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!liE'.SUMEJIíI. 

1.D5 es~udios de mastodto y la vitarninil, () tienen una his:toria en su invest igación y 

,mn odrnient o, q ue' a veces se juntan mucho corno' oc rrió ,en 1931 q ue Adolf wfidau logra 
la aristaliz:ación ele la vitam ina, D y tamb" cle5cubre la mm mina. Por mucho tiempo ta 
w amina D se, reconoció- como las 'iÍtamlnas antinraq m eas. F'ue en ros años 1960,que se 

esc!¡¡reció 'el metabolismo de !a, 'iÍtamina D. A partir de los últimos años m n l!Il desarm o 
de la inmuna4o~, ale rg¡ia V biol~ia mo ec aró y ligados a ros es udios del me abolismo, 

de' la 'iitamina D y la unción del mastomo, gradualmen te se ronocen l<Is mÚ1lJipIJes 
funciOOles de la vitamina Den el o~s:anismo,e5pedalmente en ,el mastocíto, produciendo' 

un des:arrol to importante en el conocimiento de 1<1, inmm oto,g¡ía y ergja,. la estab izadón 
del mastomo por la, ~ita.mina D, es un mootimiento que 005 otorgan los mÚ1lJiples 
estudios recientes... 

PaJa!J 'ra~ cl'aves.:: totastodt o" Vitamina D', IHistamina, Aler,g¡ia. 

A!lSliRACT • 

M'ast (Cel l aOO vitamin D studies have a histar~ in trheir ~esearch and t nowle ~e , whic:h 
,some imes come rogether as much as it Id in 1931 lihat Ad w iOOau arhleves 

,cr¡'stalliz:a tian of yitamin D and so d~OYer5 histarnine. For a long time, vilam' n D 'NaS 

reoognized ilS the a ntirractic: vitamins. ' W/as in tlhe 19605 thatr t he vitam in () rnetaba4isllil 
was 'elucidated, flrom the !<I·st years wíth the de~'el~ment -o immuoolagv, a le.rgy aOO 

mo!ecular b:iolo,gy, aOO linlred to studies o om-amin D metabol]srn and lIiIast cel function, 
trile m ,' le ra4es of ",italliljn D in lihe body, ,especialLy in the mast cel , ar,e grad ually 

becomin g knoYo'n. p rodlring an important dev opment in me knowledge of im mun or;( 
and al rergy. stabilizirt ion o the mastocyte by Vlitramin () is, a ~nm e s:e O the many recent 

studies~ 

Keywo:rds: M'a5t cI!Il l, Vita min D, Histamine, ADergy. 



[NlROIlUCC]ON. 

!..as enfermedades <1 é~as e' inmunológicas se conoCeD desde [a anliigüedad V sus 

mecanismeiS metabÓlico.s iniciaren sus estudios a mediados del s· c XIX. El término 

ALERGIA lo describió Clemem Von Pirquet _ EI Ifeg.rrollo industrial provooo el aumento de 

la fiehre, del heno V el interés por descubrir el mecanismo V las caus:aiS de los proc.esos 

é rg1ioos, q;ue en la actuaridad afemn a n porcenta- de población de hasta eI 4Qi!¡, El 

mastocito fue descubie no pO! pau] Ehrlich en 1876. Estas células ro1ñenen de lía, m éd a 

ósea [tejido mielo blíaiSt ico)., q ue en forma inmadura se ubican en los tejidos conectivos 

donde' maduran, ,especi mente en peq ueños vasos sanguíneos, mucosa respiratoria, 

d· ~esti ... a V ,euos. contadO' inidal del alér.geno e n os cuadros, ¡¡ én~os, reacdona 'coo 

linfocitos El que pnoducen ·nmunoglobul'ina E, que ,se lija al nec.eptor especial de la, 

mell1lhrana ·del mastooito {FceRl), c~l'iendo con la etapa de sensiibiJizar; 'f e n una, 

seriunda, e:qmsici6n del a[éngeno especmc.o causar alergia. La vitamina D conocida 

tradicionalmente c,omo ... ita mina antinraq it ica por participa r en el metabolisimo del ,caltio 

V . osCom, ha ,c.ambiiade, mucho su perspectiva en los últimos años, V se ha ~uhierto' su 

importante pap en atergia V procesos infllamatorios.. la in~'e5tigadón m édica !a, a 

relacionado ,con funció:n del mastocito, en líaiS enfermedades alér,g,ic.as, 
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El maS1iooiro ·es UIlia: , ~eIUla: muy importante en l as pr·ocesos ergims V muy d r,.ersos 

padecimientos va iderrlific ados, que participa: de maner a determÍllante en 

,ellos,dandonos a ronoc.er ,el proceso biol ogico que' desarrolla en la reacOon inmunitaria 

,-po 1 't en las otras formas de pato ogia.LaI ilwestigacioo del mastom o, se ba 

ina ementado en 10.5 u l~imo.S anos,por los rerultados que ,g;radualmente se han t enido, de' 

su esrudia,_ Ello ha perunitidJo .saber de u na gran cantidad de reac:ÓIlnes de o d el mismo V 

tener mudha infOI'maOO de enorme SWI1!a: de' Slustancias mediadoras y .sus efecto·s que 

partid pan de diferente manera,acmrando o 'Írenandlo los . enomenos que en forma 

,compleja V ,or.ganiz;ad¡¡, dan ros sultados en una p iltofogia determinada ,como puede .!lI!ir 

la hipersensibiJi.dad corno ,enfermedad. !la vitamina!) por mucho.s aoo.s fue :CQood dil por 

.su p artic: ipacion I!III el metabol ismo de' los huesos"como u na vitarnm 

ant. raquitica,descubriendose mn el tiempo .su ingerencia en la ... ida ·del mastoc" 0)0 q ue· 

,obl'igo su eS1iUdio, V revision basta obtener lo·s. re:5lu ltados aduales qlH! traruifOOlTlan el 

,conc~pto, mism o, de la omarnina D en ser una: "pro'hormona. IDs estudios que oonlienr&l fa 

rel1adon de· la vitamina O COII ITIa5tod o SlOn muy t rascendentes .en l a investii,gad on 

de ificac 



OBlmvo GBNEML 

a estudia, de la ',fulmina O V as e ufas cebadas es lI1lI)' -m;porta'llte pon u paTticipaci:m en 

la hqlersensihi lillad inmecf ta mediada por mmlm~lobll'linas E l liipo t I. COnocer la 

in ormacioo relativa, en rus Ifrfl!ifentes Cilnl\POS,na.s prepara y nos da oonocimienl0 para 

una buena pracliira medica_ Revisar terna nos lJeva u n;"erso de la i nmunol ogia y 

ergia que se destara por si mismo.. Investigar el tema d mas ocito es fundamental en 

~us comportamientos cetulares :s Slus:tandas que IProdure,:sus mecanismos de· 

intl!ifiloricm, V !a, gJ"iIn vaniedad die efedll5 en organll5,tejidos: y sistemas etc- Informarse 

del l1IlI!\fO concepto de !!a, vitamina, O COlmo prahormOO!al,.su partidpadon en difefentes 

yupos c uliares de la inmUllOlogia,en especial diel mastodto. lIuscar I!a, infarmaÓlln 

~pid.emiolo¡¡ica de hipo'o'itarnino51Ís die w amina O ·en el mundo U:5lO die armas culrurales 

que facilita n ta, baja con~en~ioo de· vita . a D en I'a sa~e 'f los ·erectos d irectos de 

vitamina D en mastacito,son COIOOCimieintos me!! ares ·en esta, presenlaoon. 

7 



aWETlVO IESPEa~II(:O . 

la e.stabil'iz;aoón rnastocn o tiene un gran :51ig;niílCado. e.n ros fenómenos de ergia. 

OOno~er dél mastocito su orig811 '~ r.eposioon mielobliÍ<slllicas madU"ación V partitipalC!ión 

.[lOn olros leucocitos, son cosas ál5icas en .el esludio de la ergia. Investigar f.a 

,oonfoJl1!IiICilin V ool1i\Ponamiento de S'IJ ·estructur.!' c· u!ar nCJoS a.,.ooa ·entender los 

reqllÍsitos de espedfidad" fij acioo malecuf.ar V traffimisiO n de rnertsajes, para produtir los 

GlmbiCJoS. e u!ares propiCJoS. p aTa activarse·. Tornar información del mastorno de f.a 

'capacidad de producir V - rnilC8llar .grandés cantidades de sustancias que' particiPan en el 

proceso de inflamación; s.u ráp ida r·espuesl:a V ,su conlrol en las roan" estaaones ¡¡r.é'l¡k as, 

nos hace comprendeT f.a importa neia de· su parOOipadán. Estudiar Ia, vitamina, O en la 

,estabi rz;arión del mastooito, nos acerca ra al terna ,cen: ral d el efecto de ta. vitamina Iil en tal 

- ergia. 



Ila estab ·'1 izad 6111 de l R'ltiIls"oClito por la l viita mi n a D, 

M'ASTOaIO. - B<I -zado por Eihrli rh corno rnastt le lcérulas 'lJebadas), desempeñan un.a 

fundón importante en las reiKdcmes de hi:persensi idad 'Opo 1, rnediadas por la 

inmuno,globtiina E. L05 nuevos e5Iudios de inrnunolQlliía, bi ogJa m ecular y ~enétiica, 

nos han dado, información de las funcioJles que el rnastoato, tiene, 

----

....... ~ ~..-_II_lIh 

• ""Q6""~ Io'i 

-

y 
, ... 

lH'OCk!c:ticl 

.. ¡:·hJ.:fVfi ... ·H KIo 
,.,.11: -=-11 

.Al1",,~ . Ih.r .. . ~ . .. .-. .... 
.:l. I""""'u l ~1iO,. ~ ~I ¡:,jfjU 

IDs mastodtos son céhllas, relBliVarnente· §Jaooes, redondas u c'lOides, con §J<Ínulos 

d n:umaitos a, ~u rnembrana, míd'eo ·es:!enoo ~cn §Ja n <Cantidad de gránulos .setretorios, 

,oon un ,d qplasrna que ,00 iene numerosas mitoamdriaiS '1 un prorninente aparato efe 

,golg;i, ;:[l51:i guiéndcse por su gran canllidad de §Jandes §Jánulos secr~crios y finas 

par1!kulias iIII\Orias. los .g;rá:nulOs conlienen prindpalmen1!e hista -na, mediador de la 

respuesta alérgica e infla rmtoria, y h~parátal·de pobre ,efecto antiroa"."1IIante que enlaz:a 

iónicamerrte a, ros grup05 granulares. La, reposiid óJl de los mastocit:os se da por n uevas. 

,célwiS inmi,gJantes prownientts del torrente· sanguíneo que aporta el te -Ido 

mielo.!) astiro, ya, q ue noexperirnenta auto reoovadón_ 
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ACJIVAClONI DEL MA:SToaTo._ Las célulias " ebi!idatS presll!fltan 1. ' ormalS de a.ctivaaón: aJ 

activación ·~ecificac se· produ~e ruando na, I ~E e~edfica fija, al receptor de membl:ana, d el 

ma:stod o y e n una segunda e:;;pasioon se une al an ¡geno ·especi:fico .. bl activaoon 

inespeamca, ruando el ma:stod to reconoce direct~e componentes 

baáerianos¡neuropéptido!S etLCOmo ~uesla a estos estimulas· mastoáto, resoponde' 

de 2 rormas: Irespuesla inmediata: libera, en p OCOlS minutas liI!S suslanm s maOO/li!idil!S en 

les Ilra es,romo la h.is:tamina y la hepsrilla¡ respuesta tardia implica s>inlesis de ovo 'If 

en termino de 2 iI 4 horas del ·estimulo, ¡nid ,!.lecreta, sustancias 'C0ll10 10lS leuoomenos 

y las prostilglandinas, ·de liI!S rua.les fa prostil~ndina D2j uega, un importante papel ·en el 

asma .. Tambien el mastocito secrela mulliples mediacbres 'COIOO' [as inter1eoonas: 1l-"3,IL-

4) l -5,IL-6,IL-&,IL-I0y Il-13,que r~ an mumasfuociooesde las c:é tulil!S in'fl!amalorias. 

"""",,o • • 1 .. 
Da", ... " ... ' 1 ... ._--.'=:,---­
~ .. _ . ... .... - ______ o 

11-._-... 1<_- .. __ ... 1 .... 

+- - .... - ... ... ~ 

-.. ..... _ .. _-
c_ 

,,_ .. _­--
lo ... ~ _~ ._--' 

J.. ., .. ~ ... 
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VITAMINA D.- los estudios de inmunología y biDlogía moleotar, identiñca n la presencia 

de \'Ítamina O en una m itud de órganos, sistemas romplejas e lares, que 

promueven j erés en conocer su participación, describiéndose en la a dad las 

fases de los metabolitos de la mmina D, desde radiación en la piel por rayos 

uJt:r"iMoletil, hidroxiaoon en h.ígado y ñiión para formar el metabolito 1-25 (cihidroJOl 

'na 03 o 02, para ñ¡arse en el re<etor especifico {VDRI en elmastocito, La vitamina O 

es uno de los 24 miaonutriefltes indispensables d org<ll1ismo h.wnano, y funciona como 

una hormona {pro hormonal esteroide, ya que cuenta en su órmula de un aniDo 

ciclopenranope.rh.idrofenantreno que induce respuestas fisiológicas en el rnastocito, 

reoo iendo poca vitamina O unida a protena transportadorafD8PI,entrando al mastoáto 

en forma pasiva vitamm O no unida.. 

METABOL SMO DE LA 
VITAMINAD 

PIEl. AJimem:ción 
Colfsterol ~ Vftom;na 03 Vftomina 03 (alimentos 

1 dt origen onintolJ 
/ VitomJM oz (algunos 

Vitamina D veg~tllle5) 

HíGADO JtII"'* InoctÑo 

2S·hiórox;' 

ítDmlna OJ ... RI ONES .. 
l,25-0¡JlidfCJlIÍ-

witoml/JO () 

VitDmifHI D 
ACTIVA 

U5-DiflidrvKI­
IlÍtlJmlno 03 
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la 'lit ¡na Iil es un mensajero químKiG que i nduce respuestas r iÍpidas del mastod o, 

induso> gula la Ilrans~ciOO de los, llenes. La resplle5ta rápida ,esta mediada por 

receptores (VDR) de supelliicie 't se' une' a [as c~ullas en 1115 re~eprores iUeleares, 

'l!S'pecí:iicos de la ... ir.lmina, Iil (nVDr). SU arnvadoo metabólig es des!Bocadenada por la 

holmClna ¡¡:aratiroidea, miéndose a Iios re~eptar,es celul!ares del (Jito~ma o núdeo, 

pud'iendo> produdr l~ activaoon genétio¡¡¡¡ o im;pedir la duplicación del DNA. ,en !!a, 

homeostasis, de la \!Ítamina, Iil, actuando' a la baja, ,m incid'iendo >coo I!a supresjÓn de la al 

hidro;glasa, del noon que rE§! a la cantidad de' \!Ítamina dr>curta le, Tamb· · regula, a la 

baja ,el factor nucfear Kb modulador de genes que codifican dl:oquilli3s pro in:ffamill:orias, 

al . rual de inhibir las >célllas dendliÍticas V su función de prese ación de antígenos; 

embién .supnime la proliferación, difereOOacián y producción de inmuoogfobul'inas E en 

los l'infomes 11. los estados de deficiencia e insuooencia! de la \!Ítamina O a .nque no se 

,expresl!!ill d ínicamente, implkan un riesgo> ma'(Or en los resultados a, largo Plaro. 

REGUIJUlONI IDEIL MASTOUTO POR lA 'WTAM[NA 1).- En > actualElad se tieIlen 'mrmes 

~ol1OCimienros de los reslÍtados de' estabifu:arión que tiene la p resencia de rta, Wtamil1!i!, lil 

en los mastodtos. Debemos de recordar todos los, ,capítulos que' formaron la misJma 

>cienda de inmunolollía 't alergja, los ,cuales se ocupan del estudio de ór¡¡;anos;, te- dos '1{ 

,célullas q ue ienen romo>' nción reconocer elementos: ajenos dando una, respuesta 

inmun'ilal'ial. 

u. " 
PRE·lJfT A-\41N D 
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Ian año. 430 A.[).C~ Tooidides ·escribe en Atenas d eb ido a la pFesenda de U/IiI, pllagil, que' 

,en ermo que no., molÍa podía, ruidar a los ,enrermos '1 n.o. lo'o.l'o'er eniermars>e.. Ian el siglo. 

XV mtentan pre ... enir 1Ia, viruela, En 1796 Ed'l/ard Jenner se' da CJuen1a que 1Ia, PÚstulil de, 

viruella, en la 'oGIiCa, pr,oduce inmlllÜdild en las person as q ue' se, dedican a, or,denar Ian el sii.~ o.' 

XVIII uris: IPa:Steur descJlfbre 2 lipos, de IeviIIdura en 10.5 1ÑIIo.s, sil!indo, el inicio, de 1Ia, 

micro.bDlo.gía. Además descubrió los parás' os que infectaban el ~oo de seda. En 

IDndres en 18501 Joon Sno' n demostró que WI1I(j) se debía, a, un desequilibrio de los hwnaresV 

br,ote de cólera, ,sino. a, una ·nfecOón. Ian 1865 Jo.seph LiSl:er indica la esteri lización del 

instrumental !pli~m V el uso de guantes estéri les. Pastellr en 18l!;1 ~Iica, la vacuna 

,m ntra el carbunoo V ,en 1&&5 oolltra, la ra'bia. Después ... ino. Ro.beIt Kodll con sus' 

descubrimientos Ibacteniológicos '; postul!ado.s. Ian 1&'!lO Be!uin,g '( Kitasato demostraron el 

mecanismo, de la inmunidad. Ian 1930 Etvin Kalbal demostró que (as . munogloburllas, 

neu ral izan '1 preqpi1an toxinas, alla, 'o'eI que a;g1utinan bacterias. f ue ·Im el s~lo. XIX '( XX 

que' la mmunologÍa, '1 la alergia fue IJevada a [a, 1eoría aenlÍfica., Ian (a, actualidad los 

proc,eso.s a éir,g,kos se investigan '( ~ a n' el moleallar, buscando' los diferemes 

,compuestos químicos, sus' reaGdones V ,sus condicio.nes, mskas '( biológicas. Ian condiciones 

nonnales maslomo mantiene unaembiídild q ue es modificada por ' eoomeoo de, 

ergia que' e l anllÍgeoo prO'lfoca, La reacdÓR de hipersensibilidad a la prerenoia d e u n 

a~eno. espedlko., pr,o.'o'Oca JI! PIo.duccioo de' antiÍ.genos E por el linfocim El, que las c • ulias, 

dendritas p resentan al m<astocito '( lo. c~ta en el recepter de membrana, e5'pecíilCO, 

prO'lfocando un 'cambio en su metabolismo para, pr,epararse a la respues1a que' darcá en la 

!lB,.."1l00a eliposioon. la activación es,petÍ:I1ca mastooIto ,se da, ,ruando el anlJÍ¡;eno se' 

une, a las ka~tiones variables de la IgE, la cuall,está unida d e sus iJacciOllieS ()ensta tes a un 

reCJepter de memb:rana denominado. feeRl . El mas o.dto puede respenda de inmediato. 'If 

liberar en poc:os minutos las sumnciias almacenadas en los gránulos, produciendo, 

1ambién 1III!iI, ,cantidild de sustancias ()o.nooidas Co.mo las óclosinas, co.me las inten eucillas 

3, 4, 5, 6, 8, 1O,TNl'aIfa que reg¡ulan las "él i!tS inftiamatooias, además de relKo'lrienos '1 

e:kosanoodes. Lo.s mastocitos de lillS zonas de oon1acro entr,e ,el medio exterior e' ' ntem o' 

del o. rgan ismo., se actmn por ant rgenos 00 . munitarios del ambiente . Ut ,estab i[lZiIción 

1.3 



del martooito por la vitamina El es desWbierta en nll:íLtiples investJigadones, y est3 dada 

por la partiripaocíón i n raiC! ul!ar que· tiene fa 1-251 idr.OXJl vitamina El en -ntenerir el 

rnetabol'islmo del maslOOto a ingresar al átDp1il15Jnai, unu,e al RVD redutando ·otrO' 

receptor nudear IRXRI receptor die acidD r el!inoKo,cwmaooo ,~ompl.ejo, 

RVDJRXR/vitall1m El que se une al AON IPIooudendc ta transcripción nud'ear, 

desencadenanoo r'il' G!lscilllia die JTloréGlll as que r.eglllan a los .genes específims .• e·'oIiIanoo Ita 

re·at.oon diI!t JTIilStocito. 

lA BtOLOGA MOILClJ LAR. - Ita bid ogía mcl'etular es ·el estudie! de [a estructura, función y 

,m mpcsiicioo de las moléculas bicl:ó,g¡icillDl!l'lte im:port¡¡¡rrtes .. ExpI'i t.a ros ' eoo nos de la 

1ñda esrudianoo l:as JTIiKromolét.lJIras, en panirular los ácidos nutfeÍl:·(]S C'OJTIO' el AElN y s· 

diferenles prolI!ínas~ unto con la GEN ETICA estudia la estrudiura, 'fuooonaJTIienlO de los . 

. genes y ra reg ciión fmdocóón y represión) de la síntesis c·elul!ar de enzimas V otras 

proteínas. C«i la CIlOlOG re'oIisa las esrrut1Juras subcelulares {núdeo, IIIJI(léokl, 

miI:ocondrias, ribosomaiS, lisosomarS, e e.l, V S1IS f uooones en ra c ' ula_ C«i la BIOQUIMICA 

,estu€ia !a, romposioon y ·d ootica de las enz;irnas, especi mente la ,t.ati:lisis ern;iJTIiÍtica, 

iKti"aocíones, inIIibiciones competitivas o osterit.as e e. Junto con fillOOffilCA, estudia 

la evol um n celular. 
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La hiolOcgja, moleallar se Eifer,encia, de las otras (Jiencias en 105 mé odos y 'Objeti'J05, 

fi ·- nOOse p re'ferem:emente en el componamiento bíllÍ-pro de las mlilaomolérulas dentro, 

de las ,c.é as, pilr a ,explkar las fuRdones biallógicas a ni~ ma1erular. También apr,ovedlal 

,en S'IIS mé o®s de' ilWestigación, uso de la mil:rosco,pia ect1rónil::a, l a cfrfraa:iión de' 

rayos x, la ultlra cenIJifugacilÍn ólferencial, !la cromatogra\Í:a de ,gases, ta, espearogralía 

infrarroja., la química de isGtopos traz:aoores etc. Un e· mplo. de investigado'1l j un o ron 

,gen-etica es: informacilÍn genéric:a del ADN nudear-AM meru:ajer,o- ildi.<ación de ras 

a ·noácidos por ARN transportaoor- ordenaciéin de' amiooacidos activadas sdhre el 

Fibosol11a Ital pauta [a, fija ARN mensajero~obtenc:ilÍn de la ,enzima. La! biolo,giía, 

mole ar no.S permite en Eal actualillad bosquejar fenómenos moIecu~ares ,en 105 procesos 

bi Ó§icos, entre, los, ,cuales, se encuentran IIa inlll1uool ogFa, alergia" el milStodto., Iia 

histamina, y vitamma, o . 

. 5'UPLEMElNTAao:r.¡ lOE lA ·\tIAMlNA IO~ La vitamml D es una sustancia indispensable en [a, 

homeostasis del cuerpo humliloo. La esta'bílizació'1l que' ,causa en el mastocito consolida 

necesidad que se lJjene ,de mantener nN~ adeWli!dos de vitamina O y por lo rual tiene 

varios ' adores. que' modifican Iia olll1eostasis ,de ,misma 'f se' mendcman a corrtJinuadón: 

1.- La, S!ibJación geo,g¡riÍrfka varia la intensidad de la radiación ultravioleta a igual !lIJe los 

,cambios de estación. 2:.- según ,el ,estudio de 2,000' mujeres del Medio O ·ente, el 915116 

t llo'ieron menas de 20 ~g/1Il1 V 60% menos de fiU4g./ml por la cubiena del vestiido. "l.-El uso 

,de bloqueador solar reduce, el oo. de r adiacilÍn. 4,.-1 nfantes amamantadas no reciben [a, 

luz so!ar, los CI\Ia)es r,equier·en ,400, rul/día .:;.- La pi,gJl!entad ón de la p. entre más oscura 

,capta menos radiación. Los ores norm es en .suero de 2stñdroxiv.ilamina O es, de 20 a 

50 ng/ml (SO a 125 nmol/L La estabilizacilÍndel mastocito 'es básica y oos orienta, al un 

aspecto .simpl\;! y fundamental que es indispensable tener n;" eles normales de vJtamina O, 

ya que se' ha 5ubesllirnaoo su defiÓBllda 'j !a, ,caJl'lillad de' ries¡¡o,s en que se asocia. Sion 

pocos 1m aliment05 que I rolllÍenen como el salmón, sardina, atlÍn, huevos de, ,gallina 

a imentada con ",itamina d, leche" jugos. y ,cereales. fortificados con ".itamina, O. COmo 

medicamento .se indican 5011Y,dia de \lita mina D. 



AEGlUlAOONI [NMUNOLOGICA DE lA VIliAM[NA ID,- El mastodto es· esta e en la ma'j'Oría, 

de fas ~es que· in.1lI"·eSil URasu5lancia, inerte, OOIIMÍn, que no prOOute p¡¡tolqg¡ia guna. 

BII la enfermedad érgica, mas.toáto, es pñ ncipa partidpante., que a reatoonar 

produce una serie· de .síntomas causados por , gran .tanllidad de histamina q ue se,gJega y 

de hepalina V otrassuSlancía.s, q ue promueven panioipaoon de ·olRS (i ' ulas Gm má.s 

sus:l<lnaas para proo¡U]r . inflamadón de órganos. V tejidos ·~orrespondienl:eS, La ruta 

,dásica de la alef'boja de· alltÍgeno-<élu~as prese doras d e anllÍgeoo que ID prooesan en su 

interior (linfooitro TI-Imfodto 8-producrión de -se u ne· a ma5loáta' q ue· sensi'bi - .-

seguBllil exposición al alergeoo-tuadro alérgico. Esta secueooil resume una fonna, 

.esquem~tica de la alerg¡ia lipo reaooón mnediata. !la vitamina O a tra.'o'é,s del et·ep or 

RVIl,. es u n potente modulador del sistema inmt.me, q ue inhibe la reacción del mastocito. 

!las diver.sas illvestigaOooles con IÍleas de maiStotitos humilrlDS reconoddos por lIa 

or.ganizadón MuBllial d e lIai salud V con maSl:ooitos de ratón han .sida, estud- dos ,en 

diye:rsas pa rlies del mundo, bllSCando la información de la respues:l<l que Henell los 

mastod os '~an ¡presencia, o allSelKÍa de· lIa Yitramina D, como actor de' estabilidad. ILOS 

resultados !iOn muy d aros en lIais irwestigadcmes que se han re izada·, mencionando q ue 

las líneas de mastodtos ue se exponen a vitam-lIi1 D muesttan tata estabilió!lad V los 

ma!5itodtos que pilr1ilicipan s:in ... itamina, D, no iTenan su reacti ... idad; por lo rua , fa 

infarmación aceptada en l6.ener , es el reoonoomiento de la importarria, que tiene· lIa 

vitamina Il en u na giran ca -dad de fenómenos que afectan a fa humarñdad_ 
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