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Introduccion

La violencia ha estado presente en la sociedad desde los comienzos de la
humanidad. Sin embargo, en los ultimos afos, ésta se ha incrementado y sus
manifestaciones se han vuelto cotidianas. La reflexion en torno a este hecho, ha
comenzado a apuntar a la decadencia de competencias para la convivencia
positiva como una de las causas principales de dicho fenémeno. La educacién en
sus tres ambitos: formal, no formal e informal, debiera ser una herramienta que
coadyuve a prevenir este tipo de problematica, de modo que se favorezca una
relacion armonica en la sociedad y se desarrollen competencias que permitan al
ser humano enfrentar la vida cotidiana positivamente. En este sentido, en los
ultimos afnos, se ha sustentado la construccién de la llamada Pedagogia de la
convivencia como propuesta para gestionar y construir competencias para vivir en

conjunto, y con ello coadyuvar al objetivo de la educacion para la paz.

A pesar de que la escuela ha adquirido el protagonismo en cuanto al desarrollo de
competencias para la convivencia positiva, en este trabajo se concede a la familia
un papel trascendental en la construccidén de sujetos capaces de vivir con otros. Al
ser ésta, el primer entorno de convivencia de los nifios, también es donde ellos
imitan y construyen competencias para la socializacion. Para el sustento de dicha
afirmacién, se ha realizado una investigacion de tipo documental que situa a la
familia como un entorno proclive para el aprendizaje de la convivencia. Ahora bien,
como coloquialmente suele afirmarse, “nadie nace sabiendo ser padre”, es por
ello, que los padres de familia requieren ser formados para desarrollar

idéneamente el papel que les corresponde en la formacion de sus hijos.

Del interés por atender esta situacion, surge la presente tesis en la que se
propone un taller de nueve sesiones que se fundamenta metodolégicamente en el
enfoque centrado en el alumno. Este se dirige a padres de familia con hijos en
nivel primaria y su objetivo es que los progenitores desarrollen competencias que
les ayuden a generar un ambiente de convivencia positiva en el hogar, lo que

fomente a su vez competencias de convivencia positiva en sus hijos.



Construccion del objeto de estudio
Pregunta general

e ;COmo podrian favorecerse en los padres de familia competencias que les

ayuden a generar un ambiente de convivencia positiva en el hogar?
Preguntas particulares:

1. ¢(Cual es la importancia de la Pedagogia de la convivencia para el
desarrollo de la educacion para la paz?

2. ¢Cuales son las teorias que sustentan el aprendizaje de la convivencia en
la edad escolar?

3. ¢Por qué se considera a la familia como un entorno fundamental para la

construccion de competencias de convivencia positiva?

Objetivo general
e Disefar una propuesta pedagodgica dirigida a padres de familia con hijos en
nivel primaria, en la que desarrollen competencias para la convivencia positiva

en el hogar.
Objetivos particulares:

1. Caracterizar los rasgos de la Pedagogia de la convivencia con respecto a la
educacion para la paz.

2. Conceptualizar las teorias que fundamentan el aprendizaje para la
convivencia.

3. Identificar la funcion de la familia en la construccién de competencias de

convivencia positiva.



Justificacion

Actualmente, con la llegada de la modernidad, se ha desdibujado lo local, antes

Todo tenia un significado y una personalidad: mi barrio, mi pueblo, mi ciudad, mi
escuela, mi arbol, mi rio, mi playa, mi iglesia, mi paz, mi ambiente. Ahora
impotentes ante el torbellino que sopla a escala mundial, las personas se

encierran en si mismas (Bauman: 2005, 23).

Este proceso de adaptaciéon a un nuevo estilo de vida social, ha relegado los
lazos de parentesco y vecindad que antes se habian establecido y ha resaltado un
sentimiento de desconfianza en los demas y sus intenciones, reflejando un sentido
de individualidad. Aunado a ello, en la sociedad se ha desarrollado la primacia de
lo econdmico y la idea del ser humano como recurso o medio pero no como fin,
ademas, se han acrecentado las manifestaciones de violencia de diversos tipos y
se ha manifestado una transformacion en lo que la sociedad prepondera como
valioso, de modo tal que valores como el respeto, han perdido su importancia y
han dado cuenta de una imagen de deterioro de la convivencia social. Por otro
lado, instituciones como la escuela o la familia han perdido el liderazgo que se les
habia concedido, y se les ha remplazado por recursos como el internet, lo que da

lugar a una mayor potencialidad de conflictividad.

En México hay diversas condiciones que visibilizan la presencia de problemas en
la convivencia, entre ellas encontramos la transformacién de lo que se considera
como valioso y el incremento de la violencia. Estas condiciones se hacen
manifiestas en diversos entornos sociales. En lo que respecta a la escuela, segun
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), en un
estudio realizado en el afo 2014, México estaba situado en el primer lugar de
bullying o acoso escolar de los paises miembro de este organismo, este mismo
analisis reporté que 40.24% de los estudiantes declar6 haber sido victima de
acosos, 17% reportdé haber sido golpeado, 44.47% atravesod por algun episodio de

violencia y 25.35% recibi6 insultos y amenazas. A su vez, el Instituto Politécnico



Nacional en conjunto con la Universidad Nacional Autbnoma de México, detallan

que el 60% de los estudiantes de educacion basica en México han sufrido bullying.

En el ambito familiar, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones
en el Hogar (ENDIREH) mostré que en el 2011, 47% de la poblacion femenina de
15 afos en adelante, sufrieron violencia por parte de su pareja. Sumado a ello, 4
de cada 10 mujeres en México han sido humilladas, menospreciadas, encerradas
0 amenazadas. Mientras que 14 de cada 100 han sido golpeadas, amarradas,

pateadas, asfixiadas o agredidas con un arma por parte de su pareja.

En el ambito social, segun el ultimo reporte del Sistema Nacional de Seguridad
Publica (SNSP), en abril del afio 2016 se registraron 1, 683 victimas de homicidio
doloso en el pais, esta cifra representa un promedio de 56.1 victimas de asesinato
al dia. Por su parte, la Encuesta Nacional de Victimizacién y Percepcion sobre
Seguridad Publica (ENVIPE) en el afio 2014, estimé 22.8 millones de victimas de
delito de 18 afios y mas, lo cual representa una tasa de 28,200 victimas por cada
cien mil habitantes durante dicho afio. Sumado a ello, en el estudio sobre la
violencia contra los nifios y las nifias del Secretario General de las Naciones
Unidas y en el Informe Nacional sobre la Violencia y la Salud, se afirma que 2

nifos con menos de 14 afos mueren cada dia a causa de la violencia en México.

Por otra parte, dando cuenta de la violencia cultural, el Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), en su Encuesta Nacional sobre
Discriminacion en México realizada en el afno 2011, evidencia la discriminacion a
distintos grupos culturales y sociales. Como ejemplo afirman que poco mas de la
mitad de las personas homosexuales o bisexuales, de nivel socioecondmico bajo y
muy bajo, opinan que la discriminacidn es su principal problema, mientras que una

de cada tres de nivel socioecondmico medio alto y alto también lo considera asi.

Ante tal problema es necesario que desde la educacion en sus distintos ambitos,
se formulen planteamientos que busquen el establecimiento de una convivencia
armonica, que resuelva conflictos de manera pacifica y disminuyan la utilizacién

de formas violentas. Para ello, es preciso pensar no solo en propuestas



correctivas, sino que es necesario formular acciones dirigidas a la prevenciéon. En
este marco, Xesus Jares (2006) desarrolla la propuesta de la Pedagogia de la

convivencia como una de las vertientes de la educacién para la paz.

A partir de la reflexién de dicho planteamiento, surge la idea de proponer un taller
dirigido a padres de familia con hijos en nivel primaria, en el que los padres
desarrollen competencias que les ayuden a generar un ambiente de convivencia
positiva en el hogar, que fomente a su vez, competencias de convivencia positiva

en sus hijos.
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Descripcion de la obra

El trabajo que aqui se expone, se estructura de la siguiente manera. En el primero
capitulo, Estado del arte. Investigaciones sobre el tema de la convivencia, se
muestra un recuento de algunas investigaciones y trabajos que se han hecho en
los ultimos afios en torno al tema de la violencia y su relacion con la convivencia.
El capitulo dos, Fundamentacion tedrica de la Pedagogia de la convivencia,
presenta un recorrido tedrico de la Pedagogia de la convivencia que nace como
una de las vertientes de la educacion para la paz, a su vez, se conceptualizan los
términos que son clave para comprender la presente tesis. En el capitulo tres, E/
aprendizaje de la convivencia en la edad escolar, se desarrollan algunas teorias
de la socializacion que dan cuenta del proceso mediante el cual, el ser humano
aprende, y especificamente aprende a convivir. El capitulo cuatro, La familia como
marco para la construccion de competencias de convivencia positiva, sustenta que
la familia es uno de los marcos para la construccion de la convivencia positiva y
que es en ella donde los niflos imitan y aprenden modelos de convivencia.
Posteriormente, en el capitulo cinco, Propuesta de intervencion pedagogica se
presenta un taller dirigido a padres de familia que consta de nueve sesiones con
una duracion de noventa minutos cada una. De cada una de éstas se expone una
breve explicacion del contenido, una carta descriptiva y una serie de materiales
didacticos propios de la sesion. Por ultimo, se exponen las Conclusiones donde se
realiza un pequefo resumen teorico, se responden las preguntas de investigacion
que orientaron este proyecto y se reflexiona sobre las aportaciones y limitaciones

del trabajo.
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Capitulo 1:
Estado del arte. Investigaciones sobre el tema de la convivencia

En los ultimos afos, se han comenzado a visibilizar diversos fendmenos de
violencia y exclusion en el mundo. Como resultado de ello, han surgido
investigaciones en torno a la convivencia, asi como, propuestas educativas para la
gestion de la misma. De la investigacion sobre la convivencia se han derivado dos
enfoques desde los cuales se aborda dicho fenbmeno, el normativo-prescriptivo y
el analitico, que se diferencian por el proposito que cada uno cumple y por el fin al

que se dirigen sus resultados (Furlan & Spitzer, 2013).

A) Normativo-prescriptivo: desde este enfoque la convivencia se entiende
subordinada al fendmeno de la violencia, por lo que es imperante prevenir e
intervenir para gestionar una convivencia positiva en los diversos entornos.

B) Analitico: desde este enfoque se estudia y se explica la convivencia como un
fendmeno influenciado por una serie de procesos micropoliticos y culturales. A
diferencia del enfoque anterior, éste no pretende resolver un problema u

orientar una accion, sino explicar el fenémeno.

l. Investigaciones y trabajos sobre la convivencia en el entorno escolar

A partir de estos enfoques, se ha generado una amplia investigacion en diversos
ambitos sociales, siendo el entorno escolar uno de los campos de mayor
investigaciéon al respecto de la convivencia. Aunado a éste, han existido algunas
otras investigaciones concernientes al tema que aluden al entorno familiar y
laboral. En lo referente al entorno escolar, el Consejo Mexicano de Investigacion
Educativa ha clasificado las investigaciones en las siguientes tematicas (Furlan &
Spitzer, 2013).

1. Convivencia democratica, ciudadania y cultura de legalidad. En esta linea
de investigacién se estudia el papel de la escuela en la formacion de

ciudadanos competentes para el desarrollo de una convivencia democratica.
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2. Convivencia inclusiva y atenciéon a la diversidad. Dentro de este eje se
analizan las practicas de convivencia inclusiva que se dan dentro de la
cotidianeidad de la vida escolar.

3. Convivencia pacifica y resoluciéon de conflictos en la escuela. Desde esta
linea, el analisis se centra en la relacion de la convivencia pacifica con la
gestion del entorno escolar “que se estudia desde cuatro niveles de analisis:
las relaciones interpersonales, el espacio grupo-aula, la organizacion escolar y
el espacio socio-comunitario” (Lizardi citada en Furlan & Spitzer, 2013).

4. Clima escolar. En este eje se estudian diversas relaciones que surgen a partir
del clima escolar. Por ejemplo, el clima escolar y el rendimiento académico,

los docentes como facilitadores del clima escolar, etc.

A continuacién se exponen trabajos e investigaciones pertinentes a las lineas 1, 3
y 4 desde las cuales se ha considerado existen aportaciones pertinentes para la

presente tesis.

1. Convivencia democratica, ciudadania y cultura de legalidad

1.1 Revista Dfensor de la Comision de Derechos Humanos del Distrito
Federal. Septiembre del 2011. “Gestion de la diferencia en la

escuela: un aspecto silenciado en la formacién para la convivencia”

Lucia Rodriguez sustenta que ante la violencia preponderante en México, es
necesario propiciar una formacién para la convivencia desde el reconocimiento de
los otros y sus desigualdades. La escuela como reflejo de la sociedad, se ha visto
envuelta en un entorno de alta violencia, siendo ésta, condicién para desarrollar

propuestas urgentes en torno a ella.

La formacion para la convivencia que se desarrolla en la escuela implica
procesos de interiorizacion de valores de larga duracion, mediante los cuales se
propicia que el sujeto se reconozca a si mismo y desarrolle disposiciones para
actuar, relacionarse y participar con los otros, consigo mismo y con el mundo
(Rodriguez, 2011: 13).
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Para dicha autora, el reconocimiento del “nosotros” se relaciona directamente con
el reconocimiento de uno mismo y la capacidad de identificar la diferencia, de
modo que la formacion para la convivencia se relaciona no soélo con el saber
convivir sino de igual manera con el saber ser en el marco de los cuatro pilares de
la educacion propuestos por Delors en su informe a la UNESCO. A partir de esta
discusion, la autora reconoce que la formacién de la convivencia no sélo es un
asunto de orden tedrico o didactico, sino también un asunto de la dimensién ético-
politica desde donde se desarrollan estrategias de gestion politica y cultural para

erradicar la cultura de violencia (Rodriguez, 2011).

Desde la politica que funciona como eje para la estructuracion de practicas
formativas en la comunidad escolar, se han delimitado margenes de
reconocimiento de la diversidad del alumnado. Para estas propuestas, el
reconocimiento que cada alumno perciba sobre si mismo, juega un papel
fundamental en el posicionamiento que cada alumno tome con respecto al otro, tal
y como lo mencionabamos con anterioridad. Por lo que es imperante que se
reconozcan las diferencias que constituyen la identidad de cada alumno y se

generen lazos de comprension hacia el modo de ser de cada uno.

A partir del reconocimiento como eje de la convivencia sera posible propiciar el
desarrollo de disposiciones y competencias para favorecer la participacién como
otra condicién para aprender a convivir en la escuela como unidad de vida y

aprendizaje (Rodriguez, 2011:15).

Una vez que se haya logrado construir la competencia del reconocimiento de uno
mismo y de los otros, la autora sustenta que se lograra desarrollar la participacion
como elemento clave de una vida democratica. La participacion contribuira al
desarrollo de dicha vida, a partir del desarrollo de habitos interactivos, de
habilidades para la toma de decisiones, la capacidad de liderazgo, asi como
habilidades para relacionarse con otros de manera plural y tolerante. Entre estas
habilidades, la autora prepondera la necesidad del dialogo como via para poder
construir consensos y resolver conflictos de manera equitativa, pacifica y

democratica. El uso de la palabra tiene un significado de asumirse reconocido y
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fundamental en la toma de decisiones de una comunidad, y a su vez, es un
vehiculo para comprender, reconocer y nombrar al otro (Rodriguez, 2011). Es por
ello que sélo a través el dialogo se lograra que cada uno se haga cargo de sus
sentimientos y pensamientos, y a su vez, aprenda a escuchar al otro para construir

asi una convivencia democratica.

2. Convivencia pacifica y resolucion de conflictos en la escuela

2.1 Revista Dfensor de la Comisién de Derechos Humanos del Distrito
Federal. Septiembre del 2011. “Violencia entre pares: Reflexiones

desde la butaca”

Nashieli Ramirez sustenta que la violencia en los entornos escolares ha existido
desde la constitucion de la escuela publica en el siglo XVIIl. Desde entonces y
hasta el siglo XX las conductas de los nifios bulleadores eran normalizadas y por
consecuencia permitidas. En la década de los 70, el profesor Dan Olweus tomé
como objeto de estudio el bullying que caracteriz6 como violento, estos estudios
sirvieron de preambulo para investigaciones posteriores, de modo que en la
actualidad, no soélo se reconocen las acciones de los bulleadores como violentas,
sino que se sabe de las consecuencias de estas conductas para victimas y

victimarios.

La autora afirma que en recientes investigaciones, se ha demostrado que si bien la
violencia ha sido una constante por varias décadas, en la actualidad, ésta se ha
acompanado de conductas como el individualismo, el consumismo y la
competitividad que suman a problemas como la carencia de figuras de
responsabilidad en casa y en la escuela. Ante tales afirmaciones, Nashieli
Ramirez argumenta que la convivencia escolar tiene como caracteristica
constitutiva el conflicto, el cual es potencialmente positivo pero que alimentado por
los elementos antes mencionados, se ha tornado como riesgoso y sumamente
violento. Ante ello, se propone regresar al caracter positivo del conflicto
resolviéndolo desde el dialogo, para dicha practica, existen algunos elementos

imprescindibles que se exponen a continuacion:
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1) Autoconocimiento: alude a las caracteristicas o cualidades propias del sujeto
como comportamientos, emociones, cogniciones, expectativas y motivaciones.

2) Autoaceptacion: involucra el reconocimiento de la valia y la dignidad de uno
mismo.

3) Autorregulacién: funcién metacognitiva que controla los procesos cognitivos y

emotivos con relaciéon a las metas del ciclo vital.

Estos elemento enfatizan la importancia de “tener un sentido en la vida que ayude
a la persona a interactuar y autorregularse para crear una comunicaciéon efectiva”
(Ramirez, 2011: 21). Por lo tanto, esta comunicacién supondra el compartir
experiencias, conocimientos, afectos y valores desde el reconocimiento de estos

elementos en uno mismo.

3. Clima escolar

3.1 Revista Iberoamericana de Educacion. Mayo-Agosto del 2005.

“Conflictividad escolar y fomento de la convivencia”

El estudio del Dr. Valentin Martinez, aborda la relacién entre la convivencia
violenta de la escuela y su capacidad de formacion. Para ello, el autor distingue
entre el término agresividad que alude a la tendencia a atacar y que puede ser
benigna o maligna y la violencia que define como una fuerza que se ejerce sobre

otras personas y que tiene como objetivo directo causar un dano.

El autor afirma que en el entorno escolar impera una gran violencia que se ha
normalizado y que es reflejo de la sociedad actual. Como fuentes de violencia en
el plano sociocultural reconoce las desigualdades sociales, los medios de
comunicacion, las dificultades para encontrar empleo, asi como, los altos indices
en el consumo de alcohol y drogas. Por su parte, las fuentes de violencia en la
escuela son la desmotivacién del alumno, las estrategias docentes poco afectivas,
el fracaso escolar, el debilitamiento de la comunidad, el empobrecimiento de la
comunicacion, la inequitativa reparticion de materiales y espacios, etc. La familia

como entorno social a su vez tiene activadores de violencia, estos son la
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desintegracion familiar, la desatencion de los hijos, la resolucién violenta de

conflictos y la falta de afecto de los conyugues.

Todas estas fuentes inciden en el ambiente de violencia escolar, que segun el
autor, tiene una relacion directa con el bajo rendimiento de aprendizaje de los
alumnos. Para atender a dicho problema, se propone un esquema que contribuya

a la incorporacion de pautas para la convivencia en el entorno escolar.

Esquema para el desarrollo de intervenciones de convivencia en el entorno

escolar

1. Analisis de la situacién: El analisis involucra un diagndstico rapido pero

certero del problema.

2. Bases tedricas de la intervencion: Respecto a las bases tedricas, se
propone el uso del enfoque humanistico para las intervenciones grupales.
Mientras que para las intervenciones personalizadas se recomienda
complementar las bases humanistas con algunas de caracter cognitivo-

conductual.

3. Planificacion de la intervencion: Una vez analizada la situacion y
especificada la base tedrica, se deberan establecer estrategias tanto
preventivas como terapéuticas y organizarlas en un plan de trabajo

funcional para el centro educativo contemplado.

4. Busqueda para implicar a toda la comunidad educativa: Las
estrategias deberan estar pensadas mas alla del aula, de modo que toda la

comunidad educativa se vea implicada.

5. Coordinacion de medios y personas: La planificacién debera considerar
una estructura donde los medios y las personas se encuentren

coordinadas para el logro de objetivos.

6. Establecimiento de normas: Al inicio de la intervencion se debera
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7.

consensuar el reglamento de convivencia que contribuira al desarrollo del

programa.

Atencion personal: Si bien es necesario desarrollar estrategias grupales,
también se deberan atender a los alumnos en su singularidad, atendiendo

sus necesidades particulares.

Busqueda de la coherencia en el curriculo: La intervencién no soélo debe
contemplar estrategias para la convivencia, sino que debe procurar que el
curriculo oculto, es decir las actitudes y el clima generado estén acordes a

los principios de convivencia que se quieren desarrollar.

Evaluacion de la intervencidén: La intervencion desarrollada debera ser

evaluada por expertos en dos planos: procedimental y final.

Ahora bien, para el desarrollo de este esquema el autor propone vias de accion

especificas para favorecer la convivencia escolar.

1)

2)

Disciplina:

La disciplina ha sido una herramienta de dominacién a lo largo de los afios.
Por mucho tiempo, ésta implicé el castigo corporal y a pesar de que en la
actualidad la disciplina en las escuelas no implica este tipo de castigo, aun
es frecuente el uso del miedo, las amenazas, las insinuaciones y sanciones
como las malas notas o las exclusiones de las actividades. Por el contrario,
para favorecer la convivencia, se requiere del fortalecimiento de conductas
adecuadas que castiguen las inapropiadas y de modelos que favorezcan la
reflexion y la comunicacion como vias para conocer el motivo y el alcance
de la falta (Martinez-Otero, 2005).

Negociacion:
Los conflictos no son por naturaleza negativos, sino que estos contribuyen
a mejorar y construir nuevas propuestas. Es por ello que en los centros

educativos se deben generar herramientas de negociacion como via para la

18



3)

resolucion de conflictos. “Las condiciones necesarias para que la
negociacion tenga éxito son: el analisis del conflicto, la voluntad de alcanzar
un acuerdo, y el establecimiento claro de lo que se quiere conseguir”
(Martinez-Otero, 2005: 48). Para la negociacién existen distintos métodos,
el mas utilizado en la actualidad es la mediacién que busca la reconciliacion
de las partes enfrentadas, a través de una negociacion pacifica y
cooperativa que permita que ambas partes se beneficien. La mediacion,
segun el autor, solo sera exitosa en la medida que ésta favorezca no sélo la
resolucién del conflicto, sino que propicie la reflexion sobre la importancia

de una resolucién benéfica para todos.

Fomento de la competencia social:

“‘La competencia social es una expresion que engloba dimensiones
cognitivas y afectivas positivas, que se traducen en conductas congruentes
valoradas por la sociedad” (Martinez-Otero, 2005:50). A partir de esta
afirmacion, se reconoce que la competencia social alude a la habilidad para
adaptarse y vivir con los otros, dicha capacidad se define desde el marco
cultural del que se situe, y es necesaria no solo para educandos sino
también para los educadores que se encuentran en constante relacion con

otros.

3.2 Apuntes UNESCO. Educaciéon y Desarrollo Post-2015. 2014.

“Convivencia Escolar”

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), celebro entre el 2001 y el 2010 una década en pro de la cultura de
paz y la no violencia. En este contexto, el organismo especificé que la educacién
como un derecho debe implicar una convivencia pertinente para el aprendizaje.
Esta afirmacion se sustenta en el estudio SERCE'en el que se demostro que el
clima escolar es la variable mas importante para el desempefo de los estudiantes

de ensefanza primaria (Lopez, 2014). Es por ello, que segun Verdnica Lépez

" EI SERCE es el Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo realizado por la UNESCO
que evalua el desempefio de los estudiantes en América Latina y el Caribe.
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quien es la autora del articulo, existe un eje central en la politica educativa que

trabaja la convivencia escolar y que sera el objeto de estudio de este articulo.

Para ella, la politica educativa de tolerancia cero que busca "extirpar" el problema
del bullying no ha sido funcional, pues ésta no ha sido propuesta desde la
comprension de la naturaleza de la violencia. Se ha olvidado que en la escuela, el
bullying es un espejo de la dinamica social, en donde se emplea la violencia como
un modo de solucionar conflictos y como respuesta ante la discriminacion. Como
consecuencia, este tipo de politicas no han generado conocimientos que
contribuyan a comprender el origen del conflicto y a trabajar con él. En
contraposicion, las politicas potencialmente efectivas en las escuelas deben

contemplar tres niveles:

a. La prevencion primaria que atienda a toda la poblacién.
b. La prevencién secundaria que atienda a grupos en riesgo.

c. La prevencion terciaria que atienda a personas con sintomas persistentes.

La politica propuesta se ejemplifica a partir del caso colombiano, en este pais se
desarrollaron estandares en el plano primario que buscaban potenciar la formacion
ciudadana a través de competencias que atendieran tanto el saber, el saber hacer
y que orientaran la formacién para el ejercicio civil, es decir, el saber ser. Las
competencias que desde esta propuesta se desarrollan fueron: manejo de la ira,
empatia, toma de perspectiva, generacion creativa de opciones, consideracion de

las consecuencias, pensamiento critico, escucha activa y asertividad.

Este tipo de enfoque, contrario a los que sélo buscan “extirpar’ la violencia,
contribuye a desarrollar una légica mas formativa que empodere a las escuelas y a
los alumnos para participar en la resolucion de la violencia, de ello que se abogue
por su aplicacion. Puntualmente, la autora sostiene que este modelo debiera ser
retomado para la agenda de América Latina, cumpliendo con las siguientes

caracteristicas:

a. Incorporar nuevas perspectivas para la convivencia en las escuelas.
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b. Formar ciudadanos capaces de dialogar y vivir juntos.
c. Promover la justicia social visibilizando los espacios de discriminacion.

d. Gestionar la convivencia y los sistemas de apoyo.

ll.Investigaciones y trabajos sobre la convivencia en el entorno familiar

Si bien, la investigacion sobre la relacion entre la violencia y la convivencia ha sido
predominante en el ambito escolar, no ha sido exclusivamente esta area donde se
han desarrollado trabajos respecto al tema. En este apartado se presentan dos de
dichos trabajos que sustentan al entorno familiar como factor para la prevencién

de la violencia y la gestidon de la convivencia.

« CEAPA. La familia: espacio de convivencia y socializacion [Las
familias son un agente democratizador de primer orden en la

sociedad]

Este articulo sustenta la importancia de la familia como entorno para el desarrollo
de habilidades para la convivencia. Desde éste, se entiende a la familia como un
espacio de socializacion donde los nifilos aprenden a comunicarse, relacionarse y
transmitir afectos. A la par, en este entorno, se aprenden distintas formas de

negociacion, valoracién de la cooperacién y la paz.

Para Luis Garcia, autor del trabajo, un elemento que se reconoce como central de
la familia es su pluralidad, en ésta conviven personas que en si mismas son
distintas ya sea por motivo de edad, sexo o personalidad. Aunado a ello, la
diversidad de la familia se encuentra en la variedad de su tipologia. Por ello, la
familia debiera ser el espacio donde se considere al otro como igual como una
persona con los mismos derechos y se promueva a la vez, el aprendizaje de la

democracia. En este sentido, la familia debe cumplir con los siguientes objetivos:

e Subrayar la pluralidad
e Proponer el didlogo y la comunicacion como elemento basico y
democratizador de la convivencia familiar

e Propugnar el respeto y la solidaridad
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e Destacar la importancia del conflicto como eje para el desarrollo familiar

o Definir el espacio familiar como espacio de encuentro y solidaridad

Para contribuir al cumplimiento de estos lineamientos, en el articulo se expone una
propuesta de Escuela para Padres y Madres donde se desarrollen pautas de
crianza que fomenten la convivencia positiva. En este sentido, se proponen
algunas actividades que serian utiles al momento de trabajar la tematica de la

convivencia con padres de familia.

o Actividad 1. Cuestionario: Para el trabajo con los padres es muy importante
que ellos expresen sus propias vivencias y experiencias y aprendan desde
éstas nuevas formas de actuar o educar a sus hijos. El empleo del cuestionario,
contribuye a cumplir con este objetivo. Algunas preguntas que éste podria
incluir son: ¢qué es una familia?, ja qué retos se enfrentan las familias en la
actualidad?, ;en qué medida se cumplen los derechos humanos en las

familias?

o Actividad 2. Técnicas dramaticas para situaciones cotidianas: La
dramatizacion permite analizar realidades empleando la imaginacion. Debido a
que los casos son ficticios, los involucrados se sienten con mayor confianza
para opinar sobre lo acontecido. Para el desarrollo de una actividad de
dramatizacion, se debe considerar asignar a un grupo una situacion especifica,
ellos deberan repartir papeles y desarrollar la situacion. Al finalizar la
dramatizacion, se debera analizar lo expuesto y sugerir lineamientos de

solucion.

o Actividad 3. La representacién de la familia en TV: Para el desarrollo de esta
actividad se debera grabar un episodio de algun programa televisivo donde
exista el papel de la familia. El trabajo de la sesion sera observarlo e identificar:
el argumento del episodio, los personajes, el contexto y la valoracién critica
donde se especificaran los valores o cddigos de comportamiento que se

promueven en esa serie televisiva. Al finalizar, en conjunto se analizara el papel
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de la television en la educacién de los hijos y se reflexionara sobre los

contenidos que los hijos aprenden al verla.

o Actividad 4. Vamos a sensibilizar a nuestra comunidad: Esta actividad
consiste en que los padres de familia propongan una actividad mediante la cual
puedan crear conciencia sobre la importancia de la familia como entorno para el
desarrollo de competencias para la convivencia positiva. De este proyecto
deberan presentar el medio, los recursos y el tiempo que implicara la realizacidn
del trabajo.

Para finalizar, Luis Garcia, propone una serie de cinco sesiones para el desarrollo

de la Escuela para Padres y Madres que se estructurarian del siguiente modo:

e Sesion 1. La realidad de las familias hoy

o Sesidn 2: Diagnodstico de las familias, empleando la actividad 1

e Sesidn 3: Diversidad de realidades familiares, empleando la actividad 2

e Sesion 4: La relacion de la familia con otros agentes, empelando la actividad 3

o Sesion 5: Desarrollar la voluntad propositiva, empleando la actividad 4

« SEP. Programa Nacional de Convivencia. Proyecto a favor de la

Convivencia Escolar (PACE)

La Secretaria de Educacion Publica, preocupada por el desarrollo de la
convivencia escolar, cre6 una propuesta de intervencion formativa, preventiva y
vivencial que se dirige a estudiantes, docentes y padres de familia. Esta propuesta

contempla seis ejes formativos:

l. Autoestima
II. Manejo de las emociones
[ll.  Convivencia con los demas
IV. Elrespeto de las reglas
V. Manejo y resolucién de conflictos

VI. Todas la familias son iguales
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Dentro de este marco, se cre6 un manual de trabajo que permite fomentar talleres
dirigidos a padres, madres y tutores, en los que se pretende abordar temas como
el fortalecimiento de la autoestima, las emociones, las reglas y la resolucion de
conflictos. Esto a partir del reconocimiento del papel de la familia como entorno
para el desarrollo de competencias a favor de una convivencia positiva en las

escuelas.

Este material estd organizado en tres sesiones con una duracion aproximada de
una hora, en donde se sigue la siguiente estructura: presentacion del tema, video

de apoyo, diez consejos practicos, reflexion y conclusiones.

Los temas a tratar en estas sesiones seran:

Sesidn 1. Autoestima y manejo de las emociones en la familia.

La familia por ser un espacio de formacion tiene un papel determinante en la
construccion identitaria y en la formacién de la autoestima de un individuo. Por
ello, es imprescindible que en la familia se expresen los sentimientos, se sea
empatico, se reconozcan los logros y se sefalen las conductas inadecuadas sin

criticar por ello a los hijos.

Sesion 2. Establecer reglas y limites en el hogar.

Las reglas y los limites son necesarios para la vida en sociedad, la familia debiera
ser un espacio donde los nifios aprendan a seguir las reglas que se han
establecido. Para ello es necesario que los padres establezcan reglas claras y

sean consistentes con ellas.

Sesion 3. La familia. Aprendo a resolver conflictos de manera asertiva.

La familia es un espacio de diversidad, donde por la naturaleza de las relaciones,
el conflicto es sumamente recurrente. En este sentido, la familia debiera ser un
espacio donde se aprenda a solucionar conflictos de forma positiva. Para ello sera
necesario el fomento del didlogo, la mediacion, la no violencia, el respeto y la

confianza.
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Las investigaciones presentadas en este apartado nos permiten identificar una
tendencia con respecto a los trabajos referentes a la violencia que se han
elaborado en los ultimos afos. En primer lugar, se puntualiza que la violencia es
un fendmeno social que si bien ha estado vigente desde tiempo atras, en los
ultimos afos se ha agudizado. Este hecho se puede atribuir a otros fendmenos
como el individualismo, el caracter competitivo y el consumismo. Sumado a ello,
se ha identificado la ausencia de figuras de autoridad como un problema para la

construccion de competencias de convivencia positiva.

Ahora bien, podemos precisar que el grueso de las investigaciones referentes al
tema, han pretendido entender el fendmeno de la violencia en entornos escolares,
donde alarmantemente las cifras de victimas de violencia han crecido. Ante ello,
se han generado diversas propuestas dirigidas a la escuela que buscan
principalmente desarrollar habilidades como el autoconocimiento, y el
reconocimiento del otro para potenciar otras competencias como el dialogo, la
mediacion y la resolucion positiva de conflictos. Sin embargo, dentro de estas
mismas investigaciones y en otras puntuales al entorno familiar, se ha vislumbrado
que el papel de la escuela no sera suficiente para atender la problematica que se
presenta en la actualidad, sino que la familia podria ser también, un entorno

fundamental para atender dicha situacion.

En la investigacion realizada por el Dr. Valentin Martinez, se precisa que la familia
también puede ser un ambito que se considere como activador de violencia. Si en
la familia no existe una atencion adecuada hacia el hijo, si en casa los problemas
se solucionan violentamente o si los padres son poco expresivos con sus
emociones es probable que los hijos no desarrollen competencias de convivencia
positiva, sino que se relacionen con los otros de forma violenta. Esto enmarca un
tercer parametro, no aprendemos a convivir leyendo sobre los valores, sino
desarrollando en interaccién con otros, competencias que impliquen tres ambitos:
conocer, hacer y ser. En proximos capitulos, se pretende sustentar dicha
afirmacion y situar a la familia como un entorno clave para la construccién de

competencias de convivencia positiva.
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Capitulo 2:
Fundamentacion teérica de la Pedagogia de la convivencia

La Pedagogia de la convivencia nace como fruto de las vertientes de la educacion
para la paz y la busqueda de la construccion de una cultura que promueva la
misma. Por ello, este capitulo pretende dar cuenta de los antecedentes, la
conceptualizacidn, los objetivos y las dimensiones de la educacion para la paz
como antecedente de una propuesta educativa por la convivencia. En este
sentido, el marco tedrico de este gran movimiento, servira de base para
comprender la vertiente de la educacion para la convivencia en la que se inserta la
llamada Pedagogia de la convivencia. Por ultimo, se presenta la contextualizacion,
los marcos que comprende, asi como los elementos que le son propios a la

propuesta que nos compete, la Pedagogia de la convivencia.

2.1 Antecedentes de la educacioén para la paz

La Primera Guerra Mundial se reconoce como el momento historico de partida
para la fundamentacion tedrica y pedagogica de lo que conocemos como
educacion para la paz. Sin embargo, existen una serie de antecedentes que
favorecieron el esfuerzo de incluir en la educaciéon un enfoque dirigido a la paz.
Segun Xesus Jares (1991), entre estos encontramos el legado de la Escuela
Nueva, los movimientos de la noviolencia, la aparicion de la UNESCO vy la propia

investigacién para la paz en los afos 50.

Novio- Inv.
Escuela ) UNESCO ’
Nueva lencia 50s

Cuadro elaborado a partir de: Jares, Xesus. (1991). Educacion para la paz. Su teoria y su practica.
Madrid: Editorial Popular. 208 p.
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2.1.1 La educacion para la paz desde la Escuela Nueva

El movimiento de la Escuela Nueva, que hace explicita la reflexion y propuesta
por una accion educativa en pro de la paz mundial a comienzos del siglo XX,
critica a la escuela tradicional por sus métodos de obediencia pasiva y
adoctrinamiento que favorecen la militarizacién y la guerra. Ante ello, reconoce
que las instituciones escolares deben estar al servicio del nifio y de la humanidad
para reivindicar sus derechos y favorecer su desarrollo integral. Considera al
educando como un sujeto activo y busca generar agentes autbnomos, criticos y

reflexivos que aboguen por la paz.

El gran predecesor de esta linea pedagdgica es J.J. Rousseau (1712-1778), para
quien el hombre es por naturaleza pacifico, timido y temeroso; éste “no se vuelve
valiente mas que a fuerza de costumbre y de experiencia: el honor, el interés, los
prejuicios, la venganza, todas las pasiones que pueden hacerle afrontar los
peligros y la muerte le son desconocidos en su estado natural” (Rousseau, 1982:
50). En este sentido entendemos que para Rousseau, la violencia es una
construccion social adquirida que podria ser evitada si la educacidon se basara en
la autonomia y la libertad del nifio para quien la violencia y por consiguiente la
guerra no tendrian sentido en su estado natural. Estas consideraciones influyen en
las propuestas de la Escuela Nueva que centran la educacion en la libertad del

individuo.

Otra de las figuras trascendentales de esta escuela y cuyos aportes fueron clave
en la consolidacion de la educacién para la paz, fue Maria Montessori (1870-
1952). Para dicha autora, la educacién que recibe un nifio deber ser integral, en
este sentido, la afectividad y la autonomia del nifio, al igual que la razén juegan un
papel muy importante. Aunado a ello, Montessori defiende que la paz no debe ser
sélo el fin sino el medio, en este sentido, debe haber una coherencia entre lo que
se desea lograr y el modo en que se desarrolla este fin. A partir de estos
postulados, propone la creacion de una “ciencia de la paz’ que se dedique al
estudio de las habilidades para la paz como apuesta pedagdgica. En su

propuesta, el concepto de paz trasciende el problema de la guerra pues, el
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problema de la paz no puede ser enfrentado desde un punto de vista negativo,
“como la politica hace generalmente, en el sentido de evitar la guerra y de resolver
sin violencia los conflictos entre las naciones. La paz tiene en si el concepto
positivo de una reforma social constructiva” (EPP, 2003: 21). En este sentido, la
autora reconoce que construir la paz es asunto de la educacion, pues los

gobiernos lo unico que pueden hacer es evitar guerras.

2.1.2 Laeducacion para la paz desde los movimientos de la noviolencia

Los movimientos de la noviolencia reconocen a Mohandas Karamanchad Gandhi
(1869-1948) como su principal representante. Los principios de la filosofia de este
autor, recaen en la satygraha cuya traduccién es la firmeza en la verdad y en la
ahimsa que se traduce como accion sin violencia o la abstencion al mal (Adams,
2014). Para Gandhi, el desarrollo de la persona debe estar orientado al ejercicio
de la autonomia, al control de si mismo y a la armonizacion de cuatro
dimensiones: cuerpo, intelecto, sensibilidad y espiritu. Por ello, el practicando de la
noviolencia debe resistirse a la injusticia y debe dedicar su tiempo libre a fomentar
la paz y la verdad. En este sentido, Gandhi propugna un aprendizaje de técnicas

no violentas, métodos de resistencia civil y la no cooperacion con la injusticia.

“La noviolencia es una lucha contra la injusticia, sin que esta lucha implique dafo
o agravio” (Jares, 1991:64). El término “noviolencia” remite a una vision del ser
humano, donde las posibilidades de relacionarse socialmente estan en el
reconocimiento de la dignidad de todos, en este sentido, el conflicto es visto por
Gandhi como una posibilidad de encuentro, la diferencia no separa sino que une, y
por lo tanto, invita a la construccién de soluciones de manera conjunta. Ante esto,
la educacién es responsabilidad de la comunidad y no sélo de las instituciones
educativas, de esta manera se debe construir un ambiente coherente entre lo que

se vive al interior de las escuelas y lo que ocurre en el mundo de los adultos.

Por otro lado Liev N. Tolstéi (1828-1910), quien se considera como otra de las
influencias principales de los movimientos de la no violencia, afirma que el

autoperfeccionamiento moral es la base de la idea de la paz, pues el deseo del
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hombre de mejorar moralmente lo lleva a huir de la injusticia y rechazar el uso de

la violencia.

[...] la mas evidente de todas las calamidades y a la vez la mas horrible, 0 sea la
guerra, seria extinguida, no por medidas generales exteriores, sino por este
simple llamamiento a la conciencia de cada individuo, que mil novecientos afios
atras propuso Cristo. Que cada hombre se pregunte quién es, por qué vive, qué

debe hacer y qué no debe hacer (Tolst6i, 1998: 61).

En este sentido, se contrapone al Estado y afirma que todos los mecanismos que
emplea “no eran mas que engafos porque ocultaban el medio mas simple, real y

evidente para acabar con las guerras” (Fernandez, Jordi Mir & Prat, 2010: 85).

Con estos postulados podemos identificar a la noviolencia como una filosofia que
parte de la conciencia individual para lograr una relacion con los demas y con el
entorno. Su deber es la accién por la justicia respetando la vida, la dignidad y la
integridad de los adversarios en esa lucha. Para esta filosofia, la educacién no
recae exclusivamente en el entorno escolar, sino que la sociedad es responsable
de crear un entorno coherente con las ensefanzas sobre la paz que los individuos

reciben.

2.1.3 La educacion para la paz desde la UNESCO

Después de la Segunda Guerra Mundial, se vive un periodo de reorganizacion
social donde surge la necesidad de crear organismos internacionales capaces de
hacer frente a futuros conflictos armados. Ante ello, a finales de 1945 la Sociedad
de Naciones da paso a la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) y en ese
mismo ano, a la creacion de un organismo especializado en la educacion, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO). Desde el principio, en este organismo surge la preocupacion para
desarrollar la comprensién internacional, y abogar por el reconocimiento de los
Derechos Humanos aprobados el 10 de diciembre de 1948. En 1953, la
Conferencia General de la UNESCO crea el Plan de Escuelas Asociadas a la

UNESCO para fomentar el desarrollo de propuestas metodolégicas para la
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comprensién internacional, la paz, el dialogo intercultural, el desarrollo sostenible y
la puesta en practica de la educacion de calidad. En 1974, esta organizacion
recomienda la urgencia de abordar la educacion para el desarme, para ello, realiza
una serie de asambleas y reuniones para fortalecer las propuestas de educacion
para la paz. Finalmente, en la década de los 90 su papel se vuelve definitivo en

temas de paz, como lo abordaremos posteriormente.

1948 1953 1974
Preocupacion Propone el Recomiendala

por los Plan de urgencia de la
derechos Escuelas educacion para
humanos Asociadas el desarme

Cuadro elaborado a partir de: Jares, Xesus. (1991). Educacion para la paz. Su teoria y su practica.
Madrid: Editorial Popular. 208 p.

2.1.4 Laeducacion para la paz en las investigaciones de los aifos 50

En los afios 50, se desarrolla la necesidad de hacer estudios sobre los conflictos
entre los seres humanos y entre las naciones para explicar lo ocurrido durante la
Segunda Guerra Mundial. Durante esta época, surgen importantes investigaciones
desde ambitos como la revista Journal of Conflict Resolution, la fundacion del
Center for Research on Conflict Resolution en Michigan (EEUU) y el departamento
de investigacion sobre conflictos dirigido por Johan Galtung en el Instituto de
Investigacion Social de Oslo. Con estos antecedentes, la investigacion para la paz
se constituye en una nueva disciplina social que centra su atencion en conceptos
como la paz y la violencia. En esta época, los conceptos llegan a los
investigadores de las universidades, siendo ellos los primeros productores en esta

area del conocimiento.

Posteriormente, en los afios 70 se plantea el término de violencia estructural, en
donde los sistemas sociales, politicos y econdmicos limitan las posibilidades de

realizacion plena del ser humano. En este sentido, para el logro de la paz se
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requiere un cambio en las estructuras politico-sociales. En la misma época, se
consolida la comisién reconocida por la UNESCO, Peace Education Commission
(PEC). Sus objetivos son facilitar la cooperacion internacional entre educadores e
investigadores para la paz, organizar cursos y conferencias de educacion para la
paz, asi como investigar y disehar materiales y métodos educativos que faciliten el

desarrollo de habilidades para la convivencia pacifica.

En 1981, la UNESCO contabiliza 310 instituciones dedicadas a la investigacion
para la paz alrededor del mundo. Dentro de lo pedagdgico, la investigacion recurre
a otros campos disciplinarios para producir conocimiento sobre la relacion
educacion, violencia y paz. De las propuestas educativas que provienen de la
investigacién para la paz, destacan algunos pedagogos como John Dewey, sin
embargo, el principal representante es Paulo Freire quien reconoce y habla de la

violencia estructural.

La investigacion sobre la paz aun no es conclusoria, sin embargo, ha tenido
grandes avances y ha consolidado un campo teérico flexible que ha influenciado la
conformacién del campo de la educaciéon para la paz. Si bien como hemos
vislumbrado con el recorrido de los antecedentes revisados, la educacion para la
paz tiene un antecedente histérico establecido, ésta aun se define como una
disciplina innovadora que lucha por fundamentarse desde el campo de la

pedagogia y por establecer una concepcion de la paz no reduccionista ni negativa.

2.2 Otros antecedentes de intencionalidad educativa en la educacion

para la paz

2.2.1 Juan Bautista Comenio

Como ejemplo de los antecedentes de intencionalidad educativa para la paz,
Xesus Jares (1991), menciona al humanista: Juan Bautista Comenio (1592-1670).
El pensamiento sobre la paz de este autor, se caracteriza por tres principios: la fe
en la naturaleza humana, su idea de unidén universal y el utopismo pedagodgico

que se explican a continuacion.
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Para este autor, el hombre debe desear bendicion para toda la humanidad, pues el
mundo es nuestro destino comun. Es pues en esta afirmacion, en donde recae la
fe en la naturaleza humana que desea el bien y la unidad universal. Esta unidad
segun Comenio, se da a partir de la pansofia y la educacion. La pansofia es el
resumen de todo el saber que se fundamenta de modo tal, que todo el
conocimiento esté encadenado y la verdad pueda ser probada. En este sentido,
los conflictos deben resolverse por la demostracién de la verdad y no por la
violencia. Por otro lado, la educacion para permitir la union mundial debe
caracterizarse por incluir libros generales de educacion, desarrollar escuelas que
difundan la instruccion sin diferencia de contenido entre sexos o clases, poseer un
cuerpo comun de hombres juiciosos que deseen el bien e introducir una lengua
artificial comun a todos. El utopismo pedagdgico recae entonces, en la fe que

Comenio pone a una escuela Unica para constituir con ello la unidad mundial.

2.2.2 Immanuel Kant

Immanuel Kant, en su obra Hacia la paz perpetua, propone una serie de ideas
entorno a la constitucién de los Estados y su relacién entre ellos como propuesta
para la construccion de la paz (EPP, 2003). En esta obra, el fildsofo aboga por la
necesidad de dirigir nuestras acciones hacia la paz y pedir cuentas con respecto a
las acciones que los demas ejercen para alcanzarla. Para Kant, el estado de
naturaleza es un estado de guerra por la amenaza constante de que ésta exista;
por ello, es imperante un estado legal que garantice la no agresion (Fernandez,
Jordi Mir & Prat, 2010). Para lograr lo anterior, existen tres articulos definitivos que

nos llevarian hacia la paz perpetua:

1. La constitucion del Estado debe permitir el consentimiento de los
ciudadanos para decidir sobre los asuntos de guerra. Por lo que, el caracter
del Estado debe ser republicano.2

2. Los estados necesitan depender de una federacion de estados, la cual les
ayudara salir de su estado de guerra.

2«g| republicanismo es el principio politico de la separacién entre el poder ejecutivo y el legislativo”.

(Kant, 1991:18)
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3. El derecho cosmopolitan es el derecho a la hospitalidad universal. Esto
quiere decir que todo hombre tiene derecho a ser tratado con dignidad en

un pais ajeno al suyo.

A partir de estos principios, Kant busca culminar con las guerras e instuir asi la

paz caracterizada por su perpetuidad.

2.3 Consolidacion de una educacion para la paz, de los 90 a la

actualidad

Durante la década de los 90, hubo un fuerte impulso para la consolidacion de
propuestas dirigidas a la educacion para la paz, este impulso vino por parte de las
Naciones Unidas, y en especifico la UNESCO. En 1994, durante la 44°
Conferencia Internacional de Educacion, se aprobd la Declaracion sobre la
Educacion para la Paz, los Derechos Humanos y la Democracia que fue ratificada
en 1995 en una conferencia destinada a ello. Los ministros de la educacion
presentes en la reunion antes mencionada, emitieron una declaracion en la que se
comprometieron a “dar como fundamento a la educacién, principios y métodos que
coadyuven al desarrollo de la personalidad del alumno, estudiantes y adultos
respetuosos de sus semejantes y determinados a fomentar los derechos
humanos, la democracia y la paz” (UNESCO, 1994: s/p.). Ademas, en ella
explicitan las conclusiones alcanzadas a partir de la conferencia, de las cuales

destacan:

e La educacién debera incluir métodos y principios que coadyuven al
desarrollo de una personalidad de respeto a los semejantes, y que fomente
los derechos humanos, la democracia y la paz.

o La escuela debera propiciar un clima de tolerancia, respeto a los derechos
humanos, democracia, reconocimiento de la identidad y de la riqueza de las
identidades culturales.

e La institucidn educativa debera tomar medidas contra cualquier clase de
discriminacion o violencia a las nifias, jovenes o mujeres y debera propiciar

un ambiente que permita a las mujeres alcanzar su maximo potencial.
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e Los programas de ensefianza, asi como los materiales educativos deberan
ser revisados y ajustados de modo que favorezcan el desarrollo de valores
como la libertad, la solidaridad, el respeto, la actuacién no violenta ante
conflictos, asi como la apertura a la opinidon de los que son diferentes.

e Las estrategias de ensefianza y de evaluacion deben ser renovadas de
modo que favorezcan a las exigencias de educacion de ciudadanos
responsables, comprometidos con la paz, con los derechos humanos y con

el desarrollo sostenible.

Las premisas anteriores abogan por hacer de la educacion y especificamente las
instituciones educativas, espacios donde se fomenten valores como la libertad,
justicia y democracia y donde se preparen ciudadanos capaces de resolver de
manera creativa los conflictos y que sepan cumplir con sus responsabilidades

individuales.

También en 1994, se redacta el Informe a la UNESCO titulado La educacion
encierra un tesoro de Jacques Delors. Este sienta precedente de las exigencias de
la educacién para el siglo XXI, el cual se caracteriza por el acrecentado
almacenamiento y circulacién de la informacion que se ha dado fruto de las
muevas tecnologias, y con ello, de la constante de cambio que se da en la
sociedad. Ante este panorama, la educacién se enfrenta a dos retos
trascendentales, pues ésta debe transmitir efectivamente un volumen mayor de
conocimientos y debe evitar que los individuos sean influenciados por corrientes
efimeras. Lo que quiere decir que los individuos no deben contar sélo con los
conocimientos basicos sino deben saber enfrentarse a la vida y a los cambios
constantes que se dan en ella. Para cumplir dichos propésitos se postula la

necesidad de atender cuatro pilares fundamentales:

1. Aprender a conocer: consiste en que cada persona aprenda a comprender
el mundo que lo rodea para que pueda vivir en dignidad y comunicarse con
los demas. “Aprender para conocer supone, en primer término, aprender a

aprender, ejercitando la atencion, la memoria y el pensamiento” (Delors,
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1994: 92).

2. Aprender a hacer: consiste en que el alumno sepa cOmo poner en practica
lo que ha conocido de modo que pueda insertarse en un mercado laboral
altamente cambiante. En este sentido, no se ensefan practicas dadas con
exclusividad sino que se generan habilidades para que el sujeto pueda
adaptarse a las exigencias del mercado.

3. Aprender a vivir juntos: consiste en que el individuo sea consciente de la
existencia de la diversidad humana y de las coincidencias entre ellos, para
que tome conciencia del otro. Aunado a ello, el individuo debera tender a
objetivos o proyectos comunes que le permitan resolver de manera positiva
el conflicto.

4. Aprender a ser: consiste en el desarrollo integral de cada individuo, de
modo tal, que éste sea capaz de criticar y reflexionar sobre su propio
mundo, expresar sus sentimientos y ser creativo. “El desarrollo tiene por
objeto el despliegue completo del hombre en toda su riqueza y en la
complejidad de sus expresiones y de sus compromisos; individuo, miembro
de su colectividad, ciudadano y productor, inventor de técnicas y creador de
suefnos” (Delors, 1994: 103).

Este informe y con mayor énfasis, los ultimos dos pilares de la educacion
propuestos en él, tuvieron un fuerte impacto en la consolidacion de la educacién
para la paz, pues para crear una cultura pacifica, es necesario construir sujetos
conscientes de si mismos y desarrollar ambientes armonicos donde todos puedan

convivir.

2.3.1 Hacia una cultura de paz

Por otro lado, la “cultura de paz’ recobra gran importancia durante la década de
los 90, siendo esta posibilidad y resultado esencial de la educacion para la paz y
principio imperante para el cumplimiento del derecho a la paz. Para Labrador
(2000), la educacion para la paz y la cultura de paz son formas que se implican
mutuamente de tal manera que la cultura de paz es el humus, el contexto sin el

cual no es posible la educacion y a su vez la educacion para la paz es
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imprescindible para crear esa cultura tan deseada. El grafico que a continuacién

se presenta, explicita algunos de los acontecimientos trascendentales para su

consolidacion.

1989

N
*En el Congreso Sobre la Paz en la mente de los hombres, se sientan las bases de
una Cultura de Paz
J
~
*El Fondo Internacional sobre la Cultura de Paz, es el punto de partida para la
consolidacion de la "cultura de Paz"
J
~

eLa Asamblea Nacional de las Naciones Unidas declara el afilo 2000 como el afio
de la cultura de paz

*Se aprueba la paz como derecho y deber en la Coferencia General de la UNESCO
J

~

*Se redacta el Proyecto Transdisciplinar de la UNESCO: Hacia una Cultura de Paz

J
~N
¢Afio de la Cultura de Paz
*Se redacta el Manifiesto 2000 para una Cultura de Paz y No Violencia
J

Cuadro elaborado a partir de: Labrador, Carmen. (2000). Contextos educativos. Educacion
para la paz y cultura de paz en documentos internacionales. Madrid: Universidad

Complutense de Madrid. 24 p.

2.3.1.1 Proyecto Transdisciplinar de la UNESCO

El Proyecto Transdisciplinar de la UNESCO: Hacia una cultura de paz (1998), es

el proyecto con injerencia actual en la educacién para la paz. Desde éste, la

cultura de paz se promueve como un esfuerzo generalizado para modificar

mentalidades y actitudes con animo de promover la paz. Aunado a ello, en el

informe se afirma que para promover la paz es necesario desarrollar habilidades
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para la resolucion de conflictos que se dan en un margen de convivencia
constante. Para ello, la UNESCO reconoce a la educacion como la “punta de

lanza” que favorecera el desarrollo de esta cultura.
2.3.1.2 Manifiesto 2000

El Manifiesto 2000 se redacta como simbolo del esfuerzo por la construccion de
una cultura de paz que reemplace a la cultura de guerra que impera en la
humanidad. Este documento es redactado en el margen de la celebracién del afio
de la cultura de paz e impulsado por: Norman Borlaug; Adolfo Pérez Esquivel;
Dalai Lama; Mikhall Sergeyevich Gorbachov; Mairead Maguire; Nelson Mandela;
Rigoberta Menchu Tum; Shimon Peres; José Ramos Horta; Joseph Roblat;

Desmond Mpilo Tutu; David Trimble; Elie Wiesel; Carlos Felipo Ximenes Belo.

En éste se insta a los individuos a convertir en realidad los valores y actitudes que
favorezcan una cultura de paz en el entorno mundial. A continuacion se presenta

tal manifiesto.

Reconociendo mi parte de responsabilidad ante el futuro de la humanidad,
especialmente para los nifios de hoy y de mafiana, me comprometo en mi vida diaria, en
mi familia, mi trabajo, mi comunidad, mi pais y mi region a:

e Respetar la vida y la dignidad de cada persona, sin discriminacién ni prejuicios;

e Practicar la no violencia activa, rechazando la violencia en todas sus formas: fisica,
sexual, psicoldgica, econdmica y social, en particular hacia los mds débiles y vulnerables,
como los nifios y los adolescentes;

e Compartir mi tiempo y mis recursos materiales cultivando la generosidad a fin de
terminar con la exclusién, la injusticia y la opresion politica y econdmica;

e Defender la libertad de expresidon y la diversidad cultural privilegiando siempre la
escucha y el didlogo, sin ceder al fanatismo, ni a la maledicencia y el rechazo del
préjimo;

e Promover un consumo responsable y un modo de desarrollo que tenga en cuenta la
importancia de todas las formas de vida y el equilibrio de los recursos naturales del
planeta;

e Contribuir al desarrollo de mi comunidad, propiciando la plena participaciéon de las
mujeres y el respeto de los principios democraticos, con el fin de crear juntos nuevas
formas de solidaridad.

Texto tomado de “Manifiesto 2000 para una cultura de paz y no violencia” en:
http://historico.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/derhum/cont/41/pr/pr22.pdf
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2.4 Conceptualizacién de la educacion para la paz

La educacion para la paz, situada dentro de una perspectiva socio-critica® se

entiende como:

Un proceso educativo, dinamico, continuo y permanente, fundamentado en los
conceptos de paz positiva y en el de conflicto, como elementos significantes y
definidores, y que, a través de la aplicacion de enfoques socioafectivos y
problematizantes, pretenden desarrollar un nuevo tipo de cultura, la cultura de la
paz, que ayude a las personas a develar criticamente la realidad, para poder

situarse ante ella y actuar en consecuencia (Jares, 1991: 121).

En este sentido, la educacion para la paz busca generar las herramientas que nos
permitan comprender y enfrentar la realidad de manera pacifica en tres planos:
personal-afectivo, social y ambiental. Para comprender la definicion que se ha
propuesto, a continuacion se conceptualizan los términos de: paz positiva,

conflicto y cultura de paz.
2.4.1 Concepto de paz

En cuanto al concepto de paz, en la actualidad, la acepcidn que de ésta domina es
una visidon negativa y reduccionista heredada de una vision romana. Desde ésta, la
paz se define como la ausencia de conflicto bélico o como el estado de no guerra,
en donde se pretende mantener la unidad y el orden interior, al mismo tiempo, que
se procura la defensa exterior. Esta idea negativa de la paz, desarrollé una imagen

pasiva de ella, en donde lo que la determina es un suceso externo a la misma.

En contraposicion a esta idea tradicional, la investigacion para la paz propuso el
concepto de “paz positiva” que surge desde la concepcion amplia de la violencia

para Galtung (Citado en Calderon, 2008).* Con la llegada de este concepto, se

* Toda propuesta educativa se inserta siempre dentro de un paradigma social al que responde y
con el que comparte principios. La educacion para la paz, segun Jares (1991), puede ser situada
dentro de tres paradigmas: técnico-positivista, hermenéutico-interpretativo y socio-critico.

*El socidlogo Johan Galtung, desarrollé la distincion de tres formas de violencia: directa,
estructural y cultural. Para Galtung, mientras la violencia directa es aquella en la que existe un
actor visible, la violencia estructural no tiene tal actor. Esta en consecuencia, estad dada por el
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define la paz como “un fendbmeno amplio y complejo que exige una comprension
multidimensional” (Calderdn, 2008: s/p). Esta comprension amplia de la paz
supone a la paz como un valor dinamico que afecta todas las dimensiones de la
vida humana: interpersonal, intergrupal, nacional e internacional. La paz hace
referencia a una estructura social de justicia, por lo que exige igualdad y
reciprocidad en las relaciones e interacciones, por ello, la paz no s6lo es ausencia
de condiciones no deseadas, sino presencia de condiciones deseadas. Por ultimo,
la paz hace referencia a tres conceptos relacionados: conflicto, desarrollo y

derechos humanos.
2.4.2 Concepto de conflicto

Por otro lado, la concepcién de conflicto dominante en la actualidad, explicita una
vision negativa de éste, pues se ve como sindbnimo de desgracia, y en
consecuencia, como algo no deseado. Si bien, una de las respuestas frente al
conflicto puede ser negativa y esta directamente relacionada con la violencia, ésta
no es la unica respuesta que se puede tener, sino que puede existir una respuesta
positiva frente a éste. En este sentido, a partir de los movimientos de la
noviolencia y desde las contribuciones de la investigacion para la paz, se afirma
que el conflicto es neutral y natural del ser humano, y por lo tanto, necesario y

positivo para las personas y los grupos sociales.
2.4.3 Concepto de cultura de paz

A su vez, la cultura de paz se entiende como el “conjunto de valores, actitudes,
tradiciones, comportamientos y estilos de vida que promueven la paz vy
transforman los conflictos” (Adams, 2014: 233). Por ende, esta cultura descansa
sobre los valores de respeto a la vida, libertad, justicia, solidaridad, tolerancia e
igualdad que involucran la amplia definicion de lo que significa la paz.

sistema y se manifiesta en desigualdad. Es desde esta concepcion de la violencia desde donde se
sitla el concepto de “paz positiva”.
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2.5 Objetivos de la educacién para la paz

La educacién para la paz, como lo mencionamos anteriormente, pretende
desarrollar una cultura de paz. Para lograra dicha presuncion, contempla una serie
de objetivos que se clasifican en tres tipos: cognitivos, actitudinales vy
procedimentales. Siguiendo a Coll (1986), los cognitivos incluyen los conceptos o
principios que el individuo debe construir, los actitudinales consideran los valores y
las normas necesarias, mientras que los procedimentales conllevan una puesta en

practica del conocimiento. A continuacion se presentan algunos ejemplos de ellos:

2.5.1 Cognoscitivos: describir las distintas conceptualizaciones de la paz,
reconocer el conflicto como natural e inevitable, analizar los derechos
humanos, identificar el concepto de desarrollo y explicar las causas
socioeconomicas del subdesarrollo, etc.

2.5.2 Actitudinales: valorar positivamente los cambios sociales, respetar las
opiniones de los demas, ser conscientes de las distintas ideologias,
practicar los derechos humanos, reaccionar ante el incumplimiento de
las necesidades humanas, etc.

2.5.3 Procedimentales: aplicar las formas de lucha noviolenta, observar
diferentes procesos de toma de decisiones, ejecutar juegos de forma

cooperativa, utilizar distintas formas de comunicacion, etc.
2.6 Dimensiones de la educacién para la paz

La educacion para la paz se diversifica en distintos modelos que atienden areas
particulares desde donde se desarrolla una cultura de paz. Estas dimensiones se
crean para atender al trabajo cotidiano y construir propuestas que reconozcan las
especificidades de cada alumno y que coadyuven al desarrollo de una cultura de
paz. A continuacion, se presenta un grafico donde se particularizan cada una de
las dimensiones actuales de la educacion para la paz, las cuales para una idénea
eficacia se interrelacionan entre si, sin pretender que una tendra mayor valor que

otra.
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Educacion para la comprension

internacional

Educacion multicultural

Educacion para el desarme

Educacion para el desarrollo

Educacién para el conflicto

Educacién para la convivencia

Educacion para los derechos
humanos

¢ pretende favorecer la interdependencia de

los pueblos mediante el conocimiento y
reconocimiento de la diversidad cultural,
étnica y politica de los pueblos del mundo.

pretende formar una mentalidad universal
gue respete la identidad cultural de cada
pueblo.

pretende sensibilizar sobre el desarme, el
sistema de guerra, la carrera armamentista,
el comercio de armas, el militarismo y la
conciencia del servicio militar.

pretende generar un cambio de actitudes y
comportamientos en relacion con el
problema de los desequilibrios econémicos,
sociales y culturales entre los pueblos.

pretende desarrollar habilidades para la
resolucién positiva de conflictos, aunado a la
sensibilizacién ante los conflictos .

pretende concientizar sobre la importancia
del otro y desarrollar competencias que
permitan al individuo relacionarse de manera
positiva con los demas.

pretende favorecer el reconocimiento de los
derechos humanos para que todos
aboguemos por su cumplimiento.

Cuadro elaborado a partir de: Jares, Xesus. (1991). Educacion para la paz. Su teoria y su practica.
Madrid: Editorial Popular. 208 p.
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2.7 Educacion para la convivencia

El ser humano es por su naturaleza misma, social. Este se encuentra en constante
interaccion con otros seres humanos y comparte con ellos un tiempo y espacio
especifico en el cual convergen. En esta interaccion, impera un determinado
modelo de convivencia donde se insertan valores, formas de organizacion,
relaciones, pautas para afrontar conflictos, formas linguisticas, sentimientos, etc.
(Jares, 2006). En la sociedad neoliberalista actual, los modelos de convivencia se

caracterizan por la supremacia de la violencia.

Segun Jares (2006) y como se ha mencionado en la justificacion del presente
trabajo, el neoliberalismo nacié fundamentado en la desigualdad y el dominio de
los mas favorecidos econdémicamente, factor que atentdé contra el estado de
bienestar y promovié el deterioro en términos de la asociatividad de los actores.
Para el mismo autor, las relaciones de convivencia se desdibujaron pues en la
lucha por alcanzar un status economico aceptable, los individuos dejaron de
pensar en los otros como el fin y empezaron a pensar en ellos como un medio

para alcanzar lo que a ellos mismos conviene;

Antes todo tenia un significado y una personalidad: mi barrio, mi pueblo, mi
ciudad, mi escuela, mi arbol, mi rio, mi playa, mi iglesia, mi paz, mi ambiente.
Ahora impotentes ante el torbellino que sopla a escala mundial, las personas se

encierran en si mismas (Bauman, 2005: 23).

Este proceso de adaptaciéon a un nuevo estilo de vida social, ha relegado los
lazos de parentesco y vecindad que antes se habian establecido, y ha resaltado
un sentimiento de desconfianza en los demas y sus intenciones reflejando un

sentido de individualidad.

A partir de ello, se han acrecentado las manifestaciones de violencia de diversos
tipos y se ha manifestado un cambio de lo que se considera valioso. Por otro lado,
instituciones como la escuela o la familia han perdido el liderazgo que se les habia
concedido, y se les ha remplazado por instancias como el internet, lo que ha dado

lugar a una mayor potencialidad de conflictividad.
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Ante este panorama, en el afio 2001 la UNESCO gestiono6 la conferencia Aprender
a vivir juntos ¢Hemos fracasado?, el objetivo de esta conferencia fue reflexionar
sobre la necesidad de educar para la convivencia en un entorno donde a pesar de
la gran proliferacion de conocimientos técnicos y cientificos que contribuyen a la
potencializacion de la calidad de vida, la brecha social cada vez se acrecenta mas.
Sobre este hecho la UNESCO afirma que “nunca antes la humanidad produjo
tanta riqueza, pero nunca antes tampoco tanta desigualdad” (UNESCO, 2001: 16).
Por otro lado, esta organizacion reconoce el hecho de que cada vez existen
mayores oportunidades de conocer al otro mediante los medios tecnologicos, pero
al mismo tiempo, mas riesgos respecto a la preservacién de la identidad. “La
mundializacioén, en principio sindnimo de apertura, podria hacer recaer sobre el
planeta la amenaza de la uniformidad cultural y poner en peligro la diversidad de
las culturas” (UNESCO, 2001: 16). A pesar de estas paradojas, en el marco de
esta conferencia se adoptaron los principios de reconocimiento de la complejidad y
de la diversidad, y se evidencio la necesidad de acciones a todos los niveles
(internacional, nacional y local) y la necesidad de cooperacion con distintos
espacios. Pero ademas se reforzé el mensaje de que en la actualidad “es mas
necesario que nunca que las personas quieran y puedan encontrar formas de vivir
juntas” (UNESCO, 2001: 18).

De estas reflexiones y tomando como fundamento el tercer pilar de la educacion,
“aprender a vivir juntos”®, surge la educacién para la convivencia como una de las
dimensiones de la educacion para la paz. La educacion para la convivencia se
apoya en el principio de que “la convivencia se ensefa, se aprende, y se va
construyendo” (Zurbano, s/a: 54). Esta tendra como objetivo principal que el
individuo reconozca la diversidad, respete los valores del pluralismo, comprension
y paz, a la vez que desarrolla competencias que contribuyan a mantener
relaciones de comprension y cordialidad con otros; la responsabilidad para la

adquisicidn de estas destrezas no depende de unos cuantos, sino de todos.

® De acuerdo a Delors en su informe “La educacién encierra un tesoro”, hay cuatro pilares sobre los
que se debe trabajar en la educacién: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos, aprender a ser.
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2.7.1 Pedagogia de la convivencia

La Pedagogia de la convivencia surge como una propuesta de la dimensién de la
que hemos dado cuenta previamente. Dicha propuesta tiene como objetivo
reflexionar y generar investigaciones, herramientas e intervenciones sociales que

permitan la construccion de relaciones de convivencia positiva (Jares, 2006).

Para la Pedagogia de la convivencia, convivir significa “vivir unos con otros
basandonos en unas determinadas relaciones sociales y en unos codigos
valorativos, forzosamente subjetivos, en el marco de un contexto social
determinado” (Jares, 2006: 17), a partir de esta definicibn podemos precisar que la
convivencia no es homogénea sino que existen diversos modelos o formas de
convivir de acuerdo a los codigos valorativos que coexisten en una sociedad. Los
seres humanos como seres sociales estamos en constante interaccion con los
otros, es pues en esta relacion donde aprendemos determinados modelos de
convivencia.

En el caso de la Pedagogia de la convivencia se aboga por una convivencia de
tipo positivo®, que vea por el bien comin y resuelva conflictos a partir de una
perspectiva de paz. “Para el profesor Jares la convivencia se ha de basar en un
modelo critico de matiz transformador. No se trata de buscar nidos de tranquilidad,
sino de transformar los conflictos hacia un bien social mas alla del conflicto mismo”
(Zaitegi, 2010: 96).

® El término convivencia, al igual que los términos de paz y conflicto, ha tenido una larga
trayectoria. La convivencia es un fendmeno al que se accede so6lo de manera indicativa, parcial y
provisoria (Furland y Spitzer, 2013), pues cada interaccion humana recrea un tipo de convivencia
particular.

Habitualmente la convivencia se entiende subordinada a la violencia y se pretende que con ella se
prevean actos de este tipo. La Pedagogia de la convivencia, propone que ésta sea de tipo positivo
lo que quiere decir que sus “acciones deben permitir a los individuos vivir juntos a través del
didlogo, el respeto mutuo, la reciprocidad y la puesta en practica de valores democraticos y de una
cultura de paz” (Furland y Spitzer, 2013: 80).
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2.7.1.1 Contenidos para una pedagogia de la convivencia

Retomando la premisa anterior se proponen una serie de contenidos que se
exponen a continuacién y que seran los que posibilitaran el desarrollo de pautas
de convivencia positiva en los diferentes marcos para la construccién de la

convivencia.

Contenidos de naturaleza humana

eDerecho a la vida, dignidad, felicidad, esperanza.

Contenidos de relacion

eTernura, respeto, no violencia, aceptacion de la
diversidad, rechazo a la discriminacion,
solidaridad, igualdad, perddn.

Contenidos de ciudadania

eJusticia social, desarrollo, laicismo

Cuadro elaborado a partir de: Jares, Xesus. (1991). Educacién para la paz. Su teoria y su practica.
Madrid: Editorial Popular. 208 p.

Los contenidos de naturaleza humana guardan estrecha relacion con los derechos
humanos que enmarcan una serie de valores, principios y normas de convivencia
universales cuyo objetivo principal es resguardar la dignidad humana. Por otra
parte, los contenidos de relacidn hacen alusién a aquellos valores que posibilitan
que como seres humanos nos mantengamos en contacto los unos con los otros en
convivencia pacifica, como ejemplo de ello encontramos el respeto que favorece
una relacién de convivencia basada en la igualdad y la dignidad humana. En lo
que respecta a los contenidos de la ciudadania, estos hacen alusién a los

principios que son defendidos por el ambito legal y juridico y que se vinculan con
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el caracter democratico del Estado, un ejemplo de ello es el laicismo que garantiza

la libertad de conciencia y la igualdad juridica de los ciudadanos.
2.7.1.2 Marcos de la convivencia

Para Jares (2006) hay cinco marcos desde los cuales se desarrollan los
contenidos previamente expuestos y se aprenden pautas de convivencia: la
familia, el sistema educativo, el grupo de iguales, los medios de comunicacion y
los espacios e instrumentos de ocio. A continuacion se explican de manera breve

estos marcos.
e La familia

La familia es el marco inicial de socializaciébn y donde los seres humanos
aprenden sus primeros habitos de convivencia. Los modelos de convivencia que
confluyen en una familia se enmarcan en funcién del ideal de convivencia y de
educacion de los padres, mismo que se adquiere o construye por el acercamiento
educativo que cada uno tuvo en su propia casa o por los ideales o valores que
adquirieron en su formacién civica o religiosa. Aunado a ello, los modelos que se
construyen en una familia se desarrollan a partir del tipo y calidad de relaciones
que se crean en el entorno familiar; asimismo, permea el compromiso social de los

padres, y la forma mas o menos consciente de asumir la paternidad o maternidad.
o El sistema educativo

El sistema educativo es el segundo marco de socializacion de una sociedad. De
acuerdo al informe Delors, “aprender a vivir juntos” es uno de los cuatro pilares en
los que debe estar fundamentada la educaciéon. Para la UNESCO, “la escuela
debiese ser un espacio donde los nifios construyan aprendizajes académicos y
socioemocionales y aprendan a convivir de manera democratica, convirtiéndose
en los protagonistas de sociedades mas justas y participativas” (UNESCO, 2013.
s/p). En este sentido, la escuela como entorno en el que se producen continuas

interacciones y en el que el alumnado emplea gran parte de su tiempo es un
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espacio donde los formatos organizativos, los estilos de gestion, el curriculum, las

normas Yy estrategias educativas impulsan determinados modelos de convivencia.
e El grupo de iguales

El grupo de iguales es otro ambito de socializacion de gran importancia, la
interaccidn con otros permite al ser humano construir y desarrollar modelos de

convivencia que se aprenden por la imitacion y afinidad con los pares.
e Los medios de comunicacion

Un cuarto marco de socializacion son los medios de comunicacién de los que los
nifos y jovenes aprenden por medio de la imitacion una serie de modelos que
permean determinados comportamientos, valores y relaciones sociales. Por su
especial incidencia, de acuerdo a Jares, destacan los dibujos animados, las
teleseries y la publicidad; las cuales fomentan en muchos casos, valores sexistas,

competitivos y violentos.
e Los espacios e instrumentos de ocio

Los espacios de ocio, como los centros comerciales que fomentan un espiritu
consumista y los instrumentos de ocio como videojuegos, revistas, internet y letras
de canciones, trasmiten practicas y valores consumistas, violentos vy
discriminatorios desde los cuales los seres humanos aprenden modelos de

convivencia.

Los marcos a los que hemos referido, recobran la misma importancia en el
ejercicio de la cotidianeidad, siendo necesario que en cada uno de ellos, se
abogue por el desarrollo de competencias para la convivencia y se interrelacionen

sus esfuerzos para lograr una mayor eficacia en su consecucion.
2.7.1.3 Competencias para la convivencia

Hablar de competencias resulta complejo, pues éstas involucran la articulacion y

movilizacion de diversos saberes, actitudes y habilidades que se unen para dar
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resolucion a problemas particulares de la cotidianeidad, idealmente dentro de un
marco ético a favor del beneficio personal y social. Para Tobén, las competencias

son:

Procesos complejos de desempefio con idoneidad en determinados contextos,
integrando diferentes saberes (saber ser, saber hacer, saber conocer y saber
convivir), para realizar actividades y/o resolver problemas con sentido de reto,
motivacion, flexibilidad, creatividad, comprension y emprendimiento, dentro de
una perspectiva de procesamiento metacognitivo, mejoramiento continuo y
compromiso ético, con la meta de contribuir al desarrollo personal, la
construccion y afianzamiento del tejido social, la busqueda continua del
desarrollo econémico-empresarial sostenible, y el cuidado y proteccion del

ambiente y de las especies vivas (Tobon, 2008: 5).

En este sentido, desde la Pedagogia de la convivencia se visualizan una serie de
competencias que contribuyen a la construccion de un entorno de convivencia
positivo y con ello, al afianzamiento del tejido social, a éstas se les denomina

competencias sociales o interpersonales, entre ellas encontramos:
= Dialogo y escucha activa

El didlogo es un contenido fundamental para la convivencia, este ejercicio implica
no solo hablar sino escuchar activamente lo que el otro tiene que decir en un

ambiente de confianza y respeto.
= Respeto de la legalidad y negociacion de acuerdos

La convivencia exige que todas las instituciones sociales establezcan una serie de
normas en acuerdo comun y que las obedezcan. El acuerdo comun de las mismas
parte de una discusion exhaustiva y libre, donde se desarrollen habilidades de
respeto y consenso. El objetivo de que las normas sean consensuadas es que el
respeto por las mismas no venga acompanado de una imposicion sino que se

ejerza por un sentido de valoraciéon de las mismas.
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= Resolucion no violenta de conflictos

El conflicto es parte constitutiva de toda relacidon y para que éste sea benéfico, es

necesario que se desarrollen habilidades creativas para su resolucion.
= Expresion de sentimientos y empatia

El saber reconocer y expresar los sentimientos es imprescindible para la
convivencia y la resolucion no violenta de conflictos. Los nifios que reconocen sus
sentimientos pueden comprender también codmo se sienten los otros y actuar de

manera empatica ante ello.
* Importancia del perdén

Un proceso que sin duda ayuda a resolver conflictos es ofrecer disculpas cuando
uno se ha equivocado. Es necesario que se ensefie que esta accidn, no es signo

de debilidad sino de inteligencia y seguridad.
= Aprecio y respeto por la diversidad

Para vivir armonicamente, los individuos deben aprender a aceptar y apreciar las
diferencias individuales para asi valorar los derechos de todos, y actuar a favor

de su consecucion.

La importancia de las competencias antes citadas, radica en el papel que éstas
tienen no solo en la construccion de entornos de convivencia positiva, sino en el
rol que juegan para el 6ptimo desarrollo de la educacién para la paz. Una vez que
hemos comprendido el significado de la Pedagogia de la convivencia, sus
contenidos, marcos y competencias, y que hemos reconocido su vinculo como una
de las dimensiones de la disciplina antes mencionada, es imprescindible sustentar
la forma en la que los nifios aprenden a convivir, dicha tematica sera desarrollada

en el préximo capitulo.
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Capitulo 3:
El aprendizaje de la convivencia en la edad escolar

Anteriormente, hemos precisado que para vivir unos con otros eficazmente es
necesario que los seres humanos internalizamos valores, adquiramos
conocimientos, desarrollemos competencias y reconozcamos las normas y
costumbres de la sociedad. El proceso de aprendizaje de dichas pautas no es
inmediato, sino gradual e implica factores no soélo de tipo social, sino biolégicos y
cognitivos. En este capitulo se expondran algunas teorias desde donde se
sustenta el aprendizaje de la socializacion y convivencia. Asi como las
caracteristicas bioldgicas, psicologicas y sociales especificas del nifio en etapa

escolar que le permiten el desarrollo de competencias para la convivencia positiva.
3.1 Teorias de la socializacion

A lo largo de los anos, ha existido una pregunta constante sobre el modo a través
del cual el sujeto se apropia de las normas que le permiten vivir en sociedad. Este
hecho ha sido explicado desde teorias de la rama psicolégica y social, estas
teorias no fueron formuladas necesariamente para dar cuenta del proceso de
socializacion, sino que dentro del objetivo que cada una busca, desarrollan lineas
desde donde se puede dar una explicacién del aprendizaje de la socializacién y de

la convivencia.
3.1.1 Teorias del desarrollo humano

Las teorias del desarrollo humano pretenden explicar los cambios que inciden en
el aprendizaje y que ocurren en el ser humano a lo largo de su vida. Desde éstas,
los factores que inciden en el crecimiento humano pueden clasificarse en
bioldgicos, psicologicos y sociales (Schaffer en Palmonari, 1990). Los factores
biolégicos, implican todos aquellos aspectos de dotacion natural que estan
potencialmente referidos a las estructuras corpéreas que ponen al nifio en relacion
con otros. Ejemplo de ello pueden ser la boca que sirve para la succién cuando se
es bebé, las estructuras visuales que permiten identificar la estimulacién y el
aparato auditivo mediante el cual se percibe la voz humana. Por su parte, los
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factores psicolédgicos se refieren a aquellos aspectos cognitivos o mentales que
se encuentran ligados al desarrollo de la personalidad humana y social. Por
ejemplo, un nifio para identificar a alguien requiere de la memoria. Por ultimo, los
factores sociales se refieren a todos aquellos instrumentos, signos, normas y
valores que favorecen la socializacién entre las personas, estos factores no
siempre son exclusivos de la persona sino que mayoritariamente son parte de una
comunidad social. Ejemplo de ello son el lenguaje y las expresiones corporales
que son adoptadas por una cultura y cuyo significado permite a los individuos

comunicarse.
3.1.1.1 Teoria del desarrollo de Piaget

Para Piaget el desarrollo es un proceso inherente, inalterable y evolutivo que
puede ser clasificado a partir de una serie de fases o estadios que se relacionan
escalonadamente entre si, es decir cada fase implica una repeticion de procesos
del nivel anterior bajo una diferente forma de organizacién (Meyes, 1980). Las
fases no solo involucran aspectos bioldgicos, sino que las lineas del desarrollo
biolégico y social se combinan y determinan la manera en que los nifilos viven el
uno con el otro. En este sentido, el estudio de cada una de las fases que
constituyen la teoria nos permite identificar el modo en que el nifio se apropia de

las pautas de convivencia social.

3.1.1.1.1 Fase sensoriomotriz
Abarca el periodo del nacimiento y hasta los dos afios de vida. Durante esta
fase “el nifio crea un mundo relacionado con sus deseos fisicos en el
ambito sensorial” (Meyes, 1980: 111). Es una etapa donde lo trascendental
son los reflejos y las experiencias motoras que le permiten al nino descubrir
el mundo al que ha llegado. Durante el primer mes, el nifio expresa su
individualidad a partir de reflejos como llanto o succién, ya para el segundo,
comienza a crear habitos a partir de lo que en un principio eran reflejos de
la naturaleza propia del nifio. Posteriormente, el pequefio comienza a
explorar siendo el ensayo y el error lo que le permitiran generalizar
conductas; esto lo llevara consecuentemente a ser capaz de reproducir
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conductas incluso sin tener que repetir con exactitud todos los momentos
de la accion ejercida. Por ultimo, se adquiere consciencia de la
independencia de los objetos con relacidon al nifio, lo que hace al infante

comprender que su madre no es parte suya, sino un ser externo a él.

3.1.1.1.2 Fase preoperacional
Esta fase comprende de los dos a los siete afios y puede ser subdividida

en dos estadios:

- Preconceptual que abarca de los dos a los cuatro afios de edad. Esta
etapa se caracteriza por el predominio del egocentrismo, en este
sentido, el conocimiento del mundo se limita a lo que el nifio sabe de él,
a sus propias experiencias que él generaliza y piensa que son iguales
para todos. Los nifios razonan y juzgan los hechos por su apariencia
exterior pero solo se enfocan en un aspecto de toda ella. Se desarrolla
el lenguaje por medio de la repeticion e imitacion, su funcién es
expresar experiencias. En cuanto al desarrollo social o moral, los nifios
al identificarse con los que los cuidan se interesan en seguir su modelo.
La identificacién que se da en esta etapa involucra tanto un temor a la
autoridad como una reverencia o respeto que se genera de él. El nifio a
esta edad, obedece a las personas con las que se siente identificado, y
sigue las reglas al pie de la letra, por lo que es importante la manera en

la que éstas se redactan.

- Pensamiento intuitivo que abarca de los cinco a los siete afos. Este
momento se caracteriza por la ampliacion del interés social, durante
esta etapa las experiencia propias ya pueden ser vinculadas con el
mundo. El lenguaje es usado no sélo para expresar experiencias sino
que a su vez sirve para estructurar los procesos mentales, ejemplo de
ello es la lectura en voz alta. El razonamiento a esta edad es l6gico, se

razona desde el punto de vista propio y desde las experiencias, el nifio
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tergiversa la causalidad y explica los fendbmenos sélo en dos planos.
Ademas, ve los objetos como un todo y se le dificulta concebir dos
ideas a la vez de él. En cuanto a lo moral, el nifio concibe la obediencia
en dos planos lo bueno y lo malo, si obedece es bueno de lo contrario
sera malo. El castigo para él es natural a lo malo y sabe que sus

acciones negativas llevaran consigo un castigo.

3.1.1.1.3 Fase de operaciones concretas
Esta etapa abarca de los siete a los once afos. Se caracteriza por estar
fuertemente marcada por la comprension de la reversibilidad de los
fendmenos, el nifio identifica todas las partes de un todo y las relaciona
para comprenderlas mas tarde. Esta comprension se origina desde la
experiencia, por lo que un nifio puede entender el peso vinculado a los
tamafnos que previamente ha conocido. Durante esta etapa el infante
ordena el mundo, y explica los acontecimientos en relacion con los otros
por lo que deja de lado el egocentrismo. Sus explicaciones pasan de ser
puramente légicas a tener un caracter cientifico, desde la comprension del
tiempo y las leyes naturales. En cuanto al plano social, el nifio busca
ordenar sus impulsos, se da cuenta de la necesidad del respeto mutuo y la
obediencia colectiva, con lo que construye una conciencia social. Ademas a
esta edad, el pequefio se asume como autonomo e interrelaciona sus

experiencias significativas para construir los propios cédigos de obediencia.

3.1.1.1.4 Fase de operaciones abstractas
Esta fase comprende de los once a los quince afos de edad. Se caracteriza
por el pensamiento a futuro, los jovenes piensan mas alla del mundo
conocido y de las propias creencias, por lo que se desarrolla la empatia.
Durante esta etapa, el razonamiento se complejiza y se comienzan a
entender conceptos abstractos que estan fuera de la percepcion sensorial.
El joven busca generar hipotesis y piensa desde proposiciones que puedan

ser manipuladas. En cuanto a lo moral, el individuo se construye como un
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ser social, construye sus valores y ejecuta su conciencia, de modo que deja
de depender de la obediencia a sus padres, pues se comporta desde la

solidaridad moral y sus codigos valorativos.

Desde esta teoria, Piaget sustenta que el desarrollo de las estructuras bioldgicas y
el pensamiento psicolégico favorecen el desarrollo moral y social de los nifios.
Como hemos visto, a cada etapa se le atribuyen ciertos rasgos que se van
relacionando de modo que cada uno precede al posterior. Desde estas
afirmaciones podemos precisar que el nifio pasa al menos por cuatro momentos
al construir el codigo moral que determinara a su vez el modo en que ese individuo

convivira con otros.

*El nino somete su conducta a la voluntad del adulto.
J

~
eLa ejecucién de cierta conducta es juzgada desde las consecuencias que ésta podria
tener.

*El nifio comienza a ser empatico y a actuar en conveniencia de los otros.

J
~\
eDesde la empatia y sus propios interéses el nifio construye un codigo moral que
determina sus conductas
J

Gréfico elaborado a partir de: Elkin, Frederick. (1992). El nifio y la sociedad. Buenos Aires,
Barcelona, México: Paidés Educador. 127 p.

3.1.1.2 Teoria del desarrollo de Erikson

Erikson fue un tedrico aleman quien influenciado por Freud, afirma que un ser
humano con desarrollo sano debe pasar a través de ocho etapas desde su nifiez y
hasta que es un adulto tardio; estas etapas estan secuenciadas y cada una
depende de las precedentes para su ejecucion (Meyes, 1980). En la construccion
de su teoria, Erickson da cuenta del desarrollo en la relacién de los factores

psicologicos y sociales del ser humano.
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3.1.1.2.1 Etapa de confianza frente a desconfianza
Esta etapa comprende del nacimiento y hasta los dieciocho meses de edad,
es decir, la infancia postnatal. En ella, los nifios comienzan a desarrollar la
capacidad de confiar en los demas basandose en la consistencia de las
relaciones con sus cuidadores y principalmente con la madre. Si la
confianza se desarrolla con éxito, el niflo ganara confianza y seguridad en
el mundo a su alrededor y sera capaz de sentirse seguro incluso cuando
esté amenazado. No completar con éxito esta etapa puede dar lugar a una
incapacidad para confiar, y por lo tanto, a una sensacién de miedo,
ansiedad, inseguridad y a una sensacion excesiva de desconfianza en el

mundo.

3.1.1.2.2 Etapa de autonomia frente vergiienza o duda
Esta fase comprende de los dieciocho meses hasta los tres afios, es decir,
la primera infancia. Durante ella, el nifio emprende su desarrollo cognitivo y
muscular. Los nifios comienzan a afirmar su independencia, caminan lejos
de su madre, escogen el juguete con el que desean jugar, hacen elecciones
sobre lo que quiere usar para vestir o lo que desean comer. Si los tutores
animan y apoyan la independencia creciente de los nifios, estos se vuelven
mas confiados y seguros respecto a su propia capacidad de sobrevivir en el
mundo, a estas caracteristicas es a lo que se le denomina autonomia. Por
el contrario, si los critican o controlan excesivamente o no se les da la
oportunidad de afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados en su
capacidad de sobrevivir y pueden entonces volverse excesivamente
dependientes de los demas, carecer de autoestima y tener una sensacién

de verglienza o dudas acerca de sus propias capacidades.

3.1.1.2.3 Etapa de iniciativa frente a culpa
Esta etapa involucra el periodo alrededor de los tres y hasta los cinco afos,
cuando los nifilos se encuentran en la etapa preescolar y se desarrollan

fisica e intelectualmente con rapidez. El infante se interesa en relacionarse
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con otros y se imponen o se hacen valer con mas frecuencia. Comienzan a
planear actividades, inventan juegos, e inician actividades con otras
personas. Si se les da la oportunidad, los niflos desarrollan una sensacion
de iniciativa y se sienten seguros de su capacidad para dirigir a otras
personas y tomar decisiones. Inversamente, si esta tendencia se ve
frustrada con la critica o el control, los nifios desarrollan un sentido de
culpabilidad; pueden sentirse como un fastidio para los demas, y por lo

tanto, seguiran siendo seguidores con falta de iniciativa.

3.1.1.2.4 Etapa de laboriosidad frente a inferioridad. Edad
escolar

Entre los seis y los doce afnos, los nifilos muestran un interés genuino por el
funcionamiento de las cosas e intentan llevar a cabo muchas actividades
por si mismos, por su propio esfuerzo y poniendo en uso sus conocimientos
y habilidades. Los nifilos comienzan a desarrollar una sensacion de orgullo
en sus logros, inician proyectos, los siguen hasta terminarlos y se sienten
bien de haberlos alcanzado. Durante este tiempo, los profesores
desempefian un papel creciente en el desarrollo del nifo. Si se anima y
refuerza a los nifos por su iniciativa, estos comienzan a sentirse
trabajadores y desarrollan la capacidad para alcanzar mayores metas. Si
esta iniciativa no se anima y es restringida por los padres o profesores, el
nifo comienza a sentirse inferior, dudando de sus propias capacidades, y

por lo tanto, puede no alcanzar su potencial.

3.1.1.2.5 Etapa de exploracion de identidad frente a confusiéon de
roles

Esta fase comprende de los doce a los veinte afios de edad, es decir, la

adolescencia. Durante este periodo, los individuos se vuelven mas

independientes y comienzan a mirar el futuro en términos de carrera,

relaciones, familias, vivienda, etc. Ademas, exploran las posibilidades vy

comienzan a formar su propia identidad basandose en el resultado de sus
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busquedas. El sentido de quienes son, puede verse obstaculizado, lo que

da lugar a una sensacion de confusion sobre si mismos y su papel en el
mundo.

3.1.1.2.6 Etapa de identidad frente a aislamiento
Este momento abarca de los veinte a los cuarenta afnos, es decir, la primera
edad adulta. Durante esta etapa, las personas comienzan a relacionarse
intimamente con los demas, exploran las relaciones que conducen hacia
compromisos mas largos con alguien que no es un miembro de la familia.
Completar con acierto esta etapa puede conducir a relaciones satisfactorias
y aportar una sensacién de compromiso, seguridad y preocupacion por el
otro dentro de una relacién. Erikson atribuye dos virtudes importantes a las
personas que se han enfrentado con éxito al problema de la intimidad: la
afiliaciéon y el amor. Ahora bien, evitar la intimidad, puede conducir al

aislamiento, a la soledad y a veces a la depresidn.

3.1.1.2.7 Etapa de generatividad frente a estancamiento

En la edad adulta que va de los cuarenta a los sesenta anos, las personas
establecen carreras, relaciones y desarrollan una sensacién de ser parte de
algo mas amplio. Ademas, aportan algo a la sociedad al criar a sus hijos,
ser productivos en el trabajo y participar en las actividades y organizacion
de la comunidad. Las personas generativas encuentran significado en el
empleo de sus conocimientos y habilidades para su propio bien y el de los
demas; por lo general, les gusta su trabajo y lo hacen bien. Por el contrario,
no alcanzar satisfactoriamente la etapa de generatividad da lugar a un
empobrecimiento personal. El individuo puede sentir que la vida es
mondtona y vacia que simplemente transcurre el tiempo y envejece sin
cumplir sus expectativas. Son personas que han fracasado en las
habilidades personales para hacer de la vida un flujo siempre creativo de
experiencia y se sienten apaticos y cansados.
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3.1.1.2.8 Etapa de integridad frente a desesperanza
La madurez abarca de los sesenta afnos en adelante. Mientras las personas
envejecen y se jubilan, tienden a disminuir su productividad y exploran la
vida como personas jubiladas. Durante este periodo contemplan sus logros
y pueden desarrollar integridad si consideran que han llevado una vida
acertada. Si ven sus vidas como improductivas, si se culpan por sus
acciones pasadas o consideran que no lograron sus metas en la vida; se
sienten descontentas, apareciendo la desesperacion que a menudo da

lugar a la depresion.

Para Erickson el desarrollo de la persona como ente individual esta supeditado en
gran medida a la interaccién que el individuo tiene con los otros. La manera en la
que el individuo convive, se relaciona con la construccion de su yo y el concepto
que cada nifio tiene de si mismo. En este sentido, el autor afirma que “un
determinante importante de la autoestima es la opinidon que otros tienen de la
capacidad del nifio” (Papalia, 2012: 324). Los padres ejercen una fuerte influencia
en las creencias del nifio acerca de su capacidad, por lo tanto, son los principales
responsables de la construccién de la autoestima del nifio y el impulso de su
independencia. Debido a la concepcion del desarrollo que Erickson sustenta, si el
autoestima no se favorece correctamente, las fases posteriores en las que se
construyen fuertes relaciones de intimidad se veran afectadas y con ellas las fases

subsecuentes.
3.1.1.3 Teoria del desarrollo de Sears

Robert Sears fue un norteamericano quien influenciado por las corrientes
conductistas y psicoanalistas, propuso una teoria sobre el desarrollo que
comprende tres fases. En ella, el autor defiende que el desarrollo “es una cadena
continua de hechos que se agregan a las adquisiciones anteriores y en parte las
reemplazan” (Meyes, 1980: 178). Para Sears la familia juega un papel
fundamental en la cadena de dicho aprendizaje pues el contacto que los nifios

tienen con sus padres influye en sus acciones futuras.
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3.1.1.3.1 Fase de la conducta rudimentaria
La fase de la conducta rudimentaria corresponde al aprendizaje de la
infancia temprana, especificamente de los 10 a los 16 meses de edad. Esta
se caracteriza por ser la etapa de la presocializacion donde el nifio actua en
respuesta de sus necesidades basicas. Por lo que se dice que en esta
etapa “las necesidades innatas determinan los impulsos primarios y los
indicios para la accion” (Meyes, 1980: 180). El nifio actua conforme a un
proceso continuo de ensayo-error, por medio del cual el infante aprende
que sus actos se relacionan con la gratificacién o la molestia que recibe; los
actos que suelen repetirse son aquellos donde el nifio recibié o alcanzé la
meta que deseaba. El nifio supera esta etapa cuando su aprendizaje pasa

de ser instintivo a desarrollar un caracter social.

3.1.1.3.2 Fase de los sistemas motivacionales secundarios. El
aprendizaje centrado en la familia

Esta fase comprende del segundo afno de vida y hasta la edad escolar. En
ella, las necesidades primarias aun motivan al niio aunque poco a poco se
incorporan al aprendizaje social. El infante comienza a acomodar los
aspectos de su vida indisciplinada y a someterse a la educacién que le
otorgan sus padres, pues adquiere consciencia de que su felicidad depende
de la capacidad de actuar como se espera que haga. Junto con ello
aprende qué conductas son apropiadas para la sociedad, a través del
refuerzo o el castigo de sus conductas y la gratificacion que de éstos
proviene. Su instinto de dependencia comienza a disminuir mediante la
imitacion de las conductas de sus progenitores, quienes durante esta etapa

son sus modelos.

3.1.1.3.3 Fase de los sistemas motivacionales secundarios. El
aprendizaje extrafamiliar
Esta fase comienza cuando el nifio esta preparado para ir a la escuela e

interactuar con el mundo que excede el ambito familiar. EI medio social
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adquiere importancia en la socializacién del nifio. La dependencia del nifio
en el ambito familiar se reduce, pues el nifio ya no requiere tantos cuidados,
ahora empieza a depender de otras personas como sus maestros. El nifio
empieza a interiorizar los limites de su hogar y a adquirir valores de la

sociedad.

Sears propone que las normas sociales son aprendidas solo en la interaccion con
los otros. En un primer momento, la conducta esta mediada por la dependencia de
otros y la satisfaccion que sus cuidados producen. Posteriormente, los nifios
comienzan a imitar a sus progenitores, estas conductas pueden ser reforzadas o
castigadas, y en consecuencia, perpetuadas o eliminadas. La consecuencia que
una accion genera, permitira al individuo comprender si su accion se encuentra
dentro de las normas sociales o no. Finalmente, las experiencias y la reflexién en
torno a ellas permitiran la interiorizacion y adquisicion de codigos de valores desde

los cuales el nifio convivira en sociedad.
3.1.2 Teorias psicosociales

Las teorias psicosociales pretenden explicar la manera en la que se desarrolla el
aprendizaje desde la relacion del individuo con su medio social. Para Schaffer
(2000) estas teorias pueden clasificarse a partir de la concepcion que cada una

tiene del sujeto cognoscente.

e Modelo laissez faire
En este modelo, se sustenta que el nifio llega al mundo preformado, pues
ciertos rasgos de su personalidad han sido ya establecidos. El deber de los
padres es dejar que el nifio haga (laissez faire), en un entorno lo mas
natural y tolerante posible para que los rasgos preexistentes se manifiesten.
Es por ello que el desarrollo de la socializacién, recae en el nifio y no en los

padres.
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Modelo con arcilla

Desde este enfoque, se sustenta que el nifio es un todo no formado desde
su nacimiento, sino una masa de arcilla que sin ninguna forma
predeterminada se puede moldear para tomar la forma que la gente a cargo
de él determine. En este modelo, el caracter del nifio es pasivo, pues sus
progenitores seran los encargados de darle forma para determinar lo que

debe ser.

Modelo de conflicto

En este modelo, el nifio es activo pues tiene anhelos y deseos propios que
empujan su comportamiento. Estos deseos desarrollan maneras de
comportarse que suelen ser opuestas a lo socialmente aceptado, por lo que
el papel de los adultos, es obligarlos a abandonar su preferencia individual

y adoptar modelos deseables.

Modelo de reciprocidad

Desde este enfoque, el nifio quien estda preadaptado para socializar,
participa en su proceso formativo. Por lo que en la interaccion que éste
lleva con su padre, ambos se adaptan y aprenden mutuamente. Desde este
modelo no hay un poseedor de conocimiento, sino que se reconoce que es

todo individuo desde su naturaleza humana puede ensefar a otro.

3.1.2.1 Teoria del aprendizaje social de Bandura

Bandura desarroll6 la teoria del aprendizaje social en la que explica la manera en
la que el individuo se construye personalmente en la interaccion con los demas.
Para dicho autor, la conducta es aprendida desde el medio ambiente por medio de
la observaciéon. Los nifios observan a las personas que los rodean para ver e
imitar el comportamiento de aquellos que les parecen modelos significativos, es

decir, semejantes o afines.

La informacién recibida a partir de la observacion, no es imitada automaticamente

sino que ésta se procesa a través de esquemas mentales que son inherentes al
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individuo y que median la conducta; esta mediacion se da a partir de cuatro

procesos:

1. Atencioén. Las conductas que se imiten sélo seran aquellas que llamen la
atencion del individuo. Si el individuo ha observado en una persona ajena a
el, la consecuencia de una conducta, le sera mas sencillo decidir sobre
imitarla o no hacerlo.

2. Retencién. El individuo cuenta con un proceso de almacenaje de la
informacion que le permitira reproducir ciertas conductas.

3. Reproduccion. La reproduccion refiere a la capacidad de realizar la
conducta que el modelo acaba de mostrar.

4. Motivacion: El individuo sélo imita aquellas conductas que han sido

motivadas desde la voluntad

Una vez que se ha procesado la informacion y la conducta ha sido imitada, las
personas que rodean al nifio responden a dicha imitacién y con ello proporcionan
refuerzos o castigos a la conducta imitada. Si el nifio recibe un refuerzo de su
conducta, éste tendera a repetirla; de lo contrario, la conducta disminuira o sera

anulada.

La teoria de Bandura se sustenta desde el modelo de conflicto, pues el nifio es
visto como un ser activo, esta actividad se refleja no sélo en el hecho de la
imitacion de las conductas, sino en el reforzamiento interno y la mediacion desde
donde el sujeto conscientemente determina sus conductas. Estas conductas a la
vez, son potenciadas o reprimidas por medio del reforzamiento o castigo externo
que proviene de los padres, quienes pretenden desarrollar actitudes socialmente
aceptables en los nifos, para que ellos puedan convivir armonicamente en
sociedad. Desde los fundamentos de esta teoria, se desarrollan otras propuestas

como la expuesta por Sears con anterioridad.
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3.1.2.2 Teoria del aprendizaje sociocultural de Vygotsky

La teoria sociocultural fue desarrollada por Vygotsky en los afios 20, aunque sélo
fue hasta décadas pasadas cuando en los paises occidentales la lectura de dicha
teoria fue permitida y propagada. Para Vygotsky las habilidades cognitivas del ser
humano tienen un origen social, el aprendizaje se construye en la relacion
reciproca entre el sujeto y su contexto sociocultural que involucra tanto actores,

como simbolos y signos.

El sujeto en interaccién con su contexto sociocultural participando con los otros

en practicas socioculturalmente constituidas, reconstruye el medio sociocultural
en que vive; al mismo tiempo tiene lugar su desarrollo cultural en el que se
construyen las funciones psicolégicas superiores y la conciencia (Hernandez,
2013: 220).

Siguiendo la afirmacion anterior, se sustenta que las habilidades cognitivas
requieren del otro para desarrollarse, por lo que primero se practican con una
persona competente antes de que el principiante logre adquirirlas. Todas las
funciones psicologicas son intermentales, pues se encuentran en relacién con
otros e intramentales, pues se incorporan al plano personal del individuo. El sujeto
en este proceso no es pasivo, pues desarrolla una actividad de cooperacion,
busqueda, seleccion y estructura, con lo que manifiestan su disposicion de

aprender.

Dentro de esta teoria hay dos conceptos claves que se interrelacionan, la zona de
desarrollo real que comprende lo que el individuo puede hacer por si mismo y la
zona de desarrollo proximo, que implica lo que el sujeto lograra hacer aunque
ahora dependa de una persona experta para hacerlo. La habilidad de los sujetos
avanzados para contribuir con sus esfuerzos de tutoria dentro de esa zona es
entonces un factor crucial para llevar al principiante a la independencia, a esta
acciéon se le denomina “andamiaje”. Ahora bien, al proceso intermental lo
acompana un procesa intramental o inherente del desarrollo que determina el

ritmo por medio del cual el sujeto debe ser instruido.
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La teoria del aprendizaje sociocultural corresponde al modelo de reciprocidad,
ésta sustenta que el nifio aprende en la interaccion con el otro y es en esa misma
interaccidn como el pequefio influye en la sociedad. Desde esta postura se afirma
que al igual que las habilidades cognitivas, las habilidades sociales requieren un
contexto de interaccion entre dos o mas personas para su adquisicion y desarrollo.
Por ejemplo, los nifios s6lo aprenden los modelos de convivencia en la mesa, al
desarrollarlos en contacto con otro. Ahora bien el modelo de convivencia que
desarrollen dependera del contexto sociocultural e histérico desde el cual se

situen.
3.1.2.3 Teoria del rol social

La teoria del rol social sustenta que el nifio nace en una sociedad configurada, en
donde para cooperar con los otros, se requiere de simbolos comunes, conceptos y
gestos, asi como del reconocimiento de los status y roles de otros y los propios.
Estos elementos del mundo social son aprendidos principalmente de la familia,
quien preconfigura al nifio desde la transmision de los segmentos de la cultura a
los que ella tiene acceso por su posicidn social. En este sentido, el rango de
creencias que adquiera un nifo, dependera en gran medida de las posibilidades y
decisiones que los padres tomen con respecto a su vida, lo que quiere decir que el
lugar donde vivan, la escuela a la que los lleven, los lugares que frecuenten y los
programas de television que vean, influiran en los rasgos sociales y culturales que

construyan.

Aunado al desarrollo de las creencias, la interaccion con cada miembro de la
familia contribuye a la identificacion y construccién de los roles de cada individuo.’
De acuerdo a Elkin (1992), para dicha construccion se requieren factores como la
madurez biolégica, la identificacion de un status de edad, la interaccion con “otros

significativos” y la construccion de un “si mismo” o una identidad.

" El status es una posicion en la estructura social determinada por la edad, el sexo, la religion, etc.
Mientras que el rol es una pauta de conducta esperada que se adjudica a determinado status. Un
individuo puede tener diversos roles a la vez, pues no sélo es ciudadano, sino hijo, alumno, amo,
etc. (Elkin, 1992).
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Madurez biolégica

La construccidon de roles se encuentra ligada a la maduracion. Esta teoria
retoma los principios piagetianos y apoya la idea de que existen dos lineas
de maduracion, una biolégica y una social que se combina y contribuyen a
la determinacion del mundo. En este sentido, el nifio requiere de la fortaleza
de los musculos bucales para poder construir palabras y desarrollar su

lenguaje.

Status de edad y desarrollo de dependencia

El nifio pasa a través de una secuencia de edad, cada secuencia
determinara un rol especifico para el individuo. Las expectativas de la edad
se aprenden mediante la imitacidon de la conducta de quienes lo rodean y lo
que dicen de él. Por ejemplo, “ya eres grande, los nifios grandes no hacen
berrinche”. A medida que el nifo crece, aprende nuevos roles y adapta
viejos; mientras mas pequefia sea la persona, mayor dependencia tendra a

la par de una menor apropiacién de las reglas.

Conducta de los “otros significativos”

El nifio aprende las formas de comportamiento de un grupo, en el contacto
con las personas que pertenecen a él. Al igual que Bandura, los autores de
esta teoria reconocen que las personas con las que se crean vinculos
emocionales se desarrollan como modelos u “otros significativos”. La
conducta de los otros desde la mirada del nifio tiene organizacion y
prediccion lo que hace que el nifio asuma la necesidad de imitar los
patrones que ha observado. Bajo este supuesto, se afirma que los otros
significativos ensefian mediante su conducta y la expresiébn de sus
sentimientos y actitudes, ellos otorgan significados y ensefian al nifio las
pautas de la sociedad. Como resultado de ello se afirma que “el nifio es un
agente interpretativo, nunca un mero recipiente pasivo de las influencias

que se ejercen sobre él” (Elkin, 1992: 38).
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Construccion del “si mismo”

El “si mismo” o la identidad propia, se refiere a la actitud individual desde la
que se contempla el mundo y desde donde se organiza una conducta frente
a otros (Schaffer, 2000). Michael Lewis (Lewis citado en Schaffer, 2000),
sustenta que el desarrollo de la identidad propia se da a partir de dos

etapas:

-ldentidad propia existencial:

La identidad propia existencial es la primera en surgimiento e involucra la
sensacion de ser distinto a los otros. Desde la teoria de Piaget, el bebé
adquiere la sensacion de estar separado de su madre a los tres meses
de edad. Posteriormente en el segundo ano, el nifio se reconoce como
diferente y finalmente, a esta misma edad comienzan a emplear términos

relacionados a si mismos como “yo” o “a mi”.

-ldentidad propia categérica:
La identidad propia categoérica, a su vez, hace referencia al desarrollo de
la personalidad que como individuos creemos tener, es decir, lo que

creemaos ser.

Para George Mead (Mead citado en Elkin, 1992), la identidad propia

categorica se desarrolla en tres etapas:

-Preoperatoria: en esta etapa el nifio es incapaz de ver por su propia

conducta por lo que imita la de otros especificos.

-Del juego: el nifio juega roles especificos, relaciona las conductas de
otros y actua el rol que le ha sido dado, al asumir una posicion ajena
también identifica el actuar desde su “si mismo”. En el juego el nifio
empieza a asumir rasgos de su personalidad, él imitara lo que otros
elogien de su conducta actuada y lo asumira como parte de la
personalidad de su “si mismo”.
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-Del deporte: En los deportes, el nifio asume un papel especifico, a este
papel se le otorgan diversas expectativas de acuerdo al rol desde donde
sea visto. El individuo debe entonces, asumir el papel que le corresponde
anticipandose a todas las expectativas que éste involucra. Aprender a
asumir un rol en el deporte, lleva al nifio a identificar el rol que como

individuo también requiere apropiarse.

Para la teoria del rol social, cada individuo determina sus pautas de convivencia
desde el rol que ha asumido y que juega en su entorno social. Este rol se
construye en la interaccion con los otros, pues por medio de ellos identificamos el
rol que nos corresponde, imitamos pautas de convivencia, nos construimos como
individuos, formando un autoconcepto y desarrollando una autoestima que nos
permitira, a su vez, construir un codigo moral bajo el cual podamos convivir.
Retomando estas caracteristicas, enmarcamos esta teoria dentro del modelo de
conflicto que supone al ser humano como un ser activo con deseos e intereses
propios que son moldeados por medio de los otros para ajustarse a un entorno

social.

3.2.1.4 Teorias culturales

Como critica a las teorias del desarrollo del nifio, cuyo método de investigacion fue
el cientifico y a partir del cual se crearon generalizaciones que olvidaron la
influencia del entorno social y cultural, surgen las teorias culturales. En éstas se
defiende que el nifio es un ser activo que influenciado por una serie de variables
se va construyendo y desarrolla su personalidad. En este sentido, se afirma que la
infancia esta determinada por diversos procesos culturales, sociales y politicos de

los que el nifio es participe.

Desde la teoria cultural con enfoque en los nichos evolutivos, el ser humano se
encuentra implicado en una serie de marcos que permean su construccion
humana, los principales son: los entornos fisicos y sociales en los que se vive, las
costumbres reglamentadas y las practicas de crianza, asi como las nociones o

creencias de los padres que inciden en las practicas que ejercen. (Lansdown,
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2005). Para los nifios seran estos marcos los que influyan en su desarrollo, esto
imposibilitaria la generalizacion del proceso evolutivo y sustentaria la afirmacion
de que el desarrollo infantil implica al otro, pero sobretodo a uno mismo, en quien
recaeria la responsabilidad de la construccion identitaria. A partir de ello, se
reconoce la complejidad de las realidades sociales y de los individuos, afirmando

la pluralidad social.

Las teorias antes expuestas, dan cuenta de la vinculacidn que existe entre el
aprendizaje y la aproximacion que el nifio tenga con el otro. Desde esta postura,
se afirma que al igual que las habilidades cognitivas, las habilidades sociales
requieren un contexto de interaccion social para su desarrollo. En dicho contexto,
no sélo seran las variables humanas las que influyan sino a su vez variables como
el nivel socioecondmico, las costumbres, creencias y las propias practicas de
crianza que los padres empleen. Sumado a dichas teorias, autores como Piaget,
Erikson y Sears, nos permiten comprender la relacion que el aprendizaje de la
convivencia guarda con respecto a la madurez biolégica y psicolégica del
individuo; dicha precision nos permite sustentar que el aprendizaje de la
convivencia en etapa escolar, tendra caracteristicas particulares y sera distinto al

aprendizaje que un adolescente o un adulto tenga respecto a ella.
3.2 Desarrollo psicosocial del nifio en etapa escolar

Los nifos entre los 6 y los 12 afos de edad, se encuentran en la etapa escolar
también conocida como nifiez media. Dicha etapa se caracteriza por “el acelerado
crecimiento cognoscitivo [...] que permite a los nifios desarrollar conceptos mas
complejos de si mismos y mejorar la comprension del otro y el control emocional”
(Papalia, 2012: 324).

En el plano fisico, en comparacion con los primeros cinco afios de vida, en donde
el crecimiento es exponencialmente rapido, la nifez media se caracteriza por
mantener un ritmo de crecimiento de menor velocidad pero continuo. Por el
contario, el desarrollo cognitivo adquiere una mayor velocidad. Desde la teoria de
Piaget, la etapa escolar corresponde a la etapa de las operaciones concretas, en
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ésta los infantes pueden resolver problemas especificos y pensar de manera
l6gica al ser capaces de considerar multiples aspectos de una situacién. Es por
ello que en este momento, los nifios ya pueden comprender que el agua vertida de
un vaso a un contenedor distinto, es la misma. Ya no ven, exclusivamente la
apariencia, sino que usan sus procesos cognitivos y toman en cuenta una
multiplicidad de aspectos que afectan al hecho observado (Feldman, 2008).
Aunado al desarrollo de estas caracteristicas, los nifios tienen mejor comprension
de conceptos como la causalidad, la categorizacion, la reversibilidad, los
razonamientos inductivos y deductivos, asi como la conservacion y el numero. Sin
embargo, el pensamiento del nifio sigue limitado por el aqui y el ahora, y por las
cosas que ha logrado observar concretamente en la realidad. El infante es incapaz

de comprender preguntas abstractas o hipotéticas que no ha experimentado ya.

Siguiendo esta teoria, el desarrollo cognitivo que el nifo alcanza, crea las
condiciones para que éste desarrolle la empatia. Los infantes por las experiencias
que han tenido, se vuelven conscientes de la presencia del otro y de la
importancia de respetar las normas de la sociedad; a la par de esta conciencia,
comprenden la variedad de formas de comportarse, y adquieren la capacidad de

generar codigos normativos y valorativos desde la construccién de su identidad.
3.2.1 El yo en desarrollo

Como veiamos en la primera parte del capitulo, el sentido del yo es también
social, pues los niflos incorporan en su autoimagen la comprension del otro.
Durante la etapa escolar, el nifio comienza a tomar consciencia de la
multidimensionalidad de su ser, pasa de la etapa de las representaciones simples
donde las declaraciones sobre si mismo son unidimensionales, y donde aun no
existe una clara diferenciacion entre el yo real y el yo ideal a una fase de
construcciones identitarias. Durante la primera mitad de la etapa, el nifo aun no
puede ver que es bueno para algunas cosas y malo en otros aspectos. Sin
embargo en la segunda mitad, el nifio ya tiene una vision mas equilibrada y
realista de su identidad. Sumado a la multidimensionalidad del individuo, el nifio
se caracteriza y comprende no solo en términos fisicos sino también en términos
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de rasgos psicologicos, por lo que al describirse, ya no pensara soélo en su
apariencia, sino en sus capacidades y habilidades. Derivado de esto, Feldman
(2008) propone que durante la nifiez media, los niflos comienzan a juzgar su
identidad en cuatro dimensiones: académica, social, emocional y fisica. Ahora
bien, la manera en la que el nifio determinara qué habilidades lo caracterizan y
construira su autoestima, sera en funcion de la comparacion con otros y la valia

que otros le atribuyan.
3.2.2 El desarrollo de la autoestima

El autoestima es “la autoevaluacion global y especifica positiva o negativa, de un
individuo” (Feldman, 2008:357). A diferencia del autoconcepto que refleja las
creencias acerca del yo, la autoestima esta mas ligada a las emociones y a la

manera que nuestras caracteristicas nos hacen sentir.

De acuerdo con Erickson, los nifios en etapa escolar se encuentran en la fase de
laboriosidad vs. inferioridad, en ella los nifios deben aprender las habilidades
valoradas en su sociedad y desarrollar su autoestima a partir de la opinién que
otros tengan de su trabajo. Si a los nifios se les elogia lo suficiente crearan lazos
de independencia y desarrollaran habilidades valoradas por su sociedad. Por el
contrario, si los nifios no son elogiados su autoestima se vera mermada y con ella
su capacidad de dependencia. Los nifios con una autoestima fragil son menos

proclives a pensar en los otros y a actuar por el bien social.
3.2.3 Rasgos sociales por edad

Hasta ahora, se han expuesto de manera general las caracteristicas en el
desarrollo de la nifiez media, a continuacion, precisaremos las caracteristicas

especificas por rango de edad.
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Rasgos sociales y emocionales

6 anos

El nifio es sumamente emocional y tiende a polos opuestos en
sSus percepciones, o eso malo o es bueno. Tiende a pensar
que todo lo sabe y se jacta de ello. Le gusta ser elogiado y
recibir aprobacién. Suelen ser agresivos, pelean con facilidad
pues no saben frenar sus emociones.

7 anos

El nifio comienza a mantener mejores relaciones con los
demas aunque aun no es capaz de equilibrar sus
sentimientos. Es sensible al elogio y a la culpa y tiende a
buscar la aceptacion y a agradar a los demas.

8 anos

Sigue pensando que lo sabe todo aunque comienza a darse
cuenta que los demas pueden saber mas. Es impaciente,
descuidado y dramatico. Comienza a ser critico ante los
demas y consigo mismo. Verbalmente es extralimitado, habla
mucho y tiende a exagerar.

9 anos

Es un nifio con mayor independencia, responsabilidad y mayor
capacidad de ser impresionado. Desarrolla la capacidad de
avergonzarse de sus actos pasados y le gusta competir. Es
leal a sus amigos y la mayoria tiende a ser quejumbroso.

10 anos

En esta edad los nifios suelen reconocerse ampliamente
felices. La mayoria de ellos no soportan bromas pesadas y
aunque no se enojan con frecuencia cuando lo hacen suelen
reaccionar con violencia.

11 y 12 aios

Durante estos afios el nifio es emocionalmente inestable,
puede reflexionar en el punto de vista de otra persona y
considerar de forma simultanea las diferentes perspectivas.
Ademas puede reflexionar en su propio punto de vista desde
el de otra persona.

Cuadro elaborado a partir de: Gesell, Arnold. (1970). Vida escolar e imagen del mundo del

nino de 5 a 16 afnos. Araentina: Paidés. 129 p.

Como se observa en la tabla anterior, el nifio en etapa escolar pasa por una serie

de momentos que atienden a la construccion de su identidad, y con ello, a la

consolidacion de su caracter. Debido a esto y desde la afirmacion de la familia

como entorno de desarrollo del individuo, en el préximo capitulo, se sustentara la

importancia de dicho marco en el desarrollo de competencias para la convivencia

positiva.
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Capitulo 4:
La familia como marco para la construccion de competencias de
convivencia positiva

Uno de los conflictos mas recurrentes en el estudio de la familia es su
conceptualizacién. La palabra familia ha generado un amplio marco de
investigacion, y por ende, una serie de propuestas tedricas para su definicion. Sin
embargo, este problema no es so6lo semantico, sino que la familia como instituciéon
ha generado una continua controversia, pues su cambiante devenir historico

también ha influido en lo que entendemos de ella.

En este capitulo, se conceptualiza el término familia desde la teoria de sistemas y
se sustenta histéricamente la construccion de la familia occidental y su tipologia en
el mundo contemporaneo y en México. Posteriormente, se desarrollan las
funciones que corresponden a la familia y se sustenta la importancia de la familia
como marco para la construccion de la convivencia. Por ultimo, se presentan los
retos de la familia en la actualidad, y las competencias que la Pedagogia de la

convivencia pretende desarrollar dentro de este marco.
4.1 Conceptualizacién de la familia

En la cultura occidental, la familia ha estado constantemente marcada por lazos de
consanguinidad pero no podemos afirmar que ese sea el modelo universal de
caracterizarla, sino que la forma en la que se organizan las familias tiene una
importante relacion con los modos en los que se estructura la cultura. En ese
sentido, su “definicion, se elabora a partir de los rasgos constantes que presenta
un modelo cultural, a través de un tiempo histérico o sus modalidades geografica”
(Martin, 2000: 68).

Para José Parada (2010), la familia es una institucién humana. Su caracter como
institucién, es defendido por Talcot Parsons (citado en Martin, 2000) quien afirma
que toda institucion, incluyendo la familia, se caracteriza por ser un contexto
interactivo donde diversos elementos humanos han pautado los roles que cada
uno ejerce. Desde esos roles, los individuos se comprometen a conjuntar sus
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voluntades y sentimientos, entorno a metas y valores comunes que respondan a
necesidades particulares. Si aludimos a la definicion de sistema como “conjunto
de elementos en interrelacion entre ellos mismos y con el ambiente” (Gracia &
Musitu, 2000: 142), podemos afirmar que la familia como institucién humana, tiene
un caracter sistémico con tres caracteristicas esenciales: la familia es un sistema
total que a su vez se compone de otros subsistemas (conyugal, paternal y
fraternal), la familia es un sistema abierto, pues guarda estrecha relacion con al
ambiente externo y la familia cumple la funcién de un microsistema® pues ésta es
el ambiente préximo en el que el individuo en desarrollo se desenvuelve (Rodrigo
& Palacios, 1998).

Ahora bien, la familia como institucion y sistema es tanto natural como cultural,
pues determina a las sociedades en cuanto favorece la procreacioén y la crianza de
los hijos, y sumado a ello, contribuye al desarrollo de actividades econdmicas,

politicas, culturales y educativas (Parada, 2010).
4.2 Construccion histérica de la familia occidental

La institucion familiar ha tenido un devenir histérico que ha determinado la
manera en que la caracterizamos en occidente. El cambio de las sociedades
tradicionales a las modernas representd una gran transicion para la familia, ésta
cambio su caracter troncal o extenso para constituirse nuclearmente (Merino & De
la Fuente, 2007). En las sociedades tradicionales las familias se caracterizaban
por ser unidades de convivencia donde coexistian mas de tres generaciones en el
mismo hogar. Sin embargo, con la industrializacién y la urbanizacion del siglo XX

las familias se nuclearizaron, lo que significa que los hijos se independizaron de la

® La teoria de sistemas puntualiza la existencia de cuatro tipos de sistemas que guardan relacién
entre si: El macrosistema es el sistema mas distal respecto al individuo, incluye los valores
culturales, las creencias y los acontecimientos histéricos que definen una comunidad. El
exosistema comprende todos aquellos sistemas que influyen indirectamente en las relaciones que
se dan en el microsistema (un ejemplo puede ser el trabajo de los padres). EI mesosistema
contempla las influencias percibidas de la interrelacion directa entre los microsistemas (un ejemplo
puede ser la relacion escuela-familia). Por ultimo, el microsistema contempla las relaciones entre la
persona en desarrollo y su entorno préoximo. En este sentido, la familia es el microsistema mas
importante para el ser humano (Rodrigo & Palacios, 1998).
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casa paterna para contraer matrimonio y formar un hogar propio, con un solo

nucleo.

Aunado a ello, la industrializacion trajo consigo una serie de cambios en la
estructura de las familias, principalmente en lo concerniente a sus funciones, a la
distribucion de los papeles por género y al valor de los hijos. En cuanto a sus
funciones, la familia pas6 de ser una unidad de produccién a una de consumo. Las
familias tradicionales se caracterizaban por ser unidades donde se producian
bienes y servicios como alimento, ropa, utensilios, atencion a nifios, ancianos y
enfermos, y solo el excedente de su produccién era ofrecido al mercado, este
modo de produccion decae con el surgimiento de la salarizacién. Dicha condicion
surge como fruto de la revolucidn industrial y con ella, las familias dejan de
producir para venderse como fuerza de trabajo; el salario seria ahora la
herramienta para el consumo. En este sentido, las familias nucleares modernas se
caracterizan por ser unidades de consumo donde unos generan los ingresos que

los otros necesitan para su subsistencia.

En lo que concierne a la distribucién de papeles por el género, en la familia
tradicional existia una clara distribucion de roles, siendo el hombre quien realizaba
todas aquellas tareas que implicaban fuerza incluyendo el trabajo por el salario,
por su parte, las mujeres se dedicaban a tareas de mayor delicadeza como la
crianza de los hijos o las tareas del hogar. En las familias modernas, la distribucién
de estos papeles ha ido transformandose de a poco. La tasa femenina no ha
dejado de crecer en el ambito laboral, lo que se explica desde la voluntad de
cambio y el deseo de la mujer de tener un lugar en la sociedad de mayor
participacion cultural, profesional y politica. Aunado a ello, el aumento del nivel de
vida ha hecho que un solo salario sea insuficiente para el sostén de una familia

obligando a la mujer a ser participe en la vida econdmica familiar.

Por ultimo, en cuanto al valor otorgado a los hijos. En la familia tradicional los hijos
eran vistos como una inversion, pues ellos redituaban al padre durante su vejez y
lo procuraban econémicamente. Sin embargo, en la familia moderna, los hijos
dejaron de verse como una inversion para verse ahora como un coste. Por un
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lado, la proteccion de la infancia prohibidé el trabajo infantil lo que anulé una
inversion a corto plazo; por otro, los costes de educacion, crianza y escolarizacion
se multiplicaron, y se establecieron sistemas de ahorro y pensiones que
disminuyeron la necesidad de ayudar a los padres durante la vejez, lo que anul6

cualquier inversion a largo plazo.
4.3 Tipologia de la familia

Los afios 70 tuvieron una gran trascendencia en cuanto a la diversificacion de las
formas familiares, los ciclos vitales, las formas de emancipacién y los rituales que
caracterizan a las familias (Merino & De la Fuente, 2007). El control de la natalidad
y las transformaciones sociales, econémicas y de pensamiento derivaron en dicha

diversificacidn que se categoriza a partir de tres grandes ejes:

e Estructura: en cuanto al modelo que configura el sistema familiar.

e Funcionamiento: en cuanto a la reconstruccién de los papeles que
corresponden al hombre y a la mujer.

e Educacién: en cuanto a los valores que se transmiten y al estilo

educativo empleado en el ambito familiar.
4.3.1 Clasificacion en cuanto a la estructura y funcionalidad

En cuanto a su estructura, las familias dejaron de verse como “un agrupamiento
nuclear compuesto por un hombre y una mujer unidos en matrimonio, mas los
hijos tenidos en comun, todos bajo el mismo techo” (Rodrigo & Palacios, 1998:
32). Mientras que por su funcionamiento, como mencionamos en el apartado
anterior, el hombre dejoé de verse como quien trabaja fuera de casa y consigue los
medios de subsistencia de la familia; mientras, la mujer en casa cuida de los hijos
y del matrimonio. Con este cambio de concepcioén, reconocemos que las familias
se diversifican clasificandose en reducidas, monoparentales, reorganizadas,

adoptivas, con padres del mismo sexo y sociales (Valdivia, 2008).
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e Familias reducidas

Las familias reducidas optan por un numero minimo de hijos, pues existe el deseo
de atender s6lo a aquellos a los que se pueda mantener bien. El trabajo de los
adultos fuera de casa y la necesidad de mantener a los hijos en centros
educativos por una gran parte del dia, ha modificado la convivencia de dichas
familias; debido a esta situacion, los padres corren el riesgo de caer en estilos

educativos sobreprotectores.

e Familias monoparentales

Las familias monoparentales se constituyen por uno de los progenitores y su
descendencia. Dentro de este modelo familiar existen grandes diferencias, desde
la persona que encabeza el hogar (padre o madre), la causa de Ila
monoparentalidad (viudez, divorcio, adopcién, abandono, emigracion) y el origen
de la familia (buscada o no deseada). Esta diversidad hace que cada familia
monoparental tenga necesidades especificas dentro de ella. Sin embargo, son en

su mayoria las mujeres, quienes se hacen cargo de ellas.

¢ Familias reorganizadas o reconstituidas

Las familias reorganizadas estan formadas por uno o ambos conyuges que
proceden de otro matrimonio, a ellos los acompafia su descendencia. De este
modelo familiar derivan grandes problemas identitarios, pues los hijos adquieren

dos figuras maternas y dos paternas lo que podria crearles confusion.

e Familias adoptivas

Las familias adoptivas se forman por uno o dos padres quienes ante la
imposibilidad de tener hijos propios o por deseos altruistas, adoptan a otros nifios

como hijos propios.
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¢ Familias con padres del mismo sexo

Estas familias se forman por progenitores del mismo sexo y sus hijos; los
progenitores pueden ser parejas homosexuales o lesbianas. Aunque en la
actualidad estas uniones van en aumento, aun no hay normativas universales en
cuanto al reconocimiento legal de estos matrimonios y mucho menos en

adopciones.

e Familias sociales

Las familias sociales se forman por dos personas que unen sus vidas por alianza
matrimonial o de hecho. Estas familias no tienen hijos y en algunos casos, sus
mascotas de compafiia suplen este rol. En la actualidad, el nucleo familiar de
hecho ha aumentado, este tipo de uniéon da una gran flexibilidad en la relacion

pero presenta grandes dificultades por la ausencia de la proteccion legal.

4.3.2 Clasificacion en cuanto al estilo educativo

Ahora bien, de acuerdo al estilo educativo que las caracteriza, las familias pueden
clasificarse en estatutaria, proteccionista, permisiva o negligente. Para sustentar
dicha clasificacién, Merino y De la Fuente (2007) plantean dos variables: el control

disciplinar y el apoyo afectivo.

El control disciplinar mide si la obediencia y disciplina son valoradas por los padres
como base de relacion con los hijos. Por lo que en un extremo del continuo, los
padres toleran todo lo que hace el nifio y no lo hacen seguir reglas definidas,
mientras que en el otro, imponen demasiadas restricciones y se cercioran de que
se cumplan todas las reglas (Schaffer, 2000). Por su parte, el apoyo afectivo mide
si el carifio mutuo es la base de la relacion familiar. Este carifio se plasma en el
apego que los nifilos presentan hacia sus padres, lo que les permite desarrollar un
sentimiento basico de confianza y seguridad en su relacion. Para ilustrar dichas
variables y para explicar la clasificacion de los estilos educativos, los autores antes

mencionados emplean el siguiente grafico.
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Tomado de: Merino & De la Fuente, Gloria. (2007). Sociologia para la intervencion social y
educativa. Publicaciones Servei. Editorial Complutense. Madrid. 380 p.

A partir de dichas variables, se configuran los cuatro estilos educativos que se
mencionaron con anterioridad, estos se estructuran tomando en cuanto el grado

de presencia del control disciplinar y el apoyo afectivo en el entorno familiar.

e Familia estatutaria

La familia estatutaria ejerce un fuerte control disciplinar sobre los hijos que se
manifiesta en la imposicién y la exigencia del cumplimiento de normas; mientras
que omite cualquier expresion de afecto hacia ellos. La ausencia de carifio, y por
ende, la falta de apego potencializa nifios con carencias de autoconfianza y

seguridad.

¢ Familia proteccionista

La familia proteccionista combina el control disciplinar con muestras de afecto
hacia los hijos. Ello implica que a pesar de la presencia del castigo exista el
perddon y el consuelo. En este tipo de familias los padres suelen tener un rol
definido, siendo mayoritariamente el padre quien se encarga del castigo, mientras

que la madre lo hace del afecto.
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e Familia permisiva

La familia permisiva no emplea la disciplina como herramienta educativa,
unicamente educa desde el afecto y el apoyo mutuo. Generalmente, son familias
donde ambos padres deben cumplir con una carga laboral y reemplazan la falta de
tiempo y afecto con lo material. La disciplina en estas familias pretende

compensarse con la negociacién de acuerdos.

e Familia negligente

En las familias negligentes no hay padres, esto por ausencia de los mismos o
porque su presencia no conlleva ningun compromiso de seguridad o educacion. La
mayoria de las veces los padres son volatiles en sus decisiones, a veces pueden
ser autoritarios y a veces permisivos. Estas suelen ser familias con profundo
problemas derivados de situaciones de pobreza extrema, drogadiccion, salud

mental, reclusion, etc.
4.4 Las familias en México

En cada sociedad coexisten una serie de formas familiares dominantes que las
caracterizan. En México el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI, ha
reconocido la existencia de familias nucleares, extensas y compuestas.
Particularizando que existe una diferencia esencial entre los habitantes de la
ciudad quienes mayoritariamente habitan en familias nucleares y aquellos que

viven en el campo donde se busca mantener el modelo de familia extenso.

La diferencia esencial entre la ciudad y el campo reside posiblemente en el
hecho de que la familia pierde autonomia en la ciudad. Mientras que la familia
rural, especialmente la de agricultores, puede todavia subvenir por si misma, [...]

lo que refuerza la cohesién interna (Konig, 1994: 41).

En este sentido, se reconoce que la familia urbana depende del salario que recibe
fruto de su fuerza de trabajo, hecho que la ha instado a nuclearizarse y
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diversificarse. A continuacién se presenta un grafico que muestra los distintos

tipos de familias en México.

Familias
| -
| | __1 |
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pariente pariente
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- hetero parental
sexuales
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Grafico de elaboracion propia a partir de datos tomados de:

INEGI. “Estadistica a propésito del dia de la familia (5 de marzo)”. 2017. Consultada en:
http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2017/familia2017_Nal.pdf
CONAPRED. “Familias diversas y no discriminacion”. 2017. Consultado en:

http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=boletin&id=944&id_opcion=103&o0p=213

De los distintos tipos de hogares familiares en México, segun el INEGI (2015),
69.7% son nucleares, 27.9% extensos y 1.0%, son compuestos. En la misma
encuesta, el INEGI solo presentd estadisticas de acuerdo a los hogares
tradicionales que argumenté son mayoria y los monoparentales de los cuales
preciso que representan el 21% de los hogares, de estos el 81.7% estan dirigidos

por una mujer.

Lo que la estadistica nos permite constatar es que en México, las familias son
principalmente de tipo nuclear, y aunque en su mayoria son tradicionales, también
existen familias con otros tipos de convivencia: familias sélo con padre o madre,
familias constituidas por parejas homosexuales, etc. Dicha riqueza familiar, recobra
importancia en el fomento del respeto a la diversidad y genera un reto para el

desarrollo de propuestas dirigidas a la familia.
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4.5 El ciclo vital familiar

Al hablar de familia no podemos pretender que ésta sea estatica, en realidad, una
familia implica una serie de familias por la evolucién que ésta conlleva (Barquero,
2014). En este sentido, se considera que las familias avanzan a través de un ciclo
vital familiar que podemos definir como “una secuencia ordenada y universal,
predecible en donde la solucién de las tareas de una fase anterior, facilita la
superacién de una fase posterior” (Vargas, s/a: 1). Este ciclo ha ido cobrando
importancia con el paso de los anos, pues la afirmacion antes puntualizada implica
pensar que segun la posicién temporal, la familia enfrenta una problematica

especifica que la define.

El ciclo vital de la familia, presenta pequefias variaciones que derivan de las
propuestas de cada autor. Para el terapeuta familiar, Salvador Minuchin (citado en
Garcia, s/a), el ciclo vital de la familia comprende 8 momentos o periodos:
preconyugal, inicial, reproduccion, escolarizacion, adolescencia, hijos adultos, nido

vacio y jubilacién.

ePeriodo preconyugal

eExiste una fundamentacion informal del matrimonio y se realizan
negociaciones para establecer pautas familiares.

ePeriodo inicial

*Se da la unién o e matrimonio, se reorganizan las esferas personales como
el trabajo o la familia de origen.

ePeriodo de reproduccion
eAparece la descendencia, se actualizan los valores, las relaciones y los
pactos configurados en el matrimonio.
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*Periodo de escolarizacion

eLos nifios se vuelven elementos activos de la vida familiar. La familia es

su principal espacio de socializacion.
Momento 4 P P P

e|os hijos comienzan a sentirse parte del mundo adulto, por lo que existe
cosntantes choques con las visiones u opiniones de sus padres.

*Periodo de adolescencia J
n

estructuras familiares, sus esquemas comunicativos y sus procedimient

ePeriodo de hijos adultos
eUn nucleo familiar de personas adultas implica la reactualizacién de las
os
Momento 6 de toma de decisiones.

ePeriodo del nido vacio
eLos hijos abandonan el hogar original y aparecen nuevas familias. Por lo
tanto, la naturaleza de las relaciones cambian.

ePeriodo de la jubilacién

*Es la Ultima etapa de la evolucién laboral. Se da una reestructuracion
familiar y aparecen nietos.

Momento 8

Cuadro de elaboracioén propia a partir de datos tomados de:
Garcia, Luis. (s/a). La familia espacio de convivencia y socializacion. (Las familias son un
agente democratizador de primer orden en la sociedad). CEAPA. Espana
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Para el logro eficaz de cada momento del ciclo vital, los integrantes de la familia
cumplen tareas especificas y desarrollan ciertas practicas de crianza® que les
permiten mantener el equilibrio familiar y pasar con éxito al siguiente estadio. Si
recordamos que la familia funciona como un sistema, entenderemos que el
incumplimiento de la tarea por parte de uno de los miembros de la familia altera el

sistema familiar e impide el adecuado funcionamiento del mismo.

A lo largo de estos periodos, se suscitan momentos de transicion y crisis que
provocan desde pequefios hasta grandes cambios en la familia. Los cambios que
resultan del paso de un estadio a otro, pueden generar crisis, a la vez que alteran
significativamente los roles familiar. Los periodos de desorden que acompafian
esta transicidn se denominan crisis normales. Por ejemplo, los primeros meses
después del nacimiento de un bebé, la familia atraviesa por un periodo de crisis
normal donde los padres deben reajustar sus roles, asi como las tareas que
desempefiaban en la familia, esto altera el ciclo normal de la vida familiar.
Aunadas a estas crisis normales, existen otras crisis de tipo espontaneo. Estas
pueden ser de tipo biolégico como enfermedades o la muerte; relacionadas a
decisiones personales, como separaciones, mudanzas, cambio empleo, etc. y las
relacionadas con acontecimientos naturales o sociales como la pérdida del hogar

por un terremoto o una crisis financiera.

Ahora bien, como afirmamos en apartados anteriores, cada familia desarrolla un
estilo a partir del cual educa a sus hijos. Este modelo, también se ve influenciado
por el ciclo vital que atraviesa la familia. Para Schaffer, “aunque el estilo global de
los padres puede permanecer constante con el tiempo, es posible que los
patrones de respuesta especificos, como son la comprension y el caracter
jugueton, cambien conforme a la etapa del desarrollo del nifio o el ciclo vital
familiar” (Schaffer, 2000: 275). De lo que deducimos que el ciclo vital también es
factor esencial para la determinacion de los modos y estilos educativos; no es lo

mismo educar a un nifio de 5 afnos que hacer lo mismo con un joven de 16.

°Las practicas de crianza se refieren a aquellas acciones que los padres realizan para atender la
educacion de sus hijos. En ellas influyen las creencias personales, familiares y sociales que han
contribuido en la construccion de lo que significa ser padre.
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4.6 Funciones de la familia

Como hemos mencionado, la familia ha sido un tema ampliamente estudiado, por
lo que de dicho estudio, han derivado distintas teorias sobre su funcionamiento
que han sido relevantes para el estudio sociolégico y que se emplean en el
analisis requerido para la construccion de propuestas dirigidas al ambiente

familiar.

En sentido amplio, y desde la conceptualizacién de la familia como una institucion
natural, se establece que las funciones primordiales de ésta son satisfacer las
necesidades basicas de la persona como: alimento, habitat, salud, proteccion,
afecto y seguridad. Por lo que es en la familia donde se genera una distribucion de
recursos y se asegura una serie de cuidados, de modo que cada integrante pueda
sobrevivir y desarrollarse potencialmente. En su sentido cultural, la familia
transmite a las nuevas generaciones una lengua, conocimientos, costumbres,
valores, sentimientos, normas de comportamiento y de relacion, creencias y
expectativas para el futuro. Es pues, a través de las familias como las sociedades
y culturas se perpetuan en este ejercicio de reproduccion de modelos. Aunado a
ello, la institucion educa para la vida, esto es forma a los miembros de la familia
para que sean capaces de desarrollarse productivamente como personas y

miembros de la sociedad (Parada, 2010).

Por otro lado, desde las teorias sistémicas, y en especifico desde la teoria
estructural funcionalista, se afirma que las familias cumplen funciones vitales para
el desarrollo de la sociedad; estas funciones responden a los dos grandes ambitos
de los que hablamos en la conceptualizacion del término, tanto el natural como el
cultural. En este sentido, la familia se encarga de la regulacion sexual, la
reproduccion bioldgica, la socializacidn, la cooperacion econémica y la seguridad
emocional (Gilbert, 1997).
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= Regulacién sexual

Toda sociedad posee distintas normas sexuales, para la teoria estructural-
funcionalista, la institucion familiar es desde donde se ejerce control de
cuando y con quién se establecen las relaciones sexuales. En las
sociedades occidentales, mayoritariamente, se tenia el acuerdo de que
fuera el matrimonio donde se pudieran establecer relaciones sexuales libres
lo que en cierta medida impulsaria la seguridad social. A pesar de que este
acuerdo se ha ido olvidando y se ha dado mayor impulso a la libertad
personal y sexual, la familia sigue siendo la encargada de proveer

herramientas ideoldgicas y fisicas para la planificacién familiar.
= Reproduccion

La sociedad para continuar vigente, requiere de individuos que la
compongan. En ese sentido, la familia se encarga de reproducir nifios que
en algun momento reemplacen a los adultos, de modo tal, que la sociedad

siga subsistiendo.
= Socializacién

La sociedad para perpetuarse no sélo requiere de individuos que la
compongan, sino de la reproduccion de valores, pautas y normas culturales.
Para ello, la familia tiene como funcidén la socializacion constante que
perpetua el contenido. En consecuencia,, “la sociedad le otorga una gran
responsabilidad a las familias para la integracion gradual de los hijos a la
vida social” (Gilbert, 1997:265).

= Cooperacion economica

La familia coopera y opera como una unidad econdmica y social donde
cada miembro es afectado de igual forma por los problemas o
mejoramientos financieros y materiales. Como unidad econdmica la familia

permite el correcto funcionamiento del mercado nacional.
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» Seguridad emocional

La familia es el centro de la vida emocional, las relaciones que se generan
en la familia perduran toda la vida. La familia es el lugar mas seguro cuando

se requiere de confianza y confort.

Siguiendo la linea de las teorias sistémicas, la teoria evolutiva educativa,
caracteriza al ambiente familiar como la condicién precisa para el desarrollo del
individuo. Desde esta teoria, se afirma que la familia no sélo tiene un papel
trascendental en la vida de los hijos, pues los padres no solo promueven el
desarrollo de sus sucesores, sino que a la par de ello se desarrollan. Por lo tanto,
la familia debe cumplir con una serie de funciones que permeen en dos esferas: la
constitucién de los individuos como hijos y el desarrollo de los adultos como

padres.

Desde la esfera del desarrollo de los padres, se busca que la familia sea un
escenario donde ellos aprendan a afrontar retos y a asumir responsabilidades y
compromisos, ademas se busca que el escenario familiar sirva a los padres como
red de apoyo para las transiciones vitales y sea desde donde se ponga en marcha

un proyecto educativo que permee tanto en su desarrollo como en el de sus hijos.
Con respecto a la formacion de los hijos, las funciones de la familia seran:

1) Asegurar la supervivencia de los nifios, su sano crecimiento y socializacion
en las conductas basicas de comunicacion, dialogo y simbolizacién.

2) Aportar a los hijos un clima de afecto y apoyo que potencialice su desarrollo
psicologico.

3) Estimular a los hijos para que sean capaces de relacionarse
competentemente con su entorno fisico y social. Esta estimulacion llega de
dos partes: la estructuracion del ambiente en el que los nifios crecen y la
organizacion de su vida cotidiana, asi como, las interacciones directas a

través de las cuales los padres fomentan el desarrollo de sus hijos.
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4) Tomar decisiones sobre el proyecto educativo y servir de enlace para el
correcto desempefo de los nifios en otros contextos educativos, como la

escuela.

Como hemos visto con estos tres ejemplos, la familia es una institucién a la que se
le ha otorgado gran relevancia en la sociedad. Esta en su trabajo como
microsistema, cumple con una serie de funciones que son elementales para los

sujetos que en ella conviven y para el correcto funcionamiento de la sociedad.
4.7 La familia como marco para la convivencia positiva

La familia como se ha venido precisando, es el contexto de desarrollo esencial
para el nifio, pues es en la convivencia familiar diaria donde el individuo crece
fisicamente y aprende una serie de pautas competentes a la socializacion
(Schaffer, 2000). Esto quiere decir que es en el entorno familiar donde de manera
consciente e inconsciente, sus miembros ensefan a los nifios una manera de ver
el mundo, una serie de creencias, asi como determinadas normas y actitudes que

serviran al sujeto para vivir en la sociedad y con aquéllos que lo habitan.

El ser humano, como diria Aristételes, es un ser social, lo que de alguna manera
implica que éste esta en constante interaccion con otros y depende de ellos para
su subsistencia, por lo que requiere de pautas que le permitan vivir con ellos. Si
recordamos que convivir hace referencia a la forma de vivir en conjunto,
precisaremos que para que dicha convivencia se ejerza, sera necesaria la
construccion de cddigos valorativos que contribuyan a mediarla. En este sentido,
la familia seria el marco proclive para el desarrollo de competencias de
convivencia positiva que se contrapongan a las formas de convivir violentas que

imperan en la actual sociedad.

Para Elkin (1992), el nifio esta pre configurado por la familia en la que nace, pues
la familia no sélo reproduce un grupo de valores y normas propias de la sociedad,
sino que, la estructura de la personalidad y el cdédigo de creencias de los padres

establecen un papel importante en la determinacion de aquello que aprenden los
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ninos. En este sentido, las creencias y decisiones de los padres cumplen con un
papel trascendental en lo que los nifios aprenden y en la manera en como ellos se
relacionan con los otros. Las nociones que se configuran en la familia y que
marcan la manera en la que se actua dentro de ella, se extrapolan a la manera en
la que el sujeto actuara en la sociedad. De este modo, si el nifio aprende de
manera imitada que la resolucion de conflictos se da a través del pleito, esta
conducta sera traslapada y determinara el modo en que el nifio resuelva los

conflictos fuera del entorno familiar.

Ahora bien, si recordamos que la familia es un sistema, entenderemos que las
relaciones que se dan dentro de ese marco seran circulares. La conducta del nifio
afecta y se ve afectada por cada uno de los padres, también influye y se ve
influenciada por la relacion entre ellos, y afecta y se ve afectada por las relaciones
con sus hermanos. El conjunto de todas estas interacciones crean el ambiente en
donde el nifio se educa, y por lo tanto, sera tarea de los padres favorecer un
ambiente adecuado donde los nifios puedan aprender de manera consciente, y
por imitacidn, pautas que les permitan desarrollarse como seres autdnomos
capaces de tomar sus propias decisiones y de participar activamente en una

sociedad compleja.
4.7.1 Retos de la familia contemporanea

El gran reto de las familias contemporaneas es adaptarse a los constantes
cambios que imperan en la sociedad, fomentando valores y desarrollando
habilidades trascendentales e inamovibles en sus nucleos familiares que
trasciendan al ambito social y permitan a las generaciones de menor edad
desarrollarse de manera 6ptima en el mundo. De acuerdo a Luis Garcia. “es dificil
mantener ilusiones de trascendencia para valores inmutables a través de los
vinculos familiares en este mundo que gira y cambia socialmente a una
considerable velocidad” (Garcia, s/a: s/p). Sin embargo, los modelos democraticos
que educan en libertad, responsabilidad y se organizan alrededor del dialogo
como instrumento de convivencia permitiran a las familias garantizar sus
derechos, sus libertades y generar pequenas pautas de transformacion social.
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A partir de esta afirmacion, la Pedagogia de la convivencia propone que los hijos
son seres imitadores de las conductas que se generan en el hogar, ante lo cual los
padres deben satisfacer las necesidades de subsistencia, afecto, cuidado,
socializacion, identidad personal y educacion para contribuir con ello, a la
construccion de competencias para la convivencia positiva. Ante esto, la
Pedagogia de la convivencia reconoce algunos errores comunes de los padres en

la educacion de los hijos, los cuales se exponen a continuacion.
» Libertad sin limites

La libertad sin limites surge cuando la relacion entre padres e hijos se caracteriza
por la permisividad y la ausencia de limites. La “tirania de la libertad”, hace que los
nifos se vuelvan autoritarios y sientan que ellos tienen el control, esta actitud

permea en el resto de sus relaciones.
* Incumplimiento de normas

En la familia es necesario disponer de una serie de normas que faciliten la
convivencia. Las familias deben ensenar a sus hijos que no todo esta permitido,
que todos debemos cumplir con ciertos deberes. El no exigir el cumplimiento de
estas normas promueve que los nifios piensen que todo es tolerable y que no hay

deberes que todos debamos cumplir.
= EIl mito del trauma

Los padres y las madres muchas veces en su afan por no producir traumas que
segun ellos les produjo la educacion autoritaria de sus casas, se van al extremo
contario y no contradicen nada de lo que les dicen o piden sus hijos, sino que los

dejan en extrema libertad.
= Darle todo lo que yo no he tenido de pequeiio

El mito del trauma en muchas ocasiones se acompafa de falta de limites y el
cumplimiento de todos los caprichos del nifio, la carencia de los mismos vy la

sobredotacion de deseos, son forma de resarcir las penas que los propios padres
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pasaron en su nifiez y en sus propias casas. Sin embargo, como hemos senalado

la educacion también significa decir que no.
= Sobreproteccion

A pesar de que preservar el cuidado de los hijos es una tarea de los padres, ellos
no deben estar constantemente cubriéndolos con un manto protector, pues esta

actitud fomenta en los nifios una cultura de comodidad e irresponsabilidad.
= Somos amigos

La constante idea de considerar la paternidad o maternidad como una relacion
exclusiva de amistad, que consecuentemente se vuelve lineal y no hay autoridad
es un grave error. Los padres deben ser padres manteniendo una linea de
autoridad sobre los hijos, lo cual no implica que no exista una buena comunicacion

y ternura.
» Mostrar impotencia

Algunas veces los padres han enfrentado un largo proceso de conflictos que dan
cuenta de una relacion rota entre padre e hijo, el desgaste que deviene de la
constante de conflictividad, acarrea consigo un sentimiento de derrota y en
muchas ocasiones los padres afirman ya no poder mas. Este sentimiento puede
ser comprensible pero es peligroso cuando se manifiesta frente a los hijos, pues
cuando ellos se percatan que son mas fuertes que el padre, pueden ejercer las

riendas de la autoridad para hacer lo que ellos mas anhelan.
= Confundir el problema con la persona

Muchas veces como personas cuando estamos ante un conflicto tendemos a
atacar a las personas involucradas en éste, en lugar de atacar el contenido que
generd el mismo. Los padres de familia muchas veces atacan a sus hijos ante un

problema en lugar de identificar y trabajar con la causa de éste.
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= Usar la violencia

Cuando los padres pierden los nervios tienden a actuar de una forma violenta. Lo
recomendable ante estas situaciones es el dialogo, pues vale mas que los hijos los

respeten por conviccion a que lo hagan por el miedo que han inculcado en ellos.
» Favorecer el crecimiento de los hijos en entornos violentos

Aunado a todos estos errores, en México existe un grave problema de violencia
que se manifiesta dentro de los hogares y donde las mujeres son agredidas de
manera verbal, econdémica, fisica y sexual. El INEGI (2016) reporta que una de
cada tres mujeres ha sido agredida por parte de su conyuge. Si recordamos que
las pautas de convivencia se aprenden no sélo conscientemente, sino también por
la imitacion de modelos, podemos afirmar que los nifios que viven en ambientes
donde se desarrolla este tipo de violencia, seran mas propensos a ejercerla y

normalizarla.

4.7.2 Directrices para la construccion de modelos de convivencia

positiva en las familias

Una vez identificados los errores comunes se proponen una serie de directrices
que posibilitan a los padres de familia crear entornos de convivencia positiva que

permitan a sus hijos desarrollar habilidades del mismo tipo.
= Dialogo

El didlogo es un contenido fundamental para la convivencia, este ejercicio implica
no solo hablar sino escuchar activamente lo que el otro tiene que decir en un
ambiente de confianza y respeto. Es importante que los padres de familia tengan
una actitud de interés y mantengan un dialogo constante para conocer lo que sus
hijos atraviesan en cada etapa de su vida. Esta practica no sélo les permitira
supervisar a sus hijos sino que fomentara en ellos una habilidad de dialogo que

podran ejercer en otros ambientes y contextos.
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Toda familia debiera tener momentos establecidos donde puedan dialogar, por
ejemplo, durante la comida o la cena. Este dialogo s6lo se dara cuando todos los
involucrados hablen y escuchen activamente, lo que significa que todos deberan
prestar atencion sin estar atendiendo otros dispositivos como sus celulares,

computadoras o la television.
= Tiempo

La nueva situacion socioecondmica ha provocado que los padres tengan menos
tiempo para convivir con sus hijos. Aunado a ello, los padres han decidido que lo
realmente valioso para sus hijos es permanecer constantemente ocupados, por lo
que los inscriben a un sin numero de actividades que tampoco dejan tiempo a sus
hijos para estar con ellos. Sin embargo, para construir una convivencia armonica,
respetuosa y feliz en la familia, es necesario que todos los miembros de la misma

dediquen tiempo y energias para cultivar relaciones exitosas.

Esta necesidad implica de los padres de familia buscar estrategias para organizar
su tiempo y priorizar las actividades que deben realizar al lado de sus hijos, de

modo que concilien su vida familiar y laboral.
= Normas

Como lo hemos visto, un error comun en la actualidad es la ausencia de normas y
su incumplimiento. La convivencia exige que todas las familias establezcan una
serie de normas en acuerdo comun y que las obedezcan. El acuerdo comun de las
mismas parte de una discusion exhaustiva y libre, donde se desarrollen
habilidades de respeto y consenso. El objetivo de que las normas sean
consensuadas es que el respeto por las mismas no venga acompafnado de una
imposicion sino que se ejerza por un sentido de valoracion de las mismas. A pesar
de que es recomendable que las normas sean consensuadas, también habra
algunas que deberan ser impuestas por la figura de autoridad, pues sélo ella sabra
lo que es conveniente a cierta edad para sus hijos, y al igual que las

consensuadas estas normas deberan ser respetadas.
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El establecimiento de normas y la exigencia de la consecucién de las mimas,
permitira que los hijos aprendan que todos los contextos cuentan con una serie de
normas que deben cumplir para poder vivir en una constante de armonia y

respeto.
= Aprender a resolver conflictos

La familia es el primer entorno donde se puede practicar y aprender a resolver
conflictos sin violencia. Para la resolucion no violenta de conflictos, la Pedagogia
de la convivencia propone que los padres trabajen a partir de la tabla que se

expone a continuacion “Ante un conflicto s qué hacer?”

ANTE UN CONFLICTO ;QUE HACER?

Ayuda a resolverlo Entorpece su resolucion
e Calmarse e |nsultar
e Escuchar activamente e Amenazar
e Emplear un lenguaje respetuoso e Culpabilizar
e Diferenciar el problema de las e Acusar
personas
e Focalizar la atencién en el e Despreciar/Ridiculizar
problema
e Defender las posiciones basados e Juzgar
en respeto
e Ofrecer disculpas e Soélo aceptar nuestra posicion
e Proponer soluciones e Etiquetar/Generalizar
e Buscar acuerdos respetuosos o Pegar
e Discutir el conflicto desde su e Sacar otras cuestiones no
tiempo y espacio ligadas al conflicto

Cuadro tomado de: Jares, Xesus. (2006). Pedagogia de la convivencia. Espana: GRAO
Biblioteca de aula. 170 p.
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Si bien en nuestra cultura son dominantes las formas negativas de proceder ante
un conflicto es necesario que los padres de familia cambien su comportamiento de
modo que este sea congruente con la resolucién no violenta de conflictos. Los

comportamientos que principalmente se deben evitar son:

o Hacer generalizaciones o etiquetar ante una conducta determinada. Por
ejemplo: “Siempre te portas mal”, “Intentar ayudarte es una pérdida de mi
tiempo”

o Mezclar los sentimientos personales con la accion provocadora del
conflicto

o Responder a las acciones que hay que corregir haciendo sentir menos
valiosa a la persona. Poe ejemplo: “Siempre sacas 5, eres un tonto”

o Ser selectivo con un hijo o compararlo. Por ejemplo: “Deberias aprender
de tu hermana, ella si que hace las cosas bien”

o Ser contradictorio con los comportamientos que se exigen. Por ejemplo:

“‘No me insultes jImbécil!

Por otra parte, un ejercicio habitual que todo padre deberia realizar es escuchar de
manera activa lo que sus hijos tienen por decir. Una habilidad que refuerza este
tipo de escucha es el parafraseo, éste facilita y mejora la comunicacién, a la vez

que clarifica el conflicto y permite concretar las estrategias de resolucién.
» Expresar sentimientos

El saber reconocer y expresar los sentimientos es imprescindible para la
convivencia y la resolucién no violenta de conflictos. Los nifios que reconocen sus
sentimientos pueden comprender también cdmo se sienten los otros y actuar de

manera empatica ante ello.
= Corregir sin dejar de mostrar ternura

Los hijos necesariamente necesitan ser corregidos, pero hay formas especificas

para realizar esta accion:

94



o Se utiliza un lenguaje correcto y afectuoso, lo que quiere decir que la
comunicacion no debe culpabilizar sino ayudar a escuchar, y enviar un
mensaje no agresivo.

o Se realiza en un espacio privado y en el momento adecuado.

o Se recomienda escuchar sin prejuicios; para ello es necesario dar tiempo y
no interrumpir al que habla, asegurarse de que ha entendido, vigilar su
comportamiento corporal y concentrase en los sentimientos del otro
interesandose por ellos.

o Se requiere hablar en un tono no amenazante y utilizar frases que animen
y comuniquen interés.

o Se recomienda mostrar apoyo y aceptacién incondicional a la persona. La
correccion de una conducta no debe posibilitar equivocos sobre el carifio
que se siente por los hijos.

o Se recomienda ofrecer disculpas cuando uno se equivoca. Cuando un
padre esta dispuesto a disculparse con su hijo, refuerza su autoridad y
sobretodo impulsa una figura de ejemplo. Esta conducta no es signo de

debilidad sino de inteligencia y seguridad.

= Coherencia

La coherencia tal como lo explicita Freire (2006), es un criterio educativo que
incluye con él a los padres. Es preciso testimoniar a nuestros hijos que es posible
ser coherente mas aun, que ser coherente es un final de integridad de nuestro ser.
A fin de cuentas, la coherencia no es un favor que hacemos a los demas sino una
forma ética de comportarnos (Freire citado en Jares, 2006). Por ello, los padres

con su ejemplo de coherencia desarrollan en sus hijos la integridad de serlo.

La familia como se ha venido precisando, es el contexto de desarrollo esencial
para el nifio, en dicha afirmacion, radica la importancia que los padres tienen en la
educaciéon de sus hijos. Desde la expresion “nadie nace sabiendo ser padre”, se
sustenta la importancia de desarrollar propuestas educativas que coadyuven en el
ejercicio de la tarea de la crianza. Para dicho fin, se han desarrollado directrices
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como las expuestas anteriormente, las cuales han servido en la construccion de la
propuesta de taller que se presenta en este trabajo y que se expone a

continuacion.
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Competencias para la
convivencia positiva

Taller para padres
de familia




Capitulo 5:
Propuesta de intervencion pedagégica

En el presente capitulo, se expone una propuesta pedagodgica disefiada a partir
del enfoque centrado en el alumno. En ésta, se pretende desarrollar competencias
para la convivencia positiva en padres con hijos en educacion primaria, esto con el
fin de generar entornos de convivencia idoneos donde los nifios construyan sus

propias competencias para la convivencia positiva.

5.1 Esquema de la propuesta de intervencion

Fundamentacion

, . Enfoque centrado en el alumno
metodoldgica

Los padres de familia desarrollaran competencias que les
ayuden a generar un ambiente de convivencia positiva en su
hogar. Dicho ambiente favorecera, a su vez, el desarrollo de
competencias de convivencia positiva en sus hijos.

Objetivo general

15 padres o madres con hijos entre los 6 y los 12 afios de edad.

Perfil:

Poblacién e Sexo indistinto

e Escolaridad minima, secundaria

¢ Con disponibilidad de tiempo en los horarios y duracion
del curso

Espacio cerrado con buena ventilacién e iluminacién, donde
Lugar haya sillas, conexiones eléctricas, pizarrén, proyector y
computadora.

Duracion 9 sesiones con una duracion de 90 minutos cada una.

La familia como entorno para la convivencia

Pautas de crianza: reglas y limites

Pautas de crianza: consecuencias positivas y negativas
La familia como un gran equipo

Caracterizacion de las emociones

La empatia en el ambiente familiar

La escucha activa como herramienta para el dialogo

El conflicto y su resolucion

El valor del respeto

Temas

©oNoOORWN=
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5.2 Fundamentaciéon metodolégica

La metodologia didactica empleada para el disefio de la propuesta de intervencién
pedagogica Competencias para la convivencia positiva, se basa en el enfoque
centrado en el alumno. Este enfoque, surge como una critica a los programas que
son disefiados a partir de los intereses y conocimientos de los docentes, es decir
del modelo centrado en la ensefianza. Dicho modelo se caracteriza por su caracter
transmitivo-receptivo, en donde el alumno es considerado un sujeto pasivo sin
necesidades particulares sino como parte de un colectivo general. En
contraposicion, el enfoque centrado en el alumno busca eliminar al maestro del
centro de la relacion educativa y pretende favorecer el desarrollo integral a partir
de las caracteristicas singulares del individuo y su relacion con los otros, en este
sentido, se considera al sujeto como un agente activo cuyas necesidades e
intereses particulares enriquecen su vida personal y social. Debido a la
trascendencia que este enfoque pone en la socializacion, su eje transversal son
los valores universales desde los cuales se busca que el sujeto construya un

proyecto de vida propio y favorezca la vida ciudadana actual.

Para Jesus Palacios (1988), hay dos postulados basicos que resumen el enfoque
centrado en el estudiante. Por un lado, dicho enfoque sustenta la existencia de
una curiosidad innata al ser humano que debe ser potenciada por medio de
circunstancias y condiciones significativas para el que aprende. Por el otro, se
asume que la relacion que el estudiante tenga con su medio social durante el
proceso de aprendizaje, sera determinante para el mismo. En este sentido, el
enfoque retoma principios de dos teorias, el aprendizaje significativo y la teoria
sociocultural cuyos representantes son David Ausubel y Lev Vygotsky,

respectivamente.

Para Ausubel, “el conocimiento esta organizado en estructuras jerarquicas en las
que conceptos subordinados son incluidos bajo conceptos superordinados de nivel
superior” (Good, 1997: 159), desde esta afirmacién se explica que los

conocimientos nuevos son asimilados y acomodados en estructuras mentales ya
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existentes, de modo que éstas se reestructuran. Es por ello, que en la teoria del
aprendizaje significativo, el aprendiz es considerado como un sujeto activo
procesador de informacion, en donde sus experiencias y esquemas previos son
trascendentales para la ensefanza. El papel del docente es crear condiciones que
permitan al alumno relacionar los conceptos nuevos y acomodarlos en los
esquemas existentes, de modo que el aprendizaje adquiera un significado, sea

retenido por mas tiempo y pueda ser aplicado (Good, 1997).

Para Ausubel, el aprendizaje significativo debe cumplir con las siguientes

condiciones basicas (Ausubel, 1983):

e El material de aprendizaje debe poder relacionarse con una estructura
mental existente en el individuo.

e El individuo debe poseer ideas de anclaje que le permitan relacionarse con
los nuevos contenidos.

¢ Elindividuo debe tener disposicion por aprender de manera significativa.

Ahora bien, desde el enfoque centrado en el estudiante, el aprendizaje sera

significativo cuando cumpla con las siguientes condiciones.

e El aprendizaje debe poseer una cualidad de compromiso personal, es decir,
debe tener un significado especial para el que aprende.

e El aprendizaje implica tanto factores afectivos como cognitivos, en el
entendido de que el ser humano es integral.

e El aprendizaje debe ser participativo, pues éste sera mayor cuando el

alumno elija su direccidn.

Por otra parte, desde el enfoque centrado en el alumno, “el acto educativo es un
acto esencialmente relacional y no individual [...]; el acto educativo implica mirar al
otro, considerarlo, tenerlo en cuenta” (Palacios, 1988: 227). Es en esta afirmacion
en la que se reconoce la influencia de la teoria sociocultural propuesta por

Vygotsky.
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Para dicho autor, la relacion entre el sujeto y el contexto historico se explica desde
una naturaleza dialéctica donde “el sujeto actua mediado por la actividad practica
social sobre el objeto (realidad) transformandolo y transformandose a si mismo”
(Chaves, 2001: 60). En este sentido, los procesos psicologicos superiores son
producto de la interaccion historica y social que el sujeto ha tenido con su entorno.
Dicha interaccidn es mediada a partir de herramientas y signos puntuales que el
sujeto se apropia y finalmente internaliza para vivir en sociedad entendiendo a
otros y finalmente entendiéndose a si mismo. Desde esta teoria, el entorno social
esta dividido en dos planos: un marco histérico y cultural comun a millones de
personas y un marco social especifico que comprende las relaciones proximas del

sujeto.

Como se ha mencionado, para la teoria sociocultural, las habilidades cognitivas
del ser humano tienen un origen social, de modo que el individuo construye y
desarrolla conocimientos solo a partir de la interaccion con otras personas.
Siguiendo esta afirmacion, para Vygotsky existen dos zonas de desarrollo, el
desarrollo real que comprende todas aquellas habilidades y conocimientos que el
sujeto puede realizar en un momento particular y por si mismo. Y por otra parte, la
zona de desarrollo préximo que comprende todos aquellos conocimientos que el
nifio es potencial a desarrollar con ayuda de otros. Desde estos principios, el
enfoque centrado en el estudiante asume al acto educativo como un acto
relacional, en donde el sujeto se apropia de valores que le permiten vivir en
sociedad, respetando la existencia propia y particularmente la existencia de los

otros.

Una vez desarrollado el marco general y los antecedentes del enfoque centrado
en el estudiante, a continuacion puntualizamos sus caracteristicas. Para éste, la
educacion debe contribuir a formar un sujeto activo y reflexivo que se preocupe e
involucre por su aprendizaje. La persona sera entendida como un ser integral con
experiencias y proyecciones individuales, pero también como un ser social en
cuyo entorno existen necesidades y problemas puntuales que deben ser
atendidos. En este sentido, el desarrollo integral del individuo exige la construccion
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y formacién de conocimientos, competencias y valores humanos que contribuyan
al proyecto personal del sujeto, y a su vez, favorezcan el desarrollo de la
ciudadania. Ahora bien, a pesar de que el enfoque se centra en la atencién
personalizada del individuo, esto “no significa que exista un descuido del
desarrollo de las capacidades sociales, es precisamente el reconocer las
diferencias de cada individuo lo que debe aprovecharse para enriquecer la
totalidad del grupo” (Castro, 2008: 71). Es por ello que la agrupacion de los
alumnos es un condicionante para el aprendizaje. Por ultimo, las estrategias
didacticas de este enfoque deben contribuir a la integracion, apertura, reflexion y
creacion de conocimientos y competencias puntuales. Algunas de estas

estrategias se muestran en el cuadro que se presenta a continuacion.

5.3 Estrategias didacticas

Estrategias para activar los conocimientos
previos. Estos posibilitan que el sujeto asimile, e Discusiones guiadas
acomode y adapte nuevos esquemas de e Lluvia de ideas

conocimiento a los ya existentes.

Estrategias experenciales que contribuyen a e Método de casos

situar el aprendizaje dentro del marco de la e Aprendizaje cooperativo
realidad para contribuir a desarrollar saberes e Aprendizaje por proyectos
significativos. o problemas

Estrategias individualizadas para el apoyo y e Tutoria

orientacion del estudiante.

Técnicas para favorecer la construccion de
esquemas de conocimiento y organizar la
informacion.

e Mapa conceptuales y
mentales

o Discusiones guiadas:
Estrategia desde la que se desarrolla un tema, en ella existe un intercambio de

ideas que es mediado a partir de preguntas puntuales elaboradas por el docente.
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* Lluvia de ideas:
Estrategia que busca favorecer el surgimiento de diversas ideas a partir de una
pregunta o enunciado generador. Usualmente se emplea en el inicio de una clase

0 sesion.

= Método de casos
Estrategia de ensefianza en la que se situa al alumno en una experiencia de la
vida cotidiana para que a partir de ella, éste adquiera conocimientos y habilidades

para enfrentarse a la vida real.

= Aprendizaje cooperativo
Estrategia de aprendizaje que se basa en el trabajo en equipo como medio para
lograr objetivos comunes que han sido establecidos por un docente. El trabajo en
pequefios grupos permite aprovechar los conocimientos particulares, asi como los

que se producen en la interrelacion.

» Aprendizaje por proyectos o problemas
Estrategia de aprendizaje en la que el alumno desarrolla un proyecto o resuelve un

problema siendo él, el protagonista de su aprendizaje.

» Tutoria
Estrategia que favorece el apoyo sistematico hacia uno de los alumnos y cuyo

objetivo es mejorar su desempeio educativo.

» Organizadores graficos
Técnicas que permiten organizar la informacién en esquemas visuales. Algunos
ejemplos de ellos son los mapas conceptuales, los diagramas jerarquicos, las

cadenas de secuencias, los mapas mentales, etc.
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5.4 Tabla de contenidos

Objetivo general:

Los padres de familia desarrollaran competencias que les ayuden a generar un ambiente de convivencia positiva en su hogar.
Dicho ambiente favorecera, a su vez, el desarrollo de competencias de convivencia positiva en sus hijos.

#Sesion | Titulo de la sesion

Tema eje

Competencia

Objetivos

“La familia si que
importa”

La familia como
entorno para la
convivencia

Conceptuales
e Identificar el ambiente familiar como un entorno
fundamental para el desarrollo de competencias
de convivencia positiva
Procedimentales
¢ No se desarrollan en esta sesion
Actitudinales
e Valorar la importancia que tiene el entorno
familiar en el desarrollo del nifio.
e Asumir la importancia que su papel como padre
tiene en el desarrollo de su hijo.

“‘En las reglas y los
2 limites hay
seguridad”

Pautas de crianza:

reglas y limites

Respeto a la
legalidad

Conceptuales
e Reconocer el establecimiento de reglas y limites

en el hogar como factor para el desarrollo de la
convivencia positiva.
Procedimentales
e Desarrollar la habilidad para establecer reglas y
limites adecuados dentro del hogar.
Actitudinales
e Asumir el papel que como padres de familia se
tiene en el establecimiento de las reglas y los
limites del hogar.
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“Toda accion tiene
una consecuencia”

Pautas de crianza:
consecuencias
positivas y
negativas

Negociacion de
acuerdos

Conceptuales
e Reconocer el establecimiento de consecuencias
positivas o negativas frente a una conducta
como factor para el desarrollo de la convivencia
positiva.
Procedimentales
e Desarrollar la habilidad para consensuar vy
delimitar las consecuencias positivas o0
negativas, asi como para emplear “Mensajes

Yo”.
Actitudinales
e Tomar conciencia sobre la importancia de
consensuar y delimitar consecuencias que

contribuyan al desarrollo moral de los nifios.

“Como familia
SOmMOoS un gran
equipo”

La familia como un
gran equipo

Colaboracion
Trabajo en equipo

Conceptuales
e |dentificar las caracteristicas constitutivas de un
equipo.
e Reconocer la identidad de la familia como un
equipo.
Procedimentales
e Desarrollar un plan que contribuya a fomentar el
trabajo en equipo de la familia.
Actitudinales
e Tomar conciencia sobre la importancia de que la
familia trabaje en equipo.

“Expresando mis
emociones”

Caracterizacion de
las emociones

Reconocimiento y
expresion de las
emociones

Conceptuales
e Reconocer la caracterizacion de las emociones
asi como sus manifestaciones en el lenguaje
corporal.
e |dentificar el vinculo entre la conciencia de las
emociones propias y la conciencia social.
Procedimentales
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e Desarrollar la competencia para reconocer y

expresar las emociones.
Actitudinales

o Reflexionar sobre la importancia de expresar las
propias emociones.

o Comprometerse a expresar sus emociones Yy
procurar el desarrollo de la misma capacidad en
sus hijos.

“En los “zapatos” de
alguien mas”

La empatia en el
ambiente familiar

Empatia

Conceptuales
o |dentificar las caracteristicas y cualidades de una
persona empatica.
Procedimentales
e Practicar la competencia de la empatia con los
hijos.
Actitudinales
e Sensibilizarse sobre la importancia de crear un
hogar de ambiente empatico donde sus hijos se
desarrollen.

“La importancia de
escuchar al otro”

La escucha activa
como herramienta
para el dialogo

Escucha activa

Conceptuales
o |dentificar las caracteristicas de la competencia
de la escucha activa.
e Reconocer la importancia de la escucha activa

para el desarrollo de relaciones de convivencia
positiva
Procedimentales
e Desarrollar la competencia de la escucha activa.
Actitudinales
e Comprometerse a escuchar activamente a sus
hijos.
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Conceptuales
e Reconocer los elementos necesarios para
resolver conflictos positivamente.

“Creatividad en la El conflicto y su Resolucion Procedimentales _
resolucion de . positiva de e Desarrollar la competencia para resolver
conflictos” resolucion conflictos conflictos de manera positiva en el hogar.
Actitudinales
e Sensibilizarse sobre la importancia de crear un
entorno donde los nifios aprendan a resolver
conflictos de manera positiva.
Conceptuales
e Reconocer estrategias que contribuyan a crear
un ambiente de respeto familiar.
“Todos merecemos El valor del Aprecio porla | Procedimentales
respeto” respeto diversidad o No se desarrollan en esta sesion
Respeto Actitudinales

e Valorar la diversidad y sensibilizarse sobre la
importancia de crear un ambiente de respeto en
la familia.
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Breve explicacion del contenido tematico
% La familia como entorno para la convivencia

La familia es el contexto de desarrollo esencial para el nifio, pues es en la
convivencia familiar diaria donde el individuo crece fisicamente y aprende una
serie de pautas competentes a la socializacion (Schaffer, 2000). Esto quiere decir
que es en el entorno familiar donde de manera consciente e inconsciente, sus
miembros ensefan a los nifos una manera de ver el mundo, una serie de
creencias, asi como determinadas normas y actitudes que serviran al sujeto para

vivir en la sociedad y con aquellos que lo habitan.

Para Elkin (1992), el nifio esta pre configurado por la familia en la que nace, pues
la familia no sélo reproduce un grupo de valores y normas propias de la sociedad,
sino que, la estructura de la personalidad y el codigo de creencias de los padres
establecen un papel importante en la determinacion de aquello que aprenden los
nifios. En este sentido, las creencias y decisiones de los padres cumplen con un
papel trascendental en lo que los niflos aprenden y en la manera en como ellos se
relacionan con los otros. Las nociones que se configuran en la familia y que
marcan la manera en la que se actua dentro de ella, se extrapolan a la manera en
la que el sujeto actuara en la sociedad. De este modo, si el nifio aprende de
manera imitada que la resolucion de conflictos se da a través del pleito, ésta
conducta sera traslapada y determinara el modo en que el nifio resuelva los

conflictos fuera del entorno familiar.

El papel de la familia como entorno para la convivencia se sustenta desde
diversas teorias psicologicas y sociales. Para la teoria sociocultural, el ser humano
construye el aprendizaje a partir de las experiencias sociales que tiene con su
entorno. De modo que un nifo que crece en un ambiente cuyos padres o
cuidadores son amorosos, no aprendera ni construira su personalidad, del mismo
modo que lo hace un nifio que ha crecido en un ambiente hostil. Por su parte, la
teoria del aprendizaje social, considera que los seres humanos aprendemos

socialmente, pues para hacerlo, observamos el entorno y posteriormente,
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imitamos las conductas que consideramos propias de reproducir. En conclusion,
son nuestras experiencias las que modelan nuestro comportamiento, de este
modo, el nifio aprendera lo que sus modelos cercanos le ensefien. Un nifio que
ha nacido en un hogar de padres o cuidadores profesionistas, no aprendera lo

mismo que el nifio cuyos padres se hacen cargo de un negocio de comida familiar.

Ahora bien, sumado a estas condiciones, los nifios en etapa escolar se vuelven
conscientes de la presencia del otro y de la importancia de respetar las normas de
la sociedad. Su identidad se encuentra en plena construccion y la identificacion
con la autoridad, favorece la necesidad de seguir los modelos que ésta
representa. En este sentido, se considera fundamental que los padres construyan
competencias de convivencia positiva que favorezcan un desarrollo 6ptimo de sus

hijos.
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Sesion 1. “La familia si que importa”

Objetivos Conceptuales

Objetivos Procedimentales

Objetivos Actitudinales

Identificar el ambiente familiar como un entorno
fundamental para el desarrollo de competencias
de convivencia positiva.

No desarrollados en esta sesion

Valorar la importancia que tiene el entorno
familiar en el desarrollo del nifio.

Asumir la importancia que su papel como
padre tiene en el desarrollo de su hijo.

Objetivos especificos Duracion Contenido Estrategias didacticas Recursos y materiales
INTRODUCCION
Identificar a_I faC|I|tad9r a cargo Presentacion Power Point
de las sesiones, asi como la . L . o
> 10 min. Presentacion del contenido Exposiciéon dialogada Computadora
estructura de la sesion en
Proyector
general
Generar un ambiente de Personificadores
, 20 min. Presentacion del grupo Actividad “Presentacion” Plumones
confianza
Seguros
Desarrollar un reglamento de . Reglamento de convivencia . Pizarrén
) . 10 min. Elaboracién del reglamento
convivencia para el taller para el taller Plumones
DESARROLLO
Identificar las ideas que se Gufa de preguptas para la
: lluvia de ideas
tienen respecto a la . » .
. ; . La familia como entorno para . . Importancia del entorno
importancia del entorno 10 min. Lluvia de ideas e
", el desarrollo familiar
familiar para el desarrollo de B ;
- izarrén
los nifios . .
Plumones para pizarrén
Discutir la importancia del
entorno familiar, . La familia como entorno para C e Presentacion Power Point
e 10 min. . ) Exposicion dialogada
especificamente en el la convivencia Computadora
desarrollo de competencias Proyector
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para la convivencia positiva

Ejemplificar la importancia del
entorno familiar

20 min.

La familia como entorno para
la convivencia

Debate a partir de la

reproduccion de “Chef’s Table”

episodio 5 “Tim Raue”

Serie documental
“Chef’s Table”.
Temporada 3 Episodio 5
“Tim Raue”
[minuto 17:10-25:15,
41:43-42:53]
Computadora
Proyector
Bocinas

Guia para el debate “La
familia como entorno para
la convivencia”
Pizarrén
Plumones

EVALUACION

Reflexionar sobre el tema de
la sesidén y expresar sus
emociones significativas

10 min.

Sintesis, emociones y
conclusiones

Lluvia de ideas

Guia de preguntas para la
lluvia de ideas
“Aprendizajes
significativos”

Pizarrén
Plumones para pizarrén
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SESION 1. Presentacion Power Point
“La familia si que importa”

Competencias para la convivencia positiva

Aspectos generales del taller

Los padres de familia desarrollarén competencias que les
ayuden a generar un ambiente de convivencia positiva en

EEREERES

O HEvice suhogar. Dicho ambiente favorecerd, a su vez, el desarrolio

decompetencias de convivencia positiva en sus hijos.

Duracién ©sesiones conuna duracion de 30 minutoscada una.
1. Lafamilia como entomo para la convivend a
2. Pautas decrianza: reglas y limites
3. Pautas decrianza: consecuencias positivas y

negativas
T La familia como un gran equipo

Caracterizacion delas emociones
La empatia en el ambiente familiar
La escucha activa como herramienta para el dialogo
El conflictoy su resolucién

El valor del respeto

X
i

Presentacidn del contenido

0 L REGR Y IO7 TG 10D 1C0O0n TEE Um

MY TARD COMKImaR

1A TV 3 CUE NP

CORC MALINCACE I
Gm (SpC

1 POCOLIRNH Df

CLEMMEAC 0 10
BECWICH DE

AN

Ve

 gsesen  Tema  Competenca

1. La familia =i que
importa

2 Enlasreglasylos
limites hay seguridad

3 Toda secion tieneuna
consecuencia

4 Como familia somos un
aran cquipe

Lafamilia como entomo
paralaconvivenca
Pautas decrianza”
reglasy limites
Pautas de crianza:
consecuencias postivas
ynegativas
Lafamilia como un gran
equipo

Respeto alalegalidad

Megociacionde
acuerdos

Calaboragén
Trabajo en equipe

5 Expr G B i
emociones emociones ERINSan iy
emociones
&.Enlos “zapatos” de La empatis en el -
alguien mas ‘ambiente familiar o
. . La escucha activa como

Eleimpandnds herramienta ara el Escucha ackiva
diglogo

§.Creatividad enla E su i de

i T it conflictos

9. Todos meracemos Aprecio porla diversidad

El valor delrespeto Rrcrcty

respeto

A

Presentacidn de la Sesidn |

La familia come entomo para
Ia convivencia

1. Relaciones en el entorno

Ift FAMILIA ST QUE INPORIA

familiar

2. Funciones del entorno
familiar
3.La familia como agente
para el desarrollo
4. La familia como agente
socializador

Pa

Estructura de la Sesidn |

Presentacion del taller y la sesion

Actividad de encuadre

Pr\r_-pueat:\ del reglamentu del taller

Exposicion dialogada

Cine debate

|
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S

Lafamiliacomoentorno parala

convivencia positiva

Lluvia de ideas

= Desde tu opinién, jpor qué es
importante el entorno familiar?

=Desde tu experiencia. ;cémo aprenden
los hijos en el contexio de la familia?
=Cuando eras nino, ¢/ qué actitudes te
molestaban de tus padres o abuelos?
¢salguna de esas aclitudes las reproduces
contus hijos?

N

Familiay aprendizaje para la convivencia

La construccion identitaria de
una persona, se relaciona con
las  experiencias que el
individuo ha tenido a lo largo
de suvida.

5
—~+

2y

¢Las experiencias de mi nifiez influyeron en mi construccion como

e Parareflexionar
v LU “-
¥ St padre o madre?

A
=1

Teoria sociocultural. Teoria del aprendizaje

Vygotsky social. Bandura
+ Zonas de desarrollo +  Aprendizaje vicario
* Andamiaje « Observacion

* Simbolosy signos

Parareflexionar
:Queé valor considero mas importante en el desarrollo de mis hijos?

=

¢ Coémo aprende mi hijo en etapa escolara
convivir?

Generales

1.Temor a la autoridad
2Temorala
consecuencia

3.Conciencia propia

Particulares
-Identificacion con las normas
-Conciencia del otro

-Respetoa la autoridad

I\
N/

La familiasique importa

Cada familia tiene:
¢ Unapersonalidad

* Uncédigo moral y normativo

* Uncodigo de creencias

A,
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La identidad de la familia y el
ambiente que ésta construya,
permeara en la construccion
de la identidad del nifio.

Para reflexionar
;Ensefio a mi hijo, con mi
ejemplo, los valores que
quiero que aprenda?

Cine debate

=4 Cudl fue el motivo explicito por el que
Tim Raue se uni¢ a una pandilla callejera
en Berlin?

=; Cudl consideran gue es el motivo por el
que la violencia en el hogar genera mas
violencia?

=4 Cudles consideran son los factores de

prevencién ante la violencia?

Aprendizajes significativos

=¢ Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

=;De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, a su
practica cotidiana como padres?

=¢,Como se sintieron a lo largo de esta
sesion?

I
™~
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SESION 1. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Importancia del entorno familiar”

Lluvia de ideas

= Desde tu opinién, jpor qué es
importante el entorno familiar?

=Desde tu experiencia, jcomo aprenden
los hijos en el contexto de la familia?
=Cuando eras nifio, j que actitudes te
molestaban de tus padres o abuelos?
;dlguna de esas actitudes las reproduces

contus hijos?
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SESION 1. Guia para el debate
“Chef’s Table, Tim Raue”

Cine debate

=; Cual fue el motivo explicito por el que
Tim Raue se unio a una pandilla callejera
en Berlin?

=; Cudl consideran que es el motivo por el
que la violencia en el hogar genera mas
violencia?

=; Cudles consideran son los factores de

prevencion ante la violencia?

Resena “Chef’s Table, Tim Raue”

Chef’s Table es una serie documental producida por Netflix en la que se muestra
la historia y trabajo de las mentes culinarias mas brillantes y novedosas alrededor

del mundo.

Tim Raue, es uno de estos chefs, la peculiaridad de su historia radica en su
historia familiar y en el papel determinante que jugé en su vida, el caracter y la
disciplina que recibi6 de su padre. Antes de dedicarse al ambito culinario, Raue se
unié a una pandilla alemana, donde pretendia descargar un poco del enfado que

tenia hacia su padre por la violencia que ejercié sobre él.
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SESION 1. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Aprendizajes significativos”

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes que mzyor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

»; De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesidn de hoy, a su
practica cotidiana como padres?

=; COmo se sintieron a lo largo de estz

sesion?
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£l LfiS REGLAS Y LOS LIMITES
fifiY SEQURIDAD




Breve explicacion del contenido tematico
% Pautas de crianza: reglas y limites

El ser humano necesita de instrucciones para interactuar con su entorno y con los
otros a su alrededor. En este sentido, la convivencia requiere de ciertas pautas
que nos permitan saber, lo que podemos hacer y lo que no, para vivir en conjunto
con la sociedad. A estas pautas, las denominamos reglas y limites. Al igual que el
reglamento de transito nos protege de diversos accidentes, las reglas del hogar
protegen a los hijos de los peligros, les permiten sentirse seguros, crear sus
propios referentes de conducta, a la vez que los preparan para vivir en una

sociedad enmarcada en reglas y codigos de comportamiento.

Ahora bien, para que los nifios aprendan a convivir positivamente, tomando
consciencia de su actuar y de las consecuencias que sus acciones tienen para con
los otros, es necesario que los pequenos se involucren en la construccion del
reglamento del hogar. Esta participacion, sera mediada por la figura de autoridad
representada en el padre y/o la madre. Las reglas deberan ser acordadas
considerando dos aspectos fundamentales: la edad y la madurez que los hijos
demuestren en la toma de decisiones. En la edad escolar, los ninos obedecen
impulsados mas por el temor que por la conciencia, por lo que no es
recomendable que ellos determinen las reglas que seguiran, sino que su
participacion, ira en funcion de la eleccion de las consecuencias por el
cumplimiento o incumplimiento de las mismas. Sin embargo, esto no exime al
padre de argumentar y explicar a su hijo el por qué del limite que propone y de

escuchar las inquietudes que el nifio tenga respecto a ello.

Al determinar las reglas, se debera pensar en que éstas cumplan con las
siguientes condiciones: realistas, es decir, que sean posibles de alcanzar; claras,
sin dificultad para ser entendidas; consistentes, es decir, que no sean variables a
la circunstancia; coherentes entre si y respecto a la edad, y finalmente,
fundamentales, es decir, pocas y necesarias (SEP, 2015).
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Sesion 2. “En las reqglas y los limites hay sequridad”

Objetivos Conceptuales

Objetivos Procedimentales

Objetivos Actitudinales

Reconocer el establecimiento de reglas y limites
en el hogar como factor para el desarrollo de la

Desarrollar la habilidad para establecer
reglas y limites adecuados dentro del

Asumir el papel que como padres de
familia se tiene en el establecimiento de

convivencia positiva. hogar. las reglas y los limites del hogar.
Objetivos especificos Duracion Contenido Estrategias didacticas Recursos y materiales
INTRODUCCION
Repasar los conceptos
trabajados la clase anterior Presentacién Power Point
o o 15 min. Presentacion del contenido Exposicion dialogada Computadora
Identificar los principales
Proyector
elementos y la estructura de la
sesion en general
DESARROLLO
Video “Autoridad en el
nucleo familiar:
autoritarismo y
permisividad”
Debate a partir de la https://www.youtube.com/
Comparar las consecuencias - reproduccion del video watch?v=QxofDPrSKES8
L - . Padres permisivos y p . .
de la disciplina permisiva y la 15 min. e Autoridad en el nucleo Computadora
L autoritarios o -
autoritaria familiar: autoritarismo y Proyector
permisividad” Bocinas
Guia para el debate
“Padre permisivos vs.
Padres autoritarios”
Identificar la necesidad de Las reglas y los limites como Presentacion Power Point
establecer reglas y limites 10 min. herramientas para el Exposicion dialogada Computadora
como factores de proteccion y desarrollo de competencias Proyector
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elementos proclives para el
desarrollo de competencias de
convivencia en los hijos

para la convivencia

Reconocer las caracteristicas
de las reglas y los limites

5 min.

Caracteristicas de las reglas

y los limites

Exposicion dialogada a partir
de la reproduccion del Video
Educativo Nro.4
“Establecimiento de Normas y
Limites”

Video Educativo Nro.4
“Establecimiento de
Normas y Limites”
https://www.youtube.com/
watch?v=Y14JbmHoKTg
Presentacion Power Point
Computadora
Proyector
Bocinas

Desarrollar la habilidad para
establecer reglas y limites
dentro del hogar

15 min.

Habilidad para establecer
reglas y limites

Caso practico para ejercitar la
pauta del establecimiento de
reglas y limites

Tarjeta “Pauta para el
establecimiento de reglas
y limites”

Caso practico “Reglas y
limites”
Computadora
Proyector

EVALUACION

Estructurar un breve
reglamento de convivencia
para el hogar

15 min.

Reglamento de convivencia

Elaboracién del reglamento

Fotocopias del formato
“‘Reglamento”
Plumas

Ejemplificar a partir de uno de
los reglamentos construidos

05 min.

Reglamento de convivencia

Exposicion dialogada

Reflexionar sobre el tema de
la sesidn y expresar sus
emociones significativas

10 min.

Sintesis, emociones y
conclusiones

Lluvia de ideas

Guia de preguntas para la
lluvia de ideas
“Aprendizajes
significativos”

Pizarrén
Plumones para pizarron

FUENTES DE CONSULTA

Instituto de adicciones Madrid (s/a). Normas y limites. Guia para familias Madrid:. Instituto de adicciones. 14 p. Disponible en:

http://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/Publicaciones%20Propias%20Madrid%20salud/Publicaciones%20Propias%20ISP%20
€%Z20lA/PublicacionesAdicciones/ficheros/NormasyLimites.pdf
Secretaria de Educacion Publica. (2015). Programa a favor de la Convivencia Escolar. Manual de trabajo. México: Escuela Segura.. 23 p.
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SESION 2. Presentacion Power Point
“En las reglas y los limites hay seguridad”

' B

Presentacidn de la Sesidn 2

En las reglas y los limites hay
seguridad

Competencias para la convivencia positiva £l S REGLAS Y LOS LMITES 1. Padess pesmsivos 5.
“ﬂT SfG"QanD padres autoritarios

2. Lasreglas y los limites

como herramientas para
eldesarrolio de
competencias para la
convivencia
3. Caracteristicas de las

reglas y los limites

=
=29

Estructura de la Sesion 2
Enlasreglasy los limites hay
seguridad

Presentacion de la sesion

Cine debate

Exposicion dialogada

Caso practico

Elaboracion de un reglamento

. \ \ \ \

\\

N\
Ry s
J\

Cine debate ) ) )
Justificacion de las reglas y los limites

= Qué tipo de disciplina ejerce la madre

en el video? ;qué caracteriza ese tipo de
CONOCE Y RESPETA

disciplina? 5 0 ML T
=i Qué tipo de disciplina ejerce el padre en * Lasreglasnos dan

elvideo? ¢ qué caracteriza ese lipo de proteccion, al establecer

disciplina? un limite seguro.

=Desde su propio criterio. ¢qué tipo de » Por lo tanto, son necesarias

disciplina es mas efectivo en la educacion para interactuar con otros.

de los hijos? ;Por qué?

6 Para reflexionar:
£1 |  :Qué pasaria si no existiera un reglamento de transito? ;Estariamos seguros?

L e By
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- o ™
5 s El papel delasreglasy los limites para la
Lasreglasy los limites en el hogar p _p - Gasy P
convivencia
* Encasa, las reglas ylos
limites contribuvena que Recordemos...
e ® Las pautas de convivencia
Se Slm_t‘m 7 positiva se desarrollan en
prosegidos tres niveles:
2 Se preparen para lavida .
L 1. Temor a la autoridad
3. Seejercitenenla 2.  Temor a la consecuencia
construccion de referentes 3. Conciencia propia
morales PrDPios
a Para reflexionar:
‘.J }I :Qué regla de las que me pusieron cuande era nifio, me ensefio a convivir
T positivamente con los otros?
L AN B
i T ™
Caracteristicas de las reglasy los limi El proceso para establecer reglas y limites sera:
Participativo Justificado
Video Educativo Nro.4“Establecimiento de Normas y Limites”
https://www.youtube.com/watch?v=YI4]bmHoKTg
L S N Py
-~ e ~
Las reglas deberan cumplir con las siguientes LA
caracteristicas: WT \ U T‘Z !
Realistas
Pauta para el establecimiento de reglas y limites
Qué se debe hacer + Donde se llevara acabo +
Cuando debe realizarse
Lavar los trastes del fregadero que se encuentra en la
cocina, inmediatamente después de la cena
Fundamentales
L P /
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Caso practico:

s En casa, tu hijo varon de 8 afios llega del co]egio v Prende el
televisor. Después de tres horas de caricaturas, comienza a hacer la
tarea, a la que dedica una hora. Finalmente, va a jugar al
departamento de un amigo lo que resta de la tarde. Esta situacion
ha incidido en su rendimiento académico, por lo que recibes
constantes notas de la profesora del colegio, solicitando atender la
problematica.

INSTRUCCIONES:

Establece dos reglas que contribuyan a resolver el problema del
rendimiento académico de tu ]11']'0. No olvides emplcnr la pauta
que se ha expuesto durante la sesion.

Aprendizajes significativos

=¢ Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesién de hoy?

=i De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, a su
practica cotidiana como padres?

=4 Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?

N/

Fuentes de consulta

Instituto de adicciones Madrid (s/a). Normas v lmites. "Guia para familias”™
Instituto de adicciones. Madrid. 14 p. Consultado en:

http-/ /www madrid es/UnidadesDescentralizadas/ Salud/ Publicaciones%20Pr
opias®e20Madrid%20salud/Publicaciones®s20Propias?e 20ISP%520e%5201A / Pub
licacionesAdicciones/ ficheros/NormasyLimites pdf

Secretaria de Educacion Publica. (2015). Programa a favor de la Conrivenaa Escolar.
“Manual de trabgjo”. Escucla Segura. Mexico. 23 p.

AN
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SESION 2. Guia para el debate
“Autoridad en el nucleo familiar: autoritarismo y permisividad”

4 ™
Cine debate

=; Qué tipo de disciplina ejerce la madre
en el video? ;qué caracteriza ese tipo de
disciplina?

=; Quétipo de disciplina ejerce el padre en
elvideo? jqué caracteriza ese tipo de
disciplina?

=Desde su propio criterio, 4qué tipo de
disciplina es mas efectivo en la educacion

de los hijos? j Por qué?

Reseia “Autoridad en el nucleo familiar: autoritarismo y
permisividad”
La pelicula “Estrellas del cielo en la tierra”, presenta la problematica de un nifo
con dificultades en el aprendizaje que es menospreciado por los profesores y
companeros de su colegio, al igual que por sus padres quienes desean un hijo
sobresaliente. A pesar de dicha limitante, el nifio tiene un don artistico que nadie
ha sabido potenciar, hasta el dia que a su internado llega un maestro de arte
nuevo quien descubrira la dislexia del nifio, asi como su talento en las tareas
artisticas. Ambas areas seran atendidas por dicho profesor, quien demostrara la

capacidad y talento del nifio.
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El video “Autoridad en el nucleo familiar: autoritarismo y permisividad”, es un
fragmento de la pelicula recién presentada, en éste se muestra una escena donde
el nifo se involucra en una pelea con uno de sus compaferos y sus padres
responden al acontecimiento de wuna manera diametralmente opuesta,

ejemplificando los modelos de disciplina.
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SESION 2. Tarjeta
“Pauta para el establecimiento de reglas y limites”

AUTH

Pauta para el establecimiento de reglas y limites

(QJué se debe hacer + Ddnde se llevara acabo +
Cuando debe realizarse

Lavar los trastes del fregadero que se encuentra en la
cocina, inmediatamente después de la cena
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SESION 2. Caso practico
“Reglas y limites”

En casa, tu hijo varon de 8 afnos llega del colegio y prende el televisor. Después
de tres horas de caricaturas, comienza a hacer la tarea, a la que dedica una hora.
Finalmente, va a jugar al departamento de un amigo lo que resta de la tarde. Esta
situacion ha incidido en su rendimiento académico, por lo que recibes constantes

notas de la profesora del colegio, solicitando atender la problematica.

INSTRUCCIONES:
Establece dos reglas que contribuyan a resolver el problema del
rendimiento académico de tu hijo. No olvides emplear la pauta que se ha

expuesto durante la sesion.
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SESION 2. Formato del reglamento

Reglamento del hogar
Nombre:

Regla 1:

Regla 2:

Regla 3:

Regla 4:

Regla 5:
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SESION 2. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Aprendizajes significativos”

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

=; De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, a su
practica cotidiana como padres?

=; Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?
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Breve explicacion del contenido tematico
+ Pautas de crianza: consecuencias positivas y negativas

Las reglas y los limites establecidos en casa, solo seran efectivos cuando exista
una coherencia en su consecucion. Es decir, cuando los padres o cuidadores
enfrenten la conducta del nifio, de acuerdo a la consecuencia positiva 0 negativa

que previamente establecieron mediante el consenso.

El consenso es una practica de dialogo que favorece la reflexiéon y la critica, se
busca emplear este tipo de herramienta en el establecimiento de las
consecuencias de una accidén, porque permite que el nifo identifique su
responsabilidad frente a lo acordado. Ademas, contribuye a que reconozca que
sus actos siempre tendran una consecuencia que debera asumir y que en muchas

ocasiones ésta afectara también a otros.

Cuando el padre dialoga con su hijo y genera acuerdos previos a las conductas,
en lugar de imponer una sancion, evitara que la culpa recaiga en él pero
sobretodo, impulsara en su hijo la construccién de cédigos morales propios que se

sigan por conviccion y generara confianza en la expresion de ideas.
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Sesion 3. “Toda accion tiene una consecuencia”

Objetivos Conceptuales

Objetivos Procedimentales

Objetivos Actitudinales

Reconocer el establecimiento de consecuencias
positivas o negativas frente a una conducta
como factor para el desarrollo de la convivencia

positiva.

Desarrollar la habilidad para consensuar y
delimitar las consecuencias positivas o
negativas, asi como para emplear “Mensajes

Yo'.

Tomar conciencia sobre la importancia de
consensuar y delimitar consecuencias que
contribuyan al desarrollo moral de los

nifos.

Técnicas de

Objetivo especifico Duracién Contenido instruccion/Actividad Recursos y materiales
INTRODUCCION
Repasar los conceptos
trabajados la clase anterior Presentacion Power Point
. . 15 min. Presentacion del contenido Exposicion dialogada Computadora
Identificar los principales
Proyector
elementos y la estructura de
la sesion en general
DESARROLLO
Guia de preguntas para la
lluvia de ideas
Identificar las ideas que se El papel de la consecucion “Importancia de las
tienen respecto a la 5 min. de los actos en la vida de los Lluvia de ideas consecuencias positivas y
consecucion de los actos ninos negativas”
Pizarrén
Plumones para pizarrén
Reflexionar sobre la Video “NEMO. Swimming
importancia que tienen la out the sea”
consecucion de las conductas El papel de las Exposicion dialogada a partir https://www.youtube.com/
como factor de proteccion y 15 min. consecuencias positivas y P g P watch?v=DoabcyTKbtk

elemento proclive para el
desarrollo de competencias
de convivencia en los hijos

negativas en la vida de los
ninos

de la reproduccion del Video

Presentacion Power Point
Computadora
Proyector
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Identificar la pauta de los
“Mensajes Yo~ ésta
contribuira en el consenso y

Caracteristicas de los

Exposicion dialogada a partir

Presentacion Power Point

o 05 min. “ . , de la pauta para establecer Computadora
delimitacion de las Mensajes Yo « : »
; e Mensajes Yo Proyector
consecuencias positivas y
negativas
Ejercitar la tecnl”ca Mensajes 10 min. Pauta sobre “Mensajes Yo’ Juego. de Eoles a partlr de la Foto‘(‘:oplas Qe la térjeta
Yo tarjeta “Mensajes Yo Mensajes Yo
Reconocer la pauta para la Caracteristicas de la pauta Exposicion dialogada a partir ., .
A N L Presentacion Power Point
delimitacion de las . para la delimitacion de de la pauta para la delimitacién
; o 05 min. ) " . » Computadora
consecuencias positivas y consecuencias positivas o | de las consecuencias positivas Provector
negativas negativas 0 negativas y
Desarrollar la habilidad para Habilidad para la delimitacion Juego de roles a partir de la Fotocopias de la tarjeta
delimitar las consecuencias 10 min de las consecuencias tarjeta “Pautas para la “Pauta para la delimitacion
positivas o negativas dentro ' positivas o negativas dentro | delimitacion de consecuencias de las consecuencias
del hogar del hogar positivas o negativas” positivas o negativas”
EVALUACION
EJempllflcar Ig ha.b’|I|dad para Habilidad para la delimitacion Caso practico pa'ra.eje'rgltar la ) Caso practlgo .
la delimitacién de . . L pauta de la delimitacién de Consecuencias
. o 15 min. de consecuencias positivas o . o
consecuencias positivas o . consecuencias positivas o Computadora
! negativas )
negativas negativas Proyector
Guia de preguntas para la
] lluvia de ideas
Reflexionar sobre el tema de , . . « o
. . Sintesis, emociones y . . Aprendizajes
la sesion y expresar sus 10 min. Lluvia de ideas

emociones significativas

conclusiones

significativos”
Pizarron
Plumones para pizarrén

FUENTES DE CONSULTA

Instituto de adicciones Madrid (s/a). Normas y limites. Guia para familias Madrid:. Instituto de adicciones. 14 p. Disponible en:
http://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/Publicaciones%20Propias%20Madrid%?20salud/Publicaciones%20Propias%201SP%20
Secretaria de Educacion Publica. (2015). Programa a favor de la Convivencia Escolar. Manual de trabajo. México: Escuela Segura.. 23 p.
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SESION 3. Presentacion Power Point
“Toda accion tiene una consecuencia”

-

Presentacidn de la Sesidn 3

Toda accion tiene una
consecuencia

Competencias para la convivencia positiva TODA ACTON TIENE Uit 1. Eipapeldea
COﬂSfCUfﬁGﬂ consecucion de las

conductas en la vida de

. i
‘7 j’_\ los nifos

= 2. Mensajes Yo

El:j- “ 3. Caracteristicas de la
f( f:ﬁ "N pauta para el

Y | e |

.3 / i
?{’-‘)J" e’L) establecimiento de

\\< consecuencias positivas
o 1

T © negativas

ke

Estructura de la Sesiin 3

Toda acciontiene unaconsecuencia

Exposicion dialogada ED;’_
a
y 4

Juego de roles Qf %_.;TJ/’|
[\ |\

L

{
i

—

IS

=

AN

9 Ul
; et
El papel de las consecuencias positivas y
negativas en la vidade losnifios

Lluvia de ideas

=; Es adecuado dejar gue un nifio asuma
las consecuencias de sus actos? j Por
qué?

=; Cual seria una consecuencia positiva
adecuada para un nifio en edad escolar?
=; Cudl seria una consecuencia negativa

adecuada para un nifio en edad escolar?

Video “NEMO. Swimming out the sea™
https:/ /www.youtube.com/watch?v=DoabcyTEbtk
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La consecucién positivao negativa de las

conductas:

¢ Da seguridad a los nifios

* Actiia como factor de
prorecc:ién

¢ Permite que los nifios apr:ndan
que sus actos tienen
consecuencias que los afectan a

ellosy a los que los rodean

@ Parareflexionar:
;Qué caracteristicas serian adecuadas para el establecimiento de las

{ et I
T consecuencias de una conducta?

* C. positivas: ¢ C.negativas:

-privilegio de convivencia -ausencia de privilegio
o esparcimiento -expresion emocional de
-expresion emocional desaprobacion

positiva

CONSECUENCIAS

A

Ao
-

Para delimitar las consecuencias de la conducta, se deben
cumplir con las siguientes condiciones:

Acordeala edad

Acompanados de una

Acordeala magnitud

dela conducta

expresion emocional

AN

RAUTA

“Yo me siento

Pauta Mensajes Yo

cuando

FAS

N

Pauta para el establecimiento de consecuencias

positivas
“Puedes (tiempo) porque
.Y eso (sentimiento) | ademas de

que fue lo que acordamos”

Puedes salir a jugar media hora porque hiciste todatu
tarea sin ninguna queja, y eso me hizo sentir muy
contenta, ademas de que fue lo que acordamos.

Pauta para el establecimiento de consecuencias

negativas
“‘No puedes (tiempo) porque
- Pero (tiempa) . cuando
hayas podras (tiempo)

,tal y como lo acordamos.”

No puedes salir a jugar hoy porque no has terminado tu
tarea. Pero mafiana, cuando hayas terminado la tarea
pendiente, podras salir a jugar media hora, tal y como lo
acordamos.

2
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Caso practico:

¢ En casa has establecido como una regla que a la sefiora que ayuda
con la limpieza se le debe saludar con respeto y tratar con
cordialidad. Tu hijo de 10 afios en conjunto contigo, pensé que wma
consecuencia adecuada para el incumplimiento de la norma, seria
ofrecer una disculpa y no tener derecho a videojuegos por uma
semana.

¢ Hoy tu hijo le ha gritado a la sefiora: “sirvienta, ven aca que para
esote pago“. ;como actuarias en consecuenciaa esa actitud?

INSTRUCCIONES: Determina la consecuencia para la accion y
emplea la pauta para delimitar la consecuencia, en la expresién de
la decisién que has tomado.

Fuentes de consulta

= Instituto de adicciones Madrid (s/a). Normas y limites “Guia para_familhas”
Instituto de adicciones. Madrid. 14 p. Consultado en:
http:/ /www madrid es/UnidadesDescentralizadas/Salud/ Publicaciones®020Pr
opias?20Madrid?%s20salud / Publicaciones®s 20Propias %0 2015P%20e% 20IA /Pub
licacionesAdicciones/ ficheros/ NormasyLimites. pdf

® Secretaria de Educacion Publica. (2015). Programa a favor de la Convivencia Escolar.
“Manual de trabajo”. Escuela Segura. Méxice. 23 p.

138

Aprendizajes significativos

=i Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

= D& YuE mianerd pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, a su
préctica cotidiana como padres?

=i Como se sintieron a Io largo de esta

sesion?




SESION 3. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Importancia de las consecuencias positivas y negativas”

Lluvia de ideas

= Es adecuado dejar gue un nifio asuma
las consecuencias de sus actos? jPor
que?

»; Cual seria una consecuencia positiva
adecuada para un nific en edad escolar?
=, Cual seria una consecuencia negativa

adecuada para un nifio en edad escolar?
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SESION 3. Tarjeta
“Mensajes Yo”

AT

Pauta Mensajes Yo

Yo me siento cuando

optimismao

seremidad

\ m y
L} l
.

surmnision

remerdimiznte

Tomado de “De amor y pedagogia”, en:
http://deamorypedagogia.blogspot.mx/2016/01/escribir-cuadros-con-la-paleta-de-las.html|
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SESION 3. Tarjeta
“Pauta para la delimitacion de las consecuencias positivas o
negativas”

MO

Pauta para el establecimiento de consecuencias

positivas
‘Puedes (tiempo) pargque
Y es0o (sentimiento)___ ademas de

que fue lo que acordamos”

Puedes salir a jugar media hora porque hiciste toda tu
tarea sin ninguna queja, y eso me hizo sentir muy
contenta, ademas de que fue lo que acordamos.

ot 8

NUTH

Pauta para el establecimiento de consecuencias

negativas
‘No puedes {tiempo) porque
. Pero (tiempo) , cuando
hayas , podréas (tiempo)

,tal y como lo acordamos.”

No puedes salir a jugar hoy porgque no has terminado tu
tarea. Pero maiana, cuando hayas terminado la tarea
pendiente, podras salir a jugar media hora, tal y como lo
acordamos.
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SESION 3. Caso practico
“Consecuencias”

En casa has establecido como una regla que a la sefiora que ayuda con la
limpieza se le debe saludar con respeto y tratar con cordialidad. Tu hijo de 10 afos
en conjunto contigo, pensdé que una consecuencia adecuada para el
incumplimiento de la norma, seria ofrecer una disculpa y no tener derecho a

videojuegos por una semana.

Hoy tu hijo le ha gritado a la sefora: “sirvienta, ven aca que para eso te pago’,

¢,.como actuarias en consecuencia a esa actitud?

INSTRUCCIONES: Determina la consecuencia para la accion y emplea la
pauta para delimitar la consecuencia, en la expresiéon de la decisiéon que has

tomado.
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SESION 3. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Aprendizajes significativos”

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

=; De que manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, a su
practica cotidiana como padres?

=; Como se sintieron a lo largo de esia

sesion?
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COMO MILA SOMOS UN

QRAN EQUIPO




Breve explicacion del contenido tematico
+ La familia como un gran equipo

En la actualidad, el trabajo en equipo es una competencia fundamental para vivir
en sociedad y para desarrollarse laboralmente. A diferencia del trabajo en grupo,
ser parte de un equipo exige que el ser humano se desarrolle como una persona
confiable que se preocupa por el otro, pues la relacion que caracteriza a los
equipos es una relacién de interdependencia, contribucion y proactividad; en
donde se busca no solo ganar, sino que sus miembros crezcan y se desarrollen
con eficacia (Valores UC, 2008)

El entorno familiar por ser un lugar de interaccion puede convertirse también en un
entorno donde se fomente el trabajo en equipo, esto contribuira a que sus
miembros desarrollen esta competencia, aprendan a preocuparse por el otro y se
desarrollen como personas confiables que buscan el bienestar de los demas. Para
ello, es necesario que los padres o responsables del hogar, conozcan a sus hijos e
identifiquen las habilidades y capacidades que cada una de las personas en el
hogar tiene, esto con la finalidad de que cada una de ellas pueda ser aprovechada
para el idoneo desarrollo del hogar. Ademas, es necesario que como familia se
tengan metas comunes que permitan a sus miembros interactuar y esforzarse por
alcanzar un objetivo comun, poniendo en desarrollo sus habilidades y destrezas

particulares.
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Sesion 4. “Como familia somos un gran equipo”

Objetivos Conceptuales

Objetivos Procedimentales

Objetivos Actitudinales

Identificar las caracteristicas constitutivas de un

equipo.

Reconocer la identidad de la familia como un

Elaborar un plan que contribuya a fomentar
el trabajo en equipo de la familia.

Tomar conciencia sobre |la importancia de
que la familia trabaje en equipo.

equipo.
Objetivos especificos Duracion Contenido Estrategias didacticas Recursos y materiales
INTRODUCCION
Repasar los conceptos
trabajados la clase anterior
Presentacion Power Point
Identificar al facilitador a cargo 15 min. Presentacion del contenido Exposicion dialogada Computadora
de las sesiones, asi como la Proyector
estructura de la sesién en
general
DESARROLLO
Video “Las 7 diferencias
entre un grupo y un
equipo”
Exposicién dialogada a partir https://www.youtube.com/
Distinguir las caracteristicas c I - > , watch?v=xGKIXm2ynfg
> . X . aracteristicas constitutivas de la reproduccion del Video
que diferencian a un equipo 10 min. d . “Las 7 diferencias entre un Computadora
de un grupo € uh equipo e Proyector
grupo y un equipo Bocinas
Pizarrén
Plumones
Hojas blancas
e Plumas
Sensibilizarse sobre la La familia como un gran Lapices
importancia de reconocer a la 15 min. eqUibo Actividad “Fotografia familiar” Colores
familia como un equipo quip R .
ecortes de revista
Pegamento
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Reflexionar sobre el caracter

Constitucion de la familia

Actividad “Mi familia también

Fotocopias de la pauta
para la entrevista “Mi

como grupo o equipo de la 10 min. . o familia también puede ser
p . propia puede ser un gran equipo N
familia propia un gran equipo
Plumas
estrgzn?gfaij:naefririgr?z los Estrategias para fomentar el Presentacion Power Point
adresgfomgntafel trabaio en 15 min. trabajo en equipo con la Exposicion dialogada Computadora
P . baj familia Proyector
equipo en sus familias
EVALUACION
Elaborar un sencillo plan para . ‘!:otocoplas del formato
. . . Plan para fomentar el trabajo . Plan para el trabajo en
fomentar el trabajo en equipo 15 min. . I3 famili Elaboracién del plan .
de su familia en equipo de la familia equipo
Plumas
Guia de preguntas para la
lluvia de ideas
Reflexionar sobre el tema de : Sintesis, emociones y . . “Aprendizajes
10 min. Lluvia de ideas

la sesiodn

conclusiones

significativos”
Pizarrén
Plumones para pizarron

FUENTES DE CONSULTA

Morales, Francisca. (2015) ¢ Te suena familiar? Guia para la familia. UNICEF. 72 p.

Valores UC. (2008). Mi familia también puede ser un gran equipo. Chile: Centro de Documentacion. 5 p. Disponible en:
http://ww2.educarchile.cl/UserFiles/P0037/File/Clima/Clima%2056.pdf
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SESION 4. Presentacion Power Point
“Como familia somos un gran equipo”

- ™
Presentacidn de la Sesidn &
Como familia somos un gran
; equipo
Competencias para la convivencia positiva COMO FMILA SOMOS Ul 1. Camnctarsticas
GQI"[ EQUIDO l:anslitl.lti\fas de un equipo
2.La familia como un gran
equipo
3. Estrategias para fomentar
el trabajo en equipo conla
familia
. LN 57
/ Aif T
Estructura de la Sesidn 4
B
Comofamiliasomos un gran equipo
Actividad “Fotografia familiar™
Actividad “Mi familia también puede
ser un gran equipo”
Exposicién dialogada
3 N 1
r =T ~
Caracteristicas constitutivas de un equipo Mifamilia también puede ser un gran equipo
® Lafamilia tambien puede A aGTH
funcionar como un gran
. - equipo.
Las 7 diferencias A,
entl'e pueden compartir
un GRUPQO y un EQUIPO .
desarrollar habﬂi(iades para
trabajar en equipo.
Video “Las 7 diferencias entre un grupo y un equipo™
https:/ /www.youtube.com/ watch?v=xGKIXm2ynfg
o P 5
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Estrategias para fomentar el trabajo en
equipo
® Para fomentar el trabajo en equipo, las familias deben

determinar metas comunes o actividades en las que todoslos

miembros puedan participar, a partir de sus habilidades.

N

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

=;De qué manera pueden aplicar €l
aprendizaje de la sesién de hoy. a su
practica cotidiana como padres?

=¢ Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?

A
N

Fuentes de consulta

* Morales, Frandisca. (2015} ; Te suena famihar? “Guia para la famiha™ UNICEE 72 p.
* Valores UC. (2008). Mi familia también puede ser un gran equipo. Centro de
Documentacion. Chile. 5 p. Consultado en:
http:/ /ww2 educarchile cl/UserFiles/P0037/File/ Clima/ Clima®22056 pdf

NG
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SESION 4. Actividad
“Fotografia familiar”

Fotografia familiar

INSTRUCCIONES:

Identifica las caracteristicas y habilidades de cada uno de los miembros de tu familia.
Posteriormente, utiliza recortes de revista o dibujos para representar a cada uno de sus
miembros.
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SESION 4. Pauta para la entrevista
“Mi familia también puede ser un gran equipo”

iHacemos algunas actividades todos juntos como familia y nos ayudamos para realizarlas?, ;oudles?

Anote las actrvidades en las gue porticipan todos fos integrantes de la familia:

En nuestra familia, jcuando nos ayudamos entre todos ¥ trabajamos en actividades que nos hacen sentimos un equipo?
{Cuando actuamos como equipo? (B El domingo, hacer algo de aseo o preparar el almuerzo).

Anote las actividades en las que participan todos coordinadamente, como un equipo:

En laz actividades en que participamos todos
iCudndo nos sentimos que somos un equipo? [ Cuando NO nos sentimos como equipo?

{Por qué? | Por queT

{Qué tiene gue hacer cada uno para sentirse parte de un equipo?

AENGHE NOASYUCE 30t VS SOUIPH

A cada uno en lo personal Como familia

Tomado de. Valores UC. (2008). Mi familia también puede ser un gran equipo. Chile: Centro de
Documentacion. 5 p. Disponible en:
http://ww2.educarchile.cl/UserFiles/P0037/File/Clima/Clima%2056.pdf
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SESION 4. Formato
“Plan para el trabajo en equipo”

Plan para el trabajo en equipo

Actividad:

Objetivo:

Materiales:

Roles:

Desarrollo:
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SESION 4. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Aprendizajes significativos”

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

»; De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, 3 su
practica cotidiana como padres?

=; COmo se sintieron a lo largo de esta

sesion?
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SESION 5.




Breve explicacion del contenido tematico
+» Caracterizacion de las emociones

El ser humano es por naturaleza emocional, a lo largo del dia, éste experimenta
distintas emociones como una reaccién a lo que acontece a su alrededor. Si bien,
todos los humanos somos emocionales, las emociones o sentimientos que
experimentamos no son los mismos para una determinada situacion. Para algunas
personas la cena navidefia es un momento de gran felicidad, mientras que para

otras ésta puede traer sentimientos de gran tristeza o frustracion.

Ahora bien, la manera en la que expresamos nuestras emociones, se encuentra
influenciada por la cultura y el entorno familiar en el que nos desarrollamos. Los
nifos aprenden de su entono inmediato, la manera en la que se expresa la rabia,
la pena o la alegria. Este aprendizaje se da por medio de la imitacién de los
modelos que se han visto, asi si el padre reacciona dando fuertes gritos cuando se
ha enojado, el nifo respondera de la misma manera cuando se moleste. Por otro
lado, es preciso mencionar que la cultura que nos rodea, también establece
principios para la expresion de nuestras emociones. En algunas culturas es muy

importante la expresion de las emociones, mientras que para otras no.

En los ultimos afios, autores como Daniel Goleman o Rafael Bisquerra han
justificado la importancia de las emociones y su expresién para el plano personal y
social. En principio, se ha realizado una distincion entre lo que se denominan
sentimientos y emociones. Los sentimientos son estados afectivos relativamente
permanentes y que suceden como expresidon de una determinada situacion o
acontecimiento. En comparacion a los sentimientos, las emociones tienen una
duracién menor y su aparicion es mas abrupta e intensa (Morales, 2015). Es
preciso aclarar que no hay sentimientos ni emociones buenas o malas, pues éstas
son reacciones naturales que no se pueden evitar, lo importante en ellas es saber
identificarlas, expresarlas y manejarlas de tal forma que seamos responsables de

las acciones que provengan de ellas.
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Sesion 5. “Expresando mis emociones”

Objetivos Conceptuales

Objetivos Procedimentales

Objetivos Actitudinales

Reconocer la caracterizacion de las emociones asi
como sus manifestaciones en el lenguaje corporal.

Identificar el vinculo entre la conciencia de las

emociones propias y la social.

Desarrollar la competencia para reconocer
y expresar las emociones.

Reflexionar sobre la importancia de
expresar las propias emociones.

Comprometerse a expresar sus
emociones y procurar el desarrollo de la
misma capacidad en sus hijos.

Objetivos especificos Duracion Contenido Estrategias didacticas Recursos y materiales
INTRODUCCION
Repasar los conceptos
trabajados la clase anterior
Presentacion Power Point
Identificar al facilitador a cargo 15 min. Presentacion del contenido Exposicion dialogada Computadora
de las sesiones, asi como la Proyector
estructura de la sesion en
general
DESARROLLO
Reconocer la importancia de .
. . , L Guia de preguntas para la
la expresion de las emociones Vinculo entre la conciencia . . p !
. . . . . . lluvia de ideas “Relacion
como herramienta para el 10 min. de las emociones propias y la Lluvia de ideas L
o o : entre la conciencia
desarrollo de habilidades conciencia social : -
. emocional y la social
sociales
Video “Inteligencia
Emocional —
INTENSAMENTE”
Caracterizar distintas Exposicion dialogada a partir https://wv_vw.youtube.com/
. . - . . L 5 g watch?v=rknBmyMSbEU
emociones e identificar sus . Emociones: alegria, tristeza, de la reproduccion del Video
. ; 15 min. . . ; ) . Computadora
expresiones en el lenguaje temor, furia, desagrado Inteligencia Emocional — Provector
corporal INTENSAMENTE” BoZinas

Tabla de emociones
Plumones
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Pizarréon

Desarrollar la competencia

Reconocimiento y expresion

Set de fotografias UNICEF

para reconocer las emociones 25 min. . Actividad de “Fotolenguaje” .
. o de las emociones Tabla de emociones
y ejemplificarlas
Identificar caracteristicas : : - .
~ Estrategias emocionales Presentacion Power Point
puntuales para ensenar a los . . . .
.. 15 min. dirigidas a nifios en etapa Exposicion Computadora
hijos a reconocer sus
: escolar Proyector
emociones
EVALUACION
Guia de preguntas para la
. lluvia de ideas
Reflexionar sobre el tema de , . . p o
o . Sintesis, emociones y . . Aprendizajes
la sesion y expresar las 10 min. Lluvia de ideas

emociones significativas

conclusiones

significativos”
Pizarrén
Plumones para pizarron

FUENTES DE CONSULTA

Morales, Francisca. (2015) ¢ Te suena familiar? Guia para la familia. UNICEF. 72 p.

Secretaria de Educacion Publica. (2015). Programa a favor de la Convivencia Escolar. Manual de trabajo. México: Escuela Segura. 23 p.
UNICEF. (s/a) ¢ Te suena familiar? Expresar los sentimientos. UNICEF. 29 p.
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SESION 5. Presentacion Power Point
“Expresando mis emociones”

Competencias para la convivencia positiva

Presentacidn de la Sesidn 3

Expresando mis emociones

ﬂDDﬁﬂII[)O HIS 1. Laimportancia derzxpresar
fﬂOGOIIE nuestras emociones.

Vinculo entre la conciencia

de las emociones propias y

la conciencia social

2. R imiento y exp
de las emociones
3. Estrategias emocionales
dirigidas a nifios en etapa

escolar

Estructura de la Sesidn 5

Presentacion de la sesion

Exposicion dialogada

Actividad “Fotolengunaje”

,
\
I I

Exposicion

Expresando mis emociones

=19

Lluvia de ideas

=En su infancia, {qué personas lo hicieron

sentir querido? ;Como expresaban estas

personas su afecto?

=Desde su opinidn, ;por qué es importante
expresar nuestras emociones?

=; Qué pasaria si en casa todos dijéramos
lo que sentimos?

=; Tendria algtn impacto la expresion de
nuesiras emociones en la sociedad?

J N\
~(

Conciencia emocional

Video “Inteligencia Emocional —INTENSAMENTE”
https:/ /www.youtube.com/watch?v=rknBmyMSbEU

A
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o R Y
. -1 Tabla de emociones
® Emociones ¢ Sentimientos
Abruptos, pasajeros Duraderos y
e intensos. prol ongados.
Tomado de: De amor y pedagogia, en
http #/deamorypedagogs blogspot. mx20156/01/escribir-cuadros-con-la-paleta- de-las nim|
%, 2N o
A wT h
3
| 3
I
Actividad "Fotolenguaje” f
E
i
\ Morales, Frandsca. (2015) ; Te suena familiar? “Guis para s famiie” UNICEF. T2 p. / K //
d R'a B’
$
! §
i z
: :
il | E
Ao P i
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Comwsa Idagradee UNICER, Alyjandra Tom

Concursa fokagrdica UNICE, Bxardo Zopaka

N

Comuas botogestcs UNICE, Moss Bizobe Vilorras!

Estrategias emocionales dirigidas a ninos
en etapaescolar

# Cuida como expresas tus emociones
¢ Emplea “Mensajes Yo"
1. ;Eresun tonto, no hacesnada bien!

2 Me siento molesto porque no hiciste
bien tu tarea, a pesar de que eres capaz
de hacerlo.
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-

* Demuestra lo que sientes por tu hijo

* Decirle que lo amas nunca esta de mas

Aprendizajes significativos

=¢ Cudles son los aprendizajes gue mayor
significado tuvieron para ustedes en ia
sesion de hoy?

=; De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, a su
practica cofidiana como padres?

=; Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?

Fuentes de consulta
® Morales, Francisca. (2015} ; I suena familiar? “Guia para la familia” UNICEE 72 p.

® Secretaria de Educacion Publica. (2015). Programa a favor de la Convivenda Escolar.
“Manual de trabajo”. Escuela Segura. Mexico. 23 p
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SESION 5. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Relacion entre la conciencia emocional y la social”

Lluvia de ideas

=En su infancia, ¢qué personas lo hicieron
sentir querido? ;Como expresaban estas

personas su afecto?

=Cesde suU opinion, jporgue es importante
expresar nuestras emociones?

=; QUEé pasaria si en casa todos dijéramos
lo que sentimos?

=; Tendria algun impacto la expresién de

nuestras emociones en la sociedad?
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SESION 5. Tabla de emociones

optimismo amor

serenidad

alevosia sumision

desprecio

remordimiento decepcion

Tomado de “De amor y pedagogia”, en:
http://deamorypedagogia.blogspot.mx/2016/01/escribir-cuadros-con-la-paleta-de-las.html
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SESION 5. Actividad de Fotolenguaje

“Set de fotografias UNICEF”

ki B DN CPAEE SR

[B5 P Damy Bpnn g TN oopmBoey ouncue?y

o) oipunlany *JIINE oyPBop) orncuo)

URAEEOT BBHH AT Saypabepy clamicT




Concurso fotogrdfico UNICE, Marco Borrientos

Tomadas de: UNICEF. (s/a) ¢ Te suena familiar? Expresar los sentimientos. UNICEF. 29 p.
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SESION 5. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Aprendizajes significativos”

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

»; De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, 3 su
practica cotidiana como padres?

=; COmo se sintieron a lo largo de esta

sesion?

166




SEION 6.




Breve explicacion del contenido tematico
+ La empatia en el ambiente familiar

A lo largo de los afios ha existido un interés por la relacién de las practicas de
crianza y las conductas sociales de los nifios. En este sentido, diversos estudios
han encontrado que los nifos desarrollan mejores competencias para la
convivencia positiva cuando sus padres son empaticos con ellos, las variables que
miden la empatia pueden ser: la calidez, la aceptacion y la sensibilidad con la que
los padres tratan a sus hijos, estas variables favorecen la construccion de

relaciones solidas de cercania con ellos (Richaud, Lemos & Mesurado, 2011).

Tras estas afirmaciones, se justifica la importancia de la empatia en los entornos
familiares. La empatia se define desde la teoria de la Inteligencia Emocional, como
una habilidad que involucra la capacidad de percibir los pensamientos y las
emociones de los demas, asi como de comprenderlas, para con ello apoyar al otro
que es vulnerable. En este sentido, se reconoce que la empatia no so6lo es una
habilidad cognitiva, sino que a su vez, ésta involucra el aspecto emocional
(Fernandez, Lépez & Marquez, 2008). Aunado a ello, la empatia tiene una
caracteristica particular, pues la comprension del otro, de sus circunstancias, sus
pensamientos y sus emociones, no debe construirse desde la perspectiva
particular del sujeto empatico, sino desde la perspectiva del que requiere de la

empatia.

En la familia es necesario vivir pendientes de los demas y manifestar expresiones
de interés y apoyo hacia lo que el otro esta viviendo. Los padres de nifios en edad
escolar, deben reconocer que sus hijos enfrentan problematicas que desde su
perspectiva y madurez pueden ser muy dificiles de solucionar, ante ellas los
padres deben crear empatia y hacer sentir a sus hijos que cuentan con su apoyo.
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Sesion 6. “En los “zapatos’ de alquien mas”

Objetivos Conceptuales

Objetivos Procedimentales

Objetivos Actitudinales

Identificar las caracteristicas y cualidades de una

Practicar la competencia de la empatia con

Sensibilizarse sobre la importancia de
crear un hogar de ambiente empatico

puntuales de la empatia

persona empatica. los hijos. donde sus hijos se desarrollen.
Objetivos especificos Duracion Contenido Estrategias didacticas Recursos y materiales
INTRODUCCION
Repasar los conceptos
trabajados la clase anterior
Presentacion Power Point
Identificar al facilitador a cargo 15 min. Presentacion del contenido Exposiciéon dialogada Computadora
de las sesiones, asi como la Proyector
estructura de la sesion en
general
DESARROLLO
Pelicula “Yo, Daniel Blake”
[12:32 min —17:37 min]
Computadora
Proyector
Sensibilizarse sobre la L . Debate a partir de la Bocinas
: . " . a trascendencia de la e “ :
importancia de ser empaticos 15 min. , . reproduccién de “Yo, Daniel
empatia en el mundo social » ,
con el otro Blake Guia para el debate
“Trascendencia de la
empatia”
Pizarrén
Plumones
Video “El secreto para
Exposicion dialogada a partir incrementar la empatia”
Distinguir las caracteristicas 15 min Caracteristicas de la empatia de la reproduccion del Video https://www.youtube.com/
' “El secreto para incrementar la | watch?v=FSiRgyCwPhE

empatia”

Presentacion Power Point
Computadora
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Proyector
Bocinas

Reconocer la importancia de

Presentacion Power Point

" o 05 min. Padres empaticos Exposicion dialogada Computadora
ser empatico con los hijos
Proyector
Identificar los elementos . .
. . . Presentacion Power Point
practicos necesarios para . Estrategias para desarrollar C
. 20 min. ] - Exposicion dialogada Computadora
desarrollar empatia con los empatia con los hijos
.. Proyector
hijos
EVALUACION
_ . Toémbola con papelitos de
Ejercitar la competencia para .
o . s emociones
reconocer los sentimientos de . . - Actividad “Témbola de : . ,
.. -~ 10 min. Los sentimientos de mi hijo . ” Fotocopias de la hoja guia
nuestros hijos y ser empaticos emociones iy, . )
Témbola de emociones
con ellos
Plumas
Guia de preguntas para la
. lluvia de ideas
Reflexionar sobre el tema de . . . p o
e . Sintesis, emociones y . . Aprendizajes
la sesion y expresar las 10 min. Lluvia de ideas

emociones significativas

conclusiones

significativos”
Pizarrén
Plumones para pizarron

FUENTES DE CONSULTA

Fernandez, Lépez & Marquez, Maria. (2008). Empatia: medidas, teorias y aplicaciones en revision. Madrid: Universidad Autonoma de Madrid.

12 p.

Richaud, Lemos & Mesurado, Belén. (2011). Relaciones entre la percepcion que tienen los nifios de los estilos de relacion y de la empatia de
los padres y la conducta prosocial en la nifiez media y tardia. Argentina: Centro Interdisciplinario de Investigaciones. 13 p.
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SESION 6. Presentaciéon Power Point
“En los “zapatos” de alguien mas”

Presentacidn de la Sesidn B

En los “zapatos™ de alguien mas

m I'OS ~lﬂmos- Dt 1. Latrascendenciadela
II,GI]]ﬁl ﬂﬂs empatia en el mundo social

2. Laempatia y sus

Competenciac para la convivencia positiva

~ caracteristicas
% 3. Padres empiticos
i B~ 4. Estrategias para desarrollar
"J, 3 empatia con los hijos
5 o) wiv Wi
')Zg. ),,—a‘;

=va

Estructura dc la Sesidn B

Presentacion de la ses

Enlos “zapatos™ de alguien mas

A

AN

Exposicion dialogada

Actividad “Témbaola de emociones™

N—

Cine debate

= Qué problemdtica identificas en este fragmento
de la pelicula?

=; Quiénes el personaje empatico en ella?

=; Qué acciones hacen evidente su caracter
empatico?

=Desde tu opinidn, jpor qué es necesario ser
empatico con los hijos?

=Desde [u opinién, jpor qué es imporiante la

empalia para vivir armonicamenie en la sociedad?

Video “El secreto para incrementar la empatia™
https:/ /www.youtube.com/watch?v=FSiRgyCwPhE

P =
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¢ Empatia
-Identificacion y validacion de los sentimientos y
pensamientos de los otros
-Apoyo ante la problematica
-Frente unido
! s
~ ’

Para reflexionar:
;Que haces cuando tu hijo llega llorando del colegio porque tiene un
problemar

Padres empaticos

® Losninos desarrollan
una conducta social

idonea cuando sus

padres son empaticos
con ellos (Richaud,
Lemos & Mesurado,
2011).

Indicadores de la empatia:
» Calidez en las relaciones

= Sentimiento de aceptacion

= Sensibilidad

Estrategias para desarrollar la empatia

*Conoce a tu hijo

Identifica la relacion entre su conducta v sus sentimientos

*Valida los sentimientos de tu hijo
“Esta bien sentirse "

*No menosprecies lo que tu hijo siente
“No exageres, ni que te hubieran corrido del trabajo”
“Ni que te fueras a morir, eres un nifio”
“Esono esnada, voatu edad

"Escuchalo y sé calido

Conviertete en la persona a la que tu hijo quiere acudir

"Oriéntalo sin imponerte

Nole d.igas lo que debe hacer, discutan diferentes soluciones

N

N

Aprendizajes significativos

=4 Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

=7 De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, a su
practica cotidiana como padres?

=7 Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?

Fuentes de consulta

* Fernandez, Lopez & Marquesz. {2008). Emparia: medidas, teorias v aplicaciones en
revisidn. Universidad Autonoma de Madrid. Madrid. 12 p.

* Richaud, Lemos & Mesurado. (2011). Relaciones entre lu percepeica que tienen los
nitos de los estilos de relacion v de la empatia de Ios padres v lo conducta proseciol en la

nifiez media y tardia. Centro Interdisciplinario de Investigaciones. Argentina. 13 p.
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SESION 6. Guia para el debate
“Yo, Daniel Blake”

Cine debate

=; Que problematica identificas en este fragmento
dela pelicula?

=i QUién es el personaje empatico en ella?

=; QUué acciones hacen evidente su caracter
empatico?

=Desde tu opinidn, j por qué es necesario ser
empatico con los hijos?

=Desde tu opinidn, jpor qué es importante la

empatia para vivir armonicamente en la sociedad?

Resena “Yo, Daniel Blake”

Daniel Blake, un hombre de 59 anos que se dedica a la carpinteria, sufre de un

ataque al corazon que le impide por orden médica realizar algun trabajo. Ante

dicha indicacion, Daniel se ve obligado a acudir a la asistencia social por primera

vez, en ese lugar le exigiran encontrar un trabajo pese a las indicaciones médicas

que se le han hecho.

Frente al caos burocratico de la oficina de empleo, Daniel se encuentra con Katie,

una madre soltera que pasa por momentos economicos dificiles y quien

recientemente se ha mudado a la ciudad. En su travesia, Daniel, Katie y sus hijos

se haran grandes amigos.
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SESION 6. Hoja guia
“Témbola de emociones”

Hoja guia “Témbola de emociones”

. Tristeza

. Alegria

. Enojo

. Frustracion

. Miedo
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SESION 6. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Aprendizajes significativos”

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

»; De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, 3 su
practica cotidiana como padres?

=; COmo se sintieron a lo largo de esta

sesion?
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Breve explicacion del contenido tematico
¢ La escucha activa como herramienta para el didlogo

La comunicacion es una actividad que nos permite expresar lo que necesitamos,
decir lo que sentimos, conocer lo que piensa el otro, etc. Esta actividad se
desarrolla constantemente en el entorno humano, pues no sélo nuestras palabras
dicen algo, sino también nuestro cuerpo a partir de los gestos, las posturas o el
tono de voz que empleamos. A la comunicacion con palabras se le denomina,
comunicaciéon verbal, mientras que a la comunicacidn corporal podemos
denominarla, comunicacion no verbal. En el proceso de la comunicacion,
asumimos dos roles: emisor, cuando transmitimos un mensaje y receptor, cuando
lo recibimos. Por lo que, afirmamos que dicha actividad involucra el saber decir, y
a su vez, el saber escuchar. Esta ultima, no siempre resulta facil, sin embargo, es

de suma importancia que los padres aprendan a escuchar activamente a sus hijos.

La escucha activa, es habilidad de escucha interesada y sin prejuicios que implica
no solo escuchar lo que el otro dice verbalmente, sino también, leer el lenguaje
corporal que éste emplea al expresarse. Por lo que, la escucha activa es un acto
consciente que involucra tanto las capacidades cognitivas como la competencia de
la empatia. Algunas de las caracteristicas de la escucha activa son: escuchar sin
juzgar, mirar al otro mientras habla, no interrumpir si no es imprescindible, hacer
referencia a los detalles que se recuerdan, repetir lo expuesto para demostrar
interés, expresar los sentimientos mediante el lenguaje no verbal, pedir mas
informaciéon con preguntas apropiadas y parafrasear lo entendido. Con el

desarrollo de esta competencia,

El desarrollo de una buena comunicacion, contribuye a mejorar las relaciones que
establecemos con los otros. La escucha activa, permite que los hijos se sientan
atendidos y busquen mantener relaciones de cercania con sus padres. A su vez,
los hijos desarrollaran habilidades que les permita a ellos, escuchar activamente a

la gente con la que se rodea.
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Sesion 7. “La importancia de escuchar al otro”

Objetivos Conceptuales

Objetivos Procedimentales

Objetivos Actitudinales

Identificar las caracteristicas de la competencia de
la escucha activa.

Reconocer la importancia de la escucha activa
para el desarrollo de relaciones de convivencia

activa.

Desarrollar la competencia de la escucha

Comprometerse a escuchar activamente a

sus hijos.

positiva.
Objetivos especificos Duracion Contenido Estrategias didacticas Recursos y materiales
INTRODUCCION
Repasar los conceptos
trabajados la clase anterior
Presentacion Power Point
Identificar al facilitador a cargo 15 min. Presentacion del contenido Exposicion dialogada Computadora
de las sesiones, asi como la Proyector
estructura de la sesion en
general
Hacer un listado sobre las qu de p.regun’f‘as para la
o lluvia de ideas “Escucha
caracteristicas que reconocen . . . . . C
: 05 min. Diagndstico Lluvia de ideas activa
necesarias para una escucha Bi ]
) izarron
eficaz . .
Plumones para pizarron
DESARROLLO
Reflexionar sobre la La escucha activa como
importancia de escuchar 20 min. competencia para la Actividad de “Escucha Activa” | = -
activamente al otro convivencia positiva
Distinguir las caracteristicas Caracteristicas de la Presentacion Power Point
puntuales de la competencia 15 min. competencia de escucha Exposicion dialogada Computadora
de escucha activa activa Proyector
S Video “El disfraz de
Concientizar sobre la . . "
: : La importancia de escuchar , castor
necesidad de escuchar 10 min. . . Cine debate .
; . activamente a los nifios https://www.youtube.com/
activamente a sus hijos o .
watch?v=siLDo1nHi0Y
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Computadora
Proyector
Bocinas

Guia para el debate
“Escucha activa”
Pizarréon
Plumones

Identificar caracteristicas
puntuales sobre como

Caracteristicas de la

Exposicion dialogada a partir
de la reproduccion del Video

Video “Cémo escuchar a
tus hijos”
https://www.youtube.com/

. 10 min. competencia de escucha Cdmo escuchar a tus hijos.” watch?v=0-byKle-1-I
escuchar activamente a los . . ]
hijos activa enfocada a nifios https://www.youtube.com/watc Computadora
h?v=0-byKle-1-I Proyector
Bocinas
EVALUACION
Juedo de roles a partir de la Tarjeta “Caracteristicas de
Practicar la competencia de la . Competencia de escucha 9 >S ap la escucha activa”
; 15 min. . las caracteristicas para la
escucha activa activa X Computadora
escucha activa
Proyector
Guia de preguntas para la
. lluvia de ideas
Reflexionar sobre el tema de , : : P -
o . Sintesis, emociones y . . Aprendizajes
la sesion y expresar 10 min. Lluvia de ideas

emociones significativas

conclusiones

significativos”
Pizarrén
Plumones para pizarron

FUENTE DE CONSULTA

Maranén, Maria del Carmen. (2012). Enfoques de habilidades para la vida. México: Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. s/p.
Disponible en: https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/atotonilco/n2/m2.html
Morales, Francisca. (2015) ¢ Te suena familiar? Guia para la familia. UNICEF. 72 p.
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SESION 7. Presentacion Power Point
“La importancia de escuchar al otro”

Competencias para la convivencia positiva

[l MPORTANCA DE
ESCUCHAR ALOTRO

Presentacidn de la Sesidn 7

Laimportancia de escuchar al
otre

1.La escucha activa como

competencia para la

convivencia positiva
2. La escucha activa y sus
caracteristicas
3.La importancia de escuchar
activamente a los hijos
4.La escucha activa enfocada

alos nines

Estructura de la Sesidn 7

Presentacion de la sesion

Actividad de escucha activa

N

ETd

Lluvia de ideas

=; Qué implica escuchar activamente al otro?
=; Qué actitudes o gestos me hacen sentir
que guien me escucha, realmente me estd
poniendo atencidn?

=; Como una mala habilidad de escucha

puede afectar a la comunicacion con los

PAY

-

>

Exposicion dialogada hijos?
Juego de roles
/R
E v
Caracteristicas de la competenciade
escucha activa Repite algunos destalles que

Escucha sin prejuicios.

Mira al otro de frente y a
los ojos.

Expresa con el lenguaje \

no verbal tu interes por la

conversacion .

No interrumpas mientras
se exponen las ideas.

demuestren tu interés.

Parafrasealo que te han

comentado.

Expresa tus sentimientos de
formal verbal y no verbal.

Pide mas informacion
mediante preguntas
apropiadas.

180




Yy

Cine debate

=; Quée problematica podemos identificar en
elvideo que hemos visto?

=} Qué caracteristicas le atribuirian a la
comunicacién que se presenta entre la
madre y el hijo en el video?

= Qué elementos de Ia escucha activa,
pudo haber empleado la madre para evitar

la confusion gue acontecia?

N

Caracteristicas de la competenciade
escucha activa enfocada a ninos

~

Cémo escuchar bie fjos

Video “Como escuchar a tus hijos™
https:/ /www.youtube.com/watch?v=0-byKle-1-1

oAU

Tarjeta “Caracteristicas de la escucha activa”

* Ponte alaalmra
* Miraa los ojos

- No prejuzues
* Expresamterss

* Repite o parafiases
» Hzzprezunas gz reflejen
imgeres

* No mtemumpas.
* Mo acabes las frases

» Expresalo que sientes

Y
N

Aprendizajes significativos

= Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

=¢De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesién de hoy. a su
practica cotidiana como padres?

=j Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?

PP

N/

Fuentes de consulta

Marafion, Maria del Carmen. (2012). Enfoques de habilidades para la vida.
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Meéxico. s/p. Consultado en:
https:/ /www.uaeh edu mx/ scige/boletin/atotonilco/n2/m? himl

Morales, Francisca. (2015) ; Te sueng familiar? “Guig parg la familia”. UNICEE 72 p.

AN
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SESION 7. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Escucha activa”

Lluvia de ideas

=; Qué implica escuchar activamente al otro?
= Qué actitudes o gestos me hacen sentir
gue guien me esclcha, realmente me esta
poniendo atencion?

=; Como una mala habilidad de escucha
puede afectar a la comunicacion con los

hijos?
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SESION 7. Guia para el debate
“El disfraz de castor”

Cine debate

= Que problematica podemos identificar en
el video gque hemos visto?

= Que caracteristicas le atribuirian a la
comunicacion que se presenta entre la
madre y el hijo en el video?

=; Qué elementos de |a escucha activa,
pudo haber empleado la madre para evitar

la confusion que acontecio?

Resena “El disfraz de castor”

Cortometraje en el que una madre que esta atendiendo los deberes del hogar,
presta una atencién inadecuada a la peticion que su hijo le ha hecho, jmama
manana tengo que ir disfrazado de castor!, ésta sera la frase detonante de la

historia.
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SESION 7. Tarjeta
“Caracteristicas de la escucha activa”

oAU

Tarjeta “Caracteristicas de la escucha activa”

* Ponte alaaltura
* Miraalos ojos

* Mo prejuzgues
* Expresminteres

* Bepite o parafrasea
* Haz preguntas que reflejen
interes

* Mo intermumpas

* Mo acabes las frases

* Expresalo que sientes
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SESION 7. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Aprendizajes significativos”

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

»; De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, 3 su
practica cotidiana como padres?

=; COmo se sintieron a lo largo de esta

sesion?
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CREATIVIDAD £ LA
RESOLIAON DE
CONFUICOS




Breve explicacion del contenido tematico
¢ El conflicto y su resolucion

El conflicto es una expresion natural del ser humano, pues los distintos puntos de
vista que convergen en una relacion, llegan a contraponerse ocasionando un
conflicto. Ahora bien, se suele pensar que el conflicto es negativo, pues se asocia
inmediatamente con la violencia. Sin embargo, movimientos como la noviolencia e
investigaciones para la paz, han sustentado que el conflicto por naturaleza es
positivo, pues contribuye a enriquecer puntos de vista y a generar nuevas ideas,

cuando éste se enfrente y resuelva mediante la negociacién y el consenso.

La familia como un sistema que se integra por distintos puntos de vista, es un
espacio donde frecuentemente aparecen conflictos, y por ende, un lugar idéneo
para aprender a resolverlos positivamente. Si los padres tienen una discusion y no
han desarrollado habilidades que les permitan llegar a acuerdos, es probable que
empleen la violencia para resolver su conflicto. Los hijos que aprenden y
desarrollan competencias sociales mediante la observacién e imitacion de
patrones, probablemente replicaran la misma practica cuando se enfrenten a un
conflicto. En este sentido, es trascendental que los padres ejerciten la
competencia para la resolucion de conflictos en casa y empleen practicas de

crianza que favorezcan la negociacion y el consenso.

La competencia para la resolucién de conflictos en la vida de los nifios, debera ser
aprendida de forma gradual, pues permitir a los nifios participar en la negociacion
no es prudente cuando su obediencia aun esta justificada en el miedo a la
autoridad. Para trabajar la resolucion de conflictos con nifios en edad escolar, es

prudente:

a)
b)
c) Emplear el juego
d)

Crear un ambiente predecible
Dar un espacio de libertad para elegir

Ser ejemplo
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Sesion 8. “Creatividad en la resolucion de conflictos”

Objetivos Conceptuales

Objetivos Procedimentales

Objetivos Actitudinales

Reconocer los elementos necesarios para resolver

conflictos positivamente.

Desarrollar la competencia para resolver
conflictos de manera positiva en el hogar.

Sensibilizarse sobre la importancia de
crear un entorno donde los nifios
aprendan a resolver conflictos de manera

positiva.

Objetivos especificos

Duracion

Contenido

Estrategias didacticas

Recursos y materiales

INTRODUCCION

Repasar los conceptos
trabajados la clase anterior

Identificar al facilitador a cargo
de las sesiones, asi como la
estructura de la sesion en
general

15 min.

Presentacion del contenido

Exposiciéon dialogada

Presentacion Power Point
Computadora
Proyector

Describir la estrategia que se
emplea en el hogar para
resolver conflictos

05 min.

Diagnastico

Cuestionario

Fotocopias del
cuestionario “Resolucion
de conflictos”
Plumas

Reflexionar sobre las
estrategias que se emplean
para la resolucién de
conflictos en el hogar

10 min.

Estrategias para la resolucion
de conflictos en el hogar

Discusion mediada

Guia de preguntas para la
discusion “Estrategias
para la resolucion de

conflictos”

DESARROLLO

Reconocer al conflicto como
un elemento natural y
favorable para el ser humano.

05 min.

Naturaleza del conflicto

Exposicion dialogada

Presentacion Power Point
Computadora
Proyector

Concientizar sobre la
necesidad de resolver
conflictos de manera positiva

10 min.

Beneficios de la resolucidn
positiva de conflictos

Discusion mediada

Guia de preguntas para la
discusion “Beneficios de la
resolucion positiva de
conflictos”
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Identificar la pauta para la

Pauta para la resolucion

Presentacion Power Point

resolucion positiva de 10 min. positiva de los conflictos en Exposicion dialogada Computadora
conflictos el hogar Proyector
Video “Capsula Taller 3.
Resolucion de conflictos
Distinguir estrategias para Exposicion dialogada a partir en la familia”
9 : g1as p . El conflicto en el hogar y las del Video “Capsula Taller 3 https://www.youtube.com/
resolver conflictos de manera 10 min. : - : o
o estrategias para atenderlo Resolucion de conflictos en la watch?v=SjUEc6yOkFM
positiva en el hogar o,
familia Computadora
Proyector
Bocinas
EVALUACION
Pelicula “Quédate
conmigo”[29:30min-
31:50min]
Ejercitar la competencia para Caso practico para la Computadora
g . Habilidad de resolucion L e Proyector
resolver conflictos de manera 15 min. I . resolucion positiva de )
" positiva de conflictos ; Bocinas
positiva conflictos
Fotocopias “Pauta para la
resolucion positiva de
conflictos”
Guia de preguntas para la
. lluvia de ideas
Reflexionar sobre el tema de , . . p o
s . Sintesis, emociones y . : Aprendizajes
la sesion y expresar 10 min. Lluvia de ideas

emociones significativas

conclusiones

significativos”
Pizarrén
Plumones para pizarron

FUENTE DE CONSULTA

Morales, Francisca. (2015) ¢ Te suena familiar? Guia para la familia. UNICEF. 72 p.
Ortufio, Antonio. (2015). Resolucion positiva de conflictos cotidianos en la familia. Manual para el alumno. Madrid: CEAPA. 49 p.
Secretaria de Educacion Publica. (2015). Programa a favor de la Convivencia Escolar. Manual de trabajo. México: Escuela Segura. 23 p.
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SESION 8. Presentacion Power Point
“Creatividad en la resolucion de conflictos”

Competencias para la convivencia positiva

Presentacidn de la Sesidn 8

Creatividad en la resolucion de
conflictos

CREATVIDAD £ LA
REOWJON DE
CONFITOS

1. Diagnéstico sobre las
estrategias de resolucién de
conflictos en el hogar

2. Naturaleza del conflicto

3. Beneficios de la resolucién
positiva de conflictos
4. Caracteristicas de la pauta

para la resolucién positiva

de los conflictos
oo b 4 5. Elconflictoen el hogary las
estrategias para atenderio

Estructura de Iz Sesicn 2

ticw subre estrategias de

resolucién de conflictos en el hogar

Exposicion dialogada

practico

=

El conflictoy su resolucion

S\

Buia de preguntas para la discusidn

=; Fue sencillo identificar |a estrategia que
emplean en casa para la resolucién de
conflictos? j Por qué?

=Desde su opinion, ¢ donde o de quién
aprendieron las esirategias que emplean
para resolver conflictos?

=Desde su opinién y en una escala del 1 al
10, ;qué tan eficaz es la estrategia que
emplean en casa para resolver conflicios?

iporqué?

N

La naturaleza del conflicto

* Conflicto negativo, cuya

Tespuesta es violenta.

¢ Conflicto positivo, cuya
respuesta es negociada y

consensuada.

AN
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Gura de preguntas para la discusidn

=Desde su opinion, ;por qué es importante
el conflicto?
=Desde su opinion, ¢cual seria el beneficio

de resolver los conflictos de forma positiva?

Desarrollo de habilidades para la resolucion
de conflictos

¥
8
4
¥
Qe

2
8
=1
‘o
4
&
<]
B
E_D‘

Educacion emocsonal

~

AN

N

N

Pauta parala resolucion positivade
conflictos

A considerar ante conflictos con nifnos...

El control de la sitnacion es

exclusivo del adulto.

El control de la situacion es
del hijo.

Retomado de: Ortuio, Antonio. (2015). Resolucién positiva de conflicros coddianos en la familia.

N

S

/ \\ “Manual para el alumno”. CEAPA_Madrid. 49 p.
- - \ -y - -y =
El conflicto en el hogary las estrategias Habilidad para la resolucion positivade
para atenderlo conflictos
INSTRUCCIONES:
1. Identifica la situacion que ha generadoe un conflicto en el fragmento de la pelicula.
2 Retomands las sugerencias que se te han hecho, ;qué pasos seguirias para resolver
positivamente el conflicto?
3 ;Por qué esmmportante que los padres den un buen ejemplo en esta escena?
Video “Capsula Taller 3. Resolucion de conflictos en la familia™
https:/ /www.youtube.com/ watch?v=S8jUEc6yUkFM
Pelicula “Quédate conmigo™
P

AN
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Aprendizajes significativos

=7 Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

=3 De qué manera pueden aplicar e
aprendizaje de la sesidn de hoy, a su
practica cotidiana como padres?

=; Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?

Fuentes de consulta

Morales, Francisca. (2015) ; T suena famihar? “Guia para la familia” UNICEE 72 p.
Ortusio, Antonio. (2015). Resolucion positira de conflictos cotidianes en la familia.
“Manual para el alumno”™. CEAPA. Madrid. 49 p.

Secretaria de Educacion Publica. (2015). Programa a favor de la Convivencia Escolar.
“Manual de trabajo”. Escuela Segura. Mexico. 23 p.
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SESION 8. Cuestionario
“Resolucion de conflictos”

INSTRUCCIONES:
Lee con cuidado y responde aquellos incisos que apliquen en tu caso.

1. Cuando existe un conflicto con mi hijo, yo :

2. Cuando tengo un desacuerdo con mi pareja, nosotros:

3. Cuando mi hijo tiene un conflicto con su hermano o primo, yo:

4. Cuando mi hijo llega a casa y me platica que hay un compafero que lo molesta
en el colegio, yo le aconsejo que:
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SESION 8. Guia de preguntas para la discusién
“Estrategias para la resolucion de conflictos”

b

Guia de preguntas para la discusidn

=i Fue sencillo identificar la estrategia que
emplean en casa para la resolucion de
conflictos? j Por qué?

=Desde su opinidn, ;ddnde o de quien
aprendieron las estrategias que emplean
para resolver conflictos?

=Desde suU opinion v en una escala del 1 al
10, ;queé tan eficaz es la esirategia que
emplean en casa para resolver conflictos?

Jpor que?
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SESION 8. Guia de preguntas para la discusién
“Beneficios de la resolucion positiva de conflictos”

A
Guia de preguntas para la discusidn

=Desde su opinion, j por qué es importante
el conflicto?
=Desde su opinién, ;cudl seria el beneficio

de resolver los conflictos de forma positiva?

195




SESION 8. Pauta
“Resolucion positiva de conflictos”

Pauta para la resolucion positivade
conflictos

L

A considerar ante conflictos con ninos...

El control de la situacion es

exclusivo del adulto.

El control de la situacion es

del hijo.

k "Manual para el alumne”. CEAPA Madrid. 49 p.

Retomado de: Ortufio, Antonie. (2015). Rewlucion positiva de conflictos cotidianes en la familia.
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SESION 8. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Aprendizajes significativos”

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes que mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

=; De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, a su
practica cotidiana como padres?

=i Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?
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TODOS MRECEMOS
RESPEIO




Breve explicacion del contenido tematico
¢ El valor del respeto

En la sociedad actual, es evidente la disminucién del valor que socialmente se le
ha dado al respeto. Cotidianamente nos encontramos con personas que se
insultan en el metro, jovenes que no ceden el asiento a las personas que lo
necesitan, nifos que se burlan de sus maestros, adolescentes que se burlan de
los que les parece diferentes, etc. Ante esta problematica, es necesario repensar

la educacion que los hijos reciben de casa.

Respetar etimolégicamente proviene del latin respicere que significa volver a
escuchar, “volver a escuchar a alguien, quiere decir fijarse en él, no mostrar
indiferencia, no ignorarle ni pasar de él, prestarle atencién” (Camps, 2008: 146 p.).
Por ello, decimos que el respeto se vincula con la capacidad de dotar de dignidad
a una persona, a pesar de sus diferencias y condicion, solo por el simple hecho de
ser humano. Para ello, es preciso que primero nos reconozcamos como unicos y
diferentes y aprendamos que la diferencia no es mala, sino que ésta enriquece el

mundo que habitamos.

Algunas de las muestras de respeto se encuentran vinculadas a la cortesia que
mostramos por el otro, escuchar atentamente a las personas mayores y ayudarlas,
ceder el asiento, saludar, pedir por favor y dar las gracias. Aunque estas muestras
no son la maxima expresion del respeto, si son importantes para los nifios, pues
éstas ayudan a tomar conciencia de que el otro existe y merece ser tomado en
cuenta. En casa los padres deben ensenar a sus hijos a respetar a los otros,
iniciando con el respeto que los pequenos deben tener por sus padres quienes
son una figura de autoridad. Si los hijos aprenden a respetar a sus figuras de
autoridad, posteriormente, podran respetar a sus semejantes y por ultimo a sus

desiguales.
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Sesion 9. “Todos merecemos respeto”

Objetivos Conceptuales

Objetivos Procedimentales

Objetivos Actitudinales

Reconocer estrategias que contribuyan a crear un

ambiente de respeto familiar.

No se desarrollan en esta sesion

Valorar la diversidad y sensibilizarse sobre
la importancia de crear un ambiente de
respeto en la familia.

Objetivos especificos Duracion Contenido Estrategias didacticas Recursos y materiales
INTRODUCCION
Repasar los conceptos
trabajados la clase anterior Presentacion Power Point
Identificar al facilitador a cargo 15 min. Presentacion del contenido Exposiciéon dialogada C%Tgu;gs)?ra
de las sesiones, asi como la y
estructura de la sesion en
general
DESARROLLO
Recopocer lo que nos 15 min. Identidad personal Actividad “4 Quién soy yo?” Foto‘f:.c>p|a.s’ de la actl\’{ldad
caracteriza como individuos ¢ Quién soy yo?
Reflexionar sobre los Guia de preguntas para la
beneficios de la diversidad en 10 min. Todos somos diferentes Discusion mediada discusion “Todos somos
la sociedad diferentes”
Pelicula “Sabor a miel”
[minuto 12:30-14:12]
Computadora
Sensibilizarse sobre la Debate a partir de |a Proyector
importancia de respetar al 10 min. Respeto por el otro P Bocinas

“otro”

reproduccion de “Sabor a miel”

Guia para el debate
“Sabor a miel”
Pizarron
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Plumones

Reconocer el significado del

Presentacion Power Point

respeto 05 min. El valor del respeto Exposicion dialogada Computadora
P Proyector
Idengi‘;?; ilogﬁsrlfjci:g?ggtos Elementos para la Presentacion Power Point
argbientes de respeto en el 15 min. construccion de ambientes Exposicion dialogada Computadora
P de respeto en el hogar Proyector
hogar
EVALUACION
Guia de preguntas para la
Reflexionar sobre el tema de . . lluvia de.idgas
o . Sintesis, emociones y . . “Aprendizajes
la sesién y expresar 10 min. . Lluvia de ideas TR
. e conclusiones significativos
emociones significativas Pizarrén
Plumones para pizarron
Reflexionar sobre los 10 min. Cierre del taller Actividad "Lo que me llevodel |

contenidos del taller

grupo”

FUENTE DE CONSULTA

Camps, Victoria. (2008). Creer en la educacion. La asignatura pendiente. Barcelona: Quinteto. 220 p.
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SESION 9. Presentacion Power Point
“Todos merecemos respeto”

Competencias para la convivencia positiva

-

Presentacidn de la Sesidn 3

Todos merecemos respeto

1. Identidad personal

TODOS MERECEMOS
RESPHO

2. Todos somos diferentes
3. Respeto por el otro

4. Elementos para la

construccién de
ambientes de respeto
5. Codigode

comportamiento social

Estructura de la Sesidn 3

Presentacion de la sesion
e —

Actividad ;Quién suy yo?

—

Exposicion dialogada

Guia de preguntas para la discusidn

=; Qué pasaria si en el mundo todos
fuéramos iguales y no existieran diferencias
raciales?

=; Cudles son los beneficios de que todos
seamos diferentes?

=;Las cualidades. profesiones y estatus
sociales nos dan un valor humano distinio?

A
'\\
El valordel respeto
1
8 7R
| Yoy (72 B
&.;‘ Q.?’/ﬁﬁf“'
O T
ﬂ s .é_‘fﬁw’;?'\!‘
& &
;"ﬁ.‘ 7
J
=

Cine debate

=, Cudles eran las razones por las que se
crefa que las personas de color eran
inferiores al resto?

= Qué consecuencias podemos abservar que
trajo este pensamiento en la pelicula?

=, Qué aspectos de una persona determinan

siésta merece respeto o no?
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. & Ta ™
— b Elementos para la construccion de
vamrfaresen ambientes de respeto en el hogar
® Respetar etimologicamente
proviene del latin respicere que
significa volver a escuchar. Respetoa los
semejantes
Respetoa los
desiguales
L P
e 7
Respeto a la autoridad Respeto a los semejantes y desiguales
Emplea peliculas v genera dialogos que fomenten la empatia.
L 2
A “«
Di por favor y No exdjas, Pide - A L
g[‘nfias . . q‘l ..7.-‘_ £
g
Escucha
1 o
i N
Fuentes de consulta
* Camps, Victoria. (2011). Creer en Ia educacion “La asignatura pendiente” Quinteto
Espaiia. 220 p.
Aprendizajes significativos

= Cudles son los aprendizajes que mayor

significado tuvieron para ustedes en la

sesion de hoy?

=;De qué manera pueden aplicar el

aprendizaje de la sesion de hoy. a su

préctica cotidiana como padres?

=3 Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?

N N
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SESION 9. Actividad
¢Quién soy yo?

INSTRUCCIONES:
Haz un retrato tuyo y escribi los datos que te caracterizan.
a) ¢Como me llamo?

b) ¢Cual es milugar favorito de la ciudad en la que vivo?

c) ¢éA qué me dedico?

d) ¢éQué caracteristica me hace ser quien soy y sin la cual no seria la misma persona?
e) ¢éQué actividad es la que mas disfruto hacer con mis hijos?
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SESION 9. Guia de preguntas para la discusién
“Todos somos diferentes”

Guia de preguntas para la discusidn

=; Que pasaria si en el mundo todos
fuéramos iguales vy no existieran diferencias
raciales?

=; Cudles son los beneficios de que todos
seamos diferentes?

=; | as cualidades, profesiones y estatus

sociales nos dan un valor humano distinto?
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SESION 9. Guia para el debate
“Sabor a miel”

Cine debate

=; Cuales eran las razones por las gue se
creia que las personas de color eran
inferiores al resto?

=; Que consecuencias podemos observar gue
trajo este pensamiento en la pelicula?

=; Qué aspectos de una persona determinan

si ésta merece respeto o no?

Resena “Sabor a miel”

Lilly Owens, una adolescente que vive en Carolina del Sur, escapa del maltrato de
su padre a quien el dolor por la muerte de su esposa ha hecho mucho dafo. Para
escapar, Lilly le pide apoyo a su nifiera, una joven negra quien por el movimiento
de la discriminacion racial sufre de maltrato. Siguiendo el recuerdo de su madre,
Lilly llegara hasta una granja donde tres hermanas apicultoras le ayudaran a

encontrar sus memorias.
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SESION 9. Guia de preguntas para la lluvia de ideas
“Aprendizajes significativos”

Aprendizajes significativos

=; Cudles son los aprendizajes gue mayor
significado tuvieron para ustedes en la
sesion de hoy?

=; De qué manera pueden aplicar el
aprendizaje de la sesion de hoy, a su
practica cotidiana como padres?

=; Como se sintieron a lo largo de esta

sesion?
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Conclusiones

El ser humano es por naturaleza, social. En las interacciones que éste establece,
impera un modelo de convivencia, acotado en un tiempo historico y social, donde
se insertan valores, formas de organizacion, pautas para afrontar conflictos,
formas linguisticas y sentimientos (Jares, 2006). En la sociedad neoliberalista
actual, los modelos de convivencia se caracterizan por la supremacia de la
violencia que se define como la respuesta negativa del conflicto. Esta
manifestacion se ha incrementado, debido a fenédmenos como la individualizacion,
en la que el ser humano deja de ver al otro para ver por si mismo, y ser capaz de
competir y alcanzar mejores oportunidades. Dejar de mirar al otro y pensarnos
como seres unicos ha traido diversos problemas en la convivencia, ante tal
situacion, se ha vuelto imprescindible que desde la educacidon se busquen
soluciones que nos permitan vivir unos con otros de manera armonica y pacifica

reconociéndonos como diferentes pero esenciales para la vida en comun.

Antes de construir una propuesta educativa que atendiera a la necesidad
mencionada, se realizd6 un breve recuento de algunas investigaciones
representativas del tema en cuestion. El analisis de estas investigaciones nos
permitid identificar tres lineas de encuentro que favorecieron la construccion del
trabajo. En primer lugar, se reconoce que la violencia que ejercen los nifos, no es
un fendmeno aislado, sino el reflejo de lo que acontece en la sociedad. En este
sentido, se afirma que la violencia no se aprende tedricamente sino en la
interaccién y la imitacion de modelos sociales. Por ello, el aprendizaje de la
convivencia positiva no puede favorecerse con politicas o programas que
pretendan una construccion tedrica de valores, sino en la interaccion con los otros.
Siguiendo esta linea, se reconoce que la ensenanza de la convivencia debera
implicar un ejercicio reflexivo que nos permita entendernos como seres unicos, y
que a su vez, contribuya al reconocimiento de los otros. Este ejercicio de
apropiacioén, favorecera tanto al saber conocer como al saber ser con respecto a
los otros y a la convivencia deseada. Por ultimo, si bien es evidente que el ambito

escolar ha tenido mayor protagonismo en la investigacion respecto a la violencia,
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estas investigaciones y algunas especificas del ambito familiar, han vislumbrado
que la familia ejerce también un papel fundamental en la construccion de

competencias para la convivencia.

A partir de esta revision, surgi6 la necesidad de fundamentar el papel de la familia
como un entorno clave para la construccion de competencias de convivencia
positiva, y a su vez, el interés de proponer un taller dirigido a padres de familia con
nifios en educacion primaria que ponga a disposicion de los mismos, herramientas
para construir entornos proclives para la convivencia positiva donde sus hijos
puedan desarrollarse y aprender a convivir positivamente. Todo esto, enmarcado
en la Pedagogia de la convivencia que hemos definido como una propuesta
educativa que busca contribuir a la construccion de la paz entendida en un sentido
positivo. Esta concepcidén de la paz, no solo refiere a la ausencia de conflictos
bélicos, sino que atiende a otras esferas como la convivencia, el desarrollo social y
los derechos humanos. A partir de esta afirmacion, podemos dar respuesta a la

primera pregunta de investigacion que nos planteamos al inicio del trabajo.

1. ¢Cudl es la importancia de la Pedagogia de la convivencia para el

desarrollo de la educacién para la paz?

La educacién para la paz busca, mas alla de evitar las guerras, construir un estado
donde se promuevan condiciones como el respeto a la vida, la libertad, la
solidaridad, la tolerancia, la resolucion positiva del conflicto y la justicia, es decir,
condiciones deseadas para el bienestar social. En este sentido, la educacion para
la paz se vale de distintas dimensiones que favorecen el cumplimiento de sus

objetivos por la paz.

Dentro de estas dimensiones, encontramos la educacion para la convivencia que
se apoya en el principio de que “la convivencia se ensefa, se aprende, y se va
construyendo” (Zurbano, s/a: 54) para sustentar la necesidad de su existencia.
Esta dimensién tiene por objetivo que el individuo reconozca la diversidad

humana, respete los valores del pluralismo, la comprensién y la paz, a la vez que
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desarrolla competencias que le permitan mantener relaciones de comprension y

cordialidad con otros.

Como propuesta puntual de la educacién para la convivencia, la Pedagogia de la
convivencia busca reflexionar y generar investigaciones, herramientas e
intervenciones sociales que permitan la construccion de relaciones de convivencia
positiva (Jares, 2006). Desde esta propuesta, convivir significa “vivir unos con
otros basandonos en unas determinadas relaciones sociales y en unos cédigos
valorativos, forzosamente subjetivos, en el marco de un contexto social
determinado” (Jares, 2006: 17). Por lo que podemos decir que siempre que exista
una relacién humana,, existira la convivencia que puede ser de caracter positivo o
negativo, dependiendo de sus caracteristicas. En el caso de la Pedagogia de la
convivencia se aboga por una convivencia de tipo positivo, que vea por el bien
comun y resuelva conflictos a partir de una perspectiva de paz, para ello sera
necesario el desarrollo de competencias como el dialogo, la escucha activa, el
respeto mutuo, la tolerancia, la resolucién no violenta de conflictos, la expresion de
emociones y el aprecio por la diversidad, tal como se ha especificado en el

capitulo dos del presente trabajo.

Tras este breve resumen, comprendemos que la busqueda y preocupacion por el
desarrollo de las competencias antes citadas, contribuye a educar para la paz. En
este sentido, la Pedagogia de la convivencia atiende a un grupo especifico de
condiciones que en conjunto con otras, contribuiran a la construir de la paz. Ahora
bien, una vez que se ha fundamentado la importancia de la Pedagogia de la
convivencia en el desarrollo de una educacién para la paz, es imprescindible
preguntarse, por la forma en la que se sustenta el aprendizaje de la convivencia
en general y en especifico en la edad escolar, siendo éste el tema central de la
propuesta educativa de la que hemos hablado. La respuesta a esta segunda

pregunta se expone a continuacion.
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2. ¢Cuales son las teorias que sustentan el aprendizaje de la convivencia en

la edad escolar?

A lo largo de los afios, ha existido una pregunta constante sobre el modo a través
del cual el sujeto se apropia de las normas que le permiten vivir en sociedad y
aprende modelos de convivencia. Este hecho ha sido explicado desde teorias de
la rama psicologica y social, si bien, éstas no fueron formuladas necesariamente
para dar cuenta del proceso de socializacion, dentro del objetivo que cada una
busca, desarrollan lineas desde donde se puede dar una explicacion del
aprendizaje de la socializacion y de la convivencia. Autores como Piaget, Erickson
y Sears, propusieron teorias que nos permiten comprender el desarrollo evolutivo
del ser humano e identificar las pautas propias del aprendizaje de la socializacion

o la construccion de la moral en él.

Para Piaget, el nifio no nace sabiendo convivir, sino que éste, en su proceso de
desarrollo va adquiriendo algunas herramientas que le permiten vivir con el otro.
Durante la fase preoperacional, el nifio obedece siguiendo las reglas que han sido
establecidas y reconoce que el castigo es natural a lo malo, por lo que romper una
regla traera un castigo a su vida. Cuando avanza a la fase de las operaciones
concretas que corresponde a la edad escolar, el infante se da cuenta que sus
impulsos no sélo deben estar mediados por reglas, sino que él debe construir sus
propios codigos de obediencia que atiendan a la necesidad del respeto mutuo. Por
ultimo, en la fase de las operaciones abstractas, el nifio se construye como un ser
moral y ejecuta su conciencia a plenitud. Este proceso de construccion moral es

inherente al desarrollo biolégico y psicologico del ser humano.

Por su parte, para Erikson el desarrollo de la persona como ente individual esta
supeditado en gran medida a la interaccion que el individuo tiene con los otros. La
manera en la que el individuo convive, se relaciona con la construccion de su yo y
el concepto que cada nifio tiene de si mismo. Durante la edad escolar, nombrada
por el autor como la etapa de la laboriosidad vs. inferioridad, se sustenta que el
niRo construira un mejor concepto de si mismo y de lo que puede lograr, si los
padres tienen una opinion positiva con respecto de lo que ha hecho. A su vez, si
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los padres coadyuvan a construir una autoestima firme en sus hijos, esto
contribuira a que los nifios puedan reconocer a los otros y tener una mejor

convivencia e incluso mejores relaciones de intimidad en la edad adulta.

A su vez, Sears propone que las normas sociales son aprendidas sélo en la
interaccion con los otros. En un primer momento, la conducta esta mediada por la
dependencia de otros y la satisfaccion que sus cuidados producen.
Posteriormente, los nifios comienzan a imitar a sus progenitores, estas conductas
pueden ser reforzadas o castigadas, y en consecuencia, perpetuadas o
eliminadas. La consecuencia que una accion genera, permitira al individuo
comprender si su accion se encuentra dentro de las normas sociales o no.
Finalmente, las experiencias y la reflexibn en torno a ellas permitiran la
interiorizacion y adquisicidon de codigos de valores desde los cuales el nifo
convivira en sociedad. En esta ultima fase es donde se encuentran los nifios en
etapa escolar, pues ellos comienzan a interiorizar los limites de su hogar y

adquieren valores de la sociedad.

Los rasgos particulares que se exponen desde las teorias del desarrollo, se
complementan a su vez, con las teorias psicosociales que pretenden explicar de
manera general el aprendizaje del ser humano, pero que también, sirven de
referencia para explicar la manera en la que el individuo aprende a convivir. Estas
teorias se supeditan a un modelo particular del sujeto cognoscente, las teorias que
se exponen a continuacion, situan al sujeto que aprende como un ser activo,

capaz de construir su aprendizaje.

En la teoria del aprendizaje social de Bandura, se sustenta que el individuo se
construye personalmente en la interaccion con los demas. Para dicho autor, la
conducta es aprendida desde el medio ambiente por medio de la observacion. Los
ninos observan a las personas que los rodean para ver e imitar el comportamiento
de aquellos que les parecen modelos significativos, es decir, semejantes o afines.
La informacion recibida a partir de la observacién, no es imitada automaticamente
sino que ésta se procesa a través de esquemas mentales que son inherentes al
individuo y que median la conducta.
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Ahora bien, desde la teoria del aprendizaje sociocultural, el nifio aprende en la
interaccidn con el otro y es en esa misma interaccién como el pequefio influye en
la sociedad. Desde esta postura se afirma que al igual que las habilidades
cognitivas, las habilidades sociales requieren un contexto de interaccion entre dos
0 mas personas para su adquisicion y desarrollo. Por ejemplo, los nifios solo
aprenden los modelos de convivencia en la mesa, al desarrollarlos en contacto
con otro. Ahora bien el modelo de convivencia que desarrollen dependera del

contexto sociocultural e historico desde el cual se situen.

La teoria del rol social sustenta que cada individuo determina sus pautas de
convivencia desde el rol que ha asumido y que juega en su entorno social. Este rol
se construye en la interaccidén con los otros, pues por medio de ellos identificamos
el rol que nos corresponde, imitamos pautas de convivencia, nos construimos
como individuos, formando un autoconcepto y desarrollando una autoestima que

nos permitira, a su vez, construir un codigo moral bajo el cual podamos convivir.

Por ultimo, las teorias culturales nos permiten afirmar que el desarrollo evolutivo
del nifio no puede ser explicado atribuyéndole caracteristicas universales, sino que
seran los marcos sociales, politicos y culturales los que determinaran este
proceso. En este sentido, se evidencia que las practicas de crianza seran piezas

fundamentales en la construccion del infante.

Las teorias consultadas nos permiten sustentar que el aprendizaje de la
convivencia depende de la madurez biologica y social y se da en la interaccién con
los otros, asi como con las expresiones sociales, culturales y politicas que nos
rodean. Las reglas que los otros nos ponen y que al principio obedecemos por
temor, después pasan por un ejercicio reflexivo que nos permite asumirlas como
parte de nuestro cédigo de comportamiento o no. Este ejercicio es mediado,
también, a partir de la observacién e imitaciéon de los modelos con los que
interactuamos en nuestro entorno inmediato y sociocultural. Los nifios en edad
escolar, por las experiencias que han adquirido comprenden la importancia del
otro y por la madurez cognitiva alcanzada son capaces de desarrollar la empatia.
A la par, se encuentran en la construccion de su yo que favorecera el desarrollo de
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las condiciones anteriores. La autoestima que el nifio desarrolle en esta etapa,

dependera del reconocimiento que sus padres le concedan a su trabajo.

Una vez que hemos comprendido que el entorno donde el nifio se desarrolla es
pieza fundamental para la construccion de competencias para la convivencia, es
preciso, sustentar la importancia de la familia en dicho proceso. De ahi surge la

tercera pregunta de investigacion que responderemos a continuacion.

3. ¢Por qué se considera a la familia como un entorno fundamental para la

construcciéon de competencias de convivencia positiva?

La institucion familiar ha tenido un devenir histérico que ha determinado la
manera en que la caracterizamos en occidente. El cambio de las sociedades
tradicionales a las modernas representd una gran transicion para la familia, ésta
cambio su caracter troncal o extenso para constituirse nuclearmente (Merino & De
la Fuente, 2007). Aunado a ello, la industrializaciéon trajo consigo una serie de
cambios en la estructura de las familias, principalmente en lo concerniente a sus
funciones, a la distribucion de los papeles, e incluso a la conformacion de las

mismas.

En la actualidad, tenemos una gran diversidad de familias, y por tanto, una gran
variedad de maneras en las que se distribuyen los papeles y las funciones del
hogar. Sin embargo, un hecho que ha sido comun y que ha ido aumentando, es la
pérdida de los papeles de autoridad que antes tenian los padres. Estos pasan
menos horas en casa por la necesidad de ejercer un trabajo que les permita vivir
adecuadamente, en muchos casos, la carencia de tiempo de calidad con los hijos,
se ha intentado suplir con la sobreproteccion de los padres, quienes dan a sus
hijos toda clase de regalos y concesiones que han impactado en el
comportamiento que ellos tienen. El modelo permisivo de crianza, no favorece la
construccion de competencias para convivir positivamente, sino que éste, alimenta

el interés por complacerse personalmente, sobrepasando el derecho del otro.
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La familia como se ha venido precisando, es el contexto de desarrollo esencial
para el nifio, pues es en la convivencia familiar diaria donde el individuo crece
fisicamente y aprende una serie de pautas competentes a la socializacion
(Schaffer, 2000). Esto quiere decir que es en el entorno familiar donde de manera
consciente e inconsciente, sus miembros ensefian a los niflos una manera de ver
el mundo, una serie de creencias, asi como determinadas normas y actitudes que

serviran al sujeto para vivir en la sociedad y con aquellos que lo habitan.

El ser humano, como diria Aristoteles, es un ser social, lo que de alguna manera
implica que éste esta en constante interaccion con otros y depende de ellos para
su subsistencia, por lo que requiere de pautas que le permitan vivir con ellos. Si
recordamos que convivir hace referencia a la forma de vivir en conjunto,
precisaremos que para que dicha convivencia se ejerza, sera necesaria la
construccion de cédigos valorativos que contribuyan a mediarla. En este sentido,
la familia seria el marco proclive para el desarrollo de competencias de
convivencia positiva que se contrapongan a las formas de convivir violentas que
imperan en la actual sociedad. Para Elkin (1992), el nifio esta pre configurado por
la familia en la que nace, pues la familia no soélo reproduce un grupo de valores y
normas propias de la sociedad, sino que, la estructura de la personalidad y el
cédigo de creencias de los padres establecen un papel importante en la
determinacion de aquello que aprenden los nifios. En este sentido, las creencias y
decisiones de los padres cumplen con un papel trascendental en lo que los nifios
aprenden y en la manera en como ellos se relacionan con los otros. Las nociones
que se configuran en la familia y que marcan la manera en la que se actua dentro
de ella, se extrapolan a la manera en la que el sujeto actuara en la sociedad. De
este modo, si el niflo aprende de manera imitada que la resolucion de conflictos se
da a través del pleito, ésta conducta sera traslapada y determinara el modo en que

el nino resuelva los conflictos fuera del entorno familiar.

Finalmente, al considerar a la familia como un entorno clave en la construccién de
competencias para la convivencia, por ser éste el principal entorno de interaccién

del nifo y donde éste aprende a obedecer reglas, y adquiere una serie de
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comportamientos que principalmente ha imitado de sus progenitores. Se propuso
la construccion de un taller que dirigido a padres de familia contribuyera a que
ellos tuvieran algunas herramientas explicitas para el trabajo de competencias de
convivencia positiva en sus hijos, pero que a su vez y primordialmente, les
ayudara a ellos a construirse como modelos de este tipo de convivencia y
generaran con ello, un entorno donde todos pudieran aprender a convivir

positivamente de manera consciente e inconsciente por medio del ejemplo.

Un factor que hace relevante este taller, es el caracter de sus objetivos que acorde
también al desarrollo de competencias, no son de un solo plano, sino que atienden
tanto el desarrollo del conocimiento, la actitud y el saber hacer. EI cumplimiento de
los tres niveles del objetivo, permiten a los padres llevar a la practica el

conocimiento que es imperante para el desarrollo de su papel.

Una limitante del taller es su validacion, pues por los objetivos planteados para
este trabajo, no se ha generado evidencia que tras la aplicaciéon del mismo, nos
permitiera corroborar su eficiencia y eficacia en el cumplimiento de los objetivos
propuestos. Situacidn que quedaria pendiente para futuras investigaciones o
trabajos, considerando que en el quehacer pedagdgico, la evaluacidn vy

actualizacion de los materiales es imprescindible para su ejecucion.

Otra problematica que se identifica es que para un adecuado desarrollo del taller,
seria imprescindible la disposicion y participacion de los padres de familia que por
su ejercicio cotidiano como empleados, padres y responsables del hogar, no
siempre es posible. Pero que sin duda, es una limitante general en el trabajo de

cualquier intervencion con padres de familia.

Al construir este trabajo, pude identificar que como pedagogos es imprescindible
estar pendientes de las problematicas actuales de la sociedad, para con ello
proponer soluciones educativas que desde nuestras trincheras contribuyan a la
construccion de la sociedad que deseamos. El desarrollo de este tipo de
propuestas, no sera tarea facil pues requerira de una investigacion profunda que

sustente el marco de nuestra propuesta, a la vez que exigira de nosotros una
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amplia creatividad y conocimiento de las metodologias didacticas para el disefio

de las intervenciones.

Como toda experiencia humana, el desarrollo de este trabajo, me permitio
descubrir y construir nuevos aprendizajes personales. Por un lado identifique que
el ser pedagogo es parte de mi identidad personal y que la educacion desde mis
ojos puede ser encontrada en cualquier sitio. Por otro lado, identifiqué algunas
competencias para la convivencia positiva que no poseo y que en congruencia con
lo que en este trabajo se ha expuesto, debo ser capaz de desarrollar para servir

de ejemplo también a otros.
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