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Introduccién

La naturaleza del ser humano permite una interaccion social que se manifiesta
mediante el lenguaje al crear un sistema de comunicacion. Este proceso posibilita:
conocer el entorno, organizar pensamientos, expresar ideas y comprender la
informacion. De signos primitivos a lenguajes complejos los medios de
comunicaciéon hoy se conocen en multiples soportes. Tales invenciones han
dejado con el paso del tiempo materiales que sirven para transmitir la valiosa
informacion como: libros impresos, libros electronicos, fotografias, grabaciones
sonoras, etcétera. Todos ellos requieren de una organizacidn apropiada para
brindar las herramientas necesarias a los usuarios y apoyar el desarrollo de las
sociedades. Vinculado con lo anterior, una de las herramientas de organizacion,
blusqueda y localizacién de recursos documentales es la bibliografia.

Presentar una bibliografia del tema karate-do como arte marcial y deporte confiere
a una comunidad beneficios conforme a sus requerimientos informacionales. El
karate-do es una de las artes marciales mas sobresalientes de Japon que ha sido
difundida y practicada en todo el mundo, incluyendo nuestro pais, y en la
Universidad. El karate ancestral transitd por épocas de prohibicibn donde
guedaron ocultos importantes conocimientos, lo cual no es limitante para hallar

documentos de libre acceso que hablen sobre su origen y técnicas.

En la actualidad continuamente los practicantes realizan investigaciones y
estudios relacionados con su arte marcial; considerando esto, parte de la tarea es
revisar diferentes documentos que fueron incluidos en el presente trabajo y que al
mismo tiempo, demuestren la relevancia e importancia sobre la materia. La labor
como bibliotecdlogo y biblibgrafo comprende un alto deber con la sociedad para
guiar de forma adecuada las necesidades e intereses del usuario al recurso
pertinente. Entonces, el objetivo que se pretende es brindar una herramienta de
consulta que pueda ayudar precisamente a la comunidad de karatekas a localizar

documentos que refieran al tema.



La seleccion de documentos para la presente bibliografia incluye: libros y tesis

impresas, libros y tesis digitales, paginas web, blogs, revistas digitales y videos.

En el capitulo primero se detalla la nocion historica, definicion, caracteristicas,
estilos, la dualidad marcial y deportiva, la filosofia y la llegada del karate a México.
El propdsito de describir sus diferentes etapas es conocer el arte marcial a fondo y
comprender su relevancia como una de las actividades mas completas en su

aspecto fisico, mental y espiritual.

El capitulo segundo aborda la teoria de la bibliografia y en la que también se
encuentra ligada la documentacion. Ademas, se exponen sus antecedentes
histéricos desde el siglo XV al XX, las variadas definiciones y caracteristicas que
posee el término bibliografia, su tipologia, el valor y trascendencia que tiene como
actividad y, por ultimo, el estrecho vinculo que posee con la recuperacion de

informacion.

El capitulo tercero ofrece la bibliografia con especializacion en el tema de karate-
do como arte marcial y deporte, donde se aplican los conocimientos previos a toda
la investigacion. La bibliografia se compone de ciento setenta y dos registros
organizados por los tipos de soporte anteriormente mencionados. Los datos se
registraron de acuerdo con Manual de estilo Chicago y, ademas, se crearon y

editaron los encabezamientos de materia apropiados a los temas de las obras.

Por otra parte, se analizaron las obras para saber en qué lugar se generaron mas
estudios referentes al karate, las casas editoriales que produjeron mas materiales
y el afio en el que fueron publicados o creados. Asimismo, se presentan datos
acerca de los tipos de documentos incluidos en la bibliografia, para comprender
las posibilidades de hallar informacién. En la parte final se incluyen los indices que
son parte esencial para localizar los documentos dentro de la bibliografia por

namero identificador y de esta manera poder recuperarlos fisica o virtualmente.
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1 Antecedentes histéricos del karate-do

A través del tiempo los seres humanos han tenido que buscar nuevas formas de
supervivencia y una de ellas fue el desarrollo de técnicas defensivas utilizando su
cuerpo u otros instrumentos. Puede considerarse que partir de ese momento
surgio una de las invenciones mas trascendentes para el hombre en cuanto a su

evolucion fisica en combinacion con la espiritualidad: las artes marciales.

El arte marcial® se ha practicado por miles de afios como método de combate que
fue diversificandose gracias a los estilos propios de sus creadores. En diferentes
regiones del mundo surgieron como expresiones culturales y asi forjaron en cada
lugar su peculiaridad. Seguin la RAE las artes marciales? son un “conjunto de
antiguas técnicas de lucha de Extremo Oriente, que hoy se practican como
deporte”. No necesariamente todas provienen del Lejano Oriente como afirma la
anterior definicion y solo algunas como es el caso de karate, son practicadas como

deporte sin dejar de lado su fundamento tradicional.

El conjunto de artes marciales de Japoén —lugar de nacimiento del karate—, son
conocidas como budo® y el término se relaciona con la moral, la disciplina, las

técnicas, justicia, ética y un objetivo espiritual.

Conocido antes como bujutsu,* el budo fue influenciado por algunas corrientes

filosoficas y dejé de estar relacionado Unicamente con la guerra al hacer de las

1 De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola, “arte” proviene del latin ars, artis que por
definicion es: “manifestacion de la actividad humana mediante la cual se expresa una vision personal y
desinteresada [...] que sirve de la interpretacion real o imaginaria utilizando los recursos necesarios [...]".
Diccionario de la Real Academia Espafiola, s.v. “arte,” consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://dle.rae.es/?id=3q9w3Ik.

Mientras que etimolégicamente la palabra “marcial” esta relacionada con Marte y proviene del latin martialis
que significa “perteneciente o relativo a la guerra, a la milicia o los militares.

Diccionario de la Real Academia Espafiola, s.v. “marcial,” consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://dle.rae.es/?id=ONPVGIN.

2 Diccionario de la Real Academia Espafiola, s.v. “artes marciales,” consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://buscon.rae.es/drae/srv/search?id=tMEhYK41MDXX2KKKu3PW#artes_marciales.

3 Budo escrito en japonés & se traduce como via o camino marcial, esto conlleva un significado mas
profundo; la conexidn perfecta entre mente, espiritu y técnica.
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artes marciales un modo para el desarrollo personal, social y universal, es decir:
“El budo debe interpretarse como el camino para detener la violencia, la idea no es
competir, sino encontrar equilibrio y maestria en uno mismo. Se aspira a
desarrollar las capacidades fisicas y mentales al lograr la union del cuerpo y del
espiritu en todas las acciones constituyendo un medio de realizacion personal”.®
Bajo un cdédigo integro y ético, las artes marciales también contienen otro
elemento llamado bushido.® Los guerreros debian seguir ciertos principios con el
proposito de ser leales y cumplir con honor sus encomiendas defensoras —en caso

de ser necesario— hasta la muerte.

Los pensamientos filosoéficos y religiosos del taoismo, sintoismo, confucianismo y
budismo zen’ vertidos en el bushido o “camino del guerrero” fueron combinados

para integrarse en siete virtudes, que son:

1. Rectitud o justicia. Se trata de saber tomar decisiones, solo existe lo
correcto y lo incorrecto. Ser asertivo en beneficio mutuo y luchar por lo justo.

2. Valor heroico, el espiritu de osadia y resistencia. También puede ser
interpretado por coraje. Es la valentia de hacer algo para el bien comun.
Mantener la serenidad, nada debe tomarse por sorpresa; en medio de la
catastrofe la mente esta en calma.

3. Benevolencia, compasion. El guerrero tiene a su favor la habilidad y la
fortaleza, por eso debe ser tolerante y empatico. Debera ayudar, y si no
encuentra la oportunidad, la busca.

4. Cortesia, educacion. El respeto ante cualquier situacion.

4 Bujutsu en japonés E i, es el conjunto de técnicas, métodos y artes militares practicados en aquel entonces
por guerreros feudales o samurais. El término solo comprendia un aspecto Util y estratégico en combate, a
diferencia del budo que busca el perfeccionamiento espiritual.

5 Isabel Flores Caballero, “Del Bujutsu al Budo” en Kenpo kai (sitio web), posteado el 7 de agosto de 2006,
consultado el 3 de diciembre de 2017, http://kenpo-kai.eu/budobujutsu.pdf.

6 Del japonés Bushido H1ti# significa “el camino del guerrero”. El samurai, bushi o guerrero era quién
arraigado al codigo ético hacia de su labor defensora una virtud.

7 Sara Garcia Isidoro, “Artes marciales, su origen y actualidad: una vision enfocada al Judo, Karate y Wushu”
en Universidad Veracruzana (sitio  web), consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://www.uv.mx/chinaveracruz/files/2015/04/06 Las-artes-marciales-su-origen-y-actualidad.pdf.
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5. Veracidad o sinceridad absoluta. Cuando el guerrero dice que hara algo, es
porque asi es. Sin promesas, solo lo lleva a la ejecucion.

6. Honor. Vale mas la accion que la palabra. Las acciones del guerrero seran
la perfecta descripcion de quien es realmente, siendo €l mismo su propio
juez.

7. Deber y lealtad. ElI samurdi es leal a quienes lo siguen. Por ello debe ser

cuidadoso de escoger el mejor camino para ser el ejemplo.2

Las artes marciales japonesas deben su carga espiritual y filosofica al bushido.
Cada una de ellas tom6 elementos para crear el cédigo de conducta con el que
actualmente son ejercidas y formar al budoka® con principios éticos y morales.
Solo los verdaderos practicantes que lo hacen de forma perseverante, sincera y
con esfuerzo pueden aprender el verdadero espiritu del budo, que entre otras

palabras Funakoshil® se refiere en particular al karate.

Las artes marciales se utilizaron para popularizar y difundir el codigo del guerrero.
Igualmente se introdujeron en el sistema educativo y el ejército para inculcar las
nociones de honor y lealtad. Ademas de intervenir con sus ideales éticos y su

filosofia, aportaron al crecimiento del nacionalismo en Japén.t!

El karate-do como se conoce actualmente, atravesé diversas etapas en la historia
japonesa, sin nombrarse de tal forma desde su invencion. Con una mezcla de
técnicas y forjando sus propias caracteristicas, el karate crecio a tal magnitud que

es un arte marcial reconocido mundialmente.

8 Inazo Nitobe, Bushido: el espiritu de Japén: un ensayo clasico sobre la ética del samurdi, Trad. Antonio
Carrillo (Madrid: Dojo, 2010).

9 Término en japonés que designa al practicante del budo (o artes marciales)

10 Ginchin Funakoshi, Karate-do nyumon: el texto introductorio del gran maestro, Trad. Fernando Ruiz Gabas
(Barcelona: Hispano Europea, 2002), 48.

11 patterson, William, R. “Bushido’s role in the growth of pre-World War Il japanese nacionalism,” Journal of
Asian Martial Arts, 17, no. 3 (2010), consultado el 3 de diciembre de 2017: 20,
http://www.academia.edu/1348502/Bushidos_Role_in_the Growth of Pre-

World War_|lI_Japanese_Nationalism.
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1.1 Origen y desarrollo del arte marcial: karate-do

Es complejo tratar de rastrear o reconstruir la trayectoria del karate desde su
perspectiva historica. Esto se convierte en una evidente falta de registro detallado
0 escritos acerca de su evolucién técnica. Sobre todo se debe a que el aprendizaje
de las artes marciales antes del siglo XX se ha transmitido principalmente via oral
y a través de la practica corporal.l? No obstante con las blsquedas adecuadas y
fuentes fidedignas se hallan articulos, libros y otros documentos tanto electrénicos

como impresos sobre el tema.

Existe una teoria, aungue no se sabe a ciencia cierta si fue veridica. El supuesto
relata que “Bodhidharma”®? vigésimo octavo patriarca de la India hacia el afio 520
d.C. —quien introdujera las bases del karate—, viajé a China con el objetivo de dar a
conocer el budismo zen. Llegdé al Tempo de Shaolin donde ensefié a los monjes
sus practicas budistas y ejercicios para fortalecer la concentracion y la
musculatura —o quiza pudo haber sido que Bodhidharma solo mezclara su técnica

de meditacion con el arte marcial de Shaolin—.14

Estos movimientos les otorgaron un cuerpo con mayor fortaleza y obligados a
defenderse de los intrusos, se dieron buen prestigio por ser los mejores
peleadores de China. Esto derivé en el surgimiento de varios estilos de lucha en
aquel pais y se fueron extendiendo a distintas regiones.

Una de las regiones corresponde a la actual isla de Okinawa donde realizaban
intercambios comerciales con China y Japo6n, brindando beneficios en su

desarrollo no solo econémico sino cultural, politico y militar.'® Situado al sur de

12 Kevin Tan, S. Y, “Constructing a marcial tradition: rethinkin a popular history of karate dou,” Journal of Sport
& Social Issues, 28, no. 2 (mayo 2004): 172.

13 También Ta-mo Lao-tsu, o Daruma, conocido popularmente como el precursor o fundador de las artes
marciales y creador del estilo Shaolin.

14 Jaime Ortega Sosa, Karate-do historia; los estilos principales; sus creadores. Consultado el 3 de diciembre
de 2017, https://www.slideshare.net/karateyalgomas/historia-karatedai?ref=http://karateyalgomas.com/libros/.
15 Sara Garcia Isidoro, “Artes marciales, su origen y actualidad: una vision enfocada al judo, karate y wushu,”
Universidad Veracruzana (sitio web), consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://www.uv.mx/chinaveracruz/files/2015/04/06 Las-artes-marciales-su-origen-y-actualidad.pdf.

14


https://www.slideshare.net/karateyalgomas/historia-karatedai?ref=http://karateyalgomas.com/libros/
http://www.uv.mx/chinaveracruz/files/2015/04/06_Las-artes-marciales-su-origen-y-actualidad.pdf

Japon —antes conocido como el reino de las Ryukyu, ahora la prefectura de

Okinawa— fue el lugar donde el karate se originé.

Hubo dos etapas en la historia de Ryukyu donde las armas fueron prohibidas por
edicto gubernamental, motivo que marco un rapido desarrollo de las artes de pelea
nativas. El primer edicto acontecié durante el periodo llamado “Los Tres Reinos
Unificados™® en 1429, uno de ellos llamado Chuzan logré el dominio y el pais
quedd bajo el mando del rey Sho-Hashi (1372-1439).17 Durante el periodo donde
guedaba estrictamente prohibida cualquier arma hubo paz, pero no conforme con

ello algunos habitantes crearon técnicas de defensa personal para su seguridad.

Aproximadamente doscientos afios mas tarde ocurrié el segundo edicto. En el afio
1609 fueron atacados por los Shimazu —gobernadores militares del reino de
Satsuma— quienes creian que esa region les pertenecia; y con fuerza tomaron la
isla principal de Okinawa. Bajo el mando de los Shimazu las armas nuevamente

quedaron prohibidas.®

Este periodo de ataque hizo para los habitantes que un medio de defensa corporal
cobrara mayor importancia y asi pulir las técnicas de pelea. Los métodos de lucha
se practicaron por muchos afios en secreto para que los militares de Satsuma no

lo supieran y uno de los acuerdos fue no generar testimonios escritos.

Asi emerge el precedente directo del karate-do conocido como Okinawa-te o To-
de!® / To-te. En la restauracién o periodo Meiji (1868-1912) ya no era necesario
mantener oculta la practica marcial,?® dejando atras el shogunato Tokugawa.?! Los

16 Funakoshi en su libro Karate-do nyumon menciona que en ese entonces las islas Ryukyu estaban divididas
en tres reinos: Chuzan, Nanzan y Hokuzan y que cada uno de ellos luchaba por obtener el poder.

17 Ginchin Funakoshi, Karate-do nyumon: el texto introductorio del gran maestro, Trad. Fernando Ruiz Gabas
(Barcelona: Hispano Europea, 2002), 19.

18 Funakoshi, Karate-do nyumon: texto introductorio del gran maestro, 20.

19 Funakoshi, Karate-do nyumon: el texto introductorio del gran maestro, 21.

20 Gichin Funakoshi, Karate jutsu: las ensefianzas originales del gran maestro Funakoshi, Trad. Fernando
Ruiz Gabas http://es.scribd.com/doc/91241230/Kyusho-Jitsu-Bubishi-La-Biblia-kel-Karate-By-Patrick-
McCarthy#scribd.

20 McCarthy, Bubishi, la biblia del karate, 55.

(Barcelona: Hispano Europea, 2006), 13.
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cambios politicos trajeron beneficios para las artes marciales y para el karate que
poco a poco se convirtid en objeto de fusiones culturales, logrando abrirse camino

gracias a sus exponentes.

La evidente época de invenciones tecnoldgicas del siglo XX permiti6 a Japon
transfigurarse en una nueva sociedad. Como bien lo menciona Patrick McCarthy:
“Perpetuando viejas tradiciones mientras estimulaban el desarrollo de muchos
nuevos pasatiempos sociales y diversiones culturales, las artes marciales se
transformaron en una fuerza instrumental para moldear la historia de los
japoneses modernos”.?? Las budo ya no eran ocultas, por el contrario, fueron

ejercidas de forma mas notable sin temor a represalias gubernamentales.

Una reciente popularizacion de las artes marciales y un profundo arraigo espiritual,
impulsaron respeto por sus virtudes, valores y principios?® reafirmados por el

denominado bushido o camino del guerrero.

En la conversiébn de Okinawa en la prefectura oficial japonesa los militares
reclutaron jovenes para prepararlos como defensas para la guerra. Al notar en sus
examenes médicos la gran resistencia que tenian algunos, comenzaron a indagar
en su actividad. El resultado fue el ejercicio que ellos llamaban karate-jutsu?* o
también conocido como to-te. Este fue introducido al sistema educativo de

21 También conocido como periodo Edo actual Tokio, en donde se encontraba el poder central a cargo del
shogun en su traduccion “comandante del ejército” que desempefiaba el poder militar y politico del pais,
mientras que el emperador se encargaba de los asuntos espirituales y religiosos. Hubo tres shogunatos a lo
largo de la historia japonesa: Kamakura, Ashikaga y este ultimo, Tokugawa. El dominio perduré casi tres
siglos en los cuales hubo esfuerzos por mantener a Japén unificado y un claro sistema de jerarquias y
prohibiciones.

Posteriormente el poder pasa a manos del emperador Meiji, periodo que abarca de 1868 a 1912 hasta el dia
de su muerte, tomando la accién politica y militar. Esta etapa se conoce como la restauracién Meiji, con la
caracteristica de ser un gobierno democratico y hacer de Jap6n uno de los paises asiaticos una potencia
mundial.

22 patrick McCarthy, Bubishi, la biblia del karate (Madrid: Tutor, 2013), 54.
http://es.scribd.com/doc/91241230/Kyusho-Jitsu-Bubishi-La-Biblia-kel-Karate-By-Patrick-McCarthy#scribd.

23 McCarthy, Bubishi, la biblia del karate, 55.

24 En sus comienzos el karate era conocido como te, pero debido a las influencias chinas, fue interpretado
como tode (o to-te) —mano de origen chino— por “to” referido a la dinastia Tang, y Okinawa-te (mano de
Okinawa). Posteriormente se popularizé y lo llamaron karate-jutsu donde kara=vacio, te=mano, jutsu=técnica
o habilidad, puede traducirse como la “técnica de la mano vacia”.
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Okinawa a principios del siglo XX, decision que tomo el Ministerio de Educacion

para que los jévenes contribuyeran a una sociedad mas productiva.?®

Un grupo entre ellos los maestros Anko Itosu (apréx. 1831-1915) y Kanryo
Higaonna (1853-1915), hicieron campafia para introducir el karate a las escuelas
como ejercicio fisico,?® suceso que dio paso a la “modernizacion” de la practica
gue antiguamente fue desarrollada en Okinawa. La indudable evolucion del arte
marcial trajo consigo cambios radicales en los entrenamientos y el advenimiento

de un efecto recreativo y hovedoso.

Karate-jutsu no tenia bases tan sélidas en comparacién con el kendo?’ o judo?®
que habian alcanzado un sistema de competencia formal ante la Gran Sociedad
Japonesa de las Virtudes Marciales o Dai Nippon Butokukai (DNBK) creada en
1895 como una organizacién nacional de regulamiento y promocién de las artes
marciales.?® Tal evento desencadené que los maestros representantes del karate
aplicaran un plan unificado de ensefianza, vestimenta y los distintivos para saber
el dominio de la técnica, similar al que hizo Jigoro Kano en judo con el sistema de

graduacioén kyu y dan.30

El maestro Gichin Funakoshi —creador del estilo shotokan y quien recibiera la
ensefianza de Anko Itosu—, fungi6 como presidente de Okinawa Shobukai o
Asociacion de Artes Marciales de Okinawa, mismo que en 1922 fue invitado a la

Primera Exhibicion Atlética Nacional bajo el patrocinio del Ministerio de Educacion

25 McCarthy, Bubishi, la biblia del karate, 56.

26 Hermenegildo Camps y Santiago Cerezo, Estudio técnico comparado de los katas de karate (Barcelona:
Alas, 2005), 39.

27 Kendo en su traduccion “sendero del sable” , ken= espada, do=camino. Es un arte marcial de origen
japonés que se caracteriza por en el uso de un sable de bambu o shinai que los practicantes utilizan en sus
combates.

28 Judo también es un arte marcial japonesa y puede traducirse como “el camino a la flexibilidad o de la
suavidad”. Ju=suave, do=camino. Consiste en derribar al oponente aprovechando la fuerza del mismo.

29 pedro R. Dabauza, “Historia detallada de la D.N.B.K” en Dabauza: una vida dedicada al budo (sitio web),
consultado el 8 de diciembre de 2017, http://www.dabauza.com/dnbk/historia.htm.

30 Kyu=grado. El kyu es el grado que tiene el estudiante, y se emplean cintas de colores (dependiendo el estilo
que se practique). Existen 10 grados de forma descendente, es decir que el 10° kyu es un cinta blanca y el
1°kyu un cinta café.

Dan=grado, paso, peldafio. Los dan son grados que se otorgan a los avanzados con una cinta de color negro,
en su caso el 1°dan es el que comienza el verdadero recorrido, y el 10°dan es el maximo grado.
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en Tokio.3! El maestro Funakoshi aproveché la formidable oportunidad de llevar el
to-te o karate-jutsu por primera vez al publico y asi buscar el reconocimiento como

arte marcial nativa.

Patrick McCarthy comenta “[...] no menos exigentes fueron las poderosas fuerzas
del nacionalismo combinadas con el sentimiento anti-chino™? lo que explica el
motivo por el cual se reconsiderdé cambiar el nombre de karate-jutsu, to-de, to-te o

cualquier otra denominacién por ideogramas que no simbolizaran a China.

Hacia el afio 1929 Funakoshi apoy0 la idea de cambiar el nombre a karate-do,
eliminando el sufijo —jutsu por do (camino), asi como judo y kendo.3* Con la nueva
concepcion de que budo era el modo para perfeccionar el caracter de sus
practicantes y un medio de defensa personal, las artes marciales se tornaron

deportivas y actividades de refuerzo social, es decir en un ambito competitivo.

El karate-do en los afios treinta y cuarenta increment6 su popularidad, quedando
establecidos dojos3* en distintas escuelas de Japdn, clases impartidas por
importantes sucesores de la ensefianza tradicional y a su vez convirtiendo los

entrenamientos a la practica moderna.

La inclusién de extranjeros al pais y también la solicitud de instructores de karate a
diferentes partes del mundo hicieron que se difundiera alin mas. Los siguientes
afos trajeron beneficios para la creacion de asociaciones en cada continente, la

combinacion de estilos y la homogenizacion en cuanto a técnicas y competencias.

31 Masatoshi Nakayama, El mejor karate: los fundamentos, Trad. Jaime Vazquez Vazquez (México: Diana,
1983), 130.

32 McCarthy, Bubishi, la biblia del karate, 58.

33 Nakayama, El mejor karate: los fundamentos, 131.

34 Los dojos son los espacios para la practica y meditacion; puede entenderse como el “lugar donde se
practica la via” o “lugar de sabiduria”.
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1.2 Definicién y caracteristicas del karate-do

Durante varios afos fue dificil la aceptaciéon del cambio de nombre a karate-do,
hasta que en 1936 obtuvo su designacion oficial. El significado de origen de los

ideogramas de karate era “la mano china.”

La nueva interpretacion de kara fue “vacio” es decir, sin armas en el sentido literal;
y espiritual, el desapego, mente clara [...] en otras palabras, el vacio no es mas
que la verdadera forma del universo.3® Te que significa “mano” equivalente a la
técnica y do “camino, sendero” la via hacia la perfeccién espiritual y fisica a través

de la practica.

En conjunto karate-do es “el camino de la mano vacia” (figura 1).

EVOLUCION DE CARACTERES

Jag =2, f

3 > é @

Tode/Karate Karate Karate-do
"Mano CHINA" "Mano VACIA” “Camino de la Mano Vacia "

Figura 1. Evolucién de caracteres. Fuente: Tesis de licenciatura de Alinne Fernandez Lara Leal.36

Este arte marcial de defensa personal se caracteriza por golpes de pufios, golpes
con la mano abierta y patadas —aunque en realidad se usa todo el cuerpo como
arma—, incluso utiliza formas de pelea para derribar al oponente. Las influencias
de otras artes marciales derivaron en el karate-do sus propias particularidades.

35 Funakoshi, Karate-do nyumon: el texto introductorio del gran maestro, 13.

36 Alinne Fernandez de Lara Leal, El karate-do shotokan como deporte y filosofia a través de su practica en
México en la organizacion Kyo Kai. Tesis, Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién, Universidad Nacional
Auténoma de México, 2011.
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Recordando las anécdotas que mencion6 el maestro Funakoshi en su libro Karate-
do Nyumon sobre algunas personas que tenian falsas expectativas por historias
sorprendentes que habian escuchado de “maestros” que se jactaban de romper
madera con la punta de los dedos o perforar al adversario con un golpe y extraer
sus organos. Sin duda, todas aquellas inimaginables no tenian tal magnitud.

El cuerpo humano puede entrenarse arduamente para desarrollar extraordinarias
habilidades fisicas, sin embargo, la propia naturaleza impone sus limites.3’ Las
buenas ideas, pero también las ficticias con las que el karate se llegd a conocer, le
dieron fama. Es por ello que una de las intenciones principales de Funakoshi
centraba su atencion en difundir el verdadero significado de su arte marcial a

través de la practica constante y consciente.

Las palabras quiza ayuden a interpretar su definicion e incluso lo que representa
pero en el entrenamiento se llega a comprender el auténtico karate-do. Cualquier
arte marcial debe tomarse con la debida seriedad, no se trata de simples golpes.
Todos los movimientos se elaboraron con rigurosa precision para dafar al
oponente. Al momento de la ejecucion lo que se compromete es hacerlo efectivo,

de nada sirve hacerlo sin conocer los motivos de la accion.

El producto de un buen entrenamiento repercute en las técnicas y es claro que no
se logra en un periodo corto de tiempo. Se requiere voluntad, esfuerzo y disciplina,
de aqui proviene el contenido para el desarrollo mental y espiritual. Dicho de otra

forma:

Aquel cuyo espiritu y capacidad mental se han fortalecido con tesén y una
actitud positiva, considerard que ningun desafio es demasiado grande. Quien
haya superado largos afios de dolor fisico y de angustia mental para aprender un

golpe o una patada, debe ser capaz de enfrentarse a cualquier tarea por dificil

37 Funakoshi, Karate-do nyumon: el texto introductorio del gran maestro, 20.

20



gue sea y llevarla a cabo hasta el final. Puede decirse verdaderamente que una

persona como esta ha aprendido karate.*®

La preocupacion de Funakoshi no era solamente el cambio de nombre y explicar
el significado del karate-do, sino crear un nuevo método para que los interesados
en aprenderlo pudieran entender facilmente. Anteriormente el entrenamiento se
enfocaba en las katas® y eventualmente los alumnos aplicaban sus conocimientos
en combate, asi que el maestro propuso agregar a la practica dos modalidades:

fundamentos (o basicos) y kumite.*°

Cuando las técnicas basicas tenian un dominio en los aprendices se proseguia a
la enseflanza de las denominadas katas. Estas fueron producidas por los
maestros expertos, quienes se encargaron con los afios y experiencias de
construir los métodos de ataque y defensa. Se reitera la falta de testimonios
escritos a causa de los eventos histéricos que comprueben los movimientos
originales de las katas. Los instructores desempefiaban el papel de ser el Unico

medio de mantener viva la tradicion al ensefarlas a sus alumnos.

Ninguna persona iba a poder ejecutar en copia fiel lo que otra, entonces los
desplazamientos y golpes tendrian un incesante cambio y la derivacién notable de
un sinnumero de katas. Los maestros contribuyeron a la acotacion de las mismas,

dependiendo de las escuelas.

En los examenes para avanzar de grado se pide una demostracién de basicos,
kata y kumite donde los karatekas muestran sus capacidades fisicas —y otras
aptitudes—. En las competencias solo se encuentran las modalidades de kata y

kumite individual o por equipos con una serie de normas y reglamentos.

38 Funakoshi, Karate-do nyumon: el texto introductorio del gran maestro, 48.

39 Kata=forma, puede interpretarse como una serie de movimientos de ataque y defensa preestablecidos
tradicionalmente. También es visto como un “combate simulado” donde solo una persona los ejecuta.

40 Kumite=combate. Las ténicas aprendidas en los basicos y katas son mostradas en el combate con dos
competidores.
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En esencia el karate-do es inmutable, pero con el advenimiento de asociaciones y

torneos alrededor del mundo tuvo que evolucionar y agregar nuevos criterios.

Dada la aceptacion de la practica del karate-do, provoco en las sociedades que

también se comenzaran a realizar investigaciones histéricas, médicas y cientificas.

1.3 Diferentes estilos

El maestro Funakoshi comenta acerca de

tiene un aspecto profundamente personal,

los estilos que “debido a que el karate

puede decirse que cada karateka tiene

su propio karate”.*! La propagacion del arte marcial dio pauta al desarrollo de

diversos métodos okinawenses de instructores destacados que impulsaron sus

practicas tradicionales.
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Principalmente hubo una division de
estilos en tres regiones de laisla:

Shuri, Naha y Tomatri (figura 2).

Los precursores mas reconocidos de
Shuri  fueron el maestro Peichin
Takahara (1683-1760), quien instruy6
a Shungo Sakugawa (1733-1815) y
este a su vez a Soken Matsumura
(apr6x.1798-1890).4> Pese al tiempo
transcurrido se les considera por su
legado que actualmente persiste,
aunque nombrarlos a todos seria una

labor titanica.

Figura 2. Mapa de Okinawa. Fuente: http://www.karatekas.com/Historia/Historia.html.

41 Funakoshi, Karate-do nyumon: el texto introductorio del gran maestro, 28.
42 Jaime Santa Maria Bilbao, “Historia del karate-do” en Karatecas.com (sitio web), consultado el 3 de
diciembre de 2016, http://www.karatekas.com/Historia/Historia.html.
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En las tres regiones se fund6 un centro de estudios alrededor del siglo XVIII, por lo
tanto los estilos se desarrollaron de manera distinta por influjo de sus ciudades. Se
sabe que antiguamente el karate era conocido como “te” (mano) y para distinguir

cada técnica se agreg6 el sufijo: Shuri-te, Tomari-te y Naha-te.

El Shuri-te presenta caracteristicas de las formas duras de Shaolin,*®> donde
sobresalen los maestros Sakugawa y posteriormente Matsumura, este ultimo
conocido por sus destrezas en el arte marcial. Los movimientos son veloces y
fluidos con desplazamientos lineales, del mismo modo las defensas y los ataques.

La respiracion en las ejecuciones de la técnica es natural.*

Naha-te contrario a Shuri-te contiene elementos que lo hacen ver suave. El
maestro Kanryo Higaonna —mencionado antes por la inclusion del karate a las
escuelas—, es considerado por ser uno de los maximos exponentes del estilo. Sus
alumnos Chojun Miyagi (1888-1953), creador del “goju ryu™® y Kenwa Mabuni
(1889-1952) —nacido en Shuri, pero también con estudios en Naha—, fundador de
otra vertiente llamada “shito-ryu”.#¢ Los movimientos del Naha-te se caracterizan
por un gran repertorio en cuanto a golpes con la mano abierta, proyecciones,

técnicas circulares y desplazamientos que tienden a ser mas cortos.

Tomari-te tiene componentes tanto duros como suaves por las practicas chinas. El
estilo en sus tiempos no fue tan popular como las otras corrientes, ya que los
maestros aun tenian la idea de mantenerlo en secreto, algunos de ellos como
Kosaku Matsumora (1829-1898) y Kokan Oyadomari (1827-1905). Puede
considerarse al Tomari-te la una mezcla del arte de Shuri y Naha. Las técnicas y

dezplazamientos se singularizan por ser lentos y pesados.

43 Diego Lemos, “La historia del karate,” Lecturas: educacién fisica y deportes, no. 11 (octubre, 1998),
consultado el 3 de diciembre de 2017 http://www.efdeportes.com/efdlla/karatel.htm.

44 Gistema de Capacitacién y Certificacion para Entrenadores Deportivos (SICCED), “Manual para el
entrenador de karate-do: nivel 2 en ENED (sitio web), consultado el 3 de diciembre de 2017
http://ened.conade.gob.mx/documentos/ened/sicced/13 feb 06/Karate N2/PRACTICA/CAPITULO 2.pdf.

45 En los afios treinta el maestro Miyagi propuso reconocer el arte de Naha como Goju ryu, donde go=duro,
ju=suave y ryu=estilo.

46 Mabuni lo denominé shito-ryu por sus dos grandes maestros Itosu e Higaonna, mas adelante se explica a
detalle.
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Aunque las divisiones puedan parecer subjetivas, es probable que muchos autores
hayan coincidido en hacerlo asi para tener claras las diferencias en cuanto al lugar
donde tuvieron origen. Los maestros responsables de denominarlos como los
estilos de cada region fue debido a las influencias y al ver que siendo el mismo
arte marcial existian ciertas cualidades en cada uno. A su vez viajaron a sitios en
busca de compartir, ensefiar y ampliar su sabiduria. La fusion de técnicas

permitieron representar en concreto las divisiones que hoy se conocen.

Funakoshi refiere en su libro Karate Jutsu que en realidad él tenia conocimiento de
solo dos “categorias”: Shorei-ryu y Shorin-ryu. Identifica al Shorei-ryu como un tipo
o forma para personas fuertes y altas, pues las katas son lentas y pesadas.
Mientras que el Shorin-ryu, para los de estructuras cortas y delgadas, porque las

katas son ligeras y rapidas.

Ambas corrientes presentan ventajas y desventajas, de modo que resulta
conveniente hacer uso de elementos que mejor ajusten a la situacién.*’ Se
consideran estilos los de Shuri-te, Naha-te y Tomari-te, pero de estas fusiones

surgieron Shorin-ryu y Shorei-ryu:

e Shorin-ryu, tomo partes integrantes de técnicas de las regiones de Shuri y
Tomari. De los principales maestros que lo impulsaron fue Anko Itosu
—maestro de Funakoshi e introductor del to-te a las escuelas-.

e Shorei-ryu se dio a conocer tiempo después en sustitucion del Naha-te. El
maestro que destaca en esta escuela es Kanryo Higaonna —también
introductor de las técnicas marciales al sistema educativo—. Su linaje

precede a Chojun Miyagi y Kenwa Mabuni.

En cierta medida es complejo discernir entre las ramificaciones de los estilos y

nombrar a los maestros al resultado de ser confuso. No existe un solo origen,

47 Gichin Funakoshi, Karate jutsu: las ensefianzas originales del gran maestro Funakoshi, 20.
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puesto que los practicantes emigraron en busca de nuevas oportunidades en el
aprendizaje de este arte marcial lleno de tradiciones milenarias. Hoy en dia se
conocen infinidad de estilos a partir de las categorias antes mencionadas, pero

solo algunas lograron el reconocimiento oficial.

Es importante tener en cuenta que constantemente los reglamentos de
competencia son modificados por la WKF (Federacion Mundial de Karate),*®
decisiones que en ocasiones pueden variar segun el consenso de omitir o afiadir
estilos. Los principales y mas practicados a nivel mundial, derivados de las

diversas corrientes son: shito-ryu, goju-ryu, shotokan y wado-ryu.

Shito-ryu. Kenwa Mabuni recibié la instrucciébn de Itosu y posteriormente de
Higaonna, quienes le ensefiaron las técnicas. Mabuni elabor6 una fusion de ellas
llamandolo “shito-ryu” alrededor de 1930. El nombre proviene de las iniciales de
sus dos grandes maestros, “Shi” por Shuri-te de Itosu, “to” por las iniciales de
Kanryo Higaonna, y “ryu” que puede traducirse como escuela o técnica. Las
caracteristicas del shito-ryu son combinaciones duras y lineales de Shuri y del
caracter suave y circular de Naha.*® Cabe mencionar que el shito-ryu es el mas
estudiado en Japoén,®® con gran popularidad a nivel mundial junto con shotokan,

ademas que fue el primer estilo en arribar a México.

Goju-ryu. Chojun Miyagi fue quien denomind asi a este estilo de karate-do.
Influenciado por sus maestros Higaonna —del Naha-te posteriormente Shorei-ryu—
y por técnicas de origen chino. En la misma época de los afios treinta de la
creacion de shito-ryu, Miyagi decide hacer lo propio con su sistema goju-ryu. “Go”
que se traduce como duro y “ju” suave; consiste en posiciones cortas y altas,
distancias medias, golpes y defensas circulares. Por la combinacién suave y a la

vez dura, los ataques son fluidos pero firmes.

48 La WKF es una organizacion internacional dedicada a la regulacién de normas en los eventos de karate de
competencia. Su sede se encuentra en Madrid.

49 Jaime Santa Maria Bilbao, “Historia del karate-do” en Karatecas.com (sitio web), consultado el 3 de
diciembre de 2017, http://www.karatekas.com/Historia/Historia.html.

50 Diego Lemos, “La historia del karate,” Lecturas: educacion fisica y deportes, no. 11 (octubre, 1998),
consultado el 3 de diciembre de 2017 http://www.efdeportes.com/efdlla/karatel.htm.
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Shotokan. La historia relata que los alumnos de Funakoshi —quien recibio la
instruccion de Itosu— llamaban asi a la escuela y después al conjunto de
ensefanzas que su maestro les otorgaba. “Shoto” por el pseudénimo que
Funakoshi utilizaba para firmar sus escritos y que significa “ondulaciéon de los
pinos bajo el viento” y “kan” lugar o casa. El estilo se caracteriza por técnicas
firmes y potentes, posiciones bajas y movimientos largos, combina Shorin-ryu y
Shorei-ryu. Referirse a shotokan es pronunciar el establecimiento de
organizaciones con una gran trayectoria facultando avances hacia un karate que

alcanz6 fama y prestigio.

Wado-ryu. Su fundacion recae en Hironori Otsuka (1892-1982). Su maestro
Funakoshi —aunque no fue el Unico del que recibié tutela—, le ensefié técnicas que
constituyeron la creacion del wado-ryu. “Wa” que se traduce como armonia o paz,
y “do” “camino”. Sus caracteristicas también contienen principios del arte marcial
chino. La combinacion resulté en técnicas mas suaves en comparacion con las
demads, posiciones altas, rdpidas y naturales, incluye llaves de mufeca y

proyecciones.

Después de ver los cuatro estilos del karate-do se debe considerar que no son los
anicos. Existen infinidad de corrientes y de elementos histéricos que serian
practicamente interminables dadas las circunstancias evolutivas de este arte de
defensa personal. Ningun estilo es mejor que otro. Cada budoka se define por

cémo aplica sus conocimientos para darle valor y significado al arte que practica.

1.4 El karate-do como arte marcial

El karate-do es un arte marcial que fue desarrollado hace miles de afos por
grandes maestros que se han encargado de heredar su legado a través de la
ensefianza. Las técnicas que se utilizan fundamentalmente son golpes de pufio y

patadas a diferencia de otras artes marciales.
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En la reciente incorporacion a comienzos del siglo XX de la modalidad kumite y lo
relacionado a las competencias, surgieron debates acerca de que si karate-do
dejé de ser un arte marcial para convertirse en un deporte. Es evidente que no. El
karate no puede simplemente negarse a ser lo que es. Para explicarlo mejor es
conveniente hacer hincapié en la inquietud que el maestro Funakoshi tenia al
llevar el karate-do fuera de Okinawa y renovar la forma en que fuese practicado.
Derivado de este acontecimiento surgio la dualidad de lo que muchos pueden
referirse como las diferencias entre el karate-do tradicional y el karate-do
deportivo.

Las artes marciales se crearon con el Unico objetivo de ser un medio de defensa
utilizando solo el cuerpo o apoyado con otros instrumentos. Las batallas en
aguellos tiempos no era para un simple fogueo de dos contendientes queriendo
demostrar sus técnicas, sino un combate a muerte. Esto ocurrié por una simple
razon, la supervivencia. Al ir estandarizando las formas de pelea y ceder la
informacion a los alumnos que después fueron maestros como un circulo

inextinguible, emergieron los variados estilos de lucha.

Todo aquello y aunado a los impactos culturales, sociales, econémicos y politicos
formaron un verdadero arte lleno de historia, tradicion, elementos técnicos

corporales y atracciones visuales. A palabras de dos grandes instructores:

Convertir el karate en un conjunto de ejercicios gimnasticos es un error. Por eso,
la practica de cada ejercicio hasta en sus menores detalles, debe enfocarse bajo
la mentalidad de un arte marcial y no de un ejercicio deportivo. [...] Cuando
practiquemos kata o kumite, deberemos hacerlo con plena consciencia de estar

ejecutando un arte marcial. Nunca como ejercicio gimnastico.>!

51 “Frases célebres” en Karate Shitoryu (sitio web), consultado el 3 de diciembre de 2017
http://karateshitoryu.com/frases-celebres/.

Extraido originalmente de: Mabuni Kenwa y Nakasone Kenwa, Invitacion al karate-do (karate do nyu mon).
Trad. Roberto Diez (Madrid: Miraguano, 2002).
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No es complicado a veces darse cuenta que en los torneos solo se trata de ganar
o perder, transformando en su totalidad la intencion verdadera del karate. Darle
demasiada prioridad en ganar al oponente altera las técnicas basicas y una
persona puede ser capaz de ejecutarlas sin efectividad. “El deseo de ganar una
competencia puede ser contraproducente, pues lleva a una falta de seriedad en el

aprendizaje de los principios fundamentales”.>?

Esto aproxima una profunda reflexién, ¢hasta qué punto esta dejando de ser arte
marcial para ser un deporte? El karate-do es un arte marcial al alcance de
cualquiera que tenga el deseo de adquirir habilidades fisicas, pero también

ilustracion filoséfica que puede aplicar en la vida cotidiana.

1.5 El karate-do como deporte

La tecnologia en la elaboracion de armas para la guerra tuvo métodos mas
sofisticados, las artes marciales evolucionaron y el karate tuvo que adaptarse para
no quedar rezagado del resto. La adaptacion consistié en afiadir al entrenamiento
un kumite que asintiera el aprendizaje al alcance de todos, junto con los basicos y
las katas. La idea principal es verter los conocimientos adquiridos con base en los
fundamentos técnicos, para hacer un combate no peligroso con un compafero. Es
decir, los golpes no pueden ser totalmente letales como originalmente tenian

propésito, sino controlados.

Con el tiempo se crearon reglas oficiales para homogeneizar la practica en los
torneos o competencias. Una serie de nuevas disposiciones, estandares y
prohibiciones fueron en aumento por lo que desencadend en un karate moderno y

deportivo.

52 Nakayama, El mejor karate: los fundamentos, 10.
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Las variantes de estilos y la implantacion de escuelas aumentaron el numero de
asociaciones y federaciones en todo el mundo. Una de las primeras fue la Nihon
Karate Kyokai o Asociacion Japonesa de Karate mejor conocida por sus siglas en
inglés JKA, que fue creada por la organizacion de Shotokan (Shotokai) en 1949.
La JKA fue responsable de celebrar el Primer Campeonato de Karate-do de todo
Japoén en 19572 suceso que sefiala un mayor interés y popularizacion de este arte

marcial.

Posteriormente la ocasion de festejo y de énfasis en las practicas internacionales
fue con la celebracién en Tokio del primer Campeonato Mundial de Karate-do
organizada en 1970 por la World Union of Karate-do Organizations (WUKO),>*

cuyo trabajo consistioé en centrar las bases para el futuro del karate como deporte.

Desde luego las competencias contrastan nuevas concepciones del karate-do
como algo mas deportivo. Un ejemplo es el comentario que expone Bravo

Martinez:

El cambio en la filosofia de ser un arte marcial para la defensa personal a un
deporte basado en un sistema de multiples puntos donde se prioriza la velocidad
de pies y manos para llegar al objetivo tiene importantes consecuencias. El
principio del "golpe definitivo" no es requisito esencial en el karate deportivo, por
lo tanto no es imprescindible trabajar técnicas basicas. [...] las acciones
deficientes y las técnicas inadecuadas que no reunan potencia, velocidad,
enfoque y todos los elementos técnicos para que esta pueda dejar fuera de
combate al oponente, no son consideradas. En el karate deportivo se olvida este

principio fundamental del karate como arte marcial.>®

53 Nakayama, El mejor karate: los fundamentos, 132.

54 En la Gltima década del siglo XX, WUKO cambié el nombre oficial a Federacién Mundial de Karate o por sus
siglas en inglés mejor conocida como WKEF.

55 Aldo Bravo Martinez, “Diferencias entre el karate tradicional y el karate deportivo” en Blog Karate para toda
la vida (sitio web), posteado el 29 de abril de 2013, consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://karateparatodalavida.blogspot.mx/2013/04/diferencias-entre-el-karate-tradicional 29.html.
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Hay que recordar que el “golpe definitivo” se refiere al verdadero propdsito de la
marcialidad, tratAindose de ataques minuciosamente elaborados para ser letales.
Es un hecho que en el sentido deportivo se han perdido valores filosoficos y
practicos para apoyar el &mbito competitivo. El entrenamiento se basa en muchos
casos de ser veloz, descuidando la parte técnica. Los maestros mas cercanos al
karate tradicional estan en desacuerdo de la transicion, pese a ello, no todo esta
perdido. Los esfuerzos logrados son positivos, se debe estar plenamente
consciente de la situacion y revertir hasta cierto grado una ensefianza dirigida

hacia la efectividad y no dejar de lado las bases filosdficas.

Segun la RAE el deporte es una “actividad fisica, ejercida como juego o
competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecién a norma”.>¢ Entonces
karate-do también es considerado un deporte puesto que tiene esas
caracteristicas. El karate deportivo se convierte en algo pasajero, la edad puede
ser un gran influyente para la participacion en torneos. El karate tradicional es para

cualquier momento de la vida, no importa la edad.

La clave es llegar al perfeccionamiento del caracter a través del entrenamiento
fisico, mental y espiritual. El valor genuino es combatir contra el oponente como si
se tratara de una batalla con uno mismo; confiar en lo aprendido, dejar atras los
miedos y enfrentarlos. El deporte ensefia a obtener la victoria, mientras que el
budo trasciende entre ganar y perder mostrando que mas bien se trata de no
dejarse pegar, superar el egocentrismo negativo, estar en armonia con el entorno

y por supuesto también con el adversario.

En varias ocasiones el karate fue postulado para formar parte de las olimpiadas,
pero no obtuvo suficientes votaciones para integrarlo. Es hasta el 4 de agosto de
2016, cuando la asamblea del Comité Olimpico Internacional (COI) dio a conocer
la aprobacion de incluir cinco nuevos deportes para los proximos Juegos

Olimpicos en Tokio 2020, entre ellos, el karate.

56 Diccionario de la Real Academia Espafola, s.v. “deporte,” consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://dle.rae.es/?id=CFEFwiY.
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1.6 Su filosofia

El karate no solo se concentra en ejercicios corporales para obtener buena
condicion fisica y el aprendizaje de un arte de defensa personal. También es una
lucha individual por mejorar las técnicas con el entrenamiento y fortalecer la
mente. Aunado al ejercicio fisico y mental se afiade otro componente, el espiritual.
Los tres conforman en su totalidad la filosofia de vida del karate y por tanto su
definicion. Antes se enunciaron los siente principios del bushido que son: rectitud,
valentia, benevolencia, sinceridad, respeto, honor y lealtad. A su vez estas

virtudes tuvieron influencia de una fuerte tradicién religiosa y filosofica.

A finales del siglo XIX, Funakoshi era seguidor principalmente del confucianismo y
budismo zen por tanto redacta veinte preceptos o Niju kun®’ —como forma de
orientar a sus discipulos de shotokan—, en los cuales muestra la forma de vivir,
practicar y ensefiar a otros.*® Se hacen mencion los veinte preceptos por su alto
contenido filoséfico y metodico. Se aplican en el entrenamiento de cualquier estilo
y fuera de él incluso, pueden tomarse como filosofia del quehacer cotidiano

independientemente si se practica o no el arte marcial.

Los veinte preceptos®® son los siguientes:

1. No olvidar que el karate-do empieza y termina con rei. &
En esencia el rei (respeto) debe llevarse a cabo con sinceridad y actuar de manera
correcta. Mas alla del respeto también se dirige a la honra de uno mismo para
externarlo a los demas. Sin la existencia del rei no se denominan artes marciales,

serian peleas violentas de fuerza bruta y sin valor.

57 Traducido en espariol como “Las veinte reglas”.

58 Gichin Funakoshi, The twenty guiding principles of karate: the spiritual legacy of the master, Trad. John
Teramoto (Estados Unidos: Kodansha, 2013), 5.

59 “los veinte principios rectores del karate-do: el legado espiritual del gran maestro Gichin Funakoshi” en
Yuuki yas ryu, dojo virtual (sitio web), consultado el 3 de diciembre de 2017
https://karateyasryu.files.wordpress.com/2015/04/los-20-principios-rectores-del-karate-g-funakoshi.pdf.

60 Rei= respeto hacia los demas, y a uno mismo (cortesia).
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2. En el karate no existe el primer ataque.
La tolerancia y resistencia a la presion son los factores que precisan en tomar la
mejor decision en el instante mas oportuno. Tomando como base que un golpe de
karate puede ser letal, no se usa a menos que sea absolutamente necesario y
antes se haya intentado resolver o eludir el problema. En dado caso que se incurra

a la accion, esta debera ser por el bien justo.

3. El karate se pone del lado de la justicia.
La justicia requiere saber diferenciar lo correcto de lo incorrecto.

4. Condcete primero a ti mismo y luego a los demas.
Es primordial saber de nuestras propias capacidades. Una estrategia es conocer
al enemigo para evaluar sus fortalezas y debilidades. Si no se conoce nada, es

sumamente peligroso. Tampoco se debe caer en el exceso de confianza.

5. El espiritu ha de estar por encima de la técnica.
Ser poseedor de una técnica casi impecable no siempre garantiza una victoria o el

éxito. La prioridad es el espiritu antes que la técnica. Ambas son un complemento.

6. Debe dejarse la mente en libertad.
Se interpreta como dejar ir los obstaculos mentales que no dejen ir mas alla de
nuestras propias limitaciones. Una mente en libertad es creativa y se da la

oportunidad de seguir aprendiendo.

7. La calamidad nace del descuido.
La falta de atencion en cualquiera de las situaciones puede incurrir a errores o

peor aun, accidentes indeseables.

8. El karate no se limita al dojo.
El karate y su filosofia no se condicionan solo al entrenamiento, también lo hace

fuera del dojo, al aplicar los preceptos en la rutina habitual.
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9. El karate es una actividad de por vida.
La préactica del karate no tiene fin. Aungque se tenga un alto grado de experiencia y
conocimiento, constantemente habra algo nuevo por descubrir y conocer. El

empefo en mejorar dia con dia destaca el deseo de superar los obstaculos.

10. Aplica el camino del karate a todas las cosas, esa es su gran ventaja.
Una de las caracteristicas del karate consiste en ejecutar los golpes en situaciones
de vida o muerte. Esto es interpretado con ese mismo espiritu para desafiar

cualquier adversidad y explotar nuestras capacidades.

11. El karate es como agua hirviendo; sin calor vuelve a su estado tibio.
Como en la mayoria de las cosas, si uno no invierte el esfuerzo que anteriormente

ya se ha conseguido, tiene una tendencia a decaer o inclusive quedar en el olvido.

12. No piense en vencer, piensa mas bien, en no perder.
La humildad define este precepto. Quiza se haya escuchado en alguna ocasion
que “hay que saber perder”. El ser fuerte por dentro implica el dominio de las
emociones y del control fisico. También es una manera de pensar

estratégicamente para asegurar una buena actitud ante el oponente.

13. Adaptate a tu adversario.
Encontrar el ritmo de combate del contrincante permite apreciar sus acciones

desde otra perspectiva. Es una ventaja adaptarse al adversario para anticiparse.

14. El secreto del combate reside en el arte de dirigirlo.
Parecido al anterior, se trata de la adaptacion y fluidez. El manejo adecuado de la
fuerza y aprovechar las debilidades del opuesto marcan la diferencia entre la

derrota y la victoria.
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15. Piensa que los brazos y las piernas del adversario son como espadas.
Subestimar al enemigo no es la mejor opcion. Por el contrario, es preciso ser

conscientes de nuestras posibilidades ante determinadas circunstancias.

16. Al salir de casa, uno puede enfrentarse a un millén de enemigos.
El buen comportamiento, actitud y el estado de alerta es crucial para cualquier

evento que pueda tomarnos por sorpresa.

17. Kamae (posicién en guardia) es para los principiantes, mas adelante se
coloca en shizentai (posicion natural).
Conforme se obtiene maestria en las técnicas y se desarrolla la mente y espiritu,
no seré necesario mostrar la posicion en guardia como tal. En un nivel avanzado,
el estado mental en guardia siempre estara presente. Es por ello que una mente

tranquila y en libertad es imperturbable permitiendo una accion ingeniosa.

18. Realiza las katas con precision; el combate real es otra cosa.
Saber las razones de cada movimiento de las katas es fundamental. No es
comparado con un combate real, pero confiere la constante practica para estar

preparados.

19. No olvides el empleo de baja y alta energia (potencia), extensién o
contraccion del cuerpo, rapida o lenta aplicacion de la técnica.
El karate debe entrenarse en combinacion de los elementos que examina la

penultima norma para dar sentido y entender su significado.

20. Piense en la manera de aplicar estos preceptos todos los dias.
Para concluir en este vigésimo precepto concentra todos los anteriores. El
entrenamiento corporal, mental y espiritual debe ser constante, sensato y

cuidadoso en cualquier aspecto vivencial.
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Las reglas del maestro Funakoshi fueron elaboradas para apoyar la practica de su
alumnado, no obstante dependiendo de la escuela y el estilo los preceptos seran
distintos por causas regionales y personales —ejemplo del dojo kun-.! El dojo kun
suele estar en el lugar del entrenamiento a la vista de todos en ideogramas
japoneses, son repetidos en voz alta al inicio y al final de la sesion —aunque no
necesariamente todos los dojos siguen el mismo patron—. Por lo general son
sintetizados y su objetivo es ensefiar valores, disciplina y dominio individual. El
karateka al saber los preceptos y filosofia puede ampliar su panorama y

trascender su practica al no limitarlo tnicamente como deporte o actividad fisica.

1.7 Lallegada del karate-do a México

En verano de 1958 Nobuyoshi Murata (1932-2005) llegé a México. Oriundo de la
ciudad de Osaka en Japon, portador de un titulo universitario a nivel doctorado,
conocedor del idioma espariol y segundo dan de shito-ryu.6? Murata viajé con fines
de trabajo para encargarse de la gerencia de exportacion de los laboratorios
farmacéuticos Takeda. Medio afio después se inauguré el club de la Asociacién
México Japonesa®® en dénde se le solicitdé participar para dar una demostracion
por primera vez del karate-do en México. Cabe sefialar que su intencion principal

no era dar clases, pero muchos se interesaron por la practica.

En una nacién de notable contraste cultural estuvo un tanto renuente a ensefiar su
estilo de arte marcial, debido a razones puramente filos6ficas. Después de la
insistencia de los jévenes mexicanos Manuel Mondragon y Kalb, Carlos Vila y
Juan Jorge Farias, este accede a brindar su ensefianza y comienza la historia del

karate en nuestro pais.

61 Dojo Kun= Reglas del dojo. Es el conjunto de reglas o principios que el karateka debe cumplir y practicar
durante el entrenamiento y fuera de él.

62 “_a verdadera historia del karate en México” Revista Cinta Negra (sitio web), 15 de octubre de 2013 no. 54.
Consultado el 3 de diciembre de 2017
http://cintanegra.com.mx/articulos.php?id_sec=2&id_art=945&id_ejemplar=68.

63 Ubicada en la Ciudad de México: Fujiyama no. 144, col. Las Aguilas, Alvaro Obregon.
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Trascurrido un tiempo y creciendo la afluencia de alumnos, tuvieron que buscar un
lugar mas grande para los entrenamientos a principios de los afios sesenta en la
colonia Roma de la Ciudad de México —idea que habia propuesto Manuel
Mondragon—. De tal hecho surgié la primer Asociacion Mexicana de Karate-do
—antecesora de la FEMEKA-, fue entonces que Nobuyoshi Murata busco el apoyo
de Kenei Mabuni®* (1918-2015) para aportar su sabiduria en materia por medio de
seminarios. En repetidas ocasiones Mabuni y otros instructores japoneses vinieron
a México de 1963 a 1965 para la instruccién de diferentes técnicas, filosofia e

historia.®®

Después de estar ausente una temporada en Japon por cuestiones laborales,
Murata regresé a la ciudad para hacerse cargo de la direccion de la empresa
farmacéutica en 1972. En el mismo afio queda establecida la Federacion
Mexicana de Karate y Artes Marciales Afines, A.C. (FEMEKA) con Manuel
Mondragdén como presidente. Esta asociacion civil es la maxima autoridad y se
integra por otras sociedades de los estados de la republica e instituciones como el
IPN, UNAM y el IMSS que voluntariamente solicitaron y obtuvieron la afiliacion.®®

El ingreso a la asociacién significaba el constituirse legalmente para que las
escuelas o clubes obtuvieran reconocimiento, ademas de poder participar en
competencias nacionales e internacionales. Con un mayor nimero de interesados,
la llegada de otros estilos y el karate formando mas instructores, la practica tuvo
favorable aceptacion. En 1984, le otorgan al maestro Murata dos
condecoraciones; una por promocion de la cultura de la SEP (Secretaria de
Educacién Publica) y la otra por la CODEME (Confederacion Deportiva Mexicana)

como “Fundador del karate-do en México”.6’

64 Kenei Mabuni hijo de Kenwa Mabuni, creador del estilo shito-ryu.

65 “La verdadera historia del karate en México” Revista Cinta Negra (sitio web), 15 de octubre de 2013 no. 54.
Consultado el 3 de diciembre de 2017
http://cintanegra.com.mx/articulos.php?id_sec=2&id_art=945&id_ejemplar=68.

66 “Historia del karate-do en México” en FEMEKA (sitio web), consultado el 3 de diciembre de 2017
http://www.femexkarate.com/index.php/secciones/karate-en-mexico.

67 “Nobuyoshi Murata, fundador del karate-do en México,” Revista Cinta Negra (sitio web), 31 de mayo del
2005 no. 3 Consultado el 3 de diciembre de 2017
http://www.cintanegra.com.mx/articulos.php?id_sec=2&id_art=159.
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Fue un personaje de importancia por ser el primero en traer este arte marcial.
Mientras, siguio liderando en otras organizaciones, llevando a sus alumnos a

competencias y buscando apoyo de maestros para impartir seminarios.

La creacion en 1993 de la Federacion Mundial de Karate-do Shito-ryu quedé a
cargo del maestro Manzo lwata como presidente —luego que fallece en el mismo
afio queda Ken Sakyo— y Murata en la vicepresidencia. El segundo estilo que
arribé a México fue shotokan con el maestro Yoshimasa Yatoh (instructor de la
Fuerza Aérea de Autodefensa de Japon y de la JKA). En 1967 Murata tuvo que
viajar a Japon por lo que Hiroshi Matsuura quedd como responsable de dirigir la
asociacion. Matsuura recomendé a Yatoh para que viniera a apoyar la
instruccion.®® Los maestros vincularon el arduo trabajo que les llevé generacion
tras generacion forjar el karate como hoy es conocido. Varios de ellos practicaban
otros estilos como es el caso de los dos ultimos personajes quienes lo hacian con
shito-ryu y luego shotokan, dedicando su vida al descubrimiento enriquecedor del

arte marcial.

Se sabe que en 1970 se celebrd el Primer Campeonato Mundial de Karate-do por
la WUKO pero le antecede la creacion en 1964 de la Federacion de
Organizaciones de Karate-do de todo Japdén o mejor conocida como FAJKO®® y
que mediante varias gestiones se realiza un torneo de caracter mundial en 1968,
llevado a cabo en el Auditorio Nacional de México.”® En el mismo afio se
realizaron los juegos Olimpicos ocasion que aprovechd el maestro Hidetaka
Nishiyama (1928-2008) —quién era el representante—, para promover el karate,
hacer notar su organizacion y que pudiera ser un deporte olimpico. El evento se
llamo “Primer Campeonato Mundial de Karate” y dos afios después el que es

conocido oficialmente como mundial pero de 1970 en Tokio.

68 “Shotokan en México” en Shotokan karate do Tlaxcala (sitio web), consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://shotokantlaxcala.wix.com/cemkas#!lecturas.

69 FAJKO= Federation of All-Japan Karate-Do Organizations

0 Alinne Fernandez de Lara Leal, El karate-do shotokan como deporte y filosofia a través de su practica en
México en la organizacion Kyo Kai. Tesis, Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion, Universidad
Auténoma de México, 2011.
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Los anteriores son datos muy relevantes en cuanto a la historia del karate en
nuestro pais, lo que hace entender que en aquellos tiempos apenas se

comenzaba el arreglo de las organizaciones y la aparicion de muchas otras.

Gracias a la llegada de los instructores japoneses a territorio mexicano fue que se
tuvo la oportunidad de tener y conocer un arte de defensa personal de tradiciones
antiquisimas. También se hace referencia a una interesante fusion cultural y el

surgimiento de asociaciones en todo el mundo y en México.
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2 La bibliografia

Dentro de tan diverso y abundante mar de informacion se encuentra la disciplina
encargada del estudio de las manifestaciones documentales, la bibliografia. El
término se utilizd para denominar el “estudio de los manuscritos y de la
paleografia, la ciencia de la organizacion de bibliotecas, la técnica de descripcion y
lo referente a la historia del libro”.”* No tan antiguo su significado como “listas de
libros o repertorios bibliograficos” que puede servir como sinénimo, aunque
propiamente la bibliografia se distingue por ser elaborada con criterios y técnicas
ya establecidos, por lo que va mas alla de un simple listado. Es conveniente lo que
comenté Cowley, citado por Diaz: “una simple lista de libros o articulos reunidos
sin proposito critico, no es bibliografia en ningun sentido, aunque pueda ser un

catalogo o repertorio habilidosamente construido”.”

Hubo etapas significativas en las que el término bibliografia fue seleccionado para
representar los conceptos antes mencionados, por lo que se considera el

antecedente de la bibliotecologia.

Por otra parte “es cierto que el objeto de estudio de la bibliografia es el libro, pero
no es cierto que todo aquello que se refiere al libro es objeto propio de la
bibliografia”.” Existen otras disciplinas encargadas de partes especificas del libro
como la ecddtica o critica textual, filologia, diplomatica, paleografia, historiografia,
entre otras. Las vicisitudes que enfrentd el concepto ocasionaron la inclusion de
mas especialidades lo que dio lugar a ciertas confusiones. Pensato, en su
reflexion acerca de la ambigledad de la locucion menciona que “[...] no pertenece
a la expresién bibliografia, sino al objeto sobre la que, de modo u otro, centra su

atencion la ciencia bibliogréfica: el libro”.”

7t Juan Delgado Casado, Introduccién a la bibliografia: los repertorios bibliograficos y su elaboracién, (Madrid:
Arco, 2005), 14.

72 José Simdn Diaz, La bibliografia: conceptos y aplicaciones (Barcelona: Planeta, 1971), 14.

73 Rino Pensato, Curso de Bibliografia, Trad. Mercedes Arboleya y Nicolas Fernandez (Gijon: Trea, 1994), 35.
74 Pensato, Curso de Bibliografia, 42.
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El libro es visto desde tres perspectivas: como soporte fisico —por contenido—,
producto material —artesanal— y transporte de informacion. Es probable que a

partir de este panorama hayan surgido las ambivalencias.”

La era de las tecnologias nos ha superado, entonces ¢ la bibliografia, solo estudia

a los libros impresos?, ¢y qué hay de los otros soportes?

Como afirma Delgado que “las bibliografias han recogido material impreso,
sencillamente porque no habia otro”,’® contrario a Malcles, quien consideraba solo
a los impresos dentro de los repertorios bibliograficos, pero no a los manuscritos ni
otro alguno. Diaz cita a Justo Garcia Morales e indica que lo principal es el
contenido y este no debe depender del soporte o forma de reproduccién.’”” Es
decir que la bibliografia admite otros documentos que no sean exclusivamente

libros impresos.

Se entiende por documento a cualquier medio que contenga informacién el cual,
tiene la finalidad de transmitir conocimiento. Este no se limita al papel, sino
pueden ser discos, peliculas, mapas, multimedia, soportes magnéticos,
electrénicos, entre otros; y como efecto surge otra ciencia: la documentacion. Las
computadoras han facilitado la elaboracién de bibliografias, pero sin duda no
pueden hacer el arduo trabajo intelectual por si mismas. El cambio sustancial para
nivelar la utilidad de la bibliografia con las nuevas necesidades informativas

implicé el nacimiento de esta nueva disciplina.

La documentacion también es reconocida como una ciencia, pero con mayor
amplitud de aplicacion y extension, pues abarca todo tipo de documentos y

soportes.”® Es preciso también aclarar la definicibn de Harmon sobre la

5 |sabel de Torres Ramirez, Qué es la bibliografia: introduccién para estudiantes de la Biblioteconomia y
Documentacion (Granada: Universidad de Granada, 1996), 12

76 Delgado Casado, Introduccion a la bibliografia: los repertorios bibliograficos y su elaboracién, 55.

77 Simon Diaz, La bibliografia: conceptos y aplicaciones (Barcelona: Planeta, 1971), 24.

78 Manuel Blazquez Ochando, “El Instituto Internacional de Bibliografia” en Historia de la Ciencia de la
Documentacion (sitio web), 28 de febrero de 2008, consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://ccdoc-histccdocumentacion.blogspot.mx/2008/02/07-el-instituto-internacional-de.html.
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documentacion que consiste en la recopilacién, clasificacién, registro,
almacenamiento y difusibn de informacion especializada, generalmente de

caracter técnico o cientifico.”

2.1 Ladocumentacion

Para examinar el concepto de documentacion es prioritario comprender su
componente principal que es el documento, debido a que también es un término
polisémico al igual que bibliografia y documentacion. Etimolégicamente la
expresion “documento”® proviene del latin documentum que a su vez se deriva de
docere o doceo (instruir, ensefiar) y el sufijo —mentum (resultado de, instrumento,
medio) y que se traduce como: aquello que es utilizado para la transmisién de
informaciéon o bien, el documento es un medio que nos ensefia sobre algo sin

importar el soporte material.

Los trabajos realizados por Paul Otlet y Henri La Fontaine dieron a la
documentacion una vision conceptual, disciplinar y cientifica. La proliferacion de
trabajos sobre ciencia y la creciente informacién contenida en diferentes soportes
—en su mayoria libros impresos y publicaciones periddicas—, fueron razén para
crear el Instituto Internacional de Bibliografia (IIB) en 1895 y por tanto, la idea de
un Repertorio Bibliografico Universal. Este Ultimo consistia en la idea de generar
una bibliografia de cooperacion internacional, y en la cual se pudiera utilizar su

Clasificacion Decimal Universal.

Aunque en principio pudo concebirse como un proyecto ambicioso y que no se

lleg6 a concretar, dieron origen a sistemas clasificatorios, sistemas de

9 Robert Bartlett Harmon, Elements of bibliography: a simplified approach (New Jersey: Scarecrow, 1981),
196.

80 En la RAE, “documento” principalmente tiene tres acepciones: “1) Diploma, carta, relacion u otro escrito que
ilustra acerca de algun hecho, principalmente de los histéricos. 2) Escrito en que constan datos fidedignos o
susceptibles de ser empleados como tales para probar algo. 3) Cosa que sirve para testimoniar un hecho o
informar de él, especialmente del pasado. Ej. Un resto de vasija puede ser un documento arqueolégico.”
Diccionario de la Real Academia Espafiola, s.v. “documento”, consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://dle.rae.es/?id=E4EdgX1.
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normalizacion y la elaboracién de bibliografias actuales y retrospectivas.®? Un
cambio notable fue el nombre por el que el IIB fue reconocido durante
aproximadamente treinta y tres afios momento en el que pasoé a constituirse como

Instituto Internacional de Documentacién en 1928.

Tiempo después y dadas las discrepancias entre términos, la obra titulada
“Tratado de Documentacién” (1934) elaborada por Otlet, consolida el punto de
vista integrador del libro y el documento, y por tanto de la bibliografia y
documentacion. Ademas en su estudio proporciona “una exposicion obijetiva,
sistematica y critica del documento, reivindicando a este desde una dimension
mas amplia como medio informativo y comunicativo indistintamente de sus

soportes y medios de representacion”.8?

En el texto de Lopez Yepes y Ros Garcia®® proponen algunos conceptos basados
en el pensamiento otleniano de la documentacion como teoria y practica, y entre

otras palabras explican que:

¢ Documentaciéon es el conjunto de disciplinas —o las denominadas Ciencias de la
Documentacion  (Archivistica, Biblioteconomia, Bibliografia, Museologia)—
relacionadas con el estudio del documento como fuente de informacion para
obtener una nueva informacion.

¢ Documentacién es ciencia y técnica general, autbnoma, instrumental, normativa,
especializada cuando se aplica a otros saberes, e informativa por tener como
objeto de estudio un proceso informativo de naturaleza especial que se denomina:

proceso informativo-documental.

81 Félix del Valle Gastaminza, “Documento. Concepto y tipologia” en Universidad Complutense de Madrid (sitio
web), consultada el 3 de diciembre de 2017,
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/multidoc/prof/fvalle/tema3.htm.

82 | eomar José Montilla Pefia, “El Tratado de Documentacion de Paul Otlet: una exposicion metacientifica”,
Biblios, no. 51 (2013), consultado el 3 de diciembre de 2017: 60.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=16128807005.

83 Jose Lopez Yepes y Juan Ros Garcia, ¢Qué es la documentacion?: teoria e historia del concepto en
Espafia (Madrid: Sintesis, 1993), 141.
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Dentro de estas definiciones también se encuentra la figura del documentalista,
gue es el profesional mediador entre la informacion y el sujeto que la solicita. Sus
funciones intervienen en el proceso informativo-documental, el cual consiste de
forma general en: la produccién, tratamiento y difusion de los mensajes

documentarios.8*

Los documentalistas también son considerados bibliotecarios, bibliotecologos,
biblibgrafos, gestores, asesores o consejeros de informacion, entre otros, a causa
de compartir la misma funcion de ser intermediarios entre los recursos
informativos y los usuarios, y que ademas se unifican en el espectro mas amplio

del profesional de la informacién y documentacion.8

Por otra parte la bibliografia versa como antecedente disciplinar de la
documentacion, y la FID® en 1945 define documentaciéon como “la recoleccion,
almacenamiento, clasificacion, seleccion, difusioén y utilizacion de todos los tipos
de informacion”.8” Este concepto integra en su totalidad las actividades que se
realizan en una biblioteca o un centro documental, mientras que la bibliografia

como instrumento se acota a recabar informacién siguiendo una metodologia.

Algunos autores coinciden que el concepto bibliografia se vio rebasado por la
documentacion, otros, que forma parte de la bibliografia, y quienes cuya definicion
en ambos casos cumple una funcion paralela y que en algin punto quedan

vinculadas.

Otros términos como el surgido en Estados Unidos en los afios sesenta llamado
Information Science (Ciencias de la informacion), o incluso un concepto mas

actual como la Information Management (Gestion de la informacion) por mencionar

84 Manuel Blazquez Ochando, “Definicién general de documentacion”, en Blog historia de la ciencia de la
documentacion (sitio web), posteado el 31 de marzo de 2008. Consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://ccdoc-histccdocumentacion.blogspot.mx/search/label/03.-
%20%C2%BFQuU%C3%A9%20es%20Documentaci%eC3%B3n%3F.

85 Blazquez Ochando, Manuel, “Definicion general de documentacion”.

86 Federacion Internacional de Informacion y Documentacion conocida por sus siglas FID.

87 Lourdes Castillo, “Tema 1.- Los centros de documentacion”, en Universidad de Valencia (sitio web),
consultado el 2 de marzo de 2017, http://www.uv.es/macas/T1.pdf.
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algunos que finalmente forman parte del manejo de los documentos y de su

contenido informativo.

De lo anterior se deduce que conforme investigaciones y estudios mas profundos
sobre el tema bibliografico y documental, es posible adoptar una postura y trazar
los limites de cada término. Sin embargo la disciplina y ciencia que compete a los
profesionales de la informacion sea la bibliografia o la documentacién, comparten
el ejercicio de discernir entre los recursos informativos pertinentes a los

requerimientos de la peticion del usuario.

Los avances tecnoldgicos han permitido transformar maneras de comunicarse y
de transmitir informacién en una variedad de soportes, y por tanto de documentos.
El trabajo de un especialista en informacién o documentalista es seleccionar los
elementos de conocimiento dentro de la enorme masa de informaciones,
suministrarlos a toda persona que los requiera, conservarlos sin alteracion y
actualizarlos permanentemente, ya que estos son los objetivos que corresponden

a las actividades documentales.88

El documento es entendido como poseedor de caracteristicas fisicas e
intelectuales. De acuerdo con Guinchat y Menou®’, las propiedades fisicas o
materiales determinan su manipulacion y utilizacibon como el peso, tamafio,
movilidad, antigledad, resistencia, estado de conservacion, rareza o multiplicidad.
Mientras que las propiedades intelectuales o linguisticas en los documentos
determinan el valor, sus objetivos, grado de elaboracion, contenido, autores y
modo de acceso. La tipologia documental admite infinidad de soportes, desde los

tradicionales en papel, hasta los que se hallan en la virtualidad.

La documentacion se compone de un conjunto de actividades que conciernen al

empleo de documentos de cualquier caracteristica fisica e intelectual. En el

88 Claire Guinchat y Michel Menou, Introduccion general a las ciencias y técnicas de la informacion y
documentacion (Madrid: UNESCO, 1992), 19.
89 Guinchat y Menou, Introduccion general a las ciencias y técnicas de la informacién y documentacion, 41.
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analisis documental por parte del profesional se realiza un proceso técnico e
intelectual para extraer del recurso la informacidbn necesaria para identificar,
recuperar y localizar el documento. Lo mismo ocurre con un analisis bibliografico,
el proposito es establecer criterios de seleccidn, registro, descripcion,
recuperacion y localizacién de documentos para la creacion de una bibliografia.

Meneses Tello en su articulo Dimensiones cognitivas de la bibliografia, indica en
justa mencion la dimensiéon documental de la bibliografia, y explica que “la
documentacion no ha logrado sustituir a la bibliografia como acto de compilacién
descriptiva y sistematica ni como disciplina de estudio y analisis; como tampoco se
ha alcanzado un consenso de superposicién absoluta, o sea, que a la bibliografia

se le acepte como una parte de la documentacién”.®®

Sin la bibliografia las bases para la creacion de la documentacibn como método
especializado y cientifico no existirian. La formula bibliografica persigue los
mismos objetivos genéricos de la documental, y es la de recabar informacion

relevante y pertinente, hacerla llegar al interesado y difundir su contenido.

2.2 Antecedentes historicos de la bibliografia

El ordenamiento de los materiales es primordial para seguir generando mas
investigaciones y conocimientos. La necesidad de sistematizar las areas del saber
condujo a la divisiébn de las unidades que comparten ciertas caracteristicas. Se
sabe que uno de los iniciadores para clasificar los fondos bibliograficos y quien
elabord el catdlogo de la Biblioteca de Alejandria hacia el siglo Il a. C fue

Calimaco.

9 Felipe Meneses Tello. “Dimensiones cognitivas de la bibliografia”. Revista Interamericana de Bibliotecologia
30, no. 1 (enero-junio 2017): 107-134. Consultado el 3 de diciembre de 2017.
http://www.scielo.org.co/pdf/rib/v30n1/v30n1a06.pdf.

48


http://www.scielo.org.co/pdf/rib/v30n1/v30n1a06.pdf

Su trabajo de clasificacion consistié en elaborar dos indices: uno por autores y el
otro por titulos.®* Desde luego es un claro ejemplo de una de tantas clasificaciones
de la antigledad, pero a su vez un quehacer que compete a las bibliografias

primigenias.

En otro momento histoérico y circunscrito en el auge tecnoldgico, Otlet entendia a la
clasificacion bibliografica como un orden relacionado y que las tablas
clasificatorias son la base del organismo intelectual o biblioteca. El propdsito
principal es la organizacion del conocimiento documental por grupos tematicos y la
elaboracion de catalogos y bibliografias que hagan factible simplificar a los
usuarios su consulta.®? Ligado a este pensamiento surge una de las concepciones
mas recientes de lo que implica la organizacion bibliografica; esta consiste en
disponer y arreglar los recursos en relaciéon con el ordenamiento y control de lo
que se publica y de las publicaciones. Segun Escamilla su funcion es “lograr que
todo documento sea adecuadamente publicado, almacenado y registrado”,
mientras que los objetivos permiten identificar, seleccionar y localizar esos

documentos.®

Desde épocas antiguas comenzaba a gestarse la comprension del orden de los
soportes de informacién, como los rollos de papiro y pergamino, los cuales se
mantenian en resguardo para su posteridad. Asimismo se colaboraba en la base

del registro oportuno y consiguientemente compartir los conocimientos.

El trabajo en la elaboracion de bibliografias no comenz6 exactamente con ese
término. Hubo varias designaciones para las “listas de libros” conocidas como:
catalogo, repertorio, inventario, indice, e inclusive biblioteca. De libris propiis liber

es el titulo que elige el médico Claudio Galeno® en el siglo Il d.C., para su obra

91 Rosa San Segundo Manuel, Sistemas de organizacién del conocimiento: la organizacioén del conocimiento
en las bibliotecas espafiolas, (Madrid: Universidad Carlos Il de Madrid: Boletin Oficial del Estado, 1996), 34.
92 San Segundo Manuel, Sistemas de organizacién del conocimiento, 70.

9 Gloria Escamilla Gonzalez, Interpretacién catalografica de los libros (México: UNAM, Instituto de
Investigaciones Bibliograficas, 2003), 19.

9 También conocido como Galeno de Pérgamo, médico griego, aporté grandes trabajos literarios y
conocimientos a la medicina europea que siguieron influyendo por miles de afios.
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que se considera la primera nocién bibliografica como ‘“lista de libros”.®®* Barona
comenta que también De ordine librorum suorum liber del mismo autor, son las
aportaciones mas antiguas de la historia de la bibliografia y pertenecen al campo

de la medicina,® ambos trabajos son bibliografias de sus propias obras.

En un sistema politico regido por el feudalismo en Europa Occidental entre los
siglos IX al XV, donde los privilegiados o sefiores eclesiasticos dominaban entre
las clases sociales, dejaban a los monjes en los monasterios que se encargaran
del trabajo de asegurar los materiales. Los fines consistian en tener el

conocimiento bajo dominio y seguir manteniendo el control de las sociedades.

La produccion intelectual era exclusiva para el gremio de poderio y para uso de la
congregacion religiosa. Desde la elaboracion de los instrumentos para la escritura,
la caligrafia, la manufactura o encuadernacion de libros y su organizacion, fueron
tareas destinadas a un estrato social muy reducido. Solo algunos diligentes o
eruditos pudieron inmiscuirse en el area de produccion libresca para adquirir los
materiales tan preciados. Estos solicitaban avisos o notificaciones de los
ejemplares, para identificarlos, ver su disponibilidad, localizarlos y de ser viable
mandar a hacer una copia —algo similar a un actual catédlogo editorial-. Las obras
que se producian carecian frecuentemente de datos, incluso algunos solo
contaban con el titulo. Los inventarios sirvieron para dar testimonio de los
ejemplares alguna vez fabricados de forma artesanal como los manuscritos o los

codices.

Lo mismo sucede posteriormente con la creaciéon de universidades, donde la
produccion editorial se determinaba con la demanda del comprador o bien, eran
los maestros quienes solicitaban las herramientas en apoyo a la enseflanza; y de

esta manera se efectud un nuevo mercado de libros.%”

9 Louise Noélle Malclés, La bibliografia, Trad. Roberto Juarroz (Buenos Aires: Eudeba, 1960), 10.

9% Josep Lluis Barona, Ciencia e Historia: debates y tendencias en la historiografia de la ciencia (Valencia:
Seminari d’Estudis sobre la Ciencia, 1994), 122.

97 Luigi Balsamo, La bibliografia: historia de una tradicién (Gijon: Trea, 1998), 24.
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2.2.1 La bibliografia en los siglos XV, XVIy XVII

Durante el periodo que abarca los afios 1400 a 1500 fueron épocas de
extraordinarias invenciones que repercutieron en todo el mundo, sobre todo la
imprenta atribuida a Gutenberg. El Renacimiento fue el periodo de transicion entre
la Edad Media y la Edad Moderna; en donde el humanismo llegd a su méaxima
expresion; incluso vinculado al desarrollo del comercio y la industria y por lo tanto
de las poblaciones. También, hubo cambios en los sistemas econdmicos Yy
politicos, que suministraron nuevos enfoques jerarquicos. La informacién
contenida en los libros y la produccion masiva de materiales por la imprenta hizo
que proliferaran y se acumularan en los fondos bibliograficos debido al intenso

pensamiento erudito de la época.

El incremento de los escritos y la intencién de reunir los datos de las obras en un
solo documento fue posible por medio de las bibliografias. Pese a que no contaran
con un método consolidado, los textos solian carecer de un orden efectivo en

comparacién con las que hubo posteriormente.

Destacado trabajo el de Aldo Manuzio (1450-1515), bibli6filo humanista e impresor
italiano, quien hizo un catalogo por temas de libros griegos con la finalidad de
facilitar su tarea en la comercializacion del libro. Al parecer su contemporaneo
aleman Johannes Trithemius (1462-1516) con Liber de scriptoribus ecclesiasticis
en 1494 fue también una de las primeras obras bio-bibliograficas y de teméatica
religiosa,®® en la que utilizd un orden cronoldgico y alfabético por nombres de

autores.

Era comun que en este tipo de trabajos estuvieran a cargo intelectuales, quienes
leian las obras y que a veces las resumian o comentaban, aunque no era de

asegurarse.

98 Torres Ramirez, Qué es la bibliografia, 40.
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El iniciador dedicado a la carrera de bibliografo fue el francés Symphorien
Champier (1472-1533) humanista y médico que en Liber de quadruplici vita de
1507 muestra su trabajo en orden cronoldgico, escribe sobre la biografia de los
autores y resefia sus obras en la que en ocasiones no aparecen suficientes datos
descriptivos.®® Y el médico naturista suizo Conrad Gesner (1516-1565) quien
elaboré una clasificacion bibliografica en su obra Bibliotheca Universalis en 1545 y
en adicion, Appendix Bibliothecae en 1555 donde en ambas afiade un conjunto de
aproximadamente quince mil libros organizados sistematicamente. Los datos que

incorpora son: autor, titulo, pie de imprenta, tamafio, nUmero de pliegos y precio.

Gesner fue un importante bibliégrafo que tenia la conviccion de proteger de alguna
forma las memorias que existieron al dejar registro de ellas. Indiscutiblemente fue
una gran fuente de inspiracion para los préximos trabajos de este tipo de
investigaciones bibliogréficas y trasladarse al lugar de ubicacion de los libros o
buscar contactos quienes le proporcionaban la informacion. Ademas incluyé su
sentido universal al contener valiosas obras de diferentes materias y

nacionalidades, sobre temas especializados como zoologia, ictiologia y botanica.

Era menester intercambiar y difundir los materiales informativos, en tanto que
surge la primera feria del libro en Frankfurt, Alemania en 1564 y se daban a
conocer por medio de catdlogos. Aunque carentes de andlisis y descripciones
suficientes, los catalogos tenian cierta similitud al considerarse precedentes del
guehacer bibliografico. En el mismo afio, con el Concilio de Trento!®, Manuzio
ayudo6 a imprimir el Index librorum prohibitorum expedido por la iglesia catélica
para la censura de libros.’®* En el indice se indicaban las obras y autores que no
debian ser aceptados, pues temian que mermaran la autoridad papal vy

representaran un peligro para fe.

9 Malclés, La bibliografia, 15.

100 E| Concilio de Trento (1545-1564) fue convocado por la Iglesia Catolica para responder a la Reforma
protestante a razén de la corrupcion en la administracion eclesiastica, y asi reorientar y definir sus dogmas.

101 |sabel Chong de la Cruz, “La organizacién bibliografica en el libro antiguo” en IV Encuentro de
Catalogacion y Metadatos. Memoria 4 al 6 de noviembre de 2009, comp. Filiberto Felipe Martinez Arellano
(México: UNAM, Centro Universitario de Investigaciones Bibliotecolégicas, 2010), 381-411.
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Cada vez las bibliografias van teniendo arreglos diferentes y mas precisos, claro
es el ejemplo del londinense Andrew Maunsell (aprox.1560-1595) en Catalogue of
english printed books publicado el mismo afio de su muerte.'®2 En este escrito
hace notar su caracter bibliografico nacional y comercial. El orden elegido fue méas
practico y de orden alfabético por apellidos —rompiendo el patron de alfabético por
nombres que se habia estado utilizando—, abarca manuscritos e impresos, los

clasifica por materias e incluye detalles en titulos, impresores, fechas y formatos.

En los siglos XVII y XVIII el pensamiento intelectual se vio reflejado en las ciencias
y en la cultura lo que permea a las bibliotecas y al trabajo bibliografico, como dice

Maclés: adquirieron un caracter enciclopédico.'®

En 1633 Bibliographia politica fue la primer obra francesa que utilizé la palabra
bibliografia como la descripcién de libros dirigido hacia un repertorio bibliografico
realizado por Gabriel Naudé (1600-1653), célebre por otra de sus obras titulada
Advis pour dresser une biblioteque en 1627. Esta ultima se estima como el primer
tratado para saber del ordenamiento que deberian considerar las bibliotecas y

acerca de los servicios.1%

Cerca de una década después de Bibliographia politica de Naudé, uno de sus
discipulos llamado Louis Jacob de Saint Charles (1608-1670) publicé Bibliographia
parisina y Bibliographia gallica universalis entre 1643 y 1653, ambas nacionales
sin seguir todavia alguna normativa,'® pero orientada a la comprension de las

obras de aquellos autores incluidos.

De esta manera brotaron infinidad de trabajos intelectuales por tratar de conjuntar
en un documento lo que se habia generado. Las bibliografias de bibliografias

aparecen por la veloz multiplicacion de las mismas, e histéricamente el analisis de

102 “Historia de la catalogacion y los procesos técnicos IV” en Biblioteca Nacional de Maestros (sitio web),
consultado el 3 de diciembre de 2017, http://www.bnm.me.gov.ar/novedades/?p=3923.

103 Malclés, La bibliografia, 11.

104 Carlos Gémez Rodriguez, “Saber y poder politico en Gabriel Naudé”, Revista Res Publica, no. 5 (2000):
111-132, consultado el 3 de diciembre de 2017. http://revistas.um.es/respublica/article/view/26291/25521.

105 Torres Ramirez, Qué es la bibliografia, 17.
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Philipe Labbén (1607-1670) es quien encabeza la lista en Bibliotheca
bibliothecarum en 1664.

Entre tanto, las convicciones religiosas y por otro lado cientificas de la época, se
vieron empatadas con las tematicas bibliograficas, ademas de recibir influencia de
movimientos culturales y acelerados progresos en todas las areas del
conocimiento. Cabe mencionar que aun no lograban concretar el hecho de
describir a detalle los libros, pero hacian énfasis en dar a conocer las obras a
través de su seleccion de temas especializados, nacionales o generales.
Paulatinamente la técnica en elaboracién de bibliografias fue refinandose a tal

grado de profesionalizarse.

Por otro lado cuando se apunta al campo bibliografico en México alude a grandes
cambios por los que atraveso el pais. Las causas externas como la economia,
politica, tecnologia, cultura y el entorno social repercutieron directamente en las

obras precursoras de la bibliografia mexicana.

Hacia el siglo XVI el origen de los primeros trabajos bibliograficos fueron las listas
que por orden del Tribunal de la Santa Inquisicibn mandaba a hacer para
inventariar los libros. Los libros prohibidos en aquel entonces, tenian que ser
expurgados no sin antes anotar cuales eran y mandar el listado a los lugares
correspondientes para mantenerlos al tanto. Estos inicios de manifestaciones
bibliograficas eran intentos imprecisos y muy breves con datos como el titulo y el

autor.

La primera bibliografia del siglo XVII sobre América fue Epitome de la bibliotheca
oriental, y occidental, nadtica i geografica del espafiol Antonio de Ledn Pinelo
(1589-1660) publicado en 1629.%¢ Para la época fue un vasto repertorio de

manuscritos y libros impresos que trataban los temas de viajes y misiones.

106 Alicia Perales, “Apuntes de bibliografia mexicana: siglos XVI-XIX”, en Anuario de biblioteconomia y
archivonomia (México: UNAM, Facultad de Filosofia y Letras, 1961), 99-124.
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También Nicolas Antonio (1617-1684) elaboré Bibliotheca hispana dividida en dos
volumenes, el segundo titulado Hispana nova impresa en Roma en 1672, fue la
primera en publicarse; y el segundo, péstumo a su muerte, Hispana vetus en
1696. Elabora con ello un repertorio exhaustivo sobre autores espafioles,
asimismo “afade suplementos de anonimos, autores extranjeros que escribieron
en castellano o en algun otro idioma vulgar de Espafa, o que trataron de Espafa
en sus libros.”°” El orden fue cronoldgico, alfabético y brinda una breve resefa del
contenido. Esta obra se considera una bibliografia nacional retrospectiva, ademas
de que Nicolas Antonio fue reconocido por ser pionero de la bibliografia espafiola.
Aunque con diferentes organizaciones en los dos volimenes de Bibliotheca
hispana, su autor buscé dar una estructura accesible como de orden cronologico,

alfabéticamente por apellidos de los autores y por materias.

2.2.2 La bibliografia en los siglos XVIII, XIX'y XX

El pensamiento ilustrado del periodo fue provechoso para reivindicar las
necesidades del saber, bibliotecas y mas libros para disposicion del publico. El
siglo XVIII fue testigo de importantes sucesos, entre ellos la creacion de las
primeras bibliotecas nacionales procedentes algunas de colecciones reales,
privadas o por depdsito legal. Como las ocho de Italia, la mas antigua en Florencia
fundada en 1714, la del British Museum (1753), la de Colombia (1777), la de
Francia (1792),1% entre otras. Las publicaciones periddicas también comienzan a
tener gran aceptacién por transmitir mensajes con rapidez; por la difusion de
informacion bibliogréfica en catalogos; la notable especializacion en los estudios; y

los libros valorados como objeto material y por contenido.

107 “Bibliotheca Hispana de Nicoldas Antonio” en Centro Virtual Cervantes (sitio web), consultado el 3 de
diciembre de 2017, http://cvc.cervantes.es/obref/fortuna/expo/historia/histo032.htm.
108 Hipdlito Escolar Sobrino, Historia de las bibliotecas (Madrid: Piramide, 1990), 350.
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En Europa hacia el siglo XVIII la bibliografia comenz6 a ser designada como
“conocimiento de los antiguos manuscritos” o “ciencia del libro”, mientras que

“conocimiento o descripcion de los libros” en Alemania.

En Francia, la revolucion tuvo como consecuencia fijar un nuevo orden a todos los
materiales al crear Bureau Central Bibliographique (Oficina Central Bibliografica) a
cargo de Urbain Domergue en 1793 al apoyarse con un reporte bibliografico para
instruir y acelerar el trabajo a los demés encargados, lo que concluye llamar a la
bibliografia también como la ciencia de las bibliotecas.'® En 1794 Rapport sur la
bibliographie de Henri Gregoire, establece apresurar los envios de catalogos de
los libros decomisados de las iglesias para incorporarlos a propiedad de la nacion;

esta revuelta estimuld la extension y término de bibliografia.*°

Segun Maclés puede considerarse a Gabriel Peignot (1767-1849) como uno de los
fundadores de bibliografia en su pais.!*' Dedicé estudios solidos gracias a sus
investigaciones en materia y aportdé importantes obras que después serian objeto
de formacion bibliogréfica.

Mientras que en 1810 comenzaba la independencia de México, en Francia el
bibliografo y librero Jacques Charles Brunet (1780-1867) publicé el repertorio
bibliogréfico Manuel du libraire et de I'amateur de livres, obra revisada y editada
llegando a seis volimenes hasta 1865. Ademas, trabaja sobre un sistema de
clasificacion inspirado en Jean Garnier (1612-1681)'*? y el cual tuvo gran acogida
durante un tiempo. Brunet concibe a la bibliografia desde dos perspectivas: la
primera como descripcion de libros y la segunda, como ciencia del libro.

109 Simén Diaz, La bibliografia: conceptos y aplicaciones, 16.

110 Malclés, La bibliografia, 13.

111 Malclés, La bibliografia, 46.

112 5an Segundo Manuel, Sistemas de organizacion del conocimiento, 72.
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También, de las bibliografias de bibliografias a mediados del siglo XIX elaborada
como guia, fue la de Julius Petzholdt (1812-1891) en Bibliotheca bibliographica en
1866, que por su fiabilidad, la universalidad, la atencion internacional y las normas
de anotacion criticas, se encuentra dentro de las mejores realizadas. Analiza cerca
de seis mil bibliografias que ordena sistematicamente y presenta la descripcion del

contenido que sirve para guiar al lector en su eleccion.'?

Derivados los hechos de la revolucion francesa durante y después, hizo que el
concepto de bibliografia cobrara mayor relevancia. Para la segunda década del
siglo XIX en Francia, se funda I'Ecole des Chartes donde siguieron produciendo
conocimientos a favor de la actividad bibliotecaria y bibliografica, esta ultima en el

sentido de ser ciencia de la biblioteca.

Lo mismo sucede después de que en 1836 la Biblioteca Real pasara a ser la
Biblioteca Nacional de Espafa, —gran impulso para los intereses bibliografos—
hasta que en 1858 queda instaurado el Cuerpo Facultativo de Archivos y
Bibliotecas.'* Los fondos que alguna vez estuvieron auspiciados por el poder

eclesiastico, poco a poco pasaron a formar parte de gobiernos demdcratas.

La Revolucién Industrial acaecida hacia la segunda mitad del siglo XVIII en Europa
y extendida a varias partes del mundo, ocasioné avances culturales, sociales,
tecnoldgicos y econdémicos; con ello, mas actividad editorial y alfabetizacion. Las
necesidades informativas y la preparaciéon profesional para los métodos
bibliogréficos y mejorar las técnicas, dieron paso a la creacion de instituciones
para la formacion de especialistas, —como las escuelas de Francia y Espafia vistas

anteriormente—.

Con lo que respecta a la investigacion en nuestro pais se considera que comienza

con una de las bibliografias mexicanas y esta, ocurre con la obra de Juan José de

113 Balsamo, La bibliografia: historia de una tradicion, 176.
114 Simén Diaz, La bibliografia, p. 17

57



Eguiara y Eguren (1696-1763) en Bibliotheca Mexicana de 1755%° obra que
quedo inconclusa. Su finalidad fue recolectar datos bibliograficos de los autores y
obras con relacién a la Nueva Espafa para comprobar que en efecto era un pais
lleno de riqueza intelectual. José Mariano Beristdin de Souza (1756-1817)
inspirado en la bibliografia de su antecesor Eguiara, propone Biblioteca
Hispanoamericana Septentrional publicada entre 1816 y 1821. El objetivo era
“convencer a la metropoli, por medio de una bibliografia, de que la rama cultural
novohispana era ya, por lo menos, igual al tronco de la cultura espafola, ya que
muchos europeos tenian una idea mezquina y confusa de la ilustracion de los
hispanos”.'®* Su acomodo consistid de manera alfabética por apellidos y sobre los

autores breves resefias biograficas.

Con una idea similar pero siendo de las mas completas hasta el momento La
bibliografia mexicana del siglo XVI publicada en 1886 —aunque su trabajo de
investigacion haya durado cerca de cuarenta afios— de Joaquin Garcia Icazbalceta
(1825-1894), cumple la determinacion de rescatar los documentos que hablaran
sobre la civilizacion indigena, de entender la historia mexicana y sustentar los
testimonios escritos que ayuden a comprender el pasado. Su método fue
completo, consideré mas relevante al impreso que a las biografias de los autores y

delimit6 su estudio cronolégicamente.

Otro erudito y compafiero de Icazbalceta fue Nicolas Ledn (1859-1929) quién en
sus multiples aportes concernientes a la bibliografia, medicina, historia,
arqueologia, botanica y antropologia social dentro de sus estudios mas ilustres.
Las obras sobresalientes en cuanto a su exhaustividad, son: Bibliografia botanica

mexicana en 1895 y Bibliografia mexicana del siglo XVIII entre 1902 a 1908.

115 | aurette Godinas, “Eguiara y Eguren, Juan José de, Bibliotheca mexicana”, Nova Tellus 30, no. 2 (2012),
consultado el 3 de diciembre de 2017: 335-342. http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=59128313016.

116 Flor Gisela Brito Ocampo y Lucia Benita Brito Ocampo, “La obra bibliografica de Don José Mariano
Beristain de Souza”, Biblioteca Universitaria 5, no. 1 (2002), consultado el 3 de diciembre de 2017: 23-30.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=28550105.
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También tuvo participacion docente en la Escuela Nacional de Bibliotecarios y

Archiveros!!’ en 1916 por nombrar algunos de sus mayusculos trabajos.

Poco tiempo después entrado el siglo XIX los estudios en bibliotecologia fueron en
extremo fructiferos. Las revistas especializadas del tema bibliotecario, librero y
bibliografo comienzan en Inglaterra con Bibliographica en 1895 de Alfred William
Pollard (1859- 1944), al cabo de un tiempo se producen publicaciones que
abordan la tematica pero en diversos paises. Los bibliografos “mas conscientes
del objeto practico que deseaban alcanzar, son mas ordenados y disciplinados”.!8
Durante esta etapa se consolidaron avances cientificos, tecnolégicos y educativos.
El acceso abierto a la informacion fue una realidad, las bibliotecas se convirtieron

en sitios publicos para ampliar el conocimiento de las sociedades.

Los adelantos en la produccion editorial apartd la bibliografia retrospectiva a la
elaboracion de repertorios en curso o corrientes. El incipiente trabajo bibliografico
logré6 su propio carécter al establecer técnicas y métodos. Los institutos de
investigacion y otros organismos interesados en hacer bibliografia trajeron un

namero ilimitado de este tipo de andlisis y ocupacion sobre temas especializados.

El proyecto de los abogados Paul Otlet (1868-1944) y Henri La Fontaine (1853-
1943) ambos oriundos de Bélgica, consisti6 en la colaboracion bibliografica
internacional y la exposicién de la Clasificacion Decimal Universal (CDU) en aras
del orden documental y del conocimiento. Dicho proyecto se present6 en la
Conferencia Bibliografica Internacional en 1895 y al poco tiempo crean el Instituto

Internacional de Bibliografia.'*® Esta institucibn tuvo como principal mision

117 La Escuela Nacional de Bibliotecarios y Archiveros fue creada en 1916 dependiente de la Biblioteca
Nacional para apoyar los estudios profesionales sobre bibliotecologia. Solo permanecié un par de afios hasta
que tuvo que cerrar por falta de presupuesto.

118 Malclés, La bibliografia, 48.

119 El Instituto Internacional de Bibliografia se creé en 1895, después en 1928-31 se denomind Instituto
Internacional de Documentacion, de 1931-71 fue Federacién Internacional la Documentacion y a partir 1989
hasta la actualidad es la Federacion Internacional de Informaciéon y Documentacion; consolidandose como una
importante institucion a nivel mundial que sirve de soporte y guia para compartir investigaciones en torno al
tema documental e informativo.
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establecer la bibliografia universal, —que cada pais cooperara con los datos de las
publicaciones—, y uniformar los registros para que pudieran ser de facil acceso.

En el transcurso del siglo XIX se manifestaron algunos desacuerdos con respecto
a los verdaderos origenes y propoésitos de la bibliografia, aunque ya quedan mas
clarificados con las investigaciones propuestas por los estudiosos y expertos en
cuestion. Las bibliografias durante el siglo XX logran un dominio metodoldgico

efectivo al perfeccionar las técnicas de elaboracion.

Las recientes dimensiones tecnoldgicas de la centuria anterior para satisfacer las
demandas informativas de la sociedad, han repercutido en crear nuevas formas y
modalidades para la practica bibliografica, misma que debe seguir buscando su
adaptacién en la actualidad.’® En efecto, los rdpidos avances tecnoldgicos
cambiaron la manera de hacer bibliografias, de presentarlas, de buscar
informacion y recuperarla. Tal parece que en el presente se pueden figurar
mejores percepciones acerca de las nuevas tendencias que para algunos son

comunes y antes eran novedosas.

La continua proliferacion de libros —y otros materiales— durante el siglo XIX y XX
hizo que el trabajo bibliografico se adaptara a la gran industria editorial, el cual
incluia datos sobre la edicion e impresion.*?t La cooperacion internacional y el
intercambio de informacién libraria y bibliotecolégica fue una realidad para realzar
de alguna manera el denominado control universal de las publicaciones. Tal es el
caso del génesis de la IFLA'?? en 1927, que impulsé investigaciones relativas a la
normalizacion de los asientos bibliograficos como en la Conferencia Internacional

sobre Principios de Catalogacion en Paris (1961).

120 Balsamo, La bibliografia: historia de una tradicion, 184.

121 Naumis Pefia, “La bibliografia como disciplina y la metodologia del repertorio bibliografico,” en Recursos
bibliograficos y de informacion, coords. Hugo Alberto Figueroa Alcantara y César Augusto Ramirez Velazquez
(México: UNAM, Facultad de Filosofia y Letras, 2006), 69.

122 IFLA que por sus siglas en inglés: International Federation of Library Associations and Institutions, es una
organizacion mundial no gubernamental y sin fines de lucro para promover la actividad bibliotecaria y
bibliotecoldgica.
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Nueve afios mas tarde se convocO la Reunion Internacional de Expertos en
Catalogacion, donde se propuso la creacion de normas para regularizar la formay
el contenido de las descripciones bibliograficas, asi se concretd el concepto de
ISBD'# o Descripcion Bibliografica Internacional Normalizada. El ISBD fue
instaurado para aumentar el intercambio de datos bibliograficos, que fueran
compatibles a nivel mundial y de esta manera, poder identificar las obras

publicadas.

Las contribuciones que las organizaciones efectuaron a lo largo de los afios, se
han encargado de metodizar los procedimientos en el registro de datos de los de
los recursos y han servido para establecer las bases de los diversos estilos de
bibliografia. La actividad bibliografica tuvo que adaptarse a las reglamentaciones

internacionales, incluyendo nuevos soportes informativos.

2.3 Definiciones y caracteristicas

De la etimologia griega antigua BiBAiov (biblion) que significa libro y ypd@peiv
(graphein) que es describir o escribir, se define bibliographia como la “descripciéon
de libros”, aunque Blum distingue que los griegos no lo interpretaron de tal modo,
sino que fue generalizado como descripcién de libros hacia el s. XVII*?* al sustituir

la denominacion de los repertorios como “bibliotheca” por bibliografia.

Al transcurrir el estudio de la bibliografia, su definicion tuvo diversas
connotaciones, al grado de otorgarle no uno, sino varios significados. A comienzos
del siglo XVI, en 1704 la palabra es mencionada en el Dictionare de Trévoux como
“conocimiento y la descripcion de los antiguos manuscritos”, generalizado asi en

Europa.'®

123 1ISBD= International Standard Bibliographic Description

124 |sabel de Torres Ramirez, Qué es la bibliografia: introduccion para estudiantes de la biblioteconomia y
documentacion, (Granada: Universidad de Granada, 1996), 16.

125 Torres Ramirez, Qué es la bibliografia, 24.
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Desde entonces tuvo numerosas definiciones durante siglos como: para designar
el estudio de la paleografia y de los manuscritos, escribir libros con la mano, el
arte los copistas, composicion o redaccion de libros, descripcion de libros, lista de
libros, conocimiento e interpretacion de los manuscritos, conocimiento del libro,
ciencia del libro, ciencia del bibliégrafo, ciencia de las bibliotecas, ciencia de la
organizacion de las bibliotecas, ciencia de los repertorios y parte de la

documentacion que se ocupa de los impresos.!?

Aunque cada concepcion tuvo su apogeo momentdneo en la historia, seria
inexacto afirmar o refutar que todas las definiciones son erréneas. Las lineas de
pensamiento difieren culturalmente y proporcionan diversas interpretaciones.
Dependiendo del enfoque de la bibliografia, los autores o estudiosos se dieron a la
tarea de definirla como la ocupacion que lleva un proceso metodolégico y como su

producto final; los repertorios.

Se presentan algunos conceptos sobre bibliografia, segun los teéricos que se han
destacado en el &rea:

En 1894 Charles-Victor Langlois autor de Les archives de ['histoire de France
decia que “la bibliografia es la parte de la ciencia de los libros que trata de los
repertorios y que facilita los medios de procurarse informacion sobre las
fuentes”.?” Su obra sobresalio por el interés en recopilar los archivos historicos de
su pais, por tanto su propia definicion fue de gran influencia y notoria por su
objetividad. Se muestra a la bibliografia como el medio por el cual se recupera la

informacion y puede dar a conocerse.

Charles Mortet en 1897 parte de I'Ecole des Chartes refirié a la bibliografia como:
“el estudio de los repertorios donde los libros son descritos y clasificados [...] para

recurrir a ellos e identificarlos por unidad tematica.'® En su definicion Mortet,

126 Torres Ramirez, Qué es la bibliografia, 30.
127 José Simon Diaz, La bibliografia: conceptos y aplicaciones (Barcelona: Editorial Planeta, 1971), 17.
128 Simén Diaz, La bibliografia: conceptos y aplicaciones, 17.
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muestra que la descripcion y clasificacién son ejes que principian para saber de

las obras y posteriormente localizarlas en indices por tema.

En el siglo XX, el especialista aleman Georg Schneider en 1926 en su obra
Handbuch der Bibliographie da significado a la bibliografia como “el conocimiento
de los repertorios bibliograficos y los métodos para su compilacion”.’?® En el
concepto anterior, el aleman reiine un conjunto de saberes que el compilador debe
poseer para producir repertorios bibliogréficos, ademéas, de hacerlo de forma
sistematica, organizada y estructurada.

En 1934 en un coloquio en Paris sobre historia, se determiné que “la bibliografia
se reserva la busqueda y la clasificacién de libros siguiendo las reglas para su
utilizacion comercial o cientifica”,**° idea que apoya la UNESCO afios después.
Basicamente la actividad bibliografica investiga y clasifica la produccion
informativa con técnicas ya establecidas con el propdsito de comercializar con los

repertorios o bien, para utilizarlos con fines académicos o de investigacion.

Alrededor de 1950 la bibliégrafa de origen francés Louise Noélle Malclés aclara
que: “La bibliografia investiga, transcribe, describe y clasifica los documentos
impresos, con el fin de constituir los instrumentos de trabajo intelectual llamados
repertorios bibliograficos o bibliografias”.*®! Cabe sefalar que Malclés estaba de
acuerdo con gque la bibliografia solo era posible a partir de los libros impresos o
dicho de otra forma, desde la invencion de la imprenta; y su definicion ha sido una

de las méas aceptadas hasta el momento.

Sin embargo muchos autores ajustan la definicibn de la bibliébgrafa de origen
francés para abarcar cualquier tipo de soporte informativo, como Harmon sefala
que hoy, el estudio de la bibliografia concierne a otros vehiculos de ideas asi

como los libros, entre ellos: microformas, peliculas, casetes, videos y de mas

129 |sabel de Torres Ramirez, Qué es la bibliografia, 26.
130 Simén Diaz, La bibliografia: conceptos y aplicaciones, 18.
131 | ouise Noélle Malclés, La bibliografia, Trad. Roberto Juarroz (Buenos Aires: Eudeba,1960), 11.
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objetos que puede ser estudiados bibliograficamente. Continda diciendo que en
términos simples la bibliografia también se connota del estudio de libros y otros
materiales graficos que puedan ser sujetos de analisis sobre su produccion fisica,
materiales, estructura, publicacién y diseminacién con el propdsito de localizar la

informacion .32

La ALA® distingue algunos criterios o caracteristicas generales que deben tener
las bibliografias, entre las que se mencionan: originalidad en el tema de eleccion;
cobertura y limitaciones; el planteamiento de la metodologia; estudio de las
fuentes (calidad y cantidad); estudio y presentacién de descripciones; inclusion de
elementos de apoyo para la identificacion de las obras; orden apropiado; e indices

para una facil consulta.***

Cada autor que se ha dispuesto a elaborar un trabajo bibliografico le corresponde
comprender el tema ya sea por un gusto personal, en el ambito profesional o una
propuesta académica, a fin de que sea Util para el interés general y determinar su
notoriedad. Otro aspecto a tener en cuenta es a qué publico ira dirigida la
compilacién, o bien los destinatarios, con la intencién de hallar la composicién
textual méas apropiada y proporcionarles la informaciébn precisa para la

accesibilidad a los materiales.

132 Robert Bartlett Harmon, Elements of bibliography: a simplified approach (Metuchen, New Jersey:
Scarecrow, 1981), 2.

133 por sus siglas en inglés la American Library Association, fue fundada en 1876 y es una organizacion que
tiene como misién "proporcionar liderazgo para el desarrollo, la promocién y la mejora de las bibliotecas y
servicios de informacion. También apoya el trabajo para la profesionalizacion del bibliotecario con el fin de
mejorar el aprendizaje y garantizar el acceso a la informacion."

ALA (sitio web), consultado el 4 de diciembre de 2017 en http://www.ala.org/.

134 Juan Delgado Casado, Introduccion a la bibliografia: los repertorios bibliograficos y su elaboracion,
(Madrid: Arco, 2005), 18.
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2.4 Tipologia bibliogréfica

La presencia de distintos tipos de bibliografia se vio plasmada al definir sus
caracteristicas. En cada aspecto que el bibliografo atiende para elaborar el
repertorio aparecen sus clasificaciones, tales vertientes sirvieron para delimitar y

ver con claridad cuales son sus alcances.

Algunos autores decidieron ahondar en el estudio de la bibliografia, proponiendo
divisiones, tal es el caso de Macles, perteneciente a la corriente europea, quien las

clasifica por el contenido de los documentos en:

v’ Bibliografias generales. Incluye obras de cualquier tema, idioma o lugar.

v’ Bibliografias nacionales. Abarca solo lo producido en un pais y de cualquier
tema.

v Bibliografias especializadas. Ofrece solamente de un tema en especifico y
estas, también pueden ser nacionales o internacionales.
Pueden llegar a confundirse con las bibliografias especiales, pero estas se
distinguen por las cualidades de los materiales o tipo de soporte

(fotografico, sonoro, 6ptico y magnético).

De las bibliografias generales, nacionales o especializadas se desprenden las
siguientes dependiendo las condiciones de elaboracion:

v Bibliografias exhaustivas. La exhaustividad dependera del tema, de la
cantidad de material en el compendio y, de los criterios de inclusién y
exclusion. El biblibgrafo incorporara de la manera mas completa posible
acorde a los limites establecidos.

v’ Bibliografias selectivas. De ser exhaustivo, también se puede escoger solo
una parte de lo existente, o bien de seleccion, todo dependera de los
criterios de inclusion y exclusion: calidad, importancia, actualidad y

accesibilidad.
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Segun la temporalidad de publicacion o la “dinamica de transmision”, Delgado®®

las divide en:

v' Bibliografias retrospectivas. Recaba los materiales de determinado periodo.
v’ Bibliografias en curso. También conocidas como bibliografias, periddicas,
corrientes o actuales. Se dan a conocer en un periodo que aun no culmina,

0 son recabadas inmediatamente después de su publicacion.
Otra de las divisiones es la cantidad de idiomas o variedad linguistica:

v’ Bibliografias plurilingties. Obras en varios idiomas

v' Bibliografias monolingilies. Obras en un idioma

Por tipo y caracteristicas del material:

v' Bibliografias heterogéneas, hibridas o mixtas. Abarca la combinacion

cualquier soporte.
v Bibliografias especiales. Incluye materiales que sean considerados
especiales, o soportes de tipo sonoro, fotografico, 6ptico o magnético;

mapas, partituras, grabados, etc.

Ademas, el ordenamiento o clasificaciébn puede ser: alfabéticamente, de forma

cronoldgica o sistematicamente.%¢

v' Bibliografias alfabéticas. El orden del material va a presentarse de acuerdo
al alfabeto; por apellido o nombre de los autores, titulos o materias.

v’ Bibliografias cronoldgicas. Se colocan segun la fecha de publicacién de las
obras.

v Bibliografias sisteméticas. El ordenamiento se distribuye en diferentes

apartados o el arreglo que el bibliégrafo le asigne para facilitar su funcion.

135 Delgado Casado, Introduccion a la bibliografia: los repertorios bibliograficos y su elaboracién, 46.
136 Malclés, La bibliografia, 14.
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El autor representativo de la corriente norteamericana Robert B. Harmon,'¥,
elabord las siguientes divisiones como las principales: bibliografia analitica y

bibliografia enumerativa:

e Bibliografia analitica o critica. Refiere al estudio de documentos como
entidades fisicas u objetos materiales: identificacién, analisis estructural y
descripcion. Incluye juicios de valor de los propios autores o del compilador; de

esta se desprenden:

v’ Bibliografia textual. Estudio y comparacién de textos, y su transmisién a
través de ediciones e impresiones que pudieron haber sido modificadas
por el autor.

v’ Bibliografia histérica. Historia de produccion, imprenta e ilustracion del
libro, es decir, los materiales y técnicas que intervinieron en su
construccion desde la perspectiva historica de origen.

v' Bibliografia descriptiva. Identificacion de detalles o registro de la

particularidad bibliografica durante el proceso de analisis.

La bibliografia analitica, critica, o también conocida como la bibliografia material,
permite indagar los aspectos fisicos de los documentos con tal precision que se
apoya en el estudio del texto, sus elementos historicos y la descripcion mas
detallada para entender su desarrollo. También se pueden comparar otros
recursos, estudiar las posibles variantes evolutivas de un material y hallar una

explicacion a tales eventos exclusivos de un documento.

e Bibliografia enumerativa o sistematica. Trata sobre la compilacién bibliogréafica
mediante un acomodo ldogico, eficaz y del estudio de los materiales como

entidades intelectuales:

v Bibliografias de autor. Listas de las obras de un autor, o acerca de un

autor.

137 Robert Bartlett Harmon, Elements of bibliography: a simplified approach (New Jersey: Scarecrow, 1981), 5.
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v’ Bibliografias por materia o tematica. Listas de obras de una materia en
particular.

v’ Bibliografias de bibliografias. Compilacién en una bibliografia de otras.

v' Catélogos bibliograficos. Listas de las referencias bibliograficas de
libros.

v’ Bibliografia nacional. Listas de obras generadas de un pais.

\

Bibliografia universal. Listas de obras publicadas en cualquier pais.

v Bibliografia selectiva o electiva. Lista que incluye obras destacadas
acorde a los intereses del compilador.

v' Bibliografia del comercio editorial. Lista de los materiales para el

comercio de editoriales.

La bibliografia enumerativa, sistematica o repertorial, se ocupa de elaborar y
compilar los listados de recursos informativos. Esta vertiente puede considerarse
desde el origen de los repertorios simples hasta llegar a ser verdaderas
bibliografias exhaustivas. La organizacion es el punto de partida para realizar un
acomodo eficiente y eficaz de los documentos, de tal modo que se distingan para

su localizacion, seleccidn y recuperacion.

La diversidad de tipos de bibliografia afirma la voluntad de los compiladores para
clasificar su trabajo y asi dar a entender a la comunidad los fines que se
persiguen. La tipologia bibliografica puede ser modificada, incluir y excluir las

existentes, e inclusive aumentar su variedad.

2.5 El valor y trascendencia de la bibliografia

Para comprender el verdadero valor de la bibliografia habria que tener en cuenta
los componentes histéricos a la que fue sometida. Las constantes oscilaciones
conceptuales atrajo el interés de cuantiosos doctos para definirla. La cuestién de
que si la bibliografia es una ciencia, técnica, arte, o ciencia auxiliar es y sigue

siendo un punto de debate. Conocida también en algin momento como la “ciencia
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de libro” desde que Francois Neé de la Rochelle en Discours sur la science
bibliographique et sur les devoirs du bibliographe (1782) divide el concepto en dos
ramas: la primera sobre la produccion del libro (arte tipogréafico) y la segunda,
como el libro en si mismo.®*® Sin bien antes, Michel Denis en Grundriss der
bibliographie (1774) ya habia referido a la bibliografia como la ciencia del libro,*°

concepcion que predomina durante los siglos XVIII y XIX.

Los cambios en la metodologia de elaboracion de bibliografias hicieron fluctuar de
parecer, aungque para un profesional en el tema o un biblibgrafo puede estar de
acuerdo en que posee caracteristicas cientificas.!*® La razén es que el trabajo
consiste en la minuciosidad y el seguimiento de una serie de pasos bien
fundamentados. Aunque Meneses Tello advierte que “[...] si por ciencia se acepta
el conjunto de conocimientos que se obtienen a través de la observacion y el
razonamiento, sistematicamente esquematizados y de los que se deducen
postulados, principios y leyes generales”, %! no es preciso afirmar su caracter

cientifico.

Todavia en la actualidad, la bibliografia implica para muchos estudiosos en la
frecuente discrepancia sobre la dualidad de ciencia o técnica. A su vez la
actividad bibliogréafica tiene relacion con un conjunto de normas en su aplicacion
por lo que denota una técnica, donde Diaz puntualiza que “no cabe duda que se
ejecuta una labor técnica, no tan facil ni tan despreciable como suelen creer
algunos”. Por la dificultad hasta cierto grado de observacion, investigacion,

bldsqueda, valoracion y seleccion que el trabajo ameritaba fue reconocido como un

138 Simén Diaz, La bibliografia, 15.

139 Torres Ramirez, Qué es la bibliografia, 19.

140 Diccionario de la Real Academia Esparfiola, s.v. “ciencia”, consultado el 3 de diciembre de 2017,
http://dle.rae.es/?id=9AwuYaT.

En el diccionario se encuentran cuatro definiciones de ciencia; la primera es el “Conjunto de conocimientos
obtenidos mediante la observacion y el razonamiento, sisteméaticamente estructurados y de los que se
deducen principios y leyes generales con capacidad predictiva y comprobables experimentalmente”; la
segunda, “Saber o erudicion.”; la tercera, es la “Habilidad, maestria, conjunto de conocimientos en cualquier
cosa”, y por ultimo, “Conjunto de conocimientos relativos a las ciencias exactas, fisicas, quimicas y naturales”.
Se observa, que en sentido estricto, no se puede concebir a la Bibliografia como una ciencia exacta, pero si
entraria total o parcialmente en alguna de las otras definiciones.

141 Felipe Meneses Tello. “Dimensiones cognitivas de la bibliografia”. Revista Interamericana de
Bibliotecologia 30, no. 1  (enero-junio 2007): 107-134. Consultado el 3 de diciembre de 2017.
http://www.scielo.org.co/pdf/rib/v30n1/v30n1a06.pdf.
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arte. Diaz declara que “en ocasiones se utiliza al término arte sin sentido

clasificatorio, mas bien como apoyo de una frase ingeniosa”.#?

Finalmente fue vista como ciencia auxiliar de la historia, lo que algunos
conocedores anunciaron una posible contradiccion, puesto que esta Ultima ha sido
seflalada como auxiliar universal de todo saber. Lo que seria mas acertado es
referirla como ciencia aplicada o instrumental, tal como Warnotte dice que “puesto
que la bibliografia facilita los trabajos de investigacién y de descubrimiento que
caracterizan a la ciencia propiamente dicha, es una ciencia auxiliar’.*** Al llamar
estrictamente a la bibliografia como una ciencia, arte, ciencia auxiliar, instrumental
o aplicada, no afecta el producto de la misma, ni desacredita su grado de
importancia. ElI haber nombrado la actividad y el producto de esta como
bibliografia tuvo grandes beneficios para el reconocimiento generalizado al cabo

de que algunos estaran de acuerdo en aludirla como ciencia y arte.

No hay que perder de vista que para generar una bibliografia es imprescindible
tener los conocimientos para su elaboracién. El experto en cuestién o bibliégrafo
comprende que su trabajo requiere un esfuerzo intelectual para seleccionar lo que
para este sera Util a los demas y a su vez, dejar registro de lo publicado o
generado del tema de su eleccion. No es tarea sencilla cumplir las expectativas
del consultor o usuario, por lo que debe hacer su maximo esfuerzo por

documentar lo posible pero con calidad.

Los elementos descriptivos (titulo, autor, fecha y lugar de publicacion,
paginacion...) son registrados para saber qué es lo que se produce y cémo
recuperarlo por medio de sus datos y nada mejor que hacerlo a través de las
bibliografias; estas también incluyen andlisis y disquisiciones criticas a cada

documento.

142 Simén Diaz, La bibliografia: conceptos y aplicaciones (Barcelona: Editorial Planeta, 1971), 20.
143 Simén Diaz, La bibliografia, p. 21
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El biblibgrafo sea apega a una metodologia y aplica su instruccién con
perspicacia, precision, orden y rigurosidad. Los alcances de la bibliografia deben
ser realistas y reflejar la intencién genuina, pues la posibilidad de tener acceso a
los documentos brindard a los usuarios la oportunidad de encontrarlos; por

consiguiente esta es la razén imperante.

La bibliografia se enfrenta a varios retos, principiando con la introduccion de las
tecnologias que ayudan agilizando la recoleccién de datos, procesos informativos
y los nuevos soportes. Los métodos para la elaboracion de bibliografias también
se sometieron a modificaciones y hubo que considerar, aprovechar y adaptar los
procedimientos acordes a las necesidades de informacion de usuarios en una era

electronica y digital.

Parte de las tareas del biblibgrafo —como Naumis Pefia advierte—, se le asigha
relevancia el conocer el pasado y presente sobre el tema para llegar al ideal

bibliografico, que ademas:

No solo se debe estar especializado en una tematica para obtener una
bibliografia util; los nuevos soportes y presentaciones de la informacion también
exigen un conocimiento especial acerca de sus caracteristicas, para trasmitir y
comunicar informacién y que con anterioridad se referian Gnicamente al soporte

en papel y la presentacién en material impreso.44

Entonces, al verlo desde el aspecto servicial, entre mas se conozca la
especialidad mejor para la interaccion activa con los usuarios; a esto se suma el

conocimiento técnico de las bibliografias y la aptitud de servicio.

144 Naumis Pefia, La bibliografia como disciplina y la metodologia del repertorio bibliogréafico, 78.
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2.6 Recuperacion de la informacion

Desde épocas muy antiguas, Gesner consideraba: “ordenar la produccion de
literatura por categorias constantes, reconocibles, cientifica y culturalmente
relevantes y funcionales para la investigacion, con fines de informacion, hallazgo y
orientacion”.** Tal apreciacion sugiere que recuperar informacion depende de la
organizacion de los recursos. Sin el ordenamiento, es practicamente improbable
hallar los materiales. Es decir, para la bibliografia el aspecto principal para tener
acceso a su contenido es la elaboracion de indices para poder localizar la

informacion.

La recuperacion de informacidbn como concepto interdisciplinar implica visiones
muy distintas segun el area del conocimiento. A mitad del siglo XX el programador
estadounidense Calvin N. Mooers utilizé el término information retrieval como “la
basqueda de informaciébn en un conjunto de documentos a partir de la
especificacion de un tema [...] en cualquier sistema, técnica 0 maquina que se

utilice para llevar a cabo la operacion”.14¢

En la actualidad recuperar informacién en buscadores via Internet, resulta una
tarea sencilla y cdmoda, aunque este término no inicié con otra de las grandes
invenciones tecnoldgicas, la World Wide Web'* (WWW). En este sentido, la idea
tampoco fue empleada para actividades Unicamente automatizadas, como

ejemplo, el caso de los indices dentro de las bibliografias.

Olivan lo indica como un “proceso complejo en el que intervienen una serie de
elementos y se realizan un conjunto de actividades orientadas a buscar y
encontrar informacién relevante que ayude a satisfacer la necesidad de

informaciéon de un usuario”. 48

145 pensato, Curso de Bibliografia, 13.

146 José Antonio Salvador Olivan, Recuperacion de la informacion (Buenos Aires: Alfagrama, 2008), 13.

147 World Wide Web, es traducido como red informética mundial, esta consiste en un sistema de distribucion
de informacion a través de hipervinculos. La Web se desarrollé entre 1989 y 1990 por el cientifico en
computacion de origen britanico Tim Berners-Lee.

148 Salvador Olivan, Recuperacion de la informacion, 18.

72



Para el repertorio bibliografico no debe faltar una extensién que involucre datos
gue tengan como finalidad, facilitar el acercamiento a los contenidos. El propdsito
de las bibliografias es reunir informacidn sobre un tema para que el publico pueda
disponer de los suficientes datos descriptivos, localizar la informacion y

posteriormente recuperarla mediante otros sistemas.

Es significativo que el bibliografo discierna sobre cuales seran los indices que
mejor se adapten a su objetivo y conforme al orden seleccionado en el repertorio.
Los mas comunes son los indices alfabéticos por autor, materia y titulo, aunque es

admisible contemplar otros que convengan a los intereses de la compilacion.

Algunos estudiosos han elaborado su propia definicion de acuerdo a su formacion,
-y como menciona Olivdn— se consideran dos grandes tendencias de la
recuperacion de informacion, como: 1) un proceso de basqueda; y 2) la busqueda,

representacion y almacenamiento de la informacién.4°

Entre otras palabras, se conjuga en lo siguiente:

Representacion
Almacenamiento
Organizacion
Busqueda
Localizacién

Acceso, y finalmente

N o g M wDdhPRE

Recuperacion

Para aplicar las caracteristicas antes descritas en la bibliografia, el primer paso es
ver cuales son los recursos elegidos por el bibliégrafo que se representan en la

compilacion, asi como los elementos que simbolizan las descripciones.

149 José Antonio Salvador Olivan, “Una aproximacion al concepto de recuperacion de informacion en el marco
de la ciencia de la documentacién,” Investigacion bibliotecoldgica, vol. 20, no. 41 (julio 2006), consultado el 3
de diciembre de 2017: 20. http://www.scielo.org.mx/pdf/ib/v20n41/v20n41a2.pdf.
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El depdsito o almacén que resguarda la informacion del repertorio, es la
bibliografia misma, sin embargo también puede ser el sitio donde se ubiquen

fisicamente los materiales (bibliotecas, museos, archivos, etcétera).

En la metodologia del trabajo bibliografico se concreta la organizacion de los
componentes informativos o datos que serviran para la busqueda de los
materiales en los indices de la bibliografia. El acceso se determina por la cantidad
de objetos que al usuario le interesen, localice y en los cuales subsecuentemente

pueda recuperar a través de otros sistemas.

La recuperacién de informacién es un proceso de comunicacion en incesante

movimiento y donde participan profesionales en distintas ramas de la ciencia.

Con base en las particularidades, el concepto cumple la accion simple de
recuperar informacion; y recuperacion de informacion como un sistema complejo
que implica aspectos tecnolégicos como el denominado SRI o SGBD,* con
lenguajes informaticos, ingenieria software, programas automatizados, desarrollo
de interfaz, indizacion, resumenes, descripciones, entre otros, que facultan

encontrar la informacion dentro de motores de busqueda o bases de datos.

Delgado manifiesta que “todo lo que se refiere a los indices debe revisarse cuando
hablamos de los repertorios informatizados —por ejemplo el cd-room-— pues en
cierto modo el concepto de indice desaparece, ya que en una base de datos se

puede buscar cualquier palabra, este donde este”.15!

Si se compara una base de datos con la bibliografia, se deriva que en ambos se
almacenan contenidos informativos de recuperacion, pero en el caso de la
segunda, es esencial presentarlos mediante los indices para efectuar la funcién de

ubicar los materiales.

150 SRI= Sistema de Recuperacién de Informacion, SGBD= Sistema de Gestion de Bases de Datos
151 Delgado Casado, Introduccién a la bibliografia, 273.
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Al bibliotecologo le compete ser el intermediario entre la informacién y el usuario,
ademas de generar criterios para la busqueda de los documentos en otros
sistemas automatizados o incluso en la elaboracion de una bibliografia. EI campo
de estudio de la recuperacion de la informacion es muy extenso, pero en
especifico del tema bibliogréafico, existen similitudes entre el SRy el indice de una
bibliografia, ademas de hacer los datos recuperables. El profesional en cuestion
debe realizar un profundo analisis para la eleccion de un lenguaje de acuerdo a los
intereses de los usuarios, de tal modo que la tarea de busqueda se muestre

asequible. Como menciona Gomez Diaz:

Cuando se produce una necesidad informativa, mediante una estrategia de
busqueda mas o menos complicada, interrogamos al conjunto de documentos,
con el fin de obtener una respuesta que satisfaga la demanda. Para saber en

qué medida la respuesta es satisfactoria, es necesario evaluar los resultados.!%?

El experto informético Robert R. Korfhage'®® contempla dos formas de evaluar los

resultados de este proceso conforme a la satisfaccién del usuario, y son:

1. Relevancia
2. Pertinencia

La relevancia como Diaz cita a Schamber, “se refiere a la utilidad o potencial uso
de los materiales recuperados, con relacién a la satisfaccién de los objetivos, el
interés, el trabajo o los problemas intrinsecos del usuario”.’>*

Por otra parte, la pertinencia se interpreta como la proporcion de como un
documento se adapta o ajusta a la necesidad de informacién del usuario de forma
subjetiva. Entre los factores de influencia pueden ser sus experiencias previas, el

grado de conocimiento del tema y preferencias.

152 Raquel Gomez Diaz, “La evaluacion en recuperacion de la informacion,” Hipertext.net, nim. 1 (2003),
consultado el 3 de diciembre de 2017, https://www.upf.edu/hipertextnet/numero-1/evaluacion_ri.html.

153 Robert R. Korfhage, Information Storage and Retrieval, (New York: John Wiley, 1997), 75.

154 Raquel Gomez Diaz, “La evaluacion en recuperacion de la informacién,” Hipertext.net, nim. 1 (2003),
consultado el 3 de diciembre de 2017, https://www.upf.edu/hipertextnet/numero-1/evaluacion_ri.html.
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Otros elementos son la precisién y la exhaustividad, pero mas enfocados a un
sistema automatizado. Para fines bibliograficos, relevancia y pertinencia surgen
desde la elaboracion del repertorio, pero también en la bisqueda y recuperacion

de contenidos.

La bibliografia es un medio para recuperar informacion y por lo tanto, merece
especial tratamiento en su planeacion, analisis, descripciones, clasificaciones e
indices para que cumplan su principal funcion que es la de proporcionar datos

acerca de algun tema de interés.
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3 Bibliografia del karate-do como arte marcial y deporte

3.1 Introduccién

Derivado de mi formacién deportiva en el arte marcial surgio la idea de conjuntarlo
con mis estudios profesionales. El seleccionar la bibliografia como herramienta de
consulta sobre el tema en cuestidon, tiene suma importancia para brindar a la
comunidad karateka algunos documentos en apoyo a Sus investigaciones e

intereses.

Los apuntes documentales que se representan en esta compilacion tratan el tema
de karate-do como arte marcial y deporte. Los documentos producidos a lo largo
de la historia del karate que han sido importados desde otros continentes como
traducciones, diferentes ediciones y los generados en nuestro pais, indican que en
efecto hay suficiente material referente al tema y al alcance, pese a la discusion de

la falta de documentos por la época en la que el karate se mantuvo reservado.

De manera general y antes de comenzar, los documentos fueron seleccionados

bajo los siguientes criterios:

Tema de karate o relacionado con su filosofia marcial, o bien ejercicios y

otras investigaciones para su apoyo deportivo.

e Busqueda de materiales en bibliotecas que pudieran contener la tematica
en sus acervos.

e Bulsqueda de materiales en internet, seleccionando solo aquellos que
tuvieran contenido relevante y de preferencia fuentes confiables (datos de
identificacion como autor, fecha y lugar de publicacién).

¢ No se excluye ningin documento en cuanto a cronologia ni lugar donde se

publicd.

e Solo materiales en espaiiol e inglés.
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e Preferentemente documentos impresos como libros o tesis. Posteriormente
cualquier tipo de material que se encuentre en la red, bajo los criterios

anteriormente descritos.

Como resultado tangible, la bibliografia incluye libros impresos y digitales, tesis
impresas y digitales, paginas web, blogs, revistas digitales y videos. La variedad
de recursos presentes en el trabajo fueron considerados por la facilidad de acceso

y valor informativo.

Segun su tipologia se trata de una bibliografia especializada por la tematica de
contenido; selectiva, porque se ha recopilado solo una parte de acuerdo a los
criterios de inclusion y exclusion; bilinglie, por presentar recursos en idioma
espafol e inglés; y especial por la tipologia documental. Ademas tiene un orden
sistematico por tipo de soporte con un numero identificador o de registro; y un
orden alfabético en el indice de temas (solo libros), indice de nombres de
personas y organizaciones (libros, tesis, videos) y por ultimo, un indice que incluye

todos los titulos de los documentos.

3.2 Metodologia y seleccién

El desarrollo del trabajo se divide en dos etapas. La primera consistié en hacer
una revision exhaustiva de materiales impresos en bibliotecas relevantes en
funcién del tema pertenecientes a la ciudad, de servicio publico y en su mayoria
universitario. En la segunda etapa se exploré6 en internet aquellos recursos
virtuales de valor informativo en uno de los buscadores mas populares (Google)

para seleccionar solo aquellos que tuvieran relevancia a la investigacion.

Para la investigacién y busqueda documental de temas tedricos y practicos del
karate en su aspecto tradicional y deportivo, se revisaron materiales en los

catalogos electronicos de bibliotecas de las siguientes instituciones:
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Biblioteca “Medallistas Olimpicos”, Escuela Nacional Entrenadores
Deportivos, Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Biblioteca de la Escuela Superior de Entrenadores Deportivos, Secretaria
de Educacion Publica

Biblioteca de México “José Vasconcelos”, Secretaria de Cultura

Biblioteca Vasconcelos, Secretaria de Cultura

Biblioteca de la Fundacion Japon en México

Biblioteca “Daniel Cosio Villegas”, El Colegio de México

Biblioteca Central, UNAM

Centro de Documentacion del Deporte y la Recreacion, Direccion General
del Deporte Universitario

Bibliotecas pertenecientes a la Escuela Nacional Preparatoria plantel 1, 2,
3,4,5,6,7,8y9

Bibliotecas pertenecientes al Colegio de Ciencias y Humanidades plantel
Oriente, Azcapotzalco y Sur

Bibliotecas de la Facultad de Estudios Superiores plantel Aragdn, Zaragoza,
Iztacala y Cuautitlan

Biblioteca “Samuel Ramos”, Facultad de Filosofia y Letras

Biblioteca "Héctor Mendoza", Centro Universitario de Teatro

Biblioteca Nacional de México

La intencidn de realizar la bibliografia fue la posibilidad de hallar recursos con la

mayor accesibilidad posible, razén por la cual se consideraron las bibliotecas

publicas y universitarias mas conocidas de la Ciudad de México y que tuvieran

dentro de sus acervos bibliogréaficos informacion sobre y relacionada con el karate,

en cualquier fecha y lugar de publicacién, a excepcion del criterio selectivo en

idioma espafiol e inglés.

Para libros impresos fueron excluidas las obras que a pesar de que el titulo o

materia portaran el término “karate”, poseian nula relacion sobre este como arte

marcial okinawense. Por ejemplo titulos como Karate coreano, que puede
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confundirse debido a que asi se le conoce al taekwondo, o Karate empresarial que

trata sobre la psicologia de administracion de empresas.

Para libros digitales se realiz6 bajo los mismos criterios pero los hallados en
internet y de libre acceso. Todos provienen de paginas web que funcionan como
lugares de alojamiento documental donde individuos publican la informacion
—aunque por su naturaleza se desconoce la temporalidad en que puedan estar
disponibles—. Algunos libros impresos descritos también se encontraron via
electrénica, ya sea exactamente la misma version o de variante idioméatica,
ademas que cada registro tiene un area de notas o de referencia para identificar

en cual caso aplica.

Vale la pena subrayar que la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE) tiene como unico acervo documental a la Biblioteca “Medallistas
Olimpicos" de la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos. La especialidad
de karate impartida en esta escuela ha generado un reducido ndmero de tesis
impresas, por consiguiente fueron las Unicas integradas al trabajo. Las tesis
digitales también de libre acceso se hallan en internet y en conjunto representan
una importante labor de investigacion cientifica. Para paginas web, blogs, revistas
digitales y videos, también fueron elegidos por tratar el karate en la dualidad

marcial y deportiva.

Estos documentos también reafirman que la informacién es diversa y que es
posible acceder a ella con la confianza de obtener dentro de la web un recurso
confiable y que demuestre la abundancia de estudios que se le han hecho a la
materia. El resumen de cada documento explica a detalle los elementos mas

sobresalientes de su contenido y hacia donde se orientan.

Otro punto a saber es la utilizacion de encabezamientos de materia que fueron
elaborados con mayor especializacion para la propia bibliografia. A consecuencia

de mi trayectoria en el arte marcial, se han habilitado para facilitar la localizacion
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por materias o temas particulares a los libros impresos y digitales. El orden
sistematico por soporte en el cuerpo bibliografico procura facilitar la busqueda y
localizacion que se le ha dado a cada documento. En cuanto a los indices
alfabéticos se han colocado tres: indice de titulos, indice de nombres de personas

y organizaciones, e indice por temas.

3.2.1 Alcance

La bibliografia consta de un total de ciento setenta y dos materiales, de los cuales
ciento diez son libros impresos, veintitn libros digitales, siete tesis impresas, cinco
tesis digitales, diez recursos entre paginas web y blogs, seis revistas digitales y
trece registros de videos. Con la diversidad de estilos de karate que se han
derivado de la practica el presente trabajo no distingue en particular a ninguno de
ellos. Los recursos que aqui se presentan tratan el tema de karate de forma

genérica y solo en algunos se especifica el estilo al que pertenecen.

La mayor cantidad de materiales fueron de libros impresos debido a su exhaustiva
basqueda. El resto propone brindar informacion de un recurso distinto al
tradicional y poner al alcance aquellos recursos de valor documental y de
investigaciones actuales del karate-do como arte marcial y deporte.

3.2.2 Objetivos

El principal objetivo de la bibliografia consiste en proporcionar un instrumento de
apoyo para realizar estudios e investigaciones del karate-do en su rama tradicional

y moderna.

Otro de los propésitos es comprobar que existe un vasto repertorio de materiales

en soportes impresos y digitales que traten el karate como tema central y
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mencionar donde pueden ser localizados. Ademas, mediante el analisis de los
materiales por tipo de soporte se puede conocer el lugar de publicacion o

procedencia, editorial y afio donde predominan los estudios de este arte marcial.

3.2.3 Destinatarios

La bibliografia se dirige a toda la comunidad karateka de nivel principiante,
intermedio y avanzado; estudiantes, entrenadores y aficionados; y de cualquier
estilo o escuela especifica de karate-do. En ella, el interesado podra distinguir sus
requerimientos informativos mediante los datos més significativos de cada
documento con la finalidad de cubrir aquellas encomiendas de investigacion

académica, profesional o personal.

3.2.4 Lista de abreviaturas de bibliotecas e instituciones

El siguiente listado pertenece a las instituciones!®® donde provienen los recursos
impresos inscritos en la bibliografia con la finalidad de sintetizar los datos de cada
una dentro de los registros. Se han seleccionado por la facilidad de reconocer los
organismos de forma inmediata y breve. Por ejemplo, en casos donde aparezca
“‘ENP 1” se refiere a la Biblioteca “Mtro. Antonio Caso” de la Escuela Nacional
Preparatoria plantel 1. Otro caso es el referente a “FFyL” donde se comprendera

que el libro se halla en la Biblioteca “Samuel Ramos” de dicha institucion.

Nomenclatura de bibliotecas e instituciones

BC Biblioteca Central
BMEX Biblioteca de México
BNM Biblioteca Nacional de México

155 para informacién detallada ver: Anexo 1. Lista de instituciones, direcciones y horarios, p. 291.
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BV Biblioteca Vasconcelos

CCH Colegio de Ciencias y Humanidades
COLMEX El Colegio de México

CuT Centro Universitario de Teatro

DGDU Direccion General del Deporte Universitario
ENED Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos
ENP Escuela Nacional Preparatoria

ESEF Escuela Superior de Educacion Fisica

FES Facultad de Estudios Superiores

FFyL Facultad de Filosofia y Letras

FIMEX Biblioteca de la Fundacién Japon en México

3.2.5 Elementos, estructura y organizacion de los registros

Cada recurso inmerso en la bibliografia consta de elementos esenciales para
poder recuperar la informacion. El estilo bibliografico Chicago fue seleccionado
para registrar los documentos divididos en: libros impresos y digitales, tesis
impresas y digitales, paginas web, blogs, revistas digitales y videos. A pesar de
gue algunos documentos carecen de informacion como es el caso de los digitales,

no dificulta el entendimiento de dicha estructura.

Para comprender como se conforma un registro se ha dividido en:

a) Numero identificador

b) Referencia

c) Localizacion

d) Encabezamiento de materia
e) Notas

f) Resumen

g) Imagen
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Algunos datos varian dependiendo del recurso. A continuacion se puede ver un

ejemplo con todos los elementos que contiene un libro impreso:

Referencia

Numero € Makayama, Masatoshi. Best karate 20 fundamentals. Estados Unidos:
identificador Kodansha International, [1978].

789-1 N 1877 Encabezamiento de

Localizacion == - ,, .= materia \

Karate — Técnica

Notas === Edicicn imprasa en espaficl en DE0U, ENF 4, ENED y FIMEX, ver ragistro no. 24.

Segunda entrega de B mejor karale del maestro

M. Nakmyama

Makayama en el que presenta sus amplios
conocimientos en el tema, en especial: los
fundamentos de este arte marcial. El karate
practicade desde hace miles de afos ha sido
recaonocido como un arte de defensa personal con
Resumen € elementos 1,'isua.allaes muy atractivos lo que.impulsé
su popularizacionatal grado desuevolucioncomao
deporte. El texto recalca los fundamentos

esenciales para que el lector aprenda las tacticas v

las gjecute constantements con atencion v esfuerzo. Todos los gjercicios qu

s& muestran fueron elaborados por Nakayama y colaboradores, en los cuales
explica a detalle los movimientos. En su contenido podrd encontrar el
significado de karate, la utilizacion de las caderas, posturas, dinamica de
desplazamientos, puntos clave, entrenamiento de golpes, bloqueos, patadas,
sobrebloguen, velocidad, potencia, misculos del esqueletoy pordltimo, inteara

la programacion semanal para la practica de las técnicas basicas.

Imagen €——

a) Numero identificador
A cada registro se le asigné un numero identificador sucesivo que es fundamental

para localizar un documento por medio de los indices.
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b) Referencia
Las referencias de cada registro fueron elaboradas segun el manual del estilo

bibliografico Chicago y su respetivo tipo de soporte.

Para el caso de libros impresos y digitales contienen:

e Nombre del autor(es)

e Titulo de la obra

e Traductor o editor (si existe)

e Edicion (si existe)

e Nombre de la coleccion (si existe)
e Lugar de publicacion

e Editorial

¢ Afo de publicacién

Ejemplo:

Gummerson, Tony. Ensefianza de las artes marciales. Traducido por José

Padro Humbert. Coleccidn Artes Marciales. Barcelona: Paidotribo, 1993.

Para tesis impresas y digitales contienen:

e Nombre de autor(es)

e Titulo del documento recepcional
e Grado de tesis

e Institucidon de procedencia

¢ Afio de publicacién
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Ejemplo:

Torres Baena, Fernando. “El karate deportivo, estudio praxioldgico; analisis
del kumite deportivo en la modalidad de shiai-kumite (estudio historico y
kinantropométrico)”. Tesis doctoral. Universidad de las Palmas de Gran
Canaria, 1997.

Para péaginas web, blogs y revistas digitales fusionan la referencia con la
localizacion que corresponde a la direccion URL y contiene:

e Titulo de la pagina web, blog o revista digital
e Si se trata de un blog se coloca entre paréntesis
e Fecha de acceso

e Direccion URL

Ejemplo:

“El budoka 2.0". Acceso el 8 de febrero de 2017. http2/fwww_elbudoka.es/.

Para la referencia de algunos videos que fueron seleccionados individualmente se
traté de especificar la informacion conforme lo indica el manual. Sin embargo en
unos no concuerda el autor con la persona que sube el video al sitio web y en
otros si pudo ser identificado. También fusionan la referencia con la localizacion o

direccion URL del recurso. Los datos que contienen son:

e Autor del video o nombre del que sube el video
e Titulo del video

e Fuente

e Duracion (hh:mm:ss)

¢ Fecha de publicacién del video en el sitio web

e Direccion URL
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Ejemplo:

Farias, Mariano. “Camino a lo esencial: documental karate tradicional”. Video
de YouTube, 47:29. 20 de junio de 2013,
hitps/www_youtube. com/watch?v=xe DrxXAmI KA.

c) Localizacion
La localizacion indica en qué lugar se encuentran los documentos. Los impresos
contienen las abreviaturas y signaturas topograficas de la institucion donde se
encuentran; y para los demas documentos de soporte digital la direccibn URL los
lleva directamente al sitio de internet donde se ubican. En algunos casos se hallé

el mismo documento en diferente ubicacion tanto fisica como virtual.

Ejemplo de documento impreso en diferentes ubicaciones:

GV1114.3 N35818 G 796.8153 NAK.m.1 1989 796.815 3 N35
BC BNM ENED
ENF 4

Donde en forma de lista de arriba hacia abajo se coloca la signatura topografica y

las abreviaturas de la o las instituciones donde se encuentra.

Ejemplo de documento virtual en diferentes ubicaciones:

» En: Slideshare.net (sitio web), hitp-/iwww. slideshare net/karateyalgomas/estudio-sobre-

sanchin?ref=https:/fkaratevalgomas. com/libros/. Consultado el 28 de noviembre de
2016.

« En: Asociacion de Karate Shitokal de Santa Cruz de Tenenfe Shifokaidetenenfe.com

(sitio web), http:/fwww. shitokaidetenerife. com/formularos/kata_sanchinll. pdf.

Consultadeo el 28 de noviembre de 2016.

Donde en forma de lista se identifica el nombre de la pagina seguido entre

paréntesis “sitio web”, direccion URL y la fecha de consulta.
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Nota aclaratoria:

Cabe sefialar que en la seccion correspondiente a tesis impresas todas son de la
ENED. En el acervo de la biblioteca las tesis estan identificadas con un nimero de
adquisicién colocado en el lomo del libro en la parte donde normalmente se
encuentra la signatura topogréfica, por lo que en los registros de esta bibliografia

se proporciona tal nUumero como equivalente a la clasificacion.

d) Encabezamientos de materia
Las teméticas de contenido son exclusivos de los libros impresos y digitales a
través de encabezamientos de materia que también fueron editados vy

especializados para los intereses de la bibliografia.

Ejemplo:

Karate — Historia
Karate — Biografia
Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

Los encabezamientos de materia pueden ser visualizados de manera global en el

indice alfabético por tema.

e) Notas
Con la misma estructura de la localizacion se colocan notas o envios que pueden
ayudar al lector a situar el mismo recurso pero en distinto soporte o version dentro

de la bibliografia.

Ejemplo:

#« \ersion digital en inglés, ver registro no. 130
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f) Resumen
El resumen expone la mayor informacion de forma breve que contiene el
documento con la intencion de desglosar su asunto y servir como guia al lector

para que decida si es util conforme sus conveniencias.

b) Imagen
Se tomaron fotografias a la cubierta de los libros y tesis impresas. Los que
presentaron nuevas encuadernaciones carecen de imagen. Los libros y tesis
digitales son capturas de pantalla a las portadas. Mientras que para el resto de los
recursos se le asignaron imagenes del nombre, logo, portada o cualquier otra

ilustracion alusiva al documento.
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3.3 Repertorio bibliografico-documental del karate-do como arte marcial y
deporte

3.3.1 Libros impresos

1. Amador Ramirez, Fernando, Ulises Castro Nuafiez y José Miguel Alamo
Mendoza. Coords. Luchas, deportes de combate y juegos tradicionales.
Madrid: Gymnos, 1997.

GV1195 L83
BC
DGDU

Artes marciales
Karate — Investigacion — Estudio de casos

Karate — Cuba— Historia

Compilacion de una serie de estudios e investigaciones que se han hecho a través
del Primer Congreso Internacional de Luchas y Juegos Tradicionales celebrado en
Espafa. El evento se ocup6 de exponer en un foro abierto, los debates y andlisis
sobre modalidades de lucha y juegos tradicionales desde diferentes aspectos con
demostraciones cientificas y epistemoldgicas. También aborda temas sobre el
rendimiento deportivo, medicina del deporte, ciencias sociales y aspectos
histéricos adaptados a las practicas. La exposicion titulada “Las técnicas utilizadas
en el Campeonato Nacional de Cuba de Karate y su relacién con la preparacion
del deportista” en el cual se impone el estudio cientifico de este arte marcial a fin
de perfeccionar las vias, medios y métodos en beneficio de la preparacion fisica
del practicante. Ademas se describe brevemente la fundamentacién teorica del
karate y su historia en Cuba. La hipotesis de la investigacion pretende descubrir
las deficiencias técnico-metodoldgicas que anteponen barreras en el proceso de
ensefanza-aprendizaje asi como el nivel competitivo de los deportistas por medio

de observacion, encuestas y analisis.
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2. Anselmi, Horacio. Potencia para los deportes de combate. Coleccién El

sendero del guerrero. Buenos Aires: Kier, 2002.

GV1101 A57
BC
DGDU

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Artes marciales — Aspectos nutricionales

En el escrito del autor argentino Horacio Anselmi

expone la importancia de que en la practica de artes PnTE“cln

PARA LOS DEPI]HTES DE COMBATE

marciales, el budoka debe exigirse un excelente
acondicionamiento fisico, y que para lograrlo se
necesita la repeticion de determinados ejercicios para
aumentar la potencia en las técnicas. El propdsito es
obtener los maximos resultados a través de un plan
de entrenamiento cientifico, constante y adecuado a
las capacidades fisicas del practicante. El trabajo de

Anselmi se dirige a aquellos que pretendan valorar las

ventajas de este tipo de preparacién con bases cientificamente comprobadas,
Utiles y planificadas para ejecutar los ejercicios de forma enérgica en las artes
marciales y deportes de combate como lo es karate. También pretende ser una
guia de apoyo para maestros, alumnos y atletas de alto rendimiento para
desarrollar la actividad marcial mas eficiente. Incluye temas como el tiempo de
reaccion, potencia, velocidad, intensidad, entrenamiento con peso, desérdenes de

alimentacion, sugerencias de alimentos, reduccion caldrica, entre otros.
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3. Artes marciales: libro supremo. 22 ed. México: Gbmez Gémez Hnos., 1998.

G 708 MIS.147
BNM

Artes marciales — Historia

Defensa personal

Libro que en breves palabras introduce el concepto
de artes marciales y su origen. Las extraordinarias
leyendas por las que se han dado a conocer hicieron
proliferar su popularidad, sin embargo, es cierto que
se envuelven de un hito de misterio. El texto se
enfoca a relatar sobre el sumo, judo, aikido, kyudo,
kendo, ninjitsu y karate. Se dice que este ultimo tuvo
origen en la India, posteriormente los monjes budistas
llevaron los conocimientos a China, y poco a poco el

karate llegd a la isla de Okinawa. El Kkarate,

distinguido por ser un arte marcial sin la utilizacion de armas, se caracteriza por
técnicas ofensivas y defensivas con manos, pies y otras partes del cuerpo. La
lectura es sencilla y rapida para el buscador de una guia corta e ilustrada para
aprender sobre el karate. Incluye informacién de las posiciones basicas, técnicas
aplicadas con los pies, blogueos con movimientos para contraatacar y algunas

formas libres para combatir.
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4. Barioli, Cesar. El karate: la mas mortifera defensa personal. Barcelona: Vecchi,
1978.

GVv476 B37
DGDU

Karate — Historia
Karate — Técnica

Defensa personal

La presente edicidn relata la historia del karate desde
la antigledad, afirmando que este naci6 y se CESAR BARIOLI
desarroll6 sobre la base del boxeo chino (kempo). En

Okinawa hubo etapas en que los habitantes no

la mas mortifera
defensa personal

poseian armas para defenderse, asi que tomaron las
primitivas técnicas del kempo y las adaptaron creando
otro estilo refinado y mortifero: el karate. Hay quienes
piensan al karate como un arte marcial extremo,

contundente, agresivo y peligroso, pues

efectivamente asi fue creado, sin embargo ha tenido _ S
que evolucionar a tal grado de llevarlo a la deportivizacion. Algunos motivos
actuales que han llamado la atencién de las personas para unirse a la practica
son: acondicionamiento fisico, buena salud, ejercicios completos y recreativos,
seguridad, vinculos sociales, competencias, defensa personal, entre otras
ventajas. El manual aunque es breve, su intencion es condensar las técnicas mas
utilizadas y eficaces en la defensa. Su presentacion es sencilla y se apoya de
ilustraciones para que el lector comprenda desde los golpes y defensas
fundamentales, hasta ir viendo métodos mas complejos. Asimismo se advierte de
cualquier evento que pueda producir accidentes indeseados. El texto se divide en
tres partes: la primera a manera introductoria del karate, la segunda trata sobre las

diversas técnicas, y en la tercera se conocen las variantes de defensa personal.
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5. Basile, Augusto. Karate kata 1: pinan ni dan. Traducido por Alberto Pérez

Alvarez. Barcelona: Hispano Europea, 1979.

GVv476 B3618
DGDU
FES Aragon

La popularidad del karate ha ido incrementando con el
paso del tiempo a causa de las expresiones artisticas
marciales, asi como en su desarrollo histérico,
filosofico y competitivo. El primer volumen de la serie
Karate kata de Basile intenta explicar graficamente las
técnicas fundamentales e imprescindibles para el
entrenamiento de las formas. Las katas son
entendidas como las secuencias de ataque y defensa
en las cuales se contienen las técnicas que se han

transmitido desde hace miles de afios por los

Karate — Técnica
Karate — Kata

sto basile / 6° dan
rial hispano europea

maestros japoneses. La repeticion constante de los movimientos permite mejorar

en las ejecuciones, ademas de representar los elementos esenciales del karate.

Se plantean los ejercicios con fotografias e ilustraciones para que el lector pueda

emplear el texto como manual de aprendizaje. Las katas se estudian y practican

con concentracion para comprender la légica de cada secuencia, y sobre todo

llegar a sentir el verdadero espiritu de este arte marcial. Pinan ni dan es la primera

de cinco katas pinan, mismas que son basicas para el estudio de katas de niveles

superiores. Al final como complemento se incluye el Reglamento de arbitraje de la

Federacion Espafiola de Karate.
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6. Basile, Augusto. Karate kata 2: pinan sho dan. Traducido por Alberto Pérez

Alvarez. Barcelona: Hispano Europea, 1979.

GVv476 B36418
DGDU
FES Aragon

En el segundo volumen de la serie Karate kata toca el
turno de analizar pinan sho dan, la cual es otra kata
béasica para desarrollar en el aprendiz los
conocimientos fundamentales de este arte marcial.
Las katas se identifican como la sucesion de
movimientos defensivos y ofensivos creados hace
miles de afios por maestros especializados. El autor
presenta la explicacion de kata de forma ilustrativa
para que el lector comprenda cada paso. Ademas se

encuentra dirigido a principiantes o avanzados,

Karate — Técnica
Karate — Kata

quienes tienen la posibilidad de usar su contenido como herramienta o material de

consulta facil y rapida. Con el tiempo se ha tenido una concepcién distorsionada

de lo que verdaderamente implica el karate, es en este texto cuando el interesado

puede darse cuenta que en definitiva se trata de perseverancia y esfuerzo para

lograr dominio en el arte japonés. Con la kata pinan sho dan se aprende la agilidad

y la soltura; las posturas de piernas y brazos en defensa y ataque se basan en la

velocidad y aumenta el nivel de complejidad. Al final como complemento se

incluye el Reglamento de Arbitraje de la Federacion Espafiola de Karate.
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7. Basile, Augusto. Karate kata 4: pinan yo dan. Traducido por Alberto Pérez

Alvarez. Barcelona: Hispano Europea, 1979.

GVv476 B36918
DGDU
FES Aragon

Karate — Técnica
Karate — Kata

En el cuarto volumen de la serie Karate kata, Basile g

editorial hispano europea

muestra que para dominar una secuencia de k t
movimientos originados por instructores calificados, se \ ara e
necesita la constante practica de menos de tres afios ‘KATA
de las katas. Esto no significa que entre mas katas se an yodan
sepan mejor, Sino que con un ndmero limitado basta
para comprender verdaderamente cada defensa y

golpe. El autor destaca dos maneras de practicarlas:

la primera consiste en la repeticion mecanica,

mientras que la segunda se basa en el conocimiento
profundo del significado de la kata. Si los movimientos se entrenan sin fuerza,
concentracion e intensidad, no son efectivos, por lo tanto nunca se llegara a sentir
la esencia del karate. Pinan yo dan es util para utilizar fuerza de rotacion del
cuerpo en ambos sentidos, desplazamientos laterales y potencia de técnicas. Su
dificultad abarca frecuentes cambios de ritmo y rapidez. El texto describe con
caridad los movimientos de la kata pinan yo dan, y se apoya de ilustraciones que
facilitan el entendimiento al lector principiante o avanzado. Al final como
complemento se incluye el Reglamento de Arbitraje de la Federacion Espafiola de
Karate.
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8. Basile, Augusto. Karate kata 5: pinan go dan. Traducido por Alberto Pérez

Alvarez. Barcelona: Hispano Europea, 1979.
GVv476 B3718
DGDU

FES Aragon

Karate — Técnica

Karate — Kata

En el quinto volumen de la serie Karate kata, el autor
recalca que para conocer el auténtico karate, las katas
deben ser comprendidas en su totalidad. El texto esta
dirigido a quienes comienzan el entrenamiento de
pinan go dan, pero ademas de quienes ya tienen un
grado mayor y deseen verificar y comparar cada
movimiento para mejorar la practica. Cada técnica
debe ser estudiada con concentracion en ataques,
defensas y contraataques para lograr técnicas

contundentes y eficaces en las katas. También el autor

refiere al karate cientifico, el cual comprende cuatro puntos: postura, distension,
concentracion y naturaleza del mismo; si son aplicados mejoraran los resultados al
practicante. Utilizando un lenguaje sencillo e ilustraciones, el contenido se adapta
a cualquier interesado. Pinan go dan, conforma la dUltima secuencia de
movimientos de las pinan, y se enfoca en el desarrollo del equilibrio a la fuerza de
los desplazamientos al frente, asi como movimientos ascendentes vy
descendentes. Al final como complemento se incluye el Reglamento de Arbitraje

de la Federacion Espafiola de Karate.
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9. Bermudez Arancibia, German. El do en las artes marciales y en la vida.

Coleccion El sendero del guerrero. Buenos Aires: Kier, 2003.

GV1100.31A2 B47
BC

DGDU

CCH Sur

ENP 9

El autor ha sido reconocido en China y Japdn por sus
conocimientos técnicos y filosoficos en las artes
marciales y por la manera de transmitir tales
ensefianzas. En su obra propone que con la llegada
de las técnicas ancestrales defensivas a Occidente,
se distorsiond el verdadero propésito de las mismas,
el cual es adiestrar la mente y el espiritu para que
gradualmente lo que se perfeccione sea el interior del
ser humano. Las artes marciales no se deben

caracterizar por ser un sistema de golpes, sino que

Artes marciales — Filosofia

' 'ELDO |

En las Artes Marciales
y en la Vida

proporciona a quienes las practican desarrollar la destreza técnica, pero ademas

alcanzar un nivel de pensamiento para vivir en plenitud. Bermudez considera que

no se debe excluir el Tao y el Do de las artes marciales, ya que es igual de

importante que el ejercicio fisico. El objetivo del texto es resaltar ambos

complementos y aprovechar la sabiduria de la filosofia del Taoismo y el Budismo

para lograr un equilibrio psicofisico, mental y espiritual a fin de tener una vida con

mayor calidad. La informacion se dirige a personas que quieran incursionarse en

las artes marciales, en especial el karate, para comprender el significado del do.

101



10.Bertuccio, Jorge y Monica Simone. El ki: la esencia de las artes marciales.

Coleccion El sendero del guerrero. Buenos Aires: Kier, 2004.

B127.C49 B47

DGDU
ENP 9
ENP 6
ENP 5
Qi (Filosofia china)
Artes marciales — Filosofia
Es complejo definir en una sola palabra el significado El. KI

completo del ki, pero se traduce en espaiiol como la Lo Esencia de las Arfes Marciales
energia vital. El ki en japonés ha sido una cuestion 7 o)
trascendente dentro de la cultura oriental y su origen
se remonta a la filosofia y modo de vida que
adoptaron los antiguos monjes. El texto, elaborado por
budokas y expertos en la tematica intenta explicar de
forma sencilla cual es el verdadero significado del ki y
como surgi6. El ki emana de la vida, de los seres

humanos y la naturaleza, el practicante de cualquier
arte marcial, incluso del karate debe completar su formacion con el conocimiento
de origen del arte que practica. Aunque la correcta ejecucion de las técnicas es
algo que predomina, también debe integrar la filosofia del ki, ya que es un
complemento para ayudar al karateka a trascender mas alla de los movimientos
corporales. Se trata de unificar el cuerpo, la mente y el espiritu para encontrar el
equilibrio, la armonia y la paz. El libro incluye la explicacion del ki y de las budo,
caracteristicas del ki, aplicacion practica de la energia, principios de circulacion de
la energia, técnicas de utilizacion de puntos vitales, y ejercicios ilustrados para el

ki de los cinco elementos.
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11.Camps, Hermenegildo. Karate superior: kumite para cinturones negros.

Barcelona: Alas, 1991.

796.815 3 C35
ENED

Karate — Entrenamiento deportivo
Karate — Técnica
Karate — Terminologia

Hermenegildo Camps que con su amplia experiencia
como entrenador, arbitro y juez de karate, ha escrito
esta obra dedicada a los practicantes de niveles
avanzados. Enfocado a la modalidad de kumite, el
autor plasma cada detalle sobre: conceptos tedricos
esenciales, entrenamiento de técnicas, estudio de
diversas tacticas de combate y ejercicios para la
practica. También el texto puede ser de apoyo para

los karatekas que no puedan acudir diariamente a

clases y aun asi mejorar el aspecto técnico gracias al
presente manual. La guia contiene ilustraciones de la secuencia de movimientos
por lo que facilita revisar paso a paso una variedad de golpes, ataques,
desplazamientos, posiciones y defensas. Kumite, no se limita a determinar un
vencedor, sino que conlleva la educacion de un arte milenario en la que se
demuestra: la competencia deportiva, una expresion artistica, la instruccion
marcial, formacién psicoldgica, preparacion fisica y defensa personal. En caso de
ser necesario también puede ser consultada su primera obra Tratado completo de
karate en el que se podran verificar los tecnicismos en el idioma japonés al

espafiol.
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12.Camps, Hermenegildo. Tratado completo de karate: adaptado a todos los

estilos y escuelas. 62 ed. Barcelona: Alas, [1987].

GV1114.3 C35 1987 796.815 3 C35 796.8153C34
DGDU ENED BV

Karate — Técnica
Karate — Entrenamiento deportivo
Karate — Terminologia

El tratado de Camps obtuvo cuantioso reconocimiento SRR
en Espafia e Hispanoamérica desde su primera
edicion. El maestro ha obtenido notable experiencia
en la ensefianza del arte marcial y por su trabajo en la
Federacion Espafiola y en la Federacion Mundial de
Karate. Uno de los propésitos del libro es que los

karatekas de niveles avanzados puedan alcanzar un

TRATA00 COMPLET O¢

nivel superior, y para ello repasen los basicos, { A R ATE
. 7 - H E

aumenten el repertorio de técnicas Yy perfeCC|Onen la o

L. ., . *o N adaptado a todos | il
practica. También es una herramienta de apoyo para ko s

los instructores, pues permite planear clases y explicar paso a paso cada
movimiento. Se describen e ilustran las técnicas de karate de forma minuciosa
para que el practicante pueda facilmente aprender y llevar a cabo. Cabe
mencionar que lo que se explica puede ser aplicado a todos los diversos estilos y
escuelas de este arte marcial. Entre posiciones, ataques, golpes, patadas,
bloqueos, desplazamientos, giros y mas; se utiliza el nombre por el que son
conocidos en espafol; e incluye las denominaciones que cada estilo le

proporciona en japonés mediante un extenso diccionario técnico.
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13.Casero Abellan, Rogelio. Diccionario de estilos de artes marciales. Barcelona:
Alas, 2004.

GV1101 C37 C 796.803C37
DGDU BV

Artes marciales — Diccionarios
Diccionario especializado sobre los diversos estilos

de artes marciales que existen alrededor del mundo.

El autor investigd cerca de diez mil artes de defensa

TAICHI CHUAN KALI

personal para demostrar que en efecto se conservan

BUDO KUNGFU

una gran variedad de métodos de pelea, no solo ; ATKIDO
provenientes de los paises orientales. La intencidn L
del texto es brindar al lector informacion sobre las
artes marciales para ampliar su bagaje cultural en el
tema. El karate, por ser una de las disciplinas mas

populares también se encuentra e incluye una

descripcion detallada de su concepto, elementos historicos, los personajes que lo
impulsaron y las mdltiples vertientes que se originaron a partir del karate. El
diccionario muestra algunas imagenes sobre los representantes mas conocidos de
los estilos. Ademas, ayudara al karateka a ser consciente que la divulgacion de su
arte marcial ha ocasionado que algunas disciplinas se hayan atribuido el nombre
“karate” sin saber sobre su significado; y otras cuantas que si se derivan pero no

estan certificadas.
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14.Clark, Rick. Puntos de presion en combate: una guia a nucleo secreto de las

artes marciales asiaticas. Traducido por Joaquin Tolsa. Madrid: Tutor, 2002.

GV1114.3 C5318
DGDU

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Defensa personal

Esta lectura es practicamente indispensable para los

RICK CLARK

gue practican artes marciales, ya que el autor explica
desde las técnicas basicas de lucha hasta las mas
avanzadas. Es una obra dedicada a instructores,
aprendices y aquellos interesados en saber mas
acerca del arte marcial y defensa personal. En el
texto, el maestro Clark explica cuédles son los puntos
vitales y con ello atraer amplias ventajas para el

karateka como: requerir menos potencia o fuerza en

defensas y las técnicas para puntos vitales son mas
eficaces. La informacion contenida en la obra brinda al lector los suficientes
elementos sistematicos y herramientas necesarias para la defensa personal; asi
descubrir los puntos concretos del cuerpo humano y provocar dafio al adversario
sin mucho esfuerzo. También se revisan los paradigmas de la medicina moderna y
la medicina tradicional china, un andlisis, aplicaciones en katas, proyecciones y los
puntos vitales (pulmon, intestino grueso y delgado, estdbmago, bazo, corazon,

vejiga, rifion, vesicula biliar, higado, entre otros).
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15.Cleary, Thomas. El alma del samurdi. Traducido por Miguel Portillo. Barcelona:
Kairds, 2008.

U101 S6818 2008
FFYL

Ciencia militar — Japén — Obras anteriores a 1800
Artes marciales — Aspectos religiosos

Budismo Zen

e Version digital en: Scribd.com (sitio web), https://es.scribd.com/document/241271353/El-

Alma-Del-Samurai. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

La obra compila tres clasicos del Bushido Zen: “Artes F

marciales: el libro de las tradiciones familiares” del EéALMAd"l
autor Yagyu Munenori, “La inescrutable sutiliza de la &g%m
sabiduria inmutable” y “La espada sin rival’, ambas

de Takuan Soho. El compilador y traductor original
Cleary con profundos conocimientos relativos a la
cultura de Japon, ofrece a los lectores los
simbolismos de la ensefianza Zen. El karate se rige
bajo los preceptos del cédigo del guerrero, el camino

del samurai o también conocido como bushido por lo

cual, ayudan a comprender mejor el sentido Zen atraido por las tradiciones del
Taoismo que influyeron en la filosofia de las artes marciales. Los factores
histéricos, religiosos, politicos, sociales y econdmicos también se vieron reflejados
en la filosofia de tales corrientes. La interconexiéon entre el cuerpo, mente y
espiritu se hicieron presentes en las artes marciales, también aplicada en la

meditacion, concentracion y combate.
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16.Cochran, Sean. Entrenamiento fisico integral para las artes marciales.
Traducido por Rafael Soria. 22 ed. Madrid: Arkano Books, 2003.

GV1102.7T7 C6318 2007
DGDU

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Artes marciales — Aspectos nutricionales

Obra que tiene como objetivo ser una guia para el
practicante e instructor donde pueda aprender con un
caracter cientificamente comprobado los ejercicios
que potencialicen y desarrollen las habilidades fisicas
requeridas para las artes marciales. Tener un buen
acondicionamiento fisico implica llevar una vida
saludable, y por ende entrenar constantemente la
flexibilidad, fuerza, velocidad, resistencia, entre otras
capacidades. Un buen karateka puede distinguirse

por aplicar métodos para incrementar el poder en
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cuanto a los movimientos del cuerpo y de las técnicas que exige su arte marcial.

En cada ejercicio se explica de manera ilustrativa para que el lector pueda poner

en practica las instrucciones. Incluye una autoevaluacién del estado fisico actual, y

programas de acondicionamiento eficaces y para evitar lesiones futuras. También

describe la importancia de la elasticidad para combate, la estabilizacién de

articulaciones, como fortalecer el dorso, ejercicios para mejorar el rendimiento,

pliometrias para movimientos explosivos, acondicionamiento aerdbico vy

anaerobico, una dieta nutritiva de recuperacion, entre otras recomendaciones.
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17.Confederacién Deportiva Mexicana. Programa anual 1994. México: CODEME,

Federacion Mexicana de Karate-do, 1994.

CDN 056.72 C46 fm 1994
ENED

Karate

Cuadernillo elaborado por la Federacion

Mexicana de Karate y Artes Marciales
Afines, A.C hace mas de veinte afios, y en
el cual se describe el plan anual de 1994
en beneficio del karate nacional. La
FEMEKA fue fundada en 1972 con una

vision dirigida hacia la deportividad en

competencia, ademas de unificar y controlar las diversas escuelas existentes en
México. Esta organizacion ha logrado elevar el nUmero de participantes, y también
se ha hecho presente a nivel internacional. Con el mismo objetivo, pero con mayor
especificacion en el “Programa anual 1994”, se presenta un breve texto que
contiene informacion tedrica sobre la FEMEKA, los objetivos que se pretenden,
estrategias, prioridades anuales, subprogramas (organizacion deportiva, desarrollo
deportivo nacional, desarrollo deportivo internacional y finalmente, la programacion
de actividades 1994. Aunque la lectura ya no tenga vigencia, €s un recurso
histérico que vale la pena revisar para comparar con los planes actuales. Cabe
hacer mencién que ha sido el Unico disponible en biblioteca, y puede ser utilizado
como base para la creacidbn de nuevos programas que refuercen la correcta

difusion del karate mexicano.
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18. Confederacion Deportiva Mexicana. Reglas oficiales de karate-do. México:
Porrda, 1998.

G 796.8153 CONL.r.
BNM

Karate — Reglamento

Reglamento oficial que fue aprobado por Ia
Federacion Mexicana de Karate-do y que tuvo
vigencia del afilo 1998 al 2000. Aunque se traten de
reglas elaboradas hace mas de quince afios, pueden
resolver dudas y hacer una comparacién de las
concesiones y prohibiciones que anteriormente se
hacian en las competencias. A pesar de que es el
anico reglamento impreso que resguarda la Biblioteca
Nacional, y aunado a la pérdida de vigencia actual, es

un elemento de consulta histérico para el juez o
practicante de nuestro pais. Elaboradas por especialistas, las reglas contienen
informacion sobre cémo debe ser el area de competencia y su organizacion, la
vestimenta de arbitros y competidores, criterios de puntaje (técnica, actitud, tiempo
y distancia correcta, aplicacion vigorosa y zanshin), penalizaciones y mas.
Asimismo, incluye un andlisis del concepto de juego limpio, la responsabilidad de
participantes, padres, entrenadores, organizaciones deportivas, espectadores,
entre otros, con la finalidad de organizar y fomentar una competencia sana e

integra.

110



19.Crompton, Paul H. Artes marciales: técnicas ilustradas. Traducido por Martin

Aparicio. Barcelona: Folio, 1996.

GV1101 C7618
BC

Artes marciales
Karate — Historia

Libro que ilustra sobre algunas artes marciales como: karate, judo, aikido, jiu-jitsu,
kendo, kyudo, iaido, ryukyu kobuijitsu, ninjitsu y shuriken-do, sumo, shorinji kempo,
judo, kung fu chino, t'ai chi chuan, hsing-i chuan, pakua, wushu, kung fu wing
chun, esgrima, pentjak silat, taekwondo, boxeo con manos y pies, savate, hibridos
y artes marciales hindues. El lector podra conocer otras formas de pelea para
complementar su practica en karate. En cuanto al dltimo, breve pero muy conciso
se resefian algunas particularidades como la divisién del karate moderno en tres
categorias béasicas: karate tradicional, karate deportivo y karate de contacto total.
Se hace énfasis en la transicion que ha llevado a este arte marcial a evolucionar y
las consecuencias gque se derivan en la competicion. También se hace mencion de
las katas, las cuales simulan un combate, y como parte de las ejecuciones en

solitario consiste en descubrir cdmo se aplica correctamente un movimiento.
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20.De Pasquale, Michael. Artes marciales. Traducido por David Rosenbaum.

Coleccion Deportes. México: Roca, 1989.

GV1112 D4618
DGDU
ENP 8
ENP 5

Artes marciales

Karate — Entrenamiento deportivo

Defensa personal

Guia de ejercicios para introducir al practicante de
karate, judo y ju-jitsu. El texto propone un programa de _;Lf_f\‘:tj

ocho semanas para aquellos que recién emprenden el j,,r_,:»:;}.r'ﬁj:.l.bﬂ
camino de las artes marciales; y/o ideado para
instructores. Pasquale de origen americano, brinda al
lector las herramientas necesarias Unicamente para la
practica. En ocasiones los occidentales han tenido la
urgencia de aprender técnicas de defensa personal
por los problemas delictivos que pudieran llegar a

presentarse. El texto ayuda al desarrollo de métodos
de pelea en un aproximado de dos meses, sin embargo, debe saber que para
aprender realmente karate, son necesarias arduas horas de trabajo para obtener
una buena técnica y que a pesar de ello, no es garantia de victoria ni motivo de
riesgo. Se describen los ejercicios con ilustraciones y se encuentran distribuidos
por semanas, cada vez siendo mas complejos. Inicia con entrenamiento de
extension, golpes basicos, bloqueos, posturas, caidas, katas, derribos, llaves y
técnicas de ataques multiples.

112



21.Delcourt, Jacques. Técnica del karate: método completo hasta el grado de

cinturén negro. 62 ed. Barcelona: Hispano Europea, [1992].

GVv476 D44
DGDU
FES Cuautitlan

Karate — Técnica
Karate — Entrenamiento deportivo
Karate — Kata

Karate — Terminologia

Obra elaborada por el experto en karate Delcourt, TECNICA DEL

quien utiliza su habilidad en la ensefianza para KARATE

Jacques Delcourt

transmitir sus conocimientos en karate. La lectura es
sencilla, grafica e invita al lector a comprender y
apreciar el arte marcial. Con apreciable detalle
técnico Delcourt, revela movimientos nunca antes
conocidos en Europa. Incluye técnicas de los

nnegro

principales estilos de karate, entre ellos, shotokan,

wado-ryu y shito-ryu, mismos que deben ser

considerados como parte del karate global y no de
escuelas competitivas entre ellas. El libro intenta condensar el contenido que debe
atender el aspirante a cinta negra 1° dan. La utilizacién de la fuerza propia, la
concentracion de la energia, el acondicionamiento fisico, el dominio de si mismo,
la actitud y la técnica, son principios elementales para el practicante que desea
alcanzar niveles superiores. Las técnicas que se describen abordan las posiciones
base, ataques directos e indirectos de brazos y piernas, técnicas de bloqueo con
brazos y piernas, entre otras. También se incluye un plan de entrenamiento, las
cinco katas heian (shodan, nidan, sandan, yodan, godan), normas de
competencias, ejercicios ofensivos y defensivos, paso de categorias cinta negra y

terminologia del karate.
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22.Egami, Shigeru. The heart of karate-do. New York: Kodansha International,
1976.

789-1 E 1853
FIMEX

Karate — Técnica

Karate — Filosofia

Shigeru Egami fue uno de los primeros estudiantes del Shigeru Egami

Chief Instructor

maestro Funakoshi y su trayectoria innovadora en el
karate, hizo crear una nueva vision acerca de ciertas
técnicas y métodos de entrenamiento, mismas que
fueron plasmadas en esta obra. Shotokai, —-nombre
que originalmente concedié Funakoshi a su lugar de
entrenamiento—, fue desarrollada como un estilo de
karate por Egami y desde entonces es conocido por el

desacuerdo en convertir el karate en algo competitivo.

La filosofia que externa Egami al titular su obra The [ -4 :
heart of karate-do, intenta dar a los lectores una presentacion para comprender su
verdadero significado y alejar ideas superficiales de golpes ficticios. El autor divide
el texto en cuatro partes: la primera trata acerca de los preliminares para
comenzar la practica, y la segunda describe los fundamentos de posiciones, asi
como técnicas ofensivas y defensivas. En la tercera parte expone el contenido de
las katas y los principios para ser efectivas. Por ultimo en la cuarta parte, explica
qué es el kumite y enfatiza que la mente debe estar relajada y flexible, pero los
movimientos deber ser rapidos. Arraigado a una filosofia tradicional y haber
entrenado con uno de los maestros mas destacados en la difusion del karate, hizo
de Egami un maestro que decidié cuestionar los métodos clasicos e intentar

nuevas formas de entrenar y ser efectivo.
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23. Falsoni, Ennio. El karate en 12 lecciones. 52 ed. Barcelona: Vecchi, 1979.

796.815 307 F35 789-1 1857
ENED FIMEX

Karate — Historia

Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

Ennio Falsoni ha logrado plasmar en su obra
suficiente informacién bien documentada de la
historia del karate. El autor comenta que en efecto
hay testimonios escritos de la existencia de
Bodhidharma a quien se le atribuye la introduccién
del Ch’uan-fa o boxeo del templo de Shaolin —
antecedente del karate—. Entre este y muchos otros
componentes histéricos pueden hallarse en la
monografia del escritor y karateka italiano, Falsoni.

Como bien lo especifica en el titulo, se describen

Karate — Terminologia

(e

EDITORIAL DE VECCHI
——

doce lecciones del karate en las cuales combina teoria y préactica ilustrada. En las

primeras lecciones se explican pasos esenciales como: atar la cinta, el saludo en

el dojo, ejercicios de calentamiento, técnica del pufio, kiai, posiciones y ataques

fundamentales, makiwara, defensas, patadas, etc. En las Ultimas lecciones se

describen técnicas avanzadas de patadas, y ejercicios de apoyo para practicarlas,

técnicas de ataque y defensa, katas y mas. En la seccion del apéndice incluye

brevemente sobre rompimientos, medicina deportiva y karate (prevencion de

accidentes y lesiones atléticas), el karate en la actualidad, reglas oficiales de

competencia de la Union de Karate Europea y un vocabulario de nombres

japoneses por orden alfabético.

115



24.Fernandez Solis, Luis. La competicibn de karate: entrenamiento de

campeones. Coleccion Artes Marciales. Barcelona: Paidotribo, [1994].

GV1114.3 F45
DGDU

Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Técnica

Libro que versa sobre el karate de competencia, el E%l’ls."s‘"“’ LACOMPETICION
cual ha logrado difundir ain mas la popularidad de )] KARATE

este arte marcial en diferentes partes del mundo. La

Todas las secuencias fotograficas

dinamica del karate ha ido transformandose a tal — gusehesescmsendomnde
grado de deformar las técnicas originales. En este
cambio sustancial del modo de ejecutar los ejercicios,
ocurrié en beneficio de todos los practicantes, y abrié
paso al karate competitivo o deportivo. Lo anterior no
significa que sea una transformacién perjudicial, sino
una via donde las personas pueden hacer posible la
practica sin poner en riesgo su seguridad. El texto dirigido a profesores, alumnos e
interesados, explica técnicas con descripciones ilustradas, mismas que se enfocan
en transmitir conocimientos aplicables a la competencia donde se califican ciertas
habilidades. Ademas los lectores, podran encontrar informacién sobre las
defensas de brazos, desplazamientos, ataques de pufio, técnicas de pierna,
barridas, los sistemas de competencia, distancia, tension, diferentes tacticas,
estrategias, reaccion, actitud mental del competidor, metodologia para el

entrenador, entre otros elementos.
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25.Flores Aguilera, Rogelio, ed. Manual para el entrenador de karate do: sistema
de capacitacion y certificacion para entrenadores deportivos, nivel 3. México,

D.F.: Comisién Nacional del Deporte, 1998.

GV1114.314 M35
DGDU

Karate — Entrenamiento deportivo — Manuales

A través del Sistema de Capacitacion y Certificacion
para Entrenadores Deportivos (SICCED) se elaboro el
presente texto a fin de apoyar el programa de
estudios y formacion de instructores en diferentes
deportes. En este manual toca el turno de revisar y
explicar el karate-do dirigido al tutor de este arte
marcial, para que repase los conocimientos teoricos y
practicos que le exige su especialidad. También
puede usarlo quien desee ahondar en el tema por

circunstancias personales, profesionales o}

académicas. En cada capitulo se encontrara el objetivo, instrucciones y un texto
introductorio; después, el contenido propio de la seccion; y finalmente, las
conclusiones de lo anteriormente expuesto. Es una lectura agil y comprensible
donde muestra graficos para explicar las técnicas. Entre los subtemas que se
describen son: la historia del karate, planificacion de una clase, preparacion fisica
y el reglamento de competencia en kumite. El material incluye autoevaluacion,
hoja de respuestas, sobre la Comision de Apelacién y Arbitraje del Deporte, vy el

dopaje.
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26.Fraguas, José Maria. Los grandes maestros del budo. Barcelona: Alas, [1987].

GV1101 F73
DGDU

El propdsito del material es llevar al lector algunas
biografias de maestros destacados a lo largo de su
carrera en las artes marciales por diferentes

cuestiones a las que han hecho una gran aportacion.

El autor curioso por encontrar respuestas sobre sus i
inquietudes en relacion a otras artes de defensa |

personal, reine en un solo texto Vveintisiete |

semblanzas de la vida de los grandes maestros del

budo nacidos en el siglo XIX y XX. Entre ellos los que *

figuran en el karate como: Gichin Funakoshi, fundador |

Artes marciales — Biografia
Artes marciales — Historia

Karate — Biografia

LOS GRANDES
MAESTROS
DEL BUDO

del estilo shotokan, con un recorrido sobresaliente por su filosofia, técnicas y

difusion. El maestro Shigeru Egami, impulsor del estilo shotokan y shotokai, y de

las profundas ensefianzas filoséficas. EI maestro Masutatsu Oyama, caracteristico

por fundar el estilo kyokushinkai. El reconocido Gogen Yamaguchi perteneciente al

estilo goju-ryu, condecorado y difusor de su arte marcial. Hidetaka Nishiyama,

quien ayudo en la creacién de la Asociacion Japonesa de Karate (JKA), difundirlo

en Estados Unidos y por conseguir el 10° dan. Entre muchos otros maestros, se

sefalan los aspectos historicos y biograficos que los ayudaron a obtener una

trayectoria distinguida.
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27.Fraguas, José Maria y Peter Luldjuraj. Guia de elasticidad y flexibilidad para

las artes marciales. Barcelona: Alas, [1996].

GV1102 F73
DGDU

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Ejercicios de estiramiento

La flexibilidad es un ejercicio imprescindible dentro de
cualquier arte marcial, pero sobre todo conviene al
karateka. Los movimientos de karate se caracterizan
por la utilizacién de brazos y piernas, es por ello que
el practicante debe insistir en entrenar su elasticidad
para mejorar la técnica. El texto, escrito por dos
expertos en artes marciales, describe el primer paso
para comenzar a trabajar con la elasticidad, el cual

corresponde al calentamiento. Con los ejercicios de

calentamiento se previenen las posibles lesiones en
musculos y articulaciones, asi mismo, el cuerpo se prepara para recibir
movimientos que emplean mayor trabajo y energia. Con fotografias que apoyan
las explicaciones de: método de entrenamiento en barra, ejercicios con la parte
superior e inferior del cuerpo, ejercicios con un compafiero, ejercicios avanzados,
métodos de trabajo para velocidad, potencia, precision, pesas y técnica, algunas

sugerencias para el entrenamiento en el hogar, ejercicios con la silla, entre otros.
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28.Frantzis, Bruce Kumar. El poder de las artes marciales internas y el gi: secretos
de combate y energia de bagua, tai chi y xing yi. Traducido por Pedro Gonzalez

del Campo Roman. Barcelona: Paidotribo, 2013.

GV1112 D4618
DGDU
ENP 8
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Artes marciales — Aspectos psicolégicos
Qi (Filosofia china)

Artes marciales — Filosofia

El gi en chino equivalente al ki en japonés, es la
fuerza vital que yace dentro del ser humano, la vida y Amsslm?x:gm:sonﬁs'am
la naturaleza. El texto hace mencién de la importancia
que es llevar la practica del arte marcial a un nivel
superior con ayuda del gi. Las artes marciales
internas chinas se caracterizan por utilizar la energia
a su favor, y en las que no hay necesidad de aplicar
fuerza. Las artes marciales externas como el karate, o

cualquiera que se conforme de un sistema de pelea

se caracterizan por el intenso acondicionamiento
fisico para lograr la efectividad en los golpes. El autor explica que tanto las
internas y las externas deben complementarse para hacer aun mas efectivas las
técnicas, y con el desarrollo del qi, el practicante pueda mejorar su salud,
velocidad, resistencia, equilibrar su estado emocional, e inculcarse en la
espiritualidad. En la lectura se revisa el concepto de fa jin como la proyeccién de
energia sin fuerza muscular, técnica curativa y espiritual; la diferencia entre las
artes marciales internas y externas, velocidad y energia para sanar por medio del
gi, el tao en las artes marciales espirituales, meditacién, canales energéticos,

pasajes biogréaficos de grandes maestros, historia y mas.
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29.Frederic, Louis. Diccionario ilustrado de las artes marciales. Traducido por José

Ramén Blanco Sanchez y Lucia Pan de Soraluce Casani. Madrid: Eyras,

[1989].
GV1101 F7418 D796.814 6 F46di 1989
DGDU ENED

Artes marciales — Diccionarios

Las artes marciales se han caracterizado por ser
métodos de pelea que han sido adaptadas a formar
individuos capaces de incrementar su bienestar fisico,
mental y espiritual. Louis Frederick se dio a la tarea
de recopilar informacién sobre las artes marciales, no
solo las que se conocen, sino elementos que se

desprendieron de ellas. Incluye mas de diez mil

términos, semblanzas biograficas de algunos |

personajes representativos de su arte marcial, y

descripciones de técnicas. Se trata de un diccionario

IDICCIONARIO

de las
rtes
NMarciales

LOUIS FREDERIC
I

TAE KWONDO
JUDO

_ AIKIDO...
es, su técnica,

3 s
DGADYR

que puede ayudar al karateka a buscar conceptos de origen japonés y que incluye

conocimientos relevantes de la cultura e historia de cada arte marcial. Sobre el

karate-do se revisa su concepto, componentes histdricos, regiones precursoras de

los estilos (Shuri, Naha, Tomari), la transicion del arte marcial a deporte, principios

fundamentales (concentracion, reaccién, respiracion y rapidez), reglamento de

competencia, acciones prohibidas, puntos vitales y mas. El texto también puede

servir de ayuda para conocer otras ramificaciones de las artes marciales poco

conocidas y ampliar los conocimientos en cuanto al tema.
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30.Fuentes Navarro, Simon Pedro. 330 juegos y actividades para el tatami:

aprender karate jugando (aplicable a otras artes marciales). Barcelona:

Paidotribo, 2013.

GV1101 F84
BC
CCH Oriente

Karate — Estudio y ensefianza

Karate — Entrenamiento deportivo

Texto que reldne ejercicios y actividades practicas
para el entrenamiento de karate y que sirve como
apoyo al maestro que imparte clases a nifios. Se
presentan juegos didacticos basados en las técnicas y
hébitos que exige el ejercicio de un arte marcial. El
autor espafiol quien es 5° dan, entrenador, juez y
maestro de educacibn primaria, empata su
conocimiento en karate, formacion académica vy
deportiva para la recopilacion de juegos y actividades
sin perder la esencia del budo. En cada ejercicio

explica los objetivos que se desean conseguir para que el profesor pueda elegir el

TATA

~ Aorender Karata jugando.
Apicable @ otrag Rrics marciske

oo INNIEITEDE
Sl T4t

BRLOTECA ﬂﬂmv

adecuado y que sus instrucciones sean de facil aprendizaje.
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31. Funakoshi, Gichin. Karate jutsu: las enseflanzas originales del karate-do
kyohan: el texto maestro Funakoshi. Traducido por Fernando Ruiz Gabas.

Coleccion Herakles. Barcelona: Hispano Europea, 2006.

GV1114.3 F85618 796.8153 F862
BC BMEX
DGDU
Karate — Historia
Karate — Técnica
Karate — Kata
Karate — Filosofia
e Versién digital en: Booksgoogle.com.pr (sitio web),

https://books.google.com.pr/books?id=L FWdLIhRHREC&Ipg=PP1&dg=karate&hl=es&pg=P
P1&output=embed. (Vista parcial*). Consultado el 3 de diciembre de 2017.

Texto elaborado por el reconocido maestro Gichin
Funakoshi, quién después de hacer la demostracion ‘2 Karate
de su arte marcial en la Primera Exhibicion Atlética 3 Jutsu

Nacional, recibié varias solicitudes de plasmar por g i creranms

originales del
escrito sus conocimientos. La presente obra es el % Gﬁ:ur:::;'
resultado de tales peticiones y ademas, valorado por ‘
quien fue uno de los personajes mas memorables

dentro del entorno tematico. El karate tuvo gran

& My

ensefiar la historia de este arte marcial desde sus i Hiseano Y 4 ‘

difusién gracias a Funakoshi y en su lectura, trata de

propias investigaciones. En esta edicion mejorada el autor define los estilos de
karate y su clasificacion; ademas, enfatiza su valor como entrenamiento corporal,
la autodefensa y de formacion espiritual. En cuanto a las técnicas, el libro incluye
fotografias que guian al practicante en la instruccion como: pufios, posiciones,
otras técnicas de mano, piernas y derribos. Ademas describe los principios
fundamentales de las katas (heian shodan, naihanchi shodan, koshokun, heian

nidan, heian sandan, heian yodan, heian godan, etcétera.); e incluye su filosofia.
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32.Funakoshi, Gichin. Karate kyohan: the master text. Traducido por Tsutomu

Oshima. New York: Kodansha International, 1973.
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FIMEX
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Defensa personal

e Versidn en espafiol del libro impreso localizada en DGDU, ver registro no. 33.
e Version digital en: Slideshare.net (sitio web),

http://www.slideshare.net/karateyalgomas/funakoshi-gichin-karatedo-

kyohan?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e Version digital en: Docslide.us (sitio web), http://docslide.us/documents/karate-do-kyohan-

the-master-text-gichin-funakoshipdf.html. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

Funakoshi plasmo6 sus conocimientos por escrito en
varias ocasiones y este texto, puede considerarse la
mas completa y dltima edicion. En su obra vuelve a
relatar sobre trabajos escritos y aunque le hayan
costado algun tiempo, no cabe duda que resulté un
producto gratificante para los aprendices de este arte
marcial. A manera introductoria define el karate-do y
los origenes de su significado, las técnicas, el

desarrollo, la presentacion publica del karate relatado

en primera persona y el valor de la practica. y ¥/
Funakoshi apoyaba con esmero la difusién del arte de defensa personal de origen
japonés, por ello es que ilustra su obra con fotografias de él mismo y en las cuales
muestra las técnicas que irdn incrementando su dificultad. Examina las técnicas de
manos y pies, el entrenamiento basico, el significado del combate y las katas,
barridas o proyecciones, armas, y defensa personal para las mujeres. Ademas
incluye informacién sobre los puntos vitales del cuerpo, algunos consejos para las

ejecuciones, la transmision de su filosofia y como hacer un makiwara.
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33.Funakoshi, Gichin. Karate-do kyohan: el texto maestro. Traducido por Didier
Kuchler. Madrid: Dojo, 2010.

GV1114.3 F84518
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Defensa personal

e Version en inglés del libro impreso localizada en FIMEX, registro no. 32

Funakoshi plasmo6 sus conocimientos por escrito en

varias ocasiones y este texto, puede considerarse la KAKM-E‘DO
mas completa y Ultima edicién. En su obra vuelve a \Isl.fAN

relatar sobre trabajos escritos y aunque le hayan GICHIN PUMAR ARl
costado algun tiempo, no cabe duda que resultd un
producto gratificante para los aprendices de este arte
marcial. A manera introductoria define el karate-do y

los origenes de su significado, las técnicas, el

Texto

desarrollo, la presentacion publica del karate relatado 1 &'/ A Maesro

en primera persona y el valor de la practica.
Funakoshi apoyaba con esmero la difusion del arte de defensa personal de origen
japonés, por ello es que ilustra su obra con fotografias de él mismo y en las cuales
muestra las técnicas que irdn incrementando su dificultad. Examina las técnicas de
manos y pies, el entrenamiento basico, el significado del combate y las katas,
barridas o proyecciones, armas, y defensa personal para las mujeres. Ademas
incluye informacién sobre los puntos vitales del cuerpo, algunos consejos para las

ejecuciones, la transmision de su filosofia y como hacer un makiwara.
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34.Funakoshi, Gichin. Karate-do nyumon: el texto introductorio del gran maestro.
Traducido por Fernando Ruiz Gabas. Coleccién Herakles. Barcelona: Hispano
Europea, 2002.

GV1114.3 F8518 796.8153 F86
BC BMEX
DGDU

Karate — Historia
Karate — Filosofia

Karate — Técnica

Libro escrito por uno de los maestros mas i
representativos del karate, publicacibn que por KARATE.DB
primera vez surgié en 1943. Se hace énfasis en las ' o“
katas, las cuales se componen de movimientos ‘l

simulados que conducen a comprender el verdadero Gichin Funako

valor de las técnicas de defensa y atague. Su autor ;
narra en primera persona la historia de su arte
marcial, ademas de incluir algunos relatos de . . I

BIBLIOTECA CENTRAL

antiguos maestros que le impartieron la ensefianza:

Azato e Itosu. También traza los origenes del karate a |

ISPANO EUROREA i, 7 e

partir de la llegada de Napoledn al reino de las Ryukyu, mismo que quedo
maravillado por los habitantes quienes no poseian armas. Por otra parte, explica el
cambio de nombre del arte marcial y su significado. En cuanto al esquema
practico, describe e ilustra los preceptos para el entrenamiento, los fundamentos
de golpes de pufio y pie, asi como las posiciones. Gichin Funakoshi como fuente
directa de un maestro del karate tradicional, se encarga de guiar al lector para

entender el antiguo arte de defensa y como fue su proceso de difusion en Japon.
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35.Gluck, Jay. Combate zen. Traducido por René Cardenas Barrios. México:
Universo, 1989.

G 796.815 GLU.c. 1989
BNM

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Karate — Filosofia

Guia de técnicas de karate, aikido, kendo, kongo, jitte,
kyudo, entre otros estilos de lucha. “Combate zen” es
de utilidad para el principiante asi como para el
avanzado en cualquier arte marcial. En el texto se
halla informacion elemental del concepto de karate,
los fundamentos y el control de la respiracion.
Ademas, las caracteristicas del lugar de
entrenamiento (dojo), uniforme, la importancia de un

buen acondicionamiento muscular, equipamiento,

( ARQUERIA, ZEN Y AIKI

fefonso

posiciones, técnicas y movimientos basicos. Con un
lenguaje sencillo, el norteamericano Jay Gluck brinda una ensefianza peculiar
para explicar qué es una cinta negra, por qué el zen en el combate zen, sobre
Daruma, el bushi o guerrero samurai, las influencias del yoga y mas. Al recibir la
ensefianza directamente de Oyama, el autor cuenta con un sentido arraigado a la
filosofia oriental. Se enfatiza que el karate solo debe ser utilizado en defensa
propia y no para incitar una pelea. A manera de anécdotas, Gluck también narra

Sus propias vivencias en su larga trayectoria en este arte marcial.
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36.Gummerson, Tony. Enseflanza de las artes marciales. Traducido por José

Padro Humbert. Coleccién Artes Marciales. Barcelona: Paidotribo, 1993.

GV1102.7E7 G8518 796.815 G85ea 1993
BC ENED
ENP 4

Artes marciales — Estudio y ensefianza

Manual de entrenamiento que conjunta el & Y
conocimiento de asesores y entrenadores de artes WEWENSENANZA DE LAS

_ Y ahal  JRTES MARCIALES
marciales que han logrado de su labor, el aprendizaje
efectivo gracias al desarrollo de habilidades vy
destrezas en los alumnos. El libro pretende facilitar el
proceso de aprendizaje de modo conciso donde se
identifiquen los fundamentos de las buenas practicas ,
en el enfoque profesor-estudiante. También, muestra LT LT

algunos consejos sobre como y cuando ensefar

técnicas con métodos de demostracion tradicional, asi )/ 7

como ejemplos de retencibn de las ejecuciones. Se incluyen planes de
entrenamiento, programas para la motivacion, incentivacién y recomendaciones
sobre la preparacion de los alumnos para obtener el grado. Es un manual para
practicantes de karate que deseen consultar tacticas comprobadas para
potencializar sus habilidades y ademas, es una guia para que los entrenadores

establezcan planes de entrenamiento mas efectivos.
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37.Gummerson, Tony. Teoria del entrenamiento para las artes marciales.
Traducido por José Padro Humbert. Coleccion Artes Marciales. Barcelona:
Paidotribo, [1993].

GV1102.7T7 G85 796.815 G85te 1993 GV1112 G8518
GV1112 G8518 ENED FES Zaragoza. Campo 2
DGDU

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Artes marciales — Estudio y Ensefanza

A diferencia de otros deportes, las artes marciales — TEORiRDELENTRENAMlENTO
deben ser entrenadas con un enfoque al ejercicio PARA LAS ARTESMARCIALES
fisico, estratégico, pero también espiritual. La lectura
se encuentra dirigida a instructores o estudiantes de
nivel avanzado, en la cual se revisan criterios para la
ensefianza y planificacion del entrenamiento. Debido
a la proliferacion de conocimientos cientificos en
relacion al tema de las artes marciales, se han
desarrollado mecanismos de preparacion mas ”

. o e llll_"gll
objetivos. En la lectura se distinguen las sasom

consideraciones principales que el entrenador debe tomar en cuenta como:
especificidad, sobrecarga, intensidad, progresion, frecuencia, duracion,
recuperacion, reversibilidad y habilidad; planes de entrenamiento, entre otros
ejercicios. El texto apoya al instructor o alumno de karate para sistematizar y
planificar sus entrenamientos para mejorar los resultados. No es un libro que
ensefie técnicas propias de karate, sino a desenvolver tacticas para beneficiar al

practicante y hacer mas eficiente su entrenamiento.
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38. Habersetzer, Roland. Karate-do: técnicas bésicas, asaltos y competicion.
Traducido por Albert Sole i Benet. 32 ed. Coleccion Herakles. Barcelona:

Hispano Europea, 1990.

GV1114.3 H3318 1990
DGDU
FES Cuautitlan

Karate — Técnica
Karate — Historia

Karate — Entrenamiento deportivo

La obra de Habersetzer representa quiza una de las
mas completas hasta el momento en el que el karate
apenas comenzaba a expandirse a través de los
continentes. Pas6é poco a poco de un karate
tradicional a la adaptacion deportiva, pero tal

transicion condujo a la pérdida de ciertos valores

técnicos, filosoficos y espirituales. Las variaciones de
estilos que han surgido también son estudiadas y
comparadas en el texto, por lo que se ha llegado a la

conclusiébn que los movimientos son validos vy
enriguecen al karate en su totalidad. Se espera que el documento sirva a
instructores y alumnos como manual practico, y guia util para orientar futuras
investigaciones e incitar a la reflexion de algunos puntos relevantes al tema. En su
contenido se halla la definicién del karate, su historia, el dojo y ceremonial, grados
y ensefianza. En la primera parte aborda los componentes genéricos como las
bases fisiologicas, psicolégicas, los fundamentos técnicos originales. En la
segunda se revisan las técnicas de ataque, contraataque, golpes y defensas. En la
tercera las consideraciones generales de las competencias. Y en la cuarta, los
métodos de entrenamiento, entre otros elementos imprescindibles y muy gréficos

gue ayudaran a interpretar mejor los conceptos.
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39.Hibbard, Jack. Artes marciales, rompimientos: sus técnicas, secretos y su

aplicacion a la autodefensa. Coleccion Artes Guerreras. Madrid: Eryas, [1998].

796.81 H53
ENED

Artes marciales — Técnica

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

En el libro de Hibbard se podran conocer todos los ARTES

pasos a seguir para hacer un rompimiento con la BRSOt

WA

técnica correcta. El autor comenta que los
rompimientos pueden ser aplicados en cualquier arte
marcial que se estudie, y en la lectura hace especial
énfasis en el karate. Se recomienda que el alumno
practique sus golpes en direccion a un objeto a fin de
que pueda experimentar la fuerza, control y potencia

de él mismo. Los rompimientos ayudan a valorar la

JACK HIBBARD

precision de los golpes, y observar el progreso técnico
de los estudiantes. El texto se divide en siete partes, en la primera se revisa a
detalle la preparacion para el rompimiento y se afladen factores como la
concentracion, acondicionar la mano, el control de la respiracion, el kiai y
ejercicios de estiramiento. La segunda parte, trata sobre los aspectos del
rompimiento como la penetracion, velocidad y potencia; en la tercera, se describen
las técnicas de mano; y en la cuarta, con las piernas. La quinta parte se enfoca a
técnicas avanzadas de rompimientos; en la pendltima, con técnicas de salto y
finalmente, rompimientos de exhibicion. Hibbard expone desde los movimientos
técnicos para principiantes, hasta los avanzados para romper objetos con

diferentes partes del cuerpo guiando al lector con imagenes.
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40.Higaonna, Morio. Karate-do tradicional Okinawa goju ryu: aplicaciones del kata,
vol. 3. Traducido por Josep Padré Umbert. Coleccidon Artes Marciales.
Barcelona: Paidotribo, [2008].

GV1114.3 H5418 796.815 3 H54kt Vol. 3 796.8153 H553.K. V.3
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Karate — Técnica

Karate — Kata

Tercer volumen donde se describen las aplicaciones
de las katas del estilo goju ryu de karate. Comenta el
autor que si se piensa a la kata como una persona
peleando contra un adversario imaginario es erronea,
por lo que explica el principio fundamental de registrar
fielmente las katas de Naha-te que se han preservado
hasta nuestros dias. La constante practica de los
movimientos establecidos da la oportunidad de

entender el bunkai o las aplicaciones, y deben ser

dentro del karate el aspecto méas importante del Iglﬂll _Lfl."fms

entrenamiento. Es posible que el lector se apoye también del volumen dos para
comparar el bunkai con los movimientos originales de la kata. Se revisan las
siguientes katas con una demostracién grafica, clara y compresible como la
descripcion de los puntos clave y las ejecuciones de cada una, las cuales son:
sepai, kururunfa, sesan, suparinpei (caracteristicas, posturas, movimientos de los

pies, postura sanchin), tensho y las aplicaciones de gekisai sai ichi y gekisai dai ni.
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41.Higaonna, Morio. Karate-do tradicional Okinawa goju ryu: aplicaciones del kata,
vol. 4. Traducido por Josep Padré Umbert. Coleccion Artes Marciales.
Barcelona: Paidotribo, [2008].

GV1114.3 H5418
DGDU

Karate — Técnica
Karate — Kata

Karate — Historia

Ultimo volumen que trata sobre kata bunkai kumite y
jiyu kumite. La obra comprende la inclusion de las
kata bunkai basicos tradicionales y algunas técnicas
qgue anteriormente habia estado ocultas, y que fueron
ensefiadas por el maestro An'ichi Miyagi. La practica
de las katas debe ser seria y contundente, el
compafiero de apoyo también requiere de
concentracion para aplicar los ataques y el receptor

tiene que actuar ejecutando las técnicas de las katas.

Estos conocimientos una vez dominados se producen
con naturalidad y los mismos, son puestos en accion en combate. El texto
contiene las aplicaciones de seifa, seiyunchin, shisochin, sanseru, sepali,
kururunfa, sesan y suparinpei. También incluye la breve historia del Iri Kumi, shaiai
kumite (torneo de sparring), yakusoku kumite (sparring preparado) y por supuesto
la historia del goju ryu, relatos historicos del gran maestro Kanryo Higaonna,

Chojun Miyagi, entre otras narraciones muy interesantes.
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42.Higaonna, Morio. Karate-do tradicional Okinawa goju ryu: ejecuciones del kata,
vol. 2. Traducido por Josep Padré Umbert. Coleccidon Artes Marciales.
Barcelona: Paidotribo, [2008].

GV1114.3 H5418
DGDU

Karate — Técnica
Karate — Kata

Karate — Terminologia

Segundo volumen que sirve como guia o instrumento
de consulta para saber acerca del estilo goju ryu de
karate y aquel que se encuentre estudiando puede
aprender lo esencial de las katas y el nucleo de este
arte marcial. Al principio en palabras del sensei
Higaonna menciona que el karate comienza y termina
con la kata, es decir, que esta ultima forma parte de
los fundamentos y base para la practica. La kata tiene

un significado profundo y complejo que no se

distingue a simple vista, mientras que el kumite es la
expresion libre de la kata. Para comprenderlo mejor se interpreta a la kata como
un modelo de movimientos que contienen técnicas logicas y practicas de defensa
y ataque. A la vez, también se abordan las caracteristicas del estilo como: kamae,
kiai, movimientos, terminologia, kata sanchin del sensei Chojun Miyagi y su
importancia, kata gekisai dai ichi, kata gekisai dai ni, kata seifa, kata seiyunchin,
kata shisochin, y kata sanseru. Todas las anteriores vienen ilustradas paso a paso,

y la descripcion de los puntos clave asi como de las ejecuciones.
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43. Higaonna, Morio. Karate-do tradicional Okinawa goju ryu: técnicas basicas,
vol. 1. Traducido por Josep Padré Umbert. Coleccidon Artes Marciales.
Barcelona: Paidotribo, [2008].

GV1114.3 H5418 796.815 3 H54kt Vol. 1 796.8153 H553.K. V.1
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Karate — Historia

Karate — Técnica

Karate — Terminologia

e Segunda versién en espafiol del libro impreso localizada en BC, CCH Sur y ENED, ver

registro no. 44.

e Version en inglés localizada en COLMEX, ver registro no. 45

Primer volumen en cual se destacan los fundamentos
del karate del estilo goju ryu. El escritor a través de
sus lineas, intenta dar a conocer el auténtico espiritu
del karate, ademas de facilitar con preciados ejercicios
sobre los métodos de entrenamiento que deben ser
aplicados regularmente y con esmero. El texto
pretender ser una herramienta de apoyo para el
estudiante que apenas comienza su trayectoria en

este arte marcial. Entre los temas que se abordan son

los origenes del karate y su introduccion en Okinawa,
el intercambio cultural con China, la época de prohibicibn de armas, el
establecimiento de Naha, la fundacion del goju ryu, el linaje, la historia de
Higaonna, bosquejo biogréafico de Chojun Miyagi y mas. En cuanto a los conceptos
gue se deben conocer antes de comenzar la practica son: los puntos vitales,
nombres de mdsculos, partes del cuerpo, terminologia, armas naturales,
comportamiento, ejercicios preliminares, complementarios y finales. Ademas se
incluyen las técnicas basicas (posturas, posiciones, uso de manos y pies),

desplazamientos y la kata sanchin del sensei Kanryo Higaonna.
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44. Higaonna, Morio. Karate-do tradicional Okinawa goju ryu: técnicas basicas.
Traducido por Josep Padré6 Umbert. 22 ed, vol. 1. Coleccion Artes Marciales.
Barcelona: Paidotribo, 2013.

GV1114.3 H5418 2008 796.815 3 H54k
BC ENED
CCH Sur

e Primera versidn en espariol del libro impreso localizada en DGDU y ENED, en registro no.
43.

Karate — Historia
Karate — Técnica

Karate — Terminologia

Primer volumen en cual se destacan los fundamentos
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pretender ser una herramienta de apoyo para el

estudiante que apenas comienza su trayectoria en

este arte marcial. Entre los temas que se abordan son

los origenes del karate y su introduccion en Okinawa, ,

el intercambio cultural con China, la época de prohibicion de armas, el
establecimiento de Naha, la fundacion del goju ryu, el linaje, la historia de
Higaonna, bosquejo biografico de Chojun Miyagi y mas. En cuanto a los conceptos
que se deben conocer antes de comenzar la practica son: los puntos vitales,
nombres de mdusculos, partes del cuerpo, terminologia, armas naturales,
comportamiento, ejercicios preliminares, complementarios y finales. Ademas se
incluyen las técnicas basicas (posturas, posiciones, uso de manos Yy pies),

desplazamientos y la kata sanchin del sensei Kanryo Higaonna.
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45. Higaonna, Morio. Traditional karate-do: Okinawa goju-ryu, vol. 1. Tokio:

Sugawara Martial Arts Institute, 1985.

796.815 H634t
COLMEX

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/higaonna-morio-

traditional-karatedo-okinawa-goju-ryu?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. = Consultado
el 3 de diciembre de 2017.

e Otras versiones en espafiol del libro impreso localizadas en DGDU, ENED, BC y CCH Sur,

ver registros no. 43 y 44.
Karate — Historia
Karate — Técnica
Karate — Terminologia

Primer volumen en cual se destacan los fundamentos
TRADITIONAL

del karate del estilo goju ryu. El escritor a través de Kal"atEdD
sus lineas, intenta dar a conocer el auténtico espiritu Flm*ﬂmwnﬁ"<'mw>

del karate, ademéas de facilitar con preciados y

ejercicios sobre los métodos de entrenamiento que
deben ser aplicados regularmente y con esmero. El
texto pretender ser una herramienta de apoyo para el

estudiante que apenas comienza su trayectoria en

este arte marcial. Entre los temas que se abordan |

- . ., MORIO HIGAONNA
son los origenes del karate y su introduccién en l

Okinawa, el intercambio cultural con China, la época de prohibicion de armas, el
establecimiento de Naha, la fundacion del goju ryu, el linaje, la historia de
Higaonna, bosquejo biografico de Chojun Miyagi y mas. En cuanto a los conceptos
gue se deben conocer antes de comenzar la practica son: los puntos vitales,
nombres de mdusculos, partes del cuerpo, terminologia, armas naturales,
comportamiento, ejercicios preliminares, complementarios y finales. Ademas se
incluyen las técnicas basicas (posturas, posiciones, uso de manos Yy pies),

desplazamientos y la kata sanchin del sensei Kanryo Higaonna.
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46. Hoffmann, Carlos C. Karate y autodefensa. 32 ed. México: Editores Mexicanos
Unidos, 2001.
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Karate — Historia
Karate — Entrenamiento deportivo
Defensa personal

e Otra version en espafiol del libro impreso localizada en DGDU, ver registro no. 47.

Hoffmann realiza un breve esbozo histérico del
karate, que se traduce como “mano vacia”, mismo ha
dejado hasta el dia de hoy un enorme legado aunque
no se sepa con exactitud quién lo inventé. Los
antiguos practicantes guardaban con discrecién sus
conocimientos y se aseguraban de pasar las técnicas
a las generaciones venideras. Fue entonces, que de
ser utilizado para la supervivencia pasé a

consolidarse como un deporte. El autor expone los

beneficios de llevar a la practica este arte marcial, L L
entre ellos: fortaleza, agilidad, resistencia, un mente saludable y tenaz, asi como
dotarse de un espiritu de superacion y solidario. Hoffmann comienza con algunas
recomendaciones para la preparacion fisica como correr con constancia para optar
por un buen acondicionamiento fisico. También, recalca las respiraciones en
concordancia con los movimientos, el equipo adecuado, dénde y como entrenar.
Incluye técnicas ilustradas de golpes con la palma de la mano, pies, pufios,
rodillas, codos, talones, dedos, patadas, bloqueos y guardias. Se mencionan
casos especificos de golpes y defensas con: agarres de mufieca, atagues de
garganta, golpes hacia la cabeza, bofetadas, y armas. En la ultima parte el autor

destaca tacticas de combate y primeros auxilios.
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Karate — Historia

Karate — Entrenamiento deportivo

Defensa personal

e Otra version en espaniol del libro impreso localizada en ENP 1 y BNM, ver registro no. 46.

Hoffmann realiza un breve esbozo historico del
karate, que se traduce como “mano vacia”, mismo ha
dejado hasta el dia de hoy un enorme legado aunque
no se sepa con exactitud quién lo inventd. Los
antiguos practicantes guardaban con discrecion sus
conocimientos y se aseguraban de pasar las técnicas
a las generaciones venideras. Fue entonces, que de
ser utilizado para la supervivencia pasé a
consolidarse como un deporte. El autor expone los

beneficios de llevar a la practica este arte marcial,

entre ellos: fortaleza, agilidad, resistencia, un mente saludable y tenaz, asi como

dotarse de un espiritu de superacion y solidario. Hoffmann comienza con algunas

recomendaciones para la preparacion fisica como correr con constancia para optar

por un buen acondicionamiento fisico. También, recalca las respiraciones en

concordancia con los movimientos, el equipo adecuado, dénde y como entrenar.

Incluye técnicas ilustradas de golpes con la palma de la mano, pies, pufios,

rodillas, codos, talones, dedos, patadas, bloqueos y guardias. Se mencionan

casos especificos de golpes y defensas con: agarres de mufieca, atagues de

garganta, golpes hacia la cabeza, bofetadas, y armas. En la Ultima parte el autor

destaca tacticas de combate y primeros auxilios.
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48. Huguet i Parellada, Jordi. 20 artes marciales. Coleccion Deporte 92.

Barcelona: Editorial 92, 1989.
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Es dificil saber con exactitud de donde provienen las
artes marciales y quienes fueron los involucrados para
crear las técnicas. Antes de la existencia de armas los
individuos lo Unico que tenian para su defensa era la
utilizacion del cuerpo, o0 incluso con otros
instrumentos. En 20 artes marciales se relatan
momentos histéricos que reflejan la informacién que
ha sido extraida a través de anécdotas, leyendas,
documentos y testimonios de los que han tenido el

privilegio de entrenar con grandes maestros. En la

Artes marciales

Karate — Historia

lectura se describen las artes marciales orientales mas influyentes a nivel mundial,

entre ellas: judo, aikido, kyudo, sumo, kendo, taekwondo, kung fu, karate, entre

otras. Estas comparten caracteristicas que las hacen muy similares, como la

filosofia, katas, sistema de grados (kyu y dan), lugar de entrenamiento (dojo),

puntos vitales, uso de armas, aspectos marciales y deportivos, los preceptos del

bushido, y mas cualidades. Sobre el karate —considerado en el texto como un arte

marcial reciente— muestra con imagenes los diferentes tipos golpes con la mano y

con el pie, ademas de mencionar relatar brevemente sobre su historia.
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49. Hyams, Joe. El zen en las artes marciales. Traducido por Jaime Vazquez V.

México: Universo, 1987.
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Una rama del budismo es el Zen y para llegar a
comprenderlo es necesario aprender todo en
conjunto. La filosofia oriental tuvo estrecha influencia
para la establecer las raices de las artes marciales.
En karate no es posible separar las técnicas
defensivas sin el aprendizaje y aplicacion de la
filosofia Zen, ya que en algun punto de la practica se
aprenden algunas de sus ensefianzas. Para el
practicante marcial el texto servira como guia en la

comprension de los principios del Zen junto con el

Artes marciales — Filosofia

Budismo Zen

ejercicio fisico. Las artes marciales traen beneficios no solo corporales, sino

espirituales; ensefian a lograr estados mentales de tranquilidad, paz y confianza

en situaciones que comunmente nos pueden alterar.

El autor explica de forma

sencilla cual es el objetivo de la filosofia Zen en las artes marciales y cémo infundir

su enseflanza al budoka o karateka. Incluye reflexiones para potenciar las

técnicas, el desarrollo como individuos y la relacion con los demas.
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50. Kanazawa, Hirokazu. Karate fighting techniques: the complete kumite.

Traducido por Richard Berger. Estados Unidos: Kodansha International, 2004.
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Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Técnica

El autor -otro de los alumnos destacados de 2 ;

The Complete Kumite
Funakoshi- fue fundador de la Shotokan Karate-do
Internacional Federation (SKIF), logrando participar en
diferentes organizaciones a nivel mundial. En su obra
Karate fighting techniques: the complete kumite,

ofrece a los practicantes una guia completa para esta

é

modalidad. H. Kanazawa describe en qué consiste el
kumite, sus ramificaciones, fundamentos y reglas de

etiqueta. Ademas, ilustra y describe una gran variedad |
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de golpes, posiciones, y defensas con brazos y
piernas, a manera de explicar qué funcion cumplen en combate y cémo hacerlo. El
kumite exige el aprendizaje de diversas técnicas por lo cual, la obra va dirigida a
principiantes pero también a los niveles avanzados que a pesar de dominar los
movimientos siempre es bueno aumentar sus conocimientos. Las técnicas en
kumite que presenta Kanazawa, refieren a: gohon, sanbon, kiso, kihon ippon,
kaeshi ippon, jiyu ippon, okuri jiyu ippon, jiyu, y finalmente happo kumite. La
practica de karate consta de tres principales métodos: 1) basicos, 2) katas vy, 3)
kumite. Sin los dos primeros el dltimo es practicamente imposible, pues
representan la parte medular de un entrenamiento completo. Se recomienda tener
sumo cuidado en la aplicacion de dichas técnicas de combate, para evitar algun

percance.
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51. Kane, Lawrence A. Instruccidén en artes marciales: como aplicar la teoria de la
ensefianza y las técnicas de comunicacion en el dojo. Traducido por Antonio
Carrillo. Madrid: Arkano Books, 2008.

GV1102.7S85 K3518
DGDU

Artes marciales — Estudio y Ensefianza

Libro que apoya al instructor de karate y de cualquier

LAWRENCE A. KANE

arte marcial a complementar la formacion dirigida a INSTRUCCION EN

ARTES MARCIALES

los alumnos. Ser un maestro conlleva tener una
buena técnica pero sobre todo la capacidad para
transmitir los conocimientos a los demas. Asimismo la

lectura puede ayudar a los interesados a comprender SR
. .. TR . . , aplicar
el ejercicio de la disciplina marcial para mejorar dia a TS

de la ensenanza

dia y mantener las habilidades requeridas de un arte EERA

comunicacion en el dojo

de lucha. La motivacibn es una de las partes

esenciales para hallar en el aprendiz y ademas, es
que es una labor significativa para el mentor. No importan cuantos afios se tengan
instruyendo a los karatekas, siempre hay algo nuevo que aprender, tanto para los
alumnos como para el profesor. La lectura ensefia las diferencias de estilo de
aprendizaje, caracteristicas, personalidades y preferencias de cada individuo.
También se describe la aplicacion de los estilos de ensefianza, fomentar un
ambiente positivo para el aprendizaje, planificacion de clases en el dojo,

ensefianza de kata, bunkai, defensa personal, entre otros.
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52. Karate. Coleccién AuraSport. Barcelona: Aura, 1991.
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Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Técnica

Lectura que utiliza un lenguaje simple para explicar

karate

Reglamentos - Practicas - Técnicas

las generalidades histéricas, técnicas y competitivas
en el karate. También se comenta sobre la vestimenta
adecuada para el entrenamiento, el grado de cintas y ’
cOmo guiarse para encontrar un buen dojo. En el texto
se destacan principalmente seis estilos, que son: *
shotokan, shito-ryu, goju-ryu, wado-ryu, kyokushinkai, ,':rl
y shukokai —no antes mencionado—, el cual es
atribuido y representado por Chojiro Tani procedente

de Japon. Asimismo, describe las técnicas principales

del karate como posiciones, movimientos, partes del cuerpo usadas como arma,
coordinacion, golpes con la mano, blogqueos y patadas. Aunque no se brindan
detalles sobre las katas, existen variaciones debido a los estilos y se recomienda
que preferentemente deban ser ensefiadas por un instructor. En la ultima parte
explica la utilizacibn de madera para hacer rompimientos, sobre los tecnicismos
que utilizan los arbitros en competencias, los puntos otorgados a los participantes,
y finalmente, se aclara la diferencia de los estilos de karate.
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53. Karate para atacar. México: Gbmez Gémez Hnos., [20047].
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Libro que destaca los movimientos basicos para
atacar. No se trata de una monografia con
tecnicismos de karate, sino una lectura directa y facil
de comprender para la defensa personal. Es
recomendable que el lector tenga conocimientos
previos de karate para hacer una comparacion de lo
descrito en Karate para atacar. El texto contiene
ilustraciones que apoyan las recomendaciones para
comenzar la practica. También, se incluye informacion

precisa sobre los puntos vitales que debe conocer el

Karate — Técnica

Defensa personal

ABATE PARA
ACAR

karateka para enfocar los ataques y lograr mayor efectividad en el dafio al

oponente. Hay que tener precaucion cuando se trata de una lucha sobre el tatami

y ser utilizado como defensa personal a fin de evitar accidentes. Asimismo ensefia

sobre los bloqueos y contraatagues mas esenciales. El practicante de karate

requiere ser consistente con los ejercicios para el desarrollo de técnicas y

habilidades motrices que exige un arte marcial.
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54. Kimura, Sahito. Karate para damas. México: Gdmez Gomez Hnos.
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Karate — Aspectos psicolégicos

Libro que fue escrito especificamente para el género
femenino —aunque no excluyente del masculino— para
la instruccion de técnicas defensivas inspiradas en el
karate. El contenido explica las reacciones que
surgen como instinto de supervivencia y que estas,
son la clave para reaccionar ante el peligro. EI miedo
frente a una situacion riesgosa, tiene los siguientes
componentes: cognoscitivo, fisiologico y motor.
También se presentan algunos consejos para la

seguridad personal en el hogar, en la calle y ante una

amenaza fisica directa. A pesar de que el compendio no describe los tecnicismos

Defensa personal

iKARATE
para

DAMAS

del karate, si ilustra sobre los ataques y bloqueos en caso de una posicion que

requiera tales reacciones. La violencia de la que se pueda ser victima nos coloca

en una encrucijada, y es en este momento que aunque se dominen las técnicas de

defensa, no hay que intentar si en definitiva hay riesgo inminente de perder la vida.

Los objetos materiales tienen un costo y que a la larga pueden ser nuevamente

adquiridos, mientras que la vida no.

146
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Orlando Espinosa de los Monteros. México: Pax México, 1976.
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Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Terminologia

Defensa personal

Le lectura enaltece el karate como un arte marcial
lleno de misterio y procedimientos letales, sin
embargo debe ser tomado con equilibrio. Existen
ejercicios que se produjeron con la idea de que una
persona fuera atacada por dos o mas individuos, los
cuales llevan afos de practica. ElI autor también
describe al karate como deporte, es decir, el producto
que ha tenido una evolucién para adaptarse al tiempo

actual y transformarse en un ejercicio recreativo. El

libro ilustra y da las pautas para resolver los
cuestionamientos de los lectores entorno al karate, desde su definicion,
conocimientos esenciales, prerrequisitos, habilidades, formas (katas), defensa
personal, lenguaje, reglas, hasta recomendaciones. También se analiza el enfoque
filosofico, historico, costumbres y terminologias. Sus principales propésitos son:
desarrollar la apreciacion del karate como deporte y arte marcial; mejorar el
acondicionamiento fisico, mental y espiritual; fomentar valores como la
responsabilidad para uno mismo y para los demas; y finalmente, aprender defensa

y proteccion personal.
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56. Kim, Sang H. Flexibilidad extrema: guia completa de estiramientos para artes
marciales. Traducido por Pedro Gonzalez del Campo Roman. Barcelona:
Paidotribo, 2009.
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e Versién digital en: Slideshare.net (sitio web),
http://www.slideshare.net/karateyalgomas/flexibilidad-extrema-
47429198?ref=https://karateyalgomas.com/libros. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Ejercicios de estiramiento

Guia donde se podran encontrar hasta doscientos
ejercicios de estiramiento para mejorar la elasticidad
de quienes practican cualquier arte marcial. Se
describe con precision la razén para desarrollar la |
flexibilidad en entrenamientos de cada estilo y nivel
de artes marciales. El autor hace entrega de una
serie de posibilidades para ejercitar la flexibilidad, ser
mas rapido y fuerte. Las instrucciones féaciles de
comprender, sugieren llevar un plan de las sesiones,

asi como consejos para establecer objetivos, niveles

de dificultad, prevencion, y recuperacion de posibles lesiones. Ademas de los
ejercicios el lector podra hallar informaciéon sobre: los beneficios de los
estiramientos, flexibilidad estatica, funcional y activa, huesos, articulaciones y
tejido conjuntivo, métodos de estiramiento en cada parte del cuerpo, plan de

entrenamiento y mas, que ayudaran al karateka.
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Karate — Entrenamiento deportivo

El shorinjiryu es un estilo de karate tradicional
proveniente de Okinawa (Shuri-te) y con influencias de
China, aunque no es muy conocido ha logrado

mantener su legado generacion tras generacion. El

libro escrito por el maestro Masayuki Kukan Hisataka ® 4

heredero de la escuela Shorinjiryu Kenkokan

Karatedo, explica a detalle su sistema de lucha y arte

marcial. El texto contiene la historia del karate-do |[§

desde los origenes del budo hasta cémo fue la

creacion del estilo y la escuela antes mencionadas.

Karate — Técnica

Karate — Historia

También muestra la esencia del entrenamiento del karate, pero de una forma

filoséfica para ayudar al lector a profundizar su practica espiritualmente. Explica

qué es el dojo, vestimenta, protecciones, reglas de etiqueta, saludos, y los

fundamentos técnicos. Incluye una descripcion detallada de las técnicas ofensivas

y defensivas de manos y piernas, asi como la teoria del kumite y kata. Ademas,

ilustra cada movimiento preestablecido con imagenes, y relata sobre el bo jutsu y

la utilizacion del bo. Para estudiantes y maestros de cualquier nivel y estilo, este

texto puede ayudar a encontrar una via ideolégica para hallar las cualidades que

el karate posee a parte del ejercicio que este implica.
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Sureda. 82 ed. Coleccion Herakles. Barcelona: Hispano europea, 1975.
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Karate — Técnica
Karate — Historia

Karate — Entrenamiento deportivo

Libro orientado al iniciador y experimentado en el arte carate-do |

manual practico

marcial en el cual podrd consultar de modo practico
los elementos histéricos del karate, su definicion, B
ventajas de practicarlo, algunos errores en cuanto a la
interpretacion, combates, armas, e instrumentos para
el entrenamiento. Se debe tomar en cuenta que los
ejercicios expuestos deben ser supervisados por un
profesional para mitigar peligros que confieren el
estudio tan serio de un arte marcial. En la ejecucion
de técnicas resuelve con ayuda de graficos a
entender las posiciones fundamentales, la separacion de los pies, guardias,
desplazamientos y giros. Ademas incluye la clasificacion de técnicas de pufio en
cada variante; golpes con manos, codos, antebrazos y pies. Enfatiza el
entrenamiento con el empleo del makiwara; y describe las defensas con distintas
partes del cuerpo. Asi mismo explica el kumite simple, doble y libre; los puntos
vitales; ejercicios especiales para la preparacion fisica; los grados y el espiritu del

karate.
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59. Link, Norman y Lily Chou. Anatomia de las artes marciales: guia ilustrada de

los musculos empleados en patadas, golpes y proyecciones claves. Traducido

por Joaquin Tolsa. Madrid: Tutor, 2012.
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Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Artes marciales — Aspectos morales y éticos

Manual practico que todo karateka o aprendiz en artes
marciales debe revisar para ahondar en el
conocimiento interno al momento de ejecutar los
ejercicios. Existen libros que ayudan al budoka a
desempefiar las técnicas correctas, sin embargo la
presente guia puede dar respuesta a aquellos
cuestionamientos en funcion de la anatomia humana.
Los autores presentan cincuenta técnicas (ataque y
defensas con manos, brazos piernas y rodillas,

proyecciones, técnicas de suelo, caidas y rodadas,

Musculos — Anatomia

armas, entre otras), muchas de las cuales se encuentran inspiradas en varias

disciplinas de defensa personal. Las imagenes ayudan al lector a encontrar los

musculos que son utilizados en cada técnica y el nombre que le corresponde.

Ademas con la claridad de ver qué musculos se usan, se complementa con

ejercicios que pueden ayudar a desarrollar fuerza, potencia y elasticidad a los

musculos, asi como la prevencion de lesiones.
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60. Masutatsu, Oyama. Karate esencial. Traducido por Jaime Vazquez Vazquez.
México: Diana, 1983.
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e Version digital en inglés, ver registro no. 121.

Karate — Técnica
Karate — Entrenamiento deportivo
Karate — Terminologia

El autor coreano Oyama, es una de las figuras mas
reconocidas en el karate por su desempefio y el gran
conocimiento que desarroll6 durante sus afios de
estudio. En la lectura, brinda una guia completa para
saber desde lo mas esencial hasta técnicas
avanzadas explicadas minuciosamente con
diagramas vy fotografias. Toda la informacion
contenida en la monografia trata de ejercicios e
instrucciones de los movimientos de karate; ademas

de transmitir entre sus lineas algunos aspectos

filoséficos y practicos para la defensa personal y la aplicacion en competencias.
Describe a detalle los fundamentos del karate con tecnicismos japoneses y su
respectiva traduccion como: golpes con las manos, pufios, piernas y pies,
posturas, defensas y aplicaciones. Incluye ejercicios preliminares para
acondicionar el cuerpo y mejorar la practica, las respiraciones, kata, kumite,
rompimientos, ejercicios especiales para el entrenamiento y mas. Oyama con el
ideal de que el karate no es un sistema de defensa personal y tampoco un

deporte, expone la razén del por qué lo concibe como un trabajo fisico y espiritual.
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61. Mitchell, David. El libro completo de las artes marciales. Traducido por Josep
Padro Umbert. Barcelona: Paidotribo, 1992.

GV1101 M57
BC
DGDU

Artes marciales
Karate — Historia

Karate — Entrenamiento deportivo

El contenido del material aborda diversas artes marciales, comenzando de manera
general con la filosofia que comparten, entrenamiento, desarrollo de la fuerza,
flexibilidad, calentamiento, enfriamiento, posturas y bloqueos. Se advierte que las
técnicas descritas son potencialmente peligrosas y deben ser supervisadas por un
instructor calificado. En cuanto al karate relata brevemente la historia, sobre las
escuelas, principios de la practica, cortesia, sistemas de grados, técnicas basicas,
tipos de entrenamiento (kata y kumite), algunas tacticas, nombres de katas y sus
caracteristicas, penalizaciones, puntuacién, reclamaciones, entre otros elementos.
El libro se enfoca al karate de competencia explicando a detalle cada
complemento de la préactica de forma grafica y comprensible. Aunque es breve, el
autor intenta brindar a los lectores la informacién mas esencial y completa sobre el
karate, incluyendo otras artes marciales para ampliar las perspectivas de lo que

implica el budo.
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62. Mora Rafart, Pedro de la. La flexibilidad en las artes marciales: bases médicas

para desarrollarla. Barcelona: Editorial 92, [1998].
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Ejercicios de estiramiento

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Lectura que trata el tema de la flexibilidad en las artes
marciales desde una visibn médica y comprensible
para el practicante. Generalmente los libros de karate
se enfocan a las técnicas, sin embargo no comentan
con precision sobre cémo ser flexible para
acondicionar el cuerpo y ejecutar los movimientos con
mayor alcance. Las técnicas del karateka requieren
flexibilidad, es por ello que se brinda la presente
herramienta de consulta para mejorar y ejercitar sin

lesiones esta aptitud. De la Mora Rafart divide su
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texto en tres partes: en la primera establece los fundamentos tedéricos sobre qué

es la flexibilidad, los componentes del cuerpo humano, qué es y como funciona

una articulacién, variaciones individuales en el grado de flexibilidad y ejercicios de

estiramiento especificos. En la segunda parte explica la flexibilidad en las

extremidades inferiores y superiores, asi como ejercicios en pareja. Finalmente en

la tercera, empata el tema de la medicina y la flexibilidad, cuestiona el beneficio de

ejercitar esta habilidad, y comenta algunas lesiones del aparato locomotor. El

autor describe metddicamente sobre el tema y apoya su trabajo con esquemas e

imagenes para mejorar la comprension del mismo.
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63. Morita, Eijiro. Okinawa: karate japonés. México, D.F.: Gébmez Gomez Hnos.,

1975.
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Breve texto que expone sobre el karate originado hace
miles de afios en la isla de Okinawa, Japon. Asimismo
inserta las técnicas dentro de la preparaciéon o
entrenamiento el cual requiere de una buena
condicion y respiraciones que ayuden a mantener la
forma y elevar el rendimiento. El autor explica cuales
son las diversas formas de golpe con la mano y como
ejecutarlas correctamente, al igual que golpes con los
pies, rodillas, posiciones basicas, bloqueos o defensas

con el pufio, formas de combate y defensa personal.

Karate — Historia

Karate — Técnica

Karate — Terminologia

Aunque se trata de un escrito diminuto, es muy objetivo para mostrar de manera

concisa y gréfica las técnicas que se son utilizadas. También contiene la

terminologia con el nombre de los movimientos en idioma japonés y sus

respectivas traducciones al espafiol.
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64. Mufoz, Carlos. El karate: la mejor arma de defensa y ataque. Barcelona:
Vecchi, 1988.
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El karate: la mejor arma de defensa y ataque puede CARLOS MUNOZ

i 4
"

ser consultado por cualquier lector, sea practicante de
nivel avanzado o principiante. En este libro se halla

LA MEJOR ARMA DE DEFENSA Y ATAQUE
informacion fundamental junto con técnicas ilustradas.
Al comienzo se relatan los origenes e historia del
karate, para después explicar los basicos de la
practica como: posiciones para el saludo, ejercicios
de calentamiento y el modo correcto de cerrar el

pufio. En el aspecto técnico el autor redacta a detalle

las posiciones fundamentales, golpes con el pufio, el .,,.,(,.‘.A: D VECOHI

uso del makiwara, las defensas y patadas. También incluye un compendio de
ejercicios practicos que pueden hacerse junto a un compafiero, y la kata heian
shodan. Adicionalmente se exponen las reglas oficiales de competicion para la
Unién de Karate Europea y algunos convencionalismos. Aunque la lectura sea
breve, contiene suficientes datos para comprender en qué consiste el karate y los

movimientos esenciales explicados paso a paso.
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65. Musashi, Miyamoto, Takuan Soho, Yagyu Munenori, Daidoji Yuzan, Tsunetomo
Yamamoto e Inazo Nitobe. Bushido: el arte de la guerra de los samurais.
México, D.F.: Porrua, 2014.

G 170.440952 MUS.b.
BNM

Bushido
Ciencia militar — Japén — Obras anteriores a 1800

Obra gue intenta transmitir acerca de la filosofia y
religion de algunos personajes que pudieron plasmar
sus conocimientos y experiencias de antiguas
tradiciones. Autores samurdis y un monje Zen son los
que conforman los segmentos descritos en esta
lectura y que a su vez, vivieron entre los siglos XVIIl'y
XIX. El codigo de los samurais o bushido, forma parte
de una época que marco la historia japonesa y que

gracias a su pensamiento logré permear en estilos de

vida y en las artes marciales. Parte de los preceptos : & Porrua

del bushido (rectitud, valor, honor, cortesia, lealtad, sinceridad y compasién) se
mencionan entre los fragmentos de los autores, y también vale la pena ser
analizados por el karateka o estudiante de artes marciales para saber mas sobre
las filosofias que dieron impulso a su invencion y desarrollo. Superior a las
técnicas de combate, forjar el espiritu con estas ideas provoco el gran peso
cultural que conllevan. Conocer el Bushido: el arte de guerra de los samurdis

permite al lector conocer el interior filoséfico del karate.
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66.Nagamine, Shoshin. La esencia del karate-do okinawense: shorin-ryu.
Traducido por Ricardo Fuchs Camani. Coleccion El sendero del guerrero.
Buenos Aires: Kier, 2005.

GV1114.3 N3418
BC
DGDU

e Versién digital en: Booksgoogle.com.pr (sitio web),
https://books.google.com.pr/books?id=DcmYDgVCGFYC&Ilpg=PA63&dg=karate&hl=es&pg

=PP1&output=embed. Vista parcial*, consultado el 5 de enero de 2017.

e Version en inglés del libro impreso localizada en el COLMEX, ver registro no. 67.
Karate — Historia
Karate - Filosofia
Karate — Técnica

El autor okinawense Shoshin Nagamine 10° dan en

karate y reconocido por su larga trayectoria en el arte  ' La Esencia del

marcial, logra plasmar en su obra la profunda visién ‘l KA“ATE Ilﬂ
OKINAWENSE

gue tiene sobre el tema gracias a sus investigaciones
en el area deportiva y de educacién fisica. Con una
vision tradicional, aclara que el karate no es un
deporte de competencia o de violencia, ni un
entrenamiento por el gusto de romper tablas, sino que
trata del autoperfeccionamiento fisico, mental y

espiritual. En aprovechamiento de la escasa

documentacion que se habia producido anteriormente, Nagamine detalla la
historia del karate; e incorpora algunos relatos personales referentes a la practica.
Explica los movimientos de las katas, como las defensas y ataques; ademas de
anadir sugerencias para el entrenamiento. De forma grafica muestra los
desplazamientos del cuerpo, técnica de pufios, patadas, dedos de los pies, codos

y manos.
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67.Nagamine, Shoshin. The essence of okinawan karate-do: shorin-ryu. Traducido
por Shijitsu. Rutland, Vermont: Tuttle, 1994.

796.815 N147e
COLMEX

e Versidn en espariol del libro impreso localizada en BC y DGDU, ver registro no. 66.

Karate — Historia
Karate - Filosofia
Karate — Técnica

El autor okinawense Shoshin Nagamine 10° dan en
karate y reconocido por su larga trayectoria en el arte
marcial, logra plasmar en su obra la profunda visién
gue tiene sobre el tema gracias a sus investigaciones
en el area deportiva y de educacion fisica. Con una
vision tradicional, aclara que el karate no es un
deporte de competencia o de violencia, ni un
entrenamiento por el gusto de romper tablas, sino que
trata del autoperfeccionamiento fisico, mental y

espiritual. En aprovechamiento de la escasa

documentacion que se habia producido anteriormente, Nagamine detalla la
historia del karate; e incorpora algunos relatos personales referentes a la practica.
Explica los movimientos de las katas, como las defensas y ataques; ademas de
afiadir sugerencias para el entrenamiento. De forma grafica muestra los
desplazamientos del cuerpo, técnica de pufios, patadas, dedos de los pies, codos

y manos.
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68.Nakamura, Tadashi. Karate: technique and spirit. Tokio: Shufunotomo, 1986.

789-1 N 1863
FIMEX

Karate — Filosofia

Karate — Técnica

En la parte principal del libro se muestran los kanji de
tres palabras: respeto, amor y obediencia, estos
deben representar la verdadera esencia del karate de
acuerdo a la filosofia del autor. Se sabe que el
significado del karate-do es “camino de la mano
vacia”, pero aparte de ser un arte marcial que no
utiliza ningun instrumento mas que el propio cuerpo
para ataque y defensa, se trata de un simbolo de

liberacién. De otro modo, es la clave para establecer

un sendero en armonia con la vida y hallar el balance | ‘ 4 CARSTRARO

tanto interno como externo. Karate: technique and spirit ensefia al lector que el
arte marcial que practica no consiste solo en golpes y defensas, sino que es una
disciplina espiritual, mental y fisica. Tadashi Nakamura practico el estilo goju-ryu —
por parte del hijo de Chojun Miyagi—, y del kyokushinkai —directamente del célebre
maestro Mas Oyama—, es por ello que sus grandes conocimientos y habilidades le
permitieron fundar la World Seido Karate Organization que se rige bajo las tres
palabras mencionadas al principio. En la lectura el autor describe el karate como
una forma de vida, historia, sus fundamentos, los basicos del entrenamiento,
posiciones, armas naturales, técnicas de manos, brazos y piernas, rompimientos,
y katas. Incluye brevemente defensas y ataques con las armas japonesas bo, sai y

jo.
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69.Nakayama, Masatoshi. Best karate 2: fundamentals. Estados Unidos:

Kodansha International, [1978].

789-1 N 1877
FIMEX

Karate — Técnica

e Version en espafiol del libro impreso localizada en DGDU, ENP 4, ENED y FIMEX, ver

registro no. 76.

Segunda entrega de El mejor karate del maestro
Nakayama en el que presenta sus amplios
conocimientos en el tema, en especial: los
fundamentos de este arte marcial. El karate
practicado desde hace miles de afios ha sido
reconocido como un arte de defensa personal con
elementos visuales muy atractivos lo que impulsé su
popularizacion a tal grado de su evolucibn como
deporte. El texto recalca los fundamentos esenciales

para que el lector aprenda las tacticas y las ejecute

* M.Nakayama

Fundamentals

\

W
i¥s
\ I

constantemente con atencion y esfuerzo. Todos los ejercicios que se muestran

fueron elaborados por Nakayama y colaboradores, en los cuales explica a detalle

los movimientos. En su contenido podra encontrar el significado de karate, la

utilizacion de las caderas, posturas, dinamica de desplazamientos, puntos clave,

entrenamiento de golpes, bloqueos, patadas, sobrebloqueo, velocidad, potencia,

musculos del esqueleto y por ultimo, integra la programacion semanal para la

practica de las técnicas basicas.
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70.Nakayama, Masatoshi. Best karate 3: kumite 1. Estados Unidos: Kodansha

International, 1978.

789-1 N 1864
FIMEX

Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

La lectura del maestro Masatoshi Nakayama
correspondiente a su tercer volumen de Best Karate
Series, relata lo relacionado al kumite. El autor que
tuvo experiencia como principal instructor de JKA,
obtiene grandes conocimientos en el area de
competencia y plasma la ensefianza del combate a
través de su escrito. En él explica qué es el karate-do,
y en qué consiste el kumite, como: su significado,
tipos de combate, objetivos, preparacion, comprender |

el entrenamiento, el aprovechamiento de |

oportunidades de ataque, y ritmo. También contiene informacién sobre derribos, el
cambio de técnicas, patadas, contraataques, técnicas continuas, y la importancia
del kime. El texto explica detalladamente con ilustraciones sobre cada movimiento.
Aunque Nakayama se haya especializado en el estilo shotokan, su lectura puede
ser aprovechada para quienes buscan una explicacion del kumite de cualquier
vertiente, para entrenar de forma adecuada y cuales son los ejercicios

convenientes para desarrollar las técnicas.
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71.Nakayama, Masatoshi. Best karate 4: kumite 2. Estados Unidos: Kodansha

International, 1979.

789-1 N 1865
FIMEX

Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

La lectura del maestro Masatoshi Nakayama

M. Nakayama

correspondiente a su cuarto volumen de Best Karate
Series, relata la segunda parte de lo relacionado al
kumite. El autor especialista en el estilo shotokan, Kumite 2
elabora una serie de descripciones y apoyado de ‘f%

ilustraciones para mostrar a los lectores las técnicas
de combate. Siguiendo la misma estructura que en la
primera parte, Nakayama explica qué es el karate y

kumite, con elementos como: el significado, tipologia,

la preparacion para el combate, para entender el | o

entrenamiento, aprovechar cualquier oportunidad para atacar, y ritmo. Asimismo
desglosa otros movimientos como las barridas, el cambio de técnicas, patadas,
contraataques, velocidad de reaccion, defensas y la importancia de mantener el
kime. El autor tuvo la ensefianza del maestro Funakoshi, y fue principal instructor
de la JKA por lo que es garantia de sus explicaciones y sus conocimientos en
combate de competencia. Pese a que los afios transcurran, la lectura es un fiel
testimonio de las posibilidades técnicas que se permitian en los torneos de la
época y gue sin embargo, es de mucha utilidad para no olvidar los fundamentos y

entrenar de una forma mas cercana a la tradicional.
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72.Nakayama, Masatoshi. La dinamica del karate: libro primero: posiciones y

técnicas fundamentales de ataque. Bilbao: Fher, [1982].

789-1 N 1873
FIMEX
Karate — Técnica
Karate — Entrenamiento deportivo
Libro que tiene como proposito ayudar al practicante VI T

del

al buen entendimiento del karate desde una vision \
tradicional y deportiva. La base del estudio de |[Stiasatiatokaisiany
Nakayama se centra en el entrenamiento metédico y
cientifico para guiar al estudiante en la ejecucion de
técnicas fundamentales. En la lectura el autor propone
abrir un panorama donde se respondan preguntas en
relacion a la dindmica, cinética fisiol6gica y del cuerpo,
basadas en los principios del karate. Al comienzo del

texto se revisa brevemente la historia de este arte

marcial, y brinda una pieza introductoria a la forma, estabilidad, fuerza, velocidad,
concentracion, ritmo y oportunidad de las técnicas. En la primera parte se
desglosan las técnicas fundamentales como: posiciones, aplicaciéon de la fuerza de
la cadera, el equilibrio y el centro de gravedad, asi como las manos y pies como
armas. En la parte dos, se elabora un estudio y practica de las técnicas esenciales
de ataque como: la teoria y practica del “tzuki’ (directo), del “uchi” (ataque
indirecto), y el “keri” (ataques de pierna). Cada movimiento se muestra mediante

descripciones e imagenes que facilitan la ensefianza y el aprendizaje.
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73. Nakayama, Masatoshi. La dindmica del karate: libro segundo: técnicas de

parada y contraataque. Bilbao: Fher, [1976].

789-1 N 1872
FIMEX
Karate — Técnica
Karate — Entrenamiento deportivo
En la segunda entrega del libro de Nakayama sigue |1a peamerGIGEmE

. del
pauta de demostrar que el karate debe ser estudiado

/
ICAS DE PARADAY CONTRAATAQUE

metddicamente y desde una vertiente cientifica. Una
vez teniendo el conocimiento de sus fundamentos, el
karateka ademas de prestar atencion a su desarrollo
personal, espiritual y técnico, tiene la posibilidad de
seguir mejorando sus capacidades fisicas y mentales.
Esta lectura ayudard a los estudiantes de cualquier

nivel a revisar las técnicas de parada y contraataque

con un aspecto dinamico, cinético fisiologico y del
cuerpo. Ademas de contribuir a la explicacién acentuada de cada movimiento con
ilustraciones y descripciones detalladas, se procura la ensefianza de los principios.
Asimismo se relata la historia del karate, y los basicos que rigen las ejecuciones
de este arte marcial como la forma, concentracion, estabilidad, velocidad, fuerza
muscular, ritmo y oportunidad. En la primera parte el autor refiere a las técnicas de
parada o bloqueo, y narra sobre sus caracteristicas, direccion, rotacién, posiciones
y ejercicios de entrenamiento. En la segunda parte se demuestra la aplicacion de
las técnicas fundamentales de defensas y contraatagues a nivel superior,
intermedio e inferior. Y por ultimo en la tercera, se otorga al lector un compendio

de técnicas para el entrenamiento basico, y ejercicios preparatorios.

165



74. Nakayama, Masatoshi. Dynamic karate: instruction by the master. Traducido

por Hernan Kauz. New York: Kodansha International, [1986].

789-1 N 1870-2
FIMEX

Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

e Versiones en espafiol del libro impreso localizadas en FIMEX, ver registros no. 72y 73.

En su version en inglés, Dynamic karate: instruction
by the master presenta una investigacion muy
completa, metddica y cientifica del karate. Tantos
afios de estudios del shotokan de Nakayama y por
haber pertenecido a la JKA, le dan crédito a la
precision de sus estudios y métodos de
entrenamiento. El autor hace hincapié al lector la M. NAKAVAMA
importancia de los fundamentos como: las formas, el

balance y el centro de gravedad; la fuerza y

velocidad; la concentracion y el poder; fuerza

muscular; el ritmo; sincronizacion; y el rol del abdomen y del movimiento de
caderas. Teniendo en cuenta lo anterior, se explican las técnicas fundamentales,
entre las cuales se encuentran las posiciones, la aplicacion del poder en caderas,
el equilibrio, y la utilizacién de manos y pies como armas. También, muestra las
ejecuciones para el entrenamiento tanto en la teoria como en préactica de golpes,
ataques, patadas, y defensas. Asimismo se explica paso a paso la aplicacion de
dichas técnicas, defensas y contraataques de nivel bajo, intermedio y superior, y
adicionalmente una recopilacion de ejercicios para complementar el
entrenamiento. Cabe mencionar que esta versibn condensa la informacién

proporcionada en las versiones en espafiol también incluidas en este trabajo.
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75.Nakayama, Masatoshi. Karate superior compendio 1. Bilbao: Fher, [1980].

789-1 N 1874
FIMEX

Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Historia

Lectura que tiene el objetivo de proporcionar a los
practicantes de cualquier nivel, informacién
indispensable para comprender las propiedades
fisicas, mentales y espirituales del karate. Escrito por
uno de los maestros mas reconocidos mundialmente,
Masatoshi Nakayama, mismo que obtuvo las
ensefianzas del gran Gichin Funakoshi y pertenecio a
la Asociacion Japonesa de Karate —conocida por sus ‘ I
| ComppndiCs

superior compendio 1 de manera metddica e .

siglas en inglés JKA-. El autor presenta Karate

ilustrativa para un aprendizaje progresivo, desde los movimientos esenciales hasta
los avanzados. En la primera parte describe las normas béasicas que incluyen: los
medios naturales de defensa y ataque, el uso de las manos y de los brazos, uso
de pies y piernas, posiciones, formas de moverse y ejercicios preliminares.
También, explica las técnicas fundamentales de manos, brazos, pies y piernas.
Ademas resefia en qué consisten las katas y el kumite, pues ambas modalidades
se presentan en las competencias. Por udltimo brinda un esbozo histérico del
karate-do y cémo fue su desarrollo para llegar a posicionarse dentro de la

deportividad, el uso del makiwara y los puntos anatémicos vitales.
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76. Nakayama, Masatoshi. EI mejor karate. Traducido por Teresa Salmerén.
México: Diana, 1980.

GV1114.3 N35818 G 796.8153 NAK.m.1 1989 796.815 3 N35
BC BNM ENED
ENP 4

796.8153 N353.M. 1998
ESEF

Karate — Historia
Karate — Filosofia

Karate — Técnica

Monografia que concentra los conocimientos de casi

M..Na‘;‘a%_ -
cincuenta afios de experiencia en karate del escritory K= B8, =N o - i

KARATE

-

maestro Nakayama. Dedica su obra al sensei
Funakoshi, quien de él recibio su ensefianza, filosofia
y técnicas. Se presentan los aspectos fundamentales
de forma metddica para facilitar el aprendizaje.
Explica y aborda graficamente las posiciones de
ataque y bloqueo utilizando manos, brazos, piernas y

pies. El autor manifiesta que muchas veces las artes

marciales han tenido una percepcion errénea y que [ '. AN gl
por suerte la gran mayoria de los practicantes han comprendido este problema. El
karate es una disciplina del cuerpo y de la mente por lo que exige valores como la
humildad y el respeto hacia los demas. La conciencia de las habilidades fisicas
que se desenvuelven del entrenamiento también se complementa espiritualmente.
El libro ilustra sobre los principios de la técnica, katas, kumite, historia del karate,
sobre las primeras competencias, el uso del makiwara y una explicacion de los

puntos vitales.
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77.Nakayama, Masatoshi. El mejor karate: los fundamentos. Traducido por Jaime

Vazquez Vazquez. México: Diana, 1983.

GV1114.3 N3618 789-1 K 1875
DGDU FIMEX
ENP 4

G 796.8153 NAK.m.2 1989
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e Version digital en: Slideshare.net

796.815 307 N35
ENED

Karate — Técnica

(sitio web),

http://www.slideshare.net/karateyalgomas/nakayama-best-karate-en-

espaol?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e Version digital en: Enryo.ro (sitio web), http://www.enryo.ro/carti/Nakayama%20-

%20Best%20Karate%20vol2%20(spa).pdf. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e Version en inglés del libro impreso localizada en FIMEX, ver registro no. 69.

Segunda entrega de ElI mejor karate del maestro
Nakayama en el que presenta sus amplios
conocimientos en el tema, en especial: los
fundamentos de este arte marcial. El Kkarate
practicado desde hace miles de afios ha sido
reconocido como un arte de defensa personal con
elementos visuales muy atractivos lo que impulsé su
popularizacion a tal grado de su evolucibn como
deporte. El texto recalca los fundamentos esenciales

para que el lector aprenda las tacticas y las ejecute

M. Nakayama

constantemente con atencion y esfuerzo. Todos los ejercicios que se muestran

fueron elaborados por Nakayama y colaboradores, en los cuales explica a detalle

los movimientos. En su contenido podra encontrar el significado de karate, la

utilizacién de las caderas, posturas, dinAmica de desplazamientos, puntos clave,

entrenamiento de golpes, bloqueos, patadas, sobrebloqueo, velocidad, potencia,

musculos del esqueleto y por ultimo, integra la programacion semanal para la

practica de las técnicas basicas.
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78. Nalda Albiac, José Santos. Artes marciales: escuela de vida. Barcelona: Alas,
[1993].

GV1102 S35 796.81N34
DGDU BV

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Artes marciales — Filosofia

La practica de las artes marciales desde siempre ha WV a7Z0, )1 {=)- 18 E5
Escuela de vida

sido considerada beneficiosa para la sociedad en
general. El libro sirve de guia para dilucidar sobre las
cuestiones tedricas principales del surgimiento de las
artes marciales, las cuales son: el cambio de bujutsu
a budo, una descripcion detallada acerca del karate-
do, kyudo, kendo, jujutsu, judo, aikido, entre otras;
también se revisa el método de competencias y las

artes marciales. Le lectura ayudara el interesado a

informarse sobre la filosofia del zen, el ambito
estratégico y practico, asi como la respiracion. La parte final aborda la parte
espiritual con temas como el bushido (la via del guerrero), los preceptos del
bushido, fair play y budo, el profesor de artes marciales y el budo contra la
violencia. De modo ilustrado la intencién del autor es mostrar las diferentes
posibilidades de introducirse al mundo de las artes marciales y obtener las
ventajas fisicas, emocionales, mentales y espirituales que este proporciona a sus

practicantes.
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79.Nalda Albiac, José Santos. El ki en las artes marciales. Barcelona: Alas, [2001].

B127.C49 N35
DGDU

Artes marciales — Filosofia

Qi (Filosofia china)

Cuando se hace referencia a las artes marciales y en
el karate, hay un trinomio en particular que se destaca
a través de esta practica el cual consiste en la unién
de: cuerpo, mente y espiritu. El ki es interpretado
como la energia vital que da significado a la mezcla
de estos tres. J. Santos Nalda Albiac un experto en

eaN  fl
aikido pero que también describe la relacion del ki con ==
otras artes marciales incluyendo el karate. De una @ ~ ‘

i : en las artes marciales
forma sencilla y clara el autor explica en el texto en

qué consiste el ki y sus diferentes interpretaciones
que ayudaran al lector a descubrir este concepto y ponerlo en practica. En karate
se dice que el ki es la energia universal o energia interior, el kime es la
concentracion de energia en un punto, mientras que el kiai o el grito habitual de
los karatekas es el punto mas elevado de tensiéon. En ki como parte medular en las
artes marciales brinda beneficios para el practicante quien desarrolla de forma
ingeniosa los golpes, y conduce una vida equilibrada. También en la lectura se
podran conocer temas como: materia y energia, el espiritu del guerrero, karate y el
ki, respiracion, fuerza muscular, cuerpos energéticos, el ki de la mente y el

corazon y mas.
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80.Nicol, Clive. W. Zen en movimiento: el karate como un camino a la nobleza.

Traducido por René Cardenas Barrios. México: Diana, 1979.

GV1113.N53 A3 G 796.8153 NIC.z. 294.3927 N5
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796.815 307 N53
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Karate — Historia

Karate — Biografia

C. W Nicol narra sus experiencias en primera persona

Zen en_
movimiento

FI karate como un camino
a la nobleza

sus anécdotas muestra la vida de él como britanico § g C. W. NICOL

al adentrarse en las artes marciales comenzando con

el judo, para después especializarse en karate. En

dentro de un pais completamente diferente donde
tuvo que adaptarse, y darse cuenta de las diferencias
culturales y filosoficas. Al ser atraido por el karate
inicia su entrenamiento en el Kyokai de la JKA,
describe los lugares a los que acude, el dojo, las

personas con las que convivib y todos los N

aprendizajes tanto de las técnicas desarrolladas, actitudes, creencias,
pensamientos, hasta comprobar que con tesén y constancia es la Unica forma de
comprender el verdadero significado de la via del karate. Ademas comparte
algunas experiencias personales, la época en la que estaba circunscrito
—alrededor de los afios cincuenta—, y de toda su carrera en las artes marciales en

Okinawa.
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81.Nishiyama, Hidetaka y Richard C. Brown. Karate: el arte del combate "con la
mano vacia". Traducido por René Cardenas Barrios. México, D.F.: Diana,
1975.

GV476 N5718 796.8153 H52 796.815 3 N57
BC BMEX ENED
DGDU

G 796.8153 NIS.k. 1988
BNM
Karate — Historia
Karate — Filosofia
Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Técnica

e Version en inglés del libro impreso localizada en FIMEX, ver registro no. 82.

Nishiyama intenta explicar la transformacién que el
karate ha tenido que resistir pese a los lugares a los
qgue ha llegado y los siglos transcurridos. El karate es
concebido desde tres aspectos fundamentales: como
un arte fisico saludable, como una forma eficaz de
defensa propia y como un deporte emocionante. La
obra pretende ensefiar al lector los elementos que

principian su verdadero significado, e incitarlo para

el arte del combate

adoptar la practica. Entre el contenido se podra “con 1a mano vacia

encontrar la definicion, historia, principios esenciales, B . Smr«, ;

organizacion de las técnicas de karate (manos, pies, posiciones), métodos de
entrenamiento, ejercicios de flexibilidad, fortalecimiento de muasculos, respiracion,
tiempo de reaccion, puntos de golpeo y puntos vitales, posturas, desplazamientos,
bloqueos, combinaciones, sugerencias para la praxis, combate, proyecciones,
defensas, etcétera. Es un libro muy completo para introducir a los curiosos y forjar

a los principiantes, intermedios y avanzados.
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82.Nishiyama, Hidetaka y Richard C. Brown. Karate: the art of "empty hand"
fighting. Rutland, Vermont: Tuttle, 1986.

789-1 N 1862
FIMEX

Karate — Historia
Karate — Filosofia
Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Técnica

e Versidn en espafiol del libro impreso localizada en BC, DGDU, BNM, BMEX, y ENED, ver

registro no. 81.

Nishiyama intenta explicar la transformacion que el
karate ha tenido que resistir pese a los lugares a los
que ha llegado y los siglos transcurridos. El karate es
concebido desde tres aspectos fundamentales: como
un arte fisico saludable, como una forma eficaz de
defensa propia y como un deporte emocionante. La
obra pretende ensefiar al lector los elementos que
principian su verdadero significado, e incitarlo para

adoptar la practica. Entre el contenido se podra

THE ART OF “EMPTY HAND"

encontrar la definicion, historia, principios esenciales, |
organizacién de las técnicas de karate (manos, pies, posiciones), métodos de
entrenamiento, ejercicios de flexibilidad, fortalecimiento de muasculos, respiracion,
tiempo de reaccion, puntos de golpeo y puntos vitales, posturas, desplazamientos,
bloqueos, combinaciones, sugerencias para la praxis, combate, proyecciones,
defensas, etcétera. Es un libro muy completo para introducir a los curiosos y forjar

a los principiantes, intermedios y avanzados.
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83.Nitobe, Inazo. El bushido: el alma del Japon: exposicidon del pensamiento

japonés. Traducido por Esteve Serra. Coleccion

sabiduria. Palma de Mallorca: J. J. de Olafeta, 200

BJ971.B8 N5718
BC

La primera edicién del libro fue en 1899 por la
incesante necesidad de comprender cuales eran las
ideas y costumbres que predominaban en Japén. El
autor ilustra sus observaciones con ejemplos
paralelos de la historia y literatura europea para
facilitar el tema a los lectores que no se encuentren
familiarizados con los sucesos histdricos de Oriente.
El bushido se define como el codigo de principios
morales que los individuos tenian que aprender,

aunque este no haya sido escrito en principio sino

Los pequefios libros de la
2.

Bushido

Filosofia japonesa — Historia

L LN

EL BUSHIDO @
El alma del Japin -

LR
AM 533479

BIBLIOTECA CENTRAL

heredado por una tradicion milenaria que fue desarrolldndose en la milicia. El texto

ayudara al karateka a entender el bushido cuyas normas se encuentran ancladas

a la filosofia japonesa. Ademas aclara que exportar algo tan importante como lo

son las artes marciales vinculadas a una serie de

pensamientos y valores, el

bushido puede estar en peligro de extincién sino hay quienes lo practiquen de

manera correcta.
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84. Nitobe, Inazo. Bushido: el codigo del samuréi. México: Prana, 2005.

G 170.440952 NIT.b.
BNM

Bushido

Ciencia militar — Japon — Obras anteriores a 1800

Lectura que tiene como objetivo proveer al lector — '—__

gue no se encuentra familiarizado con la cultura de
Oriente— una herramienta para acercar al
entendimiento del bushido. Inazo Nitobe, al notar que
los extranjeros no comprendian enteramente la
cultura y filosofia del cédigo de conducta del guerrero
samurai, se dio a la tarea de redactar este texto para
explicar en términos sencillos de lo que trata. En el
contenido incluye: el bushido en cuanto a técnica, sus

fuentes, los preceptos como rectitud o justicia, el

BUSHIDO

valor, el espiritu audacia y de resistencia, la bondad, cortesia, veracidad y

sinceridad, el honor, y el deber de la lealtad. También, describe la educacién y la

instruccion de un samurdi, el control de si mismo, el suicidio y la preparacion de

los agravios, la espada como el alma del samurai, asi como la educacion y la

posicion de la mujer. El texto es recomendado para que el karateka pueda

entender los ideales por los que surgi6 el arte que hoy practica. El autor afiade la

influencia del bushido, ademas de discutir si el bushido ain se encuentra latente y

el futuro del mismo.
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85. Okada, O. Karate y defensa personal. [México, D.F.]: Editores Mexicanos
Unidos, 1992.

GV1101 O53 G 796.8153 OKA.k. 1983
FES Zaragoza. Campo 2 BNM

GVv473 053 789-1 O 1882 79032 1981
BC FIMEX BMEX

Karate — Entrenamiento Deportivo
Karate — Aspectos psicolégicos

Karate — Técnica

Manual préactico donde se muestran lecciones de
karate y defensa personal, las cuales se rigen por
cuatro principios que son: caballerosidad, serenidad, |
confianza y tenacidad. El proposito del texto es

mostrar que la defensa personal es un arte de paz,
disciplina y un deporte saludable. El autor menciona |
que el karate ademas de fortalecer el fisico también lo |
es para dar firmeza a la mente y las cualidades
nobles del espiritu. Este arte de defensa solo utiliza el

cuerpo como arma, en su definicion no es necesario
otro instrumento por lo que en el texto se muestran ejercicios ilustrados para
conseguir tales destrezas. Ademéas del karate, cualquier arte marcial denota
paciencia y voluntad para entrenar continuamente hasta ir desarrollando las
habilidades. Las lecciones que se presentan requieren de una practica constante.
Okada describe el entrenamiento preliminar donde incluye la carrera,
respiraciones y estiramientos para antes de comenzar; después incorpora
consejos, educacion mental, saber acerca de los musculos, patadas, defensas,

golpes con la mano, guardias, ataques, y mas.
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86. Okazaki, Teruyuki y Milorad V. Stricevic. The textbook of modern karate. New

York: Kodansha International, 1984.

789-1 O 1881
FIMEX

Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Técnica

Libro escrito por Teruyuki Okazaki quien fundo la THE TEXTBOOK OF
International Shotokan Karate Federation (ISKF) junto MODERN

con otro destacado entrenador y especialista en

Teruyuki Okazaki / Milorad V. Stricevic, M.D

medicina del deporte, Milorad V. Stricevic, La lectura
trata acerca de un enfoque cientifico del
entrenamiento de karate para lograr resultados
Optimos basado en métodos, pruebas y estadisticas.
La investigacion puede dar respuesta a incognitas
sobre los tiempos para ejecutar una kata, el

calentamiento y enfriamiento, factores para la

compresion de un programa de entrenamiento, nimero de sesiones y mas. Los
estudios presentados en este trabajo implican una busqueda verificada de los
cambios en el cuerpo para el desarrollo de cualidades fisicas requeridas en el
karateka. Los autores explican de forma sistematica y con ilustraciones: el
entrenamiento y aspectos fisioldégicos, posiciones del cuerpo (propésitos,
principios, clasificacion y fundamentos), técnicas de brazo (golpes y bloqueos),
técnicas de piernas (golpes, barridas y bloqueos), y al final describe qué es una
kata y su importante rol en el entrenamiento. El libro esta dedicado a practicantes
de nivel intermedio o avanzado, asi como instructores que quieran descubrir y

aplicar estos meétodos en sus estudiantes.
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87. Parker, Ed. Secretos del karate chino. Traducido por René Cardenas Barrios.
México: Diana, 1965.

GV476 P36 G 796.8153 PAR.s. 1988
DGDU BNM

Artes marciales — China
Karate — Historia

Karate - Filosofia

El famoso autor y maestro Ed Parker, quien fue uno
de los primeros occidentales en estudiar y difundir el
kenpo-karate en Estado Unidos, escribe en su obra
todo lo relacionado a las artes marciales chinas,
consideradas como precursoras del karate que se
conoce hoy en dia. Con la intencion de que los
lectores principiantes y avanzados puedan profundizar
en relaciéon con el tema, Parker describe a detalle los

elementos historicos que desencadenaron la creacion
Ll

Il
38572
oaADyR

del karate. La filosofia y el método que emplearon los ‘
chinos para producir técnicas de pelea fueron inspiradas en los movimientos de

llI Ed Parker

los animales, tales que pueden percibirse algunos en el karate. Practicar un arte
marcial atrae beneficios fisicos, mentales y espirituales, en ningin sentido se trata
de incitar al ataque, por el contrario el budoka tiene una gran responsabilidad. En
el texto se explican: los sucesos en la historia del karate, las teorias de los
diferentes estilos, métodos y teorias de entrenamiento, respiracion, posiciones de
pies, guardias, golpes, saludo, patadas, katas, asi como las formalidades, rituales

y costumbres que pertenecen a las artes marciales chinas.
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88. Payne, Peter. Artes marciales: la dimension espiritual. Traducido por Ana
Cuadrado y Ross Smith. Madrid: Debate, 1990.

GV1101 P3918
DGDU

Artes marciales — Filosofia

Artes marciales — Aspectos psicolégicos

Libro que comprende lo relacionado a la espiritualidad de las artes marciales. A
menudo se piensa que las técnicas son independientes del concepto mental y
espiritual que aborda el tema de los métodos de pelea. Al referirse en particular a
las artes marciales, estas se encuentran intimamente relacionadas a la dimension
espiritual y aspectos psicolégicos subyacentes en el practicante. El texto también
explica la conexion del cuerpo, mente y espiritu, la integracién de la estructura de
la respiracion y el cuerpo, el movimiento corporal y la conciencia como la clave de
la energia psicofisica del ki, la estructura del ego y el cuerpo, ademas el ritmo,
poder y libertad. El karate no es una disciplina asilada a los componentes
subjetivos o espirituales que se desarrollaron como base a cualquier arte marcial.
El autor explica paso a paso en qué consiste tal afirmacion, asi como descubrir la
esencia para mejorar la practica del karateka enfocado no solo en la fuerza y la

técnica, sino algo mucho mas contundente: la mente.
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89.Perry, Paul. Karate sin lesiones. Traducido por José Padro Humbert. Coleccién

Artes Marciales. Barcelona: Paidotribo, 1993.

GV1114.3 P4718
DGDU

Karate — Entrenamiento deportivo

Obra que destaca los beneficios de realizar una
actividad fisica, como es el caso de las artes
marciales y el karate que mantienen un buen
acondicionamiento, flexibilidad y fuerza. En esta linea
benéfica también se puede incurrir al desarrollar
habitos negativos o ejecucidn de técnicas mal
elaboradas que por descuido o desconocimiento
provocan lesiones en el cuerpo. El autor expone en
un lenguaje simple la funcionalidad de los golpes de

puiio, patadas, defensas y desplazamientos para

buscar la manera de no arriesgar las articulaciones, ligamentos, muasculos o

tendones. Igualmente se analizan los movimientos basicos de la kata desde la
perspectiva biomecéanica a fin de comprender una préactica cuidadosa. El texto ha
sido examinado por fisioterapeutas que vierten sus conocimientos médicos para
evitar lesiones en el karate, o cualquiera que realice algun arte marcial. El
contenido incorpora los errores comunes del calentamiento (cuello, brazos,
caderas, rodillas, estiramientos), pufietazos, posturas, bloqueos basicos, patadas,

movimientos, practicas con un compafiero y respiraciones.

181



90. Peterson, Susan Lynn. Leyendas de los maestros de artes marciales: veinte
apasionantes historias acerca de grandes héroes. Traducido por Joaquin
Tolsa. Madrid: Tutor, 2004.

PS3616.E74 L44
DGDU

Artes marciales - Historia
Artes marciales — Biografia

Karate — Biografia

Leyendas de los maestros de las artes marciales es

L . . LEYENDAS DE LOS
una compilacion que como su titulo indica, relata MAESTROS DE

historias sorprendentes pero también de personajes ARTES MARCMLES

Veinte apasionantes histori cerca de grandes héroes

reales que influyeron e impactaron en las artes
marciales. Las tradiciones orales han pasado de
generacion en generacion y quiza algunas historias
pueden parecer ficticias, pero no cabe duda que han
marcado su nombre por siempre. El gran esfuerzo y |

habilidad de los maestro para el arte marcial fue

heredado a los discipulos quienes se encargaron de
transmitir sus conocimientos y que hoy dia podemos deleitar y utilizar. El lector
practicante que busque informacién sobre los personajes que sobresalen por su
sistema de lucha y filosofia, tiene la posibilidad de ampliar su bagaje cultural
acerca de la temética. La autora Susan Lynn Peterson también elabor6 una
seleccién de figuras notables en el karate como Sokon Matsumura, Gichin

Funakoshi, Masutatsu Oyama, entre otras celebridades.
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91. Pfluger, Albrecht. 25 shotokan katas: cuadros sinopticos de los katas de karate
para examenes y competiciones. Coleccion Artes Marciales. Barcelona:
Paidotribo, 2000.

GV1114.314 P4518 G 796.8153 PFL.ka. 1982
DGDU BNM
CCH Oriente

Karate — Kata

Karate — Historia

e Version digital en: Books.google.es (sitio web), https://books.googdle.es/books?id=aB2J-
ngWHr4C&Ipg=PA85&0ts=08U_77F4bp&dg=Tsuki%20Waza&hl=es&pg=PP1&output=emb
ed. (Vista parcial*). Consultado el 3 de diciembre de 2017.

Las katas siempre han sido y seguirdn siendo la base
del karate, es por ello que el maestro aleméan Pfluger
deja plasmado en su obra todo lo relacionado a las
katas del estilo shotokan. Generalmente en los libros
se utilizan fotografias para ensefiar las técnicas, pero
el presente texto se apoya de dibujos y graficos muy
evidentes que facilitan al lector el entendimiento de
todos los movimientos de veinticinco katas. La lectura

comienza desde los sucesos historicos del karate, su

llegada a Japdn, sobre los estilos, los maximos
exponentes, el cambio de escritura a la que fue sometida la palabra “karate”, la
evolucion del estilo shotokan, la definicidbn de kata, modificaciones y criterios de
evaluacion, asi como algunas instrucciones para la practica y aprendizaje de las
formas. Para no perder la continuidad de los movimientos de origen y reducir las
mutaciones de los movimientos de las katas, el autor reduce las explicaciones de

taikyuku, las heian, tekki shodan, bassai dai, jion, empi, hangetsu, jitte, entre otras.
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92. Pfluger, Albrecht. Karate: deporte guerrero del lejano Oriente. Traducido por

Félix Blanco. México: Diana, 1968.

G 796.8153 PFL.ka. 1988
BNM

Karate — Entrenamiento deportivo

Pfluger, especialista en karate y pedagogo aleman
elabora un manual para acercar al lector al estudio de
su arte marcial con meétodos de ensefianza
individuales y dirigidos al instructor. En la primera
parte se desglosa en qué consisten las
particularidades de las técnicas, posiciones bajas, la
direccion de la tension, la cadera como punto de
partida para cualquier movimiento y la respiracion.
Dominar lo anterior compete afios de esfuerzo y se

resume en lo siguiente: observacion y concentracion

Karate — Técnica

ALBRECHT

PFLUGER

intensas, entendimiento, y el ejercicio con observacién autocritica. Después, el

contenido aborda con detenimiento algunas técnicas de mano, piernas, defensas

(inferior, media y superior), el desarrollo de la fuerza y rapidez, ejercicios con un

compariero, combate y kata. Aflade también, una pequefia porciéon histérica sobre

el karate y su llegada a Alemania, la descripcion de las katas mas sobresalientes,

la traduccién de tecnicismos japoneses utilizados en la practica, una lista de

técnicas y finalmente, las reglas deportivas para las competencias.
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93. Reid, Howard y Michael Croucher. The way of the warrior: the paradox of the

martial arts. New York: Overlook, 1983.

GV1101 R45
DGDU

Libro escrito por dos autores conocedores e
investigadores en el tema de las artes marciales.
Aungue existen miles de métodos de lucha, solo
abarcan unos cuantos, pero lo hacen de manera
precisa y descriptiva para ahondar en cada arte
marcial en diferentes partes del mundo. Se explican
las raices de las artes marciales, y el enigma de
Bodhidharma, la tradicién Shaolin, las artes suaves de
China, las armas de las escuelas tradicionales de

Japon, karate: el arte de la mano vacia, la filosofia del

Artes marciales — Historia

Karate — Historia

The
Way

of the
Warrior

sensei Higaonna, disciplinas marciales modernas de Japén, y otros sistemas de

pelea de aquel pais. El libro incluye ilustraciones de armas, técnicas, ubicaciones,

fotografias, y dibujos que ayudaran al lector a descubrir el karate desde una

perspectiva documental. No se trata de una guia para ejecutar paso a paso los

golpes y defensas, sino de informacion histérica relevante y reportajes que llevan

a revelar algunos datos que anteriormente se encontraban reservados sobre el

karate-do.
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94.Sancho llla, Armand. Karate-do kyokushinkai: técnica, kata, aplicaciones y

programa de grados, vol. 1. Barcelona: Alas, 2000.

GV1114.3 S35
DGDU

Karate — Historia

Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

El estilo kyokushinkai fundado por Sosai Masutatsu
Oyama (1923-1994) muestra el entendimiento del
karate desde un arte de lucha y filosofia creando
técnicas que lo diferencian de las demas escuelas.
Para comprenderlo mejor en el primer volumen se
trazan los origenes del karate, el significado de
kyokushinkai, el sistema de grados, la etiqueta en el
dojo, katas, aplicaciones, principios béasicos de la
técnica, el entrenamiento, posiciones, partes del
cuerpo utilizadas para defensas y ataques, y la

terminologia que se utiliza. Basicamente el texto

o v
<R

apoya y prepara a los

Karate — Terminologia

Volumen |1°

KARATE DO

KYOKUSHINKAI

e

&)

practicantes que recién comienzan su recorrido en el arte marcial al ofrecer un

programa de graduacion para 10° kyu a 3° kyu. El autor propone ejercicios

didacticos y presentaciones muy visuales para comprender de manera sencilla la

teoria y practica del estilo kyokushinkai.
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95.Sancho llla, Armand. Karate-do kyokushinkai: técnica superior, kata, kumite y

defensa personal, vol. 2. Barcelona: Alas, 2000.

GV1114.3 S35

DGDU
Karate — Técnica
Karate — Entrenamiento deportivo
Karate — Kata
Defensa personal
El volumen dos del libro Karate do Kyokushinkai, Volumen 2
muestra a los lectores y practicantes de nivel KARATE DO

avanzado, técnicas de brazo, pierna y blogueo para .’RYOK‘USHINKAI

los de 2° kyu a 3° dan. También se ahonda en los

Técnica superior, Kata, Kumite

y defensa personal

principios de defensa con ejemplos claros y sencillos
sobre coémo reaccionar aplicando los conocimientos
que ya se poseen. El libro sirve como herramienta
para el estudiante e incluso para los instructores al

facilitar el entendimiento de las técnicas, sin olvidar ]

que el ejercicio consiste en el sacrificio, entrega y
deseo de superaciéon personal hasta alcanzar las metas propuestas. Se incluyen
las katas del estilo con la descripcion grafica de cada una de las aplicaciones o
bunkai. Entre el contenido también se puede hallar sobre: el programa de pase de
grados (2° kyu, 1° kyu, shodan, nidan, sandan), kyokushinkai knock-down,
ejemplos técnicos de kumite, la defensa personal y el entorno juridico de las

agresiones fisicas, algunos ejemplos y defensas contra un ataque con cuchillo.
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96.Senties Santos, Juan Pablo. Artes marciales en México: de la guerra a la

defensa personal. México, D.F., 2010.

GV1100.16A2 S45 796.80972 S457.A.
DGDU ESEF

Artes marciales — México
Artes marciales — Aspectos sociales
Artes marciales — Filosofia

Karate — Historia

Libro dedicado a todos aquellos que han emprendido
el estudio de las artes marciales y deseen conocer
mas acerca de otros métodos de defensa originados
en otros paises y en México. En muchas ocasiones se Wy by
ha creido que las artes marciales solo tienen .
procedencia oriental, pero no es asi. El texto describe
los aspectos sociales, fisicos, técnicos, psicolégicos,
emocionales, filoséficos y espirituales que fueron de

gran influencia para el desarrollo de métodos de

defensa en nuestro pais. La llegada de otras artes de
pelea y el desarrollo de las propias, produjo una variedad incalculable de estilos y
disciplinas, unas mas conocidas que otras. En cuanto al karate el autor explica
desde su origen en las islas Ryukyu, los sucesos histéricos que desenvolvieron el
arte marcial de la mano vacia, los maestros mas representativos y los estilos mas
populares (goju ryu, shito ryu, shotokan, kyojushinkai, nihon koden shindo ryu,

shudokan, wado-ryukenyu ryu, motobu ryu, y uechi ryu).
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97.Tassinari, Marguerita. Artes marciales: aikido, yudo, jujitsu, karate, kendo y
kung fu. Traducido por Silvia Jimeno. Coleccion Pequefias joyas. Madrid:
Susaeta, [2003].

GV1101 T3718 796.815T37
DGDU BV

Artes marciales
Artes marciales — Filosofia

Karate — Entrenamiento deportivo

El libro ayudara al estudiante, instructor o curioso a

Margherita Tassinari

conocer los origenes de los guerreros samurai y la | 'ﬂ ARTES
difusién del budismo los cuales, son antecedentes 4 RCIAI-

karate, jujitsu, kendo, kung fu

]

directos del desarrollo de las artes marciales. De una
forma muy ilustrativa Tassinari hace entrega de una
guia donde explica el cambio de jitsu al d, y donde
clasifica las artes marciales con y sin armas. También
explica el budo o via del guerrero japonés, las
antiguas escuelas (ryu) y la lucha de contacto. Con un
método organizado y sistematico revisa el desarrollo

histérico, filosofia, disciplina, combate, condiciones de la practica, instrumentos
necesarios, técnicas de entrenamiento y las razones para practicar: aikido, judo,
jujitsu, kendo, kung fu, y por supuesto karate. Es probable que la guia sea
conveniente para el iniciador que desee disciplinarse con alguna de estas
practicas y conozca los aspectos mas generales pero concisos de lo que implica
cada arte marcial. Si se es experto en karate, también puede beneficiarse en
conocer otras artes de defensa personal para complementar la propia y ademas,

incrementar los conocimientos.
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98. Tegner, Bruce. Libro completo de karate. Traducido por René Céardenas

Barrios. México: Universo, 1990.

G 796.8153 TEG.I. 1983 796.815 3 T44
BNM ENED

Karate — Entrenamiento deportivo

A temprana edad el autor de origen americano
comenzé el estudio de las artes marciales y con
especial énfasis en el karate. Tegner se dirige a la
comunidad de practicantes de niveles avanzados y les
brinda un plan de entrenamiento en diez sesiones para
mejorar su desempefio. El autor prosigue con algunas
reflexiones acerca de las diferencias existentes entre
el karate deportivo y el de defensa personal;, el
verdadero secreto del karate; consejos practicos
defensivos y ofensivos; como mantener el equilibrio, la

tension y control; ejercicios de coordinacion, ritmo

Defensa personal
Karate — Técnica

UBARO COMPLETO DE

KARATE

RUCE TEGNER

y precision, entre otros.

Posteriormente la lectura le divide en dos partes: 1) entrenamiento de defensa

propia y 2) karate deportivo. En la primera parte, trata sobre la explicacion

ilustrada de posturas, golpes con la mano, antebrazo y codo, patadas, y una

variedad de defensas para diferentes ataques con y sin armas. En la segunda

parte describe los requerimientos para la obtencidn de grados, normas de

competencia, posturas, patadas, golpes, bloqueos, contraataques, katas y mas.
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99. Thompson, Chris. Karate: técnica, entrenamiento y competicion. Traducido por

Josep Prado. Barcelona: Paidotribo, 2008.

GV1114.3 T5618 796.8153 T56 796.8153 T46kt
BC BMEX ENED
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CCH Sur

ENP 2

Karate — Historia
Karate — Filosofia
Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Técnica

p—

La obra escrita por un experto en el arte marcial, S T
- o RATE
aborda de conocimientos elementales hasta técnicas = E£CNICA, ENTRENAMIENTO
avanzadas para los karatekas. Se revisan mediante COMEETICION

fotografias y descripciones de golpes de pufo,
patadas, posturas, bloqueos y respuestas dirigidas a
orientar en la obtencion de la cinta negra. El objetivo
de la constante practica es que las ejecuciones

lleguen a ser intuitivas, y sin vacilacion. El libro ofrece Chris Thompsen
wo LU

el cual ha logrado impulsar diversas escuelas pero haciendo énfasis en los valores

la historia del karate desde sus inicios hasta nuestros

dias. Asimismo narra sobre el karate de competencia,

y cardacter tradicional. Apto para cualquier edad, el texto tiene el propdésito de
profundizar en la ensefianza del karate y su desarrollo en general. Incluye
informacion sobre cinco estilos: shotokan, wado ryu, goju ryu, shito-ryu y
kyokushinkai; rei (la etiqueta del dojo), ejercicios de calentamiento, el uso del
makiwara, técnicas de ataque, escape, bloqueo y contraataque, proyecciones,

términos japoneses, formas de atar la cinta, entre otros.
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100. Tokitsu, Keniji. Budo: el ki y el sentido del combate. Traducido por Imma

Estany. Barcelona: Paidotribo, 2007.

GV1114.35 T6518
DGDU
CCH Oriente

Artes marciales — Filosofia
Qi (Filosofia china)

El arte marcial japonés o mejor conocido como budo |
se encuentra arraigado a un conjunto de sucesos y
actividades culturales de origen Oriental. Kenji
Tokitsu, experto en el tema explica que parte de las
artes marciales japonesas existe algo inseparable y
que le da el toque caracteristico a las mismas. La
singularidad a la que se refiere es la filosofia, y el
denominado ki (fuerza vital o energia). Se necesitan

largos periodos de entrenamiento en el arte marcial

karate para descubrir el ki, pero lo principal es
enterarse de todo lo relacionado a él —propoésito de la lectura—. La técnica puede
pulirse constantemente, sin embargo es esencial captar que debe coexistir un
elemento que no necesariamente es la fuerza bruta o miles de repeticiones sin
parar. Se describe a detalle qué es el budo, la transmision del budo por los
japoneses, el problema del budo para los practicantes extranjeros, claves, el ki en
la cultura japonesa, espacio de combate, materializacién espacial del ki, captar y
disimular, el sentido y valor del combate, métodos clasicos de desarrollo del ki en

combate, kiko, entre otros.
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101. Tokitsu, Kenji. La busqueda del ki. Traducido por Imma Estany. Barcelona:
Paidotribo, 2011.

GV1114 T6518
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CCH Oriente
ENP 1

FES lIztacala

Artes marciales — Filosofia

Qi (Filosofia china)

Lectura que expresa las experiencias de Kenji Tokitsu K - ‘
en cuanto a la filosofia de vida que fue adquiriendo basqueda del l |

gracias a una extensa trayectoria en el estudio del ki 'y

de las artes marciales, entre ellas el karate. El libro

Keniji Tokitsu

muestra un conjunto de reflexiones e investigaciones
qgue el autor realiza para encontrar al significado del
ki. Se comprende en primer lugar, que la fuerza en
combate no lo es todo para determinar un ganador,
sino el manejo de energia y concentracion sin
necesidad de un esfuerzo asombroso. El ki forma
parte de las artes marciales sin embargo, no ha sido difundido lo suficiente. Le
lectura intenta dar significado al ki mediante la explicacion de varios conceptos
que lo acompafan, como: shoshuten, kiko, zazen, budismo esotérico, el ki y el
combate, la respiracion de integracion, la eficacia del tai chi chuan, zheng li o la
integracion de tensiones concurrentes, la danza de la energia, el abandono del
makiwara, el estudio del gi gong, entre otros temas relacionados a la practica del

karate como arte marcial y filosofia de vida.
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102. Tokitsu, Kenji. Las katas. Traducido por Francesc Fabrega. Barcelona:
Paidotribo, 2011.

GV1100.77A2 T6518
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DGDU

Artes marciales — Japon — Filosofia

Karate — Kata

Las katas de las artes marciales y en especial del
karate, son formas precisas y formales que |
representan la tradicion cultural de Japén. En la obra

de Tokitsu experto en el sable y maestro marcial,

descubre la relacion entre la ceremonia del té y las
artes marciales, asi como las similitudes entre la
muerte por seppuku y el arte floral. Las katas son
muestras de la filosofia y técnica que simbolizan la

figura de la perfeccion. EI autor relata las

circunstancias histéricas que desenvolvieron el origen Kenji Tokitsu F=2=

de la kata, ademas de incluir algunas experiencias personales en la practica del
karate. El libro también expone los aspectos psicologicos que influyen en su
ejecucion, el peso que conlleva el concepto zen y la persistencia de las katas en el
arte, por mencionar unos cuantos. Literalmente el término kata se define como
“forma”, “molde” o “tipo”, pero no se ha definido como tal en Occidente, por lo que

k

se utiliza la palabra “kata” haciendo alusion a su entranable significado.
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103. Urban, Peter. The karate dojo: traditions and tales of a martial art. Rutland,
Vermont: Tuttle, [1985].

789-1 U 1884
FIMEX

Karate — Historia
Karate — Filosofia
Karate — Entrenamiento deportivo

El autor de libro The Karate dojo: traditions and tales
of a martial art, es un destacado maestro americano
del estilo goju-ryu y quien ha realizado diversas
gestiones para difundir la practica. La lectura relata
los eventos histéricos que permitieron dar origen a un
arte marcial milenario y que a nuestros dias, adn
conserva sus raices. Dedicado a practicantes que
recién comienzan el arduo camino del karate y para

quienes ya lo han recorrido por bastante tiempo. Es

un texto que explica qué es un dojo, kata y kumite, y

la historia del Monasterio de Shaolin, Okinawa, y mas. Se trata de un texto que
permite conocer a fondo los antecedentes del karate y verlo como un sistema de
autodefensa, deporte, filosofia de vida, disciplina fisica y mental, via para mejorar
la salud, medio para combatir la delincuencia, para incrementar la confianza y
seguridad, entre otros beneficios. Independientemente del estilo en que se
especialice una lectura, la esencia del karate estara presente, y la utilidad de
investigar un recurso como el de Peter Urban, es que se percibe informacion sobre

otros aspectos de la tradicion marcial.
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104. Veiga, Claudio Rubén y Maria Julia Vernieri. Artes de combate: una ética

para ser. Coleccion El sendero del guerrero. Buenos Aires: Kier, 2003.

GV1102 v45
BC

DGDU

ENP 9

ENP 5

ENP 6

CCH Oriente

Artes marciales — Filosofia

Artes marciales — Aspectos morales y éticos

Ensayo elaborado por Veiga y Vernieri quienes han
ahondado en investigaciones sobre las artes
marciales y su relacion con la psicopedagogia. Las
artes de combate fungen como escuelas de vida, las
cuales aportan a la educacion de quienes las
practican. La obra se divide en cuatro partes: la
primera, relata el comienzo del entrenamiento en
karate del autor; la segunda parte se compone de las
artes de combate que sirven para detener la violencia

y buscar el entendimiento entre los demas individuos;

ARTES DE COMBATE
UNA ETICA
PARA SER

r‘ ) Las Artes
Y de Combate

y los Nifios,
una Etica
para Crecer

L0
UNAM 579736

BIBLIOTECA CENTRAL
v v

y Clavdio Veiga =

la tercera parte titulada Una ética para Ser sefiala a detalle los aspectos para la

formacion completa a través de la practica marcial. Y finalmente el aporte de

Vernieri donde empata las ensefianzas filosoficas de las artes de combate

dirigidas hacia los mas jovenes.
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105. Wilder, Kris. La via del kata sanchin: la aplicacion de la energia. Traducido

por Ramén Polledo. Barcelona: Paidotribo, 2011.

GV1114.3 W5518
DGDU

Obra que refleja los conocimientos de Wilder y su
trayectoria en karate. El enfoque lo dirige hacia la
kata sanchin, la cual forma parte medular de las
demas. También se ofrece informacion acerca de
como eran comprendidos estos movimientos en la
antigiiedad y la evolucion que han tenido hasta llegar
a la practica actual. La kata sanchin es para niveles
avanzados en karate, ya que necesita un
entrenamiento donde se conjunte la fuerza, velocidad,

concentracion, explosividad, golpes contundentes,

Karate — Kata

Karate — Técnica

A VfA%EL

ArA SANCHIN
.

LA APLICACION DE LA ENERGIA

profundidad, respiracién y resistencia. Cabe mencionar que sanchin ha sido

fundamental para desarrollar la fuerza en karate, y se dice que para seguir el

recorrido de este arte marcial, es imprescindible dominarla. Cada capitulo explica

los conceptos y aplicaciones para que el lector se ponga a prueba y estudiar las

posturas correctas, técnicas respiratorias y otros elementos. De forma ascendente

el autor narra la historia de la kata sanchin, posiciones de pies, muslos, caderas,

tronco, paso de media luna, columna vertebral, hombros, brazos, pufios, nudillos,

espalda, mente, instrumentos para el entrenamiento, respiracion y giros.
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106. Williams, Bryn. Conozca el karate-do. Traducido por René Cérdenas

Barrios. México: Diana, 1979.

G 796.8153 WIL.c. 1981
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Karate — Historia
Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Técnica

Trabajo elaborado por el britanico Bryn Williams
donde analiza varios aspectos, entre ellos: los
supuestos de origen del karate en Europa, India,
China, Okinawa, Japoén, y otras artes relacionados
con él; la influencia sobre el karate de las actitudes
filoséficas, sociales y culturales del Japon feudal, y
los samurais. Después de relatar con detalle la
historia de este arte marcial, Williams describe las

generalidades del entrenamiento como el dojo, el

sistema de cintas, términos japoneses y el &

acondicionamiento fisico. Ensefia los principios basicos con imagenes de las
diferentes posiciones, consejos para la fuerza, equilibrio, relajacion, empleo de las
caderas, respiracion, kiai y distancia. En cuanto a las técnicas de pelea muestra
de manera sencilla y completa las variantes de golpes y bloqueos para defensa
personal. Incluye informacién sobre las katas, rompimientos, tacticas de combate
en competencia, datos histéricos referentes a los campeonatos mundiales de la
Gran Bretafia, la organizacion del karate mundial y britanico, sobre los estilos y

mas elementos.
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107. Yadori, Oshilo. Artes marciales y defensa personal. Coleccion Manuales de

Superacion. México: Editores Mexicanos Unidos, [1996].

G 796.8 YAD.a. EMU 1996
BNM

Libro para aquellos lectores que busquen informacion
elemental ya sea para la eleccion de un arte marcial
para practicar, o el estudiante que tenga 0 no
conocimientos, pero que quiera saber de otras artes
de lucha. Las artes marciales en su mayoria tuvieron
origen en regiones orientales como China, Japon y
Corea, es por ello que comparten similitudes. En la
primera parte del libro el autor explica Ilas
generalidades como: las zonas vitales del cuerpo, las

armas corporales, posturas basadas en el Zen, la

respiracion, higiene y la importancia de una buena alimentacion. También, brinda

Artes marciales

Defensa personal

nociones generales del dojo, atavio, como atar la cinta, manera de efectuar el

saludo, velocidad, relajacion, kiai y ejercicios de calentamiento. En la segunda

parte, revisa el jiu-jitsu, sumo, judo, aikido, taekwondo, kung fu, karate y otras

artes marciales. Sobre el karate, el autor relata brevemente su significado,

técnicas de pufo, posiciones fundamentales de golpes y bloqueos, asi como el

uso del makiwara. En la Ultima parte se muestran una diversidad de ataques y

defensas apoyadas de ilustraciones para facilitar su entendimiento.
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108. Yamamoto, Tsunetomo. Bushido: el camino del samurai: basado en el libro
"Hagakure" de Tsunetomo Yamamoto. Traducido por Eva Alonso Porri.
Barcelona: Paidotribo, 2005.
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Bushido

Ciencia militar — Japon — Obras anteriores a 1800

Hagakure se traduce como “a la sombra de las hojas”

y es una obra escrita por el destacado samurai

Yamamoto (1659-1719), quien redactd reglas del

bushido con la finalidad de establecer un legado de ¥V . -

los principios tradicionales de los bushi. La obra no UShidO
fue expuesta de manera publica por resguardo del W
clan de los Nabeshima, hasta principios del siglo XX, V
por lo que se mantuvo oculta durante mas de un siglo.
Se trata de una serie de relatos y reflexiones del autor
que compuso en el transcurso de siete afios y asi
plasmar el verdadero espiritu del bushido o camino del guerrero. Las anécdotas no
siguen una estructura definida, pero en el encabezado sefiala de lo que trata.
Yamamoto adopta una postura en la que los samurais deben alejarse de ideas
que prioricen la vida sobre la muerte, donde no hay temor, y en el cual concluye
gue el bushido es una forma de morir por cuestiones de honor y lealtad hacia los
dirigentes y los valores propios. Algunos pensamientos del autor pueden tomarse
y adaptarse positivamente en la actualidad, como en el entrenamiento del karateka

y no perder la esencia auténtica de este arte marcial.
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109. Yamamoto, Tsunetomo. Hagakure: el camino del samurdi. Traducido por

Omar El-Kashef. México: Prisa, 2013.

G 170.44 YAM.h. SAN
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Bushido

Ciencia militar — Japon — Obras anteriores a 1800

Yamamoto, autor de la obra “Hagakure: el camino del
samuai’, emprendié un largo camino en el que
adquiri6 vastos conocimientos sobre el bushido,
siendo él un guerrero samurai. Cabe recalcar que
aunque la informacion fuera transmitida oralmente
entre los bushi, Yamamoto logré escribir algunas de
sus vivencias y reflexiones en la obra hoy considerada
como un clasico de la literatura japonesa y de las
artes marciales. Oculto durante mas de dos siglos por

el clan Nabeshima., el texto se hizo publico en la era

Meiji a principios del siglo XX. Sin seguir un orden estricto, el autor describe sus

anécdotas con ayuda de un encabezado a cada segmento. El texto, con claridad

permite conocer el bushido o codigo de conducta de los extintos guerreros

samurai para esclarecer el verdadero significado de las artes marciales y por

supuesto, del karate. Basado en las corrientes filoséficas del confucianismo,

budismo, la practica zen y el sintoismo, Yamamoto tenia la intencién de comunicar

a sus proximas generaciones las tradiciones culturales.
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110. Yamamoto, Tsunetomo. Hagakure: el codigo secreto del samurai. Traducido
por Norberto Tucci. Madrid: Libreria Argentina, [2003].

BJ971.B8 Y3518
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Bushido

Ciencia militar — Japon — Obras anteriores a 1800

Yamamoto elaboré la obra titulada Hagakure, la que se ha convertido en un
clasico de literatura japonesa dentro de las artes marciales. Si bien, no es un
tratado filosofico en su totalidad, incorpora anécdotas de acuerdo al codigo de
conducta de un guerrero samurai —bushido—, como lo era su autor perteneciente al
clan Nabeshima hacia el siglo XVII. Yosho es una palabra en japonés que significa
"maestro”, Yamamoto la adquiere gracias a la experiencia y amplio conocimiento
gue transmite entre sus lineas. En esta version elaborada por Tucci propone una
parte introductoria para comprender los momentos historicos que impactaron en el
desarrollo del bushido, asi como una sinopsis del cédigo del guerrero y el credo
del samurai. El texto simplifica relacionarse con este sistema de antiguas formas
de vida y de creencias para adentrarse a percibir la filosofia del karate y las artes
marciales en general, desde un enfoque filosoéfico diferente. La edicion ha tratado
de traducir los once bloques originales del Hagakure lo mas apegado al original, y
se ha apoyado de titulos que destacan y representan el contenido.
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3.3.2 Libros digitales

111. Abernethy, lain. An introduction to applied. Inglaterra: Neth, 2004.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/applied-

karate?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: lainalbernethy.co.uk (sitio web), http://www.iainabernethy.com/Applied Karate.pdf.
Consultado el 3 de diciembre de 2017.

Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

lain Alberthethy es un entrenador y experto en karate An Introduction to
que ha escrito un sinndmero de articulos y brindado Applied Karate
seminarios en diferentes partes del mundo. En esta W/\
breve lectura se podra hallar informacion acerca de Op \

los cambios fundamentales en el pensamiento y L\

métodos de entrenamiento que son requeridos en el

Y

karate en ambas modalidades —kata y kumite—. El
autor afirma que en ocasiones algunas personas
creen que las katas son poco practicas, pero lo que

lain Aberneth
ellos no saben es que estas son la base fundamental i bt

de cualquier movimiento de karate. Otro beneficio de practicar las katas, es que
mejora las técnicas de golpes, defensas, posiciones, agarres, escapes, y mas. La
lectura se centra en el aspecto de las katas para un entrenamiento completo, y
para la comprension y aplicacién de técnicas y conceptos relacionados al karate
en general. El autor describe principalmente cuatro etapas pragmaticas que
habilitaran al practicante para utilizar las katas y seguir mejorando a nivel técnico.
La primera es la constante repeticion en solitario, después, el estudio de las
aplicaciones o bunkai. El tercer punto es adaptarse a los dos etapas anteriores, y

la cuarta y ultima, el combate basado en kata.
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http://www.iainabernethy.com/Applied_Karate.pdf

112. Arakaki, Kiyoshi. Los secretos del karate de Okinawa: esencia y técnicas.

Traducido por Joaquin Tolsa. Madrid: Tutor, 2004.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/los-secretros-del-

karate-de-okinawa-esencia-y-tcnica-kiyoshi-arakaki?ref=https://karateyalgomas.com/libros/.
Consultado el 3 de diciembre de 2017.

Karate — Filosofia

Karate — Técnica

El experimentado karateka y autor Arakaki nacido en
Okinawa, elabord la presente obra para explicar la
esencia y técnicas del karate de su ciudad natal, pero
de un modo diferente a lo que cominmente se puede
hallar en relacion al tema. Hace énfasis en la
concepcion errdnea que se tiene del kumite y kata
como dos modalidades completamente diferentes,
situacién que revisa a detalle para cambiar este juicio.

Al contrario de muchos autores tradicionales Arakaki,

no encuentra desventaja en la deportividad del karate,
ya que de esta forma incremento6 el nUmero de seguidores y competencias en todo
el mundo. Sin embargo, no olvida la importancia de incluir en la ensefianza las
raices del karate y parte de su filosofia adaptada a la actualidad. El texto comienza
con la explicacion del golpe de pufio y sus variaciones, la importancia de la
postura para generar energia, el modo de avanzar en las artes marciales, la kata
naifanchi, y ejercicios clave. También investiga sobre el ki, la interpretacion del
lenguaje corporal, el propoésito actual de las artes marciales, entre otros temas
tedricos y practicos. Ademas incluye ilustraciones para entender paso a paso cual

es la secuencia de movimientos para kata, kumite, y defensa personal.
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113. Brunger, Bruce A. Karate terms & traslations. [Estados Unidos]: Cornell

Watson Martial Arts Center, 2005.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/go-juryu-karate-

terms-and-kanji?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de

2017.

e En: Escuela de Seitouryukarate.com (sitio web),

content/uploads/2012/11/GoJu-Ryu-Karate-Terms-and-Kaniji.pdf.

http://seitouryukarate.com/wp-

diciembre de 2017.

Brugner elabora Karate terms & traslations con la
finalidad de tener una herramienta para los
practicantes de karate —especialmente del estilo goju-
ryu— y guiarlos en la correcta pronunciacién e
interpretacion del idioma japonés al inglés. Es comun
que en las escuelas de karate ensefien las
instrucciones y el nombre de los movimientos en el
idioma original, no obstante, es relevante que también
los alumnos de lengua no japonesa, aprendan cudl es

el significado de lo que anuncian. La fuente principal

Consultado el 10 de

Karate — Terminologia

Karate Terms

& Translations
Bz EEOEMARE

Researched & Compiled by
Bruce A. Brunger
(B.A.in Japanese L 2¢)

Source:

The Modern Reader s Japanese-English Character Dictionary
by Andr

del autor para realizar las traducciones fue The modern reader’s japanese-english

character dictionary por Andrew Nelson, y que él mismo recomienda para ahondar

en los caracteres japoneses, traducciones y definiciones. Para comenzar, se

muestra una tabla con las vocales y consonantes, como pronunciarlas y algunos

ejemplos. Después explica términos generales y frases, entre los que se

encuentran: goju-ryu, karate do, kata, dojo, sensei, mawashi, senpai, kohai,

kumite, seiza, mokuso, otagaini, rei, y mas. Posteriormente se analizan los

nombres de posiciones, defensas, golpes, patadas, katas y otros términos mas

utilizados del goju-ryu, pero que también son aplicados en cualquier estilo.
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114.

Deshimaru, Taisen. Zen y artes marciales. [Espafia], [2015].

En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/deshimaru-taisen-

zen-yartesmarciales?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre
de 2017.

En: Club O-ichiban Shotokanjka.cl (sitio web),
http://www.shotokanjka.cl/articulos/extras/zen artes marciales.pdf. Consultado el 3 de
diciembre de 2017.

En: Escuela de Artes Marciales Bujinkan Tatsujin Dojo Colombia Ninjutsucolombia.com
(sitio web), http://www.ninjutsucolombia.com/pdf/Zenyartesmarciales.pdf. Consultado el 3
de diciembre de 2017.

Bushido
Budismo Zen

Artes marciales — Filosofia

Lectura que pretende mostrar la relacién existente
entre el zen y las artes marciales, mismo titulo que
eligié el maestro japonés Taisen Deshimaru para su
obra. El autor dedicdé gran parte de su vida a la
ensefianza y difusién del zen en Europa, y parte de
esa mision fue buscar la manera de hacer
comprensible los conceptos para los ajenos a la
cultura y filosofia oriental. A partir de esta experiencia,
el autor escribe una sucesion de lecciones vy

anécdotas para dar a los estudiantes de artes

marciales —incluido el karate—, la informacion requerida para entender el zen. La
deportividad en el karate do en gran parte ha sido orientada hacia la competencia,
mismo que se traduce en querer obtener la victoria. Lo anterior no es algo
prioritario en la filosofia de un arte marcial, sino una forma de vida, de armonia y
meditacion. El texto explica el bushido o la via del samurai, la diferencia entre

fuerza y sabiduria, los siente principios, el secreto del zen en las artes marciales,

el ki, la vida y muerte, la ensefianza samurdi y mas.
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115. Fernandez-Cid Castafio, Ramon. Estudio del gi: la respiracion en el kata

sanchin. Espafia, 2004.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/kata-sanchin-

1?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: Asociacién de Karate Shitokai de Santa Cruz de Tenerife Shitokaidetenerife.com (sitio

web), http://www.shitokaidetenerife.com/formularios/kata _sanchin.pdf. Consultado el 3 de

diciembre de 2017.

Con estrecha vinculacion a la practica del karate como
arte marcial, el autor explica en qué consiste el gi y su
tipologia. El gi se comprende como aquella energia
universal, pero de esta se desprenden las energias
sustanciales y funcionales. También se explica la
energia ancestral o primitiva (yuan qi), compleja (zong
i), nutritiva (ying qi), y la defensiva (wei qi). Ademas,
incluye informacion sobre el transporte requerido por
el gi para llegar a todas partes del cuerpo como: los

meridianos que conectan con diferentes érganos, asi

Karate — Filosofia
Karate — Kata

Qi (Filosofia china)

ESTUDIO DEL QI:
LA RESPIRACION
EN EL KATA

SANCHIN

Eamon Fernandez-Cid Castafio C_N_ 6 Dan
Septiembre de 2.004

como las siete puertas secretas segun los antiguos maestros del Taoismo.

Aprender a dirigir el gi permitira al karateka aprovechar al maximo su fuerza,

potencia y llegar a un estado mental equilibrado que le permita reaccionar

adecuadamente antes las adversidades. La respiracion es otro factor principal y

gue puede aplicarse de dos maneras: abdominal profunda normal y abdominal

profunda inversa. Sanchin es la kata idénea para poner en practica las

respiraciones, y ver como funciona el gi a través de los movimientos.
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116. Fernandez-Cid Castafio, Ramoén. Estudio sobre el kata Sanchin parte II.

Espafia, 2005.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/estudio-sobre-

sanchin?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: Asociacién de Karate Shitokai de Santa Cruz de Tenerife Shitokaidetenerife.com (sitio

web), http://www.shitokaidetenerife.com/formularios/kata sanchinll.pdf. Consultado el 3 de

diciembre de 2017.

En la segunda entrega de Ramoén Fernandez-Cid,
elabora un profundo andlisis acerca del origen y
desarrollo de la kata sanchin. Parte de su estudio
comprende la revision de dos métodos: el primero es
el directo, que consta de investigar en tradicion oral o
escrita; y el otro, es el método indirecto o comparativo
con el uso de referencias cruzadas. Por las
ramificaciones que ha sufrido el karate en cuestién de
estilos, el autor deduce tres posibilidades para explicar

el origen de sanchin. En primer lugar se discute la

Karate — Filosofia

Karate — Kata

ESTUDIO SOBRE
EL KATA SANCHIN
PARTE 11

Realizado para el Anuario 2006 de la
Federacion Madrilefia de Karate por
Ramon Ferndandez-Cid Castafio C.N. & Dan
Septiembre de 2.005

teoria de que las técnicas fueron traidas desde Fuzhuo (China) por Kanryo

Higaonna. La segunda probabilidad es que Higaonna lo estudio en la regién de

Naha, incluso antes de viajar a China junto con Mabuni y Aragaki Seisho. Y la

tercera hipotesis es que la kata fue introducida por Chojun Miyagi y Kenwa

Mabuni. A pesar de saber el origen exacto de su creacion, las katas han tenido

variaciones en sus movimientos. Principalmente en la lectura se explican las

diferencias de sanchin entre goju-ryu y shito-ryu y la secuencia de las

respiraciones. También se expone: la respiracion de las Cuatro Puertas,

respiracion piel-médula, el proceso de respiracion 6sea y de la compresion ésea,

entre otros temas para potencializar los movimientos de la kata sanchin y

aplicarlos en el entrenamiento.

208


http://www.slideshare.net/karateyalgomas/estudio-sobre-sanchin?ref=https://karateyalgomas.com/libros/
http://www.slideshare.net/karateyalgomas/estudio-sobre-sanchin?ref=https://karateyalgomas.com/libros/
http://www.shitokaidetenerife.com/formularios/kata_sanchinII.pdf

117. Fernandez-Cid Castafio, Ramén. Las bases del estilo shito-ryu. Madrid:

Federacion Madrilefia de Karate, 2003.

o En: Karateyalgomas.files.wordpress.com (sitio web),
https://karateyalgomas.files.wordpress.com/2014/07/51453452-bases-de-shito-ryu.pdf.
Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: Asociaciéon de Karate Shitokai de Santa Cruz de Tenerife Shitokaidetenerife.com
http://www.shitokaidetenerife.com/formularios/bases _estilo shitoryu.pdf. Consultado el 3
de diciembre de 2017.

Karate — Filosofia
Karate — Técnica

Trabajo que consta de una investigacion relacionada
con las bases técnicas del estilo shito-ryu y la
medicina tradicional china. Las raices del karate se
hallan en los antiguos métodos de pelea en China,

pero ademas poseen concordancia con otras teorias e

ideologias peculiares de Oriente. Precisamente el

LAS BASES DEL

autor Fernandez-Cid Castafio pone su empefio en ESTILO
SHITO-RYU

tratar de dar una explicacion a los Cinco principios

defensivos o la Ley de los cinco elementos que son la R et

Estudio realizado pars la Federacién Madrileta de

Karate
Septicmbre de 2.003

parte fundamental que empleé el fundador del shito-
ryu, Kenwa Mabuni para constituir este sistema defensivo. A diferencia de otros
estilos, Mabuni al ser conocedor de los métodos tradicionales chinos pudo
perfectamente adaptar cinco principios filosoficos a su arte marcial, los cuales son:
1) dar los mejor de si mismo, 2) comportamiento cortés y mantener la etiqueta, 3)
esfuerzo constante para mejorar y crecer, 4) practicidad y sentido comun, y 5)
mantener la paz y armonia con el entorno. Adicionalmente también se explican
cinco formas de defensa: rakka “como una flor que cae”, ryusui o nagashi “como el
agua que fluye”, kusshin “absorcion del ataque”, ten | “esquivar’, y hangeki
“‘contraataque”. Cada uno de los anteriores los compara con los elementos de
metal, agua, madera, fuego y tierra que a su vez tiene relacién con las técnicas del
shito-ryu.
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118. Funakoshi, Gichin. Karate-do: mi camino. 22 ed. Madrid: Dojo, [2007].

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/mi-camino-

funakoshi?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: Free online storange Uploady.com (sitio web),
https://www.uploady.com/#!/download/QJJKogDTFJR/pvkhiDdiHK83ETTD. Consultado el 3
de diciembre de 2017.

Karate — Historia
Karate — Biografia

El célebre maestro Funakoshi, conocido por

Karate-do
denominar su arte marcial como karate do y ayudar a Mi Caming
. . , . . , , Gichin Funakoshi
difundirlo en Japdn, ha escrito una biografia de si
mismo donde incluye parte de la historia del karate, KABATE llﬂ

anécdotas y conocimientos adquiridos durante su
larga trayectoria. La lectura escrita en primera
persona originalmente data de 1956, justo un afio
antes de la muerte del gran maestro. Se trata de una

traduccibn  espafiola recomendada para los

2' edicion

Autobiografia

practicantes y personas que requieran informacion
acerca de la cultura de Oriente del siglo XIX y XX. Quiza sea uno de los
testimonios escritos mas valiosos del karate, pues deja entrever la vida,
costumbres, experiencias y filosofia de Funakoshi en sus propias palabras. En la
nifez fue alguien muy enfermizo y para la causa le habian recomendado
ejercitarse con este arte marcial. Al principio se encontraba un tanto renuente,
pero pasados los afios y ver que se fortalecia en cuerpo, mente, corazéon y alma,
hizo que se interesara tanto que formo6 parte elemental de su vida. El primer
maestro que tuvo y quien probablemente le transmitio la fascinacién por el karate
fue Yasutsune Azato. De esta manera transcurrido el tiempo, incrementando sus
conocimientos, mejorando la técnica y conociendo mas interesados en la difusion
del karate, logré darle gran impulso. En la lectura destaca seis reglas para

cualquier persona que desee comprender la naturaleza del arte.
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119. Gennosuke, Higaki. Hidden karate: the true bunkai for heian katas and
Naihanchi. [Tokio]: Champ, [2006].

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/higaki-gennosuke-

hidden-karate?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de
2017.

Karate — Historia
Karate — Kata

Karate — Técnica

Como se traduce el titulo Karate oculto, muestra las

experiencias y conocimientos que adquirié el autor de

11¢
The True Bunkai For The Heian Katas'and Naihangh

los célebres maestros Kubota Shozan, Kenwa Mabuni
y Gichin Funakoshi. Antiguamente se acostumbraba a
no llevar registro de las ensefianzas de karate pues
se trataba de un método de pelea reservado y oculto,
sin embargo, en el liboro de Gennosuke brinda a los
lectores informacion basica y avanzada sobre el

tema. Entre los apartados que se describen son: la

definiciobn de karate, problemas y cuestiones a los -

gue se ha enfrentado, el karate okinawense y su traslado al aspecto deportivo, el
surgimiento de los diversos estilos, y mas. La lectura se enfoca a las katas y la
efectividad que estas proporcionan, su relacion con el kumite, asi como la
explicacion de las katas heian de shotokan y el misterio de naihanchi (tekki). El
autor hace énfasis en las katas que le fueron trasmitidas oralmente como era
tradicién y que por primera vez muestra los movimientos originales y técnicas que

le instruy6 el maestro Kubota.
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120. Ingber, Lester. Elements of Advanced Karate. Estados Unidos: Physical
Studies Institute, 1985.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/elements-

advanced-karate?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de
2017.

e En: Ingber.com (sitio web), https://www.ingber.com/karate85 book.html. Consultado el 3 de
diciembre de 2017.

Karate — Estudio y Ensefianza

Karate — Entrenamiento deportivo

Lester Ingber experto karateka y fisico, que con sus
amplios conocimientos en el tema ha podido escribir
varias publicaciones, y entre ellas el libro Elements of
advanced karate. Dirigido a estudiantes avanzados e
instructores, el texto muestra el ideal de Ingber sobre
los métodos de ensefianza y aprendizaje del karate.
Por medio de esta lectura el autor intenta brindar a
sus lectores un entrenamiento para el desarrollo de
habilidades fisicas, de atencién y aptitudes en los KARATE

karatekas para mejorar su desempefio. Ademas se

explica cobmo entender de manera mas profunda el karate como arte, ejercicios de
entrenamiento y sus aplicaciones, combinaciones de técnicas avanzadas,
posiciones, entrenamiento para ejecutar fintas, combinaciones de ejercicios y sus
aplicaciones practicas. También se incluyen estrategias de combate y el
entrenamiento a través del uso de los temas: tierra, fuego, agua, aire y vacio, por
altimo, la realidad fisica del ying y el yang para que el practicante utilice su

intuicion para incrementar su potencial.
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121. Masutatsu, Oyama. Mas Oyama's essential karate. Traducido por Tomoko

Murakami y Jeffrey Cousminer. New York: Sterling Publishing, 1979.

e En: Issuu.com

web),

https://issuu.com/abelshinobi/docs/mas _oyama essential karate. Consultado el 3 de

diciembre de 2017..

e Edicion impresa en espafiol localizada BNM, FIMEX y ENED, ver registro no. 60.

Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

El autor coreano Oyama, es una de las figuras mas
reconocidas en el karate por su desempefio y el gran
conocimiento que desarrollé durante sus afios de
estudio. En la lectura, brinda una guia completa para
saber desde lo mas esencial hasta técnicas
avanzadas explicadas minuciosamente con
diagramas y fotografias. Toda la informacion
contenida en la monografia trata de ejercicios e
instrucciones de los movimientos de karate; ademas

de transmitir entre sus lineas algunos aspectos

Karate — Terminologia

filosoficos y practicos para la defensa personal y la aplicacidbn en competencias.

Describe a detalle los fundamentos del karate con tecnicismos japoneses y su

respectiva traduccién como: golpes con las manos, pufios, piernas y pies,

posturas, defensas y aplicaciones. Incluye ejercicios preliminares para

acondicionar el cuerpo y mejorar la practica, las respiraciones, kata, kumite,

rompimientos, ejercicios especiales para el entrenamiento y mas. Oyama con el

ideal de que el karate no es un sistema de defensa personal y tampoco un

deporte, expone la razén del por qué lo concibe como un trabajo fisico y espiritual.
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122. Miyazato, Eiichi. Okinawa den goju ryu karate-do. Okinawa: Jundokan,
2005.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/miyazato-elichi-

okinawa-den-goju-ryu-karatedo?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de
diciembre de 2017..

e En: Issuu.com (sitio  web), https://issuu.com/abelshinobi/docs/miyazato elichi -

okinawa_den _goju_. Consultado el 3 de diciembre de 2017..

Karate — Historia

Karate — Biografia

Karate — Técnica

Karate — Entrenamiento deportivo

Libro escrito por Miyazato quien recibi6 la ensefianza

de Chojun Miyagi, uno de los maestros mas célebres

del karate y creador del estilo goju-ryu. Entre sus TURES e gt
GOJUR U RATE-DO

paginas, hace notar su preocupacion por la transicion
a la deportividad del karate debido a la pérdida de la
verdadera esencia fisica, mental y espiritual que
implica este arte marcial. Por consecuencia, es
primordial apegarse a fuentes fidedignas y hallar un

buen guia. El autor brinda el esbozo biografico de

Kanryo Higaonna, Chojun Miyagi, Jinan Shinzato y
Seko Higa; asi como una completa descripcion del desarrollo del karate desde sus
inicios y orientado en particular al goju-ryu. La lectura introduce a la comprensién
del entrenamiento y los elementos imprescindibles como: la cortesia, el
acondicionamiento fisico, la practica con seriedad y cuidado, mente en calma y
acciones rapidas, sin orgullo, y paciencia. También detalla sobre los estilos, el
karate deportivo y vestimenta. En la parte practica se apoya de imagenes para
explicar ejercicios de calentamiento, movimientos basicos, kumite, y Kkatas
(sanchin, gekisai ichi y ni, saifa, seiyunchin, shisoshin, sanseiru, seipai, suparinpei,

y tensho).
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123. Morris, lain, ed. Basic Karate. Pocket Sports Books. Londres: W. Foulsham,
1969.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/morris-iain-basic-

karate?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017..

Karate — Técnica

Para introducir al principiante o para estudiantes de ®
nivel avanzado, Basic Karate puede ayudar a quienes haSIn karate
busquen informacién sobre los movimientos mas
esenciales. El autor explica que el camino de la mano
vacia o karate, es un arte marcial noble que ofrece
varias ventajas, por ejemplo: dirigido a personas de
cualquier edad, hombres o mujeres; no exige
equipamiento ni lugares especiales; teniendo cuidado,
no hay peligro; y puede entrenarse en grupo o solo.

Asimismo hace hincapié en las katas o formas, y que
estas constituyen el ndcleo de la practica. En la primera parte, refiere a la
estructura del karate y las diferentes técnicas de golpeo con la mano —cerrada y
abierta—, posiciones de los pies, técnicas de golpeo en los pies y patadas.
También recomienda el uso del makiwara para regular la distancia, fuerza y
técnicas complementarias. Por dltimo, se examinan los métodos fundamentales de
entrenamiento de katas y kumite. En la lectura, Morris se encarg6 de utilizar los
tecnicismos japoneses para las técnicas, de ilustrar los movimientos, y brindar

descripciones muy detalladas.
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124. Morris, Vince y Aidan Trimble. Karate kata and applications, vol. 3.

Inglaterra: Paperback, 1991.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/karate-kata-and-

application?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017.
e En: Scribd.com (sitio web), https://es.scribd.com/doc/46165956/Karate-Kata-and-

Application-Vol-3. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: Documents.mx (sitio web), http://documents.mx/documents/karate-kata-and-

application-vol-3.html. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

Libro elaborado por dos expertos en materia y que
han hecho gestiones para dar difusion al karate en el
continente europeo. El texto se enfoca a la practica de
las katas del estilo shotokan, y constata que estas
secuencias de movimientos son la base del
entrenamiento en general. Las katas se explican con
imagenes de cada técnica, las cuales son: chinte,
unsu, ji'in, jutte, kanku-sho y gojushiho-sho, ademas
de incluir los bunkai o aplicaciones. También se

describe a detalle la historia de las katas y la

v‘/ ‘

Karate — Kata

(=

transmision de los conocimientos de generacion en generacion. Sin importar que

tan riguroso sea el acondicionamiento fisico, si el practicante no intenta dominar

las katas la préactica de los basicos puede anular el esfuerzo. El motivo anterior es

la intencion de los autores por acercar al lector a descubrir la importancia y el

significado de las katas, e infundir el ejercicio a conciencia de los movimientos

secuenciales.
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125. Nakayama, Masatoshi. Best karate 5: heian, tekki. Estados Unidos:

Kodanska International, 1979.

e En: Karateyalgomas.files.wordpress.com (sitio web),

https://karateyalgomas.files.wordpress.com/2014/07/38450310-karate-shotokan-best-

karate-05-heian-tekki-katas-nakayama.pdf. 3 de diciembre de 2017..

Karate — Kata

En el presente trabajo se encuentran los dos primeros
voliumenes impresos de la serie del autor Nakayama

en espafiol en los registros 7 y 24. En su quinto trabajo

Heian. Tekki

reitera nuevamente que el karate debe mantener su
esencia mas alla del interés por ganar una
competencia. El entrenamiento debe incluir una
formacion fisica, pero también espiritual. Las katas
representan una de las bases para el karate pues se
tratan de secuencias técnicas ofensivas y defensivas.

Los puntos importantes para una kata son: orden

correcto, el comienzo y el final, el significado de cada movimiento, conciencia del
objetivo, ritmo y sincronizacién, y respiracion adecuada. Heian y tekki son katas
basicas y conforme el grado avanza, los movimientos también se tornan cada vez
mas complejos. Nakayama de forma descriptiva e ilustrativa, explica cada paso de
las cinco heian y tekki 1 para que el practicante sepa diferenciar cada ejercicio y
ejecutarlo correctamente. El autor y gran maestro del estilo shotokan era un
entusiasta por difundir las ensefianzas de su arte marcial, pero a favor de una
buena ensefianza y no acotarla a la comprension superficial de un simple sistema
de pelea. En la lectura demuestra la importancia de las katas para mejorar el
desempefio, y que ademas es un texto dedicado a la explicacion de estos
movimientos secuenciales —dejando atras el tradicional método de transmision

oral—.
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126. Ortega Sosa, Jaime. Karate-do historia; los estilos principales; sus

creadores. [México], [2015].

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/historia-

karatedai?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017..

e En: Aboutkarate.weebly.com (sitio web),
http://aboutkarate.weebly.com/uploads/4/9/4/7/49477749/https karateveracruz.files.word

press.com 2011 02 historia-karate-dai.pdf. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

Karate — Historia

Karate — Técnica

El autor y maestro mexicano Jaime Ortega Sosa, ha

KARATE DO

escrito la historia del karate do de manera sencilla = sond
X

pero que contiene informacion muy significativa. La %_ . “L, - %:
investigacion subraya que el karate es mas que un S g‘ o3
deporte, y este debe entenderse como el equilibrio del Lﬁ ﬁ
cuerpo y espiritu —o bien, el acondicionamiento fisico
y el perfeccionamiento del caracter—. El texto relata o

los antecedentes del karate desde sus origenes hasta

la etapa moderna, donde su practica queda

incorporada a los programas de educacién fisica en

las escuelas de Okinawa. Otro momento crucial para su consideracion a la
modernidad fue el cambio de hombre que propuso el maestro Funakoshi a karate
do —antes tode o tote—. También, se Incluye un esbozo bibliografico de Gichin
Funakoshi y Masatoshi Nakayama, dos grandes maestros que lograron enaltecer
el karate competitivo, la Japan Karate Association (JKA) y su difusion en diversos
paises. Ademas, el autor agrega sobre los estilos derivados como: shotokan,
shito-ryu, wado-ryu, goju-ryu, y kyukushinkai; y de cada uno menciona su historia y
caracteristicas principales. En la parte final muestra con imagenes algunas

técnicas de mano, pierna, defensas, posiciones y otras armas corporales.
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127. Peraza, José Salvador. Karate secreto, hubo una vez en Okinawa.
[Espafia], 2010.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/77054565-

librodekarate?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de
2017..

Karate — Historia
Karate — Filosofia
Karate — Entrenamiento deportivo

Texto en el que se revisan aspectos tedricos y

practicos del karate, y que tiene como proposito 2010

KARATE SEC RETO, HUBO UNA
VEZ EN OKINAWA.

En la primera parte describe de forma muy general T

demostrar la esencia de este arte marcial que

muchas veces es rezagada en los entrenamientos.

cual es el significado de la palabra karate, en qué
consiste, sus origenes, armas, uniforme, el do,
ensefianzas filosoficas, sobre la respiracion, entre
otros subtemas de interés. Asimismo, enlista diez :
razones para entrenar karate, como: mejorar la salud,

aspecto fisico, y caracter, fortalecer la voluntad, calmar el espiritu, ejercitar la
mente, sentir seguridad propia frente a la vida, sentirse y verse mas joven,
superarse a uno mismo, y por ultimo, defenderse de cualquier agresién. También,
el autor narra las siete virtudes de las artes marciales escritas por Matsumura, los
diez preceptos de Itosu, los veinte preceptos de Gichin Funakoshi, y el dojo kun o
reglas del dojo. Incluye ejercicios de calentamiento, posturas, ejercicios de
resistencia y potencia, el uso del makiwara, técnicas de mano, algunos consejos

de ataque y defensa, y mas descripciones ilustradas.
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Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: Kenmei Shotokan Karate Kenmeikarate.org (sitio web),

http://kenmeikarate.org/folkdancesofshotokan.pdf. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

En la lectura de Rob Redmond se ha dispuesto a
analizar cada parte de las katas del estilo shotokan
desde una perspectiva historica y cultural. En ellas
se puede encontrar movimientos rapidos, lentos,
ligeros y pesados, cada una creada con un objetivo
en especifico para defender 'y atacar.
Desafortunadamente en las katas y sobre todo en
las mas antiguas no se sabe quién o quiénes fueron
los creadores, pero se les pudo otorgar un nombre.
El autor explica los posibles origenes de las katas en

Karate — Filosofia — Kata
Karate — Kata

Karate — Historia

Kata

The Folk Dances of Shotokan

by

Rob Redmond

los diferentes estilos, y con especial interés las de shotokan. A pesar de que el

texto no examina los movimientos con imagenes, si lo hace con una secuencia

numeérica y descripciones textuales. Este libro esta dedicando a practicantes de

niveles béasicos y avanzados que quieran descubrir una forma distinta de concebir

las katas. También, se resefian los veintitrés principios para ejecutar una

excelente kata y cuales son los elementos que hay que tomar en cuenta, como:

mirar antes de girar, coordinacion, kiai con confianza, postura fuerte y flexible,

precision y exactitud, entre otros. Las katas que se examinan son las heian, tekki,

bassai dai, jion, enpi, hangetsu, chinte, unsu, wankan y mas.
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129. Toguchi, Seikichi. Okinawan goju-ryu: fundamentals of shorei-kan karate.
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Fundamentals-of-Shorei-Kan-Karate-Seikichi-Toguchi-1976. Consultado el 3 de diciembre

de 2017.

El autor recibid la ensefianza de quien es considerado
el fundador del estilo goju-ryu, el maestro Chojun
Miyagi. Por conocimientos que adquiri6 de grandes
personajes, Toguchi se propuso detallar en su libro
elementos tedricos y practicos del karate. En la
lectura comienza a relatar la historia desde los
origenes del arte marcial sin armas en Okinawa,
hasta los diferentes estilos que emergieron.
Posteriormente, se centra en explicar la kata, su

significado y la importancia de entender todos los

Karate — Historia
Karate — Técnica

Karate — Kata

OKINAWAN

componentes que implica para profundizar técnicamente. Dirigido a principiantes y

avanzados, se describen las técnicas con diagramas e imagenes que facilitan

comprender los movimientos. También pormenoriza los basicos y brinda consejos

referentes a las posturas, fuerza, respiracion y velocidad. Después de explicar

cada posiciéon, forma de ataque y defensa, procede a la resefia de las siguientes

katas: hookiyu kata no. 1, kiso kumite no.1, kiso kumite no. 2, gekisai no. 1, y

sanchin, —de cada una su respectivo bunkai-.
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130. Torra Torra, Carles. La senda del guerrero: las artes marciales en Japon
desde su origen hasta nuestros dias y su interrelacion. [Espafa]: Esport,
[2015].

e En: Slideshare.net (sitio web), _ http://www.slideshare.net/karateyalgomas/la-senda-del-

querrero?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017..

e En: Escuela  Tradicional Japonesa de YawaraJutsu.com (sitio  web),
http://www.yawarajutsu.com/public/images/archivos/lasendadelguerrero.pdf. Consultado el
3 de diciembre de 2017.

Karate — Historia

Karate — Filosofia

Los origenes del karate se remontan al bujutsu, es
por ello que el libro explica de manera detallada
cuales fueron los sucesos histéricos que dieron pauta
a su surgimiento. Para entender el contexto y
evoluciéon de las artes marciales, la lectura se divide

en la historia, el cuerpo humano como arma, la

utilizacién de la energia y finalmente el contenido

ético, moral y espiritual que las caracteriza. También

LAS ARTES MARCIALES EN JAPON DESDE SU ORIGEN
HASTA NUESTROS DIAS Y SU INTERRELACION

se revisa el inicio del bujutsu, la estructura social y
militar de la sociedad japonesa (el Clan, Togukawa,

Daimyo, bushis o samurais, los ronin, agricultores, monjes militares, fuerzas
policiales y mafias). El bujutsu por definicibn es el conjunto de técnicas
desarrolladas para el combate con y sin armas, y su adaptacion consiste en la
integracion de ideologias que permiten el crecimiento personal de quien practica el
bujutsu como artes marciales (budo). Ademas incluye la descripcién de ju-jitsu,

aiki-jitsu, el arte de golpear, kiali, el centro, la energia, la senda del guerrero y mas.
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131. Witik, José. Historia del karate-do shotokan: historia del karate-do en Zulia;
biografia del maestro José Witik. Venezuela: International Shotokan Karate-Do
Shobukai, Instituto de Educacion Superior de Formacion Holistica y Profesional
en Artes Marciales, [2014].

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/primer-libro-de-

karate-do-shotokan-shobukai-historia-del-karatedo-

shotokan?ref=https://karateyalgomas.com/libros/. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: Issuu.com (sitio web), https://issuu.com/shihanjosewitik/docs/primer_libro_de karate-
do_shotokan . Consultado el 3 de diciembre de 2017.

Karate — Historia

Karate — Venezuela — Historia

Lectura escrita por Kyoshi José Witik quien se ha

INTERNATIONAL SHQ1
destacado por su trayectoria en el karate por casi Rttt s
cuarenta afios y por la obtencibn de varios Y
reconocimientos por su labor docente. El libro fue
elaborado por y para la International Shotokan
Karate-Do Shobukai, la asociacibn que promueve
especialmente el estilo shotokan como arte marcial y
deporte. El texto discute los temas histéricos del

karate desde sus origenes e influencia de China y la

India, asi como el tode en las escuelas de Okinawa.
Después relata la historia de cémo fue la participacion del maestro Funakoshi para
que el karate pudiera ser difundido en la antigua capital de Japén, en Kioto.
Contintia describiendo el cambio de nombre de tode a karate, las primeras cintas
negras y el desarrollo del dojo shotokan, también, los acontecimientos péstumos a
la muerte de Funakoshi y las primeras competencias del karate. Con especial
interés cuenta la historia del karate en Zulia, Venezuela, la biografia de José Witik,
el shotokan tradicional y los otros estilos mas conocidos: goju ryu, shito ryu y wado

ryu.
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3.3.3 Tesis impresas

132. Castro Delgado, Lumman Marlene. “Programa de trabajo para la
Federacion Mexicana de Karate-do y Artes Marciales Afines, en el ranking
nacional de atletas de cinta negra rumbo a la seleccion nacional”. Tesis,
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion. Escuela Nacional de

Entrenadores Deportivos, 2014.

656
ENED

Propuesta que tiene por objetivo indagar el proceso
de seleccion de competidores cinta negra para acudir
a eventos nacionales, asi como plasmar una
adecuada organizacion. Este programa de trabajo
puede dar guia y solucion especialmente a la
Federacion Mexicana de Karate-do y Artes Afines
(FEMEKA), asi como realizar un andlisis de la misma.
En el primer capitulo se describe la historia del karate

en nuestro pais, los resultados obtenidos en torneos,

y la situacion actual. El segundo capitulo trata acerca |iEG—_—_gct
del instrumento para medir el punto de vista de los atletas y entrenadores respecto
al ranking nacional. En el tercer apartado se compara la seleccion por puntos de
otras federaciones y asociaciones. El cuarto capitulo presenta la propuesta de
puntaje para considerarlo en el ranking, y de esta manera favorecer el nivel de
competencia nacional e internacional. La investigacion realizada por Castro
Delgado no solo arroja un analisis de las vulnerabilidades del proceso selectivo
para los competidores, sino que brinda un manual para organizar un evento de tal

magnitud a fin de que sea una participacion justa y pertinente.
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133. Cortés Guerrero, Osiris Héctor. “Organizacion del XXIl Torneo Nacional de

Karate F.M.K.”. Tesis, Licenciatura en Entrenamiento Deportivo. Escuela

Nacional de Entrenadores Deportivos, 1997.

119
ENED

Los torneos que se realicen son reflejo de la
administracion del organismo que tome el cargo. La
investigacion acerca de la organizacion del Torneo
Nacional de Karate F.M.K. celebrado en el Estado de
México, tiene como objetivos: mostrar la metodologia
del proceso administrativo del deporte, conocer la
organizaciéon de un caso inmediato como el Torneo
Nacional de Karate, plasmar la memoria del evento
para proximos torneos, y presentar el sistema de
competencia en el karate-do a nivel oficial. El capitulo

ENED
ORGANIZACION DF 1.

“XXII TORNEO NACIONAL DE KARATE FALK. "

TPl T .S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIABO BN FNTHENAMIENTO
BErORTIVO
PRESENTA:

OSIRIS HECTOR CORTES GUERRERO,

MARZO, DY hopr

==

primero trata los antecedentes del karate mundial y nacional; y en el segundo,

muestra la fundamentacion metodoldgica del evento (proceso administrativo,

planeacién, diagndstico y plan de accion). En la tercera parte detalla la planeacion

de los objetivos, metas, mesa directiva, organigrama, funciograma y el paquete de

informacion delegacional, de alimentacion y hospedaje. El cuarto capitulo es sobre

la difusién e incluye la solicitud al INJUDEM para la realizacién del evento y su

respuesta. El quinto, sexto y séptimo capitulo abordan paso a paso la

organizacion, integracion, asi como la evaluacion y control del Torneo Nacional.

El presente trabajo puede servir como manual para planear un torneo, ya que

requiere grandes responsabilidades, ademas de permitir una competencia sana,

ordenada y la reduccion de fallos administrativos.
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134. Garcia Larios, Viridiana Valeria. “La recreacion fisica como alternativa de
iniciacion al karate do del equipo infantil de 6 a 10 afios afiliado al Instituto
Politécnico Nacional”. Tesis, Licenciatura en Entrenamiento Deportivo. Escuela

Nacional de Entrenadores Deportivos, 2015.

686
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La investigacion realizada constata que en edades
tempranas es posible iniciar a los practicantes de
karate por medio de actividades ludicas y recreativas
para la obtencién incluso, de mejores resultados que
la educacion marcial y agresiva. Como muestra, se
tomé al equipo infantil afiliado al IPN en el que se dio
un seguimiento de dos afios para demostrar que la
dosificacion adecuada de entrenamiento a nifios
permite crear deportistas mas preparados. En el

primer capitulo se describe la historia del karate

mundial y nacional, el karate en el IPN, caracteristicas de edades infantiles y
fases, el karate en nifios, recreacion fisica, juegos deportivos, etc. En el segundo
capitulo se plantea el problema de investigacion a detalle, esto incluye: objetivos,
hipétesis y justificacion. En el tercer capitulo se muestra la alternativa
metodoldgica de ejercicios de recreacion fisica como iniciacion para el karate-do,
en el cual presenta evaluaciones y métodos de ensefianza. Finalmente, en el
cuarto capitulo el analisis de resultados y estadisticas. El texto representa uno de
los pocos trabajos cientificos y especializados para la poblacién infantil mexicana y
este arte marcial, ademas de ser una buena propuesta para los entrenadores que

tengan alumnos menores.

226



135. Mendoza Mondragén, Manuel. “Karate deportivo, su historia y una
experiencia metodolégica de su preparacion”. Tesis, Licenciatura en

Entrenamiento Deportivo. Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos, 2004.

368
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Los entrenadores deben estar verdaderamente
capacitados para instruir un arte marcial, es por ello
gue Mendoza Mondragén explica la metodologia de
preparacion dirigido al karate deportivo. En el primer

capitulo aborda las caracteristicas generales del

“KARATE DEPORTIVO, SU HISTORIA Y UNA EXPERIENCIA

. . . . . , . METODOLOGICA DE SU PREPARACION

karate, su significado, historia, filosofia, equipo,
T E s I S

vestimenta, grados, cintas, y el programa técnico. El R e o

segundo capitulo explica los objetivos, principios y

MENDOZA |

tareas del entrenamiento deportivo del karateka, lo g

que incluye, la preparacién técnica, fisica, tactica,
psicolégica y tedrica. En el capitulo tercero se elaboran las recomendaciones de
métodos para el desarrollo de la velocidad en karate como habilidad predominante
en esta practica. En el Ultimo capitulo se presenta la propuesta metodolégica de
un macrociclo de entrenamiento deportivo para el Campeonato Mundial de Karate
Cancun 2003 para los seleccionados de la Escuela Koriyama Senday. El karate
como deporte impulsé el area competitiva, por esta razén se realizo la presente
investigacion a fin de tener una herramienta de consulta para atletas y

entrenadores para asegurar un buen entrenamiento.
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136. Ramos Escobedo, Julio César. “Comparacion entre el método pliométrico y
el método Maxex para desarrollar la fuerza explosiva en karate-do de
seleccionados juveniles (15 afios) en el Estado de México”. Tesis, Licenciatura
en Entrenamiento Deportivo. Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos,
2012.

574
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Para elevar las exigencias competitivas en el karate,
Ramos Escobedo se dio a la tarea de comparar dos
métodos —polimétrico y Maxex— para desarrollar la

fuerza y explosividad en una muestra de alumnos de

alrededor de 15 afios de edad. El objetivo es
4 4 2 : Ao 1Al DEARNOLLAR L. FUBKEA DLOSYA BN
corroborar cual de los dos métodos es mas efectivo FARATE0 D SIS KDL (13 145

para aplicarlo en corto plazo a competidores

FENTO RECEPCIONAL

juveniles. El primer capitulo trata sobre la descripcion kb e o rvmarmo S

general del karate -—origenes, estilos, shotokan,

pioneros, caracteristicas principales, filosofia, y la "

diferencia del karate tradicional al deportivo de la WKF. En el segundo capitulo
muestra la clasificacion de la fuerza, tipo de fuerza requerida en el karate, tipos de
fibras musculares, tipos de contracciones, y aspectos para generar la fuerza
explosiva. En el tercero se comentan los métodos Maxex o0 de contrastes,
piramidal en el trabajo de fuerza, asi como el entrenamiento con peso pesado,
ligero y combinados. El cuarto trata sobre la pliometria o CEA (Ciclo de
Estiramiento y Acortamiento) y su clasificacion. El penultimo capitulo refiere a la
metodologia de investigacion, y finalmente en el sexto, se muestran estadisticas y

comparacion de resultados.
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137. Sanchez Campos, Salvador. “Ejercicios de preparacion fisica de un
especialista de karate do para su participacion en un kumite de la categoria
mayor”. Tesis, Licenciatura en Entrenamiento Deportivo. Escuela Nacional de

Entrenadores Deportivos, 2009.

490
ENED

Investigacion que persigue el objetivo de brindar
ejercicios para favorecer el acondicionamiento fisico
en kumite. Uno de los principales motivos para
generar este documento fue la falta de autores
nacionales y especialistas en karate para plasmar
una secuencia de movimientos para la preparacion
fisica del competidor en combate. El texto cuenta con
un examen para evaluar las capacidades
condicionales y de coordinacién de un karateka

especialista, pero que también puede ser adaptado,

modificado y aplicado a otras poblaciones. Los ejercicios han sido planeados para
el desarrollo de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad enfocados al kumite de
categoria mayor. En la primera unidad se explican las caracteristicas generales
del karate, como la historia y el estilo shito-ryu, ademas de afadir informacién en
particular del kumite. En la segunda unidad presenta los sistemas y clasificacion
de la preparacion fisica, técnica, tactica, psicoldgica, tedrica y metodoldgica. La
tercera unidad trata sobre la evaluacion fisica para el kumite, y finalmente en la

cuarta unidad, se explican las leyes y medio de preparacion fisica para el kumite.
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138. Villacencio Lara, Mariana Belén. “Programa de entrenamiento del equipo
representativo de karate do en la ENED para la CONDDE 2013". Tesis,
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo. Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos, 2015.

708
ENED

Investigacion que tuvo como propdsito generar un
plan de entrenamiento con la utilizacion del modelo
ATR (acumulacion, transformacién y realizacion), y el
cual ha sido probado en los karatekas representativos
de la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos
(ENED), rumbo a la Universidad Nacional 2013. La

organizaciéon encargada de evento y de difundir la

,4
practica del deporte universitario es el Consejo ”

Nacional del Deporte de la Educacion, A.C.

(CONDDE) desde aproximadamente mitad del siglo
XX. En el primer apartado se muestra una semblanza historica de la ENED y
CONDDE, el karate en la ENED, y el reglamento de la WKF. En el segundo
apartado, Villacencio describe el programa de entrenamiento donde incluye: las
normativas del karate de acuerdo al nivel de entrenamiento, estrategias a
desarrollar, definiciones de las principales capacidades, protocolos de evaluacién
y un plan grafico. En el apartado tres, plasma los resultados, elabora una
comparacion del antes y después, y finalmente explica porcentajes, metas, logros
y proyecciones a futuro. Este documento puede auxiliar al practicante que desee

entrenar para una competencia y mejorar el rendimiento deportivo.
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3.3.4 Tesis digitales

139. Fernandez de Lara Leal, Alinne. “El karate-do shotokan como deporte y

filosofia a través de su practica en México en la organizacién Kyo Kai”. Tesis,

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion. Universidad Nacional Autbnoma

de México, 2011.

e En: TESIUNAM Tesis del Sistema Bibliotecario de la UNAM Tesis.unam.mx (sitio web),
http://132.248.9.195/ptd2013/mayo/302176036/Index.html. Consultado el 3 de diciembre de

2017.

Desde una perspectiva periodistica, Fernandez de
Lara Leal muestra el karate como un arte marcial que
atravesO por muchas etapas en nuestro pais hasta
llegar a tener un reconocimiento generalizado. La
autora utiliza un lenguaje sencillo y concreto para
relatar de manera secuencial la historia del karate,
sus caracteristicas, representantes, anécdotas y
entrevistas. El trabajo consta de cinco capitulos; en el
primero describe los inicios del karate, el cambio de

caracteres, su difusion, y los diferentes estilos. El

<4ty
UNIVERSID AD MACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE CIENCIA POLITICAS Y SOCIALES

EL KARATE-DO SHOTOKAN COMO DEPORTE Y FILOSOFIA,
ATRAVES DE SU PRACTICA EN MEXICO
EN LA ORGANIZACION KYO KAL

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE

LA COMUNICACION

PRESENTA:
ALINNE FERNANDEZ DE LARA LEAL

ASESORA: MTRA. CORAL LOPEZ DE LA CERDA Y DEL VALLE

CIUDAD UNIVERSITARIA, FEBRERQ 2011

capitulo segundo se centra en la llegada del karate a México y los personajes que

tuvieron influencia en su desarrollo. En el capitulo tres relata como fue la creacion

y afiliacion de escuelas, asi como la toma de protesta de la Federacion Mexicana

de Karate. En el cuarto capitulo muestra la transicion del karate de ser una

auténtica arte marcial a tener propiedades deportivas, el estilo shotokan en México

y sobre el impacto de los torneos mundiales. Por dltimo en el quinto capitulo

elabora una investigacion en particular sobre la Asociacién Kyo kai. La lectura

puede ser de gran apoyo para comprender desde experiencias cercanas de

grandes maestros como fue el momento en que el karate arriba a un pais

totalmente diferente y la forma en que los mexicanos lo adoptaron.
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140. Ontaneda Rubio, Dayana Yasmin. “Video educativo para fomentar la
practica del karate-do en jovenes en situacion de vulnerabilidad”. Tesis,

Licenciatura en Comunicacion Social. Universidad Politécnica Salesiana, 2013.

e En: Repositorio Digital de la Universidad Politécnica Salesiana Dspace.ups.edu.ec (sitio
web), http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/4935/1/UPS-QT03684.pdf.
Consultado el 3 de diciembre de 2017.

La presente investigacion tuvo como objetivo elaborar UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

SEDE QUITO

una herramienta de difusion para el karate-do dirigido

CARRERA: COMUNICACION SOCIAL

a personas que son consideradas vulnerables

socialmente. La lectura contiene cuatro capitulos, en LSEGIARA EN COMUMCAGON SOt

el primero se plantea la historia del karate como arte

“VIDEQ EDUCATIVO PARA FOMENTAR LA PRACTICA DEL KARATE-
DO, EN JOVENES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD"

marcial, deporte, como un medio para el crecimiento

espiritual, mejorar la salud y el acondicionamiento oavaNA vasum ONTANEDS Rumlo
fisico. También aborda los diferentes estilos y con o
especial interés el shotokan, describe el dojokun,

normas del dojo, calentamiento, vestimenta,
contendientes, entrenadores, kata y kumite. En el capitulo dos, muestra
propiamente la investigacion a los jovenes quienes son susceptibles a conflictos
sociales y que ademas, pueden tener interés en practicar un arte marcial como el
karate que ensefia valores. En el tercer capitulo la autora se dedica a examinar las
teorias de comunicacioén, kinésica, el video educativo, lenguaje audiovisual, etc. Y
por ultimo en el cuarto capitulo, elabora el prototipo de la produccién del video
documental de contenido histérico, educativo e informativo. La tesis puede inspirar
a hallar nuevos medios de difusion al karate, y que ademas pueda beneficiar a

otras comunidades.
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141. Pinillos Ribalda, Ménica. “La velocidad de anticipacion: concepto clave en la

psicologia del karate”. Tesis doctoral. Departamento de Psicologia Evolutiva y

de la Educacién. Universidad Complutense de Madrid, 2010.

e En: E-prints Complutense Eprints.ucm.es (sitio web),
http://eprints.ucm.es/11628/1/T32365.pdf. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/la-velocidad-de-

anticipacin-concepto-clave-en-la-psicologa-del-

karate?ref=https://karateyalgomas.com/documentos/. Consultado el 3 de diciembre de

2017.

Trabajo que tiene el objetivo analizar la importancia
gue tiene el concepto de velocidad de anticipacién en
el karate y mostrar su relacién en practicantes de
distintos grados. La lectura se encuentra divida en
dos partes, en la primera traza la historia del karate
en Espafia, y los conceptos de velocidad de
anticipacion 'y el vinculo con los principios
fundamentales de Funakoshi y Delcourt. También la
autora revisa la presencia de la psicologia en las

raices del karate moderno de Sokon Matsumura, la

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

FACULTAD DE EDUCACION
Departamento de Psicologia Evlutiva y de la Educacin

rEs
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MEMORIA PARA OPTAR AL GRADO DE DOCTOR
PRESENTADA POR

Manica Pinillos Ribalda

Bajo la direccicn de los dactores

Justo Fernando Ramos Alia
Ana Gonzalez Uriel

Madrid, 2010

ISBN: 978-84-693-8002-4 © Minica Pinillos Ribalda, 010

importancia de la intuicion en el karate y el zen, tiempos de reaccion, y el

entrenamiento de velocidad de anticipacion aplicado a técnicas basicas, kata y

kumite. El éxito deportivo en competencias no depende del tiempo de reaccion

sino de la velocidad de anticipacion, es por esta razon que Pinillos Ribalda en la

segunda parte realizé un estudio empirico, tomando una muestra al azar de 275

sujetos. El texto puede motivar al practicante para entender y desarrollar la

habilidad anticipativa en sus entrenamientos, de tal forma que mejore las técnicas

y obtenga buenos resultados en el area competitiva.
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142. Sanchez Encalada, Edgar David y Francisco Javier Buiay Ruilova. “La
nutricion y su influencia en el rendimiento de los deportistas en la seleccion de
karate do categoria juvenil de la Federacion Deportiva del Canar’. Tesis

Licenciatura en Cultura Fisica. Universidad Politécnica Salesiana, 2011.

e En: Repositorio Digital de la Universidad Politécnica Salesiana Dspace.ups.edu.ec (sitio
web), http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/1228/14/UPS-CT002125.pdf.
Consultado el 3 de diciembre de 2017.

La investigacion de Sanchez y Bufiay se enfoca al

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA

aspecto nutricional en el karate para mejorar el _
rendimiento. En varias ocasiones el tema de la
nutricion parece asilado de la practica deportiva, o = e T
surge la preocupacion por lo que se consume cuando G
se aproxima una competencia. El trabajo de los “
autores ecuatorianos tiene el objetivo de demostrar la s
importancia de una dieta idonea y permanente para ’“

los karatekas para rendir en los entrenamientos y e
competencias. También se pretende determinar la R

situaciéon actual de la seleccién juvenil de la Federacién Deportiva del Cafar para
aplicar posibles soluciones referentes a su alimentacion. La lectura consta de
cinco capitulos: en el primero se revisan las consideraciones generales del karate-
do e incluye la definicion, historia del shotokan, el dojo, dojokun, cintas,
competencias, categorias, asi como qué es el entrenamiento y el rendimiento
deportivos. El segundo capitulo trata el tema de la cineantropométria, localizacion
de los puntos anatomicos, pliegues, diametros y perimetros, e indice de masa
corporal. En la tercera partes se describen lo relacionado a la nutricion deportiva
como los procesos metabdlicos, nutrientes, gasto y valor energético, y
requerimientos energéticos. En la cuarta parte muestra el programa nutricional
especialmente adaptado a la muestra, y finalmente, en el quinto capitulo se

presentan los resultados, conclusiones y recomendaciones.

234


http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/1228/14/UPS-CT002125.pdf

143. Torres Baena, Fernando. “El karate deportivo, estudio praxiologico; analisis

del kumite deportivo en la modalidad de shiai-kumite (estudio histérico y

kinantropométrico)”. Tesis doctoral. Departamento de Educacion Fisica.

Universidad de las Palmas de Gran Canaria, 1997.

e En: Documentacién cientifica de la ULPGC en abierto Acceda.ulpgc.es (sitio web),
http://acceda.ulpgc.es/handle/10553/2226. Consultado el 3 de diciembre de 2017.

e En: Slideshare.net (sitio web), http://www.slideshare.net/karateyalgomas/el-karate-

deportivo-estudio-praxiolgico-anlisis-del-kumite-deportivo-en-la-modalidad-de-shiai-kumite-

estudio-histrico-y-kinantropomtrico?ref=https://karateyalgomas.com/documentos/.

Consultado el 3 de diciembre de 2017.

El estudio de Torres Baena revela gran contenido en
investigaciones de caracter cientifico sobre el karate
deportivo. Entre los objetivos que se persiguen se
encuentran: conocer el desarrollo historico del
karate-do desde una perspectiva de origen, de
actualidad y futura; aportar una teoria del combate
deportivo a través de la experiencia de entrenadores
reconocidos mundialmente, y elaborar un estudio
kinantropométrico del karate espafiol para mejorar el

rendimiento y resultados en kumite. El trabajo se

UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

TESIS DOCTORAL
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ANALISIS DEL KUMITE DEPORTIVO EN LA

MODALIDAD DE SHIAI - KUMITE.
(ESTUDIO HISTORICO Y KINANTROPOMETRICO).

TOMOI

FERNANDO TORRES BAENA

divide en diez partes entre los cuales se elabora un andlisis de la praxiologia

deportiva (teoria de la accidon motriz, estructura configuradora del karate deportivo

y tacticas). También aborda la aproximacién histérica al karate como arte marcial y

deporte, la teoria del combate deportivo con el factor SMP (sensibilidad,

movimiento y pensamiento), la estructura formal del karate competitivo en Espana,

escuelas y estilos (shotokan, wado-ryu, kyokushinkai, shoto-kai, shito-ryu, rembu-

kai, goju-ryu y gensei-ryu). Asimismo incluye informacion de las técnicas, tacticas

y estrategias deportivas, el estudio kinantropométrico y biomecanico aplicado a

practicantes, asi como otros subtemas de interés.
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3.3.5 Paginas web y blogs

144. Budo, artes marciales (blog). Acceso el 3 de diciembre de 2017.
https://budoblog.es/category/articulos/.

El blog a cargo del Gimnasio Kidokan en Seuvilla,

es un sitio que propone entre noticias, eventos,

entrevistas y encuestas, algunos interesantes ERERUEINED

articulos que tratan temas sobre las artes marciales en general, y en especial el
karate. El contenido de las publicaciones comprenden sobre el arbitraje, iniciacion
en la defensa personal, kumite y karate, cbmo golpear, karate olimpico hacia Tokio
2020, técnicas e historia de Gichin Funakoshi, kime como la optimizacion de la
energia, defensas, rasgos de un buen maestro de artes marciales, armas
tradicionales japonesas, puntos vitales, diferencias entre el karate okinawense y el
japonés, Kenei Mabuni, el ki de la visién global a la personal, raices del shotokan a
través de las katas, el bushido y las siete virtudes del samurai en el siglo XXI,

entre otros temas.

145. “Club karate total’. Acceso e 3 de diciembre de 2017.

http://www.karatetotal.com/articulos.htm.

Escuela espafiola que brinda articulos y otros

documentos en relacion al karate y sus aspectos KARATE R\
técnicos, fisicos y tacticos. En cuanto a la e Tlllll,uum '
técnica se presenta informacién sobre las posiciones, zonas de golpeo, golpes con
el puiio y mano abierta, defensas y patadas. Incluye consideraciones de aplicacion
en combate, técnicas de brazo para kumite, kata: criterios de valoracién y
consejos para mejorarla. Para la preparacion fisica se explica el calentamiento,
pesas y karate deportivo, y la teoria en la planificacion, metabolismo, resistencia,
fuerza, flexibilidad, alimentacion, sobreentrenamiento, lesiones, terapias vy

psicologia.
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146. “Enciclopedia shotokai: karate & artes marciales”. Acceso el 3 de diciembre
de 2017. http://www.shotokai.com/.

Pagina web en espafol e inglés que brinda

informacion a los karatekas, y en especial para E‘M 0 € SAO‘KO/(A
los que practican shotokai (shotokan). Con Karete- do;Arf”M”f lales
independencia del estilo, los visitantes podran investigar sobre la filosofia del
karate, aspectos histéricos y técnicos. El sitio ofrece videos, animaciones,
entrevistas, articulos, ensayos, biografias de importantes maestros, la historia de
otras artes marciales japonesas, textos clasicos de Gichin Funakoshi, Shigeru
Egami, Taisen Deshimaru y Genshin Hironishi, enlaces recomendados y una

seccion de preguntas.

147. “Escuela de Karate Okinawa”. Acceso el 3 de diciembre de 2017.

http://www.gimnasiookinawa.com/articulos-karate/articulos.php.

En la péagina oficial de la escuela de karate

shotokan esparfiola ofrece a los visitantes una i W

serie de articulos que tratan temas sobre los \ ¢ k
beneficios que este arte marcial conlleva para la salud fisica, emocional y
espiritual. Ademas se incluyen reflexiones, métodos de ensefianza, filosofia,
problemas actuales, entrevistas, aspectos pedagdgicos, la ciencia del karate y
mas. También presenta contenido valioso en la seccion katas shotokan,

programas de examen, y propuestas didacticas para apoyar la ensefianza y la
comprension del karate.
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148. “Escuela de Karate Tradicional Carlos Fernandez’. Acceso el 3 de
diciembre de 2017.

http://www.karatebcn.com/web3(2)/pru esp/articu.asp?p pestana=inicio&p op

cion=articulos.

Sitio oficial de la escuela espafiola de karate de
Carlos Fernandez en el que se destacan los

articulos que resguarda desde 2002 hasta el

afio en curso. En el botén de “visualizar temporada” se puede seleccionar la
informacion anual de estudios, entrevistas, reportajes, investigaciones en el area
histérica, cultural, social, practica, anécdotas y datos biograficos de algunas
personalidades en el karate. Los articulos tratan temas como: el karate como
sistema de educacion fisica, plan de entrenamiento en el dojo y al aire libre, karate
tradicional vs. karate deportivo, consejos para los karatekas, principios morales,
beneficios de la practica para la salud, y mas.

149. “Federacion de Karate y Disciplinas Asociadas de la Comunidad
Valenciana”. Acceso el 3 de diciembre de 2017.

http://www.fkaratecv.es/articulos-y-tesinas/.

Sitio web de la FKCV en la que se pueden {5

consultar articulos y tesinas en acceso abierto y

para descargar en pdf. Entre los temas que FKV DELA COMUNIDAD VALENCIANA

pueden hallarse son: kata por equipos, la ensefianza fisico-educativa del karate en
el adulto, lesiones de rodilla, desarrollo de fudo-dachi y sus variantes, estudio del
bunkai o aplicaciones de kata, apuntes contemporaneos del karate, dinamicas de
trabajo, el instructor del karate como educador, kata tradicional o deportiva,
desplazamientos, entre otros. También se profundiza en temas sobre los métodos
de entrenamiento, técnicas, reportajes, noticias, investigaciones cientificas,

etcétera.
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150. Karate y algo mas... (blog). Acceso el 3 de diciembre de 2017.

https://karateyalgomas.com/.

Blog que dispone de una gran cantidad de KARATE y algo més ...

| KARAIE

infografias, imagenes, videos, presentaciones, entrevistas, articulos, revistas,

informacién sobre el karate deportivo y [REUSQCEE =

tradicional. Es una pagina que comparte

libros, enlaces y noticias relevantes al tema. Entre los topicos que se pueden
hallar para complementar la practica son: acondicionamiento fisico, alimentacion,
salud y deporte, arbitraje, didactica del karate, filosofia, tradiciones y cultura
japonesa, lesiones deportivas, psicologia, medicina, resultados de campeonatos y
mas. Este sitio en constante actividad informativa también categoriza mediante
etiquetas representativas el contenido de cada recurso. El blog archiva entradas
desde el afio 2014 hasta publicaciones actuales, ademas de ser un foro abierto a
recibir documentos y novedades que ayuden al visitante a despejar cualquier duda

en relacién a la disciplina que practica.

151. “Rincén del do”. Acceso e 3 de diciembre de 2017.

http://www.rincondeldo.com/.

Proyecto web que tiene como mision albergar en

un solo sitio las investigaciones, articulos, : /

reflexiones, comentarios, y mas, sobre karate y ¢ RIH[UH dP| DO
que cuenta con colaboradores para seguir contribuyendo a la pagina. El contenido
ofrece biografias de algunos maestros y atletas espafioles que se han destacado
en este arte marcial, articulos de investigacion, cuentos, entrevistas, e informacién
tedrica y practica de los estilos shito-ryu, shotokan, goju-ryu y gensei-ryu.
Asimismo ofrece una seccion para aprender los preliminares del karate, sobre el

tokitsu-ryu, kobudo, zen, kiko, reiki, danza oriental y goshin-do. Ademas incluye

enlaces a otros sitios web, galerias, videoteca y biblioteca.
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152. “Shitokai.com: Shitoryu Karate Cyber Academy”. Acceso el 3 de diciembre
de 2017. http://shitokai.com/archives/category/articles.

Pagina que alberga articulos y noticias del 1

karate shito-ryu en inglés, y que abarca un @HOKALCOM
sindimero de subtemas de indole cientifica, S mmmm———
historica, filosofica y técnica. Por ejemplo se pueden hallar articulos que abordan
la fisiologia para comprender el cuerpo desde su interior y mejorar el
entrenamiento. También, los roles de desempefio de quienes integran un dojo,
aspectos disciplinales, meditacion, reglas de etiqueta, el zen en las artes
marciales, como mejorar la velocidad y flexibilidad, katas, entrenamiento con
pesas, estado mental, el proposito del karate, técnicas, nutricion, el uso del

makiwara, entre mucha otra informacion para complementar la practica.

153. “The Shotokan Way”. Acceso el 8 de febrero de 2017.

http://www.theshotokanway.com/articlelinks.html.

Pagina oficial de la Online Shotokan Karate
Magazine and research Centre en la cual se

)

P

THESHOTORANIAEY

e
dedican a transmitir a la comunidad karateka 1

informacion en inglés sobre el tema con opiniones, entrevistas y articulos. Las
publicaciones disponibles tratan diferentes areas como filosofia, tacticas, técnicas
y métodos de entrenamiento. Ademas entre los titulos se destacan investigaciones
en relacion a la flexibilidad, respiracion, control, lo que hace a un buen instructor,
derribes y blogueos, defensa personal, bunkai, consejos para desarrollar golpes,

katas, entre otros.
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3.3.6 Revistas digitales

154. “El budoka 2.0”. Acceso el 3 de diciembre de 2017. http://www.elbudoka.es/.

» T Kazuyuki
pagina de la publicacion bimestral puede hallarse la Hasegavx;& (]
f{ X

Revista digital y gratuita sobre artes marciales que tiene la
mision de ofrecer a los budokas una herramienta de

instruccion en las disciplinas de la defensa personal. En la

seccion de noticias y agenda de cursos, seminarios,
talleres y campeonatos; también, enlaza a la Editorial Alas,
misma gue provee cuantiosos libros sobre artes marciales

y el karate para que puedan ser adquiridos. En la parte de

basqueda se tiene la opcidn de colocar una palabra clave
con la finalidad de obtener todos los escritos que la contienen. La revista El
budoka 2.0 contiene articulos, entrevistas, crénicas, técnicas, historia, y mas, que

pueden ser consultados en la pagina, o descargados en pdf.

155. “Barbados ISKF”. Acceso el 3 de diciembre de 2017.

http://barbadoskarate.com/emags/.

Publicacién periddica que se encuentra bajo la direccion

Shotokan Karate Federation (ISKF) creada en sus iniCios [l

de la escuela ISKF Barbados, afilada a la International

por el maestro Teruyuki Okazaki. En el menu de la pagina : TIAL AES

ofrece el apartado de la revista electrénica donde pueden

ser consultados los volumenes. El contenido presenta ' Ao :
articulos, entrevistas e investigaciones en inglés vy
especializadas en karate, por lo que el visitante podra
hallar temas diversos como: qué es karate, su historia,
partes del cuerpo utilizadas, el entrenamiento y contaminacion, defensa personal,
la diferencia histérica entre artes marciales y deportes, posiciones, flexibilidad,
entrevista con Okazaki, espiritualidad, kata, condiciones de las posturas de

acuerdo con los principios de dinamica, y mas.
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156. “Traditional karate”. Acceso el 3 de diciembre de 2017.

https://issuu.com/ma publications Itd.

Issuu es una plataforma que permite subir contenido de mmEETTEETEETTT

cualquier indole a la red, y dentro de las 86 publicaciones
de Perry Barr se destaca la revista Traditional karate. Este
recurso en inglés dedicando a la comunidad karateka
revisa temas técnicos, filosoficos, historicos, sociales y
culturales. Entre sus paginas se hallan métodos de
entrenamiento con pesas, crénicas de los antiguos

samurais, golpes basicos, experiencias en la practica del

karate, entrevistas, técnicas de combate, aplicaciones,

principios, katas, campeonatos, sobre diferentes estilos, entre otros.

157. “Cdbdigo marcial: referentes en la difusion de las artes marciales”. Acceso el

3 de diciembre de 2017. http://www.codigomarcial.com/.

Cddigo marcial es publicacion mensual gratuita y de
reciente creacion —en noviembre de 2015— que se encarga
de brindar articulos periodisticos, entrevistas, informacion

histérica, practica y filosofica, experiencias, entre otros,

Conciis do /]
Maestres” d‘h g

sobre las artes marciales. Ademas, ofrece notas de la

1 Juegos Olimpicos
dela Juventud Bs s

revista que trata temas como: la senda del Kkarate,

SELECCI0A ITF ARSEATIAR

reaccionar oportunamente o tener una buena técnica, B e

como lograr crecer como instructor, los puntos vitales en el

arte del combate, defensa personal, posiciones, etcétera.
En la seccién de busqueda se pueden acotar los resultados, por ejemplo, con la
palabra “karate” se arrojan todas las publicaciones que contienen informaciéon del
tema. La revista ha tenido aceptacion en los paises de habla hispana, por lo que
también intenta reunir investigaciones de Espafia y del sur del continente

americano.
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158. “Official karate”. Acceso el 3 de diciembre de 2017.

http://www.officialkaratemag.com/recent-issues/.

Publicacion gratuita trimestral creada por Martial Arts
Grandmasters International y en la que conjuga informacion
tradicional y moderna relativa al karate. Anteriormente esta
revista se generaba de forma impresa desde 1969, hasta la

llegada de las nuevas tecnologias fue que se opto por un = e
ChuckMerriman) Hanshi,

soporte digital. Se trata de un recurso para informar e
inspirar a la comunidad de artes marciales sobre la

disciplina. Ademéas contiene experiencias de karatekas,

[“Eisuke Akamine Senser =]
AN

entrevistas, reportajes, aspectos filosoficos e historicos,
nutricion, métodos de entrenamiento, técnicas para kata y kumite, defensa

personal, entre otros interesantes temas.

159. “Revista de Artes Marciales Asiaticas”. Acceso el 3 de diciembre de 2017.

http://revpubli.unileon.es/index.php/artesmarciales/index.

Revista semestral espafiola que se encuentra adscrita al [ :

Departamento de Educacién Fisica y Deportiva de la ARTES MARCIALES ASIATICAS
Universidad de Le6n. Su misién es proveer a los budokas
de investigaciones entorno a las diferentes disciplinas
marciales y deportes de combate. Las publicaciones son

gratuitas, pueden hallarse en idioma espafiol, inglés y

portugués, y ademas cuentan con opcién de descarga en
formato pdf. Si se utiliza la herramienta de blUsqueda y Wit
selecciona “karate” como palabra clave arrojara articulos, s
resiumenes de libros, investigaciones cientificas, sobre técnicas de los diversos
estilos, la historia de este arte marcial, cultura, filosofia, deportividad, y mas.
También pueden ser consultados los volumenes completos para generalizar
articulos de budo que puede ser de gran utilidad para realizar estudios y
profundizar en el tema.
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3.3.7 Videos

160. “Canal de YouTube de Jesse Enkamp”. Acceso el 3 de diciembre de 2017.
https://www.youtube.com/user/KARATEbyJesse.

Jesse Enkamp se ha dedicado a transmitir los Y ‘.,, | Erk
(11 Tube § esse Enkam
conocimientos del karate de una forma diferente a la ¥

JESSE ENKANP

tradicional, y que él mismo llama Karate nerd. En su _ = THE ART OF

KARATE

sy A W) LY CUCKTO WITCH
o \) \ 1:20
Jesse Enkamp: The Art of Karate

integra grabaciones con explicaciones sobre la (Interview)

canal oficial muestra una seleccion de videos que

contienen informacién técnica y tactica. Asimismo

respiracion, el uso del makiwara, flexibilidad, experiencias en Okinawa, métodos
de entrenamiento, qué es el bunkai, kiai e hikite, defensas, golpes, coémo atar la
cinta, y mas. El material restante es una recopilacion de filmaciones a katas de
competencia individual y por equipos, bunkais, instruccion de seminarios,
combates,  exhibiciones, entre  otros. En su pagina personal

(www.karatebyjesse.com) incluye algunos de sus escritos donde complementa la

ensefanza del karate.

161. “Canal de YouTube de la World Karate Federation”. Acceso el 3 de
diciembre de 2017.
https://www.youtube.com/user/WKFKarateWorldChamps/videos.

La World Karate Federation (http://www.wkf.net/) es

. _ , L You IR world Karate Federation
una organizacion internacional que tiene la misién de pre—

WORLY

normalizar y realizar eventos y competencias de
karate a nivel mundial. En su canal de YouTube
muestra una coleccién de videos que son testimonio
de los torneos que se han llevado a cabo. El visitante podra hallar las mejores
presentaciones de los participes de los campeonatos en combate, kata individual y
por equipos, entrevistas, preparacion, promocionales, entre otros. Ademas de
poder observar los elementos técnicos y tacticos del karate deportivo, el material
puede servir de sugerencia y motivacibn para mejorar la practica de esta
disciplina.
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162. “Canal de YouTube de Shotokan sensei’. Acceso el 3 de diciembre de

2017. https://www.youtube.com/user/seishin73/videos.

El karateka especializado en el estilo shotokan Paul

YoullTA"* Shotokan Sensei

Walker, —y quien recibido la tutela de Hirokazu

Kanazawa— cre6 un sitio en el que los internautas

;

What is the True Meaning of
Karate?

pueden ver en video los movimientos de las katas y =

-

il

sus aplicaciones, el karate como disciplina, en qué
consiste la velocidad y enfoque, golpes y defensas, segmentos de clases y
ejercicios de combate. También explica algunos conceptos inmersos en el karate
como: la secuencia de katas en el aprendizaje, reglas de etiqueta, posiciones

basicas, terminologia, el compromiso requerido en el entrenamiento y mas.

163. Chrisvac. “Tee: the true spirit of okinawan karate”. Video de YouTube,
49:27. 10 de noviembre de 2014,
https://www.youtube.com/watch?v=F15m9R2Zi20.

Documental que trata acerca de las experiencias de @
dos karatekas, Kevin M. Chaplin de Inglaterra y ;
Stefano Silli de Italia quienes emprenden un viaje a
Okinawa en busca de hallar el verdadero espiritu del

karate tradicional, o anteriormente conocido como
“tee”. Los maestros Kenyu Chinen, Shintoku Takara y Katsuji Tamayose en sus
respectivos dojos, les dan la oportunidad a los extranjeros a conocer cOmo
entrenan, y a la vez dar respuesta a las incognitas sobre la disciplina. El
entrenamiento les ensefia, entre otras cosas, que las katas son elementos
prioritarios para comprender el karate, que las defensas son concebidas como el
desvio del ataque, y un buen acondicionamiento del cuerpo logra desarrollar la

mente y el espiritu.
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164. Farias, Mariano. “Camino a lo esencial: documental karate tradicional’.
Video de YouTube, 47:29. 20 de junio de 2013,

https://www.youtube.com/watch?v=xeDrXAmIKtA.

Yo D

En el video el maestro argentino Justo Gomez, varias
veces campedn mundial, revela sus conocimientos
en el karate basados en los afios de practica y que

fueron posteriores a la obtencion de sus trofeos. El

descubrimiento del karate como budo o arte marcial
lo obtuvo gracias al reconocido Hidetaka Nishiyama, quien lo inspiré a indagar
sobre la ideologia tradicional. En la filmacion también participan profesionales en
educacion, médicos, psicologos, criminalistas, etcétera, para escudrifiar las
facetas por las que atraviesa el ser humano y poder recomendar un escape

positivo como lo es el karate.

165. “Galeria de videos de la Asociacion de Karate Budokan”. Acceso el 3 de

diciembre de 2017. http://www.karatebudokan.es/videos.asp.

Recopilacion de videos de la Asociacion de Karate Q JASociacionide
Budokan en la que varias escuelas espafiolas del _EMBOEAN [KazatelBudg

SHOTOKAN KARATE DO

estilo shotokan se encuentran afiliadas. En el sitio se
muestra los filmes generados por la propia
organizacibn 'y otros de indole educativa,
campeonatos, enseflanza de técnicas, karate infantil,
katas, combates, exhibiciones y reportajes. El recurso es de gran utilidad para
inspirar y guiar a los practicantes en los movimientos, ademas de contener en la

seccion de articulos varios temas de interés en el tema.
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166. Habunami. “Karate man: short documentary”. Video de YouTube, 17:22. 22
de mayo de 2011, https://www.youtube.com/watch?v=HXINgGLFI-0&t=69s.

Video en el que se realiza una entrevista al maestro e
Eihachi Ota, originario de Okinawa. En el documental
relata la historia de su nacimiento el término de la

Segunda Guerra Mundial; la etapa de su infancia en

T

cuando emigra a los Estados Unidos, en el momento justo de la popularizacion de

la que decide entrenar karate; y en la edad adulta [&g

las artes marciales en Occidente. También se explica en qué fecha comienzan las
competencias, y las diferencias entre el karate deportivo y el okinawense. En una
breve explicacién se pueden encontrar muchas respuestas de la forma de vida y
practica tradicional, a un contexto completamente diferente, y cédmo es que el

karate es concebido en su periodo moderno.

167. Levine, Andrew. “Practice prizes perfection: a karate documentary”. Video
de YouTube, 2:06:04. 22 de julio de 2016,

https://www.youtube.com/watch?v=APviiYLmjvU.

Documental que plasma el karate deportivo 0 o
competitivo, y en el que el practicante puede darse
cuenta de los cambios actuales y la transformacion

de las técnicas. Con comentarios de importantes

maestros y competidores, las filmaciones muestran
cOmo es vivir un torneo y luchar por una oportunidad de disputar un lugar contra
los mejores karatekas del mundo. Todos tienen el objetivo de ganar, y al ver el
contenido del video es punto de partida para reflexionar y comparar con la filosofia

tradicional.
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168. Millana, Fernando Martin. “Serie de karate-do”. Acceso el 3 de diciembre de

2017. http://www.sapeando.com/categorias/deportes.

En la categoria deportiva de Sapenado.com se

sapeando

encuentra la serie de videos tutoriales de karate del Deporte
Series

maestro espafiol de shito-ryu Fernando Martin Millana,

donde ensefia los conceptos mas basicos y los

conocimientos de 2° kyu hasta 5° kyu. Por ejemplo,
incluye informacion sobre los fundamentos técnicos, como atarse la cinta, el
saludo, el grado de cintas y el significado de colores, posiciones basicas,
desplazamientos, defensas, ataques directos, atagues indirectos, técnicas de

pierna, combate y kata.

169. Rodriguez, Guillermo M. “Deadly arts karate en Okinawa (en espanol)”.
Video de YouTube, 46:55. 20 de junio de 2013,

https://www.youtube.com/watch?v=N7zrMpgsGNw.

La canadiense Josette Normandeau presenta un —wm
documental sobre su interesante experiencia al
adentrarse al karate tradicional okinawense vy
descubrir el arte marcial mas alla de su deportividad

y competencias. El entrenar con grandes maestros le
ha dado la oportunidad de conocer su ideologia y métodos de entrenamiento, que
a pesar de los cambios actuales en la disciplina, los herederos se esmeran en
continuar su legado utilizando elementos tradicionales para acondicionarse

fisicamente.
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170. Romero, Daniel y Saeed Alshamsi. “El karate oculto”. Video de YouTube,
35:04. 29 de marzo de 2015,
https://www.youtube.com/watch?v=6CXMF9vmuU44.

Video que presenta la entrevista a maestros &
destacados en el karate tradicional okinawense que
arribaron a los Emiratos Arabes para difundir las
ensefianzas de su escuela Karate-do Shorin Ryu
Seibukan. El director y maestro Zenpo Shimabukuro

responde las preguntas sobre las diferencias existentes entre el karate tradicional
y el karate deportivo. Se menciona en la deportividad se eliminan técnicas
peligrosas, son estéticas, pierden efectividad, y utilizan las competencias a modo
de obtener puntos y ser vencedor, mientras que originalmente el karate se basa en
aspectos muchos mas profundos, las katas y el bunkai tienen prioridad sobre el

combate.

171. Sandisk37. “Samurai spirit: karate full”. Video de YouTube, 44:00. 9 de
mayo de 2013, https://www.youtube.com/watch?v=HHJkfimGRrs.

Documental que relata la experiencia de Nicholas wm
Pettas, quien es un karateka americano y campeodn
en torneos del estilo kyokushinkai que recorre

Okinawa en busca de dojos para conocer otras

vertientes del karate tradicional y encontrar el
verdadero espiritu de su arte marcial. Pettas hace entrevistas a importantes
maestros como Hajime Kazumi, Tetsuhiro Hokama, Shigueru Takamiyagi y
Yasuhiro Uema, quienes le brindan la oportunidad de entrenar con ellos, conocer

los estilos goju-ryu, uechi-ryu y shorin-ryu, e indagar sobre su filosofia.
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172. “Videoteca del Rincdn del do”. Acceso el 3 de diciembre de 2017.

http://www.rincondeldo.com/videoteca/.

De esta pagina web se destacan un conjunto de ﬁ _ ’
. . . . ; Rincaon-del Do
videos que contienen informacidn de yideoteca

. s s =1 K. 28
trascendencia historica del desarrollo de las ,m: ¥ Y
- - P

artes marciales y el karate. Se pueden hallar videograbaciones reales antiguas

donde se muestran los movimientos de katas, defensas y golpes de maestros
destacados como Gichin Funakoshi, Masatoshi Nakayama, Hidetaka Nishiyama,

Hirokazu Kanazawa, Gogen Yamaguchi, entre otros.
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3.4 Resultados y andlisis

Libros impresos

Como resultado del analisis de los 110 libros impresos, el primer pais generador
de literatura en artes marciales y karate es Espafia con el 56%, afirmando que es
un sitio donde se publican vastos conocimientos tedricos y cientificos,
traducciones y ediciones que responden a las necesidades informativas de la
comunidad karateka espafiola de gran aficion. Las ciudades que mas aportaciones
han tenido por orden de mencion son Barcelona, Madrid, Bilbao y Palma de
Mallorca. El segundo lugar lo ocupa México representando al 25%, una cuarta
parte del total de libros impresos hallados en las bibliotecas de la CDMX. En
nuestro pais existen estudios a nivel superior con especialidad en karate!®® que
aunque no es reciente, es una pauta para generar literatura y seguir aportando
conocimientos en espera de aumentar el numero porcentual de materiales
bibliograficos. Estados Unidos 13%, Argentina 4% y Japdn 2% ocupan una minima
cantidad de publicaciones, sin embargo dan testimonio de su presencia en

territorio mexicano (figura 3).

Lugar de publicaciéon
2%
Espaia
m México
Estados Unidos
56%

® Argentina

= Japon

Figura 3. Paises donde fueron publicados los libros impresos.

1%6 | jcenciatura en Entrenamiento Deportivo con especilidad en karate impartida por la Escuela Nacional de
Entrenadores Deportivos (ENED), primera generacion en el afio de 2009.
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En relacion con el lugar de publicacion, las editoriales espafiolas encabezan la
mayor cantidad de materiales impresos, y estas son: Paidotribo con un 18%,
Hispano Europea 8% y Alas 8%. Seguido se muestra la editorial mexicana Diana
con el 8%, y Kodansha Internacional con 7% de Estados Unidos pero empresa de

origen japonés (figura 4).

El resto lo conforma el 51%, poco mas de la mitad que al examinarlo con
detenimiento también aparecen editoriales como: Kier, Tuttle, Folio, Editores
Mexicanos Unidos, Gymnos, Kairés, Gomez Gomez Hnos. Sugawara Martial Arts
Institute, J.J. de Olafieta, Libreria Argentina, Tutor, Vecchi, Pax México, Azor,
Dojo, Susaeta, Arkano Books, Roca, Universo, Eyras, Overlook, Debate, Editorial
92, Prisa, Porrda, Confederacion Deportiva Mexicana, Aura, Fher, Prana y

Shufunotomo.

Editoriales

® Paidotribo

® Hispano Europea

= Alas

E Diana

m Kodansha International

m Otras

Figura 4. Editoriales de los libros impresos.
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El afio de publicacion al que se le otorga la primera posicion por ser el que mas
veces aparece en los libros impresos es 1979 con el 7%. El 6% y segundo lugar lo
ocupa el 2008, mientras que 1998 y 2004 estan en el tercer puesto con el 5%
cada uno. El 77% restante se encuentra dividido entre los demas afios de
publicacion a partir de 1965, hasta el més reciente del 2014 (figura 5).

La década de los afios setenta y ochenta representan una fecha significativa para
la produccion de libros, puesto que alrededor de la época se comienzan a
consolidar las asociaciones e instituciones que dieron una base sélida al karate
alrededor del mundo y en nuestro pais. Entre la Ultima década del siglo XX y a
partir del siglo XXI, aumentd de forma relevante el nimero de materiales impresos,
cuantiosas traducciones, ediciones y nuevas investigaciones del karate como

entrenamiento deportivo.

Afo de publicacion

1979
. 1998

=2004

= 2008

m Otros

Figura 5. Afios de publicacion de los libros impresos.
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Libros digitales

De una cantidad de 21 libros digitales, el 38% fueron publicados en Espafa, lo que
indica de nueva cuenta la constante produccion en continente europeo. En
seguida se encuentra Estados Unidos con el 29%, hallando en este tipo de
soporte mas libros en idioma inglés. Después el 14% de Inglaterra, Japon 9% y
México 5% (figura 6).

Algunos de los materiales presentan la informacién escaneada o digitalizada de un
libro impreso y otros son nativos electronicos. En ocasiones los datos no
especifican de manera precisa el pais o region de los libros digitales por lo que se

tomé como indicativo el origen de la pagina web y el contenido del mismao.

Lugar de publicacion

® Espafia 38%

® Estados Unidos 29%
= Inglaterra 14%

= Japon 9%

® Venezuela 5%

m México 5%

Figura 6. Paises donde fueron publicados o de donde provienen los libros digitales.

254



En el 29% del total de libros digitales no se especifica la editorial a la que
pertenecen. El analisis sugiere una posible falta de datos en este tipo de soportes
electronicos debido a su propia naturaleza. El internet en ocasiones no exige los
mismos estandares de un libro impreso, sin embargo la ventaja es que puede ser

informacion actualizada y de total libre acceso.

El 71% restante queda dividido en las siguientes editoriales con un libro de cada
una: Physical Studios Institute, Paperback, International Shotokan Karate-do
Shobukai, Esport, Champ, Ohara Publications, Cornell Watson Martial Arts Center,
W. Foulsham, Jundokan, Neth, Federacibn Madrilefia de Karate, Sterling
Publishing y las mencionadas en libros impresos como Tutor, Dojo y Kodansha
International. No fue necesario mostrarlas en la gréfica pues solo se repiten una

sola vez (figura 7).

Editoriales

= No especificado 29%

m Diferentes editoriales 71%

Figura 7. Editoriales de los libros digitales.

255



El libro digital con la fecha mas antigua data de 1969, después 1975, 1985y 1991
y a cada afio le corresponde el 5%. El 10% le pertenece a 1979 con solo dos de
las 21 publicaciones digitales. El resto de los recursos del siglo XXI a partir de

2003, hasta la fecha mas cercana de 2015 ocupan el 70% (figura 8).

Es importante recalcar que todos los libros que se hallaron via electrénica ya sea
por que fueron escaneados o de origen digital se colocaron en la red de libre
acceso en afios recientes. La alta demanda de este tipo de publicaciones hace
que personas que estudian o se interesan en el karate compartan la informacion

que tienen a su alcance gracias a las nuevas tecnologias.

Afo de publicacion

1969
= 1975
A = 1979

m 1985
m 1991
® 2003 a 2015

Figura 8. Afios de publicacion de los libros digitales.
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Tesis impresas y digitales
De un total de 12 tesis integradas al trabajo, 7 son impresas y equivalen al 58%;

mientras que las 5 restantes son digitales, equivalentes al 42% (figura 9).

Todas las tesis impresas pertenecen a la Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos, y solo pueden ser consultadas dentro de sus instalaciones. En su
totalidad son documentos recepcionales de nivel licenciatura de la carrera en

Entrenamiento Deportivo que imparte la misma institucion.

Las tesis digitales pueden ser consultadas via internet de libre acceso. Las
investigaciones que se produjeron contienen diferentes enfoques, segun la carrera
en las que oscilan, por mencionar: cultura fisica, psicologia, educacion fisica,
comunicacion social y ciencias de la comunicacion. Ademas fueron elaboradas en

paises como Ecuador, Espafia y México

Tesis

® [mpresas

m Digitales

Figura 9. Tesis impresas y digitales.
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El 67% de las tesis tanto impresas como una digital provienen de la Ciudad de
México. En su mayoria son de nuestro pais, lo que sugiere una destacada
aportacion en investigaciones sobre el karate, principalmente producidas en la
ENED vy la Unica hallada en la UNAM.

El 17% pertenecen a la ciudad de Cuenca del pais sudamericano Ecuador,
provenientes especificamente de la Universidad Politécnica Salesiana. Ambos 8%
faltantes son de dos instituciones ubicadas en Espafa, de la Universidad
Complutense de Madrid y la Universidad de las Palmas de la Gran Canaria (figura
10).

Lugar de publicacién

= Ciudad de México,
México

= Madrid, Espafa
= Las Palmas de Gran
Canaria, Espana

m Cuenca, Ecuador

Figura 10. Lugar de publicacion de las tesis impresas y digitales.
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El 67% lo integran afos a partir del 2010 a 2015, siendo estos donde proliferaron
publicaciones de tesis que tratan el karate como tema central. El 17% es del afio
1997, y los dos 8% pertenecen al afio 2004 y 2009. Era de esperarse que después
de que la ENED tuviera especializacion en karate en 2009, los documentos
recepcionales de los alumnos incrementaran, como lo muestra el gréafico inferior a

partir de 2010 hasta fechas recientes (figura 11).

Afo de publicacion

m 1997
m 2004
= 2009

= 2010 a 2015

Figura 11. Afios de publicacion de las tesis impresas y digitales.
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Paginas web, blogs, revistas digitales y videos

De un total de 29 documentos digitales restantes integrados a la bibliografia el
34% pertenece a paginas web y blogs, y el 21% a las revistas digitales. En la
actualidad podria considerarse a los sitios de internet los principales recursos de
consulta por la facilidad que conllevan. Teniendo en cuenta que las publicaciones
periodicas tienen un menor porcentaje, también demuestran un importante medio

de difusion de informacién de karate.

Los videos tienen el 45%, siendo soportes audiovisuales que resultan llamativos
para la gran mayoria de los estudiosos, pues en ellos puede verse la transicion
real de movimientos. Cabe sefialar que aunque se expliquen las técnicas de
manera explicita y con detenimiento, no sustituyen al maestro. Los videos carecen
de analisis en gréfica porcentual debido a datos imprecisos de lugar y fecha. En
algunos casos fueron seleccionados canales de YouTube que contienen diversos
videos y en otros, se presentan documentales individuales que no pertenecen a la

autoria del responsable del canal.

Tipos de documentos

m P4ginas web y blogs
® Revistas digitales

= Videos

Figura 12. Tipos de documentos digitales.
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Blogs, paginas web y revistas digitales

Los recursos han sido analizados conforme al pais de procedencia, el afio en el
que se cred por primera vez, 0 una fecha aproximada de las publicaciones
iniciales. Lo anterior deriva en saber cudl es la region que destaca en aportaciones

sobre el tema y desde cuando se coloco en la web.

Lugar de publicacién o procedencia

® Espafa

® Inglaterra
; = Chile

m Canada
® Argentina

m Estados Unidos

Figura 13. Lugar de publicacién o procedencia de los blogs, paginas web y revistas digitales.

De un total de 16 documentos analizados, el 60% provienen de Espafa
demostrando nuevamente que es un pais donde predominan las fuentes de
informacion digitales sobre el karate. ContinGa otro pais europeo, Inglaterra con el
12%, mientras que del continente americano: Chile, Canada, Argentina y Estados
Unidos que ocupan cada uno con el minimo porcentaje del 7% (figura 13). Los
sitios web seleccionados forman parte de organizaciones y/o escuelas que
trabajan para apoyar sus actividades y que ademas contribuyen al fomento de
informacion. Los blogs por su parte, son plataformas que permiten crear y
compartir a una comunidad sobre una tematica especifica. La ventaja es que un

espacio de apertura de opiniones y publicacion de contenidos.
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Las fechas mas antiguas de las que se tiene registro en la bibliografia de dos
paginas web son los afios 1995 y 1999, con el 12%. En los ultimos afios de la
década de los noventa coinciden con el incremento paulatino de los sitios web y
de las facilidades para acceder a internet. En México el primer encuentro con el
arte marcial japonés fue en 1958, 37 afios después aparece la pagina web chilena
que se tiene registro en la presente bibliografia. EI 25% de los documentos fueron
creados o publicados entre el 2002 y 2007, posteriormente con una mayor
multiplicacion entre los afios 2010 y 2016 de sitios web donde el tema central es el

karate, lo representa el 63% (figura 14).

Afos de creacion

= 1995 y 1999

m 2002 a 2007

m 2010 a 2016

Figura 14. Afos en que fueron creados los blogs, paginas web y revistas digitales.
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3.5 indices

3.5.1 indice alfabético por titulo

Titulos ordenados por numero

20 artes marciales

25 shotokan katas: cuadros sindpticos de los katas de karate para
examenes y competiciones

330 juegos y actividades para el tatami: aprender karate jugando

(aplicable a otras artes marciales)

A

El alma del samurai

Anatomia de las artes marciales: guia ilustrada de los musculos
empleados en patadas, golpes y proyecciones claves

Artes de combate: una ética para ser

Artes marciales

Artes marciales: aikido, yudo, jujitsu, karate, kendo y kung fu

Artes marciales en México: de la guerra a la defensa personal

Artes marciales: escuela de vida

Artes marciales: la dimension espiritual

Artes marciales: libro supremo

Artes marciales, rompimientos: sus técnicas, secretos y su aplicacion a
la autodefensa

Artes marciales: técnicas ilustradas

Artes marciales y defensa personal

B
Barbados ISKF

Las bases del estilo shito-ryu

263

48
91

30

15
59

104
20
97
96
78
88

39

19

107

155
117



Basic karate

Best karate 2: fundamentals

Best karate 3: kumite 1

Best karate 5: heian, tekki

Best karate 4: kumite 2

Budo, artes marciales

Budo: el ki y el sentido del combate

El budoka 2.0

El bushido: el alma del Japdn: exposicion del pensamiento japonés
Bushido: el arte de la guerra de los samurais

Bushido: el camino del samurdi: basado en el libro "Hagakure" de
Tsunetomo Yamamoto

Bushido: el codigo del samurai

La basqueda del ki

C

Camino a lo esencial: documental karate tradicional

Canal de YouTube de Jesse Enkamp

Canal de YouTube de la World Karate Federation

Canal de YouTube de Shotokan sensei

Club karate total

Caodigo marcial: referentes en la difusion de las artes marciales
Combate zen

Comparacion entre el método pliométrico y el método Maxex para
desarrollar la fuerza explosiva en el karate-do de seleccionados
juveniles (15 afios) en el Estado de México

La competicion de karate: entrenamiento de campeones

Conozca el karate-do

D

Deadly arts karate en Okinawa (en espariol)

264

123
69
70

125
71

144

100

154
83
65

108

84
101

164
160
161
162
145
157

35
136

24
106

169



Diccionario de estilos de artes marciales

Diccionario ilustrado de las artes marciales

La dindmica del karate: libro primero: posiciones Yy técnicas
fundamentales de ataque

La dindmica del karate: libro segundo: técnicas de parada y
contraataque

El do en las artes marciales y en la vida

Dynamic karate: instruction by the master

E

Ejercicios de preparacion fisica de un especialista de karate do para su
participacion en un kumite de la categoria mayor
Elements of advanced karate

Enciclopedia shotokai: karate & artes marciales
Ensefianza de las artes marciales

Entrenamiento fisico integral para las artes marciales
Escuela de karate Okinawa

Escuela de karate tradicional Carlos Fernandez

La esencia del karate-do okinawense: shorin-ryu

The essence of okinawan karate-do: shorin-ryu
Essential shorinjiryu karate do

Estudio del gi: la respiracion en el kata sanchin

Estudio sobre el kata sanchin parte Il

F

Federacion de Karate y Disciplinas Asociadas de la Comunidad
Valenciana

La flexibilidad en las artes marciales: bases médicas para desarrollarla
Flexibilidad extrema: guia completa de estiramientos para artes

marciales

265

13
29
72

74

137

120
146
36
16
147
148
66
67
57
115
116

149

62
56



G
Galeria de videos de la Asociacion de Karate Budokan
Los grandes maestros del budo

Guia de elasticidad y flexibilidad para las artes marciales

H
Hagakure: el camino del samurai

Hagakure: el cédigo secreto del samurai

The heart of karate-do

Hidden karate: the true bunkai for heian katas and naihanchi

Historia del karate-do shotokan: historia del karate-do en Zulia;

biografia del maestro José Witik

I
Instruccion en artes marciales: como aplicar la teoria de la ensefianza
y las técnicas de comunicacion en el dojo

An introduction to applied

K

Karate

Karate: deporte guerrero del lejano Oriente

El karate deportivo, estudio praxiolégico; analisis del kumite deportivo
en la modalidad de shiai-kumite (estudio historico y kinantropométrico)
Karate deportivo, su historia y una experiencia metodol6gica de su
preparacién

The karate dojo: traditions and tales of a martial art

Karate: el arte del combate "con la mano vacia"

El karate en 12 lecciones

Karate esencial

Karate fighting techniques: the complete kumite

Karate jutsu: las ensefianzas originales del karate-do kyohan: el texto

266

165
26
27

109
110

22
119
131

51

111

52
92
143

135

103
81
23
60
50
31



maestro Funakoshi

Karate kata 1: pinan ni dan 5
Karate kata 2: pinan sho dan 6
Karate kata 4: pinan yo dan 7
Karate kata 5: pinan go dan 8
Karate kata and applications 124
Karate kyohan: the master text 32
El karate: la mas mortifera defensa personal 4
El karate: la mejor arma de defensa y ataque 64
Karate man: short documentary 166
El karate oculto 170
Karate para atacar 53
Karate para damas 54
Karate secreto, hubo una vez en Okinawa 127
Karate sin lesiones 89
Karate superior compendio 1 75
Karate superior: kumite para cinturones negros 11
Karate: technique and spirit 68
Karate: técnica, entrenamiento y competicion 99
Karate terms & traslations 113
Karate: the art of "empty hand" fighting 82
Karate y algo mas... 150
Karate y autodefensa 46, 47
Karate y defensa personal 55, 85
Karate-do historia los estilos principales; sus creadores 126
Karate-do kyohan: el texto maestro 33
Karate-do kyokushinkai: técnica, kata, aplicaciones y programa de 94
grados

Karate-do kyokushinkai: técnica superior, kata, kumite y defensa 95
personal

Karate-do: manual practico 58
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Karate-do: mi camino

Karate-do nyumon: el texto introductorio del gran maestro

El karate-do shotokan como deporte y filosofia a través de su préactica
en México en la organizacion Kyo Kai

Karate-do: técnicas basicas, asaltos y competicion

Karate-do tradicional Okinawa goju ryu: aplicaciones del kata
Karate-do tradicional Okinawa goju ryu: ejecuciones del kata
Karate-do tradicional Okinawa goju ryu: técnicas basicas
Kata: the folk dances of shotokan

Las katas

El ki en las artes marciales

El ki: la esencia de las artes marciales

L

Leyendas de los maestros de artes marciales: veinte apasionantes
historias acerca de grandes héroes

Libro completo de karate

El libro completo de las artes marciales

Luchas, deportes de combate y juegos tradicionales

M

Manual para el entrenador de karate do: sistema de capacitacion y
certificacién para entrenadores deportivos, nivel 3

Mas Oyama’s essencial karate

El mejor karate

El mejor karate: los fundamentos

N
La nutricion y su influencia en el rendimiento de los deportistas en la
seleccidn de karate do categoria juvenil de la Federacion Deportiva del

Caifar

268

118
34
139

38

40, 41
42

43, 44
128
102
79

10

90

98
61

25

121

76
77

142



O

Official karate

Okinawa den goju ryu karate-do

Okinawa: karate japonés

Okinawan goju-ryu: fundamentals of shorei-kan karate

Organizacion del XXIlI Torneo Nacional del Karate F.M.K.

P

El poder de las artes marciales internas y el qi: secretos de combate y
energia de bagua, tai chiy xing yi

Potencia para los deportes de combate

Practice prizes perfection: a karate documentary

Programa anual 1994

Programa de entrenamiento del equipo representativo de karate do en
la ENED para la CONDDE 2013

Programa de trabajo para la Federacion Mexicana de Karate-do y
Artes Marciales Afines, en el ranking nacional de atletas de cinta negra
rumbo a la seleccion nacional

Puntos de presion en combate: una guia a nlacleo secreto de las artes

marciales asiaticas

R

La recreacion fisica como alternativa de iniciacion al karate do del
equipo infantil de 6 a 10 afios afiliado al Instituto Politécnico Nacional
Reglas oficiales de karate-do

Revista de Artes Marciales Asiaticas

Rincén del do

S
Samurai spirit: karate full

Secretos del karate chino

269

158
122

63
129
133

28

167
17
138

132

14

134

18
159
151

171
87



Los secretos del karate de Okinawa: esencia y técnicas

La senda del guerrero: las artes marciales en Japon desde su origen
hasta nuestros dias y su interrelacion

Serie de karate-do

Shitokai.com: Shitoryu Karate Cyber Academy

The shotokan way

T
Técnica del karate: método completo hasta el grado de cinturén negro
Tee: the true spirit of okinawan karate

Teoria del entrenamiento para las artes marciales

The textbook of modern karate

Traditional karate

Traditional karate-do: Okinawa goju-ryu

Tratado completo de karate: adaptado a todos los estilos y escuelas

\%

La velocidad de anticipacion: concepto clave en la psicologia del
karate

La via del kata sanchin: la aplicacion de la energia

Video educativo para fomentar la practica del karate-do en jovenes en
situacion de vulnerabilidad

Videoteca del rincén del do

W

The way of the warrior: the paradox of the martial arts

Z
El zen en las artes marciales
Zen en movimiento: el karate como un camino a la nobleza

Zen y artes marciales

270

112
130

168
152
153

21
163
37
86
156
45
12

141

105
140

172

93

49
80
114



3.5.2 indice alfabético de nombres de personas y organizaciones

Sin autor

A

Abernethy, lain

Alamo Mendoza, José Miguel
Amador Ramirez, Fernando
Anselmi, Horacio

Arakaki, Kiyoshi

B

Barioli, Cesar

Basile, Augusto

Bermudez Arancibia, German
Berger, Richard

Bertuccio, Jorge

Blanco, Félix

Blanco Sanchez, José Ramoén
Brown, Richard C.

Brunger, Bruce A.

Bufiay Ruilova, Francisco Javier

C

Camps, Hermenegildo

Cérdenas Barrios, René

Carrillo, Antonio

Casero Abellan, Rogelio

Castro Delgado, Lumman Marlene
Castro Nufiez, Ulises

Chou, Lily

271

3,52, 53

111

112

56,7,8

50

10

92

29

81, 82
113
142

11, 12

35, 80, 81, 87, 98, 106
51

13

132

59



Clark, Rick

Cleary, Thomas

Cochran, Sean

Confederacion Deportiva Mexicana
Cortés Guerrero, Osiris Héctor
Cousminer, Jeffrey

Crompton, Paul H.

Croucher, Michael

Cuadrado, Ana

D
De Pasquale, Michael
Delcourt, Jacques

Deshimaru, Taisen

E

Egami, Shigeru

Enkamp, Jesse

Espinosa de los Monteros, Orlando

Estany, Imma

F

Fabrega, Francesc

Falsoni, Ennio

Farias, Mariano

Fernandez de Lara Leal, Alinne
Ferndndez Solis, Luis
Fernandez-Cid Castafio, Ramon
Flores Aguilera, Rogelio
Fraguas, José Maria

Frantzis, Bruce Kumar

14

15

16
17,18
133
121
19

93

88

20
21
114

22

160

55

100, 101

102

23

164

139

24

115, 116, 117
25

26, 27

28

272



Frederic, Louis

Fuchs Camani, Ricardo

Fuentes Navarro, Simén Pedro

Funakoshi, Gichin

G

Garcia Larios, Viridiana Valeria

Gennosuke, Higaki
Gluck, Jay

Gonzalez del Campo Roman, Pedro

Gummerson, Tony

H

Habersetzer, Roland

Hibbard, Jack
Higaonna, Morio

Hoffmann, Carlos C.

Huguet i Parellada, Jordi

Hyams, Joe

Ingber, Lester

J

Jimeno, Silvia

K

Kanazawa, Hirokazu

Kane, Lawrence A.
Kauz, Hernan
Kim, Daeshik

273

29
66
30
31, 32, 33, 34, 118

134
119
35

28, 56
36, 37

38
39

40, 41, 42, 43, 44, 45

46, 47
48
49

120

97

50
51
74
55



Kim, Sang H.

Kimura, Sahito

Kuchler, Didier

Kukan Hisataka, Masayuki

L

Lasserre, Robert
Leland, Tom W.
Levine, Andrew
Link, Norman

Luldjuraj, Peter

M
Martin, Aparicio

Masutatsu, Oyama

Mendoza Mondragon, Manuel

Millana, Fernando Martin
Mitchell, David

Miyazato, Eiichi

Mora Rafart, Pedro de la
Morita, Eijiro

Morris, lain

Morris, Vince

Munenori, Yagyu

Mufioz, Carlos
Murakami, Tomoko

Musashi, Miyamoto

N
Nagamine, Shoshin

Nakamura, Tadashi

274

56
54
33
57

58
55
167
59
27

19
60, 121
135
168
61
122
62
63
123
124
65
64
121
65

66, 67
68



Nakayama, Masatoshi

Nalda Albiac, José Santos
Nicol, C. W. (Clive W.)
Niell i Sureda, Conrad
Nishiyama, Hidetaka

Nitobe, Inazo

O

Okada, O.

Okazaki, Teruyuki

Omar El-Kashef

Ontaneda Rubio, Dayana Yasmin
Ortega Sosa, Jaime

Oshima, Tsutomu

P

Padro Umbert, Josep (José Padro Humbert)

Pan de Soraluce Casani, Lucia
Parker, Ed

Payne, Peter

Peraza, José Salvador
Pérez Alvarez, Alberto
Perry, Paul

Peterson, Susan Lynn
Pfluger, Albrecht
Pinillos Ribalda, Mdnica
Polledo, Ramon

Porri, Eva Alonso

Portillo, Miguel

275

69, 70, 71,72, 73
74,75,76, 77,125
78,79

80

58

81, 82

65, 83, 84

85
86
109
140
126
32

36, 37,40, 41, 42,
43, 44, 61, 89, 99
29

87

88

127

56,7,8

89

90

91, 92

141

105

108

15



R

Ramos Escobedo, Julio César
Redmond, Rob

Reid, Howard

Rodriguez, Guillermo M.
Romero, Daniel

Rosenbaum, David

Ruiz Gabas, Fernando

S

Saeed Alshamsi

Salmeron, Teresa

Sanchez Campos, Salvador
Sanchez Encalada, Edgar David
Sancho llla, Armand
Senties Santos, Juan Pablo
Serra, Esteve

Shijitsu

Simone, Monica

Smith, Ross

Soho, Takuan

Sole i Benet, Albert

Soria, Rafael

Stricevic, Milorad V.

T
Tassinari, Marguerita
Tegner, Bruce
Thompson, Chris
Toguchi, Seikichi

136
128
93
169
170
20

31, 34

170
76
137
142
94, 95
96
83
67
10
88
65
38
16
86

97
98
99
129

276



Tokitsu, Kenji

Tolsa, Joaquin

Torra Torra, Carles
Torres Baena, Fernando
Trimble, Aidan

Tucci, Norberto

U
Urban, Peter

\Y

Vazquez Vazquez, Jaime
Veiga, Claudio Rubén
Vernieri, Maria Julia

Villacencio Lara, Mariana Belén

W

Wilder, Kris

Williams, Bryn

Witik, José

World Karate Federation

Y
Yadori, Oshilo
Yamamoto, Tsunetomo

Yuzan, Daidoji

277

100, 101, 102
14, 59, 90, 112
130

143

124

110

103

49, 60, 77
104
104
138

105
106
131
161

107
65, 108, 109, 110
65



3.5.3 indice alfabético por tema

Libros impresos y digitales

A

Artes marciales

Artes marciales — Aspectos morales y éticos
Artes marciales — Aspectos nutricionales
Artes marciales — Aspectos psicoldgicos
Artes marciales — Aspectos religiosos

Artes marciales — Aspectos sociales

Artes marciales — Biografia

Artes marciales — China

Artes marciales — Diccionarios

Artes marciales — Entrenamiento deportivo

Artes marciales — Estudio y ensefianza

Artes marciales — Filosofia

Artes marciales — Historia
Artes marciales — Japon — Filosofia
Artes marciales — México

Artes marciales — Técnica
B
Budismo Zen

Bushido

C

Ciencia militar — Japon — Obras anteriores a 1800

278

1, 19, 20, 48, 61, 97, 107
59, 104

2,16

28, 88

15

96

26, 90

87

13, 29

2,14, 16, 27, 35,

37, 39, 56, 59, 62, 78
36, 37, 51

9, 10, 28, 49, 78, 79, 88, 96,
97, 100, 101, 104, 114
3, 26, 90, 93

102

96

39

15, 49, 114
65, 83, 84, 108, 109,
110, 114

15, 65, 84, 108, 109, 110



D

Defensa personal

E

Ejercicios de Estiramiento

F

Filosofia japonesa — Historia

K

Karate

Karate — Aspectos psicoldgicos
Karate — Biografia

Karate — Cuba— Historia

Karate — Entrenamiento deportivo

Karate — Entrenamiento deportivo — Manuales
Karate — Estudio y ensefianza

Karate — Filosofia

Karate — Filosofia — Kata

Karate — Historia

279

3, 4, 14, 20, 32, 33, 46, 47,
53, 54, 55, 95, 98, 107

27, 56, 62

83

17

54, 85

26, 80, 90, 118, 122

1

11, 12, 20, 21, 23, 24, 30,
38, 46, 47, 50, 52, 55, 57,
58, 60, 61, 64, 70, 71, 72,
73,74, 75, 81, 82, 85, 86,
89, 92, 94, 95, 97, 98, 99,
103, 106, 111, 120, 121,
122. 127

25

30, 120
22,31, 34, 35, 66, 67, 68,

76, 81, 82, 87, 99, 103, 112,

115, 116, 117, 127, 130
128

4,19, 23, 31, 32, 33, 34, 38,

41, 43, 44, 45, 46, 47, 48,
57, 58, 61, 63, 64, 66, 67,
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Conclusiones

A lo largo de la presente investigacion se han derivado varias resoluciones de las
cuales el supuesto bésico lo conforma la importancia de la bibliografia en su
aspecto teorico, practico y analitico aplicado a cualquier materia.

Las bibliografias como herramientas de consulta son efectivas para conjuntar en
un solo documento las referencias de materiales que expongan sobre un tema
determinado y poder recuperar dicha informacion. Entonces, la tarea del
bibliografo le exige conocer tanto el ambito de metodologias bibliograficas asi

como la tematica que haya seleccionado.

La intencién principal de una bibliografia que va dirigida a un publico especifico es
la de proporcionar un instrumento que dirija a los usuarios hacia datos e

informacion precisa y oportuna.

En contexto, después de haber recopilado una bibliografia sobre el karate-do
como arte marcial y deporte es gratificante poder equilibrar ambas cuestiones de
manera profesional. En un principio se mencion6 que era muy posible la dificultad
que representaba hallar informacion sobre el tema, sin embargo se encontraron
vastos materiales impresos y virtuales que demuestran que el karate sigue siendo
estudiado no solo a nivel histérico y técnico, sino cientifico. Por otra parte esta
recopilacion permite obtener un panorama integral a la disciplina donde se han
revisado obras fundamentales y nuevos soportes que aporten la informacién

necesaria a quienes lo consulten.

La investigacion dio como resultado obras de importantes autores clasicos en la
literatura, por ejemplo Yamamoto Tsunetomo con Hagakure: el camino del
samurai, obra de connotacion cultural japonesa y base del bushido. También
Gichin Funakoshi que gracias a su labor de difusion del arte marcial, establece un

parteaguas para que otros maestros comenzaran a transcribir y hacer publicos sus
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conocimientos, como el caso de Masatoshi Nakayama y Morio Higaonna que

aparecen de manera constante.

Se encontraron ciento setenta y dos recursos entre libros, tesis, paginas web,
blogs, revistas y videos que una vez analizados se pudo conocer mas sobre su
productividad. Las investigaciones y traducciones sobre el karate que mas resaltan
son las provenientes de Espafia, mismos que hacen llegar la informacion de libre

acceso a nuestro pais y que ademas, demuestran su gran aficion.

También se confirmd que el karate es tanto un arte marcial como un deporte que
no pierde su esencia. Mucho se ha discutido sobre esta idea, sin embargo ahora

es seguro afirmar su dualidad marcial y deportiva.

Se espera que la bibliografia ayude a practicantes e interesados a encontrar
suficiente informacion para seguir generando conocimientos que provengan de
karatekas mexicanos. Incluso, dar difusion al arte marcial para que mas personas
puedan conocerlo, animarse a adoptar la practica y descubrir mas alla de lo que

se muestra a simple vista.

De manera global las bibliografias tienen el objetivo de reunir para facilitar y
evidenciar la informacién que se ha generado sobre una temética en forma de
diferentes documentos o soportes. El presente trabajo pretendié exponer lo
anterior, para integrar a la bibliografia otros documentos que no fueran exclusivos

en papel.

Los personajes conocedores de la bibliografia durante su historia, elaboraron sus
propias definiciones donde describen su significado y caracteristicas. Varios de
ellos dejaron en claro que solo los libros se admitian para recopilar. Se entiende
que en siglos pasados, antes de la existencia de las publicaciones periodicas y los
novedosos soportes digitales, la bibliografia tenia que elaborarse con los

materiales de la época. Otra definicidbn que se distingue fue la documentacion en
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estrecho vinculo con tales discrepancias. El documento representa cualquier

soporte informativo y desde esta perspectiva su significado es mas amplio.

Es imprescindible recalcar que el concepto bibliografico se ha ampliado para poder
incluir nuevos materiales, ya que la informacién en redes es inmediata y de facil

acceso a través de dispositivos electrénicos.

En aprovechamiento de las actuales tecnologias de informacién, comunicacion y
formas de almacenamiento documental es mucho mayor el acceso y la
recuperacion de materiales. La organizacion de este repertorio se basa en los
diferentes soportes y dentro de cada soporte por orden alfabético por autores, o en
su caso del titulo. Los indices son esenciales y dirigen el tratamiento de las
bibliografias, se elaboraron tres, ordenados alfabéticamente por titulos, nombres
de personas y organizaciones, y por ultimo, exclusivo de libros impresos y

digitales, los temas.

Durante el trabajo fue necesario dar mayor especificaciéon y profundidad a los
temas de los libros para resaltar y diferenciar su contenido. Algunos términos
fueron elaborados para delimitar la tematica, principalmente marcial o deportiva.
Los temas expresados en conjunto en uno de los indices pueden servir como
ejemplo para la creacién de un vocabulario controlado sobre karate-do y asi lograr

gue la recuperacion de informacion sea mas viable.

El aporte de la bibliografia como una ramificacion del campo de estudio de la
bibliotecologia es que mediante esta, se genera una herramienta que reune
sistematicamente la informacién de varios documentos para facilitar al destinatario

la busqueda material de su investigacion.

Como una manera de vincular la bibliotecologia y el quehacer del bibliégrafo a la
filosofia del karate tiene cabida en el perfeccionamiento. Esto quiere decir que las

técnicas bibliograficas buscan una metodologia adecuada para cumplir un
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objetivo, al igual que el arte marcial para su desarrollo en cada persona. Se puede
pensar que la filosofia del karate es equivalente al conocimiento y critica del

bibliografo al ejecutar su labor.

Tanto el karateka como el biblidgrafo tienen similitudes en el intento de recabar lo
mejor posible la informacién en beneficio de un propdésito, el primero en sus
técnicas marciales y deportivas, el segundo en la presentacion, organizacion y

sistematizacion de su producto.
Finalmente los Apuntes documentales del karate-do como arte marcial y deporte

se convierte en instrumento de consulta y ademas, una guia para comprender la

generosidad de la bibliografia y contribuir a futuras investigaciones.
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Anexo 1. Lista de instituciones, direcciones y horarios

Biblioteca Central, UNAM
Circuito Interior S/N, Ciudad Universitaria, 04510 Coyoacan, CDMX.

Horario: lunes — domingo 8:30-21:30 hrs.

Biblioteca “Daniel Cosio Villegas”, El Colegio de México

Carretera Picacho Ajusco No. 20. Ampliacion Fuentes del Pedregal, Tlalpan,
14110, CDMX.

Horario: lunes — viernes 8:30 a 20:30 hrs.

Biblioteca de la Direccion General de Deporte Universitario (DGDU) o Centro de
Documentacion del Deporte y la Recreacion (CEDDyR), UNAM

Lado sur del Estadio Olimpico Universitario, Ciudad Universitaria, Coyoacan
CDMX.

Horario: lunes — jueves 8:45 a 15:00 hrs. y viernes 8:45 - 14:30 hrs.

Biblioteca de la Escuela Superior de Educacién Fisica (ESEF), Direccion General
de Escuelas Normales, Secretaria de Educacion Publica (SEP)
Magdalena Mixuca 4, El Rodeo, 8400 CDMX

Horario: lunes — viernes 8:00 a 18:00 hrs.

Biblioteca de la Fundacién Japon en México

Avenida Ejercito Nacional #418 Int. 207, colonia Chapultepec Morales, 11570
CDMX.

Horario: lunes — viernes 10:00 a 18:00 hrs.

Biblioteca de México “José Vasconcelos”, Secretaria de Cultura

Tolsa 4, Centro, 06040 Cuauhtémoc, CDMX.
Horario: lunes — domingo 8:30-19:30 hrs.
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Biblioteca “Medallistas Olimpicos”, Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos
(ENED)
Afil puerta 10 acceso "J" de la Ciudad Deportiva, colonia Granjas México, 08400,
CDMX.

Horario: lunes — viernes 7:00 a 16:00 hrs.

Biblioteca Nacional de México, UNAM
Centro Cultural Universitario, Ciudad Universitaria, Coyoacan, 04510, CDMX.
Horario: lunes — viernes 9:00 a 20:00 hrs.

Biblioteca Vasconcelos, Secretaria de Cultura
Eje 1 Norte Mosqueta S/N, Buenavista, 06350 Cuauhtémoc, CDMX.
Horario: lunes — domingo 8:30 a 19:30 hrs.

Centro Universitario de Teatro (CUT), Biblioteca “Héctor Mendoza”, UNAM

Edif. anexo al CUT, ler. piso, Centro Cultural Universitario, atrds de la Sala
Nezahualcoyotl, Ciudad Universitaria, Coyoacan, 04510, CDMX.

Horario: lunes — jueves 9:00 a 15:00 hrs y de 16:00 a 19:00 hrs. y viernes de 9:00
a 15:00 hrs y de 16:00 a 18:00 hrs.

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco, Biblioteca, UNAM
Av. Aquiles Serdan 2060, Exhacienda El Rosario, Azcapotzalco, 02020, CDMX.

Horario: Horario: lunes — viernes 8:30 a 20:30 hrs.

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente, Biblioteca “Guillermo Haro
Barraza”, UNAM
Av. Canal de San Juan S/N, Iztapalapa,Tepalcates, CDMX.

Horario: lunes — viernes 7:30 a 20:00 hrs.
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Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Sur, Biblioteca, UNAM

Cataratas y Llanura s/n. colonia Jardines del Pedregal de San Angel, Coyoacan,
04500, CDMX.

Horario: lunes — viernes 8:00 a 20:00 hrs.

Escuela Nacional Preparatoria 1 “Gabino Barreda”, Biblioteca “Mtro. Antonio
Caso”, UNAM

Av. de la Noria y Calle Prolongacion de Aldama s/n. Tepepan, Xochimilco, CDMX.
Horario: lunes — viernes 8:00 a 21:00 hrs.

Escuela Nacional Preparatoria 2 “Erasmo Castellanos Quinto”, Biblioteca “Prof.
Raul Martinez Rosas”, UNAM

Cto Interior Avenida Rio Churubusco 654, Carlos Zapata Vela, Iztacalco 08040
Ciudad de México, CDMX.

Horario: lunes — viernes 7:30 a 21:00 hrs.

Escuela Nacional Preparatoria 3 “Justo Sierra”, Biblioteca, “Erasmo Castellanos
Quinto”, UNAM

Avenida Ing. Eduardo Molina 1577, colonia Diaz Mirén, Gustavo A. Madero 07400,
CDMX.

Horario: lunes — viernes 9:00 a 21:00 hrs.

Escuela Nacional Preparatoria 4 “Vidal Castafieda y Najera”, Biblioteca
“Concepcion Galvez de Tovar”, UNAM
Av. Observatorio No. 170, colonia Observatorio, Miguel Hidalgo, 11860, CDMX.

Horario: lunes — viernes 8:00 a 21:00 hrs.
Escuela Nacional Preparatoria 5 “José Vasconcelos”, Biblioteca, UNAM

Calzada del Hueso 729, colonia Exhacienda de Coapa, Tlalpan, 14000, CDMX.
Horario: lunes — viernes 7:30 a 21:30 hrs.
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Escuela Nacional Preparatoria 6 “Antonio Caso”, Biblioteca, UNAM
Corina No. 3, colonia del Carmen, Coyoacan, CDMX.

Horario: lunes — viernes 8:00 a 20:40 hrs.

Escuela Nacional Preparatoria 7 “Ezequiel A. Chavez”, Biblioteca “Prof. José
Castillo Farreras”, UNAM

Calzada de la Viga no. 54, col. Merced Balbuena, Venustiano Carranza, 15810,
CDMX.

Horario: lunes — viernes 8:00 a 21:00 hrs.

Escuela Nacional Preparatoria 8 “Miguel E. Schulz”, Biblioteca “Raul Pous Ortiz”,
UNAM

Av. Lomas de Plateros s/n, esq. Francisco P. Miranda, colonia Merced Gémez,
Alvaro Obregén, 01600, CDMX.

Horario: lunes — viernes 8:00 a 21:00 hrs.

Escuela Nacional Preparatoria 9 “Pedro de Alba”, Biblioteca “Benito Juarez
Garcia”, UNAM
Insurgentes Norte 1698, colonia Lindavista, Gustavo A. Madero, 07300, CDMX.

Horario: lunes — viernes 8:00 a 21:00 hrs.

Facultad de Estudios Superiores Aragon, Biblioteca "Jesus Reyes Heroles", UNAM
Av. Rancho Seco s/n. colonia Impulsora, Mpio. Nezahualcéyotl, 57130 Estado de
México.

Horario: lunes — viernes 8:30 a 20:00 hrs. y sdbado 9:00 a 14:00 hrs.

Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan, Biblioteca, UNAM

Av. Primero de Mayo s/n. colonia Sta. Maria las Torres, Cuautitlan lzcalli, 54740
Estado de México.

Horario: lunes — viernes 9:00 a 20:00 hrs. y sdbado 9:00 a 13:30 hrs
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Facultad de Estudios Superiores lIztacala, Unidad de Documentacion Cientifica,
UNAM

Av. de los Barrios n.° 1, colonia Los Reyes lIztacala,Tlalnepantla de Baz, 54090
Estado de México.

Horario: lunes — viernes 8:00 a 20:00 hrs. y sabado 8:00 a 14:00 hrs.

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza. Campo 2, Biblioteca, UNAM

Batalla 5 de Mayo s/n, esq. Fuerte de Loreto, colonia Unidad Habitacional Ejército
de Oriente, Iztapalapa, 09230, CDMX.

Horario: lunes — viernes 8:30 a 19:45 hrs. y sabado 9:00 a 14:30 hrs.

Facultad de Filosofia y Letras, Biblioteca “Samuel Ramos”, UNAM

Circuito Escolar, Ciudad Universitaria, Coyoacan, 04510 México, CDMX.
Horario: lunes — viernes 9:00 a 19:45 hrs. y sabado 9:00 a 14:45 hrs.
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