UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES CUAUTITLAN

Agricultura urbana, una herramienta para la

educacion ambiental.
“Intervencion educativa con alumnos de la secundaria técnica

numero 34”

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

INGENIERO AGRICOLA
PRESENTA:

ECHEVERRIA VELAZQUEZ YISUE ULISES

ASESOR: ING. ANGELA SANCHEZ MARTINEZ

CUAUTITLAN IZCALLI, ESTADO DE MEXICO 2018



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



11

1.2

1.3

1.4

2.1

211

2111

2112

2113

21.1.4

2.1.15

2.1.1.6

2.2

CONTENIDO

INDICE DE FIGURAS

INDICE DE TABLAS

RESUMEN

INTRODUCCION

Justificacion

Objetivo general

Objetivos particulares

Hipotesis

METODOLOGIA

Marco tedrico-conceptual

Problematica ambiental

El impacto de la agricultura en los ecosistemas
Contaminacién del agua por accion de la agricultura
Contaminacién del aire por la agricultura
Problemas en la salud debido al uso de plaguicidas
Agricultura y cambio climatico

Problematica Socioeconoémica del sector rural

Educacion ambiental

Pégina

10
11

18



221

2.2.2

2221

2222

2.2.2.3

2224

2.2.25

2.2.3

2.2.4

2.3

231

2.3.2

2321

2.3.2.2

2.3.2.3

2324

3.1

3.2

Definiciones de Educacion Ambiental
Corrientes de la Educacion Ambiental
La corriente naturalista

La corriente resolutiva

La corriente cientifica

La corriente holistica

La corriente praxica

Antecedentes de la Educacion Ambiental

Importancia de la Educacion Ambiental

Agricultura Urbana

Definiciones de Agricultura Urbana
Beneficios de la Agricultura Urbana
Formativos y culturales

Ambientales

Economico

Salud y nutricion

LA INTERVENCION EDUCATIVA
Metodologia Aplicada

Descripcion de la region de estudio

18

20

20

21

22

22

23

23

25

29

29

30

30

30

32

33

33

33

34



3.21

3.2.2

3221

3.2.2.2

3.2.3

3.3

3.4

34.1

3.4.2

3.4.3

4.1

4.2

4.3

Vi

Uso del suelo en el municipio
Condiciones socioecondmicas en el municipio

indice de desarrollo humano

Dimensién de educacion e indicadores de rezago

Poblacion escolar de la Secundaria Técnica 34
Conclusion de la informacion regional
Propuesta de la intervencion educativa
Primer momento de la intervencion

Segundo momento de la intervencion

Tercer momento de la intervencion
RESULTADOS DE LA INTERVENCION
Primera etapa de la intervencion, diagndéstico
Segunda etapa de intervencion

Evaluacion final

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

LITERATURA CITADA

35

36

36

38

39

39

40

41

45

46

47

47

58

92

97

99



Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.

Figura 5.

Figura 6.
Figura 7.

Figura 8.

Figura 9.

Figura 10.

Figura 11.

Figura 12.

Figura 13.
Figura 14.
Figura 15.
Figura 16.
Figura 17.
Figura 18.
Figura 19.
Figura 20.
Figura 21.
Figura 22.
Figura 23.

INDICE DE FIGURAS

Porcentaje de emisiones de nitrdgeno anuales de diversas fuentes
Tasas de jefatura femenina de hogares a nivel nacional
Migracion a EUA, segun género

Participacion de mujeres en la PEA total en porcentaje
Localizacion geogréafica del municipio de Atizapan de Zaragoza,
México

Uso del suelo en el municipio de Atizapan de Zaragoza

Iindice de desarrollo humano a nivel nacional

Porcentaje de alumnos que ha tenido o no contacto con la

agricultura

Cdmo creen los alumnos que influye la agricultura en la vida

diaria

Respuesta de los alumnos a si conocian el proceso de fotosintesis.
Dibujo hecho por Jaqueline Martinez Medina el 20 de enero del
2015

Dibujo hecho por Christian Yael Estrada C. el 20 de enero del
2015

Dibujo hecho por Emiliano Pavén H. el 20 de enero del 2015
Dibujo hecho por Alejandra Prado T. el 20 de enero del 2015
Dibujo hecho por Alexandra Cruz C. el 20 de enero del 2015
Técnica en campo para determinar textura del suelo

Técnica en campo para determinar textura del suelo

Alumnos determinando en campo la textura del suelo

Alumno elaborando sustrato para almécigos

Alumnos elaborando sustrato para almacigos

Alumnos elaborando sustrato para almacigos

Alumno elaborando sustratos para almacigos

Alumnos elaborando sustratos para almacigos

Pagina
8
16
17

18
35

36
37

48

49

51

53

54

55
56
57
63
63
64
65
66
67
68
69



Figura 24.
Figura 25.
Figura 26.
Figura 27.
Figura 28.

Figura 29.

Figura 30.
Figura 31.

Figura 32.

Figura 33.

Figura 34.

Figura 35.

Figura 36.
Figura 37.
Figura 38.
Figura 39.
Figura 40.
Figura 41.
Figura 42.
Figura 43.

Figura 44.

Figura 45.

Figura 46.

Alumnos elaborando sustratos para alméacigos
Alumnos elaborando sustrato para almécigos
Alumnos elaborando sustrato para almécigos
Semillas utilizadas para los huertos urbanos

Alumnos sembrando en semilleros individuales

Semilleros individuales sembrados por los alumnos.

Alumnos sembrando en charolas individuales

Alumnos sembrando en charolas individuales
Alumnos sembrando en charolas individuales.

Dibujo de plantulas hecho por Belén Rivera R el 14 de marzo del
2015

Dibujo de plantulas hecho por Miguel Tristdn Martinez C el 14 de
marzo del 2015

Dibujo de plantulas hecho por Regina Gutierrez el 14 de marzo del
2015

Plantulas en desarrollo

Alumnos implementando tecnologia de riego casera

Plantulas en desarrollo

Alumnos implementando tecnologia de riego casera

Alumnos implementando tecnologia de riego casera

Plantas de rabano en el huerto urbano

Alumnos regando sus plantas en el huerto urbano

Alumnos implementando tecnologia de riego casera

Respuesta de los alumnos sobre las consecuencias de sembrar mas
arboles

Respuesta de los alumnos sobre las consecuencias de tener mas
huertos urbanos

Respuesta de los alumnos sobre las consecuencias de que la gente

cultivara sus propios alimentos

70
71
72
75
75

76

77
78

78

79

80

81

85
85
86
87
88
89
90
91

93

93

94



Respuesta de los alumnos sobre las consecuencias del aumento en

Figura 47 ) » )
la contaminacion del aire
INDICE DE TABLAS
Pégina

Tablal. Uso del suelo en Atizapan de Zaragoza 35
Tabla2. Interpretacion indice de desarrollo humano 37
Tabla 3. Calendario de actividades en la intervenciéon educativa 41
Tabla4. Planeacion previa a cada clase 42
Tabla5. Lista de temas a desarrollar durante la intervenciéon educativa 45
Tabla 6. Planeacion referente a la unidad 1 60
Tabla7. Planeacion referente a la unidad 2 62
Tabla 8. Planeacion referente a la unidad 3 74

Tabla 9. Planeacion referente a la unidad 4 83



RESUMEN

Por primera vez en nuestra historia la poblacién urbana excede la rural (UN-H&ébitat, 2010).
México es uno de los paises con mas alto indice de urbanizacion, con 77.8% de sus
habitantes viviendo en ciudades (INEGI, 2010). La actual crisis social y ecoldgica
planetaria, y la creciente urbanizacion de la vida humana son fendmenos interdependientes

que incitan a la educacién a repensar sus objetivos y procesos.

La implementacion de las huertas escolares agroecoldgicas y su proyeccion al colectivo
inmediato - docentes, padres y vecinos- es una herramienta que apunta a generar maltiples
objetivos, pero en el sentido mas amplio, contribuye a la formacion de integrantes de una
sociedad que busca satisfacer las necesidades presentes sin hipotecar los bienes naturales de
las futuras generaciones, conservandolos y utilizdndolos de una manera sostenible a través
de una actitud sensible, reflexiva, critica y consciente de la relacion de los seres humanos

con la naturaleza (Batllori, 2001).

El objetivo principal del presente trabajo fue desarrollar e implementar un programa de
educacion ambiental, contribuyendo asi en la formacion critica de los alumnos de la
Secundaria Técnica numero 34, usando a la Agricultura Urbana como herramienta. La
intervencidn se realizé con alumnos de secundaria de 2° y 3° grado, se trabajo en sesiones
de 4 horas, dos veces por semana repartidas entre trabajo de campo y clases en salon. La
intervencion dio inicio el dia 18 de enero del 2016, finalizando la actividad el dia 20 de
mayo del 2016.

Se pudo observar un cambio significativo en la actitud y conductas de los alumnos con
respecto al medio ambiente y el cuidado de éste; vinculandolo al concepto de
sustentabilidad: donde ellos entendian que debian cuidar los recursos naturales no solo para
que ellos pudieran aprovecharlos sino también las generaciones siguientes. Con base en las
actividades realizadas en el taller, donde se les involucro y responsabilizé de seres vivos, en
este caso las plantas del huerto urbano, comenzaron a ser mas empaticos y comprendieron

la importancia de cambiar sus habitos en pro del medio ambiente.



| INTRODUCCION

Actualmente la poblacion urbana excede la rural, esto nunca habia sucedido en la historia
(UN-Habitat, 2010). Siendo América Latina una de las regiones con mayor densidad urbana
con cuatro de las 15 mayores ciudades del mundo. México es uno de los paises con mas
alto indice de urbanizacion, con 77.8% de sus habitantes viviendo en ciudades (INEGI,
2010). Tan solo en 2004, cerca de 11% de estos ciudadanos se encontraban en extrema
pobreza. -con insuficientes recursos para su nutricion basica- y cerca de 42% en situacion
de pobreza moderada (Banco Mundial/ENIGH, 2005).

La actual crisis social y ecoldgica planetaria, y la creciente urbanizacion de la vida humana
son fendmenos interdependientes que incitan a la educacion a repensar sus objetivos y
procesos. La nocidén de “‘sustentabilidad” provee un amplio marco en construccion para
actividades docentes, de investigacion y vinculacion. Entre otras propuestas orientadas a
promover la sustentabilidad, la agroecologia se destaca como un conjunto de teorias y
practicas integradoras, capaz de transformar las relaciones productivas, sociopoliticas,

economicas Yy culturales del sistema alimentario (Sanchez, 2004).

La implementacion de las huertas escolares agroecoldgicas y su proyeccion al colectivo
inmediato - docentes, padres y vecinos- es una herramienta que apunta a generar multiples
objetivos, pero en el sentido mas amplio, contribuye a la formacidn de integrantes de una
sociedad que busca satisfacer las necesidades presentes sin hipotecar los bienes naturales de
las futuras generaciones, conservandolos y utilizandolos de una manera sostenible a través
de una actitud sensible, reflexiva, critica y consciente de la relacién de los seres humanos

con la naturaleza (Batllori, 2001).
1.1 Justificacion

Actualmente existe una desvinculacion del grueso de la poblacion, especialmente la
poblacion urbana, con el medio ambiente que los rodea, creando a individuos inmersos en
una realidad “virtual”, ajenos a su entorno, indiferentes a la grave problematica ambiental
provocada por nuestras acciones cotidianas, donde no medimos las consecuencias de

nuestros actos. Es por tanto importante crear conciencia en las personas y no hay mejor



manera de lograrlo que a través de la educacion, como profesionistas tenemos el deber y la
responsabilidad de construir conciencia a través de nuestros conocimientos y habilidades,

aprovechandolas al méximo para transmitir esos conocimientos.

En este contexto, la educacion ambiental tiene como objetivo la formacion de individuos
criticos, reflexivos, éticos, desarrollando aptitudes y actitudes necesarias para una
convivencia plena. Esto a través de la observacion, analisis y entendimiento de la
naturaleza y su relacion con el ser humano. Comprendiendo la inter relacién del ser
humano con el medio donde se desarrolla —desde una vision holistica, donde se involucran
aspectos como: el social, ambiental, econémico, cultural, bioldgico-. De ahi la importancia
que tiene la educacion ambiental en la formacion de individuos sensibles y comprometidos

con el cuidado del medio ambiente.

La poblacion adolescente es un excelente material humano con el cual trabajar, la mayoria
de los adolescentes son receptivos de la informacion nueva e interesante para ellos, se
encuentran en una etapa de su formacion decisiva donde conoceran los ejemplos a seguir

por el resto de su vida, ademas de ir construyendo su personalidad, ideologia y habitos.

La creacion de huertos urbanos son la perfecta herramienta para trabajar con jovenes ya
que a través de las actividades que involucran el cultivar una planta pueden vincularse
directamente con los procesos naturales, entenderlos, y con ello, analizar qué impacto

tienen sus decisiones y acciones cotidianas en la naturaleza.

De aqui que el presente trabajo fuera desarrollado con alumnos de la Secundaria Técnica
namero 34, tanto por las caracteristicas especificas de la poblacién adolescente, como por
la accesibilidad y el apoyo de los directivos para realizar dicho proyecto, el cual fue
encaminado a implementar un programa de intervencion educativa que contribuyera a la
formacidn de los alumnos en materia de educacién ambiental a través de la implementacion

de huertos urbanos.

Esto para poder analizar un cambio en las actitudes, conductas y valores hacia la
construccién de soberania alimentaria, cuidado del ambiente y el desarrollo sustentable en

la comunidad.



1.2 Objetivo general
» Desarrollar e implementar un programa de educacion ambiental, contribuyendo asi
en la formacién critica de los alumnos de la Secundaria Técnica namero 34, usando
a la agricultura urbana como herramienta.
1.3 Objetivos particulares

> Instalar huertos urbanos en la Secundaria Técnica nimero 34 con proposito
pedag0gico, demostrativo, productivo e integrador.

> Analizar el cambio en las actitudes, conductas y valores hacia la construccion de
soberania alimentaria, cuidado del ambiente y el desarrollo sustentable en la
comunidad.

1.4 Hipotesis
¢ Ht: El desarrollo y la implementacion de un programa de educacion ambiental en la
Secundaria Técnica nimero 34, usando a la Agricultura Urbana como herramienta,
contribuira a la formacion critica de los alumnos.
Il METODOLOGIA
La siguiente intervencion educativa se realizd bajo un enfoque de participacion
colaborativa, donde el investigador y los participantes en la investigacion (en este caso los
estudiantes) trabajan como socios de la investigacion, construyendo conocimiento a través

de la generacion de dialogo con base en el trabajo realizado.

En la Investigacion Participativa interesa sobre todo saber como el conocimiento afecta la
conducta y viceversa. Por ello, no se trata simplemente de obtener y valorar los
conocimientos de los participantes, sino también de vincular esos conocimientos con

conductas especificas.

La intervencion se realizd6 con alumnos de secundaria de 2° y 3° grado. Se trabajo en
sesiones de 4 horas, dos veces por semana repartidas entre trabajo de campo y clases en

salon.

Para cada clase se elabord una planeacion previo a la clase y después de esta se tomaban
notas y observaciones. Antes de comenzar la intervencién, justo al inicio, se realiz6 un

cuestionario diagndstico para identificar el nivel de conocimientos previos de ciencias



naturales en los alumnos. Terminado el taller se volvié a aplicar un cuestionario a los
alumnos, esto con el objetivo de cotejar las respuestas con el primer cuestionario y poder
establecer de manera clara el avance de los alumnos y los conocimientos que estos

adquirieron.

La intervencién dio inicio el dia 18 de enero del 2016, finalizando la actividad el dia 20 de
mayo del 2016.

2.1 Marco teorico-conceptual

2.1.1 Probleméatica ambiental

Para la Secretaria del medio ambiente y recursos naturales SEMARNAT (2007) los grandes
problemas ambientales que sufre el planeta y nuestro pais en especifico son: el cambio
climatico, la pérdida de la biodiversidad, la contaminacion quimica, la introduccion de
organismos modificados genéticamente en la agricultura, la destruccion de las costas, los

problemas del agua o la sobreexplotacion de los recursos pesqueros.

Las ciudades son contaminadas por el CO y el CO,, produciendo un recalentamiento de la
atmosfera y la aparicion del efecto invernadero. Las emisiones antropogénicas de gases de
efecto invernadero, procedentes de las ciudades, podrian estar entre el 60% y 70% (UN-
Habitat, 2011), segun las cifras de consumo. Dichas emisiones han aumentado 25% en los
dos dltimos siglos (Earth Work Group, 1992). Por otra parte, se observa una disminucion
de la humedad relativa y un aumento de la escorrentia superficial (Urbano-Lopez y
Urbano-Terrén, 2012). El ciclo de residuos presenta un aumento de los residuos solidos
urbanos ricos en materia organica y se ha perdido la fertilidad de las tierras por salinizacion
(Sloan et al, 2012). Algunos problemas sociales derivados de la urbanizacion son el
hambre, la pobreza, la explotacion y la falta de esperanza que pueden conducir a tasas
elevadas de criminalidad, prostitucién, falta de atencion a los nifios y consumo de drogas
(FAO, 2010).

Para Gaona (2006), la superpoblacién y la desigualdad de la distribucion de los recursos

son los problemas clave que han generado los problemas ambientales globales. Para sector



salud, los problemas ambientales mundiales son el agua y el saneamiento, la contaminacion

ambiental y las nuevas enfermedades.

Las tecnologias industriales utilizadas para incrementar la productividad en los sistemas de
agricultura son inadecuados para orientarlos hacia la sustentabilidad, en donde, si bien
interesa el crecimiento econémico, se da igual importancia a los aspectos ambientales y
sociales. Por ejemplo el uso de insumos quimicos para el control de plagas en los sistemas
de agricultura ha generado importantes costos ambientales al provocar la disminucion de
fauna benéfica y la pérdida de diversidad bioldgica (Altieri, 1994), y ha producido efectos
indeseables en la salud humana (FAO, 2007) como la intoxicacion de agricultores y
habitantes en general (Jiménez, 2001). El uso de quimicos sintéticos en la agricultura —sean
insecticidas, herbicidas, fungicidas o fertilizantes- es intensivo y no siempre es eficiente,
con lo que se acentua el problema de contaminacion del agua, del suelo y del aire, y se
pueden generar residuos potencialmente dafiinos en la comida que se consume (Gliessman,
2004).

2.1.1.1 El impacto de la agricultura en los ecosistemas

La agricultura representa la mayor proporcion de uso de la tierra por el hombre. Sélo los
pastos y los cultivos ocupaban el 37 por ciento de la superficie de tierras de labranza del
mundo. Casi dos terceras partes del agua utilizada por el hombre se destina a la agricultura
(FAO, 2002).

Es comun encontrar cdmo grandes extensiones de bosque o selva son deforestadas para
introducir cultivos que le son mas rentables al productor o para pastorear ganado, dejando
en muy poco tiempo ese suelo estéril y abandonado cuando ya no le es de valor al

productor.

La agricultura afecta a la base de su propio futuro a través de la degradacion de la tierra, la
salinizacion, el exceso de extraccion de agua y la reduccion de la diversidad genética
agropecuaria. Sin embargo, las consecuencias a largo plazo de estos procesos son dificiles

de cuantificar.



Tanto la creciente pobreza rural, por un lado, como la intensificacion productiva, por otro,
llevan consigo la degradacion de los ecosistemas y graves desequilibrios ecoldgicos que
acenttan los agudos problemas ambientales heredados de la revolucion verde y del papel
dependiente y periférico de América Latina dentro del capitalismo mundial (Segrelles,
2001).

Desde los afios cuarenta, el uso de plaguicidas ha aumentado de una manera continua,
Ilegando a cinco millones de toneladas en 1995 a escala mundial. Se observa una tendencia
actual a la reduccion en el uso de los mismos en los paises desarrollados; no obstante éstos
se siguen aplicando en forma intensiva en los paises tropicales. Se ha establecido que s6lo
un 0.1 por ciento de la cantidad de plaguicidas aplicado llega a la plaga, mientras que el
restante circula por el medio ambiente, contaminando posiblemente el suelo, agua y la biota
(Carvalho et al, 1998).

2.1.1.2Contaminacion del agua por accion de la agricultura

La produccion agropecuaria tiene profundos efectos en el medio ambiente en conjunto. Es
la principal fuente de contaminacion del agua por nitratos, fosfatos y plaguicidas (FAO,
2002). Todo esto debido al abuso de los plaguicidas y fertilizantes sintéticos, que desde el
inicio de la “Revolucion Verde” han sido la alternativa mas accesible del productor para ver
aumentados sus rendimientos, sin tomar en cuenta el grave dafo ecoldgico, econdmico y a
la salud que provoca el abuso de este tipo de productos sintéticos. También son la mayor
fuente antropogénica de gases responsables del efecto invernadero, metano y 6xido nitroso,
y contribuyen en gran medida a otros tipos de contaminacion del aire y del agua. Los
métodos agricolas, forestales y pesqueros y su alcance son las principales causas de la
pérdida de biodiversidad del mundo (FAO, 2002). Los costos externos globales de los tres

sectores pueden ser considerables.

La contaminacion de las aguas subterraneas por los productos y residuos agroquimicos es
uno de los problemas mas importantes en casi todos los paises desarrollados y, cada vez

mas, en muchos paises en desarrollo (FAO, 2002).



La contaminacion por fertilizantes se produce cuando éstos se utilizan en mayor cantidad
de la que pueden absorber los cultivos, o cuando se eliminan por accion del agua o del
viento de la superficie del suelo antes de que puedan ser absorbidos. Los excesos de
nitrogeno y fosfatos pueden infiltrarse en las aguas subterraneas o ser arrastrados a cursos
de agua. Esta sobrecarga de nutrientes provoca la eutrofizacion de lagos, embalses y
estanques y da lugar a una explosion de algas que suprimen otras plantas y animales
acuaticos (FAO, 2002).

Insecticidas, herbicidas y fungicidas también se aplican intensamente en muchos paises,
tanto desarrollados como en vias de desarrollo, lo que provoca la contaminacién del agua
dulce y salada con compuestos carcindgenos y otros venenos que afectan al ser humano y a
muchas formas de vida silvestre. Los plaguicidas también reducen la biodiversidad, ya que
destruyen hierbas e insectos y con ellos las especies que sirven de alimento a pajaros y
otros animales (FAO, 2002).

2.1.1.3 Contaminacion del aire por la agricultura

El sector agropecuario es también una fuente de contaminacion del aire pues es la fuente
antropogénica dominante de amoniaco. El sector agropecuario representa aproximadamente
el 40 por ciento de las emisiones globales, los fertilizantes minerales el 16 por ciento y la
combustién de biomasa y residuos de cultivos el 18 por ciento aproximadamente (Figura 1)
(FAO, 2002).
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Figura 1. Porcentaje de emisiones de nitrégeno anuales de diversas fuentes (FAO,
2002).

El amoniaco es un acidificante todavia mayor que el diéxido de azufre y los dxidos de
nitrégeno. Es una de las causas principales de la lluvia acida que dafia los arboles, acidifica
los suelos, los lagos y los rios y perjudica la biodiversidad. A medida que otros gases
acidificantes como el didxido de azufre se someten a un control més estricto, el amoniaco
puede llegar a ser la causa principal de acidificacion. Es probable que las emisiones de
amoniaco procedentes de la agricultura sigan aumentando, tanto en los paises desarrollados
como en los paises en desarrollo. Las proyecciones pecuarias suponen un aumento del 60
por ciento en las emisiones de amoniaco procedentes de excrementos de animales (FAO,
2002).

La combustion de biomasa de plantas es otra fuente importante de contaminantes del aire
que incluyen di6xido de carbono, 6xido nitroso y particulas de humo. Se estima que los
seres humanos son responsables del 90 por ciento aproximadamente de la combustion de
biomasa, principalmente a través de la quema deliberada de vegetacion forestal, asociada
con la deforestacion, y residuos de pastos y cultivos para favorecer el crecimiento de

nuevos cultivos y destruir habitat de insectos dafiinos. Se estima que la combustion de



sabanas tropicales destruye tres veces mas biomasa seca cada afio que la quema de bosques
tropicales (FAO, 2002).

El uso de plaguicidas se ha incrementado considerablemente a lo largo de los Gltimos 35
afios, alcanzando tasas de crecimiento del 4 al 5,4 por ciento en algunas regiones. En los
afos noventa se aprecid una disminucién del uso de insecticidas, tanto en paises
desarrollados, como Francia, Alemania y el Reino Unido, como en unos cuantos paises en
desarrollo, como la India. En contraste, el uso de herbicidas continu6 aumentando en la

mayoria de los paises (FAO, 2002).

En las proyecciones de cultivos para el afio 2030, se supone un menor crecimiento del uso
de fertilizantes nitrogenados que en el pasado. Si se puede mejorar el rendimiento, el
incremento en el uso total de fertilizantes entre 1997-99 y 2030, podria ser tan reducido
como el 37 por ciento. Sin embargo, el uso actual en muchos paises en desarrollo es muy
ineficaz. En China, el mayor consumidor del mundo de fertilizantes nitrogenados, casi la
mitad del nitrégeno aplicado se pierde por volatilizacion y de un 5 a un 10 por ciento mas
por infiltracion (FAO, 2002).

2.1.1.4 Problemas en la salud debido al uso de plaguicidas

Existen diversos trabajos alrededor del mundo y en diferentes épocas que dejan demostrado
lo perjudicial que ha sido el “tradicional” modelo de explotacién agropecuaria basado en el

uso de agroquimicos sintéticos y el uso desmedido de estos.

Trabajos realizados entre los afios 1973 a 1994 por Hendi y Peake (1996) en Waimea,
Nueva Zelanda, arrojaron que luego de un proceso de colmatacion en un estuario de la
region de Mapua, los niveles de contaminacion encontrados, estaban ligados a liberaciones
constantes de pesticidas organoclorados. Otras investigaciones en el area constatan la
gravedad del problema, por ejemplo, un estudio realizado en la India por Dua et al. (1996),
reportd niveles de DDT de 2.26 ppm en suelo y 0.18 ppm en el agua, en una zona aledafia a
un centro poblado donde se controlaba malaria a través de aplicacion de DDT para la

eliminacion del mosquito vector.



En 1995, un estudio de mujeres embarazadas en Tailandia revel6 que el 75 por ciento de
ellas estaban contaminadas con pesticidas organoclorados, en valores en la sangre que
oscilaban entr: 10.5 y 1.47 ppm; también se revel6 que los neonatos tenian niveles de 0.62,
5.05y 1.24 ppm, siendo los pesticidas detectados DDE, DDT, Lindano, HCH y Heptacloro
(Atisook et al. 1997). De la misma manera, un estudio realizado en Veracruz México por
Waliszewski et al. (1996), demostr6 que en jovenes menores de 20 afios de edad los niveles
de contaminacion con DDT eran altos, encontrandose entre 9y 20 ppm.

Aparte de esto, existe otro grupo de investigaciones que revelan el efecto que han tenido los
pesticidas organoclorados sobre la salud humana. Por ejemplo, en 1995 se determind que el
14 por ciento de los estudiantes de la Escuela Técnica Agricola Ricardo Montilla en
Acarigua, Venezuela presentaban contaminacion en sangre por pesticidas organoclorados
(Silvestri, 1995). Igualmente, en el Estado Yaracuy, Venezuela se han realizado estudios
que revelan la presencia de pesticidas organoclorados en muestras de leche materna

(Bruguera y Brunneto, 1996).
2.1.1.5 Agricultura y cambio climético

La agricultura es una fuente importante de emisiones de gases que contribuyen al efecto
invernadero. Libera grandes cantidades de dioxido de carbono a través de la combustion de

biomasa, principalmente en zonas de deforestacion y de pastos (FAO, 2002).

La agricultura es también responsable de casi la mitad de las emisiones de metano. Aunque
persiste en la atmdsfera durante un tiempo mas corto, el metano es aproximadamente veinte
veces mas potente que el didéxido de carbono en su accion de calentamiento y, por tanto, un
importante factor a corto plazo del calentamiento global. Las actuales emisiones
antropogeénicas anuales son del orden de 540 millones de toneladas y estan creciendo a un

ritmo aproximado del 5 por ciento anual (FAO, 2002).

Solo el ganado representa aproximadamente la cuarta parte de las emisiones de metano a
través de la fermentacion intestinal y la putrefaccion de los excrementos. A medida que
aumente el nimero de cabezas de ganado y que la produccién pecuaria se haga cada vez

mas industrial, se prevé un aumento del estiércol del orden del 60 por ciento para 2030. Las
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emisiones de metano procedentes del ganado aumentardn probablemente en la misma
proporcién (FAO, 2002).

El cultivo de arroz acuético es otra fuente agricola importante de metano, que representa
aproximadamente una quinta parte del total de las emisiones antropogénicas. Se prevé que
la superficie utilizada para cultivar arroz acuatico aumente aproximadamente el 10 por
ciento para el afio 2030. Sin embargo, las emisiones pueden crecer mas lentamente, debido
a que una proporcion mayor de arroz se cultivard con una gestion del regadio y de los
nutrientes mejor controlada y a que se podran utilizar variedades de arroz que emitan
menos metano (FAO, 2002).

La agricultura es una fuente fundamental de otro gas importante que contribuye al efecto
invernadero: el 0xido nitroso. Este compuesto lo generan procesos naturales pero se ve
aumentado por la lixiviacion, la volatilizacion y la escorrentia de fertilizantes nitrogenados,
y por la descomposicion de los residuos de cultivos y residuos animales. El ganado
representa aproximadamente la mitad de las emisiones antropogénicas. Se prevée que las
emisiones anuales de oxido nitroso de la agricultura aumenten en un 50 por ciento para
2030 (FAO, 2002).

Todos estos gases provocan el llamado “efecto invernadero” en la atmosfera, calentando la
superficie de la tierra y cambiando los patrones climaticos globales a través del cambio de

temperatura en las corrientes de aire y agua, dando lugar al cambio climatico.
2.1.1.6 Problematica Socioeconomica del sector rural

Desde la entrada del TLCAN a nuestro pais en el afio de 1992 el sector rural ha enfrentado
grandes retos y problematicas sociales y econdmicas de las cuales ain no ha podido
recuperarse. Y que hoy en dia estan mas latentes que nunca, ante las politicas econdmicas y
migratorias hostiles que ha empezado a implementar la nueva administracion del gobierno
de los Estados Unidos encabezado por el presidente Donald Trump. La visién del futuro del
sector agropecuario, y para el pais en general, no es nada alentadora. Las grandes
problematicas ya existentes en todos los sectores del pais solo se veran agudizadas por las

politicas hostiles del vecino del norte.
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En los ultimos afios se ha impulsado una serie de reformas estructurales. Tenemos una
economia que parece no dar signos de reponerse. Se ha gestado una campafia contra el
hambre en un marco en el que, paraddjicamente, la mayoria de la poblacion que produce
alimentos esta en una situacion de pobreza extrema, los campesinos exigen un precio justo
de sus productos, ademas de existir una dependencia de las grandes empresas
transnacionales de plaguicidas y semillas (Duran, 2005).

Las empresas transnacionales que, por ejemplo, se dedican a la produccién y el comercio
agropecuarios en los paises latinoamericanos y en otros lugares del mundo subdesarrollado,
no consideran el medio y los recursos naturales como factores fundamentales para un
desarrollo sustentable y respetuoso con el entorno, sino como una traba para el comercio,
similar, de hecho, a una barrera no arancelaria que menoscaba la competitividad de muchos

productos o mercados importantes y perjudica a los intercambios (Gligo, 1998).

La aplicacion de las politicas neoliberales y la accién directa de las firmas transnacionales
en America Latina estan provocando un crecimiento del desempleo, la reduccion de los
salarios, las limitaciones a la seguridad social, el aumento del deterioro de la calidad
educativa y sanitaria, la expansion de la pobreza y la desigualdad y las agresiones cada vez
mas frecuentes e intensas contra el medio natural. Este Gltimo aspecto preocupa de forma
creciente en Latinoamérica y en otros paises del mundo, ya que la concienciacion de la
sociedad civil ha aumentado durante los dltimos lustros debido a la continua degradacion

ecoldgica del planeta (Segrelles, 2001).

Lejos de ser un hecho aislado, el progresivo deterioro ambiental es una consecuencia
directa de la logica y dinamica del modo de produccién capitalista, que se recrudece con
esa fase avanzada del capitalismo mundial que conocemos con el nombre de globalizacién.
Para Harnecker (1999), los irreparables dafios infligidos al medio natural, junto con la
polarizacion creciente de la sociedad y la homogenizacion cultural basada en el modelo
estadounidense, constituyen los problemas mas importantes a escala planetaria causados
por el actual proceso de globalizacién. De nada sirve preocuparse por el efecto invernadero,
los alimentos transgénicos, la destruccion de la selva tropical o la erosién y contaminacién
provocadas por la agricultura intensiva y comercial si se hace al margen de la l6gica que

alienta todo el proceso econdmico capitalista.
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Con la entrada al Tratado de Libre comercio de Ameérica del Norte (TLCAN) se fijaron
varios objetivos enfocados a impulsar los sectores del campo en los que se tiene ventaja
comparativa. Por ejemplo, en el caso de México, se esperaba que la expansion de las
exportaciones estuviera motivada por el incremento en el comercio de frutas y hortalizas,
ya que es en estos productos donde el pais tiene ventaja comparativa, esto a costa de que la
produccion de granos basicos en el pais se estancara y no solo eso, sino que disminuyera
debido a los bajos precios de granos como el maiz y el trigo proveniente de Estados Unidos
(Cervantes, 2005).

También es preocupante la situacion de los migrantes mexicanos ilegales en los Estados
Unidos. Situacion que comenzd a acentuarse en los afios 90 con el TLCAN. La mayoria de
los migrantes eran y aun son campesinos con un bajo nivel educativo, que no va mas alla
del sexto grado de primaria, en su mayoria hombres en con apenas la mayoria de edad que,
provenientes de comunidades en extrema pobreza de los Estado de: Puebla, Guerrero,
Oaxaca, Hidalgo, Chiapas, Veracruz dejan abandonadas sus tierras de cultivo para esperar
mejorar su condicién en los Estados Unidos, la mayoria esta inserta en los segmentos mas
precarios del mercado de trabajo (construccion, ahora en fase recesiva; agricultura,;
servicios no calificados; “sweatshops” maquilas de explotacion laboral; “day laborers”
jornaleros ) y ahi es victima constante de serias violaciones a sus derechos laborales y
humanos, sin que las autoridades mexicanas hagan practicamente nada en su defensa. Es
una parte del costo humano de las remesas, vitales en la economia del pais y mucho mas

para la economia local de los hogares de los migrantes (Cervantes, 2005).

Maés o menos 12 millones de personas nacidas en México —mas de una décima parte de la
poblacion residente en nuestro pais— se encuentran viviendo en EU, destino de 98 por
ciento de la migracion mexicana, esto es aproximadamente el 10% de la poblacion total del
pais, haciendo a México el pais en el mundo con mayor nimero de poblacién emigrante.
(Rodriguez, 2009).

Aunado a esto luego de 17 afios de iniciado TLCAN, las importaciones de alimentos que
realiza México equivalen a 40 por ciento del consumo nacional, con un valor de 22 mil 500

millones de ddlares en 2010. Y proyecciones del Departamento de Agricultura de Estados
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Unidos (USDA) dicen que si no cambia la tendencia, en 2030 este porcentaje llegara a 80
(Rodriguez, 2009).

Segun la FAO (1996) un pais sufre de inseguridad alimentaria cuando sus importaciones de
alimentos superan el 10% aproximadamente, esto quiere decir que México sufre un grave
problema que de inseguridad alimentaria, que solo se volverda méas agudo si el tratado
comercial con Estados Unidos se desestabiliza. Y es que para el productor promedio
mexicano no es rentable de ninguna manera cultivar granos basicos, gran parte del maiz
producido en México es para el autoconsumo y no existe gran excedente para la

comercializacion.

Esto va ligado a que en el campo mexicano la superficie promedio por productor es muy
pequefia y la mayoria se maneja bajo un sistema de agricultura familiar, esta agricultura que
se realiza preponderadamente con el trabajo del productor y su familia de donde se obtienen
productos directamente de la naturaleza, y donde ademas de contar con varios cultivos a la

vez también existe actividad ganadera, apicola y/o de pesca de traspatio.

Una caracteristica principal de la agricultura familiar es que ésta es en primera instancia y
principalmente para autoconsumo, aunque esto no implica que el productor no realice
ventas o intercambios de sus productos, ya sea con otros miembros de su comunidad o en
los mercados. Este tipo de agricultura es la que realizan en México los campesinos,
independientemente del régimen de propiedad de la tierra, con el trabajo preponderante del

nucleo familiar. Y esta tiene sus limitantes:

e Bajo desarrollo del capital humano: segin Sagarpa (2012), el 24.8% de los
responsables de las unidades de produccion no tenian escolaridad y el 60% solo
algin grado de primaria. Ademas de que solo el 8.3% recibi6 capacitacidn técnica
de algan tipo.

e Baja dotacion de bienes de capital: muy rara vez se puede encontrar algln tipo de
mecanizacion en la explotaciones familiares ademas de no contar con
infraestructura y en muchas ocasiones ni con la tenencia de la tierra.

e Bajo nivel tecnoldgico: ademas de no poder contar con los recursos econdémicos

para que exista una transferencia de tecnoldgica adecuada, como por ejemplo, el uso
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de semillas mejoradas tampoco existe la capacitacion adecuada para hacer buen uso
de las tecnologias.

e Débil integracion a las cadenas productivas: en muchas ocasiones los productores
deben recurrir a los “coyotes” 0 intermediarios para poder comercializar su
producto al no poder darle un valor agregado o tener un canal diferente de
comercializacion, dejando muy poco margen de ganancia para el productor y
aumentado los precios al consumidor debido a los intermediarios.

e Alta vulnerabilidad ante contingencias climatoldgicas: estos sistemas tienen poca
resiliencia (capacidad de un sistema para retornar a condiciones previas a la
perturbacion) ante sequias, inundaciones, plagas, entre otras situaciones ademas de
que los hogares que dependen en mayor medida de los ingresos agricolas, es decir,
que no diversifican sus actividades econdmicas, tienden a ser mas pobres y esa
condicién los vuelve mas vulnerables a eventos negativos inesperados en el hogar
(como la enfermedad, accidente o muerte de alguno de sus miembros) o a los

shocks econdmicos (como la actual crisis internacional) (Basurto ,2012).

Con la crisis estadounidense del 2009 las economias de los paises latinoamericanos
incluyendo México sufrieron un fuerte golpe, lo que desacelerd en crecimiento econémico
y bajé los indices de consumo. La disminucion del mercado interno en las economias de
América Latina ocasion6 un rezago en el consumo de productos agropecuarios, y una
pérdida de ingresos a los productores, limitando su poder de financiamiento mermando su
capacidad de produccion y obligandolos a buscar otras opciones como emigrar a las
grandes ciudades en México o cruzar la frontera con Estados Unidos en busca de

oportunidades laborales.

En este contexto, desde hace ya varias décadas los hogares rurales, no solo en México sino
en toda Latinoamérica han asumido como una estrategia de sobrevivencia, una mayor
participacion de las mujeres en el trabajo en los predios familiares, en su contribucién al
ingreso monetario del hogar y con una tendencia creciente a asumir la jefatura de los
hogares, como resultado de procesos de migracion masculina, abandono del hogar por
fallecimiento o separacion conyugal, incorporacion a labores remuneradas y una mayor

proporcion de mujeres en los rangos de mayor edad. Y resulta paraddjico y hasta
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contradictorio, que existiendo cada vez mas y con mas fuerza estos movimientos de
empoderamiento femenino en el sector rural aun es muy considerable la discriminacion

hacia la mujer rural y peor aun si esta es indigena (CEDRSSA, 2014).

La poblacion femenina en el medio rural en el 2014 asciende a casi 14 millones, superior en
1.5 millones y 12% reportada por INEGI en el 2000. Aun se aprecia un equilibrio en la

relacion entre hombres y mujeres, en un 50% para cada uno aproximadamente.

En 2010 el 24.6% del total de hogares y el 23.4% del total de la poblacion reportaron tener
una jefatura femenina, tasas superiores a las reportadas en el 2000 que fueron de 20.6% y
17.3% respectivamente (Figura 2) (INEGI, 2010).

La tasa jefatura femenina tiende a aumentar y con una tendencia a intensificarse cada vez
mas. En este proceso, se observa que tiende a ser mayor la tasa de jefatura femenina en las
areas urbanas que en las rurales, en donde las mujeres y los varones tienden a permanecer
unidos por periodos mas prolongados y una mayor proporcion de mujeres desempefian el

papel tradicional de esposa.

TASAS DE JEFATURA FEMENINA DE HOGARES A
NIVEL NACIONAL

m 1990 m 2000 m 2010

30.00% -
25.00% -
20.00% -
15.00% -
10.00% -
5.00% -
0.00% -

Figura 2. Tasas de jefatura femenina de hogares a nivel nacional (INEGI, 2010).
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La migracion de poblacion es principalmente una manifestacion de la busqueda de
oportunidades de empleo, ingreso y desarrollo fuera del lugar de origen, y se considera
junto con la fertilidad y las tasas de mortandad, entre los tres factores determinantes de la

dindmica demogréfica.

En cuanto a la migracion internacional, se aprecia una tendencia a aumentar la migracién
femenina que ya representa el 46% del total y también una tendencia a aumentar la
migracion de los jovenes en edad laboral entre 15 y 44 afios, que representan el 65% de
migrantes a los Estados Unidos (Figura 3) (Conapo, 2014).

MIGRACION A EUA, SEGUN GENERO
(porcentaje)

B Hombres ™ Mujeres

2005-2009 2010-2013

Figura 3. Migracion a EUA, segun género. (Conapo, 2014).

El espacio laboral se considera determinante en los procesos de igualdad de género, por ser
un espacio en donde se reproducen esquemas de segregacion de actividades, inequidad de
condiciones y que determina en gran medida el acceso a otros satisfactores como salud,

seguridad social, educacion, entre otros.

En las Gltimas décadas, el aumento de la proporcion de mujeres en las actividades laborales,
se refleja en el incremento relativo en su participacion en la PEA(Poblacion

Econdmicamente Activa), el cual ha sido mayor en el ambito rural, donde casi se duplico
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en los ultimos veinte afios, aunque se mantiene por debajo del promedio nacional
(Figura 4) (INEGI, 2010)..

PARTICIPACION DE MUJERES EN LA
PEA TOTAL (%)

m 1990 m 2010

En localidades rurales

Promedio nacional

Figura 4. Participacion de mujeres en la PEA total en porcentaje (INEGI, 2010).

Las mujeres rurales también perciben un menor nivel de ingresos con relacion al promedio
nacional y con el ingreso que perciben las mujeres urbanas. En el medio rural el 18% no
recibe ingresos y el 31% percibe hasta un salario minimo, mientras que el promedio
nacional de las mujeres es de 8% y 18%, respectivamente. Por el contrario el 46% de las
mujeres rurales y 65% en promedio nacional perciben mas de un salario minimo (INEGI,
2010).

2.2 Educacién ambiental
2.2.1 Definiciones de Educacion Ambiental

La Direccion de Educacion Ambiental de la Ciudad de México define a la Educacion
Ambiental (AE) como: un proceso de formacion que permite la toma de conciencia de la
importancia del medio ambiente, promueve en la ciudadania el desarrollo de valores y
nuevas actitudes que contribuyan al uso racional de los recursos naturales y a la solucién de

los problemas ambientales que enfrenta la ciudad.

Para el Ministerio del medio ambiente Gobierno de Chile, la educacion ambiental es un
proceso permanente de caracter interdisciplinario destinado a la formacion de una

ciudadania que forme valores, aclare conceptos y desarrolle las habilidades y las actitudes
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necesarias para una convivencia armonica entre los seres humanos, su cultura y su medio
biofisico circundante. Esta debe ser entendida como el proceso educativo, en sus diversos
niveles, a través de la transmisién de conocimientos y de la ensefianza de conceptos
modernos de proteccion ambiental, orientados a la comprensién y toma de conciencia de
los problemas ambientales, debiendo incorporar la integracion de valores y el desarrollo de
habitos y conductas que tiendan a prevenirlos y resolverlos.

Para la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos (EPA), la educacion ambiental
es un proceso que les permite a las personas investigar sobre tematicas ambientales,
involucrarse en la resolucién de problemas y tomar medidas para mejorar el medio
ambiente. Como resultado, los individuos alcanzan un entendimiento mas profundo de las
tematicas ambientales y tienen las herramientas para tomar decisiones informadas y

responsables.

Segun la EPA los componentes de la educacion ambiental son:
e Conciencia y sensibilidad ante el ambiente y los desafios ambientales.
e Conocimiento y entendimiento del ambiente y los desafios ambientales.

e Actitudes de preocupacién por el ambiente y de motivacion por mejorar 0 mantener

la calidad ambiental.

e Habilidades para identificar y contribuir a resolver los desafios ambientales.

Participacion en actividades que contribuyan a resolver los desafios ambientales.

La educacion ambiental no defiende opiniones ni procedimientos particulares. En cambio,
les ensefia a los individuos a sopesar los distintos lados de una probleméatica mediante el
pensamiento critico, y estimula sus propias habilidades para resolver problemas y tomar

decisiones.

La educacion ambiental es entendida como el proceso de formacion permanente que tiene
como objetivo la formacién de individuos criticos, reflexivos y éticos. Desarrollando

aptitudes y actitudes necesarias para una convivencia plena. Esto a través de la observacion,
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analisis y entendimiento de la naturaleza y su relacion con el ser humano. Comprendiendo
la inter relacion del ser humano con el medio donde se desarrolla —desde una vision
holistica, donde se involucran aspectos como: el social, ambiental, econémico, cultural,
bioldgico-. Contextualizdndolo desde diferentes &ngulos como el método cientifico, el arte,
la geografia, las matematicas, etc.

2.2.2 Corrientes de la Educacion Ambiental

Existen varias y muy diversas corrientes de la EA, desde las primeras décadas, en los afios
70, se han establecido varias formas de concebir y practicarla asi se establece una

corriente, existen desde las antiguas hasta las corresponden a preocupaciones mas recientes.

A una misma corriente, pueden incorporarse una pluralidad y una diversidad de
proposiciones. Por otra parte, una misma proposicion puede corresponder a dos o tres
corrientes diferentes, segun el angulo bajo el cual es analizada. Finalmente, si bien cada una
de las corrientes presenta un conjunto de caracteristicas especificas que la distinguen de las
otras, las corrientes no son sin embargo mutuamente excluyentes en todos los planos:

ciertas corrientes comparten caracteristicas comunes (Sauvé, 2004).

En este apartado solo se describiran las corrientes que se adaptan mejor al proyecto
realizado o donde existen mayores puntos de convergencia en las formas y acciones de la

EA, segun lo descrito por Sauvé (2004).
2.2.2.1 La corriente naturalista

Esta corriente esta centrada en la relacidn con la naturaleza. El enfoque educativo puede ser
cognitivo (aprender de las cosas sobre la naturaleza) o experiencial (vivir en la naturaleza y
aprender de ella) o afectivo, o espiritual o artistico (asociando la creatividad humana a la de

la naturaleza).

La tradicion de la corriente naturalista es ciertamente muy antigua, si consideran las
“lecciones de cosas” 0 el aprendizaje por inmersion e imitacion en los grupos sociales cuya

cultura esté estrechamente forjada en la relacion con el medio natural.
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En el curso del ultimo siglo, la corriente naturalista puede ser asociada mas
especificamente con el movimiento de « educacion al medio natural » (nature education) y
a ciertas proposiciones de « educacion al aire libre » (outdoor education). Las proposiciones
de la corriente naturalista reconocen a menudo el valor intrinseco de la naturaleza, més

arriba y mas alla de los recursos que ella entrega y del saber que se pueda obtener de ella.

Michael Cohen (1990) afirma igualmente que de nada sirve querer resolver los problemas
ambientales si no se ha comprendido por de pronto como “funciona” la naturaleza; se debe
aprender a entrar en contacto con ella, a través de nuestros sentidos y de otros captores
sensibles: el enfoque es sensualista, pero también espiritualista: se trata de explorar la
dimension simbdlica de nuestra relacion con la naturaleza y de comprender que somos

parte integrante de ella.
2.2.2.2 La corriente resolutiva

La corriente resolutiva surgid a comienzos de los afios 1970, cuando se revelaron la
amplitud, la gravedad y la aceleracion creciente de los problemas ambientales. Agrupa
proposiciones en las que el medio ambiente estéd sobre todo considerado como un conjunto
de problemas. Esta corriente adopta la vision central de educacién ambiental propuesta por
la UNESCO en el marco de su Programa internacional de educacion ambientales (1975-
1995). Se trata de informar o de conducir la gente a informarse sobre problematicas
ambientales asi como a desarrollar habilidades apuntando a resolverlos. Como en el caso de
la corriente conservacionista/recursista, a la cual la corriente resolutiva esta frecuentemente
asociada, se encuentra aqui un imperativo de accién: modificacion de comportamientos o
proyectos colectivos. Una de las proposiciones mas destacadas de la corriente resolutiva es
ciertamente la de Harold R. Hungerford y sus colaboradores de la Southern Illinois
University de 1992, que desarrollaron un modelo pedagdgico centrado en el desarrollo
secuencial de habilidades de resolucion de problemas. Segun estos investigadores, la
educacion ambiental debe estar centrada en el estudio de problematicas ambientales
(environmental issues), con sus componentes sociales y biofisicos y sus controversias
inherentes: identificaciébn de una situacién problema, investigacion de esta situacion

(incluso el analisis de valores de los protagonistas), diagnostico, bisqueda de soluciones,
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evaluacion y eleccion de soluciones 6ptimas; la implementacion de las soluciones no esta

incluida en esta proposicion.
2.2.2.3 La corriente cientifica

Algunas proposiciones de educacion ambiental ponen el énfasis en el proceso cientifico,
con el objetivo de abordar con rigor las realidades y problemaéticas ambientales y de
comprenderlas mejor, identificando mas especificamente las relaciones de causa a efecto.
El proceso esta centrado en la induccién de hipdtesis a partir de observaciones y en la
verificacion de hipotesis por medio de nuevas observaciones o por experimentacion. En
esta corriente, la educacion ambiental estda a menudo asociada al desarrollo de
conocimientos y de habilidades relativas a las ciencias del medio ambiente, campo de
investigacion esencialmente interdisciplinario, hacia la transdisciplinaridad. Al igual que en
la corriente sistémica, el enfoque es sobre todo cognitivo: el medio ambiente es objeto de
conocimiento para elegir una solucion o accion apropiada. Las habilidades ligadas a la

observacion y a la experimentacion son particularmente requeridas.
2.2.2.4 La corriente holistica

Segun los educadores que inscriben sus trabajos en esta corriente, el enfoque
exclusivamente analitico y racional de las realidades ambientales, se encuentra en el origen
de muchos problemas actuales. Hay que tener en cuenta no solamente el conjunto de las
multiples dimensiones de las realidades socio-ambientales, sino también de las diversas
dimensiones de la persona que entra en relacion con estas realidades, de la globalidad y de
la complejidad de su « ser-en-el-mundo ». El sentido de « global » es aqui muy diferente de
« planetario »; significa mas bien holistico, refiriéndose a la totalidad de cada ser, de cada
realidad y a la red de relaciones que une los seres entre ellos en conjuntos donde ellos

adquieren sentido.

La corriente holistica no asocia proposiciones necesariamente homogéneas, como es el caso
de las otras corrientes. Algunas proposiciones por ejemplo estan mas bien centradas en
preocupaciones de tipo psico-pedagdgico (apuntando al desarrollo global de la persona en

relacion con su medio ambiente); otras estan ancladas en una verdadera cosmologia (o
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vision del mundo) en la que todos los seres estan relacionados entre ellos, lo que interpela a

un conocimiento «orgénico» del mundo y a un actuar participativo en y con el ambiente.
2.2.2.5 La corriente praxica

Esta corriente pone énfasis en el aprendizaje en la accion, por la accion y para mejorar esta
altima. No se trata de desarrollar a priori los conocimientos y las habilidades en vista de
una eventual accidn, sino de ponerse inmediatamente en situacion de accion y de aprender a
través del proyecto por y para ese proyecto. El aprendizaje invita a la reflexion en la accion,
en el proyecto en curso. Recordemos que la praxis consiste esencialmente en integrar la

reflexion y la accion, que se alimentan asi mutuamente.

El proceso por excelencia de la corriente praxica es el de la investigacion-accion, cuyo
objetivo esencial es el de operar un cambio en un medio (en la gente y en el medio
ambiente) y cuya dinamica es participativa, implicando los diferentes actores de una
situacion por transformar. En educacion ambiental, los cambios previstos pueden ser de

orden socio-ambiental o educacional.
2.2.3 Antecedentes de la Educacion Ambiental (EA)

Tenemos como antecedente de la EA a las antiguas sociedades, estas plasmaron el
conocimiento de preocupacion ambiental y asi mismo, la ensefianza de preservacion. Se
trata de un proceso actitudinal “basado en las creencias ecologicas, los valores y las normas
o sentimientos de obligacion moral hacia la conducta ecoldgica” (Gonzalez, 2004). Con las
generaciones venideras se promovié un pensamiento para desarrollar métodos

concernientes al cuidado del ambiente en que se encontraban.

A principios del siglo XX, se da un comienzo mas estructurado y sélido para la
implementacion de la EA, en sentido de la proteccion de espacios naturales. Es asi como
surge la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza y de sus Recursos
(UICN), creada para tal fin. Posteriormente en 1945, con la aparicion de las Naciones
Unidas (ONU), se abarcan debates referentes a la problematica ambiental que afectan el
entorno a nivel mundial, destacando los intereses poco beneficiosos de los paises fuertes

caracterizados como potencias mundiales. Estas entidades, junto a la Organizaciones de las
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Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), fueron quienes
crearon los estatutos para la proteccion del medio ambiente (Maldonado, 2005). Vale la
pena anotar que es en estas décadas (especificamente los 50) los gobiernos
latinoamericanos dan una prioridad a la educacion y entra a “formar parte integrante de las
conceptualizaciones sobre el desarrollo y de los procesos de su planificaciéon” (Romero,
1993). Esta posicion ha sido poco a poco abandonada por motivo de la reforma y
reestructuracion del Estado, que se resume en la transformacion del Estado de Bienestar por
el Interventor a causa de las politicas neoliberales y la globalizacion (Bilbao, 1993).

El proceso de institucionalizacion de la EA en México se inici6 a la mitad de la década de
los ochenta, con la creacion de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE) la
cual formalizd las acciones de EA. Para 1985, entidades federativas como Jalisco,
Veracruz, Chiapas, Michoacan y el Distrito Federal entre otras, contaban con programas
que hoy aun permanecen, tales como los que se llevan a cabo en el bosque La Primavera en
Jalisco, o en el Instituto de Historia Natural de Chiapas. En estos afios sobresale el estudio
promovido por la Direccion de EA de la SEDUE. En dicho estudio, un grupo de
investigadores del Centro de Estudios sobre la Universidad (CESU) de la Universidad
Nacional Auténoma de Meéxico (UNAM) analizo la situacion ambiental que guardaban los

programas de estudio y libros de texto de educacion preescolar, primaria.

Aunque cada vez existe mayor concienciacion ecoldgica en la poblacion latinoamericana,
no tiene ningun sentido reclamar el respeto ambiental y la necesaria conservacion de los
recursos sin criticar la logica del modelo liberal, pues existe una incompatibilidad
manifiesta entre el desarrollo sostenible y el modo de produccion capitalista (Segrelles,
2001).

Es de este modo como la EA es asumida como un proceso educativo integral, que expresa
continuidad a través de sus experiencias y saberes Utiles sobre la naturaleza y su
conservacion ecoldgica, mediante la construccion de metas en espacios que abarquen la

educacion de las personas desde el inicio de su formacion intelectual.

Garcia (2003) expone que por un periodo extenso, “...el medio natural se asumidé como un

bien inagotable, gratuito y eterno”. En los tiempos actuales es notable la vision
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contradictoria a este pensar, pues es limitado, acarrea costos y en parte, es temporal. Es asi
como el papel de la sociedad amerita un desempefio eficaz, que incluya soluciones
objetivas, tomando a la EA como una estrategia dindmica, autonoma y efectiva.

La EA, desde una perspectiva amplia, debe tener la capacidad de promover esquemas
sistémicos acordes a un desarrollo sociocultural en el plano ambiental, donde se involucre

la critica como pilar de iniciativa y accion (ME, 1996).

Segln Giordan y Souchon (1997) “...tiene la fortaleza de convertirse en una herramienta
social para la formacion de una nueva ética conservacionista universal. Pero para ello es
necesario promover un auténtico eje transversal donde se reconozca la horizontalidad del

hombre y su relacion con la naturaleza”.
2.2.4Importancia de la Educacion Ambiental

Los problemas globales son aquellos que afectan a la humanidad, pues son una amenaza
para el presente y para el futuro de las generaciones que nos precederan, es decir, atenta
contra las posibilidades de desarrollo a futuro o supervivencia de los seres vivos. Para
abordarlos se requiere del esfuerzo mancomunado de la sociedad, primero promoviendo y
divulgando la investigacion sobre el funcionamiento de la Tierra como sistema que sustenta
la vida, concientizando sobre la responsabilidad que tenemos al alterar la naturaleza para
nuestro propio beneficio, y por ultimo, difundir nuestro rol como sociedad en la gestion
ambiental (Batllori, 2001).

Las cuestiones de la naturaleza son un reto para el conocimiento y la investigacion, y
constituyen también un incentivo para conocer los problemas ambientales, globales y
locales en relacion con los aspectos educativos, sociales, politicos y culturales. Todo esto
enmarcado por una cada vez mayor conciencia de lo que significa para la humanidad vivir
en un planeta con espacios y recursos limitados, con una desmesurada expansion
demogréfica en las grandes ciudades y con enormes desigualdades entre los 5 600 millones

de habitantes que hay sobre la Tierra.

Frente a esto, la educacion se presenta como el mas eficaz instrumento para incidir de

manera formal o informal sobre el comportamiento humano, que ensefie acerca de la

25



naturaleza y facilite conocimientos e informacion respecto de las cuestiones ambientales.
Educar para el uso correcto del entorno, de manera que la poblacion aprenda a reconocer
los problemas no s6lo de acuerdo con sus necesidades particulares, sino con una vision
sistematizada que les permita verse a si mismos como elementos que interaccionan con
otros en un conjunto dindmico unido a la naturaleza con sus propias leyes y exigencias
(Batllori, 2001).

Para usar y cuidar adecuadamente nuestros recursos naturales antes que nada tenemos que
considerar que la educacion ambiental puede educar a la poblacion en la busqueda de una
mejor calidad de vida sin deteriorar el ambiente. Pero tenemos que reconocer también que,
como lo sefiala Delgadillo (2000), “La Educacion Ambiental no es la panacea. El problema
del deterioro ecoldgico, de destruccion de recursos naturales, del calentamiento global, etc.,
no se debe sélo a que haya mas o menos educacion ambiental, sino a un problema del

modelo capitalista, ético y moral que prevalece hoy en dia”.

Los cambios microclimaticos son importantes porque el ser humano vive y realiza sus
actividades en su entorno. Una simple alteracion del suelo afecta a las plantas, el bosque y
la diversidad bioldgica en general. El escurrimiento del agua modifica la proporcion del
traslado del calor y modifica los vientos superficiales. Estas variaciones causan a su vez
cambios en la humedad del suelo, la temperatura y la aceleracion en la velocidad de la
erosion, que nos enfrenta a una serie de problemas ambientales. Una conciencia de este
deterioro y una postura sobre qué hacer no se alcanza simplemente porque los argumentos
para cambiar a la poblacion sean buenos. Se requiere también una educacion realista que
ayude a que la mayoria de los individuos modifiquen sus actitudes y su comportamiento

hacia al ambiente.

A lo largo de los ultimos siglos la teoria educativa ha hechos repetidas referencias al
estudio del ambiente como fuente de conocimientos y de formacion para nifios y jovenes.
Desde Rosseau (1712-1778), para quien “la Naturaleza es nuestra primera maestra” hasta
las actuales corrientes pedagdgicas, muchos educadores han insistido en la necesidad de
recurrir a la experiencia y al conocimiento de su entorno como via de aprendizaje. Lo que
distingue a estas teorias pedagdgicas es la consideracion de que la naturaleza debe

emplearse como recurso educativo. Frente a la filosofia que parece animar nuestra sociedad
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1

y que considera los bienes naturales como algo que esta ahi “para ser explotado”, las
practicas docentes retoman el principio de explotar a la naturaleza como una fuente

educativa (Batllori, 2001).

Sélo la intuicién, segin Bergson, permite al ser humano alcanzar la duracion o movimiento,
la sustancia, la esencia y la existencia de las cosas (Trevisan, 1995). Se entiende como
duracion, en la filosofia bergsoniana, el volver-al-ser, el movimiento para el cambio, la
produccion de nuevas realidades. La inteligencia, de ninguna forma es capaz de alcanzarla,
pues capta solamente lo material. En tanto que para Bergson, el percibir es direccionado por
las representaciones que el ser humano ha acumulado en su experiencia, lo que a su vez ha

sido profundamente influenciado por la memoria (Bergson, 1999).

Es preciso hoy en dia detener los procesos destructivos, fomentar la conservacion y el
acceso equitativo a los recursos naturales y defender el patrimonio historico cultural En este
contexto la educacion es, sin duda, una via util y necesaria para potenciar al maximo la
formacion ambiental en los diferentes estratos de la sociedad, desde los politicos, los
profesionales y el personal técnico, que tienen en sus manos la toma de decisiones
importantes, hasta la misma sociedad civil en todos sus niveles, que a través de su

actuacion diaria incide de manera directa sobre el ambiente.

La educacion ambiental puede ser un instrumento eficaz para contribuir a ese reto
ineludible de modificar las actitudes y comportamientos de los habitantes del estado en
ciudadanos responsables con su medio natural, social y cultural. Su desenvolvimiento
tedrico y su implementacion practica se ha dado a traves de vias y estrategias que atienden
no sélo a cambios conceptuales y procedimientos sino también, y muy profundamente, a
nuevas orientaciones en las actitudes y los valores que inspiran el comportamiento humano

respecto de la naturaleza e con la Naturaleza y las de los hombres entre si”.

En el Seminario Internacional de Educacién Ambiental, que tuvo lugar en Belgrado durante
los dias 13 al 22 de octubre de 1975, y que concluyd con un documento que se le conoce
como Carta de Belgrado, se fijaron algunos conceptos basico como metas de educacion
ambiental: “Lograr que la poblacion mundial tenga conciencia del medio ambiente y se

interese por él y por sus problemas conexos y que cuente con los conocimientos, aptitudes,
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actitudes, motivaciones y deseos necesarios para trabajar individual y colectivamente en la
basqueda de soluciones a los problemas actuales, para prevenir los que pudieran aparecer
en lo sucesivo y mejorar las relaciones ecoldgicas, incluyendo las del hombre (Batllori,
2001).

En dicho seminario (Belgrado, 1975) se definieron objetivos muy claros que es conveniente

se consideren en una estrategia de educacion ambiental:

1) Conciencia: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
adquieran mayor sensibilidad y conciencia del medio ambiente en
general y de los problemas conexos

2) Conocimientos: ayudar a las personas y grupos sociales a adquirir una
comprension bésica del medio ambiente en su totalidad, de los
problemas conexos y de la presencia y funcién de la humanidad en él,
lo que entrafia una responsabilidad critica

3) Actitudes: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las
aptitudes necesarias para resolver problemas ambientales

4) Capacidad de evaluacion: ayudar a las personas y a los grupos sociales
a evaluar las medidas y los programas de educacion ambiental en
funcion de los factores ecoldgicos, politicos, econdmicos, sociales,
estéticos y educacionales

5) Participacion: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
desarrollen su sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de
la urgente necesidad de prestar atencion a los problemas del medio
ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al

respecto.

El verdadero reto es trabajar con un enfoque educativo que ayude a las personas a entender
la importancia de sus acciones y las interrelaciones globales del planeta. Esta idea se

resume de la siguiente manera: ‘“Pensar globalmente, para actuar localmente”.
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2.3 Agricultura Urbana
2.3.1 Definiciones de Agricultura Urbana

Se considera como Agricultura Urbana (AU) aquella produccion agricola y animal que
ocurre dentro de las ciudades y su periferia y que recibe influencia directa de la ciudad, de
modo que sus procesos productivos estan intimamente ligados a la poblacién urbana
(Altieri et al., 1999).

Para la Red Aguila (Figueroa, 2002) “Se llama AU a la practica agricola y pecuaria en
areas intra y peri urbanas de las ciudades, que por iniciativa de los productores/as,
afincados muchas veces en los barrios marginales, (villorios, favelas, rancherias, barriadas
y/o pueblos jovenes y peri urbanos) utilizan los mismos recurso locales, como mano de
obra, espacios, agua y desechos sdlidos organicos, con el fin de generar productos de

autoconsumo y también destinados a la venta”.

Mientras el Programa de Gestion Urbana para America Latina y El Caribe (PGU-ALC) de
las Naciones Unidas (2000), define agricultura urbana en dos niveles: fondo y forma. En el
fondo, entendiéndola como la “practica agricola y pecuaria que se da dentro y alrededor de
la ciudad en espacios privados o publicos, desarrollandose por iniciativa individual o
colectiva propia de los ciudadanos (dinamicas populares autonomas) y/o facilitada por
organizaciones no gubernamentales 0 municipios (proyectos y programas institucionales).
En su forma, el concepto de agricultura urbana reconoce diferentes tipos de produccion,
transformacion y comercializacion: agricola, arboles, flores y plantas ornamentales,

hidroponia y piscicultura, pecuaria, reciclaje y uso de residuos”.

Aunque no existe una claridad sobre la magnitud de este tipo de agricultura a nivel
mundial, se ha observado que es una actividad muy relevante en los paises en vias de
desarrollo — involucra entre el 11% y el 69% de la poblacion urbana de algunos paises—
como fuente de autoconsumo de alimentos y, en menor medida, como fuente de ingresos
econdmicos para las familias urbanas pobres (Zezza y Tasciotti, 2010). En este sentido, la
agricultura urbana puede tener un papel clave en la produccion alimentaria local y para el

desarrollo sustentable en las ciudades (Avila, 2004; Altieri et al., 1999).
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2.3.2 Beneficios de la Agricultura Urbana

Los beneficios que pueden ser obtenidos de la Agricultura Urbana (AU) son muy diversos,

tomando en cuenta que es una practica holistica que involucra aspectos formativos,

culturales, econémicos, ecoldgicos, sociales, entre muchos otros.

2.3.2.1 Formativos y culturales

A diferencia de la agricultura convencional donde el habitante urbano promedio se siente

ajeno a estos sistemas, o en general al medio rural. La AU es incluyente, cualquier persona

puede involucrarse creando vinculos con su ambiente y con su comunidad mejorando sus

relaciones con estos, creando o mejorando el tejido social. Ademas que existe una

recuperacion de los espacios publicos y con esto un empoderamiento de sus habitantes.

2.3.2.2 Ambientales

El desarrollo de practicas agricolas agroecoldgicas genera conciencia sobre la utilizacion y

optimizacion de recursos naturales como agua, suelo, flora, fauna y aire.

Ademas de impactar positivamente en los ecosistemas urbanos:

v

Disminuyen la contaminacion ambiental mediante la fijacion de
particulas contaminantes por las plantas y el sustrato (Vijayaraghavan et
al, 2012).

Absorben el diéxido de carbono y disminuyen el efecto invernadero
(Gorbachevskaya, 2009) aportando oxigeno en los ambientes

irrespirables de los ndcleos urbanos (Alonso et al., 2009).

Mantienen la humedad debido al retorno del agua de lluvia a su ciclo
natural (Jim & Peng, 2012; Ouldboukhitine et al., 2012).

Amortiguan las oscilaciones diarias de la temperatura y estabilizan la

temperatura de la ciudad (Castafieda-Nolasco & Vecchia, 2007; Gross,
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2012), pudiendo valorar cada cuatro cm de vegetacion, mas sustrato
como si fuera 1 cm de aislante térmico convencional (Neila et al.,2008).

Refrescan la temperatura exterior en entornos célidos hasta en 5-7 °C
(Alonso et al., 2009; FAO, 2010).

Interceptan la radiacion ultravioleta impidiendo que llegue directamente
a la superficie terrestre, ya que la vegetacion es capaz de absorber el 80%
de la radiacion solar mediante diferentes procesos naturales (Alonso et
al., 2009).

La AU puede contribuir al equilibrio del ciclo de residuos convirtiendo
los desechos en compostaje. También se puede conseguir la
manipulacion segura de las aguas residuales para el riego de jardines y

huertas con las aguas grises de las cocinas y regaderas (FAO, 2010).

Los espacios para huertos urbanos se recuperan, lo que influye
positivamente en el equilibrio psicomatico de los ciudadanos (Alonso et
al., 2009); adicionalmente fortalece la seguridad alimentaria y

nutricional, y se contribuye a crear ciudades mas verdes (FAO, 2010).
Mejorando la calidad del aire
Ayudando a los sistemas hidrolégicos

Impactando positivamente sobre la fauna y flora existente, conservando y

procurando la diversidad biologica

Ayuda al amortiguamiento de la temperatura en las islas térmicas
producidas en las ciudades, ya que al contar con una cobertura vegetal, la

radiacion es absorbida.

Evitan la erosién y desertificacion de los, ya de por si, escasos suelos
existentes en las zonas urbanas y peri-urbanas, al ser cubiertos por un

dosel vegetal, evitando la erosion por aire.

31



v" Disminuye la contaminacion visual al presentar un ambiente estético,

dado por las plantas.

v' Aumenta la capacidad de la resiliencia de las ciudades frente al cambio

climético.
2.3.2.3 Econdmico

La agricultura urbana representa una fuente de beneficios econémicos y recreativos para
los residentes de las ciudades. Entre ellos cabe destacar como especialmente importante su
contribucion a los ingresos y al suministro alimentario de los hogares. No se dispone de
cifras exactas, pero segun las estimaciones la agricultura urbana aportaria ingresos directos
a unos 100 millones de personas en todo el mundo (FAO, 1996) Un beneficio importante
en muchos paises pobres es que aporta ingresos en efectivo o en especie como
consecuencia de las oportunidades de empleo, sin necesidad de depender de un programa

de subvenciones con cargo a los presupuestos publicos.

La agricultura urbana ofrece a los habitantes de las ciudades oportunidades de obtener
ingresos agricolas y recursos en especie que se pueden producir en forma estacional o con
una actividad a tiempo parcial, y es compatible con los deberes que exige el cuidado de los

ninos.

En un estudio realizado en 11 paises de América Latina (FAO, 1996) se ha comprobado
que la agricultura urbana no era lo bastante eficiente como para resultar econdmicamente
ventajosa si se comparaba con un empleo remunerado de plena dedicacion, pero constituye
un apoyo parcial a los ingresos. En lo que respecta a los grupos de bajos ingresos, la

agricultura urbana representa un aumento de los ingresos en especie del 5 al 20 por ciento.

La agricultura urbana aporta también otros beneficios, menos visibles. Al reducirse la
distancia del productor al consumidor, hay menos necesidad de comercializacion,
transporte y envasado que cuando los productos se cultivan en lugares lejanos, lo que
representa una ventaja desde el punto de vista de los costos con respecto de la agricultura

rural, ademas de eliminarse los intermediarios.
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2.3.2.4 Salud y nutricion

La produccion de verduras y hortalizas dentro del esquema actual, esta enmarcada en el
esquema cultivos para producir beneficios econémicos; dejando de un lado la salud de las
personas. De tal forma, que para la produccion a gran escala se utilizan semillas
transgénicas, los riegos se realizan con aguas muy contaminadas, se utilizan funguicidas y
pesticidas altamente toxicos etc. de los cuales alin no tenemos certeza de cual sera el efecto
que todas estas practicas tengan en la salud de las personas(Sanchez, 2004).

Por lo cual se hace necesario comenzar a producir alimentos cultivados bajo un criterio
agroecologico, que creen conciencia de los beneficios de consumir alimentos frescos, libres

de pesticidas y naturales.

Ademas de que los productos obtenidos a través de la AU (frutas, verduras, carne, huevos,
entre otros) representa una fuente importante de vitaminas, minerales, carbohidratos,

proteinas, grasas que ayudan a complementar la dieta de los habitantes urbanos.
I11 LA INTERVENCION EDUCATIVA
3.1 Metodologia Aplicada

La siguiente intervencion educativa se realizé bajo un enfoque de participacion
colaborativa, descrita por Biggs en 1983, donde el investigador y los participantes en la
investigacion (en este caso los estudiantes) trabajan como socios de la investigacion,
construyendo conocimiento a traves de la generacion de didlogo con base en el trabajo

realizado.

Existen tres elementos basicos en la Investigacion Participativa: a) el ser una metodologia
para el cambio; b) el fomentar la participacion y autodeterminacion da las personas que la
utilizan, y c¢) ser la expresion de la relacién dialéctica entre conocimiento y accién
(Durston, Miranda. 2002). Estos elementos, en su conjunto, la presentan como una
herramienta Util de apropiacion y de alteracion de la realidad para quienes no poseen esa

facultad.
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En la Investigacion Participativa interesa sobre todo saber como el conocimiento afecta la
conducta y viceversa. Por ello, no se trata simplemente de obtener y valorar los
conocimientos de los participantes, sino también de vincular esos conocimientos con

conductas especificas.
3.2 Descripcion de la region de estudio

La intervencion Educativa fue realizada en la escuela secundaria técnica nimero 34
“Alejandro Guillot Schiaffini”, situada en el municipio de Atizapan de Zaragoza, en el
Estado de México con coordenadas 19°34'06.9"N 99°15'45.2"W (Figura 5).

El municipio de Atizapan de Zaragoza representa el 0.38% de la superficie del estado.
Colinda al norte con los municipios de Nicolds Romero y Cuautitlan lzcalli; al este con los
municipios de Cuautitlan lIzcalli, Tlalnepantla de Baz y Naucalpan de Juarez; al sur con los
municipios de Tlalnepantla de Baz, Naucalpan de Juérez y Jilotzingo; al oeste con los

municipios de Jilotzingo, Isidro Fabela y Nicolas Romero (INEGI,2010).

Figura 5. Localizacidon geografica del municipio de Atizapan de Zaragoza, México
(INEGI, 2010).

34



3.2.1 Uso del suelo en el municipio

Los usos generales del suelo en el Municipio de Atizapan de Zaragoza (Tabla 1) conforman
el total de las superficie municipal estimada en 9,764.15 hectéareas, de los cuales el que
tiene mayor representatividad es el referido a usos urbanos, que comprende
aproximadamente el 54.12 % de la superficie total.

uso SUPERFICIE (Ha) Porcentaje

36.00 0.37
Agricola (temporal)

2552.88 26.15
Pecuario (extensivo)

1501.7 15.38
Forestal

1004.7 66.9
Bosque

497 33.1
Arbustiva

5284.14 54.12
Urbano

70.69 0.72
Cuerpos de agua

318.74 3.36
Otros usos

9,746.15 100
Total

Tabla 1. Uso del suelo en Atizapan de Zaragoza, Plan de desarrollo municipal 2016.

La actividad agricola se desarrolla sobre una superficie de 36 hectareas, misma que tiene la
menor representatividad en la zona. El uso pecuario representa un 26.15% y los cuerpos de

agua un 0.72 por ciento (Figura 6).

35



1% 3% 0%

26%

55% 10%

5%
B Agricola (temporal) OPecuario (extensivo) HForestal (bosque)
O Forestal (arbustiva) OUrbano OCuerpos de agua
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Figura 6. Uso del suelo en el municipio de Atizapan de Zaragoza, Plan de desarrollo
municipal 2016.

3.2.2 Condiciones socioeconomicas en el municipio
3.2.2.1 Indice de desarrollo humano

El indice de Desarrollo Humano (IDH) es una herramienta que resume los logros en salud,
educacion e ingreso econdmico de la poblacion en una medicién que representa el
desarrollo.

e La esperanza de vida al nacer es la variable que nos aproxima a la dimension de
salud; a nivel nacional es de 74.27 afios en 2012.

e Para representar la dimension de educacién, se combinan los afios promedio de
escolaridad y los afios esperados de escolarizacion, que fueron de 8.43 y 12.39 en el
pais en el mismo afio.

e La dimension de ingreso se calcula utilizando el Ingreso Nacional Bruto (INB) per
capita como referencia; éste fue de 19,204.6 dolares estadounidenses PPC (Paridad
de Poder de Compra) en 2012 (INEGI, 2010).

36



Oaxaca D681

0650 O.670 I:Lilm m'm D.?.'iﬂ ) EL]'.E'EI I]J.'l'l] ll.';ﬂ] I:L,B.:II] llj.!I:I uﬁm
Figura 7. Indice de desarrollo humano a nivel nacional (INEGI 2010).

Para la interpretacion del indice de desarrollo humano se utilizan los siguientes rangos
(Tabla 2):

NIVEL RANGO

Medio 0.721-0.742

Muy Alto 0.759-0.830

Tabla 2. Interpretacion indice de desarrollo humano (INEGI, 2010).

La Ciudad de México (antes Distrito Federal) tiene el mayor indice de Desarrollo Humano
a nivel nacional con 0.830 puntos. El promedio nacional arroja un indice de 0.746 puntos.
Por su parte el Estado de México (estado al que pertenece el municipio de Atizapan de
Zaragoza, municipio donde fue realizada la intervencion) tiene un indice de Desarrollo
Humano promedio de 0.745 puntos ligeramente inferior que el promedio nacional (Figura
7).
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Respecto a los municipios del Estado de México, a nivel nacional, en lugar 22 se encuentra
Metepec con 0.825, siguiendo en la escala los municipios de Coacalco de Berriozébal,
Cuautitlan Izcalli y Cuautitlan con 0.813, 0.805 y 0.803 respectivamente, los cuatro con un

nivel “muy alto” del indice de Desarrollo Humano.

Atizapan de Zaragoza se encuentra en el lugar 64 a nivel nacional, también con un indice
“muy alto” de 0.797. Esto puede ponernos en perspectiva del lugar que ocupa Atizapan de
Zaragoza en lo que a nivel y calidad de vida se refiere comparandolo con otros municipios
del Estado de México y el promedio nacional. Aunque se debe tomar en cuenta que este
municipio se encuentra en unos de los Estados de la Republica con problemaéticas
importantes y que Atizapan de Zaragoza no esta exento de estas problematicas, como lo
son: la inseguridad generalizada (que va desde femenicidios hasta robo al transporte
publico), la pobreza, la inequidad y desigualdad asi como problemas de drogadiccion y

narcotréfico.
3.2.2.2 Dimension de educacion e indicadores de rezago

En Atizapan de Zaragoza en el 2015 se tuvo un promedio de escolaridad de 12.1 afios

mientras que el promedio estatal es de 12.8 afios.

En contraste con los niveles del indice de Desarrollo Humano, en Atizapan de Zaragoza,
también se tienen desigualdades socio-econdmicas ubicandose en el territorio municipal

algunas zonas de pobreza.

En México, un 46.3% de la poblacién vive en pobreza, mientras que en el Estado de
México esta cifra se reduce a 42.9% y en Atizapan de Zaragoza es un 30.1% de los

habitantes quienes viven en pobreza (Plan de desarrollo municipal, 2016).
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3.2.3 Poblacion escolar de la Escuela Secundaria Técnica 34

Para el inicio del curso 2015-2016 en la Esc Sec. Tec. No. 34 estaban inscritos de manera
oficial para el turno vespertino (turno en donde se realizo la intervencion educativa) un total
de 698 alumnos, de estos 322 eran hombres y 376 mujeres. Por el grado que cursaban se
distribuian de esta manera: 237 alumnos en primer grado, 247 alumnos en segundo y 214
alumnos cursando el tercer grado. Ninguno de ellos era de nacionalidad extranjera, ni de
origenes indigenas, tampoco se tenian alumnos con capacidades especiales (INEGI, 2015)

3.3 Conclusioén de la informacion regional

La razon para que este trabajo se realizara con adolescentes estudiantes de secundaria en el
Estado de Meéxico obedece a distintos factores y caracteristicas de esta poblacion en

especifico, que la hacen la idénea para la intervencion educativa.

Los adolescentes son especialmente receptivos ante los estimulos del medio que los rodea,
esto los hace una poblacion vulnerable ante las adicciones, la delincuencia y los peligros de
la sociedad actual, aunque con los estimulos correctos los adolescente son arcilla con la que
se puede moldear a individuos de provecho, sensibles al medio que los rodea y buenos

ciudadanos.

Los adolescentes del Estado de México son una poblacion en situacion de vulnerabilidad
debido a diversos factores socioeconémicos de esta zona, como lo son: la inseguridad, la
baja calidad de vida de sus habitantes, la pobreza, falta de oportunidades, la alta desercién
escolar, entre otros. Ademas de vivir en una realidad alejada de la naturaleza donde los
estimulos de la ciudad hacen imposible para el adolescente urbano promedio poder

establecer un vinculo con el medio que lo rodea.

Los adolescentes estudiantes de la Esc Sec. Tec. No. 34 en Atizapan de Zaragoza se
encuentran en un estado de vulnerabilidad constante debido a las condiciones a las que se
enfrentan todos los dias. Debido a su ubicacion demografica asi como otros factores que
influyen sobre ellos entre los que se encuentran: la situacién socioecondmica de su familia,
el poco tiempo que tienen para convivir con sus padres o tutores (que en su mayoria

trabajan la mayor parte del tiempo), la pérdida del tejido social en sus comunidades, la
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inseguridad constante que se presenta de forma generalizada en el Estado de México, el
peligro constante que tienen a esa edad de caer en alguna adiccion. La mayoria de los
alumnos de esta secundaria tienen un nivel socioeconémico medio-bajo, con familias en
muchos casos compuestas. Ademas del pobre o nulo vinculo que esta generacion de

urbanitas tiene con su medio ambiente.

De ahi la importancia de este trabajo, al poderle ofrecer a los alumnos una opcion mas a las
que habitualmente tienen, y a través del trabajo en campo poder reforzar lazos de confianza
con su comunidad, familia, circulos de amistades y ellos mismos. El poder ubicar al alumno
en su entorno ambiental ayudard a crear conciencia de su papel en el planeta y la
importancia que tiene el cuidar de él cambiando sus habitos y acciones cotidianas, ademas
de poder transmitir estos conocimientos a su comunidad pudiendo crear agentes de cambio

reales a nivel regional.
3.4 Propuesta de la intervencion educativa

La intervencion inicié el dia 18 de enero y finalizo el dia 20 de mayo del 2016 (Tabla 3)
con alumnos de secundaria de 2° y 3° grado de la Secundaria Técnica numero 34
trabajando sesiones de 4 horas, dos veces por semana repartidas entre trabajo de campo y

clases en salon.
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Calendario de Actividades durante la
Intervencion
Lunes Miércoles | Mes
18 20
25 27 Enero
1 3
10
15 17| Febrero
22 24
29
3
7 9
14 16 Marzo
21 23
28 30
4 6
1 B i
18 20
25 27
2 4
11 Mayo
16 18
Inactividad escolar

Tabla 3. Calendario de actividades en la intervencidn educativa, 2016.

3.4.1 Primer momento de la intervencion

Previo a cada clase se contd con una planeacion (Tabla 4) que fue llenada previo a las

clases y después de éstas, cada planeacion cuenta con los siguientes apartados:

1. Unidad: Nombre y nimero de la unidad estudiada.

2. Temas: Lista de los temas con sus respectivos subtemas desarrollados a lo largo de
la unidad.

3. Actividades: actividades realizadas a lo largo de la unidad, dividido en tres etapas:
inicio, desarrollo, cierre.

4. Recursos didacticos: Material elaborado para facilitar la ensefianza de los temas,
ademas del espacio donde se realizan las actividades, ya que el espacio también es

un recurso.
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5. Tiempo: Tiempo utilizado para el desarrollo de la unidad, dividido en sesiones de
dos horas casa una.

6. Aprendizaje esperado: Conocimientos que se espera que adquiera el alumno al
terminar la unidad.

7. Observaciones: Anotaciones previas al inicio de la unidad que deben tomarse en
cuenta.

8. Objetivos: Proposito final, fin al que se quiere alcanzar al terminar la intervencion
y al cual se quiere dirigir.

9. Ejes transversales de la intervencién: topicos que le dan sentido y coherencia al
tema, ademas de estar interrelacionado con la educacion formal que llevan de

manera paralela los alumnos.

Planeacion del Taller "Huertos Urbanos"

Unidad | Temas | Actividades | Espacios, Recursos didacticos | Tiempos L.
Aprendizaje esperado

Observaciones: | Objetivo:

Ejes Transversales de la intervencion:

Tabla 4. Planeacion previa a cada clase, 2016.

Los temas que se desarrollaron durante la intervencion educativa fueron seleccionados con
base en el temario de las diversas asignaturas que cursan los alumnos de secundaria, en

especial la materia de primer afio “identidad estatal: educacion ambiental para la
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sustentabilidad”, ademas de que todos los temas tienen una interrelacion con materias del

tronco comun como la biologia, la fisica, la quimica, las matematicas, entre otras.

Todos los temas desarrollados tienen una relacién con la educacion ambiental y hubo

diversas actividades para cumplir estos objetivos, aunque la Gltima unidad estuvo

especificamente creada para poder ensefiar a los alumnos la creacion y el cuidado de un

huerto urbano.

En la tabla nimero 5 puede observarse los temas que se tocaron a través de toda la

intervencidn, junto con las actividades realizadas para desarrollar cada uno de esos temas y

por altimo el objetivo de cada una de las actividades realizadas y su relacion con la

Educacion Ambiental.

Objetivo en relacion con Actividades
Unidad Tema la E.A. desarrolladas
Dar a conocer las .
o Investigaciones en la
caracteristicas del sector
red, clases con
rural y el sector urbano . e
diapositivas, mesas
1 Entre lo rural y los urbano para luego hacer una .
; redondas, lluvia de
comparativa y marcar las )
. . ideas, mapas
diferencias entre uno y otro
conceptuales.
entorno.
Mostrar al alumno los
diferentes tipos de recursos | Investigaciones en la
naturales que existen para red, clases con
luego explicar las diapositivas, mesas
1 Recursos naturales . .
consecuencias de la redondas, lluvia de
sobreexplotacion y ideas, actividades al
contaminacion de los aire libre.
mismos.
Dar a conocer los diferentes
ecosistemas existentes y .
) Investigaciones en la
explicar los procesos y
) o red, clases con
ciclos bioldgicos que . e
. diapositivas, mesas
1 Ecosistemas ocurren en ellos para .
. redondas, lluvia de
después poder crear .
P ideas, mapas
conciencia en el alumno del
; . conceptuales.
impacto de la humanidad
en los ecosistemas.
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Recurso suelo

Hacer entender al alumno
la importancia del recurso
suelo en nuestra vida diaria,
ademas de explicar el
impacto que tiene en el
suelo las acciones de la
humanidad

Investigaciones en la
red, clases con
diapositivas, mesas
redondas, lluvia de
ideas, actividades al
aire libre.

Sustratos organicos e
inorganicos

Explicar al alumno la
importancia que tiene el
sustrato en el crecimiento
de una planta, para poder
aplicar ese conocimiento en
la construccion de su huerto
urbano

Investigaciones en la
red, actividades de
campo, lluvia de ideas.

Abonos y compostas

Explicar el proceso de
elaboracion de una
composta a los alumnos
para poder replicar el
proceso y aplicarlo en su
huerto urbano

Investigaciones en la
red, actividades de
campo, lluvia de ideas.

Genetica y Evolucion

Dar a conocer conceptos
bésicos de genética al
alumno para poder
despertar su curiosidad
cientifica.

Investigaciones en la
red, actividades de
campo, clases con

diapositivas.

Clasificacion Taxondémica

Explicar al alumno
conceptos basicos de la
clasificacion taxondmica,
para asi identificar los
diferentes reinos y los
organismos que pertenecen
a cada uno.

Investigaciones en la
red, clases con
diapositivas, mesas
redondas, lluvia de
ideas, mapas
conceptuales.

Estructura y 6rganos de
una planta

Mostrar y explicar los
diferentes drganos que
constituyen a una planta, en
sus diferentes fases
fenoldgicas, para después
aplicar este conocimiento
con las plantas de su huerto
urbano.

Investigaciones en la
red, actividades de
campo, clases con

diapositivas.

Clasificacion botanica y
agrondmica

Dar a conocer al alumno las
diferencias entre la
clasificacion botanica y
agrondmica dependiendo
de los 6rganos de planta
usados.

Investigaciones en la
red, clases con
diapositivas, mesas
redondas, lluvia de
ideas, mapas
conceptuales.
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Cuidados y germinacion

Explicar a los alumnos los
cuidados que requiere una
semilla para su
germinacion y los cuidados
de una plantula para su
Optimo desarrollo, para que
aplique estos
conocimientos con las
plantas de su huerto
urbano.

Investigaciones en la
red, clases con
diapositivas, mesas
redondas, lluvia de
ideas, mapas
conceptuales.

Trasplante

Explicar al alumno el
proceso de trasplante para
poder aplicarlo con las
plantas de su huerto
urbano.

Investigaciones en la
red, actividades de
campo, clases con

diapositivas.

Labores culturales

Mostrar al alumno las
diferentes labores culturales
para el cultivo de
hortalizas, esto para que
ellos puedan aplicarlo con
las plantas de su huerto
urbano.

Investigaciones en la
red, actividades de
campo, clases con

diapositivas.

Plagas y enfermedades

Dar a conocer las diferentes

plagas y enfermedades que

pueden afectar a un cultivo
de hortalizas y como
evitarlas en su huerto

urbano.

Investigaciones en la
red, actividades de
campo, clases con

diapositivas.

Tabla 5. Lista de temas a desarrollar durante la intervencion educativa, 2016.

3.4.2 Segundo momento de la intervencién

Antes de comenzar la intervencion, al inicio se realiz6 un cuestionario diagnostico. Ademas
de preguntar a cada alumno su nombre completo, nombre de sus papas y que se dedicany

personas con las que viven se realizaron las siguientes preguntas:
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10.

¢ Qué es la agricultura para ti?

¢Conoces o has visitado algun lugar donde se haga agricultura? De ser positiva tu respuesta
cuéntame brevemente donde ha sido.

¢De qué forma te imaginas que la agricultura tenga que ver con la contaminacion del
planeta?

¢Has oido hablar del cambio climéatico? ;Qué es?
¢Crees que las acciones que llevas a cabo a diario contribuyan al cambio climético?

Describe en tus propias palabras los siguientes conceptos: Reciclar, medio ambiente,
contaminacion.

¢Sabes que es sustentabilidad?
¢Cudl crees que es la importancia del suelo en nuestra vida diaria?
¢Qué es fotosintesis y como influye en nuestra vida?

¢De qué parte de la planta crees que pertenezcan las siguientes verduras: nopal, zanahoria,
cebolla, jitomate, elote, brécoli?

3.4.3 Tercer momento de la intervencion

Terminado el taller se volvié a aplicar un cuestionario a los alumnos, esto con el objetivo

de cotejar las respuestas con el primer cuestionario y poder establecer de manera clara el

avance de los alumnos y los conocimientos que estos adquirieron. Las preguntas del

segundo cuestionario fueron estas:
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Describe brevemente el efecto que podrian tener las siguientes acciones en tu medio ambiente.

1. Sembrar més érboles:
2. Poner mas huertos urbanos en las ciudades:
3. Cultivar nuestros propios alimentos en casa:

4.
S.

Que cada vez haya mas casas en donde ahora hay zonas de Cultivo:
Que la contaminacion del aire siga aumentando:

Contesta las siguientes preguntas en un minimo de 5 renglones

© N o

9.

Que conozcas cada vez mas del medio ambiente y como te afecta:

¢Qué es la agricultura para ti?

¢De qué forma te imaginas que la agricultura tenga que ver con la contaminacion del planeta?
¢Cual crees que es la importancia del suelo en nuestra vida diaria?

10. ¢Qué es fotosintesis y como influye en nuestra vida?

11. ¢De qué parte de la planta crees que pertenezcan las siguientes verduras: nopal, zanahoria, cebolla,

jitomate, elote, rabanito?

IV RESULTADOS DE LA INTERVENCION
A continuacion se describen los resultados obtenidos en esta intervencion educativa.
4.1 Primera etapa de la intervencion, diagndéstico

En la primera etapa del taller se aplico el primer cuestionario, para esta actividad se tuvo

una participacion de 75 alumnos de los tres grados.

La primera actividad fue realizada el dia 18 de enero del 2015 y consisti6 en la presentacion
del guia, ademas de una introduccion del taller, explicando brevemente las actividades a
realizar durante todo el taller, ademas se pidi6 que cada alumno se presentara ante el grupo

diciendo su nombre y la razdn de haber asistido al taller.

El primer cuestionario fue realizado el dia 20 de enero del 2015 con la presencia de 75

alumnos en total vy los resultados fueron los siguientes:

Cuando se les pregunt6 a los jovenes asistentes si podian definir en sus propias palabras
que significaba para ellos la agricultura solo uno de ellos expreso no tener idea de que era,

el resto de ellos, el 98.6% de los asistentes relacionaron la agricultura con conceptos como:

47



“produccion de alimentos”, “cultivar, sembrar, cosechar; frutos, semillas, verduras”
“actividades llevadas a cabo en el campo”, “cuidar plantas y animales para comerlos”. De
tal manera que la mayoria tuvo una idea de lo que era la agricultura y que actividades se

desarrollaban en ella.

Cuando a los alumnos se les preguntd si habian visitado o conocian algun lugar donde se

hiciera agricultura los resultados fueron los siguientes:

Del total de la poblacion: 37 alumnos, el 51.8%, indicaron que nunca habian visitado o
conocido algun lugar en donde se practique la agricultura, agregando que esta era la razén
principal de la curiosidad por el taller. 22 alumnos lo que representaba el 29.3% de la
poblacion dijeron haber conocido actividades relacionadas con la agricultura de mano de su
familia en especial sus abuelos y/o tios que vivian en comunidades rurales, ademas cabe
mencionar que muchos de ellos vienen del municipio de Nicolas Romero en donde se
realizan actividades relacionadas con el sector primario en mayor medida que en Atizapan
de Zaragoza y por ello también existian vecinos que tenian invernaderos y pequefos
huertos. Y por ultimo, 16 alumnos lo que representa el 21.3% de la poblacion dijo solo
haber conocido o visto actividades relacionadas con la agricultura en algin viaje de

vacaciones o en algun parque, como Xochitla o en “el bosque de los arboles de navidad”.

(tabla 8).

Contacto con la Agricultura

® Viajes o parques

50% . .
® Familia o vecinos

Nunca

Figura 8. Porcentaje de alumnos que ha tenido o no contacto con la agricultura.
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En la tercera pregunta se les cuestioné a los alumnos si creian que la agricultura tenia

alguna influencia en la contaminacion del mundo, y estos fueron los resultados.

De la poblacion total: 19 alumnos lo que representa el 25.3% de los asistentes penso que la
agricultura no influye en nada que ver con la contaminacion mundial y que al contrario, “la
agricultura podia ayudar a aminorar la contaminacién ya que las plantas pueden convertir la
contaminacion en oxigeno”. El 22.6% lo que corresponde a 17 alumnos, dijo que el
problema de la agricultura era el gran namero de recursos naturales que se utilizaban para
esta (agua, territorio). Y por ultimo 39 alumnos el equivalente a el 52% de los entrevistados
dijo que la agricultura si incrementaba la contaminacion del mundo, en mayor parte debido
a los pesticidas y quimicos usados para la produccion de alimentos, ademas de que los
transportes usados para mover los vegetales también contaminaban y que se producia

mucha basura debido a la agricultura (Figura 9).

Como influye la agricultura en la
contaminacion

= No influye
52% B Gasta recursos

Si contamina

Figura 9. Cémo creen los alumnos que influye la agricultura en la vida diaria.

La siguiente pregunta fue si creen los muchachos que sus acciones diarias repercuten en el
cambio climatico, la respuesta general fue que si influyen, ain los alumnos que dijeron no

saber que era el cambio climatico aceptaron que tiene responsabilidad con él.

Para la siguiente pregunta se les pidi6 a los alumnos que describieran en sus propias

palabras conceptos como reciclar, medio ambiente y contaminacion.
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La mayor parte de los alumnos refirieron que reciclar era: “reutilizar algo varias veces”,
“separar la basura”, “darle otro uso a la basura”. En general estas fueron las respuestas de

los alumnos, todos dieron una respuesta, todos tenian una idea del concepto de reciclar.

9 ¢c

Los alumnos se refirieron al medio ambiente como: “las plantas, los animales”, “en lo que

2 e

vivimos”, “la naturaleza”, “un lugar sin contaminacion”, “es el planeta entero”.

2 e

La contaminacion en palabras de los alumnos era: “la accion de tirar basura”, “ ensuciar el
ambiente”, “suciedad que afecta la forma en que vivimos”, “los residuos que dafian el
ambiente con nuestras acciones diarias”. Los alumnos tenian claro que la contaminacion
afecta nuestras vidas y que podria enfermarnos, ademas de que es producida cuando

tiramos basura.

Cuando se les pregunté a los alumnos si sabian el significado de la palabra sustentabilidad,
solo 21 de ellos (28%), tenian una respuesta, la cual era: “objeto, maquina o sistema que es
capaz de abastecerse por si mismo”, los 21 alumnos eran del mismo taller, donde el
profesor les dio esa definicion, los demas alumnos no tenian idea de que era
sustentabilidad, a pesar de que en segundo afio llevan la materia “Entidad Estatal:

desarrollo sustentable”.

Cuando se les pregunt6 a los alumnos la importancia que tenia el suelo en nuestra vida
diaria; 20 de ellos (26.6%) dijeron que el suelo era importante porque sobre €l pisamos, los
otros 55 alumnos dijeron que el suelo era importante porque ahi se producen los alimentos

gue consumimos a diario.

La siguiente pregunta en el cuestionario era si conocian el proceso de fotosintesis y si era
asi que importancia podia tener en nuestra vida diaria, 18 alumnos (24%) dijeron que
“fotosintesis era el proceso por el cual las plantas se alimentaban” y que era importante

porque “las plantas nos daban oxigeno” (Figura 10).
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éSabes qué es fotosintesis?

24%

Si saben que es fotosintesis

No saben que es fotosintesis

76%

Figura 10. Respuesta de los alumnos a si conocian el proceso de fotosintesis.
Ninguno de los alumnos sabia que era la Revolucion verde y lo que esto implicaba.

Cuando a los alumnos se les pregunto si sabian de qué parte de la planta provenian el nopal,
la zanahoria, la cebolla, el jitomate, el elote, el brocoli. 61 alumnos (81.3%) no supo
identificar ninguna de estas hortalizas, de los 14 restantes (18.7%) supieron identificar el

jitomate como un fruto, la zanahoria como una raiz pero fallaron en las demas hortalizas.

Después se les pidio a los alumnos que dibujaran cémo creian que se veia un agricultor, y
que ademas hicieran un dibujo de todo el proceso que hay para que un jitomate llegue hasta

su mes (Figura 11 a 15).

La mayoria de los alumnos dibujé al agricultor con el estereotipo de granjero que se
presentan en los dibujos animados: hombre, con overol y botas, con herramientas de trabajo
como palas, trinches y hasta espantapajaros y un sombrero de paja. Algunos de ellos dijeron
verbalmente que los agricultores también eran las personas que se dedicaban a sembrar “la
marihuana” y que ellos trabajaban para “el narco”. Solo uno de los alumnos dibujo a un
agricultor con huaraches y pantalon de manta, los abuelos de este alumno eran agricultores.

Solo dos alumnas dibujaron al agricultor como una mujer, aun es dificil para las personas

51



citadinas imaginarse una mujer trabajando en el campo ya que se les ha ensefiado que el
campo es para hombres.

Cuando dibujaron el proceso por el cual debe pasar un jitomate para llegar hasta su mesa
los resultados fueron muy homogéneos. Primero dibujaban como se sembraba la semilla, se
cuidaba hasta que creciera y diera frutos para ser cosechados (es interesante mencionar que
para la mayoria de los alumnos el jitomate se cosecha de un arbol, muchos de ellos no
conocian una planta de jitomate antes de la intervencién educativa) por Gltimo dibujaban el
proceso de empaque para que los jitomates fueran transportados en camiones hasta los

mercados o supermercados para que finalmente llegara a sus hogares.
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Figura 11. Dibujo hecho por Jaqueline Martinez Medina el 20 de enero del 2015.
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Figura 12. Dibujo hecho por Christian Yael Estrada C. el 20 de enero del 2015.
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Figura 13. Dibujo hecho por Emiliano Pavon H. el 20 de enero del 2015.
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Figura 14. Dibujo hecho por Alejandra Prado T. el 20 de enero del 2015.
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Figura 15. Dibujo hecho por Alexandra Cruz C. el 20 de enero del 2015.
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Con toda la informacién obtenida durante la primera etapa de la intervencién se ha podido
analizar que la mayoria ha tenido poco o ningin contacto con la agricultura, su concepcion
de la vida rural estd basada en lo que han visto en la television o lo que han visto en sus
viajes de vacaciones a través de la ventanilla de su transporte, y aunque hay unos pocos que
tiene familia en campo, no estan en contacto constante con ellos y viven alejados del modo
de vivir de sus familiares rurales. EIl poco contacto que tienen estos adolescentes urbanitas
con el medio ambiente provoca que haya una desvinculacion total con este, lo que trae
como consecuencia una nula empatia con el medio que los rodean, no pudiendo visualizar

los efectos negativos que traen consigo sus acciones en la vida diaria sobre la naturaleza.
4.2 Segunda etapa de intervencion

Después de la evaluacion diagnostica se inicio formalmente con la intervencion, la primera
actividad de esta segunda etapa fue la presentacion de los alumnos, uno a uno, ademas de
su nombre se les pidié contestar a que se dedicaban sus padres o tutores. Esta actividad
ademas de tener como objetivo iniciar un lazo de confianza con y entre los alumnos

también dio la oportunidad de descubrir algunos aspectos de la vida de cada uno de ellos.

Con esta actividad se encontré que mas de dos tercios de los muchachos no provenian de la
tipica familia nuclear, integrada por papa, mama e hijos. Sino de familias en varios casos
monoparentales donde solo vivian con uno de los progenitores, o familias compuestas
donde por diversas situaciones los muchachos vivian con algin familiar cercano como
abuelos o tios, también existian casos de familias reconstruidas donde el progenitor vivia
ahora con otra pareja y los hijos de esta. En casi todos los casos los padres y/o tutores
trabajan, muy pocas eran las mamas o papas que se dedicaban exclusivamente al hogar,

esto provocaba gue los muchachos tuvieran muy poco tiempo junto a sus padres.

Después se iniciaron las actividades previstas en la planeacion acordada para la unidad 1
(Tabla 6).
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Planeacion del Taller ""Huertos Urbanos""

Espacios,
Unidad Temas Actividades Recursos | Tiempos | Aprendizaje
didécticos esperado
INICIO:
Se dara la
bienvenida a los
alumnos, con la
presentacion y
_ explicacion del
Tema 1. Entre lo taller, ademas de
rural y lo urbano la presentacion
Tema2: del encargado del
Recursos taller
'\éatgjtra'es DESARROLLO:
ubtema | se desarrollaran
1:Contaminacion actividades de
y ., |diferente indole
sobrexplotacion para una
gem'atfs: evaluacion
Sco;(ls emf.s diagnostica, como *Cuestiona- Que el
C;racet:]r?sti-cas dibujos y un rios alumno tome
UNIDAD 1. |de un ecosistema cuestlpnarlo, “\/ideos 10 _ conciencia
. _ ademas de una i sesiones | del ambiente
Introduccion y | Subtema 2: ) bi Dibujos de d lo rod
roblematica | Factores biéticos entrevista abierta *Ponencia |- oS |due o rodea
P o con el grupo de horas y todos los
y abioticos : ante el
Subt 3- trabajo. U0 factores que
C'UI emz_it I. CIERRE: Se grip lo afectan.
Slcb(:s Vi ‘Z_es transmitira una
T'u e(rjna ’ pelicula a los
i después
hSubtema 5. El comentarla entre
umano y su todo el grupo,
relacion con los después el
esco;'ltstemzés. encargado del
ubtema o. grupo dara una
Ecosistemas en ponencia
Meéxico relacionada con
los tema de la
unidad, por
altimo un
recorrido por el
plantel.
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Observaciones: Antes de iniciar | Objetivo: Que el alumno reconozca el entorno que lo
el taller se realizard una rodea y las interacciones que tiene a diario con él, y asi
entrevista semi-estructurada con | crear la nocion de que toda actividad que realicen tiene
un cuestionario a cada alumno, |un impacto en su medio ambiente

para tratar de establecer desde el
principio un lazo de confianza y
respeto.

Ejes Transversales de la intervencion: -Ecosistema -Rural y Urbano - Ciencias Naturales
- Recursos naturales

Tabla 6. Planeacidn referente a la unidad 1.

La primera actividad de la unidad 1 fue una presentacion de diapositivas con el tema
“Desarrollo Sustentable” donde a manera de introduccion fueron dadas las definiciones de
sustentabilidad, medio ambiente, seguridad alimentaria y educacién ambiental. Después se
les pidio a los alumnos que en casa realizaran una lista con las diferencias que existen entre
el medio rural y el urbano, para esta actividad podian realizar basquedas en libros, revistas,
internet o hacer consultas a adultos. Posteriormente, en grupo, se realizé una lluvia de ideas
con las principales diferencias entre el medio rural y el urbano segun los alumnos y su
investigacion realizada. Las principales diferencias dadas entre los alumnos fueron: “en el
campo no hay calles pavimentadas”, “en las ciudades no hay animales como vacas,

2% <¢ 99 ¢

caballos, entre otros”, “en el campo no hay contaminacién”, “en la ciudad existen muchos

29 ¢ 99 ¢

automoviles”, “en el campo la gente come lo que siembra”, “en el campo hay narcos”.

Para trabajar en los siguientes dos temas de la primera unidad se trabajo en equipos de 5
alumnos, los equipos fueron integrados al azar y se tratd de que en cada equipo hubiera
integrantes de los diferentes grados escolares. Y como 2? actividad de la unidad 1 a cada
equipo se le pidi6 que realizara una exposicion sobre un ecosistema terrestre, entre los
ecosistemas a escoger estaban: bosque, selva, sabana, desierto, tundra y pradera. En cada
exposicion se debia mencionar las caracteristicas especificas de ese ecosistema, como el
clima, la flora y la fauna. Los alumnos podian utilizar cualquier herramienta disponible

para su exposicion.
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Para finalizar la unidad 1 como Gltima actividad se realiz6 una exposicion a cargo del

maestro con los ecosistemas existentes en México y la superficie que abarcan en la

actualidad, también se explicaron diversos ciclos naturales, como el ciclo del agua, entre

otros y sus implicaciones en la vida diaria de los humanos.

Todo esto con el objetivo de que los adolescentes pudieran ampliar el panorama con el que

ven el mundo, y poder crear consciencia de que todas sus acciones tienen una consecuencia

sobre la naturaleza y que esto impacta en los ecosistemas.

Planeacion del Taller ""Huertos Urbanos""

Espacios,
Unidad Temas Actividades Recursos Tiempos | Aprendizaje
didacticos esperado
INICIO:
Se abordaré el tema
_ de manera general

-srueeToa éﬁkigf#arso con una ponencia a

1- cargo de la persona

Cfaracteristicas aDIérgxt;ggEEJgo.

];Ij:'ﬁi’scgs del Se _dgsarrollarén

suelo act|V|d§1des fuera

Subtema 2: del salon de clases

Tipos de suelo como lo >on la Que el

Subtema 3- preparacion del 3 glumpq

Contaminacion sustrato usado para *Presenta_mon identifique
UNIDAD el huerto urbano a | power point |5 la
2. gobrex lotacion | comenzar. *Actividades |sesiones |importancia
Sustratos y de los Euelos CIERRE: Una en campo de dos | que tiene el
Compostas Tema 2: platica ten_ie_ndo *Mesa horas recurso

Sustratds como participantes |redonda Sl_JeIo ensu

organicos e atodo el grupo vida y su

) L donde se discutira entorno

:\r;lorg:imlcos lo visto en la

Tema 3: Abonos
y compostas
Subtema 1:
Materia organica
Subtema 2:
Compostas

relacion tenia con
las actividades en
campo, también se
hizo un recorrido
por la escuela para
identificar los
diferentes tipos de
suelo.
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Observaciones: La mayoria
de los alumnos comienzan a
confiar en el maestro, se
necesita fortalecer el puente
de comunicacién con los mas
timidos y vulnerables. EI
cuestionario diagnostico
arrojé como resultado que la
mayoria de los alumnos
ignoran conceptos basicos de
ciencias naturales

Objetivo: Que el alumno identifique, valore y cuide los
recursos naturales que se encuentran en su entorno
inmediato, ademas de crear conciencia de que estos son
finitos y que es su responsabilidad cuidarlos.

Ejes Transversales de la intervencion: -Biologia -Quimica -Interacciones entre los
individuos -Desarrollo sustentable -Responsabilidad ecoldgica -Geografia

Tabla 7. Planeacidn referente a la unidad 2.

En la unidad dos (Tabla 7) el eje en torno al que giran los temas es el recurso suelo. Para la

unidad 2 para la primera actividad a manera de introduccion se dio a los alumnos una

presentacion en diapositivas power point con los conceptos basicos de qué es el recurso

suelo, la diferencia entre suelo y piso, la importancia que tiene el suelo para la humanidad,

la contaminacién del recurso suelo y la erosion de éste. Posteriormente se realizo la

segunda actividad de la segunda unidad, esto fue fuera del salén de clase, donde los

alumnos identificaron los diferentes tipos de suelo existentes dentro de su escuela, se les

ensefd a los alumnos a identificar el tipo de suelo con una sencilla técnica de campo (figura

16, 17 y 18), después se les encargd como tarea que ellos trataran de identificar el tipo de

suelo presente en su jardin reproduciendo la técnica ensefiada en clase.
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Figura 16. Técnica en campo para determinar textura del suelo (imagen tomada de

http://geotecnia-sor.blogspot.mx).

e

suelo (imagen tomada de

Figura 17. Técnica en campo para determinar textura del
http://geotecnia-sor.blogspot.mx).
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Para terminar el trabajo de esta unidad, como tercera actividad, se establecieron los
almacigos para iniciar la creacion del huerto urbano, para esto se utilizaron diferentes tipos
de sustratos para que los alumnos notaran las diferencia entre ellos en el desarrollo de sus
plantulas, se elaboraron semilleros inviduales con vasos desechables y un almécigo en una

caja platica. Se utiliz6 suelo obtenido dentro de la escuela y un sustrato compuesto por

tierra negra y tezontle en el otro (Figura 19 a 26).

Figura 19. Alumno elaborando sustrato para almacigos.
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Figura 20. Alumnos elaborando sustrato para almacigos.
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Figura 21. Alumnos elaborando sustrato para almacigos.
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Figura 22. Alumno elaborando sustratos para almacigos.
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Figura 23. Alumnos elaborando sustratos para almacigos.
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Figura 24. Alumnos elaborando sustratos para almécigos.
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Figura 25. Alumnos elaborando sustrato para almacigos.
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Figura 26. Alumnos elaborando sustrato para almacigos.
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Planeacion del Taller ""Huertos Urbanos"

Recursos

Aprendizaje

Unidad |Temas Actividades P Tiempos
didacticos esperado
INICIO:
Se dara la
bienvenida a los
alumnos, con la
presentacion y
Tema 1: explicacion glel
Genética y taller, ade_rpas de la
Evolucién presentacion del
Tema 2 ;enlclzargado del
e aller.
Tema 3: Se _dgsarrollaran
Estructuras y a<_:t|V|dade;s de . .
6rganos de una diferente indole 3 *Cl_Jestlonarlos
UNIDAD | planta para u,na_evaluamon *V!dec_Js 5
3 Subtema 1- d!agrjostlca, como *DIbUJos_ Sesiones
Botanica | Raiz dlbUJ(_)s yun *Ponencia ante | de dos
Subtema 2 cuestlpnarlo, el grupo . horas
Tallo adema; de una *Salida al patio
Subtema 3: entrevista abierta
Hoja cor;J e.I grupo de
Subtema 4: trabajo.
Flor y Fruto CIERREZ Se
Tema 4: transmitira una
Clasificacion pelicula a los
botéanica y alumnps para
agronémica después comentarla

entre todos.

Observaciones: Esta
unidad fue de las mas
sorprendentes para los
alumnos, existia una

verdadera

retroalimentacion en las
sesiones, los alumnos se
sentian libres de exponer
sus dudas y por momentos
el tema se desviaba para

Objetivo: Que el alumno identifique, valore y cuide los
recursos naturales que se encuentran en su entorno inmediato,
ademas de crear conciencia de que éstos son finitos y que es
su responsabilidad cuidarlos.




contestar dudas ajenas a la
unidad pero que eran
importantes para los
alumnos.

Ejes Transversales de la intervencion: -Biologia -Arte -Anatomia -Botanica -Geografia
—Agricultura

Tabla 8. Planeacion referente a la unidad 3.

El objetivo principal de la unidad nimero 3 (Tabla 8) era ensefiar a los alumnos las
diferentes estructuras y 6rganos que componen una planta, para que asi pudieran identificar
la fase fenologica de las hortalizas que sembraron en su huerto urbano. También esta
unidad tiene un objetivo relacionado con la educacion ambiental, y es que los adolescentes

empiecen a desarrollar un sentido de observacion y curiosidad cientifica hacia su entorno.

Como primera actividad de la unidad nidmero 3 se tuvo una presentacion a cargo del
responsable del taller usando como material de apoyo diapositivas en power point,
definiendo y explicando conceptos como monocotiledonea, dicotiledonea, funciones
generales y tipos de hojas en las plantas, funciones generales y tipos de tallos en la planta,
funciones generales de la raiz, partes que conforman una flor y, tipos de fruto y funciones
de la semilla. La segunda actividad fue al aire libre, de manera grupal se dio un recorrido
dentro de las instalaciones donde se pidio a los alumnos que identificaran todas las especies
de plantas existentes dentro de la escuela, y que describieran de manera verbal si era una
planta monocotiledonea o dicotiledénea y el tipo de tallo, de hoja y en caso de existir, de

flor o fruto.

Hubo un tiempo de retraso entre la elaboracion del sustrato para los alméacigos y la siembra
de éstos debido a que tardd algunos dias en ser proporcionada la semilla para el inicio de
actividades. Se contd con semilla de rabano, lechuga orejona, jitomate saladet, cebolla y
calabacita. Todas las hortalizas fueron sembradas desde semilla en alméacigos elaborados en
vasos desechables individualmente, también se sembraron directamente en las cajas

destinadas para el huerto (Figura 27 a 32).
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La segunda actividad de la unidad 3 realizada por los alumnos fue dibujar las plantulas que

fueron emergieron de los almécigos, debian dibujar lo més fielmente posible todas las

estructuras visibles de lo que eran en ese momento plantulas dentro de su huerto urbano
(Figura 33 a 35).

o) A

Figura 28. Alumnos sembrando en semilleros individuales.
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Figura 29. Semilleros individuales sembrados por los alumnos.
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Figura 30. Alumnos sembrando en charolas individuales.
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Figura 31. Alumnos sembrando en charolas individuales.

o

Fgura 32. Alumnos sembrando en charolas indivi

S

)

duales.
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Figura 33. Dibujo de plantulas hecho por Belén Rivera R el 14 de marzo del 2015.
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Figura 34. Dibujo de plantulas hecho por Miguel Tristan Martinez C el 14 de marzo
del 2015.
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Figura 35. Dibujo de plantulas hecho por Regina Gutiérrez el 14 de marzo del 2015.
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Planeacion del Taller ""Huertos Urbanos""

. .. Recursos . Aprendizaje
Unidad Temas Actividades didacticos Tiempos es%erado J
INICIO:
Antes de iniciar de
lleno con las
actividades en
campo, con el
desarrollo del
huerto urbano, se
da una introduccion
a los alumnos sobre
los cuidados que
deben tener en
campo Y las
instrucciones que
deben llevar a cabo.
Tema 1: DESARROLLO: Que el
Cuidados en I__a mayor parte,del alumno
la tiempo se estara en N gpren_d_a a
UNIDAD | germinacion campo, con *Actividades identificar
4 Tema 2: act|V|dades' como: en campo 11 _ e§tr_ucturas
Almécigos | Trasplante la elaboracién de *Mesa Sesiones | basicas de las
: . los alméacigos, redonda de dos |plantas para
y cuidado | Tema 3: transpl p i6n | h | i
del huerto | Labores nsp ante y resenta_mon oras uego aplicar
culturales cmdaQO de las power point ese
Tema 4 hortall.zas conocw_nlento
Plagas y selecc!onadas para ensu vida
enfermedades el cultivo en el diaria

huerto urbano.
CIERRE: Después
de la cosecha de las
hortalizas se
organizé una mesa
redonda donde los
alumnos
compartiran las
experiencias
vividas en el taller.
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Observaciones: Es Obijetivo: Despertar en el alumno curiosidad cientifica, que a
importante establecer un partir del conocimiento basico de boténica y ciencias naturales
reglamento para las comience a identificar como trabaja un ecosistema en sus
actividades en campo y diferentes partes.

vigilar a los alumnos en
todo momento, pero
haciéndoles saber que
existe la confianza de que
pueden trabajar solos.

Ejes Transversales de la intervencion: -Agricultura -Biologia -Matematicas -Desarrollo
sustentable

Tabla 9. Planeacion referente a la unidad 4.

La unidad nimero 4 (Tabla 9) tuvo como objetivo principal la ensefianza en los alumnos de
las actividades bésicas para cultivar una hortaliza y con esto mantener activo su huerto
urbano, esto ademas tiene como objetivo secundario crear conciencia ambiental en el
alumno al entregarle la responsabilidad del cuidado de un ser vivo y su mantenimiento.
Todas las clases de esta unidad fueron en las instalaciones del huerto urbano dentro de la
escuela.

Cabe mencionar que existieron dos intentos fallidos para que las plantulas pudieran
desarrollarse, y esto debido a que los alumnos olvidaban mantener hiimedos las cajas que
contenian las plantulas, les costo trabajo crear el habito de tomarse un tiempo entre clases
para ir a regar. La muerte del primer lote de plantulas parecié mover algo en ellos, hasta
dijeron sentirse culpables por haber matado a un ser vivo, esto provoco un cambio en ellos
que hizo que tomaran en serio el cuidado de sus plantas, creando un vinculo con ellas y
sintiendo empatia por estos seres Vivos.

A través de la observacion los muchachos aprendieron a identificar qué cuidados
necesitaban sus plantas, como: transplantar, deshierbar, regar, cuidar sus plantas de los
insectos (los caracoles y las orugas fueron las principales plagas en el huerto, solo se
necesitd alejarlas, no se requirié de un método mas agresivo, ademas de que el enfoque del
huerto era agroecoldgico).

Ese momento del taller fue la culminacion del proyecto, los alumnos con el conocimiento
adquirido y mejor aun, creado por ellos con base en las experiencias anteriores dentro del
taller comenzaron a cambiar sus conductas, mostrando mucho mas respeto y
responsabilidad en sus acciones diarias con la naturaleza.

Los alumnos referian cdmo en casa trataban de cambiar la conducta de su familia y la
propia cuando ésta era irresponsable, apagando las luces que no se utilizaban en su casa,
cerrando el grifo del agua cuando se lavaban los dientes, bafiandose mas rapido, entre otras.

83




La mayoria era mas empética con las plantas y los animales. En los Ultimos momentos del
taller hubo una integracion total de los tres grados en donde cada individuo conocia sus
responsabilidades con el huerto pero era ayudado por los deméas haciendo un grupo unido y
solidario, los alumnos de 3° fuera del taller como en el receso procuraban a sus comparieros
mas pequefios y los integraban a sus circulos sociales con el pretexto de planear las
actividades que requeria el huerto (Figura 36 a 43).

Unas de las actividades realizadas en esta unidad fue que cada alumno se llevara en una
maceta una plantula de jitomate para su cuidado en casa, esta actividad tuvo resultados muy
especiales, varios de los alumnos dijeron que sus familiares fueron quienes comenzaron por
iniciativa propia a cuidar de la planta de jitomate en sus casas, en especial los adultos
mayores como abuelitos y tios. Esta actividad provoco indirectamente la creacién y/o
restauracion del tejido social dentro del nucleo familiar de los alumnos, haciendo que se
involucraran en la actividad diversos miembros de la familia, intercambiando anécdotas y
experiencias. Los alumnos hacian participes del cuidado de su planta a sus familiares y
éstos a su vez transmitian los conocimientos que tenian sobre el cuidado de las plantas.
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Figura 37.
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Alumnos implementando tecnologia de riego casera.
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Figura 39. Alumnos implementando tecnoloia de

N
riego casera.

87



Figura 40. Alumnos implementando tecnologia de riego casera.
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Figura 41. Plantas de rabano en el huerto urbano.
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Figura 43. Alumnos implementando tecnologia de riego casera.
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4.3 Evaluacion final

Para finalizar el taller de huertos urbanos, y la intervencién como tal, se aplicd un
cuestionario a los alumnos que participaron en él, esto con el motivo de poder establecer un
punto de comparacion de los conocimientos adquiridos durante la experiencia contra los

conocimientos previos al taller y examinados en el cuestionario diagnostico.

En total fueron 34 alumnos los que realizaron el cuestionario final. La disminucion de
alumnos en relacién al inicio del curso donde fueron 75 alumnos los participantes para el
cuestionario diagndéstico fue debido a que, ya que el curso se llevaba a cabo en horario
escolar los alumnos tuvieron problemas para obtener permiso de sus profesores para faltar a
sus clases, cabe mencionar que hubo una actitud negativa de algunos profesores con

respecto al taller y esto dificulto mucho mas el permiso de los alumnos.

Se observd un cambio positivo en las respuestas del cuestionario con relacion al
cuestionario inicial, en su mayoria los participantes tuvieron respuestas acertadas, ademas
de que hacian un analisis de cada una de las preguntas, las respuestas a las preguntas fueron

las siguientes:

Cuando a los alumnos se les cuestion6 qué impacto tendria en el medio ambiente acciones
como sembrar mas arboles el total de los participantes, los 34 alumnos dieron respuestas
variadas pero correctas como: “asi tendriamos mas oxigeno” fue la respuesta de 28 alumnos
el equivalente al 82%, “habria menos calor” fue la respuesta de un alumno lo que equivale
al 3%, “habria menos contaminacion” y “el ambiente se limpiaria” fue la respuesta de 5 lo

que equivale al 15% de los participantes (Figura 44).
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¢Qué accion en el ambiente tiene sembrar mas
arboles?

B Tener mas oxigeno B Habria menos calor

1 Habria menos contaminacion M El ambiente se limiaria

Figura 44. Respuesta de los alumnos sobre las consecuencias de sembrar mas arboles.

Las respuestas a la pregunta ;Qué impacto tendria tener mas huertos en las ciudades?
Fueron: “la gente tendria verduras para comer” segin 25 alumnos lo que equivale al 74%
de los participantes, mientras que 9 alumnos el equivalente al 26% constaron que “las

ciudades serian mas verdes” (Figura 45).

Qué impacto tendria tener mas huertos
urbanos?

.

B La gente tendria verduras para comer M Las ciudades serian mds verdes

Figura 45. Respuesta de los alumnos sobre las consecuencias de tener méas huertos
urbanos.
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Después se preguntd qué impacto tendria que las personas cultivaran sus propios alimentos,
y las respuestas fueron las siguientes: “La gente gastaria menos en comida” segun 11
alumnos lo que equivale al 32% de los participantes, “La gente comeria mas sano” fue la
respuesta de 3 alumnos lo que equivale al 9% de los participantes, por Gltimo la respuesta
de 20 alumnos lo que equivale al 59% de los alumnos fue que “Las verduras no tendrian

veneno y serian mas limpias” (Figura 46).

Qué impacto tendria que la gente cultivara sus
alimentos?

ﬁ.

M Los alimentos serian mas limpios
B La gente gastaria menos en alimento

La gente comeria mas sano

Figura 46. Respuesta de los alumnos sobre las consecuencias de que la gente cultivara
sus propios alimentos.

La siguiente pregunta fue qué pasaria si la contaminacion del aire siguiera aumentando, esta
pregunta fue especialmente hecha debido a que en ese preciso momento la Ciudad de
México y su area metropolitana sufria una grave crisis ambiental debido a que por un
prolongado lapso de tiempo —un par de meses- la calidad del aire a diario era pésima,
ocasionando contingencias ambientales. Esto provocé que los alumnos vivieran en carne
propia las consecuencias inmediatas de los malos habitos que tenemos como humanidad,
provocando en ellos un cambio de paradigma, haciéndolos tomar conciencia de la
importancia de cuidar el ambiente, ya que a diario veian en noticieros y diarios las
consecuencias de la contaminacién del aire producida por las acciones del hombre. En esta
pregunta cada alumno escribi6 mas de una respuesta correcta, y estas fueron las mas
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populares: “La gente no podria salir de sus casas” fue lo que mencionaron 29 alumnos lo
que equivale al 85% del total, “Todo el tiempo estariamos enfermos” fue lo que refirieron
17 alumnos el equivalente al 50% de los participantes, “No podriamos venir a la escuela o
salir a jugar” fue la respuesta de los 34 alumnos participantes —ya que por seguridad en ese
momento no se les permitia salir de sus salones y en un par de ocasiones se suspendieron
las clases por el nivel tan alto de contaminacién en el aire, “La gente moriria de cancer” fue

la respuesta de 25 alumnos el equivalente al 74% de los participantes (Figura 47).

¢Qué pasaria si la contaminacion del aire
sigue aumentando?

40

35

30

25 ~

15 4
10 -+

La gente no podria salir Todo el tiempo No podriamos salirde  La gente moriria de
de sus casas estariamos enfermos casa cancer

Figura 47. Respuesta de los alumnos sobre las consecuencias del aumento en la
contaminacion del aire.

Para las Gltimas preguntas se les pidié a los alumnos que ampliaran su respuesta en por lo
menos 5 renglones. Debido a la extension de las respuestas no se pueden clasificar y

sintetizar en gréaficos.

La siguiente pregunta fue qué efecto tendria que conocieras méas de tu medio ambiente y

gue impacto tendria en ti y en la naturaleza

Y hubo respuestas como: “Es bueno conocer porque asi valoramos mejor lo que tenemos y
podemos cuidarlo de una mejor manera”, “Es bueno porque asi cuidamos mejor a las

plantas y a las personas”, “Es bueno saber porque asi tenemos acciones que no contaminan

95



tanto”. Se pudo observar en las respuestas de los participantes un claro cambio en su forma
de pensar con respecto a lo que al medio ambiente se refiere, antes del taller la mayoria
estaba completamente ajeno a este tema y desconocian las interacciones que tiene ellos a
diario con sus acciones en el medio ambiente y por consiguiente el como cuidarlo y

procurar un manejo adecuado de los recursos como agua, suelo y aire.

Entre las respuestas a la pregunta ¢Qué es agricultura para ti? Estuvieron frases como: “la
accion de sembrar y cultivar plantas”, “sembrar y cultivar plantas para obtener oxigeno y
comida”, “Es una forma de tener diversas plantas para consumo humano”. Los alumnos ya
tenian claro que la agricultura que es el conjunto de técnicas y conocimientos que tiene
como fin cultivar el suelo o sustrato para obtener productos vegetales, que de la agricultura
vienen los alimentos que consumimos —frutas, legumbres, granos, hortalizas- y el alimento
para los animales que también consumimos, ademas de otros productos variados. También
comprendian ya que la agricultura no solamente estad restringida a las zonas rurales (y
entendian ya la diferencia entre las zonas rurales y urbanas, cosa que desconocian antes del
taller) sino que tambien existia agricultura en las zonas urbanas y que ellos podian ser

agricultores desde su jardin.

Cuando se le pregunté a los alumnos en qué forma creian que la agricultura influia en la
contaminacion estas fueron sus respuestas: “La agricultura contamina por los camiones que
utilizan para llevar los alimentos del campo hasta los mercados”, “Los fertilizantes e
insecticidas que utilizan contaminan el agua y el suelo”, “Los tractores echan mucho humo
que contamina el aire” “Las plantas que se cultivan nos aportan oxigeno para respirar”. L0s
participantes del taller ahora contaban con el criterio y la capacidad de analisis del papel de
la agricultura en el medio ambiente pudiendo identificar por ellos mismos que no podia ser
todo bueno o del todo malo, ya no respondieron con la simplicidad de la primera vez que se
les cuestiond sobre el tema argumentando que si la agricultura consistia en cultivar plantas

como consecuencia no podria ser mala ya que las plantas aportaban oxigeno al ambiente.

También se pregunté a los alumnos cual era la importancia en nuestra vida del suelo y estas
fueron algunas de sus respuestas: “Es importante que el suelo sea fértil porque asi podemos
sembrar alimentos”, “El suelo es importante para sembrar plantas para consumo humano”,
“En el suelo crecen las plantas que comemos y nos dan oxigeno por eso es importante”. Ya
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conocian y entendian la importancia del recurso suelo, recurso que muchas veces en las

materias de ciencias del nivel basico no se le da la debida importancia.

La dltima pregunta abierta fue si sabian qué era fotosintesis y cdmo influia en su vida diaria
y la respuesta general de los alumnos fue que era el proceso por el cual las plantas
producian el oxigeno que nosotros respirdbamos y que sin las plantas o el proceso de

fotosintesis que ellas tienen no podriamos vivir al no haber oxigeno que respirar.
V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Hubo un cambio significativo en la actitud y conductas de los alumnos con respecto al
medio ambiente y el cuidado de éste; vinculandolo al concepto de sustentabilidad: donde
ellos entendian que debian cuidar los recursos naturales no solo para que ellos pudieran
aprovecharlos sino también las generaciones siguientes. Con base en las actividades
realizadas en el taller, donde se les involucrd y responsabilizd de seres vivos, en este caso
las plantas del huerto urbano comenzaron a ser mas empaticos y comprendieron la
importancia de cambiar sus habitos en pro del medio ambiente. También el impacto de la
agricultura en los ecosistemas, aprendieron el concepto de soberania alimentaria y lo
relacionaban con los huertos urbanos y la importancia de que la poblacion pudiera obtener
alimentos limpios, nutritivos y accesibles y en la medida de lo posible producidos de

manera sustentable.

Se contribuyé en la formacién de los alumnos usando la agricultura urbana como
herramienta, relacionando los conocimientos adquiridos en las materias cursadas en la
escuela con las actividades realizadas en el taller de huertos urbanos y su vida diaria,
haciendo los conocimientos adquiridos practicos y que éstos fueran mas atractivos para los

alumnos .

Existié creacion y/o reparacion de tejido social a través de las diversas actividades
realizadas en el taller, los alumnos crearon lazos de comunicacion solidos con gente de su
comunidad, entorno social y familiar, muchos de ellos referian que con las actividades del
huerto urbano tenian temas en comun con los adultos de su comunidad haciendo que

convivieran con ellos intercambiando experiencias y conocimientos.
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La intervencion también logro que alumnos con un “aprovechamiento bajo” o “problemas
de conducta” y problemas para socializar pudieran mejorar estos aspectos a través de la

interaccion con sus compafieros y el apoyo mostrado por ellos.

Y es por esto que es importante y necesario concientizar e informar a los maestros sobre el
significado, objetivo e importancia de la educacion ambiental en el desarrollo de nifios y
adolescentes para que no entorpezcan las actividades relacionadas con ésta, por
desconocimiento e ignorancia, desvalorizando el trabajo de los agentes a cargo de talleres y
clases.

Se necesitan profesionistas en las escuelas de nivel basico especialistas en educacion
ambiental, ademas de plan de trabajo interdisciplinario donde participen padres y maestros

en pro de la educacion de los nifios y adolescentes.

También se recomienda instalar huertos urbanos en las escuelas de nivel basico, esto con
propoésito pedagdgico, demostrativo, productivo e integrador. Ya que esta demostrado y

comprobado que puede ayudar en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes.

Por ultimo se recomienda continuar este trabajo desde un enfoque multidisciplinario donde
se involucren profesionistas de diversas areas del conocimiento en pro de la educacién de

las futuras generaciones.
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