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PRESENTACION

En 1943, Abraham Harold Maslow psicélogo estadounidense, formula la “Teoria
de la motivacion humana”, la cual expone y jerarquiza las necesidades basicas y factores
que determinan la vida de cualquier persona. La llamada piramide de Maslow, agrupa cinco
categorias de necesidades, las fisiologicas, de seguridad, afiliacion, reconocimiento y
autorrealizacion en ese orden de importancia; es decir, no morimos si no socializamos pero
no deja de ser factor para el crecimiento individual y determinante en el desarrollo de la

sociedad.

En la actualidad, internet es considerada la principal herramienta de comunicacion
y la cual le dio un nuevo significado a la palabra socializar, para este medio no existen

fronteras a la hora de conectar a personas de todo el mundo.

El primer capitulo nos permitira observar el nacimiento del internet y su desarrollo

como tecnologia hasta la creacion de la web 2.0 considerada la madre de las redes sociales.

Conoceremos el codigo de etiqueta (comportamiento) por el cual se rige la
convivencia en el mundo virtual, definido en gran medida por los millennials bajo la

creencia de ser el medio donde existe mayor libertad de expresion.

Ese sentimiento de libertad generado por las redes sociales se expresa en miles de
publicaciones, dando como resultado, un Ilamado urgente a regular comportamientos y

respetar derechos en el mundo virtual.



Si conocemos los antecedentes de las redes sociales, podremos observar y analizar
las relaciones interpersonales actuales a través de facebook, la red social mas importante y

con el mayor nimero de usuarios activos a nivel mundial.

Facebook el pan cada de cada dia; este capitulo nos dara una vision de las
relaciones interpersonales en la actualidad, donde es imposible no sentirse cercano a
familiares o amigos residentes de otras ciudades y nos permite conocer de manera casi

inmediata estados de &nimo 0 momentos importantes sin necesidad de llamarles o visitarles.

Las relaciones amorosas 0 sentimentales también se viven y se sienten diferentes
en esta nueva realidad Ilamada, facebook. Se cuentan grandiosas historias de amor pero

terribles anécdotas de desamor entre muros, mensajes y likes.

Hoy, cuando las visitas llegan a una casa, en lugar de pedir un vaso con agua,
piden la clave del wifi y un enchufe, entonces ;qué tanto han cambiado nuestros usos y
costumbres para mantenernos activos en esta red social?, ;existe un costo beneficio

acompariado del uso de estas redes sociales?.

En el capitulo hagamos match en tinder, entenderemos a las redes sociales como

un beneficio otorgado para facilitar las relaciones interpersonales actuales.

Tinder, es la red social mas popular entre los jovenes y no tan jovenes,
(millennials) para encontrar pareja, amistad o sexo casual. La pose, la iluminacion y un
buen angulo podrian ser simples, pero importantes requerimientos para encontrar una

relacion, aqui el amor si nace a primera vista.



Apreciar imégenes atractivas produce placer para el consciente y bajo estas
sensaciones de placer momentaneo se construyen nuevas relaciones determinantes para la

sociedad del manana.

De esta manera podremos observar la evolucion de las relaciones interpersonales a
través del tiempo y las redes sociales. Se vale sentirse identificando con cualquier aspecto

de este reportaje, al final, son historias de la vida real en un mundo virtual.

Las entrevistas para este reportaje fueron seleccionadas con la intencion de
mostrar las dos caras de la moneda, es decir Gilmar Negrete de treinta y un afos,
entrenador de futbol y disefiador grafico, es un usuario pasivo de las redes sociales, publica

0 comparte de vez en cuando en ellas, no es una obsesion.

Su personalidad introvertida lo llevd a buscar opciones para relacionarse por
medio de Tinder; al igual que a Fernanda Juarez de veinte nueve afios licenciada en
Comunicacion y Periodismo, empleada de una agencia de publicidad y Maria Fernanda de
treinta y tres aflos y Valeria Herrera de treinta afios licenciada en derecho; los cuatro se
identifican bajo una personalidad timida, la cual requiere de este tipo de aplicaciones para

concretar citas de una manera mas rapida.

La otra cara, la podremos observar a través del testimonio de Marina Isabel
Rodriguez, de treinta y cuatro afios, oficinista y madre de familia; su actividad en la redes
sociales podria considerarse como activa, incluso adictiva y reconoce un cambio en las

relaciones cercanas a ella, al igual que Karla de veintiocho afios.

Aln, en este tipo de herramientas tecnoldgicas, existen temas tabls y uno de ellos es la

infidelidad y Vanesa de treinta afios nos llevara a vivir de cerca un engafio virtual. El sexo casual o



el sexo en linea, también es uno de ellos y debido a esto, uno de los testimonios se da de forma

anonima, para los usuarios es complicado compartir este tipo de historias.

Por la parte académica, Manuel Ortega Herrera de treinta cuatro afos, profesor de
Economia Politica en la Universidad Nacional Auténoma de México, compartird su
experiencia y Virginia Franco de treinta y un afios, Godinez de lunes a viernes y tallerista
en temas relacionados con oratoria, debate y género, amante empedernida de las redes
sociales y las selfies, nos mostrard codmo estos temas no siempre tienen una relacion directa

con lo banal y la falta de autoestima.

Enrigue Hernandez Garcia, Licenciado en Psicologia por la Universidad
Auténoma Metropolitana, profesor universitario en diversas instituciones y psicoanalista,
comparte resultados de sus investigaciones como: “Impacto del internet en la identidad de

la sociedad contemporanea” y “Facebook, una subjetividad evanescente”.

Y Manuel Osorio de treinta y tres afios, nos relata su historia bajo la premisa de
darles el mayor uso a estas herramientas que con el tiempo se perfeccionaran y tal vez

lograran su cometido de ayudar a acercar a las personas y encontrar relaciones sinceras.



CAPITULO 1.

EL ORIGEN DEL TODO



Y CON USTEDES, EL INTERNET

El cincuenta y seis por ciento de los mexicanos, usa alguna red social para espiar a
su pareja, un treinta por ciento confiesa usar una red social para acosar a sus ex novios y

solo el veinte por ciento entra a facebook con la contrasefia de su pareja.t

Al pensar en el significado de la palabra internet es usual relacionarlo al
ciberespacio; un mundo digital alterno al cual pertenecemos con el simple hecho de tener

un perfil en una red social, pero su objetivo en la sociedad va mas alla.

Los usos y costumbres con respecto a dicha tecnologia, nos llevan a investigar sus
origenes para analizar, reflexionar, entender el presente y tal vez vislumbrar el futuro de

esta nueva herramienta en nuestras vidas.

Segun la Asociacién Mexicana de Internet AMIPCI, en su estudio anual sobre los
habitos de los usuarios de internet en México, en la actualidad existen, sesenta y cinco
millones de usuarios de los cuales cerca del ochenta por ciento de ellos, visitan las redes
sociales como actividad principal, el setenta por ciento lo ocupa para enviar y recibir

correos y el seis por ciento lo utiliza para buscar pareja.

1 Ménica Fuentes Pacheco. Notimex. Amor tecnolégico en las relaciones mexicanas. 2015, Disponible 26 de
abril de 2016. http://www.notimex.gob.mx/seccion/infografias.php

2 Asociacion Mexicana de Internet. 12° Estudio sobre los Habitos de los Usuarios de Internet en México 2016.
2016, Disponible 27 de junio de 2016.
https://www.amipci.org.mx/images/Estudio_Habitosdel_Usuario_2016.pdf
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Pero el origen de todo ello es el internet. La palabra se remonta a los afios de 1957
como producto de la Guerra Fria, al ser creado sélo para uso militar de los Estados Unidos

de América.®

Contreras Alarcon afirma, “Como cualquier cosa en la vida, los adelantos
tecnoldgicos pueden emplearse para bien o para mal, pero el internet va mas alla de un
concepto periodistico de moda: es el embridn de una auténtica aldea global multimedia y

cambiara nuestros modos sociales como ya lo han hecho la television y el teléfono”. 4

Algunos expertos en los afios noventa, hablaban del internet como una moda
pasajera, John Perry Barlow afirmaba “Sera el fendbmeno tecnoldgico mas revolucionario
desde que el hombre descubri6 el fuego”, Jeffrey Cole, catedratico de la UCLA exponia “A

internet se le adora o se le odia, pero no cabe duda, su impacto es real y profundo”.®

Su significado es tan subjetivo a la hora de definirla; cada cabeza es un mundo y

cada perfil e historial de busqueda en la red es reflejo de ello.

El internet nos permite acercarnos a personas o temas relevantes, pero al mismo
tiempo nos aleja de ellas, incluso de actividades importantes para el dia a dia; por lo tanto,

fomenta nuevas reglas de interaccion y de organizacion, nuevas formas de ver la vida.

8 José Julio Fernandez. Lo publico y lo privado en internet. Intimidad y libertad de expresién en la Red.
México, Universidad Nacional Auténoma de México, 2004, p 6.

4 José Manuel Contreras, Internet, Telnet, FTP, Correo Electrénico, News, Gopher, World Wide Web.
Madrid, Paraninfo, 1997, p. 1.

S Putnam, cit por James E. Katz y Ronald E. Rice, 2005, p. 24
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Expertos coinciden en las posibles repercusiones del uso del internet:

1. Reduccion de autoestima,

2. Reduccion de la intimidad individual y general.

En cuanto a la participacion generada por la red, figuran:

1.  Explotacion de las personas,

2. Empeora la calidad de vida,

3. Limita los contactos sociales (aislamiento, anomia)

4.  Puede conducir al ciberacoso e incluso ser responsable de muertes, ademas

de incitar al odio a los demas.®

Lo anterior nos lleva a reflexionar y preguntarnos, ¢cual fue el objetivo de la
creacion del internet? ;qué objetivos adquirié en nuestra vida?, todo depende del cristal a
través del cual se mire, para algunas tareas lo empleamos como una herramienta til, pero
en las relaciones interpersonales, ¢nos beneficia o nos perjudica?, ¢lo amamos o lo

odiamos?.

6 James E. Katz y Ronald E. Rice. Consecuencias sociales del uso de Internet. Barcelona, Editorial UOC,
2006, p.29
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LAS REDES SUCIALES
ANTES DE INTERNET
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Imagen 1. Las redes sociales en Internet, Colegio Colmed, 2017.
https://www.facebook.com/ColegioCOLMED/

Segun AMIPCI, en 2016 el tiempo de conexion invertido en internet era de siete
horas y catorce minutos y el uso del smartphone para conectarse a la red superd a la
computadora portatil con un setenta y siete por ciento, permitiendo al usuario acceder en
cualquier lugar y a cualquier hora del dia. En 2017 incrementé una hora y tres minutos el

tiempo de los usuarios en la red.’

7 Asociacion Mexicana de Internet. 12° Estudio...
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Para el ochenta y dos por ciento de los usuarios es mucho muy importante su
smartphone (dato incluido solo en 2015) el rango de edad de dicho porcentaje oscila entre
los veinticinco y cuarenta y cinco afios de edad,® dicha muestra permite observar la posible

dependencia entre los jovenes adultos de estar conectados a la red.

La tecnologia es universal y ha dejado de ser un instrumento de uso exclusivo para
los adolescentes como se creia, todos pueden dejarse llevar por las mieles de las redes
sociales. Recordemos las cadenas de oraciones, las iméagenes de Dios o las recetas de

cocina compartidas en facebook por una madre.

Internet, siempre tendra lugar para ti y tus demonios, es ahi donde mostramos lo
mejor o lo peor de nosotros, consciente o inconsciente, es como la vida misma, pero aqui
dejas prueba de cada palabra o situacion y dichas publicaciones siempre podran ser usadas

en tu contra.

La Ciudad de México por ejemplo, en 2015 era la segunda entidad mas poblada
del pais con ocho millones, novecientos dieciocho mil, seiscientos cincuenta y tres
habitantes, de los cuales un milldn cuatrocientos treinta y seis mil novecientos ochenta y
tres se encuentra en el rango de entre veinticinco y treinta y cuatro afos, €sos son nuestros

jovenes adultos objeto de investigacion y analisis.®

8 Asociacion Mexicana de Internet. 11° Estudio sobre los Habitos de los Usuarios de Internet en México 2015.
2015, Disponible 27 de junio de 2016. https://www.amipci.org.mx/es/estudios

® Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Disponible 27 de junio de 2016.
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/default.aspx?tema=me&e=09
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En la siguiente tabla podemos observar el total de habitantes de la Ciudad de
México desagregado por delegaciones, refiriéndonos el porcentaje de personas con acceso a
un teléfono celular y una computadora en casa; apenas casi un cuarenta por ciento de la

poblacion de la capital tiene conexion a internet. 1°

DELEGACION POBLACION | CELULAR | COMPUTADORA | INTERNET

ALVARO OBREGON 749.981 75,7 53,2 44,6
AZCAPOTZALCO 400.152 74,8 49,2 39,0
BENITO JUAREZ 417.421 76,0 52,1 42,8
COYOACAN 608.491 75,0 50,9 41,6
CUAJIMALPA 199.219 72,7 46,9 37,4
CUAUHTEMOC 532.550 74,8 50,7 41,6
GUSTAVO A. MADERO 1.164.477 74,6 49,8 39,8
IZTACALCO 390.356 76,1 50,3 40,9
IZTAPALAPA 1.827.861 71,9 44,2 34,7
MAGDALENA CONTRERAS 243.884 76,1 53,3 43,9
MIGUEL HIDALGO 364.439 74,7 48,8 39,3
MILPA ALTA 137.926 70,6 42,1 32,1
TLAHUAC 361.592 72,4 45,1 35,6
TLALPAN 677.106 71,7 44,7 35,2
VENUSTIANO CARRANZA 427.264 73,7 48,0 37,4
XOCHIMILCO 415.941 72,7 46,5 36,9
TOTAL 8.918.660 74,0% 48,5% 38,9%

Lo anterior confirma los datos de AMIPCI en su estudio sobre los habitos de los
mexicanos en internet, una evidente preferencia por el uso del teléfono movil como medio

para conectarse a la red.

10 México, Partido de la Revolucion Democrética PRD, Subsecretaria de Atencion a Organos Electorales.
Balance Electoral 2016. Julio 2016, p 35.
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EL NACIMIENTO DE LAS REDES SOCIALES

LA WEB 2.0

En la vida todo cambia, todo se transforma, todo evoluciona y la web no se puede
quedar atrds. Para los especialistas en el tema, la llegada de la web 2.0 significa un
parteaguas para las redes sociales, a partir de su llegada se abrié la puerta a la interaccion

entre el emisor y el receptor.

Para este momento, el proceso comunicativo unidireccional entre el emisor vy el
receptor se modifica, el intercambio entre ambos ya no es lineal, se transforma en

multidireccional; es decir, el papel del emisor y receptor dejan de ser exclusivos.

La web 1.0 se caracterizaba por tener atributos basicos como la navegacion, lectura
y consulta de contenidos Unicamente. La necesidad de los usuarios en participar y generar
contenidos, forjo la sucesion por la Ilamada web 2.0 donde los ubica como actores

principales en la revolucion tecnoldgica.

Filipe Carrera afirma “El cambio significativo es el comportamiento del
internauta, deja de ser una figura pasiva y receptora de contenidos y pasa a ser un agente
activo en el desarrollo de la web; permite la creacion de nuevas formas de organizacion y
una extension virtual de organizaciones y personas, para cambiar comportamientos y

actitudes, frente al papel de internet en nuestra vida”.*

1 Filipe Carrera. Redes sociales y Networking. Portugal. Profit Editorial, 2012, p.138
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La Revolucion Tecnoldgica llam6 a un cambio de roles entre los usuarios, pero
éstos no fueron los Unicos en redefinir su papel; los medios informativos tradicionales
también lo hicieron y con ello la sociedad en general, por todo esto, hoy las redes sociales

funcionan como una extension de nosotros mismos.

En 2004 se emplea por primera vez el concepto de la web 2.0 y se le adjudica a
Tim OReilly, editor de libros de informética. La esencia del término se refiere en destacar

la evolucion del usuario y le confiere tres principios fundamentales.

1.  Lared social. El blog es parte fundamental de esta web, los individuos toman
el control y quieren conocer gente con sus mismos gustos, se trata de compartir entre todos

y de crear una sociedad red.
2.  Contenidos generados por el usuario. Principal herramienta en la web 2.0

3. Lasabiduria de la multitud. Entre todos se puede conseguir mas que con una

élite de informados.*2

En nuestro pais existen casi cinco millones de usuarios activos en las redes

sociales y se traduce a un ochenta y cinco por ciento de la poblacién mexicana.

Son consideradas las duefas de la corona en internet, nueve de cada diez usuarios

tienen una red social segiin AMIPCI.2

12 Rafael Chamorro Marin. Blogs: Cémo crear un Blog, compartir textos e imagenes en internet, y utilizar los
programas de internet social y la Web 2.0. Espafia, Creaciones Copyright, S.L. 2008, p.99

13 Asociacion Mexicana de Internet. 12° Estudio. ..
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Notimex, publica una infografia en 2014 donde reporta a los internautas
mexicanos como los mas activos en las redes sociales a nivel mundial, el segundo en

América Latina con veinticinco millones de usuarios y facebook la red mas utilizada.'*

Esto deja ver la preferencia de los mexicanos a las relaciones interpersonales en
las redes sociales; el ochenta por ciento asegura que econdmicamente es mas barato
relacionarse por este medio, para el setenta y ocho por ciento resulta ser mas comodo, el
treinta por ciento lo considera mas seguro y un catorce por ciento presupone mas

autenticidad y libertad en ellas.

Ademas, el cincuenta y cuatro por ciento de los hombres ha establecido relaciones

humanas virtuales, de las cuales solo el once por ciento deriv en relaciones personales.®®

Las redes sociales brindan al usuario un sentimiento de pertenencia y tal vez este
sea el Unico lugar de donde lo obtiene. Publicar cualquier contenido y ver su éxito entre los

seguidores, alimenta el ego.

Una persona en promedio inicia dedicandole unos minutos, después se convierten
en horas y existen casos donde termina dedicandole su vida entera; pero no importa el

tiempo invertido en ellas, porque es un nuevo mundo creado a consciencia.

14 Jennifer Rosado Martinez. Notimex. Entorno digital en México. 2014, Disponible 14 de junio de 2016.
http://www.notimex.gob.mx/seccion/infografias.php

15 Ménica Fuentes. Notimex. Adictos a las redes sociales. Afio. Disponible 14 de junio de 2016.
http://www.notimex.gob.mx/seccion/infografias.php
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Al principio, es facil complacer a los contactos 0 amigos, pero si no se controla o
enfoca de manera positiva ese afan de agradar por medio de publicaciones, el usuario puede

experimentar sensaciones negativas, reales y graves para la salud.

Karla, comenta ansiosa y un tanto enojada mientras mira su teléfono: “Hoy en dia
las redes sociales significan un infierno para mi; al principio eran divertidas todo mundo
hablaba de ellas, me parecié increible poder enterarme de la vida de mis amigos y
compafieros de la universidad sin necesidad de preguntar nada, cuando empecé a
reencontrarme con amigos de la infancia y conocer a familia lejana, quedé maravillada; es
como el chismografo de la primaria donde podiamos saber los gustos del nifio guapo, pero
ahora desde una pantalla. Hago la comparacion de mi vida con un infierno por las redes
sociales, al ver las publicaciones de mis amigos; fiestas, buen trabajo, noviazgos felices y
viajes me han llevado a ver lo aburrido de la mia, incluso me veo como una perdedora, al
no tener los mismos logros. Trato de publicar todos mis movimientos para verme activa, y
aparentar una vida increible; la vida se volvioé una competencia de apariencias, tal vez mis
amigos sienten lo mismo, pero lo negarian, para nadie es facil aceptarlo y mas cuando
entras al juego. Sumado a lo anterior, lo mas recurrente son los momentos de inseguridad y
me refiero a mi fisico; mis amigas suben fotos donde se ven guapisimas todo el tiempo, si
yo me tomo una, lo pienso mucho para publicarla, me invade el miedo de no tener los
suficientes likes, se vuelve una obsesién, si en la foto anterior tuve cincuenta, para la
siguiente quiero y debo tener mas, debes mantener un record. A pesar de esto paso el mayor
tiempo de mi dia en las redes sociales, muchas veces he estado a punto de cerrar mi cuenta
asqueada de no lograr las mejores publicaciones, para no saber nada de nadie, pero no

puedo; es abrirme la herida todos los dias y los likes el ibuprofeno para aliviar mi dolor”.
19



3 de cada 10 usuarios

Cada vez mas personas estan siendo atrapadas por
las redes sociales, ya que tres de cada 10 usuarios
de entre 15 a 25 afnos que usan Twitter o Linkedin

confesaron ser adictos a éstas, de acuerdo con la RAZONES PARA

a 'as R E D E S Sociedad Mexicana de Autores de las Artes Plasticas ESTAR EN LAS REDES
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En abril pasado, la Asociacion dio a conocer
que 54 por ciento de los hombres establecio
relaciones humanas virtuales, de las cuales solo
11 por ciento derivé en relaciones personales
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Fantasias o suenos
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Imagen 2. Adictos a las redes sociales por Ménica Fuentes, 2016.
http://www.notimex.gob.mx/seccion/infografias.php
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ENTRE GENERACIONES

DEL SELFIE AL SEXTING

Cada generacion tiene una caracteristica fundamental o es identificada por alguna
referencia. Segun el reportaje titulado Millennials: The Me Me Me Generation publicado en
la Revista Time en Inglés, los millennials son considerados los jovenes nacidos entre 1980

y 2000.

Su principal caracteristica es ser adicto a la tecnologia, lo cual se refleja en los
millones de usuarios activos en las redes sociales. Los millennials envian en promedio
ochenta y ocho mensajes de texto al dia a través de los teléfonos mdviles, los cuales son
revisados cada hora por un setenta por ciento de ellos y viven bajo presidn de sus amigos en
las redes.

Dicho reportaje la denomina la generacion del selfie, ademas de registrar la tasa
mas alta de narcisismo y materialismo. La interaccién a través de un monitor, es su forma

de vida. 16

16 Joel Stein. Revista Time, The Me Me Me Generation. [periédico electronico] Mayo, 2013, Disponible 19
de julio de 2017. http://time.com/247/millennials-the-me-me-me-generation/
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Obama's New Boss 25 McCain vs. Brzezinski - Biorez e

TIME

Millennials are lazy, entitled narcissists

who still live with their parents
Whytheyllsave usall

Imagen 3. Portada de Revista Time en Inglés, 2013.
http://time.com/247/millennials-the-me-me-me-generation/

Hagamos un flasblack para recordar la frecuencia con la cual podemos ver a las
personas mas atentas a sus teléfonos moviles por encima de los acompafantes o de las
situaciones a su alrededor, incluso es usual observarlo en fiestas familiares, en reuniones
con amigos, en el transporte pablico o hasta en un bar.

Los millennials son mas propensos a presentar sindromes como resultado de su

excesivo uso de la tecnologia y del smartphone; uno de ellos es el sindrome fantasma y se
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manifiesta al sentir vibrar el teléfono mientras se encuentra en el bolsillo y al momento de
revisarlo, no tener notificacion alguna, sintoma claro de ansiedad.

Incluso dicha ansiedad podemos observarla a la hora de revisar constantemente el
teléfono para verificar a quién le gusta nuestra nueva actualizacién de facebook y segun la

revista Time, el treinta y tres por ciento de los millennials presentan altos niveles de ella.'’

LAS NUEVAS GENERACIONES ESTAN ..CUANDO ALGUIEN
SIEMPRE PEGADAS AL TELEFONO. LES HABLA.. ~ENTRAN EN PANICO.
SIN EMBARGO...

e WTF, ¢ POR QUE?
‘ Y |

ANSIEDAD PRACTICIDAD

A DIFERENCIA DE UNA LLAMADA, EL
MENSAJE LES PERMITE EDITAR Y
—_— PENSAR BIEN LO QUE VAN A CONTESTAR
Iﬂ 0 CUANDO VAN A HACERLO

LA CERCANIA DE ESCUCHAR A ALGUIEN EN TENEMOS QUE VERNOS, CREO Q)
TIEMPO REAL CHOCA CON LA LEJANIA DE NO
PODER VER SU CARA (NI SUS REACCIONES) CREQ QUE ESTOY EMBARA

~ N

DE HECHO LOS JOVENES SE SIENTEN MAS

VA0S A comeR? () v
COMODOS CON SISTEMAS QUE LES PERMITEN

SABER COMO ESTA REACCIONANDO EL OTRO PINCHES MILLENNIALS.
DE FORMA SENCILLA (COMO EMOJIS Y SNAPS) 3

Imagen 4. Los Millennials y las Ilamadas, Pictoline, 2016.
https://www.facebook.com/pictoline/

En conclusion los millennials dominan la tecnologia como una prolongacién de su

propio cuerpo, crecieron y han evolucionado juntos. Por lo anterior, podriamos considerarla

17 Joel Stein. Revista Time, The Me Me Me...
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como la generacion a la tendencia de las redes sociales y genera la mayor parte de los

contenidos que vemos.

Podriamos pensar en la adiccion de las nuevas tecnologias como un tema
especifico de adolescentes pero ahora nos encontramos lejos de ese supuesto, al ver a

jévenes de més de treinta afios con este tipo de habitos.

| ¢Perteneces a Los
l ‘ ILLENNIALS?

96%
utiliza
las redes
sociales

MILLENNIALS

Los también conocidos como
“Generaci6n Y’ son el sector de la
poblacion que se caracteriza por el uso
masivo de lIas redes sociales y su
familiarizacion innata con la
comunicacion y la tecnologia digital.
¢Eres uno de ellos? Aqui la respuesta.

MEXICANOS
EN NUMEROS

PERFIL

+ Nacieron entre los afios 80
y la primera mitad de los 90
(en promedio entre los 20 y 30 afios)*

* Acceso masivo a las redes sociales,
la comunicacion digital y nuevas
tecnologias

+ Los dispositivos moviles son
una parte esencial de su vida

» Participan en la actividad econémica
del pais

« Tienen una fuerte conciencia social
+ Son adaptables a los cambios

+ Son olvidadizos en cuestiones
personales

+ No permanecen mucho tiempo
en un empleo

8%
tiene una
tableta

propia

57%

se declara
feliz con
su actual
trabajo

( 35%

atn viven con
sus padres

20%

s usuario
de Banda
Ancha Mavil

82%

ha cambiado
o planea
cambiar su
carrera

5N
§

i

tiene como
objetivo iniciar
su propia
empresa

49%

no tiene hijos

P

57%

posee un
smartphone

70%

trabaja

33%

siente altos
niveles de
ansiedad

SABIAS QUE...
En México, més de 27
millones pertenecen a
esta generaciony se
distinguen por un
pensamiento idealista
y emprendedor .

Imagen 5. ¢ Perteneces a los Millennials? por Mdnica Fuentes, 2014.
http://www.notimex.gob.mx/seccion/infografias.php
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El cincuenta y cuatro por ciento de los mexicanos envia contenido intimo a través
de su teléfono celular; el noventa por ciento lo comparte con sus parejas y el diez por ciento
lo comparte con extrafios.!

El sexting nace a partir del aumento del uso de los teléfonos mdviles y las redes
sociales; podriamos referirnos al sexting como la hermana incomoda del selfie.

El término resulta de la union de “sex” y “texting” y se refiere a mensajes de texto
con una connotacién sexual entre dos personas, ya sea a través de internet o de teléfonos
moviles segln la revista El efecto internet.®

El uso de las redes sociales en exceso y compartir todo tipo de informaciéon de la
vida intima para ser aceptados en la sociedad, ha llevado a algunos usuarios a compartir
momentos muy intimos, experiencias de pareja en una habitacion.

Debido al avance de las nuevas tecnologias, algunas aplicaciones e incluso los
teléfonos celulares permiten tomar fotografias, grabar notas de voz, videos y video
[lamadas, permite a esta tendencia abarcar méas formatos a la hora de compartir intimidades.

La socializacion en medios digitales ha traido nuevas reglas al juego y una de ellas
es la desinhibicion, convirtiéndose en un factor importante para los usuarios a la hora
compartir este tipo de contenido; produce en el usuario una falsa sensacion de “anonimato”
al interactuar a través de una pantalla.

Ese falso sentimiento produce una elevacion de la desinhibicion reflejada en

fotografias y videos.?

18 Ménica Fuentes Pacheco. Notimex. Amor tecnolégico en las relaciones mexicanas. 2015, Disponible 26 de
abril de 2016. http://www.notimex.gob.mx/seccion/infografias.php

19 «“Sexting: Cuando la diversion se convierte en delito” Revista El efecto internet, Afio 2, Nimero 2, p. 7.
g p
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Para la mayoria de los usuarios resulta vergonzoso y un tanto dificil admitir este
tipo de précticas. Vanesa, prefiere no proporcionar su apellido, relata no una historia comdn
de sexting, donde una pareja comparte fotografias para mantener viva la llama del deseo
mientras no estan juntos. Muestra una mujer victima de infidelidad virtual, la cual asegura,
“los coqueteos on-line por parte de mi novio a otra persona, generaron en mi, el mismo
impacto emocional de descubrir el hecho fisico y tangible. Pasdbamos por momentos tensos
en la relacién, decidimos salir de la ciudad para pasar unos dias solos y reflexionar sobre
nosotros. Fuimos a Querétaro, nos hospedamos en una hacienda muy bonita y un tanto
romantica, jcémo olvidar ese fin de semana! (Levanta los ojos, tratando de recordar) Uno
de esos maravillosos dias mientras camindbamos directo a la alberca, recordd dejar las
toallas sobre la cama y me ofreci regresar por ellas. Llegué al cuarto, vi las toallas sobre la
cama, me acerqué y las tomé, cuando caminaba por el pasillo hacia la salida, gire la mirada
y Vi su teléfono sobre una pequefia mesa; mil cosas me pasaron por la cabeza en ese
momento, revisarlo o no revisarlo ese era el dilema. Decidi desbloguearlo, temblaba
mientras lo revisaba, el que busca encuentra y en efecto, yo encontré algo (mientras respira
profundo baja la mirada triste y un poco apenada) descubri un video bastante atrevido y
cuando me refiero a bastante no puedo explicar lo sugerente de su contenido, tenia una
evidente produccién casera, una mujer salia desnudandose y masturbandose de una forma
muy grotesca y no dejaba nada a la imaginacion, pero no era el unico, habia méas de la
misma chica, ahi fue cuando confirmé que era una conocida y en la dedicatoria llevaba el
nombre de mi novio. Tiempo después, encontré su perfil en facebook y no porque lo

buscara, bueno en realidad si, lo confieso (suelta una sonrisa picara), la reconoci al

20 |bid., p. 9.
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momento, pues cémo no lo haria si ya la conocia muy bien, nunca olvidé su cara; para mi
sorpresa, tenia esposo e hijo, era una mujer casada y feliz, o al menos eso dejaba ver su
perfil, una pareja muy joven por cierto. No pude saber si el marido estaba enterado del
habito de su mujer de enviar videos pornograficos, nunca pude contactarme con él aunque
lo intenté. A veces trataba de entender la libertad para ejercer su sexualidad como uno
quiere, incluso grabarse de esa manera, pero a mi parecer se vuelve un tanto peligroso, no
sabemos ddnde pueden terminaran esos videos o fotografias, requiere mucha confianza para
hacerlo. Con ella si pude contactarme, le mande mensaje para insultarla y decirle lo
repugnante de su actuar, hasta la amenacé con publicar los videos aunque yo ya no los
tenia; en un arranque durante la discusion intenté hundir esa imagen en el fondo del
excusado. Tal vez, esa es la nueva forma de relacionarnos gracias a las redes sociales y yo,

s6lo necesito perder un poco el pudor”.

Para Marcelo A. Riquert, coordinador del libro Ciberdelitos, los usuarios
desconocen en muchas ocasiones el alcance de la informacion compartida en las redes
sociales y en el sexting es frecuente en un momento ver a la victima cambiar a la posicion
de sujeto activo, dada la dinamica de accion/reaccion generado en este medio.?

A los humanos por naturaleza, les parece poco conveniente hacerse responsables
de sus actos, la tercera ley de Newton establece, para toda accion siempre habra una
reaccion y las sabias abuelas dicen, “nadie se va de este mundo sin pagar por sus actos” y el

sexting tiene consecuencias legales.

21 Avelina Alonso de Escamilla, et al. Ciberdelitos. Argentina, Hammurabi s.r.l. 2014, p. 219.
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En Espafa, por ejemplo, se castiga con prision de tres meses a un afio, publicar
intimidad en imagen o video sin el consentimiento de la persona en cuestion y el castigo es

mayor si los hechos son cometidos por el conyuge, refiere el libro Ciberdelitos.??

“Hoy tengo casi treinta afios y debo dar gracias a la vida y al boom de las redes
sociales por no alcanzar mi rebelde adolescencia. Bueno, no era tan adolescente, tenia
diecisiete afios mas o0 menos y una tarde de ocio supongo, por no llamarle calentura, a mi
novio y a mi se nos ocurrio la grandiosa idea de grabarnos mientras yo le hacia sexo oral
(no era mi novio formal era mi free ahora entenderés lo de rebelde), el video no duraba méas
de dos minutos pero era explicito; el de pie y yo de rodillas, ya te imaginaras la escena, o
mejor no lo hagas. El hecho fue toda una hazafia para mi, recuerdo al dia siguiente contarles
y hasta ensefarles el video a mis amigas, reiamos mientras ellas me llamaban loca. Pocos
dias después fui al cine con mi novio, el formal, y antes de partir, pasé al bafio y puse mi
teléfono sobre la papelera para no tirarlo a la taza; al salir una mujer gorda me aventd con
toda su voluptuosidad e inmediatamente regresé la mirada hacia ella en forma de reclamo,
ya sabes, fue una mirada retadora pero ella ni se inmuto, mucho menos me pidi6 una
disculpa, solo recuerdo ver como entraba al bafio del cual yo habia salido sin mi celular.
Cuando me percate de no traerlo, inmediatamente recordé la escena de la gorda entrando al
bafio y le mande mensaje para pedirle me lo regresara, hasta le ofreci una recompensa por
hacerlo, a lo cual se neg6 y terminamos en una guerra de mensajes ofensivos, despues de
algunos insultos me resigne a perderlo, s6lo me quedo hablar para cancelar la linea y no

pudiera utilizarlo. Horas mas tarde, una amiga me llamo a casa para preguntarme sobre un

22 |hid., p. 228.
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mensaje multimedia con mi nombre, obviamente yo no habia enviado nada, el video fue lo
primero en pasar por mi mente, corri a la casa de mi amiga y mi temor se confirmo, la
gorda habia enviado el video a todos mis contactos, todos, familia, amigos, compafieros de
la universidad, mi dentista y hasta mi novio, al cual le habia sido infiel y podria tener sus
manos las evidencias. Queria morirme y desaparecer de la ciudad o del mundo y no
regresar a la universidad, moria de verglenza, todos habian visto el video. Ahora
reflexiono, y me pregunto cuél habria sido mi reaccion si en ese entonces, el auge de las
redes sociales fuera como hoy, pero para mi fortuna no fue asi. Hoy sélo basta abrir y
descargar el video directo en tu celular, antes era necesario hacerlo desde una computadora,
primero te llegaba un mensaje de texto con una liga, la cual registrabas en la pagina de tu
compafiia celular y descargabas el contenido, todo un proceso. Ahora se ven tantos casos
similares al mio en facebook, y no puedo imaginar el sentir de las mujeres al pasar por este
tipo de situaciones y mas si tu pareja sentimental o ex, es quien lo comparte. Nos estamos
acostumbrando a estas cosas con las redes sociales pero es grave y deberia castigarse

legalmente para no terminar en un suicidio social o peor ain, literal”, andnima.
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TIERRA DE NADIE

LEGISLACION SOBRE LAS REDES SOCIALES

El pais ain esta en pafales en cuanto a la legislacion de las redes sociales. La
Secretaria de Seguridad Publica de la Ciudad de México cred en 2013, la Policia de
Ciberdelincuencia Preventiva y como su nombre lo dice, ayuda a la prevencién de delitos
como el fraude, la extorsion, la pornografia infantil y el ciberbullying, pero ain existen
muchos temas pendientes en cuanto al internet y, en especifico, a las redes sociales.

Sin embrago, 2015 fue un afio importante para los temas relacionados a las nuevas
tecnologias y el internet, dicho contenido cruz6 por el Senado de la Republica y la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal y gener6 polémica entre los usuarios de nuestro
pais.

En el caso del Senado, el priista Omar Fayad presentd una iniciativa de ley
criticada en redes sociales por los internautas, organizaciones civiles y medios de
comunicacion, nombrandola #Leyfayad; el objetivo de dicha ley era castigar con cincuenta
y cinco afios de prision a usuarios que por medio de memes, tuits, videos, audios y
mensajes difundieran informacion privada sin autorizacion o indebida de cualquier otra
persona, pero en especifico del presidente Enrique Pefia Nieto.

En la exposicion de motivos de dicha iniciativa, el senador Fayad, apuntaba: “Las
actividades como el comercio electronico, el periodismo digital, la publicidad y las
opiniones, mensajes 0 elementos vertidos en redes sociales pueden derivar en menoscabos

del patrimonio, la reputacion, el honor o la actividad profesional de alguien.”
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Asi mismo, informaba el actuar de la Policia Federal durante el periodo de 2012 a
2015, en el cual se recibieron un total de ochenta mil novecientos treinta y ocho incidentes
relacionados con ataques cibernéticos, méas del cincuenta por ciento de ellos sobre infeccion
por codigo malicioso y apenas un punto treinta por ciento sobre divulgacion de informacion
no autorizada y a través del Centro Nacional de Atencidon Ciudadana (088) se atendieron
mas de treinta y tres mil reportes telefonicos relacionados con delitos informéticos, mas del
cincuenta por ciento relacionados a delitos por medios electronicos y el treinta por ciento
violaciones contra inseguridad informética y el ocho por ciento de esta cifra es relacionado
a robo de contrasefia.?

Actualmente solo el cuarenta y uno por ciento de paises cuentan con legislacion
contra el cibercrimen, Alemania, Austria, Holanda, Francia, Espafia y Chile son algunos de
ellos. En México se agregaron en diferentes c6digos unos cuantos articulos relacionados al
tema.

La iniciativa del senador Omar Fayad también planteaba implementar un modelo
de Policia Cibernética y la especializacion de policias activos para hacerle frente a las
agresiones de esta indole.

Castigar con una pena de seis meses a dos afios de prision, el uso de medios
informaticos para acosar, hostigar, intimidar o agredir fisica, verbal o psicolégicamente a
otro usuario; de seis a doce afios de prision por difundir o ceder informacién privada sin
autorizacion por medio de imagenes, audio o videos; asi mismo castigar a quien difunda,

publique, copie, reproduzca comparta o exhiba sin consentimiento a través del internet o

23 Omar Fayad Meneses, Senado de la Republica. Ley federal para prevenir y sancionar los delitos
Informaticos. 2015, Disponible 05 de diciembre de 2016. http://www.senado.gob.mx/sgsp/gaceta/63/1/2015-
10-27-1/assets/documentos/Inic_PRI_Ley Delitos_Informaticos.pdf
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cualquier otro medio electrénico imagenes, audio o videos de contenido sexual o erotico, ya
sean tomadas por la misma victima o un tercero y se hayan obtenido en el ambito de la
privacidad con o sin consentimiento del afectado, por tal agresion se recibiria una pena de
seis a quince afios de cércel.

Y acusar bajo el crimen de ciberterrorista a quien ejerza su derecho a la libertad de
expresion en contra del gobierno y “alterar la paz del pais”, lo cual provoco un intenso
debate entre la ciudadania y los medios de comunicacion; el senador opto por retirar la
iniciativa.

En la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, la diputada Beatriz Adriana
Olivares Pinal, integrante del Grupo Parlamentario del Partido de la Revolucion
Democrética, presentd un punto de acuerdo en el cual se solicitaba al Gobierno de la
Ciudad de Meéxico, en conjunto con otras dependencias como la Policia de
Ciberdelincuencia Preventiva de la Secretaria de Seguridad Publica, el Instituto de las
Muijeres, el Instituto de la Juventud, la Comisién de Derechos Humanos y el Consejo para
Prevenir y Erradicar la Discriminacion, bucaran implementar medidas necesarias para tratar
la pobrezafilia en las redes sociales.

Es llamada asi por los mismos usuarios, el término hace alusion de las mujeres
jévenes al mostrar su cuerpo desnudo o casi desnudo, en un entorno sucio, sin muebles, con
tabique de concreto, donde se hace visible la complejidad de sus hogares debido a la
pobreza. Esto genera un incremento de la pornografia explotadora y abusiva, ademas de

violencia y discriminacion para las mujeres jovenes.
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Como legisladores tenemos la obligacion de generar condiciones para garantizar
un entorno libre de discriminacion y odio, que pugne por la igualdad y el respeto entre
todas las personas, afirmé la diputada.?

Los casos anteriores son apenas una luz en el horizonte para la legislacion de las
nuevas tecnologias en nuestro pais, y estos pequefios esfuerzos por incluir el tema en la
agenda del pais, deberian estar acompafiados en todo momento por todos los sectores de la

sociedad y emitir leyes en beneficio de los internautas.

DIOS PERDONA Y OLVIDA, PERO LA WEB NO

DERECHO AL OLVIDO EN INTERNET Y MUERTE DIGITAL

La diferencia en cuanto a derechos en las naciones es abismal, pero algunas de
ellas siempre estaran a la vanguardia y suelen marcar tendencia para el resto de los paises.

Los europeos han sido los pioneros en cuanto al tema de la legislaciéon de las
nuevas tecnologias y el derecho al olvido, considerado derecho humano y constituido en
estos paises como referencia para el mundo.

Este derecho se ejerce al solicitar se retire o se elimine informacion personal en la
red, pero hace énfasis para los motores de busqueda como google.

Internet, preserva los malos recuerdos, lo errores del pasado, los escritos, las fotos

0 los videos de los cuales renegariamos, la transparencia de la informacion sobre los errores

24 Beatriz Olivares Pinal, Asamblea Legislativa del Distrito Federal. 2015, Disponible 05 de diciembre de
2016. http://www.aldf.gob.mx/archivo-9aa7fla21ae3085f99be94d2ef8230c2.pdf
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en la trayectoria de alguien, las condenas y los estilos de vida podrian afectar y alterar a
otras personas relacionadas a nosotros. Resulta muy facil establecer vinculos
desafortunados o injustos en internet, cualquiera puede crear problemas al préjimo con todo
lo anterior.?®

Al hacer la busqueda de un usuario en google, nos arroja toda la informacion
disponible en la red sobre la persona en cuestion, notas periodisticas en las cuales se le
nombra, paginas donde este registrado, datos de redes sociales activas, incluso hasta su
perfil de facebook.

Las redes sociales parecen ser el talon de Aquiles para esta ley. Por ejemplo, un
dia estas muy enamorado y dedicas miles de post a tu amor y suben fotos de todo, termina
la relacion e inicias una nueva; puedes ocultar aquellas publicaciones dedicadas, pero
facebook no las eliminaréa de su base de datos, tu nueva pareja podria ver el historial de los
quince amores de tu vida.

Las tan famosas historias de las Ladys o los Lords viralizadas, estaran disponibles
por muchos afios en la red y lo mismo pasa con un video o una foto intima. La vida de una
persona puede resultar afectada por compartir este tipo de publicaciones en las redes
sociales y los usuarios deberian tener el derecho a pedir se elimine ese contenido, ademas
de toda la informacion relacionada y generada hasta ese momento.

Parece un problema especifico entorno a las redes sociales y algunas de ellas, se
muestran renuentes a eliminar datos una vez que el titular decide dar de baja el servicio,

cierta informacion se omite pero se niegan a destruirla. En respuesta a esta dificultad,

25 Cécile de Terwangne. Privacidad en Internet v el derecho a ser olvidado/Derecho al olvido. Revista de los
Estudios de Derecho y Ciencia Politica de UOC. 2012, Disponible 05 de diciembre de 2016.
file:///C:/Users/pc/Downloads/251842-339461-1-PB.pdf
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algunas voces piden establecer un derecho para exigir se elimine por completo y no solo
sea inaccesible.

Las politicas de facebook son claras en cuanto al tema, son duefios de todas las
publicaciones durante tu estancia; si decides cerrar tu cuenta en algin momento, s6lo
bajarén la informacién de su pagina para almacenarla en sus servidores y la de otros muros
no se eliminara.

En México, las organizaciones sociales han puesto el tema sobre la mesa haciendo
énfasis, en la urgencia de legislar el derecho al olvido para no dejar vacios legales y margen
a la interpretacion como lo ocurrido en un caso de esta indole en nuestro pais.

El pasado 28 de enero de 2015, el Instituto Nacional de Acceso a la informacion
INAI, resolvié un proceso sancionatorio contra google México, promovido por el
ciudadano Carlos Sanchez de la Pefia, el afectado alegaba no poder ejercer su derecho a
cancelar datos personales en internet, cuando google se neg6 a retirar un enlace donde se
redireccionaba a un reportaje periodistico publicado en 2007 donde al interesado se le
inculpaba en actos de corrupcién.

Por lo tanto el INAI resolvié a favor del ciudadano bajo argumentos juridicos
sobre el derecho al olvido, siendo este el primer caso en la historia del pais.

Y esta fue la brasa para encender a la opinion puablica; la sede en México de
Article 19, organizacion internacional independiente y apartidista, especializada en
promover y defender el avance de los derechos de libertad de expresion y acceso a la

informacion de acuerdo a los estandares internaciones de derechos humanos, lo denuncio

35



como un claro acto de censura, al suprimir el enlace del medio en cuestion, esté dejaria de
recibir trafico en la nota y ello podria ser considerado censura a la informacion.?

¢Qué datos se resguardarian bajo este derecho?, ¢deberia considerarse a los
delincuentes, violadores, funcionarios publicos y politicos para ejercerlo?, ahi la
importancia de una pronta legislacion y sin duda generara polémica entre los usuarios.

Otro derecho necesario pero menos polémico, es el derecho a la muerte digital, ya
legislado en Francia y se refiere a todo el contenido generado por un usuario en la red,
mediante blogs, correo electronico, contrasefias, fotos, videos y redes sociales, puedan
pasar a manos de un familiar o amigo tras su muerte para su administracion o se den de baja
en definitivo.

Facebook, por lo pronto cuenta con la opcion de convertir el perfil de una persona
fallecida en una cuenta conmemorativa, esto permite a los amigos recordarlo y escribirle de
vez en cuando si se le extrafia, puede ser solicitado solo por un familiar y por medio de una
carta.

Y en este momento es cuando miramos hacia el cielo y nos preguntamos, ¢quién
podria ser mi albacea en internet cuando muera?, ;quién tendré acceso ilimitado a las fotos,
videos, correos electronicos y mensajes generados a lo largo de una vida en la red?, la

herencia tecnoldgica es ya una realidad.

26 Manu Ureaste. Animal Politico. Derecho al olvido en internet: ;un derecho, censura o un redituable negocio
en México?. 2016, Disponible 20 de diciembre de 2016. http://www.animalpolitico.com/2016/09/derecho-
olvido-internet-censura-mexico/
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FACEBOOK EL PAN DE CADA DIA
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DALE LIKE A FACEBOOK

“Paso alrededor de ocho horas diarias en facebook”, Marina Isabel Gonzalez.

“Facebook te ayuda a comunicarte y compartir con las personas que forman parte
de tu vida”, esas son las palabras de bienvenida en su pagina principal, la pregunta seria,
¢de verdad nos ayuda a comunicarnos y a compartir con las personas que forman parte de
nuestra vida®?.

Facebook nace en febrero de 2004, en la Universidad de Harvard en Estados
Unidos; su padre, el gran Mark Zuckerberg, con ayuda de Dustin Moskovitz, Chris Hughes
y Eduardo Saverin, deciden crear una plataforma de comunicacion entre estudiantes?’;
thefacebook.com, asi le nombraron.?® Fue rotundo el éxito, lograron en poco tiempo se
sumaran mas universidades y para septiembre de 2006 se convirti6 en una plataforma
abierta a todo publico con mas de cien millones de usuarios activos?®.

México es considerado una pieza clave para su éxito, en 2015 reportaba sesenta y
un millones de usuarios®® y segiin AMIPCI la penetracion de dicha red social en nuestro

pais es del noventa y dos por ciento, seis puntos menos con respecto al afio anterior®!,

27 Guadalupe Lopez, y Clara Ciuffoli. Facebook es el mensaje. Buenos Aires. La Crujia Ediciones, 2012,
p.11.

28 |bid., p.12.
2 |bid., p.13.

30 Mario Maldonado, El financiero. Facebook y sus 61 millones de usuarios en México. 2016. Disponible 20
de mayo de 2016. http://www.elfinanciero.com.mx/blogs/historias-de-negoceos/facebook-y-sus-61-millones-
de-usuarios-en-mexico.html
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De acuerdo con datos de facebook en la cual dan a conocer los resultados de sus
ganancias correspondientes al cuarto trimestre de 2015, para esa fecha contaba con mil
quinientos noventa y un millones de usuarios activos, de los cuales mil cuatrocientos
cuarenta y dos millones se conectan a través de su teléfono mdvil, ademas se ha visto una
disminucion de jovenes en el uso de esta red social, dato ambiguo ya que muchos de los
nuevos usuarios no reportan su verdadera edad a la hora de registrarse.?

Este fundamento muestra a los millennials como los usuarios mas activos en dicha
red social y cada afio aumenta el nimero de horas invertidas en las redes sociales.

Los treinteenagers concepto erigido por dos autores espafioles, Carlos Garcia y
Juan Diaz-Faes en una publicacién bajo el mismo nombre, los definen como personas sin
intenciones de tener un trabajo estable, matrimonio o hijos, ya sea por comodidad o
filosofia de vida.

Gilmar Negrete, confiesa ser un usuario mas en facebook pero reconoce la
interaccion on-line como algo frecuente y parte de si mismo, “es lo primero que reviso al
despertar y lo Gltimo antes de dormir, entrar a facebook es ya un habito, es como lavarte los
dientes, lo haces todos los dias. Lo checo diario aunque no publique mucho, he leido notas
que hablan sobre cerrar tu cuenta de facebook para ser feliz, por el hecho de no estar al

pendiente de la vida de los demas, yo me siento bien con mi vida y creo que no es necesario

31 Asociacion Mexicana de Internet. 12° Estudio sobre los Habitos de los Usuarios de Internet en México
2016. 2016, Disponible 27 de junio de 2016.
https://www.amipci.org.mx/images/Estudio_Habitosdel_Usuario_2016.pdf

32 Maria Gonzalez, Xataca. 11 cifras que demuestran que Facebook, por ahora, sigue estando de moda. 2016.
Disponible 20 de mayo de 2016. http://www.xataka.com/aplicaciones/11-cifras-que-demuestran-que-
facebook-por-ahora-sigue-estando-de-moda
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cerrarla para ser feliz, en definitiva habré dias buenos y otros peores, pero asi es la vida. Yo

podria sobrevivir sin las redes sociales sin ning(in problema”.

Segun la publicacion de Life Style revista electronica los millennials no tienen un
trabajo estable y suelen tener empleos que saldan apenas sus necesidades basicas y les
proporcionen satisfaccion vocacional. Suelen ser freelancers. Tienen una vida amorosa sin
rollos y ubican dos tipos de personas dentro de este rubro; los primeros, conviven sin objeto
de casarse algun dia y los segundos practican encuentros sexuales causales. Son personas
nostalgicas y manifiestan este sentimiento a través de objetos old school (Star Wars,

Jurassic Park), y una generacion pendiente de las redes sociales.®

¢Seréa tanta la influencia de facebook a tal grado de definir, el estilo de vida y los
objetivos de los jovenes adultos?, y si la respuesta es positiva, entonces ¢a quién beneficia
adoptarlos; a facebook, a las empresas o al gobierno?. Aqui es donde todo lo anterior tiene
sentido y nos preguntamos ¢ qué tanto han permeado las redes sociales nuestra vida?, siga la

lectura y lo descubrird.

33 BioBioChile.cl. Treinteenagers, la nueva tribu que no quiere hijos, casa ni trabajo estable. 2016. Disponible
24 de octubre de 2016. http://lifestyle.americaeconomia.com/articulos/treinteenagers-la-nueva-tribu-que-no-
quiere-hijos-casa-ni-trabajo-estable
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facebook.

Imagen 6. Las relaciones en Facebook en Buscar pareja en Facebook
¢realidad o utopia? por David Del Bass, 2011.
http://seduccionysuperacion.com/2011/05/24/buscar-pareja-en-facebook-%C2%BFrealidad-o-
utopia/

Para Enrique Herndndez Garcia, maestro de psicologia de la Universidad
Auténoma Metropolitana y autor de la conferencia, Gimme a like!! facebook y las selfies
¢Hacia una gestion algoritmica de las emociones?, define facebook como un dispositivo y
explica; “El dispositivo es un concepto trabajado por Michel Foucault, filésofo francés y
después lo desarrolla Gis de Left su discipulo; Foucault lo concibe como discursos,
practicas sociales, disefios arquitecténicos y ejes de saber; es decir, fendmenos sociales
atravesados por relaciones de poder y donde influyen dos cosas; primero, las estructuras
politicas y segundo, los regimenes econdémicos; por lo tanto, podriamos considerar a la
Ciencia como un dispositivo de poder, de igual manera la Iglesia y la Escuela. Para mi
facebook es producto de lo anterior y conceptualizo al dispositivo mas como lo entiende
Left que Foucault; un medio donde converge un tipo de capitalismo informativo y
emocional y asi le llamo con ayuda de Manuel Castells, soci6logo espafiol cuando habla de

la era de la informacion y sobre un capitalismo informatizado y el aporte sobre las

emociones en el capitalismo de la sociéloga Eva lllouz; por lo tanto, lo defino como un tipo
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de capitalismo informatizado y emocional, esto a partir de la llegada del internet y su
mutacion en las formas de produccion, rentabilidad y en sus ldgicas de funcionamiento; lo

VEO COMO una construccion tedrica.

YO QUIERO TENER UN MILLON DE AMIGOS

En 2017 AMIPCI reporta setenta millones de internautas mexicanos, de los cuales
el cincuenta y uno por ciento son mujeres y el cuarenta y nueve por ciento hombres y en
promedio llevan cerca de ocho afios navegando en la red.

La barrera de acceso difiere por la edad, es decir, para los menores el costo
representa una limitante y para los mayores son el conocimiento y el uso.

Para los jovenes adultos o millenials es méas sencillo mantener su conectividad a la
red gracias a la retribucion salarial que podrian percibir, para estos jovenes internet forma
parte de la canasta basica de necesidades y esto se refleja, en el cincuenta y dos por ciento
de usuarios conectados las veinticuatro horas del dia.

Para este afio las redes sociales siguen en el primer lugar como actividad preferida
y en promedio cada usuario en México posee cinco redes sociales activas y apenas el uno
por ciento no se encuentra registrado en ninguna de ellas.3*

Después de registrarse en facebook y proporcionar algunos datos personales y
obligatorios como nombre completo, nimero telefonico y fecha de nacimiento, entre otros;

el usuario debe generar una lista de amigos en la red, pueden ser cien o cinco mil (ese el

34 Jorge Tamayo, WebMarketingTips. Habitos de usuarios de internet en México 2017, estudio de la
Asociacion de internet de México. 2017, Disponible 10 de noviembre de 2017.
https://webmarketingtips.mx/local/habitos-de-usuarios-en-mexico-2017-7-258/
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limite permitido, si se desea tener més, se debe crea una fan page, utilizada en su mayoria
para promocionar personas o servicios) aqui tienes la oportunidad de tener entre tus amigos
a la chica o al chico més guapo que conozcas, los limites los pones td, o al menos eso te
hacen creer.

Pero pensemos un poco antes de continuar ¢cuantas personas no utilizan en alguna
contrasefia, ya sea del correo electronico o la tarjeta de crédito, el mes o el afio de su fecha
de nacimiento?, ;sabemos a quién le estamos proporcionando datos personales?.

La expresion “le vendiste tu alma al diablo” encaja muy bien, los algoritmos de
facebook van mas alla. Cuando se realiza una llamada o se envia un mensaje ya sea de texto
o0 por medio de una aplicacion, es usual encontrarlo después como una sugerencia de amigo
si no lo tenemos entre nuestros contactos.

¢Somos vigilados? ¢facebook tiene acceso ilimitado a nuestro teléfono?, piensa
mal y acertards, al menos cumple uno de sus objetivos; hacer crecer tu red social a

cualquier precio.

Marina Isabel Gonzéalez, reconoce sin tapujos una adiccion a las redes sociales, lo
cual ha traido como consecuencia cambios importantes en sus relaciones. Cabe destacar
que al final de cada entrevista realizada para este trabajo periodistico, se les proponia a
manera de experimento, con el fin de observar su primera reaccion, cerrar su cuenta de
facebook por un tiempo vy realizar un tipo diario donde se plasmaran los sentimientos y
actitudes provocados. Marina se negd tajante, incluso respondidé enojada y un tanto
amenazada jpideme cualquier cosa, menos eso! e insistid: “algunos amigos no tienen
cuenta en facebook y no puedo estar al tanto de sus vidas, pero tampoco les llamo para

enterarme; ese tipo de personas y yo no tenemos nada en comun, por lo tanto, no tengo de
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qué hablar con ellos. Mis relaciones han cambiado, antes si tenia ganas de ver a alguien lo
buscaba o le llamaba, pero ahora no es necesario preguntar ;cémo estas? lo puedo ver a

diario en linea”.

Cualquier persona en la red puede ser tu amigo, no importa si es un conocido o
solo lo has visto por la calle, basta tener algo en comun, agregarlo, comenzar a interactuar
para saber de su vida y como piensa.

La cara sexy o el cuerpo musculoso del ex de tu nueva pareja, podria aparecer en
tu historial como sugerencia para conectarse; su objetivo no es arruinar tu relacién, busca

todo lo contrario, hacer crecer tu panorama.

“Las redes sociales son para todos aquellos nos asumimos como perdedores y el
unico éxito en la vida lo tendremos entreteniendo. Facebook permite acercar a la gente
pero es lamentable cuando en realidad puedes llamarlo por teléfono; por eso digo en forma
de broma, nos permite a los perdedores conocer nuevas formas para relacionarnos. Es mas
satisfactorio cuando te invitan al cine por medio de una llamada contrario a una red social.
Lo lamentable de facebook es, cuando nos acostumbramos a leer y escribir mensajes cortos,
es decir, te pueden leer tres renglones de un estado o diez pero s6lo si sostienes la escritura,
es dificil si alguien te lee cuatro cuartillas cuando hablas de Mario Vargas Llosa, es mejor
escribir, jese cabrdn, ya se acostdé con una mujer anciana igual a su esposa, pero con

cirugias!, es decir, el sarcasmo siempre ha sido mas 1til para difundir”, Virginia Franco.
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Miltoner
) @MiltonerOficial

Whatsapp y Facebook
Patrocinadores oficiales
de celos, problemasy
malentendidos entre

parejas.

Imagen 7. Sobre las relaciones en Facebook y Whatsapp por Miltoner, 2017.
Twitter @MiltonerOficial

En este plano virtual, no muy alejado del mundo real, los usuarios buscan
aparentar una vida perfecta y popularidad; lo méas importante para ellos es tener un millon
de amigos.

Segln un estudio de Mashable, el usuario promedio tiene doscientos veintinueve
contactos, de los cuales veintidds por ciento son de la escuela secundaria, doce por ciento
son comparieros de trabajo, nueve por ciento son de la universidad y tres por ciento,
ocasionales®.

En facebook, como en la vida real, tendras amigos depresivos, chistositos,
mentirosos, serios y rebeldes, todo aqui es apariencia pura. Una vez dentro, se vuelve una

necesidad la continua aprobacion a las actividades o experiencias publicadas en el muro.

3 Guadalupe Lépez, y Clara Ciuffoli, Facebook es el mensaje, Oralidad, escritura y después. Buenos Aires,
La Crujia Ediciones, 2012, p.56.
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“Mi mama, me mando invitacion para ser mi amiga en facebook y no la acepté, me
imagino, en cada publicacion un comentario suyo, las redes sociales son para divertirte, no
para platicar con tu mama; si necesitas hacerlo, a ella si le marcas”, Gilmar Negrete

comenta, entre risas nerviosas.

Imagen 8. El ego en Facebook, Humanity, 2017.
https://www.facebook.com/Humanity4L.ife/

Dicen que las redes sociales nos deleitan como un orgasmo y reducen los ataques
cardiacos, los niveles de oxitocina suben y las hormonas del estrés, cortisol y ACTH
(adrenocorticotropina o corticotropina), disminuyen. Las redes sociales desatan poderosos

cambios fisicos en la quimica de nuestro cuerpo. De ahi su potencia adictiva para nuestro

46



cerebro, interactuar con la gente en las redes sociales es tan real como tenerlos face to

face.3®

Enrique Hernandez Garcia reafirma “facebook crea adiccion. Busca crear felicidad
y lo logra, pero no sé el costo. Los soci6logos han investigado sobre la felicidad y México
es uno de los paises més felices, yo no sé la forma para medirla, pero estamos arriba de los
alemanes, ellos pueden tener una calidad de vida extraordinaria a nivel material, seguridad
social, sistemas de salud, sistema educativo pero son infelices. Pan y circo; tal parece que
no es solo una distracciéon. La definicion de dispositivo toma sentido, se ubica entre
consciente e inconscientemente y al servicio de las estructuras de poder. Yo no puedo meter
las manos al fuego por Zuckerberg y negar una relacion con la elite de la politica, por
supuesto que existe, lo puedo oler de aqui hasta California, hay intereses politicos y
econdmicos montados ahi”.

Tal vez, no todos los usuarios de facebook estén de acuerdo con la idea de una
adiccion a esta red social, pero una cliente fiel como Virginia Franco, comenta: “Existe una
clara dependencia, quien crea a estas alturas que se puede dejar de lado la vida personal en
las redes sociales, estdn en absoluto error, es un pensamiento hasta bizantino negar la
realidad absoluta, no hay nadie, ileso de sentir emocion al leer un estado, es un canal que
mueve emociones, también creo nos volvemos mucho mas infieles y aprendemos la

seduccion de la palabra, eso es muy bonito pero muy peligroso”

% Regina Freyman, Revista Etcétera. Mi vida en Facebook. 2012. Disponible 05 de febrero de 2016.
http://www.etcetera.com.mx/articulo/Mi+vida+en+Facebook/12404
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Asi como crece una lista de contactos o seguidores en facebook, las posibilidades
eréticas y romanticas de una persona también aumentaran, es decir, podras relacionarte con
personas con los mismos intereses, esta red te agrupa de acuerdo a ellos y encontrar el amor

mas alla de tu barrio o colonia es una realidad.

“Los algoritmos utilizados por facebook son operaciones matemaéticas, buscan
soluciones a tus gustos con el fin, de vendértelo. Es como Spotify, te sugieren mdsica de
acuerdo a lo que reproduces en la aplicacion, ese es su objetivo; hacer un mapeo
milimétrico de lo que te gusta, por ejemplo, si estas enojado con el gobierno, buscaran
cambiar tu perspectiva a traves de un post y desistas de ir a la marcha a la cual planeabas
asistir. La informacién que tienen en sus bases de datos, significan poder y dinero”, Enrique

Hernandez Garcia.

Ahora bien, la foto de perfil es importante, existen personas inseguras de si
mismas y prefieren poner una imagen con un mensaje motivador o mantener la misma foto
de perfil durante afios y también podemos encontrar a personas en el lado opuesto, con una

autoestima envidiable y actualizan su foto de perfil con una selfie cada dia.
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¢QUE DICE DE TI
TU FOTO DE PERFIL?

(<)
=
: R
[ i
SELFIE CON FILTROS: FOTO CON AMIGOS: PROFESIONAL:
Quieres agradar sin Es tu mejor foto y si el Te tomas muy en serio
tomar riesgos. otro no sale bien, ni modo. las apariencias.
DETALLE FACIAL: DIVIRTIENDOTE: ANIMALES O COSAS:
No eres superficial. Quieres que todos vean lo Sin comprometerte,

increible que es tu vida. sin mostrar nada de ti.

Imagen 9. ;Qué dice de ti tu foto de perfil? Cultura Colectiva, 2017.
https://www.facebook.com/CulturaColectiv/?fref=ts

Jill Begovich Klett, afirma, “Todos hemos caido en la tentacién. Me atrevo a
asegurarlo ya sea por vanidad o necesidad urgente de aprobacion y visibilidad; hay selfies

por millones”.3’

Virginia Franco suele ser una mujer libre de juicios, o al menos eso se puede
observar en sus redes sociales y podria ser considerada una mujer narcisista 0 con baja
autoestima en busca de aceptacion, todo depende del lado de donde se mire, pero ella da su

opinidn: “yo actualizo a diario mi foto de perfil y no me importan las criticas por eso, para

37Jill Begovich. Yo Millennial WTF con la WWW. México, Grijalbo. 2016, p.104.
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mi esta peor cuando solo utilizan paisajes, me pone mucho mas paranoica no saber con
quién estoy hablando. Prefiero ser una exhibicionista y no ocultarme bajo tanto complejo.
Hay estudios al respecto, pero los psicoanaliticos méas serios revelan como una reverenda
estupidez considerar baja autoestima en las personas por subir fotos de ellos todo el tiempo,
por el contrario podria reflejar un alto nivel de seguridad, mas bien, quien argumenta lo
contrario deberia de revisar cuanto se valora. En todo caso exhibir el cuerpo de una manera
explicita implica sentirse bien consigo mismo; creo que las lecturas de una foto de perfil

son muy interesantes”.

Virginia Franco

@ Comentar #» Compartir

Imagen 10. Mujer libre por Virginia Franco, 2016.
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011118666572&fref=ts
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No podemos pasar por alto que la sociedad mexicana se caracteriza por ser
machista y asi se percibe aln en las redes sociales a pesar de ser mal llamado, un medio
libre.

En definitiva, aunque sea un poco engafioso tener en nuestro perfil de facebook
una foto favorecedora, forma parte de las reglas. Es una pena no podamos usarla en la
credencial para votar, afirma Juan Faerman en su libro “Faceboom, El nuevo fenémeno de
masas facebook.”3®

Diversos estudios consideran mas inseguras a las personas narcisistas, por esta
razén, necesitan aprobacion y saberse atractivas para alguien, entre menos ropa mas likes;
el que no ensefia no vende y si la finalidad es encontrar pareja, en la guerra y en el amor

todo se vale.

38 Juan Faerman, Faceboom, El nuevo fendmeno de masas Facebook. México, Océano de México, 2011, p.50.
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¢BAJA AUTOESTIMA
EN FACEBOOK?

La red social mas popular para publicar acontecimientos de tu vida
diaria es un arma de doble filo que refieja lo que te falta para ser feliz.

1. SELFIES: 3. INDIRECTAS:
Masde2ala Demuestran que
semana proyectan no tienes el valor
inseguridad. para encarar algo.
2. MEMES: 4. FRASES
Evidencian FAMOSAS:
falta de humor Buscan
propio. justificar tus

decisiones.

Imagen 11. ;Baja autoestima en Facebook? Cultura Colectiva, 2017.
https://www.facebook.com/CulturaColectiv/?fref=ts

“Los sicoanalistas o sicologos clinicos podrian verlo como personalidades
narcisistas patoldgicas, pero no es solo eso; existen fenémenos socioldgicos, antropoldgicos
e historicos muy importantes a tomar en cuenta y no lo hacen en lo clinico, tal vez llegan a
estadisticas y hacen generalizaciones. No descarto, detras del dato cuantitativo pudiera estar
la chava narcisista patologica con malas relaciones, pero también podemos encontrar a
quien sube selfies en todo momento y no necesariamente tenga un narcicismo patolégico,
muchas veces estos estudios magnifican los datos y generalizan. En uno de mis
planteamientos afirmo se puede crear una identidad a partir de facebook; sin embargo me
han criticado mucho, por ejemplo, a traveés de la publicidad se modifica la forma de
constitucion de las identidades, es decir, en facebook, algo tan nuestro, hay una
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construccion de identidad mercantilizada; no s6lo es ver las marcas ahi y no pase nada.
Podemos observar como algo externo esta tan internalizado y eso nosotros lo presentamos
como perfiles y logicas de vinculacion mercantiles, eso es lo fuerte. Cada vez nos
asumimos mas como productos mercantiles y entonces debemos analizar hacia el tipo de

seres humanos nos estamos dirigiendo”, Enrique Hernandez Garcia.

Juan Faerman afirma “facebook no es “ligue”, “necesidad de aprobacion para
reafirmar la autoestima”, “exposicion” ni “recuerdo”, sino todos ellos al mismo tiempo,
pertenecer es exponer el propio “producto” ofreciéndolo en una especie de escaparate, para
conocer gente y compartir codigos afectivos e intimos, con intenciones variadas, segun el

estado civil, social e inquietudes de cada persona®.

Manuel Ortega Herrera, se expresa en desacuerdo sobre la gestacion de
relaciones interpersonales en las redes sociales, “Yo cuestionaria la necesidad de llamar la
atencion y hacerlo por medio de medios visuales, todo ahi ya son imagenes para compartir
ya nadie escribe; el nivel de pornografia de fotos y videos ya esta exacerbado, en las redes
sociales se rompe el contacto de verse y de conocerse, al menos; yo no entiendo como las
chicas confian en estas aplicaciones para conocer a alguien, en realidad no hay ninguna
garantia y mas con el nivel de inseguridad en cual vivimos y lo relaciono a la falta de
valores, ideas, creencias y no hablo de Dios o de moral; muchas veces las redes son como
un refugio temporal, cuestiones vacias. Un artista necesita de este tipo de plataformas para
dar a conocer su trabajo, pero otros exponen cuestiones muy personales como el sexo, y eso

puede representar un riesgo muy grande”.

¥ 1bid., 75.
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EL AMOR SE CREA'Y SE TRANSFORMA EN FACEBOOK

Segln Notimex, el treinta y seis por ciento de los mexicanos utiliza el internet para
relacionarse en cuestiones eroticas a diferencia del treinta por ciento lo utiliza para
encontrar relaciones duraderas y serias. 4°

Facebook nos ayuda a ampliar los horizontes sociales y con ello aumentar las
posibilidades de encontrar pareja, entonces iniciemos por definir el significado de amor y
las relaciones interpersonales segin facebook. Las redes sociales han redefinido varios
conceptos de la vida cotidiana.

Zygmunt Bauman, concibe en su libro Amor liquido “en una cultura de consumo
como la nuestra, partidaria de los productos listos para uso inmediato, las soluciones
rapidas, la satisfaccion instantanea, los resultados sin esfuerzos prolongados, las recetas
infalibles, los seguros contra todo riesgo y las garantias de devolucion de dinero. La
promesa de aprender el arte de amar es la promesa (falsa, engafiosa, pero inspiradora del
profundo deseo resulte verdadera) de lograr “experiencia en el amor” como si se tratara de
cualquier otra mercancia. Seduce y atrae con su ostentacion de esas caracteristicas porque

supone deseo sin espera, esfuerzo sin sudor y resultados sin esfuerzo”. 4

40 Ménica Fuentes Pacheco. Notimex. Amor tecnoldgico en las relaciones mexicanas. 2015, Disponible 26 de
abril de 2016. http://www.notimex.gob.mx/seccion/infografias.php

41 Zygmunt Bauman, Amor Liquido, acerca de la fragilidad de los vinculos humanos. México, Fondo de
Cultura Econémica, 2015, p.22.

54



AMOR v

TECNOLOGICO

en las relaciones mexicanas

Eluso de internet y las redes sonales han contribuido a facilitar

las relaciones interper 20, también ha provocado
rupturas de noviazgos o matnmomos Conoce como los mexicanos
utilizan la tecnologia en sus relaciones amorosas.
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Imagen 12. Amor tecnoldgico en las relaciones mexicanas por Monica Fuentes Pacheco, 2016.
http://www.notimex.gob.mx/seccion/infografias.php

“Yo creo, las relaciones estan cambiando de alguna manera a partir de la llegada
de las redes sociales, no sé si de una manera sustancial o significativa, tampoco es una
mutacién, pero si es distinto el vinculo y ahi podemos encontrar aspectos inconscientes
importantes. Cambios a simple vista y un especialista podria observarlo de otra manera; por
ejemplo, ti puedes decir esto es s6lo un lunar y también tu papa, un amigo o tu novio te
dirdn lo mismo, pero un dermatélogo con toda la teoria y la practica clinica, puede

identificarlo por la forma, el color y su diagnostico podria ser un melanoma, es decir, los
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especialistas vemos las cosas distinto. La infidelidad ya ocurria desde hace afios, pero las
redes sociales la han potenciado y al potenciarse cualquier fendmeno, llega un momento en
donde lo cuantitativo hace cambios cualitativos; en unos treinta o cuarenta afios, vamos a
ver cosas magnificadas, ya estan a la vista, pero para cierto tipo de mirada tedrica y las
redes sociales modifican las cualidades del vinculo social”, afirma Enrique Hernandez
Garcia.

Facebook les da el poder a los usuarios de crear nuevas historias de vida,
proyectos, vinculos y por supuesto reanimar emociones. Tienen la posibilidad de
reencontrar a viejos amigos de la secundaria 0 a su primer amor y cambiar una mala
experiencia. Reencontrar personas puede despertar sentimientos de nostalgia y facebook se
ha convertido en un experto al reavivar viejos fuegos.

“La moderna racionalidad liquida recomienda los abrigos livianos y condena las
corazas de acero. La moderna razén liquida ve opresion en los compromisos duraderos; los
vinculos durables, despiertan sospecha de una dependencia paralizante. Esta razon le niega
sus derechos a las ataduras y los lazos, sean espaciales o temporales. Para la moderna
racionalidad liquida del consumo, no existen ni necesidad ni uso que justifiquen su
existencia. Las ataduras y los lazos vuelven “impuras” las relaciones humanas, tal y como
sucederia con cualquier acto de consumo que proporcione satisfaccion instantanea, asi
como el vencimiento instantaneo del objeto consumido”, explica el socidlogo, Zygmunt

Bauman. 42

%2 |bid., p.70.
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La dinamica en facebook a la hora de relacionarnos, nos presenta como una
mercancia, es como en un supermercado; recorres los pasillos y si no estas seguro de tus
necesidades, terminaras cargando cualquier cosa.

También, ofrece diferentes herramientas para conocer méas de las personas en
cuestion, ya sea familia, amigos o conocidos.

Publicar en el muro de un familiar o contacto por su onomastico es lo de hoy, se
acabaron las felicitaciones por mensaje de texto, llamadas o visitas en casa, ahora las
personas reciben felicitaciones virtuales y algunas llegan a sentirse tan calurosas con un
abrazo mismo.

Las pruebas de amor en facebook para una relacion son tan reales como el mundo
virtual; una de ellas es actualizar el estado civil o compartir con todos los contactos una
foto con la nueva pareja, esto equivale a salir un domingo y caminar por el kiosco para que
todo el pueblo se entere del noviazgo.

Dice mucho de una persona si tiene su estado civil real en la informacion de su
muro, algunos prefieren mantenerlo en secreto, otros prefieren no compartir intimidades
con sus amigos 0 aseguran no es atractivo a la hora de ligar, los pocos se encuentra en una

“relacion abierta” o “complicada” y se atreven a compartirlo.

Las parejas con una relacion complicada se pueden enfrentar ante un verdadero
reto de seguridad, tanto de su persona como de su pareja, facebook con el objetivo de
satisfacer todas las necesidades presentes y futuras de los usuarios, ha agregado
caracteristicas con las cuales es necesario el usuario comparta todo, desde sus pensamientos
hasta su ubicacion exacta.
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Bauman afirma, “en la actualidad, el advenimiento de la proximidad virtual hace
de las conexiones humanas algo a la vez mas habitual y superficial, mas intenso y més
breve. Las conexiones suelen ser demasiado superficiales y breves como para llegar a ser
un vinculo. A diferencia de las relaciones humanas, ostensibles difusas y voraces, las
conexiones se ocupan so6lo del asunto el cual las genera y dejan a los involucrados a salvo
de desbordes y protegiéndolos de todo compromiso mas alld del momento y tema del
mensaje enviado o leido. Las conexiones demandan menos tiempo y esfuerzo para ser
realizadas y menos tiempo y esfuerzo para ser cortadas. La distancia no es obstaculo para
conectarse, pero conectarse no es obstaculo para mantenerse a distancia. (SIC) Los
espasmos de la proximidad virtual terminan, sin dejar sobras ni sedimentos duraderos, la
proximidad virtual puede ser interrumpida, literal y metaférica a la vez, con so6lo apretar un
boton”. 4

Las personas ya no se enamoran por medio de cartas, llamadas o serenatas; ahora
lo hacen por medio de selfies, pots, likes e inbox.

Por todo lo anterior, podriamos sentirnos cerca de la esencia planteada en este
reportaje, y podriamos afirmar, las relaciones interpersonales han cambiando con la Ilegada
de las nuevas tecnologias, las redes crean y transforman relaciones, pero ain quedan lineas

por leer.

%3 bid., p.87 y 88.
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LO BUENO, LO MALO Y LO PEOR

“Es un honor estar en este viaje con ustedes”, esas fueron las palabras de Mark
Zuckerberg tras anunciar en el mes de junio, de este afio, los dos mil millones de usuarios
alcanzados y recalcarlo como un record en la historia de facebook.

Ochocientos millones de personas, seleccionan “me gusta” cada dia y el principal
objetivo de su fundador seguira siendo conectar al mundo.**

Amigos cerca; asi se llama el servicio donde se genera un historial de las
ubicaciones del usuario mediante el acceso a un teléfono moévil y se encuentra disponible
para consulta de cualquier contacto, siempre y cuando la otra persona también lo tenga
activo. “Con amigos cerca, puedes ver quiénes de tus amigos estan cerca 0 en movimiento.
De esta forma, sera sencillo hacer planes y pasar tiempo juntos”, esta es la leyenda de
introduccién a la aplicacion, facebook no piensa de ninguna manera con malicia y hace
todo esto sélo por la convivencia entre amigos, como su nombre lo dice. Por lo tanto, tu
ubicacion siempre se estara actualizando a donde vayas.

Tener un teléfono movil implica estar localizable a cualquier hora del dia, esta
aplicacion llega para reafirmar tu ubicacion. Pensemos en una persona al reportarse
enfermo en el trabajo y su localizacion se refleja en Acapulco, aunque no publique un post
en su facebook, la mentira puede quedar al descubierto. O peor aun imaginemos una

relacion de pareja, en donde cualquiera de los dos implicados puede ser exhibido por el méas

4 Ritchie B. Tongo, Expansién, economia digital. Facebook ya tiene 2.000 millones de usuarios en todo el
mundo. 2017, disponible 10 de noviembre de 2017. http://www.expansion.com/economia-
digital/companias/2017/06/27/5952a4ef46163f2c148b460b.html
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fiel de sus compafieros, su celular o por su red social preferida. Hoy en dia debemos ser

cuidadosos con las publicaciones y con quién compartimos nuestra ubicacion.

“Ahora los mensajes son prueba para un divorcio y me escandalizo cuando lo
escuché por primera vez, ya no tenemos vida privada; pero no puedes pedir prudencia en
facebook cuando no la tienes en la vida cotidiana. Esta herramienta nos permite ser las
mismas basuras o los prodigios de la vida real, solo te da méas clandestinidad y eso es lo
peligroso. Yo he puesto el cuerno por facebook pero también he aprendido a no contestar
mensajes por sentirme comprometida; hay mujeres a las que les gusta, lo hacen y esté bien,
también las mujeres nos sentimos obligadas a contestar un pinche piropo por inbox, incluso
de los desconocidos, es como decir, no mames no lo tienes enfrente, no te va a acosar, no te
va a seguir; bloquéalo si no te gusta, pero es tal el nivel de opresion y nos suban el ego. Si
alguien te escribe y no te gusta puedes bloquearlo o decirle, guey deja de coquetear en
facebook que hueva; yo antes si contestaba esos mensajes, pero ahora soy clara y bloqueo a
cuanto cabréon me parece es indigno de estar ahi. No estoy dispuesta a jugar el juego de
pinche necesitada porque yo misma estoy tratando de controlar eso o ser algo distinto en las
redes sociales. Es un vehiculo donde nuestras pasiones humanas mas obscuras puedan tener
cabida con alguien en la misma situacion, porque ademas soledades tenemos todos y esta

de la chingada”, comparte Virginia Franco.

Otro de los servicios de facebook es la mensajeria instantanea y con el paso del
tiempo ha mejorado, integrando nuevos servicios para los usuarios exigentes de esta red.
En un principio solo brindaba mensajes para cualquiera con una cuenta activa,

pero ahora tenemos todo un servicio integral; podemos enviar fotos, archivos de texto,
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videos, se pueden realizar llamadas de voz, videollamadas y se agrego hace poco la opcion
de “conversaciones secretas”, esta brinda a los usuarios como su nombre lo dice, mensajes
secretos, solo entre dispositivos; es decir, no seran visibles desde una computadora, son tan
secretos dichos mensajes que ni facebook podra tener acceso a ellos, incluso pueden ser
eliminados en un tiempo establecido por el usuario, no queda rastro alguno de esa
conversacion en toda la red.

Después de darnos la libertad de compartir todo con nuestros seguidores y
ensefiarnos a ser transparentes y expresar nuestro sentir, creencias y lo que somos; ahora se
preocupa por nuestra seguridad y busca formas para hacer crecer nuestra red y no privarnos
de la libertad.

Regresemos al ejemplo de la pareja y recordemos, esta aplicacion nunca fue
pensada para ese caso, pero serd que la tecnologia también nos facilita herramientas para la

infidelidad, podriamos contestar y no compartir la respuesta en nuestro muro.

“En lo amoroso, nunca he llevado una relacion virtual a la vida real, pero si he
estado al borde de hacerlo y es complicado manejar el tema de las redes sociales con las
parejas, por ejemplo, mi papa me lee sin problema sabe como soy asi y punto, mis amigos,
de hace mucho tiempo, saben el tono en el cual escribo y quienes no me conocen se
apantallan. Con mi pareja es un poco problematico, porque todavia no entiende, es un
espacio donde uno es mas libre; asumir la libertad del otro a quien uno amay quiere, €s una
gran prueba de amor y de enorme confianza, la cual no todos superan; no sé si estamos
dispuestos a ver comentarios amorosos a nuestra pareja y no inmutarnos. Antes la parte fea
se podia ocultar en las cuatro paredes de nuestra casa, ahora, parece ser susceptible a ese

publico, uno puede darse cuenta cuando le coquetean a su pareja y es horrible. Supongo no
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es asi, cuando estas en la dindmica de todo es valido, pero cuando quieres, como yo intento
hacer, una ética de los espacios virtuales, se vuelve problemético, porque yo puedo
controlar quién publica en mi muro y quién no, a quién contestar mensajes inbox o0 no, pero
yo no puedo controlar si una amiga le publica a mi novio. Por lo tanto, facebook es un
elemento méas de la vida, si en la vida misma se necesitaba confianza aqui se necesita el
doble y la gran pregunta es, ¢quién esté dispuesto a no sucumbir a la tentacion del coqueteo
en las redes sociales?, entonces creo, si superamos eso, las redes sociales nos hace los
mandados y ya estaremos del otro lado, pero no se ha podido hasta ahora (risa nerviosa)

seglin dicen las experiencias”, Virginia Franco, enojada mientras mira de reojo su celular.

LO QUE FACEBOOK SE LLEVO

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en
nuestro pais, se presentd una disminucién importante a la hora de decidir unirse en pareja
ente las leyes mexicanas; para el afio 2014 se registraron quinientos setenta y siete mil
setecientos trece matrimonios, de los cuales la Ciudad de México alcanzaba, treinta y seis
mil seiscientos sesenta y cuatro, en 2012 se llevaron a cabo quinientos ochenta y cinco mil
cuatrocientos treinta y cuatro matrimonios y para 2013 la cifra bajé a quinientos ochenta y

tres mil doscientos sesenta y cuatro matrimonios.

A nivel nacional en 2013, la edad media del matrimonio para los hombres era de

treinta afos y para las mujeres de veintisiete; el veintitrés por ciento de los matrimonios se
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da en parejas donde el hombre es mayor entre tres y cinco afios que la mujer y el ochenta
por ciento de los contrayentes contaba con estudios a nivel medio superior y superior.

Ahora bien, el nmero de divorcios se incremento, para 2014 se registraban ciento
trece mil cuatrocientos setenta y ocho disoluciones, en 2012 reportaban noventa y nueve
mil quinientas nueve y en 2013 siento ocho mil setecientos veintisiete divorcios; ubicando a
la Ciudad de México en segundo lugar para 2014, como la entidad con més divorcios
registrados después del Estado de México con diez mil doscientos treinta y tres y dieciocho
mil novecientos sesenta y ocho respectivamente.

De los divorcios reportados en 2013, el cincuenta y ocho por ciento de las parejas
estuvieron casados por diez afios 0 mas y el dato mas crudo reportado por el organismo es,
en 1980 de cada cien matrimonios se registraban tan solo cuatro divorcios, para el afio
2013, se registraron casi diecinueve divorcios por cada cien matrimonios.*

Las redes sociales no han sido el Unico factor en la actualidad, para la disolucion
de los matrimonios, existen infinidad de factores socio culturales para las parejas al pensar
en el divorcio como Unica opcion; resuena el dato de las relaciones liquidas de Bauman, es
decir, es real el aumento en las parejas de decidir vivir juntos sin un compromiso de
formalizar su relacion ante las leyes de nuestro pais.

“La infidelidad siempre ha sido lo mismo y en la misma proporcion entre hombres
y mujeres, pero ahora puedes cometer errores y dejar prueba, si le eras infiel a tu marido o a
tu esposa, no lo sabia nadie, tal vez tu amiga pero nadie mas, s6lo si lo comentaba la

persona a quien se le contabas pero ahora, o subes una foto o alguien sube algo, una

#Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Cuéntame... Informacion para nifios y no tan nifios,
Disponible 10 de noviembre de 2016. http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/myd.aspx?tema=P
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publicacién por mas minima te puede delatar. Las redes sociales me han vuelto muy
desconfiada con mi pareja actual, reviso todo, trato de ver a quien le da like, reviso la hora
en la cual se conecto, sus publicaciones, cudndo las subid y sus fotos también, si va a algin
lugar debo confirmarlo, es como una obsesion, incluso cuando me dice con quien estar
entro al facebook de esa persona para saber es cierto. De hecho me he obsesionado tanto
que abri una cuenta con otro nombre, para stalkear a quien yo quiera, (el perfil es de una
mujer muy guapa Yy procuro que las fotos tengan rasgos similares, y sean provocativas, asi
es mas facil acepten la solicitud) si alguna amiga quiere stalkear a alguien, le prestd esa
cuenta, s como una asociacion entre mujeres, todas podemos usarla”, Marina Isabel

Gonzélez.

INSTRUSQOS

“He estalkeado a mucha gente y en varios niveles (risas), el primer nivel seria
cuando te preguntas como estara la vida de una amiga, te metes a su face, es un morbo
sano, no pasa a mayores, incluso es hasta gozoso; hay otro nivel, ese ya podriamos
considerarlo como grave, es stalkear a alguien con mucha frecuencia y aun cuando ya
saciaste tu curiosidad, lo continuas; por ejemplo, la ex de tu novio y piensas no esta tan
guapa, maldita, etcétera. Pero si hay stalkeo permanente, y me ha pasado, estamos
oficialmente en los linderos de un acto gozoso. Freud distingue placer y goce, al primero lo
define y lo relaciona con algo que da vida, como aventarte de un paracaidas, celebrar tu
cumpleaiios o bailar con tus amigas; el goce es aquello perverso que te lastima, pero te
gusta de cierta modo, como cuando eres nifio y te entierras una ufia en la encia, te duele
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pero se siente bien, ese es el gozo. Lo malo es cuando revisar la vida de alguien se vuelve
un gozo y sélo lo haces para hacerte sufrir; se siente bonito, pero te lleva al odio, es similar
a la comezon. Debemos aprender a manejarlo, yo recomiendo bloquear a esa persona para

dejar de hacerte dafio”, Virginia Franco.

¢STALKEAR TE
VOLVERA LOCO?

Todos stalkeamos,
"ocasionalmente", a ciertas
personas. Sin embargo,
hacerlo sin control puede
llevar a una conducta
obsesiva que dana el
cerebro y causa ansiedad.

A
b'?&l s

Dejar de hacerlo evitara
que pases tanto

tiempo comparando

tu vida con una

que probablemente

no es verdadera.

Imagen 13. ¢ Estalkear te volverd loco? Cultura colectiva, 2017.
https://www.facebook.com/CulturaColectiv/?fref=ts

Con todos los servicios disponibles de facebook para relacionarnos, alin no cuenta

con mecanismos para detectar cuentas falsas, de esta manera es como algunas personas
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logran burlar los protocolos de seguridad de la red social, con el fin de tener una cuenta
disponible para hacer y deshacer al interior de facebook.

Y entonces, tendriamos que responder ¢si tu pareja, un amigo o tus padres
hackearan o entraran a tu cuenta de facebook (por cuestiones de seguridad o por un error
entre comillas) y decidieran exponer cosas intimas, como tus conversaciones Yy
movimientos en la red, ;este contenido podria destruir tu imagen?.

“Nunca he experimentado un acoso en mi facebook o cosas raras como esas
porque las controlo, es decir, aunque no lo parezca porque quien me conoce sabe de mi
libertinaje en facebook. Soy muy cuidadosa en no aceptar, una sola palabra violenta, tengo
controles estrictos y bloqueo de inmediato, pero si conozco a muchas mujeres feministas la
gran mayoria, con un perfil pablico y reciben un nivel de acoso brutal, violento y agresivo,
eso me ha sorprendido muchisimo. Ese es un fenémeno de facebook y de las redes sociales
en general, el nivel de violencia hacia las ideologias puede resultar algo encarnizado y no
s6lo en comentarios publicos, también se llevan a cabo amenazas por medio de mensajes
privados. Me sorprende y me asustan dos cosas de todo esto, uno, el nivel de odio generado
en las redes sociales y el segundo, quien lo sufre, lo tolere y eso otra vez insisto, esta al

nivel de goce, si alguien te jode, lo bloqueas y ya”, Virginia Franco.
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CUANDO EL QUE TE GUSTA TE EMPIEZA A
CONTAR SU VIDA PERO TU YA LO HABIAS
STALKEADO PERO TE HAGES LA SORPRENDIDA

A —

Imagen 14. Stalkear en Facebook, okchicas, 2017.
https://www.facebook.com/OkChicasBlog/?fref=ts

En el centro de la Ciudad de México se encuentra ubicada la Plaza de la
Tecnologia, especializada en venta y reparacion de equipos de cémputo, asi como en la
venta de insumos. En los Gltimos afios, debido a la demanda en el uso de los teléfonos
moviles, se incorporo a su catalogo de servicios la reparacion de estos.

Algunos de los locales ubicados dentro de la plaza dedicados a la reparacion de
teléfonos, ofrecen un servicio no anunciado en la marquesina; hackeo de cuentas de correo
electronico, whatsapp y facebook, es como comprar drogas; no es legal suplantar la
identidad de alguien para conseguir informacion privada

Los locatarios aseguran hackear cuentas, por la minima cantidad de diez mil

pesos, lo tnico necesario son dos cosas, el pago por adelantado y el correo electrénico con
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el cual esta dada de alta la cuenta, sélo basta esperar unas horas y tendras la contrasefia de
esa cuenta para poder acceder; no existe garantia en este servicio, esto viene en letra

chiquita.

Beto, comparte timido y desconfiado: “Yo siempre platico primero con mis
clientes sobre el tema; nadie llega y pregunta directo sobre el hackeo de cuentas, primero te
abordan con otro tema ya en confianza, llega la pregunta, pero nosotros también debemos
tener precaucién al ofrecer el servicio. Si veo una persona desesperada e insistente en
querer volar la contrasefia de inicio de un teléfono para tener acceso a todo el contenido, ahi
puedo ver un cliente en potencia. En su gran mayoria me han tocado personas con la
intencidn de entrar a cuentas de facebook o whatsapp, son las aplicaciones de moda y son
las predilectas para los infieles y se encuentran un cincuenta por ciento, entre hombres y
mujeres, los usuarios interesados. Tuve una muy mala experiencia con un amigo; insistié en
hackeara la cuenta de facebook de su novia, mi amigo era una persona problematica, celoso
y posesivo, por eso no queria hacerlo, pero me convencio y se la di, encontré mensajes
donde se entero de los engafios su novia con varios tipos, no supe bien como fue pero
tiempo después, mi amigo ya estaba en la carcel y su novia grave en el hospital por una
golpiza, me senti culpable y desde ese incidente preferiero estudiar un poco a mis clientes y
la historia para valorar si les hago el trabajo. No dudo en otros locales si lo hagan sin
ningun problema, pero imaginate cuantas infidelidades no ocurriran en estas redes sociales,
se podria armar una guerra”.

A proposito Reporte Indigo publica una nota donde ubica a un cincuenta y dos por
ciento de mexicanos al preferir a un cibercriminal husmeando en su cuenta bancaria, que en
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sus fotos y contenido personal; incluso las aplicaciones de banca maévil no entran en el top

diez de las aplicaciones mas protegidas y cuidadas por los usuarios.*®

Para Jill Begovich Klett, autora del libro Yo Millennial, la tecnologia se convirtid
en la mano que abre la caja de pandora de las emociones. El caos comienza cuando la
relacion se construye sobre una vida virtual y no con base en la realidad. Es importante
dejar claro; las mujeres no son las Unicas victimas del estado mental cercano a la locura.
Esta situacién se presenta tanto en ellas como en ellos, a cualquier edad, en los cinco

continentes.*’

Gilmar Negrete Tapia expone, “Yo he tenido problemas en mis relaciones por la
tecnologia, mi novia se enojaba y me reclamaba del porque estaba conectado a las dos de la
mafiana, por ejemplo; pero no sé, a lo mejor s6lo me paré por agua y revisé mi celular y ya,
pero eso no te lo cree nadie, también me reclamaba por darle like a la fotos de una nifa.
Son problemas creados por nosotros mismos y gratis. La tecnologia, asi como nos ayudan,
también pueden echarnos a perder muchas cosas, te puedes pasar de vivo dandole like a
todas las fotos de las chavas, o tal vez solo te gustd la foto y le das me gusta sin otro
interés, pero siempre hay celos y desconfianza. Pero tampoco entiendo, porque algunas
personas esconden algo en las redes sociales; yo tengo activo todo, cada quien sabe. Es
mejor ser sinceros desde el principio. Inseguros siempre hemos sido, pero antes no habia

muchas opciones para darte cuenta si tu pareja te era infiel. Ademas, las redes sociales

46 Julio Ramirez, Maria Alesandra Pamanes. Reporte Indigo. Ley mordaza... a mi Whatsapp. Disponible 26
de enero de 2016. http://www.reporteindigo.com/reporte/mexico/ley-mordaza-mi-whatsapp?page=2

47Jill Begovich. Yo Millennial WTF con la WWW. México, Grijalbo. 2016, p. 120.
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pueden mermar tu estado de &nimo, te puede sacar de onda, cuando alguien con tus mismas
capacidades o estudios, le va mejor que a ti, digo bien porque en facebook nunca vas a
poner lo malo; es una vitrina donde todo es maravilloso, todos viajan y todo el mundo es
feliz y si no tienes novia por lo menos tienes muchos amigos, en realidad puede ser que la
otra persona también la pase sUper mal, pero con un simple post puede hacer creer lo

contrario”.

Las redes sociales nos dictan nuevas formas de convivencia en nuestro entorno y
ahora un poco mas alla. Las nuevas exigencias en cuanto a las relaciones amorosas en
facebook, no son exclusivamente de algin género, todos las sufrimos de la misma manera.
Actualizar nuestro estado civil, subir alguna foto con nuestra pareja, darle like a la foto sexy
de un amigo o amiga, con quién mensajeamos Yy nuestra Gltima conexion en el chat de

facebook son temas muy comunes en las relaciones de pareja hoy en dia.

<

:

5

YA No ME EMOTi CopENs ®

Goro ANTES, JoRGE ‘E

Q
L T‘//;\_J

Imagen 15. El amor en tiempo de las redes sociales, Centro Eleia Actividades Psicoldgicas A.C,
2017. https://www.facebook.com/CentroEleia/?fref=ts
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La baja autoestima o el miedo a sentirnos rechazados, podrian ser algunos de los
factores para hacernos susceptibles a buscar una pareja a través de las redes sociales, salir a
tomar un café con un desconocido hoy resulta algo normal, y llegamos a creer incluso no

tendria nada de peligroso porque ya es nuestro amigo en facebook.
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CAPITULO 3.

HAGAMOS MATCH EN TINDER
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MI ULTIMA OPCION

En la actualidad las personas dejan la mayor parte de su vida en manos de la
tecnologia, es mas sencillo realizar tareas a traves de ella como pagar cuentas y servicios,
realizar transferencias bancarias, pedir un taxi, comprar boletos de cine y hasta elegir la cita
del viernes por la noche desde la comodidad de la cama.

El amor 2.0 es el resultado de las relaciones que vivimos gracias a la web 2.0; la
forma de conocernos, la convivencia, las demostraciones de amor, las peleas entre
noviazgos y matrimonios ahora son diferentes. Para los millennials, la generacion del antes
y el después de las relaciones en las redes sociales, le resulta mas comodo usar una
aplicacion para ligar o encontrar el amor.

Pasar en bicicleta frente a la casa de una nifia o0 un nifio de nuestro interés, sélo
para encontrarlo y saludarlo, ganar el teléfono de tu casa para poder hablar por horas con él
o con ella, tener el valor de marcar a su casa con el riesgo de no saber quién contestara y si
no lo encontrabas no habia forma de localizarlo hasta su regreso. Los recaditos o las cartas
perfumadas, las flores, las serenatas, las visitas inesperadas revelar las fotos para tener
memoria fisica de algunos momentos, son historias que puede contar esta generacion,
mientras escribe nuevas formas de relacionarse.

Las redes sociales y el amor son elementos dificiles de mezclar; son como el aceite
y el agua, pueden compartir un espacio pero jamas mezclarse, es asi como hemos podido
ser testigos o actores principales de las mieles o de los sinsabores del amor 2.0. entre los

usuarios.
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Zigmunt Bauman explica, “la finalizacion a demanda-instantanea, sin
inconvenientes, sin pérdidas ni remordimientos- es la mayor de las ventajas de las citas por
internet. En un mundo de cambios fluidos, valores cambiantes y reglas inestables la
reduccion de los riesgos combinada con la aversion a descartar otras opciones es lo Unico

que queda de una eleccion racional”.*®

EL AMSGR ANTES
DEL INTERNET

© Mandabas recaditos en
lugar de whats y no existian
las palomitas azules.

@ Tenias que aprenderte su
nUmero y marcar a su
casa esperando que no
contestaran sus papas.

@ No habia forma de saber
sus gustos, a menos que
te armaras de valor y
le preguntaras.

Imagen 16. EI amor antes del internet, Cultura Colectiva, 2017.
https://www.facebook.com/CulturaColectiv/?fref=ts

48 Zygmunt Bauman, Amor Liquido, acerca de la fragilidad de los vinculos humanos. México, Fondo de
cultura econdmica, 2015, p.91
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La tecnologia nos ha llevado a un estado de reposo, invertir poco esfuerzo y
tiempo para conseguir lo necesario o solucionar nuestros problemas, para llevar ese estilo
de vida a todos los aspectos, incluso lo amoroso.

Y Bauman recalca, “facilitar el deseo sin demora. Las mas recientes innovaciones
tecnoldgicas, acortan la distancia entre las ganas y su satisfaccion, y aceleran y facilitan el
pasaje de una a otra. Pueden también impedir a uno de los miembros reclame beneficios y
excedan los de un encuentro episddico”. 4°

Cada vez, se crean redes sociales mas especificas y el amor es ejemplo de ello;
existen redes sociales para todos los tipos de amor, algunas de ellas han sido creadas para
encontrar el amor verdadero, una pareja estable, solo una cita o sexo casual, incluso para
experimentar un trio sexual, para lesbianas y gays, la gama es muy amplia.

Bumble es una de las aplicaciones para encuentros, ambos usuarios necesitar
aprobarse para poder iniciar una conversacion en las proximas veinticuatro horas, una vez
expirado ese tiempo se necesitara pagar una cuota para recuperar el match y poder
conversar con esa persona. Hinge es una verdadera red social para ligar, slo mostrara los
perfiles, de los amigos, de tus amigos como opcion, es decir tus circulos extendidos, aqui
no se corre el riesgo de encontrarte con un secuestrador, la aplicacion es de paga pero
ofrece un mes de prueba gratis. En Whim no hay pretexto para platicar por meses sin nada
concreto. TU eliges el dia, deslizas perfiles y cuando ambos hagan match la aplicacion te
dard el lugar y la hora para conocerse, estos pasos son necesarios para iniciar una

conversacion, también es una aplicacion de paga y da un mes de prueba gratis.

 |bid., p.77
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Happn, se ubica entre las aplicaciones mas populares para tener citas, esta
aplicacion mostrara los perfiles de las personas con las que cruzas todos los dias, esto por
medio de la ubicacion GPS del teléfono movil, es gratuita, tal vez ahi alberga su fama. The
League, fue disefiada para las personas al buscar una relacion seria con un profesionista,
cada dia, se ofrecen cuatro opciones de ligues y siempre blogueard de tu perfil a los
compafieros de trabajo, es considerada Very Important Person por el tipo de perfiles.

La comunidad gay de todo el mundo adoptd Grindr como su red social preferida.
Esta aplicacion geosocial resolvié uno de los principales conflictos del usuario gay, saber
quiénes a su alrededor comparten sus preferencias sexuales. Lanzada en 2009 y con seis
millones de usuarios, es la forma digital mas popular dentro de la comunidad para conocer
gente nueva.

Y podriamos seguir con la lista, pero sin duda tinder es la red social mas usada y la

preferida para la hora de encontrar el amor.

EL PAPA DE LOS POLLITOS

Tinder es una de las aplicaciones mas famosas a nivel mundial para tener citas y
encontrar el amor; esta red social es parte de grupo match, grupo con més de veinte afios en
el negocio, juntar almas gemelas por internet, ha llevado su plataforma a ciento noventa y

seis paises y en mas de treinta idiomas diferentes.

50 Jill Begovich, Yo Millennial WTF con la WWW. México, Grijalbo, 2016, p.129.
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George Blatt, presidente ejecutivo de match asegura el éxito a la forma en la que el
mundo ha cambiado en los ultimos afios. “Nos casamos mas viejos, trabajamos mas horas,
nos movemos mas, en general estamos méas ocupados. Estos cambios complican la forma
tradicional de conocer parejas”. En una encuesta realizada en 2010, match.com encontro6
que los encuentros en linea constituyen la tercera manera mas comdn de conocer a la pareja
para unirse en matrimonio, sélo por debajo del ambito laboral a través de la familia o los

amigos.®!

Imagen 17. Logo de Tinder, Pinterest, 2017.
https://es.pinterest.com/pin/538109855458447981/

Podriamos pensarlo como un tema actual, pero desde hace veinte afios, la gente ve
como una opcion viable el uso de los algoritmos en internet, ante el gran perdedor, utilizado

en el pasado; Cupido.

51 Ibid., p. 123.
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De acuerdo a cifras publicadas en 2015 por la compafiia, para esta fecha registraba
concuenta y nueve millones de usuarios activos mensuales, casi el mismo nimero de

suscriptores de twitter tan solo en Estados Unidos.

Por medio de esta plataforma se envian mas de setenta y cinco millones de
mensajes al dia entre usuarios, dando lugar a méas de ocho millones de relaciones, y dos

millones y medio de matrimonios aproximados, en los Gltimos afios.

Navidad y San Valentin son considerados como temporada alta, acercAndose estos
dias se puede observar un incremento de hasta sesenta por ciento de actividad en la
plataforma, es decir, en un mes normal el sitio recibe doscientos nuevos miembros y
durante la temporada alta se llegan a registrar hasta trescientos nuevos usuarios, reporta

grupo match.>

Valeria Shapira, vocera del grupo declard, aunque tinder pertenece a la firma, esta
aplicacion es considerada como social discovery, una red social para conocer gente,
expandir grupos sociales o vinculos, a diferencia de match se especializa en formar

relaciones serias “es un portal de relaciones con compromiso”.

Las relaciones que inician en un portal duran mas ya que estan basadas en la

compatibilidad, ya sea fisica o por estilo de vida, y esto no siempre ocurre cuando conoces

52 Mariana R. Fomperosa. Milenio. San Valentin dispara el trafico en Tinder y Match. 2016. Disponible 19 de
enero de 2016 . http://www.milenio.com/tendencias/Match-com-Tinder-Apps_Citas-Amor-Trafico_Apps-
Amor_Online_0 667133394.html

78



a alguien “face to face”.>® Tal vez no es que tengamos mala suerte en el amor, solo estamos

buscando en la red incorrecta.

Gilmar Negrete, esperé su llegada a México con gran expectativa, “después de leer
una nota, en Chilango sobre el furor causado por tinder en Espafia y anunciaba su
disponibilidad para México, es como decido bajarla, describirse es limitarse, esa era la frase
que inclui en mi perfil; traté de jugar un poco con las palabras, uno a veces uno puede tener
gustos especificos y con el tiempo cambiarlos; mejor con6ceme y asi sabrds como soy en

realidad”.

53 Estephanie Gutiérrez. De 10. Llega la aplicacién de Match para encontrar el amor. 2016. Disponible 25 de
noviembre de 2016. http://de10.com.mx/cultura-digital/2016/10/21/llega-la-aplicacion-de-match-para-
encontrar-el-amor
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Gilmar, 32

a menos de un km de distancia

Describir es limitarse.

Imagen 18. Foto tomada del perfil de Gilmar Negrete en Tinder, 2016.

Fernanda Juarez, es una joven decepcionada del amor y de tinder, después de
varios intentos en la aplicacion y no encontrar al amor de su vida: “bajé tinder por
curiosidad, bueno, en realidad también porque estaba atravesando por un separacion y me
parecié una buena opcion para conocer gente nueva, necesitaba continuar con mi vida y
salir con amigos, pero no los amigos mismos, necesitaba nuevos, gente interesante. Me dio
un poco de desconfianza utilizar mi cuenta de facebook para activarla, tal vez me verian
como una urgida, yo pensaria eso, incluso durante el proceso de registro tuve una sensacion
como si estuviera haciendo algo malo, algo prohibido, como si estuviera comprando

drogas”.
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A diferencia de Manuel Osorio, “yo entre a tinder con el fin de s6lo encontrar
amistades con otro tipo de mentalidad, por lo regular siempre nos cerramos a nuestros
circulos sociales y no dudo, el ochenta por ciento de usuarios terminen en la cama, pero no
fue mi caso, si llegue a platicar con chavas perversas y hablan en doble sentido con el fin de
llegar a otra cosa, pero pienso, si es asi conmigo, un total desconocido, no me imagino
cdémo son en la vida real con otros y no me espanto pero no es mi hit, al final pude construir

s6lo buenas amistades”.

CUPIDO MILLENNIAL

Tinder desde su lanzamiento en 2012 a la fecha, registra casi diez millones de
usuarios activos, de los cuales el ochenta y cinco por ciento se ubica entre los dieciocho y
los treinta y cuatro afios de edad. EI promedio de tiempo invertido en la red social es de
treinta y cinco minutos aproximadamente y deslizan ciento cuarenta y cinco perfiles
diarios; dando como resultado veintiséis millones de matchs o coincidencias como se

conoce en la aplicacion. Y el domingo es el dia preferido de los usuarios para acceder.>

En México tiene casi ocho millones y medio de usuarios, de los cuales el cincuenta

y uno por ciento esta cerca o arriba de los treinta afios, el cuarenta y seis por ciento son

>4 Jair Alexis Lopez. El Financiero. Tinder se alista para la bolsa: 8 cifras con las que busca el “match” con
inversionistas. 2015. Disponible 26 de enero de 2016. http://www.elfinanciero.com.mx/tech/tinder-se-alista-
para-la-bolsa-cifras-con-las-que-busca-el-match-con-inversionistas.html
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mujeres y el resto hombres®®; la mayoria de los usuarios ya han tenido una relacion
importante en su vida y acuden al sitio para olvidarlo o buscar un nuevo amor.

Lo anterior ubica a los millennials entre los usuarios mas activos de esta red social.
Dicha generacion deja ver su preferencia para encontrar el amor a través de una pantalla y
basado en apariencias.

Esto confirma la nota publicada, el pasado 21 de octubre de 2016, en 10.com, sitio
del periddico, El Universal enfocado a temas sobre internet, se mencionaba que mas del
cincuenta por ciento de los millennials busca el amor a través de internet.>®

Para los corazones solitarios de hoy, las discotecas y los bares no son opcion para
encontrar el amor. No han adquirido (y les tienes sin cuidado) suficientes habilidades
sociales como para hacer amigos en lugares semejantes. Ademas las citas por internet
tienen algunas ventajas, como lo confesara un entrevistado de veintiocho afios en un estudio
de la Universidad de Bath: “no siempre puede oprimir borrar, los usuarios recurren a los
encuentros on- line pueden darse cita sin riesgos, con la certeza de siempre se puede volver
al mercado para otra ronda de compras”, afirma Loise France, en el libro Amor Liquido de
Bauman.®’

“La app mas hot del mundo, seglin Forbes. Diez mil millones de matchs después,
tinder cambi6 la forma de conocerse en el mundo. Es mucho més que una app de ligue.

Tinder es una herramienta poderosa para relacionarse con gente, expandir tus circulos

55 Mariana R. Fomperosa. Milenio. San Valentin ...

%6 Estephanie Gutiérrez. De 10. Llega la aplicacion de Match ...

57 Zygmunt Bauman, Amor Liquido... p. 91
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sociales, conocer personas cuando sales de viaje o que, de cualquier otra forma nunca

hubieras conocido” esta es la resefia para conocer tinder.

Tinder [17:]

Tinder Inc.>

Ofrece compras dentro de la app

* ok k k¥ (18) ABRIR

(O ofrece la app para iMessage

Detalles

iPhone

Reseflas ‘ Relacionado ]

Descubre gente nueva a Desliza a la derecha p{
interesante cerca de ti decirle a alguien que te d
de forma anénima o desl|

la izquierda para pasd

Imagen 19. Resefia de Tinder en App Store, 2017.

Para ingresar al supermercado del amor es necesario iniciar sesién con una cuenta
de facebook con el fin de validar a través de sus motores de busqueda la autenticidad del
usuario, esto podria escucharse peligroso para las personas discretas en su paso por este
tipo de redes sociales, desde el momento de sincronizar ambas cuentas, tinder también

buscara entre los amigos de tus amigos de facebook posibles parejas compatibles.
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Descubre personas nuevas e interesantes
cerca de ti

Inicia sesion con Facebook

Imagen 20. Resefia de Tinder en App Store, 2017.

En sus politicas de privacidad, tinder explica, al aceptar los famosos términos y
condiciones, el usuario da la autorizacion expresa para el acceso a la informacion de
facebook, datos como, informacién personal, fotos, lista de amigos, fecha de nacimiento,
direccidn e historial educativo.

Ademas de informar, los datos ser&n almacenados en sus servidores, donde se
encuentran las bases de datos centrales ubicados en Estados Unidos.

Lo mas importante de dicho contrato, necesario de aceptar antes de usar la
aplicacion es; tinder toma medidas de seguridad para el acceso no autorizado y la
divulgacioén de tus datos personales, chats u otras comunicaciones pero no siempre podran

mantenerla a salvo de terceros.
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Estos son algunos de los precios de encontrar el amor, para algunos usuarios son
precios accesibles, siempre y cuando ofrezcan garantia en sus algoritmos.

La aplicacion cuenta con seis espacios para agregar fotos, hasta quinientos
caracteres para una descripcion de quién eres, también se pueden vincular las cuentas de
spotify o de instagram con tinder. Una vez ingresados estos datos, se puede comenzar a ver
perfiles y deslizar fotos de candidatos.

Deslizar a la derecha significa me gusta y deslizar a la izquierda no me gusta;
podemos parar en algunos perfiles, revisar sus fotos de viajes por el mundo, leer su

descripcion de la pareja perfecta o revisar si existen amigos en comun.

Nuevos matches

David Hugo David Fernando
Mensajes
-
Venegas W

ke

Como estas

Arturo

« Si claro!

Chuster
Hey! Hola!

Saul
Holaaa estas ahi?

R e

Imagen 21. Perfiles que dieron match arriba y mensajero de Tinder abajo, 2017.
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En esta red social es imposible morir por ser rechazado, ambos usuarios deslizan a
la derecha para hacer match y poder iniciar una conversacion, el usuario nunca sabra quién

desliza a la izquierda.

ERES MI MATCH PERO NO MI ALMA GEMELA

No todo es miel sobre hojuelas, a pesar de todas las ecuaciones matematicas
involucradas para encontrar a la pareja perfecta, algunos usuarios, tras intentar en varias
ocasiones sin obtener un resultado favorable, deciden darse por vencidos, comparte Manuel
Osorio. “Ta atrds de una pantalla, te das el valor de hablarle a alguien y de frente no lo
harias, yo soy super timido y también por eso baje tinder. Nunca le he hablado a una chava
en un antro o en un bar, en la vida; neta me da panico hablarle a una mujer por el miedo al
rechazo, en cambio, cuando empiezas a subir fotos, puedes llamarle la atencidn a alguien y
eso sucedié en mi caso. Podemos mentir a través de las pantallas pero nunca podremos
mentir estando frente a otra persona, porque te puede delatar el tono de la voz, el como
tratas a la gente, cdmo los miras, esas cosas jamas, nunca, las va a poder modificar con
ninguna red social, la misma persona prepotente o fanfarrona de la vida real va a salir en
algin momento. Yo creo, las redes sociales han facilitado las relaciones interpersonales,
acercarte a alguien mucho mas facil; al final, cuando estas frente a frente, la aplicacion ya
no puede modificar nada, tu eres como eres, igual la otra persona y si tienen una empatia
pueden llegar a ser amigos o novios 0 solo pasar una noche loca. No estdn mal ni bien, ahi
estan, para quien quiera, o tal vez deberiamos primero contestarnos, ¢(qué queremos y
buscamos?”.
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Jill Begovich Klett, explica “Hay algo interesante en las parejas unidas por internet
y deciden casarse. Segun un estudio publicado por la Academia Nacional de Ciencias de
Estados Unidos, la satisfaccion marital es mayor, de quienes se conocieron offline, dicha
encuesta también revel6 que los matrimonios iniciados de forma tradicional tienen el ocho
por ciento més de probabilidades de fracasar de aquellos en linea. Los especialistas
aseguran, se debe a las primeras interacciones online, entre desconocidos suelen ser mas

sinceros, a diferencia de face to face”.

Ttha ﬂ/@‘cﬂ’

Tu y Chuster se gustan.

ENVIAR MENSAJ:‘
SIGUE DESLIZANDO )
S—

Imagen 22. Match entre dos perfiles de Tinder, 2017.
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Para Gilmar, este tipo de aplicaciones llegan para facilitar una tarea complicada
como lo es, iniciar una platica con una chica guapa, “en mi perspectiva todo mundo ve a
tinder s6lo para sexo pero encuentras de todo. Yo platiqué con una chava y me propuso
hacer un trio con su novio, era su primera vez de ambos, eso decia y les daba pena con sus
conocidos por eso buscaban ahi, de momento me dio curiosidad pero después lo pensé bien
y decidi no ir, porque no nada més es sexo y ya, debes tener un gusto por el otro y en este
caso eran dos, yo soy heterosexual y no sabia si el chavo tenia alguna tendencia diferente,
ademas congeniar con una persona es complicado, con dos es peor. Yo, por ejemplo, no te
veo en un café y me paro para preguntarte cémo te llamas, y menos como esta la
inseguridad, y te apuesto, si llego en el metro y le pido a una chava su numero celular,
seguro pensara, jesta loco!, y estas nuevas herramientas como tinder, te permiten conocer
gente incluso cuando estas en tu trabajo. La tecnologia nos soluciona muchas cosas”.

Por lo tanto; si la programacion de cualquier pagina en internet o de las redes
sociales en general, se basan en ecuaciones matematicas y son consideradas como una
ciencia exacta; encontrar pareja mediante estas herramientas y terminar nuestros dias con
la persona mas compatible a nosotros, jamas imaginada deberia de ser una garantia; tal vez

s6lo necesitamos confiar mas en los algoritmos disefiados para este fin.

Valeria Herrera, comenzo6 con gran entusiasmo pero con el paso del tiempo llegd
incluso a sentirse vacia al hacer uso de este tipo de tecnologia para encontrar pareja; ahora,
prefiere hacerlo de manera presencial en los &mbitos en los cuales se desempefia, “todos los
perfiles de tinder eran chavos muy guapos, como nunca he tenido un novio pero siempre he

querido, es como si me estuviera aconsejando subir mis estandares de calidad en el amor y
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sobre todo mi autoestima para tener un novio guapo. Al igual en facebook aqui es
apariencia pura, pero a la quinta potencia. En la mayoria, de los perfiles no puede faltar una
foto de un viaje internacional, de un lugar caro y una en la fiesta con amigos. Yo tenia
cinco selfies, senti que vivia una vida mediocre, sin dinero, sin amigos, por supuesto sin
pareja (por eso estaba ahi) y ahora, sin autoestima. Resultado de eso, siempre intentaba
buscar perfiles bajos, es decir, personas no muy atractivas, sali como con cinco chavos
diferentes y me encontré de todo, pero nunca vivi una mala experiencia, ni tampoco
encontré el amor de mi vida ni algo parecido. En algun lugar lei, para encontrar el amor en

tinder debes ser constante como en la vida misma, pero en definitiva ya no sera mi opcion”.

Imagen 24. Tipos de hombres que son un FAIL en Tinder por Redaccion Makia, 2016.
https://makia.la/tipos-de-hombres-en-tinder-que-debes-evitar/

Una investigacion de GlobalWeblndex realizada en 2015 revelaba que el cuarenta

y dos por ciento de las personas al usar tinder tenian una relacién de pareja; a lo cual
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respondieron: “Es una red social, para hacer nuevos amigos y, si estan de viaje, conozcan a

quienes viven en el area; no sdlo se trata de citas”.>®

Es decir, un poco menos de la mitad de los usuarios de tinder son infieles. Tal vez,
solo quieren respirar o salir de la rutina de un matrimonio o una relacion, sexo casual 0 una
simple aventura, pero eso no lo sabremos con certeza, y mientras tanto tinder se empefia en

asegurar son una red social para encontrar amigos.

La experiencia de Maria Fernanda, no fue muy comoda, experimento acoso por
parte de las citas, “en algin momento me recriminé por subir fotos provocativas pero en
los primeros match no tuve mucha suerte, platiqué con algunos chicos pero ninguna de
ellos me conquisto tanto como para conocernos en persona y cerré mi cuenta por un tiempo,
la segunda ocasidén decidi ir por todo, puse un par de fotos provocativas y fue todo un éxito;
hice match con infinidad de chicos guapos pero la mayoria de ellos me proponian sélo sexo
casual, yo queria algo serio o por lo menos platicar y conocer chavos diferentes. Y cuando
por fin me escribié un match sin proposiciones sexuales salimos, fue una cita extrafa, era
chavo muy atractivo yo ya me veia en la iglesia de su brazo, pero algunas cosas no me
cuadraban unos dias previos a la cita me habia contado algunas cosas y ya en persona me
decia otras diferentes, me gustaba demasiado y estaba dispuesta a pasar algunas mentiras
piadosas, total todo mundo dice algunas y méas cuando se trata de impresionar, insistié tanto
en tomar el café en su auto y accedi, pero cuando se estaciond en una calle oscura, me

parecio aun mas extrafio, no senti miedo, si hubiera querido hacerme algo, lo hubiera

%8 Jill Begovich, Yo Millennial... p. 129.
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hecho desde un principio, ademas tenia carita de angel y cuerpo de enano, era de estatura
baja para ser hombre, obviamente no me di cuenta de eso en sus fotos y las examine una
por una, si me hubiera percatado de eso, tal vez no habria aceptado su invitacion. En todo
momento intentd llevar la platica al terreno sexual, me pregunto el color de mi ropa
interior, yo trataba de desviar la conversacion, no lo logré, me fastidié y le dije no buscaba
sexo, se enojd y justo por casualidad recodd tenia otros planes, me pregunto en dénde me
dejaba cuando habia quedado en llevarme hasta mi casa, al llegar a la primera avenida me
baje de su auto muy molesta, no volvi a saber nada de él. EI segundo prospecto, durante las
platicas me propuso sexo casual, a lo cual me negué, después insistio en tomar un café y
vivia muy cerca de mi casa por lo cual accedi. Me propuso ir por una cerveza y platicar en
su carro y recordé la experiencia previa, pero yo me mantenia optimista, le propuse ir a un
0XX0 cerca de su casa, se nego asustado y dio la vuelta, parecia, no queria ser visto por sus
rumbos conmigo, me pareci6 extrafio, segundos después, literal y directo, me propuso ir a
un hotel, frustrada y enojada exploté, habia sido bastante clara en los mensajes y no lo
buscaba, su argumento fue, tal vez ya en persona accederia. Esa cita duro cinco minutos,

por 1o menos él si me llevo a mi casa”.
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Tinder

What my parents think
1t does

W

What my Grandparents What I think it does What it really does
think it de

" aee

Imagen 25. Las relaciones en Ttinder, What people think | do / What | really do, 2017.
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=310165012365901&id=213176015448037

Una de cada tres personas revisa los mensajes de su pareja, uno de cada diez borra
las conversaciones que podrian levantar sospechas y el veinticinco por ciento usan ese
medio para coquetear con quienes no deberian, segin encuesta realizada por el sitio

recombu.com®°.

Suspira, toma un sorbo de café mientras la gente alrededor revisa su celular: “Todo
en la vida evoluciona y pasa lo mismo con la tecnologia, a veces, la gente le da mal uso,
aunque el bien o el mal es subjetivo; para ser feliz debe existir un equilibrio en todos los

aspectos de la vida. No tenemos una consciencia de cdmo usar las cosas; no esta mal ver tu

% |bid., p. 122
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celular, revisar las redes sociales, pero no en exceso. El ser humano tiene necesidades
fisiologicas como comer, dormir y socializar y si no las haces te mueres, pero no pasa lo
mismo por no ver una red social, o al menos yo no conozco hasta ahorita un caso similar.
Yo cerré tinder y ya no la volvi a abrir, me aburrio, incluso he cerrado facebook en varias
ocasiones, debes desintoxicarte de todo eso; es necesario. Al final, te das cuenta de quienes
te quieren de verdad, porque te buscan al no saber nada de ti, y cai en cuenta de todo el
tiempo perdido y no son tan necesarias como creia, cerrar facebook si te hace feliz”,

Manuel Osorio, mientras mira alrededor y sonrie con una esperanza en los 0jos.

“Las citas por internet jamas hubiesen tenido el éxito sin el apoyo y la ayuda de la
desaparicion de las relaciones de tiempo completo, el compromiso y la obligacién de estar
alli cada vez que me necesites, de la lista de condiciones indispensables de una pareja. La
responsabilidad por la eliminacion de esas condiciones no puede ser adjudicada a la puerta
virtual de las citas electronicas. el puente de la sociedad individualizada liquida y moderna
ha hecho de los compromisos a largo plazo un terreno fangoso, y de la obligacion de
asistencia mutua de tipo, venga lo que venga, una perspectiva que no resulta, ni realista, ni

merecedora de mayores esfuerzos.” Bauman. %

60 Zygmunt Bauman, Amor Liquido... p. 92
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A MANERA DE CONCLUSIONES
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LO QUE NOS QUEDA...

Considerar al internet como la serendipia mas afortunada en la vida y afirmar que
mueve al mundo entero, podria leerse como un exceso, pero estas nuevas herramientas, son
ahora parte importante de nuestra vida, hemos llegado a considerarlas como un miembro

mas de la familia.

La cotidianeidad de su uso nos ha llevado a modificar partes esenciales de la vida,
sin ser conscientes de ello; de ahi la importancia de analizar a fondo y con objetividad
nuestra propia historia y asi decidir de forma consciente si hacemos uso o no de ellas o

preferimos mantenernos al margen.

Los millennials son una generacién afortunada, son la generacion de los cambios y
el internet es un claro ejemplo; ellos marcaron un antes y un después; a estos jovenes
adultos les tocé enamorar sin estas tecnologias y ahora les tocara experimentar el amor a

través de ellas y con ello definir usos y costumbres, ademas de conceptos importantes.

Es decir, es nuevo escuchar palabras como stalker, sexting, texting, selfie,
definiciones como derecho al olvido y muerte digital, pero el verdadero reto sera, como
generacion, dejar un legado de reglas y derechos incluyentes y para el beneficio de todos

los usuarios.

Los jovenes adultos, nos estamos acostumbrando a la inmediatez de la tecnologia
y lo empleamos para todos los aspectos de la vida. Todos estos cambios podrian haber
derivado en relaciones interpersonales débiles y desechables como las que vivimos hoy en

dia.
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Sin embargo, debemos reconocer a las redes sociales como un salvavidas para las
personas timidas, introvertidas y antisociales; para ellos, serd mas sencillo conocer gente
nueva con los mismos gustos e intereses, pero debemos de advertir, se requiere de tiempo y

dedicacion, se debe trabajar, resistir y persistir.

No cabe duda, las relaciones interpersonales cambiaron a partir de la llegada de las
redes sociales, pero nunca ni con la mejor tecnologia del mundo, podremos sustituir el rozar

la mano de nuestra pareja o el calor de un abrazo de un familiar o amigo.

Una persona se toca alrededor de dos mil quinientas veces la cara al dia, reflejo de

una necesidad inmutable al contacto fisico.

Estas herramientas tecnol6gicas nos han orillado a convertirnos en una sociedad de
acosadores y los millennials, deberan promover entre las empresas tecnoldgicas y los
usuarios en general, el reconocimiento de la privacidad como un valor humano central;

vivir vigilados, no es una vida libre.

Se requiere de responsabilidad y prudencia en las publicaciones en facebook, sin

dejar de lado la libertad de expresion y ser auténticos.

Historias, tal vez s6lo eso, anécdotas o leyendas urbanas, experiencias que
sentimos muy lejanas, decidimos ignorarlas y construir un historial en internet a la altura de

las cambiantes reglas de la sociedad.

Percepciones, valores u objetivos en la vida, cada cabeza es un mundo; o tu; ;qué

estas pensando?.
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