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Introduccion

El modelo predictivo Classification and Regression Trees (C&RT, por sus siglas en
inglés) es una herramienta que nos permite determinar los factores que influyen
probabilisticamente en la ocurrencia de un evento. Este modelo ademas pondera
la participacion de cada uno de estos factores, por lo que es muy Util en mineria de
datos y en la toma de importantes decisiones en el ambito de la mercadotecnia.
No obstante que en los estudios de mineria de datos se requiere de grandes
cantidades de sujetos y de variables, su utilidad en la investigacion cientifica
también ha mostrado sus beneficios, pues aun cuando se trabaja con muestras
muchas veces por debajo de las que se manejan en mineria de datos, las
predicciones tienen una alta probabilidad de certidumbre, siempre que las
variables predictoras se encuentren asociadas significativamente con el evento a

predecir.

En marzo de 2017, la Dra. Patricia Davila Aranda, directora de la Facultad de
Estudios Superiores lztacala, en su primer informe de actividades (segunda
administracion) reconoce que los problemas economicos con frecuencia estan
asociados a los estudiantes con rezago académico. Otros autores han sefialado la
influencia de alteraciones en la salud fisica y mental sobre el rendimiento

académico de los estudiantes.

En esta investigacion, se parte del hecho de contar con un conjunto de variables
que, segun la literatura y aportaciones empiricas, influyen o podrian influir sobre el
rendimiento académico de estudiantes universitarios, de este modo, con la materia
prima que alimenta al modelo C&RT, se realizé una investigacion en la cual se
aplicé el modelo C&RT para predecir el bajo rendimiento académico en funcion de
factores sociodemograficos, emocionales y de salud adversos en estudiantes
universitarios de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, de la carrera de

Enfermeria durante el ciclo escolar 2016-2.

En este sentido, la tematica de esta tesis se orienta a sefialar como algunos

factores que influyen negativamente en el proceso ensefianza-aprendizaje,




influyen a su vez en el rendimiento académico de los estudiantes, provocando que
éste sea deficiente, sin embargo, el hecho de que el modelo C&RT identifique y
pondere a estos factores, permitira a profesores y directivos de las instituciones
educativas, conocer areas de oportunidad para el mejoramiento del proceso
ensefianza-aprendizaje y en consecuencia se mejore también el rendimiento

académico.

Con base en lo anterior, también se podria reflexionar acerca de la importancia
que tienen los modelos predictivos como una herramienta util en investigacion
educativa, ya que permiten anteponernos a situaciones que afectan y/o benefician

el proceso educativo de los estudiantes universitarios.




Capitulo I

Marco referencial

En este apartado se describiran cada una de las variables presentes en el trabajo,
asi como la forma en que se tomaron en cuenta para determinar el rendimiento
académico de los alumnos inscritos en la carrera de Enfermeria, ademas de
presentar definiciones que son de utilidad para la mejor comprension de lo

realizado en esta investigacion.
Modelo predictivo C&RT

El modelo predictivo arbol de regresion y clasificacion (C&RT por sus siglas en
inglés), es un modelo predictivo incluido en el programa estadistico IBM SPSS, el
cual hace separaciones binarias sucesivas en los datos, guiandose por algin
criterio. Utiliza varios nodos, y en cada nodo, la variable predictora que mejore
mas el criterio se usa para hacer la siguiente particiéon. Los arboles creados con
este criterio se dejan crecer ampliamente y después son podados a voluntad del
investigador. Estas caracteristicas permiten al arbol de decisibn ser mas
meticuloso a la hora de tomar una decisién, esto debido a que con los puntos de
corte que se crean en cada decisién se obtienen infinidad de probabilidades que
se toman en cuenta para lograr asi en cada particion de los datos obtener el dato
mas realista posible, 0 mas acercado a la realidad de un suceso, es decir, este
modelo permite asociar infinidad de factores, y sin importar la minima probabilidad
gue tiene un factor para afectar a la variable a predecir, este estara reflejado en el
arbol, esto debido a que el modelo predictivo C&RT reconoce que a pesar de que
exista un minimo de probabilidad de la ocurrencia de un suceso, este
probabilisticamente hablando tiene un porcentaje de ocurrencia, aunque sea el

minimo y por lo tanto no pasa por alto esta vertiente (1).

Ademas el modelo C&RT permite entre otras cosas, anteponerse a un suceso a
través de datos obtenidos en una poblacion especifica, lo cual nos dard una

prediccién con cierto nivel de eficiencia y de error, aspectos que van a variar de




acuerdo con el tipo de variables que se utilicen y los puntos de corte que se
empleen. Este tipo de modelo se caracteriza por ser extenso ademas de poder
identificar y ponderar qué situacion afecta en mayor medida a la variable a
predecir. Esto es una caracteristica sumamente importante, ya que con este tipo
de herramientas se pueden realizar investigaciones a nivel predictivo de una
manera muy precisa, utilizando diversos puntos de corte que el programa
determina, de tal forma que se expandan las probabilidades de ocurrencia de un

suceso en funcion de diversos factores asociados.
Rendimiento académico

A través del tiempo se le ha dado una definicion al rendimiento académico, de
igual manera se han buscado los factores que lo constituyen, ademas de
determinar qué factores influyen en este, ya sea de forma negativa o positiva, por
mencionar un ejemplo, se encuentran los factores que fueron postulados por
Benitez, Gimenez y Osicka en el afio 2000, los cuales son los factores
socioecondémicos , la amplitud de los programas de estudio, las metodologias de
ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza personalizada, los
conceptos previos que tienen los alumnos, y el nivel de pensamiento formal de los
mismos, todos estos mencionados como factores influyentes en el rendimiento

académico (2).

Por otra parte la definicion del rendimiento académico también ha sufrido
modificaciones a través del tiempo, por ejemplo, iniciando esta investigacion con la
definicion propuesta por Jiménez en el 2000, en donde se considera al
rendimiento académico como “el nivel de conocimientos demostrado en un area o
materia comparada con la norma (edad y nivel académico). Es evidente que en
esta definicion el autor solo tomé en cuenta el nivel de conocimientos para definir
todo el rendimiento académico, el cual al ya haber pasado unos afios se ha vuelto

mas complejo y abarca mas factores asociados con la misma (3).

Para esta investigacion se utilizaron las ideas de Edel, el cual presenta y define al
rendimiento académico como un constructo susceptible de adoptar valores

cuantitativos y cualitativos, a través de los cuales existe una aproximacion a la




evidencia y dimension del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores
desarrollados por el alumno en el proceso de ensefanza aprendizaje, por lo tanto
y basados en estas mismas ideas se tomara como definicion del rendimiento
académico en esta investigacion como, el valor numeérico obtenido por el alumno a
lo largo de su formacion académica, el cual representa la suma de los
conocimientos, actitudes, valores, y evaluaciones subjetivas de los docentes,

aunqgue existan variaciones en estas (4).

Este valor numérico, el cual va desde aprobatorio hasta reprobatorio, y que se le
conoce como el que da a conocer el nivel de conocimientos que los estudiantes
tienen, y que a pesar que en muchas situaciones, se ha mencionado que un
namero, es algo subjetivo, puesto que no representa en su totalidad a las
capacidades de los alumnos, este no deja de ser la representacion de los mismos
ante las instituciones educativas. Para el caso de esta investigacion, el
rendimiento académico est4d fundamentado en los lineamientos legales del

Reglamento General de Exdmenes de la UNAM. (5)

Existen diversos autores que han sefalado algunos factores que al estar
presentes durante el desarrollo académico de los alumnos, este se ve afectado,
ademas de esto, mencionan que no solo influyen negativamente en lo personal,
cognitivo, y social, sino, que a largo plazo, estos factores conllevan a mayores
afectaciones para el individuo.

A continuacion se hace una descripcidn de aquellos factores referidos por la
literatura y que en esta tesis fueron considerados para incorporarse como

variables predictoras en el modelo que se presenta en este trabajo.

Nivel socioecondmico

El bajo nivel socioecondémico estéa relacionado con muchas deficiencias, y ademas
representado por falta de sustento de las familias que estan dentro de este estatus
social, el cual representa problemas, que sin duda alguna afecta todas las esferas
de la persona. De acuerdo a Jadue en el afilo 1991, dice que el bajo nivel

socioeconomico influye adversamente en el desarrollo cognitivo y psicosocial de la




persona, lo cual va a limitar la experiencia cognitiva, que es esencial para el
aprendizaje escolar, lo cual también explica la desventaja que los alumnos de bajo
estatus econdémico presentan frente a sus pares de clase media al enfrentar la

tarea escolar (6).

Continuando con las afectaciones que presenta el bajo nivel socioeconémico se
presentan también las tensiones familiares, las cuales expresadas por Mc lanahan
en 1985, quien hace mencion de estas tensiones las cuales afectan la
concentracion, la capacidad de retencion y la discriminacion entre estimulos

auditivos y visuales, habilidades necesarias para el éxito en la escuela (7).

Ya mencionado estas afecciones que se presentan al tener un bajo nivel
socioeconémico, y para fines de esta investigacion se define al nivel
socioeconémico como, la posicion relativa que alcanza una persona dentro de una
jerarquia cultural o econdmica, tomando en cuenta que los factores que afectan al
nivel socioeconémico son los ingresos, la educacioén, la profesién, y la vocacion.
De igual manera se entendera como bajo nivel socioeconémico a la posicion
econdémica de una persona en donde esta no pueda cumplir al cien por ciento sus
necesidades y por ende presentan disparidades en alimentacién, alojamiento,

seguridad y salud. Y que presenta un mayor riesgo de fracaso escolar (8).
Actividad fisica

A lo largo de la historia el cuerpo humano ha evolucionado para ser fisicamente
activo, es decir el cuerpo necesita la actividad fisica para mantenerse sano, uno
de los ejemplos mas relevantes y remontdndonos a la prehistoria, es que la
supervivencia del ser humano dependia de la caza o de la recoleccién de
alimentos, actividades que exigian una actividad fisica prolongada e intensa, sin
embargo con el paso del tiempo y la llegada de la tecnologia moderna, han hecho
que el ser humano sea menos activo fisicamente, y este nuevo estilo de vida,
afecta a la salud de forma drastica, esto debido a que los dias en que las personas
realizaban actividades al aire libre han quedado solo en recuerdos, pues con el

uso constante de la television, juegos de ordenador e internet, ha provocado que




aumente las actividades de sedentarismo, trayendo consigo factores de riesgo
para enfermedades cronico degenerativas, asi como problemas de concentracion

y de resolucién de problemas (9).

Tomando en cuenta la importancia de la realizacion de actividad fisica ademas
que a traveés del tiempo la definicidn de actividad fisica ha cambiado y para fines
de esta investigacion se utilizara el termino dado por Marquez en el 2009, el cual
define a la actividad fisica como cualquier movimiento del cuerpo producido por el
musculo esquelético y que tiene como resultado un gasto energético. Apoyada
también por la definiciébn del diccionario paidotribo de la actividad fisica, la cual
hace referencia a la accion que implica de forma determinante a la physis humana,
al actuar tangible y observable de su corporeidad por oposicién a las acciones
mentales (10).

Sin embargo para esta investigacion se utilizara la definicibn de Marquez, de tal
forma que se determinara el impacto que tiene la actividad fisica en contexto con

el rendimiento académico.
Trabajo

De acuerdo con Eckstein en 1999, quienes realizaron un modelo de decision
secuencial el cual consistia en determinar las caracteristicas de un estudiante para
seguir el ambito académico o decidirse por la vertiente del trabajo, en donde se
determinaron los rasgos que tienen los estudiantes que deciden trabajar y los
rasgos de los que se graduan, destacando la menor habilidad para el colegio o
menor motivacion, menores expectativas de los beneficios de graduarse, ventajas
comparativas en trabajos que realizan los "no graduados", mayor valor del ocio, y

menor valor de consumo de asistir al colegio (11).

Partiendo de esto, se encuentra con otro punto asociado al trabajo, esto es la
desercion, debido a la incorporacion a la fuerza de trabajo, esta decision presenta
beneficios inmediatos por el dinero ganado en el trabajo y beneficios de mediano

plazo, que surgen de la mas temprana experiencia laboral; pero también presenta
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efectos negativos de mediano y largo plazo, que surgen de un abandono temprano

de la ensefianza formal (12).

Por lo tanto y basado en el contexto que se vio anteriormente, se define al trabajo
como una ocupacion retribuida, una cosa que es resultado de la actividad humana,
el esfuerzo humano aplicado a la produccién de riqgueza en contraposicion a
capital e inclusive tomado como el lugar donde se trabaja. Sin embargo esta
palabra es utilizada en varios contextos y de acuerdo al momento o situacion en
que se utilice adquiere un nuevo significado, la cual para esta investigacion se

utilizara la definicion que se refiere a una ocupacion retribuida (13).
Tiempo libre

En la actualidad el tiempo libre, es decir el tiempo que resta del tiempo de trabajo
y del tiempo dedicado a las obligaciones, adquiere un enorme significado vital para
los individuos. Esto debido a que el tiempo libre es aquel periodo de tiempo no
sujeto a necesidades, de una parte, ni obligaciones de otra. Resulta de restar al
tiempo total, el tiempo dedicado a las obligaciones familiares, laborales y

escolares (14).

Por lo tanto el tiempo libre es aquel utilizado para el ocio y las actividades
superiores que sirven para el desarrollo completo del individuo. El cual queda
aparte, es decir para las distracciones, y el ocio, queda abierto el espacio para la
libre actividad y el desarrollo de las aptitudes, este es un tiempo de lo que uno
dispone para gozar del producto y para desarrollarse libremente. Basado en estos
principios se determinar4 de qué forma contribuye este espacio de libertad al
rendimiento académico (15).

Traslado

El hablar de traslado en si, es simplemente transportar a alguien o algo de un
lugar a otro. Y tomando en cuenta esta definicidbn nos centraremos a la manera
en que los universitarios se trasladan de su hogar a la facultad, con un enfoque

unicamente en el tiempo que tardan en realizar esta accion, la cual sera distinta

11




en cada individuo, por lo tanto esta obtendra variaciones significativas, las
cuales daran como resultado el grado de intervencion que tiene esta variable
(16).

Contexto familiar

Entendido como rasgos, actitudes y comportamientos de los miembros del grupo
familiar, principalmente los padres, resulta ser un subsistema muy importante por
su relacion con el trabajo escolar del alumno, y para valorarlo suele hacerse
referencia a los intercambios afectivos, motivacionales, intelectuales, y estéticos
(17).

En contexto con esta investigacion y de acuerdo a Caballero, Abello y Palacio, el
bajo rendimiento escolar es un problema con multiples causas y repercusiones, los
cuales estan implicados diversos factores, algunos por mencionar serian: factores
individuales del alumno (desde lo cognitivo hasta lo motivacional), factores
educativos (contenidos y exigencias escolares, y la forma de trabajar en el aula), y
factores familiares (relacionados con la mayor o menor contraposicion cultural
entre un ambito y otro) (18).

Y basados en Brembeck en 1975, las variables relativas al entorno familiar son
consideradas el principal predictor del rendimiento académico afirmando incluso
que existe relacion entre un ambiente en el hogar favorable para el estudio y la
educacion, y los resultados del aprendizaje. Por tal motivo se determinara en qué

medida esta variable afecta realmente el rendimiento académico (19).

Estrés

El estrés puede definirse como el proceso mediante el cual el individuo percibe y
responde a ciertos acontecimientos, denominados factores estresantes, que se
evallan como amenazantes 0 que constituyen un desafio. Esto se caracteriza por
tener dos caminos, el primero cuando se interpretan estos acontecimientos como
desafios, por lo tanto los factores estresantes pueden tener efectos positivos,

activando y motivando al momento de solucionar los problemas. Es aqui cuando
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se obtiene una importante cantidad de recursos para enfrentarse a las situaciones
de la vida. Uno de los ejemplos de esto es que los mejores logros de las personas
han estado presentes bajo fuertes demandas, por tal motivo es que se dice que
las personas funcionan mejor bajo estrés, siempre y cuando este no se manifieste
de forma negativa, desafortunadamente la mayor parte de las ocasiones los
factores estresantes amenazan el bienestar, tanto desde el punto de vista
fisiolégico, como las demas esferas del ser humano, y cuando este estrés es
excesivo, este puede ser perjudicial para las personas y en este punto es donde

se presentan las consecuencias negativas de estrés (20).
Ansiedad

La ansiedad puede definirse como una reaccidbn emocional caracterizada por
sentimientos de preocupacion y malestar, que van asociados a una cierta
activacion fisiolégica y a determinadas conductas manifestadas, y que surge como

respuesta a estimulos tanto externos como internos (20).

Lang en 1971 ha propuesto la teoria tridimensional de la ansiedad, la cual explica
gue este es un estado emocional, el cual se representa mediante un conjunto de
respuestas, los cuales se pueden dividir en tres: las caracteristicas cognitivas,
fisiologicas y las conductuales, estas caracteristicas que son causadas por un
estimulo o situacion, y estos pueden ser tanto estimulos externos como internos.
Los cuales pueden llevar a determinados pensamientos y acciones de la persona,

los cuales en su mayoria son negativos (21).
Depresion

La palabra depresion proviene del término latino depressio, que significa abatido,
derribado o hundido. En realidad se trata de un trastorno psicolégico y emocional
gue aparece como un estado de abatimiento e infelicidad. Los sintomas y signos
asociados varian marcadamente de la normalidad. También se denomina como un
sindrome que agrupa una serie de sintomas de tipo afectivo y cognitivo y, muy a

menudo, somaticos (22).
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Y debido a que este padecimiento tiene la caracteristica de ser somatico, la forma
0 manera de distincidbn de estos cambios simplemente es la persistencia y la
profundidad de personal especializado, ya que en muchas ocasiones presenta
otros sintomas y finalmente representa un deterioro funcional y social, que afecta

en gran medida a la persona afectada por este padecimiento.
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Capitulo II

Antecedentes investigativos

El siguiente apartado tratara sobre investigaciones que se han realizado dentro de
la misma linea de investigacién, se denotaran los resultados obtenidos de cada
una de estas, ademas de presentar el porqué de la realizacion de esta
investigacion. También se destacaran los datos obtenidos, asi como las
conclusiones a las que se llegaron, se explicara la metodologia utilizada por los

investigadores,

Rendimiento académico y contexto familiar en estudiantes

universitarios

En esta investigacion se enfatiza que una de las relaciones importantes y a
menudo olvidadas en el &mbito de la investigacion educativa, es la que hay entre
el rendimiento académico y el contexto familiar en los estudiantes universitarios, y
que normalmente solo se realizan y se toman mas importancia en los niveles
bésicos de la formacién académica (23).

De acuerdo a Caballero en el afio 2007 existen diferentes niveles a partir de los
cuales se puede estudiar a la familia. Siguiendo este pensamiento se evaluaron el
ambiente familiar, las responsabilidades y el contexto de la familia.

Se determiné que la comunicacion, el afecto, y la motivacion, juegan un papel
importante en el desempefio escolar. Por lo tanto se comprende que un ambiente
de disputas, reclamos, y poco interés por parte de la familia se vera reflejado en
un desempeiio negativo (18).

Siguiendo con la influencia de la familia, otro punto que nos marca Salles y Tuiran
en el 2000 es la situacion econdémica de la familia, la cual repercute en el
estudiante cuando, al no ser cubiertas las necesidades primarias de aquélla, la

educacion o las tareas escolares son devaluadas y se da prioridad al trabajo
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remunerado; por lo tanto, la familia exige al estudiante que ayude
econdmicamente para resolver dichas necesidades y que “no pierda el tiempo”
estudiando (24).

Estrés académico en estudiantes universitarios.

En otro estudio, donde participaron 40 estudiantes de la Universidad de Seuvilla, los
cuales se encontraban en el 4° curso de la carrera durante el afio académico
2003-2004, y que pertenecian a las facultades: Psicologia, Filologia Hispanica,
Filologia Inglesa y Ciencias Econdmicas, con una media de 22 afios. Se
encontraron datos muy interesantes, destacando que los examenes universitarios
producen diversos desajustes en la salud de los estudiantes, aunque no de forma
tan drastica, sin embargo los examenes conforman en cierta medida uno de los
estresores académicos fundamentales en la vida estudiantil, con sensibles efectos
a nivel conductual, cognitivo y fisiolégicoemocional (25).

Por esto, se comprende que la gran mayoria o alto porcentaje de los universitarios
se ve estresado durante estas evaluaciones académicas y aunado a esto, no es lo
anico que provoca estrés durante el recorrido de una carrera universitaria, sino
que existen aun muchos factores que provocan dicha afeccion, y que en la
mayoria de los casos no se le da la importancia debida, y esto se ve reflejado en

un bajo desempefio académico.

Habitos de estilo de vida en relaciobn con el rendimiento

académico en alumnos de la ESO de extremadura-badajoz

Con el apoyo de 1197 alumnos, que contestaron un cuestionario autoadministrado
a través de internet con un software interactivo, y con sus resultados se
destacaron las caracteristicas para que un estudiante universitario obtuviera un
alto rendimiento académico, y estas caracteristicas fueron que la persona fuera de
un centro concertado o privado, miembro de una familia ampliada, de nivel
econdémico y cultural alto, no repetidor, que no suele faltar ni llegar tarde al centro

escolar, que estudia mas de 2 horas diarias, que lee a diario aunque sea poco
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tiempo, que percibe un buen ambiente escolar en su clase, que no fuma ni
consume alcohol ni drogas ilegales nunca, que hace mas de dos horas semanales
de actividad fisica, que dedica mas de una hora semanal a realizar actividades
culturales extraescolares, que dedica menos de dos horas diarias a ver la
television y a las nuevas tecnologias, que pasa menos de dos horas diarias con
los amigos, que se acuesta entre las 10 y las 11 de la noche y duerme entre 7y 9
horas diarias, que descansa lo suficiente, que hace entre 4 y 5 comidas diarias,
que desayuna a diario y sabe como es un desayuno saludable, y que es
normopeso (26).

Por lo tanto con esto se da pie a confirmar que los hébitos de estilo de vida
afectan significativamente al rendimiento académico en los alumnos y que
mientras estos estilos de vida sean adecuados, se obtendran resultados
académicos favorables, sin embargo, se sobreentiende que si estos mismos o
algunos de estos se encuentran en el extremo opuesto, es decir
desfavorablemente, sera l6gico pensar que el desempefio escolar en los

universitarios sera bajo

Caracteristicas de ansiedad y depresion en estudiantes

universitarios

Continuando con otras investigaciones relacionadas, se encuentra esta, en donde
los participantes fueron 259 estudiantes, 227 mujeres y 32 hombres de primero a
séptimo semestre de la Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia
Bolivariana seccional Bucaramanga, en donde la edad promedio de los
participantes fue de 19 afios (27).

En esta investigacion se enfatiza que a pesar de que los resultados encontrados
no son suficientes para estimar la gravedad de los sintomas de depresion y
ansiedad de los participantes, si llama la atencidén que las puntuaciones son altas
y corroboran el reporte del Departamento de Bienestar Universitario sobre los
motivos de consulta de los estudiantes, y que a pesar de que no son lo suficiente

para alarmar sobre la gravedad de los sintomas de los estudiantes de psicologia
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de la UPB, si alarman los altos indices de consultas atendidas en el Departamento
de Bienestar, es por ese motivo que se concuerda con esta investigacion sobre
continuar estudiando el comportamiento de estos cuadros en la poblacion
estudiantil, para aportar a la estructuracion de programas de prevencion y
promocién de la salud que ayuden a detectar, prevenir y solucionar estos

problemas de salud que cominmente pasan desapercibidos.

Voluntad para estudiar, regulacion del esfuerzo, gestién eficaz del

tiempo y rendimiento académico en alumnos universitarios

Con el apoyo de los alumnos de Psicologia se realiz6 un estudio, donde 16.4%
eran varones y 83.5% eran mujeres. En este estudio se encontraron determinadas
variables que se correlacionan con el rendimiento, esta fueron la propia gestion del
tiempo y la regulacion del esfuerzo, afiadiéndose en algunos otros analisis, los
incentivos de base negativa, lo mas destacable de esta investigacion fue que en
todos los analisis siempre se encontré en primer lugar la gestion del tiempo como
mejor variable predictora, seguida por los incentivos de base negativa, esto
significando que, a bajo rendimiento los sentimientos y emociones negativos sobre
uno mismo relacionados con la tarea y la visualizacion de las consecuencias

negativas propias en una situaciéon de fracaso, son mayores, y a la inversa (28).

Rendimiento académico entre alumnos del tercer afo de la

carrera de médico cirujano que trabajan y que no trabajan.

Se realiz6 en esta investigacién la aplicacion de un cuestionario en un Unico
momento a alumnos que cursaban el tercer afio de la carrera de médico cirujano
en la FESZ UNAM. Con una muestra de 151 alumnos con un 95% de nivel de
confianza y error estandar de 4.2%, ademas se insistio a los participantes que era
anonimo por lo que se requeria de respuestas sinceras a los reactivos del
cuestionario (29).

Ya con los resultados obtenidos del cuestionario, mencionan la formacion de

grupos de alumnos que trabajaban y que no trabajan, en donde finalmente se
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acepto la hipotesis de la investigacion, es decir que mientras los alumnos de la
carrera de medicina de la FESZ UNAM trabajen, estos tendrdn un menor

rendimiento académico que los alumnos que no trabajan.

Factores socioeconOmicos que intervienen en el desempefio
académico de los estudiantes universitarios de la facultad de

ciencias humanas de la universidad autonoma de baja california
En esta investigacion y para su realizacion, se selecciond una institucion de
educacion superior que fue la Facultad de Ciencias Humanas de la UABC, en la
cual se aplicaron 60 encuestas, claramente se identificaron en primer momento
cuales eran los factores mas importantes que tienen mayor influencia en el
desempefio académico, y que a pesar de existir vidas muy diferentes en los
alumnos puesto que hay quienes viven con sus padres, otros que viven solos,
algunos viven con la pareja y otros mas con amigos, unos trabajan, tienen medio
de transporte diferente, y finalmente el tiempo libre que tiene cada uno es muy
distinto (30).

Sin embargo se logré determinar un perfil o ciertas caracteristicas de los alumnos
para determinar el rendimiento académico, y lo méas destacable de esta
investigacion fue que el desempefio académico es mas alto en los alumnos que
sus padres ganan un promedio de 501 a 800 pesos mexicanos a la semana,
ademas mientras mayor sea el tiempo libre, mas es la utilizacion del mismo para
otros fines, como, salir a pasear que fue la preferente, ver televisién, hacer
ejercicio, y leer aunque no fuera un libro de la escuela. Por lo tanto, es entendible,
que cuando existe un mayor tiempo libre, los alumnos, no lo aprovecharan de

forma productiva en cuanto al ambito escolar se refiere.
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El impacto de la actividad fisica y el deporte sobre la salud, la
cognicion, la socializacion y el rendimiento académico: una

revision teoérica

En esta investigacion se encontré una relacion positiva entre la practica de la
actividad fisica y el rendimiento académico, estos resultados siendo compartidos
por varios estudios realizados en el 2004 por Ramirez William, el cual apoya la
idea de que el dedicar un tiempo sustancial a actividades fisicas, puede traer
beneficios en el rendimiento académico, e incluso sugieren que al ser constantes

existe el mantenimiento de los mismos (31).

De acuerdo a estas investigaciones, existe evidencia de tipo tedrica que indica que
el ejercicio fisico tiene una fuerte influencia en factores de estados emocionales
como ansiedad y depresion, disminucion del estrés, mejoras de las capacidades
intelectuales, los cuales son apoyados en cambios funcionales a partir de la

practica de actividad fisica y deporte.
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Capitulo IIL.- Planteamiento del problema

De acuerdo con Hystad, Eid, Laberg, y Johnsen, embarcarse en una carrera
universitaria es para muchos estudiantes una experiencia muy positiva, un reto
gue asumen con motivacion e ilusion. Sin embargo, para otros, el acceso a la
universidad puede convertirse en una experiencia muy estresante y de dificil
manejo, ya que coincidiendo con los cambios que se producen en el desarrollo
final de la adolescencia, el acceso a la Ensefianza Superior enfrenta a los jovenes
a numerosos desafios como son la separacion de la familia y de los amigos o a
mayores exigencias de autonomia (32).

Los universitarios deben enfrentarse a factores estresores como por ejemplo los
horarios, las condiciones de las aulas, los examenes, la espera de calificaciones,
el trabajo, o la incertidumbre profesional hacia el futuro, pudiendo repercutir todo
ello negativamente en su salud fisica y mental asi como en su rendimiento
académico.

En el caso particular de la licenciatura en Enfermeria, podemos sumar a los
factores antes mencionados, los siguientes; estudiar en muchas ocasiones en
turnos mixtos, acudir a hospitales para realizar la practica de los médulos clinicos,
la competitividad entre estudiantes, la falta de vocacion, el hecho de no haber sido
seleccionado para la carrera de Medicina, el caracter poco amigable del
profesorado, trayectos de mas de dos horas para llegar a clase, la dificultad de
algunos médulos del plan de estudios y las bajas calificaciones. Factores como los
anteriores influyen para que los jovenes se esfuercen por adaptarse a nuevos
roles, normas, responsabilidades y demandas académicas, sin embargo, en esa
transicion, los estudiantes pueden experimentar procesos de depresion, ansiedad
y estrés que al final de cuentas afecta negativamente su rendimiento académico.
Sin embargo, a diferencia de lo que ocurre en otras carreras, existen pocas
investigaciones que aborden de forma especifica y rigurosa el impacto que los
factores sociodemograficos, emocionales y de salud pueden llegar a tener sobre el
rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria. Mas aln, se carece por

completo, de modelos predictivos que apoyen la toma de decisiones acerca de los
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factores que influyen negativamente en el rendimiento académico.
Afortunadamente, en la literatura Estadistica y en especial en el campo de la
mineria de datos, se cuenta con una diversidad bastante aceptable de modelos
predictivos que permitan tener una idea acerca de los factores que determinan un
evento determinado.

En esta tesis, se aborda el hacho de dar a conocer el problema que representan
diversos factores sobre el rendimiento académico, y ademas, se propone que a
partir de la utilizaciéon de un modelo predictivo, en este caso C&RT, se disponga
de informacion ponderada relativa al grado con el que los factores que influyen
sobre variables tales como el rendimiento académico de los estudiantes de la

carrera de Enfermeria.

Pregunta de investigacion

¢ Es deficiente el rendimiento académico cuando estan presentes negativamente
los factores: nivel socioecondémico, actividad fisica, trabajo, tiempo libre, traslado,
contexto familiar, estrés, ansiedad y depresion en los estudiantes de 7° y 8°
semestre de la Lic. de Enfermeria de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala

en el ciclo escolar 2016-2?

Justificacion y relevancia

Se sabe que el paso por la universidad requiere de adaptacion a nuevos roles,
responsabilidades y demandas académicas, las cuales en muchas ocasiones
toman por sorpresa a los estudiantes, y que ante este nuevo cambio y durante la
adaptacion del mismo uno de los puntos mas afectados e identificables es el
desempeiio escolar, sin embargo existen pocas investigaciones que aborden de
forma especifica el impacto de los factores sociodemograficos, emocionales y de
salud sobre el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, lo cual
hace gque este problema pase desapercibido.

Por tal motivo es de gran relevancia el desarrollo de modelos predictivos, lo cual

contribuya a determinar la ocurrencia de factores que afecten el rendimiento
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académico, los cuales, una vez identificados y ponderados, representaran areas

de oportunidad dentro del proceso ensefianza y aprendizaje.
Hipotesis

Un estudiante de la licenciatura en Enfermeria presentara rendimiento académico
deficiente si en el interacttan de forma negativa los factores: nivel
socioecondmico, actividad fisica, trabajo, tiempo libre, tiempo de traslado, contexto

familiar, estrés, ansiedad y depresion.

Objetivo de investigacién especifico

Predecir el rendimiento académico deficiente de estudiantes de la carrera de
Enfermeria a través del uso del modelo predictivo C&RT, considerando como
variables predictivas la interaccion negativa de los factores nivel socioeconémico,
actividad fisica, trabajo, tiempo libre, tiempo de traslado, contexto familiar, estrés,

ansiedad y depresion.

Objetivos operacionales

Construir y validar un instrumento de medicion documental que permita identificar
la interaccion negativa entre estudiantes de la carrera de Enfermeria y factores
como nivel socioecondmico, actividad fisica, trabajo, tiempo libre, tiempo de
traslado, contexto familiar, estrés, ansiedad y depresion.

Demostrar la relacién estadistica Bivariada entre las variables predictoras y la

variable a predecir.

Demostrar la relacion estadistica Multivariada entre las variables predictoras y la

variable a predecir.

Evaluar la eficacia y el error del modelo predictivo C&RT utilizado en esta

investigacion.
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Capitulo IV.- Metodologia

Disefio de la investigacion

Esta investigacion estd basada en la configuracion de un disefio predictivo con

varias variables exdgenas y una variable enddgena.

Diagrama del disefio.
RG O; >> CR&T>> X->Y(ps0.05) >> -~Y

Donde:

R = Seleccion aleatoria de los sujetos

G = Grupo de sujetos seleccionados probabilisticamente.

O1 = Medicién de las variables exdgenas.

>> Nos conduce a....

CR&T = Modelo predictivo Classification and Regression Trees (CRT)

X =Y (p=<0.05)= Asociacion Bivariada y multivariada entre variables exdgenas (X)

y variable endégena (Y).
~ Y Prediccioén probabilistica de la variable a predecir.
Descripcion del disefio de investigacion.

Un grupo de 152 alumnos de la carrera de Enfermeria seleccionados
aleatoriamente, fue observado a través de la aplicaciébn de un instrumento de
medicidén que daba cuenta de la presencia o ausencia de cada uno de los factores

predictores en el modelo.

Una vez que se contd con los datos y que estos fueron capturados en una hoja de
calculo Excel, se procedi6 al traslado de los resultados en el software estadistico
SPSS.
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Utilizando las herramientas que nos proporciona SPSS, se procedid a

suministrarle la informacion para que nos generara un modelo basado en la

herramienta C&RT.

El software se encarga de realizar las asociaciones multivariadas en las que todas

las variables predictoras entran en el algoritmo del modelo. El resultado que nos

arroja el SPSS es el arbol del modelo C&RT, la importancia normalizada de cada

una de las variables, y una columna de probabilidad de ocurrencia del evento.

Tipo de investigacion
Se trata de un estudio observacional, prospectivo, transversal y analitico.
Nivel de la investigacion

Esta investigacion se ubica en el nivel predictivo de acuerdo a la propuesta de
Supo (32).

b
= s

Figura 1.- Piramide de los niveles investigativos propuesta por Supo (33). Donde

se muestra el nivel que alcanz6 esta investigacion, haciendo referencia a un

modelo predictivo.
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Poblacién de estudio con ubicacion espacio tiempo

Estudiantes de 7° y 8° semestre de la Lic. Enfermeria de la Facultad de Estudios

Superiores Iztacala que pudieron ser contactados durante el ciclo escolar 2016-2.

Unidad de estudio
Criterios de Inclusion:

e Alumnos de 7°y 8° semestre de la Lic. de Enfermeria

e Ambos sexos

e Edad entre 18-25 afios

e Que proporcionaran una copia de su historia académica

¢ Que acepten participar respondiendo de manera completa el instrumento.
Criterios de Exclusion:

¢ Negacion a participar en la investigacion.

¢ Instrumento documental incompleto

26




Tamafnio de la muestra

ﬁtilizando un error conh

= 0.05,

nivel  de
confianza del 0.975 con
valor Z de 1.96, y los
valores p y g de 0.5 cada

uno, Precision del 5%.

Se conoce el marco
muestral.
Al sustituir todos los

valores, la formula arrojo
No,

para la

el valor que fue
utilizado
continuaciéon de dicha
formula, la cual al
término de esta, se
determind una muestra
de 152 alumnos de la
carrera de Enfermeria de

la FESI, ciclo escolar

\_ /

_ Z%(pq)

1.962(50 *50)

No

3.84(2500)
Mo =755
9600

o =755
n, = 384

Ny

(7

n=

384

(G50

n =

384

%)

n=

384
"=+ 153)

384

"= 253)

n =152
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Tipo de muestreo

Probabilistico: Aleatorio simple

Con ayuda de la lista de alumnos inscritos en el 7° y 8° semestre de la carrera de

Enfermeria de la facultad de Estudios Superiores lztacala, y la utilizacion de

EXCEL, se corrio la herramienta llamada “numero aleatorio simple” para

determinar a los alumnos que formarian la muestra en esta investigacion. Una vez

que los alumnos fueron identificados, se procedid a su busqueda, para que

autorizaran su participacion en el trabajo,

Cuadro de operacionalizacion de variables

Variable Definiciéon conceptual Definiciéon operacional Escala
me((jjiiién
Depresion Es un fendmeno patolégico | Sefalar cual de las afirmaciones | Ordinal
muy frecuente, dificii de | de cada grupo describe mejor
identificar y de abordar y | cémo se ha sentido durante los
altamente incapacitante, que | dltimos 15 dias, incluido hasta el
se caracteriza por una | dia de hoy. Se puntuara 0-5 vy el
profunda tristeza, decaimiento | total sera la suma de todos los
animico, baja autoestima, y | items.
pérdida de interés por todo. | 0-2 Depresion baja
Afecta a todos los tramos de | 3-5 Depresion alta
edad y muchas veces aparece
asociada a otras
enfermedades cronicas,
ademas es un sindrome que
agrupa una serie de sintomas
de tipo afectivo y cognitivo vy,
muy a menudo, somaticos.
(Rios Refugio, 2012)
Ansiedad Es una reaccion normal que se | Sefialar cual de las afirmaciones | Ordinal
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produce en todas las personas
ante determinadas
circunstancias. Para la
supervivencia humana es
esencial un grado moderado
de ansiedad. Ayuda a
responder apropiadamente a
un peligro real y puede ayudar
a motivar a la persona a
superarse en los distintos
ambitos de la vida. (Rios
Refugio, 2012).

de cada grupo describe mejor
como se ha sentido durante los
altimos 15 dias, incluido hasta el
dia de hoy. Se puntuard 0-5 vy el
total sera la suma de todos los
items.

0-2 Ansiedad baja

3-5 Ansiedad alta

Estrés

Sentimiento de tension fisica o
emocional. Reaccion  del
cuerpo a un desafio o

demanda.

Sefalar cual de las afirmaciones
de cada grupo describe mejor
como se ha sentido durante los
ultimos 15 dias, incluido hasta el
dia de hoy. Se puntuara 0-5, y el
total sera la suma de todos los
items.

0-2 Estrés bajo

3-5 Estrés alto

Ordinal

Tiempo de

traslado

Accion de llevar a alguien

o algo de un lugar a otro

Sefalar en qué grado de tiempo
se encuentra la persona, esto
desde que sale de su vivienda
hasta que llega a la facultad

< 1 Hora

> 1 Hora

Nominal

Contexto

familiar

Entendido como rasgos,
actitudes y
comportamientos de los
miembros del grupo familiar,

principalmente los padres

Sefialar si existe apoyo por parte
de la familia, guiandose en si
existen cumplidos por logros,
prestan atencioén a trabajos y
tiempo que les dedican a cada

alumno.

Ordinal

29




Si
No

Tiempo libre | Aquel tiempo utilizado para | Sefalar en qué rango se Nominal
alasemana |e|l ocio y las actividades | encuentran durante estos
superiores que sirven para momentos, para la realizacion de
el desarrollo completo del actividades de ocio.
individuo >28 Horas
<28 Horas
Trabajo Ocupacion retribuida, una | En este rubro, los alumnos Nominal
cosa que es resultado de la | Unicamente contestaran
actividad humana, el afirmativamente o negativamente,
esfuerzo humano aplicado a si es que realizan alguna
la produccién de rigueza en a(,:t|V|dad remunerativa.
contraposicion a capital !
No
Nivel socio Posicion relativa ~ que | Tomando en cuenta 5 puntos Nominal
economico alcanza una persona dentro | fundamentales de su situacion o
de una jerarquia cultural o situacion de la familia, los
econémica alumnos anotaran que afirmacion
representa de mejor manera su
situacién. Estos se sumaran
determinando un valor total.
0-2 Bajo nivel socioecondmico
3-5 Buen nivel socioeconémico
Actividad Cualquier movimiento del | En este rubro, los alumnos Nominal
fisica cuerpo producido por el | Unicamente contestaran
musculo esquelético y que afirmativamente o negativamente,
tiene como resultado un sl es que realizan alguna
gasto energético actividad deportiva o fisica
Si
No
Rendimiento | valor numérico obtenido por | Los alumnos anotaran cual es su | Nominal
académico promedio actual sefialado en su

el alumno a lo largo de su

historia académica oficial de la
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formaciéon académica, el | UNAM.

cual representa la suma de | 8.5 Bajo rendimiento académico
los conocimientos. | > 85 Alto rendimiento académico
actitudes, valores, y
evaluaciones subjetivas de

los docentes

Técnica de recoleccion de datos

Encuesta

Basado en los inventarios de depresién y ansiedad de Beck, este instrumento

consisti®6 en una serie de 25 afirmaciones en donde los alumnos anotaban la

situacion en la que se encontraban, esto tomando en cuenta 15 dias atras, hasta

el dia de la aplicacion de la misma.

Validacion interna del instrumento

Validez de contenido

Este instrumento se baso en los cuestionarios de depresion y ansiedad de
Beck (34), ademas de la utilizacion de la teoria tridimensional de la
ansiedad de Lang, para determinar las dimensiones y el tipo de
afirmaciones a realizar, también son base las investigaciones previas del
area de psicologia, los cuales destacan la importancia de la continuacion de
este tipo de estudios (21).

Asi mismo, se fundamenta la realizacion de este tipo de instrumento con
una investigacion realizada en el ciclo escolar 2016-1, en donde se
destacaron algunas de las variables que afectaban el rendimiento

académico.
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e Validez de constructo. ElI cual consiste en determinar como se
correlacionan las dimensiones del instrumento documental contra el total de
los mismos, asi como determinar el “p” valor.

Correlaciones
D1 D2 D3 D4 D5 TotalD
Rho de D1 Coeficiente 1.000 689" 277 .382 848" 692
Spearman de

correlacion

Sig. .028 438 275 .002 .027

(bilateral)

N 10 10 10 10 10 10
D2 Coeficiente 689" 1.000 270 278 589 644

de

correlacion

Sig. .028 450 436 .073 .045

(bilateral)

N 10 10 10 10 10 10
D3 Coeficiente 277 270 1.000 710 404 828"

de

correlacion

Sig. 438 450 .021 246 .003

(bilateral)

N 10 10 10 10 10 10
D4 Coeficiente .382 278 710 1.000 538 751

de

correlacion

Sig. 275 436 .021 .108 .012

(bilateral)

N 10 10 10 10 10 10
D5 Coeficiente 848" 589 404 538 1.000 795"

de

correlacion

Sig. .002 .073 246 .108 .006

(bilateral)

N 10 10 10 10 10 10
TotalD Coeficiente 692" 644" 828" 751" 795" 1.000

de

correlacion

Sig. .027 .045 .003 .012 .006

(bilateral)

N 10 10 10 10 10 10

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Cuadro 1.- Correlaciéon Dimensiones contra total del instrumento.

Todas las dimensiones del instrumento documental tienen desde una correlacion

fuerte hasta muy fuerte, esto debido a que los valores arrojados van del .644 hasta

el .828. Ademas de presentar significancia estadistica, ya que en todos los casos

el

p

valor es < 0.05.
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e Confiabilidad. La cual demuestra la variabilidad que existieron en las
respuestas de los participantes, demostrando que existen diferencias entre

las mismas.

Nivel de confiabilidad obtenido para un instrumento de medicion tipo cuestionario,
utilizando KR20, el resultado obtenido 0.884 nos muestra que el cuestionario tiene
una consistencia muy fuerte respecto a las respuestas que dieron los participantes

en su solucion.

Validacion externa del instrumento

Correlaciones

Primer Segundo

Momento Momento

*%

Primer Correlacion 1 771
Momento de Pearson

P valor .009
N 10 10
Segundo Correlacién 771" 1

Momento de Pearson
P valor .009

N 10 10

Cuadro 2.- Correlacion de Pearson. Resultado obtenido al correlacionar las
respuestas de los alumnos en un primer y segundo momento, utilizando el mismo
instrumento documental.

Al realizar esta investigacibn se realizaron dos mediciones por el mismo
investigador, es decir, en este cuadro se presentan los resultados del test y retest
realizado en los alumnos de Enfermeria del ciclo escolar 2016-2, enfocando que
los datos obtenidos con este instrumento documental son reproducibles, puesto
qgue al realizar la prueba estadistica correlacion de Spearman, arrojo el valor de

.771, el cual indica una reproducibilidad fuerte.
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Capitulo IV.- Aspectos éticos

e Consentimiento informado: El respeto por las personas exige que a los
sujetos, hasta el grado en que sean capaces, se les dé la oportunidad de
escoger lo que les ocurrirh 0 no. Esta oportunidad se provee cuando se
satisfacen estandares adecuados de consentimiento informado. Es por este
motivo que se les proporciono a los sujetos, un consentimiento donde
especificaba los beneficios, en qué consistia la investigacion, y que podria
negarse a participar en la misma.

e Respeto: Incorpora al menos dos convicciones éticas; primera: que los
individuos deben ser tratados como agentes autbnomos; segunda: que las
personas con autonomia disminuida tienen derecho a proteccion. El
principio del respeto por las personas se divide entonces en dos
requerimientos Morales separados: el de reconocer la autonomia y el de
proteger a quienes la tienen disminuida.

e Confidencialidad: Se establecio la privacidad para los sujetos, para de esta
manera contestaran lo mas honestamente posible y sin presiones, ademas
se les explico que la recopilacibn de estos datos era meramente
investigativo y que no se utilizarian para otros fines.

¢ Informacion de los resultados: Se establecié que al finalizar el llenado del
cuestionario, se les informaria de los resultados obtenidos, cuidando la
confidencialidad, y que estos resultados estaria disponibles siempre que los
necesitaran.

¢ Informe de Belmont: En la cual se formulan y se identifican tres principios o
juicios prescritos generales que son relevantes para la investigacion con

sujetos humanos (35).
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Plan de analisis estadistico. (Descriptiva)

En esta investigacion se utilizé una grafica de barras para demostrar en qué
medida las variables estan afectando el rendimiento académico. De igual forma se
utilizé un diagrama de arbol de decision C&RT para ilustrar las probabilidades que
realiza el software estadistico para determinar diversos puntos de corte en todas
las variables, las cuales a través de estos cortes se crean distintas vertientes que
determinan la probabilidad que tiene un alumno de la carrera de Enfermeria del
ciclo escolar 2016-2 para presentar un bajo rendimiento académico en funcién de

9 variables.

Plan de analisis estadistico. (Inferencial)

Se realizé coeficiente de correlacion de Spearman esto debido a la presencia de
una distribucion no normal de los datos, dando como resultados, correlaciones
desde moderadas a fuertes, por lo tanto se explica que las dimensiones del
instrumento en contra del total del mismo son adecuadas. Posterior a esto, se
utilizé la prueba estadistica KR20 para determinar la variabilidad de los datos, y su
confiabilidad, obteniendo un dato fuerte, que demuestra que los datos obtenidos
representan una variabilidad entre si. Una vez realizada la validacion interna del
instrumento, se prosiguié a validarla externamente, esto con apoyo de un test
retest, en donde se determind que los datos obtenidos con el instrumento
documental son reproducibles y que por lo tanto presenta una estabilidad

adecuada. Estas pruebas se utilizaron para validar el instrumento documental.

Una vez ya validado el instrumento documental, se crearon puntos de corte con
ayuda de las curvas ROC, para determinar el mejor punto que separe los
resultados de la variable a predecir (Rendimiento académico), y estos se
dicotomizaron, al igual que todas las demas variables, una vez realizado esto, se
determinaron los nodos que utilizaria el software, los cuales fueron nodo padre 5,
nodo hijo 1, con una profundidad de 5 niveles, de igual manera se solicité al

software la importancia de la variable independiente, y finalmente se guardaron las
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probabilidades pronosticadas, con el modelo arbol de decision C&RT, con el cual
se realizaron 15 prondsticos que el modelo pudo predecir si ningun problema,
arrojando solo 3 datos que fueron diferentes a la realidad, esto debido al nivel de
error que maneja el modelo predictivo, es decir, por cada 10 casos, existira un

margen de error del 16.4% (2 casos).

Curva COR
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Los segmentos diagonales son producidos por los empates.

Figura 3.- Curva ROC. Esta figura muestra la especificidad y sensibilidad de la
variable a predecir, esto para obtener el punto de corte mas Optimo

estadisticamente hablando, para la poblacién seleccionada.
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Cabe mencionar que al determinar los datos en el software SPSS, y al seguir la
ruta estadistica de arbol de decision C&RT, este hace particiones de los datos y
genera subconjuntos precisos y homogéneos, ademés C&RT divide los datos en
segmentos para que sean lo mas homogéneos posible respecto a la variable
dependiente, dando varios puntos a analizar, de los cuales destacan, el arbol
mismo, la casilla de la variable a predecir, la cual posteriormente es fundamental
para realizar anticipaciones, esto basado en los datos principales que se cargaron
al sistema y al nivel de error presente en la prediccion, y finalmente se presenta la
importancia normalizada de cada factor asociado con la variable de interés, en
donde el programa determina a través de un analisis profundo, la proporcion en la

que dichos factores estan afectando a la variable a predecir.
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Capitulo V.- Resultados

Una vez que se realizo el trabajo de campo, se procesaron los datos para dar
respuesta a nuestra pregunta de investigacion, la cual da cuenta del rendimiento
académico de los estudiantes de Enfermeria y de la influencia que tienen diversos
factores.

Cabe seialar que el instrumento documental utilizado durante esta investigacion
fue validado por diferentes técnicas (Validez interna y externa) y por ello podemos
afirmar que es Optimo para determinar la influencia que tienen diversos factores
sobre el bajo rendimiento académico. Lo anterior esta fundamentado en que al
obtener correlaciones de moderadas a fuertes entre sus dimensiones y el total de
puntos que incluye el instrumento, tener una confiabilidad muy fuerte, y una
reproducibilidad fuerte (estabilidad), se puede afirmar que el instrumento puede
utilizarse en la poblacion universitaria, ya que los datos obtenidos pueden

considerarse totalmente validos.

Utilizando el software estadistico SPSS, se ingresaron los datos y se corrio la ruta
que nos lleva a los modelos predictivos, en éste caso, nos enfocamos en las
predicciones que nos proporciona el modelo C&RT. La variable a predecir es el
bajo rendimiento académico en funcién de un conjunto de variables predictoras. El
bajo rendimiento académico fue definido a través de una curva ROC, la cual nos
arrojé un punto de corte de 8.5 puntos 0 menos.

Al correr el modelo predictivo C&RT, se obtuvo como primer resultado un alto nivel
de prediccion, demostrando que al utilizar este algoritmo se logra predecir con una
eficiencia del 83.6% a los estudiantes con bajo rendimiento académico. Es decir, 8
de cada 10 estudiantes pueden ser evaluados para saber si existe probabilidad
alta de que obtengan un bajo rendimiento en funcién de los factores que en esta
tesis se han considerado como variables predictoras.

El modelo C&RT presenta un nivel de error del 16.4% para predecir a nuestra
variable de interés. Este nivel de error lo podemos considerar aceptable, dado que
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solo 1.6 sujetos de cada 10 evaluados seran errbneamente clasificados por el
modelo.

Otro resultado que se obtuvo en esta investigacion, fue que se identificaron a los
factores que en mayor medida afectan el bajo rendimiento académico de los
estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Estudios Superiores lztacala, los
cuales se mencionan a continuacion;

El primer factor en grado de importancia que influye un 100% en términos relativos
para que un estudiante presente un bajo rendimiento académico, es realizar una
actividad que remunere econémicamente a la persona, es decir, el contar con un
trabajo y realizar sus estudios al mismo tiempo, esto se puede deber a que,
mientras se tengan dos espacios en los cuales centrar las capacidades de la
persona, esta misma no podra otorgar el 100% de sus capacidades en ambas,
dando como resultado deficiencias en laguna de estas, todo esto representado por
caracteristicas como, cansancio, suefio, atencién disminuida e inclusive poco
interés en realizacion de tareas especificas, y que en muchos de los casos, la
persona al final decide una vertiente en este camino, es decir, seguir con sus
estudios o enfocarse en su trabajo el cual les da una remuneracion econoémica.

En segundo lugar, con una importancia relativa del 82%, se encuentra el factor
“Bajo nivel socioecondmico”. Recordemos que este factor es muy importante,
debido a que cuando no se pueden solventar de una manera adecuada los gastos
gue presenta una persona a lo largo de su carrera, esta no podra culminarla de
forma adecuada, o inclusive no podra terminarla, esto debido a que se necesita de
un cierto capital para poder desarrollarse, o inclusive cumplir con lo mas bésico y
esencial durante la formacion académica, esto se puede apreciar desde el hecho
de trasladarse de casa a la facultad, pues esto implica un gasto econémico, de
igual manera, los materiales requeridos, internet y entre otros motivos para utilizar
el ingreso econdmico de una persona representan y se vuelven un gasto que en
ciertos casos es dificil de poder solventarlo, es por eso que se necesita de una
actividad secundaria a la formacién académica, para de esta forma poder

solventar estas necesidades.
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En tercer lugar de importancia se encuentra a la variable “Ansiedad” con un 71%
de importancia relativa o normalizada como se enuncia en el software. Esta
variable la cual se caracteriza por presentar sentimientos de malestar y
preocupacion que afectan el rendimiento de la persona, esto debido a que los
sucesos de ansiedad que presenta una persona en muchos casos son
impredecibles, y solo se pueden detectar cuando ya han avanzado, por lo tanto es
entendible que esta afeccidn sea un factor relevante a la hora de presentar un bajo
rendimiento académico.

En cuarto lugar, el “Estrés” es el factor que segun el modelo C&RT influye para
que los estudiantes desarrollen un bajo rendimiento académico. Su importancia
relativa es del 61 %. Se pueden entender que el motivo por el cual este factor esta
afectando de una manera importante el rendimiento académico es debido a las
caracteristicas que se presentan cuando una persona tiene estrés, recordando
que a pesar de que el estrés tiene un lado bueno, esto debido a que le permite al
individuo a realizar actividades de mejor manera, cumpliendo con la frase “trabajo
mejor bajo estrés” esto porque el estrés funciona como una alarma que mantiene
a la persona alerta y concentrada, lo cual favorece el cumplimiento de tareas
especificas, sin embargo cuando se presenta el otro lado del estrés es cuando las
caracteristicas negativas del mismo se presentan, dando como consecuencias
irritabilidad, malestares fisicos, entre otros, que finalmente hacen que la tarea a
realizar no sea la adecuada, y que si se sigue sin manejar adecuadamente este
estrés presente, las consecuencias pueden ser peores que el bajo rendimiento
académico.

Con menos del 50% de importancia normalizada o relativa, se encuentran los
factores “Depresion”, “Contexto familiar”, “Tiempo de traslado” y “Actividad fisica”.
Llama la atencién que un factor que segun el modelo predictivo C&RT tiene
relativamente bajo nivel de importancia (4%) es el “Tiempo libre a la semana”.
Véase la figura 2 para mejor comprension de la importancia normalizada de las

variables predictoras.
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Importancia normalizada
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Figura 4.- Importancia normalizada de cada una de las variables incluidas en el
modelo predictivo C&RT. Donde se describe el nivel de afectacion de cada una en

contra del rendimiento académico.

Nivel de influencia de variables independientes en contra del bajo rendimiento
académico de los alumnos de la carrera de enfermeria, del ciclo escolar 2016-2.
Investigacion realizada en la Facultad de Estudios Superiores lztacala, con una
muestra de 152 alumnos. El trabajo es el principal factor que influye en el bajo

rendimiento académico de los estudiantes observados.

41




e s |

‘
isternrion

[y

nmltus Hol e
it at
iyt (] thpis 5
[ e matnr 02 3 e —T
i i £ 31 N bipreiot e 2 %)
T and ] EE
Tas e
v Lt
:u-l.«. sy iumi»:luwnu [
ot ot Wt e
i 1 Gy i iy [ gy [
e —k T—TT| Tl L
i %12 Vi o it 85 3 iouei &g 1)
il E ] e ] CE] [ ma
i e ke wnti e
[ lrl‘ﬂW luTom u.zTn
i s il i g sl T Wb
ol ik = Wit T8
cipia 1 Livgia (i Cigia '+ [ o [ 8 o | el 1 t .
T Tantnek s 23 e it 84 11 e iy 3 1 e ity 20 1 T [TH] [Fewdm s 813
i 5 g s it e 6 9 ni a4 T a 6 ¢
] K al g ] aE ] ZE ] " To ar | [ fa T Tl 24
T It [re—— ieiufan TuepTaidy e Tabie
el Wil Ml sl il 4 v L]
Im‘ﬂm wm‘\lh ra— — [ mlm u,.lm. m.nlum S bt mvin. b
s s ol o o ot ot wall CH o CH T 5 )
iy s ol | ligi 0| | i 3 of | thpi 3o | |t L ) i sy ] iy s S | i A | i [N o L] i i i LI
0 o o o a4 r—yl TT—T] TT—k| it 1 i i ai 4 48 ke st 317 1 Y——rTE [T—TE]
T LRI LT LTHI Mo ey 54 1 3 LI Wil [T i A4 H 1 f TR PRl
ol R EEIE] CE ] K ] 16 4 T 1 T I R ai o ne ] a i El
buide Cobstiin to [ae— [ae— e bekoiria i hube =
el Vel el sl sl mea HTm Vit L] [t
(B3 Nm‘ul MimﬁT(luin huur‘d:fnll e sl it [Rrep— Pee—— - resrren err— Wit i Bk i i i b st h.‘.x e i s.-.ra.u‘!.m
o [ T s e s ) [H [ EE] ol bl Tl Tl i et et et e
e Ao | | tougis in o || ligi s ol | Ligi o | i S0 | tagn 5 | | togis S| | toges S| tnge S| tnge i | | i i || 5| i § || g $ || g Sy || g L [}
—TE] 1 1| (Himesinesasan 00 0] 1ikoteensaknre 00 0| §tkusimek i 810 1| |0 o 0 4 5 1 o [TE] s 1 1 w1 s 1 [ a1 [TH] [ CIE
i LTI T} LT g i ) iy O 1 s 15 1 Wi ¢ A 1] A Nepwien st 1) ) T TR LTI 24 u | u i
Tl T CEIE CEIE EEIE EEIE CEIE o) el EEIE EEIE EEIE] 19| [t 2 0| [t 61| [t ERIE | |t | 1 1| 1 ERIE Tl CE]

Figura 3.- Arbol de decision propuesto por el modelo C&RT.
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En la figura 3 se muestra el arbol de decision C&RT el cual pronostica a través de la estadistica la ocurrencia de un
suceso, en este caso, se observa la situacion de un alumno de la carrera de Enfermeria, el cual tiende a obtener un bajo
rendimiento académico, esto basado en los factores ansiedad, depresion, estrés, bajo nivel socioecondmico, trabajo,
muchas horas de tiempo libre, un elevado tiempo en traslado, no realizar actividad fisica y tener un mal contexto familiar.
Al utilizar todas las variables se determinan diversas probabilidades esto junto con diversos puntos de corte que el mismo
arbol proporciona, formando caminos a seguir, a continuacion se dan a conocer las caracteristicas que debe de tener un
alumno de la carrera de Enfermeria para obtener un bajo rendimiento académico esto segun el modelo C&RT, la primer
caracteristica es que la persona tenga un alto nivel de estrés, que cuente con un trabajo, seguido por bajos niveles de
depresion y finalmente que el traslado casa-escuela sea mayor a una hora, con estas cuatro caracteristicas presentes, se

obtendria un bajo rendimiento académico.

Por otra parte, las caracteristicas que debe de tener un alumno de la carrera de Enfermeria para obtener un alto
rendimiento académico, esto de acuerdo al modelo C&RT, son, tener bajos niveles de estrés, contar con un buen nivel
socioeconémico, tener un buen contexto familiar, no trabajar, y finalmente contar con un nivel de ansiedad bajo, esto al

mantenerse, se obtiene una alta probabilidad de obtener un rendimiento académico  Optimo.
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Capitulo VI.- Discusion

Factor “Trabajo” como elemento predictor del bajo rendimiento académico.
El factor principal que influye de manera significativa para que un estudiante se
defina con un bajo rendimiento académico es el “Trabajo”, por lo tanto, se estuvo
en concordancia con la investigacion de Cruz Ponce Roberto, en la cual afirma
este autor, que el tener una actividad remunerativa econdmicamente hablando, va
a afectar de manera negativa el rendimiento académico de los alumnos, esto
debido a las horas que se le dedican tanto al trabajo como a las actividades
escolares, las cuales traen como consecuencias, cansancio, estrés, desvelos,
irritabilidad, y dificultad para acomodar tiempos adecuadamente, ya que se deben
de cumplir con las horas laborales, e inmediatamente se debe de ir a la facultad
para iniciar actividades en esta, 0 viceversa, y por obvias razones los alumnos en
esta situacion, ya no pueden presentar el 100% de su potencial, ya que esto
realizarlo dia a dia, afecta de manera importante, ya que es dificil manejar todas
las actividades que se suman al trabajo y el hecho de estudiar. Esta situacién, en
ciertos casos, provoca que los estudiantes decidan escoger entre una u otra
actividad, dejando de lado alguna de las dos, dependiendo del apoyo con el cual
cuenten en su casa, es decir, si cuentan con el apoyo de sus padres pueden
probablemente dejar el trabajo, pero si su situacién es opuesta, la actividad que
abandonan es su formacién académica, no sin antes verse afectada llevandolos a
un bajo rendimiento académico, tal y como lo predice nuestro modelo (29).

Factor “Nivel socioeconémico” como elemento predictor del bajo
rendimiento académico.

Seguido del trabajo, encontramos al nivel socioeconémico, el cual también afecta
de manera importante el rendimiento académico, pues a menor nivel
socioecondmico, menor rendimiento académico. Sin embargo, esto es contrario a
los resultados presentados en la investigacion de Nereyda G. Armenta (30), ya
gue en su investigacibn nos menciona que los alumnos que tenian un nivel
socioeconémico medio o bajo eran los que presentaban un rendimiento académico

alto, sin embargo en nuestra investigacion es lo contrario, ya que el no contar con

44




un apoyo econdémico adecuado, afectara de distintas maneras, esto implica
situaciones como ejemplos, no tener suficiente dinero para el pasaje de la facultad
a casa Yy viceversa, no poder conseguir alimento para cumplir una necesidad
basica del ser humano, o simplemente no tener el dinero para copias,
engargolados, ploteos y demas materiales esenciales para cumplir con el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Esto afectard de manera significativa a los
estudiantes, puesto que simplemente el no cumplir con la asistencia, el no llevar
los materiales solicitados, o simplemente no tener la energia necesaria para que
una persona pueda cumplir con sus actividades, evidentemente conducen a un

bajo rendimiento académico.

Factores “Ansiedad y Depresiéon” como elementos predictores del bajo
rendimiento académico.

Dando continuacion a una parte del trabajo realizado por Agudelo Vélez Diana
Maria, en su trabajo sobre ansiedad y depresion en estudiantes universitarios, se
puede decir que al igual que ella, se encontraron niveles de ansiedad altos en los
universitarios, los cuales llaman la atencion debido a que una de las
caracteristicas de este padecimiento es que es silencioso, y solo se detecta en la
mayoria de los casos cuando esta ampliamente desarrollada. De igual manera y
basado en la teoria tridimensional propuesta por Lang en 1968, quien mantiene
que la ansiedad se manifiesta segun un triple sistema de respuesta (cognitivo,
fisioldgico y motor o conductual) (21) podemos afirmar que el universitario al tener
0 presentar pensamientos de miedo, preocupacion, temor 0 amenazas, seguidas
por respuestas fisiologicas del sistema nervioso autbnomo y somatico, dando
como resultado aumento en la actividad cardiovascular y/o la frecuencia
respiratoria, los cuales finalmente seran expresados por tics, inquietud, temblores,
o tartamudeo, ademas de incluir una reduccion de la precision motora y del tiempo
de reaccion de aprendizaje y ejecucion de tareas complejas, lo cual ocasionara
determinados problemas en él individuo, por esto, es entendible que al
presentarse un cuadro de ansiedad, la persona afectada no podra realizar un
desempefio adecuado, (hablando en esta ocasion especificamente del ambito

escolar solamente) (27).
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Por ende se puede decir que estos niveles elevados pueden estar intimamente
relacionados, por el estilo de vida que llevan los alumnos, puesto, que en su
mayoria son similares, debido a que se deben de enfrentar a un sinfin de deberes
académicos, cumplirlos en tiempo y forma, y ademas en ocasiones seguir
cumpliendo con otro tipo de requerimientos como lo son la familia y el trabajo. Por
esta razon es entendible que existe la probabilidad de que al presentarse la
ansiedad el rendimiento académico no seré favorable, puesto que los mismos
alumnos confirman padecerla y que al tenerla, se sienten atrapados, sin saber qué
hacer, presentan desesperacion y que finalmente no realizan ninguna actividad
por presentar estos cuadros de ansiedad que finalmente representan un problema
de salud en la comunidad estudiantil.
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Factor “Estrés” como elemento predictor del bajo rendimiento académico.

Hablando ahora del estrés presente en los alumnos y confirmando los resultados
de la investigacion de Martin Monzén Isabel Maria, se puede afirmar que las
evaluaciones, trabajos, tiempos requeridos entre otras exigencias académicas,
provocaran o tendran como resultado estrés, sin embargo, estos mismos
requerimientos estan provocando un estrés patologico, el cual sin duda afectara el

nivel académico de los universitarios (25).

Tomando como punto de partida lo explicado por Hans Seyle, el cual logro

identificar tres etapas al momento de presentar estrés, comenzando como una
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alarma, la cual la persona identifica como una alarma mecanica, hace que la
persona se preparé para una determinada accion, ya sea de fuga o reaccion, esto
combinado con la accién de las glandulas endocrinas que liberan hormonas que
dan como resultado el aumento de los latidos del corazén y frecuencia respiratoria,
ademas de elevar los niveles de azucar en la sangre, también como respuesta a
este estimulo existe una dilatacion de las pupilas, siendo estas solo algunas de las
respuestas que presenta el cuerpo humano ante la presencia de estrés, seguidas
por una segunda etapa denominada resistencia, en donde el cuerpo repara el
dafio causado por la reaccién de alarma, pero cuando este estrés continla, el
cuerpo permanece alerta y no puede reparar los dafos, por lo tanto se entra en
una tercer etapa, mejor denominada como agotamiento, la cual nos explica que la
exposicion prolongada al estrés va a agotar las reservas de energia, esto llevando
a consecuencias aun mas graves. Sabiendo esto y debido a que en su mayoria de
los casos, los alumnos no confrontan de una forma adecuada el estrés presente,
dejando que aumente y que al final los resultados de este estrés sean
manifestados en su mayoria de los casos por irritabilidad, y dolores de cabeza, los
cuales no solo estan afectando en su momento a la salud de los individuos sino

también a su desempefio escolar (36).

Factor “Contexto familiar” como elemento predictor del bajo rendimiento
académico.

Por otro lado y enfatizando que la relacion que hay entre el rendimiento académico
y el contexto familiar en los estudiantes universitarios, es de importancia y
concordando con lo dicho por Laura Evelia Torres Veldzquez en su investigacion.
Ella sefiala que se puede afirmar que es un eslabén importante en la formacion
académica de los universitarios el apoyo y el desarrollo de su familia, para poder
desempefarse de una forma adecuada, y que a pesar de no haber encontrado
muchos resultados por un mal contexto familiar, llama la atencién que en los casos
donde se presentaba este contexto familiar de forma negativa, esto influia para
que el desempefio académico del estudiante se viera afectado negativamente
(23).
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Esto fundamentado en que el clima familiar va a estar definido por el nivel y estilo
de ayuda familiar que reciban los hijos, esto determinado por los elementos del
contexto familiar, referente a la dindmica familiar que se presente, asi como en las
relaciones de comunicacion y afectivas que existan en la familia. Basado en Diaz
Antonia en el 2001, quien nos dice que las expectativas de los padres tienen una
notable influencia en los resultados académicos, al igual que la importancia que
los mismos le conceden al estudio. Por ende es entendible que este factor

represente un nivel de importancia en el correcto aprovechamiento escolar (37).

Factor “Actividad fisica” como elemento predictor del bajo rendimiento

académico.

Basado en el trabajo realizado por Ramirez, y siete jovenes quienes participaron
en un programa de entrenamiento el cual consistia en correr durante 30 minutos,
tres veces por semana durante un periodo de tiempo de tres meses, los cuales
posteriormente a este entrenamiento realizaron una prueba para comparar la
capacidad de memoria asi como determinar la capacidad intelectual antes y
después del entrenamiento. Los datos obtenidos en esta investigacion fueron muy
interesantes debido a que se demostré estadisticamente que el entrenamiento
aumentd la velocidad de procesamiento de informacién, asi como la retencién de
la misma, ademas de demostrar una mejoria en la funcién del I6bulo frontal del
cerebro, de igual manera se destacé que las puntuaciones disminuian si los

participantes abandonaban el entrenamiento (31).

Es por esto que se determina que la actividad fisica aporta beneficios en el
rendimiento académico, debido a que mientras se mantenga una practica de
actividad que mantenga al cuerpo y mente en movimiento y trabajando dia a dia,
dard& como resultado mejor retencion de datos, mejores habilidades para
solucionar problemas, estar alerta y entre muchos beneficios mas. Esto
confirmado en que al realizar un entrenamiento se mantendra un flujo constante
de sangre y oxigeno preservando asi las funciones cognitivas, y para que se

mantenga este desarrollo intelectual es fundamental la continuidad con ejercicio
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fisico. Es por este motivo que se comprende que mientras se mantenga un estilo
de vida encaminado a la actividad fisica es de suponerse que la persona tendra
mejores habilidades hablando académicamente.

Factor “Horas libres a la semana” como elemento predictor del bajo
rendimiento académico.

De acuerdo a la investigacion de Lopez Alonso Ana en donde nos explica que los
jovenes consideran el tiempo libre como uno de los factores mas importantes de
su vida, no solo para evadir las tareas correspondientes, sino porque es en este
tiempo donde se construyen o crean las relaciones sociales mas estrechas que
pueden considerarse en los jovenes. De acuerdo con el estudio el tiempo libre de
los jovenes sobrepasa las 28 horas semanales, y es de relevancia tomar en
cuenta que en la actualidad las actividades realizas por las personas tienen muy
marcado el interés social y nocturno. Sabiendo esto cabe destacar que cada
persona opta por una diversa forma de procesar el aprendizaje, no obstante si se
conocen los enfoques utilizados por los alumnos, se podran mejorar y adaptar los

meétodos de ensefianza y asi garantizar un aprendizaje de mayor calidad (38).

En esta dltima variable se destaca el aspecto de horas que los alumnos le dedican
a las actividades de recreacion y actividades superiores, que sirven para el
desarrollo completo del mismo, en donde se encontrd que solo el 29% tiene mas
de 28 horas libres a la semana, y ya que el modelo arroj6 a esta variable como la
altima en afectar el rendimiento académico, se puede decir que en esta
investigacién se encontraron datos opuestos a los de Broc Cavero Miguel en su
investigacion, “Voluntad para estudiar”, sin embargo, a pesar de haber encontrado
un porcentaje bajo, esto no quiere decir que esta variable no tenga peso en el
rendimiento académico de los universitarios, puesto que como se ha demostrado,
tener un buen o mal rendimiento académico depende de muchas variables que

deben de ser estudiadas mas a fondo (28).
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Capitulo VII.- Conclusion

Con base en los resultados obtenidos, se demostré que la hipétesis planteada fue
verdadera, toda vez que el modelo predictivo CR&T arrojé una serie de factores
que influyen de manera negativa sobre el rendimiento académico de los

estudiantes.

En orden de importancia relativa, tenemos que el principal factor que influye
negativamente en el rendimiento académico es “Trabajar’, es decir, cualquier
actividad laboral que distraiga al estudiante de sus actividades académicas
repercute en contra de su rendimiento, no importando la naturaleza del trabajo, ya
que la actividad laboral compromete a los estudiantes a cumplir con un horario
laboral especifico que muy probablemente lo va alejando del compromiso

académico.

Se concluye también que otro factor importante que influye negativamente en el
rendimiento académico es el bajo nivel socioecondémico del estudiante. Es
facilmente comprensible que en el hogar de los estudiantes de escasos recursos
econdmicos, las actividades académicas no se convierten en una prioridad porque
es probable que los estudiantes decidan buscar un empleo para apoyar la
economia familiar. El bajo nivel socioecondmico también fue sefialado como un
factor trascendental por la Directora de la FES lztacala en su informe de labores
2017.

El modelo CR&T ha dejado claro que los factores considerados en esta tesis
influyen en diferentes grados, destacando en orden de importancia a los cinco
principales; Trabajar, Bajo nivel socioeconémico, Ansiedad, Estrés y Depresion.

Factores como problemas en el contexto familiar, tiempos prolongados de
traslado, escasa actividad fisica y contar con horas libres son factores de menor

importancia segun el modelo predictivo CR&T.

En contraste y desde la perspectiva positiva, el modelo predictivo aplicado en esta

tesis nos sefala que contar con tiempo completo para estudiar, es decir, sin
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compromiso laboral y con recursos economicos suficientes para la manutencion
del estudiante mientras desarrolla sus actividades académicas, podrian ser los
factores protectores de la ansiedad, el estrés y la depresion, razén por la cual, la
Universidad y el gobierno federal en concreto, debe mantener e incrementar los
programas de becas a estudiantes de licenciatura con escasos recursos
econdmicos, pues el modelo predictivo demostré cuales son los principales

factores que afectan el rendimiento académico.

Actualmente en México y en el mundo entero, el desarrollo de competencias
profesionales hace la diferencia en cuanto a conseguir un empleo bien
remunerado. La educacidon se convierte en sinébnimo de calidad de vida, por ello,
evitar hasta donde sea posible que un estudiante tenga que trabajar para poder
contar con recursos para su manutencion deberd ser una prioridad de las
instituciones de educacion superior y del gobierno, pues la inversion que se hace
por cada estudiante se vuelve pérdida para la sociedad si un estudiante obtiene un
rendimiento académico deficiente, que por un lado le da escasas probabilidades
de conseguir un empleo, y por otro, lo hace candidato a la desercion escolar o al

subempleo.

Sumado a lo anterior, se observd que el 44% de los participantes en esta
investigacion se encontraban dentro del nivel de bajo rendimiento académico (esto
debido a los puntos de corte que se generaron con ayuda de las curvas ROC).
Estos resultados nos indican que existe un gran problema en los universitarios,
puesto que con estos factores presentes, es l6gico pensar que el aprovechamiento
estara disminuido, esto representado por un bajo rendimiento académico, ademas
con esto se da pauta para futuras investigaciones relacionadas con el tema,
puesto que como se ha visto a lo largo de la investigaciéon, no solo existe un factor
que afecte el rendimiento académico, sino que es multifactorial y no solo depende
de los universitarios sino también de su contexto, por lo tanto con estos resultados
se busca que la linea de investigacion orientada al estudio del rendimiento
académico siga desarrollandose con futuras investigaciones y se puedan tomar las

medidas necesarias para ofrecer soluciones adecuadas a estos factores que estan
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afectando de manera significativa el desempefio de los universitarios, y que con
ayuda de este instrumento documental u otros, aunados con el arbol de decisiéon
C&RT se puedan determinar en qué medida los factores estan afectando el nivel
académico, para de esta forma se pueda dar u ofrecer una atencion adecuada en

tiempo y forma a los universitarios asegurando un rendimiento escolar adecuado.

Por otra parte, en esta tesis se ha enfatizado que la utilizacion de modelos
predictivos es una herramienta de suma importancia en investigacién, ya que
determina la probabilidad de que un suceso ocurra dando asi resultados
estadisticos que ayudan a realizar acciones de prevencion, las cuales son
fundamentales, puesto que en nuestra cultura no se acostumbra la prevencion en
casi ningun ambito, sin embargo, utilizando este método se pueden realizar
infinidad de anticipaciones en cualquier rama, lo cual favorecer4d un mejor
desarrollo. Con la ayuda que ofrecen los modelos predictivos, se pueden evitar
muchos sucesos indeseados, o disminuir la probabilidad que estos ocurran, es por
eso que se deben de destacar estas herramientas y hacer uso cotidiano de ellas

para dominarlas de mejor manera, o inclusive mejorarlas.

Finalmente y apoyando lo aprendido a lo largo de la carrera, donde se destaca
que la prevencion es fundamental y no solo hablando en el area de Enfermeria,
sino también en muchos ambitos y areas, y el rendimiento escolar no es la
exencidn, es por ese motivo que este tema debe de tomar mucha importancia en
el futuro, para realizar lo necesario y asegurar una calidad 6ptima en el
rendimiento académico de los universitarios, asegurando mas aun un proceso de
ensefianza aprendizaje adecuado, que ademas de reflejarse en las capacidades y
aptitudes de los universitarios, también se noten en los valores numéricos
expresados en el historial académico. Por este motivo, la realizacion de este
aporte a la comunidad simplemente es un escaldon mas en donde existen mas
areas de oportunidad que son de relevancia para la comunidad de Enfermeria y
gue se debe de dar un seguimiento para afrontar futuros problemas o

adversidades.
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Anexos
Cuestionario del rendimiento académico

Objetivo: Determinar los factores que intervienen en el bajo rendimiento
académico de los alumnos de la carrera de Enfermeria de la FESI 2016-2.

Instrucciones: Responde el siguiente test colocando una “X” en la respuesta que
consideres que se adecua mas a tu situacion.

PROMEDIO:
1. Tu vivienda es: Propia |Rentada
2. Tus ingresos mensuales son de: >4000 | <4000
3. Cuantas personas contribuyen a ese ingreso: 22 1
4. Cuantas personas dependen de este ingreso <3 >3
5. Cuentas con una beca: Si No
6. Trabajas: No Si
7. Cuantas horas libres tienes a la semana: <28 >28
8. Tiempo de traslado de tu casa a la FESI: Hso?a >1 Hora
9. Realizas alguna actividad fisica: Si No
10. Tu familia te alienta y apoya para seguir estudiando (cumplidos
por tus logros, prestan atencion a tus trabajos y tiempo que les Si No
dedicas):
11. Se ha sentido incapaz de relajarse: Si No
12. Con temor a que ocurra lo peor: Si No
13. Mareado, o que se le va la cabeza: Si No
14. Se ha sentido inestable: Si No
15. Atemorizado o asustado: Si No
16.Se ha sentido triste: Si No
17. Se ha sentido desanimado con respecto al futuro: Si No
18. Ha perdido interés por realizar las cosas que antes le gustaban: Si No
19. Se ha criticado por sus errores: Si No
20. Se despierta en las noches y no puede volver a dormir: Si No
21. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas): Si No
22. Cansancio permanente: Si No
23. Dolores de cabeza o migrafias: Si No
24. Problemas de digestion, dolor abdominal, o diarrea: Si No
25. Somnolencia o mayor necesidad de dormir: Si No
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Cuestionario del rendimiento académico

Objetivo: Determinar los factores que intervienen en el bajo rendimiento

académico de los alumnos de la carrera de Enfermeria de la FESI 2016-2.

Fecha:

Por este medio se le invita a participar en este estudio sobre el rendimiento
académico, usted puede o no aceptar la realizacién de este cuestionario, el cual
solo se realiza con fines académicos y la informacion proporcionada solo sera

utilizada para determinar estadisticas de la poblacion.

Ademas usted estard enterado en todo momento de sus resultados y la

interpretacion de cada uno de ellos.

Acepto:

No acepto:

Firma:
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