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METODOLOGIA

1. INTRODUCCION
Explicacion general del tema seleccionado,
basandose en datos estadisticos.

2. FUNDAMENTACION
Se realiza una explicacion del tema, justificando que
es adecuado para desarrollarlo como tesis.

3. INVESTIGACION

Tiene como objetivo adquirir todo el conocimiento
posible del tema seleccionado, para esto se divide en
PROBLEMA y PROGRAMA ARQUITECTONICO.

PROBLEMA

Se responde a las preguntas:

¢, Qué es? Se determina el género y magnitud
del edificio.

¢Para quién es? Se determina el tipo o tipos
de habitantes

¢;Donde  es? Ubicacion  geogréfica,
reglamentacion y costo del predio.

¢ Con que recursos? Costo estimado del
proyecto y ejecucion.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Se realiza un estudio detallado del tema.

Analisis de Analogos. Se realiza un estudio
de edificios que tengan las mismas o
parecidas condiciones que el nuestro,
pueden ser nacionales o internacionales.
Normas y Reglamentos. Se enlistan las
condicionantes reglamentarias para nuestro
edificio

Andlisis Cuantitativo. Tiene como objetivo
determinar las areas y mobiliario de los
espacios propuestos mediante un arreglo
espacial.

Programa de Requerimientos Espaciales.
Tiene como objetivo simplificar el analisis
cuantitativo.

Diagrama de Relaciones. Es un grafico
donde se determinan la relacién entre
espacios, desde el acceso peatonal y
vehicular.

4. ANTEPROYECTO
Se desarrollara la propuesta proyectual del tema
sustentandose en la previa investigacion, se divide
en ANALISIS DEL TERRENO y CONCEPTO
ARQUITECTONICO.

ANALISIS DEL TERRENO

- Contexto. Explicacion del lugar, historia,
costumbres, etc.

- Accesibilidad. Forma de acceder al predio.

- Entorno. Colindancias a nivel colonia.

- Vialidades y Colindancias. Sentido
vehicular y condicionantes externos que
afectan al desarrollo proyectual del edificio.

- Forma y Dimensiones. Poligono del predio
con cotas y angulos generales

- Infraestructura y Topografia. @ Se ubican
coladeras, postes de luz, acometidas, curvas
de nivel y arboles existentes.

- Clima y Asoleamiento. Temperatura
promedio, vientos dominantes y analisis de
asoleamiento con gréficas y

recomendaciones para el proyecto.

- Registro Fotografico. Fotografias tomadas
en la visita fisica al predio, se agrega plano
donde se ubiquen las tomas de cada
fotografia.

CONCEPTO ARQUITECTONICO

- Intenciones de Proyecto. Explicacion
textual y grafica de ideas principales de la
propuesta arquitectonica.

- Emplazamiento. Desarrollo de la ubicacion,
de cada espacio propuesto, a proporcién
dentro del predio.

- Criterio Estructural. Explicacion justificada
de la propuesta estructural.

- Optimizacion y Desarrollo del
Emplazamiento. Se presentan, plantas
cortes y fachadas de la propuesta
arquitectoénica.

- Perspectivas. Imagenes que ilustran los
espacios en tercera dimension, pueden ser a
mano o digitales.




OBJETIVOS GENERALES

Desarrollar un objeto arquitecténico funcional para el
adulto mayor, involucrandose en el rubro de la
arquitectura para grupos vulnerables, abarcando los
temas de accesibilidad fisica, psicolégica vy
emocional, logrando que el habitador se sienta en
armonia con su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar una propuesta de asilo para la fundacion
“Quiéreme y Protégeme” generando espacios que
cumplan con los requisitos funcionales para sus
habitadores como lo es la accesibilidad, la
saocializacion y la productividad.




1 INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion es un hecho universal. Las personas adultas mayores son consideradas como
una poblacién de alto riesgo por lo concerniente a sus problemas sociales y de salud.

En la Ciudad de México se prevé que la poblacion continte disminuyendo en las décadas futuras, alcanzara en
2020 un volumen de 8, 738,914 personas con una tasa de decrecimiento de 0.29 por ciento anual; en 2030
llegara a 8, 439,786 habitantes con un ritmo de crecimiento menor, -0.40 por ciento anual. Se puede apreciar
en el grafico 1, que la estructura por edad y sexo, alin mostrara una estructura piramidal con base amplia, pero
ira acumulando una mayor proporcion de poblacion en edades adultas y avanzadas. Este comportamiento
estara asociado a que el descenso de nacimientos sera significativo, pasara de 137 748 nacimientos en 2010
a 118 809 en 2020 y a 104 841 en 2030.
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Gréfico 1. Poblacion base y proyectada de 2010 a 2030 en el Distrito Federal.
Fuente: ((CONAPO), 2014).

La entidad tendra una reduccién de la natalidad, por ende de la poblacion joven futura, siendo que las personas
menores de 15 afios pasaran de 23.0 por ciento en 2010 a 20.5 en 2020 y a 18.8 en 2030. Asimismo, la entidad
contara con un porcentaje importante de personas en edad productiva (15 a 64 afos) que durante el periodo
seguira disminuyendo, pasara de 69.2 por ciento en 2010 a 68.7 en 2020 y a 66.5 en 2030. Por dltimo, a
consecuencia de la disminucion de la mortalidad, traducida en una mayor esperanza de vida para la poblacién
de la entidad, se espera que el grupo de 65 y méas afios de edad, en los préximos dos decenios, comience a
tener mayor peso relativo, en 2020 se prevé que represente el 10.8 por ciento del total y en 2030 el 14.7 por
ciento.

El avance del envejecimiento en la entidad, visto como la relacion entre las generaciones mas jovenes y las
mas viejas, se espera que sea progresivo. En el afio 2010, habian 34 adultos mayores por cada 100 jévenes,
39 en 2013 y para el afio 2030 se estima que habran aproximadamente 78 adultos mayores por cada 100
jovenes, situaciéon que al compararse con el nacional ubica al Distrito Federal en el lugar 1 en el proceso de
envejecimiento poblacional del pais (ver Gréfico 2).




Es importante reconocer que una gran
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seguridad social y asistencial.

La geriatria, profesién que se dedica al cuidado de los adultos mayores, sera por las razones antes
mencionadas una de las carreras con mayor demanda en un futuro y con ello la necesidad de contar con mas
asilos, centros geriatricos o casas para el adulto mayor, a continuacion menciono los significados que nos
ayudaran a comprender mejor el tema.

DEFINICION DE GERIATRIA

Es la rama médica dedicada al cuidado de los adultos mayores que toca aspectos preventivos, terapéuticos,
rehabilitatorios y paliativos integrando los aspectos sociales y familiares. Proporciona herramientas para la
atencion del adulto mayor enfermo en etapas agudas, subagudas y crénicas. Su objetivo fundamental es la
conservacién de la autonomia y la auto valia del adulto mayor utilizando abordajes que integren las
enfermedades de mayor prevalencia, las mas incapacitantes y aquellas que condicionan.

OBJETIVO DE LA GERIATRIA

Lograr el mantenimiento y la recuperacion funcional del adulto mayor para conseguir el maximo nivel de
autonomia e independencia, de tal manera que se facilite su reinsercion a una vida autosuficiente en el nicleo
familiar y el entorno habitual.

DEFINICION DE CENTRO GERIATRICO

No es un asilo, sino una Institucion especializada en brindar cuidados especiales, servicios de enfermeria y
atencién médico-geriatrica que requieren los adultos mayores dependientes debido a las enfermedades o
complicaciones que padecen.

DEFINICION DE ASILO

Es la practica a través de la cual se le brindara amparo y proteccién a una determinada persona o a varios
individuos como consecuencia de diversas situaciones y motivos que les acontecen y por los cuales se han
guedado sin esa mencionada proteccion.

DEFINICION DE ADULTO MAYOR
La Ley Federal de los Derechos de las Personas Adultas Mayores define que una persona adulta mayores es
aquella que tiene 60 afios y mas. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) establece que en los paises
en vias de desarrollo, la edad para definir a una persona como adulta mayor es de 60 afios, mientras que en
un pais desarrollado es de 65 afios.




2 FUNDAMENTACION

En la Calle Pedro Romero de Terreros 1062 en la
Colonia Narvarte, se encuentra el asilo “Quiéreme y
Protégeme” (ver Gréfico 5y Grafico 6) el cual esta dirigido
por el Dr. Marco Antonio Alegria Gonzales.

Dicho asilo es una fundaciéon que actualmente se
establece en una casa adaptada a sus necesidades,
por lo cual requieren de un nuevo establecimiento
funcional y con las instalaciones adecuadas, tiene
una capacidad méaxima para 10 personas
permanentes, brinda consulta médica externa e
interna y los fines de semana funciona como una
casa de reposo para realizar actividades recreativas.

Para que el adulto mayor pueda ingresar, se realiza
un estudio socio econémico, también se sustentan a
base de donaciones, personal voluntariado y existe
la posibilidad de realizar el servicio social para los

alumnos de lo soliciten.

Cuenta con dos niveles, en la planta baja existen 2
locales comerciales ajenos al asilo, por parte del
asilo tenemos una sala de espera, la oficina y el
estacionamiento para 1 auto, para acceder a la
planta alta se utiliza una plataforma hidromecanica
para las personas que no puedan usar la escalera.

Gréfico 3. Planta Baja (zonificacion).

1. Locales Comerciales ajenos al asilo

Fuente: Autor de tesis.

ASILO

lhundacién

quiéreme Y
protegeme

Gréfico 4. Logotipo del asilo "Quiéreme y Protégeme".
Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.

Juan Sanchez Azcona
Heriberto Frias

Pedro Romero de Terreros

Gréafico 5. Ubicacién de Asilo "Quiéreme y Protégeme".
Fuente: (Google I. , 2016).

2. Estacionamiento
3. Sala de espera f ,«', . | -
: i ; Grafico 6. Fachada de Asilo "Quiéreme y Protégeme".
4. CII:C}JlaCIOn Vertical Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.
5. Oficina
6. Patio




En la planta alta tenemos la sala-comedor, el
gimnasio, una terraza con una jardinera, la cocina,
los bafios y las habitaciones.

14 I
8 /

16

10
12 >

Gréfico 7. Planta Alta (zonificacion). Fuente: Autor de tesis.

Locales Comerciales ajenos al asilo
Estacionamiento
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Circulacién Vertical
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. Cocina
. Almacén
. Bafios H/M
. Vestibulo de habitaciones y bafios
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Las siguientes fotografias fueron aportadas bajo la
autorizacion de la fundacion, en ellas podemos
observar que el comedor no solo es utilizado para
alimentarse, sino que también para realizar
actividades manuales, recreativas o atender a los
brigadistas que de forma gratuita les ofrecen algun
servicio (ver Gréfico 8, Grafico 9, Gréfico 10, y Gréfico 12).

Gréfico 8. Adultos mayores en la hora del desayuno.
Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.

i SR Sa
Gréfico 9. Adultos mayores realizando manualidades.
Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.
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Gréafico 10. Adultos mayores realizando manualidades.
Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.

La terraza es utilizada para realizar actividad fisica,
tomar bafios de sol (ver Gréafico 13 y Gréfico 14) y cOmMO
podemos apreciar ellos mismos son los que
mantienen viva la jardinera, la cual tiene un barandal
para su apta funcionalidad (ver Gréfico 11).

Grafico 11. Adulto  mayor
Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.

cuidando la jardinera.

terraza.

Gréfico 12. Brigadistas cortando el cabello.

Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.

Gréfico 13. Terraza del Asilo "Quiéreme y Protégeme".
Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.

Gréfico 14. Adultos mayores realizando actividad fisica en la

Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.




3 INVESTIGACION

3.1 PROBLEMA
3.1.1 ¢QUEES?

Objeto arquitectonico del género salud, el cual
brindara atencién médica, recreativa y social a sus
habitantes permanentes y temporales, tendra una
capacidad para 30 habitadores permanentes y un
maximo de 30 temporales.

3.1.2 ¢PARA QUIEN ES?

HABITADOR PERMANENTE

Adulto mayor Persona de 65 afios en adelante que
presente alguna de las siguientes condiciones: en
estado sano, en tratamiento de demencia o
Alzheimer o que sufran de abandono o maltrato.
Cuidador Meédico geriatra con experiencia en el
cuidado del adulto mayor.

3.1.3 ¢DONDE ES?

ELECCION DEL PREDIO

En el Grafico 15 podemos observar un estudio de
precios por metro cuadrado de terreno en cada una
de las delegaciones de la Ciudad de México.

La delegacién Benito Juarez, lugar en donde se
encuentra actualmente el Asilo “Quiéreme vy
Protégeme”, tiene el precio mas elevado que va
desde los $ 20,000.00 a $ 30,000.00 por metro
cuadrado de terreno.

En resumen, la zona céntrica de la Ciudad de México
alberga los precios mas elevados de terreno,
siguiendo por la zona Norte, la cual es una zona
industrial, inapropiada para desarrollar el proyecto,
en la zona Sur podemos encontrar los precios mas
accesibles y tenemos como atractivo la delegacion
de Xochimilco, la cual es un punto turistico de la
ciudad.

Para realizar una eleccion adecuada del terreno, se
debe de realizar un estudio de areas para determinar
los metros cuadrados de construccion del proyecto y
asi poder determinar el area y reglamentacion del
terreno.

HABITADOR TEMPORAL

Adulto mayor: Persona de 65 afios en adelante en
condiciones sanas.

Cuidador: Médico geriatra con experiencia en el
cuidado del adulto mayor

Personal: Director general, recursos humanos y
financieros, recepcionista, limpieza, cocina,
voluntariado y estudiantes en servicio social.

A-zcap.étzalco Gustavo Ae..
L8 5,000 Madero

! 5,000
T $15,000

Cuauhtémoc V. Carfanzal
$ 18,000 $7,000

$7.000  $30,000 $15,000
$30,000 - Iztacaicel
g Benito Juarez  $ 8,000 ,_," i

P §20,000 $15000
g Alvaro Obregon  $30,000
$ 6,000 Iztapalapa
Coyoacan $ 6,000
$ 10,000 §15000
$30,000 sl

$15,000

S Contreras J
$ 3,000
$12,009

Tlalpan
$ 3,000
$10,000

Milpa Alta
$ 1,200
$3,000

Gréfico 15. Costo de terreno por metro cuadrado.
Fuente: Autor de tesis.




3.1.4 ¢CON QUE RECURSOS?

PRESUPUESTO DE OBRA

El siguiente presupuesto esta basado segun los
aranceles publicados en el documento oficial de
aranceles profesionales para arquitectos emitido por la
Federacion de Colegios de Arquitectos de la Republica
Mexicana, A.C. (2015).

Cdédigo |Alcance Costo
1 DISENO CONCEPTUAL
1.1 Programa Arquitecténico Definitivo $13,824.88
1.2 Memoria expositiva del concepto arquitectonico $13,824.88
1.3 Esquema funcional (plantas basicas) $13,824.88
1.4 Imagen conceptual (perspectivas volumétricas) $13,824.88
1.5 Estimado del costo de la obra $ 13,824.88
1.6 Dictamen de Uso de Suelo $13,824.88
1.7 Dictamen de Impacto Ambiental $13,824.88
Subtotal: | $ 96,774.16
2 ANTEPROYECTO
2.1 Memoria descriptiva del proyecto $21,994.12
2.2 Plantas, cortes y fachadas a escala $21,994.12
2.3 Apuntes en perspectiva $21,994.12
2.4 Criterio Estructural $21,994.12
2.5 Criterios de instalaciones $21,994.12
2.6 Especificaciones generales $21,994.12
2.7 Estimado de costo a nivel de partidas $21,994.12
2.8 Dictamen del INAH $21,994.12
Subtotal: | $ 175,952.96




Caddigo | Alcance Costo
3 DISENO EJECUTIVO
3.1 Planos Arquitecténicos detallados (plantas, cortes y fachadas) $ 38,489.71
3.2 Detalles constructivos $ 38,489.71
3.3 Planos detallados de Herreria, Cancelerias y Carpinterias $ 38,489.71
34 Planos de Albaiiilerias y acabados $ 38,489.71
3.5 Catéalogo de especificaciones particulares $ 38,489.71
3.6 Perspectivas detalladas $ 38,489.71
3.7 Presupuesto con cantidades de obra y analisis de precios unitarios $ 38,489.71
3.8 Programa de Obra $ 38,489.71
Subtotal: | $ 307,917.68
4 ESTRUCTURA
4.1 Memoria de Célculo Estructural $ 26,392.94
4.2 Planos detallados de Cimentacion con especificaciones $ 26,392.94
4.3 Planos Estructurales detallados con especificaciones $ 26,392.94
4.4 Detalles estructurales $ 26,392.94
Subtotal: | $ 105,571.76
5 INSTALACION ELECTRICA
5.1 Memoria técnica de Ingenieria Eléctricas $17,595.30
5.2 Planos detallados de Instalacion Eléctrica con especificaciones $17,595.30
5.3 Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas $17,595.30
5.4 Cuadro de cargas $17,595.30
5.5 Diagrama Unifilar $17,595.30
Subtotal: | $ 87,976.50
6 INSTALACION HIDROSANITARIA
6.1 Memoria Técnica de Ingenieria hidrosanitaria $11,730.20
6.2 Planos detallados de instalacion hidraulicas con especificaciones $11,730.20
6.3 Planos detallados de instalacion sanitaria con especificaciones $11,730.20
6.4 Relacion de equipos fijos hidrosanitarios y sus caracteristicas $11,730.20
6.5 Cuadro de gastos hidraulico y descargas $11,730.20
6.6 Isométricos y despiece hidrosanitario $11,730.20
Subtotal: | $ 70,381.20
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Cadigo | Alcance Costo

7 INSTALACION DE GAS

7.1 Memoria Técnica de Instalaciones de gas $ 7,038.12

7.2 Planos detallados de Instalacién de Gas con especificaciones $ 7,038.12

7.3 Relacion de equipos fijos de gas y sus caracteristicas $ 7,038.12

7.4 Cuadros de gasto de instalaciones de gas $ 7,038.12

7.5 Isométricos y despiece de instalaciones de gas $ 7,038.12
Subtotal: | $ 35,190.60

9 INSTALACION DE VOZ Y DATOS

9.1 Memoria técnica de voz y datos $ 14,662.75

9.2 Planos detallados de instalacion de Voz y Datos con especificaciones $ 14,662.75

9.3 Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas $ 14,662.75
Subtotal: | $ 43,988.25

10 INSTALACION DE TELEFONIA Y SONIDO

10.1 Memoria técnica de instalaciones de telefonia y sonido $ 14,662.75

10.2 Planos de instalacion de telefonia, sonido, TV y circuito cerrado $ 14,662.75

10.3 Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas $ 14,662.75
Subtotal: | $ 43,988.25

RESUMEN
Tipo de proyecto A001 Asilos, Orfelinatos

Tamano del proyecto 1,585 m?

Basado en ubicacion

CDMX — Colegio de Arquitectos de la Cd. De México A.C.

Cdédigo | Alcance Costo

1 DISENO CONCEPTUAL $96,774.16
2 ANTEPROYECTO $175,952.96
3 DISENO EJECUTIVO $307,917.68
4 ESTRUCTURA $105,571.76
5 INSTALACION ELECTRICA $ 87,976.50
6 INSTALACION HIDROSANITARIA $ 70,381.20
7 INSTALACION DE GAS $ 35,190.60
9 INSTALACION DE VOZ Y DATOS $ 43,988.25
10 INSTALACION DE TELEFONIA Y SONIDO $ 43,988.25

A
B
Cc

TOTAL COSTO DEL PROYECTO POR DISENO $ 967,741.36
TOTAL COSTO DE OBRA $11,969,713.95

TOTAL $12,337,455.31

Nota: Este es un estimado inicial del presupuesto, se debera realizar un presupuesto puntual siguiendo

cada concepto contemplado en el proyecto mas un 5 % del total para tramites, licencias y mas el costo
del terreno.
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3.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO
3.2.1 ANALISIS DE ANALOGOS

CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR
ARTURO MUNDET
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Ubicacion

Av. Revolucion 1445
Colonia Campestre
Delegacion Alvaro Obregén

Predio: 8,472 m?
m?2 de construccion: 4,325 m2
Niveles: 2

Area libre: 5,083 m2

Destinada a jardineria y
estacionamiento.
Habitadores: 160 adultos mayores

Atiende a 160 adultos mayores entre los 4,325m?nos
da un total de 27m? por habitador.

Espacios con los que cuenta:

=

Dormitorios de Mujeres
Dormitorios de Hombres
Enfermeria
a. Medicina General
b. Psicologia
c. Terapia ocupacional
Terapia fisica
Capilla
Salén de Uso Mdltiple
Administracién
Estacionamiento

wn

e B

Gréfico 17. Ditribucién de espacios en el Asilo "Arturo Mundet".
Fuente: (Google I. , 2016).
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CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR
VICENTE GARCIA TORRES

Ubicacion

Av. Popocatépetl 59
Colonia San Alvaro
Delegacion Azcapotzalco

Predio: 6,693m?2

m2de construcciéon: 4,032 m?

Niveles: 1

Area libre: 2,661m?
Destinada a jardineria y
estacionamiento.

Habitadores: 155 adultos mayores.
_, =
Atiende a 155 adultos mayores entre los 4,032m?nos § S3)inby Ay
da un total de 26m? por habitador. iy A =

Grafico 18. Ubicacion de Asilo "Vicente Garcia Té?res".
Fuente: (Google 1., 2016).

Espacios con los que cuenta:

Dormitorios de Mujeres
Dormitorios de Hombres
Dormitorios para parejas
Enfermeria

a. Medicina General

b. Psicologia

c. Psicologia

d. Terapia ocupacional
Terapia fisica
Capilla
Salon de Uso Mdltiple
Administracién
Estacionamiento

PoDNE

© o~ o

Grafico 19. Distribucion de espacios en el Asilo "Vicente Garcia
Torres". Fuente: (Google I. , 2016).




RESIDENCIA VILLAZUL

Ubicacién
Calle: Morena no. 415 Rest u/atl
Colonia: Del valle LAZUL

Delegacién: Benito Juarez, CDMX

Laresidencia villazul es un complejo de 5 niveles que
ofrece servicios a 120 personas, brindando
habitaciones individuales 0 compartidas (ver Gréafico 22
y Grafico 23), existen espacios en comun como lo son
las estancias y el restaurante (ver Grafico 20, Grafico 21
y Gréfico 24).

En mi opiniéon personal el proyecto no presenta
ninguna intencion proyectual, ya que los espacios
son resueltos de manera convencional.

Gréfico 22. Habitacion individual. Fuente: (Villazul, 2015).

Gréfico 23. Habitacién compartida. Fuente: (Villazul, 2015).

Grafico 21. Estancia. Fuente: (Villazul, 2015). Gréfico 24. Restaurante. Fuente: (Villazul, 2015).
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LA CASA DE LAS LUNAS

Ubicacion

Avenida: Barranca del Muerto No. 516
Colonia: Los Alpes

Delegacion:  Alvaro Obregén, CDMX

En la casa de las lunas es una residencia de 2 niveles
con capacidad para 10 personas, brindando
habitaciones compartidas para 2 o 4 personas (ver LA CASA

Gréafico 25 y Grafico 27), €s muy parecido al asilo

“Quiéreme y Protégeme” pero de un nivel DE LAS LUNAS ®
socioeconémico mas alto.

El proyecto tiene la intenciéon de que los espacios
aprovechen los remates visuales con vegetacion ya
sea, hacia el jardin o generando jardineras (ver Gréfico
26 y Gréfico 28).

Grafico 25. Habitacion doble. Faente: (Lunas, 2015). Grafico 27. Habitacion cuadruple. Fuente: (Lunas, 2015).

B w

ow

Gréfico 26. Terraza con jardineré. Fuente: (Lunas, 2015). Grafico 28. Jardin. Fuente: (Lunas, 2015).
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CENTRO DE DIA PARA PERSONAS MAYORES
CON ALZHEIMER

Ubicacion

Calle Médico José Ferreira Quintana
Elda, Comunidad Valenciana
Espafia

Afio 2009

El proyecto se resuelve en un solo nivel creando un
patio central lo que provoca que los locales se
ubiquen de forma perimetral a éste.

El area verde en el perimetro de la construccién es
una idea acertada, ya que ayuda a generar remates
visuales controlados a voluntad del disefiador,
aunque el area verde que se presenta en el proyecto
debié ser explotada al mé&ximo, ya que no tiene
ningun uso y se vuelve inaccesible por el cambio de
nivel (ver Grafico 31).

Graflco 29. Muros macizos para controlar el asoleamiento.
Fuente: (GGARQ, 2009).

La utilizacion de muros macizos da la sensacion de
rigidez y estabilidad, también ayudan a controlar el

asoleamiento, sirviendo como parteluces (ver Gréfico
29y Gréfico 33).

Gréfico 30. Planta arquitectonica. Fuente: (GGARQ, 2009).

Gréfico 31. Jardin perimetal a ‘desnivel.

Fuente: (GGARQ, 2009).

Gréfico 32. Muros macizos que funcionan como parteluces.
Fuente: (GGARQ, 2009).




La utilizacion de canceleria en el perimetro del patio
ayuda a integrar el interior con el exterior,
aprovechando el patio central como remate visual en
las circulaciones, también se controla el
asoleamiento con muros macizos o parteluces (ver
Gréfico 33, Gréfico 34 y Gréfico 35).

Gréfico 34. Jardin interior. Fuente: (GGARQ, 2009).

Gréfico 33. Parteluces. Fuente: (GGARQ, 2009). Graéfico 35. Parteluces. Fuente: (GGARQ, 2009).

En los espacios interiores utilizan el color blanco en
abundancia con detalles en gris y color madera, lo
que ayuda a ampliar la iluminacion y da una
sensacion de limpieza (ver Gréfico 36).

Gréfico 36. Espacios interiores. Fuente: (GGARQ, 2009).
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CASA HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR
ROSEGGER NURSING HOME

Ubicacion

Maria Pachleitnar-Strabe
Graz, Australia

Afo 2009

El proyecto se resuelve en 2 niveles, consta de crear
8 comunidades 4 por nivel. Cada comunidad se
compone de 10 dormitorios, una cocina y un
comedor para 13 personas.

Lo interesante del proyecto es la creacion de
diversos patios, lo que provoca que cada comunidad
tenga un ambiente distinto.

Gréfico 38. Planta arquitecténica.  Fuente: (Architekten, 2014).

La construccion es rodeada por area verde, lo que
ayuda a que los dormitorios tengan remate visual al
exterior (ver Grafico 37, Gréfico 39 y Gréfico 40).

Gréfico 39. Fachada. Fuente: (Architekten, 2014).

Grafico 37. Habitacion del adulto mayor con remate visual al Grafico  40.  Fachada  vista  desde la  calle.
exterior. Fuente: (Architekten, 2014). Fuente: (Architekten, 2014).
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La utilizacién de cristal de piso a techo y los
acabados en madera ayudan a la integraciéon del
interior con el exterior, provocando que los espacios
se perciban mas amplios, calidos y armoniosos (ver
Gréfico 41, Grafico 42 y Gréfico 43).

il

iy

Gréfico 41. Circulacion con cancel de piso a techo con remate
visual al patio interior. Fuente: (Architekten, 2014).

Gréfico 42. Cocina con cancel de piso a techo.
Fuente: (Architekten, 2014).

co 43. Patio interior. Fuente: (Architekten, 2014).
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GERIATRICO SANTA ROSA

Ubicacion

José Delfin Sierra
Ciudadella, Menorca
Espafia

Afio 2009

El proyecto se resuelve en un solo nivel, y con su
solucién estructural, el cual consta de columnas en
todo el perimetro, logran generar una forma organica
dandole un estilo contemporaneo.

9).

Se contemplan 3 jardines que se conectan entre si
por medio de una circulacién techada que los rodea,
lo que propicia la accesibilidad universal en el
proyecto (ver Grafico 44, Gréfico 46 y Grafico 47).

Gréfico 46. Jardin interior. Fuente: (Ocafa, 2009).

Gréfico 47. Circulacién techada que rodea a los 3 jardines.
Graéfico 44. Jardin interior. Fuente: (Ocafia, 2009). Fuente: (Ocafia, 2009).
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Los espacios interiores son amplios y luminosos
gracias a su solucién estructural y al manejo de la
entrada de luz natural, la cual es controlada con un
material translucido en fachada (ver Grafico 48 y Gréfico

Grafico 48. lluminacion natural con mat_eri‘él translucido en Gréafico 50. Espaéios amplios y luminosos.
fachada. Fuente: (Ocafia, 2009). Fuente: (Ocafa, 2009).

La fachada muestra sencillez y limpieza, al solo
utilizar el color blanco con ventanas de piso a techo,
se ve la integracion urbana al generar un andador k
perimetral (ver Grafico 51). :

El material translucido utilizado en la fachada se
vuelve un protagonista, ya que gracias a sus
caracteristicas, el proyecto es un objeto luminoso al

caer la noche (ver Grafico 49 y Gréfico 52). Z
Grafico 51. Andador exterior. Fuente: (Ocafia, 2009).

WS -

[
e

Gréfico 49. Fachada de noche. Fuente: (Ocafia, 2009). Grafico 52. Asilo en su entorno en la noche.
Fuente: (Ocafia, 2009).
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3.2.2 NORMAS Y REGLAMENTOS

NOM-167-SSA1-1997

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto
establecer los procedimientos para uniformar
principios, criterios, politicas y estrategias en la
prestacion de servicios y desarrollo de actividades en
materia de asistencia social a menores y adultos
mayores.

NOM-001-SSA2-1993

1.1. Esta Norma tiene por objeto facilitar el acceso,
transito y permanencia de los discapacitados en las
unidades de atencion médica del Sistema Nacional
de Salud y asi coadyuvar su integracion a la vida
social.

1.2. Determinar los requisitos arquitectonicos que
deberan cumplir los establecimientos de atencién
médica de los sectores publico, social y privado, para
brindar accesibilidad en la prestacion de servicios de
salud a este grupo de poblacién.

NOM-233-SSA1-2003

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto
determinar los requisitos arquitecténicos minimos
gue deberan cumplir los establecimientos de
atencion médica ambulatoria y hospitalaria del
Sistema Nacional de Salud para facilitar el acceso,
transito, uso y permanencia de las personas con
discapacidad.

PROY-NOM-031-SSA3-2009

Esta Norma tiene por objeto establecer las
caracteristicas de funcionamiento, organizacién e
infraestructura  que  deben observar  los
establecimientos de los sectores publico, social y
privado, que presten servicios de asistencia social a
adultos y adultos mayores en situacion de riesgo y
vulnerabilidad.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA
DISTRITO FEDERAL

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO PAG. 206

; 2
Uso Destino Cajones por m?de
construccion
Asistencial Asilo 1 por cada 50m?
social

DIMENSIONES DE LOS LOCALES PAG. 217
Uso Destino m? quo A't!”a
min. min.
Asistencial |, | pro | DRO | 2.30
social
DOTACION DE AGUA POTABLE PAG. 226
Uso Destino LITROS
Asistencial | g5 | 300lts. / huésped / dia
social
Servicios Personal 100lts. / persona / dia

MUEBLES SANITARIOS PAG. 228

Uso Magnitud | Esc. | Lav. | Reg.

Sala de espera Hasta 100 2 2 0
personas

Cuartos con
cama

Mas de 25 3 2 2

Hasta 25 2 2 0

Empleados

PATIOS DE ILUMINACION Y
VENTILACION NATURAL PAG. 234

Proporcion minima del
patio de iluminacion y
ventilacion (con relacion
a la altura de los
parametros del patio)

Tipo de local

Habitacional 1/3

Complementarios e 1/4

industria

22




MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD Y
VIVIENDA DEL GOBIERNO DEL DISTRITO
FEDERAL (SEDUVI-GDF)

PERSONA EN SILLA DE RUEDAS PERSONA EN SILLA DE RUEDAS
POSICION ESTATICA POSICION DINAMICA

80

&
15 103-122 ———=
122-137

Vista transversal superior (Planta)

nivel de ojo

) descansa brazo

73-76

S

A e

e R

DB P T
Vista coronal o ventral (Alzado frontal)

agarradera

escansa brazo

T asiento
58.5-65 pie

\ 48.5

T

Vista sagital izquierda (Alzado lateral) e P

Vista sagital derecha (Alzado lateral)

Fuente: (SEDUVI, 2012).
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PERSONA EN SILLA DE RUEDAS PERSONA CON BASTON BLANCO
CON ACOMPANANTE

80
@ Area de deteccion
.
Espacio de deteccion
del bastén a pasos
regulares
69
/ i Lo '
Y A
15— 65 —————— ﬂ 15 |~
\ Vista coronal o ventral (Alzado frontal)
/5;/
7
73-76
58 i
V — o

e L o o o e e A A s A A
180

80
| I 120

//F///// T _/r///////f/w/

Vista sagital izquierda (Alzado lateral} Vista sagital izquierda (Alzado lateral)

Fuente: (SEDUVI, 2012).
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PERSONA CON MULETAS

Vista transversal superior (Planta)

Oscilacion de las muletas
al andar

@ Separacion de muletas cuando
el usuario esta de pie

Zzrriiziiizzzzzz

76-80

-—

PERSONA CON PERRO G

zzzzzzzzzoxdziiddd2z2z2z24

L 60 =

PERSONA CON ANDADERA
W 7//)//7' T J//// e
30
F 65-68 —[
‘ 120
PERSONA CON BASTON
Vista coronal o ventral (Alzado frontal}

Fuente: (SEDUVI, 2012).
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Lavabos

A Porta-vasos
1« —
o

b Secador de

g manas. Toallero

1 1 1 Apagador

7% = = =
@

i

%

81 B

2

¢
1 120 méx.

SRR TES

b R R R A

Atura maxima para accesorios de sanitario

- - / |
A A 0 A 7 L 5 0 7 o A L

Alzado lateral

&—f

10-15 max.
185 méax,

o

W i e A A R R R A e R

Alzado frontal
o
81 T
72
—3
185 méx. [—2
80 @
a0 -
T T A
Alzado lateral - 40 min.
Especificaciones: Especificaciones:
1. Fijacion de barras sobre muros y no sobre los canceles. 1. Area de aproximacion libre de obstaculos.
2_-_83”3 de apoyo de tubo de acero inoxidable de 3.8 cm. (1 1/2") de 2_Area de maniobras para silla de ruedas libre de obstaculos.
digmetro. . . . 3. Llaves tipo aleta o palanca. La separacion entre llaves es de 20 cm.
3. Excusado a una altura de 45 a 50 cm. sobre el nivel de piso terminado. minimo.
4. Gancho para muletas de 12 cm. de largo. 4. Ménsula para sujecién del lavabo cuando sea individual.
5. Portapapel a una altura de 50 cm. a partir del nivel de piso. 5. Lavabo libre en la parte inferior. En caso de ovalin, no colocar falddn.
6. Area de aproximacién y maniobras de silla de ruedas libre de obstaculos. 6. Gancho o ménsula para colgar muletas o bastones, de 12 cm. de largo, y
7. Puerta plegadiza, ancho libre minimo 100 cm. altura maxima de 180 cm.
8. Llave de agua con regadera de teléfono. 7. Espejo con inclinacion de 10° en la parte alta del lavabo.

9. La palanca de desaglie debe estar del lado del area de transferencia.
10. Area de transferencia.

Fuente: (SEDUVI, 2012).
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Regaderas para silla de ruedas

Planta

Alzado lateral
Especificaciones:

1. Piso uniforme y antiderrapante.

2. Barras de apoyo en tubo de acero incxidable, diametro 38 mm. (1 1/2").

3. Regadera fija.

4. Regadera de teléfono con salida a la altura de las llaves mezcladoras y
con longitud minima de manguera de 150 cm. que llegue al piso.

5. Los manerales deben ser de tipo monomando y de palanca

6. Barra de apoyo vertical.

7. Area libre de obstéculos.

Elevadores

% 150 mfnimo«l

N

N
W77

5 @22 D

150

150 minimo
e~
o
=]
o

Planta L

Alzado lateral

Especificaciones:

1. Barandales a 75 y 90 cm. de altura en los tres lados, con una separacion
de 5 cm. de la pared.

2. Botén sensitivo y sefializacién en braille y alto relieve.

3. Separacién maxima de 2 cm. entre el piso del elevador y el nivel del piso
del exterior.

4. Ancho libre de puerta 100 cm.

5. Ojo eléctrico a 20 cm. de altura para que impida que se cierre la puerta
al pasar una persona en silla de ruedas.

6. Area libre de obstaculos.

7. El nivel del elevador debe coincidir con el nivel de piso exterior.

Fuente: (SEDUVI, 2012).
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3.2.3 ANALISIS CUANTITATIVO

ZONA HABITACIONAL

En esta zona se realizaran las actividades de
descanso, convivencia, comer, aseo personal y
almacenamiento de los habitadores permanentes.

52
:| g2 e |: Dormitorio H/M
Espacio fisonémico | Clave: EF1
&l &1 Area: 32.24m? | Altura: 2.40 | Hab: 4
£3 &3 Elementos X Y Z
B el cama individual 1.00 | 2.00 | 0.45
i e R e2 Buro 0.60 | 0.40 | 0.65
e3 Guardarropa 1.20 | 0.65 | 2.10
el el
X el
24 o
Dormitorio cuidador
]EE Espacio fisondmico | Clave: EF2
Area: 10.15m? |  Altura: 2.40 | Hab: 1
e
3.3 Elementos X Y Z
el cama individual 1.00 | 2.00 | 0.45
e2 Buro 0.60 | 0.40 | 0.65
&4 e4 Guardarropa 2.00 | 0.65 | 2.10
46
estancia
&3 Espacio fisonomico | Clave: EF3
Area: 20.70m? | Altura: 2.40 | Hab: 10
as | |es a6 B3 Elementos X Y Z
e5 Sofa de 4 plazas 2.90 | 0.80 | 0.45
e6 Sillén individual 0.90 | 0.80 | 0.45
e7 Mesa esquinera 0.55 | 0.55 | 0.65
8 Mesa de centro 1.20 | 1.20 | 0.40
&|||[=8 €
=E €9 Mueble para T.V. 2.00 | 0.50 | 2.10
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13.

7.0

comedor

Espacio fisonémico | Clave: EF4
Area: 93.80m? | Altura: 2.40 | Hab: 32

Elementos X Y Z

el0 Mesa 1.40 | 1.40 | 0.70

ell Silla 0.60 | 0.65 | 0.45

41

comedor cuidador

Espacio fisondmico | Clave: EF5
Area: 27.50m? | Altura:2.40 | Hab:8

Elementos X Y Z

el0 Mesa 1.40 | 1.40 | 0.70

ell Silla 0.60 | 0.65 | 0.45
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24 14—
%‘ =14 bafio H/M
el el2 Espacio complementario | Clave: EC1
25 Area: 17.65m? |  Altura:2.30 | Hab: 4
Elementos X Y Y4
— el2 Inodoro 0.50 | 0.70 | 0.45
e13 e13 el3 Regadera 1.20 | 1.20 | 0.90
24 el4 Lavabo 1.60 | 0.65 | 0.85
27
T @r =16 bafio cjwdador ‘
Espacio complementario | Clave: EC2
2.3 |83 |8l Area: 6.20m2 | Altura:2.30 | Hab: 1
J, Elementos X Y z
el2 Inodoro 0.50 | 0.70 | 0.45
el5 Regadera 0.90 | 0.90 | 0.90
el6 Lavabo 0.90 | 0.65 | 0.85
—18—
’I‘ [ 17 vestidor cuidador
15 | B9 Lasaas Espacio complementario | Clave: EC3
l Area: 3.25m? | Altura:2.30 | Hab: 1
Elementos X Y Z
el7 Area de Vestir 0.90 | 0.90 | 2.10
el8 Casillero 0.45 | 0.45 | 0.45
32
| | | bodega
T 219 Espacio complementario | Clave: EC4
2.1 Area: 6.70m?> | Alwra:2.30 | Hab:5
l | | | Elementos X Y Z
€19 Anaquel 1.20 | 0.50 | 2.10
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ZONA DE ENFERMERIA

En esta zona se atendera a los habitadores
permanentes que padezcan de alguna discapacidad
temporal o que tengan una enfermedad contagiosa
gue ponga en riesgo a los demas, los cuidadores
permanentes estaran al pendiente de ellos.

5.2
]EE 22 |: Habitacion de sanacion
Espacio fisonémico | Clave: EF6
&1 &1 Area: 46.30m? |  Altura: 2.40 | Hab:6
Elementos X Y Z
A MR el cama individual 1.00 | 2.00 | 0.45
:|82 82[ e2 Buro 0.60 | 0.40 | 0.65
e4 Guardarropa 2.00 | 0.65 | 2.10
el el
g4
LA AT RTATATARAY AN
]EE EEE
el el
ed ed
348
estancia enfermeria
g g
P20 Espacio fisonémico | Clave: EF7
Area: 15.20m? |  Altura: 2.40 | Hab: 6
39 &g = 20 Elementos X Y Z
e20 Sofa de 3 plazas 2.25 | 0.80 | 0.45
e7 Mesa esquinera 0.55 | 0.55 | 0.65
e8 Mesa de centro 1.20 | 1.20 | 0.40
€9 Mueble para T.V. 2.00 | 0.50 | 2.10
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3.4

médico general
gl Espacio fisonémico | Clave: EF8
EEEI: Area: 22.75m? |  Altura: 2.40 | Hab: 3
e Elementos X Y Z
e21 Cama de auscultacion | 1.00 | 2.00 | 0.45
e22 Mueble auxiliar 1 3.55 | 0.65 | 0.90
65 R e23 Mueble auxiliar 2 0.60 | 0.45 | 0.70
e24 Escritorioenformadel | 1.80 | 0.70 | 0.70
Eﬂ €25 Silla ejecutiva 0.65 | 0.70 | 0.45
e26 Silla 0.60 | 0.60 | 0.45
e24
e26 elb
bafio H/M
45 Espacio complementario | Clave: EC5
Area: 11.70m?> | Altura:2.30 | Hab: 2
e15 14
el Elementos X Y Z
el2 Inodoro 0.50 | 0.70 | 0.45
el3 Regadera 1.20 | 1.20 | 0.90
el4 Lavabo 1.60 | 0.65 | 0.85
sanitario médico
—1.5— Espacio complementario | Clave: EC6
T @‘ e1h Area: 2.90m2 |  Altura:2.30 | Hab: 1
16
l #12 Elementos X Y Z
el2 Inodoro 0.50 | 0.70 | 0.45
el6 Lavabo 0.90 | 0.65 | 0.85
e G vestidor medico
Espacio complementario | Clave: EC7
T | a7 Area: 3.25m? | Altura:2.30 | Hab: 1
18 eld .
l Elementos X Y Z
el7 Area de Vestir 0.90 | 0.90 | 2.10
el8 Casillero 0.45 | 0.45 | 0.45
] 4— bodega
T | Espacio complementario | Clave: EC8
15 Area: 3.40m? | Alwra:2.30 | Hab:3
21 F
l _| Elementos X Y Z
el9 Anaquel 1.20 | 0.50 | 2.10
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ZONA COMUN

Aqui

temporales a

acuden los habitadores permanentes y

realizar actividades recreativas,

culturales y fisicas.

10

salén multiusos

Espacio fisonémico | Clave: EF9
Area: 100m? | Altra: 2.60 | Hab: 36
Elementos X Y Z
el0 Mesa 1.40 | 1.40 | 0.70
ell Silla 0.60 | 0.65 | 0.45
45
e gimnasio
Espacio fisonémico | Clave: EF10
Area: 26.20m? |  Altura: 2.40 [ Hab: 10
528 Elementos X Y Z
- ||=8] e b e6_Sillon individual 0.90 | 0.80 | 0.45
' e27 Pedalera 0.35| 0.20 | 0.15
'Fﬂ' |K> Iﬁ J e28 Bicicleta 0.40| 1.20 | 0.45
e29 Rampa 250 | 0.90 | 0.30
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5.5 cocina
Espacio complementario | Clave: EC9
35 Area: 31.90m? |  Altura: 240 | Hab: 4
X
&0 Elementos X Y Z
| | E30 Estufa 0.90 | 0.70 | 0.90
56 E31 Freidora 0.90 | 0.70 | 0.90
5.8 pad e31 E32 Mesa de trabajo 1.20 | 1.40 | 0.90
- &30 E33 Alacena 1.80 | 0.70 | 0.90
E34 Barra 5.80| 0.65 | 0.90
g3l .- E35 Refrigerador 0.80 | 0.70 | 0.90
E36 FregaderoconTarja | 1.60| 0.65 | 0.90
E37 Mesa auxiliar 2.65| 0.65 | 0.90
45 bafio H/M
: Espacio complementario | Clave: EC10
=15 | =14 Area: 11.70m? |  Altura: 2.30 | Hab: 2
el2
26 Elementos X Y Z
el2 Inodoro 0.50| 0.70 | 0.45
el3 Regadera 1.20| 1.20 | 0.90
el4 Lavabo 1.60 | 0.65 | 0.85
3.2 bodega cocina
T | | Espacio complementario | Clave: EC11
21 13 Area: 6.70m2 |  Altura:2.30 | Hab:5
l [ | Elementos X Y Z
€19 Anaquel 1.20 | 0.50 | 2.10
4.1
T | -3 bodega sal6n multiusos
93 Espacio complementario | Clave: EC12
e Area: 9.45m? |  Altura:2.30 | Hab: 6
l elq
Elementos X Y Z
€19 Anaquel 1.20| 0.50 | 2.10
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ZONA ADMINISTRATIVA

En ella se atendera a las personas interesadas de
ingresar al asilo, asi como la organizacion y registro
de la documentacion de los habitadores
permanentes y temporales y se gestionaran los
procesos financieros.

—15 33
B8 =g direccion general
18 Espacio fisonémico | Clave: EF11
ﬁ % g12 @ Area: 18.20m? | Altura:2.40 | Hab: 4
e
Elementos X Y Z
el2 Inodoro 0.50| 0.70 | 0.45
el6 Lavabo 0.90| 0.65 | 0.85
a0 e24 Escritorio forma de L 1.80| 0.70 | 0.70
47 e25 Silla ejecutiva 0.65| 0.70 | 0.45
e26 Silla 0.60 | 0.60 0.45
e38 Mueble auxiliar 3.30| 0.50 | 0.90
e39 Mesa circular 1.50| 1.50 | 0.70
e40 Silla 0.55| 0.55 0.45
3.3 cubiculo
Espacio complementario | Clave: EC13
B3 Fgﬁ Area: 11.90m? |  Altura:2.40 | Hab:3
2
TR Elementos X Y z
esd e24 Escritorio formadelL |1.80] 0.70 | 0.70
LI e25 Silla ejecutiva 0.65| 0.70 [ 0.45
226 e26 e26 Silla 0.60 | 0.60 0.45
e38 Mueble auxiliar 3.30| 0.50 | 0.90
— 25—
826 e7E recepcion
T1 1 Espacio complementario | Clave: EC14
Area: 8.00m> | Alwra:2.40 | Hab: 4
32 241
Elementos X Y Z
e26 Silla 0.60| 0.60 | 0.45
e4l Barra de atencion 250| 0.70 | 0.70
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3.9

=20 Sala de espera
Espacio complementario | Clave: EC15
Area: 15.20m? |  Altura:2.40 | Hab: 6
348 ed 20
Elementos X Y Z
e7 Mesa esquinera 0.55| 0.55 | 0.65
e8 Mesa de centro 1.20| 1.20 | 0.40
e20 Sofa de 3 plazas 2.25| 0.80 | 0.45
14—
T | bodega
a9 E19 Espacio complementario | Clave: EC16
l Area: 3.40m2 | Alwra:2.30 | Hab: 3
Elementos X Y Z
el9 Anaquel 1.20| 0.50 | 2.10
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3.2.4 PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS
ESPACIALES
Zona habitacional
: S No. De| Usuarios - Vent. |llum. B M2 X
Clave | Espacio Mobiliario locales|Perm [ Temp. Actividad N IAINIA M H Locales
Dormitorio 4 camas individuales Dormir
EF1 4 buros 8 30 0 "l x X|x|32.24|2.40| 258.00
H/M descansar
4 Guardarropa
Dormitorio 1 Cama individual Dormir
EF2 . 1 buro 4 4 0 "l x X |x(10.15(2.40| 40.60
Cuidador descansar
1 Guardarropa
2 Soféas de 4 plazas
2 Sillones indiv. Descansar
EF3 | Estancia |3 Mesas esquineras 3 10 0 X X [x]20.70|2.40| 62.10
Convivir
1 Mesa de centro
1 Mueble para T.V.
EF4 | Comedor |2 Mesas para 4 1 | 32| 0 | comer | x| [x|x|9380[2.40| 93.80
32 Sillas
Eps | Comedor |2 Mesas 1 8 0 | Comer | x| |x|x|27.50|2.40| 27.50
cuidador |8 Sillas
2 Inodoros
EC1 | Bafio H/M |2 Regaderas 2 3 0 Asearse | X |X|Xx|x|17.50(2.30 35
2 Lavabos
Bafio 1 Inodoros
EC2 . 1 Regaderas 2 2 0 Asearse | X [X|Xx|x| 6.20 |2.30| 12.40
Cuidador
1I7avabos
EC3 Ve_stldor 1Are§devestlr 5 5 0 Cambiarse « IxIxIx| 325 230 650
cuidador |6 Casilleros de ropa
EC4 | Bodega |5 Anaqueles 1 2 | o | Guardar | 1 lxIx| 670 |2.30| 6.70
cosas
Total 542.60
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Zona de enfermeria

, . No. De| Usuarios - Vent. |llum. . M2 X
Clave | Espacio Mobiliario locales|Perm.JTemp. Actividad N ANIA M H Locales
Habitacién |6 camas individuales Dormir,
EF6 Para |6 buros 1 6 0 |recuperars| x X|x(46.30(2.40| 46.30
sanacion |2 Guardarropa e
2 Sofés de 3 plazas
EE7 Estancw} 3 Mesas esquineras 1 6 0 Descansar, X «|x115.2012.40| 15.20
enfermeria|l Mesa de centro
1 Mueble para T.V.
1 camade
Medico auscultacion Revision
EF8 1 Escritorio 1 3 0 L X | X|X|X]22.75(2.40| 22.75
General ; médica
3 Sillas
1 Mueble auxiliar
1 Inodoros
EC5 | Bafio H/M |1 Regaderas 2 1 0 Asearse | X |X|x|x|11.70|2.30| 23.40
2 Lavabos
Ece | Sanitario |1 Inodoros 1 | 1 | o |Descomer| x [x|x|x| 290|230 290
médico 1I7avabos
ECT Veg‘u_dor 1Area_1devest|r 5 5 0 Cambiarse « IxIxIx| 325 230 650
médico |6 Casilleros de ropa
EC8 | Bodega |3 Anaqueles 1 2 1 Gclgasrgfr x |x|x|x| 3.40 |2.30] 3.40
Total 120.45
Zona Comun
, I No. De| Usuarios - Vent. |llum. > M2 X
Clave | Espacio Mobiliario locales|Perm.|Temp. Actividad N ANIA M H Locales
EFg | Salon |9 Mesas para 4 1 | 30 | 15 |Recreacion| x | |x|x| 100 |2.60| 100
multiusos |36 Sillas
4 sillones
EF10 | Gimnasio |+ Pedaleras 1 | 10 | 0 |Ejercitarse| x | |x|x|26.20|2.40| 26.20
4 bicicletas
1 rampa
2 Estufas
1 Freidora
1 Mesa de trabajo
ECO | Cocina |LAlacena 1 0 | 4 | Cocinar | x |x|x|x|31.90[2.40| 31.90
1 Barra
2 Refrigeradores
1 Fregadero con tarja
1 Mesa auxiliar
1 Inodoros
EC10| Bafio |1 Regaderas 2 1 0 Asearse | X | X |x|x|11.70|2.30| 23.40
2 Lavabos
Eci1| B0Y92 12 Anaqueles 1 5 | o | Guardar | 1 lx|x| 670|230 6.70
cocina cosas
Bodega Guardar
EC12| Salén |6 Anaqueles 1 6 0 X |xX|x|x]| 9.45 [2.30| 9.40
X cosas
multiusos
Total 197.60
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Zona ADMINISTRATIVA

, I No. De| Usuarios - Vent. |llum. 5 M2 X
Clave | Espacio Mobiliario locales|Perm.|Temp. Actividad N ANIA M H Locales
1 Escritorio
7 Sillas
EF11 %g’ﬁ'gﬁ imzagg’&‘)’(ﬁfw 1 | 4 | 0 |organizar| x |x|x|x|18.20|2.40| 12.80
1 Inodoro
1 Lavabo
1 Escritorio Organizar,
EC13| Cubiculo |3 Sillas 2 3 0 atender | x [x|x|x]11.90|2.40| 23.80
1 Mueble auxiliar usuarios
EC14 |Recepcion| L Barradeatencion |, |, | | Atender | 1 g 00 [2.40] 8.00
2 Sillas personas
Sala de 2 Soféas de 3 plazas
EC15 espera 1 Mesa de centro 1 6 0 Esperar | x |x|x|x|15.20|2.40| 15.20
P 3 Mesas esquineras
EC16| Bodega |3 Anaqueles 1 2 | 1 Gclj)asrgfr x |x|x|x| 3.40 |2.30| 3.40
Total 63.20
RESUMEN
Zona Habitacional 542.60 m2
Zona de Enfermeria 120.45 m?
Zona Comun 197.60 m?
Zona Administrativa 63.20 m?
Sub Total 923.85 m?
+ 20% de Circulaciones 185 m?
M? de construccion 1109 m?
Estacionamiento
1 cajon /50 m? = 1109 m?/ 50 m? = 23 cajones
1 cajén =12 m?
12 m?/cajén X 23 cajones = 276 m?
+ 20% de Circulacién 56 m?
Total Estacionamiento 332 m?
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3.2.5 ELECCION DEL TERRENO

Una vez concluida la investigacién en cuanto al
estudio de andlogo, normas y reglamentos y haber
realizado el analisis cuantitativo para determinar los
metros cuadrados que se requieren para el proyecto,
se continda con la busqueda del terreno en el cual se
va a desarrollar el proyecto.

Con el previo analisis de precios por metro cuadrado
de terreno en la CDMX (ver pag. 8 Grafico 15) opté por
elegir Xochimilco, ya que en esta delegacion es
donde encontré los terrenos con precio accesible y
también tomé en cuenta que el entorno sea
adecuado para desarrollar el proyecto y la
delegacion como punto turistico de la Ciudad, es
totalmente adecuada para desarrollar el proyecto.

DATOS DEL TERRENO

Calle: Camino Viejo a San Lucas No0.79
Colonia: Tablas de San Lorenzo
Delegacién: Xochimilco

Uso de Suelo: H

Niveles Permitidos: 2

Area Libre: 40%

Superficie: 1,600.00 m2

MZ2 de construccion: 1,920.00 m?

Costo del predio: $ 6, 080,000.00

RESUMEN DE AREAS
M?2 de construccion 1109 m2
Estacionamiento 332 m?
Predio 1600 m?
Area libre 40% 640 m2
Soétano (Estacionamiento) 332 m?
P.B.(60% de desplante) 960 m?2
P.A. 149 m?

Estadio AZteca

XOCHIMILCO

San Miguel
Topilejo

Graéfico 53. Ubicacion del predio en la delegaci'c")’n Xochimilco.
Fuente: (Google I. , 2016).

N

Gréfico 54. Ubicacién del predio en el entorno del lugar.
Fuente: (Google I. , 2016).
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3.2.6 DIAGRAMA DE RELACIONES

Dormitorio
mujeres Bano

Dormitorio \
cuidador
Sal6 Vestibulo
|? on zona Bafio
multiusos .
_~_ Hab/M cuidador "
Estancia Bafio
Bodega
% Vestibulo Comedor Vestibulo
zona zona Dormitorio
Comun Hab/H hombres
Bodega
Vestibulo de VESTIBULO Dor_?itgrio
dcargay PRINCIPAL cuidador
escarga

interior

Vestibulo de
cargay Direccion
descarga general
exterior

Médico
general

Recepcién
Recursos

humanos

Sala de
espera

Recursos
financiero

Vestibulo
interior

Estacionamiento

Habitacion

para sanacion

ACCESO ACCESO
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4 ANTEPROYECTO

4.1 ANALISIS DEL TERRENO
4.1.1 CONTEXTO

Xochimilco es una de las 16 delegaciones de la
Ciudad de México. Se localiza en el sureste de la
capital mexicana (ver Gréfico 55), y posee una
superficie de 122 km.2, representa el 7,9 % de la
superficie total del Distrito Federal, limita al norte con
Coyoacan e lztapalapa; al oriente, con Tlahuac; al
sur, con Milpa Alta; y al poniente, con Tlalpan.
Xochimilco estd conformado por 17 barrios y 14
pueblos.

La palabra Xochimilco viene del idioma nahuatl,
xochi- “flor", mil- “tierra de labranza” y -
co “postposicion de lugar”, comunmente traducido
como "la cementera de flores" o “donde se siembran
flores”.

Xochimilco es un espacio con una historia ancestral,
cuyo primer asentamiento humano se remonta a mil
afios a.C. En este espacio, el hombre generé un
sistema agricola de alta productividad: la chinampa,
que es evidencia de la capacidad humana para
transformar un medio poco favorable en un medio
habitable que permiti6 el desarrollo de una gran
cultura.

Las chinampas, son pequefias porciones de tierra
ganadas al agua, construidas sobre un tejido de
varas que se anclan al fondo del lago con troncos de
ahuejotes, que al reverdecer vy echar raices, se
convierten en los arboles caracteristicos del paisaje
de Xochimilco (ver Gréfico 56).

El ahuejote es un &rbol endémico de Xochimilco,
cuya principal caracteristica es su esbeltez y poca
fronda; ideal para permitir el paso de rayos de sol a
los cultivos, y suficiente para proteger la siembra de
la fuerza del viento.

Gréfico 55. Delegacion Xochimilco marcada en el D.F.

Fuente: (Google, 2015).

AHUEJOTES

CANAL D
APANTLE
ST T e R T

Gréfico 56. Chinampa.

Fuente:(Daniel Pérez Monte, 2014).
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4.1.3 ACCESIBILIDAD

La forma mas practica de acceder al predio es por el
lado norte circulando por el Anillo Periférico (1) hacia
el oriente hasta la Glorieta de Vaqueritos (2) la cual
conecta, hacia el sur, con Prolongacion Division del
Norte hasta Camino a Nativitas (3) la cual intersecta
con la Av. 16 de septiembre (4) hasta la calle
principal del predio, Camino Antiguo a San Lucas (5).

N

oo

Fuente: (Google I., 2016).

Anillo Periférico boulevard Adolfo Ruiz
Cortines.

Glorieta de Vaqueritos

Prolongacién division del Norte- Camino a
Nativitas

Av. 16 de septiembre

Camino Antiguo a San Lucas

Predio




41.4

ENTORNO

Gréafico 57. Colindancias en el entorno del lugar.

BooNoGOA~®ONE

0.
. Estacién de Bomberos
12.
13.

Predio

Vaso Regulador de San Lucas
Bosque de Nativitas

Zona Habitacional rural

Zona Habitacional de 2 niveles
Zona Habitacional de 3 a 5 niveles
Terreno Baldio

Invernadero

Area Deportiva

Tiendas de Autoservicio

Depdsito de Xochimilco
Compaiiia Farmacéutica

Fuente: (Google I. , 2016).

Nuestro predio esta rodeado practicamente por zona
habitacional, el Vaso Regulador de San Lucas (2) ya
no cumple su funcién de surtir los canales de
Xochimilco a causa de la contaminacién con aguas
negras que éste ha recibido, pero a su vez contamos
con un punto de atraccion el cual es el Bosque de
Nativitas (4) en el cual se pueden realizar actividades
de convivencia social, mas hacia el norte tenemos el
Centro Deportivo de Xochimilco donde se pueden
realizar desde un simple paseo hasta actividades
deportivas.




4.1.6 VIALIDADES Y COLINDANCIAS

La calle principal Camino Antiguo a San Lucas (14)
es una vialidad de doble sentido que va de oriente a
poniente, en el lado oriente conecta con la Av. 16 de
septiembre y la calle Cuauhtémoc y del lado poniente
conecta con la calle Camino a San Lucas.

La calle Secundaria Camino Viejo a San Lucas (15)
es una vialidad de doble sentido que va de norte a
sur, en el lado norte conecta con la Av. 16 de
septiembre y del lado sur conecta con la calle
Camino Antiguo a San Lucas, ésta calle esta esta
protegida, del lado norte se encuentra un guardia con
una pluma vehicular, el cual controla el paso
vehicular y en el lado sur tenemos una puerta de
acero con candado, esto para mantener segura la
zona.

Nuestro predio cuenta con 2 colindancias norte y
oriente, en el lado norte tenemos un terreno baldio y
en el lado oriente tenemos un invernadero.

En el lado sur tenemos una zona habitacional Rural,
es practicamente un cerro con pocas casas Y
abundantes arboles.

En el lado poniente tenemos zona habitacional de 2
niveles como maximo.

Gréfico 58. Colindancias en el predio. Fuente: (Goo

©OoNo~WNE
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caglf ’,’0;‘
glel., 2016).

Predio

Vaso Regulador de San Lucas
Bosque de Nativitas

Zona Habitacional rural

Zona Habitacional de 2 niveles
Zona Habitacional de 3 a 5 niveles
Terreno Baldio

Invernadero

Area Deportiva

. Tiendas de Autoservicio

. Estacién de Bomberos

. Depésito de Xochimilco

. Compaiiia Farmacéutica

. Calle principal Camino Antiguo a San Lucas
. Calle Secundaria Camino Viejo a San Lucas




4.1.7 FORMA'Y DIMENSIONES

El predio presenta una forma casi cuadrada con un
frente que va desde los 45.7 a 44.9 metros y un fondo
que va de 33.2 a 39.3 m con una superficie de
1,600m?

La calle principal tiene un ancho de 11m, la calle
secundaria 4.5m y las banquetas 1.20m de ancho.

Camino Viejo A San Lucas




4.1.9 INFRAESTRUCUTRA Y TOPOGRAFIA

Simbologia

@] Luminarias Publicas
©  Coladeras
@ Acometida Hidraulica

—— Acometida Eléctrica
-7+ Arboles existentes EB
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4.1.11 CLIMA'Y ASOLEAMIENTO

El clima de Xochimilco es templado, sub himedo,
con lluvias en verano y otofio, la precipitacion anual
oscila entre 200 y 900 mm? de agua. La temperatura
media anual es de 15.9°C

La velocidad media de los vientos es de 10 km/h,
aproximadamente 2.8 metros por segundo (m/s); los
mas intensos de baja frecuencia son de 94 km/h. A
través del dia y durante todo el afo, los vientos
dominantes provienen del norte y noreste, aunque en
los meses de noviembre, diciembre, enero y febrero
se presentan vientos dominantes del sureste (ver
Grafico 59). La velocidad media superficial es del orden
dela?2m/s.

Para el estudio del asoleamiento es importante
analizar los solsticios y equinoccios en el hemisferio
norte para nuestro caso.

Los solsticios son los momentos del afio en los que
el Sol alcanza su mayor o menor altura aparente en
el cielo, y la duracion del dia o de la noche son las
maximas del afio. Ocurre dos veces por afo: el 20 o
el 21 de junio y el 21 o el 22 de diciembre de cada
afo.

Los equinoccios son los momentos del afio en los
gue el Sol estd situado en el plano del ecuador
celeste. Ese dia y para un observador en el ecuador
terrestre, el Sol alcanza el cenit (el punto mas alto en
el cielo con relaciéon al observador). Ocurre dos
veces por afio: el 20 0 21 de marzo y el 22 0 23 de
septiembre de cada afio (ver Gréfico 60).

El cenit es el punto mas alto en el cielo con relacion al
observador y se encuentra justo sobre la cabeza de
este (90°).

El azimut es el angulo que se mide horizontalmente
desde el meridiano Norte. Para las horas de la mafiana
se mide en la direccion oriente y para las tarde se mide
en la direccion poniente.

La altitud es el angulo que se mide verticalmente, entre
el sol y el plano horizontal (ver Gréafico 61).

Marzo Julio
Abril Agosto
Mayo Septiembre
s N\ \Junio _ Octubre
<
) 15.9 °c ‘
£
8 |

Diciembre
Enero
Febrero

Gréfico 59. Vientos dominantes Fuente: Autor de Tesis.

#2do diomben

Eﬁﬁg&{:ﬁ SOLSTICEY +

PR |

- -
21 g8 junio T, e i P
SoLETiCo *

&
3 de septiamboe
EO

LBOGEID
Graéfico 60. Trayectoria solar durante el afio.
Fuente: (Intelectual, 2015)

C(enit

\
~_®Observador

" Horizonte

Grafico 61. Simbologia. Fuente: (TWCarlson, 2015)
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SOLSTICIO DE VERANO-INVIERNO

112 hrs. Solsticio de Verano
\ 21 de Junio

7 12 hrs. Solsticio de Invierno
21 de Diciembre

80.13° \ /

N / |\ aeas S
\ .

EQUINOCCIO DE PRIMAVERA-OTONO

(12 hrs. Equinoccio de Otorio
) 23 de Septiembre

69.09°
/

912 hrs. Equinoccio de Primavera
f 21 de Marzo
£

S

68.55°

N /

v

RECOMENDACIONES PARA PROYECTO

Fachada Norte: Ideal para los espacios que no
requieran asoleamiento como la cocina, los bafos,
oficinas y bodegas.

Fachada Sur: ldeal para espacios fundamentales,
por ejemplo la estancia, el comedor o el jardin,
espacios en donde el habitador realice sus
actividades principales

Fachada Oriente: La radiacién solar va desde las
7am a las 12pm, es ideal para espacios con
actividades matutinas por ejemplo, las habitaciones,
el gimnasio o el salén multiusos.

Fachada Poniente; La radiacién solar va desde las
12pm a las 6pm, es ideal para espacios con poca
actividad para evitar insolaciones, por ejemplo las
circulaciones o el jardin

é Salsticio de Verano
21 de Junio

‘\
fo0°0
|
i

¢

/

/
f‘SD\S(iE\O de Invierno
21 de Diciembre

Ll \
4
W
90°Q

|

Equinoccia de Primavera

/ 21 de Marzo

7

P z270° ¢ 18 7 }S(Y
8 Equinoccio de Otofio
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Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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4.1.12 REGISTRO FOTOGRAFICO

BY
s

Camino Viejo A San Lucas

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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Fuente de imégenes: Autor de tesis.
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4.3 CONCEPTO ARQUITECTONICO
4.3.1 INTENCIONES DE PROYECTO

PRODUCTIVIDAD

Una de las razones por las cuales existe el abandono
y maltrato hacia los adultos mayores es por la
actividad productiva, ya que por la edad ya no
generan ingresos econémicos en algunos casos y el
adulto mayor se vuelve una carga para los familiares.

Al visitar los Asilos Arturo Mundet y Vicente Garcia
Torres del DIF y los casas de reposo del INAPAM,
observé que una de las actividades en comin que
realizan los adultos mayores es la jardineria, esto va
desde tener una maceta en su cuarto hasta mantener
un huerto como lo hacen en el Asilo Arturo Mundet,
en el Asilo Vicente Garcia Torres hacen arreglos
florares y los ponen a la venta, asi generan ingresos
y aparte tienen una actividad productiva.

Aprovechando que el predio se ubica en Xochimilco
y que dicha palabra significa “donde se siembran
flores” tomaremos esta idea como concepto principal
“un jardin productivo” (ver Grafico 62).

SEGURIDAD

La inseguridad que sufren los adultos mayores es
algo que los condiciona demasiado, es por eso que
mi propuesta debe reflejar seguridad, para esto los
materiales en la fachada toman un papel importante
y es por eso que propongo la utilizacion de concreto
aparente (ver Gréafico 63), esto para que refleje
resistencia y durabilidad y la utilizacién de pasta
arquitecténica (ver Gréfico 64) para generar elementos
macizos.

INTEGRACION

El aislamiento que sufren algunos o la mayoria de los
adultos mayores también es un tema a tratar y para
€S0 propongo que no existan espacios aislados, que
todos los espacios estén unidos por un elemento en
coman.

Gréafico 62. Adulto mayor del Asilo "Quiéreme y Protégeme
cuidando la jardinera.

Fuente: asilo “quiéreme y protégeme”.

N

Gréfico 63. Concreto aparente utilizado fachada.

Fuente: (stacion-ARquitectura_1, 2009).

en

Gréfico 64 Pasta arquitectonica. Fuente: (Core\), 2015)
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4.3.2 EMPLAZAMIENTO o

Camino Viejo A San Lucas

1. Comenzaremos con el jardin ya que éste es
el concepto principal del proyecto, lo ubico en
el lado sur del predio por recomendaciones 1
de orientacion. >

2. Los espacios donde el adulto mayor realizara
la mayoria de sus actividades cotidianas es la
estancia la cual debe contener al comedor, la
cocinay los sanitarios de hombres y mujeres,
también debe tener relacion directa con el
jardin es por eso que la ubicaré en el lado
poniente del predio, esto también para
aprovechar dicha orientacion.

Camino Viejo A San Lucas

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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3.

El asilo brindard a los adultos mayores
permanentes y temporales, servicios
médicos diariamente y actividades fisicas,
culturales y recreativas los fines de semana,
es decir, que los fines de semana el asilo
servird como una casa de reposo, es por eso
gue los espacios en comun los cuales son el
consultorio médico, el salén multiusos, el
gimnasio y los sanitarios deben estar en P.B.
y los ubico hacia el oriente ya que
normalmente son actividades que van desde
las 9am hasta las 6pm.

El acceso peatonal lo ubico en fachada sur,
éste debe tener una relacion directa con la
recepcion y la sala de espera que a su vez se
debe conectar directamente con los espacios
de la zona comudn, los cuales seran
compartidos por los habitadores
permanentes y temporales.

Camino Viejo A San Lucas

Camino Viejo A San Lucas

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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5. El acceso vehicular lo ubico en la fachada
poniente por las siguientes razones:

» La calle secundaria esta protegida,
es decir, que para acceder a ella
vehicularmente hay que pasar por un
vigilante en el lado norte y una puerta
de herreria con candado en el lado
sur.

Camino Viejo A San Lucas

» Lacalle Secundaria se encuentra a un

nivel de -1m con relaciéon a la calle
principal, esto nos da la posibilidad de
escarbar medio nivel para que el
estacionamiento quede en sétano.
|
. . ) iy A'D
Mi emplazamiento genera 3 vacios, esto me servira
para que el proyecto tenga remates visuales
interiores y también para aprovechar la ventilacién
cruzada en los espacios que la requieran.
6. Estacionamiento en sétano.
N. 0.00
N. -1.00 .
.  p— Calle Secundaria
N.-2.60

i o o | s e

Corte A-A’

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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7. En la P.A. ubico los dormitorios hacia el
oriente para aprovechar el sol matutino.
No importa que los dormitorios queden en
P.A. ya que las actividades cotidianas en el
asilo comienzan entre las 7am que es la hora
en la que los adultos mayores se despiertan
0 son despertados para bafiarse, para que
alrededor de las 9am ya estén en P.B. para
desayudar y realizar sus actividades
cotidianas y ya en la noche suban a dormir.

8]

Camino Viejo A San Lucas

8. Otros espacios que ubico en planta altas, son
la direccion general, los cubiculos y los
bafos.

2. La estancia tendra doble altura por las 1
siguientes razones: B

La doble altura servira para
contemplar ampliamente la
visual hacia el jardin.

Integracion visual
con el exterior.

!

La vegetacion del jardin serd de
forma ascendente hacia el sur para
generar una integracién visual con
el exterior.

Corte B-B-

Vegetacién ascendiente de la zona
habitacional rural.

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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9. La circulacion vertical sera el elemento que
unifiqgue el emplazamiento es por eso que lo
ubico en el angulo de 90° que se genera entre
los espacios y el jardin.

Camino Viejo A San Lucas

Una de mis intenciones proyectuales es que no
existan espacios aislados, que todos estén unidos
por un elemento en comun, éste elemento sera la
circulacion vertical, la cual, la convertiré en un jardin
a triple altura que comenzara desde el s6tano, asi los
espacios no solo estaran conectados
horizontalmente sino también verticalmente.

Corte C-C’

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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Para abordar el tema de la seguridad, el predio sera
bardeado por un muro en todo su perimetro.

Mis fachadas seran ciegas, solo se van a componer
con el muro perimetral y con los espacios de planta
alta que se ubican en el limite del predio.

Las fachadas seran macizas, sin vanos, el Unico trato
que tendran sera el cambio de material, estos nos
servirdn para dividir elementos y acentuar los
accesos.

a. Muro de concreto aparente.
b. Pasta arquitectonica.

Las fachadas interiores que rodean el jardin tendran
un tratamiento con cristal, esto para aprovechar la
visual hacia el jardin.

c. Cristal.

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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4.3.3 CRITERIO ESTRUCTURAL

Como se requieren espacios amplios y libres de
obstaculos por la magnitud de usurarios, es
necesario utilizar un gran claro, para esto se propone
una estructura de acero; la medida comercial de una
viga de acero es de 12.2m de largo.

Si modulo mi emplazamiento conforme a la medida
estandar en acero de 12.2m, observo que los
espacios quedan desproporcionados, el jardin
principal queda bastante reducido.

Reduciré la medida de mi médulo a 11x11m, con
esta modulacién los espacios quedan mejor
proporcionados y se ve claramente ya que el jardin
principal es mucho mas grande que los demas
espacios.

Las columnas igualmente seran de acero, para que
sean elementos esbeltos.

1

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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La estructura por cada nivel quedara de la siguiente
forma:

SOTANO

1. Utilizaré muros de carga de concreto armado
para que sirvan como contencion para las
colindancias y el terreno natural del jardin.

2. El elevador de la circulacién también sera
tratado con muro de carga de concreto
armado.

PLANTA BAJA

3. Eliminaré la columna que se ubica en el eje
3-D, esto para que el acceso al elevador
quede libre de obstaculos, y la sustituiré con
muros de carga de concreto armado los
cuales se integraran a los muros del elevador.

4. Como la estancia-comedor tiene doble altura
eliminaré la trabe que se ubica en el eje 3
entre el eje A-B, esto para que la vista sea
mas limpia hacia el jardin.

PLANTA ALTA

5. Por la eliminacion de la trabe en planta baja,
propongo colocar una trabe de mayor peralte
en la planta alta.

6. La cubierta de la circulacion vertical la
propongo con armaduras de alma abierta
empotradas en el muro del elevador.

C\.

i

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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4.3.4 OPTIMIZACION Y DESARROLLO DEL
EMPLAZAMIENTO

A continuacion se presentan plantas, cortes y
fachadas los cuales cuentan con ejes, cotas, niveles,
vegetacion, mobiliario y sombras.

INDICE DE PLANOS ARQUITECTONICOS

A-0Ll............... Sotano
A-02............... Planta Baja
A-03............... Planta Alta
A-O4............... Azoteas
A-05............... Fachadas
A-06............... Cortes
A-07............... Cortes por Fachada
A-08............... Cortes por Fachada
A-09............... Cortes por Fachada
A-10............... Cortes por Fachada
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4.3.5 TRAZO DEL JARDIN

Para el trazo del jardin tomé como elemento
compositivo, el jardin interior, éste tiene forma de 1/4
de circulo.

Proyecté la curva que genera el jardin interior,
tomando como punto inicial y punto final la
modulacion de la canceleria dividiéndola a 1/2.

Este trazo me genera 5 franjas de las cuales 3 seran
con vegetacion

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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- La primer franja la utilizaré para vegetacién
baja no mayor a los 0.45 m.

- Lasegunda la destinaré para los huertos y le
genero una circulacion perimetral.

- Enlatercer franja ubicaré arboles de mas de
3 m de altura y vegetacion baja.

Tomando como elemento compositivo el circulo del
elevador, ubicado en el jardin interior; propongo que
los huertos sean circulares, esto los hace mas
funcionales, ya que solo son 4 elementos més faciles
de operar.

Las areas verdes las deformo en curvas para darle
una forma organica al jardin.

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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4.3.6 LOS HUERTOS

La idea de los huertos es interpretar la estructura de
las chinampas, las cuales son pequefias porciones
de tierra ganadas al agua, construidas sobre un
tejido de varas que se anclan al fondo del lago con
troncos de ahuejotes.

------

Los ahuejotes los sustituyo por muros de
tabique.

El canal lo sustituyo; de un lado por un firme
de concreto aparente, pulido y con aplicacion
de resina antiderrapante y del otro lado por
pasto natural.

El tejido de varas lo sustituyo de igual forma
por un tejido de varas pero sobre un bastidor
montado sobre el muro.

Le agrego un barandal perimetral para que el
adulto mayor pueda apoyarse en él

_—
5548 4
SN

Fuente de imagen: Autor de tesis.
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4.3.7 PERSPECTIVAS
EXTERIORES

EIEETEEEE

Render 1. Vista desde el lado norte-sur de la calle Camino Viejo a San
Lucas.

Render 2. Vista desde el lado poniente-oriente de la calle Camino
Antiguo a San Lucas.

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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Render 3. Vista desde el lado oriente-poniente de la calle Camino Antiguo a San Lucas.
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ESTACIONAMIENTO

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
Render 5. Estacionamiento.

Render 6. Jardin a triple altura.
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ACCESO, RECEPCION Y SALA DE ESPERA
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Fuente de imagenes: Autor de tesis.

Render 9. Recepcidn con vista hacia el jardin

Render 7. Acceso Peatonal.

Render 8. Recepcion y sala de espera.
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CIRCULACIONES Y SALON MULTIUSOS

Fuente de imagenes: Autor de tesis.

Render 12. Sal6n de uso mdltiple.
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ESTANCIA-COMEDOR
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Fuente de imagenes: Autor de tesis.

Render 15. Estancia con vista al jardin
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JARDIN PRINCIPAL
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Fuente de imagenes: Autor de tesis.
Render 17. Jardin principal.

Render 18. Jardin principal.
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5 PROYECTO EJECUTIVO

5.1 MEMORIA
ARQUITECTONICA

DESCRIPTIVA

Proyecto: Asilo "Quiéreme y Protégeme"
Propietario:Dr. Marco A. Alegria Gonzélez

Tipo:  Obra Nueva
Ubicacion:  Calle Camino Antiguo a San Lucas
No. 72, Col. San Lucas, Del

Xochimilco, CDMX

El proyecto consiste en un edificio de 2 niveles y 1
sétano a partir del nivel de la calle Camino Antiguo a
San Lucas.

En el s6tano se ubica el estacionamiento el cual
cuenta con 16 cajones grandes 12 cajones chicos y
2 cajones para discapacitados, también se ubica el
transformador eléctrico y el cuarto hidraulico, en el
cual se encuentra la cisterna de agua potable y la
cisterna de agua trata

En planta baja se ubica la estancia-comedor, la
cocina, el consultorio médico general, el gimnasio, el
salon multiusos, la recepcién, el patio de actividades
y el jardin principal.

El acceso peatonal es por la calle Camino Antiguo a
San Lucas, se contempla un vestibulo interior el cual
consta de un puente techado pero abierto en las
laterales, después se accede a la recepcion.

El acceso vehicular es por la calle Camino Viejo a
San Lucas, a través de él también se accede al
almacén de la cocina mediante una rampa con
pendiente del 10%, para acceder el sétano se
contempla una rampa con una pendiente del 5%.

En planta alta se ubican las habitaciones, los bafios,
el cuarto de blancos, la direccion general, la sala de
juntas, recursos humanos y financieros.

Las habitaciones son de uso compartido para 6
personas se contemplan 2 para hombres y 3 para
mujeres dando un total de 30 huéspedes.

El cuarto de aislamiento estd contemplado para 4
personas, se incluyen las habitaciones para médicos
internistas, las cuales son de uso compartido para 2
personas y se contemplan 2 habitaciones 1 para
hombres y 1 para mujeres dando un total de 4
médicos internistas.

La circulacién vertical es atreves de una escalera de
concreto armado con huellas de 30cm y peraltes de
12 a 14 cm con descansos cada 5 huellas, se
contempla un elevador panoramico para 4 personas
con 3 paradas y la parada en planta alta sera con
tarjeta magnética.

La cimentacion es con zapara corrida

La estructura es a base de columnas de acero de
30x30 cm y vigas de acero de 40 y 50 cm de peralte

Los entrepisos se elaboran con sistema de losacero
con capa de concreto de 5cm reforzado con malla
electrosoldada 6x6 10/10

Los muros perimetrales son de tabique de 14 a 28
cm de espesor, los muros divisorios son de
tablaroca, en zonas humedas son de durock, ambos
de 10cm de espesor

Los plafones son de tablaroca, en zonas humedas
son de durock.

El proyecto contiene instalacion hidraulica, sanitaria,
eléctrica y de gas.
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5.2 MEMORIA
CIMENTACION

DESCRIPTIVA DE

El predio se ubica en la zona Il la cual tiene una
resistencia del terreno de 8 a 10 T/m?2.

Como no cuento con un estudio de mecanica de
suelos, el cual nos determinaria la resistencia real de
nuestro suelo tomaré las 8 T/m? para el calculo de mi
cimentacion.

Para fines practicos tomaremos el peso del edificio
por nivel:

Azotea 0.8 T/Im2
Entrepisos 1.0 T/m?
Sétano 0.5 T/m2

Estos pesos ya incluyen carga viva, carga muerta y
coeficiente sismico.

Se propone la utilizacion de zapata corrida ya que el
suelo puede presentar zonas blandas.

CALCULO DE CIMENTACION

PESO DEL EDIFICIO

AZOTEA 895m2 X 0.8T/m2 = 716 T

P.A. 671m?2 X 1.0T/m2 = 671 T

P.B. 965m2 X 1.0T/m2 = 965 T

SOTANO 835m2 X 0.5T/m? = 4175T
PESO TOTAL DEL EDIFICIO =2,769.5 T

AREA DE CIMENTACION

Peso total del edificio 2,7695T _ )

Resistencia del terreno 8 T/m? =346.2m

Perimetro de cimentacion = 303.55m
ANCHO DE LA ZAPATA

Area de cimentacién
Perimetro

346.2 m?

303.55m _L1°m

7 Ciudhd de ™ 7

Mexico 1/~ / Ch,-‘na.n Tacan

Nosle '] =
'-.Ngzahuaicéy&,:il T .

Fuente: (JoseLRend, 2013)
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ZAPATAS PROPUESTAS PARA CIMENTACION
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Z3 MURO DE CONTENCION Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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1.20 7

Z4 PARA ELEVADOR

L0140 ,
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4045

Z5 MURO DE CONTENCION

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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5.3 MEMORIA
ESTRUCTURA

DESCRIPTIVA DE

La estructura principal se compone de columnas y
vigas de acero, con una combinacién de muros de
carga de concreto armado.

—_— 0,3 ——

3 Columna fabricada con 4 placas de
l acero de 1/2".

— 021 —

|

— 025 —

0,63

Viga principal 1 IPR de 21" x 8 1/4".

—_——
Viga principal 2 IPR de 27" x 10"
g Utilizada dnicamente en el eje 3
entre ejes A-B, para la estancia.
[——&—]

— 0,17 —

03

Viga secundaria IPR de 12" x 6 1/2".

Muro de carga de concreto armado.

Las vigas iran unidas a la cimentacion mediante
placas de acero y tornillos de refuerzo.

Placa de ace
x

. c d
1 2 V' 172" de 40 c

ro de

40 m

! 3 | Soldadura

I | Calumna de 30x30cm, hecha con
i 4 placas de acero de 1/2" en

i . | acabado negro mate

Zapata corrida de concreto armada

Perno de anclaje de 1/27

Dado de concrelo armado para
anclaje de columna de acero

D-02

0.6
03
Columna de 30x30cm, hecha con

4 placas de acero de 1/2" en
acabado nagro mate

Soldaduras

3 . E Placa de acero de
I i i —; = 1 1/2" de 40x40cm
3 v

Perno de anclaje de 1/2"

2apala corrida de concreto armado

Dado do concrete armado para
anclaje de columna de acero

Plantilla de canareto

C-03

Fuente de imagenes: Autor de tesis.




Las vigas iran unidas a las columnas mediante
placas de acero y tornillos de refuerzo.

En la unién con el muro de carga la placa ira ahogada
en el colado del muro.

Columna de 30x30cm. hecha con
4 placas de acero de 1:2" en
acabado negro malte

Tarnillo de refusrzo

Placa de acero de

i : | 142", para unién de viga a columna.
\ i {0 ,

Viga Principal IPR de 21" 8 14"

Unién de Viga Principal IPR a Columna

D-05

Placa de acero de
1/2" con anclajes de 172"
ahogada en el murs de cancreto

\

Placa de acero de
112", para unidn de viga a muro.

- -~ ~
- ~
- ~ cos
s L 07
z N
s uro de concreto armado
/ | \
] X
IT IT
d 1 S
! N
! {
; !
! I

Tornillo de refuerzao

Viga Principal IPR de 21"x 8 174"

- —

D-06 Union de Viga Principal IPR a Mure de Carga

Losacero cal. 22 con capa da
concreto de Scm reforzado can
malla electrosoldada Bx6-10/10

Columna de 30x30cm, hecha con
4 placas de acero de 1/2" en
acabado negro mate

Tornilla de refuerzo

Viga Principal IPR de 21" 8 1/4"

C-04

S [~
e
3 —————— Losacero cal. 22 can capa do
p - concrelo de Sem reforzado con
—_ malla electrosoldada 6x6-10/10
s _
’ F g \

P 3 Muro de conereto armado

3 H \

I | \

=3 q
J | Placa de acero de
142" con anclajes de 1/2"
I ! | ahogada en el mura de concreto
! | Placa de acero de
| b d j 142" paraunién do viga a calumna.
\ i f—Tornillo de refuerzo
\ /
N /
\ 1Y d y Viga Principal IPR do 21'x 8 14"
N ’
e
* —r—
5 P rd
4
~ M -
-~ -

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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La estructura de la circulacion vertical es conformada
principalmente por los muros del elevador los cuales
seran de concreto armado, lo cual convierte a este
elemento en una gran columna; en la parte superior
se empotraran 6 armaduras de alma abierta, las
cuales, en su otro extremo descansan sobre PTR de
3"x2" los cuales se empotran verticalmente al muro
de contencion del sétano.

N
x
6%
\
Muro de Concrato

Armado de elevador

1 Placa de acero de
1/2" can anclajes de 1/2",
| ahogada en el muro de concreto

Placa de acero da
112", para unién de
Armadura a muro

Tarnillo de refucrzo

Armadura de alma abierta
fabricada con un perfil en forma de
U en la parte superior € inferior, de
11/2" cal. 14, diagonales y
verlicales con PTR de 1 142"
Cal. 14 en acabado negro mate

D-11  Unién de Armadura a Muro de Carga

- .
- ~
= ~
e
Fd AN
s N\
Muro de Goncreto
/ \ Armado de olovadar
JA— I N \
- -
/ P | Y Placa de acero de
s - 112" con anclajes de 1/2°
' | - - R | ahogada en ol muro de concroto

- & @

I -
| @ oy | Placa do acoro de
1/2%, para unién de
@ @l | I Armadura a mure

Tornillo de refuerzo

7 fabricada con un perfil en forma de
y U en la parte superior e inferior, de
1 1/2" cal. 14, diagonales y

werticales con PTR de 1 1/27
Cal. 14 en acabado negro mate

- .
— - - - = / Armadura de alma abierta
o~
~
~

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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5.4 MEMORIA DE

ALBANILERIA

DESCRIPTIVA

Se contemplan muros de tabique rojo en el perimetro
de la construccion de 14 cm y 28 cm de espesor
indicados en los planos de albafiileria.

Para los interiores se contemplan muros divisorios de
tablaroca y durock en las zonas humedas de 10 cm
de espesor, indicados en los planos de albafiileria

=3
=
3

047m

Muro de tabique rojo de 7cm x 14cm x 28cm con
aparejo isidomo con terminacion simple.

%

0.14m
v

4 =

Alsado

0rm
> el
0.28m
N/ o

Planta

M2
Muro de tabique rojo de 7cm x 14cm x 28cm con
aparejo a tizén y soga con terminacion simple.

007m

Alsado

0g7m [T 1 1 |

Planta

M3

Muro divisorio de panel de yeso tablaroca de 7cm de
espesor a dos caras con canal en forma de U en la
parte inferior y superior y postes a cada 61cm.

002n

Alsado

0G7m J | | |

Planta

M4

Muro divisorio de panel de cemento durock de 7cm
de espesor a dos caras con canal en forma de U en
la parte inferior y superior y postes a cada 61cm.

0:Gbm .
0.61m 0.61m
/
/
N Alsado
0G6m [ 1 1 ]
Planta
M5

Muro divisorio de panel de yeso tablaroca de 6cm de
espesor a una cara con canal en forma de U en la
parte inferior y superior y postes a cada 61cm.

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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Para el piso del sétano se contempla un firme de
concreto armado y para los entrepisos se utiliza el
sistema de losacero con capa de concreto de 5cm
de, reforzado con malla electrosoldada 6x6 10/10.

Sistema de losacero para entrepisos.

Fuente de imagenes: (Google / imagenes) 2016
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5.5 MEMORIA DESCRIPTIVA DE
ACABADOS

Pasta arquitecténica marca Corev modelo MarmoSil
tipo Stuco, color tipo corten Aplanado de yeso aplicado en muros de tabique,
tablaroca o durock

A=l | :
B Rt
- '-_I’ g

M

Oxido de concreto a 2 manos marca oxicreto color
gris elefante aplicado en muros de concreto armado
o en aplanados de mortero.

Aplanado de mortero aplicado en muros de tabique,
tablaroca o durock

Fuente de imagenes: (Google / imagenes) 2016
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Concreto rayado antiderrapante aplicado rampa de

estacionamiento

Concreto pulido acabado mate aplicado en pisos

Loseta vinilica de 3mm de espesor adherida
directamente sobre firme de concreto

Resina epoéxica antiderrapante color blanco mate,
aplicado en pisos de bafios.

Fuente de imagenes: (Google / imagenes) 2016




5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA DE
INSTALACION HIDRAULICA

El suministro de agua potable es adquirido por la red
municipal a través de la calle Camino Viejo a San
Lucas ubicada en la esquina norte y llega hasta la
cisterna la cual se ubica en el s6tano del edificio
entre los ejes C-D y 2-3.

CALCULO DE LA CISTERNA

DOTACION DE AGUA POTABLE POR DIA

Usuarios No. | lts./dia | Sub total
Adulto mayory | 3, | 350 15 | 10,200 s,
médico interino

Personal 10 | 100lts 1,000 Its

TOTAL | 11,200 Its

Fuente: Autor de tesis.

Se contemplaran 5 dias de reserva _ _
El agua sera bombeada al tanque hidroneumatico a

Capacidad Total = 11,200 Its x 5 dias través de una bomba eléctrica y se contemplara otra
bomba para emergencia o mantenimiento y para el

CAPACIDAD TOTAL = 56,000 Its agua caliente se contempla un calentador de paso
eléctrico.

CONVERSION DE lts Am 3

1t =0.001 m®
56,000 Its = x

X = (56,000 Its.)(0.001m3)/1
X =56 m?

La cisterna debe tener una volumen de 56 m3, el area
propuesta en el proyecto es de 39.25 m? con
dimensiones de 7.475m x 5.25m.

Proponiendo una profundidad de 1.45m

Bomba eléctrica
) _ s Marca Evans
39.25m?x 1.45m =56.9m Modelo SSXH1IMEO100

Que es aproximadamente el volumen que se
requiere para el almacenamiento de agua con
reserva de 5 dias

Fuente de iméagenes: (Google / imagenes) 2016
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Tanque hidroneumatico
Marca Evans

Modelo EQTH310VE
Capacidad para 80 Galones

Calentador de paso eléctrico
Marca CALOREX

Modelo E-60 Standard
Capacidad 220L.

Se contemplara una cisterna de agua tratada para
abastecer a los inodoros y mingitorios, con la misma
capacidad que la cisterna de agua potable contara
con 2 bombas y tanque hidroneumético de la misma
marca modelo y capacidad que las de agua potable
y se anexara una bomba con conexion al drenaje
municipal la cual se activara cuando la cisterna
rebase el nivel maximo de su capacidad.

Todos los ramales y conexiones se realizaran con
tubo CPVC con diametros desde los 13mm hasta los
35mm siguiendo los planos de instalacion sanitaria.

Tubo de CPVC

Fuente de imagenes: (Google / imagenes) 2016
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5.7 MEMORIA DESCRIPTIVA DE

INSTALACION SANITARIA

Se contemplan 5 bajadas de agua pluvial de 6” de
diametro, las cuales descargan el agua pluvial al
sedimento para ser filtrada y poder ser almacenada
en la cisterna de agua tratada ubicada en el sétano.

Coladera para azotea con cupula para tubo de 6”
Marca Helvex
Modelo 446-X

Coladera de pretil para tubo de 4"
Marca Helvex
Modelo 4954

Coladera para piso de 3 bocas, rejilla redonda y sello
hidraulico

Marca Helvex

Modelo 1342-H

Las aguas jabonosas también descargaran en la
cisterna de agua tratada.

Las aguas negras se descargaran a la red municipal
de drenaje.

Los registros se realizaran de mamposteria de 0.60m
x 0.40m con sub-rasante indicada en los planos de
instalacion sanitaria.

Todos los ramales se realizardn con tubo de PVC
con diadmetros desde los 50mm hasta los 150mm
siguiendo los planos de instalacion sanitaria.

Tubo de PVC

Fuente de imagenes: (Google / imagenes) 2016
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5.8 MEMORIA DESCRIPTIVA
INSTALACION ELECTRICA

La acometida eléctrica se tomara por la calle Camino
Viejo a San Lucas, la cual llegara hasta el
trasformador ubicado en el sétano del edificio,
después del trasformador la corriente pasara a un
tablero general, el cual hara las distribuciones a los
tableros por cada nivel, s6tano, planta baja y planta
alta.

DE

Los ramales se haran con tubo conduit de 19mm
siguiendo los planos de instalacion eléctrica.

CALCULO DE LUMENES

Nivel Espacio M? Luxes por RCDF | Liumenes (m? x Luxes)
Cuarto Hidraulico 114 100 11,400
Sétano Estacionamiento 739 100 73,900
Jardin interior 84 75 6,300
Circulacion 216 100 21,600
Escaleta 33 100 3,300
Salén multiusos 107 250 26,750
Bodega de salén multiusos 20 50 1,000
Consultorio 41 300 12,300
Bodega de consultorio 6.5 50 325
Planta Baja Gimnagio 91 250 22,750
Sanitarios 63.5 75 4,763
Cocina 26.5 200 5,300
Bodega de cocina 8 50 400
Estancia-Comedor 186.5 250 46,625
Jardin 390 75 29,250
Patio de actividades 200 75 15,000
Acceso vehicular 169 75 16,900
Circulacion 80.5 100 21,600
Escalera 33 100 3,300
Dormitorios 289 75 22,350
Dormitorios de médicos 375 75 2,813
Planta Alta Cuarto de sanacién 49 300 14,700
Estancia 42.5 250 10,625
Bafios 86 75 6,485
Cuarto de Blancos 9.7 50 485
Oficinas 65 200 13,000
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CATALOGO DE LUMINARIAS MARCA TECNOLITE
Modelo Uso Watts | Lumenes | Cantidad
Brasilia Il Suspendido 48 2,120 35
Chicago Empotrado en piso 7.5 220 55
Tira led 3528 SMD 12V Exterior 48 | 372iml | 158 ml
IP68
Tira led 3528 SMD Interior 4.8 372/ml 95 ml
Bilbao con lampara Enterrado con estaca
MR16 en terreno natural 55 350 o
Banjul | Empotrado en plafén 20 1,160 165
Teramo con lampara Suspendido 90 450 16
E26
Bellagio con lampara .
MR16 Empotrado en plafén 5.5 350 4
" Lome con lampara E26 Suspendido 90 450 3
R
) Patras Il Sobre poner en plafén 4 720 5

Fuente de iméagenes: (Google / imagenes) 2016
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5.9 MEMORIA DESCRIPTIVA DE
CANCELERIA

Toda la canceleria se realiza con perfiles de aluminio
marca cuprum linea panoramay cristal claro de 6mm
a excepcion de la zona administrativa donde se
usard cristal esmerilado.

Se contemplan fijos de piso a plafén esto nos da una
altura de 2.6m con perfil de 3” con zoclo de puerta
batiente de 3"

FIJO DE 3" X 1.75"

s |I 3!
[|_|_|
BOLSA
]
A = ! k TAPA BOLSA
7 Ty
BOLSA LISA
I | JungQuUILLD
LY "
Ty =
P .
VEMNAS

— TAPA, LIBA

L

Para puertas abatibles se utiliza el perfil de 3"

PUERTA BATIENTE DE 1.75" COMERCIAL

'|i_f L -_-_/:|'

ZDCLO

s
INTERMEDIO
/5 JUNQUILLO BISELADO

E_J JUNGUILLO

[[_q BATIENTE CORTO

]

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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Las puertas estan contempladas con una altura de
2,10 m con cristal claro de 6mm a excepcion de la
zona administrativa donde se wusard cristal
esmerilado.

PUERTA Y VENTANA CORREDIZA DE 3" X 1.25"

?_e A2 |
: CABEZAL Y JAMBA
CERCO CHAPA PUERTA
| | - |
5 RIEL
L |
TRASLAPE PUERTA
-
E‘L ZOCLO DE PUERTA
[m s ADAPTADOR XX
INTERMEDIO

Las ventanas seran de proyeccion
VENTANA DE PROYECCION 2°

T 1 wwowo

CONTRA MARCO

Se contempla un sistema de fachada integral en la
envolvente principal del proyecto esto se realiza con
perfiles de aluminio.

FACHADA INTEGRAL
INTERIOR
[ TAPA TRASERA 308 / 5472
L
/ f
" BASICO 335 / 10681

TORMILLD DE 147 @ X 34"

EMPAQUE

- CRISTAL DE Bmm
GRAPA ATORMILLABLE 398 [ 11288

TAPA EXTERIOR 387 / 11163

Fuente de imagenes: Autor de tesis.
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Las cubiertas de cristal asi como los domos, se
contemplan con cristal claro de 6mm sobre perfil T el
cual estd fijado a un bastidor de aluminio o perfil

tubular indicado en los planos de canceleria

El barandal se contempla a una altura de 90cm
elaborado con acero inoxidable de 2” de didmetro

re ilicon estructural ultraglaze 4000

Perfil T de aluminio de 2*

/ | I ‘ . Cristal Templatio de 8mm

/ ‘ s \ Cinta Norton

PTR da 2"

\ ; Viga principal IPR

- ~
- ~
- ~
- ~
e N Silicon estructural ultraglaze 4000
s n N N
Parfil T da aluminic do 2*
/ N
7 | 'l ! = \ Gristal Templado de Gmm
/ s o \ Ginta Norton
f o ) .
—

& \

! \

! |

| {

¥ |
\ / Armadura de alma abierta

A /
A /
N ’
N /
\ s
b e
~ -
~ -

p 5
- ~
- &
/ ~ Siliesn estructural ultraglaze 4000
g b
‘ ki Cristal Templado de Bmm
’ N
oz - e Cinta Norion
L A P e e e
g L Perfi T de aluminio de 314"

! ) \
L ! Perfil cuadrado de aluminio de 1"

1

b {

\ /
A\ /
% ’
\ ’
N ’
~ 7
~ -
~ -
~ -
~ -

D-05 DOMO

Barandal de 2" de diametro de

acero inoxidable

Union de tubo a barandal mediante
tornillo de 374"

I~

_ Tapadeaceroinoxidable
- Base do acero inoxidable de 2° de
- didmetro, atomillada a lesa de

concreto con ternillo de anclaje.

Tubo de 2" de digmetre de acero
inoxidable

Barra de 2/4" da didmetro de acero
inoxidable soldada a tbo

77727

Barandal de Acero Inoxidable

Fuente de imégenes: Autor de tesis.

89



5.10 MEMORIA DESCRIPTIVA
CARPINTERIA Y HERRERIA

DE

Las puertas de carpinteria son elaboradas a base de
MDF de 9mm enchapado segun especificaciones
fijado sobre bastidor de madera de pino.

Baslidor de madera
de de pino dez 1" x 6"

MDF de 9mm
enchapado

Marco de madera de
pin de 2" x 4"

ISOMETRICO PUERTA DE CARPINTERIA

Las puertas de herreria son elaboradas a base de
lamina de 1.5mm de espesor la cual va soldada a un
bastidor de perfil tubular de 1 1/2"

Para las puertas de acceso peatonal y vehicular se
utilizara lamina corten de 1.5mm de espesor

Bastidor de
PTde 112"

Lémina de acero de 1.5 mm

ISOMETRICO PUERTA DE HERRERIA

Fuente de imégenes: Autor de tesis.
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5.11 MOBILIARIO

Concepto Espacios
Sofé Luver tapizado en lino estilo .
p Estancia
contemporaneo 4 plazas
Sofé Luver tapizado en lino estilo Estancia

contemporaneo 3 plazas

Sala de Espera

Sofé Luver tapizado en lino estilo
contemporaneo 2 plazas

Estancia

Mesa De Centro Madera Minimalista
Vintage Pallets Mesas Sala

Estancia
Sala de Espera

Mesa Bossa Lateral Vintage Madera Y
Metal Color Negro

Estancia
Sala de Espera

Mesa De Comedor En Madera Y Metal

Tipo Industrial para 4 personas Comedor 8 ~
Mesa De Cqmedor En Madera Y Metal Comedor 1

Tipo Industrial para 12 personas

Silla con brazos Harlan Comedor 9

Silla Madera Solida Comedor Comedor 12

Fuente de imagenes: (Google / imagenes) 2016
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Concepto Espacios Cant.
Base individual Vidoni Habitaciones 38
Buré con Cajon Chocolate Habitaciones 38
Escritorio GCM Mesa De Trabajo Direccion General 1
Silla Ejecutiva Red Top Marbella Direccion General 2
Escritorio Red Top En L Velvet Recursos Humanos 2
Recursos Financieros

Direccion General

Recursos Humanos
Silla Secretarial Coscoro Lancaster Recursos Financieros 16

Sala de Juntas
Médico General

Fuente de imagenes: (Google / imagenes) 2016
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Concepto

Espacios

Cant.

Imagen

Mesa Linea ltalia Para Juntas Quattra Sala de Juntas 1
Direccion General
Archivero TAM-MEX 2 Gavetas Negro Recursos Humapos
; Recursos Financieros 15
Texturizado
Sala de Juntas
Médico General
Rack TAM-MEX De Acero 5 Espacios
Almacenes 25
Chocolate
Mesa De Exploracion Hamilton Médico General 1

bk Tk M

Fuente de iméagenes: (Google / imagenes) 2016
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Concepto Espacios Cant.

Pantalla Samsung UN-60j6300 Led Estancia 1
Smart TV Full HD De 60"

Estancia

Comedor
Pantalla LG 43UH100 Led Smart TV Sala de Espera 6
4K UHD De 43" Direccion General

Cuarto de aislamiento
Estancia de cuarto de aislamiento
Sillén Individual Betel Estilo . .
. Gimnasio 6

Contemporaneo
Mini Bicicleta Fija Bike Dual Portatil Gimnasio 6
Pedales Fitness 2046
Bicicleta Fija Para Spinning Altera . .
Medidor Pantalla Digital Gimnasio 8

Fuente de iméagenes: (Google / imagenes) 2016
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6 INDICE DE PLANOS
EJECUTIVOS
ARQUITECTONICOS
A-0L............... Sétano
A-02............... Planta Baja
A-03............... Planta Alta
A-04............... Azoteas
A-05............... Fachadas
A-06............... Cortes
A-07............... Cortes por Fachada
A-08............... Cortes por Fachada
A-09............... Cortes por Fachada
A-10............... Cortes por Fachada
ESTRUCTURALES
E-Ol............... Planta de Cimentacion
E-02............... Detalles Cimentacion
E-03............... Estructural Sétano
E-04............... Estructural Planta Baja
E-O5............... Estructural Planta Alta
E-06............... Estructural Planta Azotea
E-O7............... Estructural Detalles
E-08............... Estructural Detalles
ALBANILERIA
AL-O1............. Albafileria Sétano
AL-02............. Albafiileria Planta Baja
AL-03............. Albafileria Planta Alta
AL-04............. Albafileria Azoteas
AL-05............. Detalles
AL-06............. Detalles
PLAFONES
PL-02............. Plafones Planta Baja
PL-03............. Plafones Planta Alta
ACABADOS
AC-01............ Acabados Sétano
AC-02............. Acabados Planta Baja
AC-03............. Acabados Planta Alta
AC-04............ Acabados Azoteas

INSTALACION HIDRAULICA

I[H-01............. Instalacién Hidraulica Sétano
IH-02............. Instalacion Hidraulica Planta Baja
I[H-03............. Instalacién Hidraulica Alta

INSTALACION SANITARIA

IS-01............. Instalacion Sanitaria S6tano
IS-02............. Instalacion Sanitaria Planta Baja
IS-03............. Instalacion Sanitaria Planta Alta
S-04............. Instalacion Sanitaria Azoteas
IS-05............. Detalles

INSTALACION ELECTRICA

IE-O1............. Instalacion Eléctrica Sétano
IE-02............. Instalacion Eléctrica Baja
IE-03............. Instalacién Eléctrica Alta

CANCELERIA, CARPINTERIA Y HERRERIA

CH-01............. Can-Car-Her Sé6tano
CH-02............. Can-Car-Her Planta Baja
CH-03............. Can-Car-Her Planta Alta
CH-04............. Can-Car-Her Azoteas
CH-05............. Canceles
CH-06............. Detalles Canceleria
CH-07............. Perfiles de Aluminio
CH-08............. Puertas

CH-09............. Puertas

CH-10............. Puertas
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7 PRESUPUESTO DE OBRA

Proyecto: Asilo "Quiéreme y Protégeme"
Propietario: Dr. Marco A. Alegria Gonzélez
Tipo: Obra nueva

Ubicacion: Calle Camino Antiguo a San Lucas No. 72, Col. San L  ucas, Del. Xochimilco, CDMX
PRESUPUESTO DE OBRA

Partida Concepto Cant. P.U. Sub Total
Preliminares | Limpieza, trazo y nivelacion del terreno. m?2 1,600.00| $ 19.55 | $31,280.00

Suministro y colocacion de tapial de triplay de
pino 6 mm sobre bastidor de polines hincados en
piso, incluye: materiales mano de obra y
herramienta.

Excavaciéon por medios mecdanicos en cepas,
Preliminares | material tipo I, en zona "A", hasta 2.00 m de m3 1,523.00f $ 17.72 $ 26,987.56
profundidad medido en banco.

Relleno entre ejes A-B, 2-3, en cepas 0 mesetas
con material producto de la excavacién
compactado al 90% con compactador de
Preliminares | impacto, en capas de 0.20 cm., medido m?3 121.00| $ 8234 | $ 9,963.14
compacto incluye: incorporacién de agua
necesaria, mano de obra, herramientas y
acarreos.

Carga mecanica y acarreo en camién de material
Preliminares |tipo | y Il, producto de excavacion a un kilometro | m?3 1,523.00| $ 2752 | $41,912.96
de distancia medido en banco.

Preliminares | Vigilancia de Obra 6.00 | $9,186.83 | $55,120.98
Sub total:  $ 213,809.92

Preliminares m2 192.00| $ 252.84 | $48,545.28

Cimbrado y descimbrado para acabado comun
en cimentaciones, medida por superficie de
Cimentacion | contacto incluye: materiales, habilitado, nivelado, | m? 30355 | $ 199.41|$ 60,530.91
mano de obra, cambio a la siguiente posicion,
acarreos y desperdicios.
Plantilla de concreto hecho en obra f'c=100
kg/cm2 de 5¢cm de espesor.
Concreto f'c=200 kg/cm2 en cimentacion,
Cimentacion | tamafio maximo de agregado 3/4", incluye m?3 103.00 | $1,877.98 |$ 193,431.94
colado, vibrado y curado.
Acero de refuerzo en cimentacion de diametro
del No.3 fy=4200 kg/cm2, incluye: suministro,
habilitado, armado, traslapes, ganchos y
desperdicios.
Colocacién y nivelacion de anclas de acero para
estructura metdlica, el precio incluye: materiales
menores de consumo, nivelacién, mano de obra
y herramienta.
Impermeabilizacién en cimentacion a base de
gna capa vaporite 500, incluye materlales, mano | ., 30355 $ 110.78|$ 33.627.27
e obra, fletes y todo lo necesario para su

correcta aplicacion.
Sub total: $ 372,344.65

96

Cimentacion m2 347.00| $ 86.21|$ 29,914.87

Cimentacion Kg | 3,040.80| $ 17.58|$% 53,457.26

Cimentacion pza. 1500| $ 92.16|% 1,382.40

Cimentacion




Partida

Sub Total

Estructura

Concepto
Suministro y colocacion de columna
elaboradas con 4 placas de acero de
3/4" de 149.54Kg/m2, incluye: montaje,
nivelacion, plomeo y soldado.

Kg

15,851.20

$ 42.98

681,284.58

Estructura

Suministro y colocacién de viga principal
IPR de 21" x 8 1/4" de 71.4 Kg/m,
incluye: montaje, nivelacion, plomeo y
soldado.

Kg

41,160.67

$ 42.98

1,769,085.68

Estructura

Suministro y colocacion de viga principal
IPR de 27" x 10" de 125 Kg/m, incluye:
montaje, nivelacion, plomeo y soldado.

Kg

1,375.00

$ 42.98

59,097.50

Estructura

Suministro y colocacién de viga
secundaria IPR de 12" x 6" de 38.7
Kg/m, incluye: montaje, nivelacion,
plomeo y soldado.

Kg

20,732.22

$ 42.98

891,070.94

Estructura

Suministro y colocacion de armadura de
alma abierta elaborada con PTR 1 1/2"
de 2.95 Kg/m, incluye: montaje,
nivelacion, plomeo y soldado.

Kg

494.30

$ 42.98

21,245.01

Estructura

Suministro y colocacion de PTR de
3"x2" de 5.84 Kg/m, en fachada para
soportes de armaduras y canceleria,
incluye: montaje, nivelacién, plomeo y
soldado.

Kg

484.60

$ 42.98

20,828.11

Estructura

Suministro y colocacién de anclas de
acero para estructura metalica, el precio
incluye: materiales menores de
consumo, nivelacién, mano de obra y
herramienta.

pza.

23.00

$ 92.16

2,119.68

Estructura

Suministro y aplicacion de pintura de
esmalte de marca y calidad autorizada
por el .M.S.S. anticorrosivo en herreria
medido por un solo lado incluye: 2
aplicaciones minimo, suministro y
aplicacion.

2,029.69

$ 57.68

Sub total:

117,072.52

$ 3,561,804.02

97



Partida

Sub Total

Albanileria

Concepto

Muro de concreto armado, espesor de 0.20 mts elaborado
con concreto premezclado de 250 kg/cm2 clase | normal
agregado de 20 mm, revenimiento hasta 14 -3.5 cm

182.10

$1,111.77

$

202,453.32

Albanileria

Muro de 28 cm de espesor, de tabique rojo recocido, de
7x14x28 cm (nominales), acabado comun asentado con
mortero cemento-arena 1:

408.9

$ 560.82

229,319.30

Albanileria

Muro de tabique rojo comdn de 11 a 14 cm de espesor
asentado con mortero cemento-arena 1:3 acabado comdun.

372.22

$ 308.64

114,881.98

Albanileria

Muro de tabique rojo comdn de 11 a 14 cm de espesor
asentado con mortero cemento-arena 1:3 acabado
aparente una cara.

27.24

$ 328.76

8,955.42

Albanileria

Cadena o castillo de concreto f'c=150 kg/cm2, 14x20 cm
armada con 4 varillas del No.3 fy=4200 kg/cm2, estribos
del No.2 @ 20 cm, incluye: cimbra aparente.

118.53

$ 292.55

34,675.95

Albanileria

Cadena o castillo de concreto f'c=150 kg/cm2, 14x15 cm
armada con 4 varillas del No.3 fy=4200 kg/cm2 y estribos
del No.2 @15 cm incluye: cimbra aparente.

585.95

$ 24531

143,739.39

Albanileria

Firme de Concreto 250 Kg/cm2 agregado de 20 mm,
cemento normal revenimiento 8 a 10 cm., espesor de 0.10
mts, cimbra acabado aparente a 4 usos, armada con acero
de refuerzo en seccién transversal con varillas # 3 @ 0.40
mt

1288.14

$ 359.84

463,524.30

Albanileria

Losacero tipo seccién 4 de 0.95 x 6.10 mts calibre 22 de
6.35 cm capa de compresion de 12 cms de espesor con
concreto de 250kg/cm2 clase | normal agregado de 20
mm, revenimiento hasta 14 -3.5 cm bombeable calidad B,
armado con malla electrosoldada R-6*6 -10/10 y varilla
corrugada del # 4 incluye: mano de obra, equipo y
herramienta

2282.58

$ 958.79

$ 2,188,514.88

Albanileria

Relleno de material inerte tezontle para dar pendiente
azotea incluye elevacién, tendido y compactado.

137.74

$ 421.35

$

58,036.75

Albanileria

Enladrillado en azotea asentado con mortero cemento-
arena 1:5 acabado de junta hilo ambos sentidos
cuatrapeado o escalén junteado con cemento-blanco y
color.

765.2

$ 185.48

»

141,929.30

Albanileria

Chaflan de concreto f'c=100 kg/cm2 en azotea.

155.91

$ 33.44

5,213.63

Albanileria

Impermeabilizacion en azotea a base de una capa de
HIDROPRIMER, dos capas de VAPORTITE 550 y una
membrana intermedia de refuerzo FESTERFLEX, acabado
con FESTERBLANC, previa preparacion de la superficie.

765.2

$ 129.43

99,039.84

Albanileria

Rampa de escalera de concreto de f'c= 250 kg/cm2
38mm, acero de refuerzo fy="4000 Kg/cm2, del no. 3, (3/8"
de @), considerando cimbra y descimbra, curado con agua
y forjado de escalones con padeceria de tabique. de
Incluye: Material y mano de obra

66.14

$1,192.10

78,845.49

Albanileria

Registro de 60x 40x 80 cm con block concreto aplanado
en su interior, con marco y contramarco metalico de
angulo de 3/16"x1 1/4", y tapa, suministro y colocacion.

pza.

$ 1,159.82

$

6,958.92

Albanileria

Registro de 30 cm de ancho x 80 cm de profundidad con
block concreto aplanado en su interior, con marco y
contramarco metdlico de angulo de 3/16"x1 1/4", y tapa de
rejilla Irving, suministro y colocacion.

m

35.8

$1,370.79

$

49,074.28

Sub total: $ 3,825,162.75
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Partida Concepto U Cant. P.U. Sub Total
Muro a dos caras de 9.0 cm de espesor de
Panel de tablaroca de 13mm, con bastidor a base de 5
Yeso/Cemento | canal y poste de lamina No. 26 de 4.1 cm a m* |516.45) $ 225.02| $ 116,211.58
cada 60 cm.
Muro a dos caras de 9.0 cm de espesor de
Panel de durock de 13 mm, con bastidor a base de )
Yeso/Cemento | canal y poste de lamina No. 26 de 4.1 cm a m* 29253 $ 474.06| $ 138,676.77
cada 60 cm.
Panel de Muro a dos caras de durock de 13 mm, sobre
bastidor a base de perfil tubular de 2"x 1" m2 | 57.75 | $ 421.86 | $ 24,362.42
Yeso/Cemento . :
previamente colocado y nivelado.
Suministro y elaboracién de falso plafén de
Panel de tablaroca normal de 13 mm de espesor, con )
Yeso/Cemento | bastidor a base de canaleta de 1 1/2" y canal m 1143.41 $ 170.96| $195475.66
listo SM calibre 26 @ 0.61 mts.
Suministro y elaboracién de falso plafén de
Panel de tablacemento durock de 13 mm de espesor, )
Yeso/Cemento | con bastidor a base de Canal estructural m 222 | $ 35107 % 77.937.54
6.35, calibre 22 de 3.05 mts. Linea USG
Sub total: $ 552,663.97
Inst. Hidraulica | Trabajos de Albafiileria para toma domiciliaria | toma 1 $ 18219 $ 182.19
Inst. Hidrdulica | Suministro e instalacion de toma domicilia toma 1 $ 57466 $ 574.66
Inst. Hidraulica| SUMministro y tendido de tubo de CPVC de 13 | 111955 | g 2880|$  3,174.34
mm de diametro, incluye: conexiones y trazo.
Inst. Hidraulica | SUministro y tendido de tubo de CPVC de 19 |\ | 5505 | & 4771| ¢ 153618
mm de diametro, incluye: conexiones y trazo.
Inst. Hidraulica Sumlnlst((l) y tendl_do de t.ubo de'CPVC de 25 m 2722 | $ 5483|$ 149247
mm de diametro, incluye: conexiones y trazo.
Inst. Hidraulica | SUMinistro y tendido de tubo de CPVC de 32 |\ | 41749 | ¢ g794|$  1,703.18
mm de diametro, incluye: conexiones y trazo.
Inst. Hidraulica | Salida de agua con tubo CPVC sal 37 $ 60195 $ 22,272.15
Inst. Hidraulica VaIv_u[a de flotador, q[ta presién de 25 mm, nza. 1 $ 96651 $ 966.51
suministro y colocacion.
Inst. Hidraulica | Yavula de flotador, alta presion de 32mm, | |1 | ¢155028|$ 1,550.28
suministro y colocacion.
Suministro e instalacion de Bomba
Inst. Hidraulica | multietapas monofasica de 15GPM con motor | pza. 5 $8,202.10| $ 41,010.50
3/4 Hp y descarga de 1".
Suministro e instalacion de Tanque
Inst. Hidraulica Hldroneuma'glco Hydro-Mac ® marca Evans pza. 2 $12,445.33 $ 24,890.66
de 310L vertical
.. | Suministro e instalacion de Calentador
Inst. Hidraulica eléctrico calorex modelo e-60 bza. 1 $13,937.98 $ 13,937.98

Sub total:

$ 113,291.09
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Partida Concepto U Cant. P.U. Sub Total
Inst Tubo sanitario P.V.C. (marca "ANGER") 1 campana
Sanita.ria 51 mm diametro, incluye: conexiones y trazo, m | 39.22 | $ 15357 % 6,023.02
suministro y tendido.
Inst Tubo sanitario P.V.C. (marca "ANGER") 1 campana
Sanita.ria 102 mm de didmetro, incluye: conexion y trazo, m 50.3 | $ 411.22| $ 20,684.37
suministro y tendido.
Inst Tubo sanitario P.V.C. (marca "ANGER") 1 campana
Sanita{ria 150 mm de didmetro incluye: conexion y trazo, m |111.44| $ 854.08| $ 95,178.68
suministro y tendido.
Inst. Suministro e instalacién de salida para mueble
Sanitaria | sanitario con tubo de PVC de 51 mm. sal 21 $ 75588 % 1587348
Inst. Suministro e instalacion de salida para mueble
Sanitaria | sanitario con tubo de PVC de 102 mm. sal 13 $ 859.141 % 11,168.82
Inst. Suministro e instalacién de Coladera para piso
Sanitaria | "HELVEX" modelo 4954. pza. 9 $ 1,020641 $ 9,185.76
Inst. Suministro e instalacién de Coladera para pretil
Sanitaria | "HELVEX" Modelo 1342-H pza.| 3 | $ 150199 3 477597
Inst. Suministro e instalacion de Coladera para azotea
Sanitaria | "HELVEX" Modelo 446-X pza.| 6 | $ 294524 % 1767144

Mufa seca para acometida, con entrada de tubo de 63

$ 180,561.53

4,849.35

Preparacion de gas con tubo de cobre tipo "L"

o ) pza. 1 $ 250.00| $ 250.00
mm, suministro y colocacion.
Arrancador manual FG-1 marca "SQUARED", pza.| 1 |$ 72446|$%  724.46
suministro y colocacién, suministro y colocacion.
Tablero de control NQOD124AB11S con interruptor
principal, marca "SQUARE'D" o similar, suministroy | pza. 1 $ 8,544.17 | $ 8,544.17
colocacion.
Interruptor de navajas de 3x100 amperes incluye
fusibles "SQUARE'D" o similar, suministro y pza. 3 $ 2,82791| $ 8,483.73
colocacion.
Salida para Iumlnang con tubo cond_urlt de P.V.C. sal | 284 | $ 539.35|%153.175.40
pared delgada, suministro y colocacion.
Salida para Contactp con tubo condth de P.V.C. sal 90 $ 86528 $ 77.875.20
pared delgada, suministro y colocacion.
Salida para TV con Tubo conduit de P.V.C. de 19 mm
de diametro, suministro y colocacion. sal 11.00 440.85| sal 11 $ 44085| $ 4,849.35

Sub total:

$ 253,902.31

capacidad con regulador, suministro y colocacion.

(diametro.19 mm 8.00m) para calentador o estufa pza. 1 $ 1,13444 | $ 1,134.44
incluye: valvula de paso.

Regl_JIgdor para gas marca Rego-rock-well o similar, pza. 1 $ 751.00| $ 751.00
suministro y colocacion.

Salida de gas con tubo de cobre tipo "L" incluye: sal 1 $ 133658 $ 1.336.58
valvula de paso laboratorio y cocina. U U
Tanque estacionario para gas de 1500 litros de pza. 1 $24.549.30 | $ 24,549.39

Sub total:

$27,771.41
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Concepto Sub Total

Suministro e instalacion completa de
elevador eléctrico sin cuarto de
maquinas de frecuencia variable de 1
m/s de velocidad, 3 detenidas, 320 kg
de carga nominal, con capacidad para
4 personas, nivel basico de acabado en
Inst. cabina de 1050mm de didmetro 2200
S mm de altura, con alumbrado eléctrico
permanente de 50 lux como minimo,
maniobra universal simple, puertas
interiores automaticas de acero
inoxidable y puertas exteriores
automaticas en acero para pintar de
700x2000 mm.

pza 1 $ 288,964.79 $ 288,964.79

$ 288,964.79

Suministro y colocacion de puerta de
tambor con triplay de pino 6 mm
incluye: bastidor y marco de madera de
1.20x2.10 m

Suministro y colocacion de closet
Carpinteria | 1.2x0.65x2.6 m con puertas abatibles.2 | pza. 34 $ 436182 | $ 148,301.88
entrepisos de madera.

Suministro y colocacion de mueble

Carpinteria

pza. 20 $ 2,856.12 $ 57,122.40

Carpinteria sobre disefio para sala-comedor. pza. 1 $ 10,694.27 | $ 10,694.27

Carpinteria Sumlnlgtro~y colocacion de mueble_ ] nza. 1 $ 12,115.17 $ 12.115.17
sobre disefio para barra de recepcién.
Suministro y colocacién de mueble

Carpinteria | sobre disefio para barra de cafeterade | pza. 1 $ 438452 | $ 4,384.52
recepcion.

Carpinteria S_um~|n|stro y colocacién r_nueble sobre nza. 1 $  7.057.59 $ 7.057.59
disefio para barra de cocina.

Carpinteria | SUMministro y colocacion de mueble pza. | 1 | $ 1146903 | $  11,469.03
sobre disefo para mesa de médico.
Suministro y colocacion de mueble

Carpinteria | sobre disefio para mesa auxiliar de pza. 1 $ 5,249.91 $ 5,249.91

médico.
Suministro y colocacién de rampa para
zona de gimnasio.

Carpinteria pza. 1 $ 9839.26 | $ 9,839.26

Sub total: 266,234.02
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Partida

Canceleria

Concepto

KA-01 Suministro y colocacién de Fachada integral
marca Cuprum linea panorama

:

pza.

Ca
nt.

P.U.

$ 142,635.19

$

Sub Total

142,635.19

Canceleria

KA-01 Suministro y colocacion de médulo apilable de
1.07x2.54 elaborado con Perfil para puerta batiente
de 1.75", marca Cuprum linea Panorama.

pza.

$ 2,931.85

$

26,386.65

Canceleria

KA-02 Suministro y colocacion de Fachada integral
marca Cuprum linea panorama

pza.

$176,800.33

176,800.33

Canceleria

KA-03 Suministro y colocacién de Fachada integral
marca Cuprum linea panorama

pza.

$109,537.27

109,537.27

Canceleria

KA-04 Suministro y colocacion de Cancel de
11.96x2.60 elaborado con Perfiles para fijo de
3"x1.75" y puerta batiente de 1.75", marca Cuprum
linea Panorama

pza.

$ 29,352.63

29,352.63

Canceleria

KA-05 Suministro y colocacién de Cancel de
4.10x2.60 elaborado con Perfil para fijo de 3"x1.75",
marca Cuprum linea Panorama

pza.

$ 8,852.05

8,852.05

Canceleria

KA-06 Suministro y colocacién de médulo apilable de
1.40x2.60 elaborado con Perfil para puerta batiente
de 1.75", marca Cuprum linea Panorama.

pza.

$ 3,395.13

20,370.78

Canceleria

KA-07 Suministro y colocacién de cancel de
3.65x2.60 con puerta corrediza, elaborado con Perfil
para puerta y ventana corrediza de 3"x1.75", marca
Cuprum linea Panorama.

pza.

$ 8,326.50

16,653.00

Canceleria

KA-08 Suministro y colocacién de cancel de
5.17x2.60 con puerta corrediza, elaborado con Perfil
para puerta y ventana corrediza de 3"x1.75", marca
Cuprum linea Panorama.

pza.

$ 12,012.25

12,012.25

Canceleria

KA-09 Suministro y colocacion de Fachada integral
marca Cuprum linea panorama.

pza.

$ 82,175.10

82,175.10

Canceleria

KA-10 Suministro y colocacién de Cancel de
10.76x2.60 elaborado con Perfiles para fijo de
3"x1.75" y puerta batiente de 1.75", marca Cuprum
linea Panorama.

pza.

$ 25,034.67

25,034.67

Canceleria

KA-11 Suministro y colocacién de Cancel de
5.20x2.60 elaborado con Perfil para fijo de 3"x1.75",
marca Cuprum linea Panorama

pza.

$ 11,047.98

11,047.98

Canceleria

KA-12 Suministro y colocacién de Cancel de
1.68x2.60 elaborado con Perfiles para fijo de 3"x1.75"
y puerta batiente de 1.75", marca Cuprum linea
Panorama.

pza.

$ 7,716.50

7,716.50

Canceleria

KA-13 Suministro y colocacion de Cancel de
4.30x2.60 elaborado con Perfiles para fijo de 3"x1.75"
y puerta batiente de 1.75", marca Cuprum linea
Panorama.

pza.

$ 11,809.22

11,809.22

Canceleria

KA-14 Suministro y colocacion de Cancel de
3.77x2.60 elaborado con Perfil para fijo de 3"x1.75",
marca Cuprum linea Panorama.

pza.

$ 7,451.62

14,903.24

Canceleria

KA-15 Suministro y colocacion de Cancel de
10.70x2.60 elaborado con Perfil para fijo de 3"x1.75",
marca Cuprum linea Panorama.

pza.

$ 22,936.92

22,936.92
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Canceleria

V-01 Suministro y colocacién de ventana de
proyeccion de 2.00x0.55 elaborado con Perfil para
ventana de proyeccion de 2", marca Cuprum linea
Panorama.

pza.

$ 3,128.88

$ 6,257.76

Canceleria

V-02 Suministro y colocacion de ventana de
proyeccion de 2.20x1.50 elaborado con Perfil para
ventana de proyeccion de 2", marca Cuprum linea
Panorama.

pza.

$ 5,787.54

$11,575.08

Canceleria

V-03 Suministro y colocacion de ventana de
proyeccion de 3.35x1.50 elaborado con Perfil para
ventana de proyeccién de 2", marca Cuprum linea
Panorama.

pza.

$ 8,750.84

$ 43,754.20

Canceleria

Suministro y colocacion de sistema paralelo Sigma
VD marca ducasse

19.04

$ 16,313.31

$310,605.42

Canceleria

Domo acrilico de 0.60 x 1.20 m en azotea incluye:
murete de 0.60 m altura de tabique rojo recocido
junteado con mortero cemento-arena proporcion
1.5, cadena perimetral de 0.14 x 0.14 m, concreto
150-19 armado con 4 varillas # 2.5

pza.

$ 2,151.03

$ 19,359.27

Canceleria

Suministro y colocacion de espejo en sanitarios de
P.B.

pza.

1,027.99

$ 2,055.98

Canceleria

Suministro y colocacion de espejo en bafio de P.A.

pza.

1,536.39

$ 3,072.78

Canceleria

Suministro y colocacion de espejo en sanitario de
oficina de P.A.

pza.

$ 378.36

Canceleria

Suministro y colocacion de Puerta de 1.20x2.10m,
de Cristal templado Claro de 10 mm, Canto pulido.

pza.

6,164.81

$12,329.62

Canceleria

Suministro y colocacion de cubierta acristalada en
P.B.

pza.

$
$
$ 378.36
$
$

78,554.97

$ 78,554.97

Canceleria

Suministro y colocacion de cubierta acristalada en
Azotea.

pza.

$ 150,964.01

$150,964.01

Canceleria

Suministro y colocacion de mampara para de
aluminio de 1" de espesor

101.98

$ 3,137.29

$319,940.83

Canceleria

Pasamanos de tubo fierro galvanizado cédula 40
de 1 1/4"anclado a losa, suministro y colocacién.

107.79

$ 211.12

$ 22,756.62

Canceleria

Herreria

Suministro y colocacion de cristal templado a
hueso en elevador

Concepto
Perfiles de fierro tubular en puertas y ventanearia,
incluye contramarco, marco, herrajes, habilitado,
armado y primario rojo oxido, suministro y
colocacion.

Kg

1174.6

$49,412.16

Sub total:

P.U.

$ 33.09

$49,412.16

$1,749,240.85

Sub Total

$ 38,868.51

Herreria

Campana para humos, de lamina galvanizada
No0.20 de 250x157x 95cm, con tiro de 60x40x105
cm, suministro y colocacion.

pza.

$ 5,744.50

$ 5,744.50

Herreria

Moldura de acero inoxidable calibre No.16 para
rematar lambrines a cualquier nivel, suministro y
colocacion.

41.53

$ 206.15

$ 8,561.41

Herreria

Suministro y colocacion de escalera marina de 80
cm de ancho con tubo negro de 38.10 de diametro

m

3.5

$ 309.71

escalones a cada 30 cm
Sub total: $ 54,258.40

$ 1,083.99
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Partida Concepto

/AXerz1e0[018| Aplanado de yeso en muros a regla y plomo.

U

Cant.

1477.65

T|erra vegetal preparada para jardineria, incluye

TOTAL
$ 64.69

Sub Total

$ 51,070.35
$ 95,589.18

Aplanado con mortero cemento arena 1:5 acabado
fino, rustico o rugoso, incluye: picado, perfilado,
suministro y aplicacion.

Acabados

1029.51

$ 114.95

$ 118,342.17

Pintura vinilica de marca y calidad autorizada por el
I.M.S.S. en muros aplanados de mezcla, incluye:
retapado, 2 aplicaciones minimo, suministro y
aplicacion.

Acabados

m2

821.29

$ 57.84

$ 47,503.41

Pintura vinilica de marca y calidad autorizada por el
I.M.S.S. en plafones, losas y trabes aplanadas con
yeso, incluye: retapado, emplastecido, 2 aplicaciones
de pintura, andamio, suministro y aplicacion.

Acabados

1429.38

$ 51.40

$ 73,470.13

/Aerz1o=s[0158| Pintura para tubo de 19 mm, suministro y aplicacion.

45

$ 15.48

$ 696.60

Pintura esmalte Rekor de marca "COMEX" estructura
metalica, trabajo terminado, incluye: pintado de
proyeccion de cubierta, limpieza y preparacion de la
superficie, suministro y aplicacion.

Acabados

m2

2029.69

$ 4561

$ 92,574.16

Pasta acrilica marca COREV, cascara de naranja,
aplicada sobre base de Sottofondo 1000. Incluye:
preparacién de la superficie y andamios a cualquier
altura.

Acabados

644.36

$ 69.52

$ 44,795.91

Piso de loseta vinilica Marca Vinylasa Thru Chip de
3.10 mm de espesor, pegado sobre piso de concreto
pulido con pega loseta, incluye: limpieza y retiro de
sobrantes, mano de obra y herramienta.

Acabados

736.98

$ 174.41

$ 128,536.68

Piso resina epéxica "GERMEX" modelo Politec,

Acabados _ .
suministro y colocacion.

168.47

$ 267.43

$ 45,053.93

Loseta de 20 x 20 marca Daltile modelo sienna color
gris 1526, pegado con cemento crest, lechereado con
cemento blanco

Acabados

211.26

$ 701.14

$ 148,122.84

ALFOMBRAS marca "TERSA" modelo ETERNA bajo

ezl alfombra de POLY PAD, suministro y colocacion.

44.32

$ 210.68

$ 9337.34

Suministro y colocacion de Piedra de 15 x 30 marca
Marmoles Puente modelo Charcoal color gris,
pegado con cemento crest.

Acabados

123.72

$1,585.74

$ 196,187.75

Suministro y aplicacion de oxidante de concreto

Acabados . .
marca Oxicreto color gris elephante

1037.09

$ 196.52

Sub total:

$ 203,808.93

$1,204,019.03
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Partida

Accesorios

Concepto

Regadera "HELVEX" modelo MR 3 con
accesorios., suministro y colocacion.

jgo

2,257.86| $

Sub Total

9,031.44

Accesorios

Inodoro para fluxémetro "AMERICAN IDEAL
STANDARD" Modelo Cadet Convenient (para
discapacitados), color blanco, con SPUD de 32
mm completo con accesorios, suministro y
colocacion.

pza.

13

6,746.58 | $

87,705.54

Accesorios

Mingitorio (M 3) "IDEAL STANDARD" Modelo
NIAGARA., suministro y colocacion.

pza.

2,996.07| $

5,992.14

Accesorios

Lavabo "AMERICAN IDEAL STANDARD"
modelo ovalin grande bajo cubierta, color
blanco, suministro y colocacién.

pza.

1,988.39| $

1,988.39

Accesorios

Cubierta para lavabo fabricada en marmol
travertino fiorito, terminado al acido, de 1.80 x
0.60 m, de ancho, zoclo de 0.10 x 1.80 m y de
0.60 x 1.80 m, faldén de 0.40 x 0.60 m y de
0.40 x 1.80 m, nariz boleada, dos taladros para
llave individual. Suministro y colocacion.

pza.

6,171.88| $

43,203.16

Accesorios

Tarja de acero inoxidable EB técnica 100 de
50.60 x 48.20 cm. Incluye: suministro y
colocacion.

pza.

3,575.10| $

10,725.30

Accesorios

Barra de seguridad marca Helvex mod. Hockey
MB062 81 x 35 cm. Incluye suministro y
colocacion.

pza.

18

1,548.22| $

27,867.96

Accesorios

Toallero metalico "HELVEX" No 105 para
empotrar, suministro y colocacion.

pza.

694.02

2,776.08

Accesorios

Gancho doble metalico "HELVEX" N0.106 para
empotrar, suministro y colocacion.

pza.

288.19

1,152.76

Accesorios

Jabonera metalica "HELVEX" para regadera de
empotrar No.101, suministro y colocacién.

pza.

672.55

2,690.20

Accesorios

Jabonera metdlica cromada marca US Sanitary
para jabén liquido, suministro y colocacion.

pza.

@ | B | B | B

@ | B | B | B

1,640.00

6,560.00

Accesorios

Jabonera de porcelana blanca para empotrar
No0.504 "IDEAL STANDARD", suministro y
colocacion.

pza.

13

400.66 | $

5,208.58

Accesorios

Portarrollos metalico "HELVEX" para empotrar
N0.104, suministro y colocacion.

pza.

13

564.78 | $

7,342.14

Accesorios

Bote para basura marca Rubbermaid profiles
series mod 7822 cikir beige. Incluye suministro
y colocacion.

pza.

40

271.00| $

Sub total: $

10,840.00

223,083.69

105



Partida
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos
Accesorios
eléctricos

Concepto U Cant. P.U. Sub Total
Brasilia Il pza.| 35 | $6,629.00| $ 232,015.00
Chicago pza.| 55 | $3,057.80| $ 168,179.00
rTni-ra led 3528 SMD 12V IP68 rollo de 30m. / 158 roll 6 $5128.00| $  30,768.00
Tira led 3528 SMD rollo de 30 m. /95 m. roll | 4 | $5128.00| $ 20,512.00
Bilbao pza.| 17 | $ 283.40| $ 4,817.80
Lampara MR16 pza.| 21 | $ 6740| $ 1,415.40
Banjul | pza.| 165 | $2,097.80| $ 346,137.00
Teramo pza.| 16 | $ 45322| $ 7,251.52
Lampara E26 pza.| 19 | $ 458.20| $ 8,705.80
Bellagio pza.| 4 $ 168.20| $ 672.80
Lome pza.| 3 $1,026.00| $ 3,078.00
Patras Il pza.| 5 $ 24143 $ 1,207.15
:Ti’;rl]?ador 1 modulo marca Bticino linea living y pza.| 35 $ 7606 $ 2.662.10
:Ir\lltlﬁrgrl;pltlgrh?e 3 vias 1 modulo marca Bticino linea pza.| 5 $ 8296 $ 414.80
IT_o.ma d(_a corriente ddplex marca Bticino linea pza.| 90 |$ 115.72| $ 10,414.80
iving y light. , - _
::I’;]erl](t:a de 3 mdédulos marca Bticino linea living y pza.| 125 | $ 101.88| $  12,735.00
Médulo ciego marca Bticino linea living y light. pza.| 165 | $ 12.71| $ 2,097.15
Subtotal: $ 853,083.32
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Partida Concepto U Cant| P.U. Sub Total |
Mobiliario le(;flzzl_;g/er tapizado en lino estilo contemporaneo pza. 3 $ 7.86500 | $ 23595.00
Mobiliario gzﬁzzl_:sver tapizado en lino estilo contemporaneo pza. 6 $ 6399.00 | $ 38394.00
Mobiliario S(r);zzl_;sver tapizado en lino estilo contemporaneo pza. 5 $ 179000 $ 8950.00

... | Mesa De Centro Madera Minimalista Vintage
Mobiliario Pallets Mesas Sala pza. 5 $ 3,299.00| $ 16,495.00
Mobiliario I\N/Is;?)Bossa Lateral Vintage Madera Y Metal Color pza. 9 $ 240000 $ 21.600.00
Mobiliario | €S2 D& Comedor En Madera ¥ Metal Tipo pza. | 3 | $ 3950.00|$ 11,850.00
Industrial para 4 personas
Mobiliario | Mesa De Comedor En Madera ¥ Metal Tipo pza. | 1 | $ 1585000 | $ 15,850.00
Industrial para 12 personas
Mobiliario | Silla con brazos Harlan pza. 9 $ 3,740.00 | $ 33,660.00
Mobiliario | Silla Madera Solida Comedor pza. | 12 | $ 2,190.00| $ 26,280.00
Mobiliario | Base individual Vidoni pza. | 38 | $ 1,999.00| $ 75,962.00
Mobiliario | Burd con Cajén Chocolate pza. | 38 $ 1,499.00| $ 56,962.00
Mobiliario | Escritorio GCM Mesa De Trabajo pza. 1 $ 242900 $ 2,429.00
Mobiliario | Silla Ejecutiva Red Top Marbella pza. 2 $ 1,499.00| $ 2,998.00
Mobiliario | Escritorio Red Top En L Velvet pza. 2 $ 1,799.00| $ 3,598.00
Mobiliario | Silla Secretarial Coscoro Lancaster pza. 16 $ 1,09800| $ 17,568.00
Mobiliario | Mesa Linea Italia Para Juntas Quattra pza. 1 $ 4,999.00 | $ 4,999.00
Mobiliario | Archivero TAM-MEX 2 Gavetas Negro Texturizado | pza. | 15 | $ 1,658.00| $ 24,870.00
Mobiliario | Rack TAM-MEX De Acero 5 Espacios Chocolate pza. 25 $ 1,899.00| $ 47,475.00
Mobiliario | Mesa De Exploracién Hamilton pza. 1 $ 293828 $ 2,938.28
Mobiliario ﬁg“gg%g?‘msung UN-60j6300 Led Smart TV-Full | ) | 1 | ¢ 1577850 | $ 15,778.50
Mobiliario | "2/ LG 43UH100 Led Smart TVAKURDDe | 75 | 6 | s 821500 | $ 49,200.00
Mobiliario | Sillon Individual Betel Estilo Contemporaneo pza. 6 $ 2,599.00 $ 15,594.00
... | Mini Bicicleta Fija Bike Dual Portatil Pedales
Mobiliario Fitness 2046 pza. 6 $ 599.00 | $ 3,594.00
Mobiliario Bicicleta Fija Para Spinning Altera Medidor pza. 8 $ 1.999.00| $ 15.992.00

Pantalla Digital

Sub total:

$ 544,886.78
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Proyecto: Asilo "Quiéreme y Protégeme"
Propietario: Dr. Marco A. Alegria Gonzdlez
Tipo: Obra nueva

Calle Camino Antiguo a San Lucas No. 72, Col.

Ubicacion: San Lucas,
Del. Xochimilco, CDMX

PRESUPUESTO DE OBRA

Partida Sub Total

Preliminares $ 213,809.92
Cimentacion $ 372,344.65
Estructura $ 3,561,804.02
Albafiileria $ 3,825,162.75
Panel de Yeso/Cemento $ 552,663.97
Inst. Hidraulica $ 113,291.09
Inst. Sanitaria $ 180,561.53
$ 253,902.31
$ 27,771.41
Inst. Especial (Elevador) $ 288,964.79
Carpinteria $ 266,234.02
Canceleria $ 1,749,240.85
Herreria $ 54,258.40
Jardineria $ 51,070.35
Acabados $ 1,204,019.03
$ 223,083.69
Accesorios eléctricos $ 853,083.32
$ 544,886.78
Sub-Total $ 14,336,152.89

Total de Obra $ 11,899,006.90

Tramites y licencias (5%) $ 716,807.64

Honorarios (12%) $ 1,720,338.35

Terreno $ 6,080,000.00

20,416,152.89
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8 PRESUPUESTO DE
MANTENIMIENTO.

Proyecto: Asilo "Quiéreme y Protégeme"
Propietario: Dr. Marco A. Alegria Gonzalez

Tipo: Mantenimiento
Calle Camino Antiguo a San Lucas
Ubicacion: No. 72, Col. San Lucas,
Del. Xochimilco, CDMX

PRESUPUESTO DE MANTENIMIENTO ANUAL

Partida Concepto Cant. P.U. Sub Total

Preliminares Limpiezay de_smfecuon de cisterna de agua potable. m | 5600 | $ 500|% 28493
Incluye materiales, mano de obra, herramienta menor.

Preliminares Limpiezay de_smfecmon de cisterna de agua tratada. mé | 56.00 | $ 5.09| $ 284.93
Incluye materiales, mano de obra, herramienta menor.

Preliminares | Limpieza de canceleria y ventanas por ambas caras m2 |538.60| $ 7.80| $ 4,201.08
Albafileria |Limpieza de muros de tabique aparentes. m?2 | 27.25 | $ 10.76 | $ 293.21
Albafileria |Limpieza de muros de Piedra. m2 |123.72| $ 10.76| $ 1,331.23
Albafiileria )L/lgncﬁ)é%z?nﬂﬁérggcr)os acabado vidriado, con cepillo agua m2 |211.26| $ 23.16| $ 4,892.78
Albafileria | Suministro y aplicacion de terracota en azotea. m? | 765.2 | $ 24.43| $ 8,693.84

. In:st._ Inspeccion de msta!amon Hldra,ullca para detectar lote 1 $ 858.80| $ 858.80
Hidraulica |desperfecto en equipos y tuberias.

In§t. . Inspeccion de msta!auon Sanltgrla para detectar lote 1 $ 858.80| $  858.80
Sanitaria | desperfecto en equipos y tuberias.

Inspeccion de instalacion Eléctrica para detectar
desperfecto en equipos y circuitos

Inspeccion de instalacién de Gas para detectar
desperfecto en equipos y tuberias.

Inspeccion de Carpinteria para detectar desperfecto
Carpinteria | en acabado, herrajes o funcionamiento de puertas, lote 1 $ 858.80| $ 858.80
mobiliario o cualquier trabajo de carpinteria.
Inspeccion de Cancelaria para detectar desperfecto
Canceleria |en acabados, herrajes o funcionamiento de puertas, lote 1 $ 880.04| $ 880.04
ventanas, mobiliario o cualquier trabajo de cancelaria.
Inspeccion de Herreria para detectar desperfecto en
Herreria | acabados, herrajes o funcionamiento de cualquier lote 1 $ 763.15| $ 763.15
trabajo de herreria.

lote 1 $ 901.00 901.00

» | ¥

lote 1 $ 879.74 879.74

$ 35,982.32
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Proyecto: Asilo "Quiéreme y Protégeme"
Propietario: Dr. Marco A. Alegria Gonzélez

Tipo: Mantenimiento
Calle Camino Antiguo a San Lucas No.

Ubicacién: 72, Col. San Lucas, Del. Xochimilco,
CDMX

PRESUPUESTO DE MANTENIMIENTO CADA 5 ANOS

Partida Concepto U Cant. P.U. Sub Total

Pintura vinilica de marca y calidad autorizada por el
I.M.S.S. en muros aplanados de mezcla, incluye:
retapado, 2 aplicaciones minimo, suministro y
aplicacion.

Pintura vinilica de marca y calidad autorizada por el
I.M.S.S. en plafones, losas y trabes aplanadas con
yeso, incluye: retapado, emplastecido, 2 aplicaciones
de pintura, andamio, suministro y aplicacién.
AXerzlo=l0[ol Pintura para tubo de 19 mm, suministro y aplicacion. m 45 $1548 | $ 696.60
Pintura esmalte Rekor de marca "COMEX" estructura
metdlica, trabajo terminado, incluye: pintado de
proyeccion de cubierta, limpieza y preparacion de la
superficie, suministro y aplicacion.

Pasta acrilica marca COREV, cascara de naranja,
aplicada sobre base de Sottofondo 1000. Incluye:
preparacion de la superficie y andamios a cualquier
altura.

Suministro y aplicacion de oxidante de concreto marca
Oxicreto color gris elephante

Acabados m2 | 821.29 | $57.84 | $ 47,503.41

Acabados m2 | 1429.38| $51.40 | $ 73,470.13

Acabados m2 [ 2029.69 | $45.61 | $ 92,574.16

Acabados m2 | 644.36 | $69.52 | $ 44,795.91

Acabados m? | 1037.09 | $196.52 | $203,808.93

$ 462,849.14
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9 CONCLUSIONES

Al involucrarme al estudio de la tercera edad y especificamente a los adultos mayores que sufren o sufrieron
algin maltrato ya sea fisico, psicoldgico o inclusive a los que nunca han tenido un hogar ni una familia y ver las
condiciones en las que viven... todo eso me ayudo a tener una vision diferente de la vida, me ensefi6 a valorar
todo lo que me rodea, sea bueno o malo, de todo se aprende algo, porque a veces 0 casi siempre nos
obsesionamos por trabajar o conseguir alguna meta, sin darnos cuenta que el tiempo no se detiene y pasa mas
rapido de lo que pensamos, es por eso, que de hoy en adelante, me enfocaré en disfrutar y valorar todo lo que
me rodea, a mi familia, mis amigos, mi compafieros de trabajo, mis mascotas etc. Pero sin descuidar mi persona,
es decir, mi salud fisica y mental, mi trabajo o mi crecimiento profesional.

En cuanto a la arquitectura profundicé varios puntos relacionados con la vida profesional del arquitecto, uno de
ellos es el desarrollo del proyecto ejecutivo ya que elaboré planos de cimentacion, instalaciones, albafiileria ,
acabados etc. inclusive llegando hasta los detalles constructivos; otro punto que profundicé fue el financiero ya
gue desarrolle un presupuesto de obra detallado de cada partida de mi proyecto incluyendo presupuesto de
mantenimiento de obra; y por ultimo aprendi y comprendi que el concepto arquitecténico no es algo que se da
desde el inicio o en medio ni al final de la investigacidn, el concepto se da justo cuando se entiende al habitador
y sus condiciones que integran con el proyecto a desarrollar.
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