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INTRODUCCION

Los dientes que se encuentran altamente destruidos por caries o fracturas
requieren de un tratamiento de endodoncia y su rehabilitacion protésica
inmediata, para ello los especialistas requieren del uso de postes

intrarradiculares los cuales confieren soporte a las restauraciones protésicas.

Los primeros postes utilizados fueron los colados los cuales se utilizan hasta
el dia de hoy en la rehabilitacion de dientes con tejido remanente limitado.
Posteriormente ingresaron al mercado postes de materiales metalicos y de
fibras buscando obtener mejoras en la estética y en sus propiedades.

Se pensO que con la aparicion de los postes de fibras de carbono se
tendrian las propiedades ideales, ya que en un inicio eran los que tenian
caracteristicas similares a la dentina, pero con el paso del tiempo y la
creacion de nuevos materiales estos fueron sustituidos por los postes de
fibra de vidrio los cuales presentan mejores propiedades y son altamente

estéticos en comparacion con los de fibras de carbono y los metalicos.

El avance en los materiales dentales ha ido en aumento con la finalidad de
mejorar sus propiedades se han desarrollado numerosos postes
prefabricados de fibra de vidrio los cuales tienen una amplia variedad en su
forma, textura y costo, siendo estos los de primera eleccion por sus
propiedades, alta estética, y mejor comportamiento dentro del conducto

radicular.
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Los tratamientos que ofrecen los cirujanos dentistas deberian ser accesibles
para todos los pacientes y del mismo modo tener la seguridad de la calidad
del material que se utiliza para que sea eficaz a largo plazo, por ello es
necesario evaluar las propiedades fisicas de los materiales que usamos
para la restauracion dental y en ese sentido el propésito de este estudio es
realizar una comparacion de la Resistencia a la Flexion de dos marcas
comerciales de postes de fibra de vidrio que se comercializan en la ciudad
de México que son de medio y bajo costo para conocer si cuentan con la
calidad suficiente y cumplen esa prueba fisica y asi el cirujano dentista los

pueda utilizar con la confianza de que su desempefio clinico sera el éptimo.
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1 MARCO TEORICO

1.1 Postesintrarradiculares

Definicion

Un poste intrarradicular es un aditamento protésico que va insertado dentro
del conducto radicular después del tratamiento endodoéntico, con el fin de
devolver la funcién al diente por medio de la reconstruccion de la corona
clinica en dientes con alto grado de destruccién de tejido dental y dar

soporte necesario para una adecuada restauracion final 3°°.

Los postes constan de dos partes: la parte coronaria que tiene como objetivo
la retencion del material de reconstruccion y la parte radicular que su

objetivo es mantener el poste dentro del conducto radicular * °.

Un diente con tratamiento endodéntico pierde el efecto biolégico que la pulpa
ejerce sobre la dentina, lo cual se traduce en una pérdida de propiedades
gue poco a poco va haciendo al diente mas sensible a la fractura  Otra
caracteristica del diente con tratamiento endodontico, es que en varios casos
presentan gran destruccion coronaria ya sea por caries, fracturas o por hacer
aperturas camerales amplias que faciliten la instrumentacion de los

conductos * "*°,

La restauracion de dientes con tratamiento endoddntico juega un papel
importante en el desempefio biomecanico de dichos dientes, para alcanzar
resultados optimos, los materiales que se utilizan para restaurar un diente
con tratamiento endodontico deben tener caracteristicas similares a las de la
dentina, se deben adherir a la estructura del diente y ser biocompatibles en
el medio bucal. Asi mismo la demanda de la estética ha llevado al desarrollo

de materiales libres de metal especialmente postes de fibra de cuarzo, fibra
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de vidrio y zirconio; por lo tanto es importante tener el conocimiento de las
propiedades de la dentina para comprender mejor los efectos de los
procedimientos restaurativos y los principios que influyen en la integracion

exitosa del diente y la restauracion " 41819,

Una vez restaurados los dientes, estan sometidos a fuerzas bajas pero
repetidas, este fenomeno se produce cuando el material o un tejido esta
sometido a carga ciclica. Como los dientes se encuentran sometidos a ciclos
de carga y descarga durante la masticacion, se puede producir la fractura de
la dentina por fatiga. La fatiga puede hacer que los dientes con tratamiento
endodontico se fracturen, en particular aquellos que tienen estructura
minima de tejido dental remanente, por lo tanto el poste intrarradicular solo
se indica cuando la estructura dental remanente es insuficiente siendo

incapaz de retener un mufién %>’

Cuando existe un poste intrarradicular este puede provocar la fractura
completa de la raiz, lo que significa que las fuerzas aplicadas en el poste se
transmiten hacia la dentina radicular; si el poste tiene un maddulo de
elasticidad mayor que la dentina radicular la cual es de 13-18 GPa, la
concentracion de las tensiones estaran dirigidas a la zona apical del poste.
Ante estas circunstancias, no estd exento de riesgos o fracasos el
tratamiento ya que la anatomia de los conductos no es siempre la adecuada,
tienen caracteristicas que dificultan su colocacion como curvaturas y al
mismo tiempo paredes delgadas incapaces de soportar las cargas aplicadas
lo que provoca un aumento en la flexibn del poste y por otro lado la
complicacion de colocar postes en dientes posteriores debido a su dificil

acceso y porque los conductos son mas estrechos % >,
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A los postes se le atribuyeron funciones mejor conocidas como “3R”, término
que se refiere a retencion, refuerzo y restauracion ya que los postes
permiten que un diente se reconstruya adecuadamente después de un
tratamiento de conductos. La retencion del poste esta relacionada con su
longitud, forma, superficie y diametro, asi como el material con el que se
cemente. La textura superficial del poste tiene una influencia importante
sobre la retencion, siendo asi que los postes lisos tienen menos retencion
gue los de superficie rugosa ya que estos postes presentan mayor
resistencia de desalojo del conducto radicular *”.

El poste debe tener el ancho adecuado para que tenga la fuerza y
resistencia a la fractura radicular, debe quedar ligeramente sobre las
paredes del conducto evitando quedar holgado y asi ejercer fuerzas de
palanca o en su defecto doblarse y fracturarse dentro del conducto; por otro
lado un poste demasiado grueso debe evitarse ya que existe el riesgo de
perforacion lateral y mayor probabilidad de fractura radicular al debilitar la
dentina durante la preparacién del conducto, algo que puede variar de
acuerdo al sistema que se vaya a utilizar sean postes fabricados o
prefabricados. Por lo tanto el diametro del poste tiene poca influencia sobre
la retencion del mismo en el conducto radicular, siendo lo ideal que el
diametro del poste sea de un tercio del diametro de la raiz y que en su

extremo apical sea de un tercio del ancho de la raiz apical *°.

La longitud minima del poste intrarradicular debe ser del tamafio de la
corona clinica o dos tercios de la raiz dejando como un minimo de 3-4mm de

gutapercha para mantener el sellado apical y evitar filtraciones como se

muestra en la figura * 7.



Sellado apical

Corona

Figura 1.Caracteristicas ideales de longitud y ancho del poste intrarradicular !




2 CLASIFICACION DE POSTES INTRARRADICULARES

Existen dos tipos de postes intrarradiculares los fabricados directamente en
cavidad oral indicados cuando queda una minima estructura dental
remanente y los prefabricados indicados cuando queda suficiente estructura

dental ’.

Figura 2.De lado izquierdo de observa poste prefabricado y de lado derecho poste
colado’.

2.1 Clasificacion por su composicion

Estan fabricados de metales como: titanio, acero inoxidable, latdn, cromo-
niquel, cromo-cobalto, oro-paladio y platino-iridio. Por otro lado los postes
estéticos fueron introducidos con el fin de mejorar la estética los cuales son
claros, blancos o de color del diente compuestos de fibra de cuarzo, resinas
reforzadas con fibras, estos postes se introdujeron para disminuir las
fracturas radiculares ya que tienen rigidez similar a la dentina, dentro de los
estéticos también se encuentran los de ceramica y zirconio que se utilizan

muy poco debido a que su rigidez es alta % *°.
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Figura 3.Postes intrarradiculares en sus diferentes presentaciones, estéticos,

metalicos, roscado, lisos. ’.

2.2 Clasificacion de acuerdo a su forma

Existen postes de forma:

e Cilindricos o paralelos tienen mayor retencién pero tienen un mayor

riesgo de perforacion con un diametro cada vez mayor.

e Conicos son para preparaciones conservadoras manteniendo la forma
del conducto radicular, por lo cual presentan poca retencion.

e Cilindro cénicos son mas conservadores en apical y tienen buena
retencion.

Con relacion a su superficie en:

e Estriados

e Lisos



e Roscados o0 activos son mas retentivos pero deben evitarse ya que

producen estrés lo cual conlleva frecuentemente a la fractura radicular
4,5

Figura 4.En la parte superior se observan postes paralelos; en la parte inferior postes coénicos, donde (A)

son estriados, (B) lisos y (C) roscados *.

2.3 Clasificaciéon por su retencién

Existen dos formas de clasificar a los postes por su retencion:

> Postes Activos o estriados

Su capacidad retentiva procede directamente del corte en rosca de la
dentina; pueden tener un disefio cénico o paralelo. Estos postes se
enroscan en las paredes del conducto radicular lo que provoca altas
tensiones dentro de la raiz por lo que no son recomendados ya que pueden
producir fracturas radiculares por efecto de cufia debido a la presion que

ejercen; se recomiendan en casos especificos como raices cortas % °.



> Postes Pasivos o lisos

Estos son hechos a la medida como los postes colados con una aleacion de
oro tipo lll, oro tipo IV o aleaciones a base de metales. Se recomienda su
uso en conductos radiculares irregulares ya que disminuye el riesgo de
perforacion radicular apical, por lo que se presenta un estrecho contacto
con la dentina y su retencién se debe principalmente al uso de cementos

selladores % > 1112,

10



- T
UNAM

1904

3. CARACTERISTICAS DE LOS POSTES
INTRARRADICULARES

3.1 Postes metalicos colados

Elaborados en el laboratorio con diferentes aleaciones con aleaciones de
metales no preciosos, indicados para dientes posteriores que seran pilar de

una prétesis fija >*.

Son biocompatibles, tienen buen comportamiento a temperaturas elevadas
resistentes a la corrosion, baja conductividad térmica’ Presentan adaptacion
dentro del conducto radicular, buena rigidez, lo que podria facilitar la fractura
del diente, tienen la caracteristica de que son altamente radiopacos; dentro
de sus desventajas esta la dificultad para su extraccion, no son estéticos y
en caso de los metales no nobles la corrosion pueden causar el efecto de

cufia, se requiere de dos sesiones clinicas ** .

3.2 Postes metalicos prefabricados

Los postes de titanio los encontramos de titanio puro o de aleacion de
titanio, presentan diferentes formas en cuanto a su disefio por el fabricante,

es biocompatible con el medio bucal y no sufre corrosién ***

Indicacion es principalmente para dientes posteriores pero también pueden
ser usados en dientes anteriores cuando exista buena cantidad de corona

clinica y para dientes pilares para prétesis fija.

Tiene alta resistencia a la fractura y un médulo de elasticidad aceptable, es
radiopaco, pueden ser activos o0 pasivos, no son estéticos y en caso de

fractura radicular son dificiles de retirar *.

11
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3.3 Postes de plastico

Pueden ser de dos tipos:

postes de plastico calcinable que son usados para realizar mufiones
de resina calcinable directamente en la boca y posteriormente colarlos

en el laboratorio *.

postes de plastico flexible que se usan para tomar impresiones

dentro del conducto radicular y confeccionar mufiones colados *.

3.4 Postes de carbono

Constituidos de fibras longitudinales de carbono, materiales compuestos por

filamentos y fibras unidas entre si mediante un elemento de uniéon o matriz

de resina ep6xica 2.

Dentro de sus caracteristicas estan:

Tula estética

Poco radiopacos

Resistencia a la traccion

Permiten la transmision de luz para la polimerizacion del cemento
Se pueden extraer con facilidad

Tienen baja conductividad térmica y eléctrica

Presentan alta resistencia a las fuerzas tensionales

Compatibles con materiales de resina utilizados para cementarlos.
Se colocan en una sola sesion y son faciles de retirar.

Tienen una cabeza poco retentiva para el material de reconstruccién
2,4,5

12
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Su color negro es un inconveniente cuando se transparentan a través de la
restauracion por lo que no son los indicados para realizar restauraciones

libres de metal?!

Se sabe que lo ideal es que el mddulo de elasticidad de los postes
prefabricados sea similar o igual a los tejidos del diente, en este caso la
dentina; sin embargo se encontro que el poste de fibra de carbono posee un
valor diez veces mayor que la dentina, en cambio los de fibra de vidrio
poseen una deformacion similar a la dentina aun cuando se encuentren

variaciones entre las diferentes marcas comerciales >*3,

3.5 Poste de fibra de vidrio

Con el fin de mejorar la estética de los postes intrarradiculares se
introdujeron los postes de fibra de vidrio los cuales estan reforzados con
fibras en su matriz de resina polimerizada. Su composicion es de 42% de

fibra, 29% de relleno y 18% de resina % *31°,

Las fibras miden entre 7 y 26 u de diametro, se utilizan tejidas, trenzadas y
longitudinales, se estudio el diametro de las fibras las cuales son de gran
importancia ya que la resistencia a la flexion aumenta a medida que el

diametro de las fibras aumenta por lo tanto mejoran sus propiedades

mecanicas? ® & 1°,

Hay que tener en cuenta que los dientes tienen diferentes caracteristicas por
lo cual requieren postes que se adapten a cada necesidad por ejemplo: los
dientes anteriores estan sometidos a fuerzas masticacion con inclinacion de
130° por lo que su Resistencia a la Flexion es mayor que en los dientes

posteriores, por lo tanto en dientes anteriores es altamente recomendado el

13
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uso de postes de fibra de vidrio porque su elasticidad es similar a la dentina
que va de 13-18 GPa *% %,

Los postes intrarradiculares reforzados con vidrio de cuarzo o silice, son
estéticos, de color blanco mate o translicidos, estos ultimos permiten que la
luz se transmita y se lleve a cabo la polimerizacion adecuada del cemento
sellador, sin embargo pueden provocar fugas causando que las

restauraciones se muevan provocando la fractura de la restauracion, caries o

contaminacion del conducto radicular * % 1% 2°,

Dentro de sus caracteristicas encontramos:

e Radioopacidad variable.

e Son faciles de extraer.

e Presentan baja conductividad térmica y eléctrica
e Presentan alta resistencia a fuerzas tensionales.
e Su colocacion es en una sola sesion.

e Incluyen drills para su colocacién y adaptacion dentro del conducto
radicular.

¢ No soportan cargas oclusales.

Indicaciones

e Para dientes anteriores libres de metal y con gran cantidad de tejido
remanente.

e Para dientes que seran pilar para protesis fija.

14
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3.6 Postes de zirconio

Son postes del color de los dientes aunque con varias desventajas,
compuestos por didxido de zirconio estabilizado con Oxido de itrio,
material altamente resistente a la fractura por lo que podria ocasionar

fractura radicular en un estudio se obtuvo su resistencia a la flexion la

cual fue de 764.63 MPa %> 920,

Los postes de zirconio tienen alta resistencia mecénica y dureza, un
modulo de elasticidad similar a la aleacion de acero inoxidable, es mas
débil que los postes de metal por lo que requieren una amplia

preparacion que facilita la perforacién del diente a restaurar > % %.

Su uso ha sido cuestionado debido a su alto moédulo de elasticidad,

caracteristica asociada con las fracturas radiculares actualmente estan

en desuso 2> 9,

e Son biocompatibles.

e Muestran una elevada resistencia a la flexion.

e Altamente radiopacos.

e Sufren corrosion.

e Estéticos.

e Parcialmente adhesivos, requieren métodos de adhesion especificos
y no pueden ser grabados por lo que resulta poco eficiente su
retencion al mufon.

e Rigidos pero también fragiles.

e Son dificil de retirar.

15
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Indicaciones

e Para dientes anteriores y premolares que tengan gran cantidad de
tejido remanente y dientes que seran pilar para protesis fija y

removible.

16
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4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El surgimiento de una gran variedad de marcas comerciales de postes de
fibra de vidrio y la gran diferencia en sus costos nos hace cuestionarnos
sobre la calidad y eficacia de los mismos para la reconstruccién del mufién
protésico y su longevidad en boca * °. Hoy en dia se prefiere usar postes de
fibra de vidrio porgue ofrecen alta resistencia a la flexion, modulo elastico
similar a la dentina, y menor probabilidad a la fractura radicular, por lo que
nos planteamos la siguiente pregunta: ¢los postes de fibra de vidrio
utilizados en este estudio; tienen un modulo elastico semejante al de la
dentina y por lo tanto tienen propiedades adecuadas que les confieran la

plena confianza de uso al consumidor?

5 JUSTIFICACION

La demanda de los postes de fibra de vidrio ha ido incrementando por las
ventajas que presentan ante los postes metalicos, por lo tanto ha
incrementado el nimero de marcas comerciales e incluso la variabilidad del
costo, es importante tener el conocimiento de que los postes de fibra de
vidrio de dos marcas comerciales de costos variables utilizados en este
estudio cumplen con la calidad y son fiables para lograr el éxito del

tratamiento.
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6 OBJETIVOS

6.1 Objetivo general

Determinar la resistencia a la flexion de dos marcas comerciales de postes
de Fibra de Vidrio disponibles en la Ciudad de México.

6.2 Objetivos especificos

» Evaluar la resistencia a la flexibn de dos marcas comerciales
Mailyard Fiber Post® y Reforpost Angelus® de postes de fibra de
vidrio tomando como referencia la norma ISO 4049.

» Obtener el modulo de elasticidad de dos marcas comerciales de

postes de fibra de vidrio tomando como referencia la norma ISO 4049.

7. HIPOTESIS

HIPOTESIS HO

» Los valores de resistencia a la flexion seran iguales entre las marcas

comerciales de postes de fibra de vidrio estudiadas.

HIPOTESIS H1

» Los valores de resistencia a la flexién entre las marcas comerciales

de postes de fibra de vidrio estudiados seran diferentes.

18



8 TIPO DE ESTUDIO

> Experimental

9 POBLACION DE ESTUDIO Y TAMANO DE MUESTRA

Postes prefabricados de fibra de vidrio de las marcas:

Figura 5.Mailyard Fiber Post® fabricado en China Fe"edirecta,

Figura 6.Reforpost Angelus® fabricados en Brasil o e,
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10 CRITERIOS DE SELECCION

10.1 Criterios de Inclusién

» 30 Postes prefabricados de fibra de vidrio de la marca Mailyard Fiber
Post® fabricados en China.

e 10 postes rojos: 1.20 mm de diametro /17mm de longitud.
e 10 postes amarillo: 1.40 mm de diametro /17mm de longitud.

e 10 postes azul: 1.60 mm de diametro /18mm de longitud.

» 30 Postes prefabricados de fibra de vidrio de la marca Reforpost

Angelus® fabricados en Brasil.

e 10 postes amarillos: 1.1 mm- 0.7 mm de didmetro /20 mm de
longitud.

e 10 postes rojos: 1.3 mm — 0.9 mm de diametro /20 mm de longitud.

e 10 postes azules: 1.5 mm — 1.1 mm de diametro /20 mm de longitud.

10.2 Criterios de Exclusion

» Postes de color negro de la marca Mailyard Fiber Post® fabricados en
China con un didmetro mayor al seleccionado en este estudio.

10.3 Criterios de Eliminacion

» Poste de color rojo de la marca Mailyard Fiber Post® fabricados en
China de forma lisa ya que los seleccionados para este estudio son
estriados.
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11 MATERIAL Y EQUIPO

Postes de fibra de vidrio de las marcas:

Mailyard Fiber Post® fabricado en China.

Reforpost Angelus® fabricados en Brasil.

Bitacora

Lapiz

Pluma

Campos desechables

Pinzas

Guantes de nitrilo

Algodon

Acetona

Cianocrilato

Vaso de precipitado

Tubos eppendorf

Etiquetas auto adheribles

EQUIPO

Maquina Universal de pruebas mecanicas Instron modelo 5567 USA.
Base metdlica para prueba de resistencia a la flexién en tres puntos.
Computadora

Vernier digital Flower & NSK Japon calibrado a 0.01mm

Camara fotografica Nikon D3300

Memoria USB

Calculadora
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=

fuente directa

Figura 7.Maquina Universal de pruebas mecanicas Instron modelo 5567 USA

Figura 8 Yy 9. En la izquierda Vernier digital Flower & NSK Japén calibrado a 0.01mm y en la derecha Base

fuente directa

metélica para prueba de resistencia a la flexion en tres puntos
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12 METODO

Se seleccionaron 30 postes de fibra de vidrio de la marca comercial Mailyard
Fiber Post®, asi mismo se seleccionaron 30 postes de fibra de vidrio de la
marca comercial Reforpost Angelus®, los cuales se separaron por el color
asignado por el fabricante de 10 en 10 y se colocaron en tubos eppendorf.

Figura 10. Muestra de lado izquierdo postes Reforpost Angelus® fabricados en Brasil y del lado derecho postes
Mailyard Fiber Post® ™e"e dreca,

Con la ayuda del Vernier se midio la longitud total de cada poste de fibra de
vidrio, se inicia con la marca Mailyard Fiber Post® y posteriormente
Reforpost Angelus®. El resultado se dividié entre dos para obtener el punto
medio de cada poste y obtener el diametro medio, el procedimiento se repitid

en n= 60 postes.
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Figura 11.Toma de la longitud total en un poste Reforpost Angelus® fabricados en Brasi

Figura 12. Toma del punto medio en un poste Reforpost Angelus® fabricados en Brasil "*"e 42,

Se programé la Maquina Universal de pruebas mecanicas Instron la cual va
a ejercer una carga a una velocidad de 1mm por 1minuto.

Se colocaron los postes sobre la base de aluminio, que consta de dos
extremos planos sobre las cuales descansan dos varillas metalicas a una
distancia de 11mm entre ellas (claro), y un tercer punto que ejerce la carga
sobre el poste intrarradicular, de esta manera se realiza la prueba de flexion
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a tres puntos, procedimiento que se repitié en

hasta llegar a su fractura.

n=60 postes de fibra de vidrio

Figura 13. Prueba de flexion a tres puntos en un poste Reforpost Angelus® fabricados en Brasi

| fuente directa
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13 CALCULO

e Para obtener el resultado de la resistencia a la flexibn se usé la

formula .

0 = 8FL
m D3

Donde F es la fuerza aplicada, L la distancia entre

dos puntos fijos y D el diametro de la muestra ° &.

e Para obtener el resultado del médulo de elasticidad se uso6 la formula

- FIB
4bh3d
Donde Fl es la carga en N, d es la deflexibn en mm, | la

distancia en mm, b ancho en mm de la muestra y h la altura en mm °.

14 ANALISIS ESTADISTICOS

Los resultados obtenidos fueron vaciados en una hoja de excel y fueron
analizados con el programa estadistico Sigma Stat con la prueba “t" de

student.
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15 RESULTADOS

La prueba estadistica con respecto a la resistencia a la flexion, asi como
para el médulo de elasticidad, muestra que los postes de diametros 1.09-
1.21, didmetros 1.17-1.31, y 1.33-1.48, presentan diferencias
estadisticamente significativas entre ambas marcas comerciales. En la tabla

1y 2 se detallan los resultados.

Resistencia a la Flexién (MPa)

Diametro (mm) Media Desv. tip. t Sig.
1.09-1.21 451 184 7.36 .001
1.17-1.31 327 148 6.98 .001
1.33-1.48 222 246 2.85 011

Tabla 1. Los diametros 1.09, 1.17 y 1.33 corresponden al promedio de la marca Reforpost Angelus® y los
didmetros 1.21, 1.31 y 1.48 corresponden a los promedios de la marca Mailyard Fiber Post®

Médulo de Elasticidad (GPa)

Diametro (mm) Media Desv. tip. t Sig.
1.09-1.21 33 60 16 .001
1.17-1.31 29 10 8.97 .001
1.33-1.48 21 10 6.38 .001

Tabla 2. Los diametros 1.09, 1.17 y 1.33 corresponden al promedio de la marca Reforpost Angelus® y los
diametros 1.21, 1.31 y 1.48 corresponden a los promedios de la marca Mailyard Fiber Post®
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En las graficas siguientes se muestra el resultado de la resistencia a la

flexion de ambas marcas comerciales con su respectiva desviacion

estandar.
GRAFICA 1 GRAFICA 2
GRAFICA 3

Gréfica 1, 2, y 3. La primer caja corresponde a la marca Reforpost Angelus® y la segunda corresponde a la marca
Mailyard Fiber Post®.
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En las graficas siguientes se muestra el resultado del médulo de elasticidad
de ambas marcas comerciales con su respectiva desviacién estandar.

GRAFICA 4 GRAFICA 5
GRAFICA 6

Gréfica 4, 5y 6. La primer caja corresponde a la marca Reforpost Angelus® y la segunda corresponde a la marca
Mailyard Fiber Post®.
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16 DISCUSION

La prueba muestra diferencia estadisticamente significativa (p= .001) entre
ambas marcas comerciales, tanto para la resistencia a la flexién, como para
el médulo de elasticidad. Los valores de la marca Reforpost Angelus® de
diametro de 1.09mm fueron de 1376 MPa; los postes de diametro 1.17mm
fueron 1236MPa y los postes de didmetro 1.33mm fueron 1155MPa, datos
altos en comparacion con los de la marca Mailyard Fiber Post® donde el
diametro de 1.21mm obtuvo un valor de 938MPa, el diametro 1.31mm un
valor de 909MPa y diametro de 1.48 un valor de 932MPa. Esto sugiere que
la composicion marca la diferencia entre ellos, probablemente los estandares
de calidad en su manufactura varian, ademas uno de los fabricantes si
incluye la composicion de los postes (Reforpost Angelus®) a diferencia del
otro, donde la etiqueta indica que su composicion es de fibra de vidrio y en
su interior indica que son de fibra de cuarzo, lo que pone en duda el control

de la manufactura y asi mismo de la regulacion para la venta al publico.

De acuerdo a los valores establecidos en la literatura de moédulo de
elasticidad de la dentina (13-18 GPa) ambas marcas comerciales cumplen,
pero teniendo como referencia que los materiales utilizados en general
deben ser lo mas parecidos en caracteristicas fisicas al tejido dental en este
caso la marca Mailyard Fiber Post® se acerca mas a los valores de la

dentina.

Se observd que dentro de la misma marca de Reforpost Angelus® hay
variabilidad, ya que el didametro mayor de los postes debe aumentar los
valores de la resistencia a la flexion y del médulo de elasticidad, pero el
resultado fue contrario, esto pudo ocurrir por la distribucion de las fibras o el
contenido de material de relleno en dichos postes, sin embargo los

resultados concuerdan con los obtenidos por Zacari y cols. (2013). Los
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postes de didmetro menor obtuvieron los valores mas altos debido a muchos
factores, uno de ellos fue la textura combinada que presentan, tienen un
cuerpo liso en su centro y estriado en sus extremos que le confiere mayor
estabilidad al momento de aplicar la carga, su alto contenido de fibras de
vidrio en un 80% de su composicion aunado a que todos los postes
presentan un filamento de acero inoxidable en su centro.

También en el afio 2008 se realizd un estudio comparativo de postes de fibra
de vidrio donde se incluyeron los postes Reforpost Angelus® los cuales
obtuvieron el valor mas bajo dentro de ese estudio, con una resistencia a la
flexion de 1035MPa como maximo, en cotejo con este estudio se obtuvieron
valores mas altos de 1376MPa diferencia que podria atribuirse a las mejoras
en su composicion a través de los afos, como es el filamento de acero

inoxidable.

Con respecto a la carga aplicada para los postes Mailyard Fiber Post® y
postes Reforpost Angelus® el resultado concuerda con la normalidad de la
prueba, los resultados marcan que no hay diferencias significativas entre
ellos; diametro 1.09-1.21 (p=0.347), didmetro 1.17-1.31 (p=0.311), 1.33-1.48

(p=0.057) respectivamente.

Por otro lado los postes de la marca Mailyard Fiber Post® presentaron
mayor variabilidad en sus resultados de resistencia a la flexion y modulo de
elasticidad entre ellos. Los postes de diametro pequefio obtuvieron valores
altos, los de didmetro grande valores medios y los medianos valores méas
bajos. Esto se infiere a la variacion del didmetro que hubo en las diferentes
secciones a lo largo de todo el poste. También se encontré6 dentro del
estuche uno de textura lisa entre los de diametro menor, el cual fue
eliminado del estudio de acuerdo a los criterios de seleccion. Sin embargo
fue sometido a la prueba de flexion y se observé que su valor fue mayor en

comparacion con los del mismo diametro de textura estriada.
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Zacari y cols. (2013), Shouha y cols. (2014), estos autores mencionan que
las propiedades mecanicas estan relacionadas con las caracteristicas
estructurales de los postes de fibra por la adhesion de la matriz de resina y

las fibras.

Para complementar este estudio, lo ideal seria realizar pruebas in vitro con
mayor semejanza clinica en raices naturales, como en el estudio de
resistencia a la flexion de postes de fibra de vidrio realizado en el 2013 por
Khetarpal Ambica y cols., donde se obtuvieron resultados de 603.44 MPa y
un moédulo de elasticidad de 40 GPa en la raiz, se menciona que los valores
disminuyen por el debilitamiento de la interfase entre las fibras y la matriz por
lo tanto se rompen las fibras quebradizas que presentan variabilidad en los
defectos de la superficie produciendo asi la fractura del poste, lo que nos
lleva a entender qué dentro de la misma marca de postes en este caso los
Reforpost Angelus® uno de los postes sometidos al estudio tubo una
variabilidad considerable en sus resultados en comparacion con los restantes

del mismo diametro.

Se concluyd en un estudio del afio 2014 que con la adicion de fibras
orientadas al azar mejora significativamente la resistencia a la flexion y el
modulo de elasticidad en postes sometidos a la prueba de flexion de tres
puntos y se demostrdé que el didmetro y la longitud de la fibra es mas
importante que la cantidad en volumen de fibras para la prueba, por tanto se
debe considerar el contenido y calidad de las fibras que el fabricante ofrece,
datos que en este estudio solo la marca Reforpost Angelus® presenta, es por
ello que se recomienda realizar en otro estudio una prueba de contenido,
distribucion y composicion de las fibras.

Por dltimo el estuche de cada marca tiene diferencias en su calidad y

contenido, Reforpost Angelus® contiene los postes perfectamente
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separados, instructivo en idiomas distintos y guia radiogréfica,
caracteristicas que facilitan el entendimiento de la manipulacion
recomendada por el fabricante; por el contrario el estuche de la marca
Mailyard Fiber Post® contiene solo imagenes de su manipulacién. En su
presentacion muestra estar avalado por la norma ISO 9001 y por la FDA, sin
embargo es dudoso ya que sus estandares son estrictos en el control de
calidad.
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17 CONCLUSIONES

Al observar las caracteristicas mencionadas podemos concluir que las
propiedades mecanicas de los postes incluidos en este estudio se deben a
diferentes factores como son la calidad, cantidad, longitud y diametro de las

fibras, que van de la mano con su costo.

De acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio del moédulo de
elasticidad los postes de la marca Mailyard Fiber Post® pueden tener un

desemperio clinico sin descartar estudios posteriores que lo avalen.
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