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RESUMEN

El presente trabajo consistio en analizar la relacion que existe entre el plan
de estudios, 1980, de la carrera de Biologia cursado por la generacion 1988-1992
con el desarrollo en el @mbito profesional que el autor ha tenido: la docencia. El
andlisis del plan de estudios se ha realizado en dos partes: el tronco comun, en el
que se hace énfasis en la adquisicion de conocimientos en areas que son muy
afines a la Biologia y que se consideran como ciencias auxiliares de la misma:
quimica, fisica y matematicas; y ramas auxiliares, que son los diferentes aspectos
que estudia la Biologia en los seres vivos como la genética, la ecologia, la
botanica, entre otras. Ademas, se analizd, el cdmo los conocimientos adquiridos
en estas dos vertientes han sido utiles en el desarrollo profesional en la docencia;
ademas, se rememora un poco la etapa de estudiante universitario.
Posteriormente, se da una serie de elementos que se deben tener en la practica
profesional como son los conocimientos, para lo cual se ha expuesto algunos de
interés en lo que concierne a las ciencias y ramas auxiliares de la Biologia;
aunque, el dominio de un segundo idioma no es parte en si de la carrera, pero era
un requisito de titulacion estudiar dos idiomas, por lo que se ha incursionado en
uno de ellos: el inglés. También se detallan otros aspectos de relevancia en el
guehacer docente como lo son la metodologia, el liderazgo y una serie de ideas
gue se le ha llamado herramientas de trabajo. Después se abordan los logros y las
experiencias adquiridas en la practica profesional, para lo cual se ha dividido en
cuatro aspectos: laboratorista, donde se resaltan adecuaciones a las practicas de
laboratorio en las areas de ciencias a nivel secundaria, el cuidado que se debe

tener, la elaboracion de un cuadernillo de practicas vy algunas de ellas muy



comunes en este nivel, remembranzas y reflexiones en la docencia, en la cual se
detalla como se ha progresado, personalmente, las experiencias y mas
conocimientos que se han ido adquiriendo durante el proceso y desempefio de
esta labor, y como Ultima parte estan las técnicas didacticas en la ensefianza,
parte medular de este proceso y que se consideran cOmo recursos que se tienen
que idear, y en donde interviene la creatividad, para hacer mas accesible la
asimilacion de los conocimientos; ademas, se da una breve explicacion de como
ha sido el papel que se ha desempefiado como apoyo en la direccion escolar, del
Instituto Galileo, mencionando los retos y actividades que se deben llevar a cabo
para mantener a toda una comunidad escolar cohesionada y trabajando para un
mismo objetivo: la adquisicion de habilidades, conocimientos y valores en sus
educandos. Por ultimo, el trabajo se termina con el apartado de propuestas de
retroalimentacion a la mejora del plan de estudio en el que se manejan dos
aspectos, propuestas al curriculo, asignaturas que se piensa se deben agregar o

extender y un cambio de enfoque del desempefio profesional del bidlogo.



. LA IMPORTANCIA DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE

BIOLOGIA CON EL DESARROLLO PROFESIONAL.

La practica profesional o la labor que el autor ha desempefiado, después de
haber egresado de esta Facultad, en ese entonces ENEP, ha sido
fundamentalmente en el &mbito docente. El cimulo de conocimientos que se van
adquiriendo durante la formacién profesional son de un rango o amplitud
necesarios para poder desarrollarse en la docencia a nivel secundaria y educacién
media superior en varias ramas del conocimiento cientifico, principalmente en las
areas de matemadticas, fisica, quimica y obviamente Biologia y como dentro de la
misma carrera también se pide el dominio de dos idiomas de los cuales uno ha

sido el inglés, se ha podido incursionar dentro de esta area de igual manera.
1.1 ORGANIZACION CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudios (tabla 1), se puede separar en dos grupos: ramas
auxiliares, se considera asi, debido a que las disciplinas cientificas estan
interrelacionadas y los conocimientos que se adquieren en una son Uutles e
importantes para explicar los fendmenos que ocurren en otra, por eso en este plan
de estudios se considera que el primer bloque, llamado tronco comun, esta
destinado a la transmision y asimilacion de los fundamentos de estas disciplinas,
que permitan entender y comprender los procesos y fendmenos biologicos
utilizando los conocimientos propios de otras areas como son las matematicas, la
guimica, la fisica, la estadistica y lo mas importante dentro de éste, es desarrollar
habilidades en la experimentacién, base del crecimiento cientifico, proporcionando

el lugar adecuado que es el laboratorio de ciencia basica; ciencias auxiliares, es la



otra parte del plan de estudios enfocado a comprender los procesos biolégicos en
sus multiples aspectos, y precisamente delimitados para centrarse en el estudio
especifico de éstos: la genética, la taxonomia, la evolucion, la ecologia, la

embriologia, la biologia molecular y la biogeografia.
1.2 UTILIDAD DEL PLAN DE ESTUDIOS EN EL DESARROLLO PROFESIONAL

Ahora se expondra brevemente la utilidad que han tenido los diferentes
saberes que se han adquirido en estos dos rubros del Plan de estudios de la
carrera de Biologia (1980) con la préactica profesional y que tiene que ver con los
programas que la SEP elabora para impartir los cursos en algunas de las
disciplinas antes mencionadas y que son adecuadamente compatibles con el Plan

de estudios de la carrera de Biologia (1980).

1.2.1 CIENCIAS AUXILIARES Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO

PROFESIONAL

En los cursos de quimica, organica e inorganica, hay principios que hay que
comprender claramente. Las leyes de la combinacién quimica entre reactivos y
productos: la ley de la conservacion de la materia, la ley de las proporciones
constantes y la ley de las proporciones mdultiples, principios que fundamentan la
estequiometria quimica, asi como el comportamiento de los &tomos en cuanto a
namero de oxidacion, electrones de valencia y enlaces quimicos para entender lo
gue pasa en las reacciones quimicas. Es importante conocer lo que son las
soluciones y sus unidades de concentracion, porque muchas reacciones quimicas
se dan en soluciones, donde el solvente generalmente es el agua, como son las

concentraciones normales, molares, % peso por peso, partes por millon entre



otras. El establecimiento de una configuracién electrénica, establecido por la fisica
cuantica, para cada uno de los &tomos, es importante para entender el
comportamiento diferencial del atomo de carbono, debido a la hibridacion de sus
orbitales 2s y 2p que da como resultado las hibridaciones sp®, sp?y sp*, que tiene
el a&tomo de carbono en los compuestos organicos y que le permite ser la base o
estructura de estas sustancias que intervienen en la formacién de la vida (Martinez
et al., 2005). ElI conocimiento de la quimica organica es vasto desde los
hidrocarburos, compuestos organicos con grupos funcionales especificos hasta las
biomoléculas: proteinas, carbohidratos, lipidos y &cidos nucleicos. El plan de
estudios de la licenciatura en sus materias de quimica I, Il y orgénica, aborda
todos los temas de la ensefianza de la quimica que contiene los planes de estudio
de secundaria y preparatoria propuestos por la SEP.

La herramienta fundamental en las areas cientificas son las matemaéticas, el
plan de estudios se enfoca al célculo diferencial e integral, que se accede a ellos a
través de la comprension de los principios basicos en el area de la aritmética, el
algebra, la geometria analitica, la geometria y trigonometria, por eso su
entendimiento es un requisito para comprender lo mas avanzado en esta ciencia y
es asi como es posible tener un panorama general en este ambito.

En este universo todo es movimiento, nada esta estatico, todo es un fluir y
no hay nada mejor que comprender las leyes que rigen este comportamiento. Esto
se adquirié a través de los cursos de fisicoquimica | y Il. En ellos se aprende la
importancia de la energia, concepto abstracto, pero esencial para explicar el
origen de nuestro universo, de la vida misma y de la evolucién que ha dado origen

al ser humano. Entender como cuantificar y establecer las relaciones que hay



entre las diferentes unidades de energia como la caloria, el joule, etc. y los
diferentes tipos de esta como la eléctrica, magnética o su unificacion: la
electromagnética, entre otras ha permitido unificarla y considerarla como el motor
de este accionar en el universo. Sus propiedades quedan establecidas en las
leyes o principios de la termodinamica y las leyes de Newton. Una de las grandes
aportaciones fue haber establecido un equivalente mecéanico del calor, es decir
que 4.18 Julios equivale a una caloria (Bueche & Hecht 2007) o de otra manera
cuando se aplica una fuerza de un Newton por un metro ese movimiento se puede
convertir en una caloria o elevar un grado centigrado un gramo de agua.

Hay fendbmenos que son multifactoriales, donde no es posible obtener
resultados Unicos y repetibles, sino que por su misma naturaleza se encuentran
dentro de un intervalo de valores, situaciones muy comunes en muchos procesos
biolégicos y en donde se emplean términos estadisticos muy sencillos como la
media, la moda o la mediana o funciones estadisticas mas complicadas como la
distribucion de Poisson, binomial, normal o exponencial. Todo esto se ha

estudiado en el curso de bioestadistica de la licenciatura.

1.2.2 RAMAS AUKXILIARES Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO

PROFESIONAL

La ensefianza que se recibe en la parte que se considera ramas auxiliares
de la Biologia permite desenvolverse adecuadamente dentro de los programas de
la SEP, al igual como antes se mencioné para las areas de tronco comun, para los
niveles de secundaria y preparatoria. Donde los temas principales seran

expuestos.
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El ambiente ocupa una parte importante, ya que es un factor trascendental
entre la armonia de los seres vivos entre ellos mismos y con su medio ambiente.
Conocer sus propiedades y funcionamiento como la ley del 10% (Vazquez, 2006)
donde solamente este porcentaje de energia se fija como energia util de un nivel
trofico a otro y que hace imposible que puedan existir mas de cuatro de estos
niveles dentro de las cadenas alimenticias: productores, herbivoros, carnivoros y
desintegradores; asi también, las diferentes relaciones simbiéticas entre diferentes
especies: parasitismo, comensalismo y mutualismo, desarrolladas a lo largo de
mucho tiempo y que permite su sobrevivencia aunado a las condiciones
climatolégicas, entra dentro del plan en las materias como ecologia y biogeografia.

No puede faltar uno de los pilares del conocimiento biolégico y que causé
mucha controversia en su momento La Teoria de la Evolucién y todas las
evidencias que se han acumulado: paleontolégicas, embrioldgicas, genéticas y
moleculares que sin haberse comprobado totalmente, ofrecen y fundamentan una
explicacion logica de la existencia de las especies: creacion, modificacion y
extincion; analizados en el plan de estudios dentro de las materias de genética,
taxonomia y evolucion y en embriologia, anatomia vy fisiologia comparada.

El origen de la vida es de los temas con mas recurrencia en los programas
de la SEP para los niveles antes mencionados. Se debe entender las teorias que
existen al respecto, desde aquellas que no son propiamente teorias como las
cuestiones mitoldgicas de varias culturas o religiosas, pasando por la generacién
espontanea, la panspermia y finalmente la fisico-quimica, que es la que se apoya

en evidencias cientificas y en donde dia a dia se acumulan mas evidencias que la
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apoyan y consolidan. El curso de biologia molecular ha sido importante en el
entendimiento de este tema.

Se ha de comprender también procesos biolégicos como el
almacenamiento de la informacién en el ADN, la codificacion de proteinas
(transcripcion y transduccion) y la autoduplicacion; los procesos de division celular
como la mitosis y la meiosis que permite entender el ciclo celular y los
mecanismos que se han generado para generar combinaciones de genes que den
una mayor variabilidad en la reproduccion sexual y asegure el éxito de la
supervivencia de una especie (Audesirk et al., 2013); la complejidad de reacciones
quimicas que se dan en la fotosintesis: fase luminosa y oscura, también conocida
como ciclo de Calvin, que permite fijar la energia electromagnética en quimica
(Jiménez & Merchant, 2003) y dotar de ésta a los seres vivos para que lleven a
cabo sus funciones; y su proceso complementario la respiracion en la que su
eficiencia, aumento al crearse una serie de reacciones quimicas que aumenta la
captacion de energia llamada ciclo de Krebs (Jiménez & Merchant, 2003). Todos
estos conocimientos han sido estudiados en la materia de genética y biologia

molecular.
1.3 PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE BIOLOGIA (PLAN 80)

El plan de estudios de la carrera de Biologia de la entonces ENEP
Zaragoza en el que el autor estudié y se formé en la generacion 1988 a 1992, y es

el siguiente: Plan 80.
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Tabla 1: Plan de estudios de la licenciatura en Biologia. Plan 80

TRONCO COMUN (CIENCIAS AUXILIARES DE LA BIOLOGIA)

SEMINARIO DE PROBLEMAS SOCIOECONOMICOS

PRIMER MATEMATICAS |

SEMESTRE | QUIMICA |
LABORATORIO DE CIENCIA BASICA |
MATEMATICAS ||

SEGUNDO | QUIMICA 1I

SEMESTRE | FISICOQUIMICA |
LABORATORIO DE CIENCIA BASICA II
BIOESTADISTICA

TERCER QUIMICA Il

SEMESTRE | FISICOQUIMICA i

LABORATORIO DE CIENCIA BASICA Il

CARRERA (RAMAS AUXILIARES DE LA BIOLOGIA)

CUARTO
SEMESTRE

INTRODUCCION A LA BIOLOGIA MOLECULAR

DIFERENCIACION

LABORATORIO INTEGRAL DE BIOLOGIA |

GENETICA

SEMINARIO DE BIOLOGIA MOLECULAR

TALLER DE DISCUSION |

QUINTO
SEMESTRE

LABORATORIO INTEGRAL DE BIOLOGIA II

TAXONOMIA Y EVOLUCION

BIOGEOGRAFIA |

DIVERSIDAD VEGETAL

EMBRIOLOGIA ANATOMIA Y FISIOLOGIA ANIMAL COMPARADA |

SEMINARIO Y TALLER DE TAXONOMIA Y EVOLUCION

SEXTO
SEMESTRE

LABORATORIO INTEGRAL DE BIOLOGIA Il

ECOLOGIA |

BIOGEOGRAFIA II

DIVERSIDAD ANIMAL

EMBRIOLOGIA ANATOMIA Y FISIOLOGIA ANIMAL COMPARADA Il

SEMINARIO Y TALLER DE DIVERSIDAD

SEPTIMO
SEMESTRE

REPRODUCCION Y PROPAGACION EN BIOLOGIA

LABORATORIO INTEGRAL DE BIOLOGIA IV

ECOLOGIA Il

SUELO

AGUA

SEMINARIO Y TALLER DE ECOLOGIA
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ECONOMIA Y ADMINISTRACION

LABORATORIO INTEGRAL DE BIOLOGIA V

OCTAVO PROGRAMACION, COMPUTACION, ESTADISTICA Y SIMULACION
SEMESTRE | EN BIOLOGIA

MEDIO AMBIENTE Y LEGISLACION

SEMINARIO DE BIOLOGIA Y CAMPO

NOVENO LABORATORIO INTEGRAL DE BIOLOGIA VI
SEMESTRE

1.4 REMEMBRANZAS DE LA ETAPA UNIVERSITARIA

Recuerdo lo dificil que fue terminar la fase de tronco comun, en la cual las
materias que nos impartian eran las mismas que en las carreras de ingenieria
quimica y quimico farmacobiélogo. Sin embargo, en este afio y medio, tres
semestres de tronco comun, fue muy enriquecedor en las areas de las ciencias
auxiliares de la Biologia, en las que realmente naci6 el gran interés que ahora
siento particularmente por la fisica, la quimica y las mateméticas, asi mismo del
uso de un segundo idioma: el inglés, muy importante para cualquiera que intente
hacer una carrera en el area cientifica, ya que lo mas innovador y confiable de
articulos cientificos esta escrito en revistas escritos en este idioma. Lo aprendido
en la carrera de Biologia, fue fundamental en el desarrollo que se ha tenido en la
docencia, ya que lo ensefiado, es lo que se aprendi6 en ella. Es de interés hacer
notar que, en un inicio de la actividad como docente, se disefiaban los examenes
de tal manera que al contestarlos se esforzaran por usar el razonamiento, que es
muy dificil y l6gicamente muy pocos tenian éxito en acreditar sus materias. Ahora,
con la experiencia, sé que la ensefianza involucra eso, pero debe haber una
metodologia y técnicas que se deben de aplicar y homogeneizar en todos los

niveles, para ir adquiriendo los conocimientos de forma gradual y abrirnos a una
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nueva vision de la naturaleza: el mejor regalo que cualquier humano se pueda dar:
la comprensién de su entorno natural y social. Sin embargo, estamos muy lejos de
eso con todas las deficiencias educativas que tenemos y sélo unos cuantos llegan
a desarrollar todo su potencial intelectual.

Posteriormente, viene el aprendizaje del conocimiento de los seres vivos
con sus ramas auxiliares dentro de este plan de estudios, aun recuerdo las clases
de taxonomia con una descripcién completa del ciclo de vida de los organismos
del reino fungi; o esas clases de diversidad animal en las que era interesante
observar el desarrollo de especies cada vez més evolucionadas, pero siguiendo
patrones ya iniciados y con una secuencia, que a la mente, nos parece légica; o
las clases de edafologia que realmente eran muy interesantes, haciendo
clasificaciones de suelo y saliendo al campo para colectar muestras y analizarlas;
o también visitando lugares como Patlanoaya en el municipio de Ahuatlan del
estado de Puebla para colectar fosiles. Todo esto ha sido muy constructivo en mi
formacion para impartir clases en todas estas ciencias auxiliares y derivadas de la

Biologia.
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ll. DESCRIPCION DE LA PRACTICA PROFESIONAL

La practica profesional en la que el autor se ha desarrollado es
principalmente dentro de la docencia. Se han impartido varias materias que se
encuadran dentro de las ciencias y ramas auxiliares de la Biologia y ademas del
inglés, como se puede observar en el desemperio laboral (tabla 2).

2.1 DESEMPENO LABORAL

Una vez terminada la carrera de Biologia, me incliné por dar clases en
niveles de secundaria y preparatoria, a continuacion, muestro el camino que se ha
recorrido:

Tabla 2: Desempefio laboral

NOMBRE DE LA EMPRESA COLEGIO “JOSE VASCONCELOS”

FUNCIONES DESEMPENADAS PROFESOR BIOLOGIA 'Y II NIVEL
SECUNDARIA

PERIODO DEL 26 DE NOVIEMBRE DE 1993 AL
31 DE MAYO DE 1994

NOMBRE DE LA EMPRESA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA
PARTICULAR “VILLA DE LOS NINOS”

FUNCIONES DESEMPENADAS PROFESOR DE BIOLOGIA Il FiSICA |
Y QUIMICA | NIVEL SECUNDARIA

PERIODO DEL 17 DE OCTUBRE DE 1994 AL 18
DE JULIO DE 1995

NOMBRE DE LA EMPRESA COLEGIO “CARNEGIE”

FUNCIONES DESEMPENADAS PROFESOR DE BILOGIA | Y Il NIVEL

SECUNDARIA Y BIOLOGIA I NIVEL
PREPARATORIA

PERIODO DE 1995 A 1997

NOMBRE DE LA EMPRESA INSTITUTO TECNOLOGICO “CARLOS
LINDBERGH”

FUNCIONES DESEMPENADAS PROFESOR DE INGLES I, II, 1 Y IV
NIVEL PREPARATORIA

PERIODO DE SEPTIEMBRE DE 1997 A ENERO
DE 1998
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NOMBRE DE LA EMPRESA

INSTITUTO TECNOLOGICO Y
UNIVERSITARIO MODELO

FUNCIONES DESEMPENADAS

PROFESOR DE QUIMICA Y BIOLOGIA
NIVEL PREPARATORIA

PERIODO

DE FEBRERO A JULIO DE 1998

NOMBRE DE LA EMPRESA

COLEGIO “WALDEN DOS”

FUNCIONES DESEMPENADAS

COORDINAR PRACTICAS DE
BIOLOGIA, FISICA Y QUIMICA

PERIODO

DE 1997 A 2002

NOMBRE DE LA EMPRESA

CENTRO DE EDUCACION EN
COMERCIO Y COMPUTACION

FUNCIONES DESEMPENADAS

PROFESOR DE SECUNDARIA'Y
PREPARATORIA ABIERTA E INGLES

PERIODO

DE 1997 A 2004

NOMBRE DE LA EMPRESA

ESCUELA SECUNDARIA “HORACIO
MANN”

FUNCIONES DESEMPENADAS

PROFESOR DE BIOLOGIA,
EDUCACION AMBIENTAL Y
AUXILIAR DE LABORATORIO

PERIODO

DE 2000 A 2001

NOMBRE DE LA EMPRESA

CENTRO DE APRENDIZAJE “W.
EDWARDS DEMING”

FUNCIONES DESEMPENADAS

PROFESOR DE INGLES NIVEL
SECUNDARIA'Y PREPARATORIA.

PERIODO

DE 2001 A 2007

NOMBRE DE LA EMPRESA

ANGEL MARIA GARIBAY

FUNCIONES DESEMPENADAS

PROFESOR DE INGLES NIVEL
SECUNDARIA

PERIODO

DE 2003 A 2010

NOMBRE DE LA EMPRESA

INSTITUTO AMADO NERVO

FUNCIONES DESEMPENADAS

PROFESOR DE INGLES

PERIODO

DE 2007 A 2008

NOMBRE DE LA EMPRESA

INSTITUTO GALILEO

FUNCIONES DESEMPENADAS

PROFESOR DE SECUNDARIA, Y
PREPARATORIA ABIERTA E INGLES

PERIODO

DE 2004 Y EN FUNCIONES.

NOMBRE DE LA EMPRESA

INSTITUTO FLEMING

FUNCIONES DESEMPENADAS

PROFESOR DE BIOLOGIA E INGLES

PERIODO

DE 2010 EN FUNCIONES.
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La labor en la docencia tiene un patrén, es decir, cualquiera que se dedique
a esta profesion deberd contar con una serie de requisitos que se repetiran en
todos y en la que cada uno de acuerdo a su formacion, experiencias,
conocimientos, valores y personalidad le impartird un sello particular. En éste se

han de identificar los siguientes rasgos.
2.2 CONOCIMIENTOS

Son los adquiridos durante la carrera y tienen que ver con la profesion que
se ha elegido. Es importante hacer notar que en el caso de la licenciatura en
Biologia tiene un cardcter cientifico, es decir, se prepara al alumno para la
investigacion en diferentes aspectos de procesos biolégicos, pero esto no lo exime
para dedicarse a la docencia. Sin embargo, es importante tener conocimientos en
otras areas especialmente pedagdgicas y psicologicas. Es asi como brevemente
se expondran éstos resaltando los aspectos de mayor trascendencia y de forma

sucinta.
2.2.1 BIOLOGIA

Un concepto representa algo material o abstracto y nos evoca una imagen
en nuestra mente. El que aqui nos ocupa, Biologia, es de gran trascendencia para
el ser humano que representa lo mas sofisticado y acabado en el proceso
evolutivo.

El pensamiento se ha ocupado desde su apariciébn a analizar, estudiar,
identificar propiedades, obtener relaciones de cualquier objeto que se le presente,
incluso él mismo: meta-pensamiento. De esta manera, el objeto de estudio de la

Biologia es la vida. Un término que hace referencia a un proceso en el que se
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manifiestan ciertas propiedades en un tipo de materia muy especial que atrae
nuestra atencién y asombro, este sistema de materia, que presenta crecimiento,
reproduccion, metabolismo, irritabilidad y muerte (Claude, 1975) es a lo que le

llamamos vida y es en lo que se enfoca la Biologia.

El estudio de la vida se puede hacer desde diferentes angulos y
perspectivas lo que ocasiona que el bidlogo este inmerso en diferentes campos
productivos. El quehacer biologico es eminentemente cientifico y se debe sembrar
en él las semillas del espiritu innovador, creativo, encontrando siempre relaciones
de causalidad para ver un todo como un conjunto de partes integradas
precisamente para dar una funcién, pero conociendo la importancia de la
participacion de cada una de estas partes en el proceso global. Una vez que brota
esta semilla, sea el lugar que le toque estar, rendira frutos, porque sabra resolver
problemas, parte importante en la naturaleza del ser humano. Un bi6logo puede
estar al cuidado del entorno donde se manifieste la vida: cuidando el equilibrio de
diferentes sustancias que se encuentran en el suelo, en el aire o en el agua y que
un aumento o disminucion de éstas lo altere y con ello la vida misma, es decir, en
cuestiones ambientales; estudiar la vida desde sus cimientos moleculares es otro
gran disciplina de estudio, asi se investiga y analiza el comportamiento de los
genes y su constitucion: el proyecto genoma humano del que se logré saber la
totalidad de los genes en los seres humanos es o mas grandioso en este aspecto,
asi mismo muchos otros procesos bioquimicos como la respiracion y la
fotosintesis; la alimentacion centrada en el ser humano ha hecho que muchos
bidlogos se centren en aumentar el rendimiento de las cosechas para una

poblacién mundial cada vez mas grande; finalmente, una especialidad mas donde

19



se puede insertar el bidlogo es la docencia, en esta area, ademas de todos los
conocimientos tedricos adquiridos en la carrera misma, se necesitan de otros y
otra preparaciéon mas para poder impartirlos, ademés de descubrir metodologias y
técnicas que motiven e inciten a los alumnos a entrar a este mundo fascinante del

conocimiento del mundo natural y en especial de la vida.
2.2.2 QUIMICA

El desarrollo de esta ciencia tiene que ver con el asombro que causa darse
cuenta como la materia se transforma y en las que adquiere propiedades fisicas y
quimicas muy diferentes de los materiales procedentes. Sus inicios como un
campo netamente cientifico datan de la época de Dalton (Hein et al., 2010), que
debido a sus experimentos cuantitativos que consistia en registrar la masa de los
productos y reactivos, se pudo dar cuenta de las relaciones que existen entre
éstas y poder abstraer con esta informacion la existencia de los atomos, algo que
los filésofos griegos Leucipo y Demdcrito habian intuido, a partir de ese momento
aunado a todo el avance tecnoldgico y descubrimientos: particulas alfa, rayos X,
tubo de rayos catddicos, espectros de absorcion y emisién, teoria cuantica, etc. ,
dieron origen al modelo mecano-cuantico (Moore, 2003) que nos da una idea mas
aproximada de cémo debe ser un atomo.

Sabemos ahora que todo esta hecho a partir de &tomos y que en su gran
mayoria el universo esta poblado de sélo dos de ellos: el hidrégeno y el helio
(Allen & Herrera, 1990) los mas ligeros y pequefios y que a partir de ellos, en
super hornos con presién y temperaturas muy altas como lo son las estrellas, han

sido las fabricas para formar trazas de otros elementos quimicos.
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Aquellos elementos que son de un interés especial en el ambito bioldgico
son el carbono, el hidrégeno, el oxigeno y el nitrbgeno ya que son los
constituyentes de la materia viva. Especial atencion merece el carbono que
gracias a sus propiedades quimicas proporciona el elemento clave que aglutina a
otros en estructuras especiales que se clasifican como biomoléculas:
carbohidratos, proteinas, lipidos y acidos nucleidos que en conjunto forman una
célula: unidad funcional y morfologica de un ser vivo (Jiménez & Merchant, 2003).

Increible y digno de todo asombro merece el hecho de que estos elementos
hayan dado origen a una nueva propiedad en el universo: la vida. Las condiciones
de cdmo se dio es lo que mantiene ocupados a los investigadores hoy en dia y
aunque ha habido avances interesantes dirigidos por el bioquimico ruso A. Oparin
aun no se ha logrado dilucidar este mecanismo.

La vida fundamentalmente es un proceso quimico y fisico. Dentro de la
célula se dan procesos quimicos muy bien estudiados y comprendidos en la
actualidad: cuando una célula va a dividirse a través de una serie de reacciones
anabolicas, debieron formarse todas las unidades necesarias para formar
macromoléculas de ADN: adenina, guanina, citosina, timina y uracilo en el ARN,
todo esto se da con la participacidon de enzimas que facilitan la formacién de
nuevos enlaces quimicos (Jiménez & Merchant, 2003); para que la vida se
mantenga necesita de energia que extrae de su entorno, Somos seres que vamos
en contra de la entropia ya que ésta nos dice que el universo tiende al desorden
(Masterton, 1987) y lo que caracteriza la vida es su nivel altamente organizado, la
vida se resiste a esta ley pero s6lo momentaneamente y con un resultado neto en

el que se sigue esta ley, porque finalmente la entropia aumenta al hacer una suma
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total del sistema vivo con su entorno, ya que se ordena a costa de desordenar sus
alrededores (Lightman, 1999): todo empieza con la radiacion electromagnética que
corresponde al espectro visible de la luz, su energia es utilizada por una
magquinaria dentro de la célula: en los cloroplastos dentro de los tilacoides, ahi hay
un receptor, la clorofila, que descompone el agua, para liberar su oxigeno y
almacenar los 4&tomos de hidrégeno sin su electron ya que éste se manda a una
cadena transportadora de electrones para evitar que la energia se pierda en forma
de calor o de radiacion y en su lugar formar moléculas de ATP, posteriormente el
biéxido de carbono, otro de los componentes de este proceso, es reorganizado al
que se le agregan los atomos de hidrégeno formando moléculas de glucosa, la
suma total de energia quimica de los reactivos es menor a la suma total de los
productos, energia almacenada en los enlaces quimicos, que se libera para formar
moléculas de ATP, las cuales usan los seres vivos para realizar todas sus
funciones; al proceso de recaudar energia en forma asimilable a los seres vivos se
le ha llamado fotosintesis; otro proceso quimico es el de la obtencién de ATP a
través de la glucosa en una primera etapa llamada glucdlisis donde la glucosa se
descompone a acido pirdvico y después se pueden seguir tres caminos: dos
anaerobicas: fermentacion alcohdlica originada por levaduras y fermentacion
lactica realizada por bacterias, y una aerdbica que se le conoce como ciclo de
Krebs que es el mas eficiente ya que produce 36 moléculas de ATP mas dos de la
glucdlisis que en total suman 38 moléculas de ATP fenbmeno conocido como
respiracion (Otto & Towle, 1989). Asi el orden que se logra a través de estos dos

procesos que mantienen la vida es a costa del desorden que se logra en nuestro
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sol, que finalmente explotara y terminara su vida util en 4500 millones de afios

més (Moreno, 1997).

Finalmente, una de las caracteristicas de un ser vivo es la generacion de
calor, aspecto estudiado ampliamente en la quimica termodinamica, donde se
implementan conceptos como la entalpia que hace referencia al calor liberado o
absorbido o convertido en trabajo en una reaccioén quimica, la entropia que es una
medida del desorden, o si se combinan ambos conceptos nos da la energia libre
de Gibbs (Masterton, 1987) que nos permite saber si una reaccion sera

espontanea o no.
2.2.3 FISICA

Fue la primera rama cientifica que se separd de la filosofia (Montejano,
1983), a ella se debe el abordar el conocimiento de la naturaleza a través de una
nueva herramienta como lo es el conocimiento cientifico, en donde ya no basta el
razonamiento llevado a su mas alto grado de desarrollo por Aristételes en su
l6gica filosofica, sino que ahora cualquier fendbmeno tenia que ser explicado y
avalado por experimentos que fueran repetibles y con los mismos resultados, es
decir, verificables para que a partir de estos se construyeran conocimientos
basados en una realidad repetible y comprobable a nuestros sentidos; estimulos
gue se procesan en un pensamiento que va mas alla de éstos, que sin embargo
se nutre de la informacién que llega a los sentidos. Es de resaltar que esta
realidad esta acotada al cerebro que debido a su origen y funcionamiento

proporciona una realidad que explica lo que a él llega, que lo compara y lo
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confronta con lo que él tiene, aunque puede haber otra realidad que pueda ir mas
all4 de él y por tanto incomprendida.

Sus inicios de esta rama estan dados por los estudios de nuestra béveda
celeste, de ahi la inspiracién de Dante de Alighieri en la obra de la Divina Comedia
y las diferentes capas que segun él formaba ésta hasta llegar a la del cielo
(Moreno, 1997). En un principio se pensé que la tierra ocupaba el centro del

universo: teoria

' b4 '
En uno de los brazos de a Via Lactea llamado Qrion Lé‘gncuenlra el Sgl con su
sistema solar :

geoceéntrica, que es
sostenida desde la
antigiiedad por los
Babilonios, pasando por
Ptolomeo, sostenida por
Aristételes y vigente hasta

el siglo XVI, donde fue

SISTEMA SOLAR | " LAVIA LACTEA

reemplazada por la teoria
Figura 1: El sol y su posicion en la via lactea. Copyright

2015 por Martinez. heliocéntrica donde ahora

quién ocupa el centro del universo es el sol; esto fue propuesto por Aristarco de
Samos Yy reafirmado por Copérnico (Moreno, 1997) al predecir el movimiento de
los planetas, luego Kepler basado en observaciones de Galileo propuso orbitas
elipticas. Edwin Hubble demostré que el sol no es el centro del universo, sino que
somos parte de un conjunto mas extenso que es el de la galaxia o la via lactea,
ahora sabemos que el universo esta formado por incontables nimeros de galaxias
y que nuestra galaxia, la via lactea, estd formada por alrededor de 100 000

millones de estrellas y puede tener un diametro de 100 000 afios luz y que nuestro
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sol es una estrella mas en la via lactea que se ubica a 28 000 afios luz del centro
de la galaxia (Murphy, 1985) (fig.1).

Galileo fue de los grandes precursores de esta ciencia, sus aportaciones
fueron: mejorar los instrumentos de observacion, proponer que el estado natural
de los cuerpos era el de reposo o el de movimiento rectilineo uniforme, asi como
establecer que los cuerpos caen con la misma aceleracion, actualmente se sabe
que es de 9.8 m/s? (Moore, 2003) sin importar su masa, ademés descubrié que la
distancia que recorre un cuerpo en caida libre es igual a la mitad del cuadrado del
tiempo por la gravedad.

Otro de los grandes en esta ciencia fue Isaac Newton con sus tres grandes
leyes: la de la inercia, la de fuerza y la de a toda accién le corresponde una
reaccion, también su ley de la gravitacion universal que indica que la fuerza con la
que se atraen dos cuerpos es directamente proporcional a sus masas e
inversamente proporcional al cuadrado de la distancia que los separa (Murphy,
1985). La fisica que desarrolla Newton, con el legado de todos los conocimientos
de sus predecesores, se conoce como fisica clasica: la del movimiento de los
cuerpos que pueden captar nuestros sentidos. Sin embargo, después de Newton
se descubren las particulas subatdbmicas que vienen a revolucionar todos los
conocimientos de sus antecesores: la fisica moderna o fisica cuantica que trata del
comportamiento de estas particulas cuyo comportamiento es muy diferente al de
las particulas que captan nuestros sentidos. Lo que fisicamente haria posible
viajar al pasado si tuviéramos aparatos que se desplazara a la velocidad de la luz,
el que la luz se comporte en ciertas condiciones como onda y en otras como

particula, o el hecho que nada puede estar determinado y se deje al azar las
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cosas del futuro, es decir que no haya ninguna manera de predecir el futuro
porque un evento tenga diferentes posibilidades y no hay forma de someterla a
una posibilidad por la naturaleza misma de la materia (Allen & Herrera, 1990).

Ejemplos especificos de estudios fisicos en biologia son los siguientes: en
la célula hay un transporte activo y uno pasivo, es decir, dentro de la célula hay
movimiento de sustancias. Cuando no se usa energia se dice que es pasivo y un
ejemplo de esto es la 6smosis que es el paso de moléculas de agua que siguen un
gradiente de concentracion, las moléculas se desplazan de donde hay mayor
concentracion a donde hay menor concentracion o también se puede ir en contra
del gradiente de concentracién utilizando bombas de calcio, potasio o sodio que
utilizan ATP para pasar sustancias que controlan los impulsos nerviosos de la
célula (Vazquez, 2006).

En el caso de las células nerviosas, el conocimiento de la electricidad ha
sido importante, ya que en ellas se producen voltajes pequefios de milivoltios
(Claude, 1975) que desencadenan impulsos eléctricos que viajan por la neurona
para excitar a otra, a través de neurotransmisores que se esparcen en las
terminaciones sinapticas. Dentro de las funciones de este mecanismo es la de
activar muasculos a través de contracciones y relajaciones, que musculos
involuntarios y voluntarios se muevan para realizar su funcion y mantener al
cuerpo vivo. El proceso mas fino y acabado es como este mecanismo esta
relacionado con los mecanismos de memoria y aprendizaje a través de la
potenciacion a corto y a largo plazo (Otto & Towle, 1989), se sabe que la memoria
a corto plazo yace en el sistema limbico y la memoria a largo plazo se almacena

en diferentes partes de la corteza.
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2.2.4 MATEMATICAS

La ciencia no se podria entender sin esta herramienta, es algo que se crea
en la mente y se estudia ahi mismo, sin embargo, al asignar sus simbolos a los
fendbmenos naturales nos resuelve muchos problemas, porque nos ayuda a
predecir muchos fenédmenos. El fildsofo Kant mencionaba que para que un
conocimiento fuera cientifico deberia expresarse matematicamente (Meserve &
Sobel, 2005).

El desarrollo de esta ciencia tiene que ver con el conocimiento de los
nameros y sus relaciones con diferentes operaciones que se pueden hacer entre
ellos a lo que se conoce como aritmética. Primero surgieron los nimeros naturales
que van del 1, 2, 3..., luego aparecié el 0 y los inversos aditivos o sea los
negativos, como no todo puede contarse en unidades enteras surgieron los
racionales y finalmente los nidmeros que nunca terminan no tienen periodo y se
prolongan hasta el infinito como el valor de 1 (Courant & Robbins, 2002). Con este
conjunto de numeros es posible hacer una inmensa cantidad de operaciones. A
este conjunto se le llama el de los niumeros reales, sin embargo, hay un tipo de
operacion que no puede ser resuelta como la raiz cuadrada de -2, para lo cual se
ide6 otro conjunto de niumeros que es el de los imaginarios (Cantu, 1983). En la
escala siguiente de desarrollo estos pueden generalizarse, para lo cual se
necesita el algebra. Convertir de un lenguaje ordinario a un lenguaje algebraico.
De esta manera, cuando decimos que una persona, A, tendra el doble de edad
dentro de 5 afios que la persona, B, algebraicamente lo podemos simbolizar como

2(A+5) = A+5, donde B=A+5.
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Las matematicas al establecer relaciones, puede formar funciones que
estan representados por dos conjuntos: un dominio y un contra dominio y una
regla de correspondencia (Cantu, 1983). Dentro de las funciones tenemos a la
linea recta, la pardbola, la elipse a la que se les conoce como funciones
trascendentes y también se pueden generar funciones no trascendentes como las
funciones trigonométricas de seno y coseno, éstas tienen su aplicacion en varios
fendmenos, y se representan en un plano cartesiano. Con estas funciones se
puede establecer la teoria de limites que es cuando los valores del dominio y
contra dominio tienden a un valor fijo sin llegar a serlo; de estos limites surge la
idea de la derivada que precisamente es un limite a un punto de una curva y su
representacion matematica es la pendiente del punto de una curva. Por ejemplo, la
aceleracion de la gravedad, si se deriva esa curva sacamos una pendiente cuyo
significado fisico es la velocidad instantanea de un objeto en caida libre. Se
encontré también la operacion inversa de la derivada: la integral no es mas que la
sumatoria de cantidades muy pequefias para llegar a la derivada, asi se suman los
aumentos infinitesimales de velocidad de un punto a otro y se llega a la velocidad
instantanea que es la derivada; asi si integramos una funcion estaremos
obteniendo una funcién de la cual ésta es la derivada. Estas operaciones entran

dentro del calculo diferencial e integral.

Dentro de las mateméticas existe la geometria y la trigonometria que ayuda
a la mente a llevar un proceso ordenado y logico porque a partir de postulados y
axiomas que son evidentes y no demostrables se va tejiendo toda una serie de

conocimientos llegando a los teoremas, sus demostraciones y construcciones
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auxiliares para construir un campo basado en razonamientos deductivos (Baldor,

1979).
2.2.5. ENGLISH

Let me to use other symbols to talk about the fascinating English language
to enter a new world to express our ideas. | had the privilege to study at the same
time the Biology career with English at a level which teacher thought us the four
basic abilities to master a language: speaking, listening, reading and writing. And
of course, it was at the same school that when | studied it was called ENEP
ZARAGOZA.

Learning English led to my interest more in my own language, Spanish, it
makes me concentrate in the rules that we use to manage this tool in the right form
at the same time that | learned the rules in English. It also drew my attention to a
new methodology to teach that it is used nowadays: the constructivism and it also
can apply in other areas of knowledge: | know now that what we have to do first it
is to scratch in the mind of our students what they already have about the topic we
are going to study and generate doubts, or interests that have to be studied in that
particular class, then we start with the knowledge the students control or they have
learned in previous class. In that way, the novelty highlights and pay attention in
that point and they work out that new structure with the help of the teacher. And
this technique is used throughout all the course in which you are teaching different
tenses and the use of language we can do with it. For example, to talk about your
details: your name, where you are from etc., it is necessary to learn the present

simple of the verb to be; to talk about your routines the tense you use is the
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present simple tense of the main verbs; to talk about the activities you did in the
past and you don’t do them anymore the structure now is the past simple tense
and so on. You have to teach all the tenses in the active voice and the tenses in
the passive voice. You need to teach all the conditionals form, the direct speech
and the indirect speech. Something that it is very important is the idioms: its
original way to talk, it doesn’t have to do with any other language, that is to say,
you must learn to use their language from their own culture, for example it rains

cats and dogs or time is money.

English, and our capacity to learn, never ends and we are always learning

something knew whatever is the area or knowledge.
2.2.6 GENETICA

Sin duda una de las ramas de mayor interés en
Biologia es el estudio de las caracteristicas fisicas,
morfologicas y funcionales que se heredan de un
ser vivo a otro. El mecanismo de como sucede esto
se ha ido aclarando poco a poco. El antecedente
de estos estudios los tenemos con el monje y
naturalista Austriaco, Gregor Mendel (fig. 2) quien,

al estudiar las caracteristicas fisicas de los

Ak B w il |
Figura 2: Gregor Mendel y su
cultivo de guisantes. Copyright
2013 por divulgacion vy
educacion de las ciencias.

guisantes, Pisum sativum, en cuanto a su forma y
color y con el auxilio de la estadistica pudo
establecer tres leyes en 1865: primera ley o de la

uniformidad, segunda ley o de la segregacion y tercera ley o principio de la
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combinacion independiente (Savage, 1981). A grandes rasgos, €l penso que habia
factores en las células reproductoras que transmitian sus caracteristicas a los
descendientes, y que estos eran dominantes o recesivos dependiendo si las
caracteristicas aparecian o0 no en las generaciones posteriores; a través del
andlisis estadistico supo que los recesivos se expresan sélo cuando los dos
factores estan juntos, sino sélo se expresa el dominante y encontré6 que cuando
estudio dos caracteristicas, estds se comportaban de manera independiente,
segregandose como si no dependieran el uno del otro, gracias a que tuvo la suerte
de que estos caracteres estaban en cromosomas diferentes (Smallwood & Green,
1992). A sus estudios no se les dio la importancia que ameritaba hasta que fueron
redescubiertos 30 afios
después y lo que él llamaba
factores fue bautizado como
genes por el bidlogo danés
Wilhelm Ludwig Johannsen

(Martinez, 2015) .

Figura 3: Watson y Crick y su modelo tridimensional
del ADN. Copyright 2013 por Martinez. ADN, al que llamo nucleina’ fue

El primero en aislar el

el médico suizo Friedrich Miesscher en 1869 (Martinez, 2013); después de esto se
necesitaron 50 afios para poder identificar los componentes y estructura de esta
sustancia. Muchos investigadores se dedicaron a hacer estudios con esta
sustancia, y con todos los datos ya recabados, el modelo de estructura en doble

hélice (fig. 3) fue propuesto en 1953 por James Watson y Francis Crick en el
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articulo «Molecular Structure of Nucleic Acids: A Structure for Deoxyribose Nucleic
Acid» que fue publicado el 25 de abril de 1953 en Nature (Martinez, 2015).

La estructura del ADN esta conformado por cuatro bases nitrogenadas
llamadas bases puricas o purinas (adenina y guanina), derivadas de la purina y
formadas por dos anillos unidos entre si, y las bases pirimidinicas o bases
pirimidicas o pirimidinas (citosina y timina), derivadas de la pirimidina y con un solo
anillo. La adenina y la timina son bases complementarias al igual que la guanina y
la citosina. Es decir, siempre se arreglan por pares y una cantidad dada o
secuencia de bases nitrogenadas es a lo que Mendel se referia como factor y que
finalmente fue llamado gen por Wilhelm.

La principal funcion del ADN es servir como plantilla, para la codificacién de
proteinas y reproducirse a si mismo (Vazquez, 2006). Estas proteinas pueden ser
estructurales para formar parte de la constitucion de una célula; puede ser una
hormona, como la insulina que media en la entrada de glucosa a las células o en
Su gran mayoria son constituyentes de enzimas que se necesitan para que se dé
la inmensa cantidad de reacciones quimicas que se realizan al interior de la célula
para que ésta funcione.

El proyecto genoma humano es lo mas reciente que se tiene en una
investigacion de gran envergadura genética, este proyecto empezé en 1900 y
termino en 2003 donde se completd la secuencia de todos los genes en el ser
humano que estan repartidos en 23 pares de cromosomas y en el que se
encuentran aproximadamente 50 000 genes distribuidos en 23 cromosomas

(Vidal, 2001).
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2.2.7 TAXONOMIA

Algo reiterativo en nuestra mente es clasificar y ordenar lo que se tiene en
frente. Una primera clasificacion de lo que existe la hizo Aristoteles clasificando a
la materia en mineral, vegetal y animal (Smallwood & Green, 1992). Se siguen
muchos criterios para hacer clasificaciones, uno de ellos es por la utilidad que
tiene el ser humano de lo que esta organizando, puede ser también por lo
parecido de lo que se esta ordenando: por ejemplo, Linneo clasificé a los seres
humanos junto a los monos en el grupo antropomorpha que después lo sustituyo
por el de primates. Por cierto, la base de la clasificacion de los seres vivos esta en
la que él propuso. En ésta una especie se nhombra por dos palabras una que indica
el género y la otra la especie, por ejemplo, el ser humano es Homo sapiens o la
bacteria que provoca el tétanos Clostridium tetani. En esta jerarquizacion agrupo a
todos los organismos en categorias taxonomicas de distintos niveles de rango, de
acuerdo a sus caracteristicas comunes. Las categorias las ordené de lo general a
lo particular, es decir, de niveles superiores a niveles inferiores, nombrandolas de
la siguiente manera: Reino, Filo (Phylum), Clase, Orden, Familia, Género y
Especie (Villee et al., 1992). Actualmente, la ordenacién que se sigue obedece al
principio de relaciones evolutivas y como han ido apareciendo en la escala
geoldgica los seres vivos. Esta clasificacion la propuso Whitaker (Otto & Towle,
1989) y clasifica a los seres vivos en cinco reinos: el Monera, los primeros seres
gue existieron unicelulares y sin nucleo; posteriormente aparecieron los Protistas,
animales con ndcleo mas desarrollados y sofisticados, dentro de los protistas hay
tres lineas que dieron origen a los reinos restantes; reino Fungi: organismos que

eran considerados anteriormente dentro del reino de las plantas, pero que al no
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producir su propio alimento por carecer de pigmentos fotosintetizadores y nutrirse
de materiales organicos, se establecido en un reino diferente; el reino Plantae,
cuya principal caracteristica es que todos poseen pigmentos fotosintetizadores y
el reino Animal en donde ninguno de ellos produce su propio alimento y muchos
de ellos poseen movimiento. Aunque la mayoria de los bidlogos aun considera
esta clasificacion, recientes investigaciones han considerado una nueva categoria
taxondmica que es el dominio y en el cual se piensa que un ancestro comun, el
primer ser vivo, dio origen a tres dominios (Vazquez, 2006) Eubacteria, Archaeay
Eukarya y que los reinos de Whitaker tiene que reorganizarse dentro de estos
dominios, siguiendo esta nueva clasificacién se reconocen 15 reinos en el dominio
bacteria, tres 0 mas en el Archaea y reinos adicionales dentro del reino Eukarya,
sin embargo la incorporacion de nuevos reinos se encuentras en un estado de
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caracteristicas de los seres vivos, por ejemplo, de procesos de reproduccion: de

asexuales a sexuales; de respiracion: de branquial a pulmonar; es importante
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hacer notar que es probable que en este cambio todas las hendiduras branquiales
se perdieron excepto un par, proximo al oido, en el laberinto del oido interno, el
canal de agua que comunicaba con ellas se llen6 de aire y se adaptd para
conducir ondas sonoras, de este modo nacié el oido (Savage, 1981); el ejemplo
cladsico son las extremidades anteriores de la aleta de la ballena, el ala de un
murciélago, el brazo de un hombre y de un gato, que en cuanto a funcién y
apariencia exterior son muy diferentes, pero en cuanto a estructura revelan une
esencial similitud de trazado con lo que se concluye que han evolucionado de un

antepasado comun ( Ville et al., 1992) (fig.4).
2.2.8 ECOLOGIA

Es un &rea sumamente importante en la actualidad, ya que dependemos de
la informacion que estén recabando los ecélogos para la supervivencia de las
especies en nuestro planeta y ademas de cdmo se actle para evitar dafios
ecologicos que acaben con la vida en el planeta.

Esta rama ve a la biosfera como el lugar donde habita cualquier ser
viviente: agua, tierra y aire, a manera de un sistema que guarda un equilibrio
natural (Smallwood & Green, 1992). Sin embargo, el dominio, aparente, que tiene
el hombre sobre él se le ha ido revirtiendo paulatinamente. Sabemos que dia a dia
dejan de existir especies y algunas mas estan en un grave riesgo de extincion y
eso es porque el hombre invade sus nichos ecoldgicos y los destruye, aniquilando
a las especies. Destruye bosques para obtener madera, para hacerlos tierra de
cultivo: de vegetales propios para el consumo humano o para la cria de ganado,

es decir, todo va encaminado a la supervivencia de una sola especie: el ser
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humano, en detrimento de las otras. Sin embargo, la naturaleza puede revertir
este proceso, porque el ser humano no puede existir s6lo; hay un limite el cual no
podemos traspasar, los recursos se agotan y llegara el momento que la tasa de
crecimiento mundial se reduzca notablemente para llegar a un nuevo equilibrio,
que permita la existencia armonica de todos los seres vivos en el planeta.

Uno de los grandes problemas en el pasado fue la disminucién de la capa
de ozono (Martinez & Sanchez, 2005), la cual es una barrera contra la radiacién
ultravioleta. De no existir ésta, la vida tampoco lo haria, pero se corrigio a tiempo.
Se encontré que el uso excesivo de aerosoles fluorocarbonados reaccionaba en
las partes altas de la atmosfera transformando el ozono y limitando su capacidad
protectora y al sustituir este material se solucioné el problema. Hoy en dia
tenemos otro problema mas fuerte, que es el calentamiento global del planeta, el
cual se debe a causas naturales, pero también en gran medida a aquellas
originadas por el hombre (Rosado, 2012). EI mundo depende para su
funcionamiento del uso de combustibles fosiles; sabemos que estos producen
CO,, que tiene la capacidad de retener el calor y no dejarlo escapar de la
atmosfera, provocando un efecto invernadero, con lo cual aumenta la temperatura
promedio del planeta. Este fendbmeno favorece que disminuya la cantidad de hielo
en los polos, dificultando la vida para las especies que dependen de él como los
0s0s polares o también se sabe que el hielo convertido en liqguido aumenta el nivel
del mar y muchas ciudades establecidas ahi seran arrasadas por el agua; aunque
se hacen grandes esfuerzos por controlar esta situacién, la inercia de la dinamica
de la economia apoyada en el consumo de combustibles fésiles, dificulta que se

empleen las medidas adecuadas para sortear este problema.
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2.2.9 EVOLUCION
Mucha gente, dado que somos un pais con mucho rezago educativo, en la
actualidad todavia tienen la idea
de que la vida en el pasado es
tal como existe hoy, y asi sera
en el futuro. Los cientificos con
gran capacidad intuitiva y de

abstraccion han logrado ver en

el pasado y plantear posibles

Figura 5: Yuka, un mamut encontrado en Siberia de escenarios para el futuro.
39 000 afios de antigiedad. Copyright 2013 por
Educacién y Divulgacién de las Ciencias. E|l antecedente de la

evolucién lo tenemos con el naturalista Lamarck que sorprendié al mundo
cientifico diciendo que las caracteristicas formadas en vida se transmitian a los
descendientes y asi se hicieron experimentos para poder comprobar su teoria, por
ejemplo, cortdndole la cola aun ratdbn por muchas generaciones hasta que
apareciera uno sin cola. Obviamente nunca sucedi6 (Savage, 1981).

El gran naturalista que propuso una teoria verosimil y creible apoyada en
datos recogidos en la naturaleza por él mismo fue Charles Darwin. Hay muchas
evidencias para suponer que las especies se transforman en otras o simplemente
dejan de existir: tenemos un gran cantidad de registros fosiles, dentro de los mas
sorprendentes esta el de los restos de dinosaurios 0 sus huevos gigantes o0 sus
pisadas; el Archaeopteryx una transicion de un reptil a una ave, o el mamut, Yuka,
(fig.5) encontrado en Siberia (Educacién y Divulgacion Para la Ciencia, 2013) que

se descubrié en perfectas condiciones enterrado en los hielos perpetuos de estas
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regiones. Hoy en dia, nadie duda de la existencia de todas estas especies que se
han ido extinguiendo, ni de las que estan proximas a extinguirse. O tampoco de
como se modificardn muchas de las que estd presentes en la actualidad. Darwin
sento las bases de como ocurren estos cambios en su libro sobre el origen de las
especies publicado el 24 de noviembre de 1859. Hay dos procesos sobresalientes
dentro de su teoria: la seleccion natural que es algo similar a lo que hace el
hombre con la seleccion artificial, y la lucha por la existencia basada
principalmente en la obtencion de alimentos para la supervivencia (Savage, 1981).

Hoy con el gran avance de la genética es posible explicar que los cambios
tienen lugar en los genes y que seguramente se van dando por presiones
ambientales que inciden dentro de estas estructuras para irse amoldandose y
acoplandose. El ser humano ya interviene en estos cambios haciendo, por
ejemplo, que los cultivos sean resistentes a factores de clima o depredadores o
incluso aumentando su capacidad nutritiva a través de la manipulacion de los
genes: plantas transgénicas, s6lo que hay una gran controversia en si se deban
usar 0 no por los riesgos que conlleva en la salud del ser humano. Asi, han
surgido empresas transnacionales especializadas en estos cultivos como
Monsanto Company que es una multinacional estadounidense cotizada en bolsa
productora de agroquimicos y biotecnologia destinados a la agricultura. La sede
de la corporacion se encuentra en Creve Coeur, San Luis, en el estado de

Missouri (Sanchez, 2011).
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2.2.10 ETOLOGIA

El estudio del comportamiento es algo que entusiasma al preguntarse qué
factores llevan a los individuos de cada especie a tener los comportamientos que
manifiestan. Sin duda los de gran trascendencia son aquellos que permiten a los
organismos de cada especie subsistir: la busqueda de sus necesidades basicas
como la de proveerse de alimentos, el control de su territorio y el de la
reproduccion. Estos tres factores basicamente son la fuerza, que llevan a cada
individuo a manifestar su propio comportamiento y es seguro que pueda haber un
patron que pueda ser compartido por un grupo de especies pertenecientes a una
misma rama evolutiva combinado con los aprendidos durante la existencia del
individuo y en el hombre forman parte de su evolucion cultural. En el ser humano
se han originado corrientes que explican nuestro comportamiento, ya dentro del
campo de la psicologia, dentro de los méas destacados esta la de Freud (Alvarez,
2012) y el psicoandlisis: él se centré en el estudio del inconsciente y comparo la
psique humana con un iceberg; puesto que sostenia que solo una parte es visible,
el resto se encuentra por debajo de la superficie. Freud pensaba que los
pensamientos y acciones estan influenciados por lo que esta fuera de la
conciencia y que derivan directamente de nuestro subconsciente. Por lo tanto, la
psicologia se debia de centrar en estos impulsos inconscientes para entender a la
persona. Mucho de lo que él estudié no cae dentro de lo medible, lo observable,
por eso no se puede considerar algo netamente cientifico, sin embargo, sus
terapias psicoanaliticas ayudaron a mucha gente. Otra corriente es la del
conductismo surgido a partir de los experimentos de Ivan Pavlov (Garrison &

Loredo, 2002) en el que de acuerdo con una relacién espacio temporal entre
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estimulos indica que toda conducta no es nada mas que una cadena de reflejos,
algunos innatos y la mayor parte (sobre todo en los seres humanos) aprendidos,
adquiridos o condicionados por el simple hecho de haber, en algdn momento de la
existencia del individuo, sido asociadas a ciertas condiciones ambientales, es
decir, son variantes de una cantidad limitada de reflejos innatos que tenemos de
manera natural. Una variante del conductismo es la del condicionamiento operante
en la cual la conducta es reforzada por estimulos agradables o desagradables. Sin
embargo, Tolman menciona que el aprendizaje se puede dar aunque no queden
reforzados por premios inmediatamente, abriendo el camino a la psicologia
cognitiva. Esta corriente considera que el objetivo de estudio de la psicologia es la
actividad mental que permite buscar, elegir, elaborar, interpretar, transformar,
almacenar y reproducir la informacion proveniente del medio ambiente o del
interior, a la luz de un propésito y que, de acuerdo con ella, planifica, programa,
ejecuta y corrige la accion en el proceso (retroaccion o feedback) o al término de
la misma (Alvarez, 2012). Esta corriente centra su accién en el pensamiento y
razonamiento. Se sabe (Garrison & Loredo, 2002) que el pensamiento incide en
las emociones, si cambian dichos pensamientos cambian las emociones; asi
mientras tengamos pensamientos mas racionales y objetivos, los sufrimientos se
irhn mitigando. Otra corriente mas es la humanista, que esta destinada para
quienes quieran mejorar, desarrollar su potencial humano y crecimiento personal:
Erick Erikson en su teoria psicosocial (Sanchez, 2011) propone ocho etapas por
las que atraviesa el ser humano en donde se forman sentimientos antagénicos
promovidos por el medio social y en el que el individuo tiene que equilibrarlos para

desarrollar virtudes que le permitan crecer y desarrollarse adecuadamente; dentro
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de esta corriente también tenemos a Maslow con las jerarquias de las
necesidades humanas en la que el comportamiento esta guiado en ir
consiguiendo satisfactores desde las necesidades basicas hasta llegar a la
autorrealizacidon que es el fin dltimo del ser humano y en el que finalmente se llega
a un estado, en el cual las energias ya no se vuelcan sobre si mismo, sino que las
utiliza en el bien de otras personas o de la sociedad. Es necesario resaltar que en
una de estas etapas se forma la autoestima que es la piedra angular para la

interaccion del ser humano con la sociedad y su desarrollo arménico y funcional.

Finalmente, toda corriente psicologica desde su enfoque y con sus
herramientas idéneas tiene la finalidad de sustituir habitos y pensamientos nocivos
por otros mas constructivos en un ambito general (Alvarez, 2012) y dentro de la
docencia es necesario formar habitos de estudio, de trabajo, de responsabilidad y
de sembrar un pensamiento de justicia y de honradez que luche por el bien comun
de todos los integrantes de un grupo social. Asi mismo, es necesario siempre
estar consciente del momento presente, de como se hacen las cosas, que esta
sucediendo en este momento y se interpretan, para que de esta manera nos
conozcamos a uno mismo, emocionalmente, intelectualmente y corporalmente;
Platén pone esta frase en boca de Socrates en su dialogo con Alcibiades, un joven
ignorante que aspira a la politica. Con ella trata de recordarle que antes de ser
gobernante y mandar sobre el pueblo, su primera tarea como hombre es
gobernarse a si mismo, y no lo conseguira si antes no se conoce a Si mismo
(Montejano, 1983). “Condcete a ti mismo”, entonces, es la obligacion de cada
individuo: comprenderse, aceptarse, estudiar la propia alma, que es el verdadero

objeto de conocimiento de una persona, pues solo asi el individuo podra orientar
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su propia vida y sus acciones de acuerdo con sus propésitos e intereses. Otra
interpretacion de esta frase es la que se hace desde la psicologia, que entiende
que es fundamental que, como personas, seamos capaces de comprendernos, de
conocer nuestros sentimientos y entender las razones que nos mueven para no

dejarnos arrastrar por otros deseos o pretensiones.
2.3 METODOLOGIA Y TECNICA.

La SEP como institucidon rectora de la educacion basica y de algunas
instituciones de educacién media, propone la metodologia que ha de usarse de
acuerdo a las investigaciones recientes y resultados que se van obteniendo. El
método mas reciente en el cual se instruye a los profesores que deciden entrar a
la docencia se describira a continuacion y forman parte de una corriente
pedagdgica llamada constructivismo (Sanchez, 2011) que propone que , “tanto en
los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos, no
es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones
internas, sin0 una construccion propia que se va produciendo dia a dia como
resultado de la interaccion entre esos dos factores”. Atendiendo a esta idea se
procede asi en una clase:

a) Se empieza con algun tipo de informacién que sea de interés para el
alumno y que tenga relacién con el tema a estudiar: hacer que el alumno esté en
un estado en el cual tenga abierto sus canales receptivos para la informacién y

alerta.
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b) Se sondean los conocimientos previos del alumno respecto al tema,
porque ha de partirse de ello: observar su esquema previo para construir o
reconstruir uno nuevo.

c) Siempre idear situaciones donde el aprendizaje sea significativo para el
educando, es decir, partir de algo que el educando conozca o que tenga relacion,
como un simil a lo que se esta estudiando, ya que el aprendizaje puede ser
abstracto y puede valerse uno de esto para concretizarlo.

d) Crear situaciones donde el alumno deduzca y construya su propio

aprendizaje: que el alumno obtenga su conclusion por si mismo.

e) Tener presente que el aprendizaje en todos los casos es una secuencia
de pensamientos que se van uniendo de manera logica para alcanzar los mas
elaborados, por eso siempre hay que constatar que realmente se comprenda lo
que se ensefia, para acceder a los que continlan: como subir los escalones en

una piramide para llegar a la cuspide.
2.4 LIDERAZGO

Un profesor necesariamente debe influir en sus educandas y lo debe de
hacer promoviendo una actitud de trabajo y generando la motivacion necesaria
para encauzarlo en la adquisicion de los objetivos propuestos por el curso en el
cual este inmerso. Debe tener la capacidad de tomar decisiones de acuerdo a las
situaciones que se estén presentando en el sal6on de clases y de prever los
diferentes resultados que pueda tener y englobarlos en diferentes escenarios para

asi tener varias posibilidades de cambios a la decision tomada originalmente.
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Debe hacerse respetar y generar confianza para armonizar en su grupo de trabajo

y poder llevar a buen fin todas sus metas propuestas.
2.5 HERRAMIENTAS DEL MAESTRO

En un principio sin tener una metodologia y técnicas especificas para
transmitir los conocimientos, solo imitaba lo que recientemente tenia sobre lo que
era la ensefianza, de acuerdo a lo visto en la universidad, sin embargo, empezaba
a dar clases en un nivel muy diferente: el de secundario, por lo tanto, no salian las
cosas como esperaba. No obstante, en este recorrido se asisten a cursos que nos
permitan tener las herramientas para poder mejorar en nuestra practica
profesional. De esta manera, en algunas escuelas en donde se laboro, se
preocuparon por preparar a sus docentes y es asi como pude tener acceso a este
mundo interesante de la docencia.

El ser maestro implica contar con las siguientes herramientas:

a. Tener vocacion: se disfruta de lo que se hace, nuestra satisfaccion es
darse cuenta que los alumnos realmente aprenden y se sienten muy motivados e
interesados en la adquisicion de nuevos conocimientos. Se posee habilidades
innatas que permiten desenvolverse eficientemente en este campo.

b. Tener una escala de valores sélidamente establecidos. Sabemos que la
educacién no sélo consiste en la transmision de conocimientos, sino que una parte
fundamental es la transmisién de pautas de comportamiento que nos permita vivir
en armonia y en paz en nuestro entorno social y que, ademas, éstas mas que

ensefiarse, deben ser parte del comportamiento exhibido por el docente. Los
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valores méas importantes con los se deben contar son: justicia, honradez,
solidaridad y honestidad.

c. Contar con una idea que sea el detonador de nuestro quehacer docente,
es decir, saber que hacer cada vez que estemos frente a un grupo; es contar con
una metodologia y técnicas de ensefianza, dando por sentado que el profesor
cuenta con un cumulo de conocimientos necesarios para la imparticion de sus
materias. Dentro de estas ideas, metodologia y técnicas tenemos lo siguiente: en
cuanto al nivel secundaria es mas que nada formativo (Sanchez, 2011): hay que
arraigar habitos de estudio, disciplina y constancia; mientras que el bachillerato se
caracteriza por la universalidad de sus contenidos de ensefianza y aprendizaje,
iniciar la sintesis e integracion de los conocimientos disciplinariamente
acumulados y ser la ultima oportunidad en el sistema educativo para establecer
contacto con los productos de la cultura en su mas amplio sentido, dado que los
estudios profesionales tenderan siempre a la especializacion en ciertas areas,
formas o tipos de conocimiento. Hay que destacar también que este nivel es
integral porque atiende todas las dimensiones del educando: cognitivas,
axiolégicas, fisicas y sociales, con el fin de consolidar los distintos aspectos de su
personalidad.

d. Saber que aprender ya no es memorizar informacion solamente, aunque
una buena parte de nuestra informacion estd memorizada, sino que es
comprender, entender los contenidos que se pretenden conocer; de tal manera
qgue la informacion que se apropie tenga un sentido para las personas, 0 sea

significativa (que represente algo en su vida).
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e. Saber que en el modelo actual de ensefianza se debe aprender por
competencias: implica no sélo aprender contenidos, ni tampoco habilidades,
valores y actitudes de manera aislada, sino que es la conjuncién de todos estos
factores en la solucion de problemas especificos que se nos presentan
cotidianamente (Sanchez, 2011).

f. Darse cuenta que la adquisicion de conocimiento es un proceso que
consiste en la seleccién de informacion necesaria. Esta hay que procesarla y en la
gue se requiere habilidades y recursos por parte del educando, ya que la tiene que
transformarla en un organizador gréfico: una linea de tiempo, un mapa conceptual,
un mapa mental o un cuadro comparativo. Si el educando pudo organizar y
jerarquizar esta informacién quiere decir que la ha asimilado y que se ha
convertido en conocimiento y la suma de cada uno de sus conocimientos se ira
integrando para dar como resultado nuevas conductas y actitudes con las cuales

enfrentara los problemas que le surjan (Sanchez, 2011).
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lll. LOGROS Y EXPERIENCIAS EN LA PRACTICA PROFESIONAL

En este apartado se resaltaran las actividades con las que se ha innovado
en los diferentes aspectos de la practica profesional: laboratorista, docente y
apoyo a la direccion escolar, donde el principal ingrediente ha sido la creatividad
para proponer acciones que mejoren el rendimiento de las acciones en los rubros

antes mencionados.
3.1 LABORATORISTA

Dentro de este aspecto, se ha de mencionar que en periodo de 1997 al
2002 y del 2000 al 2001 (tabla 2) se fungié como responsable del laboratorio en el
Instituto Walden Dos y Horacio Mann respectivamente. Es de resaltar que las
instituciones antes mencionadas carecian de un programa de practicas para
implementarlas con sus alumnos, es por eso que se llevo a cabo una recopilacion
y ajuste de practicas de laboratorio en fisica, quimica y Biologia. Estas tenian que
adecuarse a las necesidades del material y sustancias que se tenian. Es asi que
en algunos casos se idearon algunas de acuerdo a los objetivos del programa
vigente en ese entonces. Se ha de mencionar algunos hechos sobresalientes de
aguella experiencia.

a. Trabajar con sustancias quimicas puede ser muy riesgoso. En alguna
ocasidn se tenia que obtener sulfuro de hidrégeno o acido sulfhidrico, agregando
agua o acido a un mineral azufrado, no se contaba con campanas de extraccion y
no se tuvo la precaucién de investigar a fondo los efectos letales de esta sustancia
en el organismo, asi es como se tuvo a punto de causar una terrible tragedia, ya

gue los alumnos presentaban o0jos rojizos, irritacion en la garganta, nauseas,
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mareos y una alumna casi se desmaya. En ese entonces, creo, que nadie se dio
cuenta del grave error que cometi y no recibi ninguna reprimenda, aunque fue una
experiencia que me enseflo que siempre hay que tener precauciones con las
sustancias quimicas y conocer perfectamente sus propiedades, ya que algunas de
éstas nos pueden causar dafo.

b. Trabajando con nitratos, en alguna ocasion, después de finalizar la
practica por alguna razén me quedé trabajando con esta sustancia, la puse a
calentar en un recipiente hasta secarla y de repente que explota, mi cara quedo
impregnada por todos los residuos de esta sustancia, afortunadamente traia
lentes.

Desafortunadamente ya no cuento con los cuadernillos de practicas
elaborados en ese entonces, pero se hizo una recopilacion de imagenes y

LA ELECTROLISIS DEL AGUA practicas mas relevantes.

Oxidacién: uUno de los

2H,0(l) — 4H*(aq) + O,(g) + 4e° )
experimentos que se solia

Reduccion:

2H,0(l) + 2e > H,(g) + 20H(aq) hacer era que a través de

la electrdlisis del agua se

Reaccion total en la celda

2H,0(/) — 2H,(g) + O,(g) reunia en un recipiente de

vidrio con capacidad de un

Nota: Obsérvese la diferencia
entre los volumenes de H, y O,.

litro el hidrégeno y se le
Figura 6: Descomposicion del agua en sus componentes

hidrogeno y oxigeno a través de electrolisis. Copyright prendia un cerillo y sacaba
2013 por Educaycrea.com

una llamarada (figura 6). Se veia asombroso, al igual que cuando se qguemaban
cintas de magnesio y de desprendia una luminosidad como la del flash de una

camara fotografica.
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Dentro de las practicas mas usuales

A B
@ sobre la fotosintesis es conseguir el alga
/oY Gas//—,e\
i
== acumulado . .. .
2| Elodea y armar un dispositivo (figura 7).
el experimento
T 41 Se hace incidir luz de una lampara para

de ensayo
con agua

que inicie la reaccion y libere oxigeno, se

cuantifica la cantidad de oxigeno y se hace

Planta acuatica

Figura 7: Produccién de oxigeno por Una grafica de cantidad de oxigeno con

medio de la fotosintesis del alga Elodea. .
Copyright 2010 por Plant and Light respecto al tiempo.

El experimento de Torricelli sobre la presion atmosférica con el tubo de
vidrio, una cuba y el mercurio (fig. 8). Con este

. . ., EXPERIMENTO
experimento se hace hincapié como la fuerza  pe TorrRICELLI

— Vacio

—— Mercurio

del aire sobre el liquido impide que se vacie

completamente; los efectos de la presion al

Altura de
la columna
de mercurio

calentar un bote de lata para dilatar el aire, mercu
om

luego sellarlo y posteriormente enfriarse, en

Tubo
"~ de vidrio

donde por tener menos gas su presion

disminuird con respecto al exterior y la presion
exterior lo aplastara; la obtencion de gases Figura 8: Medicion de la presion
atmosférica por Torricelli. Copyright

como el acetileno a partir de la mezcla de 2012 por Miarroba.

carburo de calcio con agua.

Algo importante a destacar es que en las escuelas donde se labor6 como
encargado del laboratorio, ya mencionadas, no existia un cuadernillo de préacticas,
por lo que en éstas se fue el pionero en estas actividades, con lo que se instituy6

un manual de practicas de laboratorio y su calendarizacion de acuerdo a los
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programas de la SEP y a las diferentes areas de ciencias a las que correspondian:
fisica, quimica y Biologia. La labor fue tan importante que en una escuela se me
pidié que continuara o que llevara a alguien de confianza, para seguir con la labor,

cuando tuve que renunciar.
3.2 REMEMBRANZAS Y REFLEXIONES EN LA DOCENCIA.

La carrera de Biologia me permitio incursionar en el ambito educativo,
aunque la carrera no se disefié para este fin, con un poco mas de preparacion y
experiencia se pueden lograr buenos resultados y desempefiar correctamente esta
labor. En un principio no esta nada claro el panorama de lo que se deba hacer,
pero con el transcurrir del tiempo se va aclarando y se da uno cuenta de la gran
importancia y trascendencia que tiene el ser profesor. Nos convertimos en una
figura publica y posibles modelos a seguir por los alumnos, y es seguro que cada
uno de nosotros tengamos en mente a profesores que por su simpatia y
cualidades nosotros quisimos emular o tal vez parte de su personalidad esté en
nosotros y es seguro que también en nuestra larga trayectoria hayamos sido ya
modelos a emular por nuestros educandos, por eso es tan importante cuidar la
forma y el fondo de nuestro proceder. Es necesario practicar la inteligencia
intrapersonal, y a través de una introspeccion, reflexionar continuamente de lo que
se hace bien y de lo que haya que rectificar y todo esto debe estar encaminado al
desarrollo arménico de la sociedad, a las buenas relaciones que se deben
establecer entre los individuos de un grupo social, siempre actuando sin dolo y en
beneficio del grupo social al que pertenecemos y en el caso que nos ocupa el

salon de clases. Realmente, éste se ha visto como un laboratorio, en el que
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siempre hay que estar atentos de los resultados que se tienen y saber sus causas,
sabemos que cada grupo es diferente, es Unico. Sin embargo, hay detalles que no
se pueden pasar desapercibidos y que se debe de actuar para que podamos
lograr de la mejor manera posible la unién del grupo; que las diferencias entre
ellos sean minimas y tolerables, ya que esto es clave para el buen manejo del
grupo; siempre motivar para que el alumno se esfuerce y aprenda algo nuevo
cada dia y se sienta orgulloso por eso; emplear las técnicas adecuadas en el
manejo y procesamiento de informacion y asi estar seguros que el alumno esta
adquiriendo conocimientos; siempre obrar con rectitud, honestidad y justicia con
los alumnos, porque somos los responsables de sembrar las semillas para

cosechar una sociedad sana y llena de salud.
3.3 TECNICAS DIDACTICAS EN LA DOCENCIA

Siempre habra manera de hacer mas accesible la asimilacion de
conocimientos en el educando y a través de nuestra practica cotidiana se van
creando formas de hacerlo. A continuacion, se mostraran algunos ejemplos,
aunque se pueden crear y de hecho se han
creado muchas actividades para poder ser mas
eficientes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del cual se forma parte.

Un procedimiento de hacer entendible los

Figura 9: Modelo del Nucleo del T : 2 1 2 3

] conceptos de hibridacion sp-, sp“,y s ue se
Atomo de carbono P P p.yspQ
requieren en los cursos introductorios de quimica organica ha sido asi: se trabaja

con plastilina y se hace una esfera representando el nicleo y pequefias esferitas
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de otro color incrustadas dentro de éstas
representando los protones y neutrones
(fig.9). Se deja un espacio, usando para
ello palillos de wuna longitud de 2cm,

incrustados en lo que representa el nacleo

y se hace una porcion de una esfera que

Figura 10: Modelo del orbital 1s*
representaria el orbital 1s®> que se coloca

en la parte superior de los palillos, a continuacion, se hacen dos esferitas muy
pequefias que se adhieren a lo que representa este orbital, que serian los
electrones (fig.10). Se procede de la
misma manera para el orbital 2s® (fig.11).
Luego se procede hacer los orbitales 2p?
gue se distribuyen a lo largo de los ejes X,

Y y Z de un plano cartesiano

tridimensional, e igual se vuelven hacer

Figura 11: Modelo del orbital 2s”

dos pequefias esferitas, electrones, que se

adhieren a cada uno de lo que representan
los tres orbitales (fig.12). Y de esta forma
tenemos la distribucion electronica del
carbono. A partir de este modelo se

procede a hacer una mezcla de los

orbitales para obtener las hibridaciones

Figura 12: Modelo del orbital 2p? . .
antes mencionadas. Al manipular las

porciones de plastilina que representan los orbitales y mezclarlos tienen una idea
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mas clara de lo que es la hibridaciébn y asi representamos la configuracién

electrénica del carbono y los modelos de la hibridacién sp?, sp?y sp' de izquierda

a derecha de la imagen respectivamente (fig. 13).

El modelo de célula
gue se acostumbra a hacer
es utlizando dos globos
uno pequefio en el cual se
introduce hilo y él cual
representa él ADN, luego
sobre este globo ponemos

otro e introducimos en él,

Figura 13: Modelo de Ia configuracién electrénica del semillas de diferentes tipos
carbono y de los orbitales sp~, sp”y sp

gue representan los organelos. En este simil el globo pequefio es el nucleo, el
espacio entre el globo pequefio y el grande el citoplasma y la superficie del globo
grande la membrana celular (fig. 14).

En el proceso bioldgico, la mitosis, se
hace lo siguiente: sobre una mitad de una
cartulina se hacen circunferencias que
representan el ndcleo y la membrana celular y

se pegan hilos representando al ADN de una

sola hebra antes de su duplicacién los hilos son

de color diferente, luego en un esquema Figura14: Modelo de unacélula
posterior se vuelven a poner los hilos ya cortos y duplicados, simulando que ya se

acortaron y sufrieron replicacién, es decir, de ser hebras de cromatina se
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transformaron en cromosomas, se hace una pequefa envoltura para representar
los centriolos y otros hilos que representan el huso acromatico. Se hace una
secuencia de las diferentes
etapas de la mitosis:
profase, metafase, anafase
y telofase, asi como la
interface. Con este modelo
lo que se pretende lograr
es que al alumno le quede

claro que la mitosis es un

Figura 15: Representacion del proceso de division celular ~ proceso de division celular
mitosis

en el que a partir de una célula se forman dos, con idéntica informacién genética,
ya que los cromosomas sélo se replican y estan en la misma cantidad en las
células hijas y que este proceso no conduce a la variabilidad genética sino que se
da en los individuos
pluricelulares para que
mantenga su
funcionabilidad a lo largo
de su vida, reemplazando
células con las mismas
caracteristicas (fig. 15).

Para que el alumno

entienda como surge el

Figura 16: El valor de T
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valor de 1 se realiza la siguiente practica. En la mitad de una cartulina se divide
en tres columnas diferentes y se hacen circulos de diferente tamafio, se pone un
hilo alrededor de la circunferencia, al igual que para el diametro y los arcos que se
van formando de la longitud de un radio, que es el equivalente de un radian, y del
otro extremo se pone una réplica de estos hilos para que haya una comparacion y
de esta manera se entienda que la longitud de la circunferencia es 3.1416 veces la

longitud de su diametro y que caben 6.2832 radianes en la longitud total de la

circunferencia (fig.16).

En el area de inglés se ha creado un
domino para memorizar la conjugacion del verbo
“TO BE”. Una tarjeta se divide en dos partes, de
un lado se ponen los pronombres personales, I,

you, he, she, it, we y they y del otro se ponen las

Eigura 17: Domino del verbo “To  formas conjugadas del verbo en presente simple,
o”

are, is y am. Se hacen mulas con estas formas y
se procede a jugar, la finalidad es que empalmen
con las conjugaciones, y asi se aprendan su

conjugacion jugando (fig. 17). Otra herramienta

ha sido la creacion de un reloj movible en la que

se relacionan actividades rutinarias con la hora a
la que se hacen, se mueven las manecillas y se Figura 18: Reloj movible
descubre una actividad, de esta manera el alumno nos indica la hora y la actividad

que esta haciendo (fig. 18).
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Si se quiere fomentar el habito de la investigacion en el alumno el trabajo
que se hace es como sigue: el alumno debera investigar sobre un tema y hara un
resumen de tres cuartillas el cual lo fotocopiaray lo entregara a sus compafieros el
dia de su exposicion. Hara un visualizador gréfico, un
mapa conceptual, mental, un cuadro sinéptico, etc. que
sera una guia para el desarrollo de su exposicion y que
lo presentaré a la clase, también realizara una serie de
actividades como cuestionario, sopa de letras,

crucigrama, etc. para que el alumno las resuelva como

una manera de saber que estéd atento y aprendié sobre

Figura 19: Trabajo de
Investigacion el tema expuesto. (fig. 19).

Es sumamente importante idear actividades didacticas que acomparien al
desarrollo de los diferentes contenidos de los conocimientos que se tengan que
impartir, ya que se utilizan otras vias sensoriales para la aprehension de éstos o
simplemente se complementan para facilitar el proceso ensefianza-aprendizaje.
Hacer esto es trascendental, ya que se consolidan los conocimientos que se
necesitan para ascender en esta espiral de ellos, hasta llegar a los mas dificiles.
La recompensa de todo esto es el buen animo que se presenta en el salon de

clase y la disposicién para seguir aprendiendo.
3.4 APOYO A LA DIRECCION ESCOLAR

Ultimamente se ha incursionado en cuestiones administrativas: el trabajo se
ve desde otra perspectiva, comencé elaborando un reglamento para profesores,

posteriormente una serie de controles para tener datos exactos que nos indiquen
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la retenciébn de alumnos y los ingresos para monitorear constantemente la
viabilidad de la empresa que por lo menos los egresos sean igual a los ingresos, la
escuela casi no ha producido ganancias, sin embargo se mantiene en equilibrio
proporcionando una fuente de empleo. A grandes rasgos sus caracteristicas son
las siguientes: los alumnos principalmente son de extractos socioeconémicos
bajos y se emplean en el servicio doméstico, por lo cual la poblacion se concentra
mayoritariamente los fines de semana, principalmente los domingos. Los cursos
que se ofrecen en el Instituto Galileo, ubicado en la calle de Articulo 123 en la
colonia Centro en el Centro Historico, son de computacion, inglés, asistente
educativo, cultora de belleza, corte y confeccién, primaria, secundaria y
preparatoria abierta; la innovacion que tenemos es un tipo de bachillerato mixto
que se cursa a seis trimestres y que es avalado por la Universidad Autbnoma de
Veracruz, asi mismo implementamos cursos del Centro Nacional de Evaluacion
para la Educacion Superior (Ceneval) para que a través de la Secretaria de
Educacion Publica se otorgue un reconocimiento académico formal equivalente al
bachillerato general. El personal académico con el contamos en algunos casos
cuenta con licenciatura o niveles mayores 0 son truncos, Somos una escuela en la
gue casi no hay rotacién de maestros, los maestros llegan para quedarse, lo que
habla de buena estabilidad y un buen ambiente de trabajo.

La escuela es un sistema que tiene un buen tiempo funcionando y en el
gue hay que supervisar cada una de sus partes, personal docente, administrativo,
de intendencia, y lo mas importante, el educando porque es el corazén de ésta;
posteriormente se analiza y discute con el duefio de la escuela aquellos detalles

gue impligue una mejora para que la escuela se consolide y realmente cumpla
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con su cometido que es la transmision de conocimientos, habilidades y valores

que hagan crecer a la persona tanto social, intelectual y economicamente.
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IV. PROPUESTAS DE RETROALIMENTACION A LA MEJORA DEL PLAN DE

ESTUDIOS.

Este apartado tiene que ver con lo que se piensa deberia mejorar en el plan
de estudios de la carrera de Biologia del plan 80 y se ha hecho desde dos
vertientes, una con respecto a las materias que estan incluidas y otra desde el
enfoque que se le deberia dar, es decir preparar a los bidlogos para actividades
especificas en el campo profesional, aunque de antemano sabemos que la hay, no
hay muchas oportunidades para entrar en él, asi que se propone crear

alternativas.
4.1 PROPUESTAS SOBRE LAS MATERIAS DEL PLAN DE ESTUDIO

En cualquier area de investigacion cientifica como lo es la Biologia, las
matematicas son muy importantes, por lo que se piensa que es necesario instruir a
las generaciones de bidlogos de esta herramienta a lo largo de toda su carrera e
implementar estudios en los diferentes dmbitos de la carrera, investigaciones
donde tengan que usar modelos matematicos para explicarlos y creo que en
muchos casos, también aplicar modelos estadisticos ya que en biologia muchos
de sus fendmenos son determinados por muchas variables que impiden tener
valores exactos y que se distribuyen sobre un rango el cual aplicando las
funciones estadisticas se puede explicar perfectamente. Asi la propuesta es que la
materia de matematicas se ha ensefiada en todos los semestres.

Crear un area terminal, asi como materias en etologia. El estudio del
comportamiento animal es un campo interesante, ya que aprendiendo vy

entendiendo del porqué de las conductas de los animales desde los mas primitivos
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hasta los mas desarrollados, podemos hacer una clasificacion de éstas y como
han ido apareciendo a lo largo del proceso evolutivo en los animales, cuéles de
estos comparte el ser humano, cuéles ha diversificado y cuales son propios de
ellos y de qué manera actuar en aquéllos que estan llevando a la destruccion del
planeta como la ambicion de poder y dominio. Se pueden establecer criaderos de
animales para poder hacer estudios acerca de su comportamiento. Seria
interesante saber si ciertas presiones ambientales pueden favorecer el desarrollo
de su capacidad cognitiva como se piensa se ha desarrollado el ser humano.

Se piensa que lo més fascinante en Biologia es la Biologia molecular, ya
que a través de ella es mas certero seguir los procesos evolutivos y tener la
certeza de como se ha originado la vida, temas aun hoy en dia controversiales,
por eso se propone que no sélo su estudio abarque un semestre, sino que se
prolongue al menos dos semestres y se propone que se inicie con el estudio de la
atmosfera primitiva, que en el laboratorio de ciencia basica haya manera de
identificar y cuantificar estos componentes y facilitar sus combinaciones para

apreciar las sustancias obtenidas a través de éstas que son mas simples.

Identificar sustancias quimicas propias, importantes y repetitivas en los
seres vivos, es decir, hacer un catalogo de estas sustancias presentes en todos
los seres vivos. Sabemos que el origen de la creacién de todas estas sustancias,
estd en el codigo genético, por eso hay que implementar un buen estudio de los
virus, porque ahi se debe encontrar la clave para crear vida, a partir de sustancias
inorganicas. Se conoce mucho acerca de las propiedades fisicas y quimicas de las
sustancias, que, desde las mas sencillas hasta las mas complejas, componen a un

ser vivo. Descubrir ese ambiente, esa condicion, que facilitd a la materia
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inorganica convertirse en organica es con lo que se puede contribuir, teniendo,
incluso un area terminal de Biologia molecular en la facultad. También seria muy
importante crear una materia dedicada exclusivamente al codigo genético
humano, entender como los genes dirigen el funcionamiento celular y aislando
diferentes rutas metabodlicas de como un gen contribuye a la apariciéon de una

caracteristica o una funcion es lo que el bidlogo debe de manejar.
4.2 PROPUESTAS DE ENFOQUE AL PLAN DE ESTUDIOS

Cuando uno piensa en medicina, sabe que el doctor atendera pacientes; en
psicologia, el psicélogo interactuara con gente para resolver problemas mentales o
emocionales o cuando uno piensa en un abogado sabe que su campo de accién
esta en los juzgados, y se piensa que cuando se tiene en mente la carrera de
Biologia, es dificil encuadrarlo en una funcién asi, y ademas que sea rentable
econémicamente, atendiendo a esto se puede crear un perfil en donde el biélogo
se ocupe en un campo productivo que pueda generar ingresos y realmente
mejorar en su posicidn socioeconémica. Para esto se han generado las siguientes
propuestas:

a) Se le puede enseiiar las condiciones que se requieren para la produccion
de cierto tipo de plantas, muy solicitadas por el ser humano, como el tipo de suelo,
sus nutrientes, y las condiciones ambientales que se necesita y hacer cultivos en
espacios reducidos como en un jardin en una casa, o innovar y saber como y qué
hacer para promover jardines verticales. Estudiar a profundidad otro tipo de

técnicas de cultivo como la hidroponia.

61



Tal vez, si esto ya existe, entender las razones por las que no se ha hecho
y hacer de la Facultad una fuerza que impuse a promoverlo.

b) Otra area de interés en el publico y que puede ser explotado por el
biblogo son los acuarios y para esto se tiene que aprender y a manejar los
requerimientos que necesita un animal acuatico para poder sobrevivir en
ambientes artificiales. Asi que seria muy importante saber cuantificar cuantitativa y
cualitativamente todas las sustancias quimicas presentes en un cuerpo de agua y
a partir de ahi manipularlas para poder eliminar o verter aquellas que sean
necesarias para el crecimiento de ciertos organismos de interés comercial.

En los dos aspectos anteriores se propone que las materias de suelo y
agua que estan dentro del plan 80, influyan mas en la mentalidad de un bi6logo
para llevar a cabo proyectos que tengan que ver con el desarrollo de estas
propuestas y fomentar la creacién y el cuidado de un jardin y el uso de pequefios
acuarios en las casas.

c) Esta muy extendida la costumbre de mascotas en los hogares de nuestra
sociedad. Asi que esto da pie a que en la carrera también se aprenda los cuidados
gue se deba tener con las diferentes mascotas. Por ejemplo, hay razas de perros
gue a mucha gente le gustaria tener, y si se manejara informacion de cémo
originar razas, conservarlas y mejorarlas seria una buena ocupacién y no sélo de
perros sino seria extensivo a otros tipos de mascotas como los gatos, los cuyos,
las tortugas etc.

Estas propuestas pueden parecer muy sencillas e ingenuas, pero en

algunas veces dentro de estas cualidades puede estar el éxito.
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Por otra parte, sé que la carrera de biologia debe ir mas alla de esto y
esforzarse por entender todos los principios y leyes que rigen la vida para resolver
problemas de mas largo alcance y de mayor relevancia como es el caso de la
contaminacion de agua, suelo y aire y para ello se necesita generar esa
conciencia que ayude a mitigar estos problemas e incluso a revertirlos y en cada
uno de nosotros estd en contribuir con esos cambios, cosas tan sencillas como
saber como deshacerse de materiales muy toxicos como son las sustancias
quimicas que componen una bateria o los aceites que se usan en los carros es lo
que se debe promover; asi como también los problemas de salud, en cuanto
muchos de ellos son de indole genética o de microorganismos que afectan la
salud o como se sabe de virus que son causantes de algunos tipos de cancer, en
la carrera de biologia se deben generar gente dedicada a solucionar estos
problemas.

d) Otro aspecto importante con lo que puede contribuir en el plan de
estudios es incluir una materia que tenga que ver con la formacion de habitos
saludables que permita a la gente mantener su homeostasis dentro de los rangos
aceptables para mantenerse en condiciones Optimas para desarrollar sus
actividades y estos serian en cuanto a la alimentacion, la actividad fisica y
actividad mental y evitar toda accién que vaya en detrimento de este estado, como

el uso de las drogas, el sometimiento a mucho estrés, inactividad fisica o mental.
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V. CONCLUSIONES

En este informe se ha presentado un recorrido de lo que ha sido la parte
final de un ciclo de estudios: la licenciatura en Biologia, dividiendo el programa en
ciencias auxiliares de la biologia y ramas de la biologia, indicando de qué manera
las materias vistas en estos rubros han apoyado en la préactica profesional y
presentando algunos temas de interés general en cada uno de ellos que se han
utilizado y reafirmado en la préactica constante del quehacer docente, asi también
lo importante que ha sido el dominio y manejo de un segundo idioma para
comprender mejor el propio y que a través de €l me he acercado mas al método y
técnicas mas apropiadas en la ensefianza: el constructivismo.

En la practica docente se ha reflejado el enlace entre la teoria y la practica,
y he expuesto algunos puntos que es importante llevar a cabo en el quehacer
cotidiano de nuestra labor, tanto metodoldgicos, como de habilidades y mas que
nada actitudinales y de valores.

Dentro de los logros se expusieron algunas practicas de laboratorio de
interés y algunas técnicas didacticas importantes que apoyan el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Y en la parte de apoyo a la direccion se han expuesto las
actividades que permiten que la escuela pueda funcionar adecuadamente y que
tenga éxito.

Finalmente, se expresaron algunas ideas de lo que se considera puede
mejorar el plan de estudios, Plan 80, de la carrera de Biologia.

Lo méas importante de todo esto es que como docentes estd en nuestras
manos moldear el tipo de individuos y de sociedad que queremos, porque

mientras estemos plenamente conscientes del papel que representamos en la
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sociedad, sabremos que somos el pilar sobre la cual se debe edificar una
sociedad mas justa, igualitaria y sana que nos lleve a una sociedad armodnica
donde desarrollemos plenamente nuestras capacidades fisicas, intelectuales y

morales para ponerlas al servicio de la sociedad.
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