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INTRODUCCION

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, considera que los
requisitos elementales de la condicion humana son: la vida, la salud, el
bienestar material y espiritual. La carencia de cualquiera de estos
requisitos desnaturaliza la condicion genuinamente humana del ser

desempefiando asi la nutricion un papel muy importante en él.

La edad infantil es considerada la etapa mas importante en la vida del ser
humano ya que es una unidad integral donde las partes se complementan
entre si, la afeccién de una de ellas repercute en las demas y se debe
prevenir priorizando lo importante sobre lo urgente. Los profesionales de
la salud tienen en sus manos esta responsabilidad, deben tener una
vision interdisciplinaria para garantizar la mejor calidad de vida para el

futuro de los nifos.

En el caso de la Odontologia, debemos tomar en cuenta el proceso de
crecimiento y desarrollo maxilofacial, ya que si éste se encuentra alterado
y la implantacion dentaria se afecta estaremos frente a una entidad

conocida como maloclusion.

En 2004, La Organizaciéon Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, presentaron un informe donde destacan la

importancia de la lactancia materna durante los primeros meses de vida.

Los nifios al alimentarse por medio del seno materno utilizan 60 veces
mas energia que aquellos que lo hacen Unicamente por el biberdn, esto
quiere decir que realiza un esfuerzo 6seo, muscular y articular que dara
pie a un sano crecimiento, si éste movimiento es deficiente el crecimiento

no sera adecuado y no existira el primer avance fisioldgico de la oclusién
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dando lugar a retrognatismos mandibulares por mencionar un ejemplo; es
asi que el uso del biberon estd envuelto en la etiologia de ciertas

maloclusiones.

En este mismo sentido, estudios odontoldgicos realizados en la ultima
década tienden a indicar que la falta de la lactancia materna o un periodo

corto de ésta se asocia con la presencia de maloclusiones dentales.

Varias son las causas que se han sefialado como responsables de los
defectos en el crecimiento en los nifios, entre ellas la desnutricion,
ocasionada no sélo por la carencia de proteinas y alimentos energéticos,
sino también por una ingesta inadecuada de minerales vitales y vitaminas,
entre otros. Sus efectos son especialmente graves durante las épocas de

crecimiento intenso, embarazo, lactancia y primera infancia.

La evaluacion de indicadores de riesgo que contribuyan al desarrollo de
herramientas de facil aplicacion es necesaria y deseable, en particular
para ser utilizadas en nuestra poblacion y favorecer el mejor uso de

recursos humanos y econémicos hacia la prevencion de maloclusiones.
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OBJETIVO

Relacionar el tipo de alimentacion desde las primeras etapas de vida
hasta el establecimiento de la oclusion, su relaciébn con las anomalias
dentarias y obtener la informacién necesaria y oportuna para prevenir,

limitar o revertir dichas maloclusiones.
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CAPITULO 1 CRECIMIENTO Y DESARROLLO

1.1 Crecimiento, desarrollo y maduracion

La concepcién, aquel punto en el cudl la vida del ser humano inicia,

emprendemos un proceso de cambio que contindia durante toda la vida.

Aquella unica célula, terminard por diferenciarse y dar paso a un individuo
singular. Este pasara por diversas etapas, serd un bebé que se

desarrollara para ser un nifio y asi hasta llegar a ser adulto. Figura 1

El desarrollo humano es sistematico, coherente y organizado; éste es
adaptativo ya que al paso del tiempo deberd enfrentar condiciones

internas y externas de la vida.

Figura 1 Crecimiento y desarrollo del ser humano desde la fecundacién.?
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Definiremos entonces al desarrollo como la ganancia de funciones con
aumento en la variedad y complejidad, dicho de otra forma, las reacciones
quimicas Yy fisicas que ocurren en cada una de las células y las cuales

definiran la funcion de érganos y sistemas que conforman al ser humano.
Mientras que el crecimiento sera aquel que se refiere al incremento en
namero y tamafo de cada célula que conforma el organismo aumentando
asi la masa del ser humano, definiendo su complexién. ?
El crecimiento ocurre por medio de dos mecanismos en los seres Vivos:

v Hiperplasia: Aumento del nimero de célula a través de la

replicacion celular.

v Hipertrofia: Aumento del tamafio de las células (figura 2).2

Normal

O O O Hipertrofia O O O
OO0
oo OO0
OO0
Hiperplasia O O O O )
OOIOIO] M casacauia
Aumenta gl numero O O O O
de células O OOO

Figura 2 Crecimiento celular (hiperplasia e hipertrofia).

La maduracion es el proceso de adquisicion de nuevas funciones y
caracteristicas desde el momento de la concepcion hasta alcanzar el
estado adulto. Esta se mide, por ejemplo, al aprender a caminar, hablar, a

la exfoliacién y erupcién de 6rganos dentales, menarca, etc.* Figura 3.

10
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Figura 3 Maduracién del ser humano. ®

Dividiremos el crecimiento y desarrollo del ser humano en periodos:

Periodo prenatal:

o En esta etapa se produce la concepcion por fecundacion, la

informacion genética interactuard con las influencias
ambientales. Se formaran 6rganos y estructuras del cuerpo.
Inicia un desarrollo cognoscitivo en el cual aprendera a
responder a estimulos asi como reconocer la voz de la

madre.

Lactancia e infancia:

o Este periodo abarca del nacimiento a los tres afios, al nacer

aumentara la complejidad del trabajo cerebral, los sistemas
comienzan a trabajar y los sentidos comienzan a percibir
nuevos estimulos.

Inicia un desarrollo de la motricidad y un rapido crecimiento
fisico asi como el aprendizaje y comienza a recordar a partir

de la primera semana. Aparece la comprension y utilizacion

11
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del lenguaje y al término de los dos afios desarrolla la

capacidad de resolver problemas.

Nifiez temprana:

o EIl crecimiento se vuelve constante, en esta etapa la cual

abarca de los tres a los seis afos, se puede identificar la
inclinacién por el uso de una de sus manos, las destrezas
motrices aumentan tanto gruesas como finas, asi como el
incremento de la fuerza.

Afianzan la memoria y el lenguaje. Se desarrolla la identidad
sexual, asi como el concepto de las emociones se vuelve
mas complejo y su familia es el centro de su vida social a
pesar de que comienzan las interacciones y experiencias

escolares.

Nifiez media:

De los seis a los once afos. El crecimiento se ralentiza, el
aumento de fuerza es notable. El pensamiento se vuelve
l6gico y concreto. Las habilidades de memoria asi como de
aprendizaje siguen en aumento y es la etapa en la que
algunos nifilos revelan necesidades o dotes educativos
especiales.

La autoestima se hace presente pero disminuye el
egocentrismo. Los compafieros adquieren  mayor
importancia que su circulo familiar, mas no se encuentran

por arriba de éstos.

12
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e Adolescencia:

o El crecimiento fisico una vez mas se acelera y los cambios
son notables, la madurez reproductiva se presenta por
primera vez y los problemas de conducta aumentan
potencialmente, esto es debido a la inmadurez de
pensamiento en actitudes asi como los juicios morales se
vuelven mas complejos.

o La capacidad de razonamiento abstracto y cientifico se

desarrolla. Esta etapa abarca de los 11 a los 20 afios.

e Adultez temprana:

o Esta es a partir de los 20 hasta los 40 afios de edad. La
condicion fisica asi como el desarrollo y crecimiento ya han
llegado a su maximo y se estancan o disminuyen
ligeramente.

o El estilo y la personalidad de estabilizan y se establecen

relaciones interpersonales complejas.

e Adultez media

o Es probable que inicie un deterioro lento de algunas
funciones y capacidades, las mujeres por ejemplo
comienzan con la menopausia.

o Sus facultades mentales alcanzan su méximo pero se
vuelven mas capaces para la resolucion de problemas. Esta

etapa abarca de los 40 a los 65 afios.

13
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e Adultez tardia

o De los 65 afios en adelante, las personas aunque sean
sanas y activas, puede disminuir la salud y capacidades
fisicas asi como la memoria y la inteligencia se ven
disminuidas.

o El individuo se enfrenta a problemas emocionales, por

ejemplo el retiro o la pérdida de personas cercanas.

1.1.1 Edad cronolégica

La edad cronolégica es aquella que se puede medir numéricamente de
acuerdo a los afios vividos a partir de la fecha de nacimiento y no esta

relacionada con el crecimiento ni desarrollo. ©

1.1.2 Edad esquelética

La edad Gsea es un indice fiable de la maduracion general. Un método
usado con frecuencia es la determinacion de un namero, tamafio y fusion
de los centros epifisarios mediante radiografias. EI odontdlogo determina
la edad 6sea de una persona tras una evaluacién de los centros de

osificacion, aplicando dos criterios:

e El momento de aparicion de material calcificado en la diafisis y /o
epifisis es especifico para cada diafisis y epifisis y para cada hueso
y Sexo.

e La desaparicion de la linea negra que representa el cartilago de

crecimiento indica que la epifisis se ha fusionado con la diafisis.

La fusion de los centros diafisarios y epifisarios, que tiene lugar en

momentos especificos para cada epifisis, se produce 1 a 2 afios antes en

14
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la mujer que en el hombre. En el feto se emplea la ecografia para la
evaluacion y medicion de los huesos asi como para determinar la fecha

de fecundacion. &

En este aspecto, para evaluar el crecimiento 6seo se utilizan zonas como
la mano, el codo, rodilla, hombro, cadera, pie, vértebras cervicales y mano,
siendo ésta Ultima la mas empleada ya que es de facil acceso, se emplea
muy poca radiacién y tiene la mayor cantidad de huesos en un espacio

reducido.® Figura 4.

Figura 4 Radiografia carpal, diferencias en la edad 6sea. (A) Radiografia de

nifo, 5 afios de edad (B) Radiografia de nifia, 5 afios de edad. ’

1.1.3 Edad dental

Para la evaluacion de la edad dentaria, podemos basarnos en los tiempos

de calcificacion y grado de formacion de la corona y las raices.

15
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Los parametros a evaluar son:

e El comienzo de la calcificacion de la corona.

e La formacion de la corona (4 — 5 afios después del comienzo de la
calcificacion).

e Formacién de la raiz (4 — 5 afios después de la formacion de la

raiz). 8

Se considera que a partir de los tres afios los primeros premolares
inferiores seran las piezas de eleccion para determinar la edad dentaria
ya que el comienzo de la calcificacion de su corona se hace visible
radiograficamente a los dos afios. La formacion de la corona entre los seis
afios y medio y siete mientras que la raiz se forma de los diez afios a los

doce afios y medio. ° Figura 5

F ] 1

Figura 5 Formacion y calcificacion de la coronay raiz del primer premolar,

visible radiograficamente a partir de los dos afios. 1°

Asi pues, cada etapa del desarrollo se sustenta en las anteriores y dara
pie a las siguientes, es por ello que cualquier alteracion en su expresion o
en el tiempo en el que aparece puede alterar negativamente a la etapa
subsecuente. Debemos diferenciar si son alteraciones genéticas,
ambientales o emocionales por ejemplo, enfermedades, mala

alimentacion, estrés, etc. pueden afectar al crecimiento y desarrollo.®

16
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CAPITULO 2 ALIMENTACION Y NUTRICION

2.1 Alimentacion y nutricion

La alimentacibn es la necesidad de los seres vivos para poder
proporcionar los elementos quimicos indispensables para la vida y el
desarrollo. La ciencia encargada del estudio de la alimentacion del cuerpo
es la Nutricion, la cual se ocupara de los elementos indispensables para
el buen funcionamiento del cuerpo y que este no puede sintetizar, asi
como de aquellos con los que el organismo forma combinaciones

esenciales. 11

Por otra parte, la palabra desnutricién sefala toda pérdida anormal de
peso del organismo, desde la mas ligera hasta la mas grave, sin prejuzgar
en si, de lo avanzado del mal, pues igualmente se llama desnutrido a un
nifio que ha perdido el 15% de su peso, que al que ha perdido 60% 0 mas,
relacionando estos datos siempre al peso que le corresponde tener para
una edad determinada, segun las constantes conocidas.

Llamamos desnutricion de primer grado a toda pérdida que no pase del
25% del peso que el paciente deberia tener, para su edad; desnutricion
de segundo grado cuando ésta pérdida fluctia entre el 25 y el 40%, v,
finalmente llamamos desnutricién de tercer grado, a la pérdida de peso

del organismo mas alla del 40%. 12
Con respecto a los alimentos, son sustancias naturales o transformadas

con uno o mas elementos nutritivos que pueden de éstos de origen animal,

vegetal o mineral.

17
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Asimismo, los elementos nutritivos en la dieta del hombre son:

e Proteinas: aminoacidos esenciales, leucina, isoleucina, lisina,
metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano, valina e histiadina (para
lactantes y nitrdgeno para sintetizar los aminoécidos no esenciales.

e Carbohidratos: aquellos utilizables para energia y la celulosa.

e Lipidos: los acidos grasos esenciales como el acido linoléico.

e Minerales: calcio, fosforo, hierro, yodo, sodio, potasio, azufre, cloro,
magnesio, cinc, manganeso, cobre, cobalto y fluoruro entre otros.

e Vitaminas solubles en grasa: A, D, Ey K.

e Vitaminas solubles en agua: tiamina, riboflavina, niacina, vitamina

B-6, folacina, vitamina B-12, acido pantoténico y vitamina C. 11

De acuerdo con esto, los alimentos los podemos agrupar de la siguiente

manera:

e Cereales, tubérculos y legumbres.
e Frutas, verduras y hortalizas.

e Leche y derivados

e Carnes, pescados y huevos.

¢ Alimentos grasos.

e Otros alimentos (bebidas alcohdlicas, bebidas estimulantes, etc.).13

Figura 6

18
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Figura 6 Grupos alimenticios. 4

Tras ser ingeridos ya sea para saciar el hambre o por otros motivos,
avanzaran por el tubo digestivo donde mediante un proceso fisico quimico
llamado digestién, cederan sus nutrientes los cuales aportan energia,

mantienen las células y los tejidos y regulan los procesos del organismo.

19
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2.2 Necesidades nutricionales

En cuanto a la nutricion del hombre y teniendo en cuenta los puntos que
anteriormente se explicaron, podemos resumir que para el hombre, comer
es algo mas que alimentarse. Hoy en dia existen conocimientos para
tener una alimentacion saludable elaborada a partir de los requerimientos

de cada individuo de acuerdo a sus caracteristicas personales.

Se dice, que ésta debe ser suficiente en energia y nutrientes de acuerdo a
su edad, sexo, actividad y situacién fisioldgica. Debe ser equilibrada, es
decir, con las proporciones adecuadas las cuales la Lic. Cervera en su

libro “Alimentacién y dietoterapia” indica que deben ser: 13

e 50 — 60% de la energia total (ET) procedente de los hidratos de
carbono.

e 30-35% de ET de los lipidos.

e 12 -15% de la ET de las proteinas.

De igual forma, la alimentacion debe ser variada, asegurando el aporte de
los macro y micro nutrientes y finalmente adaptada a las condiciones

sociales, culturales, religiosas, geogréaficas y personales 13.
Cada etapa del ser humano requiere ciertas bases nutricionales para

asegurar un correcto crecimiento y desarrollo del ser humano. Estas las

definiremos a continuacion:

20
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2.2.1 Etapa gestacional

El embarazo es una de las etapas en las que se debe tener mas control
respecto a la alimentacién y nutriciébn ya que de ella depende tanto la
madre como el hijo. El cuerpo de la madre experimentara diversos
cambios durante la gestacion, por ejemplo el flujo sanguineo hacia el
Gtero que en la décima semana es de 52 ml por minuto y ya para el
noveno mes es de 500 ml por minuto, dando como resultado mayor gasto

cardiaco, volumen sanguineo, frecuencia cardiaca y presion diferencial. °

En el primer trimestre del embarazo las necesidades nutricionales no
aumentan en cuanto a la cantidad pero si es importante que la dieta sea
de calidad, balanceada y que contenga los grupos basicos, sobre todo

leche, carne o huevo, vegetales verdes y amarillos y frutas.

A partir del segundo trimestre, cuando se observa un aumento de tamafo
del feto, la madre incrementa 1Kg. por mes y necesita de una
alimentacion balanceada con una cantidad suficiente de alimentos de
origen animal, vegetales verdes y amarillos y frutas aumentando las

cantidades con relacién al primer trimestre.1®

Hay nutrientes que la madre debe consumir en el embarazo, como el
hierro, el calcio, acido félico y acidos grasos. A continuacién explicaremos

la importancia de cada uno en ésta etapa.
e Hierro:

Es el mineral encargado de la formacion de hemoglobina,

elemento principal de los glébulos rojos de la sangre y la
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cual nos ayuda a transportar el oxigeno de los pulmones a
los tejidos.

Lo podemos encontrar en la naturaleza en los vegetales y
los animales, en el higado de ternera o de cordero, en el
huevo, lentejas, garbanzos, naranjas, espinacas y leche. La
recomendacion de ingesta en una mujer embarazada es de
15mg al dia. 13

Actla en procesos oxidativos, en la mielinizacion de sistema
nervioso y en la conformacion del hipocampo. Si existe una
desnutricion especifica de hierro, ésta puede repercutir en
trastornos de comportamiento y reduccion del coeficiente
intelectual.® La OMS recomienda suplementar con hierro

adicional en la etapa de la gestacion.

Calcio:

Este se encuentra en los huesos, dientes y en menor
proporcién en la sangre y los tejidos. El 99% de los huesos
contiene calcio al igual que la hidroxiapatita que esta en la
forma de una sal compleja que brinda dureza.

La ingesta diaria recomendada de calcio para una mujer
embarazada es de 1300 mg/dia para gestantes menores de 18
afios y 1000 mg/dia para mayores de 18 afios °. Durante el
embarazo la madre provee entre 25 a 30 g para el desarrollo
del esqueleto fetal, llegando a alcanzar el pico de depoésito de
350 mg por dia en el tercer trimestre.

Se puede encontrar en la leche, queso, yogurt y otras leches
fermentadas. En los frutos secos como las avellanas, nueces y
legumbres. La concentracion de calcio en la carne y pescado

asi como de las frutas y verduras es muy reducida. *°
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El recambio 6seo materno o pérdida 6sea se encuentra
alrededor de 2% en estudios realizados mediante el
seguimiento de marcadores de formacién y resorcién, limitados

por el embarazo al estudio de radio y cadera. *®

e Acido Fdlico:

Se conoce que el acido folico es de gran importancia en el
embarazo, desde que la mujer esta en edad fértil se
recomienda consumirlo y aun mas si se planifica la
gestacion ya que su déficit esta vinculado con la mayor
incidencia de malformaciones del tubo neural, preeclampsia,
aborto espontaneo, mortinatalidad, bajo peso al nacer,

prematurez, espina bifida y anencefalia.

Los requerimientos de folatos aumentan desde 400 a 600 pg
al dia para garantizar un crecimiento fetal y placentario
debido a su papel critico en la sintesis de DNA y replicacion
celular. Esta suplementacién debe acompafiarse por
verduras de color verde oscuro, leguminosas, naranja,

pastas y panes elaborados con harinas fortificadas. 1’

e Acidos grasos:

Estos son A&cidos organicos que se encuentran
guimicamente unidos con el glicerlol y constituyen de un 60

a un 65% de los lipidos que se encuentran en el cerebro. 18
El acido araquidonico (AA) y el Docosahexaenoico (DHA)

son acidos grasos poliinsaturados que se obtienen a través

de la dieta siendo el ultimo el mas dificil de conseguir a
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Flaor:

través de ella. En la gestacion y el periodo de lactancia tiene
un rol fundamental en el desarrollo cerebral y de la retina, el
punto en el que méas se requiere de éste es en la segunda
mitad del embarazo y los primeros meses de vida
extrauterina, su carencia tiene consecuencias irreversibles

en las etapas posteriores de vida. °

La madre es quien los aporta a través del transporte
placentario y la leche por lo tanto, debe de tener una dieta
rica en pescado, principalmente atin y sardina, debe
consumirlos como minimo una vez por semana. También es
recomendado consumir en crudo aceites de soja y de canola

ya que son los mas ricos en linoléico.

La falta de éstos en la etapa prenatal puede afectar al
desarrollo del Sistema nervioso Central del bebé y de igual
forma afectar el nimero de neuronas y la maduracién
neuronal ya que se reduce la cantidad de glias. En la etapa

postnatal puede llegar a disminuir el crecimiento cerebral. 13

El organismo genera pequefias cantidades de flior que nos
ayudaran a evitar la desmineralizacion O0sea asi como a
generar resistencia a caries. La concentracion en los
alimentos es baja, pero podemos encontrarla en el agua, la
sal o en el pescado. La fluoracion del agua en ciertas zonas
geograficas es de 1ppm de concentracion de fluor, la cual es

capaz de disminuir la incidencia de caries dental. 13
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2.2.2 Del nacimiento alos 6 meses

En ésta etapa la madre se debe preparar también para la lactancia, donde
se recomienda que la ingesta sea rica en substancias nutritivas y
reducidas en volumen para que asi pueda comer mas de distintos grupos
alimenticios y por consecuente estar mas nutrida. Por ejemplo, se pueden
combinar cereales con carne y vegetales en pequeflas porciones y

bebidas a base de leche, con cereales y frutas.

Todos estos alimentos se distribuiran entre cuatro y seis comidas
eligiendo en cada una de estas un grupo distinto para lograr la maxima
variedad en la dieta. Esta alimentacién deben seguirla hasta los seis

meses o hasta que se indique el destete del nifio. 3

Respecto a la alimentacion del recién nacido, la leche materna es
considerada la mejor opcién para la nutricién del bebé entre muchas otras
ventajas. La lactancia materna es un acto fisiologico, instintivo, herencia

biolégica adaptativa de los mamiferos y especifica de cada especie. *°

Aporta el equilibrio nutritivo ideal, refuerza lazos afectivos entre la madre y
el hijo, asegura una buena digestibilidad, reduce la aparicion de célicos y

previene el estrefiimiento. 13

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) presentaron la “Estrategia Mundial para
la alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefo” destacando la lactancia
materna como fundamental para la supervivencia infantil y la medida mas
eficaz para evitar la desnutricion y las enfermedades infecciosas en los

primeros meses de vida. 20
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2.2.2.1 Lactancia natural y exclusiva

La lactancia natural y exclusiva es aquella que alimenta al bebé
Gnicamente del seno materno a partir del nacimiento. Como se ha
mencionado anteriormente, la leche materna es considerada el alimento
idoneo para un correcto crecimiento y desarrollo ya que es apta para las
caracteristicas de inmadurez funcional del aparato digestivo, renal y de su
sistema inmunologico. Es por ello que se recomienda y se incentiva al

amamantamiento hasta los 6 primeros meses de vida como minimo. 2!

Por otra parte la Liga de la leche, que es una asociacion que promueve y
apoya la lactancia y brinda apoyo de madre a madre asi como
informacion y crianza a través de la lactancia materna, recomienda
continuar dando pecho hasta los dos afios, combinada con alimentacion
complementaria, y continuar hasta que madre e hijo asi lo decidan.
Cuando se mantiene lactancia materna en niflos mayores de seis meses
acompafada de una dieta Optima, se previene la malnutricidon y puede

salvar la vida a cerca de un millén de nifios. ? Figura 7

Figura 7 Lactancia materna exclusiva.
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Desde el nacimiento existen enzimas para digerir la leche, la saliva es
escaza y hasta los cuatro meses hay una defectuosa digestion y
aprovechamiento de los almidones. La leche contiene anticuerpos y otros
factores inmunitarios que ayudaran a disminuir la incidencia de algunas
infecciones y trastornos como la gastroenteritis, otitis media y asma. Esta
favorecera la microflora, predominaran las bifidobacterias y los

lactobacilos. °

Asi pues, la composicion de la leche materna sufrird una serie de cambios

gue la distinguen en tres clases de leche:

1. La primera leche o calostro: del primero al quinto dia
2. Leche de transicion: del sexto al decimoquinto dia

3. Leche madura o definitiva.1®

La madre brinda el alimento de 8 a 10 veces al dia aproximadamente
cada 2-3 horas durante los primeros dias. La duracion de cada toma es
de 20 minutos aproximadamente. Luego de 2-3 semanas, el ritmo de las
tomas se regularizara a unas 6-8 tomas cada dia aproximadamente cada
3 horas. La leche materna aporta 600 kcal por cada 100ml y esta
compuesta de:

e 7% proteinas
e 55% de grasas (4% en forma de acidos grasos esenciales)
e 38% de carbohidratos. 1°

2.2.2.2 Lactancia artificial

Por otra parte, cuando por alguna razén la madre no amamanta a su hijo

la alimentacion puede sustituirse por formulas. Estos son productos
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alimenticios que han sido creados con el fin de suplir los requerimientos

nutricionales del recién nacido. ° Figura 8

Figura 8 Lactancia artificial por medio de biberén. 24

El recién nacido requiere de 50-75 kcal/kg por dia para mantener el peso,
aquellos bebés bajos de peso o pre término de 100-150 kcal/kg por dia.
Ellos necesitan cantidades altas de fésforo, sodio, calcio y vitamina D, por

lo cual requeriran de férmulas fortificadas y suplementos. 3 Figura 9

Estas formulas lacteas se administran a través del biberén y estan
clasificados en:

e Férmulas adaptadas, para el lactante de 0 a 4 meses.

e Formulas de continuacion, para el lactante de 5 a 12 meses.
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Figura 9 Presentacion de férmula lactea. 2°

Existen otros tipos de formulas, aquellas que son especificas para ciertas
patologias, por ejemplo las que son antirreflujo en las que se adiciona
algun almidén o sustancia espesante para aumentar la viscosidad de la
leche y evitar éste problema. Normalmente, los lactantes se adaptan
facilmente a estos tipos de férmula, en caso contrario lo ideal es visitar al

médico tratante. °

La leche de vaca no esta recomendada, ya que contiene sodio, proteinas
y fésforo en exceso para el recién nacido y puede afectar el rifion el cual
no esta lo suficientemente maduro para eliminar los excesos de estos
nutrientes, el uso de ésta puede provocar hipernatremia y alguna lesion
irreversible del sistema nervioso central, pueden aparecer micro-
hemorragias digestivas y provocar anemia ferropénica. Pueden presentar

también alergias alimenticias, deshidratacion y diarrea. *°

Por motivos econdmicos y socioculturales, se puede maternizar la leche
de vaca hasta el primer afio de vida. Se debe diluir la leche a 2/3 partes
con azucar al 7%, debe estar previamente pasteurizada. También puede
diluirse a la mitad con azucar al 5% y aceite vegetal al 2%. Ambas

aportaran el valor calérico adecuado. °
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2.2.3 De6al2meses

A los seis meses se inicia la erupcion de los dientes deciduos,
comenzando por los incisivos centrales inferiores y superiores, respecto a
la alimentacién, el niflo comenzard con la aceptaciéon de papillas y

alimentos suaves. 26

La introduccion a nuevos alimentos debe hacerse bajo la supervision del
pediatra y estar al pendiente de cualquier rechazo a ellos. El nifio
aprendera a discernir entre el olor, sabor, textura, consistencia, color y
temperaturas dando como resultado una estimulacién sensorial maxima

para el desarrollo. '8 Figura 10

Figura 10 Papillas para bebé. %

Al llegar al sexto mes de vida, los requerimientos de leche del nifio van
aumentando siendo mayores a la produccién de leche materna, la cual se
puede ir cambiando gradualmente por leche de vaca ya sea en polvo o
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hirviendo por diez minutos la leche comercial. En cuanto a la

recomendacion de los alimentos, la autora recomienda lo siguiente:

e 6 meses: Cereales con gluten, frutas a modo de zumo o puré.
e 7 meses: Verduras y carnes magras, aceite de oliva crudo.

e 8 meses: Verdura y pescado blando.

e 9 meses: Derivados lacteos.

e 10 meses: Yema de huevo, jamén cocido.

e 11 meses: Legumbres.

e 12 meses: Leche entera, huevo entero, jamoén. 13

En este momento, el tracto digestivo inmaduro del lactante tendrd mayor
permeabilidad intestinal favoreciendo el paso de las proteinas heterélogas
al torrente sanguineo. Deben evitarse alimentos con altos contenidos de
grasa, azUcar o sal ya que debemos remarcar que se estan creando a su
vez habitos alimenticios y este tipo de ingredientes en altas cantidades o
tomandolos como parte de una dieta regular, son perjudiciales para la

salud. 18

Al mismo tiempo, no debemos perder de vista la concentracion de energia
que necesitara el nifio debido a su rapido crecimiento y por consecuente
una gran demanda nutricional. La consistencia de los alimentos debe ser
espesa de esta forma los nutrientes se encuentran en mayores
concentraciones y por ende brindan mas energia, deben incluirse fuentes
de ésta por cada toma de alimentos ya sea agregando arroz, fideos,

lenteja o una cucharadita de aceite a éstos. 2
Asimismo, el hierro y el zinc seran claves para el crecimiento y desarrollo

cerebral que a esta edad las necesidades de hierro son cubiertas a partir

de sus reservas, por ello se administra un suplemento del mismo en forma
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medicamentosa. Mientras tanto el zinc, es de gran importancia en la
division celular, sintesis proteica, crecimiento y expresion genética. Para
cubrir los requerimientos se debe incluir carne de cualquier tipo
diariamente a partir de los nueve meses, comenzando con una cucharada
y posteriormente aumentar otra cucharada a los tres meses y una mas al

cumplir los dos afios.

La leche materna presenta una baja concentracién de flaor (0.02 ppm) es
por ello que su accién se debe ejercer posterior a la erupcion dental
siendo de gran importancia aumentar el consumo de alimentos ricos en

flior y visitas periddicas al odontélogo. °

2.2.4 De 1l a6 anos

Desde el afio de edad, el nifio ya es capaz de reconocer los alimentos
basicos y texturas que le permitiran identificar los cuatro gustos, dulce,
salado, acido y amargo. Adquiere también, un cierto grado de autonomia
debido a la maduracion psiquica y motora que obtiene en este afio, el
ritmo de crecimiento hasta los tres afios sera menor que el del lactante y
aumentard 6g al dia dando un total de 2.5 kg en un afio °. Cabe destacar
gue los habitos aprendidos en esta etapa podran determinar el tipo de
alimentacion de adulto por consiguiente, si sus habitos son los ideales, al

crecer puede gue conserve estos mismos y tener una vida sana. °

El tipo de alimentacion serd mas completa, se adicionaran la mayor parte

de los alimentos restantes:
e 15—17 meses: Huevo frito.

e 18 meses: Fresas, frutos secos triturados.

e 19— 24 meses: Pescado azul, cacao.
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e 25 meses: Embutidos, mariscos, legumbres enteras, frutos secos

enteros. 13

Asimismo hasta los tres afios se deberan adicionar éstos alimentos en las
porciones ideales de acuerdo a su edad y con una frecuencia especifica

(tabla 1). 22

Diaria (3a 4
Pan y cereales 20/30g 30/50¢9
veces)
o 150¢g 200 g
Papas, arroz o pasta Diaria ) .
(cocido) (cocido)
Verduras Diaria 150 g 200 g
Fruta / zumo (opcional) Diaria 200 g 250 g
Leche o equivalentes Diaria 500 mL 600 mL
Diaria (1 6 2
Carne o pescado 50a60g 60a70g
veces)
1-2 1-2
Huevo Semanal _ _
unidades unidades
Aceite Diaria 15-20mL 20—-25mL
Cacao, azucar, o .
Diaria opcional total 20 g total 30 g
mermelada

Tabla 1 Tipo y cantidad de alimentos necesarios para nifios de 1 — 3 afios
de edad.

Es importante destacar que en la actualidad existe mucha comida

catalogada “para nifios”, la cual es suave y monétona y ha sido creada

para que coman mas facil y no se cansen al comer. Como ejemplo
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tenemos a la comida rapida que ofrece a los nifios alimentos suaves
como gelatinas, pan dulce, pizza, con gran cantidad de grasas saturadas
reduciendo de forma significativa el crecimiento maxilomandibular
apoyando la teoria del Doctor Pedro Planas el cual afirma que nos
encontramos en una etapa de alimentacion civilizada donde los padres ya
no dan a sus hijos alimentos fibrosos o que requieran del esfuerzo para la
trituracion. 26
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CAPITULO 3 RELACION DE LA ALIMENTACION CON EL
CRECIMIENTO, DESARROLLO Y FUNCION OCLUSAL

3.1 Leyes planas de desarrollo del sistema estomatognatico

La Rehabilitacion Neuro Oclusal (RNO) del Doctor Pedro Planas, tiene
como meta conocer cudl es la funcion que tiene la respiracion y la
masticacion en el desarrollo y crecimiento del sistema estomatognatico.
Asi podremos excitarlas o frenarlas con el fin de conseguir un estimulo

paratipico normal que nos proporcione un fenotipo perfecto. 26

El aparato masticatorio se encuentra en funcion aproximadamente una
hora al dia, en este acto se alternan los movimientos de lateralidad, los
cuales proporcionan el deslizamiento de la parte superior de la ATM en el
lado de balanceo y un frote oclusal, mas potente en el lado de trabajo,
generado por el sistema neuromuscular. El resto de las horas del dia la
boca se encuentra en reposo, en relacion céntrica y sélo contactan los
dientes al momento de la deglucion salival, que es aproximadamente 50
veces por hora, esto quiere decir que el acto de deglutir la saliva es
constante. Por lo tanto, la respuesta de desarrollo aparecera en los

intervalos de reposo. °

La recepcion neural se hara por medio de distintos puntos o zonas, los

cuales estudiaremos a continuacion:
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12 Ley: Desarrollo posteroanterior y transversal (Huesos vy

dientes)

El punto de excitacion neural del sistema estomatognatico se halla en la
parte posterior de la ATM la cual funciona desde el nacimiento durante el
acto de la amamantacion donde se tracciona la cabeza del condilo en su
desplazamiento posteroanterior y ejerce sobre el menisco articular. 2°

Figura 11

Locking

Figura 11 Movimiento del céndilo y el menisco articular. %

La parte posterior de éste, la cual funciona en los movimientos de avance
y retroceso del céndilo, se encuentra inervado con una vascularizacion
muy particular que consiste en una red de vasos en espiral que actuan
durante los movimientos de traccion y contraccibn a modo de bombeo

sobreexcitando esta zona. °
Durante la amamantacion este conjunto de movimientos deslizantes y de

contraccion son realizados simultaneamente por los dos lados

produciendo una respuesta de desarrollo mandibular completa. 26
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Al erupcionar los dientes deciduos y comenzar con el frote oclusal de los
dientes, se estimulara mayormente el lado de balance produciéndose
respuesta de desarrollo de la mitad mandibular de ese lado.
Simultaneamente el contacto oclusal de la hemiarcada inferior del lado de
trabajo contra sus antagonistas superiores produciran una excitacion
paratipica neural que dara como respuesta el ensanchamiento y avance

del maxilar superior de este lado (figura 12). 6

(A)

(B)

Figura 12 (A) Mayor crecimiento mandibular debido al frote oclusal del lado
de balance. (B) Crecimiento hacia afuera y adelante del maxilar del lado de
trabajo.
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Es asi como una masticacién unilateral izquierda proporcionara una
excitacion que tendra como respuesta el desarrollo posteroanterior de la
mandibula del lado derecho y el desarrollo hacia afuera y adelante del

maxilar izquierdo, por poner un ejemplo. ° Figura 13

Figura 13 Lado de balance se excita en sentido postero - anterior. En el

lado de trabajo, el frote oclusal de la hemiarcada inferior contra su
antagonista (da lugar al ensanchamiento mandibular y al crecimiento

transversal maxilar). 2°
22 Ley: Desarrollo Vertical de premolares y molares.

Recordemos que la mandibula estda formada por dos segmentos
embrionarios, es decir, es simétrico y se unen en la sinfisis mentoniana.
Cada hemiarcada estd compuesta por los dientes deciduos y temporales
en su respectivo momento y se encuentra inervada por sus respectivos
troncos nerviosos pero independientes para cada lado los cuales terminan

en receptores neurales para el periodonto en cada hemiarcada. 2°

Figura 14
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Figura 14 Formaciéon embrionaria de la sinfisis mentoniana. *

Es por ello, que dependiendo del lado donde mayor estimulacion de
masticacion haya, mayor sera el crecimiento, porque aunque sean

simétricas su excitacion de desarrollo serd independiente. °

Por otra parte, en los maxilares sucede de forma distinta, ya que tienen un
origen embrionario a partir de tres partes distintas, el mamelén maxilar
derecho e izquierdo y el mameldn incisivo. Por lo tanto, la recepcion
neural serd a través de los dientes que seran los premolares y molares de
ambos lados y la zona central incisiva. La excitacion neural de algun
diente de un grupo, dara respuesta de crecimiento al grupo entero. 26

Figura 15

Dientes
incisivos

Paladar
Agujero primario

incisivo

Paladar
secundario

Uvula

Figura 15 Formacion del maxilar por medio de tres mamelones: derecho,

izquierdo e incisivo. 3
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32 Ley: Desarrollo Vertical de los incisivos

El movimiento funcional de los incisivos debe partir de una oclusion
céntrica funcional y una sobre mordida de 2 o 3 mm donde deben
deslizarse los incisivos inferiores por las inclinaciones linguales de los
incisivos superiores a manera de tijera siguiendo un trayecto hacia abajo,
adelante y a uno u otro lado simultaneamente dependiendo del lado de

balance o trabajo donde se encuentren (figura 16). 26

FRDT
et
et

Figura 16 Movimiento hacia abajo y delante de los incisivos, asi como al

lado de balance y trabajo.

Por lo tanto, la masticacion de un lado excita Unicamente a los incisivos
superiores del lado de trabajo produciéndose asi una respuesta de
crecimiento en todos ellos, si el trabajo es simultdneo y alternativo en
ambos lados se proporcionara anteriormente a todo el grupo incisivo. Si la

masticacion es unilateral, los incisivos superiores especialmente el lateral
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del lado opuesto al funcional tendran una mayor probabilidad de crecer

mas que el lado contrario. °

Por ultimo, el canino guiara la trayectoria mandibular en el movimiento de
trabajo al igual que en el movimiento de Bennet el cual se describe como
el desplazamiento lateral en conjunto donde el movimiento del céndilo de
balance dara como resultado un movimiento hacia afuera del lado

opuesto. 26

42 Ley: Situacion del plano oclusal

Es de gran importancia conocer como se sitla y se modela el plano
oclusal fisioldgico, ya que el equilibrio oclusal depende del plano oclusal y
de su curva de despegue. La unidad organica que es conformada por el
diente-ligamento-hueso alveolar, trabaja al unisono y en funcién a los

estimulos externos recibidos a través de las caras oclusales.

La estructura 6sea y alveolar de la mandibula es mucho més fuerte y
compacta que la de los maxilares. La mandibula para desarrollarse
necesita moverse lateralmente a fin de excitar las partes deslizantes
superiores de la ATM. Los maxilares y la zona interincisiva necesitan el
estimulo y frote oclusal mandibular para ensancharse y avanzar cerrando

asi el “circuito de desarrollo” (figura 17). 26
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(A) (B)

Figura 17 (A) Circuito de desarrollo (B) y (C) El equilibrio oclusal depende

de la situacion del plano oclusal 3233
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3.2 Relaciéon nutriciéon — denticion

La denticion desde su formacién o en estadios siguientes puede verse
afectada por una nutricion deficiente. Como lo hemos mencionado
anteriormente, el ser humano requiere de una nutricién especifica en cada
una de sus etapas con el fin de asegurar un correcto funcionamiento del
cuerpo y un buen crecimiento y desarrollo de todos sus oOrganos y

estructuras. 34

Existen varias causas que se han demostrado como responsables de los
defectos en el crecimiento de los nifios, entre ellas la desnutricion la cual
se ocasiona no solo por la carencia de proteinas y alimentos energéticos,
sino también por una ingesta inadecuada de minerales y vitaminas. Sus
efectos son especialmente graves durante las épocas de crecimiento

intenso, embarazo, primera infancia y lactancia.

En este sentido, la desnutricion primaria resulta de una deficiente
ingestion, absorcién o utilizaciébn de los elementos nutrientes y en la
secundaria cuando existe una enfermedad de base, como se mencioné

anteriormente en el Capitulo 2 (tabla 2). %

Entre la instalacion de la inapropiada alimentacion y la aparicion de las
manifestaciones clinicas de carencia transcurre un tiempo que puede ser
corto o largo, segun la gravedad del déficit alimentario y el monto de las
reservas nutrientes de cada organismo. Al agotarse estas reservas se
genera el empobrecimiento de los tejidos, que sufren alteraciones primero

bioquimicas, después funcionales y al final anatémicas. 3*
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Vitamina Fundamental e Hipoplasia del
A para desarrollo esmalte
Vitamina de tejidos e Gingivitis
A ectodérmicos. e Gingivorragia
_ e Odontogeénesis
o Sustancia .
Vitamina imperfecta.
fundamental del o
C . . e Gingivitis
tejido conectivo. o _
e Gingivorragia.
Vitamina Metabolismo e Hipomineralizacion
D fosfo-célcico del esmalte.
Vitamina Sintesis de e Glotitis
B12 hemoglobina e Atrofia papilar.
Alimentos
Lipidos y energeéticos e Alteraciones en la
carbohidratos | fundamentales odontogénesis.
para los tejidos.
Leche Aporte de e Lesiones
materna | inmunoglobulinas adamantinas
Flaor Prevencion y e Caries
Flaor control de caries e Fluorosis
e Estomatitis angular
_ _ Produccion de ¢ Queilosis
Riboflavina i _
glébulos rojos e Glotitis
e Atrofia papilar
e Estomatitis angular
_ Formacion de e Queilosis
Hierro )
hemoglobina e Glotitis
e Atrofia papilar

Tabla 2 Consecuencia del déficit o exceso de algunos de los elementos bésicos para el

desarrollo y crecimiento.
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3.3 Desarrollo del craneo facial

Recordemos que el recién nacido tiene una desproporcion entre el craneo
cefalico y el craneo facial dando como resultado una altura de la cara
corta y retrusion mandibular, misma que se normalizara al excitar a las
estructuras 6seas y musculares a través del amamantamiento, respiracion

y masticacion. 2¢ Figura 18

Figura 18 Desproporcion craneal y facial y retrusiéon mandibular del recién

nacido. 3

La recepcion de estimulos en el 6rgano de la respiracion es constante y
permanente a partir del momento del nacimiento. Asi pues, si las
condiciones del aire inspirado son las ideales se instaurarda una funcion

respiratoria correcta y por lo tanto un desarrollo normal. Si por el contrario,
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presenta alguna anomalia o es deficiente, el cuerpo tratara de adaptarse
a esta situacion provocando asi una patologia. La respiracion bucal puede
existir cuando las vias aéreas se encuentras obstruidas, esto afecta
directamente la accion muscular, el equilibrio de labios, buccinadores y
lengua repercutira en las caras vestibulares y linguales de los dientes
trayendo como consecuencia nuevas y malas posiciones dentarias asi

como una afectacion en el desarrollo craneo facial. 37

Por el contrario, la accidbn masticatoria es alternativa y Unicamente se
recibe al momento de la alimentacién, con intervalos de reposo amplios
donde la mandibula, la maxila y los dientes, cuando ya existen, no se
mueven, por lo tanto no generan un estimulo constante pero si existe la

respuesta de desarrollo.

Por lo que se refiere al amamantamiento como generador de estimulos,
recordemos que la masticacion y el amamantamiento nos ayudaran a
obtener una proporcién cefélica y de la cara normal. Asi que para
comprender esto, debemos conocer como se genera ésta funcion

fisiolégica compleja. 37

Al nacer, los primeros receptores neurales que se ponen en marcha con
las zonas deslizantes de la Articulacibn Temporomandibular (ATM),
generardn como respuesta la correccion de la distoclusion fisiolégica y la

modelacion del angulo mandibular. 26

Existe una zona neurdgena en los labios (almohadillas de los labios)
(Figura 19) y lengua dispuesta para captar el pecho materno, unida a un
dispositivo funcional articular y muscular capaz de realizar el acto de la
amamantacion. El reborde incisivo del maxilar superior se apoya contra la

superficie superior del pezén y parte del pecho materno, la lengua actia
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como una valvula controladora y consigue un cierre hermético al mismo
tiempo que la mandibula realiza movimientos protrusivos y retrusivos con
los que a su vez sincroniza con la deglucion. El bebé realiza un enorme

esfuerzo muscular, no succional.

Figura 19 Almohadillas labiales del recién nacido. 38

Secuencia de movimientos en el amamantamiento:

1. El bebé respira por la nariz, no suelta el pezén y con esto mantiene
y refuerza el circuito de respiracién nasal durante la amamantacién
y fuera de ella.

2. Se ve obligado a morder, avanzar y retruir la mandibula, por lo que
los mduasculos maseteros, temporales Yy pterigoideos van
adquiriendo el desarrollo y tono muscular necesarios para ser
utilizados a la llegada de la primera denticién a fin de poder realizar
la abrasion fisiolégica.

3. Este movimiento retrusivo y protrusivo excitara al mismo tiempo a
las partes posteriores de los meniscos y superior de las ATM, las
sucesivas transiciones provocaran una mayor diferenciacion de
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cada lado de las ATM, con esto obtenemos como respuesta el
crecimiento posteroanterior de las ramas mandibulares vy

simultaneamente la modelacién del angulo mandibular. ° Figura 20

Michael Woolridge, The ‘anatomy’ of infant sucking.
Midwifery, 1986, 2, 164-71.

Figura 20 Succion y deglucién de leche materna. *

Al momento del nacimiento, la mandibula tiene la forma de un arco, el
angulo mandibular asi como las inserciones de los maseteros y
pterigoideos internos iran diferenciandose y normalizando a expensas de
la funcion. En un principio los musculos mandibulares adoptan una
disposicion ligeramente horizontal con el fin de facilitar el vaivén
anteroposterior de la amamantacion, pero con el desarrollo, el angulo se
moldea y se verticalizan los musculos preparandose asi para el acto de la
masticacion (figura 21). 26
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\

Figura 21 Forma de la mandibula al momento del nacimiento y remodelado

del angulo gracias al amamantamiento.

Asimismo, se puede describir el mecanismo de amamantamiento en dos

etapas, una de aspiraciéon y una de presion:

e Aspiracion: en esta etapa se realiza la prension del pezén entre los
labios, la lengua se proyecta hacia delante contactando el labio
inferior, que le dara soporte y se acanala contactandose con el
pezoén, logrando que la areola y el pezon estén completamente
rodeados por lengua y labios.

El maxilar superior recibira estimulos para el crecimiento en el
sector posterior y anterior. El sector anterior serd sometido a
fuerzas centripetas del contacto labio-pezén y la fuerza centrifuga
la aplicara la lengua para lograr el cierre anterior. En el sector

posterior la lengua aplicara fuerzas a nivel de la sutura media
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UNAM
1904

palatina favoreciendo asi el desarrollo transversal del maxilar

superior.

Presion: Aqui es cuando se produce la descarga y el vaciamiento
de los conductos galactéforos, ésta extraccion se realiza
enfrentando los rodetes mediante el adelantamiento del maxilar
inferior. La lengua cambia de forma, la mandibula se eleva y luego
se retruye. Mediante movimientos peristalticos y la contraccion de
los milohioideos, se extrae y se obtiene la salida de la leche siendo

empujada a la faringe. 3’

El piso de la boca se eleva, comprime la lengua contra el paladar,
el liquido estimula el velo palatino elevandose el paladar blando, la
epiglotis cierra la trdquea y la leche pasa al eséfago. El ordefie que
produce ese movimiento de avance y retroceso mandibular, es el
estimulo fisiolégico que permite al maxilar inferior crecer y lograr
compensar en sentido sagital la retrusién fisiolégica con la que se

nace. ° Figura 22

Fosa de succioén

Mandibula superior. £

Pezén
Lengua

Vista de corte transversal. -—

Figura 22 Movimiento linguales para el amamantamiento.
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Por otra parte, debemos hacer énfasis que la alimentacién por biberon
solo ayuda a satisfacer las necesidades nutritivas, de talla y peso del
recién nacido, pero las excitaciones y respuestas paratipicas quedan a un
lado haciendo anormal su desarrollo y crecimiento craneo facial ya que
aguellas que parten de la boca y normalmente se ven reflejadas en las
partes deslizantes de la ATM quedaran abolidas y por lo tanto se creara

una patologia.

Esta falta de desarrollo se vera manifestada en una falta de crecimiento
posteroanterior mandibular debido a que el biberén no obliga a realizar
propulsién y retrusién de la mandibula, se pierde la sincronia de la
respiracion y la deglucion dando como resultado que al momento de la
erupcion de los dientes deciduos no exista tono muscular suficiente para
el desgaste fisiolégico de ésta y puede aumentar el riesgo de padecer
respiracion bucal. En pocas palabras, el biberdn evita la excitacion de la
ATM y se crea el habito de deglutir exclusivamente y propicia la
respiracion bucal. ¥ Figura 23

Figura 23 Habito de respiracion bucal.

A partir de la erupcion y contacto de los dientes deciduos los movimientos

de propulsioén y retrusién que eran necesarios en el amamantamiento se
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ven modificados por movimientos de lateralidad, excitando asi a la ATM
de una forma alternativa y ya no simultanea, para poder iniciar las
funciones de corte y aprehension e iniciar el acto masticatorio. Esto nos
da como resultado el movimiento de trabajo y balance, en el cual los
tubérculos articulares de la ATM daran lugar al desarrollo posteroanterior
mandibular. El condilo de balance sera aquel que conduzca el estimulo de
crecimiento ya que el de trabajo Unicamente rotar4 sobre su eje sin

traccionar el menisco.

El desarrollo dentario estara intimamente relacionado con el crecimiento
craneo facial, es por ello que si existe alguna alteracién en el crecimiento
de alguno de ellos, se produciran posiciones incorrectas en los dientes y

una desarmonia en las estructuras 6seas. 26

Al nacer, los procesos alveolares estara recubiertos de unas almohadillas
gingivales y la encia es firme. El arco superior tiene forma de herradura y
el arco mandibular esta por detras del superior cuando las almohadillas
contactan, éstas presentan una zona posterior y una anterior en la cual el
maxilar superior presentara una forma de plataforma que puede ser plana

o inclinada condicionando el borde inferior de forma afilada.®” Figura 24

(A) (B)

Figura 24 Anatomia de los rodetes gingivales. (A) Inferior (B) Superior. 42
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A medida que se forman los dientes primarios, los procesos alveolares se
desarrollan verticalmente y el espacio intermaxilar anterior se pierde en la

mayoria de los nifios. °
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3.4 Desarrollo de la oclusién

La erupcion dentaria es un proceso que dura bastante tiempo y se
encuentra completamente relacionado al crecimiento y desarrollo del resto
de las estructuras craneofaciales. Esta se da en tres periodos

ininterrumpidos.

El primero de ellos es a los seis meses cuando erupcionan los centrales
inferiores, los cuales serviran de guia para los superiores, seguidos por
los laterales inferiores y por ultimo los superiores que lo haran de los 8 a
los 10 meses. Después de la erupcién de éstos existe un tiempo en el
que no hay mas actividad eruptiva de aproximadamente de cuatro a seis

meses. “3 Figura 25

- meses Incisivos centrales superiores

r-\./\.

‘ . -meses Incisivos laterales superiores

18-24 meses Caninos superiores

12515| meses Primeros molares superiores

-neses Segundos molares inferiores

® @ - meses Primeros molares inferiores

18-24 meses Caninos inferiores

y [ Y

s ]

=~ = - -
““JQ®~ m meses Incisivos laterales inferiores

- meses Incisivos Centrales inferiores

Figura 25 Cronologia de la erupcién dental. 44
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Si existe una relacion normal de los maxilares, se iniciaran los
movimientos masticatorios y el nifio realizara la molienda de la papilla con
éste grupo de dientes y los rebordes alveolares posteriores. Si en esta
relacion no se produce el contacto adecuado y se limitan los movimientos
de lateralidad se podria establecer una masticacion vertical, es decir
Unicamente de apertura y cierre por lo cual no se estaria desarrollando

transversalmente.

En éste proceso fisioldégico los dientes pueden emerger sin ninguna
complicacion sin embargo, en muchos lactantes se observa
enrojecimiento de las encias e hinchazon de la mucosa que recubre al
diente. Los sintomas generales son: fiebre, falta de apetito, diarrea,

estreflimiento, hipersalivacion y erupciones cutaneas. *° Figura 26

Figura 26 Dolor al momento de la erupcién de los dientes temporales. %6

Al erupcionar se colocaran en una posicion tridimensional que permitira
cumplir con los principios fundamentales fisiologicos que son: axialidad,
estabilidad de fuerzas de cierre y la desoclusion. Los incisivos junto con
las ATM formaran un tripode oclusal y esto ayudara a los tubérculos

cigométicos a desarrollarse ante la funcion masticatoria adquirida, el
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plano oclusal desciende y se dirige hacia adelante y abajo. Mientras, la
lengua tomara una nueva posicidn mas posterior y sera determinante de
los incisivos inferiores. Se pierde el reflejo de succion y se desarrolla el de
masticacion y deglucion. La consistencia de los alimentos se ir4

adaptando al crecimiento y desarrollo del sistema masticatorio. 4’

Una vez que los incisivos superiores e inferiores establecen contacto se
forma la guia incisiva y se establece una dimension vertical anterior
tentativa y una introduccién a la céntrica. Se desencadenara un circuito
neuronal que proporcionara los movimientos de lateralidad y las ATM
recibirdn los estimulos necesarios para la diferenciacion de los tubérculos

articulares.

Para que exista un correcta ubicacion de los dientes en lo maxilares,
éstos deben crecer en los tres planos del espacio, es decir, en el plano
vertical el crecimiento es a nivel de las apofisis alveolares, en el sagital se
produce un alargamiento distal de los arcos maxilares y en el transversal
la sutura palatina media permanece abierta permitiendo el crecimiento del

maxilar superior. 4’ Figura 27

Figura 27 Crecimiento de los dientes deciduos en los tres sentidos del

espacio. ®®

56



& ik

S [
[ g«&lj IMPORTANCIA DEL CRECIMIENTO, DESARROLLO Y ESTABLECIMIENTO l‘“';‘.;x;
pic -t DE LA FUNCION OCLUSAL CON RESPECTO A LA ALIMENTACION.

Los primeros molares deciduos erupcionaran entre los 12 y 16 meses
mientras que los caninos lo haran a los 18 meses y los segundos molares
entre los 24 y 30 meses completando asi la denticion decidua y es donde
la funciébn masticatoria sera de apertura, cierre y lateralidad alternada.

A los dos afios y medio de edad, la denticion temporal ya cuenta con
mecanismo de molienda dentro de la boca, donde se produce la incision,
trituracion y salivacion lo cual produce el bolo alimenticio y por ultimo la

deglucion. 4°

Cuando comienza a masticar se excita el lado de balance dando
respuesta de desarrollo de ese lado. Asimismo, el frote oclusal de los
dientes de la hemiarcada de trabajo contra sus antagonistas superiores
produce una excitacibn neural que tiene como respuesta el

ensanchamiento y avance maxilar superior de ese lado.

Para que exista en equilibrio de desarrollo la masticacion bilateral debe

producirse del siguiente modo:

1. Excitacion de la ATM, provocando un desarrollo en longitud de la
rama mandibular del lado de balance.

2. La excitacion y frote oclusal producen un engrosamiento y
expansion del cuerpo mandibular, adelantamiento y aumento
transversal del maxilar del lado de trabajo.

3. Desviacion hacia el lado de trabajo del bloque interincisivo del
maxilar y linea media mandibular por presion y empuje hemi-
maxilar contra lateral.

4. Aumento de tamafo del condilo de trabajo ya que el que se
desplaza es el de balance.
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Basandonos en la filosofia del Dr. Pedro Planas. 26

Para que exista una relacién antero posterior ideal los caninos superiores
deberan ocluir entre el canino y el primero molar inferior temporal. Cada
diente debe ocluir con su antagonista del arco inferior y la linea media

debera coincidir con la inferior y la linea media facial.

A los tres afios deberd presentar desoclusion canina ya que ésta funcién

debera proteger de movimientos que puedan generar fuerzas nocivas.

De los cuatro a los cinco afios, se entra en un periodo de utilizacion y
desgaste que nos debe llevar a un equilibrio a cero donde desaparecen
las cuspides y los incisivos se desgastan a casi la mitad de su altura. Esto
solo sucede si la alimentacion es ideal y lo permite. Debe desaparecer la

sobre mordida por desgaste de sus cuspides.

El conjunto de todo lo anterior dar& como resultado una oclusion
balanceada bilateral, que se caracteriza por contactos simultdneos de las
superficies de oclusién en los movimientos excéntricos. La finalidad de
este tipo de oclusion es estimular el crecimiento y desarrollo de los
maxilares a través del bruxismo fisioldgico
(figura 28). %6

58



4

i~
IMPORTANCIA DEL CRECIMIENTO, DESARROLLO Y ESTABLECIMIENTO Wﬁ
DE LA FUNCION OCLUSAL CON RESPECTO A LA ALIMENTACION.

Figura 28 Bruxismo fisiolégico.

De los tres a los seis afios sera un periodo de crecimiento constante y
continuo del sistema estomatognatico donde la forma como mastica
involucra una mecénica para la preparacion del alimento y éste se pueda

digerir y asimilar de la mejor manera. 4°

La aparicion de los primeros molares y los incisivos permanentes
representan el inicio de la organizacion oclusal adulta. Posteriormente
erupcionaran los premolares los cuales reciben menos fuerzas oclusales y
por ultimo haran su aparicion los segundos molares y los caninos. Estos
altimos participan los primeros tres afios en la oclusion balanceada
unilateral. Al calcificarse sus apices estos ya se encontraran capaces de
soportar fuerzas. El canino debe desocluir protegiendo las ATM y a los
dientes posteriores. En éstas se detienen los procesos de remodelado y

adopta caracteristicas de una articulaciéon adulta. 4’
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3.5 Habitos y maloclusiones relacionadas

Las maloclusiones se definen como un trastorno dental relacionado a
cambios en el crecimiento y desarrollo del sistema craneofacial el cual

afecta a la estética y a la funcion. 5°

Respecto a las practicas de cuidado bucal en infancia temprana éstas se
encuentran constituidas por el establecimiento de las relaciones de
oclusioén. Los beneficios nutricionales, inmunoldgicos y psicoldgicos de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida son
reconocidos mundialmente como ya lo mencionamos, las madres deben
ser conscientes de la importancia de esta préactica para promover el
desarrollo adecuado del sistema estomatognatico. >!

Ademas se ha comprobado en diversos estudios que la lactancia materna
exclusiva es la mejor opcién para evitar o reducir la predisposicion de
maloclusiones. Estas son consideradas un problema de salud publica el
cual afecta del 39 al 93% de la poblacién mundial.

Se realiz6 una evaluacion de las caracteristicas faciales y oclusales de
una poblacion indigena en el Amazonas. Se decidié hacerlo en esta zona
ya que no cuentan con ningun tipo de chupdn o biberon y el tipo de
alimentacion es a base de nueces, pescado, carne de animales salvajes,
camote, tapioca y diversos tipos de frutas endémicas. No existen
alimentos procesados debido a la distancia a la que se encuentran de
otras ciudades y a la falta de transporte. Ademas, todos los nifios son
alimentados Unicamente por el seno materno hasta después del afio y

medio.>?
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Se evaluaron a 175 habitantes, incluyendo los tres tipos de denticion. Los

resultados fueron los siguientes:

e 48,39% de los habitantes padecen de alguna maloclusion se
dividieron en:
o Clases:
= Clase I: 29,03%
» Clase ll: 16,13%
= Clase lll: 3,23%

= Overbite: 3,23%

= OQverjet: 22,58%

* Mordida abierta: 6,45%

= Mordida cruzada posterior: 12,90%
» Mordida cruzada anterior: 6,45%

» Desviacion de linea media: 6,45%
= Apifiamiento: 33,33%

= Espaciamiento: 0%

» Pérdida dental : 12,90%

Como se puede observar, a pesar de que existen maloclusiones, los
porcentajes son significativamente menores a un grupo de habitantes en
una ciudad. Por lo tanto, entre mayor sea el tiempo de amamantacion,
menores seran las probabilidades de desarrollar algan habito y por ende

una maloclusion. 52 53
Un habito es definido como una practica adquirida por repeticion frecuente

del mismo acto el cuél ocurre de forma consciente al principio y después

se vuelve inconsciente. %4
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Existen dos tipos de habitos de succion en los nifios descritos en la
literatura:
e Nutritivos: Son aquellos que son funciones basicas instintivas por
ejemplo el amamantamiento y alimentacion por biberon.
¢ No nutritivos: Son las que se aprenden y pueden provocar alguna
lesion por ejemplo la succion digital, chupon o la succion otros

objetos. °° Figura 25

(A)

Figura 29 (A)Habito de succidn digital (B)Habito de succién de chupén.s8 57

Los habitos No Nutritivos (NN) se han observado mayormente cuando ha
existido una lactancia materna exclusiva menor a 6 meses ya que los
niflos tienen la necesidad de satisfacer ésta falta de estimulos. Por el
contrario, cuando la lactancia materna exclusiva es mayor a los 6 meses
se puede observar un aumento en la prevalencia de mordida cruzada

posterior y una reduccion transversal de la maxila. 58

Se realizd un estudio en Cuba en el afio 2012 donde se evalud la
influencia de la lactancia materna exclusiva y la duracién de ésta con la
relacion de habitos bucales deformantes. Se examinaron a 107 nifios de 3
a 5 afos de edad donde el 100% tuvo lactancia natural exclusiva pero con

duracion distinta (tabla 3y 4). 2°
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De0a3 De3 a6 Mas de 6
Total
meses meses meses
n=107
n=60 n=38 n=9
N° % N° % N° % N° | %
Presente 52 86,7 15 39,4 2 22,2 69 | 64,4
Ausente 8 13,3 23 60,6 7 77,7 38| 35,5

Tabla 3 Duracidon de la lactancia materna exclusiva con relacién a la

ausencia o presencia de habitos bucales deformantes.

Podemos observar que entre menor el tiempo de lactancia materna

exclusiva, sera mas factible presentar algin tipo de hébito bucal

deformante.

Hasta 3 Mas de 6
meses meses meses
n=52 n=15 n=2

N° % N° % N° % N° | %

Total
n=69

Uso de chupén 'y

24 | 46,1 6 40 1 50 |31 449

biberdn
Succion digital 19 | 36,5 | 3 | 20,0 1 50 |23| 333
Deglucion atipica 5 9,6 2 | 13,3 - 00 | 7 |10,14
Lengua protractil 1 1,9 2 | 133 - 0,0 3| 43
Onicofagia 3 5,7 - - - 0,0 3| 43

Asociacion de

_ - 0,0 2 | 13,3 - 0,0 2 2.9
habitos

Tabla 4 Relacion del tiempo de lactancia con el tipo de habito bucal
deformante.
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El grupo mas afectado fue el que recibi6 lactancia hasta por tres meses,

donde predomind el uso de biberén y chupdén.

El uso del biberén también se encuentra asociado a ciertas maloclusiones
asi como a la instalacion de habitos parafuncionales. El abandono de la
lactancia materna exclusiva suele estar asociado a distintos factores
como edad de la madre, indicacion médica, trabajo de la madre,
conocimientos deficientes y creencias inadecuadas asi como influencias

sociales, econémicas y culturales. >°

Se ha comprobado que una de cada cuatro mujeres abandona la
lactancia materna exclusiva, donde el principal motivo mencionado por las
madres es que no satisfacian por completo al bebé y tenian que
complementarla con férmula asi al paso del tiempo les costaba mas
trabajo secretar la leche materna y terminaban abandonando éste tipo de
alimentacién. La segunda causa es la reincorporacion al trabajo. >°

Figura 27

B. Succion nutricia al seno materno

A. Succion nutricia en botella
= +

<

Expresion 0

Succion t} /’

- VL

Respiracion ) /

Figura 30 Diferencia en el movimiento de succién nutricia con biberén y con seno materno T

(pezén de la madre), L (lengua), P (paladar), a (via aérea inferior), CN (cavidad nasal).
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La alimentacion por biberdn influencia negativamente el desarrollo oclusal,
genera una inadecuada tonicidad del buccinador y del orbicular de los
labios asi como una posicion lingual durante la succion que afecta
directamente el balance entre los labios y los carrillos llevando asi a una
alteracion en el desarrollo mandibular y maxilar. Estas caracteristicas nos
dan como resultado una presion no fisiolégica que restringira
transversalmente el crecimiento del paladar y ocasionara una mala

alineacion dental. 61

La desnutricion tiene sus consecuencias en el sistema estomatognatico;
cronologia y secuencia de erupcion alterada, mayor incidencia de
maloclusiones, dimensiones craneofaciales disminuidas, hipodoncia,
dientes mal formados, retardo en la formacion radicular y cierre apical,
mordida abierta anterior acompafiada de apiflamiento anterior,
masticacion unilateral, deglucion atipica, retrusion mandibular,
prognatismo dentoalveolar superior, y sindrome de insuficiencia nasal

respiratoria. 3*

Se debe tener presente que el tipo de alimentacion y nutricion influye
directamente en el estado dental. Se puede producir una dificultad
considerable para masticar y cansancio muscular lo que resulta en un

desarrollo de maloclusiones.

Se ha encontrado que una funcion masticatoria incorrecta puede afectar a
la nutricion, digestion y absorcion de nutrientes afectando asi a la calidad

de vida del ser humano. 6*
Asi pues, el rechazo de alimentos so6lidos 6 exceso de liquidos durante las

comidas ya sea por eleccion de los padres de dar alimentos suaves o

cansancio de los nifios al masticar (que ha sido un probable resultado de
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una funcibn muscular deficiente en sus primeras etapas de vida)
producira un poco o nulo desgaste fisiologico en los dientes deciduos y un
crecimiento y desarrollo incorrecto que podra ocasionar por ejemplo
asimetrias faciales producido por estimulos no simultdneos, mordidas
cruzadas anteriores y posteriores 0 cualquier tipo de desarrollo

transversal incorrecto. 62 Figura 31

(A)

(©)

(B)

Figura 31 (A) Comida considerada actualmente “para ninos”. No requiere
de ningun esfuerzo al masticar (B) Asimetria facial en nifia (C) Asimetria

facial en adolescente. 83 64. 65, 66,67, 68, 69
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CONCLUSIONES

Reducir las disgnacias no ha sido un reto facil a través del tiempo,
debemos ser capaces de no solo ver los dientes como alguna entidad
independiente al cuerpo y procurar tener los cuidados ideales desde la

gestacion.

A partir de esta vision, la maloclusion, no significa solamente “dientes mal
ubicados” sino que, es una problematica amplia y compleja que constituye

un indicador del estado de salud general.

Destacamos el beneficio de identificar sus agentes etiol6gicos y
comprender su fisiopatologia. La evidencia muestra que no se resuelve en

forma espontanea, por el contrario, su evolucidén es progresiva y cronica.

La lactancia natural del seno materno constituye el primer y mas
importante mecanismo natural de ortopedia funcional de los maxilares.
Este es un acto con mucha carga emocional. Cuando el bebe es
amamantado con dedicacion, estara tranquilo, seguro, feliz. La ventaja
psicolégica que proporciona este acto evitara la utilizacién por parte del
bebe o de su madre de otras opciones (dedo, chupdn, etc.) para calmar el
deseo de succién no nutritiva que caracteriza la primera etapa del
amamantamiento. También refuerza y mantiene el circuito de respiracion
nasal, dado que el nifio al mamar respira por la nariz al tener su boca
ocupada con el seno materno, disminuyendo asi la frecuencia de la

respiracion bucal.
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Con respecto a los habitos relacionados a la alimentacién, puedo concluir
que el bajo peso al nacer y la desnutricion en los nifios incrementaron la

frecuencia del habito de deglucion infantil.

Existe una asociacion entre el bajo peso al nacer, la desnutricion y la
succion digital.
El habito de respiracion bucal se incrementé en los nifios que presentaron

malnutricion.

El uso del biberon se incrementd tanto en los nifios que presentaban un

estado nutricional desfavorable como en los de bajo peso al nacer.

Lejos de tratar un aspecto estético en la salud de los nifios, lo
consideramos un fin en si mismo, por cuanto su abordaje obliga a alertar
al profesional de la salud sobre la presencia de esta entidad
subdiagnosticada y frecuentemente no jerarquizada.
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