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INTRODUCCION

En el presente documento se expone el estudio realizado acerca del concepto
de felicidad manejado por los estudiantes de Psicologia de una universidad
privada. Como primer asunto, se exponen enseguida los elementos contextuales

necesarios para brindar al lector un panorama inicial.

Antecedentes

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2016), la felicidad es un estado
de grata satisfaccidon espiritual y fisica. También la define como persona, situacion,
objeto o conjunto de ellos que contribuyen a hacer feliz. Los estudios o
investigaciones acerca del concepto de felicidad son muy escasos, sin embargo,
enseguida se hablar4 de algunas investigaciones que se realizaron y que estan

relacionadas con la felicidad.

El primer estudio es una tesis doctoral que lleva por titulo “Estudio de los
conceptos cotidianos de happiness y felicidad desde un enfoque probabilistico”,
hecho por Vargas, en la ciudad de Madrid, Espafia, en el afio 2010. Esta indagacion
tenia como objetivo comparar los conceptos emocionales detras de los términos
happiness del inglés y felicidad del espafiol, con el propdsito de revisar si
efectivamente corresponden a categorias completamente equivalentes. Para este

estudio de los conceptos emocionales, se propuso y se utilizé metodolégicamente un



enfoque probabilistico, esto quiere decir que se entienden que hay un concepto
emocional detrds de cada término emocional estudiado (happiness y felicidad), los
cuales poseen caracteristicas diversas, las que no pueden ser consideradas

necesarias ni suficientes.

De acuerdo con Vargas (2010), se hicieron dos estudios con diferentes
muestras, las cuales se mencionan a continuacion: En el estudio uno, los
participantes fueron doscientos diez estudiantes palestinos (65% mujeres y 35%
hombres); 196 estudiantes chilenos (60% mujeres y 40% hombres); 267 estudiantes
espafioles (69% mujeres y 31% hombres) y 80 estudiantes de USA (74% mujeres y
26% hombres). Adicionalmente, se incorpor6 una muestra de estudiantes
colombianos, pais que usualmente destaca por sus reportes elevados de felicidad
(Diener et al., 2000) y una muestra de Alemania, pais que reporta niveles bajos en
comparacion con paises de similar nivel de desarrollo e ingresos (Csikszentmihalyi,
1999); en el estudio dos, los participantes fueron treinta y dos estudiantes de
Manhattan College, Georgetown University y Adelphi University de Nueva York
(56,2% mujeres y 43,8% hombres); y 101 estudiantes de la Universidad Autbnoma

de Madrid (56,4% mujeres, 43,6% hombres).

Las encuestas fueron respondidas de manera voluntaria durante los meses de
junio a septiembre de 2007. Las edades de los sujetos estan entre los 18 y 30 afios,
con un promedio de 21,8 (SD=2,8). Los resultados que se obtuvieron con estos
estudios desvirtian uno de los principales planteamientos de algunos investigadores

gue sostienen la perspectiva clasica, en el sentido que todas las personas parecen
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comprender un Unico concepto asociado con los términos happiness y sus mas
préoximos equivalentes (Layard, 2005; Veenhoven, 2000). Por lo tanto, la conclusion a
la que se llegd fue que las personas no comprenden el mismo concepto asociado

entre happiness y felicidad.

El siguiente estudio es una tesis para obtener la Licenciatura en Psicologia
realizada por Delgado (2010), de la Universidad Don Vasco, A.C. de Uruapan,
Michoacan, la cual lleva como titulo “Percepcién de la felicidad en mujeres casadas.”,
la cual tenia como objetivo establecer el nivel de felicidad percibido por las mujeres
casadas a partir de su matrimonio. Para ello, se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con
una investigacion bibliografica previa, ya que se utilizd un cuestionario con un
escalamiento tipo Likert. Este estudio se realiz6 con una muestra de 25 mujeres
casadas legalmente, de 25 a 29 afos de edad, de la ciudad de Uruapan, Michoacan,
de las cuales solo se consideraron 23, ya que eran las que cumplian con los
pardmetros. Los resultados que se obtuvieron se dividieron en categorias; a

continuacion, se citan las tres mas relevantes.

e Auto-realizacion de la mujer: las mujeres encuestadas se encuentran
neutrales con respecto a la autorrealizacibn obtenida mediante su
matrimonio, sin embargo, la mayoria refiere haber conseguido en su
matrimonio las circunstancias que para ellas resultan de importancia.

e Toque fisico: valor tan importante que tiene para las mujeres casadas el

tener contacto fisico con sus parejas.



e Solteria y matrimonio en la mujer: las mujeres casadas se perciben mas
felices cuando eran solteras, por lo que consideran que el estado ideal de la
mujer es cuando esta soltera y, por ello, desearian regresar el tiempo atras y
volver a ese estado; ademds, mencionan haberse perdido algunas
atenciones o detalles por sus parejas, quienes han cambiado actitudes de

manera negativa para ellas.

Por altimo, la conclusién a la que se llegdé con esta investigacion fue que se
considera que las mayores satisfacciones y autorrealizacién se obtienen cuando la
mujer esta soltera, pues ellas mismas asi lo experimentaron. Agregaron ademas que
el contacto fisico, el tiempo de calidad y las palabras de afirmacion, son expresiones

necesarias e importantes para mantener el nivel estable y adecuado de felicidad.

El dltimo estudio es un articulo de la Revista Interamericana de Psicologia del
afio 2006, realizado por Alarcén, de la Universidad Ricardo Palma, de la ciudad de
Lima en Perq, el cual se titula “Desarrollo de una Escala Factorial para Medir la
Felicidad”. Este trabajo tenia como objetivo conocer el grado de felicidad de las
personas mediante la aplicacion de una escala de tipo Likert. A partir de una
definicion tedrica de la felicidad, que después fue operacionalizada, se construyé una
escala de tipo Likert con cinco alternativas de respuesta. Los 27 reactivos que
integran la Escala de Felicidad de Lima (EFL), que fue como se denominé al
instrumento, fue administrada a 709 estudiantes universitarios, varones y mujeres,

con una edad media de 23.1 afios. Después de su aplicaciéon y de varios estudios



mas, se llego a la conclusién de que sus valores psicométricos la acreditan como un

instrumento valido y confiable.

La Escala de Felicidad esta compuesta por items construidos segin una
escala de tipo Likert, de cinco alternativas: totalmente de acuerdo; acuerdo; ni
acuerdo ni desacuerdo; desacuerdo; y totalmente en desacuerdo. Al extremo positivo
se le otorgd cinco puntos y al extremo negativo, un punto. Los items fueron
redactados en forma favorable o desfavorable a la felicidad. En el cuestionario los
items estan distribuidos aleatoriamente. Los datos estadisticos descriptivos de la
Escala de Felicidad son los siguientes: Media =110.08; Mediana=112.00; Moda=111;
Desviacion Estandar=14.80; Varianza=219.25; Asimetria=-.77; Curtosis=1.50;

Rango=112.

Se puede observar que los valores de tendencia central son muy cercanos
entre ellos. Ya que la media obtenida fue de 110.08, y el maximo puntaje posible es
de 135, se puede llegar a la conclusién de que el grado de felicidad de las personas

a las que se aplico el test para su validacion, fue bastante alto.

Planteamiento del problema

Como es sabido, en todas las culturas y paises la felicidad es un tema central

y de gran importancia, y es algo que, en general, todas las personas buscan. Pero

siempre ha quedado la duda sobre lo que en realidad es la felicidad.



En el planeta existen mas de 7 mil millones de personas y, muy
probablemente, el mismo numero de conceptos de felicidad. Dicho concepto se ha
vuelto muy subijetivo, cada persona ve la felicidad de distintas maneras, algunos ni
siquiera creen que existe, aunque algo comun es que todos lo ven como algo positivo

y, por lo menos, la mayoria intenta obtenerla.

El que el concepto de felicidad sea muy subijetivo llega a ocasionar problemas
o malos entendidos entre las personas y sus relaciones, ya que mientras una
persona intenta ser feliz de determinada manera, otra podria intentarlo de una forma

totalmente distinta.

En la psicologia, particularmente en psicoterapia, queda claro que cada
persona es un mundo y que nunca habra dos personas iguales, por ello, el trabajo y
el proceso que se lleve siempre sera diferente y particular; pero que sean distintas
no significa necesariamente que no existan similitudes y caracteristicas que se
repitan, de las cuales se puedan obtener ciertas generalizaciones para, asi, seguir un

determinado camino en su proceso Yy, por lo tanto, facilitarlo.

Las personas que acuden a psicoterapia 0 atencidn psicoldgica, generalmente
llegan por distintos motivos de consulta y metas que les gustaria lograr, pero
siempre, ya sea explicita o implicitamente, buscan la felicidad, aunque, como se ha

venido mencionando, la quieren encontrar de distintas maneras.



Por todo lo anteriormente planteado, se ha decidido efectuar esta
investigacion, para conocer de manera general cuales son las diferencias y
similitudes que se tienen acerca del concepto de felicidad en distintos grupos o
sectores de la sociedad, y como para conocer esto se necesitarian llevar a cabo
muchas investigaciones, se decidié comenzar con un contraste mas basico, entre el
concepto de felicidad que tienen los hombres con el que tienen las mujeres de 18 a

27 afios de edad.

Aparte de todo lo anterior, se decidié hacer esta investigacion, por motivo de
gue son muy escasas las indagaciones relacionadas. Es complicado encontrar
informacion acerca del concepto de felicidad, ya que la informacion del concepto se
limita mucho a definiciones concretas por parte de diccionarios o enciclopedias, y no
se le da peso al factor de la subjetividad. Si bien se pueden encontrar estudios e
investigaciones de la felicidad, generalmente son enfocados al area de superacion
personal, por ejemplo, estudios que afirman que al ayudar a los demas o que al
practicar algun deporte, hara a la persona mas feliz; por otro lado, que las personas
de ciertas edades son menos felices; pero las investigaciones enfocadas al concepto

de felicidad, en realidad son muy escasas y dificiles de encontrar.

Objetivos

El presente trabajo tuvo diversas tareas teoricas y metodologicas que

estuvieron reguladas por las directrices que enseguida se enuncian.



Objetivo general

Describir el concepto de felicidad que tienen los estudiantes de Psicologia de

la Universidad Don Vasco, A.C., en la ciudad de Uruapan, Michoacan, México.

Objetivos particulares

1. Determinar el concepto de la felicidad de acuerdo con la corriente de la
psicologia positiva.

2. Listar las caracteristicas de la felicidad que maneja la psicologia positiva.

3. Distinguir las principales diferencias de género que se presentan en los
jovenes, desde un enfoque psicolégico.

4. Diferenciar los roles sociales que adquieren los hombres y las mujeres en su
juventud.

5. Identificar los conceptos que tienen en comun hombres y mujeres
estudiantes de Psicologia de la Universidad Don Vasco, A. C., de Uruapan,
Michoacan, México, mediante la aplicacion de una red semantica.

6. Contrastar el concepto que tienen los hombres estudiantes de Psicologia de
la Universidad Don Vasco, A.C., con el concepto de las mujeres de la misma
carrera y universidad, de acuerdo con los resultados obtenidos de la

aplicacion de la red semantica y la entrevista.



Pregunta de investigacion

Conocer el concepto de felicidad que tienen las personas es algo fundamental
para todo psicologo, incluso para cualquier profesional con una carrera relacionada,
ya que lograr que el paciente o cliente la obtenga, sera el fin Ultimo en cualquier
proceso de atencidn psicoldgica o de psicoterapia. Por ello, se plantea la siguiente

pregunta de investigacion.

¢, Cual es el concepto de felicidad que tienen los estudiantes de Psicologia de

la Universidad Don Vasco, A.C., en la ciudad de Uruapan, Michoacan, México?

Instrumentos de campo

Para la recoleccion de datos y para su posterior analisis, el instrumento a
utilizar seré el de Redes Semanticas Naturales, el cual Figueroa (citado por Alvarez-
Gayou; 2003), propone por la necesidad que habia surgido de abordar el estudio del
significado directamente en humanos y no solamente mediante modelos
computacionales. Ademas de lo anterior, y de acuerdo con Alvarez-Gayou (2003),
este modelo intenta proporcionar una explicacion del problema de las relaciones
entre los nodos conceptuales que constituyen la estructura basica de la red. Para
lograrlo, los participantes en la investigacion realizan fundamentalmente dos tareas:
definir la palabra estimulo con un minimo de cinco palabras sueltas, para
posteriormente jerarquizarlas considerando la importancia que cada palabra

definitoria tiene, en funcion de la palabra estimulo.



Segln Alvarez-Gayou (2003), el equipo de Figueroa demostré que los
resultados no constituyen asociaciones libres como las que se obtienen en la técnica
psicoanalitica, pues al pedir a los participantes que jerarquicen, se consigue
precisamente una red semantica, entendida como el conjunto de conceptos
seleccionados por los procesos de reconstruccion de la memoria, en la que

participan las clases y las propiedades de los elementos que la integran.

El otro instrumento que se utilizé de forma complementaria fue la entrevista, la
cual de acuerdo con Alvarez-Gayou (2003), es una conversacién que tiene una
estructura y un propoésito. En la investigacion cualitativa, la entrevista busca entender
el mundo desde la perspectiva del entrevistado, asi como desmenuzar los
significados de sus experiencias. Segun Steinar Kvale (citado por Alvarez-Gayou:;
2003: 110), el propdsito de la entrevista es “obtener descripciones del mundo de vida
del entrevistado respecto a la interpretacion de los significados de los fendmenos

descritos”.

Justificacion

A lo largo de la historia, el concepto de felicidad ha ido cambiando, los
diferentes sectores de la poblacion han ido modificando su concepto de felicidad,
pero nunca se le ha dado la importancia suficiente a estudiar estos conceptos, es
decir, todo se queda en concluir que cada persona tiene su propio concepto. De
acuerdo con esta investigacion, es de primordial importancia efectuar un analisis

para tratar de generalizar los conceptos de felicidad, de acuerdo con diferentes
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grupos sociales, ya sea por edad, nivel socioecondémico, género, localizacion

geopolitica o religion, entre otras caracteristicas.

Para la gente inmiscuida en la psicologia y en la psicoterapia, seria muy (util
tener una base mas generalizada sobre los conceptos de felicidad mas frecuentes en
ciertos grupos de personas, ya sea que fuera clasificado por edades, género,
situacion socioecondmica o algun otro factor. Para asi saber, o por lo menos tener

una idea, de lo que quiere lograr cierto paciente que acuda con ellos.

Por otro lado, se pretende incentivar a la realizacién de otras investigaciones
relacionadas con el concepto de felicidad, analizandolo en diferentes contextos y
sectores de la poblacién, para asi, de ser posible, en un futuro contar con varios
conceptos generalizados de lo que es la felicidad, clasificados en distintas
categorias. Si en esta investigacion se demuestra que es posible obtener dichas
generalizaciones, esto provocara a su vez que de ella se desprendan mas estudios
con objetivos similares, los cuales resultan por demas necesarios, ya que una
variable tan grande y amplia como lo es la felicidad, necesita de una amplia
investigacién y analisis desde varios puntos de vista, para tratar de abarcarla tan

cabalmente como sea posible.

También es muy importante hacer énfasis en la investigacion a profundidad
del tema, la cual hasta el momento es practicamente inexistente, aunque se cree
firmemente que es algo necesario de realizar, principalmente para el area de la

psicologia y de las ciencias sociales, pero también para la poblacion en general.
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Todo esto se hace con la finalidad de facilitar la labor del asesor psicoldgico o
psicoterapeuta, en su papel de guia en la busqueda de la felicidad y mejoria del

estilo de vida de sus pacientes, clientes o usuarios.

Marco de referencia

La aplicacion del instrumento de la red semantica y del complemento de las
entrevistas, se realizé dentro de la Universidad Don Vasco, A.C., en Uruapan,

Michoacan.

De acuerdo con la pagina oficial de la Universidad Don Vasco, A.C. (2016),
dicho centro educativo es una de las primeras instituciones particulares de estudios
superiores del occidente del pais y la Unica, en el Estado de Michoacan, que goza
del reconocimiento oficial por parte de la Universidad Nacional Autbnoma de México.
Desde 1976, su modelo educativo se rige por las normas y estandares de calidad de
la maxima casa de estudios, la cual mantiene un sistema de evaluacién permanente
de la infraestructura, los programas académicos, la pedagogia, la organizacion

administrativa y la planta docente de la UDV.

Con mas de 50 afios de desarrollo institucional sostenido, actualmente la
Universidad se encuentra consolidada como la institucion particular de estudios
superiores mas antigua y de mayor prestigio en el Estado de Michoacan. Ofrece
servicios de secundaria, preparatoria (Colegio de Ciencias y Humanidades) y diez

licenciaturas, las cuales son: Administracion, Arquitectura, Contaduria, Derecho,
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Disefio y comunicacion visual, Informatica, Ingenieria civil, Pedagogia, Psicologia y

Trabajo social.

La Escuela de Psicologia fue fundada el 24 de junio del 2004 por el Licenciado
Raul Zalapa Rios, ya que la universidad estaba teniendo mucha demanda de dicha
carrera. La primera generacion comenzé con dos grupos de aproximadamente 50
alumnos cada uno, bajo el plan de estudios de la UNAM de 1976, para

posteriormente, en el afio 2009, hacer el cambio al plan de estudios del afio 2008.

Desde sus inicios, la Escuela de Psicologia de la Universidad Don Vasco,
A.C., ha contado con 483 alumnos, y de estos, 259 se han titulado desde el afio
2010, que fue cuando dieron inicio los procesos de titulacion, esto quiere decir que
se cuenta con un indice de titulacion del 54%, lo cual habla de la buena reputacion

gue tiene la escuela.

La red semantica fue aplicada en diversas aulas de la Escuela de Psicologia
de la Universidad Don Vasco, A.C., encontradas en los edificios 5y 6 en el turno
matutino, las cuales son amplias y se encuentran acondicionadas algunas con
butacas y otras con mesas y sillas; cuentan con escritorio para el maestro y pizarras
blancas. Las entrevistas que se aplicaron posteriormente para complementar este
trabajo, se aplicaron dentro de uno de los cubiculos que se encuentran en la
biblioteca de la misma Universidad, el cual es un espacio pequefio con una mesa en

el centro y varias sillas.
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Una vez establecida la introduccion de la investigacion, la cual incluye los
objetivos y la justificacion de la misma, se procedera a establecer los capitulos
tedricos, los cuales sustentan la investigacion y serviran como base para la
aplicacion del instrumento y la obtencion de resultados, asi como su analisis

correspondiente.
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CAPITULO 1

LA FELICIDAD

Es muy comdn saber que las personas anhelan ser felices, algunas incluso
dicen que ya lo son o algunas otras ven imposible llegar a serlo, pero antes de
preguntarse si se es feliz 0 no, primeramente seria importante conocer qué es la

felicidad.

1.1 Definicién de felicidad

Como se ha mencionado anteriormente, actualmente existen diversas
hipotesis sobre lo que es la felicidad, y hasta ahora, no se ha podido concluir en algo
especifico. De cualquier manera, es muy importante partir de conceptos predefinidos

para poder entender de manera mas clara el significado de la palabra felicidad.
Segun Ojeda (2005), la etimologia de la palabra proviene del latin felicitas, -
atis, cuyo significado puede traducirse como que da fruto, fecundo, fértil, buena

suerte, ventura o prosperidad.

De acuerdo con el Diccionario Enciclopédico Larousse (2008), felicidad es un

estado de animo de la persona alegre y satisfecha por la situacion en que vive.
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Como se puede observar en dichas definiciones, se caracterizan en que en
ambas se expresan solamente cualidades positivas, por lo tanto, de acuerdo con

esto, la felicidad es una caracteristica favorable.

Nettle (2006: 12), menciona que el problema del concepto de la felicidad es
gue resulta dificil acercarse a ella sin forzar su definicion. “Si lo definimos de forma
estricta como cierto tipo de sentimiento o estado psicolégico, podemos, en principio,
medirlo de forma objetiva, pero se nos convierte en algo demasiado trivial para usarlo
como cimiento de la vida publica y de las decisiones privadas. Por otro lado, si lo
definimos de forma mas laxa como «los elementos de la buena vida», resulta tan
amplio que elude la pregunta y desde luego, resulta imposible incluirlo en las
estadisticas nacionales. Sin embargo, intuimos que existe algo a lo que llamamos
felicidad, algo unitario, pero no trivial, lo bastante concreto como para buscarlo y lo

bastante amplio como para que buscarlo valga la pena”.

Desde la antigiedad, se ha venido hablando de la felicidad; grandes
pensadores como Socrates, Platon y Aristoteles fueron de los primeros en hacerlo.
Sdcrates (citado por Ojeda; 2005: 1), planted que “la sabiduria y el conocimiento nos
guiaran por el camino correcto a alcanzar la felicidad”, es decir, que de acuerdo con

él, es de suma importancia ser sabios y conocedores para poder ser felices.

Por otro lado, Aristételes decia que “la felicidad es el bien supremo (o finalidad
-telos-), al que aspira la humanidad” (mencionado por Ojeda; 2005: 1). Aqui se puede

notar el gran valor que se le daba a la felicidad desde aquellos tiempos.
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El filésofo griego Aristipo, proclamaba desde el siglo IV a.C. que “el fin de la
vida consiste en maximizar la totalidad de los placeres humanos” (citado por Nettle;
2006: 9). Y de acuerdo con Nettle (2006), si lo anterior es cierto, la felicidad se
convierte en el concepto mas amplio y de mayor valor explicativo de toda la
psicologia, y también en la mas urgente de todas las cuestiones personales que todo

ser humano debe resolver.

Algo relacionado, pero mucho mas reciente, es lo postulado por Maslow
(1991), en su Teoria de la Motivacién, donde formulé una jerarquia de las
necesidades humanas; su planteamiento sefiala que cuando las necesidades
basicas se ven satisfechas, los seres humanos van desarrollando necesidades y

deseos mas altos.

Maslow (1991) definié en su pirdmide las necesidades del individuo de manera
jerarquica, donde las mas simples y béasicas estaban en la base y las mas
importantes, en lo alto de la pirdmide. En la ultima fase se encuentra con la “auto-
realizacion” que no es mas que un nivel de plena felicidad o armonia. Entonces, de
acuerdo con este autor, la felicidad es la auto-realizacion y es una necesidad, para
poder llegar ella es necesario primero cumplir y satisfacer las necesidades mas

basicas.

La felicidad también se ha llegado a definir como un sentimiento, tal es el caso
de Bekhet, Zauszniewski y Nakhla (citados por Mercado; 2014), quienes mencionan

que la felicidad es un sentimiento positivo que todas las personas pueden y desean
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encontrar, un atributo autodeterminado que proviene de una construccion social. Esta
construccion variara segun el lugar de residencia de la persona y su cultura. Cada

persona puede tener su propia definicion y a partir de esta, considerarse o no feliz.

Segun Mercado (2014), para sentir felicidad se debe tener un concepto propio
y llegar a realizarlo. A partir de su definicién, se puede obtener los elementos que la

componen y cuando las personas se consideran felices.

De acuerdo con las ideas planteadas por Bekhet y cols. (citados por Mercado;
2014), y por el propio Mercado (2014), cada persona puede tener su propio concepto
y definiciébn de lo que es la felicidad, de manera que bajo sus propios estandares
puede buscarla y tenerla, sin importar las diferencias que puedan existir entre los

conceptos y definiciones.

Delgado (2010), menciona que algunos investigadores de la psicologia
positiva como Diener, Oishi y Lucas, han encontrado una equivalencia entre los
vocablos bienestar subjetivo y felicidad. Al respecto, sefialan que los componentes
del primero son la satisfaccion con la vida y la evaluaciéon de los afectos positivos y
negativos, ya que la gente hace una evaluacion de su vida en el momento y en
largos periodos pasados para finalmente formular un juicio global acerca de la
satisfaccion con la vida y valorar asi su indice de felicidad. Para estos autores, el
bienestar subjetivo coincide con lo que la mayoria de las personas llama felicidad y

es de ahi de donde parte la idea de establecer la equivalencia.
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De acuerdo con Seligman (citado por Maureira; 2014: 5), padre de la corriente
conocida como psicologia positiva, “la felicidad es denominada como gratificacion, en
la medida de que forma un todo con la accién adecuada y en la medida de que la
felicidad, no se deriva del placer corporal, ni sustancias quimicas, ni técnicas rapidas,

sino que mediante actividades que sean acordes a propositos nobles”.

Las actividades acordes a un proposito noble, también se refieren a una
verdadera felicidad, segun dice Seligman (citado por Maureira; 2014: 5), “la
verdadera felicidad deriva de la identificacion y el cultivo de las fortalezas mas
importantes de la persona y de uso cotidiano en el trabajo, el amor, el ocio y la

educacién de los hijos”.

En el otro extremo de pensamiento en cuanto la felicidad, se encuentra Arthur
Schopenhauer, fildsofo aleman y uno de los mas grandes exponentes de la doctrina
filosofica del pesimismo. Schopenhauer (citado por Lopez; 2001: 1), asevera que
“‘puesto que toda felicidad y todo placer son de caracter negativo, mientras que el
dolor es positivo, resulta que la vida no tiene la funcién de ser disfrutada, sino que
nos es infligida, hemos de padecerla; por eso degere vitam, vita defungi, scampa

[

cosi”, que traducido significa: vive la vida, la vida se termina, escapa a los peligros.

De acuerdo con Vergara (2008), para Schopenhauer la felicidad es
contradictoria a la vida humana, ya que para que el hombre pudiese alcanzar la
felicidad y escapar de este mundo tedioso y miserable, tendria que dejar de ser lo

que es, es decir, tendria que morir.
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Schopenhauer considera que “...mas que buscar la felicidad o el placer, los
hombres sensatos aspiran mas bien a la ausencia de dolor” (citado por Vergara;

2008: 1).

Sin duda, los puntos de vista de los diferentes autores y pensadores son muy
variados, pero, sin importar cual sea la perspectiva que se tenga con respecto a la
felicidad, es de suma importancia tomar en cuenta todos estos aspectos para tener

una mayor vision y entendimiento respecto al tema.

1.2 Factores que influyen en la felicidad

Existen diversos factores que desempefian un papel importante dentro de la

felicidad, a continuacion, se mencionaran algunos que se consideran importantes.

De acuerdo con el monje zen Kyonin (2013), existen diez factores de la

felicidad comprobados por la ciencia y el budismo, los cuales son:

1. Generosidad: cuando se da de corazon y sin esperar retribucion, se deja el

yo/ego de lado para poner atencion a la necesidad de otros.

2. Vivir en el momento: los participantes de un estudio que se tomaron el
tiempo para disfrutar las acciones cotidianas, que normalmente realizaban
con prisa, 0 que pensaron en los momentos agradables del dia, mostraron

un incremento significativo en su felicidad y en reduccion de depresion.
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Evitar las comparaciones: hacer comparaciones con otros, dafa la felicidad
y autoestima. Por el contrario, tomar en cuenta logros personales lleva a

una mayor satisfaccion.

Dar la importancia correcta al dinero: entre mas se busca la satisfaccion en
los bienes materiales, menos se encuentra. Las personas que ponen el
dinero hasta arriba de su lista de prioridades, tienen mas riesgo de sufrir

depresion, ansiedad y baja autoestima.

Tener metas significativas: todos buscan ser felices en la vida. Sin
embargo, el concepto de felicidad esta diluido porque para la sociedad la
felicidad es igual a dinero y bienes. Entonces, una gran parte de las
personas traza como meta de vida tener mas pertenencias para sentirse
seguros y plenos. Tener metas con profundidad emocional y espiritual es

mucho mas valioso que millones en inversiones.

Tomar las riendas: la felicidad en el trabajo depende de qué tanta iniciativa

se tome.

Atesorar la amistad y la familia: no solamente se necesitan relaciones, sino

que estas sean cercanas.
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8. Ver la vida por el lado amable: como comunmente se dice, las personas
felices son mas optimistas, y se enfocan en las posibilidades,

oportunidades y el éxito.

0. Ser agradecidos: para Buda, uno de los factores que protegen al hombre
del sufrimiento es la gratitud, porque se entiende que el hombre no es
nada sin los demas; conviene apreciar lo que se es y se tiene y no cegarse

ante la necesidad ajena.

10. Hacer ejercicio: un estudio de la Universidad de Duke, afirma que el
ejercicio es tan efectivo como los medicamentos para tratar la depresion,

sin tener efectos secundarios.

El Dr. Sadler (citado por Fayard; 1969: 34), “afirma que ha verificado que los

elementos esenciales de una vida normalmente feliz son, en general, los siguientes:

1. Buena salud.

2. Trabajo de acuerdo con las aptitudes.
3. Disciplina o dominio propio.

4. Amistades.

5. Ocio razonable.

6. Una religion o filosofia espiritual.”
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De acuerdo con Fayard (1969), se cree que la lista del Dr. Sadler es

posiblemente la mas acertada, por la variedad de elementos que abarca.

Como se ha podido observar, los factores de la felicidad que mencionan los
anteriores autores, son aspectos muy positivos del ser humano, y que incluso por
sentido comun las personas pueden saber que estos factores influiran directamente

en su felicidad.

Por otro lado, Barcenas (2015), menciona cinco factores que influenciaran la

felicidad a la hora de trabajar, los cuales son:

1. Impacto de la labor empresarial sobre la sociedad: las personas estan motivadas a
realizar grandes aportes si se dan cuenta que su trabajo tiene un gran impacto
para la sociedad; esto es relevante para el bienestar de muchas personas, pues
genera innovacion dentro de la empresa, en el mercado y para ciertos grupos de

interés, ademas de satisfacer necesidades personales.

2. El valor de una remuneracion apropiada: aunque se puede afirmar que el dinero
como elemento clasico de retribucibn a un trabajo, no es el factor clave para
estimular a la accién, motivar al trabajo con un propdésito o construir compromiso;
es relevante para las personas tener la seguridad de percibir que sus necesidades
basicas materiales estaran satisfechas y que su salario es satisfactorio para su

calidad de vida.
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3. Atractivas oportunidades de desarrollo profesional: la percepcion de tener
oportunidades para el desarrollo profesional, no Unicamente de manera jerarquica,
sino en espacios para la expresion de pasiones, gustos y nuevas ideas, generara
con seguridad valores agregados a todas las tareas que emprendan los

trabajadores.

4. Balance entre el trabajo y la vida personal: si hay una empresa que sabe cémo
gestionar procesos operacionales, gracias a la pasion, motivacion y compromiso,
tendra ganada una buena parte en desafio del equilibrio humano en la empresa.
Contara con personas que por ellas mismas sepan balancear su vida profesional y

su vida personal.

5. Orgullo y sentido de pertenencia a una empresa que los valora: la fidelizacion de
los empleados es clave para obtener una ventaja competitiva sostenible, que

favorezca el logro de los objetivos del negocio y la estrategia de la empresa.

Después de haber hablado de algunos de los factores que influyen en la
felicidad, se puede llegar a la conclusion de que, asi como el concepto de felicidad es
tan subjetivo, los factores que influyen en ella son igual de subjetivos, y dependeran
de cada persona y de como estas perciban su felicidad, aunque sin dejar de lado que

existen varias coincidencias.
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1.3 Tipos de felicidad

En este subtema se distinguiran los distintos tipos de felicidad existentes, de

acuerdo con algunos autores.

De acuerdo con Alvarez de Mon (2012), todos los grandes pensadores han

distinguido dos tipos de felicidad:

1.

2.

A corto plazo: la cual estd relacionada con la busqueda del placer, la
evitacion del dolor, las penas, las tensiones y las angustias. Consiste en un
estado de bienestar relacionado con frecuentes emociones positivas y una
innegable sensacion de satisfaccion en la vida. Este tipo de felicidad esta
relacionada con una dimension hedonista de la existencia. Coincide con la
“vida placentera” de Seligman y con lo que antes se le ha llamado sentirse

bien, “well being”.

A largo plazo: tiene mucho que ver con la capacidad del ser humano para
llegar a su maximo potencial en términos de logro de los objetivos vitales
fundamentales y de encontrar un sentido pleno a la propia existencia. Esta
idea de felicidad esta muy relacionada con el concepto aristotélico de

eudaimonia y con la “vida buena y vida con sentido” de Seligman.

Alvarez de Mon (2012), concluye diciendo que, en definitiva, la felicidad es la

consecuencia de lograr los objetivos que uno se ha propuesto en la vida, tanto en
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clave de éxito personal como de relaciones sociales y de afecto. Existe una
necesidad de sentirse Gtiles y productivos en lo que se hace y, ademas, querer y ser

queridos.

Como se ha podido observar, Alvarez de Mon (2012), menciona dentro de su
clasificacion la dimension hedonista y el concepto aristotélico de eudaimonia. Para
poder entender esto de una mejor manera, se mencionara la clasificacion de la

felicidad de la que nos habla el siguiente autor:

De Selys (2014) identifica dos tipos 0 modalidades de la felicidad: en primer
lugar, se encuentra la heddnica o hedonista, que es aquella que esta vinculada al
bienestar que se obtiene al realizar actividades centradas en si mismo, como puede
ser comprar o comer; gratificaciones que se obtienen en general a corto plazo y que
pueden motivar conductas de dependencia cuando se practican de una forma no
adaptativa y patolégica. Por otro lado, esta la eudaiménica, la cual se vincula a la
realizacion de actividades de tipo altruista y a la obtencion de objetivos o
gratificaciones simbolicas a largo plazo. Este tipo de conductas vienen también
caracterizadas por dar sentido, significado y propdsito a la existencia de la persona.
Algunos ejemplos de este tipo de comportamientos serian todas las conductas
prosociales, como ayudar a los demas o participar en actividades que tienen una

repercusion positiva para la comunidad.

El mismo autor De Selys (2014), hace una diferenciacion entre la felicidad

hedonica y la eudaimonica, al mencionar que ambas son las formas que tiene el
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cerebro de obtener felicidad, ya sea mediante el placer personal a corto plazo, como
ocurre con la heddnica, o mediante la satisfaccion de ayudar a los demas para que el

sujeto pueda sentirse bien consigo mismo, como ocurre con la eudaimonica.

No obstante, se diferencian en que la felicidad eudaiménica se asocia a una
mayor actividad de la corteza prefrontal, que es la que esta asociada a las funciones
superiores, a la planificacion de la conducta y a la toma de decisiones; mientras que

con la hedénica ocurre todo lo contrario.

Por ello, la felicidad eudaimédnica se basa en el placer de ayudar a los demas,
en las situaciones a largo plazo. Como puede ser educar a los hijos de la mejor
forma posible, o hacer una obra caritativa en la ciudad. La hedonica se basa en el
placer que se obtienes de los objetos o actividades, como puede ser: el sexo, comer

o dormir.

Por otro lado, Ferrer (2014), llegd a la conclusion de que existen cinco clases
de felicidad, y que también eso es por lo cual existen diferencias al definirla. Los

cinco tipos de felicidad que él propone se explican a continuacion:

1. La felicidad del logro.

Es ese momento especial, de enorme alegria por conseguir un logro, una
meta 0 un objetivo. Puede ser una medalla olimpica o terminar una prueba de una

maratdn, acabar unos estudios o ser capaz de haber empezado algo, puede ser el
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nacimiento de un hijo o la marcha de un trabajo. Es la felicidad del logro, de alcanzar
algo que se deseaba y que se ha estado pensando, trabajando e invirtiendo tiempo,
carifio, conocimientos o esfuerzos. Es un momento de gloria y de gozo. Son esos
instantes a los que algunos se refieren cuando afirman que la felicidad son

momentos en la vida. Pero hay mas.

2. La felicidad del hacer lo que se disfruta.

Se refiere a cuando la felicidad esta en la ejecucion, en el desempefio, en la
accion de algo que es placentero. Ya sea hacer deporte, estudiar, leer, cocinar,
trabajar o invertir en la Bolsa. El disfrute estd en la propia experiencia. Es lo que
también se ha llegado a definir como “fluir”: concentracion o absorcién completa en la
actividad o situacion en la que se encuentra el individuo, es decir, que es ese
momento cuando el ego, observador y enjuiciador, desaparece y se es la accion.
Ademas, el tiempo parece que ha volado, pues se estad en una accion de disfrute y

de completa concentracion.

3. La felicidad del camino correcto

En esta ocasion, se refiere a la sensacion de estar en la senda correcta, ya
sea personal o profesionalmente. Es cuando se descubre una vocacion, se inicia una
empresa o se decide comenzar una relacion. En ese momento no se le envidia nada
a nadie; ello no quita para que haya miles de dificultades u obstaculos, momentos de

tristeza o de duda. Pero a pesar de dichos momentos, es sabido que ese es el lugar
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y el camino en los que se tiene que estar. Eso si, hay que pararse para ser
consciente de esta coherencia. Y si no, que se lo digan a los millones de personas
que tal vez tengan éxito en algo que no les gusta, o tengan admiracion por unas
relaciones que no les llenan. Aqui se refiere a la felicidad de la coherencia y de

disfrutar el camino.

4. La felicidad de las conexiones humanas.

En este cuarto tipo de felicidad, se resalta esa alegria, gozo y disfrute que
surge de la conexidén con las personas, ya sea una pareja, un grupo de amigos, un
equipo deportivo o una familia. Es en esa interaccion humana donde se desarrolla la
amistad, el amor, el comparfierismo y la empatia. Se puede no tener logros o haber
fallado en conseguirlos, pero si existe esa conexibn humana, que brinda apoyo, da

animo y soporte, ahi habra un gran motivo de felicidad.

5. La felicidad espiritual.

Es un momento de gozo, grandiosidad, silencio e infinita paz. La mente no es
capaz de asimilarla. Es una conexion con lo espiritual, no con lo religioso. Cualquier
persona, de cualquier creencia o religion que lo experimente, sabe que dicha
experiencia da respuesta a diversas preguntas existenciales, y revela una sabiduria
mas alla del conocimiento limitado del ser humano. La han vivido los misticos de

todas las religiones y supone un desapego de todo lo material.
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1.4 Consecuencias de la felicidad.

Una vez revisada la definicion y algunos de los tipos de felicidad que existen,
asi como lo factores que en ella influyen, es momento de hablar cuales son sus
consecuencias, es decir, una vez que se obtiene la felicidad, cudal seria el efecto que

tendria en las personas.

Chopra (2010) menciona que la mayoria cree que la felicidad es resultado del
éxito, la acumulacion de riquezas, la salud o las sanas relaciones interpersonales;

pero que en realidad todo esto son consecuencias de la felicidad, no su causa.

De acuerdo con Chopra (2010), la predisposicion determina cuan feliz se es
por naturaleza. Las personas infelices tienen un mecanismo cerebral que interpreta
las situaciones como problemas. Por su parte, las personas felices tienen un

mecanismo cerebral que interpreta las mismas situaciones como oportunidades.

Por otro lado, Veenhoven (1998), habla acerca de dos perspectivas de los

efectos de la felicidad: la negativa y la positiva.

Por parte de la perspectiva negativa, uno de los efectos que menciona
Veenhoven (1998), es que la felicidad convierte a las personas en “ovejas
complacidas”. El disfrute de la vida conduciria a la ociosidad y el descontento ya no
estimularia la busqueda de una vida mejor. Como resultado, la creatividad vacilaria y

las artes y las ciencias disminuirian. Otro efecto negativo que se reivindica es que la
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felicidad debilita las ataduras sociales, que el contento lleva al individualismo egoista
y da como resultado el engreimiento. Asi pues, la felicidad crearia una sociedad de

egoistas aislados.

1.5 Bases biologicas y cientificas de la felicidad

De acuerdo con Pasaro (2002), la felicidad ha tenido poca repercusion en los
circulos cientificos. Siempre se ha considerado que la felicidad es un sentimiento
subjetivo, un estado de animo que no podria estudiarse desde un punto de vista

cientifico, basado en hechos objetivos.

“Sin embargo, muchas enfermedades mentales, cuyo origen biolégico se ha
probado cientificamente por bidlogos, psicologos, neurdélogos y psiquiatras, se
manifiestan con una gran dosis de infelicidad. Solamente en los ultimos 20 afios se
ha intentado comprender, desde el punto de vista neurobiolégico, cémo los
individuos adquieren y sienten ese estado de placer, satisfaccion y alegria, que

llamamos felicidad” (Pasaro; 2002: 11-12).

Segun este autor, en el reino animal, solamente la especie humana posee,
ademas del instinto de supervivencia, un afan de busqueda del disfrute en las
actividades como comer, reproducirse, jugar o reir, es decir, lo que se le denomina
“vivir intensamente”. Por lo tanto, estos mecanismos de recompensa son los que

subyacen al estado de animo placentero y duradero que se puede llamar felicidad.
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De acuerdo con Rojas (citado por Pasaro; 2002: 12-13), “muchos de los
momentos felices que nos proporciona la vida provienen sencillamente del pan que
comemos cuando tenemos hambre, del suefio reparador cuando estamos agotados,
de la ducha caliente tras estar expuestos al frio o0 de esa palabra de consuelo que
nos anima en un instante de desaliento. Los contrastes definen muchos de nuestros
placeres. Cuando tenemos hambre, la comida mas comun se convierte en un manjar
exquisito y la separacion temporal de un ser querido hace el reencuentro mucho mas

dulce”.

Segun Pasaro (2002), y de acuerdo con lo anterior, las bases bioldgicas de la
felicidad se buscan en los complejos mecanismos mediante los cuales el hombre
procesa y define en el cerebro las imagenes o sonidos del mundo exterior, es decir,
cdmo se comunica una persona con sus semejantes, cOmo se inicia la busqueda de
distintos fines, por ejemplo, el alimento, y cdmo, en ultima instancia, se produce la

sensacion de bienestar, de dicha y de felicidad.

“Todos los elementos mencionados se encuentran relacionados entre si
porque utilizan vias cerebrales comunes que al final activan al sistema nervioso
vegetativo, que es el encargado de inervar las visceras y glandulas. En otras
palabras, la vision de un cuerpo desnudo o el sonido de un claxon en la calle tienen
en comun una serie de correlaciones fisiologicas; como son, por ejemplo, el aumento

del latido cardiaco y la modificacion de la respiracion.” (Pasaro; 2002: 14).
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Boto (2005) menciona que la relacion entre la biologia y los estados de animo
es un misterio que comienza a desvelar sus reglas. Hasta ahora se sabia que los
estados emocionales depresivos tienen repercusiones negativas sobre la salud.
Diferentes estudios han observado ahora que estar contento y feliz, también tiene

repercusion sobre determinados mecanismos bioldgicos.

“Ya hace tiempo que se sabe que las personas depresivas 0 que arrastran un
estado de enfado vital, sufren mas problemas de salud, pero todo apunta a que para
vivir mas y mejor, no es suficiente con no sentirse del todo mal en la propia piel, hay
aspirar a mas, hay que ser feliz. Los materialistas mas radicales pueden pensar que
esta afirmacion es inconsistente y excesivamente idealista. Para su tranquilidad, la
ciencia ya ha detectado, e incluso medido, las huellas que la felicidad deja en la
biologia y ha podido comprobar que es una de las mejores formas de prevenciéon de

enfermedades.” (Boto; 2005: 1).

De acuerdo con Boto (2005), en un estudio realizado por la University College
London, se eligieron marcadores ya conocidos por su asociacion con un adecuado
estado de salud: la concentracion de cortisol, conocido como la hormona del estrés
porque se segrega en situaciones de tension tanto fisica como emocional y que a
niveles elevados participa en la aparicion de diabetes de tipo I, hipertension y
trastornos autoinmunes; la tension arterial y el ritmo cardiaco. El nivel de felicidad de
los 216 participantes en el estudio se midié mediante las anotaciones que los propios

individuos hacian a lo largo del dia.
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“El resultado mas llamativo y evidente biologicamente fue el relativo a los
niveles de la hormona del estrés. La diferencia entre los mas felices y los neutros o
apesadumbrados fue del 32%, que, segun los investigadores, podria suponer un
riesgo para la salud si persiste durante meses o afios. Y algo mas, hasta ahora el
cortisol se consideraba la marca de los estados depresivos; sin embargo, los
investigadores britanicos han observado que la ausencia de felicidad provoca el
mismo efecto. De nuevo, no es suficiente con no estar mal, sino que hay que sentirse

bien.” (Boto; 2005: 1).

Una vez que se ha hablado de la felicidad, de sus diferentes definiciones y
tipos que existen, asi como los factores que influyen en ella, sus consecuencias y
sus bases biologicas y cientificas, se llega a la conclusion que, aunque es una
palabra que conlleva un sinfin de aspectos relacionados, mediante este primer
capitulo se ha hecho mencién de los mas importantes y significativos, todo esto con

el fin de buscar una mayor comprension del concepto.

34



CAPITULO 2

GENERO

Se conoce que existen diversas diferencias entre los hombres y las mujeres,
desde su biologia hasta sus comportamientos sociales. Asimismo, existe infinidad de
estudios y articulos que hablan sobre estas diferencias, los cuales generalmente se
enfocan a generalizar las caracteristicas diferenciales entre ambos géneros, aun asi,
vale la pena recordar que aunque, en general, exista la diferencia, no
necesariamente significa que en particular deba ser de esa forma, por ejemplo, en
promedio los hombres son mas altos que las mujeres, aunque en particular una

mujer puede llegar a ser mas alta que algun hombre.

En este capitulo se hablara y se expondran las principales diferencias de
género entre hombres y mujeres, asi como sus diversas definiciones desde el punto
de vista de algunos autores, para posteriormente relacionar las diferencias aqui
mostradas con el contraste del concepto de felicidad de hombres y mujeres que esta

investigacion tiene como objetivo estudiar.

2.1 Definicién de género

Antes de empezar a hablar de las diferencias de género, es importante definir
a lo que se refiere la palabra género, para entonces poder entender precisamente a

lo que se refieren dichas diferencias.
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Money (citado por Gonzéalez; 2009), fue el primero en utilizar el término
“‘género” para referirse a la dimension cultural, principalmente la influencia educativa,
en la formacion de la identidad sexual. Posteriormente el profesor de psiquiatria,
Stoller (referido por el mismo autor), adopta el término “género” para distinguir el

sexo social asignado, del sexo bioldgico.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2016: 1), “el género se
refiere a los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades y
atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres.
Las diferentes funciones y comportamientos pueden generar desigualdades de
género, es decir, diferencias entre los hombres y las mujeres que favorecen

sistematicamente a uno de los dos grupos”.

Esta definicion que da la Organizacion Mundial de la Salud es muy
interesante, ya que aparte de establecer lo que es género, también habla acerca de

las diferencias entre los hombres y las mujeres y cOmo es que pueden surgir.

Por otro lado, una de las definiciones que da el Diccionario de la Real
Academia Espafiola (2016: 1), sefiala que el género es el “grupo al que pertenecen
los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto de vista
sociocultural en lugar de exclusivamente biologico”. Es importante destacar el

aspecto sociocultural que menciona este concepto acerca del género.
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Otro punto de vista interesante acerca de lo que se refiere la palabra género,
es el que menciona la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (2016), en el cual se habla de que “género” no hace referencia al hombre
y la mujer, sino a lo masculino y lo femenino, esto es, a las cualidades y
caracteristicas que la sociedad atribuye a cada sexo. Las personas nacen con un
determinado sexo, pero aprenden a ser hombres y mujeres. Las percepciones de
género estan firmemente ancladas, varian enormemente no solo entre culturas, sino
dentro de una misma, y evolucionan a lo largo del tiempo. Sin embargo, en todas las

culturas, el género determina el poder y los recursos de hombres y mujeres.

La definicibn que da la Organizacibn de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (2016: s/p), de género es: “conjunto de caracteristicas
sociales, culturales, politicas, psicoldgicas, juridicas, econOmicas asignadas a las

personas en forma diferenciada de acuerdo con el sexo”.

La autora Tubert (2003), quien describe los origenes del concepto, menciona
qgue el concepto de género fue introducido en la teorizacién feminista de los afios
setenta, la cual tuvo especial relevancia en los paises anglosajones, ya que permitié
subrayar la ocultacion de la diferencia entre los sexos bajo la neutralidad del idioma
y, por otro lado, poner de manifiesto el caracter de construccion sociocultural de esa

diferencia.

Segun Papalia (2005), el género puede entenderse como la implicacion de

una interpretacion psicolégica por la cual se puede extraer el significado de ser
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hombre o de ser mujer, es decir, que las personas actian de acuerdo con su

experiencia, aprendizaje, emociones, sentimientos y pensamientos.

Por otra parte, Colas y Villaciervos (citados por Garcia; 2013: 19), plantean

que “el género es una representacion cultural que estereotipa el género porque

impone ideas, prejuicios, valores, interpretaciones, normas, deberes, mandatos y

prohibiciones sobre la vida de las mujeres y los hombres”.

De acuerdo con Hernandez (2006), en la teoria de los géneros se distingue un

conjunto de conceptos principales que la integran; a su vez, existen fuentes de su

problematizacion y estudio constante, que se consideran muy esclarecedores y

precisos de todo lo analizado:

La distincion entre lo biolodgico y género: Esta distincion en los estudios de
género se sistematiza como sexo-género, natural-cultural, y se plantea que
fue muy liberadora para la politica y la historia de las mujeres. A través de esta
distincién no se niega la existencia de diferencias sexuales (anatbmicas y en
el placer erético), sino que lo que propugna la teoria de los géneros es que
esta diferencia no marque de forma definitiva la vida humana. En muy
estrecha relacion con lo anterior, se rechaza entonces, que los
comportamientos Optimos sean dos: masculino y femenino, con un modelo

Unico de relacion entre ellos: el heterosexual.
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El género como principio basico de organizacion social en las sociedades
conocidas: Este punto neuralgico parte de la suposicién de que es universal la
distincibn hombres-mujeres y esta oposicion binaria dominaria las
clasificaciones sociales, a pesar de que no siempre sean estos dos géneros

los Unicos en determinada cultura.

El género como principio de jerarquia: Esto se desprende del supuesto de que
el género como principio de organizacion social no opera de forma neutra,
dando como resultado dos sociedades paralelas y simétricas. De los datos
etnogréficos, se infiere que el predominio del género masculino sobre el
femenino, es practicamente universal, es un poder social que genera el orden

patriarcal y se confunde con autoridad.

El género como asignacion al nacer: El Unico criterio que se emplea para
clasificar a quien nace, en una u otra categoria, es la apariencia fisica de su
sexo anatomico, problema que ha resultado a extremos complejo con los
descubrimientos de la biologia y la multitud de combinaciones posibles de la

informaciéon sexual.

La identidad de género: Los contenidos de la identidad femenina y masculina

apuntan a que se trasmiten y subjetivan a través de la socializacion. Por la

complejidad de la informacién sexual (desde el punto de vista mas biologico),
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este constituye otro de los grandes problemas, dada la rigidez del modelo

masculino/femenino sin opciones alternativas

e COmo se instituye el género. Aqui se sostiene que el género, como categoria
de analisis, es inseparable de otra categoria basica de la antropologia: el
parentesco, quienes se construyen mutua e inseparablemente segun el criterio
de muchos autores. A partir de lo anterior, se comprenden aspectos como
género y patriarcado, por qué son dos los géneros, la universalidad de la

jerarquia del género masculino en el orden patriarcal, entre otros.

e La variabilidad del género: Dado en que sus contenidos varian mucho entre
las culturas, aunque el predominio masculino sea una constante transcultural.
Estos contenidos pueden cambiar en el tiempo y estos cambios dentro de una

cultura, se producen siempre en relacion (de los dos).

e El modelo general femenino y masculino. A estos se afiaden variantes
importantes dentro de cada uno, como son la clase social, la etnia, la raza o la

preferencia erotica, entre otros.

A manera de conclusién, se dard una definicion que se considera completa
para entender lo que es el género. De acuerdo con Cazés (citado por Garcia; 2013:
20), “el género se constituye en la relacién entre lo biolégico: el sexo (genético,

hormonal y gonadico), lo psiquico (los procesos y estructuras conscientes e
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inconscientes que estructuran intelectual y afectivamente a los sujetos), lo social (la
organizacion de la vida colectiva, las instituciones y las relaciones entre individuos y
grupos) y lo cultural (concepciones, valores, normas, mitos, ritos y tradiciones), que
definen, marcan y controlan las relaciones entre los individuos y los grupos, y

también el sentido de sus cambios”.

2.1.1 Diferencia entre género y sexo

Los conceptos de género y sexo comunmente son confundidos y llegan a
utilizarse erroneamente para referirse a lo mismo. Para evitar esto, es importante

sefalar por qué son diferentes.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO; 2016), menciona la diferencia entre género y sexo, diciendo que este alude a
las diferencias entre el macho y la hembra, es una categoria fisica y bioldgica, con
funciones de reproduccion especificas de cada uno. EI macho engendra o fecunda y
la hembra concibe, gesta, pare y amamanta. Mientras que género (masculino o
femenino), es una categoria construida social y culturalmente, se aprende y por lo

tanto, puede cambiar.

De acuerdo con Tubert (2003), habitualmente se entiende que el sexo
corresponde al plano biologico, en tanto que el género es el producto de la

construccion sociocultural. Como se puede ver aqui, esto coincide con la diferencia
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entre género y sexo, de la cual habla la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura (FAO).

Esto ultimo resulta interesante, ya que se puede marcar cierta norma general
para distinguir el género del sexo, lo cual es muy importante para poder generalizar

la diferencia entre ambos conceptos.

Posteriormente, Tubert (2013) menciona que el género esta relacionado con
factores socioculturales y el sexo, con factores bioldgicos, con ello surgen dos
grandes problemas: por una parte, se supone que esta oposicion corresponde a una
diferencia real, aunque es producto de una operacion cultural que establece
artificialmente limites dentro de un continuo; por otra parte, se desconoce que es
imposible distinguir en el sujeto aquello que resulta de su condicion biologica y
aguello que ha sido generado por su formacion en el seno de un universo humano,

linglistico o cultural.

El profesor de psiquiatria de la Universidad de California en San Francisco,
Stoller (citado por Gonzalez; 2009: 684), “desarrolla el concepto de identidad de
género, estableciendo que este se consolida a los 18 meses de edad. Sus
investigaciones le confirmaban que ni los sentimientos, pensamientos o fantasias
estan determinados exclusivamente por la anatomia sexual. Influida por estas
propuestas, la psicologia social empezé6 a cambiar el término de rol sexual por el de

rol de género”.
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De acuerdo con lo expuesto, se puede llegar a la conclusion de que la
principal diferencia entre el sexo y el género, es que en el primero no se incluyen
aspectos sociales ni culturales, todo hace referencia a elementos bioldgicos,
mientras que el género se relaciona sobre toso con factores sociales, pero también

considera al sexo como algo importante.

2.2 Mujer

Como se ha mencionado previamente, de manera general existen dos
géneros, el de la mujer o femenino, y el del hombre o masculino. Ya que en la
presente investigacion es de primordial interés realizar un contraste del concepto que
tienen ambos géneros, es importante conocer las generalidades de los dos. A

continuacion, se comenzara por el género femenino: la mujer.

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2015), mujer es
“‘persona del sexo femenino”, y segun el mismo diccionario, femenino significa
“perteneciente o relativo a la mujer”. A pesar de ser conceptos muy concretos, queda
claro el concepto de mujer se encuentra totalmente relacionado con el sexo

femenino.

De acuerdo con Basaglia (citado por Lagarde; 2006: 64), se define a la mujer
como “reproductora de los otros y de si misma en todos los aspectos de la vida,

constituida por los otros y con respecto a él”.
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Ariza (2016: 1), por su parte, sefiala que “mujer es la palabra que se utiliza
para definir al ser humano del sexo femenino, cuya anatomia genital se define por
poseer senos, vagina, vulva, Utero, ovarios y trompas de Falopio, su opuesto es el
hombre (varon). En esta clasificacion se puede tomar en cuenta las etapas de nifiez,
adolescencia y adulta, sin embargo, es mas comun utilizar el término mujer para
referirse a la persona mayor de 21 afios de edad, que es cuando se entra en etapa

de madurez, tanto fisica como mentalmente”.

Segun la Biblia, la primera mujer fue Eva, hecha para acompafar a Adan, el
primer hombre, y hecho de una de sus costillas, lo que significaria que esta hecha
para complemento del hombre, y asi fue considerada en las diversas etapas
histéricas, donde se le asigné a un rol socialmente secundario, segun el cual,

confinada al hogar.

Actualmente la mujer ha tomado protagonismo en todos los campos culturales,
incluso politicos, teniendo como ejemplo dos presidentas latinoamericanas, en Chile
y Argentina, respectivamente. La mujer es mayoria en el mundo en comparacion con
los hombres, ya que es mas longeva; en promedio, la vida de la mujer supera en

cinco anos a la del varén.

2.3 Hombre

Ahora es turno de hablar del género masculino o del hombre. Segun el

Diccionario de la Real Academia Espafiola (2015), la palabra hombre se refiere al
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“ser animado racional, varon o mujer. Seguido de un complemento, para hacer
referencia a un grupo determinado del género humano. Varon (persona del sexo

masculino)”.

Segun el Diccionario Enciclopédico Larousse (2008), hombre es la persona del
sexo masculino, especialmente adulta. Persona del sexo masculino dotado de las

cualidades que caracterizan a su sexo.

De acuerdo con Ariza (2016), el concepto hombre se refiere en primera
instancia a todo aquel ser humano de sexo masculino, todo hombre posee las
caracteristicas sexuales y sociales que lo diferencian del ser humano del sexo
femenino conocido como mujer. La palabra hombre se aplica de dos formas: una,
como ya se habia explicado, donde se denota la raza masculina por individual, y
también se refiere al hombre cuando en un estudio antropolégico se desea

generalizar toda la raza humana.

De acuerdo con la Biblia, el hombre ha sido creado por Dios, a su imagen y
semejanza, y por lo tanto, destinado a cumplir el fin del Creador, subordinando a su
accionar en vistas a este objetivo al resto de las criaturas creadas. El primer hombre

creado segun la tradicion judeo-cristiana, fue Adan.
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2.4 El rol tipico de hombres y de mujeres en el contexto de la cultura mexicana

Para esta investigacion, es importante conocer los roles desempefiados tanto
por hombres y mujeres en México. De acuerdo con el Diccionario de la Real

Academia Espariola (2016), un rol es una funcion que alguien o algo desempefia.

Diaz-Loving y Rocha (2011) realizaron un estudio en donde, ante la pregunta
de cudles son las actividades tipicas de hombres y mujeres, se obtuvieron cuatro

categorias generales que reflejan los roles que aun se perciben como diferenciales:

¢ Roles dentro del hogar: actividades vinculadas con el hogar.

e Roles dentro de la familia: actividades vinculadas con hijos y otros familiares.

¢ Roles con la pareja: actividades vinculadas con la pareja.

¢ Roles en el contexto social y laboral: actividades vinculadas con la realizacion

de un trabajo remunerado o fuera del contexto hogarefio familiar.

Siguiendo con Diaz-Loving y Rocha (2011), tanto para hombres como para
mujeres, las labores domésticas y el cuidado de los hijos siguen siendo la labor
predominante de las mujeres y, en general, todas las labores que implican cuidado

de otros.

En el caso del rol de hombres, tanto mujeres como hombres coinciden en que la

principal labor es ser proveedor. No obstante, llama la atencion que aparecen
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indicadores que incorporan actividades menos tradicionales, como la participacion de
los hombres en actividades del hogar, reflejo de la posible transicion en la cultura de

género y sus implicaciones en la identidad.

En general, dentro del contexto familiar, hogarefio y de pareja, los roles siguen
siendo altamente diferenciados y establecidos de manera estereotipada, no obstante,
resulta evidente la posible transicion del hombre, al ser reportada una mayor

participacion de este en las actividades del hogar.

Dentro del contexto social y cultural, las mujeres tienen mayor claridad de los
cambios que experimentan, en tanto refieren la posibilidad de trabajar y desarrollarse
a nivel profesional, mencionando incluso su posibilidad de ocupar puestos ejecutivos.
Mientras que, para los hombres, su percepcion respecto a esto sigue siendo bastante
estereotipada, pues si bien refieren que la mujer puede trabajar y prepararse, hacen

alusién a una vision de cuidado y desarrollo de actividades femeninas.

En cuanto al rol del hombre en el contexto social y laboral, hombres y mujeres
identifican la posesion de un trabajo remunerado como el principal rol del hombre,
aunque destacan otra serie de indicadores que hacen alusion al desarrollo de tareas

masculinas.

Como se puede observar en los resultados de este estudio mencionado por
Diaz-Loving y Rocha (2011), aun existen muchas ideas estereotipadas en los

mexicanos, de acuerdo con el rol que deben fungir tanto hombres como mujeres,
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pero es interesante cOmo en los ultimos afios se ha empezado a notar una evolucion,
puesto que poco a poco se empiezan a ampliar perspectivas y se han atribuido
algunas actividades a los hombres que antes eran solamente para las mujeres, y
viceversa, es decir, a las mujeres se le han atribuido actividades que antes solo eran

de hombres.

2.5 Principales diferencias entre hombres y mujeres

Es bien conocido que los hombres y las mujeres son diferentes entre si, desde
lo fisico a lo psicolégico y emocional. En este subtema se mencionaran algunas de

estas diferencias.

De acuerdo con Bem (citado por Diaz-Loving y Rocha; 2011: 11), las personas
“tienen puestos unos lentes permanentes los cuales hacen que se diferencien a las
personas de manera semiautomatica entre hombres y mujeres”; propone que existen
tres “Opticas” por medio de las cuales se hacen las diferenciaciones

semiautomaticas.

La primera es la “Optica esencialista”, la cual dirige la vision de la vida a partir
de caracteristicas y comportamientos diferenciales delimitados por la biologia, la
herencia y la evolucion. Esta vision esencialista es muy comun en todos los niveles
educativos, politicos, culturales, organizacionales e individuales. Esta primera
perspectiva se refiere a todos aquellos rasgos que se distinguen a primera vista entre

los hombres y las mujeres.
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La segunda Optica es la de “la polarizacion”, a partir de la cual se fragmentan
las actividades, caracteristicas, ideas, espacios, conocimiento y formas, en dos
“submundos”, asumidos como diferentes pero complementarios: el de lo masculino y

el de lo femenino.

De acuerdo con lo anterior, Bem (citado por Diaz-Loving y Rocha; 2011: 12)
indica que “al final terminamos siempre delimitando roles, papeles y ocupaciones
completamente dispares y especificas para cada persona en funcion de su sexo
bioldgico, sin considerar aspectos relevantes a las posibilidades de accion de cada
ser humano, proceso que se traduce en el desequilibrio existente entre las
responsabilidades, derechos y obligaciones de hombres y mujeres en los diferentes

contextos”.

Volviendo a las Opticas, la tercera y ultima de las propuestas por Bem (1993),
es la del “androcentrismo”, la cual fundamenta la vision androcentrista del mundo, en
donde la pertenencia al sexo masculino constituye una posicion privilegiada,
ventajosa y superior. Los hombres y todo lo asociado con lo “masculino” representan
lo positivo y lo neutral, en tanto que las mujeres y todo lo asociado a lo “femenino”

representan lo negativo.

De esta manera, las tres Opticas se entremezclan continuamente y funcionan
como un catalizador de las experiencias, significados y hechos cotidianos,
asentandose como velo imperceptible que limita la experiencia humana. Las

personas estan tan acostumbradas a percibir el mundo de esta manera, que es muy
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complejo ver fuera de las oOpticas mencionadas. No obstante, las circunstancias
actuales de cambio y transformacién social e ideoldgica, hacen cada vez mas

necesario el hecho de mirar el mundo bajo otra perspectiva.

Por otro lado, la escritora Espada (2015) ha enlistado catorce diferencias entre
hombres y mujeres que ella considera que son las principales, a nivel psicolégico y

fisiolégico, las cuales son las siguientes:

1) Circuitos cerebrales diferentes.

Siempre se ha sospechado que los cerebros de las mujeres y los de los
hombres, son un poco diferentes. Ahora la ciencia esta apoyando un dato del saber
popular, un nuevo estudio descubri6 que los hombres tienen mas sinapsis

conectando a las células en una region particular del cerebro.

2) Las mujeres sienten el dolor de forma diferente a los hombres.

Hasta ahora se ha asumido que las mujeres tenian un alto nivel de tolerancia
al dolor, bastante mas alto que el de los hombres, esto para ayudarlas a lidiar con la
agonia de dar a luz o con sus dolores menstruales. Pero el asunto es que, en

realidad, las mujeres sienten el dolor de una forma muy diferente.

3) Los hombres son mas propensos a tener problemas de memoria que las

mujeres.
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Es tipico en las mujeres quejarse de la deficiente memoria de los hombres.
Ellos tienden a olvidar aniversarios, cumpleafos y otras fechas. Asi al menos lo

sefala el estereotipo de hombre, es lo que dice la cultura popular.

4) Estar en buena forma es mas dificil para las mujeres que para los hombres.

Las mujeres de mas de 65 afios encuentran mas dificil que los hombres de la
misma edad conservar sus musculos, lo que probablemente tiene un impacto en su
capacidad para permanecer en adecuada forma fisica. Por primera, vez los
cientificos han demostrado que es mas duro para las mujeres reemplazar la masa
muscular que se pierde naturalmente con la edad. Esto se debe a las diferencias

entre el cuerpo masculino y femenino en cuanto al aprovechamiento de la comida.

5) Dormir mal es mas dafiino para las mujeres que para los hombres.

Desde hace tiempo, se sabe que un suefio deficiente dafia mas a las mujeres
gue a los hombres; ahora, investigadores de la Universidad Duke han descubierto
por qué. El estudio, publicado en Brain, Behavior and Immunity, descubrié que el
suefio deficiente estd asociado con problemas psicolégicos (angustia) y un elevado
riesgo de enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2. Descubrieron también

gue esto se daba mucho mas en las mujeres que en los hombres.
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6) Mujeres y hombres tendrian diferentes estructuras cerebrales.

Durante mucho tiempo, se pensé que la arquitectura cerebral era la misma
para todos y que las diferencias entre comportamientos y actitudes, entre hombres y
mujeres, se debia a las diferencias hormonales y, por supuesto, a las presiones
sociales. Sin embargo, los cientificos estan encontrando evidencia que sugiere que el
cerebro de hombres y mujeres se forma a partir distintas “programaciones” genéticas
y que existen diferencias entre algunos circuitos neurologicos y la concentracion de

neurotransmisores.

7) Hombres y mujeres discuten de forma diferente.

Algo que se puede afirmar que caracteriza al ser humano, es la discusion.
Solamente con reunir a dos personas, ya se tiene una discusion asegurada, incluso
alguno que otro discute solo. Se discute sobre cualquier situacion, si bien cada uno
tiene un estilo diferente. Esta el sumiso, pasivo, agresivo, abusivo-pasivo, agresivo-

abusivo, sumiso-agresivo, por mencionar algunos.

8) Las mujeres se preocupan mas que los hombres.

Es sabido por los cientificos, desde hace tiempo, o que las mujeres en
general, de todas las edades, tienden a preocuparse mas y a tener preocupaciones

mas intensas que los hombres. Las mujeres también tienden a percibir mas riesgo en
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muchas situaciones y a tener mas ansiedad que los hombres. No se conoce la razén

de porqué es asi. También pueden ser mas depresivas.

9) Diferencias en como hombres y mujeres leen el lenguaje no verbal

El lenguaje no verbal se utiliza al momento de comunicarse con alguien, al
tiempo en el que se habla, o a veces incluso sin hablar, se esta comunicando con los
movimientos de las manos, del cuerpo o las expresiones del rostro. Segun los
psicologos, las mujeres son mejores que los hombres para interpretar el lenguaje no

verbal, lo que delata su comportamiento.

10) En las fotos de desnudos, los hombres miran primero el rostro

Después de todo, es verdad lo que los hombres le dicen siempre a las
mujeres: “lo primero que miro en una mujer es si tiene rostro bonito”. Al menos eso
confirma un estudio publicado en la revista Hormones and Behavior. Generalmente
se esperaria que los hombres y mujeres miren las fotografias sexuales de una forma
diferente, pero lo que descubri6é este nuevo estudio es que los hombres, mas que las
mujeres, son los que tienden méas a mirar primero el rostro antes que otras partes del

cuerpo desnudo.
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11) Los hombres toman mayores decisiones de riesgo

Otra de las diferencias entre hombres y mujeres son el tipo de decisiones que
toman. En un estudio sobre tomas de decisiones diferenciadas por el género, se ha
concluido que los hombres serian mas proclives a la toma de decisiones de riesgo

que las mujeres.

12) Las mujeres comparten sus sentimientos, los hombres guardan silencio

Una de las diferencias mas conocidas popularmente, es la facilidad con que
las mujeres comparten sus intimidades con su grupo de amigas, hablan de
sentimientos e incluso, pueden quedar simplemente para hablar y apoyarse. En el
caso de los hombres, hablar de sentimientos entre ellos es algo que no suele darse
con mucha frecuencia, los hombres pueden hablar de todos los temas, desde politica
a deporte, pero no suelen pararse a hablar de sus sentimientos o intimidades, a

menos que estén pasando un mal momento.

13) El manejo de la agresividad es diferente entre los sexos

En la psicologia infantil, ya se ha hablado de la diferencia que hay entre nifios
y niflas en cuanto a la agresividad. Ellas lo vuelcan hacia adentro cuando tienen un
problema, lo que puede originar que pase mas desapercibido; mientras que los nifios
suelen realizar conductas desadaptadas, que permiten volcar sus conflictos al

exterior pero, de una manera que les puede traer problemas en clase. Esto no
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implica que alguno de ellos no sienta agresividad o que pueda desproporcionarse la

forma en que lo controle en su vida adulta.

14) Hombres y mujeres ven diferente

Un estudio reciente sefiala que las mujeres tienen mayor capacidad de
diferenciar los colores que los hombres, mientras que estos perciben mejor las
distancias y los movimientos rapidos. Se ha considerado que esta diferencia tenga

gue ver con los diferentes roles de género hace cientos de afios.

Ya que en esta investigacion se pretende hacer un contraste entré los
conceptos de felicidad de hombres y mujeres, en este capitulo se ha venido
hablando del género, de su definicion y su diferenciacion del concepto de sexo,
también se hablé acerca de lo que es un hombre y una mujer, sus roles y sus

principales diferencias.

Como complemento de lo anterior, en las paginas siguientes se muestra la

manera en gue se recolectaron y procesaron los datos de campo.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

En este capitulo se hablara de los aspectos metodologicos a tomar en cuenta
para la realizacion de esta tesis, para esto, se seguiran de manera similar los pasos
propuestos por Hernandez y cols. (2002), los cuales se resumen en identificar el
planteamiento del problema, el objetivo general y especificos, el tipo de
investigacion, el disefio de investigacion, seleccion de la muestra, recoleccion de
datos, andlisis de estos y presentacién de reporte de investigacion. Como se puede
observar, algunos de estos pasos ya han sido previamente mencionados en la

introduccion.

3.1 Descripcion metodolégica

De acuerdo con el Diccionario Enciclopédico Nuevo Espasa llustrado (2000),
la metodologia es el conjunto de métodos que se siguen en una investigacion
cientifica o en una exposicion doctrinal. Y segun el mismo Diccionario Enciclopédico
Nuevo Espasa llustrado (2000), una de las definiciones de método es que es un
procedimiento que se sigue en las ciencias para hallar la verdad y ensefarla; puede

ser analitico o sintético.
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Lo que sefala este ultimo concepto de método es justamente lo que se hizo
con esta investigacion: encontrar cual es el concepto de felicidad, para

posteriormente transmitirla y ensefiarla cualquier interesado en el tema.

3.1.1 Tipo de enfoque

De acuerdo con Bunge y Ardila (2002), un enfoque es una manera de percibir
las circunstancias o las ideas y, en consecuencia, también de tratar los problemas
relativos a ellas. El enfoque utilizado en esta investigacion sera el cualitativo. Segun
Blasco y Pérez (2007), dentro de este enfoque se estudia la realidad en su contexto
natural tal como sucede, extrayendo conclusiones e interpretando los fenbmenos de

acuerdo con las personas implicadas.

Los autores Taylor, Bogdan, Miles, Huberman, LeCompte (citados por Blasco
y Pérez; 2007: 17), ofrecen las siguientes caracteristicas de la investigacion

cualitativa:

e “Esinductiva.

e El investigador ve el escenario y a las personas desde una perspectiva
holistica. Los participantes y los escenarios son considerados como un
todo.

e Trata de comprender a las personas dentro del marco de referencia de

ellos mismos.
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¢ Intenta obtener datos sobre las percepciones de los autores desde dentro,
a través de un proceso de profunda atencion, comprension empdtica y de
ruptura con las preconcepciones sobre los topicos objeto de discusion.

e Una tarea fundamental es la de explicar las formas en que las personas en
situaciones particulares, comprenden, narran, actian y manejan sus
situaciones cotidianas.

e Se realiza a través de un prolongado e intenso contacto con el campo de
estudio o situacion a investigar.

e Para obtener los datos se utilizan relativamente pocos instrumentos

estandarizados. El investigador es el principal instrumento de medida”.

Esta investigacion se considera cualitativa, ya que cumple con varias de las
caracteristicas mencionadas anteriormente, como por ejemplo, se estudiara la
realidad en su contexto natural, es decir, no se modificara nada; es inductiva, ir4 de
lo particular de cada sujeto, a lo general; serd primordial explicar las formas en que
cada persona particular define su propio concepto de felicidad; se utilizaran
instrumentos estandarizados, en primer lugar, se hara la aplicacion de una red
semantica para la obtencion de datos, para posteriormente realizar entrevistas, con

el fin de complementar la informacion y profundizar mas.
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3.1.2 Tipo de disefio

Autores como Garcia y Pereda (citados por Balluerka y Vergara; 2002: 1),
definen el disefio de investigacion como “un conjunto de reglas a seguir para obtener
observaciones sistematicas y no contaminadas del fendmeno que constituye el
objeto de nuestro estudio”. El disefio de la presente investigacion sera de tipo no
experimental, la cual “se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir,
es investigacion donde no hacemos variar intencionalmente las variables
independientes. Lo que hacemos en la investigacién no experimental es observar tal
como se dan en su contexto natural, para después analizarlos” (Toro y Parra; 2006:

158).

Tal como se ha mencionado, en esta investigacion no se manipulara
intencionalmente ninguna variable, sino que se obtendran los datos en un contexto
natural, para su posterior analisis. Todo esto avala a la investigacibn como no

experimental.

3.1.3 Tipo de estudio

Segun Landeau (2007), el estudio es la inclinacion que se le da a la
investigacion, con la finalidad de obtener nuevos conocimientos, esto para aumentar
la teoria y reducir al maximo el niumero de aplicaciones practicas que se puede

necesitar.
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De acuerdo con Hernandez y cols. (2002), los disefios no experimentales se
pueden dividir en transversales y longitudinales. De acuerdo con sus caracteristicas
la presente tesis es de tipo transversal, ya que solamente se hara la recoleccion de

datos en un solo momento y no se le dara seguimiento.

“Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en
un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como tomar una fotografia de

algo que sucede” (Hernandez y cols.; 2002: 208).

Este estudio realiza precisamente lo descrito anteriormente, se obtendra la
informacion, se analizara e interpretara en un solo momento y tiempo unico, por ello,

se considera un estudio de tipo transversal.

3.1.4 Tipo de alcance

De acuerdo con Hernandez y cols. (2002), no se deben considerar los
alcances como “tipos” de investigacion, ya que, mas que ser una clasificacion,

constituyen un continuo de “causalidad”, que puede tener un estudio,

Como se ha mencionado antes, el concepto de felicidad es un tema poco
estudiado, y del cual hay escasez de investigaciones previas. En esta tesis, se
pretende identificar y describir conceptos de felicidad, ademas de que servira como

base a futuros estudios relacionados al tema. De acuerdo con esto, esta tesis tiene
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un tipo de alcance exploratorio, ya que, de acuerdo con Hernandez y cols. (2002), los
estudios exploratorios poseen diversas caracteristicas, tales como que investigan
problemas poco estudiados, indagan desde una perspectiva innovadora, ayudan a

identificar conceptos promisorios y preparan el terreno para nuevos estudios.

“Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema
o problema de investigacién poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no
se ha abordado antes. Es decir, cuando la revision de la literatura revel6 que tan solo
hay guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de
estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y &reas desde nuevas

perspectivas” (Hernandez y cols.; 2002: 100).

3.1.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica usada para la recoleccion de datos de esta tesis se denomina
Redes Semanticas Naturales, la cual “es una herramienta util para el estudio de los
significados que tienen ciertas palabras o0 expresiones en un grupo social
determinado” (Hinojosa; 2008: 133). Dicha técnica fue propuesta inicialmente por
Figueroa, Gonzalez y Solis en 1981 (citados por Hinojosa; 2008), quienes decian que
era una herramienta muy util para estudiar los significados que tienen ciertas

palabras o expresiones de un grupo social determinado.

De acuerdo con Hinojosa (2008), la técnica de las redes semanticas naturales

permitiria comparar dos o0 mas grupos, de acuerdo con el significado que le asignan
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a ciertos conceptos claves de interés para el investigador, también existe la
posibilidad de estudiar un grupo humano de acuerdo con los significados que le

asigna a varios conceptos.

A manera de resumen, de acuerdo con Valdez y Vera Noriega, la técnica
consiste en lo siguiente: “se seleccionan una o mas palabras estimulo, de las cuales
se quiere saber el significado que le dan los sujetos miembros de algun grupo en
particular. Se les pide que definan la palabra estimulo mediante un minimo de cinco
palabras sueltas, que pueden ser verbos, adverbios, adjetivos, sustantivos, nombres
o pronombres, sin utilizar articulos ni proposiciones. Cuando los sujetos han hecho
su lista de palabras definidoras, se les pide que, de manera individual, las jerarquicen
de acuerdo con la cercania o importancia que tiene cada una de las palabras con la
palabra estimulo. Le asignaran el nUmero uno a la palabra mas cercana al estimulo,
el dos a la siguiente, y asi sucesivamente, hasta agotar todas las palabras

definidoras” (citado por Hinojosa; 2008: 135).

De acuerdo con Hinojosa (2008), para el vaciado de datos y el calculo de
resultados, se hace una relacién, mediante una tabla, de todas las palabras dichas
por los sujetos: Cada palabra tendra a su derecha diez casillas, que serviran para
registrar la jerarquia que cada persona le dio. Después de construir la tabla con
todas las palabras definidoras que se usaron, se calculan los dos principales valores
de la red semantica: el valor J, que es el total de palabras definidoras generadas por
los sujetos, y el valor M, que indicaria el peso semantico de cada palabra definidora.

“Para calcular el valor de M se multiplica la frecuencia de aparicion en cada lugar de
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la jerarquia, por el valor semantico que se le da a esa jerarquia y se suman los

resultados obtenidos para las diez posiciones jerarquicas” (Hinojosa; 2008: 136).

Segun Hinojosa (2008), después de haber calculado el valor M de todas las
palabras, se toman las diez palabras definidoras que hayan obtenido el mayor valor
M y se considera que este conjunto de palabras refleja el significado que el grupo le
da a la palabra estimulo. A esté conjunto de palabras se le llama conjunto SAM
(Semantic Association Memory), y de acuerdo con Hinojosa (2008), los conjuntos
SAM son la base para comparaciones y correlaciones posteriores intra e inter

grupos.

Como se ha mencionado previamente, otra técnica que se utilizé como
complemento para la recoleccidén de datos fue la entrevista, la cual, de acuerdo con
el Diccionario de la Real Academia Espariola (2016), es mantener una conversacion
con una o varias personas acerca de ciertos extremos, para informar al publico de

sus respuestas. Se puede revisar la guia utilizada para la entrevista en el Anexo 4.

De acuerdo con Alvarez-Gayou (2013), realizar entrevistas para una
investigacién cualitativa requiere una cuidadosa y bien pensada planeacion. Para
esto, Kvale (citado por Alvarez-Gayou; 2013: 110-111) establece siete estadios

fundamentales para estas entrevistas:

1. “Seleccion del tema: se refiere a la clarificacion conceptual y al analisis teorico

del tema que se investigara.
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Disefio: se realiza con base en el conocimiento que se busca y teniendo en
cuenta las implicaciones del mismo.

Entrevista: para su realizacion es necesaria una guia, asi como una actitud
reflexiva del conocimiento que se pretende.

Transcripcion: la preparacion, con propdsitos de analisis, del material obtenido
en la entrevista usualmente implica convertirlo en material escrito.

Andlisis: se requiere decidir, sobre la base de las preguntas y de los objetivos
del estudio, cual paradigma interpretativo sera el mas adecuado.

Verificacion: en este punto se valoran la confiabilidad y la validez.

Preparacion del informe: se refiere a preparar la comunicacion final del
estudio, en forma consistente con los criterios cientificos e incluyendo los

factores éticos de la investigacion.”

Siguiendo con Alvarez-Gayou (2013), se debe contextualizar a las personas

entrevistadas antes y al terminar la entrevista. Conviene describir la situacion,

explicar brevemente el propdsito del estudio de la entrevista, aclarar el uso de la

grabadora y preguntar, antes de iniciar la entrevista, si la persona tiene alguna duda

gue desee plantear al entrevistador.

3.2 Poblacion.

La poblacion es el “conjunto de todos los casos que concuerdan con

determinadas especificaciones” (Hernandez y cols.; 2002: 174). La poblacion en

donde se realiz0 esta investigacion fue en la Escuela de Psicologia de la Universidad
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Don Vasco, A.C., de la ciudad de Uruapan, Michoacéan, la cual, al momento de la

investigacion, contaba con 163 alumnos inscritos.

Cabe aclarar que la presente investigacion no conté con una muestra, la cual
de acuerdo con Hernandez y cols. (2002), es un subgrupo de la poblacién de la cual
se hara la recoleccion de datos, esto en razon de que el instrumento fue aplicado a
toda la poblacién en general. Se opté por administrarlo de esa manera, ya que se
consider6é que, por las caracteristicas del instrumento, era muy factible hacerlo de
esta manera y no era necesaria una muestra, ademas de que asi la informacion

obtenida seria mas amplia y enriquecedora.

Asimismo, el Unico requisito con el que debian contar las personas para ser
tomadas en cuenta dentro de la poblacién, fue el ser alumnos de la Escuela de

Psicologia de la Universidad Don Vasco, A.C., de Uruapan, Michoacéan.

Al final, por diversos motivos que se mencionardn en el apartado de la
descripcion del proceso de investigacion, el total de los participantes fueron 147, de

los cuales fueron 37 hombres y 110 mujeres, en un rango de edad de 18 a 27 afos.

Los participantes pertenecen a los semestres: segundo, cuarto, sexto y
octavo; la mayoria de los alumnos son habitantes de la ciudad de Uruapan,
Michoacan, unos pocos provienen de ciudades y pueblos cercanos a Uruapan, como
Apatzingan, Lazaro Cardenas, Caracha y Ario de Rosales; hay también algunos otros

estudiantes que vienen de otros estados como Puebla y Oaxaca.
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3.3 Descripcion del proceso de investigacion

En este apartado se hablara del proceso que se siguidé para realizar esta
investigacion. En primer lugar, se establecieron los objetivos y la pregunta de
investigacion, dirigidos a conocer el concepto de felicidad de hombres y mujeres, y

realizar un contraste entre ellos.

Posteriormente, se inicidé con la recopilacién de informacion, comenzando por
investigaciones antecedentes relacionadas con las variables de estudio. Después se
continu6 con la investigacion bibliografica, para realizar el marco tedrico
correspondiente, esto se hizo a través de diversas fuentes, como libros, diccionarios,
revistas y libros electrénicos, asi como péaginas de Internet. Con la obtencién de esta
informacion se realizaron los capitulos de la felicidad y género, asi como también el

capitulo de metodologia.

Una vez construido el marco teorico, se llevd a cabo la investigacion de
campo, para esto, en primer lugar, se solicitd permiso al coordinador académico de la
Escuela de Psicologia, para asi proseguir con la aplicacion del instrumento. La
aplicacion se realizd en tres dias, de manera grupal, con una duracion aproximada

de 15 minutos por salon.

Al momento de la aplicacion, se encontraban inscritos en la Escuela de
Psicologia de la Universidad Don Vasco, A.C., 163 alumnos, distribuidos en cuatro

semestres: segundo, cuarto, sexto y octavo. Por diversas razones, principalmente
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por la inasistencia de algunos alumnos, el instrumento se aplicé Unicamente a 155
alumnos, de los cuales, una vez revisados, se descartaron 8 por cuestiones de haber
contestado incorrectamente. Por lo tanto, al final, la red semantica se realizé con 147

alumnos.

Posterior a la obtencion de los resultados del instrumento y, de acuerdo con
estos, se hizo una seleccion de 30 alumnos para la realizacion de entrevistas
individuales, con el fin de profundizar mas en las respuestas obtenidas de la

aplicacion del instrumento.
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3.4 Andlisis e interpretacion de resultados.

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados obtenidos a través de
la aplicacion de la red semantica y en complemento con los datos obtenidos de las

entrevistas realizadas

En primer lugar, se hara el andlisis de la poblaciéon masculina, seguida por la
poblacién femenina; al final, se concluye con el analisis del contraste de ambos

resultados.

Para fines de complementar y profundizar un poco mas en los resultados de la
red semantica y en su interpretacion, enseguida también se incluirdn los resultados
obtenidos en las entrevistas, en las cuales se decidié Unicamente realizarlas para las
cinco primeras palabras de las palabras definitorias del conjunto SAM, las cuales
obtuvieron la mayor puntuacion y que, de acuerdo con los valores FMG, tienen mas

cercania con el concepto de felicidad, tanto para los hombres como para las mujeres.

3.3.1 Andlisis de resultados de la poblacion masculina.

Primero se mostraran los resultados obtenidos por la poblacion masculina,

comenzando por sefialar los valores obtenidos de la red semantica y lo que

significan.
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El valor J, el cual “es el valor resultante del total de palabras definidoras
generadas por los participantes en la investigacion” (citado por Alvarez-Gayou; 2012:
170), obtenido por los hombres fue de 113, es decir, fueron 113 palabras distintas las
que utilizaron para definir lo que para ellos es la felicidad. De acuerdo con Alvarez-

Gayou (2012), el valor J constituye un indicador de la riqueza semantica de la red.

El conjunto SAM, el cual de acuerdo con Figueroa “es el grupo de las diez
palabras definidoras que hubieran obtenido los mayores valores M totales” (citado

por Alvarez-Gayou; 2012: 171), fue el siguiente:

e Familia.
e Amor.

e Mdsica.
e Amigos.

e Tranquilidad.

e Armonia.
e Disfrutar.
e Paz.

e Satisfaccion.

e Viajar.
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Segun Alvarez-Gayou (2012), el conjunto SAM constituye un indicador de las

palabras definidoras que conforman el nucleo central de la red, ya que es el centro

mismo del significado que tiene un concepto.

Para revisar el conjunto SAM, obtenido por los hombres de una manera mas

gréfica, es posible hacerlo mediante la consulta del Anexo 3.

A continuacion, se mostrara una tabla que incluye obtenidos en la red

semantica de la poblacion masculina, seguida de su significado.

Conjunto SAM obtenido para el concepto definidor

Conjunto SAM Valores FMG
Valor M total

10 palabras definitorias % relativo entre las palabras
Familia 59 100,00
Amor 33 55,93
Musica 23 38,98
Amigos 22 37,29
Tranquilidad 20 33,90
Armonia 19 32,20
Disfrutar 13 22,03
Paz 13 22,03
Satisfaccion 13 22,03
Viajar 11 18,64

Nota: se encuentran resaltadas las palabras que obtuvieron los mismos valores.
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El Valor M total o VMT “es el valor que resulta de la multiplicacion de la
frecuencia de aparicion por la jerarquia obtenida para cada una de las palabras
definidoras. Es un indicador del peso semantico de cada una de las palabras

definidoras obtenidas” (Alvarez-Gayou; 2012: 171).

Por dltimo, se encuentra el Valor FMG, el cual “se obtiene para todas las
palabras definidoras que conformaron el conjunto SAM, por medio de una sencilla
regla de tres, tomando como punto de partida que la palabra definidora con el valor

M mas grande representara el 100%” (Alvarez-Gayou; 2012: 172).

El Valor FMG “constituye un indicador, en términos de porcentajes, de la
distancia semantica entre las diferentes palabras definidoras que conformaron el
conjunto SAM. Asi que el valor M total mas alto representa la total cercania que ese
concepto tiene con el estimulo definido. En este sentido, mediante el calculo de los
demas valores, se obtendrd, en términos de proporcion, la distancia que tiene cada
una de las palabras definidoras respecto del estimulo definido” (Alvarez-Gayou:

2012: 172).

Este ultimo valor, el Valor FMG, hace una sintesis de los resultados obtenidos,
en este caso de los hombres. De acuerdo con lo anteriormente mencionado, se

puede interpretar que para los participantes masculinos:

La “familia” tiene un 100% de cercania con el concepto de felicidad, en otras

palabras, ellos conciben ambos conceptos como sinénimos. En las entrevistas, todos
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los participantes coincidieron en que la familia a la que se refirieron es la que
actualmente tienen. Principalmente, la convivencia y el compartir momentos con su
familia son circunstancias que los entrevistados relacionaban con la felicidad. A
pesar de la gran importancia que le dan a la familia para su felicidad, es de llamar la
atencion que solo uno de los cinco entrevistados para esta palabra consider6 a la
familia como algo indispensable para poder lograr la felicidad. En relacion con esto

ultimo, a continuacion, se mostraran los comentarios de los entrevistados:

e Sujeto 1: “Si es indispensable la familia para ser feliz, porque siempre
ocupamos ese apoyo extra”.

e Sujeto 2: “No creo que sea indispensable, hay personas que no tuvieron una
buena familia y pudieron ser felices. En mi caso, si influye mucho la familia,
pero no es totalmente necesaria”

e Sujeto 3: “No es indispensable para ser feliz; es importante, pero no la ocupo
para ser feliz”.

e Sujeto 4: “Si no tuviera familia, de todas maneras, podria ser feliz, es muy
importante, pero no es totalmente necesaria”.

e Sujeto 5: “También se puede ser feliz estando solo, la familia es un

complemento importante”.

Cabe destacar que, aunque en la teoria la familia no es de los factores que
mas se relaciona con la felicidad, si es tomado en cuenta; por ejemplo, el monje zen

Kyonin (2013), coloca el atesorar a las amistades y la familia como uno de los diez
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factores de la felicidad. Ademas, la familia también es mencionada por Ferrer (2014),
dentro de los 5 tipos de felicidad que el propone: la felicidad de las conexiones
humanas, donde se incluye a la familia, de la cual se obtiene alegria, gozo y disfrute,

por lo tanto, felicidad.

Enseguida colocan la palabra de “amor” con un 55.9% de cercania al concepto
de felicidad. Dentro de las entrevistas, todos los participantes dijeron que
relacionaban mas el dar amor que el recibirlo con la felicidad, y también todos
coincidieron en que era indispensable para la felicidad. En cuanto al tipo de amor al
cual se refirieron, si fue un poco mas variado: algunos refirieron al amor de familia,
otros al amor de pareja y, por ultimo, al amor a uno mismo. Enseguida se presentan

las definiciones de amor que dieron los entrevistados:

e Sujeto 1: “El amor para mi es... lo podria ubicar como un sentimiento en el
gue buscas hacer algo, no precisamente por una persona, sin esperar nada a
cambio”

e Sujeto 2: “El amor es sentirte querido y aceptado como persona, puede ser
por una pareja, por tu familia, por tus amigos, sentirte que una persona te
apoya’.

e Sujeto 3: “Es un estado en el cual te puedes conectar contigo mismo y con
otra persona, y puedes brindar emociones, sensaciones”.

e Sujeto 4: “Poder abrazar a mi mama, o ver cuando llega mi papa cuando

llega de trabajar, reir con mi hermana”.
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e Sujeto 5: “Para mi, el amor es el sentimiento que mueve al mundo, sin él no

se puede hacer nada”

De acuerdo con De Selys (2014), el amor se podria relacionar con los dos
tipos de felicidad que el distingue: la heddnica, que seria el amarse a si mismo, y la

eudaimonica, que consistiria en amar a los demas.

También, por otro lado, con base en la respuesta dada por el sujeto 1, esta se
relaciona con el primer factor que Kyonin (2013), menciona, el cual es el de la

generosidad, que surge cuando algo se da de corazén y sin esperar retribucion.

Luego sigui6 la palabra “musica”, con un 38.98% de cercania. En las
entrevistas se encontraron diversas respuestas, algunos dijeron referirse a toda la
musica en general, en tanto que algunos mencionaban que solo su género preferido
es el que relacionan con la felicidad. A continuacion, se presentan los comentarios en

los cuales, los entrevistados dijeron que relacionaban la musica con la felicidad:

e Sujeto 1: “Escuchar la musica es lo que me genera felicidad. Como que me
distrae, me tranquiliza, y eso es lo que relaciono un poco a la felicidad”.
e Sujeto 2: “El descubrir nueva musica y hacerla es lo que me provoca mayor

felicidad”.
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e Sujeto 3: “Lo que mas relaciono con la felicidad de la musica en primer lugar,
es escucharla y también un poco tocar, el hecho de sacar una cancién a
aprendérmela, pues son cosas que me generan felicidad”.

e Sujeto 4: “Escucharla me genera muchas sensaciones, entre ellas la
felicidad. La relaciono con la felicidad porque, si estoy triste o algo, basta con
gue me ponga los audifonos y escuche musica para sentirme mejor”.

e Sujeto 5: “Lo que mas relaciono de la musica a la felicidad es hacer musica,
tocar, yo sé tocar guitarra y siempre que la agarré y me pongo a tocar, como

gue me siento feliz”.

En la teoria no se menciona a la musica, pero podria incluirse dentro de uno
de los cinco tipos de felicidad que Ferrer (2014: 1), determiné: “la felicidad del hacer
lo que disfrutas”, la cual se refiere a cuando la felicidad esta en la ejecucion, en el
desemperio, en la accion de algo que es placentero, en este caso, el escuchar, tocar

0 componer musica.

Después colocaron a la palabra de “amigos” con 37.29% de cercania. En las
entrevistas, algunos sujetos consideraron que los amigos son necesarios para poder
tener felicidad, otros los consideraron mas bien un complemento de la felicidad. Lo
gue predomind de lo que relacionaron de los amigos con la felicidad, fue la confianza
gue tienen en ellos y el apoyo, asi como el compartir o haber compartido agradables
momentos y experiencias. Enseguida se mostrara como los entrevistados definen lo

gue es un amigo:
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Sujeto 1: “Aquella persona en la que podria confiar, contarle cualquier cosa
sin que me juzguen”.

Sujeto 2: “Para mi, un amigo es aquel con el que tienes carta abierta con la
confianza, no es simplemente salir de parranda, es tener alguien con quien
platicar, quien te apoye en los momentos dificiles, incluso es aquella familia
que tu decides tener”.

Sujeto 3: “Una persona en la que puedes confiar, en la que existe el respeto
y que también puedes ser como realmente eres td, sin que tengas ninguna
critica”.

Sujeto 4: “Me parece que es una persona con la cual has tenido ciertas
experiencias gratas, y si es una relacion afectiva, es una persona a la que yo
quiero, tiene una parte importante dentro de mi vida”.

Sujeto 5: “Pues una persona que te puede apoyar emocionalmente y puedes
compartir tus problemas, y también tus momentos donde tienes éxito y todo

”

€so .

Ferrer (2014) habla de la amistad en el cuarto tipo de felicidad que el

menciona, el de “las conexiones humanas”. En dicho punto se resalta esa alegria,

gozo y disfrute que surge de la conexidn con las personas, ya sea una pareja, un

grupo de amigos, un equipo deportivo o una familia.

Kyonin (2013) habla de la amistad en uno de los factores de la felicidad que el

describe, el de atesorar la amistad y la familia. El Dr. Sadler (citado por Fayard; 1969:
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34), también considera a las amistades como “uno de los elementos esenciales de

una vida normalmente feliz”.

Por ultimo, se encuentra la palabra “tranquilidad” con 33.9%. Aqui todos los
entrevistados consideraron la tranquilidad como algo indispensable para la felicidad.
En general, definieron la tranquilidad como un estado de paz, equilibrio y estabilidad,
y el no tener conflictos. A continuacién, se muestra lo que dijeron los entrevistados

acerca de como relacionan la tranquilidad con la felicidad:

Sujeto 1: “La tranquilidad es de estarla buscando, de solucionar un problema

tras otro, y en medio de todas estas soluciones, llega la felicidad”.

e Sujeto 2: “No estar molesto, no estar alterado, para mi lo relaciono con la
felicidad”.

e Sujeto 3: “Considerd que el estar bien contigo mismo te genera un estado
emocional de felicidad, como que desde ese momento no te preocupa nada y
estando estable, te sientes feliz”.

e Sujeto 4: “Yo cada vez que me siento que no tengo problemas y estoy
relajado, me siento feliz, por eso siempre trato de estar tranquilo”.

e Sujeto 5: “Pues todo lo que conlleva la tranquilidad, la paz que te da no tener

conflictos y de estar bien contigo mismo, ese tipo de cosas son lo que

relaciono a la felicidad”.
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En la teoria, no se habla de la tranquilidad, lo Unico que se podria relacionar
seria el quinto tipo de felicidad, que menciona Ferrer (2014), el de la felicidad

espiritual, la cual es un momento de gozo, grandiosidad, silencio e infinita paz.

Habiendo mostrado el andlisis de los resultados de la red semantica y
enriqueciéndolos con los datos obtenidos a través de las entrevistas, se concluye con

el andlisis de resultados de la poblacién masculina.

3.3.2 Andlisis de resultados de la poblacion femenina.

A continuacién, se procedera a mostrar los resultados de la poblacién

femenina, de la misma manera que se hizo con la poblacion femenina.

El valor J obtenido por las mujeres fue de 159, es decir, 159 palabras distintas
fueron las utilizadas para definir felicidad. ElI conjunto SAM gue se obtuvo en la red

semantica de las mujeres fue el siguiente:

o Familia.

e Amor.

e Amigos.

e Salud.

e Tranquilidad.

e Amar.
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e Musica.

e Libertad.
e Disfrutar.
e Amistad.

Para revisar el conjunto SAM obtenido por los hombres de una manera mas

grafica, es posible hacerlo mediante la consulta del Anexo 3.

La siguiente tabla

incluye los valores FMG y los valores M total,

correspondientes a cada palabra del conjunto SAM.

Conjunto SAM obtenido para el concepto definidor
Conjunto SAM Valores FMG
Valor M total

10 palabras definitorias % relativo entre las palabras
Familia 250 100,00
Amor 221 88,40
Amigos 57 22,80
Salud 52 20,80
Tranquilidad 46 18,40
Amar 37 14,80
Musica 35 14,00
Libertad 32 12,80
Disfrutar 31 12,40
Amistad 29 11,60
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En la sintesis que se puede obtener, mediante los valores FMG obtenidos por
las mujeres participantes de la investigacion, se interpreta que la palabra “familia”
tiene un 100% de cercania con el concepto de felicidad, es decir, ellas consideran la
palabra familia como sinénimo de felicidad. Todas las mujeres entrevistadas
coincidieron en que se referian a la familia que tienen actualmente como la que
relacionan mas con la felicidad. Solamente una entrevistada dijo que, pese a que
considera a la familia un factor muy importante para la felicidad, no le es
indispensable, mientras que las otras entrevistadas manifestaron que si era
indispensable. A continuacion, se muestra cdmo las entrevistadas relacionan la

familia a la felicidad:

e Sujeto 1: “Cuando estas con la familia, en cualquier momento, no importa lo
gue esté pasando, ellos te provocan esa felicidad, ellos te hacen sentir como
bien contigo mismo. El simple hecho de la convivencia, todo, el saber que
siempre van a estar ahi”.

e Sujeto 2: “Lo relaciono mas porque si estas bien con la familia o si tienes el
apoyo de la familia, pues eso te apoya a ser feliz, que me apoyen en lo que
hago, en lo que decida, también en lo econémico”.

e Sujeto 3: “Me motivan y me ayudan a salir adelante, y eso me hace pues
feliz, porque sé que estan ahi conmigo. Se sienten orgullosos y que me lo
digan y me lo hagan sentir me provoca felicidad”.

e Sujeto 4: “Siento que todo el apoyo que me dan y el carifio, el simple hecho

de estar con ellos, me provoca felicidad, si tengo algin problema con alguno
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de ellos, no me puedo sentir feliz; platicar con ellos, convivir, ver peliculas
juntos, salir de vacaciones, mas que nada estar con ellos”.

e Sujeto 5: “Saber que tengo gente que me apoya, y que siempre que estoy
con ellos, puedo ser yo, sin miedo a que me critiquen 0 me juzguen, siempre

me van a aceptar y me han aceptado como soy”.

Las mujeres refieren que a lo que a ellas les provoca felicidad de la familia es
principalmente el apoyo que reciben de ella, esto se relaciona con el cuarto tipo de
felicidad de los que habla Ferrer (2014), la de las conexiones humanas, donde
sefala que se puede no tener logros o haber fallado en conseguirlos, pero si existe
esa conexion humana, que brinda apoyo, da animo y soporte, ahi habra un gran

motivo de felicidad.

En segundo lugar, con un porcentaje de cercania al concepto de felicidad muy
alto, del 88.4%, colocaron la palabra “amor”. En las entrevistas relacionaron con la
felicidad el amor de familia, mientras que otras manifestaron que se referian al amor
de pareja. Por otro lado, todas las entrevistadas dijeron que el amor era
indispensable para tener felicidad. Enseguida se muestran las definiciones de amor

gue dieron las entrevistadas:

e Sujeto 1. “Es un sentimiento que te hace moverte, y no solo hacia una
persona, puede ser hacia ti mismo, a las cosas que haces, hacia otras

personas, y pues obviamente es algo bonito”.
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e Sujeto 2: “Es un conjunto de sentimientos, principalmente de carifio que
puedes sentir por ti mismo y por los demas”.

e Sujeto 3: “Es cuando disfrutas lo que haces, disfrutas de tus seres queridos y
les demuestras lo que los quieres y ellos a ti.

e Sujeto 4: “Es algo que va mas a alla de solo querer, es mas fuerte e intenso
gue querer a alguien”.

e Sujeto 5: “Es querer a alguien y darle una mayor importancia que a

cualquiera otra persona”.

Aqui se puede notar como la mayoria de las mujeres habla del amor como un
sentimiento relacionado con la felicidad, esto puede deberse a una de las diferencias
mencionada por Espada (2015): la facilidad con que las mujeres comparten sus
intimidades con su grupo de amigas y hablan de sentimientos es mayor que en los
hombres, para los cuales hablar de sentimientos entre ellos es algo que no suele

darse con mucha frecuencia.

Enseguida, con porcentajes de cercania significativamente mas bajos,

siguieron las palabras de amigos, salud y tranquilidad.

La palabra “amigos” obtuvo un 22.8%. En las entrevistas las mujeres
coincidieron que generalmente los amigos son personas en las que se puede confiar
totalmente, tienen su apoyo incondicional, existe lealtad y fidelidad, y se puede

contar con su apoyo. Solo una entrevistada dijo que considera a los amigos como un
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factor indispensable para la felicidad, las otras dijeron que si ayudaba tener amigos
para ser feliz, pero que mas bien la felicidad dependia de uno mismo. A continuacion,

se muestra de qué manera las entrevistadas relacionan a los amigos con la felicidad:

e Sujeto 1: “El hecho de saber que estan incondicionalmente te hace feliz, te
da gusto, satisfaccion saber que van a permanecer, que guardan tus cosas,
es simplemente el hecho de poder contar con una persona con esos
atributos tan firmes que no tiene todo el mundo, te provoca felicidad saber
gue tienes a alguien asi”.

e Sujeto 2: “Relaciono con la felicidad, sobre todo los momentos que hemos
pasado juntos, que han sido mas buenos que malos, por lo general, siempre
nos gusta viajar juntos, salir de antro, visitarnos y que estén al pendiente de
ti, y también el respeto”.

e Sujeto 3: “Los momentos que pasas con esas personas, el apoyo que
brindas y te brindan”,

e Sujeto 4: “El hecho de que estén ahi cuanto estoy bien y cuando estoy mal,
gue siempre van a estar a mi lado y me lo estén demostrando, y compartir
momentos”.

e Sujeto 5: “La confianza que se puede tener con los amigos, el carifio y el

apoyo que se da entre amigos, eso lo relaciono a la felicidad”.

Esos resultados coinciden con uno de los factores que tienen que ver con la

felicidad de los cuales habla Kyonin (2013), el cual es atesorar la amistad y la familia,
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el autor también menciona que no solamente se necesita que haya relaciones, sino
que estas sean cercanas. El Dr. Sadler (citado por Fayard; 1969: 34), también
considera a las amistades como “uno de los elementos esenciales de una vida

normalmente feliz”.

Ferrer (2014), habla de la amistad en el cuarto tipo de felicidad que él
menciona, el de “las conexiones humanas”, en este tipo de felicidad se resalta esa
alegria, gozo y disfrute que surge de la conexidon con las personas, como, por

ejemplo, un grupo de amigos.

La palabra “salud” resulté con un 20.8% de cercania al concepto de felicidad.
Las mujeres entrevistadas coincidieron en que la salud era el estar bien en todos los
sentidos, principalmente fisica y emocionalmente, y también el no tener
enfermedades. Dijeron que la salud era un factor indispensable para poder ser
felices, mientras que otras manifestaron que aun sin salud podrian tener felicidad. A

continuacion, se muestra como las entrevistadas relacionan la salud con la felicidad:

e Sujeto 1. “Porque estoy bien puedo hacer muchas actividades que me
agradan y me brindan tranquilidad, como salir a hacer deporte”.

e Sujeto 2: “Si me siento saludable, asi como te digo, si tengo enfermedades,
pero no me estan afectando emocionalmente, me siento bien, me siento

feliz”.
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e Sujeto 3: “Cuando estoy enferma o alguien de mi familia o amigos han
pasado por alguna enfermedad, me hace imposible el tener felicidad, por eso
la salud es algo que relaciono mucho con la felicidad”.

e Sujeto 4: “Siempre que me siento sana me puedo sentir feliz, el no tener que
estarme preocupando por estar enferma, me hace sentirme feliz”.

e Sujeto 5: “Me hace sentir bien que, al cuidarme, casi no me enfermo, y desde
el hecho de estar cuidandome, haciendo ejercicio y comiendo bien, me siento

feliz”.

De acuerdo con el Dr. Sadler (citado por Fayard; 1969: 34), el tener buena
salud es “uno de los elementos esenciales de una vida normalmente feliz”. También
segun Alvarez de Mon (2012), la salud esta relacionada con uno de los tipos de
felicidad de los que él habla: la felicidad a corto plazo, la cual, a su vez, esta
relacionada con la busqueda del placer, la evitacion del dolor, las penas, las
tensiones y las angustias. Por otro lado, Chopra (2010) dice que la salud es una

consecuencia de la felicidad.

Por dltimo, se encuentra la palabra “tranquilidad” con un 18.4%. En las
entrevistas, las mujeres coincidieron en que la tranquilidad era un estado de paz y
estabilidad en todas las areas de la vida, estar relajadas y sin preocupaciones.
Solamente una entrevistada manifesté que pese a ser un factor muy importante para

la felicidad, no la considera indispensable, las otras dijeron que si la consideraban
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indispensable para la felicidad. A continuacion, se muestra lo que dijeron las

entrevistadas de codmo relacionan la tranquilidad con la felicidad:

e Sujeto 1: “Me genera felicidad el tratar de manejar las relaciones con las
otras personas bien, no entrar en conflicto y asi”.

e Sujeto 2: “A mi me da mucha satisfaccion a veces tomarme mis tiempos a
solas, como que me siento feliz a veces estar sola, no siempre, pero a veces,
darme mis tiempos tranquila, en paz, pensar en mi, en mis cosas, me da un
estado de alegria”.

e Sujeto 3: “Siento que para que tu puedas ser feliz primero, debes estar
tranquila, sentirte comoda, sentirte bien contigo misma, para tu poder ser
feliz, para poder sentir que todo vale la pena, cada momento”.

e Sujeto 4: “Si estoy tranquila y en todas las areas me esta yendo bien, pues
entonces voy a ser feliz”.

e Sujeto 5: “Es como una cadena, si tengo todo lo que quiero y hago todo lo

gue necesito hacer pues me mantengo tranquila y, por lo tanto, feliz”.

Esta tranquilidad de la que ellas hablan, se relaciona con la felicidad a corto

plazo de la que habla Alvarez de Mon (2012), la cual tiene que, con la bisqueda del

placer, la evitacion del dolor, las penas, las tensiones y las angustias.
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Después de haber hecho el analisis de resultados de la poblacion femenina,
tanto de la red semantica como de la informacion obtenida mediante las entrevistas,

se concluye este apartado.

3.3.3 Analisis del contraste de resultados

Una vez hecho el analisis de resultados de la poblacion masculina y de la
femenina, se procedera a mostrar el contraste que se obtuvo de ambas poblaciones,

tanto en qué coincidieron como en qué se diferenciaron.

En general, se puede decir que hombres y mujeres no muestran una gran
diferencia en cuanto a sus resultados, esto se ve reflejado principalmente en la
coincidencia de las palabras definitorias del conjunto SAM, ya que tanto en hombres
como en mujeres se registraron las siguientes: familia, amor, amigos, tranquilidad,

mausica y disfrutar.

También cabe destacar que hombres y mujeres dieron un valor FMG del 100%
a la familia, es decir, que los dos géneros consideran a la familia como sinénimo de
felicidad. Ademas, en los datos obtenidos mediante las entrevistas, sus respuestas
fueron muy similares: hombres y mujeres coincidieron en que lo que mas relacionan
con la felicidad de la familia es la convivencia con ellos y el apoyo que reciben. Esta
similitud se puede deber a lo que Diaz-Loving y Rocha (2011) mencionan en relacion
con los roles sociales de hombres y mujeres, en este caso dentro del contexto

familiar, ya que dicen que, a pesar de aun existir una diferencia estereotipada, se ha
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empezado a reflejar una posible transicion en la cultura de género y sus
implicaciones en la identidad, puesto que se reporta que los hombres se han ido

incluyendo cada vez mas dentro de las actividades del hogar y la familia.

A la palabra “amor”, ambas poblaciones, la de hombres y la de mujeres, la
colocaron en segundo lugar, con un 55.93% de valor FMG en los hombres y 88.4%
en las mujeres. Llama la atencion que dentro de las entrevistas el total de los
participantes declar6 considerar el amor como un elemento indispensable para tener
felicidad. Lo manifestado por Diaz-Loving y Rocha (2011) también puede explicar la
similitud aqui sefialada, ya que la transicion en la cultura de género de la que ellos
hablan, es aplicada tanto al contexto familiar como al de pareja, y como se menciona
en las entrevistas, tanto hombres y mujeres se refirieron principalmente al amor de

familia y de pareja.

Las palabras definitorias del conjunto SAM de la poblacion masculina que no
aparecen en el conjunto SAM de la poblacién femenina son: armonia, paz,
satisfaccion y viajar. Y las de la poblacion femenina que no aparecen en la masculina
son: salud, amar, libertad y amistad. Estas diferencias pueden deberse a las tres
Opticas que menciona Bem (citado por Rocha y Diaz; 2011), la esencialista, la de
polarizacion y la androcentrista, ya que, mezclandolas, provocan que al final, tanto
hombres como mujeres, terminen siempre delimitando roles, papeles y ocupaciones
completamente dispares y especificas para cada persona en funcion de su sexo

bioldgico.
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Otra diferencia notable se encuentra en el total de palabras usadas, mejor
conocido como valor J, ya que el de los hombres es de 113 y el de las mujeres de
159. A primera vista pareceria normal que las mujeres hayan empleado mas
palabras diferentes que los hombres, pero si se toma en cuenta que la poblacion
masculina Unicamente fue de 37 participantes, mientras que la femenina fue de 110,
entonces en promedio los hombres utilizaron méas palabras definitorias diferentes que
las mujeres, por lo tanto, se puede concluir que los hombres tuvieron una diversidad

mas grande en cuanto a palabras que relacionan con la felicidad.

Una vez hecho la descripcion metodolégica y la descripcion del proceso de

investigacion, asi como el analisis e interpretacion de resultados, se da cierre a este

tercer capitulo de la investigacion.
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CONCLUSIONES

Para finalizar la presente investigacion, a continuacion, se explica de qué

forma fueron cumplidos los objetivos de investigacion.

En primer lugar, se comenzara con los objetivos particulares, especificamente
el 1y 2, los cuales se lograron en el desarrollo del primer capitulo, en donde se
define el concepto de felicidad desde diversas corrientes, incluyendo el de la
psicologia positiva. De igual manera, se enlistan diversas caracteristicas de la

felicidad, de acuerdo con diversos autores.

Por otra parte, los objetivos particulares 3 y 4 se consolidaron con la
elaboracion del segundo capitulo, en cual se habla de las caracteristicas del género
masculino y del femenino, denotado sus diferencias, y en donde también se habla de

la discrepancia de los roles desempefiados por hombres y mujeres.

El objetivo particular 5 fue cumplido totalmente en el analisis del contraste de
resultados, donde se mencionan las palabras definitorias que tuvieron en comun
hombres y mujeres como resultado de la evaluacion de la red semantica, la cuales

fueron: familia, amor, amigos, tranquilidad, musica y disfrutar.

El altimo objetivo particular, el 6, fue cubierto desde que se fueron mostrando

los resultados obtenidos de la red semantica, donde se puede observar el contraste
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de los resultados de la poblacién masculina con la femenina. Ademas, en el ultimo
apartado del analisis e interpretacion de resultados, se incluyé un analisis del
contraste de resultados, donde se muestra una sintesis de las diferencias y
similitudes obtenidas. Lo que, de acuerdo con los resultados obtenidos de la red
semantica, contrasta entre hombres y mujeres son algunas palabras definitorias en
las que no coincidieron; las palabras que incluy6 la poblacion masculina y no la
femenina, son: armonia, paz, satisfaccion y viajar; por otro lado, las que incluyeron
las mujeres y no los hombres son: salud, amar, libertad y amistad. También contrasta
la cantidad total de palabras utilizadas (valor J) en los hombres fue de 113 y en las

mujeres, 159.

Por altimo, en relacion con el objetivo general, fue cubierto totalmente, esto se
muestra principalmente en el andlisis de resultados, tanto de la poblacion masculina
y femenina, como del analisis del contraste de resultados. Esto principalmente se ve
en el andlisis e interpretacién realizados de las palabras definitorias del conjunto
SAM vy de los valores FMG, resultantes de la evaluacion de la red semantica
aplicada. En complemento para el cumplimiento del objetivo general, también fueron
incluidos los resultados obtenidos de las entrevistas, en donde se profundiza en el
significado que los participantes asignan a las cinco palabras que fueron

consideradas con mayor cercania al concepto de felicidad.

Una vez habiendo hablado del cumplimiento de los objetivos, se dara
respuesta a la pregunta de investigacion. Con base en los resultados obtenidos, se

puede decir que, tanto para hombres como mujeres, la felicidad es su propia familia,
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lo cual también se encuentra relacionado con amor, amigos, tranquilidad, muasica y
disfrutar. Los hombres relacionan la felicidad con armonia, paz, satisfaccion y viajar,

en contraste, las mujeres la relacionan con salud, amar, libertad y amistad.

A manera de conclusién, queda por decir que, dentro de la poblacion utilizada
en esta investigacion, fue posible obtener una definicion del concepto de felicidad en
funcién de las respuestas otorgadas por los participantes que mas habian coincidido,
del cual se explic6 ampliamente que es un concepto subjetivo y, por lo tanto, dificil de
generalizar. El punto clave para poder hacerlo es una adecuada delimitacion de la
poblacién o muestra que se vaya a utilizar, de acuerdo con diversas caracteristicas y
factores como el género, edad, nivel y tipo de estudio, ubicacion geopolitica, cultura,
entre otros; si esto se logra, entonces se podra obtener un concepto generalizado de

lo que es felicidad.

Una vez finalizadas las conclusiones, se considerd cerrar la presente tesis
realizada con la siguiente frase extraida de una famosa obra literaria, la cual es una

interesante visidn de cémo poder ser feliz.

“Haz solamente lo que amas y seras feliz, y el que hace lo que ama, esta
benditamente condenado al éxito, que llegard cuando deba llegar, porque lo que
debe ser sera, y llegara naturalmente” (Cabral, citado por De la Parra y Madero;

2006: 36).
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ANEXO 1

e Formato aplicado para la red semantica.

Nombre: Edad: = Género: Grupo:

|.- Escribe 5 palabras que consideres que para ti
describen mejor la siguiente frase:
‘I a felicidad para mi es”

*

®

*

Il.- Ordena jerarquicamente las palabras, de la que
consideres mas importante a la menos importante.
1-

2 -
3-
4
5

ANEXO 2

e Grafica radial del conjunto SAM de la poblacién masculina.

Valores FMG % relativo entre las palabras

100,00%
familia

satisfaccion

paz

disfrutar

armonia

musica

amigos

tranquilidad




e Grafica radial del conjunto SAM de la poblacién femenina.

ANEXO 3

e{==Valores FMG % relativo entre las palabras

100,00%
familia

disfrutar

libertad

musica tranquilidad

amar




ANEXO 4

e Guia de entrevistas.

FAMILIA

¢A qué familia te refieres? (actual, futura)

¢, Como relacionas la familia con la felicidad?

¢, Qué aspectos o situaciones de la familia generan felicidad?
¢,Crees que la familia es indispensable para ser feliz?

AMOR

¢, Qué es el amor para ti?

¢A qué tipo de amor te refieres? (pareja, amigos, familia)

¢, Qué se relaciona mas con la felicidad? ¢ Dar o recibir amor?
¢ Sin amor no hay felicidad?

AMIGOS

¢ Qué es un amigo?

¢, Qué aspectos de los amigos relacionas con la felicidad?
¢, Sin amigos no hay felicidad?

TRANQUILIDAD
¢, Qué es la tranquilidad?
¢, Como relacionas la tranquilidad con la felicidad?

MUSICA (hombres)

¢, Toda la musica se relaciona con la felicidad?

¢, Qué tipo de musica asocias con la felicidad?

¢, Qué aspecto de la musica relacionas mas con la felicidad? (escuchar, componer,
tocar)

SALUD (mujeres)
¢, Qué es la salud para ti?
¢Por qué la salud es fuente de felicidad?
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