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INTRODUCCION

El nacimiento de un nifio con dafio cercbral produce, 1a ma
yorfa de las veces, un brusco cambio en ¢l hogar, la incompren-
si6n de lo que realmente le ocurre al nifio; la frustracién de
NO tener un nifio normal y la incertidumbre del futuro,‘constitg
yen entre otros factores, gque se genere una crisis familiar. -
Por lo tanto, es imprescindible entender que la intervencibn te
rapéutica y educacional se inicia en un hogar de crisis, y para
esto, es necesario presentar una introduccién referente a la --

Institucibn y el tipo de educacifén que se imparte, (Cap.5).

Los nifios con dafio cerebral, especificamente los paraliti
cos cerebrales, tienen una afeccifn neuromuscular a consecuen--
cia de un trastorno no progresivo en el encéfalo, en relacifn -
con otros factores gue actuan durante el embarazo, parto o pe--
rfodo neonatal o dentro de los primeros afios de vida, es decir,
durante la época del desarrollo del sistema nervioso. La par§-
lisis cerebral (PC) es una incapacidad neurolégica causada por
una lesion de los centros motores principglmente del sistema -
nervioso central; estos nifios pueden tener impedimentos que -
afecten la visibn, la audici$n, el lenguaje, pueden sufrir pro-
blemas especificos de aprendizaje, y el prcklema mis importante
es el del desarrollo motor, el cual, constituye la base de otras

formas de desarrollo.

En México hay diversas instituciones que se dedican a tra
tar la pardlisis cerebral infantil (PCI); una de ellas es la -

Asociacibn proparalftico Cerebral (APAC), que atiende la mayor



parte de la poblacién con esta atipicidad en la zona metropoli=-
tana. Ahora bien, el objetivo de esta investigacifn lue insoer-
tarse en APAC para analizar la elaboracién y aplicacién de los
programas que se llevan a cabo a nivel preescolar, revisando el
método MELF (Movimiento, Educacién, Lenguaje y Funcionalidad),
que ayuda a sustituir los trastornos motores anormales acercén-

dose a movimientos motores normales, es decir, a corregirlos.

La investigaci6n se conforma de 7 capfitulos, los cuales -
son:

El Capiéulo 1 ofrece una breve historia de la pardlisis =
Cerebral, tomando en cuenta las causas, consecuencias, tipos y

caracterfsticas de cada paralfitico cerebral infantil.

En el siguiente capitulo se describe la importancia de la
psicomotricidad, en el desarrollo social y cognoscitivo del pa-

ralftico cerebral infantil.

La familia es la base del desarrollo del nifio a nivel in-~
telectual y social siendo ésta la escuela principal del PCI; --
{es ah{ donde se reflejan los problemas que se presentan por la
pardlisis cerebral infantil), por lo tanto, se considera esen-
cial ésta para establecer un marco referencial completo que con
lleve a su andlisis y revisi6n para otro tipo de trabajos. Se
dard a conocer en el Capftulo 4 las caracterfsticas y funciones

del APAC, dando una introduccién de lo que es el m&todo MELF y

el programa que se utiliza a nivel preescolar.

Para completar el marco tedrico, se introduce el tema de

evaluacién tomando en cuenta los tipos, caracterfsticas y fun-



cicnes de €sta, ya que otorga los clementos suficientes para ana

lizar el programa aplicado en APAC, a nivel preescolar.

El Capftulo VI es el de mayor importancia, ya que se recali
za la descripcién de la muestra, la estructura del programa, es
decir, sus dreas, objetivos, temas, actividades y observaciones,
lo cual da pie a una reestructuracién del programa mismo y presen

tarlo m&s adelante para su consideracién.

Posteriormente se presenta el estudio realizado en el APAC
donde se definen desde las caracteristicas de la muesta, hasta -
el andlisis somero del programa aplicado en la institucibén ya --
mencionada; éste llev6 a determinar las necesidades de los para
liticos cerebrales dentro del programa, asi como los defectos de
disefio y desarrollo que presentaba.

En el Capftulo VII se presenta el programa alternativeo a -
nivel preescolar, para nifios con PCI, dando una breve introduc--
cién del contenido y mostrando las dreas con su respectiva estruc

tura del programa.
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CAPITULO 1

LA PARALISIS CEREBRAL

1.1 HISTORIA MUNDIAL DE LA PARALISIS CEREBRAL

El estudio de las enfermedades motoras se remonta a las in
vestigaciones desarrolladas por el Dr. Litte para determinar sus
caracterfsticas y diferenciar unas de otras, de tal forma que se
enuncie a las perturbaciones de tipo motriz con una patologfa di

ferente a las ocasionadas por la poliomielitis.

La poliomielitis se conforma por un grupo de enfermedades
que tienen por origen una lesién en la sustancia gris de la mé-

dula, por ello se concluye gue es de origen medular.

La pardlisis cercbral es un grupo de encefalopatfas carac

terizadas por trastornos predominantemente motrices.

"Al sindrome de Litte se le designSé con el nombre de Pard

lisis Cerebral (PC}".

"En el siquiente cuadro, se presentan las anomalias que -
resultan de una lesifn en el cerebro, durante la etapa de su --
desarrollo y maduraci6én, con perturbaciones que son de tipo mo-
triz y pueden acompafarse de sintomas de disfuncién de otras~ -

dreas" (1)

(1) Palencia, R., Encefalopatfas no progresivas.
Tratado de Medicina Pr&ctica, p. 123
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Agente Etiol6gico (variado)

{actda)

Cerebro {(inmaduro)

Lesién ?erebral

Afeccibn Afeccibn Convulsiones Trastornos
Motriz pPsiguica de Aprendji

zaje y con

ducta
Pardlisis Oligofrenia Epilepsia Disfuncién
cerebral Subnormalidad secular Cerebral -~

minima

Para el Dr. Wintheap Philips, el trastorno de alteracio--
nes del control del sistema motor y voluntario es la pardlisis o

alguna otra aberracién de la funcién motora.

La American Academy of Cerebral, designa el trastorno como
la alteracién del movimiento o de la funcifn motriz, segln Phelp.
En los Estados Unidos, por cada 100,000 habitantes nacen 7 nifos
con PC "(1986)“ (2); los autores de otros paises consideran una

cifra menor.

(2) Rasso Mora, Judith., La natacién como complemcnto terapéuti
co en PC espdstica. Tesis Profesional, p. 23.



A partir de la 2a. Guerra Mundial, hay un mayor interés por
el estudio y tratamiento de este padecimiento, provocando la - -
apertura de diversas escuelas y centros de capacitaci6n para per

sonas que se dedicardn a la PC.

Gracias al estudio y la investigacién del Dr. Litte, hoy en
dfa se puede contar con muchos dorumentos que son de gran ayuda

para el diagn6stico y pronéstico de este problema.

1.2 LA PARALISIS CEREBRAL EN MEXICO

El estudio y tratamiento de la PC en México, es iniciado -
por un grupo de médicos interesados en este padecimiento, lcs -
cuales aclaran a la vez gue no se debe confundir la PC con la -
poliomielitis y que la PC se debe pronosticar dando un tratamien
to adecuado en el lugar méds apropiado. Es entonces cuando, en -~
1947, el Dr. Federico G6mez, Director del Hospital Infantil de -
México, orden gue se iniciara el manejo de los pacientes con PC
en el Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacidn, cuando -
observé que estos pacientes alcanzaban adelantos importantes en
el servicio de terapia de lenguaje, gue incluso llegaban a ha- -
blar, adem&s de lograr mejorias motoras esponténeas que les per-
mitfa deambular. En realidad, los padres de estos nihos fueron
los que observaron estos adelantos e iniciaron la investigacién
para averiguar el por qué estos pacientes se encontraban margi=-
nados de la terapia ffsica, dirigiéndose al Dr. GOmez, quien -~
propuso la fundacién de la "Sociedad Proparalitico Cerebral de
Padres de Familia" y la realizaci6n de un plan de trabajo que =~

culmind con la creacibn de la Clfnica del PC, en el Hospital In
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fantil de México, con la participacién de terapeutas ffsicos ocu
pacionales y de lenguaje, con el apoyo de servicios de Ortopedia,
Psicologfa, Neurologfa y Neurocirugfa, en log que sec hace énfasis
en el diagnfstico Y la estimulacién temprana, tomando en cuenta

las posibles causas prenatales, postnatales y natales.

Fuera del Hospital Infantil, otra institucifn que se intere
s6 por la PC fue la Asociacibn Proparalftico Cerebral (APAC), la
cual se fund6 en 1970, por iniciativa de padres de familia. Desg
pués se forma un patronato para una mejor organizaci6bn, originan

do posteriormente lo gque es el APAC actual.

1.3 CONCEPTOS DE LA PARALISIS CEREBRAL

La definicién de la PC, ha sido motivo de innumerables dis-
cusiones por todos los especialistas que se han dedicado a la re
habilitacién de las alteraciones del sistema nexvioso central, -

por lo cual se dardn a conocer las siguientes definiciones:

a) .- "BEn Alemania se ha adoptado el término de "lesiones cere-
brales precoces"; el mds apropiado pero no adoptado por
los pafses de habla hispana". En nuestro pafs se utiliza

el término 'pardlisis cerebral infantil' (3)

b} .- "La PC es la afecci6n neuromuscular a consecuencia de un
trastorno no progresivo del encéfalo, en relacién con -

factores hereditarios u otros que actfan durante el em=~

(3) idem, p. 32



c).-

dj .-

e).~

f£).-

(4)
(5)

(6)

(7)
(8)

barazo, parto, perfodo neonatal o primeros afios de vida"
(4) .

"La PC, es un disturbio no progresivo e irreversible que
afecta la postura; que puede extenderse el dafo mucho -
m&és alld de la postura y causar por tanto, problemas de

lenguaje o mutismo total, retardo en el desarrollo (in-

cluso a nivel profundo), problemas respiratorios, percep

tuales y para conductas motoras gruesas y finas" (5).

"Una de las mds aceptadas y que se usa ampliamente en --
Gran Bretana, afirma lo siguiente: "La PC es un desorden
persistente de los movimientos y/o de la postura, asocia
do a una lesibn estitica del cerebro y que ocurre duran-
te la época en que el sistema nervioso central estd en -

procesc de maduraci6én" (6).

"La PC depende de las lesiones encef&licas y se caracte-
riza por un deficiente dominio muscular, conducta psico-

social aberrante, y anormalidades en el aprendizaije" (7)

Bowley Gardner define la PC como "la alteracifn del movi

miento y la postura que resulta por un dafio o lesién no

progresiva y permanente de un encéfalo inmaduro" (8).

Palencia, R., Op. cit. p&g. 127

Guevara Y., Una alternativa con base conductual paia la
implementacién de la terapia en México, Tesis P. pp 16 y 17
Moncada Flores, Melanea M., La estimulaci6n mdltiple tem-
prana en el paralftico cerebral, pp. 2y 3.

Idem, pdg. 3

Bowley Gardner. El Nifio Disminuido. p.13.
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g) .- Phelp Castell la define como "un persistente trastorno -
del movimiento y de la postura gue aparece en los prime=-
ros afos de vida, a causa de una lesién no progresiva --

del cerebro®.

h) .- Karel Bobath la define come "un trastorno del movimiento
y de la postura, debido a un defecto o lesi6én del cere--

bro inmaduro" (9).

i) .~ "La PC es la causa de una agresi6n encefdlica, pero no -
invariable del tronco, de la postura y del movimiento, -
que aparece en la primera infancia y que no s6lo es di~~-
rectamente secundario a esta lesi6n no evolutiva del en-
céfalo, sino debido también a la influencia que dicha le
sib6n ejerce en la maduracién neuroldygica, de agui que la
PC sea el resultado de lesiones cerebrales orgdnicas en
los centros y vias del cerebro, que se caracteriza por -
pardlisis, debilidad, incoordinacifn y otras alteracio--
nes de la furncibn motora teniendo manifestaciones tales
como: ataques, retraso mental de factores sensoriales -

con trastornos de conducta y afectividad" (10}.

De acuerdo con los conceptos revisados, los que se acer
caron a las necesidades de la investigaci6n son: Guevara Y.,

(cita 5) y Moncada Flores Melanea M. (cita 7), por lo que se =~

(9) Bobath, Karel. Base neurofisiol6gica para el tratamiento
de la PC, p. 13

(10) Deaver, G., Pardlisis Cerebral, p. 24.
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lleg6 a la conclusién de que la PC es un trastorno en el siste
ma nervioso central, no progresivo permanente, pero reversible,
en donde llega a alterar el aparato locomector (el cual se des~
glosard en el punto 1.4), provocando problemas de lenguaje, so
ciales, conductuales, y una anormalidad en el aprendizaje. Ca
be mencionar gue la PC puede acompanarse con una deficiencia -

mental.

1.4 PADECIMIENTOS QUE AFECTAN EL APARATO LOCOMOTOR
Los padecimientos que afectan el aparato locomotor son

los siguientes:

"ORIGEN CEREBRAL":

- Pardlisis cerebral infantil, (ver clasificacidn 1.7.1)

- Hidrocefalia.- "Exceso de liguido que normalmente ocu
pa los ventriculos del cerebro con la consigquiente compresién
de los nerviosos. Este liquido se forma en 6rganos especiales
de los ventriculos y sale a través de pequefios conductos, por
debajo del cerebelo, al interior del espacio que rodea al cere
bro. El aumento del lfquido en el interior de los ventriculos,
es producido generalmente por la obstruccibén de los conductos
situados por debajo del cerebelo. El aumento de la presibn -
tiende a ensanchar el cerebro, el crdneo y los huesos que toda
via son blandos, no ofrecen mucha resistencia, la cabeza se de

forma, (es la cabeza de agua)". (11)

(11) Garcfa Mascaro José. Diccionario Terminolégico de Cien-
cias, Salvat Ediciones, lla. Ed., Seccifén Lexicol6gica ~
Médica, Pp. 67 y 68.
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- Paraplejia.- (Ver clasificacién 1.7.3)

- Epilepsia.- "No es una enfermedad uniforme, sino un
grupo de sintomas de determinadas variedades de afecciones del
cerebro. Los sfntomas son debidos a una tendencia a la descar
ga eléctrica anormal, en c€lulas nerviosas lesionadas del cere
bro. Dicha descarga por lo general, sin ninguna razén aparen-
te puede extenderse sGbitamente y a una velocidad explosiva, -
desde las células lesionadas a otras partes del cerebro, y su-
primir temporalmente sus funciones, produciendo en particular-

la pérdida de la conciencia". (12)

ORIGEN ESPINAL:

- Secuela de Poliomielitis.~ Enfermedad infecciosa --
aguda, denominada también pardlisis infantil, ya que ataca par
ticularmente a los nifios. La poliomielitis es producida por -~
un virus. La infeccifn penetra en el organismo a través de la
boca, infectando primeramente las adenoides, el intestino y al
canzando después la sangre a través de los ganglios linf&ticos.
El virus permanece en la sangre, llega a desaparecer gradualmen
te, o bien se propaga a las células nerviosas de la médula espi
nal o del cerebro.

- Traumatismos.- Accidentes en el embarazo.
- Paraplejia.- (Ver clasificaci6n 1.7.3)

- Tetraplejia.=- (Ver clasificacién 1.7.3)

(12) Idem, pp.45 y 46.
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ORIGEN MUSCULAR:

- Distrofia muscular progrecsiva,~ Son trastornos muscu
lares.

- Miopfa.- Es una cnfcrmedgd muscular, gue produce im=-
portantes trastornos clinicos del sistema mdsculo-esquelético
{disfuncifn en el sistema msculo-esquelético).

~ "Distrofia muscular de tipo Duchenne.- Esta enferme-
dad puede ser hereditaria y predomina en los varones, y la mu-
jer s6lo es portadora. Esta distrofia aparece en los nifios de
edad preescolar. Se encuentra una debilidad simétrica de los-
mdsculos pé€lvicos, se desarrolla precozmente y explica la difji
cultad del nifio al subir escaleres y ponerse de pie cuando es~
t4 sentado. Esta distréfia se desarrolla en los mdsculos de la
pantorrilla; por consiguiente, se debilitan los msculos del -

tronco y de la cintura" (13).

ORIGEN OSEO:
- Articular.- Trastornos en las articulaciones del cuer

po.
- Tuberculosis.- Enfermasdad producida por el bacilo tu-

berculosoe. El agente infeccioso es una bacteria en forma de --
bastoncillo que fue descubierto por Koch.

La tuberculosis anteriormente era una enfermedad muy ex
tendida y con elevada mortalidad. El agente infeccioso se pre
senta en el hombre y en el ganado. En la actualidad dicha en-

fermedad se puede prevenir con una serie de vacunas o bajo .- -~

(13) 1dem, p.52
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prescripcién médica.

El bacilo (bacteria) puede invadir casi todo el organis
mo y el agente infeccioso se transmite generalmente a través de
las gotitas de saliva. La infeccién puede diseminarse desde -~
los pulmones a través de la sangre y producir tubérculos en --

otras partes del organismo.

- Mal de Pott.- Tuberculosis en la columna vertebral.

ORIGEN DIVERSO:
~ Traumatismos: Contusiones
Heridas
Quemaduras
Golpes
Congelaciones.- Trastornos funciona
les o lesiones resultantes del frfo intenso. La congelacién

puede producir un estado grave de shock, llegando al coma.

- Amputaciones.-

- Malformaciones congénitas.~ Por accidentes del emba
razo, por drogas o automedicamentos y heridas, como: labio -
leporino, paladar hendido, etc.

~ Malformaciones adquiridas.~ Por traumatismo (acciden

dentes) .

- Cardiopatfas.- Enfermedades del corazén.

Como ya se mencion6, existen diversas formas en que pue
de ser danado el aparato locomotor, como son:

~ En la calidad del movimiento.

- En la cantidad del movimiento.



- En la precisifén del movimiento.

- En el grado de coordinacion.

- En la dificultad de uno o mis miecmbros y todo ¢l cuer-
po (14).

El origen del padecimiento que a continuacién sc expone,
afecta el aparato locomotor:

ORIGEN CEREBRAL:

Origen cerebral PCI = enfermedad de Litte.

Es un conjunto de procesos caracteristicos esencialmente
por trastornos de movilidad de tipo cerebral, sin carécter evolu

tivo.

1.5 ETIOLOGIA DE LA PARALISIS CEREBRAL
Las causas de la PC se pueden clasificar en tres tipos:
a).~ Prenatales (antes del nacimiento).
- Malformaciones congénitas del cerebro.

~ Enfermedades infecciosas de la madre durante el
embarazo.

- Irrigaci6n sangufnea defectuosa del embrién o feto
(por incompatibilidad de los grupos sanguineos de
los padres).

- Enfermedades metab6licas de la madre.

b) .- Perinatales (durante el nacimiento).
- ‘Hipoxia (causada por desplegamiento deli pulwbn, -~
obstruccién de las vias respiratorias, deficien--
cias en la placenta e insuficiente saturaci6n de

oxfgeno de la sangre materna).

(14) Apuntes inéditos de APAC.
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- Parto prolongado.

- Lesiones y hemorragias cerebrales (canal dcl par-~
to estrecho).

- Mal uso de los forceps.

- Debilidad del neonato (causado por prematuridad o
alteraciones metabélicas del nifo.

- Por diabetes de la madre.

c) .~ Postndtales (después del nacimiento).
-~ Lesiones por mecanismos externos.

-~ Infecciones cerebrales (meningoencefalitis, ence-

falitis, abscesos cerebrales, etc.)
- Lesiones cerebrales por sustancias téxicas.

- Alteraciones del desarrollo vascular (trombosis,

hemorragias cerebrales).

- Por radiaciones.

~ Por una operacifin {mala administracién de aneste-~
sia).

- ©Por accidentes.
~ Deshidrataciones.

-~ Por envenenamiento con plomo.

Ahora bien, segGn Holm, "el 50% de los casos de PC tie-
nen un origen prenatal, un 33% con causas perinatales, el 10%
astén ligade:s o factores postnatales y un 7% de causas mixtas

debido a md&s de una causa'. (15)

(15) Palencia, R., Op. Cit. p. 130.



1.6 SINTOMAS

Los sintomas varfan dependicndo de la severidad y locali

zacién de la lesi6n del cercbro; algunos nifios con PC pueden -

no mostrar

sefiales evidentes durante mucho tiempo, y otros pue-

den tencr sintomas serios desde el nacimiento.

Hay dos tipos de sintomas:

a) .=~

Los fisicos

Tienen dificultad al tomar un objeto con las manos
Limitacién en el control muscular

Mala coordinaci6n manual

Problemas de la vista

Problemas del ofdo, etc.

Los anteriores sintomas provocan que choquen con objetos, que -~

no oigan las palabras de ctencién para prevenir accidentes.

b} .~

Dentro de los conductuales tenemos:
Tensi6n excesiva

Irritabilidad

Dificultad para concentrarse

Falta de atencifén a las clases

"El retardo mental es otro de los sintomas que va liga-

do comGinmente a la PC {en minorfas de las personas)" (16)

Estos sfntomac cc detallardn ampliamente en el punto si=-

guiente.

(16) APAC.

Lo que todos deben saber sobre PC., p. 5
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CLASIFICACION

POR LA INTENSIDAD DE LA LESION

La par&lisis cerebral se clasifica eon dos aspectos:

a).=-

"Severa.- Cuando no hay control de los movimicntos

del cuerpo y se encuentran afectados los distintos
canales sensoriales y las funciones mentales.
Ligera o superficial.~ Cuando s6lo afecta actos
muy finos que requiercn de mucha precisién por par

te del educando para realizar el movimiento". (17)

POR EL COEFICIENTE MENTAL

De acuerdo con el coeficiente del paciente, son clasifica

dos en tres grupos:

(17)

a).-

b) .-

"Pacientes ecducables (escolaridad y oficio). Se si
tGan alrededor de un nivel intelectual de 70 u 80,
lo cual les permite acceder a operaciones intelegc
tuales concretas y précticas. Pueden incorporar-
se a la sociedad, su aspecto fisico es aparente--
mente normal. Puede llevar una vida productiva,
siendo dtiles a si mismos y a la sociedad, depen-
diendo de sus posibilidades y recursos.

Paciente entrcnable &n aciividad de la vida dia-
ria. Tiene un coeficiente alrededor de 50 y son
parcialmente educables. Son nifios que adquiecren
los rudimentos del lenquaje y los hébitos elemen-

tales de limpicza, Estos individuos, por sus pro

Abellana, Candau. ct.al Sindrome de PC,, p.5



pias carencias, no sc¢ pueden incorporar ficilmentoe
a la sociedad, ya que no puaden bastarsce por s{ mis
mos plenamente, pueden aprender a descmpeiar alqu--
nos trabajes sencillos.

¢) .- Paciente cuestionable. I(Tratamiento institucional).
De un CI alrededor de 30, con importantes disminu--
ciones orgédnicas, sensitivas y afectivas. La ausen
cia de lenyuaje y falta de adaptacién motora y emo-
tiva a su entorno, reduce a casi nada la vida de re
lacién de estos sujetos, algunos de los cuales son
capaces de aprender a realizar sus mds elementales
necesidades fisiolGgicas, requiriendo con esto una
constante supervisién. Presenta serios problemas~-

de todo orden, no pueden realizar ningGn trabajo. (18)

1.7.3 TOPOGRAFICA
La lesi6n puede ocurrir en muy diversas &reas del encéfa
lo, con extensién variable que dard una distribucién corporal
especffica de las alteraciones. De aqui se desprende la si--
guiente clasificacién topogrdfica:
a).- Monoplejia.- Es la afeccifn de un solo miembro, -
regularmente son los miembros inferiores.
b}~ Diplejia.- Afecta por partes iguales a ambos la
dos y se le conoce como par§lisis bilaterai.

c).- Triplejia.- Es la pardlisis de tres miembros, di-

(18) Rasso Mora, Judith. Op. Cit. p.43



dj .

e).-

£).

ficilmente se encuentran aislados y combina hemiple
jia con diplejia.
Hemiplejia.- Afeccibn en las extremidades inretio-

res y superiores, de la mitad del cuerpo.

Paraplejia.- Afecta Gnicamente a las piernas y es
siempre espdstico rigido". (19)
"Cuadriplejia o Tetraplejia.- Este término se usa

para mencionar las lesiones resultantes de trauma
tismos medulares, en la regifn cervical y se lla-

ma doble hemiplejia". (20)

1.7.4 CLINICA

Se clasifica principalmente por el tipo de alteracién --

postural y de movimientos que presentan y que pueden ser cbser

vados en

a).
b).
c).
a).

e).

cinco aspectos:

Tono muscular anormal

Reflejos patolbgicos

Incoordinacibn

Velocidad de movilidad alterna modificada

Movimientos involuntarios

1.7.5 FISIOLOGICA
La Acedemia Americana de Par&lisis Cerebral acepta como

clasificacibén la siguiente:

(19) CGonzélez Cruz Blanca E., Entrenamiento alternc del para
litico cerebral y sus tutores en el manejo de una tabla
de comunicaci6én alternativa. Tesis profesional., p. 28

(20} Bobath B., Desarrollo motor en distintos tipos de PC p.20
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a): -Espasticidad

b) Atetosis
- Con tensibn
- Sin tensién
- Cinestésica

- Temblorosa

c) Rigidez
d) Ataxia
e) Atbnica
f) Temblorosa

g) Mixta

La Asociacién Proparalftico Cerebral (APAC), nos hace men
cién de los tipos de parélisis'carebral, mostrdndolos en la fi-

gura 1.

a) Espéstica
b) Rigida

c) Atetoide
d) At&xica

e} Temblorosa

En la siqguiente p&gina se explican en forma general cada

uno de los tipos arriba mencionados.



Espéstica.

Rigida.-

1.8  CARA
a).-

- Mdsculos Atetoide.- Movimiento
tensores constante des
contraidos controtade de:
(tipo més extremidades
comdn de cabeza,
pardlisis ojos.
cerebral)

Atdxica.~Defectuoso

M@Gsculos ten sentido de
sores que re equilibrio
sisten los -~ que fre- -
esfuerzos al Temblorosa.~ Temblo cuentemen=-
moverlos. res inceantro te ocasiona
lables gue ~ tropiezos
interfieren y caidas.

en la coordi
nacién.

FIGURA 1.~

CTERISTICAS
Espédstica
Hay un aumento de la tensidn en los misculos, por-
que la enfermedad es producida por la lesién de ~--
los centros cerebrales (neurcnas) gue gobiernan --
los mdsculos.
"Los movimientos normales estdn sustituidos por mo

vimientos en grupo, que involucran a todo el cuer
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po, encontrindose generalmente todo el cuerpo esti-
rado, con las piernas en posicibn de tijera cuando
el nifio estd en dec@bito dorsal (boca arriba) (Fig.
2), y con el cuerpo doblado cuando estd en declbito

ventral (boca abajo) (Fig.3)}" (21}.

-

\K \

Figura 2.-
Nifio espdstico en dectdbito dorsal

¢ .
\\ =S LT
| —

Figura 3.-
Niho espéstico en decdbito ventral

- Frecuentemente los mfsculos pierden su elastici~
dad, debido a que las diferentes partes del cuer
po se encuentran duras o tensas durante un tiem-~
po prolongado, motive por el cual con el tiempo

se degeneran y por esto se le dificulta el poder

(21} Lahud Rivas, Ma. Isabel, et. al. Cuidado del nific con ~
Pardlisis Cerebral. p. 2.



b) .-

hacer los movimicntos normales.
No hay crecimiento normal en el ninw, debido a la

" sobre --

presibén anormal de los mGsculos “tensos
los huesos y articulaciones.

Presentan incoordinaci6én en sus movimientos anor-
males dependiendo de la posicién en guec se encuen
tra el nifo.

El lenquaje puede producirse con gran esfuerzo, -
explosividad y falta de claridad.

La mimica es rfgida, inadecuada, deficiente y len
ta.

Hay trastornos en la succifn, deqglucién y en la -
respiracién.

Se le dificulta o no pueden enderezar la cabeza -
ni sentarse.

La tensifn de los misculos no es muy clara en los
primeros meses, €sta se empieza & manifestar des-
pués del sequndo mes de vida.

Atetoide o Atetosis.

Esta lesién se encuentra en los nfcleos de la ba-
se (bulbo ragufdeo) y del tallo cerebral (ramifi-
caciones), con movimientos involuntarios y desor-
denados.

El nifio cambia rdpido y constantemente, de estar

tenso a estar fl&cido y al revés.

Este cambio constante se nota en las piernas, -~

tronco, brazos, cuello, cara, boca y lengua.



Cuando hay movimientos voluntarios, son mal coor-
dinados, dirigidos y bruscos, presentdndosc otro
tipo de movimientos que le dificultan io que guic
re hacer, &stos pueden prcsontarse en las partes
mé&s cercanas del tronco, como hombros y caderas
o en las partes m&s alejadas, como pies y manos,
Cuando hace un movimiento, se presentan otras en
distintas partes del cuerpo, por ejemplo: al mo-
ver una pierna presenta muecas faciales y movi- -
mientos involuntarios er los brazos, como se pre-

senta en la Figura 4.

Figura 4.-

No puede mantener una misma posicién por mucho
tiempo.

De acuerdo a las alteraciones qgue tiene el nido,
se cncuwentra afectada la respiraci6n, mastica- -
cién, digestién y lenguaje.

La Atetosis no se presenta como tal en el nifio
recién nacido, sino hasta los cuatro meses de vi
da, cuando intenta realizar movimientos involun-

tarios,



c).~ Atdxica o Ataxia.
~ Los m@sculos de este tipo de nino tienden a ta -
flacidez.
~ No estd afectado el equilibrio y la coordinacién.
~ No puede controlar la direccifn de sus movimien-~
tos ni calcular el tamano de &éstos.
- Sus movimientos involuntarios son amplios, no ~
ritmicos o irregulares.
~ Hay trastornos en la succién, deglucifn y respi-
racidn.
~ "La ataxia se manifiesta de una forma m&s clara
cuando el bebé inicia movimientos voluntarios,
aunque en el recién nacido se puede notar un -
llanto anormal, que puede ser suave y sin fuer
za o en forma de gritos agudos que molestan a
quien los ayude". (22)
~ Hay pérdida del equilibrio y del sentido de la ~
posicibn.
~ Los movimientos son lentos y generalmente impre
cisos.
-~ Los reflejos abdominales estdn activos y los re
flejos tendinosos estdn disminuidos o ausentes.
~ Realizan la marcha con una base de sustentacién
muy amplia, siendo sus caracterfsticas la torpe

za e incertidumbre.

(22) Bobath Bertha. Op. Cit. p.60



- Hay un espaciamiento de los pasos con tambaleo e
inclinacién.

- lay tendencia en caminar en "S", y cn acasiones
se presentan vértigos {(desmayos o marcos)

- Es frecuente que haya atrofia Optica, sordera y
alteraciones en la percepcién.

- A veces se presenta pérdida de la sensibilidad
superficial y no distingue entre frio-calor, fi
loso-despuntado, &dspero-suave.

d) .- Rigida.

- Es una pardlisis poco comdn, en donde la lesi6n
se encuentra localizada en toda la corteza cere
bral.

- Se presentan alteraciones en la marcha y en el
lenguaje. i

- Presentan bajo coeficiente intelectual.

e) .- Mixta ?
- Se presentan diferentes combinaciones como: '
Espasticidad-Ataxia.~- Los mfisculos se presentan
rigidos, es por esto gue se involucra a todo el cuerpo para rea
lizaxr algGn movimiento siendo éste impreciso y fl&cido (sin to-
mar en cuenta las extremidades superiores).

Atetosis-Ataxia.~ Hay falta de equilibrio y sen
tido de la posicién, teniendo a la vez un constante descontrol

de extremidades superiores.
Espasticidad~Ataxia—Atetosis.- Presenta tensibn

en los mdsculos con movimientos involuntarios de extremidades
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superiores e inferiores, ocasionando pequefios accidentes (caf-=-

das, tropiezos, otros).

En APAC se realiza la presente investigacifn con un
grupo de los nifios designados por la misma institucién, dando -

a conocer las diferentes caracteristicas de éstos:

- Dos nifios atet6sicos
-~ Cinco nifios prcsentén cuadriplejia
-~ Dos nifios presentan hemiplejia derecha
- Un nifio presenta hemiplejia izquierda
El grupo presenta sintomas fisicos variados y el 50%

presenta sfntomas conductuales (ver Anexo 1).
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CAPITULO 2

PSICOMOTRICIDAD

En el capftulo anterior s¢ hablé de la PC, causas y conse
cuencias llegandec a la conclusibn de que el aparato locomotor -
es el mds afectado. Por lo consiguiente el presente capftulo -

hace referencia mds profunda.

2.1 HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

El estudio de la psicomotricidad se remonta a mds de un -~
siglo, cuando el médico Dupré precisé las diferentes etapas del
desarrollo psicomotor y los problemas que puede haber, (mala --
coordinacién, gruesa y fina), llamédndolo debilidad motriz, siom
pre y cuando no exista un problema significativo a nivel central
(deficiencia mental), sino un problema en la organizacif6n de di
ferentes funciones. .

Gesell elabor6 tests psicomotores valorando la evolucifn-
de lactantes.

Desde el punto de vista pedagbgico, también se hicicron -
estudios con respecto a la importancia de la psicomotricidad; vy
fueron Marfa Montessori, Celestin Freinet y Ovidio Decroly, -~ -
quienes procuraron utilizar la sensoriomotricidad y la psicomoc-~
tricidad comc bases pedag6gicas por medio del dibujo, el juego
espontdnec, la creatividad y la espontaneidad; para que el mo-
vimiento sea un medio para llegar a la meta escolar que permita
llegar a los objetivos planeados en el programa.

Es de suma importancia hacer notar que el estudio de la ~

psicomotricidad tiene sus orfgenes en la educacidn clinica tra



dicionalista, pero al comienzo del siglo XIX se retoma a la en-
seflanza cientifica, con bases anatSmicas y fisiol6gicas, tenien
do como objetivo primordial wejorar la mente y la moral al mis-
mo tiempo que el cuerpo.

Los psicflogos también dan importancia a este tipo de en-
sefianza y fueron Wallon, Piaget y Zazzo quienes implementaron -
tests globales para medir el desarrollo del nifio, teniendo como
resultado de esta investigacifn los tests, tanto motores como
psicomotores y psicoldgicos, que permiten situar y medir las --
funciones del nifio y su evolucién.

Otro médico interesado fue Vitoz, quien comprendié la im-
portancia de la toma de conciencia del cuerpo, de la motricidad
y del acto para disminuir la gravedad de los problemas psiquicos
y sus efectos.

Francia fue el primer pafs en establecer una corriente de
la psicomotricidad y formar educadores en motricidad; que como
resultado los psiquiatras piden a estos especialistas su parti-
cipaci6én en el tratamiento de las enfeirmedades mentales.

Debe tomarse en cuenta, como norma dgeneral, que cada per-
sona con deficiencias o sin ellas, tiene su propia personalidad
diferentes posibilidades de accibn, problemas emocionales y am-
bientes familiares o sociales diferentes, por 1o que su trata--
miento deberd adecuarse & sus necesidades y caracteristicas.

Los autores en los que se ha basado la psicomotricidad en
México son:

Luis Pieg y Pierre Vayer.
Frostig y Maslow, mencionan que la motricidad favorece el



control del movimiento, de la emocibn, de la percepcién y dol ~

pensamiento, teniendo como resultado la adaptacifn social.

Andre Lapierre y Bernard Aucoutuver son los iniciadores -
de la Psicomotricidad relacional en la cual, el movimiento es =~
parte de una fuerza fisica muscular relacionando los objetos, =~
el mundo y uno mismo, tomando asf como base de comunicacién el-

cuerpo (actividad motriz espontédnea y libre).

2.2 CONCEPTOS DE PSICOMOTRICIDAD.

Las primeras manifestaciones que presenta el nino son sen
soriomotrices, es por el movimiento como descubre su cuerpo y -
lo que le circunda, siendo &ste el medio natural por el cual el
nifio se comunica y expresa sus emociones. De aquif el papel tan
importante que juega la psicoinotricidad en el desarrollo del ni
fio. Entendemos por psicomotricidad:

a) Etimol6gicamente:

Psico Mente

Motricidad se refiere al movimiento

b) "Es la integracifén de la acci6n y no descuidamos la
fntima relacibn que existe con la vida emocional del nifio, ya
que la experiencia del cuerpo en movimiento es la experiencia
de la relacion con los demds, dando como respuesta: reachazo,
agresién o ternura" (23).

c) "Son todos los movimientos en donde interviene la ac

cién conciente de la mente, ya que estdn estrechamente unidas-

(23) Alegrfa, Guadalupe. Apuntes sobre psicologfa infantil II
UVM.
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{mente-movimiento). Para que el ejercicio pueda intervenir en
la vida psfguica y contribuir a su desarrollo, es necesario que
sea voluntario, pensado, preciso y controlado. Las actividades
motoras desempefian un papel muy importante zn el desarrollo in-
telectual y en el comportamiento del nifio" (24).

d) "Es una educacifn relacionada con el movimiento, en don
de se desarrollan las caracteristicas psiquicas. El trabajo ==~
psicomotor puede no procurar un mayor desarrollo de la habili=~--
dad motora en sf misma, sino pura y exclusivamente la introduc-
cién de elementos sobre la base de una comunicaci6n corporal =~
més explicita con el medio inmediato (madre) y mediato (ambien-
te}). De nada sirve procurar el desarrollo motor si no se tie-~
nen situaciones de comunicaci6n-aprendizaje que permiten la - -
conexién del nifio con el ambiente que lo rodea. Si partimos -~
del general y seguimos aprendizaje perceptual general, igualmen
te desencadenado por la motricidad, podemos llegar al desarrollo
de las habilidades intelectuales y del mismo aprendizaje" (25).

e) Segln Dan Lovis Pico/Pierre Vayer:

Es una accibn pedag6égica y psicol6gica, que utiliza -~
los medios de educaci6én para llegar a normalizar o por lo menos
a mejorar el desarrollo motriz del nifio incapacitado" (26).

Se lleg6 a la conclusi6n de que la Psicomotricidad es una

de las actividades que ayudan al pequefio en su desarrollo a pre

(24) s&nchez Quiroz, Ma. Guadalupe. Programa de Psicomotrici=-
dad. Tesis profesional. p. 22.

(25) Basurto L6pez, Ma. Esther. Programa psicomotor para ati-
picidad mdltiple. Tesis profesional. p. 80 y 81.

(26) Ss&nchez Quiroz, Ma. Guadalupe. Op. Cit. p. 24



venir o corregir en caso de que se presente alguna alteracibn o
deficiencia.

Hemos de decir que miemtras cxista movimiento, habri vida,
mientras haya vida habr& evolucién, y aunque la evolucién de una
persona con PC sea lenta, sus necesidades de movimiento y per--
feccionamiento merece un poco de mds atencién y dedicacién por

medio de una motricidad mds completa.

2.3 PRINCIPIOS GENERALES DEL ASPECTO PSICOMOTRIZ

Todo ejercicio debe contener un medio y un fin, pero estos
deben alternarse con periodos de repaso acorde a las caracteris
ticas y necesidades del nifo para que asf se cumplan los objeti
vos planeados por el equipo multidisciplinario; estos ejercicios
son verdaderamente Gtiles cuando ya asimilados ayudan a desempe
har otras actividades, ya sean actividades donde el objetivo --
fue la autoalimentacifn; estas actividades consistieron en ejer
citar la coordinacién motriz gruesa, lo cual se llegé a la meta
ayudando posteriormente al logro de otros objetivos como tomar
y soltar objetos, peinarse, y otros. Fl rendimiento motor den
tro de los ejercicios varfa con la motivaci6n, emocién condi=--
cién ffsica y la logica general de quien la realiza (educador-

educando) .

2.4 PRINCIPIOS BASICOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

El fin psicolégico de la educacifn psicomotriz trata en-
forma esencial de mejorar el comportamiento de las diversas --
conductas para esto debe partir de las formas mds elementales-

para llegar a las evolucionadas.



La percepcién del propio cuerpo forma parte de la base de
toda educacién del dominio corporal, ya que lo importante es --
que el ejercicio esté realmente aduptado a los fines propucstos
y sobre todo, que sea cficaz.

Para cl logro de estos fines es necesario la constante ~-
b@squeda del control de sf mismo y asf tener un predominio pro=-
gresivo.

Ahora bien, tanto APAC como el programa alternativo para
nifios con PC a nivel preescolar toman en cuenta los principios
mencionados ya que se planean las actividades de lo simple a lo
complejo, tomando en cuenta el mé&todo MELF (como se verd deta--

lladamente en el Capftulo 4).

2.5 DESARROLLO MOTOR NORMAL

Para comprender el comportamiento motor anormal del nifio
que sufre PC, hay que poseer algdn conocimiento del cumportamien
to motor en el nifio normal. El estudio del desarrollo motor se
basa en un examen del sistema nervioso central.

El desarrollo normal del sistema nervioso central presen-
ta dos caracteristicas:

a) El desarrollo sigue una evolucién ordenada: a medida
que madura, el desarrollo avanza en forma ordenada, de marera -
que cada etapa es consecuencia de la precedente y es el pre-re~
quisito de la que le sigue; es decir, que existe un determina-~
do orden en la forma en que el bebé se desarrolla: debe sentar-
se para gatear después {(por lo general) y gatea antes de caminar.

b) El desarrollo siempre avanza desde lo general hacia lo



espacf{fico: a medida que el sistema nervioso experimenta la di

ferenciacién propia del crecimiento, las formas del comportamicn
to también sc diferencian; por ejemplo, a una determinada edad

el nifioc agarra las cosas cerrando el pufio, mientras gue mis ade

lante lo hace oponiendo netamente el pulgar con el indice.

"El desarrollo motor normal se basa en 3 aspectos:

Biol6gico —— Madurez Orgdnica
Psicol6gico—-+ Cognoscitivo
Social — Medio Ambiente " (27)

S6lamente se analizard el aspecto biol6gico, partiendo --
desde el recién nacido. Para comprender el comportamiento mo--
tor del recién nacido, hay que conocer algo sobre el comporta--
miento motor reflejo y sobre la forma en que, a medida que el -
sistema nervioso madura, las modalidades de los movimientos re-
flejos primitivos se modifican poco a poco, siendo sustituidas
por modalidades de conducta méds complejas que estdn bajo con--
trol.

Chusid y McDonald describen que "los reflejos son como me
canismos innatos de respuestas a los estimulos (28).

"La estimulacién en el comportamiento motor del recién na
cido produce movimientos primitivos y automdticos que toman a -
grandes sectores del cuerpo. Por ejemplo, si se sobresalta al-
recién nacido con un cambio sfbito de posicién, reacciona auto-

midticamente con un movimiento total de todo el cuerpo; si se le

{(27) Mussen, Kagan. El Desarrollo y Personalidad del Nifo.
pp. 40-43.

{28) Bobath, Karl. Logopedia y el Enfoque Bobath en Par&lisis
Cerebral, p. 56.
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vuelve la cabeza de costado, su cuerpo inicia automdticamente -
la rotacién en la misma dircccibén. En otras palabras, en costa
ctapa de su desarrollo su comportamicento es enteramente refle-
jo" (29} .

En el comportamiento motor del reci6én nacido es diffcil -
captar algdn signo de P.C.

Segtn Karl y Bertha Bobath, pedagogos interesados en la -
PC, mencionan que al principio en el lactante paralftico cere-~

) bral, lo mismo que en el normal, predomina el tono flexor. Las

extremidades permanecen en flexifn y se resisten a la extensién
pasiva. S6lo cuando el tono extensor empieza a desarrollarse,
a partir de la sexta semana, el lactante paralftico cerebral -
comienza a mostrar signos de espasticidad; y la madre da la --
primera gueja en que el nifio no emplea las extremidades inferio
res para dar puntapiés como sucede en el lactante normal, o que

s6lo lo hace con una pierna.

2.5.1 ACTIVIDADES DE COORDINACION MOTRIZ GRUESA

"Las actividades motoras gruesas son aquéllas que se pre-
sentan por la adquisici6n del control del cuello, tronco y miem
bros inferiores, permitiéndole observar y ubicarse en el espa--~
cio, sentarse, poder trasladarse y caminar a diferentes lugares
(30).

El desarrollo de la coordinacién psicomotriz gruesa parte
de etapas, las cuales se enumeran a contlnuacién:

(29) 1Idem., p. 58
(30) Micher C, Ma. Elena; Herndndez, Jorge. Curso: Movimien
to, Educaci6n, Lenguaje y Funcionalidad. APAC, p. 13.



Etapa del ler. mes:
- Su mano se cierra al contacto de la palma con un objcto -
poro hay que abrirla para darle cl sonajero.
~ Su respiracién es mds profunda y mds regular, su deglucién
es mds firme.
- Es menos susceptible al sobresalto.
~ Llora y emite otros sonidos elementales para expresar sus

exigencias y deseos.

Etapa del 2° mes:
~ El lactante puede emitir un sonido casi semejante a la ri
sa.
- Retiene brevemente el sonajero pero no lo mira.

- Sus ojos se mueven mds.

Etapa de los 2 meses:
- Se sostiene con apoyo.
- Sos*iene el sonajero y hasta lo mira teniéndolo en la ma-
no.
~ (Comienza a mirarse la mano.
- Sus ojos siguen a los objetos gque se desplazan por un bre
ve trayecto.
- Comienza a mover la lengua, mandfbula y labios.
Etapa de los 4 meses:
~ El nifio est§ en condiciones de mantener erguida la cabeza
y le agrada permanecer levantado.

~ Mira de un objeto a otro y sonrie con s6lo ver una cara.
~ La mano del lactante comicnza a aflojarse y adquiere con

ciencia de sus dedos, porque empieza a jugar con ellos.
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- Aparece el balbuceo que consiste en repeticiones de sfla-

bas o sonidos, tales como: da-da-da.

Etapa de los 5 meses:
- El nifio puede quedar sentado sin apoyo, s6lo por unos mo~
mentos.
- Si se le deposita un objeto en las manos, se lo lleva a -
la boca, pero todavia no extiende la mano para prenderlo.
- Se incrementa el balbuceo.
- Su balbuceo adquiere variaciones tonales de modo que co-=

mienza a mostrar caracterfsticas de conversacién.

Etapa de los 6 meses:
- Tendido en dec@bito dorsal, levanta las nalgas y se sos=-~

tiene sobre los hombros y los pies: (Figura 5).

Figura 5.~

Reflejo de enderezamiento laberfntico en decdbito
dorsal.

- 8i se le da un sonajero, lo retiene.

- Los ojos y las manos muestran mayor coordinacién y mira =
lo gue hace con las manos.

- El balbuceo va en aumento y comienza a emplear algunos ==

gestos y expresiones para comunicarse.

Etapa de los 7 meses:
- Los objetos los pasa de una mano a otra; los succiona y

los mordisquea.



pieza

batir

y los

Rrotan los primeros dientes.
Sc observan los primeros mascados.

El balbuceo es mis variado.

Etapa del 8°, 9° v 10° mas:

El nifio permanece sentado sin apoyo.

Comienza a ponerse de pie, sosteniéndose de la cuna.
Intenta gatear.

Comienza a entender palabras (papg, mamg, perro) y las em
a decir &1 mismo.

El nifio empieza a imitar los movimientos del adulto, como

palmas o asentir con la cabeza.

Etapa del ler. afo:

Se pone de pie, sosteniéndose de la cuna.

Comienza a dar pasos de un lado y después hacia el otro.
El nifioc masca y deglute con mayor facilidad.

La mayorfa de los nifios ya adquieren un lenguaje.

Etapa de los 2 afos:

Da puntapies a la pelota.

Empieza a ejercer control sobre sus 6rganos de locucién
mdsculos de la mandibula.

El nifio habla cuando estd a solas, verbalizando sus expre

siones inmediatas.

Etapa de los 3 afos:
Pasos de marcha o carrera sobre la punta de los pies.
Saltar solo hacia arriba y/o hacia abajo.

Tomar una pelota con los brazos tiesos extendidos hacia
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adelante y arrojar sin perder el equilibrio.

- Subir escaleras alternando los pies.

litapa de los 4 anos:
- Transporta objetos de un lado a otro.
- Mantenimiento del equilibrio con un pie.

- Hubir y bajar escaleras corriendo.

Btapa de los 5 afios:
= Roaliza actividades de la vida diaria.
- Mancja plastilina, engrudo, etc. con las manos.
= Consorva el equilibrio con un solo pie.

« Domina la activided corporal.

EBtapa do lon 6 afos:
-  Ppatoa palotas,
= Utiliza juogon educativos, cantando o saltando al compés
de la mdasica,
=  Ilumina dibujos,

= Halta wobre ui wolo plo,

2.5.2 ACTIVIDADEG DE COOHDINACION MOTRIZ FINA

"Las actividadon motoras £inns ron aquéllas que se presentan
por adquisicidn do la pinea gruesa v fina, las que permiten lo-
grar la independencia vn el venstir, dosvestir, escribir, alimen
tacién, higiene personal, abriv 3y corvar puertas, etc.; permi-
tiendo quec el individun tonga la aceptacifn social e interactfe
con el medio ambiente, llegando a travdn de ellas a autoreali-

zarse ya que le permiton ser indepondionto® (31).

(31)  1bid., p. 20
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El desarrollo motor fino se puede apreciar hasta la etapa =~
del ler. afio, ya que el nifio empieza a independizarse de la ma=«

dre para explorar lo que le rodea por el mismo.

Etapa del ler. aho:
- Recoge objetos con los dedos y no con toda la mano, y man
tiene el Indice y el pulgar en reciproca oposicién.
~ Toma objetos y los deja caer.
- Le gusta alimentarse utilizando la cuchara, aungue lo ha=~
ce con torpeza.
- Se saca los zapatos, el sombrero, los guantes.
Etapa de los 2 afos:
- Da puntapies a la pelota y manipula instrumentos.

- Se quita y se pone las camisetas.

Etapa de los 3 anos:
~ Al desvestirse puede sacarse los pantalones.
~ Sostiene objetos.

- Se autoalimenta.

Etapa de los 4 afos:
- Dobla papel en tres partes con previa demostraci6n.
- Ata agujctas de zapatos.

~ Realiza actividades de la vida diaria.

Etapa de los 5 anos:
- Construye torres.
~ Abotona correctamente su ropa.
Ejercita la coordinaciQn de hombro, codo, muiieca, dedos.

- Ensarta cuentas y botones.
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Etapa de los 6 anos:
- Dobla papel.
- liace pelotitas de papel.
~ Sigue contornos de dibujos.

- Recorta con tijeras bien los contornos.

2.6 LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN EL NINO CON
PARALISIS CEREBRAL.

La psicomotricidad es de vital importancia en el desarrollo
educacional, ya que su acci6n estd enfocada directamente hacia-
los diferentes problemas que se presentan en el nifio, tratando
de vencer todas estas dificultades por medio de diferentes téc-~
nicas para lograr como Gnico fin el comportamiento adecuado y =
la integracién social del nifio.

La educacibn del nifio con PC debe ser en primer lugar y ante
todo, una educacifn motriz {(la cual se vé afectada en diferentes
grados de movilidad, desde los mds sencillos y mecfdnicos, hasta
los movimientos m&s complejos). Dentro de este aspecto, el - -
aprendizaje se va integrando a través de experiencias por medio
de los procesos perceptuales, posturales, motrices y madurativos
que interrelacionados entre si, dan como resultado la composi- =
cién de la personalidad, lo cual se proyecta en una adaptacifa -
adecuada al medio ambiente. El nific debe aprender a leer, escri
bir y expresarse verbalmente y este aprendizaje se vé facilitado
con la préctica de determinados ejercicios como rodamiento, pazra
brazos, manos, piernas, etc., ahora bien, para fijar su atencién

debe ser capaz de tener control de su propio cuerpo, en inhibi-
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cibn voluntaria, para utilizar los medios de expresi6n. Estas -
actividades son esencialmente hibitos motores y psicomotores.

En cl aspecto social también existen estrechas relactones -
con la actividad motriz (al momento de realizar las actividades
correspondientes al oficio del jardinero, se requiri$ una salida
al parque para que todos los nifios interpretaran este oficio rea
lizando ejercicios con las manos y fijando su atencifn en lo gque
se efectuaba sin dejar a un lado la interacci6n grupal)*®, por lo
tanto, la evoluci6én del comportamiento social del nifio y de su -
cardcter estdn sujetos al nivel del desarrollo motor que haya ad
quirido.

Ed Aguilman ha observado las relaciones entre la actividad
neuromotriz y el comportamiento social del nifo, y asi, el afec-
tado de rigidez motriz tiene un amor propio** muy susceptible; -
el flacido es indiferente; el &gil se adapta mds fé4cilmente a -~
los estimulos del medio; el torpe es irritable; la inseguridad -
del equilibrio propicia temor, rigidez, torpeza y rapidez asocia

dos, son fuentes de impulsividad.

* Esta fue una de las mdltiples actividades que se realizaron
junto con el profesor de educacifn especial y auxiliares -
el 15 de febrero de 1989.

*%* ge refiere a que en un momento determinado, el nifio quiere =~
ser el centro de atenci6n de la madre.
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CAPITULO 3
LA FAMILIA

3.1 LA CRISIS Y LA ACEPTACION FAMILIAR EN LA APARICION DE UN

HIJO CON P.C.

La llegada de un nifo con dano cerebral en el hogar puede -
producir una crisis familiar.

No es de extrafiarse que los padres, durante las dltimas se
manas del embarazo, estén preocupados, intrigados, inguietos,
ansiosos por saber c6mo serd el hijo que va a nacer y se afli-
gen sobremanera si la madre da a luz un nifio imperfecto o limi-
tado. Este nifio llega a provocar sentimiento de culpa, verglien
za, desesperacién y autocompasién por parte de los padres, lle-
gando a desear el alejamiento de la dura experiencia. En algu-
nos casos el dolor llega al punto de desear la muerte del nifio
o la muerte propia. Si la pena de enfrentarse a la situacifn =~
es intolerable, los padres pueden repudiar totalmente al nifio o
negarse a aceptar que tenga nada anormal y adn pensar que es hi
jo de otra persona.

El primer chogque que sufren los padres al nacimiento del ni
fio es el enterarse de los impedimentos de €ste, es por esto que
tratan de disminuir el dolor si la informacién se les proporcio
na de una manera delicada y comprensiva. Esto se canaliza a tra
vés de un especialista que ofrezca ayuda a la familia durante -
el primer perfodo problemdtico, que seria la aceptaci6n de te--
ner un hijo con PC.

Un problema al que se enfrentan los padres, en cuanto se en

teran de las incapacidades de sus hijos es no saber lo que de—-
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ben decir a sus parientes, amigos y vecinos., Indudablomonte dg
ben decir la verdad. Cuando los padres han alcanzado la ctapa
en que su pena estd disminuyendo y han resuclto hacoer todo lo =
que est& eon sus manos para ayudar al nifo, serd tiempo de pen--
sar cuidadosamente en lo que hay que hacer. El niio con 2C 1llg
gard a ser un adulto; cuando sea un adulto, su felicidad depen-
derd de que sea socialmente aceptado: tener amigos, vivir y tra
bajar en comunidad, disfrutar y trabajar en sus horas libres y
participar en las actividades de la misma. El comportamiento -
socialmente apropiado no requiere mucha inteligencia para apren
derse, se necesita solamente una educacién constante que enseifie
al nino de manera clara lo que se espera de 61: que sepa amar,
que sea capaz de concentrarse, que sea curioso, que desee explo
rar lo que le rodea, etc., agqui, o en estos aspectos los padreg
pueden ofrecer una motivacién, estimulacién, interesarlo en lo
no conocido y asf, dentro de este proceso €l ird creciendo y mg
jorando interna y externamente.

Es de mucha importancia aclarar que los ninos con PC tienen
las mismas necesidades emocionales y sociales de cualguier nifo.
Necesitan amor pero no mimos, cuidados pero no consentimiento y
ante todo, requieren de oportunidades para deseavolverse, ser -
duefios de s{ mismos y tener la oportunidad de alcanzar el creci

miento integral como perscona. Al principio, por supuesto, nece

o

sita mucho contacto fisico, mucho estimulc de voces afeciuosa
y una atenci6n personal total.
Para concluir, diremos que lo ideal para un mejor aprendiza

je y un estado emocional estable, es que ambos padres se acer--
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quen mds y se comprometan el uno con el otro, con el prop6sito
de compartir plenamente los problemas y las alegrfas de tener -

un hijo con PC.

3.1.1 LA IMPORTANCIA DEL COMPORTAMIENTO SOCIAL EN EL NIRO

CON PARALISIS CEREBRAL.

El comportamiento social es mucho mis importante gue el -
aprovechamiento intelectual, ya sea que se trate de un nifio con
PC o de un nifio normal. Para el pequefio con PC debe concentrar
se en las bases de la adaptacifn social y en la adquisicién de
habilidades bédsicas de autosuficiencia: alimentarse, cambiarse,
ir al bafo, vestirse, hablar y desarrollar una personalidad ama
ble, de manera que su comportamiento inmediatamente despierte -
en las demds personas una respuesta normalmente amable, amisto-
sa y cooperadora, ya que su capacidad para el aprendizaje abs--
tracto es limitado.

El ser capaz de acercarse a la gente de una manera amisto
sa, atrayente, cuando se trata de pedir u ofrecer ayuda, es una
gran cualidad. La timidez, la torpeza, las actividades incohe-
rentes, por el contrario, generalmente producirdn rechazo o bur
la humillante. Esto a su vez es hiriente y aumentard la angus-
tia, el desacierto y el sufrimiento de la persona con PC.

Esto nos lleva a sefialar la importancia de permitir y alen
tar a la persona con PC para gque ayude a otros.

Hay muchos adultos con leve retraso mental guc con gusto
se encargan de cuidad a nifios gravemente incapacitados y los --

atienden con gran devocifn, esto provoca gue los nifios tengan -
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mds confianza en las personas que los atienden y una gran moti-
vacién por superarse. A su vez, ¢l nifioc con PC proporciona al

adulto una relacifn de carifio que de cotra manera pudo nunca ha-
ber tenido; a través de esa relacién sc ayudardn una a la otra

en una forma que quiz& nosotros, las personac supuestamente -~-

"normales", seriamos incapaces de lograr.

A las personas ccon PC deben confi;rseles pequefas respon=~
sabilidades tan pronto como sea posible; que hagan algo por us-
ted en el hogar, por sus hermanos y hermanas, por los vecinos y
amigos. ©No hay ninguna razén para gue la persona gque sufre de

PC no tenga el placer de ayudar a los demis.

3.1.2 LA SOBREPROTECCION

El nifo que es dependiente durante mis tiempo del normal
estd en peligro de encarinarse demasiado con una sola persona,
especialmente si es la que se ocupa de €l la mayor parte del -
tiempo. Esto no s6lo le dificultard ajustarse después a los -
juegos en grupo, a la guarder;a o a la escuela, sino gque podri
dejarlo muy vulnerable en casc de gque dicha persona se enferme
o tenga que ir a un hospital, o llegue a morir, o si es €l quien
tiene que internarse en un hospital por algtn tiempo. Es urgen
te que amhos padres, asf como los hermanos y hermanas desempe-~
fien un papel importante en el priwer afho de la vida del nifie y
gue otras personas estén en contacto con él, de tiempo en tiempo.
Después de los dos primeros afios, estos contactos irdn siendo -
mds importantes y acakarﬁn vor convertirse en un circulo gra~ -~

dualmente creciente de gente conocida, de manera 4ue pueda, a -
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la edad de 3 a 4 afos, disfrutar las actividades de la guarderfa
sin problemas ni angustias de separacifn; y asi, conformen pasen
los afios pueda ser upa persona responsable con derechos y obliga
ciones gue pueden hacerlo independiente y socialmente aceptado.

Los procesos de desarrollo social deben ser graduales, de
manera gue el nifio primerc se sienta segurc s6lo con su madre y
después, lentamente, generalice el sentimiento con mis personas.

Unos padres sobreprotectores no producen nifios felices y
confiados, sino por el contrario, generan nifios angustiados, de
pendientes y asustados del resto del mundo,

“Recuerde: su nifo, como los demds nifios, no puede perte-
necerle a usted por entero, tlene 21 derecho de crecer y alejar
se de usted y de acercarse a otras personas, lo cual no sélo de
be ser permitido, sino estimulado, para que ellas compartan su

cuidado y su fellicidad" (32).

3.2 RAZONES PARA INVOLUCR’R A LOS PADRES,
Se hard mencién de algunas razonas importantes:

a} Los padres, quienes son ya los agentes de refuerzo natu-
ral de sus hijos, pueden convértirse en los mejores maestros -
de ellos, proporciondndoles instruccifn, mndelos y refuerzo.

b) Los padres se interesan en sus nifios y guieren que ellos
alcancen su mdximo potencial, por grande o limitado que sea.

¢) Las destrezas que los padres adquieran en programas de en

(32) Finnie R., Nancy. Atencifn en el hogar del nifio con pard
lisis cerebral infantil, pp. 23 y 30.
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trenamiento de padres y programas de involucracién, no sélo be=-
nefician al nifio, sino también a los hermanos.

Algunos estudios han mostrado que los padres son capaces
de generalizar destrezas aprendidas haciéndose de esta mahera =
mejores padres-maestros de todos sus hijos.

d} Involucrar a los padres, puede incrementar grandemente la
tasa de aprendizaje. En un programa sistemdtico donde los pa--
dres participen en conjunto con el APAC, puede aumentar el 100%
la tasa de adquisicif6n de la destreza.

e) Los padres necesitan ser involucrados como participantes

activos en la educacién de sus hijos.

3.3 SUGERENCIAS PARA ESTABLECER Y MANTENER LAS RELACIONES EN-
TRE PADRES Y PROFESIONALES.

a) Los profesionales deben comenzar una relacién con los pa
dres después del parto o -lo mis pronto posible.

b) Los profesionales deben ir involucrdndose con los padres
hasta conseguir 1la confianza necesaria para que €stos puedan
definir sus necesidades.

c) Se deben compartir los conocimientos acerca del desarrollo
del nifio normal y del nifio paralfitico cerebral.

d) El profesional debe ayudar a los padres para que puedan
desarrolliar sus propias habilidades.

e) Discutir las conductas del nifio y estimular a los padres
para que transmitan las consecuencias de dicha conducta.

f)} Estimular a los padres a que intensifiquen lo positivo -

en el nifio.
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g) Usar una variedad de técnicas para los padres, dependien
do de las necesidades de cada familia. En cuanto a las técnicas
pueden ser la ruptura del hielo, la cual permita lograr una comu
nicacién y confianza entre padres y profesionales, Otras de ~=-
ellas serfan la lluvia de ideas, debate, conferencias, collage,
etc., claro estd que se elegird la técnica dependiendo del tema
y del objetivo a tratar.

h) Involucrar a los padres en la programaciﬁn y aplicacién =
de las actividades que se llevan a cabo con los nifios; tomando -
en cuenta sus propuestas, intereses y necesidades.

i) Capacitar constantemente a los padre#, ayudados por log-~

profesionales (maestros, psic6logos, pediatras, etc.).

3.4 ORIENTACION Y TRABAJO PARTICIPATIVO CON LOS PADRES DE
FAMILIA DE NINOS CON PARALISIS CEREBRAL.

- La orientacidn a los padres de familia se debe dar deade
el momento de traer al mundo un bebé: que se conozca su tipo de
sangre o algunas enfermedades que se pueden transmitir.

- Cuando sc conoce el problema del nifio, los padres deben
ir con personas egpecializadas para tener una buena informacién.

~ La familia debe tomar terapias que ayuden a aceptar al
nifio, APAC interviene con respecto a este punto tomando en cuen
ta el nivel econfBmico de la familia.

- Los padres deben buscar escuelas especializadas en PC para

que tenga una formacién social y escolar adecuada al padecimien

to.
Los padres de los nifios que se investigaron en APAC, no

recibieron la orientacién adecuada para aceptar la situaci6n del



nino y poder participar adecuadamentc en las actividades escola
res. Después de un tiempo determinado fueron insertdndose a las
actividades mencionadas.

"Dentro de las horas de clase, los padres forman parte del
equipo de trabajo y llegan a tomar el papel del profesor o el au
xiliar, en donde puede dar su opini6n para ayudar a avanzar al -~
nifio; la profesora toma en cuenta la opinién de los padres para
llevar a cabo un tema o clase o para reforzar algGn tema que no
haya quedado claro." (33)

En conclusién, se necesita que todo padre, y los que con
forman una familia con un nifioc que tenga PC, sean personas par-
ticipativas, dindmicas, activas y que busguen la superacifn tan
to del nifio como de la familia, ya que de no ser asi, se puede -
llegar a disolver la familia y no lograr una adaptacifn social -
adecuada para el nifio. Esta desadaptacién desencadena otros prg
blemas como:

~ PFalta de motivacién.
- Falta de afectividad.

- Bajo rendimiento escolar.

(33) - Apuntes inéditos de APAC.
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CAPITULO 4

EVALUACION EDUCATIVA

La investigacidn nccesita de un anflisis y evaluacidn para -
el programa que se lleva a cabo en APAC con nifos de preprimaria
Asi en el presente capftulo, sz hablard de esto tomando en cuen
ta su significado, caracterfsticas, etapas y funciones de la eva
luaci6én como también sus variables y tipos, llegando a s al and
lisis de datos y por lo consiguiente, a una alternativa de pro--
grama.

Ahora bien, segln "la evaluacifn constituye un campo relati
vamente poco cultivado, pero muy importante para garantizar el
control, ajuste y posibilidad de mejoramiento de las acciones de
los grupos humanos, de sus planes, programas y proyectos.

Uno, generalmente en forma incoasciente, realiza constante-
mente evaluaciones sobre aspectos tales como los problemas o sa
tisfacciones que se encuentran en el trabajo, en la familia, en
las relaciones sociales, en el ejercicio de la profesién, en la
pelitica, en la economfa, y en la educaciln; en donde el plani-
ficador de la ensefianza desearfa saber si su curso o sistema re
cientemente planificado funciona, es decir, si sirve para alcan
zar los objetivos"{34).

La calidad de un sistcma de ensefianza se obtiene mejor a --
partir de testimonios reunidos sistemdticamente, para conocer -
si se sigue o se ajusta a un sistema. Los medios de colectar,

analizar e interpretar tales testimonios se llaman en conjunto,

(34) Alvarez Garcfa, I., Teorfa de la Evaluacién, algunos ejem-
plos précticos, México 1987. p. 45.
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métodos de cvaluacidn.

En la ensefanza, es inevitable alguna forma de evaluacién,
tan includible es en la docencia, como lo es en todas las activi
dades en que sea preciso emitir un juicio, no importa lo simple
o complejo que sea. Desgraciadamente, la evaluacifn en las au-
las se realiza corn excesiva frecuencia como si se tratara de al
go ajeno al propésito principal de la ensefianza.

"La evaluaci6én de los maestros tiene una tremenda influen
cia en las vidas de sus alumnos, no debe hacerse con ligereza
y menos adn, sin orden. El papel de la evaluacién es tan intrin
seco de la situacifén ensenanza-aprendizaje, que incluso una con-
sideracifn precipitada parece indicar las ventajas de un uso sig

temdtico de los procedimientos planeados de evaluacién” (35).

4.1 CONCEPTOS

Quienes utilizan el concepto de evaluacién lo suelen enten
der en distintos sentidos. A lo largo del tiempo, la evaluacifn
se ha conceptualizado de la siguiente manera:

a) "La evaluacidn es la realizacién de juicios de valor -
sobre una determinada informacién con referencia a criterios o
estandares; proceso por el que se juzga la actuaciﬁn o el avan-
ce hacia la consecucién de una meta; proceso de recoleccidén de
datos sobre el éxito o el fracaso de un individuo o de un gru-

po" (36}.

{35) Cronlund, Norman E., Medicién y Evaluacifn de la Ensefian~
za, p.4.
(36) Clifford, Margaret M. Enciclopedia Prdctica de la Pedagogfa,
- Ed. Oc€ano, Tomo 3, p.758.
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h) "Desde el punto de vista cducacional, cabe definir a -
la evaluacién como un proceso sistemdtico para determinar hasta

qué punto alcanzan los alumnos los objetivos de la educacién"(37).

Isafas Alvarez Garcfa conceptualiza a la evaluacibn de 5
formas:

1.~ "Evaluacifn como juicio de cuperto".~ Esta incluye al
gtn tipo de juicio sobre la realidad que se analiza, sea o no =
experto quien la formula; el experto posee supuestamente una am
plia experiencia sobre algdn campo. Sus juicios parten de una
apreciacién global de la realidad. El experto puede superar si
tuaciones, problemas o necesidades en forma casi intuitiva y rd
pida. Esto hace que en no pocas ocasiones se sobrevalore su ha
bilidad para plantear o resolver problemas, para aquilatar cir-
cunstancias.

2.~ Evaluar como medicifn.- Se considera a la evaluaci6n
como una actividad de investigaciln y hace énfasis en el disefio
y la elaboracién de instrumentos que permitan medir con la ma=-
yor aproximaci6n posible los resultados de las acciones (medi--
c¢ién del aprendizaje o los cambios de conducta en las personas).
Generalmente se realiza la evaluacién como los instrumentos de
medicién que €sta utiliza (escalas, preguntas de opcifn, compa

raciones, gufas de observacibn, etc.)
3.- Evaluacién como estimacién de congruencia entre los

objetivos buscados y las realizaciones.~ La evaluacifn consis

te fundamentalmente en la estimacifn del nivel del logro o rea

(37) Gronlund Norman E., Op. Cit. p. 8.



lizaci6n de los objetivos.

4.~ Evaluacién como sistema.- La evaluacifn se considera
como un proceso o sistema que permite obtener informacibn dtil
para la toma de decisiones., Entre los principales elementos gue
integran un sistema dec evaluacién, se presentan en el siguiente-

programa:

Alternativas

Toma de
decisiones

Seleccibn de
alternativas P

nEmwotr » <

Modificacién
de la accién

ZOHAPRWOHMZH

Cambio
obtenido

L J

Diagrama 1 ~La Evaluaci6n como Sistema-

5.- Evaluacién como proceso de investigacién.- De acuer-~
do con este concepto de evaluacién, no s6lo existen mdltiples -~
relaciones entre la investigaci6n y la evaluacién, sinc que el~-
proceso mismo de €sta puede asimilarse a uno de aquélla. La in
formacién que exige la evaluacién debe reunir cuatro caracteris
ticas fundamentales: ser vdlida, confiable, oportuna y replica
ble" (38).

c) "La evaluaci6n es la estimacién o verificacién del gra

do de realizacién de los objetivos o metas, basada en criterios

(38) Alvarez Garcfa, I., Op. Cit. p. 51



comunes y previamente establecidos y que considera las neccsida
des que desca satisfacer el volumen del trabajo requerido, los
recursos utilizados, los condicionamientos del contexto, los -
impactos positivos y negativos previstos y los resultados impre

vistos" (39).

Se lleg6 a la conclusién de que la evaluacifén se determi
na si los objetivos y las metas propuestas dentro de un progra
ma se estdn alcanzando por parte de los alumnos, tomando en --
cuenta que ésta puede ayudar a modificar los errores que se en
cuentran dentro del programa.

NOTA: Las presentes definiciones se refieren s6lo a eva
luacién de programas, ya que la investiqaci@n que se estd lle-
vando a cabo es un programa a nivel preescolar y lo que se pre
tende hacer es analizar y evaluar los objetivos y el contenido
de éste.

Ahora bien, en el diagrama 1 que se presenta, observamos
que no va acorde con nuestra postura, ya que no parte de un -~
planteamiento del problema, ni toma en cuenta las necesidades
e instrumentos para llevar a cabo la investigaci6n por lo cual
lo hemos modificado de la siguiente manera: (pasa a la siguien

te hoja).

(39) Idem, 52
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Detecciébn de -\

necesidades

Plantecmiento
del problema

Hipbtesis
Elaboracién
y aplicacién -
de instrumentos

Interpretaciobn
de la Informaci6n

Modificacibn
de la accibn
{problema)

Cambio obtenido

Alternativas ,J

m mw O v » <
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Ratroalimentacifn de informacién

~"

Toma de decisiones
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Cabe aclarar que la evaluacién cducativa es en sf una in--
vestigacién constante y permanente, dadas las caracter{sticas --

que a continuacifn se mencionan.

*
PROCESO DE INVESTIGACION

PROCESO DE EVALUACION

Selecciona y formula pro
blemas.

Estudia y analiza antece
dentes.

Formula hipStesis y se-
lecciona variables.

Elabora modelos o instru
mentos.

Construye instrumentos -
para recoger informacién

Procesa y analiza infor-
macion.

interpreta la informa- -
cién.
Elabora informes.

Se orienta al conocimien
to de la realidad o a la
accién sobre ella.

Selecciona y formula pro
blemas.

Estudia y analiza antece
dentes.

Establece criterios y se
lecciona indicadores.

Elabora modelos o instru
mentos.

Construye instrumentos
para recoger informacién.

Procesa y analiza infor-
macidn.

Interpreta la informa- -
cidn.
Elabora informes.

Se orienta a la toma de
decisiones.

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION

La evaluacifn reune 8 caracteristicas de relevancia, las

cuales fundamentan su importancia.

A continuacibn se mencionan:

* El cuadro se retomé del libro de la Evaluacifn Contfnua de Mi
guel Acevedo, p. 52.




a) Sistemdtica.- Sus instrumentos, técnicas y procedimien
tos mantienen una organizaci6n que responde a un propésito.

b) Integral.- Considera todos los aspectos de la persona-~
lidad del educando y la interacci6n de los elementos que inter=-
vienen en el proceso E-A.

c) Cientifica.- Se basa en la observaci6n, registro, anéd-
lisis, interpretacién y comprobaci6n del aprovechamiento.

d} Objetiva.- Se apoya en hechos reales o evidentes y -
tiende a controlar la intervenciﬁn de factores subjetivos o pun
tos de vista parciales en el proceso de evaluaci6n.

e} Participativa.- Se requiere la intervenci®n adecuada
de docentes y educandos.

f) Flexible.- Se adapta a las condiciones personales y am
bientales del sujeto a evaluar, sin pretender limitarlo.

g} Oportuna.~ Debe realizarse en el momento propicio y de
tal manera que facilite las decisiones en el momento conveniente.

h} Permanente.- Estd presente durante todo el proceso E-A.

5.3 ETAPAS DE LA EVALUACION -

La evaluaci6n involucra varias acciones y operaciones me--
diante las cuales serd posible obtener, suministrar y emplear la
informaci6n, es por esto que la evaluacidn presenta una serie de

etapas que se especifican en el siguiente apartado:

1.- BEspecificar lo que se va a evaluar:
E$ responsabilidad de la persona quc cvalfia definir de ma=-
nera clara y precisa el objetivo de la evaluacién y tomar en --

cuenta:
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a) El nivel de las personas que tomardn decisiones (alum-
nos, maestros, autoridades, etc.)

b) Los prop6sitos de gquienes toman decisiones; estos pue-
den ser de: selecci6n, certificacién, etc.

c! El momento en el cual debe aplicarse una evaluacibn diag
néstica, formativa o final d=2 una unidad, curso, etc.

d) Las caracterﬁsticas de la poblacibén que proporciona la

informaci6n, por ejemplo sexo, edad, nivel sociocecon6mico, etc.

Delimitar las variables relevantes:

Una vez vez que se han especificado los objetivos se requie
re de la seleccibn de las variables, &stas pueden ser: los pro-
pios objetivos del curso, actitudes, intereses, etc.

Las variables pueden ser clasificadas en las siguientes ca
tegorias:

a) Las conductas de los alumnos en los objetivos de apren
dizaje, (los cuales pueden comprender las tres &reas de la taxo
nomfa cognoscitiva, afectiva y psicomotriz).

b} Las caracteristicas de los estudiantes son determinan-
tes para el logro de los objetivos tales como nivel de aptitud,
intereses, necesidades, etc.

c) Factores que intervienen en la interaccibn del proceso
F-A, en éstos se incluyen: programas, materiales diddcticos, -~
métodos y técnicas de aprendizaje.

4a) Caracter;sticas de la interaccibn didéctica: relacio--
nes maestro-alumno y alumno-maestro dentro del salén de clase.
e) Caracteristicas del medio: escolar, factores socioeco

némicos, instalaciones, etc.
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3.- Establecer la base de comparaci6n:

ha comparacién sc puede establccer de acuerdo al desempeno
previo y determinar la diferencia entre los conocimicntos al fi
nal de un curso, entrc los mismos alumnos, escuelas o sistemas:
puede ser también en base a criterios establecidos por el grado
hasta el cual un estudiante logra los objetivos especificos en
el curso, tema o unidad.
4.- Establecer los procedimientos para recabar la informaci6n:

Una vez que se tienen los tres puntos anteriores se proce-
de a determinar en que condiciones deben ser recabados los da--
tos y con qué instrumentos se obtendrd la informacién.

Entre los aspectos que se deben considerar para la recolec
cién de datos se encuentran situaciones tales como:

a) El tamano de la poblacibn.

b} El momento en el cual habrd de realizarse la investiga-

cién.
¢} Aplicacién de la prueba, etc.

Después de lo anterior, es indispensahle elaborar reacti--
vos, integrar y construir el o los instrumentos que permitan ob
tener la informacifn deseada y con esta base, fundamentarse la
toma de decisiones.

5.- Recoleccién de la informacién.

Es entonces cuando se usan los instrumentos, tales como:
cuestionarios, pruebas, etc.; con el fin de registrar los resul
tados obtenidos del individuo.
6.~ Procesar y analizar los datos:

El procesamiento de datos es una serie de opcraciones para



organizar un conjunto de resultados gue son el producto de la -
aplicacifén de un instrumento {resultados obtenidos en el punto
anterior).

Es importante que los resultados obtenidos de dicha evalua-
cién se organicen de tal manera que posteriormente sean dtiles -
para la toma de decisiones.

7.- Formular y proveer la informacibn de valor:

En este punto, la informacién se prepara de tal modo que --
permita tomar decisiones y por medio de ésta se podr& determinar
si los objetivos de la evaluacién fueron satisfactorios.

Para proporcionar la informaci6én existen varias maneras que
pueden ser:

~- pesde un reporte verbal, hasta la elaboracifn de cuadros
de concentracién de resultados, grdficas, histogramas, etc.
8.~ Presentar alternativas de soluci6én para la toma de decisio-

nes:
Este paso es muy importante porgue a partir de la informa--

ci6n valorativa se pueden plantear alternativas de solucibn para
realizar modificaciones o ajustes necesarios que influyan en la
mejor realizacidén del proceso E-A.

Las etapas de la evaluacifn son parte del m&todo cientifico,

es decir, que la evaluacién y la investigacién van de la mano.

5.4 FUNCIONES DE LA EVALUACION
La evaluacién en manos de un profesor se considera como un
procedimientc que £&ste emplea para decidir si- sus alumnos deben

o no pasar al curso siguiente, si deben recibir una calificacibn
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si aprueban o se les suspende. No obstante, la evaluacién pue-
de hacer énfasis en una o varias de las funciones que a conti--
nuacién se mencionardn:

a) "Funcién de diagnéstico.- La evaluacién de‘diagnﬁstico
permite identificar problemas y necesidades y verificar el esta
do de una actividad o servicio en relacifn con una norma ideal,
asf como sus perspectivas de acuerdo con las relaciones pasadas
y su tendencia hist6rica en un horizonte de tiempo dado. El --
diagn6stico tiene como prop6sito situar al estudiante de acuer-
do con su nivel académico; durante la ensefianza-aprendizaje, la
funcién de diagn6stico de la evaluacién permite conocer las cau
sas internas y externas que perturban el aprendizaje” (40).

b) "Funcién formativa.- Es una valoracién de la ejecuci6n
que se efectua perifdicamente en el transcurso del proceso de -
aprendizaje, principalmente con fines de diagn6stico, ya que el
diagn6stico se refiere a una evaluaci6n continua y permanente.

¢) Funcién terminal.- Permite conocer la situacidn de un -
alumno al término de un curso con fines de decidir su aprobacién
o reprobacién” (41}.

d) "Funcién de control.- La evaluacién puede entregar aqui
informacién para determinar hasta que punto se estdn cumpliendo
las actividades y proponer previsiones frente a posibles retra-
s0s.

e) Funcibn polftica.- Esta es una de las funciones m&s im-
portantes de la evaluacifn, por cuanto provee informaci6én para

mejorar las decisiones de guienes tienen a su cargo programas,
J g g

(40) Idem. pp. 52, 53.
(41) Clifford, Margaret M., Enciclopedia Préctica de la Pedago
gfa, Op. Cit. p. 694
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actividades o instituciones '.

f) Funcifn general.- Trata la efectividad del curso o pro
grama una vez que se ha elaborado; las prucbas gque se¢ buscan =
estin relacionadas principalmente con el aprovechamiento del es
tudiante y se toman medidas de los tipos de capacidades del alum
no, que pretenden establecerse mediante el programa" (42).

Dentro de la educacién, la evaluacién es un factor de gran
relevancia para el educador en general, por lo cual se deben -
considerar las funciones mencionadas, las cuales deber&n ir re
lacionadas y as{ realizar una buena evaluacién, ya sea para el
curso, el programa, la unidad, los educandos, los educadores, -

polfticas educativas, etc.

4.5 LAS VARIABLES DE LOS ESTUDIOS EVALUATIVOS.

Cuando se hacen evaluaciones generales para comparar una nue
va unidad de ensefianza con otra unidad anterior, deben tenerse
en cuenta otras variables, ademds de la propia unidad.

Los resultados de la ensefianza son modificados por variables
cuyos efectos deben controlarse para probar los efectos de agué-
lla.

Estas variables son las siguientes:

a) "variables de aptitud.~ Reflejan la aptitud que tienen los -
estudiantes para aprender.

b) Variables de procedimiento.-~ Tienen su origen en la manera
como funciona la ensefanza en la escuela.

c) Variables de apoyo.- Condiciones del hogar, escuela y comu~

(42) Gronlund, Norman E., Op. Cit, pp. 17 y 18.



nidad, las cuales afectan las oportunidades de aprender" (43).

EstudianteﬁkNNm

¢

Variables de aptitud

1

1
Variables de ApOYO semem————————=i> Resultado

t
vVariables de procedimiento

Comunidad! ”’////,// ‘

Ensefianza y

/\

Hogaxr y PFam.

Escuela

\

/f

Diagrama 2.-

Variables que influyen en los resultados de
un programa de ensefianza.

4.6 TIPOS DE EVALUACION

Los profesores generalmente comienzan el curso con entu-
siasmo y esperanza y conffan implicitamente (si no explicita--
mente) en alcanzar los objetivos fijados. No obstante, también

suele ocurrir que todos ellos se desaniman a medida que su se-

guridad en alcanzar esas metas se desmorona. ]
Un medio para lograr gue conserven © renueven su motiva-

¢ibn consiste en efectuar cvaluaciones peri6dicas para medir - d

los progresos en la consecusién de los objetivos. Muchos objg

tivos a largo plazo se alcanzan gradualmente con el trabajo -- !

diario, semanal y mensual, que aproxima de forma lenta pero se

guramente a la meta. Las evaluaciones perif6dicas mantienen -~

(43) 1dem., pp. 20-22
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esas metas presentes y sirven para indicar los progresos en su

consecucién. Las valoraciones en torno a la ejecucién no deben
aplazarse para el final de las sesionss o unidades. En ese mo-
mento resulta diffcil tomar medidas para cambiarla. $i todavia
no se ha realizado la evaluacidn fianl, adn hay ticmpc para me-
jorar las té€cnicas, materiales y procedimientos. Por otra par-
te, sf pueden constatarse progresos de una evaluacifn a la si-

guiente, el objetivo final o a largo plazo se verd mds préximo,
lo que contribuird a motivar a los profesores y también a los -
estudiantes.

Describiremos la evaluaci6n global, la referida a normas y
por Gltimo la referida a un criterio.

a) "La evaluaci6n global es el proceso de evaluacién de la
actuaci6bn al final de una actividad de aprendizaje" (44).

b) La evaluacifn referida a normas valora la ejecuci6én por
comparaci;n con la de un grupo identificable. Si se emplea el
sistema de evaluaciones referidas a normas, el profesor debe dar
a conocer el grupo empleado para establecer la norma (son las -
normas establecidas por la instituci6n, por ejemplo: califica--
ciones, asistencia, participacién, exencién}.

c) La evaluacién referida a un criterio, valora la cjecu--
ci6n por comparacién con objetivos ya alcanzados" (45).

El criterio es por parte de los profesores.

Resulta diffcil estimar el valor de la conducta sin un cri

terio o nivel de referencia. Por ejemplo: una puntuacibén de -

(44) Idem. p. 692
{45) Idem. pp. 693-699.
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68 en un test de historia suecle considerarse buena cuando ¢l pro
fesor sc ha fijado una meta, referida a un criterio, consistente
en que sus alumnos consigan identificar 50 de entre 75 pursonas,
lugares y aconteclilentos.

En conclusién, la evaluacién ya sea formativa o global, es
parte integrante del procedimiento para alcanzar los objotivos
fijados. Si se efecta peri6dicamente, puede servir para refle
jar los progresos hechos en la consecucién de esos objetivos,
que a su vez pueden renovar la motivacién y el empefio en alcan-~
zarlos, asf como la confianza en los procedimientos.

La frecuencia, la consistencia y la claridad de las evalua-
ciones determinan en gran medida su efectividad para proporcio-
nar informacifn acerca de la ejecucifén. Cuanto mayor sea la fre
cuencia de las evaluaciones, menores serdn las probabilidades de
que estudiantes y profesores resulten sorprendidos por los resul
tados. Cuanto mds clara sea la férmula para determinar las cali
ficaciones y mﬁs objetivo sea el proceso de valoracifn, menos --
probable ser& que los estudiantes interpreten la retroalimenta--
cién de las evaluaciones como un reflejo de los estados de &nimo

o actitudes del profesor.
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CAPITULO 5
PROGRAMA DEL APAC PARA NIROS DE NIVEL PREESCOLAR

5.1 PRESENTACION DE ASOCIACION PROPARALITICO CEREBRAL.

La Asociaci6n Proparalftico Cerebral (APAC), aparece en =
1970 por iniciativa de padres de familia. Despu6s se forma un -
patronato para una mejor organizacién. Actualmente el APAC es -
una institucién que atiende a nifios con diferente tipo de PC y -
sus deficiencias externas, tomando en cuenta el nivel econémico
de éstos.

El requisito Gnico para ingresar al APAC, es prescntar pa-
rilisis cerebral.

El APAC consta de diversos programas como:

A) Casa o atenciln intensiva—s ingresa todo tipo de gente de
diversas edades. Se lleva a cabo una evaluacién identifi

cando el tipo y grado de PC, pasando previamente por los -
departamentos que integran esta institucién, los cuales se
mencionan a continuaci6n, y se detalla la actividad de ca-
uno en la P&g. 70.

- Estomatologfa

~ Pedagogia

~ ‘Trabajo Social

- Psicologia

-~ Comunicacidn

- Medicina
Después de acudir a los departamentos antes mencionados se

hace un diagn6stico y se canaliza a los programas tomando en cuen

ta la edad y el problema.



B)

<)

D)

E)

F)

Otro de los programas es el de estimulacién temprana, ol -
cual es para bebé&s de 0 a 6 afios. Cada uno recibe est{mu-
los mdltiples, indispensables para un buen desarroilo huma
no y una rehabilitacién 6ptima.

Preescolar y Jardin de Nifos. 10s nifos do 4 a 6 «ioa se
inician en los conocimientos y experiencias proplas de jar
dfn de nifios, llevando programas de la SEP y con peguenas=
modificaciones por parte de los especialistas. Llevan pro
gramas psicol6gicos, terapias intelectuales, programas cmo
cionales y de conducta. Dentro de este programa se¢ impar-
ten terapias de comunicacién.

Programa de Nifos. Ingresan a este programa nifos entre -
las edades de 7 y 15 afos. La escolaridad que reciben in-
cluyen pre-primaria y todos los anos de primaria.
Ahultos—_ﬁ Son personas de 15 afos en adelante. Hay gru-
pos especiales para quienes no han desarrollado mucho sus
habilidades motoras.

Se llevan a cabo programas de orientacién sexual, los cua-
les se modifican cada afio. También se llevan programas de
socializaci6n. Dentro de este programa hay un grupo llama
do "ampliacién cultural"-—Estdn las personas que ya no -
avanzan; los que va no pueden aprender mds y es por lo que
s6lo se les imparte cultura general.

Programa de motivacifn. Se inicif ante la demainda de pa--
dres que no encontraban un lugar donde atendieran a sus hi
jos con PC que ademds presentan deficiencia mental: es un

problema adn mds fuerte; en donde se procura dar mucho apo
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yo a los padres para ayudarlos a aceptar a su hijo “tal como
es", se le llama programa de motivacifén, porque se prctende mo

tivar las actividades de la vida cotidiana.

Hay otros dos programas anexos a €éstos que son cl de uni--
dad mévil y el de provincia.

El primero consiste en salir en la unidad m6vil para reu--
nir un grupo de trabajo.

Se trabaja en: - Terapia fisica
- Comunicacién
- Psicologia
- Escolaridad
En el de provincia dan asesoria a grupos de personas que tra-
bajan en PC, tanto técnica como administrativamente.

Se ayuda a organizar el plan de trabajo.

La unidad m6vil se dedica a la prevencién y el de provin--
cia es a nivel terapia.

Es importante mencionar gque el Departamento de Psiquiatria
atiende a la poblacién total de los programas mencionados.

Con respecto al método, el APAC trabajaba con el Bobath,
en el cual s6lo se daba terapia fisica sin intencifn en el mo-
vimiento.

Después de éste, se trabajd con un método educativo que se
trajo de Londres, el cual es el "Peto", asi llamado por el ape~
llido de su autor Andrgs Peto. Este se bas6é en el método Pavlov,
en el cual se pretendfa una educacién conductista, ya que que--
rfan un movimiento con una intencién y una funcionalidad y para
esto era necesario que el nifio pensara, para qgue el movimiento

fuera voluntario.
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Hoy en dfa se lleva a cabo e Método Melf:
M&todo Melf— Movimiento— Educacién— Lenguaje—s Funcionalidad
Intencifn

Llevh a una meta escolar
Se profundizar& sobre este método en el Punto 4.2,

Dentro del APAC existen los talleres de jugueterfa y car-
pinterfa, en los cuales la finalidad de éstos es el desarrollo
de la motricidad y se les paga una moderada cantidad por su par
ticipacién.

En esta instituci6n -APAC- una maestra trabaja con un gru-
po de 8 nifios auxiliada por un asistente, con un horario de 8:00
am a 2:00 pm y de 2:00 pm a 5:00 pm, en el gque interviene un --
equipo multidisciplinario que consta de:

- Médico general—) Se encarga de hacer una revisién pe;
ri6édica a los nifios.

~ Pedagogo——F Su funcidn es la planeacifén y evaluacién de
los programas.

- Psicélogo——3 Su funcién es la de aplicar y evaluar ~-
los tests, ademds de dar terapias de socializaci6én y motivacién.

- Terapista

> Existe el terapista de lenguaje, el cual
ayuda a identificar el tipo de problemas en el lenguaje; y el
terapista fIsico, que ayuda a la flexibilidad del niho.

- Profesor de educacién fifsica—> Ayuda al nifio motivdn-
dolo en su tiempo libre, organizando juegos entre programas pa
ra socializarse.

~ Profesor de educaci6n especial——» Su funcién es la de
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llevar a cabo el programa, el cual se desglosa cn el punto 5.2.

- Puericulturista—y> Se dedica a la cducacifén de los ni--
nos desde la estimulacién temprana.

- Trabajador social—> Aplica cuestionarios y entrevistas
para identificar el nivel econf6mico y el ambiente social y cul-
tural donde se desenvuelve el nino.

- Dentista——> Realiza una revisi6n bucal periédica a to-

dos los nifos.

Esto es un panorama general de lo que es el APAC y sus fun
ciones, el cual se encuentra ubicado en la Calle Dr. Arce # 104,

Colonia Doctores, México, D. F.

5.2 EL METODO MELF.

EDUCACION CONDUCTIVA.

5.2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION CONDUCTIVA.

Antes de la II Guerra Mundial, los pacientes con PC (espe-
cificamente hemipléjicos), a menudo fueron los medios de estu--
dio de la fisioterapia. Los fisioterapeutas usaban sus herra-
mientas tradicionales como masajes, movimientos progresivos, -
movimientos activos, calor, frio, electroterapia, férulas y ven
dajes. Cualquier combinacién de esto llegé a ser reconocido co
mo-el tratamicntoc cenvencional.,

En el afio de 1860, el neurGlogo Jonn Hughling-Jackson, -
sostenfa la hip6tesis de que las 4dreas de la corteza motora re-
presentaban los mdsculos del lado opuesto del cuerpo. Cerca de
50 afios pasaron antes de que otros neurflogos y fisiélogos co-

menzaran a levantar un mapa de las &reas del cerebro; proponen



canales de comunicacién (Sir Charles Sherrigton 1934-1942) y el
anflisis de la funcién del movimiento (Bernstein 1935). Como -
las teorfas llegaron a ser ampliamente conocidas, no sorprendié
que los pioneros en el campo de la fisioterapia comenzaran a fa
miliarizarse por s{ mismos con estos avances y desarrollaron mé
todos neurofisiol6gicos para el tratamiento de la hemiplejia -~
(adultos). Los mds notables en este campo son el Dr. y la Sra.
Bobath, Dr. Kabat, Miss Rood, Dr. Twichll, Miss Burnstron y el

Dr. Temple Fay. Cada uno de estos pioneros usan los descubri-

mientos neurofisiol6gicos pa;a capacitar al terapista para ata-

car los problemas del déficit neurolégico.

5.2.2 SISTEMA DEL PROFESOR PETO.

El Profesor Peto, al igual que otros en este campo, gueria
romper los patrones motores, reducir la espasticidad y desarro-
llar movimientos m&s adecuados. Sin embargo, a diferencia de -~
sus contemporaneos, el Profesor Peto escogif para la realizacifn
de su sistema, la propia participaci6n e iniciativa del pacien-
te wds que el manejo y habilidad del terapista. Con estos prin
cipios lleg6 al campo de la educacibn y neuropsicologfa, donde
se inspir6 en los trabajos de Pavlov (estfmulo condicionado -
respuesta incondicionada), Luria, Vigotosky, Bernstein y otros.
Este paso hacia el mundo de la educacif6n capacit6 al Profesor -
Peto para desarrollar su nuevo y original método para la rehabi
litaci6n de condiciones neurol6gicas.

Los terapistas por si mismos se interesaron en la Educa--

cifn Conductiva. Segin ellos, no sélo tienen que adquirir la
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técnica de este sistema, sino también ampliar sus conocimicntos
te6ricos, incluyendo teorfas del aprendizaje e informacifn so--
bre los movimientos voluntarios (acto motor) y estudiar c6mo se
adquieren las destrezas.

En las etapas iniciales de maduracién, un nifo aprende por
ensayo y error y sus esfuerzos son asistidos por la Madre, guien
guiard y alentard sus realizaciones tanto manual como verbalmen
te. Durante este perfodo, el nifio depende del desarrollo f{si-
co para hacer posible la destreza, por ejemplo, un nific de 6 me
ses puede jalar su calcetin, porque ya puede estabilizar su - =~
tronco y ojo para latarea, usando su propio lenguaje (ritmo inten
cional——> emite sonidos y balbuceos).

Para tener una visifn mds amplia del método de tratamiento
del pProfesor Peto, es esencial entender su concepto de disfun--
cifn. El rechazaba la limitada concepcién de disfuncién como -~
una mera incapacidad motriz, y sostenia gue la disfuncién—"Son
manifestaciones parciales de des6rdenes neurolégicos, los cua-
les se dan a partir de un rompimiento del desarrollo adaptati—
vo general y que afecta la personalidad en su totalidad" (33}.

. La funciQn se da con la exitosa realizacifbn de las tareas
gue se originan en un sistema bioldgico y social de demandas -
propias de una etapa particular de la vida. Con el increnento
de la edad hay menos esperanzas de adaptaci6n esponténea, por
lo tanto, para lograr la recuperacidu, @5 necesaria la gufa de

un experto (conductor). Se ha considerado que entre la relaci6n

(33) Micher, C. Ma.Elena. Herndndez Jorge. Curso de Movimien
to, Educacifn, Lenguaje y Funcionalidad. Feb,1988, p.14.



del individuo y su medio ambiente, es posible un amplio cntendj
miento de la disfuncién. La disfuncién cercbral da como rosul=-
tado cambios en la personalidad y en la habilidad para adaptar-
se, lo cual domina la habilidad de aprendizaje del paciente. -
La palabra aprendizaje debe tomarsc en su m&s amplio sentido e
incluye cada uno de los aspectos de la personalidad del pacien
te. Para esto es indispensable considerar la relacio6n del in-
dividuo y su medio ambiente.

Educacién y adaptacidn estdn relacionados con los programas
de aprendizaje, por lo que la rehabilitacién de los pacientes -

con disfuncibn es un trabajo educativo.

El sistema de educacién conductiva se relaciona con la en-
sefianza de personas disfuncionales, para que llequen a ser fun-
cionales, a través dél desarrollo de sus habilidades adaptativas
y de aprendizaje. La Educaci6n Conductiva es un sistema total-

mente integrado y el operador del sistema es el conductor.

5.2.3 EL CONDUCTOR

El conductor es una persona que coordina el trabajo diario

del paciente, de manera que pueda realizar su mejor tarea, in-
telectual, emocional y fisicamente. El conductor debe trabajar
seis horas diarias, asistir a conferencias y hacer trabajos en
casa. La teorfa se ensefia a través de conferencias, donde se -
planea lo que se va a realizar después, y dcbe desarrollar una
personalidad singular, positiva y dindmica; vy si es posible, -
musical.

Las responsabilidades del conductor son las siguientes:
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1.~ a) Evaluar a cada paciente.
b) Observar a cada paciente en una situacién de grupo.
¢} Observar a cada paciente en las situaciones normales
de la wvida.
2.~ Organizar y dirigir el horario y rutina diarias.
3.~ Introducir al paciente al grupo.
4.- Dirigir el grupo.

5.~ Llevar a cabo tareas seriadas-—— consisten en muchas com-
binaciones de elementos de acci6én, las cuales, juntas, copfducen

a la realizacifn de acciones mds complejas. No son ejercicios.

6.~ Crear una atm6sfera de trabajo placentera.
Hay dos conductores en cada grupo. Todos los conductores
han tenido el mismo entrenamiento e igual capacitacién en el co

nocimiento de los pacientes, el horario y las tareas seriadas.

- El primer conductor dirige el grupo e inicia el ritmo in-
tencional, decide si una etapa parcial debe ser cambiada o repe

tida.
- El segundo conductor estd para asistir al paciente, lo ~-

cual logra moviéndose entre los pacientes, anticipdndose a sus

necesidades.

Los conductores pueden cambiar rcles durante el dia.

5.2.4 ESTRUCTURA DE LOS GRUPOS.
En la educaci6én conductiva, el trabajo de grupos es la for
ma aceptada de sesién de trabajo. Los pacientes trabajan jun--

tos, en grupos homogéneos, lo cual desarrolla la iniciativa in-
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dividual, estimulando y motivando a los sujetos. H

El grupo estd dirigido por el conductor, quien previamente
ha plancado las seslones y las subsecuentes tavecas funcionales.
Dentro del grupo, €1 observa la actitud general y conducta de -
cada paciente, ademés de la realizacién de sus actividades y --
disposicién para el trabajo.

En el grupo, los pacientes trabajan juntos y se identifican
con otros, compartiendo sus problemas individuales durante los
descansos y perfodos libres. Ellos encuentran que sus sentimien
tos son aceptados, comienzan a confiar y a desarrollar a través
de esta interaccibn de confianza, desarrollando sus propias per
sonalidades. .
* NOTA: Lo mencionado es lo que pretende el Mé&todo MELF 1leva%

do en APAC, pero en el transcurso de esta investigacifn
se observ6 que no se logr6 esta pretensifn en su totali
dad, ya que el conductor no tiene la suficiente capaci-
dad ni la preparacién adecuada para el manejo y trabajp

con grupos.

Con la ayuda del ritmo intencional, y a través del conduc-
tor, el paciente aprende tareas y c6mo llevarlas a cabo durante
el dfa. Los niveles de interés de los pacientes se mantienen -
sin fatiga a través del trabajo en secuencia ritmica y con movi
miento lento y favorable para la accifn por largos perifodos de
tiempo.

El paciente es libre de elegir si trabaja o no. Esta elec
cién permite desarrollar su propia estima y conciencia social.
El paciente puede también aprender, haciendo las ejecuciones de

los otros (aprendizaje a través de otros).
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En conclusién, los prop6sitos del M&todo MELV duntro de un

grupo son:

a) La motivaci6n,

b) El desarrollo d= iniciativa.

c) El aprendizaje de habilidades motoras.

d) El aprendizaje a través de la observacién.
e) La estimulacién.

f) La interacci6n social.

En la Educaci6n Conductiva, hay facilitaciones individua-
les, las cuales deben ser claramente entendidas para luego in-

tegrarlas al programa por el conductor. Estas son:

a) Ritmo intencional——s Es el correcto fraseo de toda =~
tarea parcial, primero pronunciado por el conductor y luego por
el grupo, antes de realizar cada movimiento. El movimiento se
lleva a cabo siguiendo la intenci6n, usando el murmullo o el -
lenguaje dindmico. EI ritmo intencional se usa para ensehar al
paciente activamente c¢O6mo romper los patrones estereotipados y
planear los movimientos mds selectivos a través del uso del len
guaje. El paciente aprende a realizar un movimiento combindndo
lo con el ritmo intencional, lo que desarrolla en el paciente -

el entendimiento del plan motor, asf como su memoria motriz.

En conclusi6n, el ritmo intencional ayuda al paciente a:
- Trabajar por largos perifodos al dia.
- Producir sonidos y hablar mientras se mueve.
- Aprende nuevos patrones de movimiento, estableciendo con-

tacto entre los centros cerebrales, el tronco y los miem-



bros.
- Desarrollar imagen corporal y posicién espacial.
- Incrementar concentracidén.

- Trabajar activamente desarrollando memoria motriz.

b) Motivacién———> E1 conductor debe simpatizar con las -~
emociones del paciente, reconociendo gue estdn fuertemente uni-
das. Por ejemplo, placer y alegrfa se experimentan a menudo --
cuando la tarea se realiza exitosamente; sin embargo, una meta
fallida puede traer frustracién, enojo y depresién -sentimientos

que tienden a inhibir la motivaci6n-.

c) Continuidad———> El paciente aprende cada una de las -~
tareas diarias en el tiempo y lugar requerido para el funciona-
miento normal. La rutina del dfa llega a ser Gtil y se da sin
interrupciones al paciente, llegando a condicionarse al ritmo y
a aquellas actividades previas que tengan el ritmo diario. E1
éxito de cualquier tarea depende del ritmo, puntualidad y asis

tencia de los miembros del grupo y el conductor.

d) Autofacilitacién. Los pacientes pueden ser involucrza
dos en sus propias facilitaciones, esto es, una vez que la ta-
rea es entendida y un movimiento intentado, el paciente lo pue
de facilitar con: 1la visi6n, presidn (usando muebles o ol cuzx
po), correcta posicibén de partida, juntando las manos y el len-
guaje.

e) Facilitaciones manuales. Se consideran en la educacién

conductiva como la Gltima etapa y se usan s6lamente cuande las
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otras facilitaciones han fallado.

Las facilitaciones menuales se hacen a distancia con mfni=

ma ayuda. E1l conductor debe fijar algGn objeto preparando as{

al paciente para hacer el movimiento activamente.

.2.5

1.-

PUNTOS BASICOS DEL METODO MELF.
Es un métode de educacién, no un método de tratamiento,
En este sistema se unen la educaci6n y los objetivos con
logros de metas concretas.
La meta es reemplazar el trastorno de la funcién disfun-
cibén por la correcci6én de la funcifén alterada hacia una
ejecucibn mds cercana a lo normal.
Tiene como base la intenci6n rftmica. cada movimiento se
acompafia de la palabra. Esto se logra a través del refor
zamiento y repeticién.
El conductor necesita un entrenamiento transdisciplinario
que lo capacite para ser integrado, educador y coordinador.
El conductor debe estar familiarizado con la ejecucifn y =
capacidad de cada nino siguiendo su desarrollo y de acuer-
do a esto va haciendo las modificaciones de su programa.
Es necesario que el conductor elabore los programas pre-
viamente, marcando el tiempo destinado para cada actividad
de acuerdo a las metas fijadas con el grupc y con cada ni-
no.
Cada programa contiene los siguientes puntos.
- Saludo.
- Actividad de vestido - desvestido.

- Movimiento hacia adelante, hacia arriba y hacia abajo.
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11.-

12.~

13.-
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~ Posici6n de sentado.

- Movimientos laterales de brazos.

~ Extensién y flexién de brazos.

- Empuje boca abajo y en todas las posiciones.

- Alimentacidn independiente.

- Marcha.

- Uso de aditamentos.

- Férulas, cascos para protegerlos de los golpes, plan-

llas y otros.

Es importante no enseiar a los padres ejercicios, sino que
estos encuentren cfmo integrar este aprendizaje a la vida
diaria del nifio y la familia.

Se trabaja mediante la estimulacifn despertando en el nino
un espiritu de superaci6n para que siempre quiera lograr -
més.

El nifio, al estar en contacto con sus compafieros, se dard
cuenta del c6mo, cuindo y por qué del movimiento; hacién-
dolo a su vez crfitico de €1 mismo y de los demds.

El movimiento debe tener una meta y lleva consigo un verda
dero reflejo motor, ensehdndole al nifio que todo movimien=-
to es al inicio reflejo, después intencional y posterior--
mente la base de su conducta y comportamiento.

La continuidad es la motivacidén, elemento condicionante en
la educaci6n conductiva; €sta cuenta con tres puntos im--
portantes:

1.- Secuencia del movimiento en base a la lfnea media.
2.~ Programas escritos.

3.- Correcci6én de disfunciones severas en brazos.
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A continuacifén se da a conocer ¢l programa elaburado y apli
cado por APAC a nifos de preprimaria, grupo denominado Ay. e -
describen todas sus dreas, temag, objetivos, actividades, mate--
rial diddctico y su forma dec evaluacibn, sin ninguna modificacién
por parte de las que revisaron y analizaron el programa, esto, -
con el fin de dar a conocer la forma original de elaboracibn y -

manejo del mismo.



5.3 PRESENTACION DEL PROGRAMA A NIVEL PREESCOLAR DE APAC

5.3.1 Contenido

5.3.2 Caracter{sticas



FECHA:

DEL 6 AL 10 DE FEBRERO DE 1989

AREA

TEMA

O BJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

UBICACION ESPACIAL

ADENTRO - AFUERA

ABAJO

ADELANTE - ATRAS

ARRIBA -
AL LADO - AL OTRO

OBJETIVO GENERAL:

-El nifio recono-
cerd las nocio-
nes temporo-es-
paciales, me-~
diante la faci-
litacién del mq
vimiento de su
cuerpo.

- Identificar
los conceptos -
de arriba-abajo

(LUNES :

.Reforzar los -
iconceptos arribg
~abajo, mediantég
la facilitacifn
Hel movimiento.

Todos los dfas se cantard al inicio la
canci6én de Buenos Dfas.

CRIETIVO PARTICULAR:

Se realizaré el calentamiento diario y
se corregird postura. La secuencia se
ra:

boca arriba-boca abajo-boca arriba.
cabeza

brazo izquierdo

brazo derecho

cadera

pic izquierdo

pie derecho

~ Se utilizard la mesa dando ejemplo
de la posicif6n arriba-abajo.

- Cada uno de los nifos experimentaré
el ejemplo.

- Utilizando objetos, el nino los colo
card arriba o abajo segln lo ordene la~
Maestra, corrigiendo la posicifén de sen
tado. -

ITodos los dfas se realizard aseo de ma-
nos cantando la canci6n de Pimp6n (adap
itada), de la misma manera duiaintc teda
la semana se realizard prealimentacién
con movimientos de manos usando la cuchg

ra, Se_cantard una cancifn nrevia

~Colchoneta

mesa

mufiecos de
trapo.

Lava-manos
jab6n
toalla
cucharas

- €8 -



AREA

TEMA

OBJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

e — = -

MARTES:
OBJETIVO PARTICU

Reforzar en el
nifio la identi-
ficaci6n de los
conceptos ade--
lante~atrds.

11izard la actividad del trenecito:

ACTIVIDAD FUERTE:
-~ Se dividird el cuaderno cn dos parteg
arriba, el nifo pegar& un dibujo de ~-
unas frutas (manzana), abajo otra dife
rente {(pldtano).

NOTA:

Diariamente se realizard el relajamien
to obscureciendo el saldén de clase y -~
escuchando mGsica clésica.

Para todos los dias de esta semana se
despedirdn los nifos cantando El peri
quito.

: ~Se colocard a los nifios como si se
fuera a jugar a las cebollitas, se rea

“Un trenecito sobre las vias va
hacia adelante, va hacia atrés,
chucu chucu".
~Se le preguntard al r.ifo guién est§
adelante y quien estd atrds de él1.

~Se colocard la silla adelante y ~-
atrds, para facilitar posici6n de pa-
rade (adelante) y atrds para el senta
do.

-Se le pegarén al nifio figuras de -

animales adelante y atris.

ACTIVIDOAD FUERTE:

~El nifio iluminard un conejo y ade-~
lante pegari la nariz y atrds la cola.
Se cantard lia cancidn del Elefante, -
adaptada para El Conejo

~ Cuaderno

~ Papel lus--
tre rojo, -
verde y ama
rillo

~ Resistol

~ Tijeras

~ Alfombras

- Misica

- Cortinas

~ Figura de
animales.
- Masking

~ Crayolas
- Algodén
~ Resistol

- 8 -



AREA

TEMA

©BJETIVDO

ACTIVIDADES

MATERIAL

TERCCOLES:

iReforzar en el
nino la identi-
ificacién de los
conceptos a un
llado y al otro.

JJUEVES :
OBJETIVO PARTICULAL

eforzar en el
nino la identi
ficacién de --—
adentro-afuera
en diversas si
tuaciones.

OBJETIVO PARTICULAR:

i-Se meterd y sacard al nino de una ca-

-Se sentard a los nifios formando una
linea horizontal y con una cuerda se
jalardn hacia un lado y hacia el otro.

-En la misma posicién se formard un --
cfrculo y se le preguntard ¢Quién es-
td al lado de tf? Se cantard la can-
cién del Barquito.

ACTIVIDAD FUERTE:

-Se dividird el sal6n (piso) con mask-
ing y se colocard a los nifics recarga
dos en las paredes.

~Se pegard el dibujo de un animal en
un lado y su alimento del otro, el ni
fio se desplazard para gue observe dén
de se encuentra su animal y dénde su
alimento.

-Se colocard a los nifios en la linea
media y se jugard al cartero para ubi
car al nifio de un lado a otro.

ja grande.

~Se colocard al nino adentro y afuera
del salén.

-El nifo meterd y sacard objetos de ung
caja.

~-Se unirdn costales y en los extremos
se les pondr&n mangueras, el nifio pa
sard a través del arrastre, indicando
cuando estd adentro y cuando estd
afuera.

cuerda

dibujos de
animales
(perro, ga
to, lom-
briz, ga-
1llina)
dibujo de
sus alimen
tos.
masking

el propio
rifio.

Caja
Juguetes
Costales
Mangueras
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AREA

TEMA

OB JETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

VIERNES:
OBJETIVO PARTICULA

Se realizard la
evaluacién de
los temas ante~
riores.

ACTIVIDAD FUERTE:

- Se forrard el cono de un rollo de pa
pel, se pegard la cara de un payaso
en un popote. Al cono se le pegard
una tapita de cartulina para que el
payaso se cologue adentro y afuera.

R: ~ En un palo se colocardn cascabeles
y se sonardn segln la posicién que
indigque la maestra.

Cono de pa-
pel higiéni
co.

Papel lustre
Resistol
Popotes
Cartulinas
Tijeras.

Palo de ma-
dera
Cascabeles

-~ 88 -
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IEn el objetivo 3 se v& limitado
B S S B CARLOS debido al reflejo ténico, asimg
trico que presenta.
La evaluacifn estd dada en rela
MB MB MB HB FAUSTINOG fci6n a su medioc ambiente.
MB | M |mB |mp |JURIAN
. En general la respuesta del ni-
S . S s s JUAN B.Ko g5 muy ambigua, muestra apa-
kfa.
Para el objetivo 2 y 3 la nifia
MB B B MB MIRNA | mostr6 dificultad cuando se le
evalub a ella sola.
La nifia se encuentra en un ni-
s S s S MARBELLA) vel de exploracién. No tiene -
asimilados conceptos.
MB B B MB DANIEL
MB B B MB OSCAR
Su evaluacifn estd dada solo
MB MB MB MB MANUEL len el nivel de imitacidén debido
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En general, se noté que c¢stos conceptos no estdn asimila-
dos al cien por ciento, debido a que se observd (en todo ol gru
po, excepto Julidn) que se muestran dificultades cuando s¢ scpa-
ran del grupo para evaluarlos, y al sentirse solos en el espacio,

muestran confusién.



FECHA:

Del 13 al 17 de febrero de 1989

AREA

TEMA

O B JETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

ORJETIVO GENERAL:

Que el nifio --
identitique los
oficios més co-
munes a través
de la participg
cién activa y
directa de su
cuerpo y en re-
lacién a su me
dio ambiente.”

OBJETIVO ESPECIIIC:
LUNES:

Que el nino --
identifique los
oficios del co-
cinerof(a) y
pastelero.

MARTES :
OBJETIVO ESPECIFICY
El nifio observa
rd o identifica

Todos los dfas de la semana se inicia-
ré con la cancién del saludo "Patatdn
patatan patatero".

Al inicio se cantard ademds la cancifn
de los dfas de la semana.

Durante la semana se trabajard la posi-
ci6n de sentado, acostado, realizando
ambos movimientos en forma de circulos
con sus manos, arriba, abajo, a un la-
do, al otro; se facilitard el movimien
to con la canci6n "El Chorrito".

h

-Se pedir&n recipientes y utencilios
de cocina para preparar un cocktel
de frutas.

-Se ayudarg a los nifos para que ellos
participen en picar la fruta. Se les
indicard que van a realizar una acti-
vidad gue lleva a cabo cl cocinero.
Los nifos desayunardn ¢l cocktel de
frutas.

~Los nifios buscardn en revistas lcs
utencilios que necesita el cocinero(a)
y los guisos que realiza, los pegarén
en su cuaderno.

~Se despedirdn con la cancién del peri-
aquito.

: - Una persona se vestird de soldado
y les platicard a los nifios acerca
de las actividade s que realiza el
soldado, asf como de su uniforme.

ra Al .saldado

Baberos
Frutas
Cucharas
Cuchillos
Tablas para
cortar la
fruta
Recipientes

Revistas
Cuadernoc
Tijeras

Resistol
Plumones

Se requicre
de la parti
cipaci6n de
una persona

- €8 -



AREA

TEMA

O BJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

MIERCOLES:

Que el nifio --
identifique el
oficio del jar
dinero.

JUEVES:
OBJETIVO ESPECIFIQ)
Que el nifio --
identifique el
oficio de la ~
costurera.

VIERNES:
OBJETIVO ESPECIFIQ
Que el nifio -~
identifique los
oficios de la
peinadora y el
bholero.

OBJETTVO ESPECIFICD:

—Después se les mostrard a los ninos un
iesquema del soldado y se relacionard coy
la visita de la persona.

l-Se jugard al juego del calentamiento y
lse cantard la cancién del soldado.

FSe realizard una salida al parque y los
nifios sembrardn una planta, se les ird
indicando en qué consiste la actividad
el jardinero y los materiales necesarig
-Los nifios recolectardn las plantas pe-
Kquenas que van a sembrar.

-Se cantard una cancifn en el momento dq
la actividad fuerte: "Tierra para las Mg
icetas"” .

D

l-Se cortarin camisas y pantalones y se
les formar& la costura con estambre, los
nifios las pegardn en su cuaderno y se ~-
les explicard en qué consiste la activiy
tdad de la costurera.
En revistas, los niflos buscardn y reco
tardn prendas de vestir que pueda confed
cionar la costurera.

D: -Los nifios participardn simulando la
actividad de la peinadora (uno peinaré
3 otro, o la maestra fungird como peinay
Kdora; se le pondrd un rizador al nifio),
también se le pondrd crema en la cara y
ouplicard la actividad.

~Se ayudard a los ninos a bolear sus za-
patos y se les explicard que van a realj
zar la actividad del bolero.

~En ambos casos se les mostrar el esqug
ma de estos oficios.’ 7

1

1

t

que sea mi-
litar.
Esquema del
soldado.

Tierra
Plantas
Baberos
Cubetas
Abatelenguas
Botes

Papel crepé
Tijeras
Agujas
Estambre
Resistol
Plumones
Cuaderno
Revistas

Tubos para
la cabeza
Peine

Jalea

Crema

Grasa p/zap
Cepillo pa-
ra bolear
Zapatos

- 06 -
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AREA TEMA O BJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
JUEVES:

- Facilitandc el estiramiento de bra- - Mantejui-
zos se elaborari un barquillo y me- 1la
rengue con una duya; se le indicard - Limbn
que estire sus brazos y que forme - Azficar
cifrculos con la duya (se le ayudard glass
Se pegard una mezcla con azficar -- - Recipien-
glass, mantequilla y limén. te

- Cuchillo
- Duya
- Galletas
- Bombones
- Vasos
- Palos de
paleta
VIERNES:

- Con circulos de papel se formard - Papel
la figura de un pollo. Se instiga lustre
r4 al nifio a que estire sus brazos - Cuaderno
haciendo uso de la barra. - Resistol

- Tijeras

€6
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Requiere trabajarle muchec la

s CarLos lfnea media.
T Hay que trabajarle pinza gruesa
s para que pueda detenerse de la
barra.
MB | JULIAN

Pone mucha resistencia para

N/R [guis A.
dar una respuesta.
MB MIRNA
N/R Requierc trabajarle precurren-

tes bdsica

. ’ .
Necesita mayor atencién.

N/R | DonIin

s 0SCAR

B lusvveL | Ya presenta mayor tolerancia
al uso de los audifonos. .

B

’1K0HSD

N/R= No se obtiene respuesta.



NOTA: El cbjetivo nfmero cinco no sc realizé en la sema-~
na programada; s¢ 1levd a cabo eon la semana del 20 al 24" de fo-
brero.

En general, el grupo se mostr6 cntusiasmado por realizar

las actividades; sin embargo, a€n no identifican al soldado, cos

turera, etc., por su nombre cuando se les presenta su esquema.

El realizar salidas para conocer los oficios fue muy moti-
vante para el grupo.
NOTA: La evaluacibn estd dada mds en relacifn a la parti

cipacién gue tuvieron los nifios para realizar las actividades.



FECHA:

Del 20 al 24 de febrero de 1989

AREA

0O BJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

FERCEPCION
VIsuaL

TEMA
"

o
(o]

L}
|

O
(o

24
v

LUNES :
(OBJETIVO ESPECIFICQ

Que el nific ider
tifique el ofi~-
icio de la peina-
dora y del bole
ro. -
MARTES :

OBJETIVO ESPECIFIOQ
Que el niho ider
tifique el ofi-+
cio del carnice-
ro.

OBJETIVO GENERAL:
Reforzar el co-
lor rojo para
que el nifio lo
tidentifique en
diversas situa-
ciones, facili-
tando el arras-
tre.

NOTA: Este objetivo ya se desarrollé en
:la semana pasada, del 13 al 17 de fe-~
brero. Se aplic6é hasta el lunes 20 debi
ldo a que el grupo se guedd sin maestra
y sin auxiliar, por razones de fuerza
mayor .

Para cumplir con el objetivo del lunes
:y del martes, se siguieron los linea-~
mientos del objetivo general de la sema
na anterior, es decir, en relacién al
tipo de movimiento que se iba a facilit
ACTIVIDAD FUERTE:

- Realizar una visita al mercadoc para -
indicarle al nifio la funcién que desem-
pefia el carnicero. En el salln de cla-
ses la maestra le hablard al nino acer-
ca de este oficio, auxilidndose de un
esquema.

MIERCOLES:

-Se les pegardn a los nifnos mofios de coq
lor rojo en la cabeza y se sentarédn for
mando un circulo, se les cantard la can
ci6n "Mi cabeza dice si", después, el -
inofilo se colocard en las manos y también
en los pies, adaptando la misma cancién
para realizar movimientos de arriba-aba
jo y de un lado a otro.

-Se colocardn dos méviles, uno rojo y
el otro amarillo, se facilitard el arra
tre en los nifios para que lleguen a to-]
car e identificar el de color rojo.

Esquema de
carnicero

Papel crepé
rojo.
Pasadores
Tijeras
Masking

Aros

Papel crepé
rojo y amari
llo

Tijeras

Masking

- 96 -



AREA

TEMA

O BJETIVO

ACHPTILIVIDADDS

MATERIAL

-Se cubrird un corazén con masa pintada
con pintura vegetal de color rojo. Des-
pués, a los ninos se les sentard forman
do media luna y se les pintard como pa-
yasos {(con el mismo material), el nino
se verd en el espejo.

JUEVES :

-Para el calentamientc se realizarén
movimientos de la cabeza, brazos y pies
cantando las canciones: El sol, las mon
tafias, el chorrito, para facilitar los
movimientos del difa mifrcoles.

-Se formard una caja de color rojo y se
le introducirdn globos de color rojo.
El nifio, a través del arrastre tomard -
un globo y se regresard a pegarlo en la
pared; asi todos participardn. Se les
ird indicando el color. Después, cada
nino pasard a tomar su globo (con fines
de motivacidn}.

Para facilitar el arrastre se le canta-
rd al alumno v se repetird su nombre va
rias veces, siguiendo con ritmo.

~Se pintard una fresa con una mezcla de
pintura vegetal de color rojo y crema -
de afeitar; el niho usard sus manos co-
mo instrumentos. Después se pegar&n --
las hojas en el pizarrfn.

)

Estambre
Tachuelas
Harina
Aceite
Pintura ve-
getal
Cuaderno
Espejo

Aros

Caja grande
Papel crepé
rojo

Globos de
color rojo
Masking

Pintura ve-
getal
Cuaderno
Plumones
Masking
Pizarrtn

- 16 -



TEM.

o B J

13

T IV

MATER AL

VIERNES:

Se forrardn lcs aros de color rojn,
con papel crepté (se ayudard al nijdo)

el calentamientc con ~
movimientos de los dfas

3¢ vealiz
Los mismo
anteriores,

Se forrard una silla con papel crepé
rojo; el nifc, a través del arrastre
llegard 2 la silla, y se le facili-~
tard el sentadc; se le indicard gque

estd en una silla de color rono.

Se cubrir& un paraguas con cascarén

de huevo y después se pintard de ro

jo.

-~ Aros
- Papel cre

pé roio

- Sillas
~ Papel creg

pé rojo

- Masking

- Cuaderno

Plumcnes
Resistol
Cascardn
de huevo
Pintura

Vinci roj
Brocha

86 ~
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NOPTA: AGn cuando ya se¢ habfa eostudiado ¢l color rojo, fue

necesario dedicar toda la semana al tema.



FECHA:

Del 27 de febrero al 3 de marzo

AREA

TEMA

QBJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

VISUAL

RCEPCIOHN

P E

CIRCULO

OBJETIVO GENERAL:

tensibn (estira
miento) de los

rrenamiento del
circulo.

[Facilitar la ex-<'muy buenos dfas".

miembros inferigse cantardn canciones.
res y superioref -En el piso se pegardn seis pliegos de
a travds del en-papel bond, al nifio se le sentard en el

LUNES:
Todos los dfas se iniciard con el saludg

Con las manos y pies estirados se reali
zardn movimientos en forma de circulos,

centro, Se le estirardn sus piernas y
con un marcador en medio de éstas, se
girardn formando un circulo.
Todos los nifios lo realizardn con dife-
rente color.

-Se les indicar& a los nifios lo que reg
lizaron con sus pies estirados, se¢ les
nombrard la forma: circulo.

MARTES::

-Se realizarg la actividad del dfa an-
terior, pero ahora con las manos, con
la variante de que el papel bond se pe-
gard en tablas de trabajo.

MIERCOLES :

~En el piso se sentard al nifio, se le
estirardn las piernas y se le pondrd en
medio de éstas la duya {con arena), se
le girardn para que formen cfrculos. -
Después se realizard con las manos en
iposicién de hincado.

- Papel bond
- Masking
- Marcadores

-~ Papel bond

- Masking

- Marcadores

- Tablas de
trabajo

- Duya
~ Arena

- 10T =~



CARLOS

LARGO:

CORTO:

FAUSTINO

LARGO:

CORTO:

JULIAN

LARGO:

CORTO:

- 102 -

OBJETIVOS PARTICULARES

A CORTO Y LARGO PLAZO

~Que logre la linca media de su cuerpo en las posicio
nes de sentado y acostado (supina prona).

-Facilitar la relacibén de su cuerpo de una forma con-
ciente y motivarlo en alguna forma a realizar balbu-~

ceos diferenciados.

~Eliminar la abducci6n de piernas.

-Que logre un desplazamiento en el piso.

-Reforzar movimientos de cabeza para diferenciar el
sf y el no.

~Reforzar el control de tronco.

~En posici6n de acostado, que cambie de supina a pro

na y viceversa {(por si soloj.

-Lograr pinza gruesa en la mano derecha, a partir de
la concientizacién de su cuerpo.
~Lograr el arrastre (acostado) con disociacién.

~Reforzar marcha recta.
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JUAN ANTONIO

LARGO:

CORTO:

MIRNA
LARGO:
MARBELLA

LARGO:

CORTO:

DANIEL
LARGO:

Inhibir el reflejo extensor.

Facilitacifn del apoyo negativo.

Realizar movimientos de cabeza para reforzar cl sf
y el no.

Entrenar precurrente bdsicas (atencifén, seguimicnto

de objetos, fijacién, etc.)

Lograr pinza gruesa en mano derecha.

Facilitar la marcha recta.

Facilitar reacciones de defensa.

Lograr la lfnea media con sus manos.

Entrenar la pinza gruesa.

Facilitar apoyo negativo.

Facilitar flexi6n y extensién de rodillas.
Realizar movimientos de cabeza para discriminar
el si y el no.

Entrenar precurrentes bédsicas, entre ellas la so-
cializaci6n.

Que cambie de supina a prona, por sf sola.

A través de la concientizaciSn del lado derecho

de su cuerpo, entrenar pinza gruesa en mano derecha



CORTO:

OSCAR

LARGO:

CORTO:

- 104

y apoyo en pie derecho. Facilitar marcha rcecta.
Que tenga una teolerancia (15 minutos) para mantener
una posicién cspecifica y para la realizacidn de ac
tividades.

Reforzar movimientos de cabeza para diferenciar si
y no.

Lograr el arrastre (acostado-prona), de una manera

disociada.

Facilitar la extensién de piernas e inhibir el re=-
flejo de tijera.

Facilitar la flexidn de brazos y su orientacién a
la lfnea media.

Entrenar la prensifén{pinza gruesa) con barras.

Reforzar control de tronco y cuello.

MANUEL ALONSO

LARGO:

CORTO:

ALONSO

LARGO:

Disociar cintura pélvica en gateo.
Facilitar marcha con andadera.
Entrenar pinza fina.

Entrenar su discriminaci6n auditiva.

Facilitar flexi6n y extensién de piernas.
Que el nifo se siente en flor de loto para gue

doble sus piernas (férulas).
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CORTO: - Facilitar la disociaci6én de cintura pélviva.

- Reforzar arrastre con disociacién,

OBJETIVOS GENERALLS

Facilitar la linea media.

Facilitar extensi6n de piernas y brazos.

Facilitar el arrastre en sentado y acostado (tanto en

supino como en prona).

Reforzar el gateo con disociacién de cintura pé&lvica.

Reforzar su expresi6n oral.



FECHA:

del 6 al 10 de Marzo de 1989

AREA

TEMA

©BJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

I SUAL

PERCEPCION V.

CUADRADO

PIGURA

OBJFTIVO GENERAL:

Permitir gue los
nifos se arras-
tren sentados,
apoyando sus ma
nos en el piso
iy flexionando -
sus pies, moti-
vando sus movie
mientos para --
identificar la
figura del cua-
drado.

Se realizard el saludo con la cancién
de saludo carifioso.

LUNES:

- Se formard con masking un cuadrado en
el piso; se facilitard el arrastre --
sentado, y se dirigird al nifno hacia
la figura, se le indicard su nombre y
se le reforzardn sus movimientos.

~ Se formard una ventana con cartulina,
en medio se trazardn sus puertas, se
recortarin y se cantavin canciones,
para reforzar la forma del cuadrado.

MARTES:

-~ En un extremo del sal6n se colocard ~
al nifioc y en el otro palos o barros,
se motivard al nifio para que se diri-
ja a estos a través del arrastre. Al
llegar tomard los palos y formard un
cuadrado.

- Con cuadrados de papel lustre se for-
mar&n figuras: una vaca y un elefanta

MIERCOLES:

- Se sentaré&n cuatro ninos en el piso,
se les rodeard con un lazo para for-
mar un cuadrado, los nifics se irdn in

tercambiando. Se moverdn a través --
del arrastre. LOs ninos gue no estén
particip o para formar el cuadrado

g s

ce los m e et fe
se los ari para guc también con

2l arrasirc se cologuen acdentro del
‘cuadraac.

Masking
Cartulinas
Papel lustre
Regla
Plumones
Tijeras
Resistol

Palos
Plastilina

Papel lustre
Plumones
Resistol
Tijeras

Lazo

- 901 -



TEMA

VB JETI

v

0

LCTIVIDADES

MATERIAL

- Se punteard un cuadrado y el nifio pa-
sard su contorno con su dedo, pintdn-

dolo de color rojo.
JUEVES:

- En el piso se formar& con masking un
cuadrado y un circulo, también se pon
drd otra figura (un mufieco, etc.), =

el nifo se dirigird al cuadrado a tra
vés del arrastre; el orden de las fi-]

guras se cambiaré.

- En el pisoc se formar&n 3 cuadrados y
se hardn 3 equipos, los nifios rodea-
ré&n el contorno del cuadrado con ma-
terial vistoso. Todos verdn las £i-
guras que formaron.

VIERNES:

- A través del arrastre el nifio pegard
cuadrados en la pared, para formar
la figura de una casa. El molde es~
tard trazado en cartulina blanca y -~
los cuadrados que pegar& sobre la ca
sa serdn de papel lustre.

~ En el piso se pondrén tres figuras =~
diferentes y el nific encerrard con -
un aro el cuadrado.

Pintura
Vinci
Cuaderno
Plumones

Masking
Objetos

Masking
Plastilina
Vasos pe--
quefics

Masking
Cartulina
Papel lus
tre.

Figuras

de plasti
co

Aros.

- L01 -



Del 13 al 17 de Marzo de 1989

AREA TEMA (OB JETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
GENERAL: Saludo: "Muy buenos dfas".
~Facilitar el -|Calentamiento: acostados boca arriba,
arrastre acosta|moverdn sus manos hacia arriba y abajo.
do en posicidén |Después, sus pies sc¢ flexionardn varias
supina para lo-|veces.
gziieﬁgodiggi:_ para realizar las actividades se reali-
una meta (iden- zard la siguiente secuencia:
tificaci6n del |- Se iniciar& acostado boca arriba, en
tridngulo) esa posicién, se facilitard el arras
tre, al llegar el material, se cambia
rd a posici6n de acostado boca abajo,
o g y después a hincado.
=] =
] o LUNES:
= 4
> I - Se sentard a tres nifios en el piso
- = y se les rodeard con un lazo para for Lazos
o - mar un trifngulc, los ninos se irén
5 - intercambiando. Se moverdn a través
] E del arrastre.A los nifics que no estén
3] =] participando para formar el tridngulo
S 9 se les motivari para que también, con
[ [

el arrastre, se coloquen dentro del
triénguloe.

Se trazard en el cuaderno un tridngu-
lo y se cubrird con boleado de papel
crepé.

MARTES:

- En un extremo del salén se colocard
a2l nifio y en el otro, palos o barras
y se motivard al nifo para que se di
rija a éstos a través del arrastre,
al llegar, tomari los palos v forma-

Papel Crepé
Resistol
Cuadernos
Plumones
Regla

Barras
Plastilina
Cuaderno
Resistol
Cascarén
Pintura

801



AREA

TEMA

W BJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

MIERCOLES:

- En el piso se formar& con marking un
triéngulo y el nifioc se arrastrard bo
ca arriba sobre la figura, se le ird
dirigiendo, despufs se volteard boca
abajo para pasar hincado y observar
lo que se formé.

~ Se formard una mariposa con dos tridn
gulos y se cubrird con confeti.

JUEVES:

~ En el piso se formard el contorno de
una figura (un payaso) con triéngulos
y el nifio colocard el tridngulo sobre
la figura seg@n corresponda. El niifio
llegard a la figura a través del - =~
arrastre. Se reforzard el color rojo
y amarillo.
La misma actividad se realizard en el
cuadernc.

VIERNES:
- Se armard un rompecabezas con figuras
geométricas (robot). Cada nino ten-~

dr& una parte y se formard la figura
en la pared.

- El nifio llegard a través del arrastre

- La misma actividad se realizard en el
cuaderno.

Masking

Cuaderno
Resistol
Confeti

Plumones

Cartulinas
Plumines
Tijeras

Cartulina
Circulos,
cuadrados,
tridngulcs
de plistico
Resistol
Plumones

- 60T -



FECHA: Del 3 al 7 de Abril de 1989
AREA TEMA P B JET IV O ACTIVILDADDES MATERIAL
GENERAL: NOTA: Debido a las vacaciones de Somg
na Santa y campamento, las actividades

Reforzar el des|no fuecron continuas por lo tanto se --

plazamiento en | prolongardn los objetivos (corto plazo)

sentado, apoyanfa un mes mds.

?2c?i?t§$dgl25' Todos los dfas, el saludo de la semana

entrenamiento y la cancién: “"muy buenos dfas deci--

del recéqoci» mos todos al saludarnos el dfa de hoy,

miento dél co- | ¥ un kesitc nos mandaremos con entusias

lor azul a tra mo y con amor... nuestro trabajo reali-

= i tusi on amor™.
é vés de las fi~ zaremos con entusiasmo y con
a _ guras geométri | LUNES:
5 S cas. - A través del arrastre marcardn sus - Masa de co-
3 manos con masa pintada de azul en -~ lor azul

z una cartulina, la cual se colocarg Cartulinas
2 o en la pared opuesta. Espejo
© Q = Hojas blan-
a 3 ACTIVIDAD FUERTE: cas
% g - Cubrir una hoja con masa de color -
E azul, pintarse la nariz y verse en

en el espejo.
MARTES:

- Forrar una caja de crepé azul y lle-
narla de globos azules, a través del
arrastre, el nino lo pegard en la pa
red.

ACTIVIDAD FUERTE:

- Cubrir la figura de un pez con crema
de rasurar, m&s pintura azul.

MIERCOLES:

- Colgar en el techo del salbn dos m6-

Caja de <o~
lor azul
Glohos
Crema &2
rasurar
Pintura
Peces de ra-f
pel.

011



AREA

TEMA

ACTIVIDADES

MATERTAL

©BJETIVO

viles, uno azul y otro rojo. Al nino
se le colocard un mofio de papel azul
en la mano derecha; a través del arras]
tre, el nifio llegard a los méviles ¢ |
identificar& el color azul.

ACTIVIDAD FUERTE:

~Formar en el piso un payaso de color
azul con el tridngulo.

JUEVES:

-Formar&n un cilindro de papel de color]
azul. Meter y sacar al nino. El nino
llegard al cilindro a través del arrag
tre.

ACTIVIDAD FUERTE:

-Hacer un sombrero de papel. El niho
pegard plumas de color azul.

VIERNES:

-En la pared se delinear& el contorno
de un cuadrado, tri&ngulo y cfirculo,

a cada nino se le dard una de estas
figuras trazadas en cartulina; a tra-
v€s del arrastre las colocard cn cl
lugar correspondiente.

ACTIVIDAD FUERTE:

~En ur. frasco de gerber se hard una pe-j
cera y con papel aluminio se formarén

peces con cifrculos y tridngulos, el -
agua se pintar§ de azul.

1

Moviley
Monos de
color avul
Tijeras
Papel

Cilindro
Papel
Resistol
Plumas de
color azul

Papel
Figuras jeo
métricas
Frascos
Papel alu=-
ninio,

™
b



FECHA:

Del 10 al 14 de Abril de 1989

AREA

TEMA

K BJETIVO

ACTI1IVIDADES

MATERIAL

PRENUMERICA

MUCHOS y POCOS

CONCEPTOS

Jmo coordinacién

GENERAL:

Reforzar el des
plazamiento - -
acostado en po-
sicién "prono",
permitiendo el

movimiento de -
brazos y pier--
nas de los ni--
nos, facilitan-~
do el entrena--
miento del con-
cepto de "mu--

chos y pocos" -
a través del re
forzamiento del
color azul y fi
guras geométri-
cas: cuadrado,

tridngulo y --

circulo, asi co

0jo~-mano.

SALUDO: Muy buenos dfas (...) (nombre de
cada nific) ,todos te saludamos.

Levanta tu mano izgquierda... ahora la
derecha.

Para empezar los temas de este dia (con
la msica de "agérrense de las manos -
que canta el Puma).

SALUDO DE LA SEMANA: (todos los dfas):
Martes de antes de almorzar, una nifa
iba a jugar porque se tenfa que cambiar
as{ se cambiaba, asi, asi, que yo la vi

LUNES:

En un extremo del salén se colocard a
5 nifios y los auxiliares, y en el otro
extremo a dos nifios para representar
el concepto "pocos";a través del arras
tre, los nifivs se intercambiardn al ex
tremo contrario y se les diri que for-
man parte de "muchos" ¢ "pocos" ninos,
segln sea el caso.

ACTIVIDAD FUERTE:

Una hoja de cuaderno de trabajo se
dividird en dos partes; sobre el lado
izquierdo se dibujardn dos conejos y
del lado derecho cinco o mds, las ore-
jas se pintarédn de color azul y el ~--
cuerpo se rellenard de algodbn.

MARTES :

A través del arrastre, el nifio se trag|
ladard al extremo del salén, tomard de

una bolsa de confeti, segfin se le indi

Cuaderno de
trabajo
Plumin azul
Resistol
Algodén

- 2¢ir -



AREA

TEMZ,

ACTIVIDADES

MATERIAL

que mucho o poco confeti. Con papel
lustre de color azul se recorvarén -
tridngulos del mismo tamafio y en un
extremo del cuadernc de trabajo se pe
gardn pocos tridngulos y en el otro,
muchos.

MIERCOLES:

A través del arrastre, el nifio se tras|
ladari al otro extremo del salbn y de
una caja llena de figuras geométricas,
sacard muchas o pocas figuras, segn
se le indique y las colocard en el pi-

50,

ACTIVIDAD FUERTE:

S¢ praporcionard papel crepé al nifio.
Y nifo rasgard el papel, e indistin~
tamente lo pegard en su cuaderno de -~
trabajo, formando el dibujo o figura
que &1 desee, guardando la relacifn -~
dv mucho y poco.
JUEVES:
G eolocard una bandeja con agua, en
vnoaxurnmo del salfn, se tendrdn dos
reciprenies mds, vacfos, y con un va-~
$0 ol yido tomard ~1 agua y lo vacia-
& segdn sea @) caso en nucha o poca.

ACTIVIDoD FUBEPTE:

En un cartdn cortado en forma de cua-~
dro de aproximadamente 25 cm se pega-~
rdn on el extremo derecho dos bolas -

2 cajas de
confeti,
Bolsa de
pldstico
Papel lustre
azul
Resistol
Cuaderno

de trabajo

Figuras de
madera geo
métricas -
Caja de
cartén

Papel crep
Cuaderno dey
trabajo
Resistol

Bandeia
Agua
vaso

Bolas de
unicel

- €11 -



AREA

TEMA

WBJETIVO

2CTIVIDADES

MATERIAL

de unicel pequefias y en el derecho cin-
co bolas y nariz con estambre, se le -
pondrd pelo largo o pelo corto, segln
sea el caso, mencionando al nifo que -
hay poquitos o muchos.

VIERNES:

Se formard una torre de dados para re-
presentar el concepto de muchos y tam-
bién se colocardn pocos dados para rej
presentarlo, el nifio a través del - -
arrastre en posicibn prono, se despla-
zard, segin se le indique, a la torre
de muchos o pocos dados,

ACTIVIDAD FUERTE:

Con sopa que tenga agujero se formard
una pulsera y se utilizard hilo grue-
so y un pasador para ensartar las so-
pas, la pulsera representard "muchos"
y "pocos" se representar& en un anillo
formado del mismo material.

- 1 base de
cartén

- Resistol

~ Estambre

~ Plumin

Nota: si no
hay bolas del
unicel se pg)
drd utilizal]
bombones .

- Sopa con
agujero

- Hilo

- Pasadores

- P17 -
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Su evaluaci6n corresponde a
s CARLOS | Su participacién y no a la
identificaci6n.
S - AUGTINO
MB JULIAN
S JUAN A.
B MIRNA
NA | MARBELLA
S DANIEL
s OSCAR
S/E |MANUEL Estuvo enfermo y no asisti6 a

estas clases,

ALONSO




£n general, ol grupo participd en todas las actividades, -
sin embargo, por el cambio de macstro ha existido un poco de ==
descontrol; con respecteo a la identificacibn de muchos y pocos,
adn no identifican el concepto, por lo tanto es rrcomendable --

que en las clases subsecuentes se continfGe reforzando.



FECHA:

Del 17 al 21 v Abril de 128Y

ARDA

1

oo od oLy

Joa

MATERIAL

MEDIOS DE COMUNICACION

GENERAL:

Facilitar ol -
arrastre acosty
do en posicién
supina para lo-
grar un despla-
zamiento hacia
una meta, (iden
tificaci6én de
un radio y un
teléfono) .

LUNES:
ESPECIFICO:

Que el nific --
identifique y
conozca la ra--
dio, lo escuche
y aprenda a ma-
nipularlo.

Salud o jBuenus dfas! cofmo estdsy con
placer Lo saludamos y con gusto te can
tamos tbuenos dfas), ¢como estds?

Calentamiento: los nifios se acostardn
boca arriba, sus brazos los moverdn ha~
cia arriba y hacia abajo. Posterior-
mente los nifios flexionardn y estirardn
sus piernas, varies veces.

Para realizar la actividad:

1.~ Acostado boca arriba; en esa posi-
ci6n se facilitard el arrastre.

2.~ Se cambiard a la posicién de acos-
tado, boca abajo.

3.~ Alineado, y asi se empezard a tra-
bajar con el material.

Para la actividad del lavado de manos
se le cantar& al nino una cancién lla-
mada San Serarfin (adaptada).

Después del desayuno se tratard de es-
tablecer el hdbito de lavado de dien-~
tes en cada uno de los nifos.

~ En un extremo del salén se colocara
un radio, mismo gue estard cubierto
por alguna toalla, el nifio, a través
del arrastre, llegard a ese extremo,
quitard la toalla y sec le explicaré
que el objeto que descubri6é es un
radio.

- Radio
- Toalla

LIT -~



TEMA

o

3JETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

MARTES :

MIERCOLES:
ESPECIFICO:

Que el nino
identifique el
teléfono.

JUEVES:

ACTIVIDAD FUERTE:

- Se pegard en el cuaderno del nino un
dibujo del radio y lo pintard con cra
yolas.

En un extremo del salén sc colocard
un radio de caracterfsticas diferen-
tes al del dfa anterior, el nifno, a
través del arrastre llegard al radio,
cambiard de estacifn y después lo -
apagaré.

ACTIVIDAD FUERTE:

~ En revistas o peri6dicos, el nifo bug
card radios y los pegard en su cuader]
no de trabajo.

~ Se realizard la misma actividad que
el dfa lunes (dnicamente se sustitui-|
rd el radio por el telé&fono)

ACTIVIDAD FUERTE:

- Se dibujard un teléfono y el contornol
de éste se rellenard con chochitos --
de dulce.

- En un extremo del salén se colocard
un teléfono y en 2l otro extremo otrg
teléfono y cada nifio tendrd un telé-
fono; los demls ninos s6lc ser&n ob-
servadores. Los nifios se desplazardn
al extremo contrario y al llegar uno
de los nincs marcard el telé&fono, se
simulard ¢l timbre y el otro nifio =--
contestard por el otro teléfono y se
irdn intercambiando.

Dibujo
Crayolas
Cuaderno

Radio

Revistes
Tijeras

Resistol
Cuaderno

Teléfono
Toalla

Resistol
Dibujo
Chochitos

- 81T -



AREA

TEMA

0 B JETI

Voo

ACT N

MATERIAL

VIERNES:

ACTIVIDAD FUERTE:
El nino pegard en su cuaderno las par-

tes de un teléfono en su cuaderno de
trabajo.

Visita a Reino Aventura,

Papel lustrg
Resistol
Cuaderno

- 61T ~
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Conoce la funcién del radjio

Yy teléfono.

Conoce la funcibn del radic
teléfono.

JULIAN | Ya identifica clarament o

JUAN Al no 1dentifica claramen:.

Conoce la funcidn det

radio y =l teléfonc.

CARBELLA| No ddentifica

- e . -
Connce la funciln doel rwoin g

DANIEL
' el teléfono.

Conouce la funcidn del va:iio

y telé&fono,

ALONSO




La mayorfa de los nifos conocea ia tuncién del radio y te-

léfono, son objetos fumiliares para ollos, sin cembargo, no lo =~

mencionan claramente por su nombre; ¢ goneral, la participaci6n

de los nifos fue muy activa ¢ incluso mustraron mucho interés -

por este tema. Es recomendable tener un telé&fono y un radio en

la clase y seguir menciond&ndolos en forma contfnua.



FECHA:

Del 24 al 28 de abril de 1989

AREZX

TEMA

ACTIVIDADES

MATERIAL

DULCE - AGRIO

SABORES

GENERAL:

A través del ro
damiento, los
nifos aprende-
r4dn a diferen-
ciar lo dulce

y lo agrio.

LUNES:

ESPECIFICO:

Que el niho di-
ferencie el sa-~
bor dulce.

~ En un cextremo del salén se colocard
un plato con azlcar, a través del ro-
damiento el nifio llegard al plato con
azticar y se le dard a probar, se le -
endulzard y se le indicard que {el)
aztcar es dulce.

ACTIVIDAD FUERTE:

~ En revistas gue los nifos busquen to-~
do lo relacicnado con lo dulce (pas-
teles, galletas, postres).

- Se colocard en el extrero del salbn
manzanas ) aceitunas.

~ Los nifos realizardn diversos ejesrci-
ciclos: estirar y flexionar brazos y
piernas, girar a un lade y al otro,
posteriormente los nifios tomardn las
manzanas Yy se hard una ensalada de -
manzana, misma que se preparard con
la avuda de los nifos, la cual sera
el postre desyués del desayuno. se -
les indicard que la ensalada oz dulcy

Plato
Azficar

Resistol
Tijeras

Revistas
Cuaderno

Manzana
Aceitunas
Crema

Nuez
Recipiente
Cuchillo




AREA

TEMA

OBJETIVDO

ACTIVIDADES

MATERIAL

MIERCOLES:
ESPECIFICO:

Que el nifio co-
nozca y diferen

cie el sabor --
agrio.

JUEVES:

VIERNES:

ARCTIVIDAD PUERTE:

F Con 4 palos de paleta se formard un -
cuadrado, de €1 se amarrard estambre y
a éste dulces, formando un mévil.

-A través del rodamiento, el nifio lle-
gard al extremo del salén, donde se
encontrard un limdn, mismo que se par-
tird y se le dard a probar al niflo, in
dicdndole que el limén es agrio, y se
verd en el espejo.

ACTIVIDAD FUERTE:

= En una hoja blanca se dibujard un 1i
mén y se cubrird con clscara de li-~-~
nén.

- Se realizard la misma actividad del
dfa miércoles, rero en lugar de limén
se realizard con t rindo.

- Festejo del Dfa del Niho.

Palos de pa
leta -
Dulces
Estambre

Limén
Cédscara
Espejo

Lim6én
Hoja blanca
Cédscara de
lirdn

Tamarindo

- g2l
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- 125 -~

Los sabores dulce y agrio son conocidos para los ninos, -
Bn esta semana, la participacién fue activa, sin cmbargo, debj
do a que se iba a llevar a los nifios a Oaxtupec no sc concluye
ron del todo las actividades; también se festejé el Dia del =~
Nifo, por lo tanto, es necesario sequir rcforzando especialmen

te el sabor "agrio" y la actividad del rodamiento.



FECHA:

Del 1° al 5 de Mayo de 1989

AREA

TEMA

©BJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

PERCEPCION VISUAL

AMARILLO

COLOR:

A través del rg
damiento se re-
forzard la iden
tificaci6én de -~
color amarillo.

NOTA: Se continuard con la actividad
de rodamiento.
~ Saludo. Muy buenos dias, decimos to-

dos al saludarnos el dfa de hoy, mu--
chos besitos nos mandamos con entu- -
siasmo y con amor.

Se continuard con el saludo de la se-
mana.

- Ejercicios de prealimentacién

- Lavado de dientes.

LUNES: (dfa festivo), VIERNES, MARTES
{no hubo clases)

IMIERCOLES :

- Se realizard la actividad de rodamien
to; los nifios se desplazarén a un ex-
tremo del sal6n,al llegar, inflard un
globo de color amarillo. Los nifios -
se ir&n introduciendo en un cilindro
pintado de color amarillo, y al lle-
gar al otro extremo se sentardn en el
globo y lo romperén (siempre recorddn
doles 'que es de color amarillo).

ACTIVIDAD FUERTE:

Se realizard un m6vil en forma de dra
g6n formado de circulos de color ama-
rillo.

JUEVES ¢

A través del rodamiento, el nino lle-
gard a un extremo del sal6n, ahi se -
encontrard una bandeja con pedazos de

papel crepé de color amarillo, el ni~-

Globo amari-
1llo

Papel crepé
amarillo.

Cartulina
Papel crepé
amarillo
Costura negra
Resistol
Estambre
Palo

Pedazos de ~
papel crepé
amarillc
Bandeja
Maskina

- 92t -



FECHA:

Del 8 al 12 de Mayo de 1989

AREA

TEMA

LV O

ACTIVIDADES

MATERIAL

no formard una pelota pequefia y la pe~
gard en una cartulina de color blanco.

ACTIVIDAD FUERTE:

- En su cuaderno de trabajo se dibujard
un pollito y se cubrird con plumas de
color amarillo.

- Canci6n de saludo

- Cancién de la semana

~ Actividad de lavado de manos

- Durante esta semana, las actividades
fueron irregulares

LUNES Y MARTES:

Debido a que se tuvo el apoyo de una
terapista fisica, las actividades fue-
ron enfocadas precisamente a dar tera-
pia fisica a los nihos.

- Durante esos dfas, la actividad fuer-
te su utilizé para realizar el regalo
del Dfa de las Madres.

MIERCOLES: No hubo actividades
JUEVES: Festival del 10 de Mayo
VIERNES:

Se continu6 con la terapia fisica por
la mahana; despu€s del receso hubo Misa
en APAC.

~ Cuaderno de
Trabajo

~ Plumas de
color amari
1llo

~ Resistol

NO HUBO EVALUA
CION NI ACTIVI
DADES REGULA--
RES.

SE CONTINUARA

LA PROXIMA SE

MANA CON RODA-
MIENTO.

- i3t -



- 128 -

"W o T T T ”’j
QD w
28k | ®
[} gm g
iy
Mo <
bR o
anN 0
m
Q
e
O OBSERVACIONES
50 ]
=] -
% [
oo o4
] Z
Q [e}
op [
e
R
El
go
o =
1 0 S
Durante esta semana la asisten-
SE CARLOS |cia de los nifos no fuc constan|
te. Durante los dfas de clase
se traté de dar atenci6n indi-
SE [rausTino |divual a los nifios debido a que
s6lo eran tres, sin embargo, se
observé que no tienen identifi-
- JuLIan jcado el color amarillo, por lo
SE 1aN tanto, en las préximas clases
se volvera a reforzar cste co-)
SE |JUAN A.flor.
S MIRNA
SE MARBELLA
SE DANIEL
SE OSCAR
NA  [MANUEL
SE ALONSO




burante esta semana la asistencia de los nifion no fue cons
tante. V

Durante los dos dfas de clasu, se traté de dar atencidén -
individual a los nifios debido a gue s6lo eran tres, sin cnbar--
go, se observé que no tienen identificado ¢l color amarillo, vor

lo tanto, en las pr6ximas clases se volverd a reforzar este color.



FECHA:

Del 15 al 19 de Mayo de 1989

AREA

OBJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

RELACIONES TEMPORALES

TEHA

NOCHE {LUNA)}

(S0L)

DIA

Que el alumno,
a través del ro
damiento identi
fique y asocie
el sol con el -
dfa y la luna =~
con la noche

Identificard y
asociard el sol
con el dfa.

SALUDO: "Hola-hola" amiguito, "hola-ho~-
la, vamos a ver cSmo se saludo ahora
(se repite dos veces).

-amiguito se sustituye por el nombre -
del nifio y se pregunta con qué parte
del cuerpo saludar (mano, pierna,etc,)

-Cancifn de la semana

-Ejercicios de prealimentacitn

~Lavado de dientes

-Control de esfinteres

LUNES .

-Por medio del rodamiento de su cuerpo,
el nifio se desplazard de un extremo del
sal6n al otro y en ese lugar se encon-
trard un cfrculo formado con masking,
el nifio, con el material, formard los
rayos de un sol y asf cada uno de ellos
participard en la formacién del sol.

ACTIVIDAD FUERTE:
Se suspenderdn las clases a las 12 p.m.

MARTES :

A través del rodamiento y con la ayuda
del profesor, cada uno de los nifios for
mard un sol en una cartulina de color |
blanco y se dibujard de color rojo.

ACTIVIDAD FUERTE:

En una hoja blanca se dibujard un sol v
se pegard azficar a la figura pintada de
color vegetal amarillo, el nino la ver-
tiréd en el dibujo por medio de un sale-
ro.

~Masking de
colox rojo
~-Marcador de
color rojo

~Cartulina
blanca
-Marcador de
color rojo

~-Azdcar

~-Color vegetal
amarillo
-Salero
-Resistol
~-Pincel

- 0ET -



AREA

TEMA

©BJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

identificar& y
asociard la no-
che con la luna,

MIERCOLES:

Se cubrirdn las ventanas del sal6n con

una sdbana para obscurecer el salén el

salén de clases y se simulard la noche

-Un espejo grande redondo se cubrird
con papel crepé blanco, a efecto de
formar la luna.

-A través del .rodamiento el nifio se --
trasladard a un extremo del sal6n don
de se encontrard una cartulina de co-
lor negro, el nifio con un gis de co-=-
lor blanco, dibujard la luna, indicdn
dosele que la luna sale de noche.

ACTIVIDAD FUERTE:

-En una hoja blanca, se pegar§ papcl -
Justre de color negro, sobre é&ste se
pegard un circulo blanco, formando -
con papel lustre alrededor de la luna
se colocardn estrellas (2 6 3} y en
la parte inferjor se pondrd un cuadra
do, pintado sobre &ste una casa de co
lor anaranjado (papel lustre). -

JUEVES:

-Se adaptard el salbn para la noche;
en una cartulina negra se pegar&n es-
trellas s¢ hard un palsaje,a través

2 2 la cartuling

Daotung e ta -

LTI T e

IO i Urabi

Tina negrc Y

=hhosu ¢ ‘
1

una ca

L

sobro o)

S&bana
Espejo

Papel crepé
blanco
Cartulina ne
gra

Gis blanco

Papel lustre
negro, blanco
Resistol ’
Plumin

Hojas blancas

Cartulina
S&bana

lareueling

blanes

Papcl

1€7



ACTIVIDADES

MATERIAL

VIERNES:
Festejo del Dfa del Maestro.

trazard un circulo, mismo que se relle
nard con pedazos de papel crepé negro.

- TE1 -




FECH#A:

Del 22 al 26 de Mayo de 1989

ARE

A

TEMA

©BJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

RELACIONES ESPACIALES

- CERCA

LEJOS

A través del
gateo en cuatrg
puntos, el nifg
discriminard el
concepto de
lejos~cerca.

SALUDO

Se saludard con la cancién Hola-Hola,
que se vi6 la semana anterior, a efectg
de seguir reforzando el reconocimiento
de las partes del cuerpo.

DIAS DE LA SEMANA:

Se pegarédn figuras de animales en el -
pizarrén y se les pondr& por ejemplo:
lunes(vaca), martes(caballo), etc.

EJERCICIOS PREVIOS AL GATEO:

Se colocard a los nifios en posicién bo
ca abajo (en cuatro puntos), se les in
dicard mover brazo derecho, brazo iz--
guierdo, después, alternando pierna de
recha, pierna izquierda y alternando.
Brazo derecho, piema izquierda y viceversa.
Al realizar los ejercicios se cantard
una cancién.

LUNES:

En un extremo del patic de APAC se¢ cold
card una silla y =21 extremo inicial se’|
le indicard al nifo gue la silla estd
lejos, a través del gateo, el niho lle
gard a la silla, indicdndole que estd
cerxca.

ACTIVID

S .

N

[RIPRTS

v b * !

e Dquejer Lormavda un arootl
hecho con cartuling blanca.

Figuras de
animales
Carteles de
cartulina

Sillas

- EET =~



AREA

TEMA

©OBJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

MARTES :

A través del gateo se fomentar& la com-
petencia en los nifos, realizando las
mismas actividades que el dfa lunes; se
utilizardn en clases la casa y el &rbol
que se realizdé el dfa anterior para que
los nifios vayan cerca-lejos del objeto
que se indique.

ACTIVIDAD FUERTE:

Se hard una representacién con teatro
guifiol utilizdndose el &rbol y 13 casa
y los nifios participarén moviendo los
mufiecos, y el maestro les indicardn que
los muevan lejos o cerca.

MIERCOLES:

La actividad consistird en que el grupo
acuda al jardin gue se encuentra cerca
de APAC; al nifio se le proporcionarédn
animales (figuras), y se le indicard -
lque pegue determinada figura cerca de -
un drbol, o lejos.

ACTIVLIDAD FUERTE

En el cuaderno de trabajo se pegardn ob
jetos o recortes de revistas, indicando
en un recorte qué se encuentra lejos o
e

oAl o tro L
ca o lejos de

sus compatoer

Casa
Arbol

Mufieco
guinol
Casa
Arbol

§ET ~
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duerma.

B Participa pero no rdeatiiica.

NA Participa, pero no Jomtiva ol
tema.

NA Participa minimamonte

s Participa

S Participa; necesita audficnos

S Participa.
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Durante esta scmana Pope estuvo incajacitado , Clivie VYat-
LS dos dfas {auxiliares APAC).

Se observ( gue es indispensable la asistencia de onton dos
elementos, pues mientras la maestra da cl tema y mucve o los ni-
fios, ellos se encargan de controlar al grupe; ademds, para reali
zar la A.F., debido a que se trabajé individualmente con c¢ada uno
de los nifos, es diffcil trabajar asf, porque los ninos nccesitan
alguna actividad. No se cumplidé en su totalidad el procrama de
esta semana.

- Mirna tuvo dos convulsiones mis fuertes que las usuales.

- Julidn present6 mayores problemas de conducta.

- Carlos no asistié toda la semana {por estar enfermo).

1

Se habl6 con la mamd de Mirna con respecto a las con-
vulciones.
- Con respecto a Julidn, se le estd castigando saxindolo

del salén 5 min. en cada ocasi6én que haga berrinche.



FECHA: Del 29 de Mayo al 2 de junio de 1989
AREA TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
Que el alumno SALUDO:
a través del caj Buenos dias jovencitos, buenos dfas -~
mino, facilite | (nombre del nino), buenos dfias yo te =
su coordinacién| doy, buenos dfas amiguitos, qué conten
motora gruesa y| tos vienen hoy.
sgrpxi;g‘fgcégnlg SALUDO DE LA SEMANA
gerinto =l Colocando cada dfa una figura de algfin
' animal por cada dia.
Ejercicios de prealimentaci6n.
Lavado de dientes.
Control de esfinteres (Faustino y Mar-
bella).
| LUNES:
TR En el patio de APAC se pondrd con mask+4 - Bolos de
! \ 8 ing una linea recta y amplia, al final beliche
i . B de la linea el nifio encontrard bolos - - Masking
i | o= !de boliche.
’ o | ACTIVIDAD FUERTE
: &) i En su cuaderno de trabajo se dibujard - Habas
' ,una linea recta, el nifio pegard habas. - Resistol
H , MARTES: .
. 'En el patio de APAC se pondrd con mask+
! X ing una linea en forma de cuadrado; log
J ;nifios,; a través de caminar, atravesar&r
| i a
! tla 1fnea y al llegar al final del camid
: ‘no, romperin un globo.
. ; :
.ACTIVIDAD FUERTE
’ {En el cuaderno de trabajo se trazard =~ - Resistol
i

una escuadra ancha y el nifio la relle~
nard con bolitas de papel crepé rojo.

d ; . e

- Papel crepé
rojo.

- LET -



AREA

TEMA

OB JETIVO

ACTIVIDADES

MATERIAL

MIERCOLES:

En el saldbn de clases, en el piso, se
pondréd una linea recta ancha y el nifio
llegard a un espejo.

JACTIVIDAD FUERTE

Con palos do paleta se pegardn en el --
cuaderno de trabajo en la linea recta y
se rellenard con semillas.

JUEVES:

En el salén de clases se formard con
masking en medio extremo ancho al final
del medio extremo se encontrardan dulces

ACTIVIDAD FUERTE

Se dibujard un laberinto del tamafo de
una hoja, lo md&s ancho que se pueda, -
con el objeto de que el nino llene la
mano con la masa de color rojo vy toda
su mano pasard por el laberinto*; en el
piso del salén de clases se formard es-
ta figura.

El nino pasarg a través del laberinto,
con las manos llenas de harina.

ACTIVIDAD FUERTE

Se dibujard la misma figura en el cua-
dernc de trabajo y se rellenard con so
pa de codito color rojo.

*Viernes.

~ Espejo
- Masking

- Masa

- Color vege-
tal rojo

~ Hojas blan=-
cas

~ Masking

- Harina

-~ Sopa de co
dito de co
lor rojo

- BET -
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El dfa jueves la actividad se realiz6 en el patic del! APAC
y no en el salén de clases comoe se habfa plancado; se hivo un -
cfrculo completo en lugar del mediv circulo; en la actiavidad -~=-
fuerte sc dibujé un circulo y sc¢ rellené de plastilina.

El objeto es que rellenen d¢ plastilina sin salirse del -

camino.

Carlos, Faustino y Oscar rcalizaron su movimiento a través
del arrastre en posicién supina.

Con respecto al caminar dentro del laberinto, los nihos
se¢ salen del camino y es muy diffcil que lo sigan, debe cstimu-

l4rseles mds su percepcién y corregir posturas al caminar.
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CAPITULO ©

ANALISIS DEL PROGRAMA A NIVEL PREBESCOLAR DE AP
6.1 DESCRIPCION DE LA MUESTRA.

El programa gue se lleva a cabo on la Institucidn rro-pPara
1ftico Cerebral a nivel preescolar, es un programa que ti+ne cier
ta problemdtica, ya que no cubre las necesidades y caracterfsti-
cas de los nifios, por lo cual ¢s importante evaluarlo, rresentan
do algunas estrategias que permitan disminuir el problema on el
drea motora, y avanzar en los niveles escolares del paralftico -
cerebral.

Es de suma importancia delimitar las variables duvl progra-
ma, las cuales se describen de la siguicnte manera:

DEPENDIENTES: - El programa a nivel preescolar -ic APAC.

~ Material diddctico.
- Proceso E-A on ninhos con pardlisiz ce-

rebral.

INDEPENDIENTES: ~ Nifios con pardlisis cerebral de¢ 5 a 7
afios de edad.

- Otras deficiencias (reflejo tanico asi-
métrico, trastornos de conducta y aten-
ci6n, hipcrquinesis, hiperactividad, hi
poacusia, microcefalia).

- Interacci6n PC - lamilia

- Interaccién PC - Terapistas

Ahora bien, las hipGtesis quu se plantearon para la reali-
zacién de la investigacién fucron las siguientes:

- Si se¢ analiza el programa del APAC a nivel precsealar,
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se podrdn detectar las deficiencias del mismo,

- Si el programa & nifios con PCI cubre sus neccsidades y ca
racterf{sticas, habrd un mayor avance en la disminucién --
del problema motor.

La investigaci®n se realiz6 con 10 nifios de 5 a 7 afos de -
edad a nivel preescolar, en el APAC ubicado en Dr. Arce 104, Col.
Doctores, en donde se procedi6 a dar un seguimiento y andlisis -
del programa, con una duracién de 4 meses (del 6 de febrero al 5
de junio de 1989), con una asistencia diaria de 8:00 a.m. a 14:00
p.m.

El método de investigacién que se utiliz6 fue el descripti-
vo, por el interés de conocer las situaciones, costumbres y acti
tudes predominantes de la poblacifn (APAC), esto mediantc la des
cripcién exacta de las actividades, objetivos, procesos y perso-
nas (muestra de poblacifn: 10 nifios con PC de diversos tipos, de
nivel preescolar, grupo denominado Az)*, en donde examinamos pri
meramente las caracteristicas del problema seguido (se analizé -
el programa que lleva a cabo APAC a nivel preescolar porgue no =
cubria las necesidades y caracterfsticas de los nifios); después
se formularon y definieron las hipGtesis eligiendo los temas y -
fuentes apropiadas. Los temas fueron los siguientes: Par&lisis

Cerebral, Psicomotricidad, Familia, Programa APAC, Evaluacién --

*Se asign§ el grupo por autoridades de APAC, ya que sec interesa-
ban en que se realizara una evaluacifn del programa de preesco-
lar, que se lleva a cabo con cl método Melf y también por ser -

un grupo formado por individuos de diferentes caracterfsticas co

mo el tipo de PC y deficiencias externas.
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Educativa y Evaluacidn del Programa de APAC. Las fucntes de don

de se obtuvo la informacién se mencionan posteriormento; como -

también se seleccionaron diversas tCcnicas para la recoleccién -

de datos (listado de cotejo de observacién dirigida, registro =--

anecd6tico y escalas estimativas) se verificé la validez de estas
té&cnicas realizando observaciones objetivas y exactas, las cuales
se llevaron a cabo en APAC.

Al ingresar a la Institucién mencionada, se contempld un cam
bio en el mgtodo del programa denominado método MELF, el cual :tie
ne como meta reemplazar el trastorno de la funcifn-disfuncibn por
la correcci@n de la funci6n alterada hacia una ejecucién mé&s cer-
cana a lo normal, por medio del movimiento y lenguaje y que esto
tenga una funcionalidad, ya gue el anterior (BOBATH), sGlo se in
teresS por el ejercicio sin tener un fin. Al iniciar la aplica-
cifn del método MELF se tuvo un cierto descontrol, ya que log --
ejercicios que se realizan son muy pesados y las actividades no
siempre cumplen el objetivo que se pretende en el programa y con
el nifio; con el paso del tiempo, los ninos se adaptaron al méto
do, pero se pudo observar que &l programa no cubre las neccsida-
des y Caracter;sticas de todos los casos, por ejemplo: el alumno
Oscar R. Medrano presenta una cuadriplejia espdstica, la cual no
le permite cubrir el objetivo del programa en un 90% como otros
7 de ellos; los otros dos nifios: Juli&n y Mirna, podrifa decirse
que cubren los objetivos y actividades del programa, ya que su -
PC sélo es hemiplgjica y tienen un lenguaije claro.

Cabe aclarar que esta investigacifn se realizé durante 4 me

ses ya que fue necesario que los sujetos maduraran para poder -



- 144 -

completar la investigacibn.
El procedimiento se desarrolldé en 5 fases:

la. FASE: DETECCION

Para llevar a cabo la presente investigacifn se nccesit6 --
diagnosticar el grupo con el cual se trabajé. Se aplicé el ra--
pport para familiarzarse con ellos y asf determinar que cs un -=
grupo heterogéneo, ya que aprte de la PC presentan otras deficien
cias; asimismo, se detectaron necesidades {motoras, auditivas,
visuales, lenguaje, etc.), inquietudes y personalidad de cada uno
de ellos, revisando a la vez sus expedientes y determinando tanto
el tipo de PC, como sus deficiencias externas (audicifén, mutismo,

conducta, lenguaje).

2a. PASE: DESCRIPCION DE LA MUESTRA

sSe elabor@ un cuadro para describir a todos y cada uno de -
los nifios de preprimaria del grupo A,. Este cuadro consta de los
siguientes datos: nombre, edad, sexo, procedencia, tipo de PCI

y otras deficiencias, el cual se puede observar en el anexo 1.

3a, FASE: PROGRAMA A NIVEL PREESCOLAR
Se tuvo acceso tanto al contenido del programa como su apli
caci6n por medio de folletos y notas; se revisé todo lo referen-

te al método MELF y la manera de cémo se inserta en el programa.

Ata. FASE: SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA A NIVEL PREESCOLAR

Se llevé a cabo una obscrvacién dirigida por partc de - - =
las dos investigadoras y se participé en el desarrollo y aplica=
cién del programa (Método MELF), lo cual permitié detectar venta

jas y desventajas del mismo.
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S5ta. FASE: EVALUACION

Como dltima fase, se llevS a cabo un andlisis del programa
tanto en su contenido como en sus objetivos, actividadces, mate-
rial, producto y dreas.

Por dltimo, cabe mencionar que la fase 3, 4 y 5 van a la par
ya que se debe efectuar una evaluaci6n del proceso para medir -
los progresos en la consecucifn de los objetivos, y cuanto mayor
sea la frecuencia de las evaluaciones, menos serdn las probabili
dades de que los interesados, tanto alumnos como maestros resule

ten sorprendidos por los resultados no tan Optimos.

6.2 ANALISIS DE DATOS

Como ya se mencioné, el programa que se lleva a cabo en la
Asociacién Proparalfitico Cerebral a nivel preescolar, es un pro-
grama que tiene cierta problemdtica, lo cual se puede observar -~
de la siguiente manera:

- En cuanto a la relacifn maestra-nifio con PCI, se pudo 0d-
servar que &sta es positiva, ya guc existié mucho empeho por par
te de ella para que todos sus alumnos avanzaran en su aprendiza-
je.

~ En cuanto a la relacién del nifio con PCI-maestra, fue tan
positiva que afectdé en un momento determinado; &sto en cuanto a
la separacién de ella con el grupo, lo cual provocS un descoatrol
del mismo.

-~ En cuanto al material gue usa el PCI para la realizacién
de sus actividades, &ste es adecuado, pero repetitivo, por lo -

que se sugiere que se reestructure y se elabore con tiempo para
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no atrasar la actividad y no distraer al nifioe, Se requicre que
el material sea lo m&s variado posible para as{ poder motivar -
al nifio y hacer gue se interese en el tema.

- El profesor es un factor importante dentro del proceso -
E~A del alumno con PCI, ya que dste es el encargado de elaborar

el programa, {incluyendo el método MELF), pero cabe aclarar que:

1° El profesor no estd capacitado para elaborar un progra-

ma eficaz ya que no tiene la preparacién adecuada.

2° No se toma en cuenta que el grupo es heteroyénec, por -
lo cual se necesita que el programa contenga todas las caracte--
risticas necesarias.

- Por consecuencia, el programa no puede estar acorde al -
grupo, ya que no toman en cuenta sus necesidades ni sus caracte
risticas, por lo cual no se puede esperar un 100% de efectividad
en las actividades del nifio, ni tampoco que se haya asimilado el
programa en su totalidad.

- En cuanto a la evaluacién correspondiente a todas las -
dreas que conforman el programa, €sta no tiene variantes, ya que
todos los objetivos son evaluados de una manera cualitativa pues
s6lo se calific6 el aprendizaje en una escala de MB a NP, sin -~
considerar las variables independientes de cada casc , ni la for
ma més id§nea en cada drea, es por esto que se elaboraron esca--
las estimativas para poder apreciar detenidamente el aprovecha--
miento del alumno tomando en cuenta sus limitaciones (ver Pesultados).

Ahora bien, para poder verificar si el programa c¢s eficaz,
se realizé la evaluaciln de las dreas tomando en cuenta los si-

guientes aspectos: tema, tiempo, objetivos, contenido, m&todo, -
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actividades, su material diddctico, la evaluacidn y por dltimo,
su bibliograffa; 6stos, elegidos al azar y desglosados de la si
guiente manera:

DENOMINACION DEL PRCGRAMA:

El programa, a nivel preescolar de APAC, no conticne un ob-
jetivo general, desde ahf se puede observar una de las desventa--
jas del wmismo, ya que no se define lo que se pretende alcanzar --
con el mencionado programa.

DENOMINACION DEL AREA:

El drea N° 1 estd denominada s6lo como Ubicaci6n Espacial,
lo cual es err6neo, ya que esta drea estd relacionada con el as--
pecto temporoespacial del sujeto, es por esto que debe denominar-
se Area Temporoespacial**, ya que se pretende que €1 identifique
no s6lo las ubicaciones espaciales, sino que también lo temporal,
ya que el drea tiene como objetivo que el nifio se relacione con -
su medio ambiente, cuerpo y plano grdfico; lo cual lo llevard --
ubicarse dentro de su medio.

DENOMINACION DE TEMAS:

Los temas que abarc6 esta drea son:

- arriba-abajo - adelante-atrés
- a un lado-al otro - adentro -afuera

- abajo en plano gré&fico

Cabe aclarar que no se deben dejar a un lado los temas dc
ubicacién temporal, ya que son importantes en el desarrollo del

nifio para que se pueda ubicar en el tiempo que vive.

** penominado por APAC.
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El tema gque abarcé ésta, con respecto a lo temporal es:
- dfa-noche

Ahora bien, acerca de los temas temporales, se sujicren los

siguientes:
- dfas de La semaha - meses del aio
- mafana, tarde y noche - primavera
- verano ~ otofio
- invierno

DENOMINACION DEL TEMA: arriba-abajo

El tema estﬁ acorde al drea ya que lo que se pretende es -
que reconozca las nociones de arriba-abajo mediante la facilita
ciQn del movimiento de su cuerpo.

TIEMPO: ,

No se le diQ el tiempo necesario para una mejor asimilacién,
lo cual provoca que no exista una acomodacién del conocimiento -
adquirido, es por esto que dicha drea debe contemplarsc en un pe-
rfodo mds amplioc para que los objetivos lleguen a cumplirse.

OBJETIVO:

-~ El nifio reconoceré las nociones temporc-~espaciales mediante
la facilitacién del movimiento de su cuerpo.

Objetivo Particular:

-~ Identificar los conceptus de arriba-abajo.
- Reforzar los conceptos arriba-abajo mediante la facilitaci6n
del movimiento,

En cuanto a objetivos, el programa a nivel preescolar apli-
cado en la Asociacién Proparalitico Cerebral, no fue elaborado de

manera correcta como se puede apreciar en los objetivos que se ~
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muestran, por consiquiente, las actividades propuestas no 1legan
a cumplir los objetivos ya que tienden a confundiv ¢! ocvden y la
finalidad de éstos.

Toman un objetivo general por semana; uno o dos particula-
res por tema, pero ademds de esto, incorrectamente planteados,

Es importante no confundir, como ya sc menciond, la f(inali-~
dad de cada objetivo, ya que se debe plantear un objetivo gene--
ral por programa, uno o dos (los necesarios) particulares por --
drea y uno especifico por tema, subtema o sesién de trabaijo.

METODO:

La metodologia juega un papel importante en todo proyrama
ya que &sta es el canino que conduce al conocimiento, pero como
se pudo observar, el programa que se utiliza en APAC con los ni
fios a nivel preprimaria no describe la metodologia gue conllevan
las actividades.

Conforme el nifio va experimentando, adquiere conciencia del
qué, del cﬁmo y del por qué de su accibn y é&ste conocimicnto se
puede alcanzar por medio de la induccibn y de la deduccién. La
primera es el proceso que va de lo particular a lo general y la
segunda es el proceso que va de lo general a lo particular. Por
consiguiente, se sugiere que se tomen en cuenta estos m&todos de
acuerdo al objetivo planteado, & las actividades, el tiempo y el
drea especifica.

ACTIVIDADES:

En cuanto a las actividades de esta &rea, estdn acordes a =
los temas, sin embargo no siempre cumplen con los objctivos ya -

que la estructura de las mismas no es la adecuada.
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MATERIAL DIDACTICO:

El material va acorde a la actividad por realizar poro us
importante que éste se elabore con anticipacifn y so¢ tonga o la
mano a tiempo, ya gue de lo contrario se puede distiaecr ol nino
y se puede llegar a un descontrcl conductual en el saldn de cla
ses.

Ejemplo de material:

ACTIVIDADES MATERIAL
- Se utilizard la mesa dando ejemplo - mesa
de la posici6n arriba-abajo - munecos de
~ Cada uno de los nifios experimentard trapo

el ejemplo

- Utilizando objetos diversos el nifio
los colocard arriba o abajo segln
indique la maestra, corrigiendo la

posicién de sentado.

EVALUACION:

Todos los objetivos estdn evaluados de una manera cualita-
tiva, calificédndose el aprendizaje en una cscala de MB a NP, sin
considerar las variables independientes de cada caso, ni la for-
ma ideal de cada drea.

Ahora bien, la evaluacién tiene un valor de gran relevancia
para ¢l planificador de la enseianza ya que determina si un sis-
tema y un programa son funcionales para alcanzar los objetivos.
No obstante, la evaluacién puede hacer énfasis en una o varias

de sus funciones, es decir, al ingresar a la instituci6n se en-
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contré al grupo descontrolado por el cambio de método y prugra-
ma.

Es importante mencionar que el descontrol sc presonté tan-
to en alumnos como en el personal que trabajé con ellos (maes--
tros y auxiliares), ya que no sabfan ¢Smo actuar on un momento
determinado ante la conducta que presentaban los nifos.

En el transcurso de la aplicacién del programa, los maes--
tros se capacitaron para entender y conducir de la mejor manera
el método; en cuanto a los alumnos, se pudo observar un mejor -
aprovechamiento por el gran interés de los maestros; tambidn se
pudo observar la gran motivacidén y estimulacién hacit los nifios
para que se pudieran cumplir los objetivos de cada frea.

En cuanto a la evaluacién y dadas sus cavacter{sticis -una
de ellas la permanencia- de qué y de quién, sc puda obscrvar --
que esto no se llev6é a cabo ya que no se coasideraron todos los

aspectos de la personalidad de cada uno de los nihos, por consi

guiente, no hubo un registro, andlisis, ni comprob. - 6n .-l apro
vechamiento. Hay que tomar en cuenta la cbijetividvt o ta ova=
luacién ya que &sta se apoya en hechos reales y tiende a contro

lar la intervencifn dc factores subjerivos (por alguna deficien
cia que presenta el nifio, no se le evalda como debe ser), para
1o cual es importante que le evaluacién se realice cn el momen=
to propicio y en este caso especifico (PC) determinar las posi-
bles variantes y niveles a alcanzar cn cada caso.

Otra de las caracterfsticas importantes de la cvalua.ién ~
es la flexibilidad ya que esta sc adapta a las condiciones per=

sonales y ambientales del sujeto a cvaluar, sin pretender limis-
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tarlo; para csto se requiere de la intervenci6n adecaada de do
centes y educandos.

Por @ltimo, es necesario mencionar que para que se cvalde
de una manera eficaz se requiere considerar las caracteristicas,

etapas, funciones y variables del proceso de evaluacifn.

BIBLIOGRAFIA:

No describen bibliograffa alguna, por lo cuai no se conoce
la procedencia de la informacifén; por consiguiente, es indispen
sable darla a conocer ya que se requiere de ella para dctermi--
nar lo gue se pretende investigar en una institucifén o grupo ~--
educativo.

DENOMINACIQN DEL AREA: Percepcidn visual.

Esta &rea implica una discriminacidn visual. v acdio de
la observacién, el nifio va a identificar el objeto asimiléndolo
y acomoddndolo en sus experiencias anteriores.

Es importante mencionar que en esta drea se utiliza el sen
tido del tacto, pero no se le da la importancia que se debe, ya
que s6lo se ayudan de la observaciln para lograr lu actividad,
dejando a un lado el tacto, siendo &ste esencial en ¢l dreca por
que asi se 11egar§ a un aprendizaje significativo.

Esta drea es muy necesaria ya que es un medio por el cual
todos los nifios con PC pueden llegar a un aprendizaje a pcsar de
sus problemas motores.

DENOMINACION DE TEMAS:

Los temas que abarca esta ﬁrea son los siguientes:

- color rojo

- color amarillo
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- color azul

- figuras geométricas: cfrculo
cuadrado
tridngulo

- tamanos: grande-chico

largo -corto

- integracién de un todo

Es necesario que se amplfe el contenido temdtico de esta -
4rea, ya que estd muy reducido y no se prestan los temas para -
poder diferenciar uno de otro, como por ejemplo los colores bd-
sicos.

Para esta &rea se sugieren ademds los siguientes teomas:

~ verde
colores: - blanco
- negro

DENOMINACION DEL TEMA: Color rojo

El tema estd acorde al drea ya gque lo que se pretende es -
que identifique el color rojo en diversas situaciones.

TIEMPO:

El tema de color rojo, aunque se vidé en dos perfodos, re-
quiere de mds tiempo para abarcarlo, asf como también las figu
ras geométricas; es conveniente combinarlos para asf poder com
prender los temas de &rea.

OBJETIVOS:

Objetivo General:

- Reforzar el color rojo para que el nifio lo identifique en
diversas situaciones, facilitando el arrastre.

En esta 4rea s6lo se utilizaron objetivos generales y los
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insertaron uno por semana, dejando a un lado los particulares
y cspecificos; lo cual provoca que las actividades propuestas
no lleguen a cumplir los objetives ya que tienden a confundir
el orden y la rinalidad de &slos.

METODO:

Como ya se menciond en el drea de ubicacién temporoespa--
cial, no describe la metodologfa que conlleva las actividades
de €sta u otra &rea, por lo que es necesario hacer hincapié en
dos métodos relevantes dentro del trabajo educativo con PCI, -
como son el inductivo y el deductivo.

ACTIVIDAD:

Las actividades son adecuadas a los temas a realizar, ya
que todas tienden a motivar a los nifios y les llaman la aten--
ci6n por medio del juego con la finalidad de identificar y apren
der los temas. Es imprescindible mencionar que no todas estas
actividades pueden ser realizadas por los nifios debido a las di
versas caracteristicas que presenta el grupo tales como: hipo--
acusia, problemas de atencifn, etc., y por consiguiente, no se
llegan a cumplir los objetivos.

MATERIAL DIDACTICO:

El material es adecuado a las actividades realizadas, s6lo
que los cuadernos de trabajo, en ocasiones, no se encontraban -
en su lugar y por lo tanto, se tenia que trabajar en hojas blan
cas, lo cual se prestaba a olvidar el trabajo elaborado en cla-
se y por consecuencia no existfa un control del avance del tema,
ni de las actividades realizadas en cada caso. Es necesario que

se elabore el material previamente para que no exista distrac-
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EVALUACION:

Todos los objetivos estén evaluados de una manera cuantita-
tiva, calificdndose el aprendizaje en una escala de MB a NP, sin
considerar las variables independientes de cada caso, ni la for-
ma mis ideal de cada &rea.

BIBLIOGRAFIA:

En dicha &rea no presentan bibliografia; es necesario des--
cribirla para uso personal (ya sea interna o externamente).

DENOHINACIQN DEL AREA: Prenumérica.

Esta &rea trata de dar elementos bdsicos a la iniciacifn nu
mérica antes de entrar al concepto de ndmeros.

DENOMINACION DEL TEMA:

El tema gue abarcé esta édrea fue el de "muchos y pocos" ya
que no se puede abarcar otro tema que salga de lo prenumérico.

TIEMPO:

El tiempo destinado a esta drea fue limitado para ei desa-
rrollo de la misma y si a esto se la auna el cambio de maestro,
encontramos como consecuencia l6gica el descontrol del grupo y
la baja eficiencia dentro del alcance del objetivo propuesto.

OBJETIVO:

-~ Reforzar el desplazamicnto acostado en posicibn “prono", ~
permitiendo el movimiento de brazos y piernas de los nifos, fa-
cilitando el entrenamiento del concepto de "muchos y pocos" a -
través del reforzamiento del color azul, figuras geométricas ~-
(rectdngulo, cuadrado y cfrculo), asf como la coordinacién ojo-

mano.
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El objetivo que se presenta us cl que se mancid on esta -
4rea, no especificando -como se¢ puede observar- qué tipo de ob
jetivo es. Ast, tampocé especifica lo que sc espera qque desem-
pene el grupo dentro del drea ya que retoma diverscs tomas que
se vieron anteriormente (en &rea de percepcibn visual) provocan
do confusi6n y mal funcionamiento del objetivo, actividades y -
hasta disefio del material duplicado, o que haya desviaciones ha
cia otra &rea.

METODO:

Como ya se menciond en la denominaci6n de la primera &rea,
no se describe la metodologfa neccsaria para llevar a cabo las
actividades, lo cual, cabe mencionar, se debe drfin’: nara lo--
grar que los nifos realicen lo mejor posible las actividades de
nominadas para esta drea y asi lograr sl alcance de los objeti-
vos planteados.

ACTIVIDAD:

Las actividades son adecuadas al tema propuesto, pero no
cumplen con el objetive en su totalidad, empezand: ¢on que 6ste
estd mal planteado.

Es necesario mencionar que en esta &rea no hubo wucho asis
tencia por parte de los alumnos, lo cual no permitié llevar a -
cabo algunas actividades ya guc faltaba la participaci6n de to-
do el grupo.

MATERIAL DIDACTICO:

El material fue adecuado para la realizacifn de las activi
dades, pero es necesario qgue se elabore previamente para no pro

vocar descontrol en el salén de clases.



- 157 -

EVALUACION:

Todos y cada uno de los objetivos estdn evaluados de una -
manera cualitativa, calificéndose ¢l aprendizaje on una escala
de MB a NP, sin considerar las variables independientes de cada
caso, ni la forma 6ptima de cada 4rea.

BIBLIOGRAFIA:

En el drea prenumérica tampoco se describe bibliograffa, -
siendo ésta un aspecto de gran importancia, ya que de ella se -
deriva y determina lo que se pretende investigar.

Hay otros tres temas que contemplan el programa de APAC,
¥ que son: dulce-agrio - medios de comunicacién - oficios;
pero no se ubican &stos en ninguna drea determinada, por lo que
se les canalizb en un 4rea especifica, quedando de 1a =siguiente
manera:

DENOMINACION DEL AREA: Conocimiento entorno fisico social.

La denominaci6n del drea no es adecuada ya que si se tiene
como objetivo que el nifio se socialice al mismo ticmpo que lo--
gre aprender ejercitando su cuerpo, ¢l drea deberfa -wenominarse
"Area de Socializaci6n", ya que en el desarrollo de esta drca es
necesaria la salida de los ninos hacia otras instalaciones para
tener contacto directo con los temas previstos a ser revisados y
que pretendan socializar al nino.

DENOMINACION DE TEMAS:

Los temas que abarct esta 4rea son los siguientes:

- animales domésticos
- la familia

- oficios: -cocinero =pastelern -soldado =jarlivn
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- oficios: -costurera -peinadora ~bolero
- medios de comunicacién: ~radio -teléfono
Es necesario que se amplie el temario de csta drea, ya que

si se toma la denominacién del &rea como la de socializaci6n se
sugieren estos otros temas:
- oficios: cartero
- medios de comunicaci6n: - televisi§n
- periédico
- cine
~ medios de transporte: - avién
- camién
- bicicleta
- carro
- metro

- barco

DENOMINACION DEL TEMA: El telé&fono

El tema se ubicarfa en el &drea de socializacifn ya que se
pretende gue se entable una comunicaci6én telefénica entre dos -
nifnos o entre profesor y alumno.

TIEMPO:

Este tema s6lo se vié en un dfa,sin embargo, requiere de un
lapso mayor para reforzarlo y dejarlo bien identificado.

OBJETIVOS:

Objetivo General

- Pacilitar al nifo el arrastre acostado en posicifn supina

para lograr un desplazamiento hacia una meta (identificaci6n de

un radio y un teléfono).
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Objetivo Especffico:

- Que el nifio identifique cl teléfono.

En esta 4rea utilizan el objetivo general para dos temas y
dos verbos conductuales, como se puede observar, paucando al es-
pecifico y dejando a un lado el objetive particular, lo cual pro
voca que las actividades propuestas no ayuden a cumplir los ob-
jetivos planteados.

METODO:

Como ya se mencioné enel drea de ubicaci6n temporo-espacial,
no describe la metodologfa que conllevan las actividades de esta
otra &rea, lo cual es necesario hacer hincapié en los dos méto--
dos: el inductivo y el deductivo.

ACTIVIDAD:

Las actividades estdn acordes al tema, pero no se deben de-
nominar de acuerdo a la metodologfa elegida.

MATERIAL DIDACTICO:

El material estd adecuado a las actividades del tema pero
es necesario mencionar nuevamente que se debe elaborar con anti
cipacifn y se tenga a la mano a tiempo ya que de lo contrario -
se puede distraer al nifio y puede asimismo llegarse a un descon
trol conductual en el sal6én de clases.

EVALUACIQN:

Como se ha venido mencionando, todos los objetivos estdn -
evaluados de una manera cualitativa, calificdndose el aprendiza
je en una escala de MB a NP, sin tomar en cuenta las variables

independientes de cada caso.
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BIBLIOGRAFIA:
Es de mucha importancia desglosar la bibliograffa ya que -

se requiere de ella para determinar lo que se pretende investi-
gar, lo cual no se realizd en esta Area, como se puade observar
y por consiquiente, no se conoce.

DENOMINACION DEL AREA: Percepcifn Gustativa.

Esta drea ticne como objetivn identificar los sabores como:
dulce y agrio, por medio del sentido del gusto.

No se considera como parte del contenido de un programa a
nivel preescolar porque depende del nivel de conocimiento que -
se maneje y este tema se aborda en la primaria.

DENOMINACION DEL TEMA: dulce=-agrio.

El tema estd acorde al dreca ya que lo que se pretende es -
que aprendan z diferenciar sabores dulces y agrios.

TIEMPO:

El tiempo no fue el necesario y no se llevaron a cabo to--
das las actividades, lo cual provoca que no se lleguen a cumplir
en su totalidad los objetivos.

Objetivo General:

- A través del rodamiento los nifos aprender&n a diferenciar
y conocer lo dulce y lo agrio.
Objetivo Especifico:
- Que el nific distinga el sabor dulce.
- Que el nifo conozca y diferencie el sabor agrio.

En esta drea se utiliz6 un objetivo general y dos especifi-
cos sin tomar en cuenta los particulares, lo cual provoca que =~
las actividades propuestas no lleguen a cumplir los objetivos

ya que tienden a confundir el orden y la finalidad de fstos.
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Asimismo, la redaccién del objetivo es inadecuada, ya que
debe conjugarse el verbo conductual en futuro o eon infinitivo.

METODO 1

(Como ya se mencion6 en la denominacién de la primera drea),
No se describe la metodologfa necesaria para llevar a cabo las -
actividades. Cabe mencionar que se deben tomar en cuenta las -
técnicas de ensenanza, asf como los métodos did&cticos para lo-=-

grar el objetivo que se pretende. '
ACTIVIDAD:

Las actividades fueron adecuadas al tema y a la vez muy mo=-
tivantes, pero no se puede asegurar la asimilacién de 6ste en un
100%.

MATERIAL DIDACTICO:

El material diddctico estd accrde con las actividades, pero
se sugiere que se solicite con anticipaci6n, tomando en cuenta -~
las posibilidades econfmicas y de transporte de cada nifo.

EVALUACION:

Es necesario reiterar gue todos los objetivos estdn evalua
dos de una manera cualitativa, calificdndose el aprendizaje en
una escala de MB a NP, sin considerar las variables independien
tes de cada caso, ni la forma ideal de cada &rea.

BIBLIOGRAFIA:

Al igual que las otras dreas, no describen bibliograffa al
guna, por lo tanto, no se sabe la procedencia de dicha informa-

eién.
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Es importante menciocnar gue para la elaboracién de un pro-
grama a nivel preescolar, e¢s necesario gue participen el Pedago
go, Psic6logo, Profesor de Educacién bspecial y el Terapista; -
pero sin dejar a un lado al resto del equipo*, yva que de cllosn
podemos obtener informacidn, opinioncs y algunas alternativas -~
para ayudar a disminuir el problema del nifio.

En cuanto a las instalaciones de la institucién, no se dan
a basto, por la gran demanda que presentan los programas a nivel
preescolar. En primer lugar, hay demasiados alumnos por salén,
con lo cual éstos se convierten en espacios muy reducidos, lo -
que trac como consecuencia que no se desarrollen las actividades
adecuadamente.

Con respecto al método, se comenzé a trabajar con el Bobath**
después de éste, se trabajé con el Peto***, el cual es un mé&todo
educativo basado en Pavlov; teniendo conocimiento posteriormente
del Método MEL?T*Este se aplicd en APAC ya que toma al nifio como
un sujeto pensante y activo, pues su movimiento tiene una funcio
nalidad y un lenguaje, como tambi&n una intencién, la cual lleva

a una meta escolar propuesta en el programa.

*yer Capftulo 4, p&gina 51 . Se describe el rol que desempehan
todos y cada uno de los integrantes del equipo multidiscipli-
nario de APAC.

**pesde 1970-1987
*%%1988~-1989
*%%spe 1989 en adelante.
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R E § U L T A D O S

Los resultados que a continuacifn
se presentan, fueron obtenidos de
las evaluaciones realizadas con

los niflos a nivel preescolar; - -
egto viene a avalar la propuesta

del programa que se presenta.



GRAFICA DEL AREA DE UBICACION ESPACIAL

E
MB
B
S
NA
CARLOS FAUSTINO JUAN A. JULIAN OSCAR ALONSO MANUEL A. DANIEL MARBELIA MIRNA
En la presente grdfica’se puede apreciar que el aprovecha~ 130 - 118 - E
miento del grupo fue homogéneo ya que no se tomaron en cuenta - 117 - 105 - MB
las necesidades y caracteristicas de cada caso, por consiguien- 104 -~ 92 - B
te, no se lograron en un 100% los objetivos y actividades del - 91 - 79 ~ S
drea y por consecuencia, no se di6 un aprendizaje significativo 78 -~ 0 - NA

de los contenidos tem&ticos abordados.

NOTA: Se incluye la
escala estimativa -
correspondiente al

&rea para mejor uso

- 91 -



GRAFICA DEL AREA DE PERCEPCION VISUAL

E
MB
B
s 1
o
o™
v
'
NA A
CARLOS FAUSTING JUAN A. JULIAN OSCAR ALONSO MANUEL A. DANIEL MARBELLA MIRNA
En esta grdfica se puede distinguir gque el 70% del aprovecha- 2%0 - 260 - B
miento de los niflos fue favorable ya que la mayorfa de las veces - 259 - 229 ~ MB
no se necesit6 del desplazamiento constante para realizar las.-acti 228 - 188 - B
vidades. El 20% de los nifios participaron, pero .no lograron iden- 197 - 167 - §
tificar los temas por el nivel de exploracidn en que se encuentran. 166 - 0 -~ NA

Por Gltimo, el 10% del grupo tuvo un rendimiento bajo por ingerir

medicamentos bajo prescripci6n médica (provocando depresién), lo - Nota: Se incluye la

cual no les permiti6 una participacifn diné@mica en dichas activida escala estimativa

des. . correspondiente al
area para mejor uso.



GRAFICA DEL AREA PRENUMERICA

MB

NA

kY

CARLOS - FAUSTINO JUAN A. JULIAN OSCAR ALONSO MANUEL A. ODANIEL MARBELIA MIRNA

El 80% del aprovechamiento grupal correspondiente al &rea
prendmerica fue bajo. Esto se manifest6 por el cambio de pro-

fesor que experiment6 el grupo, lo cual caus8 un descontrol en’

el mismo y por consiguiente, hubo una minima participacién en-
las actividades provocando gue los objetivos planeados no se
cumplieran y no hubiera un aprendizaje significativo.

50
45
40
35

30

NOTA:

46 - E
41 - MB
36 - B
31 -~ s
0 - NR

se incluye la

escala estimativa
correspondiente al

&rea para mejor uso.

-~ 991 -



GRAFICA DEL AREA DE CONOCIMIENTO ENTORNO FISICQ SOCIAL

MB

NA A

CARLOS FAUSTINO JUAN A. JULIAN OSCAR ALONSO MANUEL A. DANIEL MARBELIA MIRNA

Como se puede observar en la presente gréifica, el 70% del gru-
po tuvo un baio aprovechamiento, ya que al término de las activida
des se obtuvo un aprendizaje latente, es decir, s6lo se identificd
el tema en el momento y no se logrd una asimilacién y acomodacién
en sus esquemas anteriores.

Del resto del grupo, el aprovechamiento fue mis alto debido a
la asistencia constante a las sesiones y participacifn en las ac~
tividades.

100 - 90 - E
89 - 79 - MB
78 - 68 -~ B
67 - 57 - S8

56 - 0 - NA

NOTa: Se incluye la
escala estimativa
correspondiente al
drea para mejor uso.



GRAFICA DEL AREA GUSTATIVA

E
MB
B
s
NA
CARLOS FAUSTINO JUAN A. JULIAN OSCAR ALONSO MANUEL A. DANIEL MARBELIA MIRNA
El aprovechamiento grupal en el &4rea gustativa fue bajo va 30 - 28 - E
que no se alcanzaron a identificar los temas correspondientes - 27 - 25 - MB
debido al poco tiempo que se le di6, por consiguiente, los obje 24 - 22 - B
tivos no se cumplieron y el aprendizaje no fue Sptimo. 21 - 19 - s
18 - 0.- NA

NOTA: Se incluye la
escala estimativa
correspondiente al
drea para mejor uso.

~ 897 -



GRAFICA DE LAS MEDIAS

E b
MB |
B
s
NA |

UBICACION PERCEPCION PRENUMERICA CONOCIMIENTO PERCEPCION
ESPACIAL VISUAL ENTORNO FISI GUSTATIVA
' CO SOCIAL

En cuanto a la grédfica de la media de todas las &reas, se puede observar que el 80%
de &stas se encuentra sobre "S" y el resto sobre "B". [Esta fltima es una de las &reas en
que los nifios pudieron obtener mayor porcentaje en los objetivos y actividades, ya gque no
se requirié de un desplazamientc total para lograrlos.

Ahora bien, el primer porcentaje es resultado de que el programa no estd bien estruc
turado ya que no toman en cuenta las caracteristicas y necesidades de los nifios, en lo cual
se requiere poner mds énfasis para el proceso E-A*. Es importante que el conductor del --
grupo tenga un entrenamiento especifico, es decir, que se capacite para ser integrador, edu
cador y coordinador, haciendo mds eficaz el procesc E-A, y tomando en cuenta la capacidad
de ejecuci6én de cada niho siguiendo su desarrollo. Observando lo anterior, el conductor =~
tendrd bases para elaborar los programas y hacer las modificaciones necesarias para un me-
jor aprovochamionte.

aprovechanlic

“Ensefianza-Aprendizaje

- 697 -
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CAPITULOC 7

PRESENTACION DE UN PROGRAMA ALTERNATIVO A NIVEI PREESCOLAR
PARA NIROS CON PARALISIS CEREBRAL INFANTILL LN 1A
ASOCIACION PROPARALITICO CEREBRAL

Para la elaboracifn del programa alternativo se tomaron en
cuenta las necesidades y caracterfsticas de los nifios con pardli
sis cerebral a nivel preescolar, sin olvidarnos de las caracterfis
ticas de la instituci6bn, sus instalaciones y el equipo multidisci
plinario (ver Capftulo 6) con que cuenta.

El programa consta de:

- Objetivo general, en donde se define qué es lo que se pre-
tende alcanzar con el programa indicado.

- Consta de 5 4reas especificas:

a) area de ubicaci6n tempor-espacial.- Pretende ubicar al ni
fio al medio interactuante que lo rodea.

b) Area de percepcién visual.- Pretende que el nifio capte in
formacidén de todo lo que le rodea por medio de los sentidos, prin
cipalmente vista, tacto y ofdo, concientizdndolo de la relevan-
cia de éstos dentro de su desarrollo biopsicosocial.

c) Area prenumérica.- En la cual se intenta dar elementos bi
sicos al nifio para la iniciacién numérica.

d) Area de socializacifn.- Se intenta ubicar al nino dentro
del medio ambiente que lo rodea y as{ adaptarse a Gste.

e) Area de coordinacidn visomotora.- El alumho va a coordinar
los trazos involuntarios por medio de la ejercitacién constante,
llegando asf a un trazo fino que lo introduzca a la escritura.

Cada drea tiene sus respectivos temas (ver el programa al=-
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ternativo mostrado posteriormente).

El programa tiene como caracterfsticas primordiales:
la coherencia, sencillez y flexibilidad ya que éstc se puede cdap
tar a2 las posibilidades de cualquier grupo a nivel preescolar en
APAC.

Las caracterfsticas y necesidades de los nifios fue uno de
los factores fundamentales para realizar cste programa®, es por
esto que las dreas tienen sus respectives objetivos, temas y ac
tividades acordes al tipo de pardlisis cerebral infantil que pre
senté la muestra.

En APAC se utiliza el método llamado MELF (Movimiento, Edu
caciﬁn, Lenguaje y Funcionalidad) considerado también dentro del
disefio del programa, ya que para lograr un objetivo, el nifio tie
ne que realizar una serie de actividades o sequir cierta metodo-
logfa, cn donde primerc ejecuta movimientos que le ayude; a des-
_plazarse y asf, de esta forma, poder cumplir con el objetivo es-
colar especifico de cada tema y disminuir la funci6n de la disfun
cifén de cada caso.

La estructura del programa se encuentra constituida de la
siguiente forma:

~ Fecha.~ Se especifica el dfa, mes y afio en que se pueda -~
trabajar el objetivo con sus respectivas actividades, como por ~--
ejempio: 25-10-99,

- buracidn.- Tiempo asignado para alcanzar el objetivo con
sus respectivas actividades, por ejemplo: 30' 60' etc.

- Tema.- De acuerdo al drea que se va a trabajar, se defi-
nird el tema a desarrollar, por ejemplo: Area 1 (Al) arriba-abajo.

*Ver anexo 1
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- Objetivo.~- 1.- Cada 4rea tiene su objetivo particular don-
de se describe la finalidad y el prop6sito de cada una, como =--
también lo que se espera del alumno al término de éste.

2.- Cada tema tiene sus objetivos espucfficos -
donde se describe la conducta objetiva que se espera del alumno,
utilizando algunos medios para lograrlo; asimismo, los objeti-
vos especfficos dan la pauta para evaluar el aprendizaje.

- Actividades.- Como lo dice el nombre, son pasos a sequir -
para lograr el objetivo especifico y &stas van de lo fdcil a lo
diffcil y sin dejar a un lado el método MELF.

Las actividades estén disefiadas conforme a las necesidades
y caracteristicas de los nifios, en donde es posible hacer hinca
pié en algunas para que se logre dicha actividad.

Las actividades tienen una secuencia y llevan una jerarqgui
zacin que se debe seguir (de la 'a' sigue la 'b' y as{ sucesi-
vamente), de acuerdo a la actividad y tema. Es importante se--
guir este orden para cumplir con el objetivo especffico del te-
ma abordado.

- Método diddctico.- Lentro de este programa se sugiere ma
nejar dos métodos: el inductivo y el deductivo, pero puede va-
riar de acuerdo al docente y a las caracterfsticas grupales.

Ahora bien, para el logro de las actividades del programa
alternativo s§lo se utiliz§ el mgtodo inductivo, ya gue va de
lo particular a lo general. Se utiliza este método para todas
las dreas del programa ya que es importante que el nifio inicie
por lo f&dcil del tema hasta llegar a lograr el objctivo que se
pretende (en el programa se establece la siguiente clave:

Met. = métcdo did&ctico, Ind. = inductivo).
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Para concluir y retroalimentar el tema, se sugiere gue se
utilice el método deductivo, ya que permitird verificar el -~ =
aprendizaje y en algunos casos, hasta fijarlo.

- Evaluacifn.- Esta se presenta desde dos puntos de vista
alternativos para que sea mds completa:

Evaluaci6n del procesc,~- A través del desarrollo de las ~.
actividades se verificard c6émo va evolucionando el nino para al
canzar el objetivo, esta evaluaciqn es permanente y contfnua, -
porque se encuentra presente durante el transcurso del proceso
E-A.

Evaluacifén del producto.- La cual pretende percatar si se
cumple el objetivo, ya sea por medio de una actividad, que seria
la evaluaci6n de todas, y el desempefio de éstas, o a través de

la aplicaci6én de alguna prueba objetiva u otro instrumento.
’
La evaluacifn tendr& como base la utilizacifn de cscalas -

estimativas que se manejardn de acuerdo a las posibilidades de
los nifios y a las caracteristicas de los programas para efecto

del cual se propone la siguiente:

E = Excelente 100 a 91
MB = Muy bien 9C a 81
B = Bien 80 a 71
S = Suficiente 70 a 60
NA = No acreditado 59 a0

Observaciones: Este rubro es uno de los m&s importantes del -~
programa ya gue en €l se va a describir la forma en que se de-
ben considerar algunas actividades conforme a los problemas que

presente el nifio; como también se pueden detallar las causas y
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consecuencias que trajo el objetivo hacia el grupo. Cabe mencio
nar que por lo general, en un programa, este punto sc prosenta -
en blanco y ?o lc dan la importancia necesaria, pasandoe desaper-
cibido y al término de la aplicaci6n del programa queda de la --
misma manera. Es agquf, en este espacio, donde se dcben csclare-
cer las alternativas para adaptar adecuadamente el pirograma, con
siderando las variables para lo mismo.

- Material diddctico.- Con este término se va a describir el
tipo de material que se utilizard para cada tema, tomando en cuen
ta que &ste debe realizarse con una semana de anticipacién.

- Bibliograffa.- El alumno no necesita de ningin libro espe
cial, s6lo su cuaderno de trabajo que le servird de gufa para to
dos los temas que haya visto déntro del programa.

En cuanto al profesor y terapistas, es nccesar}o ¢l apoyo
de libros para poder llevar a cabo ciertos temas (¢ mo 1ibros de
Colibri o de preescolar que otorga la SEP); con respectu o la --
elaboracién de objetivos, se puede consultar a Hilda Taba, Ralph
Tyler y otros; y para la evaluacién es importante consultiar a --
Gagné.

Para el desarrollo de este programa se reguicre de un per-
sonal que tenga estudies de Psicologia y Pedagogfa, asi como ma-
estros en educacifn especial y terapistas (ffsicor y de lcnguaje)
y donde es necesaria una capacitaci6n previa acerca del programa
alternativo, conocer su estructura, lés dreas quec van a desglo--
sarse, para asf, en el momento de aplicarlo, se alcance tl obje-

tivo general de éste.
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Este programa es una bucna opcién como complemcnto de los
que maneja la Educacién Especial, ya que tales programas, aun-
que abarcan la psicomotricidad, no dan la importancia ni el cay

ce adecuado para lograr los objctivos propuestos.

NOTA: Esta breve introduccién se estructurdé para inducir al per
sonal indicado de APAC a que ubiguen y apliquen cada uno

de los rubros que contempla el programa.



CAPITULO 7

PRESENTACION DE UN PROGRAMA ALTERNATIVO PARA NINOS DE NIVEL
PREESCOLAR CON PARALISIS CEREBRAL EN LA ASOCIACION PROPARA-
LITICO CEREBRAL.

- 9Ly -



OBJETIVO GENERAL:

Al t3rmino del programa, el alumno:

1. Rectificard el trastorno disfundido hacia una ejecuci6n mgs ccrcana
a 1o normal, ilegando a la adaptacidn e integraci6n al medio ambien
te que le rodea.

2. Ubicard las bases necesarias para introducirse a la lecto-escritura
dentro de los programas educativos de primero de primaria que esta
blece el sistema educativo mexicano.

- Ly -



OBJETI1 VO

¢ r 1V 1D AN D

L

V a Lt a1 o

OBSERVACIONES

HIELO

E

D

RUPTURA

Identificard a ~
cada uno de sus
compaiicros

por medio de ung
dindmica
donde participen|
todos los alum--
nos, profesor y
terapista.

Forme un cfrculo grande on
donde cada uno menciont su
nombre.

Tome el muieco que le dé el
profesor y pdsclo al compahg
ro que quiera, repitiendo 3
veces su nombre.

Se siente en su silla junto
con la pareja que guicra -
elegir.

Pregunte a su pareja su nop
bre, ddndole como regalo una
paleta o una tarjeta.

Identifique a sus compafieros
m&s cercanos por su nombre

a través de la repeticidn
constante.

PROCLSO
Realizar ¢l cbjetid
VO con sus respectd
dades de

PRODUCTO

Realizar las acti-
vidades D y E de
este objetivo,

Las nifios guw oo
|resenten eNpros:
oral, es wmportante
que los te
les ayuden
carse.,

e

- g1




AREA:

UBICACION TEMPOR-ESPACIAL

OBJETIVO PARTICULAR:

Al término del §rea, el alumno:

1.1.

Se ubicard dentro del
relacionando su campo
cundante ambiental,

espacio interactuante,
de acci6n con el cir-

- 6LI



OBSERVACIONES

FECHA [DURACION |TEMA| O B J E T 1 V O A C T I V I DA D MET MATERIAL |[E VA LUACTI QN
A.1.]Objetivo especfd Que cl alumno: IND) La posicién de 5;“’
fico. T . tado la corregir
) . PROCESO el profesor las ve-
Al término del |A)Sc siente sobre el piso corred - Mufcco def Realizar las activifces que sca necesa=
tema, el alumno: tamente para poner atencién a trapo dades organizadamen|rio,
11 lo que se le indique. _ Mesa te de los objetivos
ol f Biobserve el ejercicio que rea- 1.1.1. (de 1la A a Para el cqmp!xmicn:c
Identificars el lice el profesor. la D) y del objeti-|de¢ los objetivos, e
concepto de arrj ~ vo 1.1.2. (de la A |importante tomar en
ba-abajo, por ~ |C}EL profesor tomard el muheco a la H), cuenta el tipo de -
medio de los - de trapo con las dos manos y PCI que presentan =
ejercicios que lo va a llevar hacia arriba los ninos, asi como
1¢ indique el tres veces, repitiendo que es su.. deficiencias ex
profesor. "arriba”. terras (microcefa--~
. D)Preparar una mesa para colocar] Lia, hipoacusia, ==
] al mufieco abajo de ésta, zepij atros).
& tiendo tres veces que estd
< "abaio”.
' E)Por medio de la repeticibn --
2 constante identificard el con
E cepto.
-] 1.2 PRODLCTO
istinguird el [x)se siente sobre ol piso corred - Mesa Realizar la activi-]En este objetivo es
—19§E1C1Z de - tamente pegado a la pared _ Mufeco dn|ded it del objetivo |necesaria la colabo
» @arriba-aba A o - 2] c 13 e
2 r ?JU in B)Ponga atenci6n a lo que se le trapo }.1.2. 2n qonde va ;a_xdn coqstantc de
Hicado por el - indique a distinguir lo quefios terapistas para
& profesor con la A - Aplausos arriba-abajo, - wuedan ayudar a
g hyuda de los te-|C)Se colejque en posicién de ga- - Cane 16t soafdn el ejercicio ~ifios a dezemp
§ fapistas. to sobre el piso. ;ar;lc; que se le indigue. las actividades.|
D)Gatee desde su lugar hasta -- tema. la actividad F,cq

donée s encuentre el profe--
sor con ¢l muficco y junto a -
la mesa.

E)Cologue sus nalgas sobre sus
tobilles en posicién da hin-
cado,

ryroms o <oy clogque

¢a sea arriba o abajo de la -

masa, seqGn las instruccion?s

1

que se le den.

081

rtante que el nj
tiene hipoacy
¢ encuentre ==
te al profesor -
a gue pucda obsey
sus labios y as
las instrucciq
ademds, el pro-d
debe marcar cy
de palabra que vaya
dicsiendo.

bt
i
s
£
3

ar
ax
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GBSERVACIONES

FECHA |DURNCION {TEMAJ O B J E T I V O A C T 1 VvV I D A D ML MATERIAL JE VAL ULACTON
G) Repita el ejercicio constantg jnp,
mente con la ayuda de los tera
pistas motivdndolo con aplansos
o canciones.
H) Distinga el ejercicio segdn
las instrucciones dadas por el
profesor.
1.2.1, A) Se sicnte sobre el piso pega - Cancién PROCESO
do a la pared, frente al profg a )
gzﬁg:;:gmdiiar—\ sor. - el tren lpoalizar las activi necesario el apg
af n dades de los objetI 5
te~atrds por me |B) Observe que el profesor va a vos 1.2.1 y 1’2?2 = onstante de los
9 |dio de los ejer repetir constantemente que 61 1levando un orden
é cicios indicadoﬁ ecstd adelante de ellos que son en estas, que es de
= |para cada caso. los nifios y que la pared en la laAalabyel -
que estdn recargados ostd - - otro obictivo de 14 -
u:x atrds de ellos, (repitiéndolo Aala aL ) .;;GZrSf\ t‘:e:"tg
; constantemente) . nos vamos a pa
51 C) Forme un tren con sus demds "y dice: vamos
@ compaficros y con la ayuda de - adelante y va
aQ los terapistas los moverdn, sc hacia atrds...
gdn las instrucciones que dé
el profesor.
o (Adelante todos! y los nifos -
E se mueven hacia adelante y vi
[L,), ceversa) .
{5 D) Reconozcah el concepto ade--
%3 lante-atrds por medio de una
cancién que hable del tema.
1.2.2 A} Se siente correctamente schrg PRODUCTO
bifer 4 el piso pegado a la pared. . K X
Diferenciard loy yy e gy lugar se deslice rodan - 2 cajas [Realizar la activi- calizar la acti-
conceptos adelan "4 hasta 1legar en medio de doy de carténidad G del objetivo |widad ¢, el profesoq
;?"’3“5 POT MC 1 oyjas colocadas previamentc, und 1.2.2. para diferen{s el terapista deben
io de los cjer | j30pa de globos y otra de pelotas - Globos  |ciar ¢l concepto  |csrrezir las posicid
€1CL0S Proplos |y gappre su costado izquierdo - adelante-atrds :ue se deben tes
para el caso. - Pelotas asf{ como la pal]

trate de incorporarse; primero
doblandu su pierpa derccha y -
colocando a Su vez su brazo iz
quivido al frente v su palma de

1a mauo derecha on el piso a la alty

181 -

nifos, quc

ar apbierta.

*METODOLOGIA®
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A C T 1 V 1 D A D

ObSERVACIONES

FECHA |DURACION |THMA) O B J B T 1 V O MATERIAL |EVALUACION
Al o) gc impulse y quede en posi- - Las instrucciones
cibn de gato. que se den deben
It} Se siente posteriormente de ser claras y senci
manera en que unpa caja quede -- 1las para que todos
ardelante y otra atrds de €1. los nifios pucdan e¢n
I} Tome el globo que sc le dé y tender lo que se es
lo cologue en la caja que le in pera de cllos.
dique el profesor, para asf di-
ferenciar cl concepto adelante-
atrss.
1.3.1, P Se slente Sobre =l piso for= PROCESO En la actividad C
mando un circulo. . - . sc escogerd a un ni
ggggg°:g’geekn B) Observe la posicién en que s 5931§Z§‘d1§5 g?tzf fio jue pucda entar
21 Sage 51 oieo D | encuentra ayudado por el profesor. v; ‘l‘ ‘;‘31 gc i’aJ?\ % de pie sin ayuda,
5 por medio de - C) Reconozca el concepto de un - 1S & e onsative | pox ejemplo:
o | los ejercicios lado al otro por medio del cjem| 1.3 zyd; 1a 1]\ a la Julidn o Mirna,
< | que se 1c ind;— plo gue haga o diga el profesor E: . 1 que selg_pregqntan
v { quen en un de- que es como sigue: hemiplejia.
o | terminado ticm El profegor se encontrard den-
2 lpo 2 | txo del cfrculo que formaron -
5 N los nifios, el terapista y algu
nos alumnos estardn dentro con
5 cl profezor ¢ les seialard 8ste
P que el terapista estd a un lado
de ellos y los nifios al otro rg fus
“ piticndo constantemente el con- La actividad D sc -
o cepto. puede modificar de
& acuerdo a las carac
d 1.3.2 A)Se siente formando un cfrculo. PRODUCTO ter{sticas de los -
Z | Imitard los - -|B)Ponga atencibn a lo yue se le Realizar las acti- nifios ya que no to-
S ejercicios de -| indique. vidades A y B del dos tienen unz expre
un lado al otro|C)Se¢ tome de las manos para idenl objetive 1.4.1 sitn oral adecuada,]
indicados por -{ tificar que todos tienen a al- entonces, €s impor-
el profesor. guien a un lado y al otro. t?:tc b:scar otras
A fesor {fn cntd alternativas para -
D)Le diga al profcsor quiln cstd los demds. E3.: Mar

a un lado y quién al otro, mo-
tivado a la vez por el profesor.
£)Imitard la actividad hasta gquc|
el concepto sea significativo

para &1.

bella no presenta -
rasgos de cxpresibn
oral pero pucde in-
dicar por medio dv
sefialar a la perso-
na que estd al lado

TITTYTOT
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A C T I VvV I DA D

FECHA [DURACION JTBIA| 0 B J E T 1 V O MET] MATERIAL |E V A L Y AC 1 oN| OBSERVACIONES
A.1.8.4.1, A) Se siente sobre el piso for-|[inp PROCESO En este ob3
mando una lfnea horizontal fren - salén de |’ impor:anteJ
Reconocerd el --{ te a la puertadel salén de clases, clases Realizar las activil
Foncepto de adenlpy ohserve el lugar en que se ecif . dades A y B del ob-|
tro y afuera poX{cuentre, motivado por el profe- - Silla de | jetivo 1.4.1.
predio de la ex--lsor, diciéndole que 81 esti adel ruedas
plicacién que seltyo del salén de clases y las s3
le d¢ en un tiem|1las de ruedas, el patio, el ca - Carruscl cjercicios
lpo determinado. |rrusel, est&n afuera del salén. Patio d yor 1nterés.
- atlio {e]

ADENTRO - AFUERA

TEMA

1.4.2,
Copiard los cjer
icicios de aden-~
tro-ufuera que

se le indiquen.

A) Sc siente sobre cl piso, for
mando una lfnea horizontal al
centro del salén de clases y
frente a la puerta de €éste.

B) Con ayuda, se coloque en po-
sicién dec gato sobre el piso.
C) Se deslice en esa posicibn -~

hasta llegar a la puerta.

D} Cologue
tobillos.

E) Sc dé cuenta de gque cstd - -
adentro del saldn dc clascs,
por medio de la explicacifn --
que sc le dé.

F) Salga -ya sea por si mismo o
con ayuda- del salén de clases
indicdndosecle que se oncuentra
afuera del sal6n de clases.

5Us nulgas sobre sus

G) Copic la actividad, hasta --
que el concepto adentro-afucra
sea significative para 61, mo-
tivdndelo a la ves para que sc
sienta interesado en la tarca
y en el tema.

la escuel

salén de

clases

Puerta dul‘ adentro-afucra.

salén

Pat
1a

PRODUCTO

Realizar las activij
dades de la A a la]
G, del objetivo -
1.4.2 para identifj
car el concepto

- £81 -
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FECHA {DURNCION

TEMA

OBJET I

AL OTRO

LADO

ADENTRO
UnN

- ABAJO
- A

ARRIBA
ADELANTE

CONCEPTOS

15,01,

Roforzarf las -
concaplog adqial
ridos en loa te
man anturjuroe,
apoydndone en -
actividades + -
idénuan para »]
canG,

Vo

OUBSERVACIONES

I v 1 b oAb MET| MATERIAL |[EVALUACJION
) fo siente pobire el prso for- |INDY - Mufieco del PROCESO En cste objetivo
manda wne medla tuna, trapo es importante gue
W) banga stencifn o los ejerci- . Realizar las activijhaya atenciln por
G oque e pealieardn, utilis- - Caja de dades deila}\ a la"jparte de los alum-
zawde una caja du cartén, un - cartén D del objetivo - -~ inos ya que podrfa
phecn ole Lrdps ;o una mesita, s 1.5.1. t?‘""“i‘j’ como evalua
) tewsalicn on dAndn se encuens - Mesita cidn final del tema
Ced ol fieeoy - Grabadora)
= bbb @mrtiba o alato du la mesa,

.:,‘hl.‘l‘.‘:;.ll:. .'l\‘;; wanuce (Cajal y - Cassotte

Atvaw Bieen
SR eatd al Lado dol mudeco grabado

(vl profenur) y al otro lado farrias

tel turapaantal

- wiowl fuRden Bl wncuentia e
Lo woafoera be T wata
Roaftree ol vamietelo anto-«
A Lo sdbonohte man pag
aiente gobde el piag e e
forme ana teodia funs,
cie et io sl ead

1)
viaot
o
nera gue

W b jun
con Ios bratos cntiralon
< ae puede hanta Plegar ad o oten
oxLTeT
- gire auocuerge g la b lay
coloquer o e ERELE
Tada en poetet?n hab it b

dobbe au jaerns dorecte vl
quer Lo et Faomate onse
el auelo g Ly oaltura deose e

< g dmpule Conooaywba b
rerapistans, Byt ey oo
wicifdn de gato

= junte s naioaae o

san tabl

Tlos y se went avula
- reald bow eon g et ante s
riores (1,001,

PRODUCTO

Realizar las activi
dades € y D del ob-|
jetivo 1.5.1

futas actividades
pucden toemarse comg
evaluacién final dg
los temas de ubica-
¢i16n espacial.

*METODOLOGIA*
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OBSERVACIONES

FECHA |[DURACION {TEMA{ O B J E T I V O A C T I V I D A D MET MATERIAL |E VM AL UAC I ON
A.1.71.6.1 A) Se siente sobre el piso co-- [[ND4 - "0'1‘0 de | PROCESO E:vETifr‘:Z?z: }]2
Identificard el :nfctamcnte ‘l’a"»‘ 59““ atencit Egjgr Realizar las activi i:(:s :eri[.xsr,as va
lado derecho --| 2 10 due se le indique. dades de la A a la |que al hacer los
por medio de ~-|B) Observe el ejercicio que se C del objetivo ejercicics el profe
los ejercicios realizard: 1.6.1. sor, los alumnos
realizados en -|- El profesor levantard el brazd los vayan realizan-
el sal6n de claj derecho repitiendo tres veces do con ayuda.
ses, en un tér- que es el lado derecho.
mino de 20 min. |- Observe el mofio que se pondrd
el profesor en la pierna dere
cha, repitiendo tres veces qud
es el lado derecho.
2 C) Por medio de la repeticifn -
g constante identificard el con-
g cepto derecho.
S l1.s.2 A} Se siente correctamente sobrd ~ Cuaderno | PRODUCTO
o ordenarsAlas - su silla. de traba-
2 filustraciones gy ppoorve en su cuaderno de trg jo Realizar las activi
d fen el lado derel h,50, en donde una de sus hojag dades de la A a la
cho de su cua-=| ggparg trazada con una lfnea en - colores |E del objetivo
derno qB traba- medio de ésta. 7 1.6.2.
« | jo, schalando - - ilustra-
2 | 21 lado derecho|C) Colorce los dibujos que se 14 ciones del
S { en éste. dardn para pegar en el lado deo
e} recho como: carro, pelota, mu=- carro
3 fieco, otros. pelota
g D) Pegue y ordenc los dibujos er mufieco
< el lado derecho de la hoja de
il su cuaderno. - Pegamento
E} Sefale con una cruz el lado
derecho donde peg6 los dibujos - 14piz

ayudado por los terapistas.

*METODOLOGIA®
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FECHA |puracion ftefo B ETI VOl A C T I V I D A D MET| MATERIAL JE V A L U AC I oYl ODSERVACIONES
A.l1}1.7.1 A} Se siente sobre el piso de ma({IND| - Pedazo PROCESO
Reconocerd el la nera gue forme una linea hori-- e { i
do izquierdo poY zontal pegado a la pared. pestel Realizar las activiq

LADO IZQUIERDO

LATERALIDAD

medioAde. los - -3} se cologue en decbito dorsal
ejercicios reali) con los brazes estirados pegado

zados en el salg

de clases.

a la cadera y las palmas bien
abiertas colocadas sobre el pi
s0.

) Doble sus piernas y =mpuje ha
cia atr&s hasta llegar al otro
extremo, donde sc encuentre el
profesor.

D} Gire su cuerpo a la izquierda
estirandc cl brazo del mismo 1a
do al frente, doble su pierna
derecha y coloque la palma de
la mano del mismo lado sobre el
piso.

E) Se impulse y quede en posi- -
ci6n de gato.

F) Junte sus nalgas con sus to-
billos y después estire los -~
pies hasta quedar sentado.

G) Observe los ejercicios que =
se realizardn en el salbpn de -
clases.

11} E1 profesor, ccn su mano iz-
quierda tomard un pedazo de ==
pastel y lo levantard hacia --
arriba tres veces, repitiendo
que es lado izgquicrdo.

1) Por medio de la repeticibn -
constante identificard el lado
izquierdo.

dades de la A a la
I del objetivo - =
1.7.1. y las activi
dades de la A a la
D del objetivo - -
1.7.2,

*METODOLOGIA*
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FECHA |ooracian fTeAlo BIET31voOl A Cc T I v I D A D MET]  MATERIAL |E V A L U A ¢ 1 opn| OBSERVACIONES

1.7.2. %) Sc siente sobre cl piso for-~{ INDL = Objctos:| PRODUCTO:
rdena ) mando una lfrea recta a la parefl. N X .

2“22 Z‘,&, icfblgl:’m Se cologue en dectbito vcnt_ratl - Muheco ‘fcai"%‘“ :1‘ objeti

do izquierdo - [cOn 103 brazos estirados pegados avolas vo 1.7.2 de la A a

del salén de - |p la cabeza con las palmas abier| - Crayolas) la ¥

tas, scbre el piso. etc.

C) Doble la pierma derecha y se
empuje ayuddndose con la mano
izquierda y viceversa, hasta -
llegar al lado izquierdo del -
salén donde estard el profesor
con los objetos (aro, crayola,
subters, etc.)

D} Con ayuda, sc ponga en posi--
cifn de gato.

E) Junte sus nalgas cun sus tobi
llos v despuls estire los pies
hasta quedar sentado.

F) Ordenc los objetos repitiendg
que ¢5 el lado izquierdo.

>
-

clases.

IZQUIERDA

LATERALIDAD:

izar las
ades C, L
importante
boracibn de
apistas y
tir el ejex
el alumno
1 concepto
cuerdo a sus
ttilidades.

1.8.1 A7) Se siente sobre el piso for- - aro PROCESO
P . mandc una linca recta a la pareH.
Distinguird 108{p) ) "profesor tomard un arc conf - Moo Realizar las acti-
lados 1zquxcxjd3 la mano derecha repitiendo de 3 widades A, B, D ¥y
dexecha por me-i - "g voces el concepto. F del objetivo
dx[c(do los ejer C) Repita la actividad anterior 1.8.1.

ciclos constan-| 4, 3" 53 5 yeces con ayuda.
tes, en un detedny p) cioresor pegard un mofio on d
minado tiempo. {73, nano izguierda repitiendo do E
3 a 5 veces el concepto. PRODUCTO 1%
£) Repita la actividad anterior
de 3 a 5 veces, con ayuda. Realizar las acti~
F) Junto con el profesor so can- wvidades C, E y F
tari una cancifn identificando del objetive

y distinguiendo los lados dere 1.8.1.

cho e izquierdo. -

IZQUIERDA

:  DERECHA ~

LiTERALIDAD

*METODOLOGIA "
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RTAL LV A LU A ¢ 1l OBSERVACIONLS

e TNt 0 B g IV oL oB oA D .

A1 100 ".«) Se sientc sobre ¢l pise pega ot - cancién iPROCHSO
do a la pared.

Identificars el Efectuar las activi

B) Observe gue ¢l profesor va a
. concepto . dades de la A a la
e cepetir constantemente yue estd b
lejos-cerca, lejos de cllos, quc son los nid fgei ebjetivo

por medio de 1o
ejercicios real
zados para cada
caso., €} Reconozca el concepto cerca=
lejns, por medio de una cancidr
que hable del tema,

hos y gque cl terapista estd --
- cerca de cllos.

1.9.2, A} Con ayuda, se desplaza al pad ~ Patio de | PRODUCTO
ti1o de APAC. APAC
pistinguird el #) Se¢ siente correctamente sobrd Efcc'ﬁ““ las activi
oncepto lejos~ ¢l piso pegado a la pared dades de la A a la
& lerca por medio P s ‘ E del objetive
5 He los wjerciciofC) £l profesor se colocard en ok £1.9.2.
© kealizados con es] otro extremo del salfn y les i {
bacios abiertos,] dicard a los nifos que estd led H
' jos de ellos y repiticndo consd |
w temente ¢} concepto. i
g D) Se deslizard hasta llegar a !
S donde: estd el profesor y les - '

dird a sus compaferos gue esti
lejos de clles.

E) El profesor y ol alumno, ca-
minando, llegardn a donde se -
encuentren los demds ninos, re
piriendo constantemente gue es
tdn cerca de cllos. ! i

F) Distinguird los conceptos --
por medio de la repeticifn cong
tante.

~ 881 ~




FECHA [DUR7CICH (TRA|OBJ ETIV O A ¢ T 1 V I D A D TERIAL [E VA LU AaC 1o ! l
A.1§1.10.1 A) Sc siente sobre el piso co- {IND,| = Ilustra- |PROCESO Es 1mportante que ‘
rrectamente, recargdndose en ciones de el nifo hipoactsico
siggggc;:ga;g la pared, los Realizar las activi+q se encuentre frunto!
tarde y noche  |B) Ponga atencién a lo que se le elementos (dades A, C y D del | al profesor, para
en ilustracioned muestre, motivdndolo para que de la objetivo 1.10.1 que sepa lo ‘!‘11('—"
w |dc apoyo alusi-| 5 interese sobre el tema. '“““3"" t;g\grquc nl"l ”‘2?
& {vas al tema. C) Conteste a las preguntas, so-| ;géhg Y 3"’:d4é egi glaz;\ﬁo
id f
5 g:g g:g‘se pucde encontrar o no puede contestar,
- por la mafiana (una sesién}. sir;qugcggnr:ggt\éﬂr
- - por la tarde (otra sesién} sor. sefas, sonidos
- por la noche (otra sesién) 6 movimientos de
14} D) Identifique en ilustraciones ca.cza gsegdn la reg
2 mostradas por cl profesor los puesta.
g clementos que representan a la
mafana, la tarde y la noche.
< 1.10.2 A} Se siente sobre el piso for- - Ilustra~- [PRODUCTO
= mando una media luna frente al ciones
% S;dﬁggggalotzggq franel8grafo. ija IRealizar las activi
2 |y noche, con 8) Observe las ilustraciones (3) xs:,;lazllgszdsé ‘fgjx'“;vi)a
, Mustraciones | que se le muestren. - Franelé- |Fpata identificar
8 lé:aneld gafo C} Tome la ilustraci6n que se le grafo las partes de que
& 9 : indique. consta la mafana,
9 b) Cologue la ilustracién sobre tarde y noche.
] su pelvis, poniendc después las
v palmas de las manos sobre el pi
3 so y teniendo bien estiradas -~
5 las piernas.
E [E) Doble sus piernas y empuje --
5 sus nalgas hacla atrds hasta --
] llegar al franelégrafo.
g ) Cologue las otras ilustracio-
I nes ordenadamente en el piza--
g rrén, con ayuda. ,
g |
: 1 i
k=1
' { |
i
+ { —

*METCDOLOGTA
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FECHA

A C T I V I D AD

-

un determinado
tienpo.

reverso un pedazo de lija para
ser colocadas en el franelbgra
C)Reczuerde la(stactividad{es)qug
realizaron desde el lunes hasty
el viernes, tomando la primera
para colocarla en el pizarx6n.
D}Se coleque en decGbito dorsal
con los brazos estirados pega-
dos a la cadera y palmas bien
abiertas colocadas sobre el pig
ponicndo su ilustraci6n sobre g
abdomen.

T#APOBJIETIV O =T MATERIAL JEV AL UACTI QN OBSERVACIONES
ALY P1.11.1 A)Se siente sobre el piso de ma {IND) -~ Ilustra- | PROCESO Va a estar motivado
nera que forme un circulo. ciones de por parte de la ma-
Identificard B)Ponga atencibn a lo que le pra los dfas | Realizar las activifdre, ya que clla ten
. los dfas de la gunten. T de la dades del objetivo Jdrd que lograr gue |
semana en C)Motivado previamente, contestq semana 1.11.1 de la A a lajel alumno realice
ilustraciones cuando se le pregunte qué dfa 4 en cartonjD y del objstivo una de las activi-
alusivas al ca-{ es hoy y que actividad realiz6 cillos 1.11.2 dc la A a la|dades para quc sC
50 en un deter-{ antes de venir a la escuela y con lija (1 pueda trabajar cn
minado tiempo. qué dfa fue ayer y qué actividad al rever= el sal6n de clascs.
realizé. s0
D) Identifique el dfa de la semana . .
con una ilustracitn y la activi - Franel6- NOTA: Este grupo de
dad realizada, ya sea por €l o grafo actividades sqf
por el companero, en la cual - N
< las ilustraciones contienen lag realizardn a
é siguienteg actividades «que se diario y al
2 tiencn qué realizar antes de v Y
© nir a la escucla; por ejcr,:plo:g término du la
~lunes: nifio peindndose semana ¢ hard
~martes: bafidndose
3 -nircoles: lavindose las manog las que a con
-jueves: lavindose la cara tinuacion si=-]
S -viernes: desayunando guen:
-sdbado: vistiéndose En la actividad € el
a ~domingo: jugando contestar no sélo
- .12 h)Sc siente sobre el piso de ma+4 - " puede ser eral, sing
a a nera que forme una media luna, §§:2216 PRODUCTO que pucde soX por mel
ordenarg los frente al franel6grafo colocadd ; ..;]dio de sehas o que &
dfas de la sema Realizar las activi
4l 21 alcance del alumno, ~ Ilustra- | dades J del objeti- profesor le nombro
“';‘ con ilustra-{yyopserve las ilustraciones que cionos Vo 1.11.2 paraJordc todas las actividade!
ieogiiszgznsgn le mostraran, llevando éstas al con lija.|nar ics‘d(as de 1a | al nifio, hasta que o

sepana en el lugar
que le indique el
profesor

éste le indique cual
realizd (tomando on
cuenta las posibili-
dades de cada nifio -
para comunicarse).

*METODOLOGIA"

- 061 -



[ FEcua

DXRCICN

TEMA

OBJETIV O

A C T I V 1

wzz!

ATERIAL

EVALUAMCT QN

OBSERVACIONES

\

!

i

a80

MESES DEL

1.12.)

1dentificard los
meses del afio en
el calendario y
{por medio de la
observacifn di-
recta a éste.

E) Doble su pierna y empuje ha-
cia atrds hasta llogar al piza
rrén con ayuda.

F} Cologue la ilustracibn a su
alcance.

G) Gire su cuerpo a la izquierd

estirando el brazo del mismo 1z

do al frente, doble su picrna
derecha y coloque la palma de
la mano del mismo lado sobre e
piso & la altura de Ja cara.
H} Sc impulse y quede en posi-
ecién de gato.

1) Junte sus nalgas con sus to-~
billos y se impulse para que=--
dar de rodillas, ayudado y mo-
tivado por los terapistas.

J) Tome y coloque la o las ilug
tracionze ordenadamente, en e
franelégrafo.

A) Se siente sobre el piso de
manera que forme una media lu-
na.

B) Ponga atencién a lo que se -
le muestre.

C) Observe el calendario en for
ma de rompecabezas con el nom-
bre del mes y un dibujo.

D) Arme en el calendario el o
ios meses gque desee el profe-
sor que asimile por sesifn.

IND

- Calendariof
elaborado
Y otro qug
tenga fon-
do de fra-
nela

Cartonci~-
llos con
lija al
reverso

PROCESO

Realizar las activij
dades de la A a la
D del objetivo
1.12.1 y las activi]

dades de la A a la
# del objetivo
.12.2

En estos objetivos
es importante la
atenci6n por parte
de los nifios, para
que puedan realizax
y relacionar el di-
bujo con el mes; el
profesor debe leer
lcs meses dindose-
los a conocer a los
nifios.

*METODOLOGLA*
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A C T I VI D A D

OBSERVACIONES

FECHA JDURACIN JTEA)] O B J E T I V O MATERIAL JEVALUACTION
ho1jli12.2 A} Se siente scbre el pisc correp Rompeca PRODUCTO
: tamente, dando la posicién cl T oo -
‘iz;\mfécars los profesor, quien la corregird si bezag del . .
es del aflo - calendarig Realizar la activiq

EL ARO

D

MESES

con ilustraclo-
nes que nuestre
el profesor en
un calendario
con el fondo de
francla

enero - reyes magos

febrero - dfa de la amistad

marzo - primavera

abril - dfa del nifio

nayo - dfa de la Madre

junic - dfa del Padre

Julio - verano y vacaciones
| agosto - vacaciones

septiem.~ otonu y mes pairic
! octubre - dia de la Raga

es necesario.

B) Obscrve los cartelones que se
le mostrardn con los nombres y
dibujos con los mescs del afio,
tomando uno para colocarlo en -
el calendario quc estard en el
otro extremo.

C) Se cologue cn dectbito ventraf
con los brazns estirados pegadop
a la cabeza, con las palmas - -
abiertas sobre el piso, peniendb
su ilustraci6n entre la cintura
y cadera, agarrado con el resor|
te del pants y con ayuda de los
terapistas,

D) Doble la picrna derecha y se
empuje hacia donde estf el ca--
lendario, ayuddndose con la man

izquierda y viceversa, hasta 1l1p

gar al calendario.

E} Se ponga en posicifn de gato,
con ayuda.

F) Junte sus nalgas con sus tobi|
llos.

G) Sc impulse, para quedar de rg
dillas frente al calendaric.

H) Coloqgue la o las ilustracio-
nes del calendario, clasificén-
dolas; tomando en cuenta el mes
para poder colocarle el dibujo,
que son los siguientes:

dad H del objetivo
1.12,2 segdn indicd

ciones dol profesoz.

“METODOLOGIA®
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FECHA peprctati fTAl OB I ETI VO A ¢ T 1 v WATERIAL [EVA LU ACT o] OBSERVACIONES \
.1 noviembre - dfa de Muertos IND
diciembre - invierno y Navidad
. £l alumno identi
ficard las esta-
Fiones del ano,
de la siguiente
jnancras:
f.13.1 A) se siente sobre el piso co- - Ilustra- | PROCESO Las posiciones que
lheconocerd la - | frectamente (la posici6n la da ci6n sobre se_les piden a los
brimavera por me _‘r.'l el profesor). . la prima- { Realizar las activi|nifios son: sentado,
Eiio de 1a ilus-—|B) Observe la ilustraci6n que 54 vera dades organizadamen|de yoga o recarga-
kracidn que se le mostr6 sobre la estacibn de te, del objctivo dos en la pared, en
Ne mostrs. la primavera. . - 1.13.1 de la A a lajlos terapistas o
€) Reconozca por medio de lo qug C y del objetivo prestadores de ser-
sc le diga, los elementos reprg 1.13.2 de la A a lajvicio eocial y vo-
gentativos de esta estacibn, 4 J. luntarios.
acuerdo a la ilustracifn que s
le muestre.
- Ilustra- | PRODUCTO s
1.13.2. R) Se slente sobre el piso pega cibn de gcn;endo las galmau
3 Aiomodatd log - | do a la pared. de g\egli:ar las act nf p‘i’s’g"“‘:eggm‘lgo
elementos que B) De su lugar, sc arrastre sen primavera ades D y J de e
g componen a la tado. jetivo 1.13.2 en bien estiradas lags
3 primavera en el [C} Doble sus piernas y empuje - Franelégral donde se identifica piernas.
¥ ilpizarrén, ayuda | sus nalgas hacia atrds hasta fo 7] rdn las partes que |
A ldo por el profe | llegar a donde estd el profesoy. componen a la
sor y terapistas|D) Observe en cartoncillos los 4 primavera.
- elementos gue componen la estad
=3 ci6n {ya sea casa, &rbol, flor
% E) Tome uno, para ser colocado
a en el franelSgrafo. -
!'é' F) Se acucste y rucde.
G} Sobre su costado izquierdo .
4 trate de incorporarse, primero
z doblando su pierna derecha, co
= locando a la vez su brazo iz-
2 quierdo al frente y la palma d
s la mano derecha c¢n el piso, a
w la altura de la cara.

H) Se impulse y quede en posi-
ci6n de gato.

*METODOLOGIA®
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FECHA |DURACION {TEA| O BI ETIVOl A C T I V I D A D weT! wATERIAL |EV AL U A C 1 gul| OBSERVACIONES
AL I} Coloque sus nalgas sobre sus [IND
tobillos y se hinque.
J) Acomode ¢l elemento que com-
. pone la primavera
1.14.1 A) Se sicnte sobre el piso, de - 1lgstra- PROCESO
Contemplarf el | mancra que forme una lfnea ho- cién del | pooyioar las activi
verano por medié rizontal, frente al franellgra verano dades del objetivo |
o [de las ilustra-| fo. - 16- | 1.14.1 de la A a la
clones que se |B) Observe la ilustracién que s5qj rane C y del objetivo
=z [le muestren. le muestre sobre la estaci6n dcfl grafo 1.14.2 de la A a la
verano. E
< C) Contemple por medio de lo qud
- le diga el profesor, los elemen
tos que lleva esta estacibn, dgf
@ acuerdo a la ilustraci6n mostral
da.
> |1.14.2 A} Contemple en cartoncillos log - Ilustra- | PRODUCTO En la actividad F
Clasificard los| elementos que componen dicha eg ciones . los elementos se
clementos que taci6n. =1 con lija | Clasificar los ele-|van a colocar en el
componen el ve-|B) Tome la que se le indique pa- al rever | mentos gue componen frane}ﬂgrafo como
rano en el fra-| ra ser colocada en el franel&- se ¢l verano, por me--|especie de rompeca-
nelégrafo, du- grafo. on de la agtiv;dad bezas,
rante un deter-|C} Se cologue en posicién de ga-] - Franelé- | F del objetivo
minado tiempo. | to sobre el piso. grage. 1.14.2.
D} Gatee desde su lugar hasta -
donde se encuentre el franel6-
grafo.
E) Ponga sus nalgas sobre sus -
tobillos y se hinque.
© F) Clasifique los ¢lementos que
@ |1.15.1 componen ¢l verano y los cologujx.
o | Identificard el|A) Se siente sobre el piso de - Ilustra- | PROCESO
otofio por medio| manera que forme un medio circyl cién del . .
e« |de la ilustra--| lo frente al francl6grafo. otoho Realizar las activii
cién que se le |B) Observe la ilustraci6n que se dades de la A a la
o |muestre. le mostrard sobre la estaci6n C del objetive
i : du wtoho. ) ~ Prancie- | 1:15:1
! N €} ldentifique por medio de lo arafo

que le diga ¢l profusor, los -
elementos que lleva esta esta~-

ci6n, por medio de la ilustra-
cifn mostrada




FECHA 0OBJETIVO A c T I V I DAD MIT, MATERIAL |E VA L UAC 1o x| OBSERVACIONES ‘
A.1|1.15,2 ) Obscrve en los cartoncillos, |inp,| - Ilustra- | PRODUCTO
Ordenard los eld los elcmcptos que componen di- cién con
. mentos que compg Cha eitacidn. 1ija al |{Efectuar las activi
nen el otofio en [B) Tome uno para ser colocado en reverso |dades mencionadas
el franel6grafo,| el franclégrafo. de la A a la I del
ayudado por el |, . - franelé- |objetivo 1.15.2.
terapista y pto—‘) Se coloque en degab;to dorsal grafo
fesor. con los brazos estirados pega--
dos a la cadera y palmas bien
abicrtas colocadas sobre el pi-
° so, ponicndo su cartoncillo so-
bre el abdomen.
@ b) Doble sus piernas y se ewpuje
hasta llegar al franelégrafo,
o [E} Cologue sus cartoncillos a su,
alcance.
& () Gire su cuerpo a la izquierda
estirando el brazo del mismo 1a
o do al frente, doble su pierna -
derecha y cologuc la palma de
la mano del mismo lado, sobre
el piso.
G) Se impulsc y con ayuda, que-
de en posici6n de gato.
H) Junte sus nalgas con sus to-
billos y se impulse para quedar!
sentado.
I) Tome y ordene los elementos
que componen el otofio, en el -
franelégrafo.
o11.16.1. - Ilustra- | PROCESO
=z | Identificari el |p) Se siente sobre el piso de ma cicn del Realizar las acti-
« | invierno por me | nera que forme una lfneca hori-- invierno vidades dcl“objetl-
« |dio de las ilus |-zontal frente al franclégrafo.
i - Franelg- [ vo 1.16.1 de la A
— traciones mos-- B} Mire la ilustracibn que el - grafo a la C y del objeti
tradas. i profesor le mostrard sobre la wo 1.16.2 de la 7l
> i estaci6n del inviernsc. AalacE.
: C) Identifique por medio de lo -

i que se le diga, jos elemcalos

*METGDOLOGIA®

- S8T ~



FECHA |DVRACICN

TEMA

OBJIETIVOQ

AT T 1 V I D A D

MATERIAL

EVALUACI g

OBSERVACIONES

1.16.2.

Organizard los
elementos que
componen el in-
vierno en el fraf
neldgrafo.

que lleva esta estacifn de acue
do con la ilustracidn mostrada.

R) Descubra en cartoncillos los
elementos que componen la esta~
cién.

B) Tome la que se le indique pa~
ra después ser colocada con el -
franelbgrafo.

£) Se cologue en decidbito ventra
con los brazos estirados pega-

dos a la cabeza, con las palmasg
abiertas sobre el piso, ponien~
do su ilustracifn entre la cin-
tura y la cadera, sujeta con el
resorte del pants.

p) poble la pierna derecha y se

empuje ayuddudose con la mano -
izquierda y viceversa, hasta --
llegar al franelégrafo.

£} Tome y organice los elementos
que componen la estacién de in-
vierno.

Ilustracio«
nes con lija
al reverso.

~ Franels-
qrafo.

PRODUCTO

Realizar la  activi
dad E del objetive
1.16.2

*HETODOLOGIA*
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FECHA

QBIBETIVO

ERIAL

LEVALUACT O

OBSERVACIONES ‘

Afo

DEL

ESTACIONES

1.17.1

Reafirmard el o
los roles que -
le correspondan
por medio de la
préctica en el
sal6n de clascs

1.17.2.

Expondrd las cs-f
taciones del afig|
para lo cual log|
nifios sc disfra-
zardn de los elg
mentos de cada =
una de éstas, -
realizando un -~
sociodrama con

ayuda, llevindo-|
se a cabo en el
salén de clases,
teniendo como,

jobservadores a

los padres de fa
nilia. n

A) 1dentifique el rol que le co
rresponda y s¢ cologue en el -
lugar que se le indique, de --
acuerdo al rol que descmpenc.

B) Se adapte al rol que va a deg
empefiar scyfin sus posibilidades.

C) Reafirme sobre un sociodrama
el rol que va a desempenar,prag
ticdndolo cn el salén de clascs
las veces que sean necesarias.

A) Sc coloque en el lugar que sq
le indique de acuerdo al rol -+
que desempehe.

B) Ponga atencién al relato que
sc le va narrando.

C} Por medio del sociodrama, ex
ponga los cambios que sufre el
afio, gue son: invierno, verano
otoho y primavera, siendo obsey]
vados por los padres de familiaf,
Lus papeles del sociodrama pue-
den ser de la siguiente manera:

- hrbol con ramas: - Julidn

- Arbol con manzanas: Mirna
- Arbol pintado de blanco:alonsd
- Arbol sin hojas: - Daniel

rstos ninos pueden permanecer dg

pie largo tiempo ya que solo prg
senta hemiplejia.

- Casn con chimenea: La puede re

presentar alyGn terapista

- Nina: Marbella,
da puede moverse
- Mubeco de¢ nieve:
representarlo ya gque puede es-
tar sentado y no hay problema
! de que se caiga pucs presenta

s6lo atetosis.

y caminar.
Manolo puede

- Sol: Antonio Pasto: Carlos
- Flores: Faustino
- Hoias oscar.,

IND.

ya que con aym

Relato

Arbol con
ramas.

Arbol con
manzanas
Arbol des+
hojade
Arbol pin+
tado de
blanco con
bolitas
blancas

Ca con
chimenca

sol

Pasto
Flores
Hojas
Bolas de
pagel cre-
pé blanco
Mufieco de
nieve

PROCESO

Realizar las activio
dades del objetivo
1.17.1 de la A a la
C y del objetivo
1.17.2 de 1la A a la
c.

PRODUCTO

Realizar un socio-
drama de acuerdo
con la actividad ¢
del objctivo 1.17.2.

1's necesaria la pap
Licipaci6n activa de
los padres y terapis
tas para ayudar a lo:
niflos en el escenari

F lLas aciones del
nfio pueden irsc rea-
firmando cada vez -~
jue se vean los mese
hacerles imencibn a
fos nifios de la esta
Fi6n en que nos en--
contramos.

El sol, pasto, flo-
res, hojas y bolas

de papel crepé, los
representan €sos ni
A0S ya que presenta
cuadriplejia espisti
ca y es por ¢sto quy
su funcién cs la de
permanecer cnh uUn mis
mo sitio. B

HETODOL JGEA

- L6T -~



AREA:

OB.LTIVO PARTICULAR:

=1 tirmino del grea el

PERCEPCION VISUAL

& mhos

Captard invormacidn para integrarse al medio
ambicnte gue le rodea, utilizando el sentido
de la vista.
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FECHA

DURSCICN

TEMA

OBJETIUVO

A C T I Vv I D A D

JATERIAL l

EVALUYUAMCTI O3

OBSERVACLONES \

A2

BLAXNCO

COLOR

1.1.1.

Localizard el
color blanco en|
los objetos pe~
gados en el fra
nelbgrafo.

1.1.2.

Mostrard el diby
jo hecho en el

sal6én de clases
utilizando el cg
lox blanco y ex+
poniéndoio al

grupo en un de-
terminado tiempd

A)Sc siente sobre el piso formai
do un cfrcule.

IB) Observe la tarjeta de color -
blanco que se le mostrar&, escu
chando con atencifn el nombre -
de €ste. .
) Identifique el color blanco -
en la ilustracién de un dado ~-
del mismo color colocado en el
centro del circulo.

D)} AL término de la actividad an
terior, pase la tarjeta del da-
do al nifo que tiene a su lado
(reforzando a la vez el tema

a un lado~-a otro).

[} Okserve desde su lugar carton
cillos de diversos objetos colo
cados previamente en ¢l franelé
grafo.

I’} Yocalice el cartoncillo del -
objeto que corresponda al celer
blanco en ¢l franeldgrafo por
medio de la vista, scfialidndolos
el profesor uno por uno, hasta
que el nifio indique cudl es.

} Se siente correctamente sobre
su silla.

B) Observe el trazo de un dado -
sobre su cuaderno de trabajo.
C) Recorte el papel lustre nece-
sario para ser colocado en el
dado.

D) Pegue el papel lustre en el -
dado.

L) Muestre el dibujo del dado al
resto de sus compaieros.

IND

~Tarjeta de
color blan
co.

-Ilustra-
ciones de
diversos
objetos
{ldpiz,
goma, sub
tor, dado
y otros}.

Cuaderno
de traba-
jo.

Papel lus
tre blan-
co.,

Molde de
dado para
cada nino

1

Tijeras

Resistol.

PROCESO

Realizar las activi
dades del objctivo
1.1.1. de la A a la
E y del objetivo
1.1.2 de la A a la
E.

PRODUCTO

Efectuar la activi-
dad F del objetivo
1.1.1. para locali-
zar el color blanco
en las figuras.

Es muy importante
que se lleve a cabo
la actividad F, ya.
que a los nifnos que
no presentan expre-
si6n oral ge les fa-
cilitard el poder -
sefialarlo a través
de movimicntos de -
cabeza o de manos,
seqln sea la respucd
ta.

Es importante la pax
ticipacibn de los te
rapistas para recor-|
tar y pegar el dado
en el cuaderno del
nino.

f

ETCNOLOGIA
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FECHA [DUPACICN [TRAJOBJETI VOl & © 7 I V I D A D MATERIAL 1B VA L U A C 1 o x| OBSERVACIO
p.o2 j1.2.1, A) Se siente sobre el piso for- Tarjeta d¢ PROCESO
situard e mando medio cIrcglo. colox
. negro en }Qioég B) Observe la tarjeta de color negro. Realizar las activj
jetos que se ps| 1C9YO ¥ la ilustraci6n de las - Ilustra- dades ordenadamentd
garon en el =| damas chinas, escuchando con -~ cid;l de del objetivo 1.2.1
franclégrafo. atencién el nombre de &stas. diversos de laAalabDy
(') Obscrve desde su lugar los - objetos del objectivo 1,2.2
o cartoncillos de los objetos co 3 de la A a la E.
locados previamente en el fra- - FranelG-
neldégrafo. grafo
= D) Identifique el cartoncillo de| - Ilustra-
las damas chinas por medio de cién de
la vista y seiale cudl es, damas
© llixguidrd el di-|P) se piente correctamente sobr| Chlzas PRODUCTO
A i - Molde de
bujo hecho en -] 54 silla. i ifi
= eljcalén de cla|B) Observe el trazo de unmas da- damas chi{ Identificar el co-
ses, utilizanda| Mmas chinas sobre su cuaderno nas para lor negro por redid
el color negro. | de trabajo. cada nifio} de la actividad D
z C) Recorte el papel lustre nece-| - Cuaderno | de; ?bJQtlvo
sario para ser colocado en las de traba-| 1+2-1-
damas chinas negras. jo.
D} Peguc 91 papel lustre en las ~ papel 1lus
damas chinas del cuaderno. tre negro
E} Muestre el dibujo de las da- .
mas chinas al resto de sus com - Tijeras
1 pafieros. - Resistol
1.3.1. A) Se siente sobre el piso de ma PROCESO
P nera que forme dos lfneas hori-| - -
ggfggtiggs 2[11 zontales de frente. 32' 3§§gr Efectuar las acti-
o | los objetos B) Obscrve la tarjeta de color rojo vidades A hasta D
pegados en el rojo que se le mostrard, escu- del objetivo 1.3.1
franeldgrafo chando con atenci6n el nombre - Ilustra~ | y de la A hasta la
n 9 * de Gste. cidn de E del objetivo
c) Identifique el color rojo con una manzaj 1.3.2.
o una ilustracién de una manzana na
del mismo color colocada enme- - Ilustra-
o dio de las dos lfneas horizon- ci6én de
tales y al término de esto pa- diversos
se la tarjeta de la manzana al objetos
nino que tiene al frente o a un|

- 002 -
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-
OBJETTIVQ

AT T I VI DAD

CBSERVACIONES t

Ubicard el color Mera que forme una lfnea vertic

azul en los ob-
jetos que se pe-|
garon en el

franelégrafo.

B) Obscrve la tarjeta con el co-
lor azul gque se le mostrard es-
cuchando con atencifn cl nombre
de 6ste.

€} Identifique el color azul con
una ilustracién de una pelota
del color ya mencionado, coloca
da a su derecha y al térimino de
esto pasc la tarjeta de la pelo
ta azul al nifio que tiene atrds
{reforzando a su vez este tema)

Pelota de
color
azul

Franclégry
fo

Ilustra-
ci6n de 44
versos

objetos.

Ejecutar las acti-
vidades del objeti
vo 1,4.1. de la A
hasta la E y del
objetivo 1.4.2 de
la A hasta la ©.

FECHA |OUPACICN {Tidd PATERIAL (KL VAL UAC T O3
A2 lado scqgGn corresponda (rcafir-| IND]
mando a su vez cse tema).
D) Observe desde su lugar los =~
- cartoncillos de los objetos co-
locados previamente en el fra-
nelégrafo.
E)} Encuentre ¢l cartoncillo del
objeto que corresponda al color
° rojo en el franel6grafo por me-
dio de la vista seialdndole uno
por uno hasta que indique cudl es
" 11.3.2 } Se siente correctamente sobre - Cuaderno PRODUCTO Al recorcar el pa-
: illa. dc trabajg pel, es importante
Prosentard Jos di-f SY 51 c $ui Lt
o |bujos hechos en [B) Observe el trazo de una manza - Molde de Realizar la activi | solicitar la ayuda
61 salén utili- | na sobre su cuaderno de trabzjo manzana dad E del objetivo | de los terapistas,
zando el color {C} Recorte el papel lustre rojo 11 1.3 Zdrquﬂl Mgug(‘)gimi-
m {rojo a los de- | para ser colocado cn ¢l molde ~ = Papel lug nos tienen di cu,
mds nifios en un | de¢ la manzana. tre rojo tad para tomar las
término de 20 - D) Peque el papel lustre en cl - Tijeras :;gcf’?;n" y Julidn,
minutos. molde de la manzana. - Resistol ol terpaista puede
E) Presente ¢l dibujo de la man- ser s6lo gufa ya qu
zana al resto do 10s nifios. ellos pueden recor-
1.4 A) Sc sicnte sobre el piso de ma - Tarjeta dg PROCLSO Lar ) pegar sin
i1, color azul] yuss.

- 102 -
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FECHA |ovmacicy mMalon o ETIVO A 2 T 1 Vv I oD A D SATERIAL |E v A L U A c 1 ox| OBSERVACIONES

.2 D) Obscrve desde su lugar los - | inp
cartoncillos de los objetos co
locados previamente cn el frang:
. l6grafo,

E) Ubigue el cartoncillo del ob-
jeto que corresponda al color
azul cn el franecl6grafo por me-

X dio de la vista, scialdndosclos
uno por uno hasta gue indique
o cual es.
1.4.2. ~ Cuaderno |PRODUCTO
A) Se siente correctamente sobre de traba-
= Eﬁggngéghgle:h su silla. jo Realizar la activi-
« | el salén utilg B} Obscrve el trazo de una pelo- - Papel lus fug i. del objetivo
zando el color | t® sobra su cuaderno de trabajo tre azul 4.1
azul y mostrdn |C) Recorte el papel lustre azul
dolo al resto | Para ser colocado en el trazo - z‘::dQ ‘11:
N clo-
de los nifos. | d¢ la pelota. tna e

D) Pegue el papel lustre asul en

la pelota cada nifio

£} Exponga el dibujo de la pele- - Tijeras

ta al resto de los nifios. .
1.5.1, - Resistol

A) Sc siente sobre cl piso de ma PROCESO
Detectard el co- oo

; nera que forme dos lincas hori= - farjeta dd . L
ig; glbngl;zé;u g': zontales de frente. colgr ang [Bealizar los cb)ct.\-‘
p BS™ i) observe la tarjeta de color rillo - |v08 !.5.1 con sus

gados c¢n el fra actividades de la A

amarillo que se le mostrard, c¢s

rafo. 2 - stra- a4 E 5
neldg cuchando con atenci6én su nombre Ilustra- la la By el objetivy

o P, N A cibn de 1.5.2. de la A a la
) Identifique el color amarillo un sol £

=2 con la ilustracién de un sol, o

= que se colocard cn medio de las - ll:um.m-

- dos lfineas. ¢ién de

« D) Pase la tarjeta del sol al ni diversos

,< Ao que ticne a un lado (csto 1o objctos

= hardn al mismo ticmpo un nifio - - Franeld-
de cada linea reafirmando el te grafo

A

ma a un lado).

[2) Observe derae su lugar los ob
jetos cclocados previamente eon
el franclégrafo.

- z0Z ~
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OBJLTIVO

A T T 1 VvV I D A D

MIT

HMATERIAL

LVALUAMCTORWN

QBSERVACIONES

l

|

{

L

FECHA (DXRACITN { T
A2 F) Detecte el cartoncille del pirhl
objeto que corresponda al co-
lor amarillo en el franelégra-
. fo; por medio de la vista y se
fialdndole uno por uno hasta qu
el nifio indique cull es.
° 1.5.2. AL Se Sinp;i corxectamente so- - Cuaderno PRODUCTO
. N re su silla. de trabajo]
= ponostrard el dif gy opsorve ol molde del soi so- N Realizar la activi-
w pujo hecho en ell "y "oy cinderno de trabajo - Molde de {4 4"R 40y objetivo
saldn, utilizan~ J N sol para
= Wo el color ama-]C)} Recorte el papel lustre has- cada nifo | 10501
% oiillo. ta ser colocado en el molde
< del sol. - Papel lus-
= D) Pegue el papel lustre en ol ;;e amari
« molde del sol. °

1.6.1.

‘Descubrird el
lcolor verde en
los cbhictos que
festdn escondidos
en una caja de
leartén.

§

E} E£xponga el dibuje al resto ddg
los nifos.

A}l Se siente sobre el piso de
manera que forme uaa linea ver
tical.

B) Nhserve la taricta de color
verde que se le mostrard, os-
cuchands con atencién el nom-
bre de Gste.

C} Identifique el color verde -
a traveés de un globo del micmo
celor, colocado axriba del fra
nelégrafo,

D} Pase la rjeta de la ilus-
tracion dni globo al nifo ade-
lante de &1 {(reforzando a la
vez este temal,

E) Observe desde su lugar los
cartoncillos de los objetos
colocados proviamente en Ja
caja de carton.

¥

T

v

T

Tijeras
Resistol.

Tarjeta d¢;
color verd
7
1lustra-
cifn deo
globo verd

Globo wverd

Ilustraciol 1.6,2.

nes verdes
de varios
ohjetos

Franelfgra
fo 7

Caja de
cartén

PROCESQ

Realizar las ac-
tividades de la A
a la E& del objetivo]
r. 1,6.1 y las acti-
,vidades de la A a
Fla E del objetivo

- £0T -
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1.6.2.

Senalard a sus
compafieros cl
‘dibujo de un

. lglobo de color

{verde hecho ¢n

w lclases en un

rzinado
tiempo.

‘
1701,

Reconocerd la

forma del r-frcu
lo un la figura
que s
mUOsT

N

} Lescubra el car

objeto gue corresponda al colon

verde escondido en la caja de J

cart6én que sc encontrard dentr

j del salén de clases e indigue
cuil es.

A} Se siente correctamente sobrel
su silla. ]
B) Observe el molde do un globo
sobre su cuaderno de trabaio.
C) Recorte papel lustre en ¢l -
molde del globo.

(D) Pegue ¢l papel lustre en el

i nolds del g . t

‘E} Serale el dibuje del globn dn‘

color verde al resto de sus
companeros,
i
,n) Se siente sobre el p
aunera que forme un cfy
Huf:cxcnbmunlc grande pava o
l el profescr pacda colocarse er
10
'B vtilice palas o barras cntre |
1os niftow.
iy observe un cfreuls sue se le
{ mostrard.

u'ic
:)

‘D) Se rucde desde

dondes seoencuenty

'E} 8¢ siente wrificio guc
hiia ol profesor al cruear sus

fo de bada,
us brazos hacia .l

frentc.

'

Cuaderno
ée
trabajo

Fapel lus

i
!PRODL‘L"I’O
Realizar la activi-

dad F del objetivo
1.6.1.

tre verde!

Molde de
un globo
para cac
nifo

TLyeray

Rearstal

Fie
un
clreuto

valas
barras

3

a de

FROCES

wal r lay actis
vidades de la A @
f1a 1 del objetivo

V7.1 y las activa-
[dades de la Ao ba
(b del objetivo
17,2,

oranw o e

|
!
|
|
I
[

actividad ¢
lurno va u
1 ohiete ses
u ilidades,
@ goa con sehas,

or presién oral
:dos, segn el

T e

o

usih

indi

rozZ -



FECHA |DURACION

TEMA

OBJETIVO

A CT 1 VvV I DA D

MATERIAL

EVALUACTI ON

OBSERVACIONES ‘

!A.Z

1.7.2

Identificard
la forma del
cfrculo que
realizé en el
piso con ayuda
del terapista

G) Gire con ayuda hacia un lado,|
observando que va formando un
cfrculo conforme va girando.

H) Reconozca la forma del circu-
lo con ayuda y revise con sus
manos la forma del circulo con’
la figura que se le dé.

M) Se siente sobre el piso de
manera que forme una lfnea ho-
rizontal, recargado en la pa-
red.

B} Escuche con atencidén las ins-|
trucciones para realizar las
actividades E y F.

C} Dosde su lagar se arrastre -
sentado poniendo las palmas de
las manos sobre 2l piso, te-
niendo primeramente bicn esti-
radas las piernas.

D) Doble sus piernas y cmpuje
sus nalgas hacia atrds hasta
llegar a donde se encuentra el
profesor,

E) 3ostenga sobre sus talones o
tobillos un marcador (de dife-
rentes zolores para cada nifo) Jf
F} Gire con ayuda hacia un lado

G) Identifique la forma del

cfrculo que realizé en el pi-
50, con el marcador.

~ Marcado-
res de
colores

PRODUCTO

Realizar las activi
dades E, F y G del
objetivo 1.7.2. y

asf, idemtificar la
figura del cfirculo.

Es importante la
ayuda de los tera-
pistas para descmpe
nar estas activida-~
des, ya que el nifo
necesita trasladarse
de un lugar a otro
por medio de los
cjercicios menciona~|
dos en la actividad.

- %0z -
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FECHA

o BT I VO

LYALUACT OR

CESERVACLONES

A

u

[

1.8.1.

Contemplard la
forma del cua-
drado en la
figura que sc

dicdndale su
nombre.

1.8.2.

Relacionard la
forma del cua-
drado que se
elabore con
estambre sobre
el pisa, con

mente observs,

ie muestre, in-}nifo,

el que anterior< cuadrado.

W} Se siente sobre cl piso de ma
nera que forme un cvadradoe lo
suficientemente grande para que
el profesor pueda colacarsc en
medio.

B) Utilice palas o barras en cad

£) Observe la figura del cuadrad
que se le muestre.

by Sc ruede desde su lugar hasta
donde se encuentre el profesor.
) Se siente en el orificio que
forme el prafesor al cruzay sus
piernas en forma de buda.

IF) Estire sus brazos hacia el
frente.

) vire con ayuda haciz un lado,
observande que va formando un
cuadrado conforme va girando.

1) Contemplec la forma dcel cuadra
do que reatizé con ayuda y revi
se con sus manos la forma del ~
cuadrada, con la figura que se
le 4é.

} se siente sobre el piso de mal
nera gue forme una lfnea pegada
a la paved.

B) Obscrve desde su lugar un cua
drado claborado con estambre en

C) Se hasta un extremo del

D) Recorra el cuadrade poniéndos
en declbito ventral con los bra
zos estiradoes pegades a la ca-

- Figura d
un cuadry
do.

- Palas o
barras

- Estambre

~ Mashing

beza con las palmas ablertas so
I bhre ¢l niso. B

PROCESO

Realizar las activi
dades del objetivo
1.8.1 de la A a la
H y del objetivo

1.8.2. dc la A a la
F.

PRODUCTO

Realizar la activid
dad G del objetivo
1.8.2.

T ~an7 -




FECHA DP100

TI7

GBODLTIVY

n

A C T I vV 1 D i

MATERIAL

h.2

1.9.1.

Reconocerd la
forma del
tridngulo en la

dole su nombre,

1.9.2

Identificard la
torma del tridn

cindelo. con ayw

figura quec se 1le
muestre, indicdnly) observe una figura de tridngy]

E} Doble la picrna derecha y se
enmpuje ayuddndose con la palma
de la mano derecha y viceversa,
hasta llegar al lugar donde
cmpez6.

F) Se hingque con ayuda, poniendo
las nalgas sobre sus tobillos y
después se incorpore.

i} Relacione el cuadrado que re-
corri6 con la fiqura que se le
mostrard, revisando con sus ma-~
nos su forma.

} Se siente sobre cl piso de ma
nera que forme un trif&ngulo lo
suficientemente grande para que
el profesor sec pueda colocar
enmedio.,

o.
C) Sc ruede dewde su lugar hasta
donde se encuentre el profesor.
D} Sc siente c¢n el orificio que
haga el profesor al cruzar las
piernas en forma de buda.
E) Estire sus brazos hacia el
frente,
I') Gire hacia un lado, observand
que va formando un tridngulo
conforme va girando.
{G} Reconuzca la forma del tridn-
gulo quec realizé con ayuda v
revise con sus manos la fo
de @ste con ia figura que se le
a6,

R) sc siente sobre ol piso de ma

gulo que se ela=fi) Observe desde sy lugar un
bore con masking trifinguleo hecho con masking so-~

sobre el piso L:JY bre el piso.
a

nera guc {otiee unae linea hori-
fzontal pegada a la pared.

- Figura de

un
tridngulo

- Piso

~ Masking

FEVALUACTI QI

PROCESO

Realizar las activi
dades organizadamen
te, de los objetivo,
1.9.1. y 1.9.2

PRODUCTO

Realizar la acti-
vidad E del obje
tivo 1.9.2.

*METODOLOGIA®
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FECHA RSIon TR0 BI T TIVO A € T IV I D A D SATERIAL [E VA L U AC 1 0| OBSERVACIONES ‘
a.2 L) Se rucde hasta lleyar a un IND
extremo del tridngulo.
P} Recorra el tri&ngulo de mane-
. ra que pueda deslizar sus manos
° sobre el trozo de masking.
E) Identifique el trifngulo por
Q el sentide del tacto y de la
2 vista (el nifio va a tocar el
() masking con gue se forma el tri
= dngulo y lo va a observar hasta
- que sea significativo para 61}.
- 1‘3104-_ . h) se siente sobre el piso de ma - Fiqura de | PROCESO Es importarte la
 {ldentificard la f° 7 e fi dio cfreuld un ayuda de las tera
forma de cada a que forme un medio clrculo cuadrado, | Realizar las acti- 1stas para real
3 I3) observe las figuras que se le 4 % P : :
® [figura en un muestr " hand aten- trifngulo jy vidades de la A zar los ejercicios
término de 10 mi| Mogstren. escuchando con aten circulo a la C del objetivg dec estas activida-
H cién el nombre de cada una - P
5, {putes. {efreulo, cuadrado y tridngulol 1.10.1 y las i\ct‘xvg1 des ;,( para podcf
Cl Maripule cada figura. ;ilagoi S; 12'30.1 e é;i‘:g;:gz el rompe- |
) Identifique la forma de cada 1 18 2 Jety * ~
o una de las figuras. e o
a |l.10.2. - Rompeca- =
. |Ubicard las f£i- I} Se siente sobre el piso de bosng 4o | PRODUCTO '
! guras ya nombra- mancra que forme un medio cfrey lc figu~
* idas en un lo. 35 fig9U~ 1 poalizar las acti
a {rompecabezas corb} Se cologue en declbito dorssl rasbyad s vidades D del okije
< layuda de los con los brazos estirados y pega nombrada tivo 1.10.1 y la
5 lterapistas, cn | dos a la cadera y palmas bien actividad I del
o {un términa de abiertas colocadas sobre el pi- objetivo 1.10.2
25 minutos. 0.
F iC} boble sus piermpas y sc empuje
. bazia atrés, hasta llegar a don
o de se encuentra el profesor,
3 D) Gire su cuerpo hacia la izquifr
- da, estirando el brazo del mis-
wo lado, al frente, doble su -
o pierna derecha y cologue la pall
P ma dz la mano del mismo lado sQ .
- bre el piso.
I3 E) Se impulse y quede en posici@ H
de gato. H
N I
: ’ l i
i . N : ‘
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v 1

GBSERVACIONES

FECHA [ i < Tl L h D CATERIAL JEV AL UACTON
IF} Junte sus nalgas con sus to~ |IND
billos y con ayuda se¢ siente.
G) Obscrve las figuras que se le
. muestren, partes del rompecabe-
zas.
H)} Escuche con atencién cuando
se le indigue que tiene gue co-
locar esas piczas en dicho rom-
pecabezas.
I) Ubique las figuras ya nombra-
das en el rompecabezas.
1,11.1 } Se siente sobre el piso de - Figuras PROCESO
s manera que forme una lfnea ho-
{g;g;éf;gzgc“ rizontal a la pared. grandes  |nealizar los objeti-
por medio de {asp) Gatee desde su lugar hasta cuadrado, V05 1.11.1 y 1.11.2
figuras mostra- donde se encuentre el profesor. tridngulo orqanxzadamr‘ntc,.
das a cada uno 3} Cgloque sus galqas so?g y efrculo con sus respectivas
de lon nifos tobillos y estive iory actividades.
- N hasta quedar sentado.
D) Observe las tres figuras {cua
drado, circulo y tridnguloj}- que
se le mostrardn.
. E) Jdentifique el tamafo grande
- en las figuras.
= j1.11.2 R} Se siente correctamente sobre - Molde de [PRODUCTO
r: Expondrd los di-| su silla. una peca
bujos de tamafio B) Observe ¢l molde de una pera y paleta :Realizar las activi-/ En la actividad C
© [grande realiza- |y paleta grandes, en su cuader- grande dades C y D del es necesaria la
dos en el cuader|no de trabajo. - Cuaderne ©bjetivo 1.11.2 participacibn activd
no de trabajo. [} Dibuje con pincel y pintura de trabaio .de los terapistas,
Py de agua, la pera verde y la pa- - 2 | ya zue al pintar
° leta de color café. -pinceles b la pera y la paleta,
D) Exponga los dibujos que realid P ® i los nifios que no
« ¢6 > grande, a sSus COmMPaficros. - pintur ‘ pueden moverse nece-
< Vizci 2a_ ! s‘itan ayuda y molivg
= | y verde cien.
.
: 1
H
I

~ 60z -
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T

Recoenocerd
i‘.a:-;\( v chic
1

.12
iMostrard di
en chico gu.
vuda se rv
a2 en el
fyoen su caa
de trabajyo,
penitndoles
qrupn.

Ba1%0 00 Ul

el
)

extremno damlu s cncuentre el
prufesor,

P} Cire su cuerpe a la izquicrda
estirando el brooo del mismo 1@
¢o al frente, doble sy picrna
derecha y coloque la palma de
la rano dol mis Iado sobre el
pisa.

E) Sc impulse y guede on
de gato.

) Junte sus nalaas con sus vob
1los y despufin estire los pis
hasta guedar sentads,

) Obscerve las tr fiyuras {cua

i) Reconouce ¢l tamano chico en
las figuras ya wenciunasas.

)

bujos su
2 congs
Sli==ty una

3inntc correctamenta schre

una palotd

pusicih

sta llcg:r al otrg

!

H
drado, circulo y tridngelol. |

1
i

PROCESS

Realizar las
dades du la
o oAl ol

LIty

astivi

[ETE =
SIS TN

Tijeras |
Rosistol }
PRODUCTO

"Realizar la activi-
+a ¢ dad i dal obietivo ¢
i o b

e 02
o dncu. H
)
urncdhrrns é
de traba-
i )

Papel era
pé vz de
¥ café, i
: i

atr



Y CHICO

GRANDE

A ROSs:

A M

T

Identificard Jos
tananos

Granda y Chico
en 1lustracions:
inorua'!ur- on un
itiempo determi-
Inado.,

1.13.2

Ordenard los ta-]
manos grande y
chico en un
rompecabezas du
rante un deter-
minado tiempo.

A) Sc cnte sobre el piso for-
mando vna 1f{nca recta a la pa=
red.

B) Sc coloe

ac on dccdbita ventra

izquierda y viceversa,

donde estard el profesor.

P) Con ayuda, se ponga en posici
de gato.

) Junte sus nalgas con sus tobi
1los y despufs estire los pies
hasta quedar sentado.

F) Identifique lo que es grande
y chicu con las ilustraciones
de una pera (grande) vy una pa-
leta (chica).

R} Elija una ilustracién y la
cologue sobre su abdomen.

B) Sc arrastre scntado con las
palmas de las manoc sabre el pi
so hasta llegar a donde se en-
cucntra ¢l rompecabezas.

£} Identifique la forma de 1la fi
gura con ¢l sentido de la vista

v del tacto.
3) Cerlogue v ordene la fyzrura on
Pel tuga:r gue o cuorresponda,

con los b 1adof
a la cabeva, con Iv" paly el
tar so) ¢l s,

£} Doable A plerna dov

enpuje, avuddndese con la m‘\m‘-

hasta 11%
gar al otro extrems del sal6n -

OBSERVACION

~1lustraciss
de una per
gramide y
una ;ulcta
vhica.

~Rompecabe~
zas de fi-
guras
grandes y
chicas.

PROCESO

PRODUCTO

dades
tivo 1.13.2

Realizar las acti-
vidades de lu A a
ld r

d-1 objetive
Yy las acti-
Ay Bbodel

oljotive 1.13.2

Realizar las activi-
¢ y D del objeo

Para que realicen
los nifos los ejer
cicios, es necesa
ria la participa-
cibn activa de

los terapistas,
para que &stos 1cs
ayuden a movers

y asI cumplir con
¢l objetivo del
rograma, sin de
jar a un lado ol
adtodo MELL {gue
se ha mancjado des
de vl drea 1)

METODOLOGLIA
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"
0

ST IV

U N TODO®

E

1.14.1

Ildentificars
las partes del
cuerpo humano
por medio ae
le iluctracion
rada, on
un térrmino de
20 minutos,

1.14.2

Ordenard las par;

tes del cuerpo
cn el rompecabe-|
zas que se le
muestre en ¢l

franel6grafo.
0

siente sobre ol piso de ma
nera qua forme una 1fnca horizop
tal a la pared. q
su lugar hasta --
7 cncuentre ¢ profesor,
) Coluyue sus nalqas sobre
tohillos y después ostinee
guedar sentado.

)} Obscrve la ilustracidn del
cuerpo humano pegada en el piza
rrén, que se le mostrarg. -
) Identifique las partes del
cucrpo por medio de mostrarle
cada parte y repetirle el nombr
de #.tas tres veces,

A} Se siente sobre el piso for-
mando una media luna frente al
franclégrafo.

i3) Observe las partes del cuerpo
que se le mostrardn.

C} Tome la parte del cuerpo Qquc
se le indique.

D) Cologue la ilustraci6n sobre
su pelvis, poniendo después las
palmas dc las manog sobre cl pi
so y tenicepdo bien estiradas
las picrnas.

E£) Doble sus plernas y empuje
sus nalgas hacia atrds hasta
1legar al franelfigrafo.

¥) Colugue la o las 1lustracio-
nes e las partes del cucipo
ordenadancnte en ol franclGyraf
y ast indichndole o las s
que se estd fo, rdo un todo,

I
INDi= Tlustra-
ci6n del
cuerpe
humano.

= Piviadn

'

Maeking

-~ rompccabe-
zas de la
figura
nunana

- Las parteq
del

cucrpo: |
extremida~d
des infe- |
riores y !
superiored

! PROCLSO

koalizar las activijptel ri:¢ humano
! dades A, B, Dy E, bn 5
del ohjctivo 1.14.1

PRODUCTO

Realizar las activi
dades de la h a la
F del objetivo
1.14.2

- Frane légr:‘fu

18 inportante
kurar las part

s pavtes f1-
has lus
pjos, ufas,
ptc., ya gque osto
responde a otro

[to.

cabello,

pivel de conocimicp

*METODOLOGIA"



AREA:

OBJETIVQ PARTICULAR:

PRENUMERICA

Al término del &rea, el alumno:

1.1,

Distinguird los conceptos
muchos y pocos para llegar
a la nocibn de nfmcros.

~ €12 ~



TIzA

e d

1

U ¢

M

TQ

CONCEP

peconocerd ot
foncepto do
iuchos por medso

HuC va o sor
beervada duran~
ke 20 minulos.

.1.2

teafirmars ol
toncepto de
huchos calocando
fronfeti en una
kajita de zapato
y repitiendo el
koncepto varias
FeCes .,

ge la ilustracifs

i
i
i

|

|

i

de munera que fer-
T cule lo suficieatenend
te grande para gue ol profesor
5 colosuve enmedio,

B} Escuchr: can atencidn el con-
cupte de muchos,

C) Identifique el concepta do
muchos por medio de una ilu:trj
cién gue tendrd muchos dulces.

2#) S¢ siente de manera que formd
una 1fnaca horizontal, pegado a
la pared.

B) Se cologue en dechbito ventrs
con los brazes estirados pega-
dos a la cabeza con las palnas
abicrtas sobre el piso.

¢} poble la pierna dervecha y se
cnmpuje ayuddndosc coh la mano
izquirrda y viceversa, hasta -
llegar a donde estd el profeson
D} Con ayuda, se¢ colegue en posi
cién de gato.

E} Junio sus nalgas con sus to-
billos y despu€s cvstire sus ~-
pilernas hasta quedar sentado.
F} Cologue bastante canfeti on
la caja de zapatos; repitienda
¢l cuncepto de mucho a cadu ni

Ro {minimo tres veces).
G} Reafirme ol concepto de mucha
repitiendo o tres a cinco veed

la actividad.

IND.]

@

=

EVALLACT

LELEBVACIONLS ‘

- ilustra-
cibn con
muchos

dulces.

- Caja de
zapatos

- Confcti

PROCLSC

fealizary las activi
dades siguientes:
Objetivo 1.1.1. de
laaslac
Objetivo 1.1.2, de
laAalaF

PRODUCTO

Repetir el ejerci-
cio hasta que sea
significativo el
concepto, por medio
de la actividad G
del objerivo 1.1.2

Ln la actividad €
es ainportante gue
la ilustracién con~
2 u la palabra
hos, para gue los

en cualquier lugar
gue la vean.

En la actividad P,
al crlovar el confes
ti ¢n la caja de
zagpatos, es impor-
tante la motivacitn
hacia los nifies por
medio de aplausos
o cancion
Adends, o5 necesariy
la ayuda de los terd
pistas para los ni-
fios qQue no la pue-
den realizac (como
Paustino, carlos,
Oscar y Antonio, ya
que presentan
cuadriplelia espdsti
ca ;7 no tichen movio
mientos o no tienen
fucrza para mover
¢} brazo, de
a4 otroy,

o5 la identifiquda

*MLTOCOLG

GIA®
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CONCEPTO

P O C O

i

{ilustracifn vis-|

inado ticmpo.

1.2.1.

Observard el cony
cepto pocos por
cdio de una -

ta en un determij.

1.2.2.

Reforzard ol conmh

cepto pocos co-
locando poco
confeti cn una
caja du zapatos
y menciondndole
varias veces ol
coneepto.

A} S¢ siente sokre el piso de
nera que forme un cfrculo lo su,
ficientomente grande para que !
el profeusor se cologue cnmcdio.’
B} Escuche con atencifn el concep
1
!
I

racos.
rvc el concepto de pccos
1z da la ilustracién th
fla

to de
2

tre ilustracién

1o P

se

tandrd dulces y el concepte) .

|

} Se siente scbre el piso de
manera que forme una linca hori
zontal pegado a la pared.
8) Se cologue en decibito
con los brazos estirados
dos a la cadera y palmas
abliertas colocadas sobre
1i50.
'} Doble sus picernas y empuje
hacia atrds hasta !legar a dopn
de se encucntre el profesor.
D) Gire su cuerpo a la izquierda
estirando el brazo del mismo
lado al frentc, doble su pierna
derecha y cologue 1a palma de
la mann del mismo lado sobre el
piso.
E) Con avuda, se inpulre y quede
en posicidn de gato.
F} Junte sus nalgas con sus tobi
1los y despuds estire laa pier-
nas hasta quedar sentado,
G) Celegue, con ayuda, poco aun=
Ja ¢aja e zapatos, re-;
O peeos a 1

dorsal
pega-
bien
el

i
|
|
|
|

Poavtvt

i) Pefuce
repits

OYSERVAC

con pucos
dulces,

- Confeti

- Caja de
zapatos

llustracidn PROCESO

Realizar las acti-]
vidades de la A a
la ¢ clc-l obijetivo
1.2.1 yde laAa
ta r (h-l objetivoe
1.2.2.

PRODUCTO

Reaiizar las acti4
vidades G y H del
objetivo 1.2.2.

Al realizar los

ejorcicios, se debe
ver &1 las piernas,
manos o brazos es-
tdn como se indica
en las actividades.




BJETI

o

¥ POCOS

MUCHOS

1.3.1.

Identificard
los conceptos
muchos y pocos
por medio de
ejemplos que

se lleven a
cabo en ¢l
salén de clases

1.3.2.

Mostrard al rest
del grupn el con
cepto muchos y
pocos con pali-
tos ce madera,
pegidndolos en

su cuaderno de
trabajo.

A) Se siente sobre el piso de
manera que forme una lfnea pe-
gado a la pared.

B) Observe los ejemplos siguien
tos;

-el profeser va a utilizar 2 pa
langanas o bande)as para el
agua, cn donde a vna le co-
locardn muchos pope
~a la otra bandeja se le coloca
r&n pocos popotes y asi sucesi
vamente {(se pueden utilizar di
versos objetos para ejemplifi~
car, tales como: vasitos, cra-
yolas, tijeras, otros).

¢) Participe en los cjemples qu
se le dardn a conocer, dicien-
do en dénde hay muchos y en
dénde hay pocos,

D) Identifique el cencepto de
muchos y pocos en les cjemplos
en que participard.

A) Se siente correctamente

L, bre su silla.

FB) Escuche las instrucciones qu
se le digan,

C¢) Obuserve gue la heja de gu ==
cuaderno de trabajo estd traza
da con una LlIncz que la divide
en dos; y de un lado colocar
pocos palitos y en ol otro, mu
ches palitos.

) Con ayuda, escriba muchos y
pocos, segln los palitos pega-
dos en el cuaderno.

so-

IND

OESLRVACIO!

FORIAL BV A G A G T 8
Bandejas | PRCCESO £n la actividad C,
para el el nifio se expre~
agua Realizar las activi{sard de acuerdo a

dades de la siguich| sus posibilidades
Objctos te mancra: y se le tiene que
(vasos, objetiva 1.3.1. de [wotivar para yue

crayolas

o popo-
tes) .,

Cuaderno
de traba-|
jo
Palitos
de madera;
Pegamento)

Coloras

ta A a la D;
ubjetivo 1.3.2, de
la A a laB.

PRODUCTOQ

Distinguir loa con-
coptos mucho y poco|
al realizar las ac~
tividades € y D del
objetivo 1.3.2.

participe y esté
atento al tema.

La motivacidn pue~
de gcr dando un
premio o aplausos
o tambidn dejande
que el nifo descan
se; es decir, que
el nifo haga lo que
le guste.

- 91Z -



ARE#: SOCIALIZACION

OB™FTIVO PARTICULAR:

Al término del &rea, el alumno:

1.1. Se integrard al medio social en que se desarrolla,
teniendo un conocimiento total de éste, Y 1ogrando
su adaptacidn.

- LI ~



FECHA TTBAIOBJIETIVO I v I D A D CERIAL 5V AL UAC T o gl UBSERVACIONLS
A 4| ELl alumno iden-
tificard los
medios de comu~
. nicacién de la
siguiente mane-
ras
t o .
PR i) Se siente sobre el piso de - Teléfono | PROCESO . Es importante gue
manera jue forme una linea ho- al explicar lo yue
9 | Reconacerd el rizontal, pegado a la pared. Realizar los objetit cs un medio de
% {teléfono como |B) Ponga atencidn & lo que se vos 1.1.1. con sus 1 comunicaci6n y el
 |medio de comuni| le muestre. actividades de la teléfono, se colo-
.1 | cacibn. C) Reconeozea el teléfono que se AalacCy1.1.2 de|l que a los nifios en
w le mostrard, cxuplicédndole por la Aalac. una posicidn que
qué es un medio de comunicacifn. . evite que se dis-~
B traigan y debe mo
1.1.2, A) Se coloque en pesicién de ga- - Pldtica PRODUCTO tivdrscles para Juo
! to sobre el piso. sa inceresen ch el
1 Usard el telé- |B) Gatee desde su lugar hasta ol - 2 teldfo-realizar la  activip tema.
fono en una ~- otro extremo, donde estard cl nos dad E del objetiv
pldtica que rea( profesor con un teléfono. 1.1.2.
% | licc el nifio y |C) Cologue sus nalgas sobre sus
o asf identifica-} tobillos y estire sus plernas
H {cd cudl es su hasta quedar scntado,
B |uso. D) Usc el teldfono para que pla
= tigue con el profesor y asf
3 conozea su 460,
5|2t A se siente sobre cl piso de - Iiustra- |PROCESO
S : manera que forme una lfnea ho- cibn de
o {dczgicféfffgna rizontal pegado a la pared. televisiéh Realizar las activ
S cgmo an nadio  |B) Desde su lugar, se deslice dades de 1a A a la |
H de comunic’ﬂcidn rodande hasta llegar al otro - Caja de i del objetivo 1.2.%.
g a través d; una| exttemo, en donde estard el cartén enfy de la A a 1a B de
5 il\jszL-aEién " | profesor. X forma de |objetivo 1.2.2.
3 oxplicacid C) Sobre su costado izquierdo, televisis,
:"ul P C‘l‘ O™ trate de incorporarse, primera-|
la lgc“: Cnlcn %371 mente doblando su pierna dere=
! " Ce clases. | opay colocande a su vez ol --
D brazo erdo al frente y ia
I ¢ opalin o )
g bopino, & altuia do i
= | i

*HLTCCOLOGIA
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Lo T IV Ut D AD

l

1

L E V

D 1 0

A

1.2.2.

Ilustrard en su
cuaderno de traj
bajo una tele-
visibn, utili-
zando laeg figu-
ras del &rea 2.

1.3.1.

Contemplard la

radio por medio
de un dibujo qu
se le muestre y
ubicindolo como
medio de comuny
cacién.

D) $e impulse y quede en posi-
cién Jde gato.

E) Coloque sus nalgas sobre sus
tobillos.

F} Observe la ilustracién de la
tolevisidn,

G) Atienda a la explicacién que
se le dard sobre la televisén
y su importancia.

H) identifigue a la televisidn
claborada e¢n cartén cowo medio
de comunicacién.

L} Se siente correctamente so-
bre su silla.

B) ponga atencién a las instruc
ciones para realizar su trabajg.

C} Ilustre cn su cuaderno de trif
bajo una televisibn con cuadrog,
cfrculos y tridngulos de papel
lustre de diversos colores.

A) Se siente sobre el piso de
manera que forme una lfnea ho
rizontal pegado a la pared.

B) Se coloque en posicidn de
gato.
C} Gatee duzzsde su lugar hasta
doude esté el profesor.
D) Cologue sus nalqgas sobre sus
tobillos.
E) Observe la radio que se le
mostrard en una ilustraci6n.

0

Cuaderno
de trabajoj

sillas

Papel lus-
tre dec co-
lores

cuadros,
circulos vy
tridngulos
grandes y
chicos pa-|
ra formar
la televi-
si6n.

Pegamento

Ilustra-
cién de

un aparato
de radio.

OBEERVAC TONNS ‘

PRODUCTO

Realizar une tele-
visi6n de acuerdo
a la actividad C
del objetivo 1.2.2,

PROCESO

Realizar las acti-
vidades de 1la A a
la E del objetivo
1.3.1. y las acti-
vidades de la A a
la B del objetivo
1.3.2.

Para los colores
dnl papel lustre,
scrd adecuado utili
zar los mismos que
se aprendieron en
¢l dreca 2, para asf
reforzarlos (blanco,
negro, rojo, etc.)

Al realizar este
tema, se puede tra-
tar cl de los
sentidos {ofdo).
Adends, es importan-
te colocar el apara=-
to a Manole (hipo-
acusia)para que es-
euche los sonidos
que va a emitir ¢l
radio en el momento
e que lo encienda
¥ cambie de estaciln
(difusora).

HETOLOILOGLA”

- 612 -



IAL e VAL UAC IO

OBSERVACIO!N

OBJETIVO A 2] . U
<4 11.3.2, ) Lscuche cl:un atsnc;dn 1311 1—‘04 INDF Radio PRODUCTO En la actividad A
o tancia y el uso de la radio. cuando se hable del
- 'e’?iiﬁfs:tin‘éﬂﬁ- B) Encienda la radio con ayuda. Estaci6én | Realizar la activiuso de la radio,
. o [diendo la radio |[C) Localice una estacidén en la de vadio dad € del objetijes nccesario emplear:
« {para asf identid radio, identificando a la vez ' vo 1.3.2. un vocabulario claro!
« | ficar su uso. Su uso. y sencillo para que
* L L s _— b 1 e 1o 1 i los nix‘\zs comprendan
.41, #) Se siente sobre el piso de la N . para qué sirve,
mancra qae se le indique, rec- t' Periddico | PROCESO u 1
Reconocerd el tificando ¢l sentado si es ne- . :
periédico que cesario. ngléz“dmia"ﬁn_
se le muestre [B) Se coloque en decdbito ventrall M ; gsl °b tvo
como otrc medio | con los brazos estirados pegadop 1“4 A e "). jetxtq_
de comunicacién| a la cabeza, con las palmas .‘d‘d‘ y las ag ]1_
) abiertas, scbre el piso. vidades A‘y4B2 e
C) Doble la pierna y se empuje objetivo 1.4.2.
o ayuddndose con la mano izquier-|
da, hasta llegar a donde sec cn-
cuentra el profesor,
- D) Con ayuda, B¢ coleguc on posij
cién de gatc.
£) Junte sus nalgas con Sus to-
a billos.
F) Reconozca el periddico que se
le mostrard, identificdndolo
° como otro medio de comunicaci6n|
i o En la actividad D
.4.2. R} Se siente correctamente so- - PeriGdico| PRODUCTO es importante la ayu
Reafirmard el bre su silla. . iy . da de los terapistas
" luso del peri6- {B) Observe cl pedazo de periddi- - Tijeras giéz‘gi ila‘;?x;;i- para que los agumnos
dico, colocando| co que se le dard. ) - cuaderno las actividades puedan identificar
o recortes de no- |C} Atienda a la explicacidn del de trabajé ¢, D E del obje- las noticias mds
ticias importan| uso e importancia del periddico} al é! ’ 31( 4.2 Je importantes de ese
tes y pegéndo- |D) Identifique las noticias mis o 1.4.2. momento, o puede ser
w“ las en su cuadeq importantes por medio de las que el nific la se-
no de trabajo. imigenes vistas en el periddicol Rale y csa sea la
E} Recorte y peque las indgencs que se peque.
o de periédico en su cuadexno,

*HETCDOLOGIA®
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FECHA malonInTrIvoe A C T IV I D A D MIT, UOTERIAL (i V A L U A C 1 o nf OBSERVACIONES
Ad|1.5.1. k) Se siente sobre el piso de malIND{ - llustra- PROCESO
nera que forme una lfnea horizo; cibn del
Contemplard cl | tal. r cine. Realizar las activi-
. cine en una ilugB) Desde su lugar se arrastre se; dades de la siguien-
tracién sostradd tado, poniendo sus palmas de 1a] Jte manera:
en el saldn de mano sobre vl piso, teniendo pr objetivo 1.5.1. de
clases en un - | meramente estiradas las piernas fla aalap.
término de 15 ) Doble sus picrnas y empuje ha |
minutos. cia atrds hasta llegar a donde :
estd el profesor.
= P} Contemple el cine que se le
1.5.2 mostrard en una ilustracidn.
ORIl jente s ©
o rdentificard lo Laignigf“u sobre el piac correy ° :;gycc- PRODUCTO ? proycccid: dggc
: - . ener un contenido
que es el cine ”Lifﬂﬂgaﬂﬁﬁc??fg 3~:§§ inserue . Realizar el ‘objetivo que motive e inte-
por medio de una.y Guarde sle P . - Filminas [1.5.2. con sus acti~ rese al nifio, para
proyeccién hechal;) Charde silencio. X vidades de la A a lg asf poder lograx el
en el salén de [} Obscrve una proyeccién que se E. objetivo y el apren
2 |elases. 3‘;;2;:‘ a cabo en el saldn de dizaje significativd
o l7) Identifique lo que es el cine del tema.
- por medio de una proyecciln.
3}
P 1.6.1. A) Se sicnte sobre el piso de - Tablero |PROCESO
o |Identificard canera que forme una linea hori- en forma )
da una de los zontal, pegado a la pared. de Realizar las activiof
~ |medios de comu- [B) Se cologue en posicidn de ga- rompeca- Jdades de la siguien-
% |nicacién, obser | to sobre el piso. bezag te maneras
» |vando el table- ) Gatee desde su lugar hasta - objetive 1.6.1. de
= (o que se le donde se encuentre el profesor. la A alaE.
muecstre. D) Coloque sus nalgas sobre sus - Ilustra-
e tobillos. cidn de
© E) Identifique los medios de co- los me-
" municaci6n que se le mostrardn, dios de
a obgervdndoles detenidanente. comuni~
cacidn,
"
o
"
o
8]

*METODOLOGIA®
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MATERIAL (B VA LUACT o ni  YISFIVACIONES

tasnloBa BT 1V O

Audpl.6.2. A) Elija uno de los medios de - | IND| = Ilustra- |PRODUCTO
w  lColocard un me-} comunicacién. cibén de
a dio de comunica [B) Observe el objeto en su tama- los medio$ Realizar el objetid
. w & cibn en el ta- fio y forma. de comunifvo 1.6.2. con sus -
o I blero, segdn co[C) Busque el lugar en el rompe- cacidn. actividades de la A
4 rresponda, to- caberas gue sc le dard, a la D.
H Umando en cuenta [D) Coleque el medic de comunica-| - Rompeca- |[Este objetivo puede
o zila forma y el ci6n qgue eligid, en el rompe- bezas ser evaluacidn finaj
w E tamafio del obje| calezas, segdn corresponda. del tema (medios d
= ofto. comunicacion) .
1.7.1. A) Se sicnte sobre el piso de mg‘ - Ilustra-
N nera que forme una lfnca hori- cién de PROCESQ
';Sig:uig:‘g ﬁ:‘l zontal negado a la pared. un avién . .
radio de trans- |B) S coloque en decbito dorsal Realizar log objeti-
nértc on una con lcs brazos estirados pega- vos 1.7.1. con sus
[')l t, i dos a la cadera y palmas bien actividades de la A
S on o1 | abiertas colocadas sobre el pi alaGy 1.7.2 de
= 5o, la A a la D.

salén de clases{-\"fopy0 sus piernas y se empuje
hacia atr&s, hasta llcgar a un
extremo del salén donde se en-
cuentre el profesor.

D) Gire su cuerpe a la izquierdal
estirando el brazo del mismo 13
do al frente, doble su pierna
derecha y cologue la palma de
la mano del mismo lado sobre el
piso, a la altura de la cara.
E) se impulse y con ayuda, quede
en posicién de gato.

F) Junte sus nalgas con los to-
billos.

G) Observe la ilustracidn de un
avién que se le mostrard.

MEDIOS DE TRANSPORTE

- 2T -
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OBJETIVY A C T I V I D AN D oy

OQBSERVACICNES

FECHA RIAL (B VALYAC
A4y Lo7.2, A Dosde donde estd 41, se des- | IND|- muiicca PRODUCTO En la actividad ¢
Distinguird el ii?g 533235.2 ggitgaiéﬁ?a;naéo; © carros ldentificar y "“"Eﬁuéﬁz\rxfing‘f 232521
. avién entre un | de estard un terapista. - quir el avién por MWe cntre los demds !
grupo de obje- - avién dio de las actlvida-ub tos ¢ le expli
tos colocados [P Sobre su costado izquierdo - des E y F del objetd je e 5, ¢ "’{p
on ol otro trate de incorporarse doblando - sonaja vo 1.7.2. ’q‘i“.’ ““m‘“"‘l'“mlg
omtremo del su pierna derecha; colocando a pino o ge avitn es
salén su vez cl brazo izquierdo al - - aros pn medio dL transpor
. frente y la palma de la mano te (m““;f‘ ° ml‘i‘:“c“'
derecha en el piso, a la altura - barco ta que la cxplicacily
tobe ser claxa y scn
de la cara. p " o
K X - pelota cilla para que enticy
C} Se impulse y quede en posicid dan mejor}.
de gato.
D} Coloque sus nalgas sobra sus
tobillos.
E) Obserxve tedos los objetos.
£} Distinga el avién de entre -
los objetos colocados en ol ox
tremo del salén.
1.8.1
A} Sc sicnte sobre el piso de ma - ilustra- [PROCESO
g;’z‘?::rgn?i‘il nera gue forme una 1fnea hori- ¢ién de
3 zontal pegada a la pared. un cami6n|Realizar las activi-

.

traci6n mostrady
en cl sal6n de (B} Se coloque en decGbito ventra
clases en un tég con los brazos estirados pegadod
mino de 10 minud a la cabeza, con las palmas -
tos. abiertas sobre cl piso.

iC1 boble la pierna derecha y se
empuje ayuddndosc con la mano
izquierZa y viccversa hasta lle
gar a donde cst& el profesor. |
D) Con ayuda, sc cologue en po-
sici6n de gato.

) Junte sus nalgas con sus tobi
llos.
i1 Obss
mifn,

rve la §lustracifn de ca-

F del objetivo
1.8.1.

dades de la A a la

- €2¢ -
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OBSFRVACIONES

FECHA [DUPFCION |TR2AJ{ OB J E T I V O A C T I D A D PERIAL JEVALUACTION
PRODUCT Al realizar el obje
h.4 {1.8.2, A) S forme de la manera que se | IND.~ Sillas de opueto tivo 15,2, oo a2
3 le indique. ruedas., Realizar ¢l objetivdcesaria la partici-
o |Distinguird que {B) Se traslade con ayuda, hacia - venda 1.8.2, con las actiqpacién de los padres
N ~ |@l camibn es und una parada de camidn. ndas vidades de la A a |[de familia de los ni
. |de los medios ddC) Escuche la importancia del ca fs la D fos para poder salir
% ltransporte m&s | mi6n y su funcién. - Cojines del APAC e ir a la
< tusuales, trasla [D) Distinga que el camibn es uno . parada del camién.
o {d4ndosc a una de los smedios de transporte mds - Parada de
parada. usnales. camifn
1.9.1. A) Se cologue en posicidn de ga- -~ Ilustra- |ProCESO
. I to sobre el piso, cién de
gi:‘;;ié:;‘;:n\ia B) Catee desde su lugar hasta - una bici-|Realizar las activid
donde e encuentre el profesor. cleta dades de la.A a la
un medio de trafs c) coloque sus nalgas sobre £ del objetivo
porte en una sus tobillos. - carro 1.9.1.
% ilustracd®n mos-n) o corve la ilustracidn de la
trada en el sa- bicicleta. ~ Avidn
@ (160 de clases. |oy jdcntifique a la bicicleta de
entre los diversos objetos que - picicleta
o se cncuentran en el otro extra-
mo del saldén. - Camidn
o 119,20 }Escuche las advertenclas do no Aros PRODUCTO
N separarse del grupo y obedezca. e
licalf);x;‘lzaxi'dtque {3) 52 traslade con ayuda del equi .
o |ta bicieleta €8 | 1, ccesario del APAC, al centi Realizar el objetivq
un medio de tIal3ge convivencia infantill 1.9.2. con nus acti
w |porte, trasladag:)SE cologue en el lugar que se - Camioncta jvidades de la A a
dose al centro le ind!que. de APAC la E
o ﬁfgzz‘;ivcm"i: iEscuche con atenci6n cuando se - sillas de
la com ré))%cidn le dé a conocer de nuevo cuil - ruedas
1‘31 ip o B es ¢l uso e importancia de la
m (el mismo. bicicleta. - vendas
3 Reafirme 1o que se¢ le informé
@ utilizande la bicicleta en - Cojinus
Chapultepec.
~ Bicicleta

- 28 -
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FECHA |DURACION

OBJETIVO

A C T I V I D AD

MATERIAL

EVALUACTION

OBSERVACIONES

1.10.1

Contemplard el
carro en una
ilustracidn que
se le mucstre
c¢n el sal6n de
clases,

1.10.2

Identificard al
carro de entre
un grupo de ob-~
jetos colocados
frente a é1.

A) Se siente sobre el piso como
se le indique.

B) Desde su lugar ge arrastre
sentado poniendo las palmas de
las manos sobre el piso, tenien
do primero estiradas las piernal

C) Doble sus piernas y empuje
sus nalgas hacia atrds hasta
llegar a donde cstd el profe-
sor.

D) Contemple el carro que se le

mostrard en una ilustracidn depny

tro del sal6n de clases.

A} Con ayuda, s¢ deslice rodando|
hasta llegar al otro extremo -
del galdn, donde estard el terg
pista.

B) Sobre su costado izquierdo
trate de incorporarse doblando
su pierna derecha, colocando a
su vez cl brazo izquierdo al
frente y la palma de la mano
derccha en el piso y a la altu
ra da la cara.

C) Se impulse y quede en posicid
de gato.
D} Cologua
tobillos.
E} Observe todos los objetos qu

se le muestren.

sus nalgas sobre sus

F) Identifique ol carro dentro
del grupo de objetos y lo tome
con las manos ensefifndorsle o
Bus companeros.

n

t

Ilustra-
cién de
un carro

muiieca
avién
carro
pelota
sonaja
aro

barco

PROCESO

Realizar las activi
dades de los objeti
vos 1.10.1 de la A
alabydal 1,10.2
de la A a la D.

PRODUCTO

Realizar las acti-
vidades E y F del
objetivo 1.10.2

*METODOLOGIA*

- g2 -



FECHA

OBJETIVOQ

A C T I V I D A D

k

MATERIAL

IEVALUACTION

OBSERVACIONES

1.11.1

Reconocerd el
transporte Metrq
en una ilustra-
cién mostrada ey
el salén de clad
ses durante 10
minutos.

1.11.2

Distinguird gue
el metro cs otrg
medio de trans-
porte muy usual
trasladdndose a
una estacidn.

1.12.1

Observard un -
barco en una -
ilustraciGn mos
trada en el sa-
16n de clases
en un término
de 10 minutos.

A)  Sc siente de manera que formp
una ifnca horizontal pegado a
la pared.

B} Desde su lugar, se arrastre -
sentado poniendo las palmas so-
bre ¢l piso, teniendo primera-
mente ostiradas las picrnas.

C) Doble sus plernas y cmpuje
sus nalgas hacia atrds hasta -
llegar a donde estd cl profesor]

D} Identifique al metro en la
ilustracifn que se le muestre.

A) Se forme de la manera que in-
dique cl profesor.

8) Se traslade, con la ayuda del
equipo de APAC, hasta una esta-
cidn del metro.

C) Escuche con atencién el uso
y la importancia del metro.

D) Distinga que en el metro tam
bién se pucde trasladar la gen
te de un lugar a otro y que es
muy usual.

A} Se siente sobre el piso de mal
nera que forme una lfnea hori-
zontal, pegado a la pared.

B) Se cologue cn posicifn de ga-|
to sobre el piso.

C} Gatee desde su lugar hasta -
donde se encuentre el prefesor.
D) Coloque sus nalgas sobre sus
tobillos.

E) Observe la ilustracifén del
barco, gue se le mostrara.

IND;

T

- Ilustra=
cién del
metro.

Sillas de
ruedas

Vendasg
Cojines

Boleto pa~
ra viajar
en el me~
tro

1lustra-
ci6n de
un barco

PROCESO

Realizar las activid
dades de la A a la
D del objetivo
1.11.1

PRODUCTO

Realizar el.cbjetlv
1.11.2 con sBus acti
vidadis de la A a 1¢
D.

PROCESO

Rocalizar las acti-
vidades de la A a
la E del objctivo
1.12.1 y de la A a
la D del objetivo
1.12.2

Al trasladarse a la
ostacién del metro,
1o adecuado scerfa
ir a la wmds cercana
[que es Hoppital
Generalp adewmds,
en esa estacibn no
hay mucha gente y
sc pucden desplazar
con mids facilidad.

*METODOLOGTA
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FECHA [oiRsCION

TEMA

OBJETI VO

V I D A D

CATERIAL

EVALUACTOR

OBZERVACIONES

L)

BARCO

PE TRANSPORTE

MEDIOS

1.12.2

Localizard el
barco de entre
un grupo de ob-
jetos colocados
frente a 61,

1.13.1

Identificard -
los diferentes
medios de
transporte que
le fueron mos-
trados en el
salén de clases

A) Desde donde estd con el pro-
fesor, s¢ deslice rodando hasta
llegar al otro extrcmo del sa-
16n, donde estard el tecrapista,

B) Sobre su costado izquierdo -
trate de incorporarse doblando
su pierna derecha, colocando a
su vez el brazo izquierdo al -
frente y la palma de la mano dd
recha en el piso, a la altura
de la cara.

C) Se impulse y quede en posicitn
de gato.

D} Coloque sus nalgas sobre sus
tobillos.

E) Observe todos los objetos qug
se le muestren.
F) Localice un barco en el grupg
de objetos seialdndolo para que
lo vean los demds compafieros.

A} Se siente sobre el piso de
manera que forme una media lu-
na.

B) Escuche con atenci6n las in-
dicaciones gue se le dardn.

¢} Se cologuc cn decGbito dorsalf
con los brazos estirados pega-
dos a la cadera y palmas bien
abiertas colocadas sobre el pisp.
D) Doble sus piernas y se empujej
hacia atrds hasta llegar a don+
de estd el profesor o terapists

E) Gire su cuerpo a la izquierda
utilizando el brazo del mismo -
lado al frente, doblando cu --
pierna derecha y cologue la pall
ma de la mano del mismo lado sd
bre el piso, a la altura de la
cara,

rufeca
aro
sonaja
pelota
avién
carro

barce

ilustra-
cién de
los medios
de trans-
porte.

PRODUCTO

Realizar las acti-
vidades E y F del
objetivo 1,12.2

PROCESO

Realizar las acti-
vidades de la A a
la # del objetive
1.13.1.

*METODOLOGIA®
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QBJETI VO

A C T 1

FECHA (DURCION vV 1D A D MATERIAL LV AL U AC T otf OBSERVACIONES
A4 F) Sc¢ impulse y guede ¢n posi-= [ IND
¢ién de gato.
Iy G) Junte sus nalgas con sus to-
. o billos.
H} Obscrve las ilustraciones que
nY se le muestren.
am1.13.2
o ; ;

1 o i JA) Se sicnte sobre el piso de ma - Ilustra~ | PRODUCTO Al clegir ol medio
EX ‘&é“giggsgérﬂidm nera que forme un medio cfreulsl ciér de de transporte se le
omque mds le gust B} Sc coloque en posicifn de gat los mediog Realizar ordenada- | pedrfa preguntar al
=y lo colacard sobre el piso y gatee desde su de trans-| mente el objetivo ni’u cudl es el que
aeen el franelg- | 1u9ar hasta donde s¢ cncuentre porte conj 1.13.2 con sus res | se utiliza mds y es
medgrafo el profesor. lija atr&3 pectivas actividaddses el que pucde

* C) Coloque sus nalgas sobre sus E bicti ad pegar.
= tobillos y se hinque. - Franelégr fte.o Jetivo puedd
p) Observe las ilustraciones de o.  servir como evaluaq
los diferentes medios de trans- ci6n final de los
porte. temas anteriores.
. E) Escoja un medio de transporte
y lo cologque en el franelégrafo
< en la miswma posicidn de gato.

1.14. N :

: ! A) Se siente sobre f:ll.Ip:.sol deimg ~ 1lustra- | PROCESO Para que sc cubra

- nera que forme una linea hori-~’ cién de 1 in i el objetivo 1.14.2
a 22;222':325121 zontal, pegado a la " pared. peinadora R?glé“?r‘mi “‘;\"h se sugiere una sa-
« | Soinad g (B Obgerve la ilustracién de la - peine yidades de la 4 a lida a un salén de

pelnadora, asi peinadora. - cepillo la E de los objeti balleza cercano a

& Jcomo el materiale} pasde su lugar, se arrastre - tubos | Vo8 11410y la institucion.
H glu”tcacignes sentado, poniendo las palmas de - pasadores| 1+14:2.
“ que"su 1o mues- las manos sobre el piso, tenien - gol

A tren, en un tér :ernmero estiradas las pier- - Es;s:gai

. s q a g
@ z‘i;@ de 20 miny D) Doble sus piernas y empuje peinarse
° * sus nalgas hacia atrds, hasta

llegar a donde estd el profesor

= £) Reconozca el oficio de la pei
o nadora, asi como su material en
] ilustraciones.
fu
<}

"METODOLOGIA®
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A D

l

FECHA TEAJOBJETIVO A ¢ T I V I D MATERIAL IE V. A L U A ¢ 1 o x| ODSERVACIONES
.44 1.14.2 A} Sc siente sobre el piso for- | INDY - peine PRODUCTO
Interpretard el ggggoau;‘: ;:;’2; horizontal pe- - cepillo |Realizar la activi-
. L4 ;ging:gr:ugga_i' B) De su lugar se deslice rodan- - tubos f‘??::ziiCI objetivo
acuerdo a la ob ggotg’zig‘; llegar a donde estd el - pasadorces
° fzszagﬁd;‘lrg;%;c) Sobre su costado izquierdo ~ ~ gel
a de belleza. 7’| trate de incorporarse primecra=~ - persona
mente doblando su pierna dere~ ue llega
cha, colocundo a su vez su bra g i
peinars
< zo izquierdo al frente y la pal .
ma de la mano derecha en el pi= ~ peinadora
80 a la altura de su cara. (nifio o
= D) Se impulse y quede en posicich nifaj .
o] E) Se slente po.,teliornnnte a es
perar que otro compaiero reali=
%) ce las actividades anteriores.
F) Interprcte el rol de la peinal
ar dora o persona que acuda a pei™
narse de acuerdo a la observa-
ci6n hecha en la visita al sa-
16n de belleza.
1.15.1, iente o 1 pi F:
A} Se siente sobre el piso de ma - Ilustra- {PROCESO Para que se cubra
Reconocerd el nera que forme una lfnea hori-= cibn de el objetivo 1.15.2,
oficio del pas- | zontal pegado a la pared. pastelerolRealizar las activi}se sugiere una sa-
° telero asf como [B) Observe la ilustracidn del pa 5 dades de la A a la [lida previa a algu
sus utenciliocs telero. - Ilustra- {i del objetivo na panificadora
% ten ilustracio- X) Se cologue on decGbito dorsal cibn de: 11,15.1 y de la A cercana a la insti
M [nes que se mues | con los brazos estirados pegadog 1 a la C del objetivojtucitn
A ftren, a la cadera y palmas bien abier - pala 1.15.2
I tas colocadas sobre el piso. - azdear
& ) Doble sus piernas y se empuje hari
hacia atrds hasta llegar a don- = harina
@ de se cncuentra el profesor. - hueve
< Ll Gire su cuerpo a la izgni o
£ stirando el brazo del mizzo ia Todbche
Gu al freate, doble snu piecna ~ mantequilla
derccha y coleque la palma de
- pastel

la mgno del mismo lado sabre el
piso a la altuca de la cara.

METODOLOGIA:
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FECHA j0URACT

AC T I VI D A D

I

CBSERVACIONES

MIT MATERIAL 0 WY AL UACTD
A.4 F) Se impulse y quede en posi- lIND
cién de gato.
. G) Junte sus nalgas con sus to-~
billos.
H) Reconozca los utencilios que
usa cl pastelero por medio de
ilustraciones, asf como el ofi
cio de dste. -
1.15.2.
Regrcsengard el AL Se sicq;; correctamente so- ~ pastelero | PRODUCTO
rol que juega re su silla. nifo .
S|el pasteie:g. B) Observe los utencilios que ¢ X ! Realizar la acti-
&) tomando en cuen| utiliza el pastelero. - Recipientej vidad = D del ob-~
@ | ta la observa- {C) Elija el rol que desce desem - pala jetivo 1.15.2
&1 cion posible en| peiar, tomando en cuenta sus - harina
7| la panificadoral destrezas. - azdcar
' D) Represente el rol que le co- - mantequillp
rregponda, identificando el - = loche
oficio del pastelero. - betdn
1.16,1 -~ paste] he-
cho en car
Observard el - |A) Se siente sobre el piso for- tén. 7
oficio de car- { mando una lfnca horizontal pe-
tero, as{ como gado a la pared.
su material en {B) Observe la ilustracién del -~ Ilustra- PROCESO
ilustraciones cartero, ci6n de
mostradas en C) De su lugar, se desplace ro- cartero Realizar las acti-
el sal6n de ~ dando hasta llegar a donde se - ilustra- |Vvidades de la A a
clases. encuentra ¢l profesor. cién de; |12 G del objetivo
o D) Sobre su costado izquierdo 1-15-1 y de la Aa
pe trate de incorporarse, prime- '??155 }ﬂ E del objetivo
ramente doblando la picrna de —cartas 1.16.2
“ recha, colocando a su vez el” ~silbato
& brazo izquierdo al frente y ~qgorra
o la palma de la mano derxecha ecn
< el piso, a la altura de su cara.
U E} Se impulse y quade en posi-

cidn degato.
F) Junte sus nalgas con sus to-
billos. '

“METODOLOGIA*
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FECHA

>N

OBJETIVQ

ATERIAL 1 E

NAaLuACT oo

OBSERVACIONES

A4

1.16.2

Caracterizard
el papel que
juega el carter
dentro de su
nedio ambiente.

G) Observe cl material que usa
el cartero en ilustraciones, -
asf{ como el oficio.

A) Sc siente de manera que forme
una lf{nea frente a la puerta.
3) Escoja junto con el grupo dos

nifos que desempefien el papel
de cartero,

fC) Se cologue en posicién de ga-
to sobre cl piso.

D) Gatee desde su lugar hasta -
donde se encuentre el profesor
con la bolsa, gorra y silbato
de cartero.

E} Cologue sus nalgas sobre sus
tobillos y se hinque.

) Tome el material del cartero
y ©alga del saldn,

|G} Caracterice el rol que juega
el cartero con ayuda, dande una
carta a todos sus compafieros.

Cartero
{nifio o
nifa)
Bolsa
Gorra
Cartas
Silbato

PRODUCTO

Realizar las acti-
vidades F y G del
objetivo 1.16.2

En la actividac G
las cartas que re~
partird el cartero
flas realizardn los
hifios con ayuda de
los terapistas.

*METODOLOGIA®
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FECHA

OBJETIVO

T 1 V 1 D A O

LN¥NALUACT O

OBSERVACIONLS

1,17.1.

Observard el
oficio de un
soldado, asf
como su vesti-
menta en ilus-
traciones mos-
tradas en un
determinado
tiempo.

1.17.2,

rdentificard el
rol que juega el
boldado, as{ co-
o su uniforme,
p través de una
persona que
feuna las carac-
teristicas de
Bste.

1,18.1.

Ruconocerd el
oficio de bole
ro, asi comno
su material en
ilustraciones
mostradas por
el profesor en
un término de
20 minutos.

A) Sc siente sobre el piso de
manera que forme una lfnea ho-
rizontal pegado a la pared.

B) Observe la ilustracién del -
soldado.

C) Se coloque en dectbito ven~-
tral con locs brazos estirados
pegadcs a la cabeza, con las
palmas abiertas.

D} Doble la pierna derecha y se
cmpuje ayuddndose con la mano
izquierda y viceversa hasta -~
llegar a donde estd cl profesoq

E) Se ponga en posicién de gatd

F} Junte sus nalgas con sus to-
billos.

G) Contcmple las vestimentas del
soldado cn ilustraciones, asf
como su oficio.

A} Se siente correctamente en
su silla formando una lineca
horizontal.

D) Observe a una persona vesti-
da de soldado que se represcn-
tard en el saldn.

¢) Identifique el rol que juega
esta persona, as{ como conocer
su uniforme.

A) Se¢ siente sobre el piso de -
manera gue forme una lfnea ho-
rizontal pegado a la pared.

B) Observe la ilustracién de un
bolero, asf como su material,

C} DPe su lugar, se deslice ro-

dando hasca llegur a donde ~std
el profesor.

1ND .|

-1lustracidén
de un solda
do con su
respectiva
vestimenta

PROCESO

Realizar los objeti
vos 1.17.1 de la A
a la 6y el objeti-
vo 1.17,2 de la A
a la B.

forme ver-
de)

-Persona re-
presentandc
a un solda~

PRODUCTO

Identificar al sol-

do dado pcr medio de

~Uniforme de ;gjgizézldad ¢ del
soldado 1.17.2.

~Botas

—-Casco

-Ilustracidn -

de bolero PROCESO

~ Grasa Realizar las acti-
~ Brocha vidades de la A a

~ Cepillo la G del objetivo

-~ Trapo 1.18.1.

~ Cajbén

- Banco

Al representar - -
al bolero, es impor-
tante que los nifos
que pucdan moversa
realicen la activi-
dad sin ayuda, ya -
que cllos van a linm
piaxr los zapatos de
5uS compaferons.

*METCUDOLOGIA®
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FECHA

OBJETIUVOQ

A C T 1 V I b an

f

IATERIAL

LvaLubactTor

OBSERVACIONES

ARDINERO

J

1.18,2.

Actuard el rol
que desempefa
el bolero en

el salén de cla
ses.

1.19.1.

Observard el
oficio del jar-
dincro con el
material en ilug
traciones, en
un término de
20 minutos,

D} Sobre su costado izquierdo,
trate de incorporarse, primeras
mente, doblando su pierna dere-]
cha, colocando a su vez su bra-
zo izquierdo al frente y la pal|
ma de la mano derecha en el pi-]
so a la altura de su cara.

E) Se impulse y quede en posi-
ci6n de gato.

F) Junte sus nalgas con sus to-
billos.

G) Recorozca el material que usa
el bolero, asf como el oficio
de &ste, en ilustraciones.

A} Se sionte sobre el piso de
mancra que forme una 1lfnea ho-
rizontal peyado a la parcd.

B) Obcerve el material gque usa
el bolero.

C) Actde el rol que juega el bo
lero, utilirando el material
que se le mostrd en las ilus-
traciones anteriores.

A) Se siente sobre el piso, de
manera que forme una li{nca ho-
rizontal pegado a la pared,

B) Observe la ilustraci6n que se
le mostrard del jardinero.

C) Desde su lugar, se arrastre -
sentado poniende sus palmas de
la mano sobre el piso, tenien-
do primero estiradas las piecr-
nas.

1ND|

T

Brocha
Cepillo
Trapo
Cajdn
Banco

Nifio re~
presentand
al bolero.

Ilustra~
cifn de
jardinero

Material:

pala
tijeras
de jardf

- tierra

cubeta
ayua
planta

PRODUCTO
Realizar el objeti

vo 1.18.2 con sus
actividades de la
AalacC.
PROCESO

Realizar las acti-
vidades de la A a
la E del objetivo
1.19.1,

Para que se cubra
el objetivo 1.18.2,
se sugiere una sa-
lida a Chapultepec
para obscrvar el
rol del bolero.

ETOOOLDGIA®
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PECHA [DURACION |TMAJO BJ E T I V O A C T I V1 D A D SMATERIAL [EV AL UAC TS ::' OBSERVACIONES
A4 D) Doble sus piernas y empuje l
sus nalgas hacia atrds, hasta !
1legar a donde estd el profesof.
) E) Reconozca el material que us
° el jardinero en ilustraciones,
= asi como su oficio.
4 - Sillas de | propucTo
@ o§1.19.2, ruedas
= Interpretard cl | A) Se tome de la manera gue in- ~ vendas Realizar el objeti-
= lrol que juega ell dique el profesor. ~ Cojines vo 1.19.2. con sus
a [(jardinero, tras- - Tijeras re ti
= |laddndose 'a un B) Se traslade, con ayuda del - pala :Pﬂ?ilsﬂf L
parque equipo necesario del APAC Y - miorra ;C 1‘1’“5 es de la
=< terapistas hasta el parque. - Cubeta a la D.
" C) Interprcte el rol que juega - Planta
el jardinero con ayuda de los para cada
demds nifios, intercambiindosc nino
el mismo rol. - Agua
~ Parque
© f1.20.1.
« |Identificard el | A} Se sientc en su silla for- ~ Llustra- | proceso
oficio del cos- | mando un medio cfrculo. cién de Reald 1 i
turero, as{ co-~ - e : costurero{ Realizar las acti-
o [0 S hateniSy) | 01 obeerve 1g wiustecion del || Con'L™? | vidagsg'1 0.1y
por medio de ¢ que phrard. utencilicd: 1.20.2 de la A a
« |ilustraciones. C} Desde su lugarx, gatee con la B y del objeti-
ayuda, hasta donde se encuen- ~ Tela vo 1.20.2, de la
tre el profesor y sc¢ coloque ~ Aguja Aalac.
= en posicisn de gato sobre el - Hilo
piso. ~ Tijeras
& D) Junte sus nalgas con sus to = Agua
billos.
“ E} observe el material gue uti-
liza el costurero, asf como el
I oficio de 6ste en ilustracio-
nes.
Lo .

- pEZ -
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FECHA

TEA

OBJETI VO

T I V. I D A D

SATORIAL

EVALUACT DL

ORSERVACIONES

o

COSTURERO

1.20.2.

Representard el
rol que juega
el costurero en
su medio ambien
te.

1.21.1

Distinguird los
oficios vistos
y sus utencilioy
en ilustracioneg
que se le mues-
tres.

A) Se siente de manera que forme,
una media luna.

B) Observe un pantaldén y una ca-
misa que se realizaron con pa-
pel crepé,

C) Represente el papel del cos-
turero cosiendo el pantalén y
la camisa hechos con papel cre-
pé, identificando el oficio del
costurero.

A} se cologue cn decdbito dorsal
con los brazos estirados pega-
dos a la cadera y palmas bicn
abiertas, colocadas sobre el
piso.

B) voble sus piernas y se empuje
hacia atrds hasta llegar a don-
de estd el profesor.

C) Gire su cuerpo hacia la iz-
quiecrda estirando el brazo del
mismo lado al frente, doble sy
pierna y coloque la palma de
la marc del mismo lade, sobre
el piso, a la altura de la ca-
ra. . ,

D} Se impulse y quede on posi-
ci6n de gato.

£) Junte sus nalgas con sus to-
billos.

F) Distinga los difcrentes ofi-~
cios y sus utencilios, gue se
le wmostraron on ilustraciones

IND

Hilo
Tijeras
Aguja
Papel
crepé
Camisa
Pantalén

Ilustra-
ciones de
los ofi-
cios

Ilustra-

ciones de
los diver
$08 uten-
cilios y

materia-~

les.

PRODUCTO

En la actividad
C el terapista debe

Realizar la activiqrecortar el pantaldn

dad ¢ del objetivo
1.20.2.

PROCESO

Realizar las acti-
vidades de la A a
la F del objetivo
1.21.1.

y la camisa para
cada nifio y le ayu-
dard a coserlo para
evitar que se pique
con la aguja.

Para estos objetivos
s importante la ayy
da de los terapistas
y la atencidn de los
niiios para asf cono-
cer su aprendizaje.

*MATODOLOG IA*
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FECHA [DURACION

QBJETIVO

A C T I V I D AD

MATERIAL

EVALUACIOQN

OBSERVACIONES

COMESTICOS

IMALES

AN

1.21.2

Colocard el ofi
cio gue se le
indique, asf co
me 5us utenci-
lios, en el pi~
zarr6n en un téy
mino de 30 miny
tos.

1.22.1

Observard las
ilustracioncs
mostradas sobre
animales dom€s-
ticos en un

determinado
ticempo.

1.22.2

Ordene los and

males que se |
pueden tener en
casa, en el fra
nelGgrafo

A}Escoja un oficio y el materiall
que se utilice.

B} Se empuje cn posicidén de gatd

C] Gatee desde su lugar hasta
donde estd el pizarcdn.

D) Coloque la{s) ilustracibn(es)
donde corresponda. En la parte
derecha del pizarrfn colocar
la ilustrzcidn de los oficios
y en la parte izquierda los ma-
teriales o utenciliocs de &stos.

A) Se sicnte sobre al piso de
manera que forme una lfnea ho-
rizontal pegado a la pared,

B} Ponga atencién a 1o gue se
le muestre.

) Cbseyve las ilustraciones de
los animales que se puzden te-
ner en casa {gato, perro, pollo]
pdijare, perico, etc.)

A) De donde cstd €l se deslice
radando hasta llegar a donda
se encuentren los animales,

B) Sobre su costado izguicrdo
trate de incorporarse doblan~
do su pierna derecha, colocan~
do a su vez su mano izquierda
al frente y la mano de la palma
derecha en el piso, a la altu-
ra de la cara.

IC) S tmpulse y qguede en posi~
cibn de gato.

D} Cologue las nalgas scbre sus
tobillos.

~ llustracio:
nues Jde los
materiales
o ntenci-
tios

~ Pizarrén
~ Masking

Ilustra-
ciones de
gato, pe-
rico, po-
rro, pdja
ro y pollo

t- Franelogrd
fo

- Casa
}+ Animales:

rerro
gato
lefn
pollo
toro
vibura

{Aajare

PRODUCTO

Realizar el objeti-
vo 1,21.2 con sus
respectivas activi-
dades de la A a la
D.

PROCESO

Ejecutar las activi
dades de la A a la
€ del objetive
1.22.1.

PRODUCTO

Realizar el objetiv
1.22.2 con sus res~
pectivas actividaded.

“METODOLOGIA
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OBSERVACIONES

FECHA |DURACICH {TRA{ O B J E T I V O A C T I V I D A D MET MATERIAL IEVALUACTIQN
A4 £) Observe todos los animales IND
que se encuentren sobre la mesal
. F) Elija los que pueden estar en
casa.
G) Ordene y pegue en el francl6-|
grafo.
1.23.1 N :
A} Se siente sobre el pisao de ~ 1lustra- PROCESO
Observard a la manera que forme una linca cién de
familia en una horizontal pegado a la pared. la fami- Realizar las acti-
ilustracién mog . . ; lia. vidades de la A a
radnan an %[0 o, coloaue e deedbice ventrs arE i ol
salén de clases dos a la cabeza con las palimas 1.23.1 y las acti-
en un término abjertas sobre el piso vidades de ‘la A a
de 15 minutos. ’ la € del objetivo
C} poble la pierna derecha y se 1.23.2.
cmpuje ayudindose con la mano
izquierda y viceversa hasta ll¢|
» gar a deonde estd el profesor.
~ N} Con ayuda, se cologwe en posi
) cién de gato,
B E) Junte sus nalgas con sus tobi]
= llos.
< F) Observe la ilustracidn de la
PN familia, repitiendo el nombre
de cada uno (papd, wamd, herma
no, hermana).
w [1.23.2, -~ Cuaderno .
2 {pibujars a su |V S sieate correctamente sobref de traba-| PRODUCTO
235 o su silla. jo ., N "
rdfsé:ﬂoagehl B} Dibuje con ayuda a los miem- Egsiziﬂf‘lni‘“ﬁL‘
cuader o bros de su familia y los coloreg -~ 18piz was de b a
trabajo escri- c) b vda micpbro de la familia la b del objetivo
bicads ol mom~ En cada micnbro de la famili 1.23.2
escriba vl norbre de cada una - colores teSese

bre de cada uno
de ellos.

(papd, mamd, hormana {a) ).
D) Pxpenga gu dibujo a sus compal
ACros.

“AETODOLIGIA

- LET -



AREA: COORDINACION VISOMOTORA

OBJETIVO PARTICULAR:

Al término del drea el alumno:

Coordinard los trazos involuntarios por medio de la
ejercitacién constante, llegando asf a un trazo fino
que lo introduzca a la escritura.

-~ BEZ -



o3 T T IV O

vV I D AU

SATLRIAL [L VALUACLON

ORSERVACIONES

N O s

CaM1I

ESPETANDO

R

1.1.1.

Recorrerd los

caminos realiza-
dos ¢n el salén
de clases por mg
dio de las pos
ciones indicadag
para cada caso.

1.1.2,

Trazard lineas
en los caminos
realizados en
el cuaderno de
trabajo.

A) Se siente correctamente so-
bre ¢l piso, recargadoe a la
pared.

B} Clscrve los caminos hechos
en ¢l piso con wasking forman
do viooras, circulos, zig zaqg,
otros.

C) Con ayuda gatee el camino
que le guste sin pasar las
lincas y sin salirse de Gste.

D} Llegue al final del camino

tomando el objeto que estd al
final y se lo dé al terapista.

A) se siente correctamente so-
bre su silla.

B) Obscrve los caminos yue estdn)
cn su cuaderno de trabajo.

C¢) Con ayuda, trace con colores
los caminos que estén cn su
cuaderno de trabajo.

D} Repita constantemente los
trazos de tres a cinco veces.

E) Muestre sus trazos al resto
de sus compaheros.

1

masking
manzana
color

aro

cuaderno
de traba-

jo

caminos

diversas

formas:

cuadrados

rectas,
zig zag

circulos
- colores

]PROCESO

La posicién por la

Reatizar lae actividque pasard en los

dades de la A a la
D del objetivo
1.1.1.

PRODUCTO
Realizar el objetiw
1.1.2. de la A a la
E.

caminos, scrd seqln
sus posibilidades y
con ayuda de los
terapistas.

Los trazogs no deben
salir de los camini
tos y ¢s importante
ejercitar la mano
de cada nifio para
as{ escribir letras.

6€C ~
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CONCLUS LONES

El Paralftico Cerebral es una persona que por sus caracte-
risticas requierc que dentro del proceso educativo se le ofrezca
un gran cdmulo de experiencias estrechamente relacionadas con su
propia accién, es decir, que las actividades se dirijan a ellos,
considerando sus limitaciones propias, las cuales dardn la pauta
para el disefio del programa educativo a desarrollar, ya sea en -
forma individual o grupal.

La educacidn es un fendmeno socio-cultural gque influye en
todo ser humano, cualesquiera que sean sus posibilidades o limi-
taciones. La educacién es un proceso en ¢l cual el individuo es
capaz de asimilar experiencias significativas y transferir la in
formacién obtenida de ellas, a situaciones nuevas,

En la educacién del Paralftico Cerebral en la Azcciacién =~
Proparalitico Cerebral se pretende que éste tenga un mejor cono-
cimiento del mundo, adquiriendo al mismo tiempo habilidades que
le ayuden a valerse por si mismo, para lograr asf incorporarse a
la vida "norimal".

El principio bé&sico del proceso educativo cs delimitar la
problemdtica fijando los objetivos que llevarén a obtener los lo
gros deseados; como se puede notar en los resultados obtenidos

en el presente andlisis hecho al programa que se aplica en la --

Asociacidn Froparalitico Cerebral para nifios en cdad precscolar,
se encontrd que no cumple con los siguientes requisitos:
a) En cuanto al diseio del programa: es evidente que no redne

las caracteristicas necesarias gue los modelos para discrios de -

programas establecen en la actualidad, por lo mismo, sc¢ observa
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que no existe secuencia ni integracién dentro de los contenidos,
1o cual se vé reflejado en ¢l discio de los objelivos, en la os-
tructuracién de las actividades y por consccucncia, on ba ovalua
cién.

b) En cuanto al desarrollo del programa u operatividad del mis
mo, encontramos varias deficiencias de gran peso. Se obscrva la
falta de capacitaci6n de los profesores de Educaci6n Especial y
auxiliares que interactdan con los nifos, guienes son los cncarga
dos de aplicar el mencionado programa. En algunos casos, estos
cspecialistas se muestran apdticos en cuanto a la realizacién de
algunas actividades psicomotoras, sin tomar en cuenta el benefi-
cio que brindan éstas.

Estos especialistas deben estar siempre abiertos a los lo-
gros que van obteniendo sus alumnos y no formarse prejuicios gque
retrasen o detengan el proceso educativo del nifo con par§lisis
cerebral.

Esto, aunado a todas las variables gue afectan al nino con
pardlisis cerebral, en el sistema escolarizado, fomentS que no =~
se cubrieran Sptimamente los objetivos propuestos.

c) En cuanto al material diddctico, encontramos que el uso in
discriminado de éste obliga a que la utilizacién del mismo no fue
ra la apropiada, desviando en ocasiones el objetivo propuesto por
el pregrama.

d) La evaluacifn, a pesar de ser un factor de gran re¢levancia
dentro del desarrollo curricular, no es considerado como tal, =--
sino que se le reduce a su minima expresién: ‘"calificacibn o --

simple medicién", olviddndose que €ésta juega un papel de gran re
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levancia, ya que nos da la pauta a sequir para la reecstiuctuva~
cidn de metodoloyfas, objetivos y hasta programas.

e) El equipo multidisciplinario es aquel que puede rcalizar
e interpretar los estudios realizados para la integracién exac-
ta de un programa de actividades y sugerencias. Desafortunada-
mente, a pesar de la existencia del mismo, en la Asociacién Pro
paralftico Cerebral no se trabaja coordinadamente, sino que es=-
tdn tan aisladas las acciones, que no coadyuvan al logro de ob-
jetivos programdticos, sino que se centran en su actividad, ato
mizando cada una de ellas y propiciando una desarticulacién y -
desintegracién en ¢l desarrollo del programa.

Por todo lo anterior, cubrimos nuestra primera hipStesis
de tal forma que, al analizar el programa de la Asociacién Pro-~
paralftico Cerebral a nivel preescolar, se detectaron las defi-
ciencias del mismo y se procedi6 a estructurar un nucvo progra-
ma que cubra las necesidades y caracteristicas de los nifos con
parélisis cerebral, el cual pretenderd disminuir el problema mo
tor y avanzar en la fase de aprendizaje formal de esios ninos.
(ver programa alternativo para ninos con Pardlisis Cercbral In-

fantil en la Asociacibn Proparalftico Cerebral).

La segunda hip6tesis s6lo fue cubierta en un 50% dado que
se disend el programa, pero no se lleqg6 a la aplicacifn y segui
miento del mismo, ya que requerfa de por lo menos seis meses -=-
mds de investigacién y el disefio descriptivo establecido no es
utilizable para verificar el éxito del programa, por lo quc se
requiere de un nuevo modelo de investigacién experimental.

A pesar de esto, pronosticamos gue al aplicar el programa
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propuesto, s¢ contribuird en forma significativa al rediscno del
resto de los programas operados en la Asociacidn Proparalftico -
Cerebhral, para los d.ocrentes niveles cducativos coordinados por
osta institucidn.

Dec esta manera se deduce que el pedagogo, en el drea de -
Educacién Especial desarrolla actividades inherentes a:
A) Disefo curricular. FEs importante la asesorfa pedag6gica para
actualizar al personal indicado en la metodologfa a sequir y en
la elaboracién de programas, esto es, desde su estructura, conte
nidos, material necesario para cumplir el objetivo, elaboraci6n
de objetivos, actividades, evaluacién y algo muy importante, las
observaciones, ya que &stas ayudardn a definir el avance o las -
fallas que tiene cada alumno o el programa que se lleve a cabo,
integrando paulatinamente tndos y cada uno de los programas para
gque se dé la secuencia y wontinuidad que deben tener éstos.
B} Desarrollo curricular. La operatividad del programa requie-
re de un seguimiento, el cual le compete al pedagogo, en donde -~
se llegardn a determinar las necesidades de capacitacién de los
especialistas que llevan a cabo el programa; asimismo, se podran
ajustar todos y cada uno de los elementos del mismo, fomentando
dindmicas y motivdndolos para el Optimo desarrollo de éste. -
Otra de las bondades de la formacidn del pedagogo, es gue tiene
los conocimientos y capacidades para aplicar directamente progra
mas educativos, ya que al realizar esta investigacidn se tuvo 1la
oportunidad de fungir como coordinador del proceso Enschanza-ipren
dizaje, enfrentando un reto cumplido,

El material diddctico juega un rol de relevancia en ¢l -~
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trabajo para nifos con par&lisis cerebral; su discio, clabora--
cién y aplicaci6n deben ser estructurados con ascsorfa poedagbai
ca, ya que éstos, al ser parte del desarrollo del programa, se
apegaré&n a sus objetivos, contenidos y actividades.

C) Evaluacién curricular. Dado que una de las caractrristicas
de la evaluaciﬁn es la permanencia, todo programa es evaluado -
desde su inicio, su desarrollo y al concluirse, si fueron alcan
zados los objetivos propuestos, considerando todas las variables
que afecten el proceso Ensefianza-Aprendizaje, es evidente que -
todas y cada una de estas funciones recaen en un profesionista
de la educaci6n al cual se le denomina pedagogo.

D) Trabajo interdisciplinario. Es importante gue el equipo tra
baje en conjunto ya que el pedagogo necesita decl psic6logo, tera
pistas y trabajadores sociales, para asi poder ofrecer alternati
vas educativas que mejoren el proceso de Ensehanza-Aprendizaje -
de los nifios, asfi como también el realizar programas a padres de
familia, para que puedan aceptar el problema y ayudar a la ocduca
cién de sus hijos, logrando asi los objetivos propucstos en los

programas.

Asimismo, afirmamos que la labor del pedagogo deja una -
honda huella que permitird el acceso de este profesionista a --

instituciones como el APAC.



ANEXO 1

DESCRIPCION DE LA MUESTRA DE LOS NIROS DE PREPRIMARIA A2 EN APAC
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NOMBRE EDAD |_SEXO |PROCEDENCIA | TIPO DE PCI OTRAS DEFICIENCIAS
M} F
CASTRO MARTINEZ CARLOS 7 X D. F Atetbsico -Presenta el reflejo ténico
CRISTOBAL asimétrico
-No hay control de esfinteres
~No hay lenguaje verbal
CORDOBA GERON FAUSTINO 5 X D. F Cuadriplejia | -No hay control de esfinteres
espistica -No hay lenguaje verbal
GARCIA GONZALEZ JUAN 7 X D. F Cuadriplejia | -Presenta trastornos de con-
ANTONIO espdstica ducta y atenci6n
~-No hay lenguaje verbal
-No hay control de esfinteres
-Presenta convulsiones
GONZALEZ GARCIA JULIAN 7 X D. F Hemiplejia
espédstica -Presenta hiperactividad
derecha -Estrabismo
~-Convulsiones
MEDRANO HIPOLITO OSCAR 7 X Edo. de Cuadriplejia | -Presenta el reflejo de suc~
RAFAEL México espéstica cibn
-No hay control de esfinteres
-No hay lenguaje verbal
TISCARERO ROSAS ALONSO 6 X D. F Cuadriplejia
espéstica -Presenta estrabismo

~-No hay lenguaje verbal

~ 9%z -



NOMERE EDAD | SEXO|PROCEDENCIA{ TIPO DE PCI OTRAS DEFICIENCIAS
VAZQUEZ ORTUSIC MANUEL 7 X D. F Espdstico ~Presenta hipoacusia y por
ALONSO Atetbsico lo tanto, no hay lenguaje
RODRIGUEZ HERNANDEZ 7 X D. F. Hemiplejia -No presenta lenguaje verbal
DANIEL izquierda -Presenta hiperquinesia
~No hay control de esfinteres
HERNANDEZ GARCIA 7 X D. F Cuadriplejia -Microcefalia
MARBELLA espéstica ~No hay control de esfinteres
~-No hay lenguaje verbal
SANCHEZ MORA MIRNA 7 X D. F Hemiplejia -Presenta espasmos constantes

derecha

~Presenta lenguaje de una edad
cronoldgica de tres afios
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