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INTRODUCCION 

El nacimiento de un niño con daño ccrcbrill prucluc•·, la lllil 

yoría de las veces, un brusco cambio en e:l hogar, ln incompren­

si6n de lo que realmente le ocurre al niño; la frustraci6n de 

no tener un niño normal y la incertidumbre del futuro, constit~ 

yen entre otros factores, que se genere una crisis familiar. 

Por lo tanto, es imprescindible entender que la intervención te 

rapéutica y educacional se inicia en un hogar de crisis, y para 

esto, es necesario presentar una introducción referente a la 

Institución y el tipo de educación que se imparte, (Cap.5). 

Los niños con daño cerebral, específicamente los paral!t~ 

cos cerebrales, tienen una afección neuromuscular a consecuen-­

cia de un trastorno no progresivo en el enc6falo, en relación -

con otros factores que actuan durante el embarazo, parto o pe-­

r!odo neonatal o dentro de los primeros años de vida, es decir, 

durante la época del desarrollo del sistema nervioso. La pará­

lisis cerebral (PC) es una incapacidad neurológica causada por 

una lesion de los centros motores principalmente del sistema -

nervioso central; estos niños pueden tener impedimentos qtw -

afecten la visión, la audici6n, el lenguaje, pueden sufrir pro­

blemas específicos de aprendizaJe, y <=l prcblern"\ más importante 

es el del desarrollo motor, el cual, constituye la base de otras 

formas de desarrollo. 

En México hay diversas instituciones que se dedican a tre 

tar la parálisis cerebral infantil (PCI); una de ellas es la -

Asociaci6n Proparal!tico Cerebral (APAC), que atiende la mayor 



- 2 -

parte de la poblaci6n con esta atipic:idad en la zonil mt-tropoli­

tirna. /\hora bien, el objetivo de esta invcsti•.1aci611 riw 11\fl•lr­

tarse en l\Pl\C para analizar la claboraci6n y aplicación <le los 

programas que se llevan a cabo a nivel preescolar, revisando el 

método MELF (Movimiento, Educación, Lenguaje y Funcionalidad), 

que ayuda a sustituir los trastornos motores anormales acercán­

dose a movimientos motores normales, es decir, a corregirlos. 

La investigación se conforma de 7 capítulos, los cuales -

son: 

El Capítulo 1 ofrece una breve historia de la parálisis -

cerebral, tomando en cuenta las causas, consecuencias, tipos y 

características de cada paralítico cerebral infantil. 

En el siguiente capítulo se describe la importancia de la 

psicomotricidad, en el desarrollo social y cognoscitivo del pa­

ralítico cerebral infantil. 

La familia es la base del desarrollo del niño a nivel in­

telectual y social siendo ésta la escuela principal del PCI; 

(es ahí donde se reflejan los problemas que se presentan por la 

parálisis cerebral infantil), por lo tanto, se considera esen-

cial ésta para establecer un marco referencial completo que con 

lleve a su análisis y revisión para otro tipo de trabajos. Se 

dará a conocer en el Capítulo 4 las características y funciones 

del APAC, dando una introducción de lo que es el método MELF y 

el programa que se utiliza a nivel preescolar. 

Para completar el marco teórico, se introduce el tema de 

evaluación tomando en cuenta los tipos, características y fun-
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ciones de 6sta, ya que otorga los elementos suficientes para ana 

lizar el programa aplicado en APAC, a nivel preescolar. 

El Cap1tulo VI es el de mayor importancia, ya que se reali 

za la descripción de la muestra, la estructura del programa, es 

decir, sus áreas, objetivos, temas, actividades y observaciones, 

lo cual da pie a una reestructuraci6n del programa mismo y prese~ 

tarlo más adelante para su consideraci6n. 

Posteriormente se presenta el estudio realizado en el APAC 

donde se definen desde las características de la muesta, hasta -

el análisis somero del programa aplicado en la institución ya -­

mencionada; éste llev6 a determinar las necesidades de los par~ 

líticos cerebrales dentro del programa, asi como los defectos de 

diseño y desarrollo que presentaba. 

En el Capitulo VII se presenta el programa alternativo a -

nivel preescolar, para niños con PCI, dando una breve introduc-­

ci6n del contenido y mostrando las áreas con su respectiva estru~ 

tura del programa. 

- * -
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CAPITULO 1 

LA PARALISIS CEREBRAL 

1.1 HISTORIA MUNDIAL DEL~ PARALTSIS CEREBRAL 

El estudio de las enfermedades motoras se remonta a las i~ 

vestigaciones desarrolladas por el Dr. Litte para determinar sus 

caracterfsticas y diferenciar unas de otras, de tal forma que se 

enuncie a las perturbaciones de tipo motriz con una patologfa di 

ferente a las ocasionadas por la poliomielitis. 

La poliomielitis se conforma por un grupo de enfermedades 

que tienen por origen una lesi6n en la sustancia gris de la mé­

dula, por ello se concluye que es de origen medular. 

La parálisis cerebral es un grupo de encefalopatfas cara~ 

terizadas por trastornos predominantemente motrices. 

"Al sfndrome de Litte se le design6 con el nombre de Partí 

lisis Cerebral IPC)". 

"En el siguiente cuadro, se presentan las anomalfas que -

resultan de una lesión en el cerebro, durante la etapa de su --

desarrollo y maduración, con perturbaciones que son de tipo mo­

triz y pueden acompañarse de sfntomas de disfunci6n de otras- -

<!reas" ( 1) 

(l) Palencia, R., Encefalopatfas no progresivas. 

Tratado de Medicina Práctica, p. 123 
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Agente Etio16gico (variado) 

l (actl'.ia) 

Cerebro (inmaduro) 

1 
ef¡ 

Lesi6n Cerebral 
1 

Convu&iones ~ Afecci6n 

Oligofrenia Epilepsia 

subnormalidad secular 

Trastornos 

de Aprend_i 

zaje y COJ! 

ducta 

Disf~nci6n 
Cerebral -

mínima 

Para el Dr. Wintheap Philips, el trastorno de alteracio--

nes del control del sistema motor y voluntario es la parálisis o 

alguna otra aberraci6n de la función motora. 

La American Academy of Cerebral, designa el trastorno coreo 

la alteración del movimiento o de la funci6n motriz, según Phelp. 

En los Estados Unidos, por cada 100,000 h~bitantes nacen 7 niños 

con PC "(1986)" (2); los autores de otros pa!ses consideran una 

cifra menor. 

(2) Rasso Mora, Judith. 
co en PC cspástica. 

La nataci6n como complemento terapéuti 
Tesis Profesional, p. 23. 
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A partir de la 2a. Guerra Mundial, hay un mayor intcras por 

el estudio y tratamiento de este padecimiento, provocando la 

apertura de diversas escuelas y centros de capacitaci6n para pe! 

senas que se dedicarán a la PC. 

Gracias al estudio y la investigaci6n del Dr. Littc, hoy en 

día se puede contar con muchos dorumcntos que son de gran ayuda 

para el diagn6stico y pron6stico de este problema. 

1.2 LA PARALISIS CEREBRAL EN MEXICO 

El estudio y tratamiento de la PC en México, es iniciado -

por un grupo de médicos interesados en este padecimiento, les -

cuales aclaran a la vez que no se debe confundir la PC con la -

poliomielitis y que la PC se debe pronosticar dando un tratamien 

to adecuado en el lugar más apropiado. Es entonces cuando, en -

1947, el Dr. Federico G6mez, Director del Hospital Infantil de -

México, ordcn6 que se iniciara el manejo de los pacientes con PC 

en el Departamento de Medicina Física y Rehabilitaci6n, cuando -

observ6 que estos pacientes alcanzaban adelantos importantes en 

el servicio de terapia de lenguaje, qu8 incluso llegaban a ha- -

blar, además de lograr mejorías motoras espontáneas que les per­

mitía deambular. En realidad, los padres de estos niños fueron 

los que observ=ron estos dJelantos e iniciaron la investigaci6n 

para averiguar el por qué estos pacientes se encontraban margi­

nados de la terapia física, dirigiéndose al Dr. G6mez, quien -­

propuso la fundaci6n de la "Sociedad Proparal!tico Cerebral de 

Padres de Familia" y la rcalizaci6n de un plan de trabajo que -

culmind con la creaci6n de la Clínica del PC, en el Hospitsl In 
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fantil de México, con la participación de terapeutas f!sicos oc~ 

pacionales y de lenguaje, con el apoyo de servicios de Ortopedia, 

rsicolog1a, Neurologla y Neurocirugia, en loe que se hace cinfaBiti 

en el diagnóstico y la estimulaci6n temprana, tomando en cuenta 

las posibles causas prenatales, postnatales y natales. 

Fuera del Hospital Infantil, otra institución que se inter~ 

s6 por la PC fue la Asociación Proparal!tico Cerebral (APAC), la 

cual se fundó en 1970, por iniciativa de padres de familia. De~ 

pués se forma un patronato para una mejor organización, origina!}_ 

do posteriormente lo que es el APAC actual. 

1.3 CONCEPTOS DE LA PARALISIS CEREBRAL 

La definición de la PC, ha sido motivo de innumerables dis­

cusiones por todos los especialistas que se han dedicado a la r~ 

habilitación de las alteraciones del sistema nervioso central, -

por lo cual se darán a conocer las siguientes definiciones: 

a).- "En Alemania se ha adoptado el término de "lesiones cere-

brales precoces"; el más apropiado pero no adoptado por 

los paises de habla hispana". En nuestro pais se utiliza 

el término 'parálisis cerebral infantil' (3) 

b) . - "La PC es la afección neuromuscular a cou:>.;,.:;uenci;::. de un 

trastorno no prog~esivo del encéfalo, en relación con -

f.actores hereditarios u otros que actaan durante el em-

(3) Idem, p. 32 
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barazo, parto, periodo neonatal o primeros años de vida" 

( 4) • 

"La PC, es un disturbio no progresivo e irreversible que 

afecta la postura; que puede extenderse el daño mucho -

más allá de la postura y causar por tanto, problemas de 

lenguaje o mutismo total, retardo en el desarrollo (in­

cluso a nivel profundo), problemas respiratorios, perceE 

tuales y para conductas motoras gruesas y finas" (5). 

"Una de las más aceptadas y que se usa ampliamente en 

Gran Bretaña, afirma lo siguiente: "La PC es un desorden 

persistente de los movimientos y/o de la postura, asocia 

do a una lesi6n estática del cerebro y que ocurre duran-

te la época en que el sistema nervioso central está en -

proceso de maduraci6n" (6). 

"La PC depende de las lesiones encefálicas y se caracte-

riza por un deficiente dominio muscular, conducta psico-

social aberrante, y anormalidades en el aprendizaje" (7) 

f) .- Bowley Gardner define la :.>C como "la alteraci6n del movi:_ 

miento y la postura que resulta por un daño o lesi6n no 

progresiva y pe=cincnte rlP- un encéfalo inmaduro" (8). 

(4) Palencia, R., Op. cit. pág. 127 
(5) Guevara Y., Una alternativa con base conductual para la 

implementaci6n de la terapia en México, Tesis P. pp 16 y 17 
(6) Moneada Flores, Melanea M., La estimulaci6n mdltiple tem­

prana en el paralitico cerebral, pp. 2 y 3. 
(7) Idem, pág. 3 
(8) Bowley Gardner. El Niño Disminuido. p.13. 
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Phelp Castell la define como "un persistente trastorno -

del movimiento y de la postura que aparece en los prime-

ros a~os de vida, a causa de una lesi6n no progresiva --

del cerebro". 

Karel Bobath la define como "un trastorno del movimiento 

y de la postura, debido a un defecto o lesi6n del cere-­

bro inmaduro" ( 9) . 

"La PC es la causa de una agresi6n encefálica, pero no -

invariable del tronco, de la postura y del movimiento, -

que aparece en la primera infancia y que no s6lo es di--

rectamente secundario a esta lesi6n no evolutiva del en-

céfalo, sino debido también a la influencia que dicha le 

si6n ejerce en la maduración neurolGgica, de aqui que la 

PC sea el resul'cado de lesiones cerebrales orgánicas en 

los centros y vías del cerebro, que se caracteriza por -

parálisis, debilidad, incoordinaci6n y otras alteracio--

nes de la funci6n motora teniendo manifestaciones tales 

como: ataques, retraso mental de factores sensoriales -

con trastornos de conducta y afectividad" (10). 

De acuerdo con los conceptos revisados, los que se acer 

carona las necesidades de la investigaci6n son: Guevara Y., 

(cita 5) y Moneada Flores Melanea M. (cita 7), por lo que se -

(9) Bobath, Karel. Base neurofisiol6gica para el tratamiento 
de la PC, p. 13 

(10) Deaver, G., Parálisis Cerebral, p. 24. 



- 10 -

lleg6 a la conclusi6n de que la PC es un trastorno en el siste 

ma nervioso central, no progresivo permanente, pero reversible, 

en donde llega a alterar el apar~to locomotor (el cual se des-

glosará en el punto 1.4), provocando problemas de lenguaje, so 

ciales, conductuales, y una anormalidad en el aprendizaje. C~ 

be mencionar que la PC puede acompañarse con una deficiencia -

mental. 

1.4 PADECIMIENTOS QUE AFECTAN EL APARATO LOCOMOTOR 

Los padecimientos que afectan el aparato locomotor son 

los siguientes: 

"ORIGEN CEREBRAL": 

- Parálisis cerebral infantil, (ver clasificación 1.7.1} 

- Hidrocefalia.- "Exceso de líquido que normalmente OC!:!_ 

pa los ventrículos del cerebro con la consiguiente compresión 

de los nerviosos. Este líquido se forma en órganos especiales 

de los ventrículos y sale a través de pequeños conductos, por 

debajo del cerebelo, al interior del espacio que rodea al cer~ 

bro. El aumento del líquido en el interior de los ventrículos, 

es producido generalmente por la obstrucción de los conductos 

situados por debajo del cerebélo. El aumento de la presión -

tiende a ensanchar el cerebro, el cráneo y los huesos que tod~ 

vía son blandos, no ofrecen mucha resistencia, la cabeza se de 

forma, (es la cabeza de agua)". (11) 

(11) García Mascaro José. Diccionario Terminológico de Cien­
cias, Salvat Ediciones, lla. Ed., sección Lexicol6gica -
Médica, Pp. 67 y 68. 
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- Paraplejia.- (Ver clasificaci6n 1.7.3) 

- Epilepsia.- "No es una enfermedad uniforme, &ino un 

grupo de s1ntomas de determinadas variedades de afecciones del 

cerebro. Los síntomas son debidos a una tendencia a la desea!_ 

ga eléctrica anormal, en cGlulas nerviosas lesionadas del cer~ 

bro. Dicha descarga por lo general, sin ninguna raz6n aparen­

te puede extenderse sdbitamente y a una velocidad explosiva, -

desde las células lesionadas a otras partes del cerebro, y su­

primir temporalmente sus funciones, produciendo en particular­

la pérdida de la conciencia". (12) 

ORIGEN ESPINAL: 

- Secuela de Poliomielitis.- Enfermedad infecciosa -­

aguda, denominada también parálisis infantil, ya que ataca par 

ticularmente a los niños. La poliomielitis es producida por -

un virus. La infecci6n penetra en el organismo a través de la 

boca, infectando primeramente las adenoides, el intestino y al 

canzando después la sangre a. través de los ganglios linfáticos. 

El virus permanece en la sangre, llega a desaparecer gradualme~ 

te, o bien se propaga a las células nerviosas de la médula esp! 

nal o del cerebro. 

- Traumatismos.-

- Paraplejia.-

- Tetraplejia.-

(12) Idem , pp • 4 5 y 4 6 • 

Accidentes en el embarazo. 

(Ver clasificaci6n 1.7.3) 

(Ver clasificáci6n 1.7.3) 
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ORIGEN MUSCULAR: 

- Distrofia muscular progresiva.- son trastornos muse~ 

lares. 

- Miopfa.- Es una enfermedad muscular, que produce im­

portantes trastornos clínicos del sistema músculo-esquelético 

(disfunción en el sistema músculo-esquelético). 

- "DistrofiJ muscular de tipo Duchenne.- Esta enferme­

dad puede ser hereditaria y predomina en los v<iro11es, y la mu­

jer sólo es portadora. Esta distrofia aparece en los niños de 

edad preescolar. Se encuentra una debilidad simétrica de los­

músculos pélvicos, se desarrolla precozmente y explica la difi 

cultad del niño al subir escaleres y ponerse de pie cuando es­

tá sentado. Esta distrofia se desarrolla en los músculos de la 

pantorrilla; por consiguiente, se debilitan los músculos del -

tronco y de la cintura" (13). 

ORIGEN OSEO: 

- Articular.- Trastornos en las articulaciones del cuer 

po. 

- Tuberculosis. - Enfer1n.edad producida por el bacilo tu­

berculoso. El agente infeccioso es una bacteria en forma de -­

bastoncillo que fue descubierto por Koch. 

La tuberculosis anteriormente era una enfermedad muy e~ 

tendida y con elevada mortalidad. El agente infeccioso se pr~ 

senta en el hombre y en el ganado. En la actualidad dicha en­

fermedad se puede prevenir con una serie de vacunas o bajo.- -

(13) rdem, p.52 
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prescripci6n médica. 

El bacilo (bacteria) puede invadir casi todo el organi~ 

mo y el agente infeccioso se transmite generalmente a través de 

las gotitas de saliva. La infecci6n puede diseminarse desde -

los pulmones a través de la sangre y producir tubérculos en --

otras partes del organismo. 

- Mal de Pott.- Tuberculosis en la columna vertebral. 

ORIGEN DIVERSO: 

- Traumatismos: Contusiones 

Heridas 

Quemaduras 

Golpes 

Congelaciones.- Trastornos funciona 

les o lesiones resultantes del frfo intenso. La congelaci6n 

puede producir un estado grave de shock, llegando al coma. 

- Amputaciones.-· 

- Nalformaciones congénitas.- Por accidentes del emb!'!_ 

razo, por drogas o automedicamentos y heridas, como: labio -

leporino, paladar hendido, etc. 

- Malformaciones adquiridas.- Por traumatismo (accide!! 

dentes) . 

- cardiopatías.- Enfermedades del coraz6n. 

como ya se mencion6, existen diversas formas en que pu~ 

de ser dañado el aparato locomotor, como son: 

En la calidad del movimiento. 

En la cantidad del movimiento. 
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- En la precisi6n del movimiento. 

- En el grado de coordinacion. 

- En la dificultad de uno o m.'is miembros y lo<lo <'1 cuer-

po ( 14). 

El origen del padecimiento que a continuaci6n se expone, 

afecta el aparato locomotor: 

ORIGEN CEREBRAL: 

Origen cerebral PCI = enfermedad de Litte. 

Es un conjunto de procesos caractertsticos esencialmente 

por trastornos de movilidad de tipo cerebral, sin carácter evolu 

tivo. 

1.5 ETIOLOGIA DE LA PARALISIS CEREBRAL 

Las causas de la PC se pueden clasificar en tres tipos: 

a).- Prenatales (antes del nacimiento). 

Malformaciones congénitas del cerebro. 

Enfermedades infecciosas de la madre durante el 

embarazo. 

Irrigaci6n sangu!nea defectuosa del embri6n o feto 

(por incompatibilidad de los grupos sangu!neos de 
los padres). 

Enfermedades metab6licas de la madre. 

b).- Perinatales (durante el nacimiento). 

Hipoxia (causada por desplegamiento <l"l ¡;ulrnón, -

obstrucci6n de las vtas respiratorias, dcficien--

cias en la placenta e insuficiente saturaci6n de 

oxigeno de la sangre materna). 

(14) Apuntes inéditos de APAC. 
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Parto prolongado. 

Lesiones y hemorragias cerebrales (can" 1 dl! L par­

to estrecho). 

Mal uso de los forceps. 

Debilidad del neonato (causado por prematuridad o 

alteraciones metabólicas del niño. 

Por diabetes ~e la madre. 

c).- Postnátales (despu~s del nacimiento). 

Lesiones por mecanismos externos. 

Infecciones cerebrales (meningoencefalitis, ence­

falitis, abscesos cerebrales, etc.) 

Lesiones cerebrales por sustancias t6xicas. 

Alteraciones del desarrollo vascular (trombosis, 

hemorragias cerebrales). 

Por radiaciones. 

Por una operaci6n (mala administraci6n de aneste·­
sia). 

Por accidentes. 

Deshidrataciones. 

Por envenenamiento con plomo. 

Ahora bien, segdn Holm, "el 50% de los casos de PC tie-

nen un origen prenatal, un 33% con causas perinatales, el 10% 

est~n lig~dc= ~ f~ctorc= poctn~talcs y un 7~ de causas mi~tas 

debido a más de una causa". ( 15) 

(15) Palencia, R., Op. Cit. p. 130. 
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1.6 SINTOMAS 

Los síntomas varían dependiendo de la severidad y local! 

zaci6n de la lesi6n del cerebro; algunos nifios con re pueden -

no rnostr~r sefiales evidentes durante mucho tiempo, y otros pue­

den tener síntomas serios desde al nacimiento. 

Hay dos tipos de sfntornaz: 

a).- Los físicos 

Tienen dificultad al tornar un objeto con las manos 

Li~itaci6n en el control muscular 

Mala coordinaci6n manual 

Problemas de la vista 

Problemas del oído, etc. 

Los anteriores síntomas provocan que choquen con objetos, que -

no oigan las palabras de ~tenci6n para prevenir accidentes. 

b).- Dentro de los conductuales tenemos: 

Tensi6n excesiva 

Irritabilidad 

Dificultad para concentrarse 

Falta de atenci6n a las clases 

"El retardo mental es otro de los síntomas que va liga­

do comanmente a la PC (en minorías de las personas)" (16) 

Estos ~íntornas se detalldr~n ampliamente en el punto si­

guiente. 

(161 APAC. Lo que todos deben saber sobre PC. p. S 
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1.7 CLASIFICACION 

1.7.l POR LA INTENSIDAD DE LA LESION 

l. 7. 2 

Lu parálisis ccrebr.J.l !:>C cl~sifica ('n lk)s uspl'l:'to~;: 

a).- "Severa.- Cuando no hay control de los movimientos 

del cuerpo y se encuentran afectados los distintos 

canales sensoriales y las funciones mentales. 

b).- Ligera o superficial.- Cuando sólo afecta actos 

muy finos que requieren de mucha precisión por pa~ 

te del educando para realizar el movimiento". (17) 

POR EL COEFICIENTE MENTAL 

De acuerdo con el coeficiente del paciente, son clasific~ 

dos en tres grupos: 

a).- "Pacientes educables (escolaridad y oficio). Se si 

túan alrededor de un nivel intelectual de 70 u BO, 

lo cual les permite acceder a operaciones intelec 

tuales concretas y prácticas. Pueden incorporar­

se a la sociedad, su aspecto ffsico es aparente-­

mente normal. Puede llevar una vida productiva, 

siendo útiles a sí mismos y a la sociedad, depen­

diendo de sus posibilidades y recursos. 

b) .- P~cient~ cntrcn~blc en ~cLlvl<lad de la vida dia-

ria. Tiene un coeficiente alrededor de 50 y son 

parcialmente educables. Son nifios que adquieren 

los rudimentos del lenguaje y los hábitos elemen­

tales de limpieza. Estos individuos, por sus pr~ 

(17) Abellana, Candau. et.al síndrome de PC,, p.5 
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pias carencias, no se: pueden incorpor,1r f,1ci lmL·nt•' 

a la sociedad, ya que no pueden basLars .. poi- sí mi:; 

mos plenamente, pueuon .1prenclor a dosemp<•ñ.1r :i!1¡u-­

nos trabctjos sencillos. 

e).- Paciente cuestionable. (Tratamiento institucional) . 

De un CI alrededor de 30, con importantes disminu-­

ciones orgánicas, sensitivas y afectivas. La ausen 

cia de lenyuaje y falta de adaptaci6n motora y emo­

tiva a su enturno, reduce a casi nada la vida de re 

laci6n de estos sujetos, algunos de los cuales son 

capaces de aprender a realizar sus mds elementales 

necesidades fisiol6gicas, requiriendo con esto una 

constante supervisi6n. Presenta serios problemas­

de todo orden, no pueden realizar ningdn trabajo. (18) 

1.7.3 TOPOGRAFICA 

La lesi6n puede ocurrir en muy diversas áreas del encéf~ 

lo, con extensi6n variable que dará una distribuci6n corporal 

específica de las alteraciones. De aquí se desprende la si-­

guiente clasificaci6n topográfica: 

a).- Monoplejia.- Es la afecci6n de un solo miembro, -

regularmente son los miembros inferiores. 

b) .- Diplejia.- Afecta por partes iguales a ambos la 

dos y se le conoce como parálisis bilatera¡, 

c).- Triplejia.- Es la parálisis de tres miembros, di-

(18) Rasso Mora, Judith. Op. Cit. p.43 
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fícilmente se encuentran aislados y combina hc~ipl~ 

jia con diplcjia. 

d) .- !lemiplcjia.- Afección en las cxtrcm1clud<'~ u1i"vL l<>-

res y superiores, de la mitad del cuerpo. 

e).- Paraplejía.- Afecta ünicamente a las piernas y es 

siempre espástico rígido". (19) 

f). "Cuadriplejia o Tetraplejia.- Este término se usa 

para mencionar las lesiones resultantes dn trauma 

tismos medulares, en la región cervical y se lla-

ma doble hemiplejia". (20) 

1. 7 .4 CLINICA 

se clasifica principalmente por el tipo de alteración --

postural y de movimientos que presentan y que pueden ser Goser 

vados en cinco aspectos: 

a).- Tono muscular anormal 

b).- Reflejos patológicos 

c) .- Incoordinación 

d) .- Velocidad de movilidad alterna modificada 

e).- Movimientos involuntarios 

1.7.5 FISIOLOGICA 

La Acedemia Americana de Parálisis Cerebral acepta como 

clasificación la siguiente: 

(19) 

(20) 

González Cruz Blanca E., Entrenamiento alterno del para 
lítico cerebral y sus tutores en el manejo de una tabla­
de comunicación alternativa. Tesis profesional. p. 28 

Bobath B., Desarrollo motor en distintos tipos de PC p.20 
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a) Espasticidad 

b) Atetosis 

- Con tensi6n 

- Sin tensi6n 

- Cinestésica 

- Temblorosa 

c) Rigidez 

d) Ataxia 

e) Atónica 

f) Temblorosa 

g) Mixta 

La Asociaci6n Proparalítico cerebral (APAC), nos hace me~ 

ci6n de los tipos de parálisis cerebral, mostrándolos en la fi­

gura l. 

a) Espástica 

b) Rígida 

c) Atetoide 

d) Atáxica 

e) Temblorosa 

En la siguiente página se explican en forma general cada 

uno de los tipos arriba mencionados. 
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Espástica.- Mdsculos Atctoide.- Movimiento 

tensores constante des 

contra1dos con tro 1,ido de: 

(tipo más extremidades. 

coman de cabeza, 

parálisis ajos. 

ceceb.cal) 

Atáxica.-Defectuoso 

Rígida.- MGsculos ten sentido de 

sores que r~ equilibrio 

sisten las - que f re- -

esfuerzos al Temblorosa.- Temblo cuentemen-

moverlos. res inccntra te ocasiona 

lables que - tropiezos 

interfieren y ca:ídas. 

en la coordi:_ 

nación. 

FIGV'V\ 1 .-

1.8 CARACTERISTICAS 

a).- Espástica 

Hay un aumento d~ l~ tensión en los mdsculas, por-

que la enfermedad es producida por la lesi6n de 

los centros cerebrales (neuronas) que gobiernan 

los mdsculos. 

"Los movimientos normales estéin sustituidos por m~ 

vimientos en grupo, que involucran a todo el cuer 
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po, encontr~ndose generalmente todo el cuerpo csti-

rada, con las piernas en posición de tijera cuando 

el niño está en decdbito dorsal (boca arriba) (Fig. 

2) 1 y con el cuerpo doblado cuando está en decúbito 

ventral (boca abajo) (Fig.3)" (21). 

Figura 2.-
Niño espástico en decúbito dorsal 

Figura 3.-
Niño espástico en decúbito ventral 

- Frecuentemente los músculos pierden su elastici­

dad, debido a que las diferentes partes del cuef 

po se encuentran dura::; o tensas durante un tiem-

po prolongado, motivo por el cual con el tiempo 

se degeneran y por esto se le dificultu el poder 

(21) Lahud Rivas, Ma. Isabel, et. al. Cuidado del niñc con -
Parálisis Cerebral. p. 2. 
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hacer los rnovirniunLo~ normales. 

No hay crccirnionto norm.:il en el nin", Jebido a L1 

presi6n anormal <le los mdsculos "tenso~· sobre 

los huesos y articulaciones. 

Presentan incoordinaci6n en sus movimientos anor­

males dependiendo de la posici6n en que se encue~ 

tra el niño. 

El lenguaje puede producirse con gran esfuerzo, -

explosividad y falta de claridad. 

La mímica es rígida, inadecuada, deficiente y len 

ta. 

Hay trastornos en la succi6n, deglución y en la -

respiración. 

Se le dificulta o no pueden enderezar la cabeza -

ni sentarse. 

La tensión de los mdsculos no es muy clara en los 

primeros meses, ésta se empieza a manifestar des­

pués del segundo mes de vida. 

b) .- Atetoide o Atetosis. 

Esta lesión se encuentra en los ndcleos de la ba­

se {bulbo raquídeo) y del tallo cerebral {ramifi­

c~ciones), con movimi.~ntoR involuntarios y desor-

denados. 

El niño cambia rápido y constantemente, de estar 

tenso a estar flácido y al revés. 

Este cambio constante se nota en las piernas, 

tronco, brazos, cuello, cara, boca y lengua. 
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cuando hay movimiento~ voluntarios, sor1 mal coor-

dinados, dirigidos y ~c~scos, prcscntánctose otro 

tipo de movimientos que le dificulta11 10 qlJC qui~ 

re hacer, 6stos pu~dcn pr~sc~t~1·sc en las partes 

más cercanas del tronco, como hombros y caderas 

o en las partes m§s alejadas, como pies y manos. 

Cuando hace un movimiento, se presentan otros en 

distintas partes del cuerpo, por ejemplo: al mo-

ver una pierna presenta muecas faciales y movi- -

mientes involuntarios er. los brazos, como se pre-

senta en la Figura 4. 

/ 
¡' 

Figura 4.-

, 
/ 

No puede mantener una misma poslci6n por mucho 

tiempo. 

De acuerdo a las alteraciones que tiene el niño, 

se encuentra afectada la respiraci6n, mastica- -

ci6n, digesti6n y lenguaje. 

La Atetosis no se present3 como tal en el niño 

recién nacido, sino hasta los cuatro meses de v~ 

da, cuando intenta realizar movimientos involun-

tarios. 
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c).- Atáxica o Ataxia. 

Los músculos de este t 1¡;0 de ni no ti<~nden ,1 la -

flacidez. 

No está afectado el equilibrio y la coorJlnaci6n. 

No puede controlar la dirección de sus movimien­

tos ni calcular el tamaño de 6stos. 

Sus movimientos involuntarios son amplios, no -

rítmicos o irregulares. 

Hay trastornos en la succión, deglución y respi­

ración. 

"La ataxia se manifiesta de una forma más clara 

cuando el bebé inicia movimientos voluntarios, 

aunque en el recién nacido se puede notar un -

llanto anormal, que puede ser suave y sin fuer 

za o en forma de gritos agudos que molestan a 

quien los ayude". (22) 

Hay pérdida del equilibrio y del sentido de la -

posición. 

Los movimientos son lentos y generalmente impr~ 

cisos. 

Los reflejos abdominales están activos y los r~ 

flejes tendinosos están disminuidns o ausentes. 

Realizan la marcha con una base de sustentación 

muy amplia, siendo sus caracter!sticas la torp~ 

za e incertidumbre. 

(22) Bobath Bertha. Op. Cit. p.60 
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Hay un espaciamiento de los pasos con tambaleo e 

inclinac i6n. 

lla1· tcndcnc i .J. en cRm i nn r en 11 S º , y r·n \)(.l.\~; i t.HH.!R 

se presentan v6rtigos (desmayos o marcos) 

Es frecuente que haya atrofia 6ptica, sordera y 

alteraciones en la percepción. 

A veces se presenta pérdida de la sensibilidad 

superficial y no distingue entre frío-calor, fi 

loso-despuntado, áspero-suave. 

d) • - Rígida. 

Es una parálisis poco coman, en donde la lesi6n 

se encuentra localizada en toda la corteza cere 

bral. 

se presentan alteraciones en la marchn y en el 

lenguaje. 

Presentan bajo coeficiente intelectual. 

e).- Mixta 

se presentan diferentes combinaciones como: 

Espasticidad-Ataxia.- Los mdsculos se presentan 

rígidos, es por esto que se involucra a todo el cuerpo para rea 

liza:<: algdn movimiento siendo éste impreciso y flácido (sin to-

mar en cuenta las extremidades superiores). 

Atetosis-Ataxia.- Hay falta de equilibrio y se~ 

tido de la posición, teniendo a la vez un constante descontrol 

de extremidades superiores. 

Espasticidad-Ataxia-Atetosis.- Presenta tensi6n 

en los mdsculos con movimientos involuntarios de extremidades 
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superiores e inferiores, ocasionando pequeños accidentas (cal-­

das, tropiezos, otros), 

En APAC se realiza la presente investigación con un 

grupo de los niños designados por la misma institución, dando -

a conocer las diferentes caracterfsticas de ~stos: 

- Dos niños atetósicos 

- Cinco niños prcsent~n cuadriplejia 

- Dos niños presentan hemiplejia derecha 

- Un niño presenta hemiplejia izquierda 

El grupo presenta sfntomas f f sicos variados y el 50% 

presenta sfntomas conductuales (ver Anexo 1). 

- * -
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CAPITUr.o 2 

PSICOMOTRIClDAD 

En el capitulo anterior s~ habl6 de la PC, causas y cons~ 

cuencias llegando a la conclusi6n de que el aparato locomotor -

es el más afectado. Por lo consiguiente el presente capítul.o -

hace referencia más profunda. 

2.1 HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD 

El estudio de la psicomotricidad se remonta a m."'is de un -

siglo, cuando el médico Dupré precis6 las diferentes etapas del 

desarrollo psicomotor. y los problemas que puede haber, (mal.i:l -­

coordinaci6n, gruesa y fina), llamándolo debilidad motriz, sio~~ 

pre y cuando no exista un problema significativo a nivel central 

(deficiencia mental) , sino un problema en la organizaci6n de di 

ferentes funciones. 

Gesell elabor6 tests psicomotores valorando la evoluci6n­

de lactantes. 

Desde el punto de vista pedag6gico, también se hicieron 

estudios con respecto a la importancia de la psicomotricidad; y 

fueron Marfa Montessori, Celestin Freinet y Ovidio Decroly, - -

quienes procuraron utilizar la sensoriomotricidad y la psicomo­

tricidad cu1üo ba.!';es pedag6gicas por medio del dibujo, el juego 

espontáneo, la creatividad y la espontaHeida<l; para que el mo­

vimiento sea un medio para llegar a la meta escolar que permita 

llegar a los objetivos planeados en el programa. 

Es de suma importancia hacer notar que el est·..1dio de la -

psicomotricidad tiene sus orígenes en la educací6n clínica tra 
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dicionalista, pero al comienzo del siglo XIX se retoma a la en-

señanza cient!fica, con bases anat6micas y fisiol6gicas, tenien 

do como objetivo primordial mejorar la mente y la moral al mis­

mo tiempo que el cuerpo. 

Los psic6logos también dan importancia a este tipo de en­

señanza y fueron Wallon, Piaget y Zazzo quienes implementaron -

tests globales para medir el desarrollo del niño, teniendo como 

resultado de esta investigaci6n los tests, tanto motores como 

psicomotores y psicol6gicos, que permiten situar y medir las -­

funciones del niño y su evoluci6n. 

Otro médico interesado fue Vitoz, quien comprendi6 la im­

portancia de la toma de conciencia del cuerpo, de la motricidad 

y del acto para disminuir la gravedad de los problemas ps!quicos 

y sus efectos. 

Francia fue el primer pa!s en establecer una corriente de 

la psicomotricidad y formar educadores en motricidad; que como 

resultado los psiquiatras piden a estos especialistas !:U ¡:>arti-

cipaci6n en el tratamiento de las enfe;:-rnedades mentales. 

Debe tomarse en cuenta, corno norma general, que cada per­

sona con deficiencias o sin ellas, tiene su propia personalidad 

diferentes posibilidades de acci6n, problemas emocionales y am-

bientes familiares o sociales diferentes, .,or le que su tr,,ta--

miento deberá adecuarse u sus necesidades y características. 

Los autores en los que se ha basado la psicornotricidad en 

México son: 

Luis Pieg y Pierre Vayer. 

Frostig y Maslow, mencionan que la motricidad favorece el 
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control del movimiento, de la emoción, de la percepci6n y d11l -

pensamiento, teniendo como resultado la adaptación soci;il. 

Andre Lapierre y Bernard Aucoutuver son los iniciadores -

de la Psicomotricidad relacional en la cual, el movimiento es -

parte de una fuerza f!sic2 muscul~~ relacionando los objetos, -

el mundo y uno mismo, tomando as! como base de comunicaci6n el-

cuerpo (actividad motriz espontánea y libre) . 

2.2 CONCEPTOS DE PSICOMOTRICIDAD. 

Las primeras manifestaciones que presenta el niño son se~ 

soriomotrices, es por el movimiento como descubre su cuerpo y -

lo que le circunda, siendo éste el medio natural por el cual el 

niño se comunica y expresa sus emociones. De aqu! el papel tan 

importante que juega la psicomotricidad en el desarrollo del ni 

ño. Entendemos por psicomotricidad: 

a) Etimol6gicamente: 

Psico Mente 

Motricidad se refiere al movimiento 

b) "Es la integraci6n de la acci6n y no descuidamos la 

intima relaci6n que existe con la vida emocional del niño, ya 

que la experiencia del cuerpo en movimiento es la experiencia 

de la relación con los demás, dando como respuesta: rechazo, 

agresión o ternura" (23). 

c) "Son todos los movimientos en donde interviene la ª!: 

ción conciente de la mente, ya que están estrechamente unidas-

(23) Alegr!a, Guadalupe. Apuntes sobre psicolog!a infantil II 
UVM. 
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(mente-movimiento). Para que el ejercicio pueda intervenir en 

la vida psfquica y contribuir a su desarrollo, es necesario que 

sea voluntario, pensado, preciso y controlado. Las actividades 

moloras desempeñan un papel muy importante en el desarrollo in-

telectual y en el comportamiento del niño" (24). 

d) "Es una educaci6n relacionada con el movimiento, en don 

de se desarrollan las caracterfsticas psfquicas. El trabajo --

psicomotor puede no procurar un mayor desarrollo de la habili--

dad motora en sf misma, sino pura y exclusivamente la introduc-

ci6n de elementos sobre la base de una comunicaci6n corporal --

más explfcita con el medio inmediato (madre) y mediato (ambien-

te) . De nada sirve procurar el desarrollo motor si no se tie--

nen situaciones de comunicaci6n-aprendizaje que permiten la - -

conexi6n del niño con el ambiente que lo rodea. Si partimos --

del general y seguimos aprendizaje perceptual general, igualmen 

te desencadenado por la motricidad, podemos llegar al desarrollo 

de las habilidades intelectuales y del mismo aprendizaje" (25). 

e) Según Dan Lovis Pico/Pierre Vayer: 

Es una acci6n pedag6gica y psicol6gica, que utiliza -­

los medios de educaci6n para llegar a normalizar o por lo menos 

a mejorar el desarrollo motriz del niño incapacitado" (26). 

Se lleg6 a la conclusi6n de que la Psicomotricidad es una 

de las actividades que ayudan al pequeño en su desarrollo a pr~ 

(24) Sánchez Quiroz, Ma. Guadalupe. Programa de Psicomotrici­
dad. Tesis profesional. p. 22. 

(25) Basurto L6pez, Ma. Esther. Programa psicomotor para ati­
picidad múltiple. Tesis profesional. p. BO y Bl. 

(26) Sánchez Quiroz, Ma. Guadalupe. Op. Cit. p. 24 
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venir o corregir en caso de que se presente alguna altcraci6n o 

deficiencia. 

liemos de decir que miemtras c:xista movimiento, habr.'.1 vida, 

mientras haya vida habrá evoluci6n, y aunque la evoluci6n de una 

persona cori PC sea lenta, sus necesidades de movimiento y per.-­

feccionamiento merece un poco de m~s atenci6n y dedicaci6n por 

medio de una motricidad m~s completa. 

2.3 PRINCIPIOS GENERALES DEL ASPECTO PSICOMOTRIZ 

Todo ejercicio debe contener un medio y un fin, pero estos 

deben alternarse con períodos de repaso acorde a las caracterís 

ticas y necesidades del niño para que así se cumplan los objet~ 

vos planeados por el equipo multidisciplinario; estos ejercicios 

son verdaderamente útiles cuando ya asimilados ayudan a desemp~ 

ñar otras actividades, ya sean actividades donde el objetivo -­

fue la autoalimentación; estas actividades consistieron en ejeE 

citar la coordinación motriz gruesa, lo cual se llegó a la meta 

ayudando posteriormente al logro de otros objetivos como tomar 

y soltar objetos, peinarse, y otros. El rendimiento moto~ den 

tro de los ejercicios varfa con la motivaci6n, emoci6n condi-­

ci6n física y la lógica general de quien la realiza (educador­

educando). 

2. 4 PRI:KIPIOS BASICOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRI Z 

El fin psicol6gico de la educaci6n psicomotriz trata en­

ferma esencial de mejorar el comportamiento de las diversas -­

conductas para esto debe partir de las formas m~s elementales­

para llegar a las evolucionadas. 
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La percepción del propio cuerpo forma parte de la base de 

toda educación del dominio corporal, ya que lo importante es 

yuc el ejercicio est~ realmente ad~ptado a los flnee µrepuestos 

y sobre todo, que sea eficaz. 

Para el logro do estos f incs es necesario la constante -­

bGsqueda del control de sí mismo y así tener un predominio pro­

gresivo. 

Ahora bien, tanto APAC como el programa alternativo para 

niños con PC a nivel preescolar toman en cuenta los principios 

mencionados ya que se planean las activ:ldades de lo simple a lo 

complejo, tomando en cuenta el método MELF (como se verá deta-­

lladamente en el Capítulo 4). 

2.5 DESARROLLO MOTOR NORMAL 

Para comprender el comportamiento motor anormal del niño 

que sufre PC, hay que poseer algdn conocimiento del cumportamie~ 

to motor en el niño normal. El estudio del desarrollo motor se 

basa en un examen del sistema nervioso central. 

El desarrollo normal del sistema nervioso central presen­

ta dos características: 

a) El desarrollo sigue una evolución ordenada: a medióa 

que madura, el desarrollo avanza en forma ordenada, de manera -

que cada etapa es consecuencia de la precedente y es el pre-re­

quisi to de la. que le sigue; es decir, que existe un determina­

do orden en la forma en que el bebé se desarrolla: debe sentar­

se para gatear después (por lo general) y gatea antes de caminar. 

b) El desarrollo siempre avanza desde lo general hacia lo 
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espac!fico: a medida que el sistema nervioso experimenta la d~ 

ferenciaci6n propia del crecimiento, las formas del comportamie~ 

to tambiC-n se diferencian; por eJemplo, a una dct,·1·111inada edad 

el nifio agarra l~s cos3s cerrando el pufio, mientras que m4s ade 

lante lo hace oponiendo netamente el pulgar con el fndice. 

"El desarrollo motor normal se basa en 3 aspectos: 

Biológico ____.,. Madurez Orgánica 

Psicológico--.. Cognoscitivo 

Social ----<> Medio Ambiente " (27) 

S6lamente se analizará el aspecto biológico, partiendo 

desde el recién nacido. Para comprender el comportamiento mo--

tor del recién nacido, hay que conocer algo sobre el comporta--

miento motor reflejo y sobre la forma en que, a medida que el -

sistema nervioso madura, las modalidades de los movimientos re-

flejes primitivos se modifican poco a poco, siendo sustituidas 

por modalidades de conducta más complejas que están bajo con--

trol. 

Chusid y McDonald describen que "los reflejos son como me 

canismos innatos de respuestas a los estímulos (28). 

"La estimulaci6n en el comportamiento motor del recién na 

cido produce movimientos primitivos y automáticos que toman a -

grar.des sectores dPl c11erpo. Por ejemplo, si se sobresalta al-

recién nacido con un cambio súbito de posición, reacciona auto-

máticamente con un movimiento total de todo el cuerpo; si se le 

(27) Mussen, Kagan. El Desarrollo y Personalidad del Niño. 
pp. 40-43. 

(28) Bobath, Karl. Logopedia y el Enfoque Bobath en Parálisis 
Cerebral, p. 56. 
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vuelve la cabeza de costado, su cuerpo inicia automáticamente -

la rotaci6n en la misma direcci6n. En otras palabras, en esta 

etapa de su desarrollo su comportamiento es entí!rümL·nl 1• rPí le-

jo" (29). 

En el comportamiento motor del reci6n nacido es diffcil -

captar algdn signo de P.C. 

Segdn Karl y Bertha Bobath, pedagogos interesados en la -

PC, mencionan que al principio en el l~ctante paralítico cere--

braJ., lo mismo que en el normal, predomina el tono flexor. Las 

extremidades permanecen en flexi6n y se resisten a la extensi6n 

pasiva. Sólo cuando el tono extensor empieza a desarrollarse, 

a partir de la sexta semana, el lactante paralítico cerebral -

comienza a mostrar signos de espasticidad; y la madre da la --

primera queja en que el niño no emplea las extremidades inferio 

res para dar puntapiés como sucede en el lactante normal, o que 

s6lo lo hace con una pierna. 

2.5.1 ACTIVIDADES DE COORDINACION MOTRIZ GRUESA 

"Las actividades motoras gruesas son aquéllas que se pre-

sentan por la adquisici6n del control del cuello, tronco y mie~ 

bros inferiores, permitiéndole observar y ubicarse en el espa--

cio, sentarse, poder trasladarse y caminar a diferentes l~gares 

(30). 

El desarrollo de la coordinaci6n psicomotriz gruesa parte 

de etapas, las cuales se enumeran a continuaci6n: 

(29) 
(30) 

Idem., p. 58 
Micher C, Ma. Elena; Hernández, Jorge. 
to, Educaci6n, Lenguaje y Funcionalidad. 

curso: Movimien 
APAC, p. 13. -
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Etapa del ler. mes: 

Su mnno se cierra al contacto <le la palma con un objeto -

pcru hay que abrirla para darle el sunajero. 

su rcspiraci6n es más profunda y mds regular, su deglución 

es más firme. 

Es menos susceptible al sobresalto. 

Llora y emite otros sonidos elementales para expresar sus 

exigencias y deseos. 

Etapa del 2° mes: 

El lactante puede emitir un sonido casi semejante a la r,!. 

sa. 

Retiene brevemente el sonajero pero no lo mira. 

sus ojos se mueven más. 

Etapa de los 2 meses: 

Se sostiene con apoyo. 

so~~iene el sonajero y hasta lo mira teniéndolo en lama-

no. 

Comienza a mirarse la mano. 

Sus ojos siguen a los objetos que se desplazan por un br~ 

ve trayecto. 

Comienza a mover la lengua, mand!bula y labios. 

Etapa de los 4 m8ses: 

El niño está en condiciones de mantener erguida la cabeza 

y le agrada permanecer levantado. 

Mira de un objeto a otro y sonr!e con s6lo ver una cara. 

La mano del lactante comienza a aflojarse y adquiere co~ 

ciencia de sus dedos, porque empieza a jugar con ellos. 
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Aparece el balbuceo que consiste en repeticiones de s!la-

bas o sonidos, tales como: da-da-da. 

Etapa de los 5 meses: 

El niño puede quedar sentado sin apoyo, s6lo por unos mo-

mentes. 

Si se le deposita un objeto en las manos, se lo lleva a -

la boca, pero todav!a no extiende la mano para prenderlo. 

Se incrementa el balbuceo. 

Su balbuceo adquiere variaciones tonales de modo que co--

mienza a mostrar caracter!sticas de conversaci6n. 

Etapa de los 6 meses: 

Tendido en deedbito dorsal, levanta las nalgas y se sos--

tiene sobre los hombros y los pies: (Figura 5). 

-·----:. .. ---· 
Figura 5.-

Reflejo de enderezamiento laberíntico en deedbito 
dorsal. 

Si se le da un sonajero, lo retiene. 

Los ojos y las manos muestran mayor coordinaci6n y mira -

lo que hace con las manos. 

El balbuceo va en aumento y comienza a emplear algunos --

gestos y expresiones para comunicarse. 

Etapa de los 7 meses: 

Los objetos los pasa de una mano a otra; los succiona y 

los mordisquea. 
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Brotan los primeros dientes. 

Se observan los primeros mascados. 

El balbuceo es más variado. 

Etapa del 8°, 9° y 10º mas: 

El nifio permanece sentado sin apoyo. 

Comienza a ponerse de pie, sosteniéndose de la cuna. 

Intenta gatear. 

Comienza a entender palabras (papá, mamá, perro) y las e~ 

pieza a decir él mismo. 

El niño empieza a imitar los movimientos del adulto, como 

batir palmas o asentir con la cabeza. 

Etapa del ler. año: 

Se pone de pie, sosteniéndose de la cuna. 

Comienza a dar pasos de un lado y después hacia el otro. 

El niño masca y deglute con mayor facilidad. 

La mayor!a de los niños ya adquieren un lenguaje. 

Etapa de los 2 años: 

Da puntapies a la pelota. 

Empieza a ejercer control sobre sus órganos de locución 

y los mdsculos de la mand!bula. 

El niño habla cuando está a solas, verbalizando sus expr~ 

sienes inmediatas. 

Etapa de los 3 años: 

Pasos de marcha o carrera sobre la punta de los pies. 

Saltar solo hacia arriba y/o hacia abajo. 

Tomar una pelota con los brazos tiesos extendidos hacia 
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adelante y arrojar sin perder el equilibrio. 

Subir escaleras alternando los pies. 

GLapa de los 1 afios: 

'l'ransporta objetos de un lado a otro. 

Mantenimiento del equilibrio con un pie. 

Subir y bajar escaleras corriendo. 

Etnpa do los 5 afias: 

ltouliza actividades de la vida diaria. 

Manojo plastilina, engrudo, etc. con las manos. 

Connorvn ol equilibrio con un solo pie. 

nomin~ ln nctividDd corporal. 

l't<ip11 do lou 6 m'\oo 1 

P<1to11 pn lotcw, 

Utilizll jurnJUll oducativos, cantando o saltando al compás 

de la mdoioa, 

Iluntin.1 dlbujoB, 

~Jnlta tHJbt~tJ \Hí nulo pin. 

' 2. 5. 2 1\C'rIVlll/\lHHl m; COO!ll>!Nf\L'ION MM'HIZ FINA 

"La¡¡ activh\111.1011 111utor111.1 f. lnnn 1!011 (l()Uilllaa que se presentan 

por adqui;iicidn chJ b plt1:•11 •1r11••1111 y Onn, las que permiten lo­

grar la indnpondoncin 011 ul vout. ir, do1;voutir, escribir, alime_!! 

tacidn, higiene porrw1111l, .. ¡,; l r y corr.1r puc::t:rn, etc.; permi­

tiendo que el i!ldi•1!•.h1n t 11111i;1 lil 1w1.>PL11uJl'in nociul o interactde 

con el modio nmbiont:o, llw.Jillldo •1 t r.w<ln ,¡,, ollao; a autoreali­

zarsc ya quo le penniton 1wr indup1111dluntn" (Jl). 

(311 Ibid., p. 20 
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El desarrollo motor fino se puede apreciar hasta la etapa -­

del ler. año, ya que el niño empieza a independizarse de la ma­

dre para explorar lo que le rodea por el mismo. 

Etapa del ler. año: 

Recoge objetos con los dedos y no con toda la mano, y mau 

tiene el fndice y el pulgar en recíproca oposición. 

Toma objetos y los deja caer. 

Le gusta alimentarse utilizando la cuchara, aunque lo ha• 

ce con torpeza. 

Se saca los zapatos, el sombrero, los guantes. 

Etapa de los 2 años: 

Da puntapies a la pelota y manipula instrumentos. 

Se quita y se pone las camisetas. 

Etapa de los 3 años: 

Al desvestirse puede sacarse los pantalones. 

Sostiene objetos. 

Se autoalimenta. 

Etapa de los 4 años: 

Dobla papel en tres partes con previa demostración. 

Realiza actividades de la vida diaria. 

Etapa de los S años: 

Construye torres. 

Abotona correctamente su ropa. 

Ejercita la coordinaci6n de hombro, codo, muñeca, dedos. 

Ensarta cuentas y botones. 

' l 
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Etapa de los 6 años: 

Dobla papel. 

!lace pelotitas do papel. 

Sigue contornos de dibujos. 

Recorta con tijeras bien los contornos. 

2.6 LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN EL NI~O CON 

PARA~ISIS CEREBRAL. 

La psicomotricidad es de vital importancia en el desarrollo 

educacional, ya que su acción está enfocada directamente hacia­

los diferentes problemas que se presentan en el niño, tratando 

de vencer todas estas dificultades por medio de diferentes téc­

nicas para lograr como único fin el comportamiento adecuado y -

la integraci6n social del niño. 

La educaci6n del niño con PC debe ser en primer lugar y ante 

todo, una educaci6n motriz (la cual se vé afectada en diferentes 

grados de movilidad, desde los más sencillos y mecánicos, hasta 

los movimientos más complejos). Dentro de este a.specto, el - -

aprendizaje se va integrando a través de experiencias por medio 

de los procesos perceptuales, posturales, motrices y madurativos 

que interrelacionados entre sí, dan como resultado la composi- -

c16n de la personalidad, lo cual se proyecta en una adaptaci6n -

adecuada al medio ambiente. El niño debe aprender a leer, eser! 

bir y expresarse verbalmente y este aprendizaje se vé facilitado 

con la práctica de determinados ejercicios como rodamiento, para 

brazos, manos, piernas, etc., ahora bien, para fijar su atenci6n 

debe ser capaz de tener control de su propio cuerpo, en inhibí-
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ci6n voluntaria, para utilizar los medios de expresión. Estas -

actividades son esencialmente h~bitos motores y psicomotor0s. 

En 0l aspecto social tambil'.!n C'>.i sll'n 1•stn'ch;1s r1'l.icio1H'H -

con la actividaJ motriz (al momento de realizar las activid~des 

correspondientes al oficio del jardinero, 3e requiri6 una salida 

al parque para que todos los niños interpretaran este oficio rea 

lizando ejercicios con las manos y fijando su atenci6n en lo que 

se efectuaba sin dejar a un lado la interacci6n grupal)*, por lo 

tanto, la evolución del comportamiento social del niño y de su -

carácter están sujetos al nivel del desarrollo motor que haya ad 

quirido. 

Ed Aguilman ha observado las relaciones entre la actividad 

neuromotriz y el comportamiento social del niño, y as!, el afee-

tado de rigidez motriz tiene un amor propio** muy susceptible; -

el flácido es indiferente; el ágil se adapta mds fctcilmcntc a --

los estímulos del medio; el torpe es irritable; la inseguridad -

del equilibrio propicia temor, rigidez, torpeza y rapidez asocia 

dos, son fuentes de impulsividad. 

* Esta fue una de las mdltiples actividades que se realizaron 
junto con el profesor de educaci6n especial y auxiliares 
el 15 de febrero de 1989. 

** Se refiere a que en un momento determinado, el niño quiere -
ser el centro ae atenci6n de la madre. 
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CAPITULO J 

LA FAMILIA 

3. 1 LA CRISIS Y LA ACEPTACION FAMILIAR EN LA APARIC ION DE UN 

HIJO CON P.C. 

La llegada de un niño con daño cerebral en el hogar puede -

producir una crisis familiar. 

No es de extrañarse que los padres, durante las últimas s~ 

manas del embarazo, estén preocupados, intrigados, inquietos, 

ansiosos por saber c6mo será el hijo que va a nacer y se afli­

gen sobremanera si la madre da a luz un niño imperfecto o limi­

tado. Este niño llega a provocar sentimiento de culpa, vergüe~ 

za, desesperación y autocompasi6n por parte de los padres, lle­

gando a desear el alejamiento de la dura experiencia. En algu­

nos casos el dolor llega al punto de desear la muerte del niño 

o la muerte propia. Si la pena de enfrentarse a la situación -

es intolerable, los padres pueden repudiar totalmente al niño o 

negarse a aceptar que tenga nada anormal y aún pensar que es hi 

jo de otra persona. 

El primer choque que sufren los padres al nacimiento del n! 

ño es el enterarse de los impedimentos de éste, es por esto que 

tratan de disminuir el dolor si la informaci6n se les proporci2 

na de una manera delicada y comprensiva. Esto se canaliza a tr~ 

·,;~s de un ;;si:i,;.;.;iali:;td que ofrezca ayuda a la familia durante -

el primer período problemático, que sería la aceptaci6n de te-­

ner un hijo con PC. 

Un problema al que se enfrentan los padres, en cuanto se e~ 

teran de las incapacidades de sus hijos es no saber lo que de--
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ben decir a sus paricnles, amigos y vecinos. !nducl<1blomonto d!:_ 

L>r·n decir la ve ruad. Cuando lou paclrc,; han alcani<ulu l d "' .1¡rn 

en que su pena estti disminuyendo y han resuelto li.1cer t.ud11 lo -

que está en sus manos para ayudar al niño, será tiempo de pcn·­

sar cuidadosamente en lo que hay que hacer, El niiio con r'C l ls_ 

gará a ser un adulto: cuando sea un adulto, su felicidad depen­

derá de que sea socialmente aceptado: tener amigos, vivir y trg 

bajar en comunidad, disfrutar y trabajar en sus horas libres y 

participar en las actividades de la misma. El comportamiento -

socialmAnte apropiado no requiere mucha inteligencia para apre~ 

derse, se necesita solamente una educaci6n constante que enseñe 

al niño de manera clara lo que se espera de él: que sepa amar, 

que sea capaz de concentrarse, que sea curioso, que desee eicpl~ 

rar lo que le rodea, etc., aquí, o en estos aspectos los padreo 

pueden ofrecer una motivaci6n, estimulaci6n, interesarlo en lo 

no conocido y así, dentro de este proceso él ira creciendo y rn~ 

jorando interna y externamente. 

Es de mucha importancia aclarar que los niños con PC tienen 

las mismas necesidades emocionales y sociales de cualquier niño. 

Necesitan amor pero no mimos, cuidados pero no consentimiento y 

ante todo, requieren de oportunidades para desenvolverse, ser -

dueños de sí mismos y tener la oportunidad de alcanzar el crecí 

miento integral como persona. Al principio, por supuesto, nec!':. 

sita mucho contacto f1sico, mucho estimulo de voces a.L1;cl.liosas 

y una atenci6n personal total. 

Para concluir, diremos que lo ideal para un mejor aprendiz~ 

je y un estado emocional estable, es que ambos padres se acer--
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quen más y se comprometan el uno con el otro, con el prop6sito 

de compartir plenamente los problemas y las alegrías de tener -

un hijo con PC. 

3.1.l LA IMPORTANCIA DEL COMPORTAMIENTO SOCIAL EN EL NI~O 

CON PARALISIS CEREBRAL. 

El comportamiento social es mucho más importante que el -

aprovechamiento intelectual, ya sea que se trate de un niño con 

PC o de un niño normal. Para el pequeño con PC debe concentraf 

se en las bases de la adaptación social y en la adquisición de 

habilidades básicas de autosuficiencia: alimentarse, cambiarse, 

ir al baño, vestirse, hablar y desarrollar una personalidad am~ 

ble, de manera que su comportamiento inmediatamente despierte -

en las demás personas una respuesta normalmente amable, amisto­

sa y cooperadora, ya que su capacidad para el aprendizaje abs-­

tracto es limitado. 

El ser capaz de acercarse a la gente de una manera amist~ 

sa, atrayente, cuando se trata de pedir u ofrecer ayuda, es una 

gran cualidad. La timidez, la torpeza, las actividades incohe­

rentes, por el contrario, generalmente producirán rechazo o bu~ 

la humillante:. E:::to a "ll vez es hiriente y aumentará la angus­

tia, el desacierto y el sufrimiento de la persona con PC. 

Esto nos lleva a señalar la importancia de permitir y ale~ 

tara la persona con PC para que ayude a otros. 

Hay muchos adultos con leve retraso mental que con gusto 

se encargan de cuidad a niños gravemente incapacitados y los -­

atienden con gran devoción, esto provoca que los niños tengan -



- 46 -

más confianza en las personas que los atienden y una g~an moti­

vación por superarse. A su vez, el niño con PC proporciona al 

adulto una relación de cariño que de otra manera pudo nunca ha­

ber tenido; a trav~s de esa relación Ge ayudarán una a la otra 

en una forma que quizá nosotros, las personas supuestamente -­

"normales", serfamos incapaces de lograr. 

A las personas con PC deben confiárseles pequeñas respon­

sabilidades tan pronto como sea posible; que hagan algo por us­

ted en el hogar, por sus hermanos y hermanas, por los vecinos y 

amigos. No hay ninguna raz6n para que la persona que sufre de 

PC no tenga el placer de ayudar a los demás. 

3.1.2 LA SOBREPROTECCION 

El niño que es dependiente durante más tiempo del normal 

está en peligro de encariñarse demasiado con una sola persona, 

especialmente si es la que se ocupa de él la mayor parte del -

tiempo. Esto no s6lo le dificultará ajustarse después a. los 

juegos en grupo, a la guarderfa o a la escuela, sino que podrá 

dejarlo muy vulnerable en caso de que dicha persona se enferme 

o tenga que ir a un hospital, o llegue a morir, o si es él quien 

tiene que internarse en un hospital por algdn tiempo. Es urgen 

te que amhos padres, así como los hermanos y hermanas desempe­

ñen un papel importante en el pritu.:;;: ai\o de la vida del niño y 

que otras personas estén en contacto con él, de tiempo en tiempo. 

Después de los dos primeros años, estos contactos irán siendo -

más importantes y acat~rán por convertirse en un circulo gra- -

dualmente creciente de gente conocida, de manera que pueda, a -
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la edad de 3 a 4 años, disfrutar las actividades de la guarder!a 

sin problemas ni angustias de separación; y asi, conformen µ.:isen 

los aiios pueda ser una persona responsable con derechos y oblig~ 

ciones que pueden hacerlo independiente y socialmente aceptado. 

Los procesos de desarrollo social deben ser graduales, de 

manera que el niño primero se sienta seguro s6lo con su madre y 

después, lentrune11te, generalice el sentimiento con mé'is personas. 

Unos padres sobreprotectores no producen niños felices y 

confiados, sino por el contrario, generan niños angustiados, d~ 

pendientes y asustados del resto del mundo. 

"Recuerde: su niño, como los demás niños, no puede perte-

necerle a usted por entero, tiene el derecho de crecer y aleja!_ 

se de usted y de acercarse a otras personas, lo cual no s6lo d~ 

be ser permitido, sino estimulado, para que ellas compartan su 

cuidado y su felicidad" (32). 

3.2 RAZONES PARA INVOLUCR'R A LOS PADRES. 

Se haré'i mención de algunas razones importantes: 

a} Los padres, quienes son ya los agentes de refuerzo natu-

ral de sus hijos, pueden couvertirAA en los mejores maestros -

de ellos, proporcionándoles instrucción, mQdelos y refuerzo. 

b) Los padres se interesan en sus niños y quieren que ellos 

alcancen su m.'.!::imo potencial, por grande o limitado que seu. 

c) Las destrezas que los padres adquieran en programas de e~ 

(32) Finnie R., Nancy. Atención en el hogar del niño con par~ 
lisis cerebral infantil, pp. 29 y 30. 
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trenamionto de padres y programas de involucraci6n, no s6lo be­

nefician al niño, sino también a los hermanos. 

Algunos estudios han mostrado que los padres son capaces 

de generalizar destrezas aprendidas haciéndose de esta manera -

mejores padres-maestros de todos sus hijos. 

d) Involucrar a los padres, puede incrementar grandemente la 

tasa de aprendizaje. En un programa sistemático donde los pa-­

dres participen en conjunto con el APAC, puede aumentar el 100% 

la tasa de adquisici6n de la destreza. 

e) Los padres necesitan ser involucrados como participantes 

activos en la educaci6n de sus hijos. 

3.3 SUGERENCIAS PARA ESTABLECER Y MANTENER LAS RELACIONES EN­

TRE PADRES Y PROFESIONALES. 

a) Los profesionales deben comenzar una relaci6n con los p~ 

dres después del parto o lo más pronto posible. 

b) Los profesionales deben ir involucrándose con los padres 

hasta conseguir la confianza necesaria para que éstos puedan 

definir sus necesidades. 

c) Se deben compartir los conocimientos acerca del desarrollo 

del niño normal y del niño paralítico cerebral. 

d) El profesional debe ayudar a los padres para que puedan 

desarrollar sus propias habilidades. 

e) Discutir las conductas del niño y estimular a los padres 

para que transmitan las consecuencias de dicha conducta. 

f) Estimular a los padres a que intensifiquen lo positivo -

en el niño. 
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gJ Usar una variedad de t~cnicas para los padres, dependien 

do de las necesidades de cada familia. En cuanto a las técnicas 

pueden ser la ruptura del hielo, la cual permita lograr una com~ 

nicaci6n y confian~a entre padres y profesionales. Otras de --­

ellas ser!an la lluvia de ideas, debate, conferencias, collage, 

etc., claro está que se elegirá la técnica dependiendo del tema 

y del objetivo a tratar. 

h) Involucrar a los <•adres en la programaci6n y aplicaci6n -

de las actividades que se llevan a cabo con los niños; tomando -

en cuenta sus propuestas, intereses y necesidades. 

i) Capacitar constantemente a los padres, ayudados por los­

profesionales (maestros, psic6logos, pedia~rps, etc.). 

3.4 ORIENTACION Y TRABAJO PARTICIPATIVO CON LOS PADRES DE 

FAHILIJ'. DE Nii<os CON i?Al:\ALISIS CEREBRAL. 

La orientaci6n a los padres de familia se debe dar desde 

el momento de traer al mundo un bebé: que se conozca su tipo de 

sangre o algunas enfermedades que se pueden transmitir. 

cuando se cono~e el problema del niño, los padres deben 

ir con personas especializadas para tener una buena informaci6n. 

La familia debe tomar terapias que ayuden a aceptar al 

niño, APAC interviene con respecto a este punto tomando en cuen 

ta el nivel econ6mico de la familia. 

- Los padres deben buscar escuelas especializadas en PC para 

que tenga una formaci6n social y eocolar adecuada al padecimien 

to. 
Los padres de los niños que se investigaron en APAC, no 

recibieron la orientaci6n adecuada para aceptar la aituaci6n del 



- 50 -

nifu> y poder participar adecuadamente en las actividades escol! 

res. Después de un tiempo determinado fueron insertándose a las 

actividades mencionadas. 

"Dentro de las horas de clase, los padres forman parte del 

equipo de trabajo y llegan a tomar el papel del profesor o el a~ 

xiliar, en donde puede dar su opinión para ayudar a avanzar al -

niño; la profesora toma en cuenta la opinión de los padres para 

llevar a cabo un tema o clase o para reforzar algdn tema que no 

haya quedado claro." (33) 

En conclusión, se necesita que todo padre, y los que ce~ 

forman una familia con un niño que tenga PC, sean personas par­

ticipativas, dinámicas, activas y que busquen la superación ta~ 

to del niño como de la familia, ya que de no ser así, se puede -

llegar a disolver la familia y no lograr una adaptación social -

adecuada para el niño. Esta desadaptación desencadena otros pr2 

blemas como: 

Falta de motivación. 

Falta de afectividad. 

Bajo rendimiento escolar. 

(33) Apuntes inéditos de APAC. 
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CAPITCLO 4 

EVALUACION EDUCATIVA 

La investigaci6n necesita de un análisis y evaluación para -

el programa que se lleva a cabo en ;1PAC con niños de preprimaria 

A2 ; en el presente capitulo, se hablará de esto tomando en cue~ 

ta su significado, caracterfsticas, etapas y funciones de la ev~ 

luaci6n como también sus variables y tipos, :legando a s! al an! 

lisis de datos y por lo consiguiente, a una alternativa de pro--

grama. 

Ahora bien, según "la evaluación constituye un campo relat._i 

vamente poco cultivado, pero muy importante para garantizar el 

control, ajuste y posibilidad de mejoramiento de las acciones de 

los grupos humanos, de sus planes, programas y proyectos. 

Uno, generalmente en forma inco.isc5.ente, realiza constante-

mente evaluaciones sobre aspectos tales como los problemas o sa 

tisfacciones que se encuentran en el trabajo, en la familia, en 

las relaciones sociales, en el ejercicio de la profesión, en la 

política, en la cconomfa, y en la educacion; en donde el plani-

ficador de la enseñanza desearía saber si su curso o sistema re 

cientemente planificado funciona, es decir, si sirve para alean 

zar los objetivos"(34). 

La calidad de uu sistcme rJA enseñanza se obtiene mejor a --

partir de testimonios reunidos sistemáticamente, para conocer -

si se sigue o se ajusta a un sistema. Los medios de colectar, 

analizar e interpretar tales testimonios se llaman en conjunto, 

(34) Alvarez Garc!a, I., Teorfa de la Evaluación, algunos ejem­
plos prácticos, México 1987. p. 45. 
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m6todos de evaluación. 

En la enseñanza, e3 inevitable alguna forma de evaluación, 

tan ineludible es en la docencia, como lo es en todas las activi 

dades en que sea preciso emitir un juicio, no importu lo si.mple 

o complejo que sea. Desgraciadamente, la evaluación en las au-

las se realiza con excesiva frecuencia como si se tratara de al 

go ajeno al propósito principal de la enseñanza. 

"La evaluación de los maestros tiene una tremenda influen 

cia en las vidas de sus alumnos, no debe hacerse con ligereza 

y menos aún, sin orden. El papel de la evaluación es tan intr!n 

seco de la situación enseñanza-aprendizaje, que incluso una con-

sideración precipitada parece indicar las ventajas de un uso si~ 

temático de los procedimientos planeados de evaluación" (35). 

4.1 CONCEPTOS 

Quienes utilizan el concepto de evaluación lo suelen enten 

der en distintos sentidos. A lo largo del tiempo, la evaluación 

se ha conceptualizado de la siguiente manera: 

a) "La evaluación es la realización de juicios de valor -

sobre una determinada información con referencia a criterios o 

estandares; proceso por el que se juzga la actuación o el avan-

~e hacia la consecución de una meta; proceso de recolección de 

datos sobre el éxito o el fracaso de un individuo o de un gru-

po" (36). 

(35) 

(36) 

Cronlund, Norman E., 
za, p.4. 
Clifford, Margaret M. 
Ed. Océano, Tomo 3, 

Medición y Evaluación de la Enseñan-

Enciclopedia Práctica de la Pedagogía, 
p. 758. 
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b) "Desde el punto de vista Pducilciunill, cub0 Jcfinir il -

la cvaluaci6n como un proceso sistcmdtico para dctcrmln~r hasta 

qu6 punto alcanzan los alumnos lon objetivos de la educaci6n"(37). 

Isafas Alvarcz Garcfa conceptualiza a la cvaluaci6n de 5 

formas: 

1.- "Evaluación corno juicio de c~pcrto".- E~ta incluye a! 

gün tipo de juicio sobre la realidad que se analiza, sea o no -

experto quien la formula; el experto posee supuestamente una ª!!! 

plia experiencia sobre algdn campo. Sus juicios parten de una 

apreciaci6n global de la realidad. El experto puede superar si 

tuaciones, problemas o necesidades en forma casi intuitiva y rd 

pida. Esto hace que en no pocas ocasiones se sobrevalore su he 

bilidad para plantear o resolver problemas, para aquilatar cir-

constancias. 

2.- Evaluar como medici6n.- Se considera a la evaluación 

corno una actividad de investiga.ciór~ y hace énfasis en el diseño 

y la elaboraci6n de instrumentos que permitan medir con la ma-­

yor aproximaci6n posible los resultados de las acciones (rnedi--

ci6n del aprendizaje o los cambios de conducta en las personas). 

Generalmente se realiza la evaluaci6n como los instrumentos de 

medición que ésta utiliza (escalas, preguntas de opción, campe 

raciones, guías de observación, etc.) 

3.- Evaluación como estimaci6n de congruencia entre los 

objetivos buscados y las realizaciones.- La evaluaci6n consi~ 

te fundamentalmente en la estimación del nivel dal logro o rea 

(37) Gronlund Norman E., op. Cit. p. 8. 
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liHaci6n de los objetivos. 

4.- Evaluaci6n como sistema.- La cvaluaci6n ec considera 

como un proceso o sistema que permite obtener informaci6n dtil 

para la toma de decisiones. Entre los principales elementos que 

integran un sistema de evaluaci6n, se presentan en el siguiente-

programa: 

I 
N 
F 
o 
R 
M 
A 
c 
I 
o 
N 

Diagrama 1 

Alternativas 

1 Toma de 
decisiones 

J 
Selecci6n de 
alternativas 

d . f~ '6 Mo J. icaci n 
de la acci6n 

i 
Cambio 

obtenido 

-La Evaluaci6n como Sistema-

V 
A 
L 
o 
R 
E 
s 

5.- Evaluaci6n como proceso de investigaci6n.- De acuer-

do con este concepto de evaluaci6n, no s6lo existen mt1ltiples -

relaciones entre la investigaci6n y la evaluaci6n, sino que el-

proceso mismo de ésta puede asimilarse a uno de aquélla. La in 

formaci6n que exige la evaluaci6n debe reunir cuatro caracterís 

ticas fundamentales: ser válida, confiable, oportuna y replic~ 

ble" (38). 

c) "La evaluaci6n es la estimaci6n o verificaci6n del gr~ 

do de realizaci6n de los objetivos o metas, basada en criterios 

(38) Alvarez García, I., Op. Cit. p. 51 
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comunes y previamente establecidos y que considera las neccsid~ 

des que dcHea satisfacer el volumnn del tr~ba]n requerido, loH 

recurso~ utilizados, los condicionamientos del cont0x~1, los -

impactos positivos y negativos previstos y loe resultados impr! 

vistos" (39). 

Se lleg6 a la conclusi6n de que la evaluación se determ! 

na si los objetivos y las metas propuestas dentro de un progr~ 

ma se están alcanzando por parte de los alumnos, tomando en 

cuenta que ésta puede ayudar a modificar los errores que se e~ 

cuentran dentro del programa. 

NOTA: Las presentes definiciones se refieren s6lo a eva 

luaci6n de programas, ya que la investigación que se está lle-

vando a cabo es un programa a nivel preescolar y lo que se pr~ 

tende hacer es analizar y evaluar los objetivos y el contenido 

de éste. 

Ahora bien, en el diagrama 1 que se presenta, observamos 

que no va acorde con nuestra postura, ya que no parte de un --

planteamiento del problema, ni toma en cuenta las necesidades 

e instrumentos para llevar a cabo la investigación por lo cual 

lo hemos modificado de la siguiente manera: (pasa a la siguie~ 

te hoja). 

(39) Idem, 52 
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Detección de 

necesidades 

i 
Plante«miento 

del problema 

¡ 
Hipótesis 

1 
V 

Elaboración 

y aplicación -

de instrumentos 

! 
Interpretación 

de la Información 

+ Modificación 

de la acción 

(problema) 

! 
cambio obtenido 

V 
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o 
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E 

s 

__ A_lJatim J_J 
Retroalimentación de informaci6n 

Toma de decisiones 
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Cabe aclarar que la evaluaci6n educativa es en si una in--

vcstiqaci6n constante y permanente, dadas las caractorfsticas --

que a continuaci6n se mencionan. 

,.-------------~-----~----~~------------... 
* PROCESO DE INVESTIGACION 

Selecciona y formula pr~ 
blemas. 

Estudia y analiza antec~ 
dentes. 

Formula hip6tesis y se­
lecciona variables. 

Elabora modelos o instr~ 
mentes. 

Construye instrumentos -
para recoger información 

Procesa y analiza infor­
mación. 

lnterpreta la informa- -
ci6n. 
Elabora informes. 

Se orienta al conocimien 
to de la realidad o a la 
acci6n sobre ella. 

PROCESO DE EVALUACION 

Selecciona y formula pr~ 
blemas. 

Estudia y analiza antece 
dentes. 

Establece criterios y se 
lecciona indicadores. -

Elabora modelos o instru 
mentes. 

Construye instrumentos 
para recoger informaci6n. 

Procesa y analiza infor­
maci6n. 

Interpreta la informa- -
ci6n. 
Elabora informes. 

Se orienta a la toma de 
decisiones. 

5.2 CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION 

La evaluaci6n reune B caracteri.,Lic.-:::: de :rele·~ancia, las 

cuales fundamentan su importancia. A continuaci6n se mencionan: 

• El cuadro se retom6 del libro de la Evaluaci6n Contínua de M! 
guel Acevedo, p. 52. 
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a) Sistemdtica.- sus instrumentos, tdcnicas y µrncedimien 

tos mantienen una organización que responde a un propósito. 

b) Integral.- Considera todos los aspectos de Ja persona­

lidad del educando y la interacción de los elementos que inter­

vienen en el proceso E-A. 

c) Cientffica.- Se basa en la observación, registro, aná­

lisis, interpretación y comprobación del aprovechamiento. 

d} Objetiva.- Se apoya en hechos reales o evidentes y -

tiende a controlar la intervención de factores subjetivos o pu~ 

tos de vista parciales en el proceso de evaluación. 

e) Participativa.- Se requiere la intervención adecuada 

de docentes y educandos. 

f) Flexible.- Se adapta a las condiciones personales y am 

bientales del sujeto a evaluar, sin pretender limitarlo. 

g) Oportuna.- Debe realizarse en el momento propicio y de 

tal manera que facilite las decisiones en el momento conveniente. 

h) Permanente.- Está presente durante todo el proceso E-A. 

5.3 ETAPAS DE LA EVALUACION 

La evaluación involucra varias acciones y operaciones me-­

diante las cuales serd posible obtener, suministrar y emplear la 

información, es por esto que la evaluaulGn presenta una serie de 

etapas que se especifican en el siguiente apartado: 

1.- Especificar lo que se va a evaluar: 

Es responsabilidad de la persona que ovalGa unfinir de ma­

nera clara y precisa el objetivo de la evaluación y tomar en -­

cuenta: 
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a) El nivel de las personas que tomarán decisiones (alum­

nos, maestros, autoridades, etc.) 

b) Los prop6sitos de quienes toman decisiones; estos pue­

den ser de: selecci6n, certificación, etc. 

c) El momento en el cual debe aplicarse una evaluación diag 

nóstica, formativa o final da una unidad, curso, etc. 

d) Las características de la población que proporciona la 

informaci6n, por ejemplo sexo, edad, nivel socioecon6mico, etc. 

2.- Delimitar las variables relevantes: 

Una vez vez que se han especificado los objetivos se requi~ 

re de la selección de las variables, éstas pueden ser: los pro­

pios objetivos del curso, actitudes, intereses, etc. 

Las variables pueden ser clasificadas en las siguientes ca 

tegorf.as: 

a) 

dizaje, 

Las conductas de los alumnos en los objetivos de apre_!! 

(los cuales pueden comprender las tres áreas de la tax2 

nomía cognoscitiva, afectiva y psicomotriz). 

b) Las caracteristicas de los estudiantes son dete~minan­

tes para el logro de los objetivos tales como nivel de aptitud, 

intereses, necesidades, etc. 

c) Factores que intervienen en la interacci6n del proceso 

E-1'., en éstos se incluyen: programas, materiales didácticos, -

métodos y técnicas de aprendizaje. 

d) Características de la interacción didáctica: relacio-­

nes maestro-alumno y alumno-maestro dentro del salón de clase. 

e) Características del medio: cscolnr, factores socioeco 

n6micos, instalaciones, etc. 
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3.- Establecer la base de comparaci6n: 

I~ comparaci6n se puede establecer <le acuerdo al desempeño 

pruvio y determinar la diferencia entre los conocimientos al f i 

nal de un curso, entre los mismos alumnos, escuelas o sistemas: 

pue<le ser también en base a criterios establecidos por el grado 

hasta el cual un estudiante logra los objetivos especfficos en 

el curso, tema o unidad. 

4.- Establecer los procedimientos para recabar la información: 

Una vez que se tienen los tres puntos anteriores se proce­

de a determinar en que condiciones deben ser recabados los da-­

tos y con qué instrumentos se obtendrá la información. 

Entre los aspectos que se deben considerar para la recole~ 

ci6n de datos se encuentran situaciones tales como: 

a) El tamaño de la población. 

b) El momento en el cual habrá de realizarse la investiga­

ci6n. 

c) Aplicación de la prueba, etc. 

Después de lo anterior, es indispensable elaborar reacti-­

vos, integrar y construir el o los instrumentos que permitan ºE 
tener la información deseada y con esta base, fundamentarse la 

toma de decisiones. 

5.- Recolección de la información. 

Es entonces cuando se usan los instrumentos, tales como: 

cuestionarios, pruebas, etc.; con el fin de registrar los resul 

tados obtenidos del individuo. 

G.- Procesar y anali~ar los datos: 

El procesamiento de datos es una serie de operaciones para 
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organizar un conjunto de resultados que son el producto de la -

aplicaci6n de un instrumento (resultados obtenidos en el punto 

anterior). 

Es importante que los resultados obtenidos de dicha evalua­

ción se organicen de tai manera que posteriormente sean útiles -

para la toma de decisiones. 

7.- Formular y proveer la informaci6n de valor: 

En este punto, la información se prepara de tal modo que -­

permita tomar decisiones y por medio de ésta se podrá determinar 

si los objetivos de la evaluación fueron satisfactorios. 

Para proporcionar la información existen varias maneras que 

pueden ser: 

-- oesde un reporte verbal, hasta la elaboración de cuadros 

de concentración de resultados, gráficas, histogramas, etc. 

8. - Presentar al terna ti vas de solución para la toma de decisio·· 

nes: 

Este paso es muy importante porque a partir de la informa-­

ción valorativa se pueden plantear alternativas de solución para 

realizar modificaciones o ajustes necesarios que influyan en la 

mejor realización del proceso E-A. 

Las etapas de la evaluación son parte del método científico, 

es decir, que la evaluación y la investigación van de la mano. 

5.4 FUNCIONES DE LA EVALUACION 

La evaluación en manos de un profesor se considera como un 

procedimiento que éste emplea para decidir s~ sus alumnos deben 

o no pasar al curso siguiente, si deben recibir una calificación 
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si aprueban o se les suspende. No obstante, la evaluaci6n pue-

de hacer 6nfasis en una o varias de las funciones que a conti--

nuaci6n se mcncionar~n: 

a) "Funci6n de diagn6stico.- La evaluaci6n de diagn6slico 

permite identificar problemas y necesidades y verificar el est~ 

do de una actividad o servicio en relaci6n con una norma ideal, 

así como sus perspectivas de acuerdo con las relaciones pasadas 

y su tendencia hist6rica en un horizonte de tiempo dado. El --

diagn6stico tiene como prop6sito situar al estudiante de acuer-

do con su nivel académico; durante la enseñanza-aprendizaje, la 

funci6n de diagn6stico de la evaluaci6n permite conocer las cau 

sas internas y externas que perturban el aprendizaje" (40). 

b) "Función formativa.- Es una valoraci6n de la ejecuci6n 

que se efectua periódicamente en el transcurso del proceso de -

aprendizaje, principalmente con fines de diagn6stico, ya que el 

diagn6stico se refiere a una evaluaci6n contínua y permanente. 

e) Funci6n terminal.- Permite conocer la situaci6n de un -

alumno al término de un curso con fines de decidir su aprobaci6n 

o reprobación" (41). 

d) "Función de control.- La evaluaci6n puede entregar aquf 

información para determinar hasta que punto se están cumpliendo 

las actividades y proponer previsiones frente a posibles retra-

sos .. 

e) Funci6n política.- Esta es una de las funciones más im-

portantes de la evaluaci6n, por cuanto provee informaci6n para 

mejorar la~ dcci~ioncs de guienes tienen ~ su cargo programas, 

(40) Idem. pp. 52, 53. 
(41) Clifford, Margaret M., Enciclopedia Práctica de la Pedag~ 

gfa, Op. Cit. p. 694 
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actividades o instituciones', 

f) Funci6n general.- Trata la efectividad del curso o pr~ 

grama una vez que se ha elaborado; lus prueb.is que s0 liusc.:111 -

est.1n relacionadas princ i.palmente con el api:ovechamicnlo ,¡,, l e~ 

tudiante y se toman medidas de los tipos de capacidades del alu~ 

no, que pretenden establecerse mediante el programa" (42). 

Dentro de la educaci6n, la evaluación es un factor de gran 

relevancia para el educador en general, por lo cual se deben -

considerar las funciones mencionadas, las cuales deberán ir re 

lacionadas y así realizar una buena evaluación, ya sea para el 

curso, el programa, la unidad, los educandos, los educadores, -

polfticas educativas, etc. 

4,5 LAS VARIABLES DE LOS ESTUDIOS EVALUATIVOS. 

Cuando se hacen evaluaciones generales para comparar una nue 

va unidad de enseñanza con otra unidad anterior, deben tenerse 

en cuenta otras variables, además de la propia unidad. 

Los resultados de la enseñanza son modificados por variables 

cuyos efectos deben controlarse para probar los efectos de aqué­

lla. 

Estas variables son las siguientes: 

a) "Variables de aptitud.- Reflejan la aptitud que tienen los -

estudiantes para aprender. 

b) Variables de procedimiento.- Tienen su origen en la manera 

como funciona la enseñanza en la escuela. 

c) Variables de apoyo.- Condiciones del hogar, escuela y comu-

(42) Gronlund, Norman E., Op. Cit, pp. 17 y 18. 
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nidad, las cuales afectan las oportunidades de aprender" (43J, 

Estudiante-.._ 
~Variables de aµtitud~ 

Hogar y Fam.~ ~ 

Escuela~~Va<iabla, da apoyo ~pa,oleado 

Variables de procedimiento~ 
Comunidad / 

Enseñanza 

Diagrama 2.-

Variables que influyen en los resultados de 

un programa de enseñanza. 

4.6 TIPOS DE EVALUACION 

Los profesores generalmente comienzan el curso con entu-

siasmo y esperanza y conffan implfcitamente (si no explicita-­

mente) en alcanzar los objetivos fijados. No obstante, tambi~n 

suele ocurrir que todos ellos se desaniman a medida que su se-

guridad en alcanzar esas metas se desmorona. 

Un medio para lograr que conserven o renueven su motiva-

ci6n consiste en efectuar cvalu~ciones peri6dicas para medir -

los progresos en la consecusi6n de los objetivos. Muchos obj~ 

tivos a largo plazo se alcanzan gradualmente con el trabajo 

diario, semanal y mensual, que aproxima de forma lenta pero s~ 

guramente a la meta. Las evaluaciones peri6dicas mantienen 

(43) Idem., pp. 20-22 

1 
1 

' 
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esas metas presentes y sirven para indicar los pro~rcsos en su 

consecuci6n. Las valoraciones en torno a la ejccuci6n 110 deben 

aplazarse para el final de las sesiones o unidades. En ese mo­

mento resulta difícil tomar medidas para cambiarla. S1 todavía 

no se 11a realizado ].a eval\1aci6n fianl, aan 11~y ticmpc F~r~ me-

jorar las t~cnicas, materiales y procedimientos. Por otra par­

te, sí pueden constatarse progresos de una evaluaci6n a la si­

guiente, el objetivo final o a largo plazo se verá más pr6ximo, 

lo que contribuirá a motivar a los profesores y tambi~n a los -

estudiantes. 

Describiremos la evaluación global, la referida a normas y 

por dltimo la referida a un criterio. 

a) "La evaluaci6n global es el proceso de evaluaci6n de la 

actuación al final de una actividad de aprendizaje" (44). 

b) La evaluación referida a normas valora la ejecución por 

comparaci6n con la de un grupo identificable. Si se emplea el 

sistema de evaluaciones referidas a normas, el profesor debe dar 

a conocer el grupo empleado para establecer la norma (son las -

normas establecidas por la institución, por ejemplo: califica--

cienes, asistencia, participaci6n, exención). 

c) La evaluación referida a un criterio, valora la ejecu-­

ci6n por comparación con objetivos ya alcanzados" (45). 

El criterio es por parte de los profesores. 

Resulta difícil estimar el valor de la conducta sin un cri 

terio o nivel de referencia. Por ejemplo: una puntuación de -

(44) Idem. p. 692 

(45) Idem. pp. 693-699. 
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fiB en un test de historia suele con!liclerarse buen.:i ct1.:rnd'' «l pr~ 

fesor se ha fijado una meta, referida a un criterio, conHi~tcntc 

en que sus alumnos consigan identificar 50 de entre 75 p<Crsonas, 

lu']ares y c.contwcirnientos. 

En conclusi6n, la evaluaci6n ya sea formativa o gloLal, es 

parte integrante del procedimiento para alcanzar los objetivos 

fijados. Si se efectda peri6dicamente, puede servir para refl! 

jar los progresos hechos en la consecuci6n de esos objetivos, -

que a su vez pueden renovar la motivaci6n y el empe~o en alcan­

zarlos, así como la confianza en los procedimientos. 

La frecuencia, la consistencia y la claridad de las evalua­

ciones determinan en gran medida su efectividad para proporcio­

nar informaci6n acerca de la ejecuci6n. Cuanto mayor sea la fr~ 

cuencia de las evaluaciones, menores serán las probabilidades de 

que estudiantes y profesores resulten sorprendidos por los resul 

tados. Cuanto más clara sea la f6rmula para determinar las cali 

ficaciones y más objetivo sea el proceso de valoraci6n, menos -­

probable será que los estudiantes interpreten la retroalimenta-­

ci6n de las evaluaciones como un reflejo de los estados de ánimo 

o actitudes del profesor. 
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CAPITULO 5 

PROGRAMA DEL APAC PARA Nil'lOS DE NIVEL PHEESC<1f./\JI 

5. 1 PRESENTACION DE ASOCIACION PROP/\RALITICO CEHEBH1\J.. 

La Asocinci6n Prop<u-al ítico Cercbrnl (,\l'AC), a¡.,.irc''-'" '"1 -

1970 por iniciativa de padres de familia. Despu6s se forma un -

patronato para una mejor organizaci6n. Actualmente el AP/\C es -

una instituci6n que atiende a nifios con diferente tipo de re y -

sus deficiencias externas, tomando en cuenta el nivel económico 

de éstos. 

El requisito único para ingresar al APAC, es presentar pa­

rálisis cerebral. 

El APAC consta de diversos programas como: 

AJ Casa o atenci6n intensiva--+ ingresa todo tipo de gente de 

diversas edades. Se lleva a cabo una evaluación identifi 

cando el tipo y grado de PC, pasando previamente por los -

departamentos que integran esta institución, los cuales se 

mencionan a continuación, y se detalla la actividad de ca-

uno en la Pág. 70. 

Estomatolog!a 

Pedagog!a 

Trabajo Social 

Psicolog!a 

Comunicación 

Medicina 

Después de acudir a los departamentos antes mencionados se 

hace un diagn6stico y se canaliza a los progrnmas tomando en cucg 

ta la edad y el problema. 
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B) Otro de los programas es el de estimul.aci6n tcmpriin.1, ('l -

cual es para beb6s de O a 6 años. C¿¡cJ¿¡ uno rc•c' i bP ""L fmu­

los mdltiples, indispensables para un bu<'ll dc•sdrrol l<> hum" 

no y una rehabilitaci6n 6ptima. 

C) Preescolar y ;Jardín do Ni11os. l.ns ni:-1ns d•1 4 f1 <; .-~rH)'' ~~'~ 

inician en los conocimientos y experiencias propias de ja~ 

d!n de niños, llevando programas de la SEP y con pcqucñas­

modificaciones por parte de los especialistas. Llevan pr9_ 

gramas psicológicos, terapias intelectuales, programas amo 

~ionales y de conducta. Dentro de este programa se impar­

ten terapias de comunicación. 

D) Programa de Niños. Ingresan a este programa niños entre -

las edades de 7 y 15 años. La escolaridad que reciben in­

cluyen pre-primaria y todos los años de primaria. 

E) AdultoS--,. Son personas de 15 años en adelante. Hay <_rru­

pos especiales p.:ir.:i quienes no han desarrollado mucho sus 

habilidades motoras. 

Se llevan a cabo programas de orientaci6n sexual, los cua­

les se modifican cada año. También se llevan programas de 

socializaci6n. Dentro de este programa hay un grupo llam~ 

do "ampliación cultural"- Están las personas que ya no -

avanzan; los que ya no pueden aprender más y es por lo que 

s6lo se les imparte cultura general. 

F) Programa de motivaci6n. Se inici6 ~nte la dema¡'d~ J~ ~a--

dres que no encontraban un lugar donde atendieran a sus hi 

jos con PC que además presentan deficiencia mental; es un 

problema adn más fuerte; en donde se procura dar mucho ap~ 
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yo a los padres para ayudarlos a aceptar a su hijo "tal como 

es", se le llama programa de motivaci6n, porque se pretend~ mo 

tivar las actividades de la vida cotidiana. 

Uay otros dos programas anexos a 6stos que son el de uni-­

dad m6vil y el de provincia. 

El primero consiste en salir en la unidad m6vil para rcu-­

nir un grupo de trabajo. 

Se trabaja en: Terapia f fsica 

Comunicaci6n 

Psicolog1a 

Escolaridad 

En el de provincia dan asesor1a a grupos de personas que tra-

bajan en PC, tanto técnica como administrativamente. 

Se ayuda a organizar el plan de trabajo. 

La unidad m6vil se dedica a la prevenci6n y el de provin-­

cia es a nivel terapia. 

Es importante mencionar que el Departamento de Psiquiatría 

atiende a la poblaci6n total de los programas mencionados. 

Con respecto al método, el APAC trabajaba con el Bobath, 

en el cual s6lo se daba terapia ffsica sin intenci6n en el mo­

vimiento. 

Después de éste, se trabaj6 con un método educativo que se 

trajo de Londres, el cual es el "Peto", asf llamado por el ape­

llido de su autor Andrés Peto. Este se bas6 en el método Pavlov, 

en el cual se pretendía una educaci6n conductista, ya que que-­

r!an un movimiento con una intenci6n y una funcionalidad y para 

esto era necesario que el niño pensara, para que el movimiento 

fuera voluntario. 
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Hoy en d!a se lleva a cabo e Método Melf: 

Método Melf--; Movimiento-.> Educaci6n-+ Lenguaje__,,. Funcion.:iliddd 

i 
rnt.,,nci6n 

~ 
Lleva a una meta escolar 

Se profundizará sobre este método en el Punto 4.2. 

Dentro del APAC existen los talleres de juguetería y car-

pinter!a, en los cuales la finalidad de éstos es el desarrollo 

de la motricidad y se les paga una moderada cantidad por su PªE 

ticipación. 

En esta instituci6n -APAC- una maestra trabaja con un gru-

po de 8 niños auxiliada por un asistente, con un horario de 8:00 

am a 2:00 pm y de 2:00 pm a 5:00 pm, en el que interviene un -­

equipo multidisciplinario que consta de: 

- Médico general~ Se encarga de hacer una revisión pe-

ri6dica a los niños. 

- Pedagogo---¡,. su función es la planeación y evaluación de 

los programas. 

- Psicólogo--¡, Su funci6n es la de aplicar y evaluar --

los tests, además de dar terapias de socializaci6n y motivaci6n. 

- Terapista--,. Eicistc el terapista de lenguaje, el cual 

ayuda a identificar el tipo de problemas en el lenguaje; y el 

terapista físico, que ayuda a la flexibilidad del niño. 

- Profesor de educaci6n ff sica----l> Ayuda al niño motivlin-

dolo en su tiempo libre, organizando juegos entre programas p~ 

ra socializarse. 

- Profesor de educación especial~ su funci6n es la de 
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llevar a cabo el programa, el cual se desglosa en el punto 5.2. 

Puericulturista--7 Se dedica a la educación Lle los ni-­

nos desde la estimulación temprana. 

Trabajador social~> Aplica cuestionarios y entrevistas 

para identificar el nivel económico y el ambiente social y cul­

tural donde se desenvuelve el niño. 

Dentista--> Realiza una revisión bucal periódica a to­

dos los niños. 

Esto es un panorama general de lo que es el APAC y sus fun 

cienes, el cual se encuentra ubicado en la Calle Dr. Arce # 104, 

Colonia Doctores, México, D. F. 

5.2 EL METODO MELF. 

EDUCACION CONDUCTIVA. 

5.2.l ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION CONDUCTIVA. 

Antes de la II Guerra Mundial, los pacientes con PC (espe­

cíficamente hemipléjicos) , a menudo fueron los medios de estu-­

dio de la fisioterapia. Los fisioterapeutas usaban sus herra­

mientas tradicionales como masajes, movimientos progresivos, -

movimientos activos, calor, frío, electroterapia, férulas y ve~ 

dajes. Cualquier combinación de esto llegó a ser reconocido co 

En el año de 1860, el neurólogo John Hughling-Jackson, -

sostenía la hipótesis de que las áreas de la corteza motora re­

presentaban los masculos del lado opuesto del cuerpo. Cerca de 

50 años pasaron antes de que otros neurólogos y fisiólogos co­

menzaran a levantar un mapa de las áreas del cerebro; proponen 
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canales de comunicación (Sir Charles Sherrigton 1934-1942) y el 

análisis de la función del movimiento (Bernstein 1935). Como -

las teorías llegaron a ser ampliamente conocidas, no sorprendió 

que los pioneros en el campo de la fisioterapia comenzaran a fa 

miliarizarse por sí mismos con estos avances y desarrollarun m~ 

todos neurofisiol6gicos para el tratamiento de la hemiplejia 

(adultos). Los más notables en este campo son el Dr. y la Sra. 

Bobath, Dr. Kabat, Miss Roed, Dr. Twichll, Miss Burnstron y el 

Dr. Temple Fay. Cada uno de estos pioneros usan los descubri­

mientos neurofisiológicos para capacitar al terapista para ata­

car los problemas del déficit neurol6gico. 

5.2.2 SISTEMA DEL PROFESOR PETO. 

El Profesor Peto, al igual que otros en este campo, quería 

romper los patrones motores, reducir la espasticidad y desarro­

llar movimientos más adecuados. Sin embargo, a diferencia da -

sus contemporáneos, el Profesor Peto escogió para la realizaci0n 

de su sistema, la propia participación e iniciativa del pacien­

te rnás que el manejo y habilidad del terapista. Con estos pri~ 

cipios llegó al campo de la educación y neuropsicología, donde 

se inspiró en los trabajos de Pavlov (estímulo condicionado -

respuesta incondicionada), Luria, Vigotosky, Bernstein y otros. 

Este paso hacia el mundo de la educación capacitó al Profesor -

Peto para desarrollar su nuevo y original método para la rehabi 

litación de condiciones neurológicas. 

Los terapistas por sí mismos se interesaron en la Educa-­

ción Conductiva. Segan ellos, no sólo tienen que adquirir la 
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técnica de este sistema, sino también ampliar sus conocimientos 

teóricos, incluyendo teor!as del aprendizaje e información so--

bre los movimientos voluntarios (acto motor) y esludinr cómo su 

adquieren las destrezas. 

En las etapas iniciales de maduración, un niño aprende por 

ensayo y error y sus esfuerzos son asistido3 por la Ha<l~0, quien 

guiará y alentará sus realizaciones tanto manual como vcrbalmen 

te. Durante este período, el niño depende del desarrollo ffsi-

co para hacer posible la destreza, por ejemplo, un niño de 6 m~ 

ses puede jalar su calcetín, porque ya puede estabilizar su - -

tronco y ojo para la tarea, usando su propio lenguaje (ritmo inten 

cional~~? emite sonidos y balbuceos) . 

Para tener una visión más amplia del método de tratamiento 

del Profesor Peto, es esencial entender su concepto de disfun--

ción. El rechazaba la limitada concepción de disfunción como -

una mera incapacidad motriz, y sostenía que lu disfunci6n--.."Son 

manifestaciones parciales de desórdenes neurológicos, los cua-

les se dan a partir de un rorr.pimiento del desarrollo adaptati-

vo general y que afecta la personalidad en su totalidad" (33). 

La función se da con la exitosa realjzaci6n de las tareas 

que se originan en un sistema biológico y social de demandas -

propias de una etapa particular de la vida. Con el increniento 

de la edad hay menos esperanzas de adaptación espontánea, por 

lo tanto, para lograr la recuperaciúll, e::: r:cce.q"ria la guía de 

un experto (conductor). Se ha considerado que entre la relación 

(33) Michei·, C. Ma.Elena. Hernández Jorge. Curso de Movimien 
to, Educación, Lenguaje y Funcionalidad. Feb.1988, p.14~ 
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del individuo y su medio ambiente, es posible un amplio ~ntend! 

miento de la disfunción. La disfun~i6n cerebral da como 1·~sul-

tado cambios en la personalidad y en la habilidad para adaptar­

se, lo cual domina la habilidad de aprendizaje del paciente. 

La palabra aprendizaje debe i.:.uu1órsc en se mr!s ampl in sentido e 

incluye cada uno de los aspectos de la personalidad dol pacie~ 

te. Para esto es indispensable considerar la relacioón del in­

dividuo y su medio ambiente. 

Educación y adaptación están relacionados con los programas 

de aprendizaje, por lo que la rehabilitación de los pacientes -

con disfunción es un trabajo educativo. 

El sistema de educación conductiva se relaciona con la en-

señanza de personas disfuncionales, para que lleguen a ser fun­

cionales, a través del desarrollo de sus habilidades adaptativas 

y de aprendizaje. La Educación Conductiva es un sistema total-

mente integrado y el operador del sistema es el conductor. 

5. 2. 3 EL CONDUCTOR 

El conductor es una persona que coordina el trabajo diario 

del paciente, de manera que pueda realizar su mejor tarea, in-

telectual, emocional y ffsicamente. El conductor debe trabajar 

seis horas diarias, asistir a conferencias y hacer trabajos en 

casa. La teorfa se enseña a través de conferencias, donde se -

planea lo que se va a realizar despu~s, y debe dcsarr0JlAr una 

personalidad singular, positiva y dinámica; y si es posible, -

musical. 

Las responsabilidades del conductor son las siguientes: 
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1.- a) Evaluar a cada paciente. 

b) Observar a cada paciente en una situación de grupo. 

c) Observar a cada paciente en las situaciones normales 

ele la vid:::. 

2.- Organizar y dirigir el horario y rutina diarias. 

3.- Introducir al paciente al grupo. 

4.- Dirigir el grupo. 

5.- Llevar a cabo tareas seriadas~ consisten en muchas com-

binaciones de elementos de acci6n, las cuales, juntas, coffducen 

a la realización de acciones más complejas. No son ejercicios. 

6.- Crear una atm6sfera de trabajo placentera. 

Hay dos conductores en cada grupo. Todos los conductores 

han tenido el mismo entrenamiento e igual capacitación en el c~ 

nocimiento de los pacientes, el horario y las tareas seriadas. 

El primer conductor dirige el grupo e inicia el ritmo in­

tencional, decide si una etapa parcial debe ser cambiada o rep~ 

tida. 
El segundo conductor está para asistir al paciente, lo -­

cual logra moviéndose entre los pacientes, anticipándose a sus 

necesidades. 

Los conductores pueden cambiar roles durante el d1a. 

5. 2. 4 ESTRUCTURA DE LOS GRUPOS. 

En la educación conductiva, el trabajo de grupos es la for 

ma aceptada de sesión de trabajo. Los pacientes trabajan jun-­

tos, en grupos homogéneos, lo cual desarrolla la iniciativa in-
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dividual, estimelando y motivando a los sujetos. 

El qrupo estj dirigido por el conductor, quien previamente 

ha planeado las ses1on'-'s y las subsecucnt,,s taeeus func: i1m<1les. 

Dentro del grupo, 61 observa la actitud general y conducta de -

cada paciente, adcm6~ d~ la realizaci6n de sus actividades y --

disposición para el trabajo. 

En el grupo, los pacientes trabajan juntos y se identifican 

con otros, compartiendo sus problemas individuales durante los 

descansos y periodos libres. Ellos encuentran que sus sentimien 

tos son aceptados, comienzan a confiar y a desarrollar a trav~s 

de esta interacci6n de confianza, desarrollando sus propias pet 

sonalidades. 

* NOTA: Lo mencionado es lo que pretende el Método MELF lleva+ 
\ 

do en APAC, pero en el transcurso de esta investigaci6n 

se observó que no se logr6 esta pretensi6n en su totali 
dad, ya que el conductor no tiene la suficiente capaci­

dad ni la preparaci6n adecuada para el manejo y trabajp 

con grupos. 

Con la ayuda del ritmo intencional, y a través del conduc­

tor, el paciente aprende tareas y c6mo llevarlas a cabo durante 

el d!a. Los niveles de interés de los pacientes se mantienen -

sin fatiga a través del trabajo en secuencia rítmica y con movi 

miento lento y favorable para la acci6n por largos períodos de 

tiempo. 

El paciente es libre de elegir si ~rabaja o no. Esta elec 

ci6n permite desarrollar su propia estima y conciencia social. 

El paciente puede también aprender, haciendo las ejecuciones de 

los otros (aprendizaje a través de otros). 
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En conclusi6n, los prop6sitos del Método MCI.I' <!tmt ru J.., un 

grupo son: 

a) La motivaci6n. 

b) El desarrollo de iniciativa. 

c) El aprendizaje de habilidades motoras. 

d) El aprendizaje a través de la observaci6n. 

e) La estimulaci6n. 

f) La interacci6n social. 

En la Educaci6n Conductiva, hay fa.cilitaciones individua­

les, las cuales deben ser claramente entendidas para luego in­

tegrarlas al programa por el conductor. Estas son: 

a) Ritmo intencional---; Es el correcto fraseo de toda -

tarea parcial, primero pronunciado por el conductor y luego por 

el grupo, antes de realizar cada movimiento. El movimiento se 

lleva a cabo siguiendo la intenci6n, usando el murmullo o el -

lenguaje dinámico. El ritmo intencional se usa para eusefiar al 

paciente activamente c6mo romper los patrones estereotipados y 

planear los movimientos más selectivos a través del uso del len 

guaje. El paciente aprende a realizar un movimiento combinándo 

lo con el ritmo intencional, lo que desarrolla en el paciente -

el entendimiento del plan motor, así como su memoria motriz. 

En conclusi6n, el ritmo intencional ayuda al paciente a: 

Trabajar por largos períodos al dfa. 

Producir sonidos y hablar mientras se mueve. 

Aprende nuevos patrones de movimiento, estableciendo con­

tacto entre los centros cerebrales, el tronco y los miem-
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bros. 

Desarrollar imagen corporal y posición esp~ci~l. 

Incrementar concentración. 

Trabajar ilCti'.•amente do_;s.:irrollanJo memoria motriz. 

b) Motivación------'l> El concJuctor debe simpatizar con las -

emociones del paciente, reconociendo que est~n fuertemente uni­

das. Por ejemplo, placer y alegría se experimentan a menudo -­

cuando la tarea se realiza exitosamente; sin embargo, una meta 

fallida puede traer frustración, enojo y depresi6n -sentimientos 

que tienden a inhibir la motivación-. 

c) Continuidad---? El paciente aprende cada una de las -

tareas diarias en el tiempo y lugar requerido para el funciona­

miento normal. La rutina del día llega a ser atil y se da sin 

interrupciones al paciente, llegando a condicionarse al ritmo y 

a aquellas actividades previas que tengan el ritmo diario. El 

éxito de cualquier tarea depende del ritmo, puntualidad y asi~ 

tencia de los miembros del grupo y el conductor. 

d) Autofacilitación. Los pacientes pueden ser involucca 

dos en sus propias facilitaciones, esto es, una vez que la ta-

rea es entendida y un movimiento intentado, el paciente lo pu~ 

de facilitar con: la visión, presión (usando muebles o el CU3l.' 

po), correcta posición de partida, juntando las manos y el len-

guaje. 

e) Facilitaciones manuales. Se consideran en la educación 

conductiva como la dltima etapa y se usan sólamente cuando las 
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otras facilitaciones han fallado. 

Las facilitacion~s manuales se hacen a distancia con mfni-

ma ayuda. El conductor debe fijar algdn objeto preparando asf 

al paciente para hacer el movimiento activamente . 

. 2.5 PUNTOS BASICOS DEL METODO MELF. 

1.- Es un método de educaci6n, no un método de tratamiento. 

2.- En este sistema se unen la educaci6n y los objetivos con 

logros de metas concretas. 

3.- La meta es reemplazar el trastorno de la funci6n disfun-

ci6n por la correcci6n de la funci6n alterada hacia una 

ejecuci6n m~s cercana a lo normal. 

4.- Tiene como base la intención rítmica. Cada movimiento se 

acompaña de la palabra. Esto se logra a través del refo~ 

zamiento y repetici6n. 

5.- El conductor necesita un entrenamiento transdisciplinario 

que lo capacite para ser integrado, educador y coordinador. 

6.- El conductor debe estar familiarizado con la ejecución y -

capacidad de cada niño siguiendo su desarrollo y de acuer-

do a esto va haciendo las modificaciones de su programa. 

7.- Es necesario que el conductor elabore los programas pre-

viamente, marcando el tiempo destinado para cada actividad 

de acuerdo a las metas fijadas con el grupo y con cada ni-

ño. 

B.- Cada programa contiene los siguientes puntos. 

Saludo. 

Actividad de vestido - desvestido. 

Movimiento hacia adelante, hacia arriba y hacia abajo. 
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Posición de sentado. 

Movimientos laterales de brazos. 

Extensión y flexión de brazos. 

Empuje boca abajo y en todas las posiciones. 

Alimentación independiente. 

Marcha. 

Uso de aditamentos. 

Férulas, cascos para protegerlos de los golpes, plan­

llas y otros. 

9.- Es importante no enseñar a los padres ejercicios, sino que 

estos encuentren c6mo integrar este aprendizaje a la vida 

diaria del niño y la familia. 

10.- Se trabaja mediante la estimulaci6n despertando en el niño 

un espíritu de superaci6n para que siempre quiera lograr -

m<'is. 

11.- El niño, al estar en contacto con sus compañeros, se dar<i 

cuenta del c6mo, cuándo y por qué del movimiento; hacién­

dolo a su vez crítico de él mismo y de los demás. 

12.- El movimiento debe tener una meta y lleva consigo un verda 

dero reflejo motor, enseñándole al niño que todo movimien­

to es al inicio reflejo, después intencional y posterior-­

mente la base de su conducta y comportamiento. 

13. - La cont i.nuidad e~ la mc.d.:..ivctción, elemento condicionante en 

la educaci6n conductiva; ésta cuenta con tres puntos im-­

poi:tantes: 

1.- Secuencia del movimiento en base a la lfnP.a media. 

2.- Programas escritos. 

3.- corrección de disfunciones severas en brazos. 
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A continuaci6n se da a conoce~ el programa elaborado y apl! 

cado por APAC a niños de preprimar1a, grupo denominad" A;!. se -

describen todas sus áreas, temas, objetivos, actividaJcs, mate-­

rial did<'.!ctico y su form.:i de evaluación, sin ninguna modif icaci6n 

por parte de las que revisaron y analizaron el programa, esto, -

con el fin de dar a conocer la forma ~riginal de elaboraci6n y -

manejo del mismo. 



5.3 PRESENTACION DEL PROGRAMA A NIVEL PREESCOLAR DE APAC 

5.3.l contenido 

5.3.2 caracterf.sticas 
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FECHA: DEL 6 AL 10 DE FEBRERO DE 1989 

TEMA O B J E T I V O l\ C T I V I D l\ D E S 

OBJETIVO GENERAL: Todos los días se cantará al inicio la 
canci6n de Buenos Días. 

-El niño recono 
cerá las nocio 
nes tempero-es 
paciales, me-­
diante la faci 
litaci6n del me 
vimiento de sul 
cuerpo. 

OBJETIVO PARI'ICUJ:.Aj~: 

- Identificar 
los conceptos -
de arriba-abajo. 

UNES: 

Se realizará el calentamiento diario y 
se corregirá postura. La secuencia s~ 
rá: 
boca arriba-boca abajo-boca arriba. 
cabeza 
brazo izquierdo 
brazo derecho 
cadera 
pie izquierdo 
pie derecho 

.Reforzar los - - Se utilizará la mesa dando ejemplo 
conceptos arribrde la posición arr.iba-abajo. 
abajo, mediantE Cada uno de los niños experimentará 
a facilitaci6n ~ eJ·emplo. 

del movimiento. e 
- Utilizando objetos, el niño los colo 

cará arriba o abajo según lo ordene la 
n1aestra, corrigiendo la posición de sen 
tado. 

MATERIAL 

-Colchoneta 

- mesa 

- muñecos de 
trapo. 

~odos los días se realizará aseo de ma- - Lava-manos 
nos cantando la canción de Pimp6n (adaE_ - jabón 
~ada), de la misma manera Ju~&ntc tcd~ - toRlla 
la semana se realizará prealimentación l -cucharas 
~on movimientos de manos usando la cuch 
Jr;:¡ ~p ro!:llh.i.--.<(' ttn!:ll ,...~,......,·.r ..--v....,.•· ..... 

CXl 
w 



AREA TEMA \o B J E T I V O A C T I V I D A D E S 
1----+----1--------+----------·--- --· 

ACTIVIDAD FUERTE: 

M.".RTES! 

- Se dividirá el cuaderno en dos parte 
arriba, el niño pegará un dibujo de -­
unas frutas {manzana), abajo otra dif~ 
rente (plátano). 

NOTA: 
Diariamente se realizará el relajamien 
to obscureciendo el sal6n de clase y = 
escuchando mdsica clásica. 
Para todos los días de esta semana se 
despedirán los niños cantando El Perl 
quito. 

OBJETIVO PART!CU : -Se colocará a los 1u.nos como si se 
Reforzur en el f~ra~a jugar_a_las cebollitas~ se re~ 

1 

·-
1 

·a ... l1zara la act1v1dad del trenec1to: 
n2no a 1 enci- •u tren e·· qobre las vías va 
ficaci6n de los n . e 1 ~0 • . 
conceptos ade-- hacia adela~te, va hacia atrás, 

l
l t t á chucu chucu . 
an e-a·r s. -se le preguntará al r.iño quién está 

adelante y quien está atrás de él. 
-Se colocará la silla adelante y --

' 

atrás, para facilitar posición de pa­
rado (adelante) y atrás para el senta 
do. -

·¡ -Se le pegarán al niño figuras de -
animales adelante y atrás. 

l
l ACTIVIDAD FUERTE: 

' 

-El niño iluminará un conejo y ade-
lante pegará la nariz y atrás la cola. 

1 

Se cantará la canci6n del Elefante, -

1.----L-----''----------'!_ª_d_"'_"_t-_.ª_ª_ª_para-~~-Con:~.º 

'""''"'he 1 
- Cuaderno 
- Papel lus--

tre rojo, -
verde y ama 
rillo -

- Resistol 
- Tijeras 
- Alfombras 
- Mdsica 
- Cortinas 

- Figura de 
animales. 

- Mask.i.ng 

- Crayolas 
- Algodón 
- Resístol 

"' ... 



AREA TEHA k:l B J E T I V O A C T I V I D A D E S 

~IERCOLES: -Se sentará a los niños formando una 
OBJEI'DJO PARI'ICUI.J\J , linea horizontal y con una cuerda se 

· jalarán hacia un lado y hacia el otro. 
Reforzar en el -En la misma posición se formar.'.\ un -­
niño la identi- circulo y se le preguntará ¿Quién es­
"icaci6n de los tá al lado de ti? Se cantará la can-
conceptos a un ci6n del Barquito. 
lado y al otro. 

üUEVES: 

ACTIVIDAD FUERTE: 
-se dividirá el sal6n (piso) con mask­

ing y se colocará a los niños recarga 
dos en las paredes. -

-se pegará el dibujo de un animal en 
un lado y su alimento del otro, el ni 
ño se.desplazará para qüe observe d6n 
de se encuentra su animal y d6nde su 
alimento. 

-Se colocará a los niños en la linea 
media y se jugará al cartero para ub~ 
car al niño de un lado a otro. 

OBJEl'IVO PARI'ICUI.J\J :-Se meterá y sacará al niño de una ca-
Reforzar en el ja grande. 

-se colocará al niño adentro y afuera 
niño la identi del sal6n. 
ficaci6n de -- -El niño meterá y sacará objetos de un< 
adentro-afuera 
en diversas si caja. 

- -Se unirán costales y en los extremos 
tuaciones. se les pondrán mangueras, el niño pa 

sará a través del arrastre, indicando 
cuando está adentro y cuando está 
afuera. 

- cuerda 

- dibujos de 
animales 
(perro, ga 
to, lom-­
briz, ga­
llina) 

- dibujo de 
sus alimen 
tos. -

- masking 

- el propi.o 
r..iño. 

- Caja 
- Juguetes 
·- Costales 
- Mangueras 

.· 

(1) 

U'1 



--~~~.,-~-·~~,.-~~~~~~~-.-~--~~~~~~~~~~~~~~~~~~-r~~~~~-~~~~ 

1 TEMA AREA loDJETIVO 

VIERNES: 

A C T I V I D A D E S 

ACTIVIDAD FUERTE: 
- Se forrará el cono de un rollo de pa 

pel, se pegará la cara de un payaso­
en un popote. Al cono se le pegará 
una tapita de cartulina para que el 
payaso se coloque adentro y afuera. 

OBJEI'IVO PARITCULllR.: - En un palo se colocarán cascabeles 

Se realizará la 
evaluaci6n de 
los temas ante-
riores. 

y se sonarán según la posici6n que 
indique la maestra. 

MATERIAL 

- Cono de pa­
pel higiéni; 
co. 

- Papel lustre 
- Resistol 
- Popotes 
- Cartulinas 
- Tijeras. 

- Palo de ma­
dera 

- Cascabeles 
(X) 

"' 
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lEn el objetivo 3 se vé limitado 
B s s B CARLOS debido al reflejo tónico, asimé 

trico que presenta. 
La evaluaci6n está dada en relÉ!. 

MB MB MB MB ''AUS1'INO lci6n a su medio ambiente. 

-- --

MB MB MB MB JULIAN 

--
'n general la respuesta del ni-

s s s s JUAN A. no es muy ambigua, muestra apa-
fa. 

Para el objetivo 2 y 3 la . -ni na 
MB B B MB MIRNA mostr6 dificultad cuando se le 

evaluó a ella sol'!.,_ __________ 

La niña se encuentra en un ni-
s s s s Hl\RBf.:LLtº" vel de exploración. No tiene -

asimilados conce12tos. 

MB B B MB uANIEL 

MB B B MB OS CAR 

Su evaluaci6n esta dada solo 
MB MB MB MB MANUEL en el nivel de lmituci6n debido 

a su hipoacusia. 

MB MB MB MB ALONSO 



- 88 -

En general, se not6 que estos ~onceplos no están asimila­

dos :tl cil.,n por cil 1 1llu, <.h...,Uido t..t qll~ :;L' ol.:::.>r•rv6 (<2n tudu c•l ~Jl"!I 

po, excepto Julián) que se muestr..tn dificultades cuilnuo se• su¡•a­

ran del grupo para evaluarlos, y al sentirse solos en el espacio, 

muestran confusi6n. 
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FECHA: Del 13 al 17 de febrero de 1989 

O ll J E T I V O 

013.Jfil'IVO GENERAL: 

Que el niño -­
identifique los 
oficios más co­
munes a trav<'=s 
de la particip0 
ci6n activa y 
directa de su 
cuerpo y en re­
laci6n a su me -dio ambiente. 

i1 C T ¡ V I D A D E S 

Todos los dfas de la semana se inicia­
rá con la canci6n del saludo "Patatán 
patatan patatero". 

Al inicio se cantar.1 además la canci6n 
de los dfas de la semana. 
Durante la semana se trabajará la posi­
ci6n de sentado, acostado, realizando 
ambos movimientos en forma de círculos 
con sus manos, arriba, abajo, a un la­
do, al otro; se facilitará el movimien 
to con la canci6n "El Chorrito". 

OBJETIVO ESPEX:Tl'ICl: 

LUNES: 

Que el niño -­
identifique los 
oficios del co­
cinero (a) y 
pastelero. 

-Se pedirán recipientes y utencilios 
de cocina para preparar un cocktel 
de frutas. 

-se ayudará a los niños para que ellos 
participen en picar la fruta. Se les 
indicará que van a realizar una acti­
vidad que lleva a cabo el cocinero. 
Los niños desayunarán el cocktel de 
frutas. 

-Los niños buscarán en revistas los 
utencilios que necesita el cocinero(a) 
y los guisos que realiza, los pegarán 
en su cuaderno. 

-Se despedirán con la canci6n del peri 
quito. 

1 MARTES: 

1 
OBJEJ.'IVO ESPI:x::IFIC b: -

El niño observ~ 

l r.1 e idenliíicu 

Una persona se vestirá de soldado 
y les platicará a los niños acerca 
de; l.:is actividadc r; que rcalizci el 
soldado, as! corno de su uniforme . ... ~ :>1 c.nlrl~~n -

MATERIAL 

- Baberos 
- Frutas 
- cucharas 
- cuchillos 
- Tabla::> para 

cortar la 
fruta 

- Recipientes 

- Revistas 
- cuaderno 
- Tijeras 
- Resistol 
- Plumones 

- se requiere 
de la purti 
cipaci6n de 
una persona 



AREA TEM)\ P B J E T I V O A C T I V I D A D E S 
-Despues se -res mostrara a los ninos un 
~squema del soldado y se relacionará cm 
la visita de la persona. 
~se jugará al juego del calentamiento y 

MIERCOLES: se cantará la canci6n del soldado. 
OBJE'l'IVO ESPDCIFICb: 

Ml\TERIAL 

- que sea mi­
litar. 

- Esquema del 
soldado. 

Que el niño -- ~se realizará una salida al parque y loi - Tierra 
identifique el ITTiños sembrarán una planta, se les irá - Plantas 
oficio del jar indicando en qué consiste la actividad - Baberos 
djnero. - ~el jardinero y los materiales necesaric s.- Cubetas 

~Los niños recolectarán las plantas pe- - Abatelengua 
8ueñas que van a sembrar. - Botes 
~se cantará una canci6n f~n. el r11omeuto d(-
la actividad fuerte: "Tierra para las Mi 

JUEVES: 1-::etas" . 
OBJETIVO ESPDCIFICb: 
Que el niño -- ~se cortarán camisas y pantalones y se 
identifique el les formará la costura con estambre, loi 
oficio de la - niños las pegarán en su cuaderno y se -
costurera. les explicará en qué consiste la activi 

dad de la costurera. 
~En revistas, los niiios buscarán y reco 
tarán prendas de vestir que pueda confec 

VIERNES: cionar la costurera. 
OBJE1'IVO ESPECIFIC::l: -Los niños participarán simulando la 
Que el niño -- actividad de la peinadora (uno peinará 
identifique loss otro, o la maestra fungirá como peina 
oficios de la ~ora; se le pondrá un rizador al niño), 
peinadora y el también se le pondrá crem~ Pn la cara yj 
bolero. ':c::plicaicci la actividad. 

~se ayudará a los niños a bolear sus za 
patos y se les explicará que van a real 
~ar la actividad del bolero. 
~En ambos casos se les mostrará el esqu~ 
ma de estos oficios.. J 

- Papel crepé 
- Tijeras 
- Agujas 
- Estambre 
- Rcsi!;tol 
- Plumones 
- cuaderno 
- Revistas 

- Tubos para 
la cabeza 

- Peine 
- Jalea 
- Crema 
- Grasa p/zap 
- Cepillo pa-

ra bolear 
- Zapatos 

l.O 
o 
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-~ __ Ti _________ --------·----·-·-
C.; / 1 
l" 
" 

su evaluaci6n corresponde a 
C!RtOS a su participaci6n y no a la 

identif icaci6n. 

S/E ~~Il\Nl-~~-~---~==- ---------
El niño necesita de mucha moti 

s JUA~ A. vaci6n para que participe. 

-!----+----+---+-----¡------·-·----- ·-·----------

' ::1HNA 
s !3 MB 

s s s 

s B B 

s !3 MB 

B 

s 

s 

-----, - - - -----
A la niña se le tiene que ins­

W1.R·'i':l.U\ tigar para que participe. 

11.-·;¡¡.·¡ 

-+---+-----;---·-· --· ---- - --- ----------

B 
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AREA 1 TEMA PBJETIVO A C T I V I D A D E S MATERIAL 
f 
1 
1 JUEVES: 

- Facilitando el estiramiento de bra- - Mante.:¡ui-
zos se elaborará un barquillo y me- lla 
rengue con una duya; se le indicará - Lim6n 
que estire sus brazos y que forme - Azúcar 
círculos con la duya (se le ayudará glass 
Se pegará una mezcla con azúcar -- - Recipien-
glass, mantequilla y limón. te 

- Cuchillo 
- Duya 
- Galletas 
- Bombones 
- Vasos "' - Palos de 

paleta 

VIERNES: 

- Con círculos de papel se formará - P<:>pel 
la figura de un pollo. Se instiga lustre 
rá al nifio a que estire sus brazoi - Cuadc,rno 
haciendo uso de la barra. - Resisto! 

- Tijeras 
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/ :.: 
1-'· I () 

... 
1 

[ // l-• 

---+---;----!-----··· -·- -·-----·----- -----------

s 
Requiere trabajarle mucho la 

c;:·r.o:c U:nea media. 

---1-·--· - - ·- - ·- --·- - ·-· - ·- ---·- ---

Jay que trabajarle pinza gruesa 
s -;,: Si'J.. ara qu. e pueda detenerse de .la 

arra. 

l MB ,TUL-Ii\N ... --- -

JU1 .. , l\, 
dar una respuesta. -,==i MB - :-ll 1~};,\ l--------~~~~---. ----

::: .. :<e'·:!.i.r, Requiere trabajarle precurren-

- -__ J ___ I_ N/R 

-- -- - :---·- tes b.'!sicas. 

N/R C~\I~~ Necesita mayor' atención. 

s OSC1\R 

-
B 

1 
1 J B 1 --- ·--------

;.;:,''l'EL Ya presC!nta mayor tolerancia 
al uso de los audffonos. ----

--.~~:¡~¡() I ______ ------- -- -- -· -- ----
N/R= No se obtiene respuesta. 
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NO'I'A: El objeti\'o nt1mero cinco no se• realiz6 en la sema­

na p1·oqr.1madu; se 1 levó a c,1lJo en ] Ll se-mana del 20 .:il 24' de ft)­

brcro. 

En general, el grupo se mostró entusiasmado por realizar 

las actividades; sin embargo, at1n no identifican al soldado, co~ 

turera, etc., por su nombre cuando se les presenta su esquema. 

El realizar salidas para conocer los oficios fue muy moti­

vante para el grupo. 

NOTA: La evaluación está dada más en relaci6n a la partL 

cipaci6n que tuvieron los niños para realizar las actividades. 
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FECHA: Del 20 al 24 de febrero de 1989 

TEMA iO B J E T I 'J O A C T I V I D A D E S 

LUNES: NOTA: Este objetivo ya se desarrolló en 
OBJETIVO ESPECIFIO:: la semana pasada, del 13 al 1 7 de fe-­
Que el niño iderbrero. Se aplic6 hasta el lu~es 20 deb~ 
t'f' 1 f' ·:~o a que el grupo se qued6 sin maestra 
c~o 1¿~e 1: p~i~~ y sin am:iliar, por razones de fuerza 
dora y del bole mayor. 
1'"'0. -

MAR'l'ES: Para cumplir con el objetivo del lunes 
OBJETIVO ESPECIFICX: y del martes, se siguieron los linea­
Que el niño ide:mientos del objetivo general de la serna 
tifique el ofi- na anterior, es decir, en relaci6n al 

MA'rERihL 

~io del carnice tipo de movimiento que se iba a facilit r. 

OBJETIVO GENERAL: 

Reforzar el co-
lor rojo para 
:,ue el niño lo 

r~~::: ;q~~ ,::-.. iones, facili-
ando el arras-o: o re. o ..., 

,..:¡ 
o o o: 

u 

1 

ACTIVIDAD FUERTE: 
- Realizar una visita al mercado para -
indicarle al niño la funci6n que desem­
pefia el carnicero. En el sal6n de cla­
ses la maestra le hablará al niño acer­
ca de este oficio, auxiliándose de un 
esquema. 
MIERCOLES: 

-Se les pegarán a los niños moños de co 
lor rojo en la cabeza y se sentarán for 
mando un círculo, se les cantará la can 
ci6n "Mi cabeza dice sí", despufis, el -
moño se colocará en las manos y también 
en los pies, adaptando la misma canci6n 
para realizar movimientos de arriba-aba 
jo y de un lado a otro. 
-Se colocarán dos móviles, uno rojo y 

l
el otro amarillo, se facilitará el arra, 
tre en los niños para que lleguen a to­rctr e iuentif icar el de color rojo. 

- Esquema de 
carnicero 

-- Papel crepé 
rojo. 

- Pasadores 
- Tijeras 
- Masking 

- Aros 
- Papel crepé 

rojo y amari 
llo -

- Tijeras 
- Maskina 



AREA TEMA o B J E T I V o ¡, e 'i' i V I ::J A D ¡: s 
-se cubrirá un corazón con masa pintada 
con pintura vegetal de color rojo. Des-
pués, a los niños se les sentar.'i forma_!! 
do media luna y se les pintará como pa-
ya sos (con el mismo material) , el niño 
se ver!i en el espejo. 

JUEVES: 
-Para el calentamientc se realizarán 
movimientos de la cabeza, brazos y pies 
cantando las canciones: El sol, las mon 
tañas, el chorrito, para facilitar los 
movimientos del dia miércoles. 
-se formará una caja de color rojo y se 
le introducir.'in globos de color rojo. 
El niño, a través del arrastre tomar ti -
un globo y se regresará a pegarlo en la 
pared; as:í todos participarán. Se les 
irá indicando el color. Después, cada 
niño pasará a tom2r sn globo (con fines 
de motivación) . 
Para facilitar el arrastre se le canta-
rá al alumno ., se repetirá su nombre va 
rias veces, siguiendo con ritmo. 
-se pintará una fresa con una mezcla de 
pintura ·1egetal de color rojo y crema -
de afeitar; el niño usar.'i sus manos co-
mo instrumentos. Después se pegarán ·--
las hojas en el pizarr6n. 

MATERIAL ----- Estambre 
- Tachuelas 
- Harina 
- Aceite 
- Pintura ve-

getal 
- Cuaderno 
- Espejo 

- Aros 

- Caja grande 
- Papel crepé 

rojo 
- Globos de 

color rojo 
- Masking 

- Pintura ve-
getal 

- Cuaderno 
- Plumo:'les 
-· Masking 
- Pizarr6n 



.--·~--~,~~~~--~~~~~~~·~~~~~~~~~~-~~·-~~~~~~--~~~·- -~~~~~~~~~ 

~A-~_·1_~;_···~-t--'-~-·t_·~-'-~~·,P~-B~J~;_;_T~-I~V~'-)lt~~~~~~;_._l_·~·;~~·-·~~"-'_;_,_L_··~··~'--~~·~ -·~~!-·l_A_T_E_~_.1_1_"-~~~i 
V~EHNES: 

j 1 - Se forr~ran les aro3 do color· roi~J, 
con pa~cl ~r~µC (se ayudarj al n~.~o) 

1 
¡ - ~~ ~Galiz~r1 01 calentnmientc con -

!os mismos cc~imientos de los días 
ant~riores. 

- Se forrar~ unu silla con papel crep~ 
rojo; el nifi0, a través del arrastre 
llegará a la silla, y se le facili­
tará el sbntad0; se le indicar' qu0 
está en una silla de color ro10. 

- Se cubrir~ un oaraquas con cascar6n 
de huevo y des~~és.se pintará de r2 
jo. 

Aros 
Pap·~l ere 
pé rojo 

Sillas 
Papel ere 
p~ rojo -
Masking 

cuaderno 
Plumones 
Rcsistol 
Cascar6n 
de huevo i 
Pintura 
Vinci roj 
Brocha 
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NO'l'I\: Min cuando ya se hul.Jf,1 •'Sl.udlado el color r0Jo, fue 

n1•c1··;.11·io declicar toda la Sl'tlldlh.l ;1! lPni.1. 
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FECHA: Del 27 de febrero al 3 de marzo 

TEMA p B J E T I V O A C T I V I D A D E S 

o 
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i::>B.JE'I'IVO GENERAL: LUNES: 
Todos los dfas se iniciará con el salud· 

!Facilitar la ex "muy buenos días". 
tensi6n (estir~ Con las manos y pies estirados se reali 
miento) de los zarán movimientos en forma de círculos~ 
miembros inferic se cantardn canciones. 
es )' superiore¡ -En el piso se pegarán seis pliegos de 

a trav6s del en papel bond, al niño se le sentará en el 
renamiento del centro, se le estirarán sus piernas y 

circulo. con un marcador en medio de éstas, se 
girarán formando un círculo. 
Todos los niños lo realizarán con dife­
rente color. 
-se les indicará a los niños lo que r~ 

lizaron con sus pies estirados, sG les ' 
nombrará la forma: círculo. 

MARTES: 
-se realizará la actividad del dfa an­

terior, pero ahora con las manos, con 
la variante de que el papel bond se pe­
gará en tablas de trabajo. 

MIERCOLES: 
-En el piso se sentará al niño, se le 

estirarán las piernas y se le pondrá en 
medio de éstas la duya (con arena), se­
le girarán para que formen círculos. -
Después se realizará con las manos en 
posici6n de hincado. 

MATERIAL 

- Papel bond 
- Masking 
- Marcadores 

- Papel bond 
- Masking 
- Marcadores 
- Tablas de 

trabajo 

- Duya 
- Arena 

..... 
o .... 
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LARGO: 

CORTO: 

FAUSTINO 

LARGO: 

CORTO: 

JULIAN 

LARGO: 

CORTO: 
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OBJE'l'I VOS PARTICUJ.,\RES 

A corno Y 1.111H:u PJ.1\~u 

-Que logre la línea media de su cuerpo en las posici~ 

nes de sentado y acostado (supina prona). 

-Facilitar la relación de su cuerpo de una forma con­

ciente y motivarlo en alguna forma a realizar balbu­

ceos diferenciados. 

-Eliminar la abducción de piernas. 

-Que logre un desplazamiento en el piso. 

-Reforzar movimientos de cabeza para diferenciar el 

sí y el no. 

-Reforzar el control de tronco. 

-En posición de acostado, que cambie de supina a pr~ 

na y viceversa (por sí solo). 

-Lograr pinza gruesa en la mano derecha, a partir de 

la concientización de su cuerpo. 

-Lograr el arrastre (acostado) con disociación. 

-Reforzar marcha recta. 
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JUAN ANTONIO 

LARGO: - Inhibir el reflejo extensor. 

- Facilitaci6n del apoyo negativo. 

CORTO: - Realizar movimientos de cabeza para reforzar el sí 

y el no. 

MIRNA 

- Entrenar precurrente básicas (atención, seguimiento 

de objetos, fijaci6n, etc.) 

LARGO: - Lograr pinza gruesa en mano derecha. 

- Facilitar la marcha recta. 

MARBELLA 

LARGO: Facilitar reacciones de defensa. 

- Lograr la línea media con sus manos. 

- Entrenar la pinza gruesa. 

- Facilitar apoyo negativo. 

- Facilitar flexi6n y extensi6n de rodillas. 

CORTO: - Realizar movimientos de cabeza para discriminar 

el sí y el no. 

DANIEL 

- Entrenar precurrentes básicas, entre ellas la so­

cializaci6n. 

- Que cambie de supina a prona, por sí sola. 

LARGO: - A través de la concientizaci6n del lado derecho 

de su cuerpo, entrenar pinza gruesa en mano derecha 
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- y apoyo en pie derecho. Facilitar marcha r~cta. 

- Que ten'Jil 1m.1 tol<:>rancia (JS 'llinutos) p.1ril m.int•~ner 

una posición espocíf ica y pilra la realizaci6n do ac 

tividades. 

CORTO: - Reforzar movimientos de cabeza para diferenciar s1 

y no. 

OS CAR 

LARGO: 

- Lograr el arrastre (acostado-prona), de una manera 

disociada. 

Facilitar la extensión de piernas e inhibir el re­

flejo de tijera. 

- Facilitar la flexi6n de brazos y su ol:'ientaci6n a 

la línea media. 

- Entrenar la prensión{pinza gruesa) con barras. 

CORTO: - Reforzar control de tronco y cuello. 

MANUEL ALONSO 

LARGO: - Disociar cintura pélvica en gateo. 

- Facilitar marcha con andadera. 

CORTO: - Entrenar pinza fina. 

ALONSO 

LARGO: 

- Entrenar su discriminación auditiva. 

Facilitar flexión y extensión de piernas. 

- Que el niño se siente en flor de loto para que 

doble sus piernas (férulas). 
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CORTO: Facilitar la disociación dí' cintura p6lviL';1. 

OBJETIVOS GENERALBS 

1.- Facilitar la linea media. 

2.- Facilitar extensi6n de piernas y brazos. 

3.- Facilitar el arrastre en sentado y acostado (tanto en 

supino como en prona). 

4.- Reforzar el gateo con disociación de cintura p6lvica. 

5.- Reforzar su expresión oral. 
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FECHA: del 6 al 10 de Marzo de 1989 
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OBJF.'ITVO GE:'.IBRAL: 

Permitir que los 
niños se arras­
tren sentados, 
apoyando sus ma 
[nos en el piso 
!Y flexionando -
sus pies, moti­
IVando sus movi­
rrtientos para -­
identificar la 
~igura del cua­l rada. 

1 

A C T I V I D A D E S 

Se realizará el saludo con la canci6n 
de saludo cariñoso. 

LUNES: 
- Se formará con masking un cuadrado en 

el piso; se facilitará el arrastre -­
sentado, y se dirigirá al niño hacia 
la figura, se le indicará su nombre y 
se le reforzarán sus movimientos. 

- Se formará una ventana con cartulina, 
en medio se trazarán sus puertas, se 
recortarán y se cantarán canciones, 
para reforzar la forma del cuadrado. 

1-LZ\RTES: 
- En un extremo del sal6n se colocard -

al niño y en el otro palos o barros, 
se motivará al niño para que se diri­
ja a estos a trav~s del arrastre. Al 
llegar tomará los palos y formará un 
cuadrado . 

- Con cuadrados de papel lustre se for­
marán figuras: una vaca y un elefanta 

MIERCOLES: 

- Se sentarán cuatro niños en el piso, 
se les rodeará con un lazo para for-

MATERIAL 

- Masking 
- cartulinas 
- Papel lustre 
- Regla 
- Plumones 
- Tijeras 
- Resistol 

- Pulos 
- Plastilina 

- Papel lustre 
- Plumones 
- Resistol 
- Tijeras 

mar un cuadrado, los niños se irán in 
teroambiando. Se moverán a través -- - Lazo 
del arra~~re. Los niños que no están 
particip~ndo parn formar el cuadrado 
~n l~s ~=~iv~~~ ~-~~ q~c t~mbi(n c0n 
el arras~r0 se coloquen aóentro del 
cuadraac. i 

.... 
o 

"' 
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- Se punteará un cuadrado y el niño pa-

sará su contorno con su dedo, pintán-
dolo de color rojo. 

JUEVES: 

- En el piso se formará con masking un 
cuadrado y un cfrculo,tambi~n se Pº!! 
dréi otra figura (ur, muñeco, etc.), -
el niño se dirigirá al cuadrado a ~rI! 
vés del arrastre; el orden de las tl.-

guras ·Se cambiará. 

- En el piso SC! forraaréin 3 cuadrados y 
se harán 3 equipos, los niños rodea-
rán el contorno del cuadrado con ma-
terial vistoso. Todos verán las fi-
guras que formaron. 

VIERNES: 

- A través del arrastre el nif,o pegará 
cuadrados en la pared, para formar 
la figura de una casa. El molde es-
taréi trazado en cartulina blanca y -
los cuadrados que pegará sobre la ca 
sa serán de papel lustre. 

- En el piso se pondrán tres figuras -
diferentes y el niño encerrará con -
un aro el cuadrado. 

-
-
-

-
-

-
-
-

-
-
-

-

-

MATERIAL 

Pintura 
Vinci 
cuaderno 
Plumones 

Masking 
Objetos 

Masking 
Plastilina 
Vasos pe--
qucños 

Masking 
Cartulina 
Papel lus 
tl'.e. 

Figuras 
de plásti_ 
co 
Aros. 

1 

1 

.... 
o 
...¡ 
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TEMA O B J E T I V O 

GENERAL: 

-Facilitar el -
arrastre acosta 
do en posici6n 
supina para lo­
grar un despla­
zamiento hacia 
una meta (iden­
tificación del. 
triángulo) 

A C T I V I D A D E S 

Saludo: "Muy buenos dfas". 

Calentamiento: acostados boca arriba, 
moverán sus manos hacia arriba y abajo. 
Después, sus pies se flexionarán varias 
veces. 

Para realizar las actividades se reali­
zará la siguiente secuencia: 

- Se iniciará acostado boca arriba, en 
esa posición, se facilitará el arras 
tre, al llegar el material, se cambia 
rá a posición de acostado boca abajo~ 
y después a hincado. 

LUNES: 

- Se sentará a tres niños en el piso 
y se les rodeará con un lazo para far 
mar un triángulo, los niños se ir~n 
intercambiando. se moverán a través 
del arrastre.A los niños que no estén 
participando para fo~mar el triángulo 
se les motivará para que también, con 
el arrastre, se coloquen dentro del 
triángulo. 
Se trazará en el cuaderno un triángu­
lo y se cubrirá con boleado de papel 
crepé. 

MARTES: 

- En un extremo del sal6n se colocará 
al niño y en el otro, palos o barras 
y se motivará al niño para que se di 
rija a éstos a través del arrastre, 
al llegar / tomnr~ lnR palos y forma-

11 

M!,TERIAL 

- Lazos 

- Papel Crepé 
- Resistol 
- Cuadernos 
- Plumones 
- Regla 

- Barras 
- Plastilina 
- Cuaderno 
- Resistol 
- Cascarón 
- Pintura 

..... 
o 
co 
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MIERCOLES: 

- En el piso se formará con marking un 
triángulo y el niño se arrastrará bo 
ca arriba sobre la figura, se le irá - Masking 
dirigiendo, después se volteará boca 
abajo para pas:i.r hincado y observar 
lo que se form6. - Cuaderno 

- Se formará una mariposa con dos trián - Resistol 
gules y se cubrirá con confeti. - Confeti 

- Plumones 
JUEVES: 

- En el piso se formará el contorno de 
Cartulinas figura (un pa:,•aso) trHingulos -una con - Plumines y el niño colocará el triángulo sobre 
Tijeras la figura según corresponda. El niño -

llegará a la figura a través del - -
arrastre. Se reforzará el color rojo 
y amari.llo. 
La misma actividad se realizará en el 
cuaderno. 

VIERNES: 

- Se armará un rompecabezas con figuras 
geométricas (robot). Ccida niño ten- - Cartulina 
drá una parte y se formará la figura - C1rculos, 
en la pared. cuadrados, 

- El niño llegará a través del arrastre triángulcs 
de elástico 

- La misma actividad se realizará en el - Resistol 
cuaderno. - Plumones 
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GENERAL: 

Reforzar el des 
plazamiento en 
sentado, apoyan 
do manos, pies"; 
facilitando el 
entrenamiento 
del reconoci­
miento del co­
lor azul a tra 
vés de las fi:: 
guras geom6tr_!: 
cas. 

:;o'!',\: Debí do a las v:icac ioncf.;; Je .sc:~L1 

na Santa y campam0nto, las nctividadc~ 
no fueron continuas cor lo tanto so -­
prolongará~ los objeiivos (corto plazo) 
a un mes mas. 
Todos los dfas, el saludo de la semana 
y la canci6n: "muy buenos d!as dcci-­
mos todos al saludarnos el d!a de hoy, 
y un cesito nos mandaremos con entusia~ 
mo y con amor ... nuestro trabaJo reali· 
zaremos con entusiasmo y con amor" . 

LUNES: 

- A través del arrastre marcarán sus -
manos con masa pintada de azul en -­
una cartulina, la cual se colocar& 
en la pared opuesta. 

ACTIVIDAD FUERTE: 

- Cubrir una hoja con masa de color -
azul, pintarse la nariz y v~rse en 
en el espejo. 

H,\RTES: 

- Forrar una caja de crepé azul y lle­
narla de globos azules, a través del 
arrastre, el niño lo p2gará en la pa 
red. -

ACTIVIDAD FUERTE: 
- Cubrir la figura de un pez con crema 

1 de rasurar, más pintura azul. 

J 
HIERCOLES : 
- Colgar en el techo del sal6n dos m6-

MATCHI:\L 

- Masa de co-
lor azul 

- Cartulinas 
- Espejo 
- Hojas blan-

cas 

- Caja d" -::o­
lor ::izcil 

- Globos 
- Crema c:e 

ras1.:::car 
- Pintura 
- Peces de ;:.:i 

pel. 

.... 
o 
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viles, uno azul y otro rojo. 1"\l nir1o - Mi"ivi l••H 
se le colocará un moño de papel azul - Mufion de 
en la mano derecha; a través del arra§ <.:olor 1lZ 1.J 1 
tre, el niño llegará a los móviles e - 'rijcran 
identificará el color azul. - P~lpul 

ACTIVIDAD FUERTE: 

-Formar en el piso un payaso de color 
azul con el triángulo. 

JUEVES: 

-Formarán un cilindro de papel de color - Cilindro 
azul. Meter y sacar al niño. El niño - Papel 
llegará al cilindro a través del arra~ - Hesistol 
tre. - Plumas ª(' 

ACTIVIDAD FUERTE: color azul 

-Hacer un sombrero de papel. El niño 
pegará plumas de color azul. 

VIERNES: 

-En la pared se delineará el contorno - Papel 
de un cuadrado, tr.iéingulo y círculo, - Figuras ;er. 
a ca Ja. niño le dará una de estas mi:ltricas -se 
figuras trazadas en cartulina; a tra- - Frascos 
v6s del .::rr.:i.strc 1.:1s coloc~r.'.i en el - Pa1.Jel él: ... -
lugar correspondiente. :1inio. 

ACTIVIDAD FUERTE: 

-En ur. frasco de gerber se hará una pe-
cera y con papel aluminio se formarán 
peces con círculos y triángulos, el -
agua se pintará de azul. 

1 
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Sl,LUDO: Muy buenos dfas ( ... )(nombre 
Reforzar el des cada niño) ,todos te saludamos. 

- Levanta tu mano izquierda ... ahora la 

GENERi1L: de 

plazamiento - - derecha. 
acostado en po-
sici6n ''prono'', Para empezar 
permitiendo el la música de 
movimiento de - que canta el 

los temas de este día (con 
"agárrense de las manos -
Puma). 

brazos y pier-­
nas de los ni-­
ños, facilitan­
do el entrena-­
miento del con­
cepto de "mu-­
chos y pocos" -
a través del re 
forzamiento del 
color azul y fi 
gu.tdS geumétri= 
cas: cuadrado, 
triángulo y -­
círculo, así co 
mo coordinaci6n 
Ojo-mr..no. 

SALUDO DE LA SEMANA: (todos los días): 
Martes de antes de almorzar, una niña 
iba a jugar porgue se tenía que cambiar 
así se cambiaba, así, así, que yo la ví 

LUNES: 

En un extremo del sal6n se colocará a 
5 niños y los auxiliares, y en el otro 
extremo a dos niños para representar 
el conceoto ''oocos'';~ triv~s del arras 
tre, los.niño~ se intercambiarán al ex 
tremo contrario y se les dirá que for= 
man parte de "muchos" e 11 pocos'1 niños, 
según sea el caso. 

ACTIVIDAD FUERTE: 

Una hoja de cuaderno de trabajo se 
dividirá en dos partes; sobre el lado 
izquierdo se dibujarán dos conejos y 
del lado derecho cinco o más, las oreJ­
Jas se pintarán de color azul y el -­
cuerpo se rellenará de algod6n. 

MARTES: 

MATERIAL 

- Cuaderno de 
trabajo 

- Plumín azul 
- Resistol 
- Algodón 

A través del arrastre, el niño se tras 
ladará al extremo del sal6n, tomr..r• ~P 

1 una bolsa ele confeti, segtln se le indaj'-~---------' 
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que mucho o poco confeti. Con papel - 2 cajas de 
lustre de color azul se recort.ar.:ín - confeti. 
triángulos del mismo tamaño y en un - Bolsa de 
extremo del cuaderno de trabajo se p~ plástico 
garlln pocos triángulos y en el otro, - Papel lustn 
muchos. azul 

MIERCOLES: - Resistol 
- Cuaderno 

A través del arrastre, el niño se tras de trabajo 
ladará al otro extremo del sal6n y de-
una caja llena de figuras geométricas, - Figuras de 
sacará muchas o pocas figuras, según madera geo 
se le indique y las colocará en el pi- métricas 
so. - Caja de 

cartón 

ACTIVIDAD FUERTE: 

So proporcionarli papel crepé al . - - Papel crep~ nino. 
1-:1 niño rasgará el papel, e índistin- - Cuaderno dE 
tnmon te lo pegará cm su cuaderno de - trabajo 
t«z.:,tl..14'1 j (), formando el dibujo o figura - Resistol 
•rw· 61 d0;;oe, guardando la relaci6n -
dv m11cho y poco. 

• .f 1 J J~ VI·;::; : 

:\<.· c~oloco.r.1 una bandeja con agua, en 
!_.:¡ e!;..; t ~·0mo del salón, se tendrán dos - Bandeja 
rt.:r: 1 p1on L (~.::.-; más, vacfos, y con :.m va- - Agua 
DO ,¡ :· l ~~º v~:narLl nl agua y lo vacía- - '/uso 
rti !il'~JUn t't!d el caso .::on mucha o poca. 

1íC'1' l V 'l lhiJ FUfl"l't:: 

En un Cdl"ti)n coi·tado en forma de cua- - Bolas de 
dro de api:oximadumcnte 25 cm se pega- unícel 
r.1n on el oxtr.P.mo derecho dos boias -



AREA TEMA 0 B J E T I V o A c T I V I D A D E s MATERIAL 

de unicel pequeñas y en el derecho cin- - 1 base de 
co bolas y nariz con estambre, se le - cartón 
pondrá pelo largo o pelo corto, según - Resistol 
sea el caso, mencionando al niño que - - Estambre 
hay poquitos o muchos. - Plumfn 

VIERNES: 
Nota: si no 
hay bolas de 

Se formará una torre de dados para re- unicel se PS 
presentar el concepto de muchos y tam- drá utilizar 
bién se colocarán pocos dados para re bombones. 
presentarlo, el niño a través del - -
arrastre en posición prono, se despla-
zará, según se le indique, a la torre 
de muchos o pocos dados. 

ACTIVIDAD FUERTE: 

Con sopa que tenga agujero se formará 
una pulsera y se utilizará hilo gr u e- - Sopa con 
so y un pasador para ensartar las so- agujero 
pas, la pulsera representará "muchos" - Hilo 
y· 11 pocos 11 se representará en un anillo - Pasadores 
formado del mismo material. 
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C)j;~"-ERV llCJ m-:cs 

·•---
Su evaluaci6n corresponde a 

CARLOS 1 su participaci6n y no a la 
identificaci6r:. 

---

-- ---!---- ---------
S ~:1\U'. ''I'lNO 

1--- ___¡____ --

MB 1 JULIAN 

=] S JUAN A.· - ---

=] B J rrnrn,'. ! ---------· 

NA 1 H'IRBELT..11 

---l---l----1----->----··-•--- -----

S 1 DANIEL 

1 -------------

S 1 OSCAR 

S/E !MANUEL 

ALONSO 

--
Estuvo enfermo y no asistió a 
estas clases9 
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En gcncr~1l, 1~1 gruµo fJ·1l·L1c1¡-·6 t:~n t('d.1!-; lt1:; .1ct1\•1d.l1h•!,, -

sin embargo, por el cambio de mi\cstro ha existido llll ¡;oce> de -­

de ~-;control; con rospect0 u l~ idC'nt i f ic1..n.:.ión de• muchl)H ¡· µocn:-1, 

adn no identifican el concepto, por lo tanto es rr·comcndablc 

que en las clases subsecuentes se continde reforzando. 
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(;J.:;~:r:HJd.: ~-; 1Ju,j : ¡J\ 1 ,"·du!; df:1~i! ·.ct;rno est:-ís':· con 
[ildc'l:l' t,_.. H~1luddJtJ(.;:• y con qusto t:.c can 

Fucilitai· i..:l - L.imu;; 1L>u0noH df;H;!, ¿c6mo csl'1s'? 
arrastre ;.icorilu 
do en posici611-­
supi11a para lo­
grar un despla­
zamie·.1 to hacia 
una meta, ( iden 
tificaci6n de -
un radio y un 
teléfono) . 

LUNES: 

ESPECIFICO: 

Que el niño -­
identifique y 
conozca la ra-­
dio, lo escuche 
y aprenda a ma- · 
nipularlo. 

Calentarniento: lou r1iftos se acostarSn 
boca ¿¡rr1ba, sus brazos los moverán ha 
cia arriba y hacia abajo. Posterior­
mente los niños flexionarán y estirarár 
sus piernas, varivs veces. 

Para realizar la actividad: 

1.- Acostado boca arriba; en esa posi­
ción se facilitará el arrastre. 

2.- Se cambiará a la posici6n de acos­
tado, boca abajo. 

3.- Alineado, y asf se empezará a tra-
bajar con el material. 

Para la actividad del lavado de manos 
se le cantará al niño una canción lla­
mada San Serafín (adaptada). 

Después del desayuno se tratará de es­
tablecer el hábito de lavado de dien-­
tes en cada uno de los niños. 

- En un extremo del salón se colocará 
un radio, mismo que estará cubierto 
por alguna toalla, el niño, a trav~s 
del arrastre, llegará a ese extremo, 
quitará la toalla y se le explicará 
que el objeto que descubri6 es un 
radio. 

- Radio 

- Toalla 



1 
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MARTES: 

MIERCOLES: 

ESPECIFICO: 

i\ C T :L V T ,.) ,:\ D i:. S 

ACTIVIDAD FUERTE: 

- Se pegará en el cuaderno del niño un 
dibujo del radio y lo pintará con cr~ 
yolas. 
En un extremo del sal6n se colocará 
un radio ele caracterf sticas diferen­
tes al del dfa anterior, el niño, a 
través del arrastre llegará al radio, 
cambiará de estaci6n y clespu6s lo -
apagará. 

ACTIVIDAD FUERTE: 

- En revistas o peri6dicos, el niño bu~ 
cará radios y los pegará en su cuacler 
no de trabajo. -

- Se realizará la misma actividad que 
el clfa lunes (dnicamente se sustitui­
rá el radio por el teléfono) 

Que el niño 
identifique el ACTIVIDAD FUERTE: 
teléfono: - Se dibujará un teléfono y el contorne 

JUEVES: 

de éste se rellenará con chochitos -­
de dulce. 

- En un extremo del sal6n se colocará 
un teléfono y en el otro extremo otrc 
teléfono y cada niño tendrá un telé­
fono; los de~ás nifios s6lo ser&n ob­
servadores. Los niños se desplazarár 
al extremo contrario y al llegar uno 
ele los niños marcará el teléfono, se 
simulará el timbre y el otro niño -­
contestará por el otro teléfono y se 
irán intercambiando. 

MATERIAL 

- Dibujo 
- Crayolas 
- Cuaderno 

- Radio 

- Revisti'. s 
- Tijeras 
- Resistol 
- Cuaderno 

- Teléfono 
- Toall:i 

- ResiEtol 
- Dibujo 
- Chochitos 
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VIERNES: 

¡, e , ~.: - ¡:, " :J ¡: •' " 

1\CTIVIDAD FUERTE: 

El niño pegará en su cuaderno las 
tes de un tel1\fono en su cuaderno 
trabajo. 

Visita a Reino Aventura. 

·-par- -de -

1 

~l/i.TERlAL 

Papel lustn 
Hesistol 
Cuaderno 

.... .... 
"' 
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Conoce la función del r~J,., 
S C.:·.HLOS 

-+----i------i----t-- __ IY".~_6!_ono. 

s r._ .... _:JS'l'U,'O Conoce la func.:i6n d1..:l r.'.l,:i(; / 

tel6fono . 
. ---- ·--- ----+----J------·------ -

MB .JULI 1\~l Ya identific;:i claramc"1' <:· 

NA 

.... , .. 1-~~n~~-=-ld funr~~icJn dül rd·~1 
"J . ...,1~l.JLL 

y t·~lt'1fo1w. ____ ...¡._ ___ ,_ __ -1.----1-----:..:.. .. _________ ,_ -·-· 
B 

!dnNSO 
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La rnuyr¡rf.::1 de lus nifK'IS co1irH.'< 0 :1 i..:i :u11(·16n del radi1.) y tc·-

16fono, son objetos Lnnilizirt~s J••.lrd ~.'l1L'!:;, si11 L'mbaruo, no lo -

ml!ncionan claramente µor su nombr"; 

de los nifios fue muy ~ctiv~ e incluJu rnuslraron mucho inter~s -

por este tema. Es recomendable tener un Lel~fono y un radio en 

la clase y seguir mencionándolos en forma cont[nua. 
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!'EC!i;,, De~ 24 al 28 de Abril de 1989 

TEMA O B J E T I V O 

o 
H 
p:; 
l'l 
< 
1 

;.,:¡ 
u 
...¡ 
:i 
o 

.. 
'./) 
¡,_¡ 
p:; 
o 
Cl 
< 
tr. 

GENERl>L: 

A trav~s del ro 
damiento, los 
niños aprende­
r<'!n a diferen­
ciar lo dulce 
y lo agrio. 

LUNES: 

ESPECIFICO: 

Que el niño di­
ferencie el sa­
bor dulce. 

~·lAR'I'ES: 

1 A C T I V ¡ D A D E S 

- En un ~xtremo del sa16n se colocará 
un plato con azúcar, a trav~s del ro­
damiento el niño llegará al plato con 
azúcar y se le dará a probar, se le -
endulzará y se le indicar<'! que (el) 
azúcar es dulce. 

ACTIVIDAD Fl:ERTr:: 

- En revistas que los nifios busquen to­
do lo relacionado con lo dulce (pas­
teles, galletas, postres). 

- Se colocará en el extremo del salón 
manzanas ~· acei~una3. 

- Los niños realizarán diversos ejercij 
cicios: estirar y ~lexionar brazos y 
piernas, 9irar a un lado y al otro, 
posteriormente los niños tomarán las 
manzanas , se hará una ensalada de -
manzana, misma que se preparará con 1 
la ayuda de los niños, la cual aorá 
el postre des¡~~s del desayuno. se -
les indicará que la ensalAn~ e: a~lcl 

l'.ATERIAL 

- Plato 
- Azúcar 

- Resistol 
- Tijeras 
- Revistas 
- Cuaderno 

- Manzana 
- Aceit:.:;:.as 
- crema 
- Nuez 
- Recipic::te 
- Cuchillo 
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¡ 

MIERCOLES: 

ESPECIFICO: 

Que el niño co­
nozca y diferen 
cie el sabor -­
agrio. 

JUEVES: 

VIER!:ES: 

ACTIVIDAD FU~RTE: 

Con 4 palos de paleta se formará un -
cuadrado,de él se amarrará estambre y 
a éste dulces, formando un m6vil. 

-A través del rodamiento, el niño lle­
gará al extremo del sal6n, donde se 
encontraLá un lim6n, mismo que se par­
tirá y se le dará a probar al niño, ir 
dicándole que el lin16n es agrio·, y se­
verá en el espejo. 

ACTIVIDAD FUERTE: 

- En una hoJa blanca se dibujará un li 
m6n y se cubrir~ con cáscara de li-~ 
món. 

- Se realizará la mis~a actividad del 

- Pa) os d1~ P.0_ 
le ta 

- Dulces 
- Estarnbre 

- Lim6n 
- Cáscara 
- Espejo 

- Lim6n 
- lloja blanca 
- Cdscara de 

lirnGn 

día n1iércoles, ncro en lugar de lim6n - Tamari11do 

- Festejo del Día del ~iño. 

.... 
"' w 
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Los sabores dulce y agrio son i:ornwi•hn, [.•i.lra lo;; ni1'1.is. -

Bn 8Sla scman;:i, la part.i.cipaci6n fue acti\•.t, sin ~'mb•1r•¡<>, deb! 

do a que se iba a llevar a los nifios a Oaxt~pe<: no se concluy! 

ron del todo las actividades; también se festej6 el Dfa del -

Nifio, por lo tanto, es necesario seguir reforzando espccialme~ 

te el sabor "agrio" y la actividad del rodamiento. 
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FECHA: Del 1° al 5 de Mayo de 1989 

TEMA lo B J E T I V O A C T I V I D A D E S 

o 
¡..:¡ 
¡..:¡ 

i 
o; 
o 
>-1 
o 
u 

A través del r_s 
damiento se re­
forzará la iden -
tificaci6n de -
color amarillo. 

NOTA: Se continuará con la actividad 
de rodamiento. 

Saludo. Muy buenos días, decimos to­
dos al saludarnos el día de hoy, mu-­
chos besitos nos mandamos con entu- -
siasmo y con amor. 

- Se continuará con el saludo de la se­
mana. 

- Ejercicios de prealimentaci6n 
- Lavado de dientes. 

LUNES: (dfa festivo), VIERNES, Ml'.RTES 
(no hubo clases) 

MIERCOLES: 

- Se realizará la actividad de rodamien 
to; los niños se desplazarán a un ex­
tremo del sal6n,al llegar, inflará un 
globo de color amarillo. Los niños -
se irán introduciendo en un cilindro 
pintado de color amarillo, y al lle­
gar al otro extremo se sentarán en el 
globo y lo romperán (s.iempre recordán 
doles'que es de color amarillo). 

ACTIVIDAD FUERTE: 

Se realizará un móvil en forma de dra 
g6n formado de círculos de color ama­
rillo. 

JUEVES: 

A través del rodamiento, el niño lle­
gará a un extremo r'el sal6n, ahí se -
encontrará una bandeja con pedazos de 
papel crepé de color amarillo, el ni-

MATERIAL 

- Globo amari­
llo 

- Papel crepé 
amarillo. 

- Cartulina 
- Papel crepé 

amarillo 
- Costura negra 
- Resisto! 
- Estambre 
- Palo 
- Pedazos de -

papel crepé 
amarillo 

- Bande¡a 
- W1skiña 



FECHA: Del B al 12 de Mayo de 1Y89 

TEMA O D J E T I V O A C T I V I D A D E S 

ño formará una pelota pequeña y la pe­
gará en una cartulina de color blanco. 

ACTIVIDAD FUERTE: 

- En su cuaderno de trabajo se dibujará 
un pollito y se cubrirá con plumas de 
color amarillo. 

- Canci6n de saludo 
- Canci6n de la semana 
- Actividad de lavado de manos 
- Durante esta semana, las actividades 

fueron irregulares 

LUNES Y MARTES: 
Debido a que se tuvo el apoyo de una 

terapista física, las actividades fue­
ron enfocarlas preci~~mente a <lar tera­
pia física a los niños. 

- Durante esos días, la actividad fuer­
te su utiliz6 para realizar el regalo 
del Día de las Madres. 

MIERCOLES: No hubo actividades 

JUEVES: Festival del 10 de Mayo 

VIERNES: 

Se continu6 con la terapia física por 
la mañana; después del receso hubo Misa 
en APAC. 

MATERIAL 

- cuaderno de 
Trabajo 

- Plumas de 
color amari 
lle -

- Resistol 

NO HUBO EVALUAI 
CION NI ACTIVI 
DADES REGULA-­
RES. 
SE CONTINUARA 
LA PROXIMA SE 
MANA CON RODA­
MIENTO. 
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º' ----- ·----------·-
Durante esta semana la asisten-

SE Cl\RLOS cia de los niños no fueo consta_!:! 
te. Durante los días de clase 

-------- -----------
se trat6 de dar atenci6n indi-

SE Pi\USTINO divual a los niños debido a que 
s6lo eran tres, sin embargo, se 

-----observ6 que no tienen idcntifi-

SE JULIAN cado el color amaril!.o, por lo 
tanto, en las pr6ximas clases 

--- --se volverá a reforzar este co-
SE JUAN A. lor. 

s MIRNA 

--------

SE MTIRBLI.JA 

-- ·---------------

SE DANIEL 

·-
SE OSChR 

1 
NA 

---------
MANUEL 

·-------

SE ALONSO 
---
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Durante esta semana la asistencia de· lu!.i n uln; nu r·1.J1' cons 

tante. 

Durante los dos dfas de clas'" se trató de dar atc•n<~ic~n -

individual a los nifios debido a que sólo eran tres, sin u~L~r-­

go, se observó que no tienen identificado el color amarillo, por 

lo tanto, en las próximas clases se volverá a reforzar este color. 



AREA 

FECHA: Del 15 al 19 de Mayo de 1989 

TEMA n B J E T I V O J~----.:.A:_.::C;,_:T.....:;I_,;.V.....:;I_D_A_D_E_S ·"·····---1---MA_T_E_R_I_A_L_-t 

1 
Que el alumno, 
a través del ro 
damiento identI 
fique y asocie­
el sol con el -
d!a y la luna -
con la noche 

Identificará y 
asociará el sol 
con el d!a. 

SALUDO: "Hola-hola" amiguito, "hola-ho­
la, vamos a ver cómo se saludo ahora 
(se repite dos veces). 
-amiguito se sustituye por el nombre -
del niño y se pregunta con qué parte 
del cuerpo saludar (mano, pierna,etc.) 

-Canción de la semana 
-Ejercicios de prealimentación 
-Lavado de dientes 
-control de esf interes 

LUNES 
-Por medio del rodamiento de su cuerpo, 
el niño se desplazará de un extremo del 
salón al otro y en ese lugar se encon­
trará un c!rculo formado con masking, 
el niño, con el material, formará los 
rayos de un sol y así cnda uno de ellos 
participará en la formnci6n del sol. 

ACTIVIDAD FUERTE: 
Se suspenderán las clases a las 12 p.m. 

MARTES: 
A través del rodamiento y con la ayuda 
del p!:ofesor, cada uno de los niños for 
rnará un sol en una cartulina de color -
blanco y se dibujará de color rojo. 

ACTIVIDAD FUERTE: 

En una hoja blanca se dibujar~ un sol y 
se pegará azúcar a la figura pintada de 
color vegetal amarillo, el niño la ver­
tirá en el dibujo por medio de un sale­
ro. 

-Masking de 
color rojo 

-Marcador de 
color rojo 

-Cartulina 
blanca 

-Marcador de 
color rojo 

-Azúcar 
-Color vegetal 

amni:illo 
-Salei:o 
-Resistol 
-Pincel 

..... 
w 
o 



AREA TEMA O B J E T I V O 

dentificará y 
asociará la no­
che con la luna. 

A C T I V 1 D A D E S 

MIERCOLES: 

Se cubrirán las ventanas del salón con 
una sábana para obscurecer el sal6n el 
sal6n de clases y se simulará la noche 
-Un espejo grande redondo se cubrirá 
con papel crepé blanco, a efecto de 
formar la luna. 

-A través del .rodamiento el niño se -­
trasladará a un extremo del salón don 
de se encontrará una cartulina de co~ 
lor negro, el niño con un gis de co--
lor blanco, dibujará la luna, indicán 
dosele que l<L luna sale de noche. -

AC'rIVIDAD FllEP.TE: 

-En una hoja blanca, se pegará papel -
lustre de color negro, sobre éste se 
pegará un circulo blanco, formando -
con papel lustre alrededor de la luna 
se colocarán estrellas (2 6 3) y en 
la parte inferior se pondrá un cuadra 
do, pintado sobre 6ste una casa de cO 
lor anaranjad0 (papel lustre) . 

JUEVES: 
-Se adaptará el sal6n para la 11oche; 

e11 ur1a cartulina ncgr~ se pogar~n es-

1 .._, :;•·12;·, . . :··:'. :·, 1.:1.~~<2.~'~·1 ._,r·.·i 1.t::.,.: ··! 10 -

MATERIAL 

- Sábana 
- Espejo 

Papel crepé 
blanco 

- Cartulina n~ 
gra 

- Gis 1Jlanco 

- Papel .lustre 
negro, blancx.. 

- Re si stol · 
- Plumfn 
- Hojas blililcas 

- Cartulina 
- Sábana 
- :·l.~isking 

- C.:1 r u.: l i :~,'. 
t rc 1 J .Js '/ se h~¡rj, un pa.i.~.ojc, u l:ra. 1 •1~s 

d1.:-l t«Jd~;·,icnto l.
1

ir.-r;artf :1 ~.J c:1!·tu~ .:.n.t 1 

¡
¡ 1¡ 11 _;:' "' '" '' '' ::,, ''. " "' · ••. '> " C 11; : ci~i';',<;i'.,; 11, 

~---~-- _ _,_ ________ _,__.u,"-n'"~l'-'c"'·.-"-º ""r'""c""u""1-'1'-'1""'¡,""' -"'"·"""'~.T""l~· '-""'' _..·.;~·J ... iJ"'1~·-· -·-·..,,.., • ..,,:i~·,..~1-· _-_. ________ _ 
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t 

1 1 , 
' 1 

A C T I V I D A D B S 

trazará un circulo, mismo que se rell!O. 
nará con pedazos de papel crepé negro. 

VIERNES: 

Festejo del Día del Maestro. 

MATERIAL 

.... ... 
N 
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FEClli<: 

O B J E T I V O 

A través del 
gateo en cuatrc 
puntos, el niñc 
discriminará el 
concepto de 
lejos-cerca. 

Del 22 al 26 de Mayo de 1989 

A C T I V I D A D E S 

SÁLUDO 
Se saludará con la canci6n Hola-Hola, 
que se vi6 la semana anterior, a efectc 
de seguir reforzando el reconocimiento 
de las partes del cuerpo. 

DIAS DE LA SEMANA: 
Se pegarán figuras de animales en el -
pizarrón y se les pondrá por ejemplo: 
lunes(vaca), martes(caballo), etc. 

EJERCICIOS PREVIOS AL GATEO: 
Se colocará a los niños en posi¿i6n bo 
ca abajo (en cuatro puntos), se les in 
dicard mover brazo derecho, brazo iz-= 
quierdo, después, alternando pierna d~ 
recha, pierna izquierda y alternando. 
Brazo derecho, pierna izquie..rda y viceversa. 
Al realizar los ejercicios se cantará 
una canci6n . 

LUNES: 

En un extremo de] patio de APAC se cole 
car§ una silla y ~1 extremo inicial se 

MATERIAL 

- Figuras de 
animales 

- Carteles de 
cartulina 

le indicar5 al ni~o que la silla está - Sillas 
lc;jo.:;, a trnvr-·~ d•.:-1 ge.too, c:l nif1u lle 
gar~ a la 3illa, indic~nJolc que cst~-
ccrca . 

. :\l''P l ': f DJ\!~· 
S·: .. d.:.r·. l:!lLi. 

l'U, 1(.: 1· 1 J ~; 

! ·Í. !H.·.:::J:v 

(•:"f ll J i-"-1 ) • 

hc·cl10 sur. 

..:· .. ~:·t.u~ :_1'.,Jnc..:1, .':-~e~ dibu 1dr, 

!.. ',;; l« .. :l 1•:_'J":.J:·:;;: l_.'.l))'. 

. , ' c:o: .'.•i-1' '..: ( '.~!'· ·-

.. _-,. ',. ·;i '...1Jl --

. .. ,.. -!~··t· :.01·:·a::,::J un G.rbol 
::u:-tu: J 11...1 Lil.Jnc,-t. 

- C~1!·tu linc.t 
Ll .::10..:u 

- ! i;fll~1 ~re:: , .. 

- TljCt"LlS 

l<'2SlSt1..J.J.. 
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w 
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MARTES: 

A través del gateo se fomentará la com­
petencia en los niños, realizando las 
mismas actividades que el d!a lunes; se 
utili¿arán en clases la casa y el árbol 
que se realiz6 el á!a anterior para que 
los niños vayan cerca-lejos del objeto 
que se indique. 

ACTIVIDAD FUERTE: 

Se hará una representaci6n con teatro 
guiñol utilizándose el árbol y la casa 
y los niños participarán moviendo los 
~uñecos, y el maestro les indicarán que 
los muevan lejos o cerca. 

MIERCOLES: 

La actividad consistirá en que el grupo 
acuda al jard!n que se encuentra cerca 
de APAC; al niño se le proporcionarán 
animales (figuras), y se le indicará -
AUe pegue determinada figura cerca de -
un árbol, o lejos. 

ACTI\ILDllD FUERTE 

En el cuaderno de trabajo se pegarán ob 
jetos o recortes de revistas, indicar1d~ 
en un l-c·cort0 qu6 S•': cncuc~nt2·a lejos o 

,. ' ... 

¡,;, 'i,l Ll.2 1 • 

_;_ ,;:,:: .1 :.n·· : .. 11· .. trai._•f·:; 

l(~jos de 

MATERIAL 

- Casa 
- Arbol 

- Muñeco 
guiñol 

- casa 
- Arbol 
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Mrm;;, ParlJ.cipa. pcrc1 no 11..iL:;1LJ: i1..:.1. 

terna. 
1--~l---l~---+---+-- --------- --'""'"'l""°~º'P'~:::.: '' •q • " < 

NA DAN I i::L Participa 111!n1mam""' '' 

l------+----l---....Ji-------1-----·~---- -------------· 

S O~CAR P~rtl~lpA 

S •<-~NllEJ, Participa; neccsi ta au<H ÚJ!los 

S ALONSC Participa. 
'-----''-----1----L----'----..J-------- ·--- ---·-
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Dut·antc cstc:i semana Pepe estuvo i1H:d¡·d1..: i L.1(iu 

LO dou dios (auxiliares APAC) . 

( ! 1 1 1 t r .1 1 -

Se observó que es indispensable- la asistc·ncLa dt 

elementos, pues mientras la maestra da el tomo y muc,,·e ,, l"s ni­

ños, ellos se encargan de controlar al grupo; adem,1s, ¡u1·'1 rc;:ili:_ 

zar la A.F., debido a que se trabaj6 individualmente con :·,1c1'1 uno 

de los niños, es dificil trabajar asf, porque los nino.s "'-''·esitan 

alguna actividad. No se cumplió en su totalidad el pror;rcima de 

esta semana. 

- Mirna tuvo dos convulsiones más fuertes que las 1'S\lilles. 

- Julián present6 mayores problemas de conduct;:i. 

- ca·rlos no asistió toda la semana {por estar ''" fenno) . 

- Se habló con la mam<í de Hirn,1 con respecto a };:;s r.011-

vuleiones. 

- Con respecto a Juli<ín, se le esta castigando sasjnclolo 

del salón 5 rnin. en cada ocasión que haga berrinche. 
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FECHA· Del 29 de Mayo al 2 de junio de 1989 

OBJE'rIVO 

Que el alumno 
a través del ca 
mino, facilite 
su coordinación 
motora gruesa y 
su percepción -
por medio de la 
berinto. 

A C T I V I D A D E S 

SALUDO: 
Buenos días jovencitos, buenos días -­
(nombre del niño) , buenos días yo te -
doy, buenos días amiguitos, qué conten 
tos vienen hoy. 

SALUDO DE LA SEMANA 
Colocando cada día una figura de algún 
animal por cada día. 

Ejercicios de prealimentaci6n. 
Lavado de dientes. 
Control de esfínteres (Faustino y Mar­
bella). 

LUNES: 

¡En el patio de APAC se pondrá con mask 
ing una línea recta y amplia, al final 

•de la línea el niño encontrará bolos -
!de boliche. 
1 

)ACTIVIDAD FUERTE 
¡En su cuaderno de trabajo se dibujará 

1
una línea recta, el niño pegará habas. 

, MARTES: 
'En el patio de APAC se pondrá con mask' 
'ing una línea en forma de cuadrado; loi 
;niños, a través de caminar, atravesarár 
ila línea y al llegar al final del cami 
:no, romperán un globo. 

,ACTIVIDAD FUERTE 
'!En el cuaderno de trabajo se trazará -
una escuadra ancha y el-nifio la relle­
nará con bolitds de pap~l crepé rojo. 

-------------· J 

MATERIAL 

- Bolos de 
boliche 

- Masking 

- Habas 
- Resistol 

- Resistol 
- Papel crcp6 

rojo. 



AREA 1 TEMA O B J E T I V o A C T 1 V I D A D E S MATERIA!, 

MIERCOLES: 
En el sal6n de clases, en el piso, se - Espejo 
pondrá una linea recta ancha y el niño - Masking 
llegar:i a un espejo. 

ACTIV."i:DAD FUERTE 
Con palos de paleta se pegarán en el --
cuaderno de trabajo en la linea recta y 
se rellenará con semillas. 

JUEVES: 
En el salón de clases se formará con 
masking en medio extremo ancho al final 
del medio extremo se encontrarán dulces. 

ACTIVIDAD FUERTE 
Se dibujará un laberinto del tamaño de - Masa 
una hoja, lo miís ancho que se pueda, - - Color vege-
con el objeto de que el niño llene la tal rojo 
mano con la masa de color rojo y toda - Hojas blan-
su mano pasarcl por el laberinto*; en el cas 
piso del salón de clases se 'formará es- - Masking 
ta figura. - Harina 
El niño pasará a través del laberinto, 
con las manos llenas de harina. 

ACTIVIDAD FUERTE 
Se dibujar:i la misma figura en el cua- - Sopa de co 
derno de trabajo y se relleneirti con so di to de co 
pa de codito color rojo. lar rojo 

l ! 1 
1 ! 1 1 

l•vü:rnes. _J 
'-~~--' -----~-

..... 
w 
IX) 
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B CARLOS 

B 

B JULIAN 

S JUA"l ,"\, 

B MIRNA 

s M/\RBELlA 

s 
1 

DANIEL 

B OSCAR 

B MANUEL 

B ALONSO 

Part 1 e ipa 

Todus los nifios particil~ron, 
s tn cmb.:ir'JO, se obscr\·6 , fUL! -

tienen problemas de ne r·r,.,,. 'llr 

pues no tienen delimitado bll 

cs¡_iacio visuul. 

-··----· 

------------- ·--- -

·-
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El día jueves 1<1 activid.:id c;c rea lJ.26 en el pal'' '.k l 1\P1\C 

y no en el salón de clas"s como :;<'· había planeado; se' hi:" •111 -

c!rculo comploto r•n ltirJ(1r del ~~cdiu 1-''Ít1..:ulo; en la .JctJ\'irlilJ 

fuerte se dibujó un circulo y se i·el le116 de plastil ina. 

El objeto es que rellenen de plastilina sin salirse del -

camino. 

Carlos, Faustino y Osear realizaron su movimiento~ través 

del arrastre en posición supina. 

con respecto al caminar dentro del laberinto, los nl~os 

se salen del camino y es muy diffc il que· lo sigan, debe <'S ti mu­

llrselas mds su percepci6n y corregir posturas al caminar. 
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Cf1P .l 'J'LIJ,u G 

t11\/\J, ! SIS PEL PHOGHAM/\ 11 N l VJ-:L l'HEESL'UL/\H Dr-: ,IJ'.\i' 

ú. l llhSCI< 1 l'C ION IJIC J.1\ MllES'l'Hi1. 

El programa que 3e llev11 a cabo c•n L1 In~ltituc1(11, 1·1,·-·l'ülll 

U'.tico Cerebral a nivel prccscolai·, es un programa que t 1• 11e cier 

ta probiemtitica, ya que no cubre las necesidades y ca1·;h·t:1 1. fsti­

cas de los niños, por lo cual es importante evaluarlo, 110s0nta~ 

do algunas estrategias que permilirn clisminuir el problc111;1 '.'n el 

área motora, y avanzar en los niveles escolares del par.1lftico -

cerebral. 

Es de suma importancia delimitar las variables d1:! p10yra­

ma, las cuales se describen de la siguiente manera: 

DEPENDIENTES: El programa a nivel preesco.J ;ir ;,, 1\1'1\C. 

- Material didnctico. 

- Proceso E-A l~n niüos con pariilJ!,i.~ ce­

rebral. 

INDEPENDIENTES: - Niños con p.:ir.'ilisú; cerebral d' ; u 7 

años de Nl.:id. 

Otras deficiencias (reflejo l~nico asi­

m6trico, tr~1sturnos de conduela y ~ten­

ci6n, hipc:rqui.nesis, hiper.:ic:ti"1ri:i<l, hi 

poacusia, microcefalia). 

- Interacci6n PC - familia 

- Interacci6n PC - TcrapistaH 

Ahora bien, las hipútesis quu se pli1ntear0n p.1r.) J.1 n·:ili­

zaci6n de la investigaci6n fueron la" siguientes: 

- Si se analiza el programa clul /\l'AC" nivel ¡>11:•r:,;r·,,1ar, 
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se podr~n detectar las deficiencias del mismo, 

- Si el programa a niños con PCI cubre sus necesid~d~s y ca 

racterfsticas, habr.11 un mayor a\'ance en l¡¡ clismi11uc16n 

del problema motor. 

La investigaci6n se realiz6 con 10 niños de 5 a 7 uños de -

edad a nivel preescolar, en el APAC ubicado en Dr. Arce 104, Col. 

Doctores, en donde se procedi6 a dar un seguimiento y unálisis -

del programa, con una duraci6n de 4 m~ses (del 6 de febrero al 5 

de junio de 1989), con una asistencia diaria de 8:00 a.m. a 14:00 

p.m. 

El método de investigaci6n que se utiliz6 fue el descripti­

vo, por el interés de conocer las situaciones, costumbres y acti 

tudes predominantes de la poblaci6n (APAC), esto mediunte la des 

cripci6n exacta de las actividades, objetivos, procesos y perso­

nas (muestra de poblaci6n: 10 niños con PC de diversos tipos, de 

nivel preescolar, grupo denominado A2)*, en donde cxuminanios pri 

meramente las caracterfsticas del problema seguido (se unaliz6 -

el programa que lleva a cabo APAC a nivel preescolar porgue no -

cubrfa las necesidades y características de los niños); después 

se formularon y definieron las hip6tesis eligiendo los temas y -

fuentes apropiadas. Los temas fueron loe cigui~ntes: Parálisis 

Cerebral, Psicomotricidad, Familia, Programa APAC, Evaluuci6n -·· 

*Se asign6 el grupo por autoridades de APAC, ya que se interesa­

ban en que se realizara una evaluaci6n del programa de preesco­

lar, que se lleva a cabo con el método Melf y también por ser -

un grupo formado por individuos de diferentes características c~ 

mo el tipo de Pe y deficiencias externas. 
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Educativa y Evaluaci6n del Programa de APAC. Las fuentes de don 

de se obtuvo la informaci6n se mencionan posteriormente; corno -

también se seleccionaron diversas tCcnicas para la rcc0l0cci6n -

de datos (listado de cotejo de observaci6n dirigida, registro -­

anecd6tico y escalas estimativas) se verific6 la validez de estas 

técnicas realizando observaciones objetivas y exactas, las cuales 

se llevaron a cabo en APAC. 

Al ingresar a la Institución mencionada, se contempló un C<i!!! 

bio en el método del programa denominado método MELF, el cual :i~ 

ne como meta reemplazar el trastorno de la funci6n-disfunci6n por 

la correcci6n de la funci6n alterada hacia una ejecución m<:is cer­

cana a lo normal, por medio del movimiento y lenguaje y que esto 

tenga una funcionalidad, ya que el anterior (BOBATH), s6lo se in 

teresó por el ejercicio sin tener un fin. Al iniciar la aplica­

ci6n del método MELF se tuvo un cierto descontrol, ya que los -­

ejercicios que se realizan son muy pesados y las actividades no 

siempre cumplen el objetivo que se pretende en el programa y cO!l 

el niño; con el paso del tiempo, los niños se adaptaron al m6t~ 

do, pero se pudo observar que el programa no cubre 1 .. 1s nccl!sida­

des y características de todos los casos, por ejemplo: el alumno 

osear R. Medrano presenta una cuadriplejia espástica, la cual r.o 

le permite cubrir el objetivo del p;:ugrama en un 90'i. como otros 

7 de ellos; los otros dos niños: Julián y Mirna, podr!a decirs~ 

que cubren los objetivos y actividades del programa, ya que su -

PC sólo es hemipl~jica y tienen un lenguaje claro. 

Cabe aclarar que esta investigaci6n se realizó durante 4 m~ 

ses ya que fue necesario que los sujetos maduraran para poder -
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completar la investigación. 

El procedimiento se desarrolló en 5 fases: 

la. FASE: DETECCION 

Para llevar a cabo la presente investigaci6n se necesitó -­

diagnosticar el grupo con el cual se trabajó. Se aplicó el ra-­

pport para familiarzarse con ellos y asf determinar que es un -­

grupo heterogéneo, ya que aprte de la PC presentan otras deficie~ 

cias; asimismo, se detectaron necesidades (motoras, auditivas, 

visuales, lenguaje, etc.), inquietudes y personalidad de cada uno 

de ellos, revisando a la vez sus expedientes y determinando tanto 

el tipo de PC, como sus deficiencias externas (audición, mutismo, 

conducta, lengudje). 

2a. FASE: DESCRIPCION DE LA MUESTRA 

se elaboró un cuadro para describir a todos y c<1dil uno de -

los nifios de preprimaria del grupo A2 . Este cuadro consta de los 

siguientes datos: nombre, edad, sexo, procedencia, tipo de PCI 

y otras deficiencias, el cual se puede observar en el anexo l. 

3a. FASE: PROGRAHA A NIVEL PREESCOL.l\R 

Se tuvo acceso tanto al contenido del programa como su apli 

cación por medio de folletos y notas; se revisó todo lo referen­

te al método MELF y la manera de cómo se inserta en el programa. 

4ta. FASE: SEGUIMIENTO PEL PROGRAMA A NIVEL PREESCOLAR 

Se llevó a cabo una observación dirigida por part'-' de - - -

las dos investigadoras y se participó en el desarrollo y a¡.>lica­

ci6Íl del programa (Mcitodo MELF), lo cu::.l permitió d~tf'ctar venta 

jas y desventajas del mismo. 
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Sta. FASE: EVALUACION 

Como altima fase, se llevó a C<lbü un an.'.llisis di'! r·r·oqr:.ina 

tanto en su contenido como en sus objetivos, activid<1rlcs, m.:i.tc­

rial, pro3ucto y áreas. 

Por dltimo, cabe mencionar que la fase 3, 4 y 5 van" la par 

ya que se debe efectuar una evaluaci6n del proceso para me<llr -

los progresos en la consecuci6n de los objetivos, y cuanto mayor 

sea la frecuencia de las evaluaciones, menos serán las probabil~ 

dades de que los interesados, tanto alumnos como maestros resul­

ten sorprendidos por los resultados no tan 6ptimos. 

6.2 ANALISIS DE DATOS 

Como ya se mencion6, el programa que se lleva a cabo en l;:,. 

Asociaci6n Proparalftico Cerebral a nivel preescolar, es un pro­

grama que tiene cierta problemática, lo cual se puede obsci\ar -

de la siguiente manera: 

- En cuanto a la relaci6n maestra-niño con PCI, se pudo o~­

servar que ésta es positiva, ya que existió mucho empeño por 0'-'E. 

te de ella para que todos sus alumnos avanzaran en su aprendiza­

je. 

- En cuanto a la relaci6n del niño con PCI-maestra, fue tan 

positiva que afect6 en un momento determinado; ésto en cuacrto a 

la separaci6n de ella con el grupo, lo cu:il pro-vocú un acs:::oni:rol 

del mismo. 

- En cuanto al material que usa el PCI para la realizbci6n 

de sus actividades, ~ste es adecuado, pero repetitivo, por lo -

que se sugiere que se reestructure y se elabore con tiempo oara 
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no atrasar la actividad y no distraer al niño, Se 1c~uicrc que 

el material sea lo mis variado posible para as! poder mot ivar -

al niño y hacer que se interese en el terna. 

- El profesor es un factor importante dentro del proceso -

E-.ri. del alumno con PCI, yei. que: ~stc ü.s e:;l ~nca1:ga<lo de elaborar 

el programa, (incluyendo el rn6todo MELF), pero cabe aclarar que: 

1° El profesor no estl capacitado para elaborar un progra­

ma eficaz ya que no tiene la preparación adecuada. 

2º No se torna en cuenta que el grupo es heterog6neo, por -

lo cual se necesita que el programa contenga todas las caracte-­

r!sticas necesarias. 

- Por consecuencia, el programa no puede estar acorde al -

grupo, ya que no toman en cuenta sus necesidades ni sus caract~ 

r.!sticas, por lo cual no se puede esperar un 100% de efectividad 

en las actividades del niño, ni tampoco que se haya asimilado el 

programa en su totalidad. 

- En cuanto a la evaluación correspondiente a todas las -

lreas que conforman el programa, ésta no tiene variantes, ya que 

todos los objetivos son evaluados de una manera cualit.:ith•a pues 

s6lo se calificó el aprendizaje en una escala de MB a NP, sin -­

considerar las variables independientes de cada caso , ni la for 

ma más idónea en cada área, es por esto que se elaboraron esca-­

las estimativas para poder apreciar detenidamente el aprovecha-­

miento del alumno tomando en cuenta sus limitaciones (ver r.esultados). 

Ahora bien, para poder verificar si el programa es eficaz, 

se realizó la evaluación de las áreas tornando en cuenta los si­

guientes aspectos: terna, tiempo, objetivos, contenido, rn(,todo, -
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actividades, su material didáctico, la evaluaci6n y pnr último, 

su bibliografía; 6stos, elegidos ,il az,1r y desglosado,. dl' 1.1 si 

guiente manera: 

DENOHI~~MCIQ!; DCL PROGR.r..MA: 

El programa, a nivel preescolar de AP,\C, no contivlk un ob­

jetivo general, desde ah! se puede observar una de las desventa-­

jas del ~ismo, ya que no se define lo que se pretende alcanzar -­

con el mencionado programa. 

DENOMINACION DEL AREA: 

El área Nº 1 está denominada s6lo como Ubicaci6n Espacial, 

lo cual es err6neo, ya que esta área está relacionada con el as-­

pecto temporoespacial del sujeto, es por esto que debe denominar­

se Area Temporoespacial**, yn que se pretende que él identifique 

no sólo las ubicaciones espaciales, sino que también lo temporal, 

ya que el área tiene como objetivo que el niño se rcl~cionc con -

su medio ambiente, cuerpo y plano gráfico; lo cual lo llevará -­

ubicarse dentro de su medio. 

DENOMINACION DE TEMAS: 

Los temas que abarc6 esta área son: 

- arriba-abajo - adelante-atrás 

- a un lado-al otro - adentro -afuera 

- abajo en plano gráfico 

Cabe aclarar que no se deben dejar a un la<lo lo~ temas de 

ubicaci6n temporal, ya que son importantes en el desarrollo del 

niño para que se pueda ubicar en el tiempo que vive. 

** Denominado por APAC. 
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El tema que abarc6 ésta, con respecto a lo temporal es: 

- dta-noche 

Ahora bien, acerca de los temas tempor.alefl, se SU'Jlcrcn los 

siguiente:.: 

- d!as de la semana - meses del afio 

- mafiana, tarde y noche - primavera 

- verano - otoi',o 

- invierno 

DENOMINACION DEL TEMA: arriba-abajo 

El tema está acorde al área ya que lo que se pretende es -

que reconozca las nociones de arriba-abajo mediante la facilita 

ci6n del movimiento de su cuerpo. 

TIEMPO: 

No se le di6 el tiempo necesario para una mejor asimilaci6n, 

lo cual provoca que no exista una acomodación del conocimiento -

adquirido, es por esto que dicha área debe contemplarse en un pe­

ríodo más amplio para que los objetivos lleguen a cumplirse. 

OBJETIVO: 

El niño reconocerá las nociones tempero-espaciales mediante 

la facilitaci6n del movimiento de su cuerpo. 

Objetivo Particular: 

- Jñentifica= lo~ conccpLo~ de arriba-abajo. 

- Reforzar los conceptos arriba-abajo mediante la facilitaci6n 

del movimiento, 

En cuanto a objetivos, el programa a nivel preescoL1r apli­

cado en la Asociaci6n Proparalítico Cerebral, no fue e li.1borado de 

manera correcta como se puede apreciar en los objetivos yuc se -
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muestran, por cons.i.guiente 1 las activ.i.di\dus propuu:.-;t .i·; nu ! legan 

a cumplir los objetivos ya que tienden " confundí« el ncd"" y la 

finalidad de ~stos. 

Toman un objetivo general por semana; uno o dos petrt lcul a­

res por tema, pero además de esto, incorrectamente µ1.111t,,.1dos. 

Es importante no confundir, como ya se mencionó, la finali­

dad de cada objetivo, ya que se debe plantear un objclivo gona-­

ral por programa, uno o dos (los necesarios) particularns por 

área y uno especlfico por tema, subtema o sesión do trabajo. 

METODO: 

La metodología juega un papel importante en todo proyrama 

ya que ésta es el can.ino que conduce al conocimiento, pero como 

se pudo observar, el programa que se utiliza en /\Pl\C con los nj, 

ños a nivel preprimaria no describe lél metodologfa que conllevan 

las actividades. 

Conforme el niño va experimentando, adquiere concienc:ia del 

qué, del c6rno y del por qué de su acción y éste conocimif,nto se 

puede alcanzar por medio de la inducción y de la dcducci(>n. La 

primera es el proceso que va de lo particular a lo gener:1 l y la 

segunda es el proceso que va de lo general a lo particular. Por 

consiguiente, se sugiere que se tomen en cuenta estos métodos de 

acuerdo al objetivo planteado, a l~~ actividades, el tiempo y el 

área especifica. 

AC'l'IVIDADES: 

En cuanto a l~s actividades de esta área, están acordes a -

los temas, sin embargo no siempre cumplen con los objetivos ya -

que la estructura de las mismas no es la adecuada. 
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MATERIAL DIDACTICO: 

El material va acorde a la actividad por real i-.·¿ir p· l" t!S 

importante gue éste se elabore con anticipaci6n y s" !•""·'" " la 

mano a tiempo, ya yue de lo contrario se puede dist1ae1 el niño 

y se puede llegar a un descontrol conductual en el salón de el~ 

ses. 

Ejemplo de material: 

ACTIVIDADES 

- Se utilizará la mesa dando ejemplo 

de la posici6n arriba-abajo 

- Cada uno de los niños experimentará 

el ejemplo 

Utilizando objetos diversos el niño 

los colocará arriba o abajo según 

indique la maestra, corrigiendo la 

posici6n de sentado. 

EVALUACION: 

MA'I'EIUAL 

- mesu 

- muñecos de 

trapo 

Todos los objetivos est.'in evaluados de una manera cualita­

tiva, calificándose el aprendizaje en una escala de MD a NP, sin 

considerar las variables independientes de cada caso, ni la for­

ma ideal de cada área. 

Ahora bien, la evaluación tiene un valor de gran relevancia 

para el pl~nificado~ J~ la ensehanza ya qu~ determina s1 ttn sis­

tema y un programa son funcionales para alcanzar los objetivos. 

No obstante, la evaluaci6n puede hacer dnfasis en una o varias 

de sus funciones, es decir, al ingresar a la instituci6n se en-
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centró al grupo descontrolado poi: el cambio de ~16tod0 y p10gra­

ma. 

Es importante mencionar que el descontrol se' prc: 0 ·~nt6 tan­

to en alumnos corno en el personal que trabajó con ellos (maes-­

tros y auxiliares) , ya que no sabían cómo actuar en un momento 

determinado ante la conducta que presentaban los ni~os. 

En el transcurso de la aplicación del programa, los maes-­

tros se capacitaron para entender y conducir de la mejor manera 

el método¡ en cuanto a los alumnos, se pudo observar un mejor -

aprovechamiento por el gran interés de los maestros; taml.ii.::n se 

pudo observar la gran motivación y estimulación hac21 10s ni5os 

para que se pudieran cumplir los objetivos de c;:id;:i ~n.:u. 

En cuanto a la evaluaci6r, y dadas sus c<H<1< 0 t< rf:;Lic· 1s -una 

de ellas la permanencia- de qué y ch' quién, se ¡·tJ<I'-' ob,; .. rvar -­

que esto no se llev6 a cabo ya que no se considcrar•J!l L.,cl,1s los 

aspectos de la personalidad de cada uno de los ni~os, ~'·r consi 

guiente, no hubo un registro, análisis, ni crn·1prnb, 011 .i· 1 aprS?_ 

vcchamierito. Hay que tomar en c11enta 1.1 r:lJif1 ti"1·i1' 1 1°• 1-i f:Va­

luaci6n ya que ésta se apoya en hechos reales y t Í(•ndc• " cuntro 

l.:'\r la intervcnci6n de fac:..:01-t:;:; buLjec:lvo~ (por a1.¡unrt deficien 

cia que presenta el nifio, no se le evalOa como debe ser), para 

lo cual es importante que le evaluación ,;,, realice '-'" el :uomen­

to propicio y en este caso específico (PC) detcrmi.n,ir J,1s posi­

bles variantes y niveles a alcanzar en cada caso. 

Otra de las características 1mportantos ck la <•Val 11il,'i6n -

es la flexibilidad ya que esta se adapta a las c-01Hlic1n11c:; p<!r­

sonales y ambientales del sujeto a <!Valuilr, sin prctcnd"r limi-
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tarlo; para esto se requiere de la intcrvcnci6n Jd0cJ<1da de do 

centes y educandos. 

Poi:- (11 timo, es necosar io mene ionar q1w para CJUL' "" evnlac 

de una manera eficaz se requiere considerar las carncLcr!sticas, 

etapas, funciones y variables del proceso de cvaluaci6n. 

BIBLIOGRAFIA: 

No describen bibliograf1a alguna, por lo cual n0 se conoce 

la procedencia de la informaci6n; por consiguiente, es indispe~ 

sable darla a conocer ya que se requiere de ella para determi-­

nar lo que se pretende investigar en una institución o grupo -­

educativo. 

DENOMINACION DEL AREA: Perccpci6n visu;il. 

Esta área implica una di ser imin<lci6n visual. I··" •ut..d i0 <le 

la observación, el niño va a identificar el objeto asimilándolo 

y acomodándolo en sus experiencias anteriores. 

Es importante mencionar que en esta área se utiliza el sen 

tido del tacto, pero no se le da la importancia que se del.Je, ya 

que s6lo se ayudan de la observaci6n para logrilr L1 ;1ctivu.lad, 

dejando a un lado el tacto, siendo @ste esencial en al 5rca PO! 

que as1 se llegará a un aprendizaje significativo. 

Esta área es muy necesaria ya que es un medio pqr el cual 

todos los niños con PC pueden llegar a un aprendi~ejc a pesar de 

sus problemas motores. 

DENOMINACION DE TEMAS: 

Los temas que abarca esta área son los sigui1entcs: 

color rojo 

- color amarillo 
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- color azul 

- figuras geométricas: círculo 

cuadrado 

tri<lnc;ul<> 

- tamaños: grande-chico 

largo -corto 

- integraci6n de un todo 

Es necesario que se amplfe el contenido temático de esta -

área, ya que está muy reducido y no se prestan los temas para -

poder diferenciar uno de otro, como por ejemplo los colores bá-

sicos. 

Para esta área se sugieren adem<'is los siguientes tnmas: 

colores: - blanco 

- negro 

DENOMINACION DEL TEMA: Color rojo 

El tema está acorde al área ya que lo que se pretende eG -

que identifique el color rojo en diversas situaciones. 

·rrEMPO: 

El tema de color rojo, aunque se vi6 en dos perfodos, re­

quiere de más tiempo para abarcarlo, asf como también las fig~ 

ras geométricas; es conveniente combinarlos para ~sf peder co~ 

prender los temas de área. 

OBJETIVOS: 

Objetivo General: 

- Reforza¡: el color rojo para que el niño lo identifique en 

diversas situaciones, facilitando el arrastre. 

En esta área s6lo se utilizaron objetivos generalc~ y los 
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insertaron uno por semana, dcJando a un lado los particulares 

y específicos; lo cual provoca qu0 las actividades propuestas 

no lleguen a cumplir los objetlvos ya que tienden a confundir 

el orden y la tinalida<l de ~slob. 

METODO: 

Como ya se mencion6 en el jrea de ubicaci6n temporocspa-­

cial, no describe la metodoloqla que conlleva las actividades 

de ésta u otra área, por lo que es necesario hacer hincapié en 

dos métodos relevantes dentro del trabajo educativo con PCI, -

como son el inductivo y el deductivo. 

ACTIVIDAD: 

Las actividades son adecuadas a los temas a realizar, ya 

que todas tienden a motivar a los niños y les llaman la aten-­

ci6n por medio del juego con la finalidad de identificar y apre!! 

der los temas. Es imprescindible mencionar que no todas estas 

actividades pueden ser realizadas por los niños debido a las di 

versas características que presenta el grupo tales como: hipo-­

acusia, problemas de atenci6n, etc., y por consiguiente, no se 

llegan a cumplir los objetivos. 

MATERIAL DIDACTICO: 

El material es adecuado a las actividades realizadas, s6lo 

que los cuadernos de trabajo, en ocasiones, no se encontraban -

en su lugar y por lo tanto, se tenía que trdbajar en hoj~s blan 

cas, lo cual se prestaba a olvidar el trabajo elaborado en cla­

se y por consecuencia no existía un control del avance del tema, 

ni de las actividades realizadas en cada caso. Es necesario que 

se elabore el material previamente para que no exista distrae-
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ci6n por parte de los niños. 

EVALUACION: 

Todos los objetivos Pst~n 0valuados do unR manera cuantita­

tiva, calificándose el aprendizaje en una escala de MB a NP, sin 

considerar las variables independientes de cada caso, ni la for­

ma más ideal de cada área. 

BIBLIOGRAFIA: 

En dicha área no presentan bibliografía; es necesario des-­

cribirla para uso personal (ya sea interna o externamente). 

DENOMINACION DEL AREA: Prenumérica. 

Esta área trata de dar elementos básicos a la iniciación nu 

mérica antes de ~ntrar al concepto de ndmeros. 

DENOMINACION DEL TEMA: 

El tema que abarcó esta 'rea fue el de "muchos y pocos" ya 

que no se puede abarcar otro tema que salga de lo prenumérico. 

TIEMPO: 

El tiempo destinado a esta área fue limitado para el desa­

rrollo de la misma y si a esto se la auna el cambio de maestro, 

encontramos como consecuencia 16gica el descontrol del grupo y 

la baja eficiencia dentro del alcance del objetivo propuesto. 

OBJETIVO: 

-· Reforzar el dc:;plaz:imicnto acosteldo en po:;ici6;¡ 11 prono 11
, ~ 

permitiendo el movimiento de brazos y piernas de los niños, fa­

cilitando el entrenamiento del concepto de "muchos y pocos" a -

través del reforzamiento del color azul, figuras geométricas -­

(rectángulo, cuadrado y círculo) , nsf como la coordinaci6n ojo­

mano. 
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El objetivo que se presenta es el que se man<' i6 l'n esta -

área, no especificando -como se puede observar- qu6 tipo de ob 

jctivo es. .".s1, te.mpoco f>SpPc.i f ica lo que se espc1a que ,le sem­

pefie el grupo dentro del tirea ya 4u~ retoma diverscs temas que 

se vieron anteriormente (en drea de percepción visual) provoca~ 

do confusi6n y mal funcionamiento del objetivo, ac~ividaJes y -

hasta disefio del material duplicado, o que haya desviaclones ha 

cia otra área. 

METODO: 

Como ya se mencion6 en la denominación de la primera área, 

no se describe la metodología necesaria para llevar a "abo las 

actividades, lo cual, cabe mencionar, se debe drf•"'' :·ara lo-­

grar que los nifios realicen lo mejor posible las actividades de 

nominadas para esta área y así lograr el alcance de los objeti­

vos planteados. 

ACTIVIDAD: 

Las actividades son adecuadas al tema propuesto, pero no 

cumplen con el objetivo en su totalidad, empezan•l • cnn 4ur 6ste 

está mal planteado. 

Es necesario mencionar que en esta área no hubo 11.ucho asis 

tencia por parte de los alumnos, lo cual no permiti6 llevar a -

cabo algunas acLiviJades ya guc faltaba la par.tiripaci6n de to­

do el grupo. 

MATERIAL DIDACTICO: 

El material fue adecuado para la realizaci6n de las activi 

dades, pero es necesario que se elabore previamente para no pr2 

vacar descontrol en el sal6n de clases. 
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EVALUACION: 

Todos y cada uno de los objetivos están evaluados de una -

manera cualitativa, cülificcinJoso c'l i.lprcr.dizajc 0n nn.1 cscaln 

de MB a NP, sin considerar las variables independientes de cada 

caso, ni la forma 6ptima de cada área. 

BIBLIOGRAFIA: 

En el área prenumérica tampoco se describe bibliograffa, -

siendo ésta un aspecto de gran importancia, ya que de ella se -

deriva y determina lo que se pretende investigar. 

Hay otros tres temas que contemplan el programa de APAC, 

y que son: dulce-agrio medios de comunicaci6n oficios¡ 

pero no se ubican éstos en ninguna área determinad~. µot lo que 

se les canaliz6 en un área especifica, quedando de l~ rii~uicnte 

manera: 

DENOMINACION DEL AREA: Conocimiento entorno físico social. 

La denominaci6n del área no es adecuada ya que si se tiene 

como objetivo que el niño se socialice al mismo tiempo c¡ue lo-·· 

gre aprender ejercitando su cuerpo, el área d0hc>t-fi\ """'"minarse 

"Area de Socializaci6n", ya que en el desarrollo de esta área es 

necesaria la salida de los niños hacia otras insta1'1ciones para 

tener contacto directo con los tenias previstos a ser revisados y 

que pretendan socializar al niño. 

DENOMINACION DE TEMAS: 

Los temas que abarcó esta área son los siguientes: 

- animales domésticos 

- la familia 

- oficios: -cocinero -pastclern _,wld,l<lo -i":·li". '" 
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- oficios: -costurera -peinadora -bolero 

- medios de comunicaci6n: -radio -lel6fonu 

E.s nccc::¡.:irio que s~ arnplit;! el lernttrio de 1:!~la :írt:<l, yl1 que 

si se toma la denominaci6n del <irea como la de socializc1ci6n se 

s~gieren estos otros temas: 

- oficios: cartero 

- medios de comunicaci6n: - televisi6n 

- peri6dico 

- cine 

- medios de transporte: - avi6n 

- cami6n 

- bicicleta 

- carro 

- metro 

- barco 

DENOMINACION DEL TEViA: El teléfono 

El tema se ubicarfa en el ~rea de socializaci6n ya que se 

pretende que se entable una comunicaci6n telef6nica entre dos -

niños o entre profesor y alumno. 

TIEMPO: 

Este tema s6lo se vi6 en un dfa,sin embargo, requiere de un 

lapso mayor para reforzarlo y dejarlo bien identificado. 

OBJETIVOS: 

Objetivo General 

Facilitar al niño el arrastre acostado en posici6n supina 

para lograr un desplazamiento hacia una meta (identificaci6n de 

un radio y un teléfono) • 
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Objetivo Espec!f ico: 

- Que el niño identifique el tel6fono. 

En esta drea utilizan el objetivo general pdra dus teman y 

dos verbos conductuales, como se puede observar, P'L . .in<lo -il es­

pec!fico y dejando a un lado el objetivo particula1,lo cual pr2 

voca que las actividades propuestas no ayuden a cum~lir los ob­

jetivos planteados. 

METODO: 

Como ya se mencion6 en el área de ubicaci6n temporo-Pspacial, 

no describe la metodologfa que conllevan las actividades de esta 

otra área, lo cual es necesario hacer hincapié en los dos méto-­

dos: el inductivo y el deductivo. 

ACTIVIDAD: 

Las actividades están acordes al tema, pero no se deben de­

nominar de acuerdo a la metodologfa elegida. 

MATERIAL DIDACTICO: 

El material está adecuado a las actividades del tema pero 

es necesario mencionar nuevamente que se debe elaborar con ant! 

cipaci6n y se tenga a la mano a tiempo ya que de lo contrario -

se puede distraer al niño y puede asimismo llegarse a un deseo~ 

trol conductual en el salón de clases. 

EVALUACION: 

Como se ha venido mencionando, todos los objet i v"s est.'.in -

evaluados de una manera cualitativa, calificándose el aprendiz~ 

je en una escala de MB a NP, sin tomar en cuenta las variables 

independientes de cada caso. 
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BIBLIOGRAFIA: 

Es de mucha importancia desglosar la bibliograffa y;:¡ que -

se requiere de ella para determinar lo que se pretende invnsti-

gar, lo cual no se rcalizd en esta ~ren, como st~ pl1etl~· observar 

y por consiguiente, no se conoce, 

DENOMINACION DEL AREA: Percepción Gustativa. 

Esta tlrea tiene como objetivr:> identificar los srtbores como: 

dulce y agrio, por medio del sentido del gusto. 

No se considera como parte del contenido de un programa a 

nivel preescolar porque depende del nivel de conocimiento que -

se maneje y este tema se aborda en la primaria. 

DENOMINACION DEL TEMA: dulce-agrio. 

El tema está acorde al área ya que lo que se pretende es -

que aprendan a diferenciar sabores dulces y agrios. 

TIEMPO: 

El tiempo no fue el necesario y no se llevaron a cabo to-­

das las actividades, lo cual provoca que no se lleguen a cumplir 

en su totalidad los objetivos. 

Objetivo General: 

A través del rodamiento los niños aprenderán a •liferenciar 

y conocer lo dulce y lo agrio. 

Ohjetivo Específico: 

- Que el niño distinga el sabor dulce. 

- Que el niño conozca y diferencie el sabor agrio. 

En esta área se utilizó un objetivo general y dos específi­

cos sin tomar en cuenta los particulares, lo cual provoca que 

las actividades propuestas no lleguen a cumplir los objetivos 

ya que tienden a confundir el orden y la finalidad d0 t;c;tos. 
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Asimismo, la redacción del objetivo es inadecuada, ya que 

debe conjugarse el verbo conductual en f~turo o en infinitivo. 

ME'l'ODO: 

(Corno ya se mencion6 en la denominaci6n de la primcru !!rea), 

No se describe la metodología necesaria para llevar a cabo las -

actividades. Cabe mencionar que se deben tomar en cuenta las 

t~cnicas de enseñanza, así como los m6todos didácticos para lo-­

grar el objetivo que se pretende. · 

ACTIVIDAD: 

Las actividades fueron adecuadas al tema y a la vez muy mo­

ti vantes, pero no se puede asegurar la asimilación de 6ste en un 

100%. 

MATERIAL DlDACTICO: 

El material didlctico estd accrdo con las actividades, pero 

se sugiere que se solicite con anticipaci6n, tomando en cuenta -

las posibilidades econ6micas y de transporte de cada niño. 

EVALUACION: 

Es necesario reiterar que todos los objetivos están evalu! 

dos de una manera cualitativa, calificándose el aprendi2dJe en 

una escala de MB a NP, sin considerar las variables independie~ 

tes de cada caso, ni la forma ideal de cada área. 

BIBLIOGRAF!A: 

Al igual que las otras áreas, no describen bibliografía a! 

guna, por lo tanto, no se sabe la procedencia de dicha informa­

ción. 
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Es importante mencionar qu0 para la claboraci6n de un pro-

grama a nivel preescolnr, C.'S neccsariD qllL' participen el Pcd¿¡g~ 

go, Psic6logo, Profcosor de Eclucaci(>n E::p0ci11l y el 'l'ernpist..i: -

pero sin dejar a un lado al resto del equipo•, ya qtlf.' rle r•llo;. 

podemos obtener inforrnaciG11, o¡Jir11oncs y algu11as altern~tivas -

paru ayudar a disminuir el problema del niño. 

En cuanto a las instalacionAs de la instituci6n, no se dan 

a basto, por la gran demanda que presentan los programas a nivel 

preescolar. En primer lugar, hay demasiados alumnos por salón, 

con lo cual éstos se convierten en espacios muy reducidos, lo -

que trae como consecuencia que no se desarrollen las actividades 

adecuadamente. 

Con respecto al método, se comenzó a trabajar con el Bobath** 

después de éste, se trabajó con el Peto***, el cual es un método 

educativo basado en Pavlov; teniendo conocimiento po.steriormente 

**** del Método MELF, éste se aplic6 en APAC ya que toma al niño como 

un sujeto pensante y activo, pues su movimiento tiene una funci~ 

nalidad y un lenguaje, como también una intención, la cual lleva 

a una meta escolar propuesta en el programa. 

*Ver Capítulo 4, página 51. Se describe el rol que desempeñan 
todos y cada uno de los integrantes del equipo multidiscipli­
nario de 1\PAC. 

**Desde 1970-1987 

***1988-1989 
'*""De 1989 en adelante. 
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6.3 R E S U L T A O O S 

Los resultados que a continuación 

se presentan, fueron obtenidos de 

las evaluaciones realizadas con 

los nifios a nivel preescolar; - -

esto viene a avalar la propuesta 

del programa que se presente .• 
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En la presente gráfica·se puede apreciar que el aprovecha­
miento del grupo fue homogéneo ya que no se tomaron en cuenta -
las necesidades y características de cada caso, por consiguien­
te, no se lograron en un 100% los objetivos y actividades del -
área y por consecuencia, no se di6 un aprendizaje significativo 
de los contenidos temáticos abordados. 
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104 - 92 - B 

91 - 79 - s 
78 - o - NA 

NOTA: Se incluye la 
escala estimativa -
correspondiente al 
área para mejor uso 
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En esta gráfica se puede distinguir que el 70% del aprovecha­
miento de los niños fue favorable ya que la mayoría de las veces -
no se necesit6 del desplazamiento constante para realizar las-acti 
vidades. El 20% de los niños participaron, pero .no lograron iden~ 
tificar los temas por el nivel de exploraciéln en que se encuentran. 
Por dltimo, el 10% del grupo tuvo un rendimiento bajo por ingerir 
medicamentos bajo prescripci6n médica (provocando depresi6n) , lo -
cual no les permiti6 una participaci6n dinámica en dichas activida 
des. -

290 - 260 - E 
259 - 27.9 - HB 
228 - 198 - B 
197 - 167 - s 
166 - O - N.1> 

·Nota: Se incluye la 
escala estimativa 
correspondiente al 
área para mejor uso. 
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El 80% del aprovechamiento grupal correspondiente al área 
prenllmerica fue bajo. Esto se manifest6 por el cambio de pro­
fesor que experiment6 el grupo, lo cual caus6 un.descontrol en 
el mismo y por consiguiente, hubo una mínima participaci6n en­
las actividades provocando que los objetivos planeados no se 
cumplieran y no hubiera un aprendizaje significativo. 
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40 -
35 -
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46 - E 
41 - HB 
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31 - s 

O - Nl\ 

NOTA: se incluye la 
escala estimativa 
correspondiente al 
área para mejor uso. 
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Como se puede observar en la presente gráfica, el 70% del gru­
po tuvo un bajo aprovechamiento, ya que al tllrmino de las activid!'!_ 
des se obtuvo un aprendizaje latente, es decir, s61o se identificó 
el tema en el momento y no se logr6 una asimilaci6n y acomodación 
en sus esquemas anteriores. 

Del resto del grupo, el aprovechamiento fue más alto debido a 
la asistencia constante a las sesiones y participaci6n en las ac­
tividades. 

100 -
89 -
78 -
67 -
56 .-

90 - E 
79 ·- MB 
68 - B 
57 - s 

O - NA 

NOTA: s~ incluyé la 
escala estimativa 
correspondiente al 
area para mejor uso. 
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CARLOS FAUS'TINO JUAN A. JULIAN OSCAR ALONSO M1INUEL A. DANIEL MARBELIJ\ !URNA 

El aprovechamiento grupal en el área gustativa fue bajo ya 
que no se alcanzaron a identificar los temas correspondientes -
debido al poco tiempo que se le dió, por consiguiente, los obje 
tivou no se cumplieron y el aprendizaje no fue óptimo. -

30 - 28 - E 
27 - 25 - !IB 
24 - 22 - B 
21 - 19 - s 
18 - O - NA 

NOTA: Se incluye la 
escala estimativa 
correspondiente al 
área para mejor uso. 
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PRENUMERICA CONOCIMIENTO PERCEPCION 
ENTORNO FISI GUSTATIVA 
CO SOCIAL -

En cuanto a la gráfica de la media de todas las áreas, se puede observar que el BO% 
de éstas se encuentra sobre •s• y el resto sobre "B". Esta Oltima es una de las lreaa en 
que los niños pudieron obtener mayor porcentaje en los objetivos y actividades, ya que no 
se requirió de un desplazamiento total para lograrlos. 

Ahora bien, el primer porcentaje es resultado de que el programa n0 está bien estru~ 
turado ya que no toman en cuenta las características y necesidades de los niños, en lo cual 
se requiere poner más 6nfasis para el proceso E-A". Es importante que el conductor del -­
grupo tenga un entrenamiento específico, es decir, que se capacite para ser integrador, ed~ 
cador y coordinador, haciendo más eficaz el proceso E-A, y tomando en cuenta la capacidad 
de ejecuci6n de cada niño siguiendo su desarrollo. Observando lo anterior, el conductor -
tendrá bases para elaborar los programas y hacer las modificaciones necesarias para un me­
jor apro•/cchZ!mi:::ntc. 

•Enseñanza-Aprendizaje 
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CAPITULO 7 

PRESENTACION DE UN PROGRl\NI\ ALTERNA'rrvo 1\ NIVEL PHEESCOLl\R 

PARA NiflOS CON l:'l\W\LISIS CEREDR/\!. INfl\N'l'll I:N f.:\ 

ASOCI/\CION PROPl\RALITICO CERERR/\f. 

Para la elaboraci6n del programa alternativo se tomaron en 

cuenta las necesidades y características de los niños con parll! 

sis cerebral a nivel preescolar, sin olvidarnos de 1.Js caracterf!!_ 

ticas de la instituci6n, sus instalaciones y el e4uil'º multidisc! 

plinario (ver Capítulo 6) con que cuenta. 

El programa consta de: 

Objetivo general, en donde se define qué es lo gue se pre­

tende alcanzar con el programa indicado. 

Consta de 5 áreas específicas: 

a) Area de ubicaci6n t~mpor-espacial.- Pretende ubicar al ni 

ño al medio interactuante que lo rodea. 

b) Area de percepción visual.- Pretende que el niño capte i~ 

formación de todo lo que le rodea por medio de los sentidos, pri~ 

cipalmente vista, tacto y ofdo, concientizándolo de la relevan­

cia de éstos dentro de su desarrollo biopsicosocial. 

c) Area prenum6rica.- En la cual se intenta dar elementos bá 

sicos al niño para la iniciación numérica. 

d) Area de socializaci6n.- Se intenta ubicar al niño dentro 

del medio ambiente que lo rodea y así adaptarse a ~;;te. 

e) Area de coordinacidn vlsomutora.- El alunmo va a coordinar 

los trazos involuntarios por medio de la ejercitación constante, 

llegando as! a un trazo fino que lo introduzca a la escritura. 

Cada área tiene sus respectivos temas (ver el rrogr~ma al-
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ternativo mostrado posteriormente). 

El programa tiene como características primnrdialcH: 

la coherencia, sencillez y flexibilidad ya que éstt: <se ¡-uerlc ,'.dae 

tar a la: posibiliJaduH de cualquier grupo a nivel preescolar en 

APAC. 

Las características y necesidades de los nifios fue uno de 

los fa~tores fundamentales para realizar este programa•, es por 

esto que las áreas tienen sus respectivos objetivos, temas y ªE 

tividades acordes al tipo de parálisis cerebral infantil que pr~ 

sent6 la muestra. 

En APAC se utiliza el método llamado MELF (Movimiento, Ed~ 

caci6n, Lenguaje y Funcionalidad) considerado tambi~n dentro del 

diseño del programa, ya que para lograr un objetivo, el nifio tie 

ne que realizar una serie de actividades o seguir clerta metodo­

logía, en donde p;;·ünero ejecuta movimientos que le ayuden a des-

plazarse y así, de esta forma, poder cumplir con el objetivo es­

colar especifico de cada tema y disminuir la funci6n de la disfun 

ci6n de cada caso. 

La estructura del programa se encuentra conslituida de la 

siguiente forma: 

- Fecha.- Se especifica el día, mes y año en que se pueda -

trabajar el objetivo con sus respectivas actividades, como por -­

ejempl0! 25-20-!!9. 

- Duracidn.- Tiempo asignado para alcanzar el objetivo con 

sus respectivas actividades, por ejemplo: 30' 60' etc. 

- Tema.- De acuerdo al área que se va a trabajar, se defi-

nir4 el tema a desarrollar, por ejemplo: Area 1 (Al) arriba-abajo. 

*Ver anexo l 
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- Objetivo.- l.- Cada área tiene su objetivo particular don­

de se describe la finalidad y el propósito de cada una, como -­

tambi!ln lo que se espera del alumno al término de 6ste. 

2.- Cada tema tiene sus objetivos especificas -

donde se describe la conducta objetiva que se espera del alumno, 

utilizando algunos medios para lograrlo; asimismo, los objeti­

vos especfficos dan la pauta para evaluar el aprendizoje. 

Actividades.- Como lo dice el nombre, son pasos a seguir -

para lograr el objetivo especffico y éstas van de lo fácil a lo 

diffcil y sin dejar a un lado el método MELF. 

Las actividades están diseñadas conforme a las necesidades 

y caracterfsticas de los niños, en donde es posihle hacer hinca 

pié en algunas para que se logre dicha actividad. 

Las actividades tienen una secuencia y lleven una jcrarqu~ 

zaci6n que se debe seguir (de la 'a' sigue la 'b' y asf sucesi­

vamente), de acuerdo a la actividad y tema. Es importante se-­

guir este orden para cumplir con el objetivo especffico del te­

ma abordado. 

- Méi:odo didáctico.- Dentro de este programa se sugic•re ma 

nejar dos métodos: el inductivo y el deductivo, pero puede va­

riar de acuerdo al docente y a las caracterfsticas grupales. 

Ahora bien, para el logro de las actividades del programa 

alternativo sólo se utilizó el método inductivo, ya que va de 

lo particular a lo general. Se utiliza este método para todas 

las áreas del programa ya que es importante que el niño inicie 

por lo fácil del tema hasta llegar a lograr el objetivo que se 

pretende (en el programa se establece la siguiente clave: 

Met. = método didáctico, Ind. = inductivo). 
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Para concluir y retroalimentar el tema, se sugiere gue se 

utilice el mdtodo deductivo, ya que permitirá verificar el - -

aprendizaje y en algunos casos, hasta fijarlo. 

- Evaluación.- Esta se presenta desde dos puntos Je vista 

alternativos para que sea m&s completa: 

Evaluaci6n del proceso.- A través del desarrollo de las -

actividades se verificará c6mo va evolucionando el niñ•'' pi'lra a.!_ 

canzar el objetivo, esta evaluación es permanente y contfnua, -

porque se encuentra presente durante el transcurso del proceso 

E-A. 

Evaluación del producto.- La cual pretende percatar si se 

cumple el objetivo, ya sea por medio de una actividad, yue serfa 

la evaluación de todas, y el desempe~o de éstas, o a través de 

la aplicación de alguna prueba objetiva u otro instrumento. 

La evaluación tendrá como base la utilización de escalas -

estimativas que se manejarán de acuerdo a las posibilidades ele 

los nifios y a las características de los programas para efecto 

del cual se propone la siguiente: 

E ~ Excelente 

MB 

B 

s 

NA 

Muy bien 

Bien 

Sufi<;:iente 

No acreditado 

100 a 91 

90 a 81 

80 a 71 

70 a 60 

59 a O 

Observaciones: Este rubro es uno de los más importantes del -

programa ya que en él se va a describir la forma en que se de­

ben considerar. algunas actividades conforme a los problemas que 

presente el nifio; como también se pueden detallar las causas y 
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consecuencias que trajo el objetivo hacia el grupo. Cabe mencio 

nar que por lo general, en un programa, este punto se p1c~enta -

en blanco y no le dan la importancia necesaria, pasnndo J0saper­

' cibido y al término de la aplicaci6n del programa que.ld ,¡,. la --

misma manera. Es aquf, en este espacio, donde se deb•'n c·,;c-lare-

cer las alternativas para adaptar adecuadamente el p1ograrna, con 

siderando las variables para lo mismo. 

- Material didáctico.- Con este término se va a dcscriLir el 

tipo de material que se utilizará para cada terna, tornando en cuen 

ta que lste debe realizarse con una semana de antic1paci6n. 

- Bibliografía... El alumno no necesita de ninyún libro esp~ 

cial, s6lo su cuaderno de trabajo que le servirá de gufa rara to 

dos los ternas que haya visto dentro del programa. 

En cuanto al profesor y terapistas, es necesario Ll apoyo 

de libros para poder llevar a cabo cierlos temas (e '"'" l i)Jl"oc; de 

Colibrí o de preescolar q•ie otorga la SEP); con respr•ct<> .1 la 

elaboración de objetivos, se puede consultar a Hilda Taba, Ralph 

Tyler y otros; y para la evaluación es importante consult:1r a --

Gagnl. 

Para el desarrollo de este programa se requiero de un pcr-

sonal que tenga estudiGs de Psicología y Pedago9fa, así curuo ma-

estros en educaci6n especial y terapistas (físico~ y de J~nyuaje) 

y donde es necesaria una capacitaci6n previa acerca del programa 

alternativo, conocer su estructura, las áreas que van a desglo--

sarse, para así, en el momento de aplicarlo, se alcance ul obje-

tivo general de éste. 
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Este programa es una buena opción corno complen~nto de los 

que maneja la Educación Especial, ya que tales pr<MJr~mas, aun­

que abarcan la psicomotricidad, no dan la irnport·:111t' i.i ni ,.¡ cau 

ce adecuado para lograr los objetivos propuestos. 

NOTA: Esta breve introducción se estructuró para inducir al pef 

sonal indicado de APAC a que ubiquen y apliquen cada uno 

de los rubros que contempla el programa. 

- * -



CAPITULO 7 

PRESENTACION DE UN PROGRAMA ALTERNATIVO PARA NiflOS DE NIVEL 

PREESCOLAR CON PARALISIS CEREBRAL EN LA ASOCil\CION PROPARA­

L1:TICO CEREBRAL. 



OBJETIVO GENERAL: 

Al t~rmino del programa, el alumno: 

1. Rectific.:i.r.1 el trastorno disfundido hacia una ejecución m.:1s ccrc.:ina 
a lo normal, llegando a la adaptaci6n e intcgraci6n al medio ilmbic!.!_ 
te que le rodea. 

2. Ubicará las bu.ses necesarias para introducirse a la lccto-cscritura 
dentro de los programas educativos de primero de primaria que cst~ 
blece el sistema educativo mcxic<ino. 



·METODOl.or.:T/\• 

'" 
" 

Idcntif ica rá a 
cada uno de sus 
compañeros 
por medio de un.:: 
dinámica 
donde participer 
todos los alum­
nos, profesor y 
tcrapista. 

V ll 1\ lJ 

;,) Forme un cfrculo gr.in<lc en 
donde cada uno mene ionc su 
nombre. 

B) Tome el muúeco que le d6 el 
profesor y p.'.i.sclo al cor:tr.iañc 
ro que quiera, repitiendo 3-
vcccs su nombre. 

C) Se siente en su sil la Junto 
con la pareja quC! quicr.:i -
elegir. 

D) Pregunte a su pat·cja su no~ 
brc, dándole como regalo uña 
paleta o una tarjeta. 

E) Identifique a sus compañccos 
ml'ls cercanos por su nombn .. .: 
a travl'.!s d0 la repetición 
constante. 

- 1'arJct~•s 

- Bombon0s 

- Paletas 

PHOCt.:SO 

H1.'al1zar (.:! CbJcl1 
vu con sus rcspccli 
v~1s a1,;ti ·: 1<ladcs de 
la ,\ a la e 

PRODUCTO 

Hcali:z.ar las acti­
vidades D 'l 1:: de 
este ob;etivo. 

L:n; ni ii.os qu ri'. 
¡1rt!sc11tcn ~;x re.~;.~:·. 

oral, e~ irn¡, rt.a:-.t.t:: 
que los ter<:1 l!:>tas 
l.lls ayuden '-·t~:-:...:::_; 
ca.rse. 



AREA: UDlCt\ClON 'fEMPOR·ESPl!.CI/\.L 

OBJETIVO PARTICULAR' 

Al t~rmino del lirca, el alumno: 

1.1. Se ubicara dentro del espacio intcr.:ictuur.t..::, 
rclucion .. rndo su cam¡Jo de acción con Ql c1r­
cutld<:1ntc ambiental. 



FECHA OURAClCN TlW\ O B J E T 1 V O A C T l V D A D 

•HETODOLOGIA• 

1\, l, Objetivo cspcc! Que el alumno: 
fico. 

Al término del i\)Sc siente sobre el p1so corres 
tema, el alur:;no: tamente para poner atención a 

1.1. l. 
lo que se le indique. 

B)Observe el e)crcicio que rca-
I<lenlificará el lice el pi·ofcsor. 

~~~~~~~~, d~o~r=. C) El profesor tomará el muñeco 
medio de los de trapo con las dos manos y 

"' "' H 

"' 

e)ercicios que 
le indique el 
pro fe sor. 

~ . l. 2 
Jistinguir.1 el 
~jercicio d'.:! -­
JtTiba-..ibajo tn 

~ ::licudo por el :­
~ Profesor con lu 
~ 'lyuda de los tu-
8 t·apistas. 

lo va a llevar hacia arriba 
tres veces, repitiendo que es 
".:ir::-ibJ". 

D) Preparar una mesa para colocar 
al mufieco abiljo de 6sta, rcpi 
tiendo tres veces que está 
'',1bujo", 

E)Por mP.dio de ]a repetición 
constante idcntificarti el co!!_ 
ccpto. 

il)Sc siente: sobre el piso corree 
tamcntc pc9ado .:i lu parcrl 

B) Ponqa atención a lo que !;e le 
indique. 

C)Sc cnlc:¡uc en po:~1ci6n th~ q.:i­
to sobre el piso. 

O) Gatee d0sdc su luq,]r lwslu -­
dond(_· ~<' cncucntrC 1~1 profl'- -
sor cun L'l muñeco y juntn ú -

Li rncsJ.. 

I.:Jcolo,:rnc sus nalgus sobr~ sus 
Lob1Üns en posición tfo hin­
cado. 

M!;T MATERIAL E V A L U A C l " " OUSERVAClONI;S 

IND 

- Muñeco de 
trapo 

- Mesa 

- 1\pL1usns 

- ...:une tón 
par.'.l 01 
terna. 

PROCESO 

RealizaL· las act1v1 
dadcs organizadu.mcñ 
te de los objctivoS 
l.1.1. (de la A a 
la D) y del objeti­
vo 1.1.2. (de la A 
a la 11). 

PHODL'CTO 

a '11st1nquir lo que 
•. •s arn b.:i-obajo, 
~;,,··~rtr. el l'.'jcrcic1r.i 
!ftl!! se le ind iquc. 

t.d ¡,o:.;ici611 de :¡cn­
t.:idu lt.1 corrcgiri1 
el r.,rofl•:rnr las vc­
c1..::.; que si;o~1 ncccna= 
r ir_,. 

Par.:.i el cumplimicnt< 
d~ los objetivos, e 
imr_,ortante tomar en 
cuenta el tipo de -
PCI que presentan -
los niños, <J.G! como 
st.... deficiencias ex 
terr•.:is (microcefa-= 
ll.l, hipoacusia, 
')tros). 

;~r:~~~~ i~ºl~t~~~il~~j 
ra::-it'Sn const.:i.ntc dÜ 
ios tcr~1pb:;tas pui;-.:i 
4u;:: :,uedun ayuclur a 
l~-: ~.ifio:; ,1 dc.-:~r.ií-:=. 
ñar las actividades. 

E:-. l.J activid.:HJ r,c" 

~~:- ~~~ª~i~n¿u~l.~~a~~ 
s1u se ~ncucntr~ --~ 
!"!'E;-:t.c al profesor 
r:-ara ::ruc puada obse. 
·:a.r sus labior. y .:is 
saL::::- li1r. instrucc1 
~f!5, '.ldt~m.:1::1 1 el pr;4 
:e:.:,:- debe marc~1r e; 
,!'-' ;...ul.1bra ~1u~ v.iy.< 
d1c.:.~ndo. 

m 
D 
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• ME'fODOl.OGIA • 

l.2.1. 

Reconocerá el -
concc::pto adcltln 
te-atr~s por m~ 

~ ~i~ i~= ¡~~i~a~~J 
~ p.:ira cadü caso. 

¡:: 
"' "' u 

" o 
u 

l. 2. 2 

Di fcrcnciar.'.i lo• 
conceptos adclu1 
te-atrás por me 
dio de los cjcr 
C'ic1os propios­
p<:ira el C<J.SO. 

G) Repita el ejercicio constanl! IND 
mente con la ayuda de los tcra 
pistas motivándolo con apla11sot 
o canciones. 

H) Distinga el ejercicio scg!ln 
las instrucciones <ladaz por el 
profesor, 

A) Se siente sobre el piso pcg~ 
do a la pared, frente al prof.;:_ 
sor. 

B) Observe que el profesor va a 
repetir constantemente quu 111 
está adelante de ellos que son 
los niños y que la p.:i.rcd en la 
que están recargados ostá - -
atrás de ellos, (rcpitH!ndolo 
constantemente). 

C) Forme un tren con sus dcmjs 
compaiicros y r...:un L::t u.yud:1 de -
los tcrapistus los moverán, s~ 
gún las instrucciones que d6 
el profesor. 
(l\dcluntc todos l y los niños -
so mueven hacia adelante y vi 
ccvcrsa). -

O) Rcconozcu'1 ol concepto udc-­
lantc-utrtis por medio de un~• 
canción que.• hoble del tema. 

1i) s(' sl ente corrcct.J.mcnte !:,obre 
el piso pegado u l.:i. parl!d. 

ll) Oc su lugar se deslice roda~ 
do hasta 1 lcgur en modio de do.: 
ca;u.s colocu.du.s previnrncntc, l.111' 

l lcna de qlobos y otra de p.üotar 
C) sobn~ su costado 12-.¡uit~r<lo -

tral•:! de incot·porursc; µrimero 
(.lobl.1ndo su pierna derecha y -
colocando a su vez su bt-a7.0 iz 
qui.l.!l·Jo .::.1 fn~ntr• ':!~u p . .:ilm'.1 dc-
1.J íl\.l.l)Q derecha .... n el r100 c'.l 1.:i altt.1 
ra llt' SU Ciuo. 

- C.:inc16n 
del tren 

PRon:so 
RcalizLir las activi r.s necesario el apo 
dadcs Uc los objctT 1 .., =onstantc <le loS 
vos 1.2.l y 1.2.2 - :c:·-;.;istas p<lra el 
llevando un orden :-:-.:..·:.-:1cnto de loa • 
en estas, que es de :-.1~os. 
l.:i ti n 1.1 D y el -
otro objetivo c..lr~ l <1 1 :il!""1ci6n es la 11~ 
1\ .1 la G. :· .li:1 "Ll tren treno 

~~~~ .. n~ 5

d~~~~
6

v:m~Ü 6; 
l-:3.:::.:.a adelante y V2,_ ...... 
:::;:; !· . .::.c1~ .:i.tr.'.i.s ... 

PROIJlJCTO 

- }. c.1ins Hu.Jlizur L.1 act.ivi- .: .. : ~·calizar l.:i üCLi 
·.·:~aj e 1 el profcsol 
:J el t.:-r,1ti1sta dcbcl 
c:~:c;1r las posici~ 
:·.-':: :!'..\e S(' dübcn te 
:-,,_,::, .-is! como la p.:i~ 
-.-1 ::..: L.:~ niños, qur 
.;-'L'·::' 1..~!:t..l!" aoicrta. 

<ll! cilrtón dad G del ob)ctivo 
1. 2. 2. par;;i difcrcn 

- Globos ciar el concepto -
a del •1nt t•-atr.:is 

- Pclot.:i~; 
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FECHA JJUWCial 1»111 O B J ~ T l V O A C T 

11.1 
b) Se impulse y quede en posi- - !NO 

ción de gato. 
Las instrucciones 
que se den del.ion 
ser claras y scnci 

1.3.1. 

Reconocerá el 

~l Se siente postc.riormcntc i..lc 
manera en que una caja quede 
adelante y otra ntr.1.s de 61. 

:F) Tome el globo que se le d6 y 
lo coloque en la caju que le in 
dique e 1 profesor, para as! di:­
ferenciar el concepto adclante­
atrás. 

Al Se oiente sobre el piso for­
mando un circulo. 

g ~~~~c~iº 0~~0 u~ 
b por medio de -

los CJcrcicios 
que se le indi­
quen en un de-

B) Observe la posición en que se 
encuentra ayudado ¡:::or el profesor 

C) Reconozca el concepto de un -
lado al otro por medio del ejem 
plo que hag.:.i o diga el profe5or 
que es corno sigue: 

o s 

o ... 
"' w 
u 
z o 
u 

terminado tiem 
po. -

El profcoor se encontrará den­
tro del circulo que formaron -
los niños, el tcrapista y alqu 
nos alumnos C?Start.in dentro coil 
'-'l tJrvfc:;cr ~· 1••::; o;r>ñalnrti ~sb~ 
que el tcrap1sta cstj a un lado 
de ellos y los niños al otro re 
pi t icndo const.:rntcmcn te e 1 con:­
cepto. 

l.J.2 A)So sicntr..> fLJrmando un c!rculo. 
Imitará los - - R) Ponga atención <1 lo que se le 
ejercicios de - indique. 
un lado al otro C) Se torne do las mu.nos pilra jdcn 
indicados por - tificar que todos tienen a al= 
el profesor. gu1cn a. un lado y u.l otro. 

O) Le diga al prof1..:sor c..¡uién c~tj, 
a un lado 'i quidn al otro, 1no­
t1\'ado a la ve;: µor el profc.o,or. 

E) lmitar.'l l.:i <tCtl-Vldad hasta que 
el conc1-::?¡Jto soa sig111ficalivo 
para 61. 

PROCESO 

Realiz.:ir las .'.lcti­
vidadcs del objct i 
vo ] . 3 .1 de la {l. a 
la e y el objclivo 
1.3.2 de la/\ a 1~1 
E. 

PHODUC'l'O 

Rcalizilr las acti­
vidades 1\ y O del 
objetivo 1.4.1 

l l<is para quu todOs 
los niil.os puedan C.!} 
tender lo que se e~ 
pera de ellos, 

En la actividad e 
se 0.Scogcrti. a un ni 
ño ..¡uc pueda crit.:ir­
dc pie nin ayud.l, 
por ejemplo: 
Julián o Mirna, 
que sólo preccntan 
hemiplejia. 

La actividad O se -
puodc modificar <le 
acu~rdo a las car<J.c 
tcr!sticas de los = 
niños ya que no to­
dos tienen unn c::---pro 
sión oral aducuada, 
entonces, es impor­
tante buscar otras 
altcrnL\tÍ\'ils parú -
lo::; rlcmtís. CJ.: Mar 
bel la r.o pi:e5e11lu -; 
ra!::igos de expresión 
oral pero puede in­
dic.::.r por medio dt! 
señalar a l.:i. µorso-

L..---1----L_--1--------'---------------'---'-------'----------'-~oº-ª a~qiru~~~,~;:6 al lado 
• i-lli'fOúOLOCit~ · 
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'METODOLOGIA • 

1\,1. .4.1. A) Se siente sobre el piso for- IND 
mando una l!nca horizontal frcn 

Reconocerá el -- te a la puerta 001 sal6n de clascS 
onccpto de adc!! B) Observe el lugar en que se c1 

tro Y afuera por cucntrc, motivado por el profe­
~cdio de la ex-- sor, dicidndolc que 61 cstti adc1 
plicaci6n que ac tro del sal6n de clases y las s 
le d6 en un tic~ 11.Js de rucd<:is, el patio, el ca 
¡po determinado. rruscl, cst'1n afucril del salón. 

l. 4. 2. A} Se siente sobre el piso, far 
mando una l!nca horizontal al_ 
centro del salón de clases y 
frente a la pucrtn de 6ste. 

Copiar.1 los cjef. 
e icios de aden-­
tro-¿,¡,fucra que 

~ se le indiquen. B) con ayuda, se coloque en po­
sición de g¡¡,to sobre el piso. "' '-' 

~ C) Se deslice en c~a posición -
hasta llcgu.r u l.J. puerta. 

O) Cologu;.; nus 11...¡lgas sobre suti 
tobillos. 

[;) Se dé cuentd de: ..¡ue: c~t_:;: - -
adentro del saldn e.le clases, -
por medio de: lu c>:pl1c.:ic::.r1t. -­
que se le cJ6. 

r) SalCJü -yu SC'1 por s:í nu;ino o 
con ayu<la- del sal6n d0 clases 
indic<1.ndosclc que se l~ncucntr<t 
afuera del sal6n de clasf:!s. 

G) Copie la nctividad, hasta -­
que el concepto adcntro-afucrn 
sea significntivo pnra 61, mo­
t1v~ndolo a la vez para que se 
sienta interesado en la turca 
y en ~l tema. 

- Salón de 
clases 

- Silla de 
ruedas 

- Carrusel 

- Patio de 

PROCESO 

Rualizar las activi 
d.'.ldes l\ i' B del ob­
jcli\'o 1.4.1. 

la CSL'ucl~"' PiWDUCTO 

- Sal6n de 
clases 

- Puerta clt!l 
sa 16n 

- Put ¡, ;J ll<.' 

l.:i. c.:;_· .l'' l: 

Real izar las activi 
dados de la A a l."l­
G, del objetivo --
1.4 .2 para idcntifi 
car el concepto -
adcnt ro-a. f Ul!t::.l. 

En este obJ'O.:.:.:.·::: e:s 
impor:ante .:...;:. !1:¡-..:.cla 
de los tera~:.sta~ y 
l.:i r;,ot1·.ac1~:-. :¿_e, 
se les C.6 a : ::: :-.1-
ños pa1·a q',,.:.~ .s:: 
puedan real:.z '!: !.:is 
cjerc1c1cs .:::. :·~-­
yor lntert1s. 
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í•I f.11 til•'f1t• 11•.•l·rl' 111 pl!lo for- lND 
¡.\.ltidn 1111.i r·11•cl J 11 1 u11,1, 

¡q ¡1,11 11¡., .i!P1u:1tn ti loo CJ1.:rc1-
1:i.•':i 1p1·· t" 11·.d 1.~a1:1t1, util1-
-,,,11·\u 111111 t'•\J.1 tu cartón, un -
r·~11íw1'11 •In lfrtJ·i. / un.1 ml'ült.1 • 

.:¡ ¡,.,.,1!1•·1· .. n d!\ndn uu cncut!n-
trr1 •'l \l•'lfpd'IJ! 

1d •'lllll,,1 •! .fl)c,110 1!tt ltl mci;a, 
,¡.!¡. ¡ ,¡¡,t L 1h: l ¡,.,¡¡'¡Ul.'ll (L'tl )•1) y 
,¡\ 1 1.u H• ,. f111 I 
qutth1 1·11IA ,11 \.11l•J dul r;iur'wco 
lt•I ¡i111f111H1l J '/ 111 !ill'rJ Lido 
lt·I lid ·lj•l!,t <ti 
ui 111 1;111f1'J1"1 '''· u11L'\J1•nt 1 .1 ,,.¡,q 
lt<; u <IÍ\lt'l 'l \1 111 i;,1 !·'l 

PI !10;1tl11;.,. 1·l 1·1111ctc10 .11\!1!--.. 
r 1111 dt· J.i "1,1.i 11'/ll io 11,,1111 1o11 

~ n11 !l lPl\11· 1;' ,,,, •• t· I Id 11" d" '"·• 
l\t>I d 1¡11•' f •ll !' • J11d I•.• 'l 1.1 l llli 1, 

,,.., ,·.,¡,,,ju• , H .¡,., 1;¡, 1i11 ,¡ iJ • ·• j 

r•n11 1 ni, lir;¡.qq¡ i·1i 1 11 <1d<1i• 

• f\! 1 l'!lt"l1· h,1(\1 ,¡ ) J1·q.il ;1 I .,¡ 1 'I 

uxt r .. r.i. 
- ·fl t f' H\I ('ill'f!" .1 l.1 j ,'.p¡ t 1 '1 ·I 11 

l'l~} O•j\11' t) 1 1:1 ,¡,", <J•.' /l;H ¡·, j HI 

1 ;1d" i 11 ¡·1JL ¡ 1• ¡!" I, h<ll l ,,,.,,! il , 
!h,lil t> 1d1 1·111rt:.1 .¡,,, 1,,·f!,i · .i. 
·11,,l: l.i j•·ll11,.¡ .j. ¡ 1 1'.111• i llf•' 
•'} '.ll!PJ!• d ¡,j d \ \ll d ,\¡ 1 t 11 

- fi\' i111ri11 Ir." c . .i, , 1 <1'1't1•I 1 1 

tor:1p11:1 .111, h 1 ·,, 1 t¡¡1,,j.1l 

u Je l i'jn dn •_Ftt' 
- ]\lllt t' ! ·.11. lid i l.J ¡ 1 f;;¡i; 1 .¡, l 

1 l~\,3 y tl•' ¡,¡1!11~·· '<:f) ,J':·11l1 

- J'\~<l l l '.'1> ¡, J!i • .' J '· I • H• '111 t 

r io1·('i; f 1. ',, 1 • 

- Muñeco de PROCESO 
trapo 

Realizar las activ.!_ 
- Caja de dades de la A a la 

cart6n D del objetivo 
!. 5. J. 

- Mesita 

- Grabadora 

... Cassette 
grabado 
con fan­
f ,1rrias 

PRODUCTO 

Healizar las activl: 
dodcn C y D del ob­
jC!t ivo 1.5.l 
J:ut<io actividades 
puc?dcn tcmarnc come 
cv~1lu.Jci6n final de 
Los teman de ubica 
l: t6n espacial. 

Er. r:stc objetivo 
es i::-.¡¿ortante que 
ha¡·a atención por 
par~e: de los alum­
nos ".iª que podr!a 
to1..a:-se co~o evalua 
ci6:. final del tema 

l,_ __ _¡_ ___ ¡__. _______ .._ _____________ _, __ , ___ .......... ,, ... J._, ______ ,,¡_, ________ _. 

• HETOOOLOGIA • 
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·METOOOLOGII\• 

~i..l. 1.6.1 

Identificará el 
lado derecho 
por medio de 

g 
ü 
iil 
"' e 

o 
j 

los ejercicios 
realizados en -
el salón de cla 
ses, en un t6r':° 
mino de 20 min. 

1. 6. 2 
Qrjenará las -
ilustraciones 
en el lado dere 
cho de su cua-= 
derno de traba­
jo 1 señalando -
el lado derecho 
en 6ste. 

i\) se siente sobre el piso ca-- !NO. 
rrectamcnte para poner ate:nci61 
a lo que se le indique. 

B) Observe el ejercicio que se 
realizarti.: 

- El profesor levantará el brazc 
derecho repitiendo tres veces 
que es el lado derecho. 

- Observe el moño que se pondrá 
el profesor en la pierna der~ 
cha, rcpi tiendo tres \'e ces que 
es el lado derecho. 

C) Por medio de la repetición -
constante idcntificartl el con­
cepto derecho. 

¡,.) Se aicnte correctamente sobre 
su silla. 

n) observe en su cuaderno d.,; tr!::! 
bajo 1 en donde una Óe su::; hóJU e 

estartl trazada con una lf.nca er 
medio de l':sta, 

C) Coloree los dibujos que se le 
dartin para pegar en el ludo de 
re cho como: carro, pelota, mu­
ñeco 1 otros. 

O) Pegue y ordcnú los dibujos er 
el lado derecho de la ho]a ::le 
su cuaderno. 

E} señal~ con \lna cruz el lado 
derecho donde pegó los dibUJOS, 
ayudado por los tcrapl.Stas. 

- Moño de 
color 
rOJO 

- Cuaderno 
de traba­
JO 

- colores 

- ilustra­
ciones de: 

carro 
pelo tu 
mu ñoco 

- Pegamento 

- l<l¡;iz 

PROCESO 

Re.:ilizar las actl.vi 
dades de la t\ a l.:i­
C del obJctivo 
l. 6. J. 

PRODt:C"!"O 

Realizar las activi 
da~es de la A a la­
E del ob)etivo 
l. 6. 2. 

Es ::;t.¡:0rt::i.ntc l.:i 
part!.c1pac16n d0 
los ::crar ... istus y.:1 
que ul h.:iccr lc.s 
cjcrcic1~s el ?rof~ 
sor, los illur.inos 
los vayan realizan­
do con a:,·:.xCa. 
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A.l 1. 7 .1 !\} Se siente sobre el piso de rna !NO 
Rccor1oct!rá el lf nera que forme una linea hori-= 

- Pedazo 
de 
p<.>stel 

PROCESO 

o 
j 

•NETODOl.OUIA· 

do izquierdo por zontal pcgndo a la pared. 
m~dio. d7 los - . :aJ Se coloque en decllbito dorsal 
eJerc1cios real con los brazos estirados p.::gado 
zados en el saÜ n a la cadera y las palmas bien 
de cla.ses. abiertas colocadas sobre el p.!_ 

so. 
·:::J Doble sus piernas y ·~mpujc h~ 

cia atr~s hasta llegar al otro 
e~•tremo, donde se encuentre el 
profesor. 

O) Gire su cuerpo a la izquierda 
cst irando el l.n:c.i.to Uel nasmo la 
do al frente, doble su pierna -
derecha y coloque la palma de 
la mclno del mismo lado sobre el 
piso. 

EJ se impulse y quede en posi- -
ci6n de gato. 

FJ Junte sus nalgas con sus to­
billos y d0spuGs estire los -­
pies hasta quedar sentado. 

G) Observe los ejercicios que -
!W rcctliz.:ir.'.in l.!n el .sal6n de -
clases. 

!O El profesor, con su r:iano iz­
quierda tomar:i un pedazo de -­
pastel y lo levantar.1 ~acia -­
arriba tres veces, rcp.!. tiendo 
que es lado izquierdo. 

IJ Por medio de la repetici6n -
constante identificar<! el l.Jdo 
izquierdo. 

Realizar las activi 
dades de la A a la 
I del objetivo - -
1.7.1. y las activf. 
dades de la A a la 
o del obj~tivo 
l. 7. 2. 

"' "' 
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'METODDLOG ¡;.-

A.l 1.7.2. M Se siente sobre el piso far-- n;o 
Ordenará los ob mando una ltn~a t"CCLa a la p.:ire 1. 
jetos en el ia=B) Se coloque <.!O d~ctlbito vcn~r.J. 
do izquierdo _ con los brazos cst1rados pogac.ios 
del salón de - a la cabeza con las palm.'.ls abieE. 
clases. tas, sobre el piso. 

C) Doble la pierna derecha y se 
empuje ayudtindosc con la ::;ano 
izquierda y vicev<;rsa, hast.J. -
llegar al lado izquierdo del -
salón donde cotar<1 el profesor 
con los objetos (aro, cr.J.yola, 
su6ters, etc.) 

O) Con ayuda, se pong<:1. en pasi-­
c i6n de gato. 

E) Junte !.iUS nalg.is cun SlLs t.01.Ji 
llos y dcspu6s estire los pies 
hasta quedar sentado. 

F) Ordene los objetos rcpit.1cndo 
epi•:: e:s t.:!l lüdo i211uierdo. 

l. 8 .1 h) Se sien Le sobre el piso for-

.:: DistingLtir.1 los 8~ª~~0 EJ~~~o;;~e~o~'.~~~:i u~ !~cp~~~ l. g lados izquicrd:i · l 

!.:l d<~rcchu por mo- !<\m~~~c~e~~c~~n~~~~~~cnuo de 3 

0~::l d:o. de los CJeE. CJ Hor:1ta la u.ctividud anterior 
~ c1c1os constan- de 3" u 5 veces con ayuda. 

tes, en ~n dctc DI El t:rofosor pcgar:S. un moño en 
mir.ada tiempo. la mano izqui.crd2. repitiendo dL 

3 a 5 veces el cnr.ccpto. 
E:) Repita l.i actividad untc1:1ot· 

de 3 a 5 veces, con ayuda. 
F) Junto con el profesor ~.-__. c<ln 

tar.:í una canción idcntificundo 
y distinguiendo los lados clero 
cho e izquierdo. -

HNrEJU i\L e V " L u l\ e 1 o ~ 

- Objetos: PRODUCTO: 

- Mui'lcc0 Rcalizilr el obJct i 
va 1 • 7 • 2 de la J\ a 

- cr~:yolas la F 
cte. 

- ,\ro P HOCE!::iU 

- ~~año Realizar lils acti­
vidades 1\, B, D 
F del ob)ctivo 
1.0.l. 

PRQOljCTO 

Rc.:i.l1ztcr l,1s aet1-
•:idadcs C, L y F 
del Ob)CliVO 
1.0.l. 

OBSERVACIONES 

;,!. ::cJl iz.:i.r lfl¡:; 
a.ct:.'.'ltlatlcs e, e 
'J ? , e~ importante 
L1 _·-:;laboraci6n do 
~=-s :.r~rap19La6 y 
ul .::o:.:pct1r el UJC.E 
cl=1:., el alumno 
U:.:- 1 el concepto 
d.:. :.i.=•Jcrdo a sus 
¡:..05:.i..:.!1dadcn, 
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' ,li..l ! 1.9.1 :M Se sient<: sobrt..• t.•l t•il;1J 1JC.:<J~1l~D) 

i 
1 

1 l __ 

, ¡ do a la pared. 1 

1¡ ! ~g~gg;:;: ::j"i~i~F~:~~~H~'.:t~:~:~~~~~~~:~~~· 
1 

P . . 
1 

nos y guc el lcrafHfita cstl --
1 ~~~~~ 1 ~!~: ~~~a - ccrca de ellos. 

l. caso. C) Hcconozca el concepto ccrca­
lcj.-n;, por medio d<' un.:i cunc16 

1 
que hublc del tori;::i, 

1 
~1.9.2. ll) Con Llyuda, se dcs¡)laz¿¡ ól pu 

istinguirel el tl) Se stcntc corrcct..:i.rncntc sobr 

' 

t10 de ,\Pl1C. 

~ ~~~~p~~r 1 ~~~~~ ~l piso pcq;;.do a 1.1 p~rcd. 

a ~ai~~a~;~r~~c~~ ;C~t~; ~~~~~~~r d~~ ~~¡~~<i~d l~~ ~~ 
ac1os abiertoz7 dic.)r-5. a lo.s niños que c5ttl le 

jo!.i de el los y t'cpitif·n::!v c._.ti:::. 
Vl ) t;'..:!ltcm.::nte el concepto. 

g ~ O) Se dcsliz.:irt:i hasta llegar ¿¡ ! 
w dondr.: csL~1 el profe.sor y les - l 
..J dH.1 a sus compilñcroI> que ost:'i ¡' 

lC!jos de cllor .. 

E~11~!n~~~f~f~~a~tt~ 1 aª~~~~~· :;~·l= l 
encuentren los demás niños, re:J 
~~;i~~~~"c~~s~~~~~~cnte que e~ 

F) Distinguirá los conc1~ptoz -­
por medio de la repctlcl-6n conL 
tantc. 

-------------~-

1 

1 

1 
1 

• .' 1l.7~~~~-~~!l..J._L'L:'..~ 
- Can e i6n 1 PROCF.SO i 

! Efectuar las activi 
( d.Jdcs de la ,\ u 1,,­
i e del objetivo 
¡ 1. 9 .1 

1 

.. Patio ele PROOUCTO 
AP1\C 

Efccluur la6 activi 
d.idcs de 1.:i h .l la.­
E del objetivo 
l. 9. 2. 

--·--¡ 
OHSl:íl.Vr\C!O~:ts \ 

! 
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A.l l.10.l A) Se siente sobre el piso co- NO. - Ilustra- ¡PROCESO Es ir.iporUrnle qut• 

• ~!ETOOOI.OG I 1\ • 

Reconocer~ lo ~~e~~~:~~tc, recargándose en ~~~ncs de Rcaliz.u las activi ~~ ~~~~c~~~~il~~~:.~~! 
que es mañana, 
tarde y noche B} Ponga atención a lo que se le elementos ldadcs 1\, C y D del al ?rufcsor, para 
en ilustracionct. muestre, motivándolo parü que de la objetivo 1.10. l quC: sepa lo que 

tLl de apoyo aluni- Ge intcre:Jc sobre el tema. m.iñ~na ;~:~~s;u~ 0r~:1!~~~: :x: vas al tema. C) Conteste a las preguntas, so- tar e Y I 8 i bre qu6 se puede encontrar o noche vi.dad e, si el niño 
z qu6 hay: 

1

. no puede contcstnr, 

~ ~ ~~~ i~ ~~Z~~ª ~~~~ª z~~!1~~; 1 ~~r~º q~~e~~n~~~~~nr 
- por la noche (otra sesión) ~º~o~~~~~~t~~ná~on 
D) Identifique en ilustraciones 1 c ...... cza Dcgeln la ro~ 
mostradas por el profesor los r:;.;e~ta. 

elementos que representan a la 
mañana, la tarde y la noche . 

.. 1.10.2 A) Se siente sobre el piso f.or- Ilustra- ¡PRODUCTO 
~ ordenará lo que mando un.J. ~cdia luna frente al cienes 
~ es mañana, tarde francl6grafo. con lija Realizar las activi 
;.... y noche, con B) Observe las ilustraciones (3) ;;:il re:•.•e:i:s1~~f~~ 2 J~~ ~~j~t!v~= 

ilustraciones que Ge le muestren. _ Francl 6 - !F º·ara identificai: 
~ franeHSgrafo. C) '!'orne la ilustraci6n que se le grafo !las parte& de que " l1i1ostradas en el 

o.. indique. \consta la mañana, 
~ D) Coloque la ilustración sobre tarde Y noche· 
o ! su pelvis, poniendo despu6s las 
u palmas de las mclnos sobre el pi 

so y teniendo bien estiradas - 1 
~ lar> piernas. 

fr;o) Doble sus piernas y empuje ¡' 
§: sus nalgas hacia atrás hasta 
~ llegar al fr<lnel6grafo. 

1 

8 r~e;0~~J~~a~:~e~~~as e~l~~t~~~!~= 
~ rr6r., con .1yuda. 

' 8 
"' :::> 

•. 
e; 
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• METODOLOGJ/, • 

:¡~;~! O D J E T l V O A C T I V I ·- -~ ... l\ O --j~!;-;r !·C\TERIAL 1 E V ;, L ll ;, C l ,-, N 

/., l l. I J. l A} se siente sobre el piso de mn Hm. - Ilustra- 1 PROCESO 
nera que forme un círculo. - cienes del 

"' e 

Identificará D)Ponga atención a lo que le pr los dSas Realizar las activi 
los d!as de la guntcn. de la da des del objetivo 
sc.Ir.nnn en 
ilustraciones 
alusivun al ca­
so en un deter­
minado tiempo. 

C}Motivado previamente, contest semana 1.11.l de la A a la 
cuando se le pregunte qu6 día en carta!! D y del obj.:.:.tivo 
es hoy y que actividad realizó cillas 1.11.2 de la A a la 
antes de venir a la escuela y con lija I 
qu6 día fue ayer y qu~ activid d al revcr-
rcnliz6. 

O) rdenti fique el día da la serna a 
con una ilustraci6n y la activ · 
dad realizada, ya sea por l'!l o 
por el cor.ipañcro, en la cual -
las ilustraciones contienen la~ 
siguientes actividades (1ue se 
tienen qut! realizar antes de v 
nir a la escuelo; por cjcr.plo: 

-lunes: niño pein.'.!i.J\dose 
-martes: bañándose 
-r.i.i~rcoles: lav:'i.ndosc las rnanoh 
-jueves: lavándose la cara 
-viernes: desayunando 
-stlbado: vioti~ndose 

so 

- Pi:anel6-
grafo 

en -domingo: jugando g tl .11. 2 ;..) se nientc sobre el piso de ma 

ordenará los ~~~~t¿u~l f~~~e~g:r:~~i~oÍ~~:cÍ 
días de. la sern~ al alcance del alumno, 
na con ilustra- B) Observe las ilustraciones que 
cienes que se le mostrar¿ín, ll~vando 6stas a 
le mucGtr7n en reverso un pedazo de lija pG.ra 
un determinado .3er colocadas en el franc16gra o 
ticr:i.po. C)Rc:::ucrdc la(s~actividad«cs)qu 

realizaron desde el lunc:J hast 
el viernes, tomando la prim1.;1ra 
para colocarla en el pizarrón. 

D)Se coloque en dcc!lbito dorsal 
con los brazos estirados pega­
dos a la cadera y palmas bien 
abiertas colocadas sobre el pi 
poniendo su ilustraci6n sobre 
abdor..cn. 

- Franeló- PRODUCTO 
grafo 

Realizar las activi 
- Ilustra- dades J del objetf:: 

e iones vo 1.11. 2 para arde 
con lija. n.Jr loB dfas de la-

¡ 
scr.ia.na en el luga::­
quc le indique el 
profesor 

1 

OBSERVACiot~I:S 

Va a estar motivado 
por parte de la r.i.:i­

dre, ya que ella ter 
dr~ que lograr que 
el alumno realice 
una de las activi­
dades para que se 
pueda trabajar en 
el salón de cl.;u:ea. 

NOTA: Este qrupo de 

actividJ.dc"' Ge 

rcalizar~n n 

diario y nl 

término du 1.:1 

semana r.c harli 1 

ltis que n. con­

tinuación si--....., 
gucn: 1.0 

I:n l.J. ~C~!Vi(1(Hl C el O 
contcGtar no sdlo 
puede ser oral, sine 
que puede sor p0r mf· 
dio do ncñirn o quo e­
profcsor la nombro 
todan lao l!.Ctiv!dede J 

u.l niilo, haotn que ... 
é::;tc le indique cual 
ron 1 izó ( tom.J.ndo en 
cuenta l..·1a pooibili­
dadcs de cada niño 
para comunicar!lc) . 
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/\. l 

o 
';;¿ 

l!l 
1 ~ 
1 

l.12. J. 

IdcntificarS los 
~eses del año en 
el calendario y 
tpor mea io de la 
observación di­
recta a éste. 

E) Doble au pierna y empuje ha- IND 
cia atrás hat>tn llegar lll piza 
rr6n con ayuda. 

F) Coloque la iluotraci6n a ou 
alcance. 

G) Gire su cuerpo a la izquicrd , 
estirnn<lo el brazo del mismo l 
do al frente, doble nu pierna 
derecha y co laque la pnlma de 
la mano del mismo lndo aobrc e 
pi&o e la altur~ de J n cara. 

H) Se impulse y quede en po:.ü­
ci6n de gato. 

I} Junte sus na lgan con sus to­
billos y se impulso par<l. que-­
dar de rodil ln~, ayudado y mo­
tivado por los tcrapistns. 

J) Tome y coloque la o lao iluo 
t:¡:ücionc!! ordcnadnml'.?nte, on eI 
francl6grafo, 

A) Se. nientc sobre el pino de 
manera que forme una medía lu­
na. 

B) Ponga atención a lo que se -
le muestre. 

C) Observe el calendario en far 
ma de rompecabezas con el nom= 
bre del mee y un dibujo. 

D) Arme en el calondario el o 
los meses que desee el profe­
sor que asimile por sesión. 

- Calendar le 
elaborado 
y otro que 
tenga fon 
do de fra 
ncla 

- Cartonci­
llos con 
lija al 
reverso 

PROCESO 

Realizar las activJ. 
da.den de la A a la 
o del objetivo 
1.12,l y las activJ. 
dades de la A a la 
H dt.•l objetivo 
1.12.2 

L--L'--.l.1-...l-------L--------------''---'------'-------·· 
• METODOLOGlA • 

En c9to11 objetivoo 
es importante la 
atención por parto 
de los niño e, para 
que puedan realizar 
y relacionar ol di·· 
bu jo con el mes¡ el 
profesor debe leer 
lc!i meses dllndose­
los a conocer a lon 
niños. 

.... 
"' ... 
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1,.1 1. 12. 2 

Clnsificnr.1 los 
meneo del año -
con iluotracio­
noo que muestre 
el profc:JOr c.n 
un culcnda ria 
con el fondo do 
francln 

" "' 
" 
"' 
"' 
"' 
"' >: 

f,CTIV D 

1\) Se eicntc scbrc el piso corre~ 
ta.mente, dt1ndo la. poaici6n el ltU - Rompcca-

~~o~~~~~~/l~:cn la corregirá ai ~~~:~d=~~ 
B) Observe loa cartelones que se 
le mostrnr~n con los nombren y 
dibujos con lon mcsc9 del año, 
tomando uno para colocarlo en -
.el calcnd,'lrio que estará en el 
otro extremo. 

C) se coloque en dccUbito ventra 
con loa braz0s eBtirados pegadoµ 
a la cabeza, con l&s palm<la - -
abiertas sobre el piso, ponicn<lb 
nu iluGtración entre la cintura 

ic c~~~r~~n~iia~r~~~ ~~~d:l d~c~~~ 
terapistas. 

D) Doble la pi(!ri1a derecha y se 
empuje hacia donde cGtti el ca-­
lcnd.:irio, aj'tHMndoGc con la manb 
izquierda y viceversa, ha.ata 11-
gar al calendario. 

E} se ponga en posición de gato, 
con ayuda. 

F) Junte aun nalgns con sus tob! 
llos. 

G) Se impulse, para quedar de ro 
dill~"ls frente al calendario. -

H) Coloque la o las ilu.strncio­
ncs del calendario, clasificán­
dolas; tomando en cuenta el mes 
para poder colocu.rlc el dibujo, 
que son los aiguicntc.5: 

enero - reyes mngos 
febrero - dfa de la amistad 
marzo 
abril 
mnyci 
junio 
Jullo 
aqoüto 

- primnvcrn 
d!a del niño 

- d!a de la Mndrc 
dt,1 del Padre 
vc.:ranD y vacL1cjoncs 
VO.CilC ionC!> 

scpt1cm.- otoiiu r '"'"'~ put.:-!.:: 
L---..1..---~....L----------~=ºº=tu~J" 1: 1,.-, r<: .. ,.., 

"METODOLOGI,\' 

1 

rRoouc·ro 

ne.al iznr la activi 
dnd U <l"l objetivo 
1.12. 2 scgan indic< 
cioncs del profcsOJ . 

... 
"' "' 
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"METODOLOGIA' 

A.l 

l alumno iclenti 
Ficarti. las cnta= 
:;ioncn del año, 
:le la siguiente 
nnncra: 

nov icmbrc - día de Muertos IND 
diciemprc - invierno y Navidac 

1.13 .1 .AJ se siente nobrc el piso co-

Rcconoccr~ la _ ~~e~Í~~~~~s~~~. posición la d~ 

f
orimttvcrn por m~ B) Oboc'i-vc lü ilustración que s< 

io ~~ la ilus- le mostró ~obre la cstaci6n de 
rae n que GC la primavera. 
e mostró• C} Reconozca por medio de lo qu 

~e le diga, los elcmenton repr 

le muestre. 

.13. 2 . f.¡_) se nicntc nobrc el piso pcg~ ~ 
nentativos de esta estaci6n, d 
acuerdo a la ilustración que s 

~ ~~~~~~~; ~~~ - nfº o: !~ 1~~~~; se arrastre ºª!! 

~H p~~~~~=~a ne~ª el c~ª~~blc sus piernas y empuje 
P: pizarrón, ayuda sus nalgas hacia atrás hastu 
'4 do por el profe llegar a donde cst<í el profcs01 . 

sor y terapistas D) Observe en cartoncillos los 

o 
~ .., 
"' " 
"' "' z 
8 
u 

elementos que componen la esta 
ci6n (ya seu ca~a, árbol, flor 

E) Tome uno, para ser colocado 
en el francl6grafo . 

F) se acue:.Gtc y rucd,:?. 

~, 

G} Sobre su costado izquierdo 
trate de incorporarse, primero 
doblando su pierna derecha, C.9_ 
locar.do a la vez su brazo iz­
auicrdo al frente y la palma d 
ia mano dcrechd en el piso, a 
la altura de la c"1rn. 

H) Se impulse y quede en pot;i­
c16n de g.1to. 

1 

!-' ... \TER! AL E V A L U l\. C I o ~: OBSERVACIONES 

- Ilustra­
ción sobre 
la prjrna­
vera 

- Ilustra­
ci6n de 
ld 
primavera 

PROCESO Las ponicioncs que 
se les piden n loo 

Realizar las activi niños son: ocntac1ú, 
dadcs orgnniz.:idat'1c!!_ de yoga o rccarga-
te, del objetivo dos en la pared, en 
1.13.l de la i\ a la los tora¡ ... iotas o 
e y del objetivo prcstadorc!l de scr-
1.13. 2 de la A a la vicio eacial y vo-
J. lunt;.ai:ion. 

PRODUCTO Poniendo las palman ~ 
·~~~i·~ _ '"'" ...,-.t;,.; de ln. mano oobrc w 
d~dc~""~"-y "'"J"' a~i ~b-= e~ piso, . teniendo 
jctivo 1.1 3 • 2 en b~en estiradas lnn 
donde se idcnti f ica piernas' 
rán las partes que -
componen a la 
primavera. 

1 
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I} Coloque sus nalgas sobre sus IND 

•NETODOLOGIA • 

111.1 
tobillos y se hinque. 

J) Acomode el elemento que com­
pone lil primavera 

1.14.l 11.) Se siente sobre el piso, de 
Contemplar:! el manúra q1rn forme una 11'.nca ho­
vcrano por medi• rizan tal, frente al franelógr~ 

o de las ilustra- fo. 
clones que se B) Observe la ilustración que se 

z le muestren. le muestra sobre la estaci6n dcfl 

> 1.14.2 

Clasificará los 
elementos que 
componcm el ve­
rano en el fra­
ncl6grafo, du­
rante un dctcr­
minc1do tiempo. 

o 

"' 1.15.l 

o ~~~~~i;!~ª~=d~¿ 
f-1 de la ilustra-­

ci6n que se le 
o muestre. 

verano. 
C) Contemple por medio de lo que 

~~s d~~: ~ic~~º!~~~r ~s!~~i~~~m~~ 
acuerdo il lu ilustraci6n mostr~ 
do. 

A) ContcmpJ e en cartoncillos lo!: 
elementos que componen dicha e:_; 
taci6n. 

B) Tome la que se le indique pa 
ra ser colocada en el francl6-
grafo. 

C) Se coloque en posicióri de ga­
to sobre el piso. 

D) G~tee dcsclc su lugar hasta -
donde se encuentre el franel6-
grafo. 

E) Ponga sus nalgas sobre sus -
tobillos y se hinque. 

F) Clasifique los elementos que 
componen el verano y los coloqu .:! • 

A) Se siente soUrc el piso de 
manera que forme un medio c!rc~ 
lo frente al francl6grafo. 

DI Observe la ilustración que se 
le mostrare'! sobre la estación 
1.h: otoiiu. ! 

1
'c¡ Ident..lf.ique por r::cd10 de lo i' 

c¡uc le dig.:i \..!l pruf~~or, los -
c~cmentos que l lcv.J. esta esta­
c.i6n, pur medio dt.: la ilustra-

¡ e· . 

- Ilust.ra­
ci6n del 
verano 

- Franeló­
grafo 

- Ilustra­
ciones 
con lija 
al rcvc:: 
so 

- Francl6-
grafo. 

- Ilustra­
ci6n del 
otoño 

- Franc l 6-
r1-r<tfo 

PHOCESO 
Realizar las activi 
dudes del objetivo-
1.14. l de la A a la 
e y del objetivo 
1.14.2 de la A a la 
E 

PRODUCTO 

Cl.Jsific<lr los ele­
mentos que componen 
el verano, por me-­
dio de la actividad 
F del objetivo 
1.14. 2. 

PROCESO 

Realizar la!:: activi 
dadcs de la A a la­
C del objcU vo 
l.15 .1 

OBSERVACIONES 

En la actividnd F 
los elcmc!'ltos se 

~~~n:l~~!~~~r c~~o ol : 
especie de rompeca­
bezas. 
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• M.ETODOLOG!A' 

A. l 1.15. 2 A) Observe en los cartoncillos, 

o 

o 

o 

Ordenar.'.i los ele los elc:r.cntos que componen di­
mentos que_ comp~ cha c::.taci6n. 
nen el atona en il) Torne uno para ser colocado en 
el franel6gi:aro, el francl6grafo. 
ayudado por el 
terapista y pro 
fe sor. 

1.16.l. 

) Se coloque en dcct1bi to dorsal 
con los brazos estirados pega-­
dos a la Cüdera y palmas bien 
abiertas colocad.:i.s sobre el pi­
so, poniendo su cartoncillo so­
bre el abdomen. 

lo) Doble sus piernas y se empuj(; 
hasta llegar al francl6grafo, 

tE} Coloque sus cartoncillos .:i. su 
alcance, 

,._...) Gire su cuerpo a la izquierda 
estinmdo el brazo del mim:-.o la 
do al frente, doble su pierna = 
derecha y coloque lu. pu.lrr:.::. de 
la mano del n1ismo lado, sobre 
el piso. 

G) Se impulse y con ayuda, que­
de en posici6n de gato. 

H) Junte sus nalgas con sus to­
billos y se impulse para quedar 
sentado. 

I) Tome y ordene los elementos 
que componen el otoño, en el -
franclógra fo. 

'¡ z Identificará el /\) Se siente sobre el piso de rn~ 
I ;:!; invierno por me ncra que forme una línea hori-­

C:.1 dio ~e las ilu~ ! ·zontal frente al francl6grafo. 
trac1ones rnos-- 'B) Mire: la ilustrac16n que el -

H 1 tradas. 1 profe:sor le mostrarj. sobre la 
> 1 ·¡ estación de:l inv1crnr:. 
z C} Identifique por medio de lo 
~ 1 ¡ que se le diga, lo::. ..,¡..,.,,..;.;-,:..o.:; 

IND, - Ilustra­
ci6n con 
lija al 
reverso 

- francl6-
grafo 

- Ilustra­
ción del 
invierno 

1 -
Frélncl6-
grafo 

l 

PRODUCTO 

Efectuar las acliv.!_ 
dades rnc:i.cionadas 
de la h a la I del 
objetivo 1.15.2. 

PROCESO 

Realizar lu& acti­
vidades del objeti­
vo 1.16.l de la;.. ' 
a la e y del objctl 
vo 1.16.2 de ln 
A a la E. 

OBSERVACIONES 
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• NE:TODOLOGIA' 

A.! que lleva esta cstaci6n de acuc 
do con la ilustración mostrada. IND 

1.16.2. P.J Descub1a en cn.rtoncillos los 
o elementos que componen la esta-

Organi zará lós ci6n. 

z ~;~~~~~~s eÍu~n- bf Tome la que se le indique pu­
vicrno en el fra ra dcs¡:".:~s s~r colocada en el -
nelógr.:tfo. · franc16grafo. 

> 

z 

) Se coloque en dcc\.1bito vcntra 
con los. brazos estirados pega­
dos a la cabeza, con las palrna!J 
abiertas sobre el piso, ponien­
do su ilu~tt"aci6n entre la cin­
tura y la cndera, sujeta con el 
resorte del pants. 

b) Dobla la pierna derecha y se 
empuje ayudtindosc con la m.J.no -
izquierda y viceversa, hasta -­
llegar al francl6grafo. 

~a Torne y org.:i.nice los clemcntoz 
que componen la estaci6n de in­
vierno. 

i 

~-'.AT.tíll1\L E V J\ l~ U A C 1 O 

- Francl6-
grafo. 

PRODUCTO 

OBSERVACIONES 

... 
"' '" 
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.1 1.17.1 A) Identifique el rol qlH' le e~ NO. - Relato PHOCESO 

Reafirmar.'.!: el o 
los roles que -
le con.-cspondan 
por medio de la 
prtíctica en el 
sal6n de clases 

1.17. 2. 

rrcsponda y se coloque en el -
lugar que se le indique, de -­
acuerdo al rol que desempeñe. 

O) Se ad,1pt.c al rol que va a de~ 
cmpcfínr sci;;ún sus ponihil i<ladc .. 

C) Reafirme sob1·c un sociodrama 
el rol que va a dcscrnpcñar,pra 
tic.'.lndolo en el sal6n de clc:i.sc 00 

las veces que sci"ln ncccsari<Is. 

A) Se coloque en el llHJ<Hº que s 
le indique de acuerdo al rol -

Expondr.1 lns es- que desempeñe. 
0 tacioncc del añ B) Ponga atcnci6n al reluto que 

~ ~~~~s 1~c c~~;f;~: c~e p!~ ~:n 7~r~~~d~~clodr;1ma, ex 
< zar.in de los ele ponga los cambios que sufre cI 

rncnlos de ca<la - afio, que son: invierno, verano 
~ una de 6slas, -- otoño y pt· imavcra, siendo ol?s?t 

realizando un -- vados por los pudres de fur:ulid, 
w .socio(li-am.-1 con Lú.::; i~.:ip.::lc:<> del soclu·J1..:.i.m.J. ¡~u<..!-
o ayuda, llcv<í.ndo- den ser d(' la siguiente manera: 

se a cabo en el _ /irbol con ramas: - Jul í<'in 
sal6n de clases, _ /\rl.Jol con manzanas: Mir na 

trJ lenicndo como. - l\rbol µinttido de blanco:1"\lons 
w ol.>scrvadorc~cª - Arbol sin hojas: - Daniel 
z los padres f~ i:.slos niño.s pueden pcrmanccct- de 

U
~ rnilia. pie largo tiempo ya que solo pr 
....., scnt.:i hcmi¡:lcjia. 

- Casa con ch imcnca: Lil puede r 
< I prcscnt.:ir ah;íln tcra¡nstJ 

:1 
i 

- Niña: Marbclla, yu que con a)- J 

da puede !t'Oversc y e aminar. 
- Muñeco de :ucn~: Mu.no lo puede 
representarlo y.:l que puede es­
tar sentado.~' no huy pt-oblcm~ 1 

, de que se ca1g.:i pues presenta 
'¡ : sólo atcto.51;:;, 

fü:ulizar las ,1ctivi 
dadcs del objclivo 
1. 17 .1 dL' la A a 1.i 
C y del objcli\'O 
1.17.2 de lu. A a l.i 
c. 

- Arbol con PRODUCTO 
r.:w1.i..s. 

- Arbul con 
manzu.nas 

1:::; nec1~saria la par 
tic i¡;.:ic i6n ,1eti va de 
los padres y tcrnpis 
ta!,; para ayudar a lo 
li1~1os en el c!lccnai-i 

Las cr;t.:icioncs del 
1ño pucd~n irse rea­
firmando cadn vez -­
]Ue se vean los mc':ic 

hacerles rni.:nci6n a 
Rcaliz<u- un socio- ~º~' niños de la csl~ 
(,.lt-ama de acut.:'rdo ·i6n en que nos en-­
con la activid.1d e ·ontramos. 

- Arbol des "del objetivo 1. l 7, 2. 
hoja do 

- ArUol pin 
tado <le -
blanco co 
bolitas 
blancas 

- Cus<:i con 
chimcncci 

- Sol 

- Pasto 

- Flores 

- JIO)ólS 

- Bol.:is de : 
papel crc-j 
p~ blanco 

- Muñeco de 
nieve 

El sol, pasto, flo­
res, hojas y bolas 
de papel crcp6, los 
representan esos ni 
ñas ya que prcncntilr 
cuadr:iplcj ia csplist 
ca y es por esto qu 
su función es la de 
permanecer en un mi 
mo sítio. 

¡- Sol: i"'\ntonio P.:i.slo: Carlos 1 
1 \: ;~c~j~~s~ ~:~!~~no 
L~_J_~_j_·~~~J__~~~~~__l_--'-~~-"-~~~----~~ 



PERCEPC!Or~ VISUAL 

on..: i-:TIVO PARTICOLl\R: 

:.! ~ ,-:1mina del <1red 01 < ·nno: 

l. l. Capl.J.t".'.l l ll :" onnaci6n para integrarse ill medio 
ambiente c1ue le rodea, utilizando el sentido 
de la vist<l. 

... 
"' "' 
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1.t.l. A)Sc siente sobre ci-·piso forma_ !NO -Tarjeta aJ PROCESO Es muy importante 11 

do un ctrculo · ~~:or bla Rc~lizar las nctivi Í~c a~~i~~~~~ ~ c~~o 
Localizará el B) Observe la tarjeta de color - dadcs del objetivo- quo a los nii1o~ q-u~ 
~olorb~l~nco en blanco que se le most1·arti, ese!! -Ilustra- 1.1.l. de ~a~ a la no presentan cxprc-
o~ 0 

JC 
0 ~ ~e- chando con atención el nombre - cienes de E y del ob)ctivo si6n oral ce len fa 

gac~s e~ e r~ de 6ste. diversos 1.1.2 de lu A a la cilitartí el poder -
nel gra 0

• f:) Identifique el color blanco - objetos E. señalnrlo a travds 

fü:~~~~~:~~m:~~~~c~~º ª~~º º~- (~~F ~:~~ ~~~i~~~~:~~:~~~~~~: 
D} Al t6rmino de la actividad an y otros). ta. 
terior, pasú la tarjeta del da= 
do al niño guc tiene a su lado 
(reforzando a ln vez el tema 
a un lado-a otro). 

~) Ot·3crvc <lcsdc su lugar carton 
cillos de diversos objetos coló 
cadas previamente en el franelª 
grafo. 

F) Localice el cnrl:oncillo del -
objeto que corrcupontl<t al color 
blanco en el fruncl6grafo por 
medio de la visl:a, señali'::ndolo8 
el profe: sor uno por uno, hast.:i. 
que el niño indique cu~H es. 

Ll.2. IJ\J Se siente correctamente sobre 
su silla. 

Mostrar'1 el dibdB) Obscr•Jc el trazo de un dado -
jo hecho en el - sobre GU cuaderno ¿e trabajo. 
sol6n de clascr> ) Recorte el papel lustre necc>­
utilizando el e~ sario para ;:;cr coloct1do en el 
lar blanco y ex füdo. 
ponil!ndolo al IDl Pegue el papel lustre en el -
grupo en un de- dado. 
terminado ticmpc 8) Muestre el dibujo del dado al 

resto de sus compa11cros. 

- Cuaclcrno PRODUCTO 
de traba-
jo. Efectuar la activi-

dad f' del objetivo 
- P..lpcl lu:?_l l .1.1. para loca.li­

tre bL:rn- z.:1r el color blanco 
co. en las f igurns. 

- Mol<lc de 
dado pilra 
cad<1 niño 

- Tijcrari 

- lh!sj ntol. 

Es importante la par 
ticipaci6n de los. tú 
rapistas para rccor= 
tar y pegar el dndo 
en el cuaderno del 
niño. 



A. 2 

o 

1. 2 .1. A) Se siente sobre el piso for-
Situnr.!1 el colo mando medio círculo, 
negro en los ob D) Observe l<: larjct~ de color 
jetos uc se e negro y ~,, .ilustración de la.a 

~~~~~l~n r~~o. p_ ~~~~~i~~i~Is ~o~~~~c~~n~~t~~~ -
g t') ObGcrvc desde su lugar los -

~~~~~~~i!;~~ i~~e~~~ ~~j~iº~r~g 
ncl6gra fo. 

O) Identifique el cartoncillo de 
las damas chinas por medio de 
la vista y señale cu<ll cs. 

Cl ~~~~~dr.1 el di- A) Se. ciente correctamente r;obrc 
bujo hecho en - nu silla· 

f!l el ca.16n de cla B) Obs(':vc el trll20 de unas du­
ses, ut·ilizandO ma::: chin~.s Gobre su cuaderno 
el color negro. de traba)O, 

.z; C) Recorte el papel lustre nece-

o 

o 

l.3.1. 

Encontrar:i el 
color rojo en 
los objetos 
pcg~iJo:;. en el 
franel6grafo. 

sario pa.1:a ser colocado en las 
dur.i.us cliilldS ncgrils. 

D) Pegue el p11pel lustre en las 
damas chinas del cuaderno. 

E) Muestre el dibujo de lils da­
mas china:. al rczlo de s.us CO!!! 
pañeros. 

A) Se siente sobre el pü:o de n:1~ 
ncra que forme dos líneas hori­
zontales de frente. 

D) observe lü tarjeta de color 
rojo que se le rno:;trar<i, e!3cu­
chando con atcnci6n el nombre 
de <fotc. 

CJ Identifique el color rojo con 

lND - Tarjeta d 
color 
negro. 

- Ilustra­
ci6n de 
diversos 
objetos 

- Franel6-
grafo 

- Ilustra­
ci6n de 
damas 
chinas 

- Molde de 
duma::; ch.!. 
nas para 
cada niño 

Cuaderno j 
de traba- 1 

jo. 

- Papel lus 
trc ncgrO 

- Tijcr<is 

- Rcsistol 

- Tu1:jcU1 
de color 
rojo 

- Ilustra­
ciCin de 
una manz~ 
na 

- Ilustra­
ci6n de 
diversos 
objetos 

PROCESO 

Hcalic.ar lar. activ' 
d.:ldcs ordcn,1.<lamt~nt( 
del objetivo 1.2.1 
de la A a la D y 
del objetivo 1.2.2 
de la A a lc1 E. 

PRODUCTO 

Idt!nlifica1· el co­
lor negro por r.~c:dic 

de la actividad D 
del objetivo 
1.2. l. 

PROCESO 

Efectuar las acti­
vidades A hasta D 
del objetivo 1.3.l 
y de la A h.18Lll la 
E del objetivo 
!. 3. 2. 

una ilustraci6n de una inanzan.:l 
del mismo color colocada enmc­
dio de las dos línea::; hor i zon­
talcs y al t6rmino de cato pa­
se la tarjeta de la 1nanzana al 
niño que tiene al frente o a un ___ Jl ____ J_.J_ ___ ____;_ ________ _!__J ___ _c_ ____ __,'--____ ~ 

·NETOOOLOGI1\ • 
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11. 2 

o 

lado scr;Gn corrcsponcfa (rea f ir- IND 
m<.rndo a su vez ese tema). 

D) Observe desde GU lugar los -­
cartoncil los de los objetos co­
locndos prcvinmentc en el fra ... 
ncl6grafo. 

E) Encuentre el cnrtoncillo del 
objeto que corrcE.>ponda al color 
rojo en el francl6grafo por me­
dio de la vista scilalándolc uno 
por uno hasta que indiqu~ cuál es 

"' 1.3.2 /\) Se siente correctamente Gobrc 
l>rcs<::?:ntará los di- su Gilla. 

o bujos hechos en B.} Obi;crvc el trazo de una manza 
el salón utili- na sobre Gu cuadc1·no de trabr.jO 
zando el color ) Recorte el papel lustre rojo 

~ rojo a los de- para ser colocado en el molde -
rni1s niños en un <lo la man::nn.:i. 
término de 20 - D) Pegue el papel lustre en el 
minutan. molde de la m.1nza.na. 

!E) Presente el dibujo de la r:1an­
zun:i n l resto de los niños, 

1. 4 .1 iA) Se siente sobre el piso <le mu 
Ubic.:trd el color ncra que íormc una lfncn vcrtiC 1. 
azul en los ob- B¡ Observe ln tarjeta con el ca­
jetas que se pe- lar azul que se le mo5trnr..'I cn-

H i:~~~l~~r:~o. ~~e~~~~~ con atención el nombre 

) Identifique el color azul con 
una ilustración de una pelota 
del color yu mencionado, coloca 
da a su derecha y al t6rmino dC 
esto pase la Larjet.a de la pelo 
ta azul .:l.] niño que tiene ntráS 
(reforzando a su vez este tema) 

- Cuaderno 
de trabnjr 

- Molde <le 
rnnnzanu 

- Papel lus 
trc rojo-

.. ·rijci·a~; 

- n.csist:ol 

PHOOUCTO 

Realizar la activi 
dad E del objct ivO 
l. 3 .1 

- T1J.r)Cta di PJl.üC~.GO 
color azu 

_ Pelota de r::~ccutar las a~ti-;-
color v1dadr::> tlel oUJet_!. 
nzul ¡ vo 1.4.l. tic la /l. 

hu5lll 1.1 E y de 1 
- Franel6g1:~ objetivo 1.4 .2 de 

fo lol l~ hastd la t;, 

- Ilustra­
ción de dj 
versos 
objetos. 

Al rccorc.ar el pa­
IJ(:: 1 es importante 
solicitar la ayudo. 
de lo!:> terapifitna, 
'jJ. que algunos ni­
f1os tienen dificul­
tan parn tomar las 
ti Jeras. ~ 
<.:on Mirnn y Juli:ln, '""' 
el terpaista puede 
ser sólo guía ya qu 
ellos puedon recor­
tar y pegilr sin 
ayud.L>. 
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1 

·;•lf..'.i'LJí.J0LUli l/\ • 

~.2 D) Observe desde su lugar los - IND 
cnrtoncillos do los objcton ca 
locnñon previamente en el frañn 
16grafo. -

o .., 

¡ 

l. 4. 2. 

E) Ubique el cartoncillo del ob­
jeto que corresponda al color 
azul en el franc16grafo por me­
dio de la vista, ncñlllc'.'indosclos 
uno por uno hastn que indique 
cual es. 

Expondr.1 el di-A) Se siente correctamente sobre 
bujo hecho en su sill."l. 
el sal6n utili B) Observe el trazo de una pclc,i­
zando el color ta sobre su cundcrno de trabaJO 
azul y mostrc'.1n C) nccorLc el papel lustro ilZlll 
dolo al resto- para ucr colocado en el trazo 
de los niños. de L1 pelota. 

1.5.1. 

Dctcctar.1 el ca 
lor nrnarillo en 
los objC!t05 pc­
gadog en el fra 
nc16qrafo. -

D) Pegue el papel luslrc u;:ul en 
la pcloln. 

E) Exponga el dibujo de la pelo­
ta al rento de los nliios. 

1\) Se siente sobre el pioo de ni.1 

nora que forme dos líneas hori:" 
zontalcs de frente. 

il) Observe la tarjeta <le color 
amurillo que se le: moolrará, c.'5 
cuclwncJo c.on ntcnción su nombre· 

~} IdcnU figue el color ama:r i1 lo 
con la ilustración de un sol, 
que se colocar.:i e:n mcc1ia de ]a!i 
dos lfncas. 

b) Pase la tarjeta del sol al ni 
ño quo tiene a un lado (c.-slo 10 
harán al mismo tiempo un niño -
de cada línea rcafirrn¡;indo cl te 
rna a un lado) • -
~> Observe dcf, :<..' su luqur lo!; ob 
jetos ccloc.Jdos prcvi>imcnlc en -

j el francl6grafo. 

1 

- Cuaderno PHOllUC'l'O 
de traliil-
jo HeaU zar la activi-

- Papel lus dad E del objetivo 
trc azul l. 4 . l. 

- Molde do 
una pclo­
tn p;.r;1 

cada niño 

- Tijcran 

- Rcsinto1 
Pl!OCJ:!;o 

- ~~r~~t~rn~( 1:eLtlizilr los objct:i 

rillo - ~~~i~Í.:i;~0~º~es~: A 
- Ilu!ltra- ~~ l<t E y el objetive 

ci6n de 1.5.2. de? Ja A a lu 
un sol E • 

- Iluolra­
..:i6n de 
diversos 
obJctos 

- f'rancl6-
grafo 



f~CHA OBJtT1VO 

A. 2 

J. 5. 2. 
o 

A 12 T 
----- - -- -- -::-1 

V l D !1 O 1' • .:..T J 

F) Detecte el cartoncillo del !t:O 
objeto que corresponda al co-
lor am.:ir illo en el franclógra-
fo; por medio de la vist<l y se 
ñalándole uno por uno hasta qÜ 
el niño indig:.ic cu.11. cs. 

AJ Se siente corrcctarncntc so­
bre su silla. 

~ ioG~:ostrar.'.i el d.!_ a) Ob::;crvc el moldo del sol so ... 
o-l ~~Í~nl,le~~~l!~a~~ brc su cut1d<:?rno de lrabajo. 

Ido el color arna- C) Recorte el tJ.:ipcl lustre has-
: rillo. ~: 1 c~~ 1 ~olocado en el molde 

1.6.1. 

•Dcscubl'.' irá el 
icolor verde en 
lm; objetos que 
icsttin csconthdos 
?n una ca.ja de 

~ cürt6n. 

o 

D) Pegue el pap.cl lustre en el 
molde del soL 

t) Exp'?~ga el dibujo ::il r~t>lo d~ 
lo:..; n1nos. 

A) Se r;icntc sobre el pi so de 
mancrrt que ícnr::c i.;,·.a línoLI Ve!: 
ti.c,"ll. 

B) f'lbr.nrvc la tc1r}cta de color: 
verde que se le rr.ostrilr.1, cs­
cuch,1nr.fo con atcnci6n el nom­
bre de 6stc. 

C} !<lentifique el color vcrdl! -
a travC:s de un globo del mir.no 
color, coloca,do arriba del fr« 
nc.16grafo, -

O) Pase lc1 t:·rjct.:i de la ilu.s­
trac ión dr· i 'J loLo u l niño .id~­
lano:c de 61 {rcforz.1ndo a lu 
vez este tern.i). 

1 
E:) Observe d.:-sdu su lugar los 
cnrtoncil lo~ de los objeto~ 

! colocü.clcif, prev1<.w:0ntc en l u 
C·>Jil de C.t!·tOn. 

~V 1\ L tJ 1\ C I C1 ~ 
! 

- cuaderno Pnoouc·ro 
de trabtljc 

- Molde de 
sol pílra 
cada niño 

- Pupcl lus­
tre amari~ 
llo 

- Tijeras 

- RcsistoL 

R.;;.;iliznr la activi­
dad F del objetivo 
1.5,l. 

_ TilT)ct.i. dt! PHOCESO 

c~lor vcr:<.ll. Hc:al 1zar las .J.c-
- I\ustra- ln•1dadcs de la A 

ci6n de u 1.1 L del obJctivo 
globo vcrd'. l.6.1 y las acti 

.. Globo verd ·r~d~d~~l <l~b~~t~v~ -g:;m~~~~5 l. 6. 2. 

Frane l6qra 
fo 

Ca.j~1 de 1 
cart6n 

OBSERVACIONES 

... 
o .... 
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¡ ! ji ! ¡ Ob)cto que corrc.:;p~nd.:-i .11 colon i~l ~~u~~') ·.·.:. l1 inU.!_

1

1 

l. 6. ;¿. 

w señal ar~ a ::;us 
c0mpe1ñcros el 

1 ° ·dibujo de un 
,.,, ! globo de color 
- ! verde hecho c:11 

~ 1 ~~~~~1~.1~~.l~n 
;.. tiempo. 

l. 7. l. 

1 verde escondido en la c.ija de J !ca:- ~l !Jb)ctc sc:;tln 
l cart6n que ~e cncontr.i.r.'.'i dc~ntrdl is··- -~·-1' ilidíldcs 
j del sal6n de clases e indtquc !y~"" s:~~<> e~~ seÍhlti:' j 

1 

cu:!! es. \ lp::::;!.' ~.xprc~i6n oral 
lo s:.:-.1düs, scgtln el 

A) Se siente currc>ct;;1mcr:.te sobre:! - cu.:.dcrno · PHODL'C'I'O ¡e:·:.:::.. 
su silla. / de ~ r 

I
BJ Obr;crw~ el molde de :...::: gloL0 I traliajo 1 Hcalizur la activi- ¡ 
sobre su cuudcrl\o de t1·aba10. dud r del objetivo 1 

C) Recorte paµcJ lu5trc en ~l - - Papel 1u.:!/ l.6.1. J 

!D;·o~~~u~e:~l 91~~~~Í lL:ctrc en el trc Vl!rdc, 1 

; ~-,-:)l<l:' d(:} ]lüb'). t ! - :-1r;ldc d0 , ! 
•E) Ser.u.le c.l· cl1bUJO del qlob'.i dr·i• ¡· un nlob~' 

1 
color_ vcrclt> al resto de s•1s ~.'',',;,~1 c,11J.1; 
cor:ipan1~r0f,. , 1 ,, , 

' ¡i\J Se s icn ti~ so!Jre (~ l ¡-. t·->u Je ¡ 
Hcconoci;r:í la : :.1<ltlCl"d 'JU'- fOr"fllC un cr~·c..iJ,; lo 

¡ - '1' l J' · 1-•1 ~. 

1 -form.1 del r.!rcu' sufic1c:nl•!íllL'nlc yranJ0 paro ·lUt:! 

~ ~~z:'.~~~~~ fi11ura in~:-.~tf,I;;,;~~.,~~:J: ~:'.'.:':.:".::·, :·:1 : 

·~ 

. , 

11.__') iJbscrvc un crrcutr, .:u•' !;r· l~· 

1 ~r:ist r111-.'i. · 
1
D) SL' ruede rl•-'.f,dc· ~;~1 l:.-1;11 ::.i:~t 

!'.;nd.··· :~•' '~ncth'nti·c "! · r:_,¡. :;111·. 
'L) SL' Si'!/lli~ c·n c·l (Jr1(: .... ·10 .1w· 

h•-t ¡1 1·l 1,r11fP~;ot· .d cru?·ic 
¡:1t.1'n.Js Cn fon¡..1 dL• JJcl<:d • 

i') l:.:st ir1~ ~·.·.i:; brd<:!u:, luH· 1 c1 ·-1 
fronte. 

l-----·-- --------·----------·--·--- ' --·-----

i 
r 

llil :·: :.:-.t.c ::-:.in'.:J..i.r 
t.'!r::.·'.J!;1 H1.:aliz.1r 1.1~; ,1cti- ::-,'.:c::·.cnlt..: el 

";idad<.•s dl' 1.1 /\ ,1 J.r.: l.l \'lti'tl 

i',tl;1:; -1 !L·1 !! tkl objf'tlVO 1 ·---. :!r.· -::.:id,¡ 
u111·.ir. 'l.7.1 y lu.s .Jct1v1-; ... 

1. '.lad1._·i· de la /1 ¡¡ 1.1 
,[l <l..:t uh J"lÍ\'O 
1 
l. 7. 2. 

N 
e 

"" 
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o 

u 

u 

·M~TODOJ.OGll\' 

11. 7. 2 

Identificará 
la forma del 
circulo que 
rc.:i.liz6 en el 
piso con ayuda. 
del terapista 

i\ C T V D .A D - :.,_,..-:- 1 '''"rERIAr " V A r u A e I OBSERVACIONES 
~·~·.1--·~'~"0-"'·'-'-'.~':......¡~c_:.-"-'-~'--"---"--"'-"-'º"--'1~'1~~~~~-'--.;::.:C.....~I 

G) Gire con ayuda hacia un lado, IND. 
observando que va formando un 
circulo conforme va girando. 

H) Reconozca la foi.1na del c!rcu 
lo con ayuda y revise con sus 
manos la forma del círculo con· 
la figura que se le d6. 

1\) se siente sobre el piso de 
manera que forme una l!nca ho­
rizontal, recargado en la pa­
red. 

D) Escuche con atención las ins 
trucciones pu.r<J. realizar las 
actividades E y F. 

C) D~sde su l:1gar se u.rrastrc -
sentado poniendo las palmas de 
las manos ::;obre el piso, te­
niendo primeramente lJicm esti­
radas las picL·mi.s. 

O) Doble sus piernas y empuje 
sus nalgas hacia atr:is hasta 
llegar a donde se encuentra el 
profesor. 

E) 3ostcnga sobre sus talones o 
tobillos un m<lrc<ldor (<le dife­
rentes Golon;:s p11ra ca.Ua niño) • 

F} Gin.? can .:i.yud.:i. hacia un lado 

G) Idcntifir1uc la for¡,ia del 
círculo que reali.:6 cm el pi-
~'º, con 1~ l marcador. 

- Marcado­
res de 
colores 

PRODUCTO 

Realizar las activi 
dades E, F '.i G t1cl 
objetivo 1.7.2. 'i 
as!., identificar la 
figura del c!rculo. 

Ea importante: la 
ayuda de los tera­
pistas para descmpc 
ñar estas activida= 
des, ya que ol niño 
necesita trasladarse 
de un lugar a et.ro 
por medio de los 
cjcrciciog menciona­
dos en la actividad. 
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\} Se siente sobre.- el piso de ir.a um - figura aq PROCESO 1 

1 

1 ! 

1 1 

! 1 
! 
! 

o 

1 
º' 

l.B.l. 

Contümplnrti la 
forr:ia. del cua­
drado en la 
figura que se 
le rnucstn!, in­
dic<1ndol e su 
nombre. 

ncra que forme un cuadrado lo - un cui\dr~ 
suficientemente grande para que do. Realizar las nctivi 
el profesor pucd.:i co!oc<lrse an daJ.cs del objetivo 
medio. - Palas o 1.8.l de la A a la 
) Utilice pa\ns o barras en cad barrar; U y del objetivo 
niiio. 1.B.2. de la A a 1 
) Observe ln fig\.1rn del cuadrt1d f' · 
qu<: se le r.n.a~&trc. 
) Se rundc desde su lug.::tr h.:ista 
donde se encuentre el pro!esor, 

·} Se siente en el orificio que 
forme el profesor al cru..:ar sus 
piernas en forma de buda. 
) f;st i re sus brazos ¡,;,ci .1 el 
frente. 
) Gire con ayuda h.Jcl.:.i. un l.1do, 
observando que vu fo1·mando un 
cuadrado conforme v,1 girando. 

l) Contemple l.:t fnr"r.:.1 t.li:.:l cuadr.:l 
av que rei:l l i z6 con <iyuda y rt:!vT 
se con sus manos ~a fornw del -
cuadrado, con la f igut"a que ;.e 
le d6. 

1 

« l.B.2. t ) se s1on te sobH• el tJ i so de m.J 
Relacionar~ la ncr-u que forme.• Un..) l 1'r.c.'il pcrri.dñ' 

::; forma del cuil- a 1 a pared. 
drado que se ) Olisc:.rv1~ t:c::ñe <JU lugi.lr un CU:!_ 
elabore con ¡ <.lrad~ •.!l.'..!bor.1do con cstamlin, r~n 

' 
Eslamb<c. I 
Maslün<J ¡ 

1 

PRODUCTO 

Uc·lliz.1r 1~1 activi 
dad ~ del objetivo 
1. a. 2. 

u estamllrü sobre ! el !JlSO. 
el piso, con ~CI Se nJ·,~~k !,...isla un rxtrcmo J~l 
el que <..1m.~rior..J cua<lrado. 
mente! observó. lo> kccorra el cuaJr.J.dQ poní6!ldos 

) en dcc!l.b1to vcntr.11 con lo~ l.n-.1 
'¡ zo5 •:St1r.Jc.!os pc9,11J<.l!J zt l;'\ c.:i-··1 

ll~7..:1 con J ,j,[, pill;:'lu:~ rib1ct·t\ls ~o¡ 
! br'I .. ' (:} : J..[.;O. -

1 
1 

1 

1 

;._.-------·---------~-·-··-------'---'------'-----------'-----------' 
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--- --·~-::¡--- :.) DoLlo la picrn<'I clC"rcch<i y se IND. j 

crapujc ayucltindosc con la palma 

o l.9.1. 

de la mano derecha y viceversa, 
hasta llegar al lugar donde 
cmpc2d. 

·) Se hinque con ayuda, poniendo 
las nalgas nobrc sus tobillos y 
dcsput'.Ss se í ncorporü. 
} Relacione el cuadrado que re­
corrió con la figura que se le 
rno5lrar.'.'i, revisando con sus ma­
nos su formn. 

) se siente sobre el piso de ma 
Rcco110ccrj la ncrü que forme un tria'ngulo lo_ 
forma del ouficicntcmcnto qr,rnde para que 
r.ri.'!ngulo l.!n la el profesor se pucdil colocar 

::> figura que se le cnmcdio. 

dolc su nombre. lo. 
~ C) Se ruedo dc~~dc ou 1 ugar hasta 

donde se cncucnlr<! el profesor. 

- F'igura de 
un 
triángulo 

mucslrc, indic~

1
119) Observo una figur.:i de trir:inq_!:! 

?.. , D) se .siente en c>l ori fic:io que 
haga el profcr.or al cruz.:u: 1 as 

.:: picrnü::> en forma do bud.1. 1 

l 
E~r~~~!~º sus br.izo.<J h.1cia el 

1 
I
F) Gire hac1n un lado, obscrvandb 
que va formnndo un tr i.''íngulo 

) Rcconcn:ca la fonn.:i del tr i.1n-
gulo que :·calizó con ayud.:t ~· ., 
rcvi&c con r;us m,'lnOH l.1 fnr:;i:i 
de 6stc con la figura qu" se le 

PROCESO 

Realizar las activi 
d,1dcs or9anizad~1mc!i, 
te, de los objetivoµ 
1.9.1. y 1.9.2 

1. 9 .2 l
conformo "" gir.rndo. 

dlL 1 - Piso PRODUCTO 

gulo c¡ue i;e cl<l'1l) OhservP de~d(~ :Jti luqa.r \,n tivo 1.9.2. 

) Se sicnU.! ~obre t:!l piso de tn<t 

1 

ldcntificarti la n°!'"~ (j-..:c f.:.,¡,¡"L' un.1 ¡ inen l1or1-1 - Masking 1 Realizar la acti-
torm.l del t.rili!_l zonto.l ¡.ic·;_¡,1:-l,1 :1 1cJ pared. lv1dnc! t: del obj~ 

bon! cou ~aukin~ tri.1nqul? hocho con mur.kilJCJ so-

L--~..L-~~~...J~s~onburc~'~c~l..<.a.ywi~;:;_aLb~r~c_.::o~i~r~,1~<~;0~.~--~-~~~--l'--L--~-~.l-~~~~~~~~--~-~~-~~~~ 
• MB'I'OtlOi.OGI ,\' 

" o .... 



• NE70JVLO~ !1\ • 

r,~.,;I , . ·' , -;-.--,r·.-; ~--; . . . -. " -· .~;r 
1

1:":2 . ) Se ruede hasl~-1!;g-;;;-¿-;;-~ 
extremo del t.riángulo. 

h) Recorra el triángulo de manc-

i ~~b;~c e ~u~~~z~c~! i~:~k~~~. manos 
0 E> !Ucntifiquc el t.ri~ngulo por 
µ el sentido del tacto y de la 
o vista lcl niño va a tocar el 
t:.i masking con que se fonnu el tri 
z ángulo y lo Vil a observar haslii 

< 
que sea significativo pora 61). 

H 1.10.1. ~ 
~ Identificará la ~e~~ ~~~n~~r~~b~~ :!al!s~!~~u~~ 
8 i~~~~a d~n c~~a ~) Observe las figuras que se lo 

término de 10 mi m~cstrcn, escuch~i:ndo con aten--

:-, ¡nutos. -·.= ~~~~c~i0~0~~~~r~~o c~d~r~~~gul~) 
~ 1 Hanipulc cada figura. 

1 

n} JrlC'ntifiriuc la forma de cada 
o una de las f igurus. 

0 Ll0.2. 

~ ~~~~~r;a 1 ~~m~;~ \~a~~r~i~~~c f~~~~c u~\n~~~~ ~~re~ 
e:: das en un lo. 
o rompecabezas conD} se coloque en dccG.bito dorsol 
-1! ayuda de los con los brazos est1rados y pcg~ 
~ tcrapist.as, en dos a la cadera y piilmas bien 
U ~~ ;~~~!~~.de ~~~crtas coloctH1ar. soiJrc el pi-

> Doble sus Ficrnas y se c:r.ipujc 
ba::-ia <!trj;,, hasta llegar iJ do:1i 
de se encucntt'a el protcsur. -t, 

..¡ 

u 

tJ 

D) Gire su cuerpo hacia lu. izqui r 
da, e:2"tirando el brcJzn de>l mis- -
mo laclJ, al frente, dvblC' su -
piorna derecha y coloque la pal 
mél· d0. lo mano del m1smo Judo s.21 
hn· el piso. 

E> SP imrulsc y quC'dc en ¡.1csJ ci6f 
deo -:1.1tn. 

1 

- Figura de 
un 
cu<Jdrado, 
tritingulo 
c!rculo 

- ~~~~~e~~ ! 
las figu- ¡' 

ros ya 
nombr.1d<lS 

V 1\ l, U ;.. C l ó :; 

PROCESO 

R<!alizar las acti-
y vidadcs de la A 

a la e del ohjetivc 
1.10.l y las activi 
dados de .la /\ .i lu 
JI del obJctivo 
1.10, 2 

PRODUCTO 

Realizar las acti­
v idadcs D del obje 
tivo 1.10.1 y la-· 
activi<l.:id I del 
objetivo 1.10. 2 

OBSERV1\Clm-:ts 

Es import¿,r_te la 
ayuda. <le los tc:-a 
pl.!>las para rcalT 
zar los cjcrciciOs 
ele estas activida­
des y para poder 
resolver ol ror..pc­
cabc:z:as. 

N 
e 

"' 



• HETODOLOG I i\ • 

:¡::~:-_o_·--_;;_·-:;_--~~·-~·--1--_~---º¡-)-:~-u~-:-:-··~--u-·s_-1·~~;~}.--c~-n---'.-'u_s_D~~~: '.l~~l~-:::;TERL~_J~~-l!_f)__c I o 1: 

billos y con ayuda se siente. 
J Observe: las figuras que se le 
muestren, partes del rompccaLt:-

H~a~~cuche con ntcnci6n cuando 

~~e!~ !~~;q~~c;.~~ ¿~c3~c~~c r~~= 1 
pccabczas. 1 

l) Ubique la:o. t lgur.;-is ya nombra-
1
. 

das en el rompecabezas. 

1.11. l il\) Se siente sobre el piso de 
Idcntificarti el m<;rnera que forme una !!nea ho-

t~~a~~dI~ª~~c ÍashÍ1 ~~~~:l d~s~: ~~r~~9ar hasta 
~i ur.1s mostra- dond; se encuentre el prof~sor. 
d 9 da n ) Coi.ocue su~ nalgas sobre sus 
dª 5

1
ª ca.- u 0 tobill¿;s y cst:in~ 1 2:.: pic:-n~;¡ 

e o~. ninos, hi!sta quedar sentado. 
h) Observe lc1s tres figuras (cua 
drado, círculo y triángulo¡~ que 
se le niostrar<'.in, 

E) Identifique el tamaño grande 
en las figuras. 

l 
r.:. :1.Jl . 2 ~) Se siente corrcct.1t:il!ntc sobre 

r:xpondr~ los di- su sill il. 
bujos de t<Jmaño h) Observe el r'lOldc de una pcr.J 

Q grande realiza- y paleta gr.1ndcs, en su cuader­
dos en el cu.Jdü!" no de trttli,1 j0. 

! no de trabajo. ) Dibuje con pincel y pintura 

1 

U) de agua, la pi.."!rc1 \'crdc y la pa-
leta de color ca U:. 

1 
O h) Exponga los dibuJOS que rc,'\li 
a: z6 rn grande, a sus compañeros. 

1"' 

" 

1 

' 

- Figuras !PROCESO 

ª~ª~~es !ncalizar los, objeti-
cuadrado, Jvos 1:11.1 y 1.11.2 
tr i.'.ingulo 1

1

organ urndam"ntc ~ 
y círculo con. St_J~ ~cspcctl.Vil5 

lacLJ.VJ.udues. 

- Molde de 

! 

1 
! 
iPRODUC'J.'ó 

un.:l pcc-.1 
y pillcta '.Realizar las activi­
grandc ;dadcs C y D del 
Cuaderno .objetivo l.11.2 

1 

de trabaJO: 

-plncclcs ~ 
¡_ 
¡ 
1 

¡ 
i 

Pintura 
Vinci ca- ~ 
(6 y \'crd, 

i 

03SEHVAC101\.CS 

En la acti v id.1d e 
es necesaria la 
partic::.pclciOn activ;: 

.de los tcrupislas, 
ya :¿ue: al pintar 
la :;cr.1 y la paleta, 
los :años que no 
pueden movcrGo ncco 
sitar. ayuda y mo~iv< 
ci6n. -

"' o 

"' 



1 

f

' :ia~~; 2 ~t;:~: L~·~~:;·i~;l~y~~ ~i~¡ ~~~~-
cxtrct:J.o dont1L· s·~ cncucntt·e el ¡ 
t•rufcsor. 1 
} C:irc su cuerpo a la izquierda 
t:?stín1ndo el l.;ru:.:o t!cl rni::·,mn l~ 
Co al frí=nlc, doble su ¡:iicrn<l 
dcr..:•ch,i y c:o1':1quc la pzdi::" de 

1 
1.1 l~¡¡;·,o d.~·l PHfm? lttllo sot-n...' ol 1 

~t~~.~~~;:ulsc y qu•ck e~ p<•sici6A 

¡ " 
J'> Junb: sus r..1 l c.1(J:!; con sus ~ob_1_ ¡ 
¡~!~~ay q~~.~~~(~c·~~;~;.~'.' les p1•'.:S j 

rt-~3~~!-~~r~~~o l~:(·~rf~:{~~~~I ~cu~ j 

t
i) f\:ecor.c~c..i el t.\rn~ino chico e11 , 

~ L1s { :gu:-os '/'-' ·1:t:n::i:;:-:1~1.)r,. ¡' 

L12.~ 

~ ·~~5~~~~~ ~~~·" ~~::~~" :~~nx:':¡·,::::~":::":::: ::~::«! 
.:: .'ayuda se n·.Jli--1 y un¡¡ !~1.'~.i. ··n chl..:,:}. 

C•i:i Cll ..;-l S.11 ):1 !') l',_ '-'··, •i, !'-''.-•' j 
i -, : ~ l ; t ' . -. (.' : ¡ :y ,_..n ~;u (.: .• ._1 l• :·i. ·, c:·v¡.( 

(k• ~rab.1¡0, '. d·.:G I¡ :.:· 
pc-:1l(t1<1uh·s :~ l l r•.11 ,~ ¡ ·: 
'P.'Uf'\I. PI :>L.:.~ >l i· 

~ :-~'í ' ;) su 

--·;---· -~---~-· ---¡·---:-.~;:~~~:·:~:~.~--: 
- : ·::.: . .,. _;_ - ___;___._. __ ~-- __ ,.:_ ---~·-·~----

~ u),¡.: t 1 •··.• 

1 - 'i'Í jCt'ilS 

- l<csrnt.ol 1 1 
_ '·~ol di~J; , PRODl:CTO ¡ 

~~i~~:~ 'Hl::~l1zar liJ .:_1ct1·.·1-! 
·: 1_ .. iJ~<..i: '. tl:in H dr1I OiJ)utivo 
. ! t.:¿. 1 '- :·. :. Jtl !·· 

l<:·:o•:'.1·¡.J· \ ! 

·~ : ': t ,¡·,.L:n ...:hil:<J. 

jo 

- ;:~v~~; ~~q 
i' 1;;.1f.~. 



Í. -¡-.-.·.-::::·c:·::.1(. r,·,;1: ;r .. -;·c:lr ,.- - v 1 º ,, ,, ·¡r- "--.~,~~~,~.-.~ .. -:;-;-:-;~.-._.-~·,~;:-c~~,-s~~:;;~;~I 

d ( tS 10 , m.1mb l" . .:.i l!nca se:..-ta a 1<1 J•i.1- J de una pc1q 

l
'l!ECJ,,\ ,_:_:_·-·:.-2· '¡-;;;-;----A) Se !.lc;l:··c~\,,~-~;-;:::o -fr,r-¡-~DJ_;l~::::·,~,¡ !~HOC=·---- --- \ 

Ll~.~~~./cllr kj JCcl. gr'll'l"' y R0<.1li7ar las llcti- 1 
• r.ruod;. ~· Cl..ico B) S'.: cclo~·.lC c:-i t10c1Ln.t~ vrnlra j un~·; ~lcta' vi.:ladcs de lu A et 

1 

1
12·1 J.)11•.tt,ICI(!¡ 1 co: lo\ h1>1;>0 (':::ill!'H'- , •• H10 l'hi..·..... l l<i r J:.·_1 r:iLj(•Li·:~i 
1riorlt.1'Llf. Cll tj', 1 ¡_¡ l.i e, o 11, COII ld::O p:..r.l ,. ',, ~ t .;. ·,.,'. •• -:_;.;, ••. Y,,lyil~¡,".~ .. '.1i- ! ¡ 

i t l1<'1r,~o r!• t1 n;i1- .tu l'"'l• '.' i 1 I•l.s,. ~ - - ~ 

0 
nado, ~~n.:.~~~~~: ~~~l~~~~l~~~'.!,]~~~c~~ ~;i~~ 0L•J

1

:·tivo J ,1).2 ! 
u 

u 

1 

ü:c¡Ldcr-da y viceversa, h,u;ta 11. 
gar al otro cxtrcln:'.) del s.1l6n -
donde cst¡ir.'.1 el profcuor. 
J Con ayucla, se pongc. en posici n 
de qato. 

1,.. 
J Junte sus nolg.:ts con sun tobi 
!los y despu6s estire los pie:::;_ 
hasta quc>dur sentado. 

¡" 
l o 

z ¡,,, l.13. 2 

·) Identifique lo qur> es r;ran<lc 
y chicc... con las ¡lustraciones 
de una pera (granda) y un<i p~-
le>ta (chica). 

1 

cr; Ordenará los ta-hJ Elija un.:i i lustr.1ci611 y la 
C.:· maños gr.:indc y 1 coloque subrc su abc.lo:nr.·n. 

chico en un hJ Se arrastre scntudo con l us 
rompecabezas d~ ! palmas dG las m¿¡noc sobre el pi_ 

Vl rantn un detcr- ~so hasta l. lc<;ar a donde se en-

1

1 minado tiempo. cucntra el rornpccubcza~. 
~ J Identifique la forma de la fi 
- guru con L:l sentido de lci v1sta 

'~~ J hr ~:;~iº~!~~t~:·oJ·d~·nt' Li 11-:u1·" 
..:: j ' el ! U•J-J! q11e jr; ct.11·:·1.·;o-¡.0:1d:1, 

¡.. 1 

1 

1 

-nom1iccabc- PHODUC'I'O 

~~~il~c fi- ! Realizar lns activi 
gr.:rndes y !clack•s ~ y O del objc 
chicas. / tivo 1.13.2 

! 
; 

Par.:i que rculiccn 
los niños los cjcr 
cicios, ca necesa­
ria le; participa­
cil'in acth•a dü 
los tcrapistas, 
para que 6s tos les 
.:iyudcn a moverse 
y as! cumplir con 
el objetivo del 
p;oqr.im.J, l"lin de 

j J'•l' ~1 un lado ('1 
, 1!.C:tc.idu Mr;i,r h¡ue ¡ se~ lo.i manuj,1Jo di.;!!', j I de el freo l) 

1 

j 



rp~·-:l·;~!,,;:·.-:·:¡~~;;4 ~!~ ·;·-l· ~~T¡~- ;,. -;~~:d~~-1:1~ ~el ~¡.L ~~ -:;,lj::~n: ~ ~"~~~~-;¡~~~~~-0~~~-r. 1·=·='.~f::_,.-~1~~--,~~~~:~,11:~~~~=1 
Idcntificarc'.1 nel"•l guc• fo11nc un.l l!n•'il horizo1 clt'in d"l ¡ u1t1..: lIJ!, {J<trtc:. 1 
las purtc~ del t<1l a ln p.;ucd. cue>q•c ¡ l{•-.dl1vn· ln:> üctiv} !<;1 ~lLl"l'º huro1no 

1 cuer¡~o hurr;ino •) C.at.t e dC'f•h su lU')<ll h 1std -- lnlr'l<ln'i. datks ,\, O, D y I.; 1 •r, ·:O>.·-· o:.· itl.1.lt·<; 
I ! ~- pil r-.n ilu 0 , d :-/L ~t· ( w:ur nt 11• L l {'1 nfv.or. del n1qt l lVtJ l. 14. 1111,fc. :-, - 1• 'ti! · 
1 - ! li! ilur.tl,tCJCj•¡ ) Cnl 1.JjUC "º'' 11.1lq::i" :,(:,l_.:-r- ••• ¡ - PJ'.ilt .. >!1 r\(J ~ ',·td(''" ~· 
1 0 ¡ IT,)~tl<l'l•1, ('!l f' lúl->~Jln~; 'f d1..•.;.¡.t1~,;; f_SI .!to· J1:1!tt,1 1 ;\!•¡!'~· sin ¡¡ 1 ~•;¡('J:, 1 
1 0 'tm to'.!n~.ino di:-· q-..:1..•,1.:1r r~c11L11~u. - ~·~¡i.<-:1:1<J •¡,,, .... ~· t.·ui·t..:~, fi-,. ¡ 2u minutos. J) Ol>se:rv(! l.:i iluslrac16n dt!l -- -i~• e;_.;,;· ti;.JJ;: llJ5 

'~ltTODOLOGl1\ • 

cuc1·po hurrnno pcgt1da en el piza jos, uf1as, coUcllo, 

1 

rr6n, que .se le mostrur.1. - .te., ya que esto 

~ ~~u~~~~L~~;.q~~d~~s a~"~.~~~r~~~c ~~~~n~~ ~o~~~~micn 
cad.J parte y repetirle el nombr o, -
de 11.:..tar. tres veces. 

1.14.2 1 

~ Ordenará las paf\) Se siente nobrc el piso for-
tcs del cuerpo m.:m<lo una mecha lunu frcnt e .Jl 
en cJ rompeeuhf"'- francl6gr<tfo. 

z ¡zas que se le 1 Observe lns p.1rtl'S ue1 i..:u1.·L·po 
muestre en el que se le mm,tra1 :J:n. 

o francl6grafo. } Torne la pnrle <lcl cuerpo que 
' se le ind1quc. 

u 1) Coloque 1<1 ilustrdc16n sobre! 
< ! su pclvJs, poniendo dcspu6s las 

i o: palm~s de: las mJ.nos solJlc el pl 

i ~ I, J ~~syp~~~ 1;~~~0 bien cstirudas 

¡) Doble sus piernas y crr:¡iUJt! 
I'< 

1
· sus nalqus hacin nLr!is hasta 

~ l lriJ.1?.· nl frilnel6•Jr,1fo. 

~·~~~;º,;~q~~~ l~,;¡~l·~~"-¡,~ill~~~.~~;:~(\- ~ 
l ordenu:1ar.•(·ntc '~n c1 fr.1ne:lG·Jr«!+; 
¡y ¿¡~;1 in,J1c:;.!1JPlc ~. lo;, ttiíios 
¡ 'Juc se c.st :i fo1·n:'-tr .. lo l•ll totlo, 

1 

- rompccabc 
zas de ln 
figun1 
hUJndlhl i 

- Las partc1 

~~~rpo: ~ 
C!XU·cmiU.1~ 

des infc- ! 
riores y 
supci iorc~~ 

PRODUCTO 

Rcaliz~r 1.:w üolivj 
11 .. Hll':;; ~h.: l<.1 /1 a la-· 
F dc:.!l objetivo 
1.14. 2 

1"r.Jncl6cJr~fo 

" 
" 



AREi\: PREl.:UME'.<lCP. 

OBJETIVO PliRTICUJ,l\R: 

1\1 t6rmino del áren, el alumno: 

1. 1. Distinguirá lo::; conceptos 
muchos y pocos para 11 cgar 
a la. noci6n de ntlmcrcJs. 

"' .... ... 
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--- ----¡,\,3 .1.1. j,.¡ 51 S••'r.tt· di:· ni.1n-'ra Y,ll<" for-jnm.L ilu!.lt.1- Hüci;so i.:n la ucth•ldad e \ 

1

1 1 un cfr1;ulu ln ~ufJ.Cl• nte~icn c1~ri cot1 es lilp':.~rta.nlc que 
lcconoc1~rtt el to g1·umlc patll. 1ue el lH<>(c50r muchos He.:J.ltznr Lis acll\.'l },1 ilu.:-.tr,1ci6n con-
~ancc¡;t.• ch• r.~ colo~u.._• t..:rl'~L'dlo. dulces. d .. 1ch;s GHJUJ.cntc~.t tCWJi1 la µ.::tlabra 
nucho~ p0r rocdJ<.>lJ)} !-.sc,i-.:hr~ con nt.:.:nc¡(in el con- Ol.Jjctivo l.l.l~ <le H·.;.chos, pnra que lo! 
~ la ilu~tt·.1c1G c. i•t<> dl' mucho:;, la A 8 la e nif1os la idenlifiqu :1 
u0 v1 ..... !j0r C) IdL·nt1f iquf:! el concc>pto O· en cualquier luqnr 
b$crvada dur~n- l"i.Jcho~ vn r:.cdlo de un.:i. llu:..tr, OLJctivo 1.1.2'. de qu.-: la vean. 
o 20 mi nulos. e i6n que tendrá rrmcho5 dulces. l.::i.. A iJ li! f' 

tll .1. 2 A) Se siente de rnnncr.1 que foni1{ 

un.:-, lfnL".1 horizontal, pc9;:ido .:i. 
o {r~;lfirrnartt el la par!.!d. 
... ronccpto de U) Se coloque en ócc6bito \.'Cntr< l 
- lf\uchos colocando con los brazos cstirud()s pcga-
u ~on(cti en una dos n la cabez<t con 1.1~ p;:11n,1.s 

~ajitü de zapato· .nbii:-·rt1~; .::oL>rc el piso. 
:J / rq d t icndo él C) Doble la pierna dct:e!cha y se 
_ fonccpto varias 17mr.ujc nyudtin~osc con la mano 
~. t;occs. tz1¡ui,~raa y v1c~vc:rsa 1 hust-1 -

. llegar u donde est~ el profL·~o~ 
l D) Con ayuda, se coloq~1a en pos· 

.. 1 ci6n Oc g<J.t.o. 
O 1 r:J Junte su~ nulga.'.i con su::; to-
¡.. billos y clcspu6s estire sus -­

piernas ha::..to quedar scntndo. 

"' u 

º1 u; 

FJ Coloque: b.:i.st·.:rntc confeti en 
la caJa ele Zilp.1t:o<;; rcpj l111ndo 
el cu11c.:.-pto d<.· muclio n c.1d<1 nl 
ño jmfnimo ti·cs voces). 

IGJ Rcaflrmt• el concepto _de muchc s 
1 r1.2¡•1t 1.•:ir.k1 ch! trct> .:i. cinco v~cr.. e; 
~ l~"\ 1"1Ct.i\.'ld<id. 

- Caja de 
zap.:tt..os 

- Confeti 

PRODUCTO 

Re>pctir el cjc:r-c.i.­
cio hnstn que 6t•;1 

significativo el 
conc<.!p-Lo, poz:- modio 
clr1 lu actividad G 
del ol.>jt:tlvo 1.1.2 

f.n lil f!Ctivid~1d F', 
lll c".ltw,ir el ...:onfc 
ti ..._n la caja de 
ia¡~atos, es im¡ior­
tfl.ntc ln mol ivaci6n 
t1<1Giti lo!J niño::-. por 
roF.Jdto de nplllut1on 
o cr.rncimws. t-.i 

Adc:~.:í r;, e:. nccenar i A 

la aj'ud<1 de los ter 
pistas par~1. 10~1 ní- ' 
Íl05 gue no l.:i. puc-
d<!n rcallzat· (como 
r-1\.i5llno, c~1rlos. 
Osear y Antonio, y.1 
quo prcsontan 
euadr1plcji.J cnp;1sti 
ca J' no tin11c..:n rnovi­
mic:-,t.os o no ticmt'n 
fu·:::-7.a pu.r-.1 mo'Jt"'r 

¡ ~;:~~"~~ ~":~~,(~) ~" 

\ 1 

L__J_____.:__l____J_.._ __ ,__._____,__ _______ j 
• Hi;70~0Z.OG ¡ 1\ • 



r' ::;.; 1

;

7

_,: :é:· ¡;: ;~,ll;:;~~~~::~;'~(\~~:~~};i~:f ~~~:~-f~~F)-~!~ i6~ 
1

; ~~º1l·:1g:{if ~~f~~::~:~~~~:~~~t ~-,Í-º"' "'"'": 1 

,,:,.:, 

• rr.ndio <le una _ el _pr.ofi.?sor se col~ua C?nmcdio. · vid,;i1ic~ de l.:t /\ a 
'iluGtracit"Sn vfr.- 1 E~i.:uche con .1tcnc10n el concc,e ln e dcat· obictivo 

1 
!ta en un '!ctermij..to <li.! rucos. 1 

1 

l.:!.1 ¡· dt.: l.J. t\ ~' 
' !n,;do ti0JnFO· . r-1 Ot;·,..:t~v1 •.!'l c<"'n~üktO dc,r.cci.1$ 1 1 l.t I' d~!l uÜ]l.!'tlvu l 
¡ '. ; :'1r r-.<.:cJ·.; do ¡,1 llustr.lc16n qcr.! ' 1.2.7. 1 
i 1 1 o>c! u· r>iu•·~ott<! f 1..1 ! lu:itraci6:• ' 

1 

· / tcndr.'.i. Jqli:t..!~ y l'l cr.mccpt0.J, 1 

1 

1 

1 

"' l~~~~;~ará el conL\J S•~ siente ~•olJre el pino de JI - Confeti rnoouc·ro j ,,~ realizar l.º" ¡' 
ccpto pocos co-1 mJ.ncru guc forme un..i Unea hurt CJercicios, se debe 

O jlocando poco zontal [·ClJUdo a i,1 pared. -¡ - C.:ijü de Realizar las ucti ver ;.i las plet·n.:is, 
u co';lfcti ~n un.1 n) Se colorJUC en d11cdbito donrnl ¡ z<ipülos vi,~.1d~:; G y 11 del m~nos o br,1z'?s ca- 1 

I
CLl.Jü. Je z.i¡J...ti..u:. con lo!:i br.:i.zos 11stlr..idos pega- , UÜJí:Ln•u 1.2.2. tan corno ne tndi.ca 

0 
,Y mcncion.'lndolc doa il 1'1 c<ldcra y ['a1maa bien en lao activi<ludes. 
varias veces el abiertas c;olocud:is S(Jbrc ,;l 

o.. concepto. uir;o. 
C) Doble ~;u!:I pict·nua y empuje 

éi 

"' u 

" o 
u 

hacL1 atr~o li..Jst.J 1 h:9.1r a do:-, 

1 

de se encucnlt·c el profc:~or. -
D) Gin! ~u cuerpo ,1 la izquicrc.!<l 

cGtir.indo el t..r.J.zo del mia1;10 

L.1do ül frente, doblo rn1 p1orna 
derecha y coloque la palma de 
ln n1,1nn d1~l rnisrno lrirlo !>Obre r!l 
pino. 

EJ CGn .:iyt.:d<l, se in¡;ult:c y que•!!.:? 
en po111ci6n di.:? '-J.lt"O. 

rJ Junte :rns n.1l~¡.1:.1 con sus tobi 
/ lloo ¡• deEpuég C!1tlro lno pi~1·= 

!c1>rn~ct{~.:~~.:~, q~~~u~i'~;~:~~<l~~~o cr~m-
1 fuli en l.i c.1j.:t d1J ~·1r.1los, r~-

H':~;~~~~~~~\I~:r~: .. :;;~~:~~~i~: , ! 1 
1 1 . 1 ~a:t ¡ ._, 1 ·! 1d 1;, 

1 1 ; j 

L___l---~-- --~-L-----··---------.L---------' 
·:-n·::·or;0i.CGI1\. 
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~·1¡A:·~· :.:.:.t.T j V o /\) .. Sccs1~nt~ "º"r~-;~-;-~-~-,~~D--~~.~:;l·c;: .. ,:-·PRC~E~~\,. ~-:c_!.._·-·-,··:-n la olCllVidad c,--
1 manera que forme una línea pe- para el el niño se cxprc .. 

1 

Identificar~ gado a la pared. a9ua Realizar las activi sar.1 do acuet'do a 
los conceptos D) Obncrve los ejemplos siquie~ 1 dades de la si11uicii sus posibilidades 

, muchos y pocC'!s tus; Ol.Jictos ! to rnilncr,1: y .se lo tiene que 
, 

1 
por medio dl' -el profesor \'.Ju. t,tiJ1.1.ut· 2 P:=!. (v.:iso5, j objetivo l.J.t. de moti~t.l~ pt!r.1 que 
eicmplos que L.!tHJdO.l!l o l.Jan1foF1s f . .Jr.J (~l c1:dyol.:i .... ld /1 a la D; p.J.r.t1c1pt? y l!St~ 

1 se lleven a ~hJU<1, en donde· a un.1 ~·e le co- o popo- 1 vb1eUvo 1.3.2. de . .:itento .:i.l terrn. 
1 l Cübo en el luc<ir.'.Ín mucho:; J.'c¡1c·l•:-s. t<!s). ' la t1 a lu D. 

salón de cl~1!·.e!> -a l.J olru b.inUeJa ~e le: coloca¡ 

o 
u 
o 

1 >• 

U) 

o 

"' 

r.."in pocos popotes y ast SIJcesI 

1 

vnmcnte (sa pueden utilizar di 
vcr:;o::. objetos pJra c)cmpll.fi= 
car, tales como! va!:iiLoo, cra­
yolall, tijeras, otros}. 

C) Participe en los ejemplos qu 
se le dar.1n a conocr?r, dicicn­
Uo en dónde hay muchos y en 
dónde hay pocos. 

D) ldcnt if iguc el concepto de 
muchos y poco8 en los ejemplos 
en (1uc p.1rticipai.·..1. 

u 1.3.2. M Se siente correct..Unt!ntc ~0-
1 ::i .Mostrar:t al rest brc su '.>Íl la. 
! ~ del grupo el con,B) EsC'11chc l<is im:trucc.:ionc.s qu 

ccpto muchos y !m le ... ligcl.n. 
pocos l:on pali- C) Ob:iervc que la h<..:' ja de au -­
to!l cic m.:idcru, ¡ cu,1U.~rno <le tr.1baj~ c::;tj traza 
p12gtimlollJ!l en da con ll:na !!nea que la dividÜ 
su cuadt,rno de en Cor;; y de un l.J<lo c.:oloc.:ar 
tt·alJ<1jo. pc.H.;05 p.ilitos y en t!l otro, r1111 

1 

chon ¡i.;ilitos. -
D} Con .1y11da, cscribil muchos y 

1 

lhJCOH, Sl?tJCÍl1 loü [J.11 ilO!J pega-¡ rh,:; en '! 1 c:i.~denlo. 

1 1 
\ L ___ J __________ __.__ ____ L __ 

1 1 

1 1 

- Cuaderno PRODUCTO 
de tr.:iba-
jo Distinguir loa con-

1 

coptos mucho y poco 
Palito!; al redl izar lnn .Je­
de ru.:iduru Lividadcs C y D del 

objetivo 1.3.2. 

- CoJornu 

r..a mol.l\'<lcidn puc­
<le se:: dando un 
!Jl."cmio o clpla.usos 
o tnmbil!n dcj.:mdo 
que el nir1o desean 
tie; es dt!cir, que -
el niño h~ga lo que 
le guste. 



SOCIALIZl\CION 

Al término del Jrca, el alumno: 

1.1. Se integrar.1 al medio social en que se desarrolla, 
teniendo un conocirnlcnto total de éste, y logrando 
su adaptacidn. 

N ... _, 



¡1§11;¡¡~~tl; e -,_l_'é_.__, _ _,__,~·:;:r .. -.;,~.:-:,_. -·~. :-; . ~ ~I 
nicaci6n de ln 
siguiente mane-

1 ra: 1 

\ 
0 l 1.1, 1. i\) So ~icntc :;obre el pi.Do de - 'rcl~fono PHOCESO , 
z 1 111a1H~ra 1ue forme un.:i. linea ho-
0 Reconocerá el rizont.al, p~gado"' L:i. parc<l. Realizar los objeti 
ti.. tcl(!fono como B) Ponga atención '" lo que se vos 1.1.1. con sus 
~ medio de comun.!, le muestre. actividades de ln 
....l caci6n. C) Reconozca el tcl6fono que se l\. a la e y 1.1. 2 de 

7. 
o 
H 

~ 
§ ,, 
o 
u 

'" u 

·o 
J__ __ _,l ~ l 

le mostrartl, c:-:plic~ndole por la ,\ a la c. 
qud es un medio de comunicaci6 

1.1.2. A) Se coloque en posic i6n do ga 
to sobre el piso. 

Usará el tcl6- B) Gatee dcsUu tiU lU<jilJ.: hust.:i e 
fono en una -- otro extremo, donde cst.::ir.1 el 
pl.1.tica que rea profesor con un tcl6fono. 
licc el niño y- C) Coloque sus nal11as Gobrc sus 
as! identifica- tobillos y estire sus piernas 
r.1 cuál es su hasta quedar SC.!ntado. 
uso. D) Use el tel6fono para que pl~ 

l.2.1. 

Identificará a 
la tclcvisi6n 
como un medio 
de comunic<>.ci6n 
a tr<)v6n de una 
ilusli.-.J.ci6n y 
una cxplicdci6n 
hechu. en el ::><1-
l6n de clase~:;. 

tique con el p1:ofcsor y así 
conozca su '..lGO. 

A) Sü siente sobre el oiso de 
manera que forme una iínc.a ho­
n.~onla.l peyudo a lu 1-'arcd. 

B) D~sdc su luyar, se deslice 
redundo l1il!ita llegar al otro 
cxtt·e:mo, en donde estará el 
pi·of0sor. 

C) Sobre su cost,1do ü:quicrrlo, 
trate d·:? incorporarf;c, primera­
rncnto doblundo s11 pierna d~rc­
ch;:i y coloc.1ndo :1 stt •.:ez c,l -­
brazo r.u¡ui .... rdo ill (n)r.te y l.:i. 
p¡tll~t.l (~•~ ¡,l ..... ,¡,._. ~~·..;.:.:~.:;:;.4 C:', el 
i.01;;•.), <I l<t ·ilLUi...I d•.; L1 L:,H.-,1. 

- Plática PRODUCTO 

- 2 tcléfo- Hc.:lliznr l.i activi 
nos dad E del objetiv 

1.1. 2. 

.. Ilustra­
ci6n de 
tclcvi~ U5 

- Cnja de 
cartón en 
forma Uo 
l:elc•visi6 

PROCESO 

Reill izar las activ 
dad.es do la A a la 
H del objetivo l. 2. 
y de ln A a la B ele 
objetivo l.2,2. 

OUSEIWACto::~s 

Es imporl.lnlc l}UC 
al cxpl ic.:ir lo que 
cu un mcd io de 
co:nunicaci6n y el 
tcl6fono, so colo­
que a los niñea en 
u1\a posición que 
evite que se dis­
traigan y debe mo 
tivárnclcs para quo 
so intc.rcscn en el 
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·;..4 D) ~:;~ imtJULH) y --iuc-!k en posi- :1:m 1 1 ------

1.:i611 J.:: gato. 

! "' 

o 

'" 

l.¿ .2. 

Ilustrar<1 en su 
cuaderno de tra 
bajo una tele--
visión, utili­
zando l<>.n figu­
ras del área 2. 

1.3.l. 

Contcinplarll. la 

0 radio por medio 
de un dibujo qu 
se le muestre y 
ubicándolo como 

o medio Oc comun~ 
caci6n. 

E) coloque sus nal.qas sobre sus 
lobillos. 

F) observt:: la ilustradGn de la 
l•.Jlcvisi6n. 

l:) 1\licnd,1 a la cx¡,lic.'.!ci6n quL? 

1 
se le d.:ir!í. ~obro 1,1 t(:l1•vis6n 
y s•J ir.~portuni:i.:t. 

11) ltlcnt1fiquc a la Lelevi.;;ión 
cl.:iborad."l en cart6n co:no medio 
de comunicac16n. 

!\) se siente correctamcntf1 5o­
bre su silla. 

B) Ponga atenci6n a las instruc 
cioncs para realizar su traba) 

C) Ilustre en su cuu.dcrno ñc tr· 
bu.jo unil tc;levisi6n con cuadro 
círculos y tri.1ngulon de papel 
1 U!:;trc de d lvcr9os colores. 

1\) Se siente sobre el piso de 
m<J.ncra que forme una línea ho 
rizontal pegado a la pared. -

DI se coloque en posición de 
CjütO. 

C) Gatee dr.:!sdc su lugar husta 
don<lc c:;t d el pr.o fe sor. 

DI coloque sus nal<FlS sobr-c sus 
L0billos. 

1 

E) Ob:;;::rve la r•1Jio .-iue ~e te 
mo!;L!·ui::i'Í en un11 tl\lslr~1ción. 

i 
1 

1 __ J -------------------'---

- Cundcrno 
de trabajo PRODUCTO 

- Sillas Rcaliinr uno. tele-
- Papel tus- visi6n de acuerdo 

trc de co- a la actividad e 
lores del ObJctivo 1. 2. 2. 

- cuadros, 
círculoa y 
tri<1.n9ulos 
grandes y 
chicos pa­
ra formilr 
la tolcvi-
si6n. 

- Pegamento 

- Ilustra­
ci6n de 
un apara.to 
Je r.::i.rlio. 

PROCESO 

Realizar ~as .ncti­
v iUades ao la 1\ :i 

la E del objetivo 
l .3.1. y las acti­
v itla<lcs de la í'\ a 
la B <lcl objetivo 
¡. 3. 2. 

Para los colores 
d•!l papal lustro, 
será adecuado utili 
zar los mismos que -
su apr"=nd icron en 
el ~rea 2, p¿¡ra aBf. 
rcfor?.arlos (blanco, ~ 
negro, rojo, cte.) lD 

J\l realizar esto 
tema, se puedo tra­
tar el de los 
scntidou (oído). 
l\dc1i16.ü, es importan 
tu col.oci.'!r el aparu­
to .1 Manolo (hipo­
acusin) para que cs­
c\lchc los sunido!l 
qt1c va a C'H'lltir el 
rit<lio en el r,1orocnto 
ua q1.1r? lo encienda 
y c,11nb1c de estación 
(di fll:J0(<.l). 
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: \~-:~~~-:1-,~-,.-c-,-_-,---~~~-~~~~~~;-;,--;-~-~·-;-~cl 
H ~~:ci~~r en~~~- D~ Encic~da la radio ccn ayuda. Eatación Realizar la activ uao de la radio, 
0 dicndo la radio C) Localice una estaci6n en la de .:a.dio d.td C del obJeti en necesario cmpl12a.r 
r.:: p.:ira ast. identi ~udi.~, ident1.f1cando a la Vf.!Z 1 1 vo 1.3.2. un vocabul.Jrio claro 

~ f ici\r su uso· ..,,u u
5
o' ¡ io~c~~ 1~;!º c~~~~c~~~n 

1.4.1. \Id Se .... 1~ntc gohrc cl.n1so •le la ~ Pcri~<llco ! PFOCE'lO p.:ira qu6 siL·vc. 

o 

u 

o 

o 

Reconocerá el tific~nt.J.o ül sentado si es ne- , nealizar las acti-
peri6dico que ccsar10. vidades de la A a 

m~ncr.::i. q'.lC se le indique, rcc-1 ¡ 

~~:n~e 0~~~s~~~io 13~ 0~(\~~l~;~~o~n e~~~~~~~~ ~~~~~~ la F del objetivo 
de comunicaci6n a la cabeza, con las palmas 1 · 4 .1. 'i laa acti-

abicrtas, ::;obre el piso. vidndcs A y B del 
C) Doble la pierna y se empuje objetivo 1. 4 • 2 • 

ayudándose con la mnno izquier-
da, hasta llegar a donde se en-
cuentra el profesor. 

o) con ayuUd, G..;: coloque en po~i 
ci6n de gatc. 

E) Junte sus nalgas con sus to­
billos. 

FI ncconozca el pcr i6dico qua se 
le mostrará, idcntifictindolo 
como otro medio de comunicación 

• 4. 2. A) Se siente corrcctm".1,cntc so-
Reaf irmar.1 el brc su ~úlla. 
uso del pcrió- D) Observe el pcUil;!O de pcri6di­
dico, colocilndo co 'JUC se le dará. 
recortes de no- C} ~\tienda a la cxplicaci6n del 
tician importan uso e importancia <lcl pcri6<lico 
te$ y pcgándo-- O} Identifique las noticias más 
las en su cuadc ir.1port;1ntcs por 1;;cdio de las 
no de trabajo. im."igcncs vist<ls (!n el pcri6c.1ico 

J:) Recorte y pcgu<::! L'.1G in:tgenes 
de p\;ri6dico l·n su cu-1derno. 

- Per i6clico PRODUCTO 

- 'l.'ijer:is Utilice el pcri6-
dico al realizar 

- Cuaderno las actividades 
de trabaj1 e, D y E del obje­

tivo 1.4.2. 

'----'-~ _____ J_. 
•MLTODOLOGIA• 

En la actividad O 
es importante la ay~ 
da de los tcrapistas 
para que los alumnos 
puedan identificar 
las noticias máo 
importantes de ese 
momcn to, o puede ser 
que el niño la sc-
1ial~ y esa oea la 
que se pcguo. 

"' ..., 
o 
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¡li\.4 1.5.L J) Se siente sobre el piso de ma IND - Ilustra- iPROCESO 

ODSEHVACIC."lF.'S 

l __ 
• MJ;TODOLOGIA • 

Contemplará el tal. cinc. Realizar laa activi .. 
nora que formo una línea horizO ci6n del 

1

. 

cine en una ilu•· ) Desde su lUtJ.Jr se arrastre se. dades de la siguien-

1 

traci(;n 1;,cistc.:i.0~-

1 
t.:J.do, ponien(lo sus palri1as de la 1tc manera: 

en el ~;¿,l6n du nano sobre el piso, teniendo pr .objetivo l. 5. l. de 
cl~i.scs l!n un - 1:1cramente cst..it"<J(l..is las piernils jlil ,\a la D. 
t~n:iino de 15 ') Doble ;,us Fi...;ni.1s i' Qr:ipUJC ha i 
minutoa. ci.:i. atrás h.:i!:ita 1 leg.'..lr a donde-

µ:¡ cr;tti el pro(l:'~or. 

1 
1 

t-4 l. 5 .2. 

Identificará lo 
que es el ci.nP. 
por medio de un 
proyección hach­
en el salón de 
e lasco. 

() 1.6.1. 

~:: Identificar.:! ca 
u da una de los -
H medios de comu­
z nicnci6n, obscr 
~ v~1ndo el table~ 
:::: ro quC !:>O le 

0 
muestre. 

tJ 

"' a 

<n 

1 ~ 
1 a 

1 '" 
" 

) Contemple el cinc que se le 
rnoütra1:..1 e.in una ilu5traci6n. 

) Se siente sobre el pi~c corre 
tamcntc. 
) Ponga .J.tenci6n a las instruc-
ci.nni:s nue ::;e le darli.n. · 
) Gua1·ae silencio. 

·) Observe una proyección que se 
llevart1. a cabo en el sal6n da 
clases. 
) Identifique lo que es el cine 
por medio de una proyccci6n. 

i\) Se siente sobre el pi!lo de ma 
ner.·a quo fonnc una linea hori-­
zonlal, pegado ü la p.Jrcd. 
) Se coloque en posición de gn­
to r.;obre o l piso. 

'"") Catee dos<lc su lugar hasta -
donde se encuentre el profcGor. 
) Coloqnc sus nalgas sobre sua 
tobillos. 

E) Identifique los mcdio9 de co­
municnc16n que se le mostrarán, 
ob!Jcrv;1ndolos de ten idar.1c.mte. 

- Proycc- PRODUCTO ~ La proyccci6n debe 
tor tener ur. contenido 

Realizar el ·objctiv que motive e intc­
- Filmina!J 1 . 5. 2. cc:in sus acti rcsc al niño, para 

viclades de la A a le al:li poder logra:: el 
IE. objetivo y el nprcn 1 

<lizajc signiflcatiV1 tJ 

del tcm.i.. !:! 

- Tablero PROCr:so 
en forrnil 
de Realizar las activi 
rompeca- dadcs de la siguien 
be zas te m.1nera: 

objetivo l. 6. l. <le 
la A a la E. 

- rlustra­
ci6n de 
los me­
dios de 
comuni­
c~1c i6n. 



Ft:Ci-iA. ¡o:.?.=-.c:c: ~·o-;·-J-J~-;-~~---;:-;:-;· ;- v ___ !: _ _E_~ __ rJ_..=¡;,;;i- :·\· .. ~H1:~.: v ,, r. u 1\ e r 0 f:! uD;:;~~~--
A.4 1.G.2. A) EllJ.1 uno de lo::> medios Je - IHD - llustr.J.- ~'flODUCTO 

¡ 
• METODOLOG1'\' 

w Colocara un me- co1·,unicaci6n. ci6n de 
Q dio de comunica B) Ob<;crve el objeto en su trona- los medio Realizar el obJeti 
"' t?. cldn en el ta-- ño y forma. do comun1 vo 1. 6. 2. con sus -

blcro, aegt1n e~ C) Busque el lugar en el rompe- c:1ci6n. - üct1v1düdcs de la A 
o •J: rrcsponda, to- cüb<'." is que se le da.rj,, a l.i D. 
H 8 .... ,rndo t1n cuenta D) Coloq•1c el mcdJ.o de comunica- - Romimca- l stc cbJet1vo puede 
Q z la forma y el c16n que ~l1g16, en el rompe- bezas D<H l'Vulua.c16n f1na 
w ª tamJño del obJC cuLczas, .scgOn corresponda. del tema (medios d 
A 8 to. - lcomunicaci6n). 

l.7.1. 

rtcconoccrrt el 
dV i6n como un 

r~ r:'.:idio de tr.J.n!;;­
e-. porte, ~n una 
o: ilu!3traci6n 
0 montrnda en el 
°' sal6n de clases 

"' 7. .. 
"' [-< 

"' o 

o 

A) Se siente sobre el piso de ma. 
ncra que forme una l!nea hori­
z01~tal 9oqado a la pared. 

D) Se coloque en dccdbito dorsal 
con les brazos estirndos pNJü­
don a la cadera y palmas bien 
abicrtao colocadas sobre el pi 
::;o. -

C) Doble sus p3 ernns y se cmruje 
hacia atr.'.'ís, hasta llcgur a un 
extremo del 5al6n donac ae cn­
cucnt.rc el profcsot" . 

O) Gire su cuerpo a la izquierda 
estirando el brazo del mismo la 
do al frente, dn!Jlc su pierna 
derecha y colo~1,ic la palma de 
la roa.no del müm10 lado sobre el 
piso, a la al tura ele la cara. 

E) Se impulse ~, cún ayuda, quede 
en posición de gato. 

P) Junte sus nalgas con loa to­
billos. 

G) Observe la ilustración de un 
avi6n que se le rr.ostrar.1. 

- Ilustra­
ción de 
un avi6n 

PROC8SO 

Realizar loq objcti 
vos 1. 7 .1. con sus 
actividades de la A 
a la G y l. 7. 2 de 
la /\. a ln o. 
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i'.J D•.:?Sdü donde cstd ~l, se des- lND - muf\ecil /PRODUC:'fO E:n la nctividad ~· A,4 

o 

> 

l. 7 .2. 

Diutinquirli el 
avi6n entre un 
grupo de objc­
tou colocados 
en el otro 
oxt.remo del 
salón. 

l. a .1 

Observar;! el ca 
z mi6n en una ilu 

traci6n mostrad 
o en el salón de 

clasco en un té 
mino de 10 
toR. 

licc rodando hasta llegar nl - _ carros 1 d ificLi di ti os import..into que al 
otro extremo del salón, an don ~ui~tcl a.v~ó~ po: ~; iiatinrJllir el a.vi6n, 
de csto.rd un tcrapista. _ avión dio de las activida~ 1c entre loa dcm!o 
J SolJrc su costado izquiur ... to - des E y F del objcti~bjcto~, se le cxpli 
trate de incorporarse doblando - sonajü 'VO 1. i. 2. ~~~o n~~~.J.~~~n.~~1~! es 
su pierna dcrcch.:i.: colocando a tun medio u~ transpor 
su 'JC7. el brazo izquierdo al - - aros te (tcmu.nüo en cucn:-
frcntc y la palma de la. mano _ barco ta que la ~xplicació 
~~r~~h~a~~. el piso, a. la altura ~obc r;er clara y uen 

) Se impulse y quede en posici61\ - pelota ~;;i~e)~~:.quc entic: 
de gato. 

) Coloque sus nalgas sobre sus 
tobillos. 

E) Observe t:odos los objetos. 

F} Oi!;tin0a el avión de entre -
los objetos colocv.dos el\ el o;: 
tremo <lel sal6n. -

} Se siente solJrc el pioo de ma 
nora que forme una línoa hori--
zontal pegada a la pared. 

B} Se coloque en dccóbito ventra 
con los br.l.Z05 estirados pegado~ 
a la cubcza, con las palmas -­
abiertas !'.:obre el piso. 

- ilus':ra- PROCtSO 
c.:i6n de 
un cami6n Realizar las activi 

dadcs de la A a la 
E' del objetivo 
l.B.l. 

i-zquier~a y viccve1·::;a hasta lle 
n: 9ar a donde! c¡.;t$ el profesor. -

¡ O) Con üyuda, se coloque en po-

i sici6n de 1;.-1to, 
O :) Junte sut> 1rnl(J.:1S con sus tobi, 

1 llos. [
~¡ Doblo la pierna dercchü y se 
empuje ayuti<'.'indosc con la 1nuno 

~.~l~~-~~---~-~_,_i_·;i_~_~_~ü-·1_··-Jc_·_l_~~i-lu~~t-·1_·,_c_i_6_n d-e~c-a---'--~'---I~~~~-'-~~--~~~~~-'-~~~-
• ME'l'ODOLú'.~!i,' 

... ... 
"' 
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1\,4 1.0.2. AJ Se forme de la manera que se 
z le int.liquo. 
o Distinguirá que B) Sa tr.lslade con ayuda, hacia 

el camic'.Sn es uni una parada de camión. 
de los medios a, CJ Escuche la importancia del ca 

~ transporte m.1s mi6n y su funci6n. 
r:: usuales, trasla D) Distinga que el cami6n es uno 
u djndo!>c n un.:i - de los iiltJ<lios de tra.nspoi.·te mc1s 

parada, us1Ja les. 

1.9.l. /\) Se coloque on posición de ga-
to sobre el oiso. 

IU.::~tif.i.c.:trá la BJ Gatee desd~ su lugar hasta -
bicicleta como donde ge encuentre el profesor. 
un medio de tra1 ~ e) Coloque sus nalgas sobre 
porto en una sus Lubillos. 

n! ilustraci6n mos D) Ol.rncrvc la ilustraciCSn de la 
trada on el sa- biciclct-'1. 

8 16n de clases• fE) Identifique a la bicicleta de 
entre los diversos objetos que 
se encuentran en el otro extre­
mo del Sillón. 

..:1 1.9.2. J\~Escuche lnn a(lvertcnciao: de no 
Reafirmará que scparai..-:10 del grupo y obcdczcil. 

... n) SI'.! tr.:isladc con ayuda del cqu_!. 
u la bicd

1
icldcta ca po necesario del l'1P/\C, al ccntr 

un me 0 e tr,~ 11 !.ac convivencia infantil. 
H porte, traslnd~l! ..,) Se coloque en el lugar que oc 

doi;;e <11 centro le ind.'quc. 
de c~n':'ivcncia ~;E:.;: cuche con atención cuando EC 

u infant.tl, para le d6 a r:onoc<..?r de nuevo cu~il -
la comprobación es el uso e impol'tilncia do lü. 
del mismo. bic.ielet;\, 

·!) Rcil(j rrnc lo que se 111 informó 
utiliz.:in<lo la biciclr.ita en 
Chilpn l tepe e, 

!Nr .- Sillas de PRODUC1'0 l\l rc.1lizar el ubjc 
tivo 1.0.2,, es no= 

Realizar ol objotivi cc~aria la partici­
l. 8, 2. con las .1cti pc:ici6n do los p.J.dres 

rucd;\s, 

- Vendas 

- Cojines 

- P,.ua<la de 
camión 

vidadcs de la A a de familia do los ni 
la D ños pa1.,1 poder salir 

del /\Pl\C e ir a la 
p.Jr.:lJ.:i del cumi6n. 

- Ilustra- PROCESO 
ci6n de 
una bici..., Hcalizar las activi 
clcta dadas da la ·A ü la 

E del objetivo 
- Carro l. 9. l. 

- J\vi6n 

- IHciclcta 

- CamilSn 

- Aros PRODUC1'0 

Realizar el objetive 
1.9.2. con ous acti 

- Cümioncta vidadoa de la A a 
de APAC la E 

- Sillan de 
rucdaa 

- Venda.a 

- Cojiru.is 

- niciclcta 

___ _,__ _______ . __ . _______ _....~~ ---·---1-------'--------
• llETODOWG Ih • 
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1.10 .1 

contcmplar.!t el 
cilrro en una 
iluatraci6n que 
se le rnucatre 
en el sul6n de 
clu.scs, 

!.10.2 

IdcnlifJcart\ al 
carro do entre 
un grupo de ob-
jetos colocados 
frente a 61. 

A e T I V D A O 

A) Se siente so 
se le indique. 

bre ol piso como INO 

B) Dende su lug ar oc arraatre 
scnt.::Jclo ponien 
las m.lnos !rnbr 
do pr imcro cst 

C) Doblo sus pi 
suo nalgaB hac 
llegar a donde 
sor. 

D) Contcmpll'? el 
mostrar.1 en un 
tro del salón 

A) con nyud.:i., ¡; 
hasta llevar n 
del oal6n, don 
pistu. 

D) Sobre su coa 
trate de incor 
su pierna dcrc 
ou vez el braz 
frente y la pa 
dcrcchu en el 
ra d:! la cara. 

C) Se impulse y 
de gato. 

D) coloque sus 
tobillos. 

H) Observe todo 
ue lo mucst.rcn 

!') Identifique 
del grupo do o 
con ltis manos 
&.>UU compnñcroa 

do las palmas de 
c. el piao, tcnic 
ir.:idas l.:ia picrn.:i 

crn.io y empuje 
i<l at:r.1s hasta 
cst.1 el profe-

cnrro que t>c le 
u ilustración de 
de cl.:isoa. 

e Ucslico rodand 
l otro mctrcmo -
cJc cstar.1 ol ten~ 

t4do izquierdo 
porara:c doblando 
cha, coloc.:indo a 
o izquierdo al 
lma de ln m~no 
piao y a 1.:1 altu 

quede en po::lici 

nalgas sobre sus' 

s los objetos qu 

el carro dentro 
bjctos y lo tomo· 

~"''"~óoeoOo o 

1 

_ 

,---;:,;;-;;;;- -~~~;__~. u A C r o 1:. 

- Ilustra- PROCESO 
cidn de 
un carro Hcalizar las activi 

dadc.9 de loa objoti 
vos l. !O .1 de la A 

·' la D l' dd J.10. 2 
de la /l. a la D. 

- muñeca PHODUCTO 

- avi6n ncalizar laa acti-
vid.1dco B y P dol 

- carro objetivo !.10 .2 

- pelota 

- sonaja 

- aro 

- barco 

¡_ t 

ODSERV1\CIONES 

J 

1 

"' "' '" 
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l----r----t~·-.-:4- 1.11.1 A) Se siente de manero. que forn ~ I _ 

1 
lustra- PROCESO 

A e r 0 r· ODSI·:ílVi\CIO::Es 

una l!nca horizontal pegado a IND ci6 n del 
Reconocerá el la pared. 

0 tranoporte Metrc D) Desdo su lugar, ne arrastro -
en una ilustra- sent.:ido poniendo las palmas so-
ci6n mostrada 01 brc c..l piso, t~nicndo pt·imera-

n: el salón de cla mente :?stirad11s las pict"nas. 
ses durante 10 C) Doble :.ms piernas y l·r:ipujc 
minutos. sus nalgas hacia atrás hasta -

llegar a donde estt.i. el profcnor. 

D) Identifique 3} metro en la 

"' 1.11.2 
ilustración que se le muestre. 

Distinguirá que /\) Se forme de la manera que in­
cl metro ca otrc dique e! profesor. 

~~ ma<lio de truns- 13} S•..! t:r.·tr;ladc, con la ayuda del 
porte muy usual equipo de llPAC, hasta unu csta­
trasladjndosc a ci6n del metro. 
una estación. C) Escuche con at0;nci6n el uso 

o 1.12.l 

y la import:rncia del metro. 
D) Distinga que en el metro ta~ 
bi~n se puede trasla~ar la gen 
te de un lugar a otro y que cG 
muy usual. 

Al Se siente sobre el pioo de roa 
Obscrvar.1 un _ ncra que forme una l!nca horl--

0 barco en una _ zontnl, pcgzHlo a la pared. 
ilustru.ci6n mas U) Se coloque en posición de ga­
trada en el sa'::' to sobre el pifio. 

~ 16n de clasea c~o~~~c~e d~~~~e~~r~u~~r. l'~~~~:o~. 
~~ ~~ ~Í~~!~~. D) Coloque sus n.1lgils soilrc nu~ 

tobillos. 
E) Observe la ilustraci6n <lcl 
barco, que se le mostrara. 

L-1---~---J--.----·-----• HETODDLOG !A· 

metro. 

Sillas de 
ruedas 

Vendas 

Coj incs 

Boleto pa­
ra viajar 
en el me­
tro 

l lt•strD.­
ción de 
un barco 

Realizar las activi 
dadca de la A a la 
O del objetivo 
1.11. I 

PRODUC'ro /\l trasladarfJo a la 
f!staci6n del metro, 

Realizar el objctiv< lo adecuado ser.tu 
1.11. 2 con sus a¡;ti ii: a lu. rn.'.1::; ccrc~nJ. 
vid.:i~~g de l.:i J\ .:i lt que es Hospital 
D. Gencral1 ndem.:1:J, 

PROCESO 

Reali7.ar lns acti­
vidildos de la A a. 
la E rlcl objetivo 
1.12.l y <le la A a 
la o del objetivo 
l.12 .2 

un 1.:rna cataci6n no 
hay mucha gente y 
se pueden tlcnplazar 
con mtis facilidad. 

"' "' "' 
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A.4 1.12.2 

Localizará el 
barco de entre 

O un grupo de ob­
u jetos colocados 
c.z: írcnte ü tH. .. 
"' 

"' .. 
"' o 

"' 
1.13. l 

ttl Idcntificar<l -
z los dlícrcmtcs 
~ medios de 
p:: trarisportc que 

le fueron mos­
r... trados en el 

salón de clases 

'" a 

lll 

o 

/l.) Desde donde está con el pro- IND.- ir.uf.cea 
fe sor, se deslice rodando hast< 
llegar al otro extremo del sa- - aro 
16n, donde estará el tcrapista. 

B) Sobre su costado izquierda - - sonaja 
trate de incorporaroe doblando 
::¡u pierna derecha, coloc.J.ndo i\ - pelota 
su vez el brazo izquierdo al -
frente y la palma de la mano d~ - av i6n 
rccha en el piso, a la altura 
de la cara. - carro 

C) se impulse y quede en posici( n 
de gato. - barco 

D) Coloque sus nalgn!; sabre nus 
tobillos. 

E) Observe todos los objetos que 
se le muC'strcn • 

F) Localice un barco en el grupa 
de objetos suti.üélnJ()lo parv. qu.: 
lo vean los demás compañeros. 

t\) Se siente sobre el piso de 
mancr.1 que forme una media lu­
na. 

B) Escucho con atención las in­
dicaciones que se le darán. 

C) se coloque en decdbito dorsal 
con los lJrazos estiradoo pega­
dos a la cu.dora y palrnas bien 
nbiertc1s colocndas sobre el pis'3. 

DJ Doble sus piernas y se cmpujE 
hacia atrás h.:i.sta llegar a don 
de cst.1 el profesor a tcrapiat5 

E) Gire su cut!rpo a la izquierda 
utilizando el brazo del mismo 
lado al frente, doblnndo GU -­

piorno:. derecha y coloque ln pal 
mil de la mano <lnl mismo latlo s~ 
brc el piso, a la .:i.ltura de la 
f"'riY"."'t, 

-ilustra­
ción de 
los metlios 
de trc'.lnn­
portc. 

PRODUCTO 

Rc.:tlizar las acti­
vidades E y F del 
objetivo 1.12. 2 

PROCESO 

Realizar !.:is acti­
vidades de la A a 
la a del objetivo 
l.13.l. 
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• 
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'"" 1.13.2 

FJ se impulse y quede en posi-­
ci6n de gato. 

G) Junte sus nalgas con sus to­
billos • 

H) Ob~crvc lan ilustraciones que 
se le Ftucstrcn. 

e Ele · rá 1 medie¡\) Se siente sobre el piso dt..? m.::, 
U) P.. gi ,.. e nora que forme un medio círculo 
o tt. de tr~n~'iortc te B) Se coloque en posición de gatp 
Hz qu~ m 6 e g~a · sobt·c el piso y gatee dende su 

Y 0 colocar lugar ha::;ta donde ne encuentre 
o#.:; en el francl6- el profcnor. 
w i:i:: grafo. C) Coloque sus nalgas sobre sus 
l.: E-< tobillos y se hinque. 

o: l.H.l 

D} Observe las ilustr~1cionc!l de 
los diferentes mcdio!J de trans­
porte. 

E) Escoja un medio de transporte 
y lo coloque en el francl6grafo 
en la r.ii:;;;;;i po.sici6n Uc gu.Lo. 

l\) Se siente sobre el piso de ma 
o ncconoccr.1 el nera que forme una línea hori--
O f' . 1 1 zontill, pcgarto a la pared~ 

~ ~e~~~~o~~, ~sí B} c?~:~~vc la ilustración de la 

Z como el mater.i..ill e) Üesde r~~ lug.:ir' se arrastre 
H 9ue utiliza en 5 entado poniendo las p.JlmaB de 
~ 1lu::;tracioncs las man~ 5 fiol>ro el piso, tenic!! 
f:ll f~~n~e 0~c 01~u~d; Qo primero estiradas las pior-

:11ino de :?O minü nas 
~ toa• - º~u~º~!~g~~s ha~i~r~~~á~, e~~~~= 
0 llegar a Jondc cst.1 el profesor 

u 

"' o 

E) Reconozca el oficio de la pci 
nadora, as! como su m.:itcrial cñ' 
ilustraciones. 

IND 

- Ilustra­
ci6r. de 
los mC"dio· 
de trans­
porte con 
lija atr-1 

- Francl6gr 
fo. 

- Ilustra­
ción de 1 
peinadora 

- peine 
- cepillo 
- tubos 
- pasadores 
- g~l 
- persona 

que va a 
¡)cinarsc 

PRODUCTO Al elegir el medio 
de tr.:i.nsportc oc le 

Realizar ordcnadü.- podr!a preguntar .ll 
mente el objetivo ni:·.• cu.il en C'l que 
1.13,2 con sus res se utiliza mas y es 
pcctivas actividadc ses el que puede 
Este objct~vo pued( pi~gur · 
ncrvir como cvalua 
ci6n final de los 
temas anteriores. 

PROCESO 

Realizar las acli­
vidaden de la A a 
la E ele los objeti 
vos 1.1·1.l. 'J -
1.14.2. 

Para que ne cubra 
el objetivo l.14. 2 
se sugiere una sa­
lida il un :1al6n de 
belleza cerci1no a 
la institución. 

"' 

'
~ 
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1.14.2 A} Se siente sobre el piao for- INC 
Intcrprctarc1 el rnando una l!nca horizontal pe-
rol que juega ¡, gado a la pared. 
peinadora de __ B) De su lugar so deslice redan 
acuerdo a la oh do hasta llegar a donde cot'1 el 
servaci<1n rcalT profe cor· 
~ada en el sa.16 C) Sobre ª':1 coota.do izquierdo 
do belleza. trate de incorporarse primera­

mente doblando au pierna dere­
cha, colocando a au vez 5U bril 
zo izquierdo al frente y la pill 
ma de la mano derecha en el pi­
so a la al turn de ou ct1ra. 

DJ Se impulse y quede en posici6 1 
de gato. 

E) Se siente posteriormente a es 
perar que otro comp,1ñero rc.Jli= 
ce lri~ .1Ctivii.la.dcs anteriores. 

F} Interprete el rol de la peina 
dora o pcr::;ona que ucuda a pei'=­
narcc de ucuerdo a 1.1 obaarva­
ci6n hecha en la visita' al sa­
lón de belleza. 

) Se siente !:iOLrc cJ. piso de ma 
ncra que forr.1c una linea hori-= 
zontal pegado a la pu red. 

1.15.1. 

Re:conoccrj el 
oficio del pas­
telero as! como 

0 sus utencilio!'.: 
1Z en ilustracio-

) Observe la ilustrnci6n del p<.iS 
telero. r 
J Se coloque on dccdbito dorna! 
con loa brazos e~;ti1·z;dos pcg.J.do r~ nes que mue!! 

>-1 tren. 

"' .. .,, 
"' "' 

.J. la cadera y palman bion .1bicr 
tas colocadas sobre el pi:::;o. 
) Doble rrn::.> piernas y se u:npujc 
hacia atr<is husta ller;ñ.r el don­
de se encuentra el profc!>or. 

·') Gire su cur:irpo a la izq11iP.rd4 
cstli·.rnJo el Ur;izo ,1 ... 1 ~i=!.',ü ld 
Uv di frcnt~, doble !1'1 rHe.cn.:l -

l-
---' llen:cha y coloque Ja p.1lr:ia de la m~no 1Jcl mismo lado sobre el 

'-----1--..L---------'~p~i_s_o_a_l~oaltuca de la car~. 

• ME'fODOLOGIA• 

:·'.A'I'ERIAL !r: v ,, r. u " e r º·~"'1--o_ns_E_n_v_A_c_r_o_:j_c_s __ 
1 

- peinú 

- cepillo 

- tubos 

- pi\sadorcs 

- gel 

- persona 
que llega 
a peinars~ 

- pe;inildora 
(niño o 
nifiaJ. 

PRODUCTO 

Realizar la activi­
dad E' del objetivo 
1.14. 2. 

- Ilustra- PROCESO Para qua !3C cubra 
ción de el objetivo 1.15.2, 
pa1;lf!lcro Realizar laa act iv! se sugiere una oa-

dadas de la A a la lida previa a al9!! 
- Ilustra- 11 del objetivo na paniflcadora 

ción de: 1.1 s .1 y de la A cercana a la inst.! 
a la e del objetivo tucidn 
1.15. 2 - pal.1 

- aztkar 

- harina 

- huevo 

- 1<1<1ntcqu i l ,1 

- p<.i::;Lcl 
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A.4 f) Se impul!iC y quede en posi- !NO 

1.15. 2. 

ción da gato. 

G) Junte sus nalga.u con ous to­
billos. 

U) Reconozca los utencilioa que 
usa el pastelero por medio de 
ilustrac1ones, an! como el of! 
cio de óste. 

Reprcsontarll el /\) Se siente correctamente so-
ro! que juega brc su silla. 

g el pastelero, Il) Observe los utcncilíos que 
~ tomando en cucn utiliza el pastelero. 
~ ta la observa-- C) Elija el rol que desee <.fose!!!_ 
en cLón pooiblc en p0.ii.ur, tomundo en cuenta sua 
ti:; la panificadora, dc.strczus. 

D) Rcprcr>cntc el rol que le co­
rrc~pomla, identificando el -
oficio del pastelero. 

o 

"' "' ... 
"' < 
u 

l. J 6. J 

Ol.i::>crvar.1 el -
oficio de car­
tero, ilSÍ corno 
su material en 
ilustrncionco 
mostradas en 
el salón do -
clasca. 

AJ Se siente sobre el piso for­
mando ttn.'.l línea horizontal pe­
gado a la. p.1red. 

DJ Ob~e.rve l.:i ilustr.:ici6n del 
cartero. 

CJ De su ~ugur, se dcspl.:icc ro­
dando hn:.Jta llegar a donde se 
encucntru t!l profesor. 

DJ Sobre su co~tudo izquic:t:do 
trat'=! c1c 1ncorpora.rse, prirnc­
rar.1cntc doblando la pierna de 
r.::.c}M, colocundo a r;u vez cl­
brazo izquierdo u.l frente y 
la palma ele 1-l m.1no (krccha en 
el piso, a la alturn Uc uu car 

EJ Se impulr;e y qur.dc en ¡:..osi­
c íón dcgu to. 

F) Junte fülS n¿1l '~FlS con sus to-
billos. · 

- Pastelero 
(niño) 

- Recipiente 
-'pala 
- harina 
- azctcar 
- m<lntequillb 
- leche 
- betdn 
- p<1steJ he-

cho en car 
t6n. 

- Ilustra­
ci6n de 
cartero 

- ilustra­
ci6n de: 

-bolsa 
-c•1r-t.1s 
-silba lo 
-<Jorra 

PRODUCTO 

Realizar la acti-
vidad D del ob-
jct ivo 1.15·.2 

PHOC.:ESO 

Real izar las acti­
vidades de la A a 
la G d1.:!l objetivo 
1.16.1 y de la/\ a 
la E del objct ivo 
!..16. 2 

···-----------·---·--'----------'-------------' 

"' w 
o 
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G) Observe el m~~-~;~~~·-~~~-·~-s~-- IN~j 
el c~1rtcro en ilustraciones, -
as! como el oficio. 

1.16 .2 :\) Se siente de manera que fofmc 
Caracterizará una lfnca frente a la puerta. 
el papel qcc D) Escoja junto con el qrupo dos 
juega el carterc niños que desempeñen el papel 
dentro de su de cartero. 
medio ambiente. ) Se coloque en posici6n ele ga­

to sobre el piso. 

D) Gatee desde su lugar hasta -
donde se encuentre el profesor 
con la bolsa, gorra y silbato 
de cartf?ro. 

E) Coloque mis nalgas .sobre l:iUS 

tobillos y se hinque. 

F) Torne el material del cartero 
y ~:ilgJ. del :::.J.lón. 

G) Caractcr ice el rol que jue13a 
el ca1:tcro con ayuda, dando una 
carta a todos sus compa1i.cros. 

·---·~----··--·---·--·-----~---------

- Cartero 
(niño o 
niña) 

- Bolsa 

- Gorra 

- Cartas 

- Silbato 

PRODUCTO ¡t:n la activida1..~ G 
las cartas que rc­

Rcalizar las acti- pat·tirj el cartero 

vidades F y G del ~~~o~c~~*z=~~~a l~! 
ob)et:ivo 1.16.2 llos tcruplstas. 
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'A. 4 1.17. l. 

Observará el 
oficio de un 
soldado, así 
como su vcoti­
mcnta en ilus­
traciones mas-

o tradas en un 
determinado 
tiempo. 

..¡ .17. 2. 

dc!nl-ificar<1 el 
0 ol que juega el 

~oldado, así co-
110 su uniforme, 

Vl r:i trav~s de una 
oer::;ona que 
rcunu las cai.·ac­
tcr!sticas de 
~stc. 

o 

"' 
1" ',.J 

l, l s. l. 
Reconocerá el 
oficio de bol~ 
ro, as1 como 
su m .. 1tcri<ll en 
ilustraciones 
mostradas por 

o un t6rrnino de 

A) se siente sobre el pi~o de 
manera que forme una línea ho­
rizontal pegado a la pared. 

B) Observe la ilustruci6n tlcl -
solria<lo. 

C) se coloque en dcctlbito vcn-­
tral con los brazos estirudos 
pcgadcs a la cabeza, con las 
palrn.:is abiertas. 

D) Doble la pierna derecha y ;:;e 
empuje ayud.1ndosc con la ~ano 
izquierda y viceversa hasta -
llegar a donde está el profeso 

E) Se pong·:\ en posici6n de qat 
F) Junte sus nalgas con sus to­
billos. 

G) conlemple ld5 vustimcnL.:i.s del 
sol<ludo rn ilustraciones, as! 
como su oficio • 

l\) se siente correctarecnte 8n 
su silla formando un.:i. 11'.nca 
horizontal. 

D) Observe .:i. una persona vesti­
da de r;oldudo que se represen­
tará en el s<>l6n. 

C) Identifique el rol qui:! juega 
cst.:i. persona, as! co~o conocer 
su ~miform.;. 

/\) Se siente sobre el pi!.ia .Je -
müneril que forme l.lna l!nea ho­
rizontal peqado u la pnred. 

D) Ob~crve la ilu~;traci6n de un 
bolí~r:o, así como su 111 .. 1tt,rL1l. 

C) De su lu1ar, se d1._-..s l ice! ro­
d.:indo h.:isca llcg..ir a donde 0st 
el p1·ofe!5or. 

1 

el profesor en 

'---~---'·--"'~_:_"'_· i_nu_t_º-~-- ·--·· 

•NETOOOLOGI;\' 

~:~;· -~~~·~r~-1~~~~~~-~~~-;~¡-;~~~~ 
1ND.-11ustr.:i.ci6n PROCESO 

de un .solda 
do con su -
respectiva 
vestimenta 
(casco, lio­
tas y uni­
forme vur-
de) 

Realiz.:i.r los objcti 
vos 1. 1 7 .1 de la. f\ 
a l.:i. r; y el objeti­
vo 1 • 1 7 • 2 de la A 
a la n. 

-P·~rsona re- PHODUC'l'O 
p.1.:cscnlr:indo 
u un solda­
do 

-Uniforme de 
solda<lo 

-Botas 

-casco 

Idontific.1r al 
dado pcr medio 
la üctividnd e 
objetivo 
1.17. 2. 

sol­
de 
del 

-Ilustr.:ici6n 
de bo ler.o PHOCE.SO 

- Grasa 
- ílrocha. 
- Cepillo 
- Trapo 
- Cu.j6n 
- naneo 

Realizar las acti­
vidades de 1.1 l\ a 
la G del objetivo 
1.18.1. 

l\l rr~prcacntar - -
al bolcr-o, cu impor­
tanto quo los niños 
que puudan movaroa 

. real icen la activi-

1 

d.1d sin ayuda, ya -
que ellos v.Jn a 11!;! 
piar los zapatos de 
!:>US compil.ñeros. 
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O} Sobre ~u costado izquierdo, IND J P.J.ra que ::;e cubra 
trate de incorporar9e, primera- el objetivo 1.18. 2. 
mente, doblando su pierna dcrc- se sugiere una sa-
cha, colocando a su vez su bra- lida a Chapultcpcc 
zo izguiei:do al frente y la p~.!. pilra observar el 
ma de la mano derecha en el pi- rol del bolero. 

1.18. 2. 

so a la al tura de nu cara. 

E) se impulse y quede en posi­
ción de gato. 

F) Junte sus nalgas con r;us to­
billos. 

G) Reconozca el material que usa 
el bolero, as! como el oficio 
de 6ste, en ilustraciones. 

J\ctt;dr<i el rol /\) Se si<J:ntc 5obrc el piGO de 
que desempeña manera que forme una 1 tnca ho-
cl bolero en rizontal pegado n la pared. 
el sal6n de el~ D) Ob.scr•1c el n.;tcrL:ü que us.:i 
ses· el bolero. 

1.19.l. 

Observar.1. el 
oficio del jar-

C) Acltlc el rol que juega el b~ 
lera, utilizando el mc.tcrial 
gue se le mostr6 en las ilus­
traciones anteriores. 

1\J se siente sobre el piso, de 
manera que forrne una 1 tnca ho­
r i;:ontal pegado a la pared, 

dinero con el B) Observe la ilustración que se 
~~=~~~~~ 8~nc~lu~ le 1~05trar~ del jardi11Qro. 
lln tl'irmino de C) Desde su lur;ar, ::;e arrastre -

20 minutos. ~~n1~~~~ ;~:~~~n~~ ~~1 ~01:ª!~~Íc~= 
do p1·imero cr.liratl<lS las picr-
nas. 

Drocha 
- Cepillo 

Trapo 
Cajón 
B.:mco 
Niño rc­
presf'.rntand 
al bolero. 

Ilustra­
ción de 
j.1.rt.lin·~ro 

Material: 

- pala 
- tijeras 

U.e j.1rd! 
tic rra 

- cubeta 
- ·l•JU.J. 
- rJ;1nta 

PRODUCTO 

Realizar el objcti 
va 1.18.2 con sus­
.:i.ctivida<lc.s Je la 
A a la C. 

PROCESO 

Realizar las acti­
v iduUes de la /\ a 
la E del objcLivo 
1.19.1. 

¡__ _ _,__ __ ~-~·---·----¡_ ____ . ________ . __ ·---~-·-----~~--·-----



I'ECHA 

z Interpretará el 
rol que juega el 

a jardinero, tras 
il:: ladándose a un 
.:: parque. 
.., 

o 1.20.l. 

O) Doble sus piernas y empuje 
sus nalgas h.1ciil .ilr.1s, hasta 
llegar il donde est.1 el profeso 

I::) Reconozca el m.:itcriill que us 
el jardinero en ilustraciones, 
as! como su oficio. 

AJ Se tome de la manera que in­
dique el profesor. 

DJ Se trasl.:ide, con ayud.:i del 
equipo necesario del APAC Y 
te rapistas hast<l el parque. 

C) Interprete el rol que juega 
el jardinero con ayuda de los 
dem.:is niños, intcrcambittndooc 
el mismo rol. 

a:: tdnntificilr.1 el li.J Se siente en su silla for-
oficio del cos- mando un rncdio círculo. 
turero, así co­

'11 rno su rnatcrial, 
por mcrlio de 

o:: ilustru.cioncs. 

o 

u 

DJ Obzervc la ilustrución del 
costurero, qu~ se le mo:ltr.:trá. 

C) Desde su lugar, gatee con 
.:iyuda, haGta donde se encuen­
tre nl profesor y se coloque 
cu posici1.fo clC" g.1to sobre el 
pi.so. 

D) Junte sus n;il<JilG con sus t9_ 
hillos. 

El Observe el mnlcrial que uti­
liza al costuL·cro, us! co;·,;o el 
oficio de t<stc en iJ uslr,1cio-
nen. 

______ L _L __________________ _ 
•METODO/.OGIA' 

'.·'.,\TEf<I,\L 

- sillas de 
ruedas 

- Vendas 
- Cojines 
- Tijeras 
- Pala 
- Ticn·a 
- cubeta 
- Plilnta 

para cilda 
niño 

- ;,gua 
- Parque 

r_!}__L u:\ e r 'J ::.1¡ __ o_u_s_E_H_v_;,_C.:..!Oc..~.:..!!;.;;:s;__ 

1 

PRODUCTO 

Realizar el objeti­
vo 1.19.2. con sus 
respectivas 
.:ictivid,:¡dcs de la 
A a lü D. 

- Ilustra- PROCESO 
ci6n de 
costurero Realizar lao acti­
con sus vidades 1. 20 .1 y 
ulL'ncilic·: l.20.2 de la A a 

- Tela 
- Agujn 
- Hilo 
- T ijcras 
- ,'\rJUcl 

la E y del iJbjeti­
vo 1.20.2. de l.:i. 
A <t lu c. 

-·--------------------'-----------' 



.4 1.20.2. 

ílcprcscntarc'.t el 
o rol que juega 
a: el costurero en 
tll su medio amblen 
a: te. 

" ... 
u¡ 

o 
() 1.21.1 

A) Se siente de manera que forrne[IND 
unu t:lcdia luna. 

B) observe un pantaldn y una c.:i­
misa que se real izaron con pa­
pel crcpl!. 

C) Represente el papel dol cos­
turero cosiendo el pantalón y 
la camisa hechos con papel crc­
pt:;, identificando el oficio del 
costurero. 

Oistinguir.1 los A) se coloque en dccl1bito r'lorsal 

u¡ 

o 

() 

oficios vintas con los brazos cstirudon poga-
y sus utcncilio·· don a la cadera y palmas bien 
en ilustracione! abiertas, colocadas sobre el 
que se le mues- pino. 
tres. ll) Doble sus picrn<ls y se empuje 

hacia atr.1s ha::;ta llegar a don­
de e~;t<i el profesor. 

C) Gire su cuerpo hacia la iz­
quierda estirando el brazo del 
mismo lndo <Jl frente, doble su 
pierna. y coloque la pulma <le 
la. man.o del mismo lado, ::;obre 
el pit;o, a lu .Jltura de la ca-
ra .... 

O) se ir:ipulse y quede en posi­
ción élc g~to. 

E) Junte sus n<llgas con sus to-
billos. 

F} Di!Jting,J loz rJj fr:rcnl-c!!l ofi-
cios y tiU~ utcnc1lios, •]UC se 

0 le mostraron en j lu:;tr•1clones, 

- Hilo 
- Tijeras 
- Aguja 
- Papel 

crep6 
- Camisa 
- Pantal6n 

- Ilustra.­
cienes de 
los of i­
cios 

- Ilustra­
ciones de 
los divcr 
sos utcn= 
cilios y 
materia­
les. 

~~ v A r, 11 ,, e r ,~ 1: 1 on:;i:nv,\CIO~Es 

. PIWDUC'l'O F.n ta .1ctividud 

Realizar la Jctivi 
d.:td e del objetivo 
1.20.2. 

P!IOCESO 

Reulb:ar las acti­
vidades de la A a 
la F del objt~t.ivo 
l. 21. J. 

e l~l t1~rapiatc1 debe 
reL·0rtar el pant<tldn 
y la cn1;,isa para 
cada niii.o y le ayu­
dan! u coserlo para 
evitar quo se piquo 
con la n.quja. 

p,1ra estos objetivos 
t~~; importante la ayu 
da de los tt.!r.:ipist.:i.9 
y la a tcnc idn <le Ion 
niiio.::. !J<lr..:i .1s1 cono­
Ct'"!r su ilpt.·1.rndi.zajc. 

U 
'" 

____...___.,.__.-----1----.-_,___,____~ 

• p¡¿l'ODOLOG IA • 



FECHA Dti"P1'.CICN m11'I. O B J E T I V O A C T l V D A D MET MAl'ERlAL E V A ¡, U A e I o N OBSERVACIONES 

• fU;TODOLOGIA' 

A, 4 

"' o 
u 

!.21.2 

colocar~ el ofi 
cío que se le 
ind1qu8, asf co 
mo sus utcnci-­
lios, en el pi­
zarrón en un t6 
mino de 30 rnin~ 
tos. 

l. 22 .1 

Obscrvarl1 las 
i lustracionc5 

8 mostradas sobre 
(1) unimales dom6s­
w tices en un 
:e determinado 
0 tiempo. 

" 
l. 22. 2 

ii1 Ordene los an 
H males que se 
.:r: pucdf!n tener en 

, :::-: cana, en el fra 
neldc;rafo -

A)EscoJa un oficio y el materia. IND - llustracio PRODUCTO 
que se utilice. ni;s .J0 loS 

B) Se empuje en posición de gatc ~'1 ~~~~~i:s ~~ªi~~~~/~'~0~b;~~i-
CJ Gatee desde su lugar hasta líos respectivas .:i.ctivi-

<londe está el pizarrón. dudes de la A a la 
O) Coloque la{s} iluztraci6n(cs) - Pizarrón D. 

tlondc corresponda. En la rartc - Hasking 
derecha del pizarrón colocar 
la ilustr:::.ción de los oficios 
y cm la parte izquierda los rna 
ter iales o utencilio!J de 6stos. 

/\) Se siente sobre .el piso de. 
muncru que forme una 1 !nea ho­
r L:on tal pegado a la p.:lrcd. 

n} Ponga alenci6n a lo que se 
le muestre. 

C) Ob:.>1.!l:VC las ilustrucioncs de 
lo:> animales que se puc<lcn te­
ner en caz<J (gato, perro, pollo 
p.1jaro, perico, etc.) 

- Ilustra­
ciones de 
CjcltO, pe­
rico, po­
rro, p<í:ja 
ro y pollo 

PROCESO 

Ejecutar las activi 
dudes de lu A a l<i­
C del objetivo 
J. 22. !. 

l'RODUC'1'0 
t\) De donde cstti 61 se deslice 

t·o(tlndo hasta llegar .l dond<? 
Ge c.ncuentrcr! los animalc.s • 

Franelogrj Hcaliz,1r el objctiv 
fo - 1.22.2 con sus rea• 

B) Sobra su co5tc1do izquierdo 
trala de incorporarse dobl.:u1-
do su piernol derecha, coloc.1n­
do a su vez cu mano izquierda 
al f1·entc y la rn;rno de la p.:llr;ia 
derecha en el piso, <l 1.:i illlu­
ra de! l<\ e.ira. 

Casa 

Animales: 

¡;erro 
gnto 
le6n 
pollo 
loro 

ci6n ele •J.Jto. P·~rico 

pcctivas activL.1~Hfo 

C) Se trnpult>e y quede. en posi- víb· .. H.·u. 

1
1 

D) Coloque \as lldl<Jil.!i. ~;c,brn r>Ll::> •.: 1;·~n·~0 

~.J...~~--~~~--'~t'_'b_i_'J_l_u_s_.~~~--~~~-___L_J_··-¡---·-J-_'_'º~~-'---~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

"' w 

"' 
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A.4 

l.23. l 

Observará a la 
familia en una 
ilustración mos 
truda en el -
salón da clases 
en un t6rmino 
de 15 minutas. 

"' 1.23.2. 
..J Dibujar.1 ~ ~u 

ramil in en el 
cuaderno <le 
trab~jo cscri­
bicnJo el nom­
bre de cJ.da uno 
de ellu.s. 

\.-..-....-~~~~~~~--

• Mf.'fODl)~.OGIA · 

E) Observe todos lo.s anim<lles INO 
que se encuentren sobre la mesa. 

Fl Elija los que puc<lcn estar en 
casa. 

G) Ort..lcne y pegue en el franc16-
grafo. 

A) Se siente sobrü el piso da 
m;:incra que forme una lfnea 
ho¡-i;:-:onlal pegado a la pared. 

B) Se coloque en dcCl'.lbito vcnlra 
con los brazos estirados perJ<l­
dos a la cabeza con las pulmus 
.:iblt.:?rt.J.5 e.obre el piso. 

C) Doble lil pierna dnrech.:i y se 
empuje ayudjnc1osc con la mano 
izquierda y viccvcrr.'1 h<1~;tn 11~ 
rya:r i! dende está el profcnor. 

O) Con ~ytid.J., se coloque en pos! 
ción de ga.to. 

E) Junte sus n.·\l9as con sus tob;_ 
l!.os. 

F) Obs~rvn l~ ílu:.;lr.:ición de la. 
f.:imílicl, ri..•pit.iendo el nombre 
de caOa unn {p.:i.v1., 111umá, herma 
no, hcr1n;1na). -

J\) Se .:.:it.:?.1Lc con:ccta.r11cntc sobre 
su sill.i. 

13) Dibuje con ,1:{ud.1 a los miem­
bros de ~u fnmil L1 y lus ,,;olor e! 

C) En C<.lt!,1 t:1it.:r.1bro de L:1 f.nül iu 
l.?SCI:' ib.1 i: 1 nei111llrc de r.;~ri<J una 
lpap~, m.1:o;:í., lll'n<i/iWl (>.i) } • 

H) r:xr,< .. mry1 SU t\iliujr; cl .SUS CO~op .. ;_ 
fiL'rO::>. 

- Ilustra­
ción de 
l.J fami­
lia. 

- cu.1dc.rno 
de trnua­
jo 

- l 5µiz 

PROCESO 

Realizar las <ictí­
v i<ladcs de la A a 
la F del oPjctivo 
1.23.1 y las .:icti­
vida<les de ·1a ,\ a 
la e de] objetivo 
1.23.2. 

PRODUC'í'O 

Reill i Zdt' lüs <1ctí­
viU •. ·nfos do l~""\ B a 
ta D llel ol>Jcl ivo 
1.23.2. 

_______ . ____ J_L _____ L_. ___ 1-.. ___ __. 



llREA: Ct'ORDHll\CION VISOMOTORA 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Al término del c'.irca el alumno: 

Coordinará los trazos involuntarios por medio de la 
ejercitación constante, llegando así a un tr.:i.zo fino 
que lo introduzca a la escritura. 

N 
w 

"' 



• :.JE'fOUOLüG I ,\' 

o 
z 

para cada caso. 

Traza1·<1 l!ncas 
u en los caminos 

realizados en 

0 ~;a~~j~~rno de 

" z 
..; 
(; 

"' 
"" Ul 

" /Y. 

C) con ctyuda gatee el cnmino 
que le guste sin pasar las 
l!11cas y sin sal irse de 6stc. 

O) LlC<JtlC al final del camino 
tomando el objeto que cstti al 
final y se lo d6 al tcrapista. 

A) Se s icntc correctamente so­
bre su silla. 

B) OUGervc lo!J caminos que esLL:n 
en su cuaderno de tr;:i.bajo. 

C) Con ayudu, trace con colores 
lon caminos que ost6n en su 
cuarll'1·no de trabajo. 

O) Hcpita constantemente los 
tr¿\zos de trcG a cinco veces. 

E) Hllcstrc sus trazos al rPsto 
de sus cornpañeros. 

- cuaderno PHODUC'l'O l.LIS trnzoti no deben 

j~ traba- Realizar el objctiV< ~~~ i~ ~~ i~~o~:~~~ 
- caminos d· 1.1. 2, c.1c la. A a la cjürcit,1r la mano 

di versus E. de~ c:i.dL\ r;tfi'º ¡l,,rta ~ 
formas: as .i.. cscr1u r e ras. 

cuadrudo!l 

rectas, 

zig zag 

círculos 

- colores 

---- --·-'·----------'·----------' 
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CONCLl1S !ONES 

El Paralitico Cerebral os una persona que por sus caracte­

rísticas requiere que dentro del proceso educativo se le ofro=ca 

un gran cdmulo de experiencias estrechamente relacionada~ con su 

propia acci6n, es decir, que las actividades se dirijan a ellos, 

considerando sus limitaciones propias, las cuales dar5n la pauta 

para el disefio del programa educativo a desarrollar, ya sea en -

forma individual o grupal. 

La educaci6n es un fen6meno socio-cultural que influye en 

todo ser humano, cualesquiera que sean sus posibilidades o limi­

taciones. La educaci6n es un proceso en el cual el individuo es 

capaz de asimilar experiencias significativas y transferir la in 

formación obtenida de ellas, a situaciones nuevas, 

En la educación del Paralitico Cerebral en la A~ociaci6n -

Proparalitico Cerebral se pretende que éste tonga un mejor cono­

cimiento del mundo, adquiriendo al mismo tiempo habili<lad8s que 

le ayuden a valerse por si mismo, para lograr asl inco~pnrarse a 

la vida 11 normal 11
• 

El principio b'sico del proceso educativo os delimitar la 

problemática fijando los objetivos que llevarán a obtener los lo 

gros deseados; como se puede notar en los resultados obtenidos 

en el presente anjlisis hecho al programa que se aµltr~ ~n la --

1\sociaciGll i'roparalftico Cerebral para nifios en adad prc,··scolar, 

se encontró que no cumple con los siguientes requisitos: 

a) En cuanto al disefio del programa: es evidente qua no redne 

las características necesarias que los modelos para disc~os de -

programas establecen en la actualidad, por lo mismo, se observa 



- 241 -

qut! no existe secuencia ni intc<Jruci611 dentro de \o~; contt~nitlos, 

lo cual se vé reflejado en c1 disc•Jio d" lc•S olijf't.iV•'''• ,.,, 1.1 <'S­

tructuración de las actividLtde;, y ~111r consccucnc111, 1•11 l.1 1•v.1ll1.I 

ci6n. 

b) En cuanto al desarrollo del programa u operativJdad del mis 

mo, encontramos varias deficiencias de gran peso. Se observa la 

falta de capacitación de los pr0fcsores de Educación Especial y 

auxiliares que interactdan con los niños, quienes son los encarg~ 

dos de aplicar el m2ncionado programa. En algunos casos, estos 

especialistas se muestran apáticos en cuanto a la realización de 

algunas actividades psicomotoras, sin tomar en cuenta el benefi­

cio que brindan éstas. 

Estos especialistas deben estar siempre abiertos a los lo­

gros que van obteniendo sus alumnos y no formarse prejuicios que 

retrasen o detengan el proceso educativo del nifio con parálisis 

cerebral. 

Esto, aunado a todas las variables que afectan al nü10 con 

parálisis cerebr<il, en el sistema escolarizado, foment6 q11<e no -

se cubrieran óptimamente los objetivos propuestos. 

c) En cuanto al material didáctico, encontramos que el uso in 

discriminado de éste obliga a que la utilizaci6n del mismo no fue 

ra la apropiada, desviando en ocasiones el objetivo propuesto por 

el prcgruma. 

d) La evaluaci6n, a pesar de ser un factor de gran r1lcvancia 

dentro del desarrollo curricular, no es considerado como tal, 

sino que se le reduce a su mínima e~prcsi6n: "calificación o 

simple medición", olvid~ndose que ~sta juega un papel de gran re 
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levancia, ya que nos da la pauta a seguir para la 1-,.,},;t111ct11ra­

ci6n de metodologfan, objetivos y hasta programan. 

e) Rl equipo multidi~ciplinarjo es aquel que puede rl'alizar 

e interpretar los estudios realizados para la integraci6n exac­

ta de un programa de actividades y sugerencias. Desafortunada­

mente, a pesar de la existencia del mismo, en la Asociaci6n Pro 

paralítico Cerebral no se trabaja coordinadamente, sino que es­

tán tan aisladas las acciones, que no coadyuvan al logro de ob­

jetivos programáticos, sino que se centran en su activldad, ato 

mizando cada una de ellas y propiciando una desarticulaci6n y -

desintegraci6n en el desarrollo del programa. 

Por todo lo anterior, cubrimos nuestra primera hip6tesis 

de tal forma que, al analizar el programa de la nsociaci6n Pro­

paral!tico Cerebral a nivel preescolar, se detectaron las defi­

ciencias del mismo y se procedi6 a estructurar un nuevo progra­

ma que cubra las necesidades y caracterfsticas de los nifios con 

parálisis cerebral, el cual pr0tenderá disminuir el pr0bliéma m.:?_ 

tor y avanzar en la fase de aprendizaje formal de estos niAns. 

(ver programa alternativo para niños con Parálisis Cerebral In-

fantil en la Asociaci6n Proparalítico Cerebral) . 

La segunda hip6tesis sólo fue cubierta en un 50i dado que 

se dise~O el programa, pero no se lleq6 a la aplicaci6n y segu! 

miento del mismo, ya que requería de por lo menos seis meses -­

más de investigaci6n y el diseño descriptivo establecido no es 

utilizable para verificar el ~xito del programa, por lo que se 

requiere de un nuevo modelo de investigaci6n experimental. 

A pesar de esto, pronosticamos que al aplicar al programa 
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propuesto, se contribuirtl en forma significativa al redtsl!rio d<'l 

rc~st-u dt.' los progrl1nh1.s opera.dos en la 1isocidc ión Prop.1r..:1l t:L ico -

L'1?r1•lJr41}, p¿lf"d lrn; ti . t•r<•llti"'S nivclc..s L:JUt..:éJtJ.VOS COO!'Jinu.dos pur 

r•stt1 instituc.i6n. 

De esta manera se deduce que el pedagogo, en el área de -

Educaci6n Especial desarrolla actividades inherentes a: 

A) Diseño curricular. F.s importante la asesorfa pedagógica para 

actualizar al personal indicado en la metodología a seguir y en 

la elaboraci6n de programas, esto es, desde su estructura, conte 

nidos, material necesario para cumplir el objetivo, elaboración 

de objetivos, actividades, evaluación y algo muy importante, las 

observaciones, ya que éstas ayudartln a definir el avance o las -

fallas que tiene cada alumno o el programa que se lleve a cabo, 

integrando paulatinamente t0dos y cada uno de los programas para 

que se dé la secuencia y ~ontinuidad que deben tener éstos. 

B) Desarrollo curricular. La operatividad del programa requie-

re de un seguimiento, el cual le compete al pedagogo, en donde -

se llegarán a determinar las necesidades de capacitación de los 

especialistas que llevan a cabo el programa; asimismo, se podrán 

ajustar todos y cada uno de los elementos del mismo, fomentando 

dinámicas y motivándolos para el óptimo desarrollo de éste. 

Otra de las bondAdPs de l.:. [o;:w"cion del pedagogo, es que tiene 

los conocimientos y capacidades para aplicar direc~amente progr~ 

mas educativos, ya que al realizar esta investigación se tuvo l~ 

oportunidad de fungir como coordinador del proceso Enscfürn¿"-l1pre!!_ 

dizaje, enfrentando un reto cumplido. 

El material didáctico juega un rol de relevancia en el --
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trabajo para niños con parálisis cerebral; su dis1·1io, r·l.J!1,1r.i-­

ci6n y aplicaci6n deben ser estructurados con ac;c•so1·L1 '""la96q.!:_ 

ca, ya que éstos, al ser part:0 cic l dcsJ.rrollo dv l pn>~J rdma, so 

apegar~n a sus objetivos, contenidos y a~tividades. 

C) Evaluaci6n curricular. Dado que una de las caract~rfsticas 

de la evaluaci6n es la permanencia, todo programa es evaluado -

desde su inicio, su desarrollo y al concluirse, si fueron alean 

zados los objetivos propuestos, considerando todas las variables 

que afecten el proceso Enseñanza-Aprendizaje, es evidente que -

todas y cada una de estas funciones recaen en un profesionista 

de la educaci6n al cual se le denomina pedagogo. 

D) Trabajo interdisciplinario. Es importante que el equipo tr! 

baje en conjunto ya que el pedagogo necesita ucl psic6logo, ter.:'1_ 

pistas y trabajadores sociales, para así poder ofrecer altcrnatl 

vas educativas que mejoren el proceso de Enseñanza-Aprendizaje -

de los niños, así como también el realizar programas a padres de 

familia, para que puedan aceptar el problema y ayudar a la cduc! 

ci6n de sus hijos, logrando así los objetivos propuestos en los 

programas. 

Asimismo, afirmamos que la labor del pedagogo deja una -

honda huella que permitirá el acceso de este profesionista a -­

in~tituciones c.;omo el APAC. 



ANEXO 1 

DESCRIPCION DE LA MUESTRA DE LOS NiílOS DE PREPRIMARIA A
2 

EN APAC 



NOMBRE EDAD ~~ PROCEDENCIA TIPO DE PCI OTRAS DEFICIENCIAS 
M F 

CASTRO MARTINEZ CARLOS 7 X D. F. Atetósico -Presenta el reflejo tónico 
CRISTOBAL asimétrico 

-No hay control de esffnteres 
-No hay lenguaje verbal 

CORDOBA GERON FAUSTINO 5 X D. F. cuadriplejia -No hay control de esf interes 
espástica -No hay lenguaje verbal 

GARCIA GONZALEZ JUAN 7 X D. F. Cuadriplejia -Presenta trastornos de con-
ANTONIO espástica ducta y atención 

-No hay lenguaje verbal 
-No hay control de esfinteres 
-Presenta convulsiones 

"' ""' GONZALEZ GARCIA JULIAN 7 X D. F. Hemiplejia "' 
espástica -Presenta hiperactividad 
derecha -Estrabismo 

-Convulsiones 

MEDRl\NO HIPOLITO OSC/'.R 7 X Edo. de Cuadriplejia -Presenta el reflejo de suc-
RAFAEL México espástica ci6n 

-No hay control de esfinteres 
-No hay lenguaje verbal 

TISCARENO ROSAS ALONSO 6 X D. F. cuadriplejia 
espástica -Presenta estrabismo 

-No hay lenguaje verbal 



NOMBRE EDAD SEXO PROCEDENCIA TIPO DE PCI OTRAS DEFICIENCIAS . ···- .. 77 

VAZQUEZ ORTUílO MANUEL 7 X D. F. Espástico -Presenta hipoacusia y por 
ALONSO Atetósico lo tanto, no hay lenguaje 

RODRIGUEZ HERNANDEZ 7 X D. F. Hemiplejia -No presenta lenguaje verbal 
DANIEL izquierda -Presenta hiperquinesia 

-No hay control de esfínteres 

HERNANDEZ GARCIA 7 X D. F. cuadriplejia -Microcefalia 
MARSELLA esp~stica -No hay control de esf!nteres 

-No hay lenguaje verbal 

SANCHEZ MORA MIRNA 7 X D. F. Hemipl<>jia -Presenta espasmos constantes 
derecha -Presenta lenguaje de una edad 

cronológica de tres años 

; 
! 

! 
' 

¡ 
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