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 Ideario 

 
La actualidad de nuestro país y su historia en general no es la ideal de un país “en vías de desarrollo”, 
principalmente si a justicia y sistema penitenciario nos referimos. Las complicaciones que tiene que atravesar 
cualquier persona al ingresar a un centro de readaptación es complicado y demostrar su inocencia se 
convierte en una cima difícil de alcanzar. Si a esto agregamos que un alto porcentaje de los procesados son 
inocentes o cometieron un delito menor, lo único que encontramos son centros que exceden su capacidad de 
internos. Esto despierta mi curiosidad por desarrollar una prisión con una disposición de espacios diseñada 
para que la convivencia de los internos sea la optima y logren la “readaptación” y su posterior “reinserción a 
la sociedad”. En este caso en particular, el crecimiento del área urbana de la zona metropolitana de la ciudad 
de México es el objetivo específicamente el municipio de Texcoco.  
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Metodología 
 
 
El proceso de diseño empleado en la realización de la siguiente tesis esta compuesto por dos principales fases, “Concepción” y 
“Determinación” las cuales se dividen en etapas. La fase de concepción se compone de la Etapa de información e investigación, etapas 
en las que se reúne la información necesaria sobre el objeto general, particular, sujeto, terreno y medios para su posterior análisis, en la 
que se retoma la información significativa y determinante de cada rubro, para llegar a la etapa de síntesis en donde se define el concepto 
y la imagen conceptual del proyecto. Finalmente en la fase de determinación se desarrollan los estudios preliminares, con apoyo en la 
información de la fase anterior, se generan las matrices de relaciones, diagrama de funcionamiento y los análisis de áreas, estas son las 
piezas finales necesarias para iniciar con el diseño arquitectónico del proyecto, representado en plantas, cortes, fachadas y todos los 
planos necesarios para su ejecución, así como la maqueta de estudio y maqueta virtual.  
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Una de las problemáticas mas importantes que enfrentamos actualmente sin lugar a 
dudas es “la delincuencia”  lo que genera un desafío a nivel penitenciario de gran 
escala, en meses recientes, la sobre población de internos en los distintos centros de 
reclusión, obligo a despenalizar delitos que anteriormente eran considerados como 
graves, esta medida dará a miles de reos la posibilidad de reducir condenas en 
algunos casos y en muchos otros a obtener la libertad. Pero ¿Realmente se alcanza la 
readaptación social? ¿Los delincuentes logran una reinserción productiva a la 
sociedad? La sobrepoblación y la corrupción existente en gran parte de las cárceles 
hacen de ellas todo lo contrario, convirtiendo al sistema penitenciario en una 
verdadera “universidad del crimen”  
 
La televisora “IMAGEN TV” realizo una serie documental titulada “Las 
graduaciones del infierno” en ella se expone el interior del Centro de Ejecución de 
Sanciones Penales varonil norte (CESP) que precisamente es el análogo analizado 
para la realización de esta tesis. Con apoyo de esta serie, entrevistas a ex-internos, 
custodios, ex-administrativos y familiares que acuden a visitas, se logro identificar los 
principales problemas de funcionamiento. Pero los alcances no se limitan a 
solucionar los problemas actuales, también se busca dotar de recursos suficientes para 
que los internos logren la correcta readaptación social, para satisfacer el principal 
objetivo del género del edificio.  
 
Personalmente creo que el punto fundamental es la clasificación de los internos, la 
clave del éxito es alejar/separar a los primodelincientes y delincuentes que cometieron 
delitos menores, de la población general del centro, para evitar que el sistema 
penitenciario “eduque” a los delincuentes en lugar de alejarlos del delito. Por lo que 
será fundamental la distribución de todos elementos que constituyen este proyecto, 
en especial los módulos de dormitorios. 
 
El desarrollo de la siguiente tesis se fundamenta en El proceso de diseño impartido a 
lo largo de toda la carrera en la FES Aragón, dividido en las siguientes etapas 
consecutivamente.  
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En este capítulo, en un principio ubica geográficamente la zona que se tiene prevista 
atender para conocer la población susceptible a ser usuaria del centro. Para continuar 
citando el género del proyecto y la importancia del mismo para el H. Municipio de 
Texcoco. Buscando con esto la fundamentación necesaria para proponer la siguiente 
tesis.   
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1.1 Fundamentación de la necesidad real. 
 
            El área urbana de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM), 
ha crecido de forma relativamente acelerada en las ultimas décadas, para integrarse 
en la actualidad por las 16 entidades administrativas de la ciudad de México, 56 
municipios del Estado de México, y por el municipio de Tizayuca del Estado de 
Hidalgo. Con una población superior a los 20 millones de habitantes, de los cuales 
aproximadamente 11 habitan en los municipios mexiquenses, se observan diversos 
problemas, algunos de los cuales son responsabilidad del ámbito municipal, como 
son la seguridad pública y la administración de justicia. 
           Texcoco, municipio mexiquense que forma parte de la ZMCM, en donde se ha 
observado una urbanización acelerada en las décadas recientes, registra una población 
total de 235,151 habitantes, lo cual representó el 1.5% de la población en el estado, 
que ascendía a 13´562,702 habitantes. INEGI1 y CONEVAL2 
 

El Plan Municipal de Desarrollo Urbano (PMDU) de Texcoco indica que 
 “El preservar las garantías individuales de la población asentada en el territorio 
municipal, es responsabilidad del H. Ayuntamiento, sin embargo los limitados recursos 
humanos de los que dispone la Dirección de Seguridad Pública, condicionan la 
prestación de un servicio eficaz y eficiente. 
Actualmente se cuenta con 84 elementos de seguridad, lo que representa un
promedio de 727 ciudadanos por policía por turno. 
Aunada a la falta de recurso humano, nos encontramos con una carencia de 
infraestructura, que comprende no sólo un insuficiente espacio laboral y un limitado 
mobiliario y equipo de oficina, sino la escasez de armamento y equipo vehicular (28 
unidades móviles en mal estado).”3  

 
En este mismo PMDU se anexa la tabla 26 “Requerimientos de equipamiento (2000-
2020). Municipio. (ver anexo)” en donde se solicita la construcción de un reclusorio 
con una población prevista de 273,317 personas, solo 38,166 personas menos que las 
censadas por las instituciones ya mencionadas. Lo anterior se debe a que este 

                                                             
1 Instituto Nacional de Estadística y Geografía. 
2 Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social. 
3 Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Texcoco 

municipio es el centro económico del oriente del estado, por lo que la población 
atendida por este Centro de reclusión servirá a las 70 localidades que comprende el 
municipio de Texcoco siendo, Texcoco de Mora, San Miguel Coatlinchán, Santa 
Maria Tulantongo y Santiago Cuautlalpan las de mayor población, asi como a los  
municipios mexiquenses de Atenco, Chiconcuac, Chiautla, Papalotla y Tepetlaoxtoc 
al norte del municipio. 
 
         La solución a los problemas de los servicios públicos de infraestructura y 

equipamiento, tanto en el ámbito municipal como en el regional, son 
específicos de acuerdo al PMDU, en donde se propone la “Instalación de 
equipamiento y servicios públicos para los escenarios programáticos a corto, 
mediano y largo plazo” además de que se busca “promover la adquisición de 
predios, por parte del municipio, para la ubicación de equipamientos”4 

 
En respuesta a esta necesidad, se propone proyectar un Centro de Readaptación 
Social (CERESO) en el municipio de Texcoco, el cual no cuenta con ningún edificio 
similar en la actualidad. La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) en su sistema 
normativo de equipamiento para este género de edificio indica que el 1% de la 
población es un usuario potencial. El PMDU de Texcoco estima a 2020 una 
población de 284,379 habitantes. Esto indica que el numero de internos serán 2,843. 
Tomando en cuenta que uno de los principales problemas del sistema penitenciario 
actual es la sobre población, se buscara albergar a un numero mayor de internos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
4
ib ídem  
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Con respecto al equipamiento urbano de Texcoco el PMDU indica lo siguiente. 
“El equipamiento urbano con el que cuenta el municipio no solo tiene un carácter 
municipal sino regional, ya que cuenta con importantes edificios que tienen una 
influencia de servicio mayor al municipal. Es decir, la Cabecera Municipal constituye 
un centro regional de gran importancia para el oriente de la Ciudad de México.“ 
 
Además de cubrir el déficit de infraestructura de seguridad y readaptación, tal y 
como se desprende del diagnostico en el programa de desarrollo urbano, con este 
proyecto se busca también fomentar políticas adecuadas de funcionamiento para las 
instituciones penitenciarias, así como dignificar la calidad de vida de las y los 
habitantes privados de su libertad, fomentando al interior de este centro una 
ocupación productiva  que constituya un soporte económico a su familia, y por 
ultimo,  multiplicar las alternativas de resocialización y reinserción a la sociedad. 
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1.2 Genero 
 
En el MANUAL de Organización General del Órgano Administrativo 
Desconcentrado Prevención y Readaptación Social.  establece la misión y visión en su 
capitulo IV de un reclusorio como  
 
“MISIÓN: 
Instrumentar la política penitenciaria a nivel nacional para prevenir la comisión del delito, readaptar a 
los sentenciados y dar tratamiento a los menores infractores, mediante sistemas idóneos que permitan 
su readaptación a la sociedad, con la participación de los diversos sectores sociales y los tres órdenes 
de gobierno.” 
 
“VISIÓN:
Ser la instancia de la Secretaría de Seguridad Pública en el ámbito federal, que contribuya 
al fortalecimiento del Sistema Nacional de Seguridad Pública, mediante la aplicación de la política 
penitenciaria para la readaptación a la vida social y productiva de los sentenciados, con estricto apego a 
la ley y respeto a los derechos humanos, para consolidar las libertades, el orden y la paz pública, así como 
la preservación del estado de derecho y prevención del delito”5 
 
Existen dos tipos de delitos, de “Fuero Común” como por ejemplo todo que puede 
ser simple con violencia o calificado y los de “Fuero Federal” como daños contra la 
salud que a su vez puede catalogarse como posesión, transporte ó venta. Que son 
Juzgados por un juez penal ó de distrito respectivamente.  
 
 
Debido a la importancia del municipio en la zona y al carácter municipal en su 
equipamiento, se proponen atender los delitos de “Fuero común”, en su mayoría 
delitos que no se consideran graves, pero de ser necesario se cuentan con las medidas 
pertinentes para albergar internos de alta peligrosidad. El terreno propuesto  para 
proyectar el centro cuenta con superficie suficiente para proponer los juzgados a las  

                                                             
5 MANUAL del Organización General del Órgano Administrativo Desconcentrado Prevención y 

Readaptación Social. 

 

 
afueras del centro manteniéndose dentro del mismo predio, el cual no se cuenta 
dentro de los requerimientos del proyecto propuesto, sin embargo se tiene prevista la 
proyección y construcción de dichos juzgados.  
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1.3 Predio 

 
  

Imagen 1: Ubicación Estado de México. Imagen 2: Referencia de distancia, Texcoco de Mora – Ciudad de México. 

Imagen 4: Ubicación del terreno propuesto.  Imagen 3: Referencia de distancia Texcoco de Mora con terreno propuesto. 
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De acuerdo a las recomendaciones de las normas de SEDESOL6 
 
 
-Se recomiendan 30 hectáreas (300,000m2) para cubrir los requerimientos mínimos 
de proyecto, el terreno propuesto rebasa por 24,000m2 este numero (324,420m2)  
 
-Proporción 1:1 ó 1:2 el terreno propuesto presenta proporción 1:2. (750m x 400m)  
 
-Frente mínimo 300m, el terreno propuesto presenta 915m 
 
-Numero de frentes 4, el terreno tiene los mismos solicitados  
 
-En uso de suelo no urbano, Como se muestra en la imagen 5, se encuentra en zona 
no urbana y a 5,5 km del centro de Texcoco. 
 
-En relación a vías de comunicación a un costado de vialidad regional. El terreno 
propuesto se encuentra sobre la autopista Peñón-Texcoco. 
 
Tomando en cuenta los requerimientos solicitados anteriormente se seleccionó este 
terreno por ser uno de los pocos terrenos que cumplen con todas las condicionantes, 
principalmente en vías de acceso, las casetas de cobro en sus costados le otorgan un 
punto a favor importante, pues restringe el acceso al terreno generando un grado de 
seguridad mayor y fácil bloqueo de rutas de escape en caso de una fuga. Así mismo al 
tratarse de terreno federal se prohíbe la construcción de vivienda lo que impide que a 
futuro el centro de reclusión se urbanice, lo que violaría una de las normas solicitadas 
para este género de edificio, además de generar visuales limpias y sin interrupciones 
en varios kilómetros a la redonda, lo que facilita la vigilancia desde las torres.  
 

                                                             
6   Secretaria de Desarrollo Social, Tablas de “Sistema normativo de 

equipamiento” referentes al Centro de Readaptación social.  

La amplitud de metros cuadrados que otorga el terreno propuesto permite proponer 
un edificios de forma horizontal, minimizando la altura de los edificios y con esto 
reducir los costos de cimentaciones tomando en cuenta la baja resistencia de terreno 
que tiene  la zona del vaso del ex lago de Texcoco. 
  

Imagen 5: Vista satelital del terreno. 
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2 OBJETIVOS A LOGRAR Y FACTORES A CONSIDERAR 
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En este capítulo se expondrán las condicionantes generales del terreno con respecto al 
genero del edificio. A esto se suma la tipificación del usuario que cita los diferentes 
tipos de usuarios que serán considerados en el proyecto y el listado de las necesidades 
y espacios que son necesarios para su correcto funcionamiento. 
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Gobierno Publica 

Industrial 

Cultural 

Escolar 

Deportiva 

Exterior 

Servicios 

Medica 

Dormitorios 
 

C.D.U.D.T. 

Ingreso 

2.1 Objetivos Generales del Proyecto  
 
Centro de Readaptación social 
 
Centro que proporciona tratamiento de readaptación a infractores de delitos de fuero 
común y federal y ofrece actividades laborales que permitan resarcir los daños en 
caso de ser necesario, dar un sostén económico a sus familias al exterior del centro y 
generar su propia manutención, además de generar actividades culturales, escolares y 
recreativas que les permitan la generación de hábitos y valores que contribuyan a su 
correcta reinserción social. 
 
Zona de dormitorios: Concentra a los internos con personalidades ó niveles socio 
culturales a fines para su sana convivencia durante las actividades cotidianas como 
descanso, aseo, recreación y alimentación.  
 
Zona escolar y cultural: Conjunto de edificios o espacios dedicados a la impartición 
de cursos, talleres ó clases para la capacitación de los internos y áreas recreativas que 
proyecten, presenten o generen la participación de la población en actividades 
deportivas y/o culturales. 
 
Zona industrial: Ubica en un área estratégica las actividades laborales que los internos 
realizan ya sea para su propio consumo como Tortillería, Panadería y Lavandería. 
Como espacios dedicados a empresas externas que ofrecen bolsa de trabajo a 
internos. 
 
Zona publica: Dedicada a la convivencia de los mismos reos entre si y también a las 
visitas externas, que por seguridad deben de permanecer en áreas exclusivas, donde 
son vigilados constantemente. 
 
Zona medica: Edificio que cuenta con instrumentos y personal calificado y capacitado 
para poder atender urgencias, consultas y problemas médicos básicos que se 
presenten en la población ó personal que labora en el centro. 

Zona Exterior: Perímetro exterior al centro que forma parte de centro pero que no 
cuenta con una interacción franca con el, ubica a los juzgados, el estacionamiento y 
las casetas de vigilancia necesarias para su custodia y control.  
 
Zona administrativa: Área que concentra a todo el personal que trabaja en los 
procesos técnicos y administrativos necesarios para el correcto funcionamiento del 
centro y los procesos legales de cada reo. 
 
Zona de servicios: Puede o no concentrarse en una sola área que genera la 
distribución de energía y los insumos necesarios para la alimentación de reos y 
mantenimiento del centro en general, ubica las herramientas, químicos y demás 
materiales que sirvan para este propósito. 
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2.2  Objetivos Generales del Proyecto 
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2.3 Objeto particular 
 
Zona Exterior 

• Estacionamiento

• Caseta de vigilancia 

• Torres de vigilancia 

• Reacción inmediata 

• Zona hombre muerto 

• lockers 
 
Zona de gobierno 

• Edificio de gobierno 
Director del centro 
     Oficina 
     Descanso 
     Baño completo 
     Sala de juntas 
Subsecretario Técnico 
Subsecretario Administrativo 
Subsecretario Jurídico 
Subsecretario de Seguridad  
Archivo 

                               Área secretarial 
Área de abogados
Fotocopiadora
Juez de Unidad de Departamento 1
Juez de Unidad de Departamento 2
Juez de Unidad de Departamento 3

 
• Centro de Diagnostico Ubicación y Determinación de Tratamiento 

CDUDT 
Recepción  
Sala de espera 
Juez de Unidad de Departamento 
Cubículos Trabajadores sociales 
Cubículos Criminólogos 
Cubículos Psicólogos 
Técnico Penitenciario 
Salones de cursos y terapias 
Aplicación de pruebas 

• Locutorios 

• Archivo 

• Ingreso 
Antropométrico  
Celdas  
Comedor 
Patio 

 
Zona de seguridad 

• Monitores 

• Revisión vehicular 

• Revisión de ingreso 

• Dormitorio custodios y personal de seguridad 
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Zona pública 

• Explanada 

• Comedor 

• Iglesia/capilla 

• Visita familiar 
Área de mesas 
Preparación de comida 
Bodega 
Sanitarios 

• Visita íntima 
Dormitorios con baño 
Vigilancia 
Recepción 

Población 
 
Zona Restringida 

• Dormitorios comunes 
Caseta de vigilancia 
Sanitarios 
Patio 
Área de comida 
Celdas 
Área de lavado 
Área de tendido 

• Dormitorio capacidades diferentes 
Ibid 

• Dormitorio homosexuales 
Ibid 

• Dormitorio indígenas 
Ibid 

• Dormitorio adultos mayores 
Ibid 

Zona de conductas especiales 

• Dormitorio vip 
Caseta de vigilancia 
Sanitarios 
Patio 
Área de comida 
Celdas 
Área de lavado 
Área de tendido 
Cursos y Talleres 
Usos múltiples 

• Dormitorio castigos 
Ibid 

• Dormitorio desintoxicación 
Ibid 

• Dormitorio de protección  
Ibid  

• Dormitorio de alta seguridad 
Ibid 
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Zona medica 

• Consultorios 

• Sala de espera 

• Emergencias 

• Dentista 
 
Zona escolar y cultural 

• Centro escolar 
Aulas 

• Centro de capacitación 
talleres 
cursos 

• Área deportivas 
Canchas de frontón 
Cancha de futbol 
Aros de basquetbol 
Cancha de voleibol 

• Templete para presentaciones 
Pantalla de proyección 
Área de proyección 
Camerinos 
Area de servicio 

 
 
Zona industrial 

• Empresas 

• Panadería 

• Tortillería 

• Lavandería 

• Procesadora de alimentos 

• Carpintería 

 
Zona de servicio 

• Servicios generales

• Mantenimiento 

• Almacén 

• Bodega 

• Tienda de suministros 

• Recicladora de basura 

• Comisionados 

• Administración de servicios 
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2.4 Análogo  
 
Clasificación de Internos por importancia 
 
El genero de la edificación y sus propias siglas especifican como finalidad la 
readaptación y la reinserción de los internos, por lo que el objetivo principal es 
liberar al mayor numero de estos por los medios que la ley especifica. 
Tomando como ejemplo la población del Centro de Ejecución de Sanciones Penales 
varonil norte (CESP) y solamente mencionando un numero aproximado, podemos 
clasificar a los internos en 3 grupos, de una población total de 12,500 internos 
 
Procesados 1,500 
Sentenciados 8,000 
Ejecutoriados 3,000 
 
El grueso de ellos se encuentra en la situación jurídica de sentenciados, pero se 
encuentran en posibilidad de presentar apelaciones por lo que su situación aun no se 
resuelve, por otro lado 3,000 internos están ejecutoriados, ya se conoce la sentencia 
definitiva, ellos a su vez se dividen en 3 grupos: 
 
Próximos a cumplir condena 200 
Para beneficios 900 
Condenas largas 1,900 
 
La prioridad del centro es el grupo de internos con condenas largas, que son mas 
propensos a cometer mas delitos dentro del centro o presentar mala conducta.  
 
  Imagen 6: Reclusorio norte. 
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2.4 Programa de requerimientos definitivo.   
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2.5 Sujeto 
 

Tipificación  del Usuario 
 
Todos los internos tienen su situación jurídica definida en todo momento, al ser 
delincuentes “Autor de una infracción, es decir, de cualquier acto previsto y castigado por la 
ley penal y que puede ser objeto de una investigación en este campo.  En un concepto general, 
delincuente es la persona que ha cometido un delito”7   el área de criminología del centro se 
encarga de evaluar los aspectos personales e impersonales que varían en cada uno de 
ellos dependiendo del nivel socioeconómico, cultural y grado de estudios que tengan, 
para catalogarlos y destinar el dormitorio adecuado para el. 
 
 

Usuario 
 
Los usuarios de un centro de reclusión se dividen en dos grandes grupos que son los 
reos y las personas exteriores en primera instancia. Estos mismos  a su vez se pueden 
clasificar como: 
 
Población del reclusorio clasificado por situación jurídica 
 
Indiciado
Procesado 
Sentenciado 
Ejecutoriado 
 
 
 
 

                                                             
7  http://www.enciclopedia-

juridica.biz14.com/d/delincuente/delincuente.htm 

 
Personal administrativo clasificado por rango 
 
Director del centro 
Subdirector jurídico 
Subdirector técnico 
Subdirector de seguridad 
JUD del C.D.U.D.T. 
JUD educación, cultura y recreación 
JUD de servicios generales 
 
Personal administrativo clasificado por áreas: 
 
Trabajo social 
Psicología 
Pedagogía 
Criminología 
Centro escolar 
Organización del trabajo 
Servicios médicos 
 
A estos se suman sus respectivas áreas secretariales y personal de apoyo para cada jefe 
de unidad departamental y áreas de abogados. 
Con respecto al personal de seguridad se clasifican en internos y externos al 
CERESO, al interior se clasifican en custodios y personal de seguridad. Mientras que 
al exterior solo se tiene al grupo de respuesta inmediata. 
 
Dentro del área de servicios del CERESO el grupo de trabajadores es reducido para 
su fácil control y vigilancia, la mayor parte de los trabajos se realizan por los mismos 
reos del centro, por lo que solo es necesario mencionar al personal del área industrial 
y de mantenimiento. 
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Por ultimo las visitas, de las cuales el numero de días semanales que los internos 
reciben visitas varia de centro a centro, por lo que es difícil mencionar una media de 
visitantes mensuales o semanales, pero es importante clasificarlos como usuarios del 
centro, aun cuando su estancia sea de un par de horas. 
 
 
Población del reclusorio clasificado por situación jurídica 
 
 
Indiciado 
 
Se entiende como Indiciado, aquella persona a la que se le ha iniciado un proceso, es 
decir se ha iniciado con la Averiguación Previa, en la que el Ministerio Público 
integra los elementos constitutivos del delito ó delitos, que en caso de contar con los 
elementos necesarios pondrá al individuo a disposición de un Reclusorio Preventivo 
Varonil o Femenil del Distrito Federal y a disposición de un Juez Penal en caso de 
que el delito sea considerado del fuero común y a disposición de un Juez de Distrito 
si el delito es considerado del fuero federal. 
 
Procesado 
 
Cuando el Juez, considera que se cuentan con los elementos constitutivos de un 
delito, este dicta Auto de Formal Prisión, por considerar al individuo como 
presunto responsable de haber cometido algún delito y su situación jurídica pasa de 
indiciado a procesado 
 
Sentenciado 
 
Una vez que al individuo se le ha dictado el Auto de Formal Prisión y este haya 
agotado los recursos necesarios y estos no le fueron favorables  (Amparo Indirecto 
contra el auto de Formal Prisión), el Juez dictará la Sentencia (Sentencia de Primera 
Instancia) la cual puede ser condenatoria (pena privativa de libertad en años, meses, 
días, resarcir o pagar una reparación de daño si es que la hay, jornadas de trabajo a 

favor de la comunidad, multa etc.) y también esta Sentencia puede ser absolutoria, 
dejando en inmediata libertad al individuo  
 
Ejecutoriado 
 
Cuando al interno se le ha dictado la resolución del Tribunal (Sentencia de Segunda 
Instancia) y esta ha sido Confirmada o sea, que se confirma la sentencia de Primera 
Instancia en todos sus términos ó Modificada en algún punto resolutivo de la 
sentencia, pero considerándolo aun responsable del delito, se considera jurídicamente 
al interno Ejecutoriado, en este caso el interno tiene otros recursos posteriores a la 
Sentencia de Segunda Instancia como son; Amparo Directo, Recurso de Revisión y 
la Queja, en el mismo tenor, mientras estos tipos de recursos no se resuelvan el 
interno se le considerará en calidad de procesado.   
 
 
 
Situación Jurídica Edificio Tiempo 
Indiciado Ingreso 72 horas 
Procesado CDUDT 45 días 
Sentenciado Dormitorio Total de la sentencia 
Ejecutoriado Dormitorio Total de la sentencia 
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Proceso de ingreso 
 
Después de cometido el delito el presunto culpable es presentado por la policía ante 
un agente del ministerio publico (AMP) o un agente del ministerio publico federal 
(AMPF) según sea el caso, donde permanece en los separos hasta que se dicta un auto 
de consignación, posteriormente se traslada al reclusorio, para ser presentado a un 
juzgado penal o de distrito según corresponda para su posterior toma de huellas, 
fotografía y registro. El presunto culpable es retenido en el área de “Ingreso” durante 
72 horas donde su situación jurídica se presenta como indiciado, posterior a ello un 
juez dicta el auto de formal prisión que modifica su situación jurídica a Procesado y 
es canalizado al Centro de Diagnostico Ubicación y Determinación de Tratamiento 
(CDUDT) donde será sometido a diversas pruebas durante 45 días para asignar un 
dormitorio apropiado para el. Una vez dictada la sentencia su situación jurídica se 
modifica nuevamente, cambiando a sentenciado donde afrontara su sentencia en el 
área de población, de existir apelaciones su situación jurídica regresa a procesado y de 
no ser asi ó después de resolver las apelaciones finalmente cumplirá el resto de su 
condena con situación jurídica ejecutoriado.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

Detención 

  

Presentado ante el 
ministerio público 

Traslado a reclusorio y 
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Examen antropomórfico, toma 
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2.6 Medio 
 
Medio Físico 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Superficie: 324,420 m2  
 
La región de Texcoco se localiza al oriente del Estado de México, cuyas coordenadas 
geográficas corresponden en latitud mínima a 19º 38’ 14’’ y 19º 23’ 43’’como latitud 
máxima, Longitud mínima y máxima en 99º 01’ 45’’ y 98º 39’ 10’’ respectivamente. 
Colinda hacia el norte con la región de Ecatepec, al sur con la región de 
Chimalhuacán, al poniente con las regiones de Ecatepec y Nezahualcóyotl y al oriente 
con los estados de Tlaxcala y Puebla; con lo cual Texcoco forma parte de la Zona 
Metropolitana del Valle de México (ZMVM). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Texcoco tiene algunas elevaciones importantes, como el monte Tláloc con 3981 
msnm, que se extiende desde la comunidad de Santiago Cuautla pan hasta San 
Jerónimo Amanalco; el cerro Tepechichilco en la comunidad de Tequexquináhuac; el 
cerro Tetzcutzinco en la comunidad de San Nicolás Tlaminca; el Tecuachacho en San 
Miguel Tlaixpan y el cerro de Moyotepec en San Jerónimo Amanalco. Asimismo 
tenemos el Cuatemulco, Tlapahuetzia, Apipilhuasco y Chiconcuayo. La mayor parte 
de estos cerros toman su nombre de la comunidad a la que pertenecen. Existen 
también en Texcoco varias cañadas que hacen al territorio algo accidentado. 
  

Imagen 7: Mapa de localización del predio en la zona federal Imagen 8: Mapa de elevaciones dentro del H. Municipio de Texcoco. 
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Climatología 
 
En general la temperatura media anual es de 15°C, máxima 36°C y mínima de 6°C. 
Precipitación anual promedio en un rango de 600 a 700 milímetros, aunque en las 
montañas llega hasta 1,100 mm. 
 
Las lluvias más abundantes acontecen en los meses de junio a septiembre, 
presentando inundaciones en algunos sitios de las planicies. Finalizando, 
normalmente, en la primera quincena de octubre. En relación, solamente el 
municipio de Atenco, existe un sitio con potencial de inundación, el cual comprende 
una superficie de 186,368m2 (Comisión del Agua del Estado de México, 2002). 
En la Región de Texcoco se presentan tres tipos de clima: el seco estepario, el 
templado y el semifrío. 
 
El clima seco estepario, presenta lluvias invernales inferiores al 5% con reducida 
oscilación térmica y una temperatura más elevada que transcurre en el solsticio de 
verano. Localizada en la parte poniente de Texcoco, además de los municipios de 
Atenco, Chiconcuac y Papalotla. 
Centralmente domina el clima templado. Presentando un verano fresco y largo con 
lluvia invernal inferior al 5% de la anual, oscilación térmica entre 5° y 7° C; asimismo 
de acuerdo al gradiente de humedad, presenta humedad alta, moderada y baja; esta 
última se presenta en una pequeña franja de Tepetlaoxtoc. 
Dentro del clima semifrío representado por un porcentaje de precipitación invernal 
menor a 5%,  el verano largo, isotermal y con temperatura más elevada antes del 
solsticio de verano. Se localiza en las montañas, en la parte alta de la Sierra de Río 
Frío. 
El incremento de temperatura comienza en primavera en la mayor parte de la Región 
registrando las más elevadas en el mes de mayo.  
 
 
 

 
Geología 
 
En cuanto a la composición del suelo es de cinco clases: lacustre en la parte poniente 
de la localidad; aluvión en la parte centro hasta el poblado de Xocotlán y San Diego; 
brecha sedimentaria al oriente del Centro de Población; basalto en Parque Molino de 
Flores; e ígnea extrusiva intermedia en el Cerro Soltepec, e ígnea con basalto en la 
zona sur, en el poblado de San Miguel Tlaixpan. 
 
En la cumbrera de la Sierra Quetzaltepec, entre las cotas 2,500-2,550 metros sobre el 
nivel del mar, corre una falla desde el Cerro Colzi, hasta el Cerro Tecuilachi. 
La Sierra Nevada está constituida por rocas formadas fuera del cráter volcánico 
(efusivas), de la Era terciaria y cuaternaria, en distintos periodos de actividad 
volcánica. Las rocas son de tipo andesítico (rocas con matriz de grano fino y cristales 
de mayor tamaño), y basálticas (rocas formadas por la consolidación de ceniza 
Volcánica). 
 
Todos los productos de origen volcánico se depositaron y sirvieron de relleno a las 
enormes cavidades que existían por el hundimiento de grandes extensiones de 
terreno, que correspondían entre otras, a la cuenca de México. 
 
La resistencia aproximada del suelo en el terreno propuesto que se encuentra en el 
VELT8 es de 4 a 6 ton/m2. 
 
 
 
 
 
 

 

                                                             
8 vaso del ex lago de texcoco 
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Flora y Fauna 
 
Al encontrarse en la zona del ex lago de Texcoco la flora es rasante limitada a 
pastizales y hierbas bajas, con excepciones en los linderos de la autopista que 
podemos ver algunos arboles dispersos. De igual forma la fauna se reduce a roedores 
e insectos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Imagen 9: Mapa de vegetación. 
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Social 
 
Texcoco en el siglo XIX, debido a cambios políticos surgidos a partir de la 
independencia de México, se desarrolló en forma lenta. Después de la 
consumación de la independencia, se convirtió en un importante centro de 
producción agropecuaria.  
Según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI ), en el año 2010 
la Ciudad de Texcoco tenía una población de 235,151 de los cuales 115, 648 son 
hombres y 119, 503 son mujeres. 
En la parte oriente del municipio se encuentra una zona de población indígena, 
que consiste de un total de 2,942 personas que hablan alguna variante del 
náhuatl, las cuales representan a su vez el 1,91% de la población mayor de 5 
años. La religión católica es la predominante en la región con un 93,2%. En el 
municipio, el analfabetismo es de 5,16% del total de la población mayor de 15 
años. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 

 
 

                                                             
9 Plan Municipal Desarrollo Urbano de Texcoco pag. 15 “Grafica 6 Estructura 

Poblacional del Municipio 1995-2000 (relación porcentual).” 
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Imagen 10: Grafica porcentual de varones en la entidad. 
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Urbano 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

  

Imagen 11: Vista frontal del terreno. 

Imagen 12: Vista desde terreno. 
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La vía de acceso al centro es la autopista Peñon – Texcoco, que es una vía de acceso 
restringido, con caseta de cobro a ambos costados. 
 
El Nuevo Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México esta propuesto en la 
misma zona del (VELT10) por lo que el traslado de internos será mucho mas seguro, 
tomando en cuenta que el centro propuesto es de nivel regional y eventualmente 
podrían recibir fácilmente entrada y salida de internos de otros centros del país. 
 
Debido a que el uso de suelo es “no urbanizable” solo algunas construcciones se 
encuentran alrededor, así que el CERESO de Texcoco se convertirá en el nodo de la 
zona.   

                                                             
10  Vaso del Ex Lago de Texcoco 

Imagen 11 

Imagen 12 
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3.   HIPÓTESIS 
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Este capitulo explica el concepto del proyecto y las propuestas de solución 
arquitectónicas, en forma y función, las relaciones e intercomunicación de zonas 
y espacios a considerar. Después de conocer el total de los espacios y los metros 
cuadrados a desarrollar se analiza el costo y tiempo de realización del proyecto. 
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3.1 Concepto  
 

Premisas Pre-conceptuales 

o Readaptación social 
o Seguridad 
o Organización 
o Cobijar a los internos 
o Alejarlos del delito 
o Generar hábitos y valores 
o  Imponente y poderoso al usuario visual/exterior 
o 11Seguro y tranquilizante al usuario/interno 
o Circulación restringida 
o Vigilancia continua 

 
Argumentación 

 
� Crear un macizo seguro e imponente a la vista exterior, pero 

crear un espacio interior que favorezca la readaptación social al 
interno, rodeándolo de áreas educativas, laborales, culturales, 
deportivas y recreativas. 

 
Analogía 

 
� Cerebro humano, Difícil de acceder y descifrar con 

interconexiones complejas y estrechas entre los elementos que lo 
componen. 

 
 

 
 
 

                                                             
 

 
 

Imagen conceptual 
 
 
Esquema de funcionamiento complejo con grandes áreas agrupadas entre si, con un 
gran perímetro que  contiene a todos los elementos internos de tal forma que permite 
una circulación perimetral estrecha. 
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Seguridad y vigilancia  
Al interior y exterior  

Muro grueso y alto 
Que impida la franca 

Salida de escape 

Zona Hombre Muerto 
Perímetro de seguridad y 

Acceso restringido. 

Rodear de zonas educativas, recreativas y 
laborales 

Rodear de zonas educativas, recreativas y 
laborales 

Circulaciones estrechas para facilitar 
acceso a equipo de seguridad  

Zona publica y de socialización, servicios 
médicos y servicios generales conjuntos 
 

División de accesos de publico general y 
administrativos  

Zonas de revisión antes de entrar al 
complejo 

Módulos de vigilancia 

Evitar accesos directos. 

3.2 Programa arquitectónico.  
 

Propuestas de solución 
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Espacio suficiente para la circulación de dos internos 
al interior de su celda 

Ventilación aérea para evitar la acumulación de 
malos olores 

Azotea de dormitorio acondicionado para el 
resguardo de custodios en caso de ser necesario 

Ventilación lateral que permite iluminación natural a 
las celdas  

Celdas agrupadas al centro que facilite las 
instalaciones   

Ven
malo
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Muros inclinados en primer perímetro que generen la sensación de 
aplastamiento  

Alambre de púas perimetral en muros y rejas secciones 

Muros rectos y altos en el segundo perímetro que impidan el escape. 

Zona de hombre muerto al centro de los muros perimetrales, también 
usado como paso de servicios 

Crear bancas de concreto empotradas en el área de espectadores del 
auditorio para reducir el mobiliario al minimo 

Techo cóncavo para generar la acústica en el auditorio al aire libre 
 

Crear retornos en ambos sentidos de la vía regional 
para el fácil acceso 

g



Centro de Readaptación social CERESO de Texcoco, Edo. De México 
Dirección General de Prevención y Readaptación social   
 

Javier Eduardo Sánchez Ortega 
   

35 Javier Eduardo Sánchez Ortega35

   



Centro de Readaptación social CERESO de Texcoco, Edo. De México 
Dirección General de Prevención y Readaptación social   
 

Javier Eduardo Sánchez Ortega 
   

36 Javier Eduardo Sánchez Ortega36

  



Centro de Readaptación social CERESO de Texcoco, Edo. De México 
Dirección General de Prevención y Readaptación social   
 

Javier Eduardo Sánchez Ortega 
   

37 Javier Eduardo Sánchez Ortega37

   
Mobiliario: 
- 3 literas 

- Mesa con 2 sillas 

- wc 
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3.3 Maqueta de estudio 
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ACCESO  

Circulación Perimetral  

Organizar al centro la mayor   
Concentración de personas 

Dirigir la vista principal (laboral y educacional)  
Hacia la Zona del ex lago de Texcoco 

Zona publica contraria al acceso principal con circulación recta  
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Muros inclinados en el primer perímetro y edificios laterales que generan 
la sensación de aplastamiento 

Techos inclinados que favorecen a la recuperación de agua pluvial 

Plaza cívica con pavimento de concreto   

Pasto y pavimento de concreto pulido para ár
publicas y deportivas 

Pavimento de concreto  en áreas recreativas y de 
uso exclusivo de ingreso y pre-liberación 
 

Pavimento de concreto anti-derrapante y anticorrosivo 
para zona de servicios  

Pasto y p
publicas y

3.4 Elementos y calidades 
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4.   ESTUDIOS PRELIMINARES 
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Este capitulo es el preámbulo a los primeros trazos, apoyados en las necesidades 
espaciales  del programa de requerimientos definitivo y el programa 
arquitectónico, se generan las relaciones de zonas y espacios del proyecto 
arquitectónico. Determinando su ubicación definitiva en el predio. 
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4.1 Matrices de relaciones  
          

 
 
 
 
Zonal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educativa 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dormitorios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deportiva 
 
 
 
 
 
Industrial 
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Pública 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Médica 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exterior 
 
 
 
 
 
 
 

Gobierno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Servicios  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exterior 
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4.2 Diagrama de Funcionamiento 
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4.3 Zonificación   
 
 
 
 
1 DORMITORIOS 
     19,565.78 
2 GOBIERNO 
     1,892.20 
3 INGRESO 
     1,685.60 
4 CDUDT 
     2,157.44 
5 MEDICA
       921.60 
6 SERVICIOS 
     1,430.00 
7 INDUSTRIAL 
     1,083.60 
8 CULTURAL 
       344.00 
9 EDUCATIVA 
       605.90 
10 PUBLICA 
     1,092.10 
11 DEPORTIVA 
       437.30 
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5 DESARROLLO EJECUTIVO ARQUITECTONICO 
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Finalmente este capitulo culmina con el desarrollo ejecutivo del proyecto y la 
planeación del mismo en costo y tiempo, tanto de proyecto como de honorarios 
profesionales.  
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5.1 Trazo TR-01 
   
 



Centro de Readaptación social CERESO de Texcoco, Edo. De México 
Dirección General de Prevención y Readaptación social   
 

Javier Eduardo Sánchez Ortega 
   

53 Javier Eduardo Sánchez Ortega53

 
5.2 Conjunto Planta Baja A-01 
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5.3 Conjunto Planta de Techos A-02 
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5.4 Arquitectónicos A-03 / A-011 
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5.5 Albañilería AL-01 
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5.6 Corte por Fachada CXF-01 
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5.7 Acabados AC-01 / AC-02 
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5.8 Instalación Hidráulica IH-01 / IH-02 
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5.9 Instalación Eléctrica IE-01 / IE-04 
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5.10 Instalación Sanitaria IS-01 / IS-02 
    
 



Centro de Readaptación social CERESO de Texcoco, Edo. De México 
Dirección General de Prevención y Readaptación social   
 

Javier Eduardo Sánchez Ortega 
   

79 Javier Eduardo Sánchez Ortega79

    
 
  



Centro de Readaptación social CERESO de Texcoco, Edo. De México 
Dirección General de Prevención y Readaptación social   
 

Javier Eduardo Sánchez Ortega 
   

80 Javier Eduardo Sánchez Ortega80

5.11 Estructura E-01 / E-02 
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5.12 Computo IC-01 / IC-02 
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5.13  Costo por zona 
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5.14 Honorarios Profesionales 
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5.15 Programa de obra 
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5.16 Grafica de Gantt 
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6 CONCLUSIONES 
 
  



Centro de Readaptación social CERESO de Texcoco, Edo. De México 
Dirección General de Prevención y Readaptación social   
 

Javier Eduardo Sánchez Ortega 
   

95 Javier Eduardo Sánchez Ortega95

 
 
 
 
 
 
 
 
 
El sistema penitenciario en México es deficiente, insuficiente y deprimente. Es labor 
de muchas personas e instituciones el correcto funcionamiento del mismo. Pero sin 
duda uno de los principales problemas es la distribución y dotación de espacios de un 
centro de reclusión.   
 
Por lo tanto podemos concluir que el primer paso es dotar a los internos de “armas” 
suficientes para su readaptación. Que en este caso en particular considero que los 
alcances esperados y propuestos fueron cubiertos en su totalidad. Con una 
administración competente el Centro de Readaptación Social de Texcoco puede ser 
un modelo y ejemplo a seguir para resolver el problema penitenciario en su rubro de 
seguridad media.  
 
Personalmente me encuentro satisfecho con el resultado y el camino recorrido para 
lograr llegar a este punto, los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera 
cimentaron las bases de la investigación y el diseño. Me siento preparado para 
enfrentar cualquier reto en mi vida profesional. 
 
No me resta mas que agradecer a la UNAM y toda la plantilla de Profesores de la 
carrera de Arquitectura. Me siento orgulloso de representar a este plantel y a esta 
institución. Gracias. 
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