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RESUMEN

Los tipos de familia y los estilos de crianza son de gran interés para los
padres de familia. En la presente tesina se propone un taller cuyo propésito es
inicialmente que los padres de familia cuenten con la informacién que les permita
identificar el estilo de sus propias practicas educativas y la repercusion de éstas
en el desarrollo de sus hijos desde edades tempranas, como la de la etapa
escolar. Ademas de esto, se pretende que este taller provea a los padres de
estrategias que les permitan asumir practicas educativas mas adecuadas para el
desarrollo de sus hijos, entre estas estrategias se encuentran el establecimiento
de normas claras y limites y estrategias que promuevan una mejor interaccion y

comunicacion entre padres e hijos para favorecer la cohesion familiar.

Palabras clave: Familia, estilos de crianza, nifio escolar, problemas de conducta

ABSTRACT

Types of family and parenting styles are of great interest to parents. The
current thesis proposes a workshop whose purpose initially is that parents have
information enabling them to identify the style of their own educational practices
and the impact of these on the development of their children from an early age, as
the school stage.In addition, intends that this workshop will provide parents of
strategies that enable them to assume educational practices most suitable for the
development of their children, these strategies include the establishment of clear
rules and limits, and strategies that promote better interaction and communication

between parents and children, to promote family cohesion.

Key words: family, styles of parenting, school child, behavior problems



INTRODUCCION

La educacion especializada y formal para que un ser humano se prepare
para ser padre aun no existe, es por eso que la gran mayoria de los padres y
madres llevan a cabo estas funciones de manera intuitiva o bien atendiendo a los
modelos que aprendieron en sus hogares, utilizando una combinacién de estilos
de crianza (autoritario, permisivo, democratico, negligente), sin el conocimiento de
que el hecho de utilizar principalmente un estilo u otro, puede hacer una gran
diferencia en el futuro de la educacién de los hijos, en la relacion padre-hijo, asi
como en la socializacidon con los pares; y que de esto se pueden derivar

problemas de conducta que afectaran la personalidad del nifio hasta su adultez.

Los problemas de conducta son un tema que siempre ha existido en los
centros educativos y que en los ultimos afios ha tenido una presencia cada vez
mas frecuente (Vazquez, 2015). Los nifios que despliegan conducta antisocial
tienden a mostrar agresion severa y cronica, asi como conducta delictiva en
etapas posteriores del desarrollo (Frick, Stickle, Dandreaux, Farrell & Kimonis,
2005, en Morales, 2015). Es decir, la alta ocurrencia de problemas de conducta en
los nifios tiene relacidon con su alta probabilidad de progresion hacia diversos
escenarios como la escuela y la comunidad (Ayala, Pedroza, Morales, Chaparro &
Barragan, 2002; Fajardo & Hernandez, 2008, citados en Morales, 2015) y hacia
etapas posteriores del desarrollo como la adolescencia y la adultez (Clark,
Vanyukov & Cornelius, 2002; Foster, Brennan, Biglan, Wang & Al-Ghaith, 2002;
Loeber et al., 2005, citados en Morales, 2015).

Por tal motivo, es necesario que los padres de familia tengan un mayor
conocimiento en cuanto a las caracteristicas del desarrollo de los nifios en edad
escolar, los diferentes estilos de crianza y de la individualidad que poseen sus
hijos. Dicho conocimiento, coadyuvara para planear y elaborar un plan familiar o
cambiar los estilos utilizados para la formacion integral de sus hijos.



Asimismo, el manejo y comprensién de dicha informacién por parte de los
padres facilita mejores elecciones entre las opciones de orientacion y educacion, y

por tanto una mejor socializacion en sus hijos.

Esta tesina esta conformada por cuatro capitulos, el primero presenta los
tipos de familia en relacion a padres e hijos, asi como algunas funciones de los
padres de acuerdo a como se han desarrollado los estilos de crianza y algunos

postulados teodricos.

El segundo, da una visidn general de aspectos que intervienen en el
Desarrollo Psicologico Infantil, con una revision de los conceptos Crecimiento y
Desarrollo, asi como las caracteristicas principales del Desarrollo Fisico,
Cognitivo, Emocional y Social. EIl tercero permite conocer la definicion de
problemas de conducta, su clasificacion y como se ha abordado el tema en los
ultimos afios, asi como las técnicas utilizadas para el manejo de comportamiento

problematico del nifio.

En el capitulo cuatro se presenta la propuesta de intervencion sobre el
manejo de la conducta en el nifio escolar basada en un taller para padres, cuyo
objetivo es concientizar a los padres de familia sobre la influencia del estilo de
crianza en la etapa escolar, para que puedan generar otras alternativas de
educacion utilizando estrategias mas adecuadas para el manejo de la conducta de

los nifos.



CAPITULO 1

LA FAMILIA

Para entender el concepto de Familia es necesario considerar el momento
actual ya que el contexto social y cultural lo ha modificado a lo largo del tiempo. En
éste capitulo se revisa el origen etimolégico de la palabra familia y posteriormente
su definicién actual.

La procedencia del término familia se encuentra en el latin fam ilia, que
significa grupo de siervos o esclavos, patrimonio del jefe de la gens, esta
expresion deriva a su vez de fam Ulus, que significa siervo, esclavo. El término
abri6 su campo semantico para incluir también a la esposa e hijos del
paterfamilias, a quien legalmente pertenecian, hasta que acab6 reemplazando a
gens (Murfoz, 2014). El vocablo gens significa conjunto de familias, que se originé
en la antigua Roma y que descendian de un antepasado comun y llevaban el
mismo nombre (Santaella, 2014). Engels (2006) mencioné que gens en latin o
genos en griego se empleaba esencialmente para designar ese grupo que se
jactaba de constituir una descendencia comun. Mientras la palabra paterfamilias
significa padre de familia.

Con lo anterior se puede aseverar que la familia no es algo dado, es parte

de un proceso de constructo social que tiene como fin principal preservar la
descendencia de nuestra especie. Existen diferencias y similitudes en cuanto al
concepto de familia, esto debido a cambios en nuestra sociedad.
La familia es considerada la base de cualquier individuo, esto a través de la
dindmica y estructura que los desenvuelve, y las circunstancias que en ella
imperen repercutiran en las conductas de los integrantes de la familia. En México,
la familia cuenta con derechos y obligaciones. Se encuentra considerada dentro
de las leyes, y cuenta con la proteccion del Estado, ademas de su sociedad.



1.1 Definicion de Familia

La familia se considera el elemento mas importante dentro de la sociedad, y
en ella el individuo aprende del modelaje que esta le proporciona, y al ser su
primer contacto con la sociedad se va constituyendo como la base principal para
formar el equilibrio emocional, material, social y econdmico, en el individuo. Para
tener una mejor comprension se revisaran distintas definiciones.

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud, 1976) defini6 familia como "los
miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado determinado por
sangre, adopcion y matrimonio”. Especifica que el grado de parentesco utilizado
para determinar los limites de la familia dependera de los usos a los que se
destinen los datos y, por lo tanto, no puede definirse con precision en escala

mundial.

Por su parte, la Declaracion Universal de Derechos Humanos (2008),
menciono en el Articulo 16:

e Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, (edad en que se
alcanza la madurez sexual) tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia, y
disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de disolucion del matrimonio.

e Soélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra
contraerse el matrimonio.

La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Considerando que la familia es una instituciéon social fundamental que
ocupa un espacio central en la vida de hombres, mujeres y nifios, podemos definir
a la familia como un grupo de personas vinculadas por sangre, matrimonio, o
adopcidn; por lo general centrada en una pareja casada, sus dependientes y
parientes. Sin embargo, también han existido familias no tradicionales constituidas

por personas que no estan vinculadas ni por sangre ni por matrimonio.



Finalmente los lazos o grados de parentesco, afinidad, consanguinidad y
civil, son caracteristicas que forman parte de una familia, estos lazos suelen
conservarse o abandonarse, esto debido al tipo de relacion que existe entre los
integrantes de ésta, por diversas causas se incrementa o disminuye el numero de
integrantes que formaran o formaron parte de la familia. Desde este punto de vista
se puede ir delimitando cuales seran los componentes del tipo de familia a la que
pertenecen.

Es importante la clasificacion de la familia porque con base en sus
caracteristicas ya sea de parentesco, socioecondmicas, culturales, raciales,
religiosas, numero de integrantes, su interaccion, socializacion, dinamica y
asignacion de roles, reglas y funciones se infiere que sera distinta, por tal motivo

se realiz6 dicha clasificacion.

1.2 Tipos de Familia

A partir de las caracteristicas de parentesco como ya se menciond
anteriormente, que son de tres tipos, para fines de esta propuesta sélo se
enfocara exclusivamente en dos que son por afinidad y consanguinidad, siendo
estos los mas relevantes en los ultimos estudios realizados por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en México y se considero porque se
evaluara el funcionamiento familiar y no se ahondara si son hijos bioldgicos o
adoptados, en el caso de parentesco civil. Por lo tanto, al contar con las nociones
de como es concebida la familia, y cuales son las caracteristicas que la determina,
se continuara con las diversas clasificaciones que existen de ésta.

Existen distintos tipos o clasificaciones de familia; segun el INEGI (2010)
senalo cinco tipos como; familia nuclear, ampliada, compuesta, unipersonal y
corresidente. Por su parte Iglesias (2013), refirié diez tipos, familia nuclear,
extendida, compleja, monoparental, monoparental extendida, monoparental
compleja, unipersonal, homoparentales, ensamblada y de hecho. Minuchin y
Fishman (2004), refirieron diez tipos que fueron; familias de pas de deux, de tres

generaciones, con soporte, acordedn, cambiantes, huéspedes, con padrastro o



madrastra, con un fantasma, descontroladas y psicosomaticas. Barreto (2011),
considero cinco tipos de familia, monoparental femenina, monoparental masculina,
extensas, simultaneas y compuestas. Asimismo Martinez-Monteagudo, Estévez e
Inglés (2013), mencionaron once tipos que fueron, familia nuclear, nuclear simple,
en cohabitacion, unipersonales, monoparentales, reconstituidas, con hijos
adoptivos, homoparentales, polinucleares, extensas y extensas amplias o
compuestas. Otra aportacion es la de Celis (2012), quien mencioné seis tipos que
son, familia nuclear o biparental, uniparental, extensa o de tres generaciones,
reconstituida o recompuesta, huésped o solidaria y fantasma. Como se puede
observar existen distintos tipos de familia, algunos autores coinciden en algunos
tipos y estos se forman con base en sus componentes, todo depende del punto de
vista o enfoque del autor que designe el término que utilizara en su investigacion.

Como ya se mencioné en parrafos anteriores donde se considerd la
aportacion de diferentes autores, existen diversos tipos de familia, al igual que la
denominacion que para cada uno de éstos se tiene derivado de la clasificacion
correspondiente en la clasificacién presentada por cada autor, y como ya se
observd existen denominaciones aparentemente distintas, donde sus
componentes suelen ser similares.

Por lo anterior, y al contar con mayor relevancia, se utilizaran el tipo de
familia nuclear, extensa y monoparental, al encontrarse mayor predominio en
investigaciones realizadas en México mayormente situados en estudios del INEGI
y en partes de Latinoamérica (Barreto, 2011; Campoverde & Quezada, 2010;
Celis, 2012; Contreras, Marquina & Quintero, 2008; Fernandez, 2011; Iglesias,
2013; INEGI, 2010; INEGI, 2014; Martinez-Monteagudo et al., 2013).

Para este trabajo y, de acuerdo a sus caracteristicas (0 su composicién), se
distinguiran principalmente los ya mencionados tres tipos de familia: nuclear,
extensa y monoparental, a continuacion se describe cada uno de estos

mencionando cémo se conforman y se constituyen.



Nuclear

La familia nuclear esta constituida por el hombre y la mujer, 0 dos mujeres u
hombres, los hijos, unidos por lazos de consanguinidad y afinidad que conviven en
el mismo hogar y llegan a desarrollar sentimientos de afecto, intimidad e
identificacion (Barreto, 2011; Campoverde & Quezada, 2010; Contreras et al.,
2008; Fernandez, 2011; Iglesias, 2013; Martinez-Monteagudo et al., 2013).

Extensa

Es aquella integrada por miembros de mas de dos o hasta cuatro
generaciones; donde los abuelos, los tios, el padre, la madre, los hijos y otros
parientes comparten la vivienda y participan en el funcionamiento familiar. Es el
incremento en las relaciones de lazos de consanguinidad y de afinidad (Barreto,
2011; Campoverde & Quezada, 2010; Contreras et al., 2008; Fernandez, 2011;
Iglesias, 2013; Martinez-Monteagudo et al., 2013).

Monoparental

La familia monoparental esta conformada por el o los hijos y el padre o la
madre, asumiendo la jefatura masculina o femenina. La ausencia de uno de los
progenitores que puede ser total, o parcial cuando el progenitor que no convive
continua desempefiando algunas funciones. En ambos casos, debido a una
separacion, divorcio, abandono, viudez o alejamiento por motivos forzosos como
trabajo, inmigracion, ingreso a prision, entre otros, de uno de los padres, o
eleccion por parte de la mujer o el hombre, de ejercer la parentalidad sin
necesidad de un vinculo afectivo estable de cohabitacion (Barreto, 2011;
Campoverde & Quezada, 2010; Contreras et al., 2008; Fernandez, 2011; Iglesias,
2013; Martinez-Monteagudo et al., 2013).

Conforme se encuentre integrada cada familia se emprenderan las reglas,

funciones, normas, interdependencias, jerarquia que cada uno de los familiares



tendra que cumplir para poder pertenecer y contar con una permanencia dentro
del hogar. Por distintas causas de tipo social, material, econémico y afectivo; se
estipulara el tipo de familia correspondiente. Los lazos de parentesco y la
convivencia que se ejerza sera la parte fundamental que determinara el
funcionamiento de cada familia. Los componentes del funcionamiento familiar
facilitaran distinguir si existe union, distanciamiento, armonia, hostilidad,
adaptacién, incomodidad, alejamiento, comunicacion, escucha, cumplimiento de
reglas y funciones; entre otros, dentro de los miembros de la familia. En el
siguiente capitulo se abordara estos temas. En suma los tipos y componentes de
familia dependeran de las caracteristicas que manifieste ésta, que posteriormente
facilitara el enfoque para determinar su funcionamiento familiar, en esta
investigacion no se generalizara en cuanto si la familia sera funcional o
disfuncional. Se pretende unicamente describir a las familias participantes que tan

alta o baja es su cohesion y adaptabilidad entre sus integrantes.

1.3 Estilos de crianza

Rodriguez y Torrente (2003) encontraron que los padres elaboran teorias
implicitas de como debe ser el proceso de crianza, y que por ello son multiples las
técnicas educativas que pueden poner en marcha para lograr sus objetivos
educativos. Estas técnicas suelen estar presentes en las familias, y el uso de una
u otra depende de la situacion especifica que se vive; aunque también mencionan
que suele existir un estilo dominante que los padres ponen en marcha con mayor
frecuencia. Estos autores aseguran que las practicas educativas mas adecuadas
para los hijos son las que establecen normas claras, las que no utilizan sanciones
punitivas, las mas congruentes, las que se basan en la explicacién, las que
permiten el intercambio de opiniones entre padres e hijos, las que promueven
actividades cotidianas adaptadas y las que fomentan el desarrollo de ideas propias
y opiniones en los nifios y adolescentes, favoreciendo asi que el clima familiar sea
cohesivo. Cerezo, Trenado y Pons (2006) mencionan que la sensibilidad materna

es de suma importancia para las interacciones familiares. La definen como la



percepcion consistente de la madre hacia las sefiales 0 necesidades de su hijo,
asi como saber interpretar y proporcionar las respuestas apropiadas, y actuar
oportunamente. Aclaran que si la madre manifiesta estados emocionales
negativos ante los estresores del medio, puede afectarse sus habilidades
atencionales respecto de sus hijos. Esto se traduce en actuaciones menos
sensibles en las situaciones de crianza, propiciando interacciones inapropiadas

que llevan a conflictos y actos abusivos contra los menores.

Los autores contindan exponiendo que los factores de distrés o malestar
psicoldgico, infelicidad, ansiedad y problemas percibidos con los otros y con uno
mismo, figuran entre los mas relevantes en relacion con situaciones vy
percepciones emocionales negativas. Los padres con altos niveles en estos
factores tienen riesgos de actuar con sus hijos de forma inapropiada o incluso

abusiva, fisica y emocionalmente.

En concordancia con los planteamientos de Belsky (1981) y Cerezo et al.
(2006) mencionan que, a nivel microsocial, la sensibilidad materna se traduce en
interacciones sincrénicas, acompasadas y oportunas, propias de un cuidador habil
para adaptarse al estado emocional y necesidades del nifio. Sin embargo, reiteran
que el déficit cognitivo de las madres, propiciado por sus estados emocionales
negativos, se manifiesta en respuestas inoportunas o asincronicas. Cuando el nifio
estd molesto, la conducta inapropiada materna es insatisfactoria porque no
proporciona la autorregulacion emocional que necesita, o que intensificara sus
sefales estresando mas a la madre; aunado a lo anterior, estas madres presentan
patrones de interaccion similares a los de quienes abusan fisicamente de sus
hijos, es decir, de los que ejercen practicas de paternidad de riesgo. En relacion
con lo anterior, Torio, Pefia y Caro (2008) mencionan que, en un momento en que
la estructura y la conformacion familiar estan cambiando en la sociedad actual,
parece importante insistir en entender las practicas educativas de los padres.
Tanto padres como madres disponen de modelos o técnicas disciplinares
diversas, pero son las “técnicas inductivas de apoyo” (los autores llaman asi a las

formas de interaccion que los padres muestran dentro del hogar para apoyar a sus
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hijos), las que mas favorecen el ajuste social y familiar del nifio, asi como las que
proporcionan una adecuada seguridad emocional y autoestima al menor. Los
autores aseguran que, la gran mayoria de los padres no tiene un estilo unico de
interacciéon definido y tiende a proporcionar pautas contradictorias. Para Torio et
al. (2008) la expresion de afecto y comunicacién, combinada con una forma
prioritariamente “inductiva de apoyo” para establecer las normas en el hogar,
constituyen las bases de una interaccién familiar de tipo democratico, la cual,
como se ha mostrado ampliamente en numerosas investigaciones, contribuye al
mejor desarrollo de la personalidad de los hijos, especialmente cuando ellos lo
perciben asi. La buena comunicacion entre padres e hijos facilita la resolucion de
conflicto entre ellos. Los estudios que han explorado la “supervision parental” y el
papel que juegan los hijos en el modo en que los padres obtienen la informacion
necesaria para su supervision, sugieren que éste es un proceso bidireccional
donde influyen tanto la solicitud de informacion y el control que los padres ejercen
sobre los hijos, como el deseo de los nifios y adolescentes de revelar informacién
a sus padres y madres acerca de si mismos y de sus actividades. Ahora bien,
entre los pocos estudios realizados en México para investigar acerca de los estilos
de crianza, pueden ubicarse los que se presentan a continuacion. Aguilar,
Valencia, Martinez, Romero y Lemus (2004) realizaron un estudio transversal,
cuyo objetivo fue determinar las relaciones que guardan los estilos paternos y
maternos con variables de desarrollo psicolégico y variables sociales
(competencia académica, auto-confianza, morosidad, evitacion al trabajo, auto-
estima, depresion, mala conducta escolar, consumo de alcohol y drogas), en una
muestra de 236 estudiantes universitarios mexicanos de clase media, con edades
entre 18 y 20 anos. Estos autores califican los estilos paternos y maternos como
positivos 0 negativos. Dentro de los primeros ubican el democratico o autoritativo,
asi como el permisivo, encontrando que los jovenes universitarios que ubicaron
estos estilos en su familia reportaron tener buena competencia académica y auto-
confianza, no reportaron conductas catalogadas como morosidad, evitacion al
trabajo, depresion, mala conducta escolar o consumo de alcohol y drogas. Los

estilos ubicados como negativos fueron el autoritario y el negligente, encontrando
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que los jovenes que ubicaron estos estilos en sus padres también reportaron baja
competencia académica, altos niveles de morosidad y evitacion al trabajo, baja
auto-estima, problemas de depresion, mala conducta escolar y consumo de
alcohol y drogas. Ortega (1994) realizé un estudio donde explord la influencia de
tres dimensiones (castigo, rechazo y aceptacion) de los estilos de crianza
maternos sobre el auto-concepto de nifios mexicanos pre-adolescentes. La
muestra consto de 362 participantes (195 alumnos y 167 madres), los nifios tenian
12 afnos de edad estaban inscritos en quinto o en sexto grado de primaria, la edad
promedio de las madres fue de 39 anos. Las familias pertenecian a clases media y
baja. Se aplicé a los alumnos un cuestionario que permite ubicar, de acuerdo a
una escala de clasificacién, algunas de las tres dimensiones (rechazo, castigo y
aceptacion) en los estilos de crianza de sus madres, asi como un cuestionario de
auto-concepto. Por su parte, a las madres se les preguntd acerca de su
escolaridad y acerca del ingreso economico de la familia. Los nifios que ubicaron
las dimensiones rechazo o castigo materno reportaron bajos niveles de auto-
estima moral y bajo auto-concepto como hijos, aunque algunos reportan un buen
auto-concepto como estudiantes. En cambio, los nifios que ubicaron la dimension
de aceptacion materna, reportaron buenos niveles de auto-concepto. Con esto, el
autor corrobord los hallazgos de estudios previos (Kapur, 1986; Kawash, 1984;
Peterson, 1983; citados en Ortega, 1994) que indican que la aceptacion de ambos
padres desarrolla en el nifio una auto-estima alta, tanto en familias de alto nivel

socioeconémico como en familias econdmicamente marginadas.

El estudio de Ortega arrojé dos datos adicionales importantes, el primero
fue que se corrobord que la escolaridad materna tiene efectos sobre el estilo de
crianza, ya que los hijos de madres con mayor nivel de estudios reportan mas
frecuentemente la dimension de aceptacién, en tanto que a los nifios cuyas
madres Unicamente cursaron la primaria se les castiga mas; el segundo dato tiene
que ver con el nivel de ingreso familiar, las familias con ingreso mensual bajo
suelen ejercer mas castigos hacia sus hijos. Las investigaciones cognitivas y
conductuales hasta ahora expuestas dejan clara la importancia de los estilos de

crianza sobre la interaccion familiar, asi como sobre el desarrollo psicologico y
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académico de los nifilos y adolescentes. Han aportado datos que permiten conocer
la importancia de variables como la clase social, el nivel educativo de los padres, e

inclusive el origen étnico de las familias.

El nivel socioecondmico puede ser un factor poderoso en el
aprovechamiento escolar; no en si mismo, sino por su influencia en factores tales
como ambiente familiar, eleccion de vecindario y practicas de crianza infantil
(Evans, 2004; Nacional Research Council, NRC, 1993a; Rouse et al, 2005; citados
en Papalia, Olds, & Feldman, 2009).

Por su parte, los estudios realizados en México, ademas de dar cuenta de
la influencia de dichos factores, han dejado claro que el hecho de pertenecer a
una familia de estrato sociocultural bajo, coloca a los nifios en situacion de riesgo

social y académico.

En otra aportacion hecha por Maccoby y Martin (1983 en Torio et al., 2008),
identifican cuatro estilos de crianza; que son:

1. Estilo Democratico. Se distingue a los padres como los que determinan las
reglas dentro del hogar y se las trasmiten a sus hijos; les informan cuando
no hacen las cosas correctamente. Cubren las necesidades de los hijos sin
romper las reglas y poseen buena comunicacion para conocer sus puntos
de vista y en conjunto llegan a acuerdos.

2. Estilo Permisivo (indulgente). Identifican a los padres como
extremadamente tolerantes, que autorizan todo a sus hijos; acuden y ceden
ante la menor demanda, no les parece efectuar ningun castigo o siquiera
reganar.

3. Estilo Negligente (indiferente). También los padres son tolerantes en
extremo, tanto que permiten que sus hijos se comporten como desean, a
diferencia del estilo permisivo, los padres no acuden ante las demandas de
atencion, tampoco imponen castigos y no realizan negociaciones con sus
hijos. Los padres se muestran desinteresados y distantes de sus hijos,
rechazan a sus hijos o estan de lleno en sus problemas personales por lo
que suelen ser negligentes y muestran actitud de falta de interés haciendo
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caso omiso del problema o quitandole importancia pensando que se

resolvera por si solo. Los nifios, tienen un grado elevado de agresiéon y se

convierten en adolescentes rebeldes, que solo piensan en su bienestar, que
se enfrentan al mundo con hostilidad, sin metas en la vida y con una alta
tendencia a tener conductas delictivas y antisociales.

4. Estilo Autoritario. Caracterizan a los padres sumamente estrictos vy
obstinados y exigen obediencia total, imponen reglas morales vy
conductuales las cuales deben ejecutarse sin objecion alguna; no toleran
las contradicciones que afecten sus intereses y aspiraciones de sus hijos.
Justifica su forma de ser, pensando que lo mas conveniente para el futuro
de sus hijos, la idea de ser severo hace que los hijos se vuelvan
responsables y comprometidos.

A partir de esta clasificacion se pueden encontrar diversas investigaciones
que estudian los estilos parentales, y que han llegado, entre otras, a conclusiones
como las siguientes:

Para Dominguez y Carton (1997), los padres con el estilo permisivo forman
ninos dependientes, con altos niveles de conducta antisocial y con bajos niveles
de madurez y de éxito personal. En las investigaciones realizadas por Belsky,
Sligo, Jaffee, Woodward, y Silva (2005) el estilo autoritario es el que tiene
repercusiones mas negativas sobre la socializacion de los hijos, como la falta de
autonomia personal y creatividad, menor competencia social o baja autoestima y
generan nifios descontentos, reservados y desconfiados. En el estilo democratico,
cuando los padres ofrecen comunicacion, atencion afecto y apoyos, el nifio
obtiene grandes beneficios para su desarrollo provocan efectos positivos en la
socializacion: desarrollo de competencias sociales, indices mas altos de
autoestima y bienestar psicoldgico, un nivel inferior de conflictos entre padres e
hijos (Torio, et al., 2008).

Por su parte, Mufson, Cooper y Hall (1989) encontraron tanto en la crianza
autoritaria, como en la permisiva, se asocian negativamente con el logro

académico de los hijos. Ademas la inconsistencia en el manejo de la disciplina
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hacia el nifio contribuye al desajuste emocional, a disociacion, a conflictos y a la
agresividad (Andrade y Morales, 2009).

En suma, los nifos criados con el estilo democratico, manifiestan durante la
infancia, un estado emocional estable y alegre, alta autoestima, asi como un alto
autocontrol; tendran mas capacidad de entendimiento del punto de vista de otra

persona y habilidades de comunicacién, seran responsables e independientes.
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CAPITULO 2

DESARROLLO PSICOLOGICO INFANTIL

Para entender cémo funciona las diversas formas en que el ambiente puede
influir en las diferentes etapas de vida del ser humano, es ineludible hablar de
Desarrollo Psicoldgico, y en cuanto se plantea que éste es un proceso gradual y
progresivo, caracterizado por una serie de transformaciones de la conducta, de la
forma de pensar y de sentir, de la forma de interactuar con los demas y de la
forma de relacionarse con el ambiente. Estas transformaciones se relacionan con
la aparicion de nuevas necesidades, intereses y motivos, con la adquisicion de
habilidades y conocimientos y con el uso cada vez mas efectivo de la experiencia.
Estos cambios se presentan en una secuencia ordenada y predecible. Existe
cierta relacion entre edad cronoldgica y aparicién de los cambios. Esta relacion es
util como dato normativo para detectar eventuales problemas, pero la exploracién
de la secuencia individual es esencial para comprender el problema y decidir las
medidas de tratamiento y el manejo de la alteracion. Nos centraremos en los

aspectos del Desarrollo Psicolégico durante la etapa escolar.

2.1. Aspectos que intervienen en el Desarrollo Psicologico Infantil

En etapas iniciales del desarrollo infantil las interacciones son, casi
exclusivamente, de tipo motor dependientes del contexto inmediato (del aqui y el
ahora); conforme avanza su desarrollo, el nifio comienza a desligarse de los
objetos presentes en la situacién, debido, entre otros factores, al desarrollo del
lenguaje que le permite entrar en contacto con eventos y personas no presentes
en tiempo y espacio (Ribes y Lopez, 1985; Ribes, 1990).

Cuando el nifio ingresa a la educacién basica formal, normalmente cuenta
con competencias linguisticas integradas con habilidades sensoriales, motoras vy
de interaccion social, que le permiten al profesor llevarlo hacia el dominio de
campos especificos del conocimiento. Todo esto, bajo condiciones normales de

desarrollo en contextos familiares cuyos patrones interactivos estan encaminados
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a promover el desarrollo psicologico y la integracién social de sus miembros
(Mares, 2001).

En la escuela, los nifios adquieren conocimientos, habilidades vy
competencia social, estiran sus cuerpos y mentes y se preparan para la vida
adulta. En la actualidad, la cantidad de nifios que asisten a la escuela se ha
incrementado como nunca antes a nivel mundial. En paises altamente
desarrollados como estados Unidos, Canada, Francia, Alemania, Italia, Japon y el
Reino Unido, la asistencia a la escuela primaria es casi universal (Sen, Partelow y
Miller, 2005). No obstante, a nivel mundial, 103.5 millones de nifios en edad
escolar primaria (57% de ellos nifias) no asisten a la escuela y, en casi un tercio
de los 91 paises considerados, menos de 75% de los estudiantes alcanzan el
quinto grado (UNESCO, 2004).

Las experiencias escolares iniciales son criticas para crear el marco de éxito o
fracaso futuro en la escuela y en la vida adulta (Feinstein y Bynner, 2004).

La teoria del vinculo afectivo resalta que desde el nacimiento del nifio se

establece un vinculo madre-hijo, que se experimenta como algo sumamente
agradable y desarrolla lazos afectivos con rapidez, que tienden a ser duraderos y
sélidos. Rothbaum, Rosen, Ujiie y Uchidfa (2002) comentan que esta teoria se
enfoca en la dinamica que involucra proteccion, cuidado y seguridad.
El vinculo afectivo, ademas de darse de forma directa con el cuidador principal,
también brinda la oportunidad de que el individuo se relacione a lo largo de su vida
con hermanos, amigos, parejas, hijos, y otros personajes importantes del
desarrollo personal (Vargas, Ibafez y Jiménez, 2004).

Los padres de nifios con buen aprovechamiento crean un ambiente propicio
para el aprendizaje. Proporcionan un sitio para que estudien y guarden sus libros y
materiales; establecen horarios para comidas, suefio y tareas; supervisan la
cantidad de tiempo que sus hijos ven televisidén y lo que hacen después de clases,
y muestran un interés en las vidas de sus hijos hablando con ellos acerca de la
escuela y participando en las actividades escolares. Asimismo, los nifios cuyos
padres estan involucrados en sus escuelas tienen un mejor desempefo escolar
(Hill y Taylor, 2004).
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La autosuficiencia percibida de los padres ---su creencia en la capacidad

que tienen para promover el desarrollo académico de sus hijos--- afecta el éxito
que puedan tener al hacerlo. Los padres econdmicamente seguros y que tienen
altas aspiraciones para sus hijos y un fuerte sentido de eficacia parental tienen
hijos con metas y aprovechamiento académicos elevados (Bandura et al, 1996)
¢, Como es que los padres motivan al logro a sus hijos al logro? Algunos utilizan
medios extrinsecos (externos), dandoles a los nifios dinero o regalos por obtener
buenas calificaciones o castigandolos por obtener calificaciones malas. Otros
alientan una motivacion intrinseca (interna) por medio del elogio de la capacidad y
el trabajo intenso. Segun parece, la motivacién intrinseca es mas efectiva.
Los estilos de crianza infantil pueden afectar la motivacion. En un estudio, los
ninos de quinto grado con el mayor aprovechamiento tenian padres autoritativos.
Estos nifios eran curiosos y estaban interesados en aprender; les gustaban las
actividades desafiantes y disfrutaban de resolver problemas. Los padres
autoritarios, que perseguian a sus nifios para hacer la tarea, supervisaban de
manera cercana y dependian de la motivacidon extrinseca, tendian a tener hijos
con un bajo aprovechamiento. Lo mismo sucedia en el caso de los padres
permisivos, a quienes no parecia importarles el desempefio escolar de sus hijos
(G.S. Ginsburg y Bronstein, 1993).

Guevara, Ortega y Plancarte (2005) explican que el grado de desarrollo
psicolégico que un nifo logra-incluyendo las habilidades linguisticas y sociales,
esta en funcion de varios elementos: 1. Qué tan habiles son la madre y demas
familiares para adaptar sus modelos y su nivel linguistico a las necesidades del
nifio, en cada momento de su desarrollo. 2. Cuanto tiempo permanecen las
personas de la comunidad familiar en interaccién directa con el menor. 3. Cuantos
contextos 0 ambientes, dentro y fuera de casa, son marco de las interacciones
familiares y qué tan ricos son esos contextos en lo que a estimulos sensoriales se
refiere. 4. Cuantas y qué tan variadas son las actividades en las que se involucran
los familiares con el pequefio, y cuantos materiales utilizan durante dichas
interacciones diadicas, triadicas o grupales. “En general, lo rico del ambiente fisico

y social del nifio va a determinar en gran medida qué tan bueno es su desarrollo
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psicoldgico. La ‘riqueza’ o ‘pobreza’ del ambiente fisico y social no puede definirse
por si mismo, sino en funcion de que esté dirigido o no a las necesidades del
pequefio; a que el nifio y los adultos que lo rodean se involucren juntos en las
mismas actividades, a que los familiares guien al menor hacia el desarrollo
psicoldgico, siguiendo los propios intereses y necesidades de éste” (Guevara et al.
2005) Cuando se habla de patrones o estilos de interaccion madre-hijo, se puede
analizar la calidad de la interaccidén en dichas diadas utilizando indices que
permitan el registro simultaneo de la conducta del nifio y de la madre en una
situacion de interaccion, considerando que lo que marca una interaccion diadica
es la dependencia entre la actividad del adulto y la del nifio. Ello justifica la
importancia de analizar la calidad de las interacciones adulto-nifio para determinar
las caracteristicas y particularidades de las mismas. Torres, Ortega, Reyes y
Garrido (2007) explican que un desarrollo infantil 6ptimo se refiere a que el nifio
pueda actuar y manejar su entorno de tal manera que pueda obtener beneficios de
su medio, y a la vez desarrollar habilidades que le permitan enfrentarse al medio
que le rodea. Para esto, los estudios en este campo han empleado la metodologia
observacional, y han buscado diferentes medidas que permitan obtener datos que
muestren qué conductas maternas, qué contexto o qué factores son los que
potencializan o contribuyen al desarrollo infantil. Se han desarrollado estudios
longitudinales y transversales, para hacer los cortes en determinadas edades,
analizando la interaccion diadica y evaluando el desarrollo infantil, a fin de
correlacionar variables como los estilos maternos, el involucramiento, la calidad
del ambiente, la responsividad de ambos miembros de la diada, las caracteristicas
familiares y los niveles de desarrollo psicoldgico infantil. Torres et al. (2007)
concluyen que las interacciones diadicas se pueden diferenciar de acuerdo a su
calidad. La calidad de la interaccibn madre-nifio puede verse influida por el
momento y la topografia en que se den las respuestas a la otra persona, dado que
la respuesta de un integrante generalmente precede a la del otro, con lo cual se da
una sincronia de respuestas. Dentro de las interacciones de alta calidad ubican
aquellas en donde las madres observan y responden a las necesidades del nifo,

es decir son sensitivas y responsivas a las conductas presentadas por su hijo,
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inician 'y promueven situaciones interactivas, integrandose en actividades
conjuntas con su hijo, sin recurrir a conductas que pudieran restringir la
adquisicién de nuevas habilidades por parte del nifio, como la directividad. La
relacion inicial que se establezca entre los padres y el hijo tiene efecto en las
interacciones posteriores, puesto que el desarrollo de conductas mutuamente
reforzantes durante los primeros afios de vida del nifio aumenta la probabilidad de
que se mantenga la satisfaccion mutua, y a partir de esto, surjan estilos de
interaccion que sean promotores de un buen desarrollo psicolégico en los nifios.
La revision hasta aqui presentada deja claro que, ya sea a través del estudio de
los estilos de crianza, o bien por el analisis de las interacciones diadicas y
familiares, la evidencia de la investigacion en el campo apunta hacia la fuerte
influencia que estos aspectos tienen para el desarrollo psicologico de los nifios y
para su desempefo académico y social dentro de la sociedad en general, y la

comunidad escolar en particular.

2.2. Crecimiento y Desarrollo

De acuerdo con datos publicados por la Direccion General de Educacion
Basica del Estado de México (2004), gran numero de personas usan los términos
“crecimiento y desarrollo” de modo intercambiable. En realidad, son diferentes por
mas que resulten inseparables; ninguno de ellos tiene efecto por si solo.
Crecimiento se refiere a cambios cuantitativos —Aumento de tamafo y de
estructura-. El nifio no solamente se vuelve mas grande fisicamente sino también
aumenta en el tamafno y en la estructura de sus 6rganos internos y del cerebro.
Como resultado del crecimiento del cerebro, el nifio tiene una mayor capacidad
para aprender, recordar y razonar. Crece mentalmente tanto como en el aspecto

fisico.

Desarrollo, en cambio, se refiere a aquellos cambios que son de naturaleza
cualitativa. Puede definirse como una serie progresiva de cambios ordenados.
Coherentes, que llevan hacia la meta de la madurez. El término “Progresivos”, tal

como lo usamos aqui, significa que los cambios son direccionales, que llevan
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hacia adelante y no hacia atras. Los términos “ordenados” y “coherentes” sugieren
que existe una relacion definida entre una fase dada y las fases que la proceden y

la siguen.

“‘Desarrollo no es simplemente cuestion de que se afiadan unas pulgadas
de estatura o capacidad sobre capacidad; por el contrario, es un proceso complejo
de integracion de muchas estructuras y funciones”. Por esta integracién, cada

cambio depende del que le precedid y, a su vez, influye sobre el que le sigue.

La “madurez” marca el final del crecimiento y del desarrollo. Se caracteriza
por el término de los cambios estructurales y el logro de funcionar fisica y
mentalmente de un modo caracteristico del adulto normal. Si cada cambio acerca
al nifo a la meta final de la madurez, también sirve como indicador de los
progresos que esta consiguiendo a lo largo del camino. El primer diente
permanente, por ejemplo, puede considerarse como un indicador de madurez, ya
que muestra que el nino se halla en el camino hacia la madurez mental. En
algunos aspectos del desarrollo la madurez en la estructura y en la funcion se
produce en una edad bastante temprana, mientras que en otros llega mas tarde.
Los 6rganos de los sentidos, por ejemplo, se hallan listos para funcionar en el
momento del nacimiento, pero los érganos sexuales no alcanzan su madurez

hasta la adolescencia.

2.3. Desarrollo Fisico, Cognitivo, Emocional y Social
Desarrollo Fisico

El desarrollo fisico del nifio tiene una marcada influencia sobre su conducta.
Esta influencia puede ser directa o indirecta. Directamente, el desarrollo fisico de
un nifio, a una edad determinada, decide lo que puede hacer. Si esta bien
desarrollado para su edad, sera capaz de competir en términos de igualdad con
sus compaferos en los juegos y deportes; si no, estara en desventaja en la

competicion con ellos y puede ser excluido de los juegos.
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Indirectamente, el desarrollo fisico de un nifio influye en sus actitudes hacia
si mismo y los demas. Estas, a su vez, se reflejan en el tipo de adaptaciones que
hace, descubre pronto que no puede seguir el paso establecido por sus
companeros de edad, y esto, en muchos casos, le lleva a un sentimiento de
inadecuacion personal. Si sus compaferos de edad se niegan a jugar con él por

lento, al sentimiento de inadecuacién se anadiran sentimientos de inferioridad.

Con el fin de comprender la interaccion entre desarrollo fisico y la conducta
es preciso saber cual es el patréon normal de desarrollo fisico, qué efectos tiene
sobre la conducta, que encontremos de modo caracteristico en las distintas
edades de la nifez. Tal conocimiento nos ayudara para comprender las
diferencias entre nifios, asi como el hecho de que se produzcan cambios en un

mismo nifo a edades distintas y en circunstancias diversas.

También es importante saber qué es lo que causa una desviacion del
desarrollo fisico. Toda desviacion del patron normal de desarrollo no solo tiene un
efecto directo sobre la conducta del nifio, sino también un profundo efecto

indirecto sobre su actitud hacia si mismo y las actitudes de los demas hacia él.
Desarrollo Fisico Normal

Existen areas en las que puede verse la relacion entre desarrollo fisico
normal y conducta del nifio. Con el desarrollo del sistema nervioso el aumento de
inteligencia trae nuevas formas de conducta. La conducta emocional del nifio
guarda relacion directa con su capacidad del sentido de las situaciones, de igual
modo que el grado de aceptacion social de que disfruta guarda relacién con su
capacidad de comprender los pensamientos, sentimientos y emociones de los

demas.
Ciclos de Crecimiento

El crecimiento es ritmico, no regular. Un nifio no engorda un cierto numero
de kilogramos al afio ni crece un cierto numero de centimetros. El crecimiento se
produce, por el contrario, en ciclos u ondas, “periodos” o “fases”. Es ordenado y

predecible.
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Los estudios sobre el crecimiento han revelado cuatro periodos distintos,
dos caracterizados por crecimiento lento y dos por crecimiento rapido. Desde el
nacimiento hasta los dos afios de edad hay crecimiento rapido. Le sigue un
periodo de crecimiento lento, hasta el momento de la pubertad o maduracion
sexual, que suele comenzar entre los ocho y los once afos. Desde entonces,
hasta los quince o dieciséis afios, hay crecimiento rapido, aunque sigue un periodo
de disminucién bastante abrupto de la velocidad de crecimiento hasta el momento
de la madurez. Hasta el proceso de reduccion caracteristico de la edad avanzada
hay un mantenimiento de la estatura a la que se llega en el cuarto ciclo de

crecimiento, por mas que el peso pueda seguir aumentando.

La mayoria de los nifos se ajustan bastante a su forma de crecimiento,
mostrando una tendencia constante hacia la precocidad o el retraso, en las fechas
en que alcanzan los puntos criticos. Ademas, no hay forma conocida de acelerar o

frenar los cambios.

Cierto numero de factores determinan el que un nifio crezca de prisa o
despacio. La influencia de la familia y el trasfondo étnico sobre estatura, el
desarrollo de los huesos, edad de maduracion sexual y la erupcién y caida de los
dientes es hecho conocido. Hay diferencias de sexos, creciendo los nifios mas
rapidamente que las nifias a ciertas edades y ocurriendo lo contrario en otras.
Desde los nueve o diez afios hasta los trece o catorce, por ejemplo, las nifias son
mas altas y pesan mas que los nifios, ya que su desarrollo puberal es mas precoz.
Después, los nifos llegan a ser mas altos y a pesar mas que las nifas, y
permanecen mas altos durante el resto de sus vidas, si bien a veces no pesan
mas. La variabilidad dentro de un grupo de sexo generalmente es mayor entre los
muchachos que entre las nifias por mas que la variabilidad de la velocidad de

crecimiento en ambos sexos aumente con la edad.

El tamafo corporal y el tipo corporal influyen sobre la velocidad de

crecimiento y son responsables de algunas de las variaciones que se producen.

Importancia de los ciclos del crecimiento
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Los seis efectos del crecimiento irregular sobre la conducta del nifio mas

importantes son:

1° Dificultades de adaptacion. Durante los periodos de crecimiento rapido el nifio
debe constantemente hacer nuevas adaptaciones. Esta necesidad de adaptarse y
ajustarse es probable que le altere y le provoque emociones. Cuando el
crecimiento es lento, como ocurre en la ultima parte de la nifiez, las adaptaciones
son mucho mas faciles. Segun han dicho Stone y Church, “tanto en el aspecto
fisico como en el psicolégico, los afios escolares son un intervalo relativamente
tranquilo entre dos periodos de turbulencia. Son los dias apacibles de la infancia,
la era a la que tantos adultos vuelven la vista con un sentido de nostalgia, quiza a

veces erroneo”.

2° Nivel de energia. El crecimiento rapido consume mucha mas energia que el
crecimiento lento. Durante los dos primeros afos de la vida el crecimiento rapido
dejaria al nifio agotado si no tuviera abundante tiempo para descansar, dormir y
consumir alimentos adecuados que le proporcionan la energia para crecer. Poco
se espera del nifo, de tal forma que puede dormir siempre que esta cansado. Solo
cuando esta norma se interrumpe y se le priva del reposo necesario o se le da
alimento cuando esta demasiado cansado para comer quedara afectada esta
disposicion.

El segundo periodo de crecimiento rapido de la nifiez es el comienzo de la
pubertad. Como el nifo puber esta comenzando a parecer a un adulto, tanto en
casa como en la escuela se espera cada vez mas de él. Ademas, se le concede
menos tiempo para dormir y descansar que antes. Sus energias quedan
consumidas por el crecimiento: esta cansado y desinteresado, tendiendo a aplazar
las cosas. Se vuelve caprichoso, irritable, irascible y generalmente resulta dificil
convivir con él. Entra en aquello que comunmente se denomina “fase negativa”
una época en la que tanto fisica como psicolégicamente se comporta como si

“estuviera pasmado “.

Entre estos dos periodos de crecimiento rapido hay otro de crecimiento

lento, una época en la que la energia se usa principalmente para jugar o trabajar.
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Desde los dos o 3 afnos de edad, hasta la pubertad, empiezan a aparecer
cambios: el nifio normal sano, parece tener un acopio ilimitado de energia. Quiere
participar en todo, y estarse sentado, quieto, en la escuela, le resulta dificil. Se
pone inquieto, si no puede moverse todo lo que quiere y hacer cosas durante las
horas de vigilia, no tiene suefio a acostarse. Si se le deja jugar libremente, corre,
salta y trepa constantemente, gritando y riendo para dejar escapar la energia

sobrante.

Aunque a veces esté enfadado o se muestre caprichoso, o de un modo en
general desagradable, esto se debe sobre todo a que siente que no le han tratado

en juego limpio: rara vez esta cansado.

3° Necesidades nutricionales. El crecimiento procede de tendencias endogenas,
pero también depende de que la nutricion sea correcta en calidad y cantidad. Las
necesidades nutricionales son maximas durante los periodos de crecimiento
rapido durante los primeros dos o tres meses de la vida y durante el estirdn de la
pubertad. Se ha calculado que el puber necesita 2,500 a 3,000 calorias al dia.
Esto muchas veces no basta, como se demuestre con el hecho de que los

puberes comen casi todo el tiempo.

Cuando no se satisfacen las necesidades nutricionales del nifio, en lo
cuantitativo como en lo cualitativo, es probable que se produzcan muchos
trastornos en muchas partes del cuerpo, igual que cuando el ambiente fetal es
deficiente por malnutricion de la madre. La malnutricion impide que el nifio
alcance la estatura esperada. Ademas, retrasa el desarrollo 6seo y el momento
de la fusion de las epifisis de la mano. Los trastornos pronunciados resultantes de
las deficiencias nutricionales se manifiestan por escorbuto, raquitismo y beriberi.
Entre las manifestaciones menos pronunciadas figuran la obesidad, las ojeras, la
piel escamosa en piel y brazos, las costas en los parpados y las lesiones en las

comisuras de la boca.

Los trastornos fisicos van acompanados de trastornos de conducta. El nifo
que no tiene suficiente nutricion para su crecimiento se encuentra cansado,

inquieto, irritable. Descuida sus obligaciones, su trabajo escolar. Muestra poco

25



interés por los juegos activos y, por lo general, se adapta mal socialmente. La
mala nutricion es también causa basica de parte del estrés y del sufrimiento de la

pubertad.

4° Mantenimiento de la homeostasis. Durante el periodo del crecimiento lento,
como son los primeros afos escolares, el cuerpo normalmente puede mantener la
homeostasis. Pero como se ha sefialado “el mantenimiento de la homeostasis es
particularmente dificil durante los periodos de cambio en el desarrollo”. Siempre
que hay un trastorno de la homeostasis se refleja en las alteraciones de la
conducta. Hay ciertos estudios que han revelado que existe una mayor estabilidad
fisiolégica durante la primera parte de la pubertad, especialmente en cuanto a

temperatura corporal y presion sanguinea.

Cuanto mas rapido sea el estiron de la pubertad, tanto mas se alterara la
homeostasis y mas profundos seran sobre la conducta del nifio. Pocos nifos,
incluso aquellos cuyo crecimiento puberal es lento, dejan de tener un periodo
“‘negativo” de “desequilibrio” que se caracteriza por inquietud, veleidad, crisis de
depresion, apartamiento de la familia y los amigos, quisquillosidad, irritabilidad,

rebeldia y ataques a otros.

El que estos cambios de conducta son resultado en parte por lo menos de
un trastorno de la homeostasis, se demuestra por el hecho de que van
acompanados de manifestaciones fisicas, tales como dolor de cabeza, dolor de
espalda, trastornos digestivos, apetito delicado y una sensacién general de fatiga.
Como las nifas maduran por lo comun mas rapidamente que los nifios, es mas
probable que experimenten estos trastornos de conducta que, aun cuando sean
temporales, desenfocan al nifio, cualquiera que sea su edad y hacen dificil la
convivencia con él. Cuanto mas dure el trastorno, tanto mas desencajado estara

el nino y mas asocial sera su conducta.

5° Torpeza. Una de las alteraciones de conducta mas visibles que acompanan al
rapido crecimiento es la torpeza manual. Por su inmadurez neuroldgica, el nifio de

corta edad es tipicamente torpe. Conforme se desarrollan los nervios, los
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musculos y conforme el nifio pequefio va teniendo oportunidad de aprender
nuevas habilidades, ésta incoordinacion, cede el paso a la coordinacion durante el
periodo infantil de crecimiento relativamente lento, poco es lo que altera esta
coordinacion, y como resultado, el nino mayor puede hacer la mayoria de las
cosas del adulto y tan bien como él.

Después, y muchas veces esto ocurre subitamente, parece haber un
cambio completo. Como las manos y los pies del nifio aumentan rapidamente,
pierde su anterior control sobre ellos; se vuelve “todo dedos” y parece “caerse
sobre sus propios pies”. Al no reconocer la razén de esta torpeza, muchos padres
acusan al puber, en crecimiento rapido, de ser “descuidado”, cada vez que
tropieza con los muebles, da unos traspiés con las alfombras o deja caer objetos.
Los regafos y el ridiculo no solo azoran al nifio, sino que lo hacen sentirse

inadecuado y a preguntarse si es normal.

6° Preocupacion por las desproporciones corporales. Por el crecimiento
asincrono, todo nifilo tiene algunos rasgos que parecen desproporcionados.
Mientras los demas nifios tienen el mismo aspecto esto no le preocupa a él. Por
ejemplo al nifo pequefio no le molesta su aspecto de cabeza gorda, como si fuera
un enano, pero cuando el crecimiento comienza a acelerarse en el momento de la
pubertad, el nifio que se haya retrasado en relacion con sus compaferos porque
ha llegado al estirbn antes o mas tarde que ellos de pronto adquiere clara
conciencia de sus desproporciones corporales. Una nariz demasiado larga con
respecto a un menton pequefio, las manos y los pies demasiado grandes en
proporcion con los brazos y las piernas pequefias o unas caderas demasiado
anchas en comparacion con los hombros pequenos, se convierten en fuente de
gran preocupacion. Un nifio de maduracién precoz que sea el “primero” entre sus
companeros de edad en experimentar estas desproporciones corporales, puede

sentirse incomodo al ver que llama la atencion.

Desarrollo Cognitivo
Alrededor de los 7 afos de edad, segun Piaget, los nifios ingresan en la

etapa de las operaciones concretas en la que pueden utilizar operaciones
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mentales para resolver problemas concretos (tangibles). Ahora los nifios pueden
pensar de manera logica, porque pueden tomar en cuenta diversos aspectos de
una misma situacion. Sin embargo, su pensamiento aun se encuentra limitado a

situaciones reales en el aqui y el ahora (Papalia,2009).
Adelantos cognitivos

Los nifios en la etapa de las operaciones concretas pueden realizar
muchas tareas a un nivel muy superior al que lo hacian en la etapa
preoperacional. Tienen una mejor comprension de conceptos espaciales y de
causalidad, categorizacion, razonamiento inductivo y deductivo, conservacion y

numero (Papalia, 2009).
Espacio y causalidad

¢Por qué razén es que muchos niflos de 6 y 7 afos de edad pueden
encontrar el camino de y hacia la escuela, mientras que la mayoria de los nifios
menores no puede hacerlo? Una razon es que los nifios en la etapa de las
operaciones concretas pueden comprender las relaciones espaciales de mejor
manera. Tienen una idea mas clara de qué distancia existe entre un sitio y otro y
de qué tanto tiempo les llevara llevar ahi, ademas de que pueden recordar con
mayor facilidad la ruta y los puntos de referencia que existen a lo largo del camino.
La experiencia desempefia un papel en este desarrollo: un nifo que camina a la

escuela se familiariza con el vecindario.

Tanto la capacidad de comprender mapas y modelos como la capacidad de
comunicar la informacion espacial, mejoran con la edad (Gauvain, 1993).
También lo hacen los juicios en cuanto a causa y efecto. Cuando se les preguntd
a nifios entre los 5 y los 12 afios de edad cémo funcionaria una balanza de brazos
y platillos bajo diversas condiciones, los nifios de mayor edad dieron respuestas
mas acertadas. Los nifios comprendieron la influencia de los atributos fisicos ( el
nuamero de objetos a cada lado de la balanza ) antes de poder reconocer la
influencia de los factores espaciales ( la distancia de los objetos en relacién con el

centro de la balanza ) ( Amsel, Goodman, Savoie y Clark, 1996 ).
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Categorizacién

La capacidad para categorizar ayuda a los nifios a pensar de manera
l6gica. La categorizacion incluye capacidades relativamente sofisticadas, tales
como seriacion, inferencia transitiva e inclusion de clase, mismas que mejoran de
manera gradual entre la segunda y la tercera infancia. Los nifios demuestran que
comprenden la seriaciéon cuando disponen los objetos de una serie de acuerdo a
una o mas dimensiones, tales como longitud ( del mas corto al mas largo ), o color
( del mas claro al mas oscuro ). Para los 7 u 8 afos de edad, los nifios pueden
comprender las relaciones que existen entre un grupo de palitos a primera vista y

disponerlos segun su tamafio (Piaget, 1952).

La inferencia transitiva es la capacidad de inferir una relacién entre dos
objetos a partir de la relacion que cada uno tiene con un tercero. A Catherine se le
muestran 3 palitos: uno amarillo, uno verde y uno azul. Se le muestra que el
amarillo es mas largo que el verde y que el verde es mas largo que el azul. Sin
comparar los palillos amarillo y azul, inmediatamente indica que el amarillo es mas

largo que el azul (Chapman y Lindenberger, 1988; Piaget e Inhekler, 1967).

La inclusion de clase, es la capacidad de ver la relacidén entre un todo y sus
partes, (Piaget, 1964) mostré a un grupo de nifios preoperacionales un ramo de 10
flores- 7 rosas y 3 claveles- y les pregunt6 si habia mas rosas o mas flores. Los
nifos tendian que habia mas rosas porque estaban comparando las rosas con los
claveles, mas que con el ramo completo. No es sino hasta los 7 u 8 afos de edad,
e incluso ni siquiera en ese momento, que los nifios consistentemente razonan
que las rosas son una subclase de flores y que, por lo tanto, no puede haber mas
rosas que flores (Flavell, 1963; Flavell Et Al, 2000). Sin embargo, los nifilos de
incluso 3 anos de edad, exhiben una conciencia rudimentaria de la inclusion de
clase, dependiendo del tipo de tarea, de las claves practicas que se les
proporcionen y de su familiaridad con la categoria de objetos acerca de los que se

les someta a prueba (Johnson, Scott y Mervis, 1997).

Razonamiento inductivo y deductivo
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Segun Piaget, los nifos en las etapas de las operaciones concretas,
unicamente utilizan el razonamiento inductivo. A partir de las observaciones de
los miembros particulares de una clase de personas, animales, objetos o0 sucesos,
derivan conclusiones generales acerca de la totalidad de la clase. (“Mi perro ladra.
También lo hacen el perro de Terry y el perro de Melisa. De modo que parece que
todos los perros ladran”.) Las conclusiones inductivas deben ser tentativas porque
siempre es posible toparse con informacion nueva (un perro que no ladre) que no

sustente la conclusion.

El razonamiento deductivo que Piaget creia que no se desarrollaba sino
hasta la adolescencia, parte de una afirmacion general (premisa) acerca de la
clase y la aplica a los miembros particulares de la misma. Si la premisa es cierta
para la totalidad de la clase, y el razonamiento es solido, entonces la conclusion

debe ser cierta: “Todos los perros ladran. Fifi es un perro. Fifi ladra”.

Investigadores proporcionaron 16 problemas inductivos y deductivos a 16
nifios de jardin de nifios, 17 nifos de segundo grado, 16 nifios de 4°. Grado y 17
nifos de 6°. Grado. Los problemas estaban disefiados de modo que no hicieran
referencia a conocimientos del mundo real. Por ejemplo, un problema deductivo
era: “Todos los poggops usan botas azules. Tombor es un poggop. ¢ Tombor usa
botas azules?”. El problema inductivo correspondiente era “Tombor es un poggop.
Tombor usa botas azules ¢ Todos los poggop usan botas azules?”. En oposicion a
la teoria Piagetiana los nifios de segundo grado (aunque no los de jardin de nifios)
pudieron contestar ambos tipos de problema de manera correcta (Galotti, Komatsu
y Voelz, 1997).

Conservacion

Al resolver diversos tipos de problemas de conservacién, los nifios en la
etapa de las operaciones concretas pueden llevar a la respuesta en forma mental,;

no es necesario que midan o pesen los objetos.

Si una de dos bolas idénticas de plastilina, se enrolla 0 amasa en una forma

distinta (digamos en una salchicha larga y delgada) Felipe, quien se encuentra en
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la etapa de las operaciones concretas, dira que la bola y la salchicha siguen
conteniendo la misma cantidad de plastilina. Stacy que se encuentra en la etapa
preoperacional, se ve engafada por las apariencias. Dira que la salchicha

delgada y larga contiene mas plastilina porque tiene una mayor longitud.

Felipe a diferencia de Stacy, comprende el principio de identidad, sabe que
la plastilina sigue siendo la misma aun cuando se presente en una forma distinta.
También comprende el principio de la reversibilidad; sabe que puede volver a
aglomerar la plastilina en forma de bola. Ademas es capaz de descentrar; puede
enfocarse tanto en la longitud como en el grosor, reconoce que aunque la bola es
mas corta que la salchicha también es mas gruesa. Stacy se encuentra en una

dimension (longitud) mientras que excluye la otra (grosor).

De manera tipica, los nifios de 7 u 8 afos aproximadamente, pueden
resolver problemas como el anterior, que implican la conservacién de sustancias.
Sin embargo en tareas de conservacion de peso (por ejemplo, en las que se les
pregunta si la bola y la salchicha pesan lo mismo) los nifios tipicamente no
proporcionan una respuesta correcta, sino hasta los nueve o 10 afios de edad. En
tareas que implican la conservacion de volumen (donde los nifios tienen que
juzgar si la salchicha y la bola desplazan la misma cantidad de liquido cuando se
les coloca dentro de un vaso de agua) las respuestas correctas son poco comunes
antes de los 12 afios de edad. El término de Piaget para esta inconsistencia en el
desarrollo de los distintos tipos de conservacién es décalage horizontal. El
razonamiento de los niflos durante esta etapa es tan concreto y esta tan
estrechamente vinculado a una situacién particular que ellos no son capaces de
transferir con facilidad lo que han aprendido acerca de un tipo de conservacion a

otro, aun cuando los principios subyacentes son los mismos.

Numero y matematicas

Para los 6 o 7 afios de edad muchos nifilos pueden contar en la mente.

También aprenden a contar hacia adelante: para sumar 5 y 3, empiezan a contar a
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partir del cinco y después van hacia adelante a 6, 7 y 8 para sumar tres. Es
posible que les lleve otros 2 o 3 afios para que realicen la operacién equivalente
para la resta, pero para los 9 afios de edad la mayoria de los nifios pueden ya sea
contar hacia delante de un numero mas pequefo y contar hacia atras a partir un

numero mayor para obtener un resultado (Resnick, 1989).

Desarrollo Emocional

Las emociones desempefian un papel de maxima importancia en la vida del
nifo. Afnaden placer a sus experiencias cotidianas, sirven de motivacion para la
accién y colorean la forma que ésta ha de tomar. Ademas, influyen sobre su
percepcion de las personas y de su medio ambiente y determinan cual haya de ser
su forma caracteristica de adaptaciéon a la vida. Igual que ocurre con todas las
formas de conducta, las reacciones emocionales que el nifio experimenta con
maxima frecuencia se convertiran en habitos. Como tales, seran importantes

fuerzas de empuje en su vida.

Todo nifio viene al mundo con potencialidades tanto para emociones
agradables como desagradables las que les proporcionan placer y satisfaccion
personal y las que le hacen desgraciado e insatisfecho. Cuales hayan de volverse
dominantes es algo que quedara determinado principalmente por el medio
ambiente en que crezca y las relaciones que tenga con las personas de dicho
medio. La infancia es una edad critica en el desarrollo de las emociones. Si han de
ser fuerzas poderosas para bien de la vida del nifo, es preciso que sean buenas

emociones.

Conforme las formas emocionales se sedimentan en habito y se convierten
en fuerzas de impulso para una adaptacion buena o mala, el destino del nifio
queda decidido. Que las emociones colorean la forma en que el individuo ve la
vida y su papel en el grupo social es algo que se deduce faciimente del tipo de
recuerdos que conserva en la edad adulta. Las personas que tienen recuerdos

predominantemente felices de su infancia estan en su mayor parte mejor

32



adaptadas, de adolescentes y de adultos, que quienes no pueden recordar mas
que experiencias desagradables. Los nifios que crecen en un hogar desprovisto
de calor emocional, encuentran mas dificultad en establecer relaciones de afecto
con los demas o en obtener placer en sus experiencias que otros cuyas memorias

infantiles son mas felices, mas satisfactorias para si mismos.

Cémo se desarrollan las emociones

“‘La capacidad de responder emocionalmente esta presente en el recién
nacido como parte del proceso de desarrollo y no necesita ser aprendida”. Que los
prematuros son capaces de reacciones emocionales es algo que sugiere que tal
conducta es posible varios meses antes del nacimiento normal. El primer signo de
conducta emocional en el recién nacido es la excitacion general por estimulos
fuertes. Esta excitacion difusa es parte de la actividad masiva presente al nacer.
“‘No hay signos de pautas emocionales definidas que puedan reconocerse e
identificarse como estados emocionales especificos.

Muchas veces, antes de haber transcurrido el periodo neonatal, la
excitaciéon general se diferencia en relaciones simples que sugieren placer o
displacer. Las respuestas desagradables se provocan cambiando bruscamente la
posicion del nifio, haciendo ruidos bruscos, impidiendo los movimientos del nifio,
dejandole permanecer con los pafiales mojados y aplicando objetos frios a su piel.
Tales estimulos le hacen llorar y desencadenan una actividad masiva. Las
respuestas placenteras, en cambio, se manifiestan cuando el nino ama. Es posible
provocarlas meciéndole, acariciandole, proporcionandole calor y manteniéndole
comodo. El nifio muestra su placer por una relajacion general de todo su cuerpo y

no, como mas tarde, con sonrisas.

Incluso antes de que el niho cumpla un afio, son reconocibles expresiones
emocionales semejantes a los estados emocionales de los adultos. Conforme
crece el nifo, presenta un repertorio cada vez mayor de respuestas emocionales
alegria, rabia, miedo, celos, felicidad, curiosidad, envidia y odio. Estas formas de

conducta emocional pueden ser provocadas por muy diversos estimulos, entre los
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que figuran personas, objetos y situaciones que originalmente eran ineficaces. Las
emociones “no son entidades fijas. Cambian con la edad a lo largo de la infancia,

la nifiez y la adolescencia”.

No solo el estado general de excitacion presente al nacer se transforma en
pautas emocionales especificas, sino que las respuestas emocionales se vuelven
menos difusas, casuales e indiferenciadas. Al principio, el nifio demuestra su
displacer solo llorando y gritando. Mas tarde, se ve en sus reacciones como
resiste, arroja cosas, pone rigido el cuerpo, se estira hacia atras, se marcha
corriendo, se esconde y verbaliza su malestar. Al aumentar su edad, se
incrementan las respuestas linguisticas y disminuyen las respuestas motoras. Esto
se ve, sobre todo, en las respuestas a los estimulos que provocan miedo y rabia.
La conducta emocional del nifio es cada vez mas dirigida y, por lo tanto, menos
casual y cadtica; esto queda ilustrado en un estudio sobre las respuestas de ira de
los nifios de dos a siete afos de edad. Las manifestaciones verbales,
principalmente el llanto, son caracteristicas de los nifios pequeios; la agresion
fisica contra si mismo y los demas, por ejemplo, arrancandose el cabello,
desgarrando los vestidos, dando patadas, se encuentra corrientemente entre los
nifos de mayor edad. Y mas tarde aun aparecen las agresiones verbales,
especialmente los insultos y las acusaciones, conforme el nifio descubre que la

agresion fisica contra los demas no la toleran.
Caracteristicas de las emociones de los nifios

Las emociones de los nifios pequenos difieren mucho de las de los
adolescentes y adultos. Son distintas incluso de las de los nifios mayores. A no ser
que se reconozcan estas diferencias, los adultos tenderan a considerar las
reacciones del nifio como “inmaduras”. Aun mas grave es la tendencia a regafiar o
castigar al nifio cuya reaccion emocional es normal para su edad y nivel de
desarrollo, basandose en que no “actua segun su edad”. Como el aprendizaje
representa un papel muy importante en el desarrollo emocional, es ilégico esperar

que todos los nifios, a una determinada edad, tengan formas emocionales
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semejantes. Las diferencias individuales son inevitables, ya que son distintos los

niveles de maduracion y las oportunidades de aprender.

De todos modos, con independencia de las diferencias individuales, hay ciertos

rasgos caracteristicos de las emociones de los nifios que las hacen indiferentes de

las de los adultos e incluso de las de los adolescentes. Estas caracteristicas son

las siguientes:

1.

Las emociones de los nifios son breves. Tipicamente, las emociones del
nifo pequefio no duran mMas que unos pocos minutos y terminan
bruscamente. Como el nifioc expresa sus emociones con acciones
manifiestas, “se desahoga” rapidamente. Al hacerse mayor, las
restricciones sociales de las respuestas abiertas llevan a estados de animo”
que se expresan en respuestas prolongadas en vez de crisis cortas y

abruptas.

Las emociones de los nifios son intensas. Las crisis emocionales del nifio
pequeio se caracterizan por una intensidad rara vez observada en el
adulto. Sus respuestas emocionales carecen de una gradacién de
intensidad: frente a una situacién trivial se produce una reaccional
emocional de gran intensidad. Las intensas reacciones emocionales del
nifio pequeno frente a una pequefia molestia son fuente de gran sorpresa
por parte de muchos adultos. El temor, la rabia y la alegria se expresan con
respuestas manifiestas pronunciadas. Incluso el nifo preadolescente
reacciona con intensas emociones frente a lo que al adulto le parecen

frustraciones triviales o cuestiones de menor importancia.

Las emociones de los nifios son transitorias. Los rapidos cambios del nifio
pequefo desde la risa al llanto, de la rabia a la sonrisa o de los celos al
afecto, son incomprensibles para muchos adultos. Estos cambios rapidos
se atribuyen a tres factores: a) el nifo pequefo expresa sus emociones sin
reserva, desahogando asi sus emociones acumuladas: b) carece de una

comprension total de la situacidén, debido a su desarrollo intelectual
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inmaduro y a su experiencia limitada; c) su atencion no tiene largo alcance,

lo cual hace posible que se distraiga facilmente.

Las emociones de los nifilos aparecen con frecuencia. Los nifios muestran
emociones con mayor frecuencia, por término medio, que el adulto tipico.
Conforme el nifio se hace mayor, aprende que a las crisis emocionales
suele seguir la desaprobacion social o el castigo. Por tanto, aprende a
adaptarse a las situaciones que provocan emociones y a reaccionar frente a

ellas de formas mas aceptables.

Las respuestas emocionales de los nifios son diferentes. Las observaciones
sobre nifios de edades diferentes demuestran que hay una gran variabilidad
en sus respuestas emocionales. Entre los recién nacidos, las formas de
respuesta son semejantes, pero poco a poco, conforme van dejandose
sentir las influencias del aprendizaje y del medio, la conducta que
acompana a las diferentes emociones se va individualizando. Por ejemplo,
un niflo cuando se asusta quizd salga corriendo del cuarto, otro se

escondera tras la falda de su madre y otro aun se quedara quieto y llorara.

Las emociones pueden descubrirse por los sintomas de la conducta. Un
adulto, generalmente, es capaz de ocultar sus sentimientos y emociones
tan bien que a los demas les es dificil saber exactamente lo que siente. No
ocurre asi con los nifos. Aun cuando no muestren sus reacciones
emocionales directamente en una conducta que guarde relaciéon con la
forma en que sienten, su emotividad puede descubrirse por la tension, la
inquietud, los movimientos constantes, los suefios nocturnos, la frecuencia
de ir al bafo, los tics nerviosos, mordedura de las uias, succion del pulgar,
guinos, frote de los genitales, dificultades del lenguaje, falta de apetito,
“conducta del nifio pequefio”, llanto frecuente, obstinacion y crisis histéricas.
Los nifios, generalmente, muestran mas sintomas de emotividad que las
ninas.

Las emociones cambian de fuerza. Las emociones, que son muy fuertes a

ciertas edades, pierden su fuerza conforme el nifio se vuelve mayor. Otras

36



anteriormente débiles se fortalecen. Por ejemplo, los nifios pequefios
muestran una gran timidez en presencia de extrafios. Mas tarde, cuando se
dan cuenta de que nada hay que tener, su timidez desaparece. De modo
analogo, las pataletas son frecuentes en la edad preescolar; después no

solo disminuyen de frecuencia, sino también de intensidad.

8. La forma de expresién emocional cambia. El nifio pequeio, cuando quiere
una cosa la quiere en ese momento. No se para a pensar si le puede hacer
dano a él o a otros ni tampoco si el conseguirlo merece la pena del precio
que tiene que pagar. A no ser que obtenga lo que quiere, se enfadara
cogiendo una pataleta. De modo similar, cuando se asusta, no vacila en
escapar corriendo y esconderse o demostrar su miedo llorando. Cuando
esta contento no espera a expresarlo. Sonrie o se rie cuando le apetece,

aun cuando los demas puedan pensar que se deleita en el dafio ajeno.

Los padres intentan ensefiar a sus hijos pequefnos a controlar sus expresiones
emocionales. Mas tarde hay presiones semejantes que provienen del grupo social
fuera del hogar. Cuando pasan los dias de la infancia, el individuo sabe que la
aprobacion social depende del grado de control que sepa ejercer sobre la

expresion de sus emociones.
Desarrollo Social

El Desarrollo Social significa adquisicion de la capacidad de comportarse de
acuerdo con las normas sociales. Se ha definido como el “proceso por el que un
individuo, nacido con unas potencialidades de una amplitud enorme, llega a
desarrollar una conducta limitada a un margen mucho mas estrecho, el margen de
lo que es costumbre de él y aceptable para él, de acuerdo con las normas de su
grupo”. Socializarse es algo que comprende tres procesos, los cuales, aunque son
separados y distintos, guardan tan intima relacién entre si que el fallo del
desarrollo de uno tiene por consecuencia un nivel de socializacion inferior al que

pudiera normalmente preverse.
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Los tres procesos que participan en la socializacién son: (1) conducta
adecuada; (2) representacion de papeles sociales aprobados, y (3) desarrollo de
actitudes sociales. Una conducta adecuada significa que el nifio se comporta de
una forma aprobada por el grupo social. Como todo grupo social tiene sus propias
normas respecto a lo que es “adecuado”, el nifio debe saber cual es dicha
conducta y ajustar su propio comportamiento a las lineas aprobadas. Un papel
social es una forma acostumbrada de conducta que definen y exigen los miembros
del grupo social. Todo grupo social tiene sus propias normas de conducta
reconocidas para los miembros de cada sexo y para las distintas areas de
conducta. Hay, por ejemplo, un papel prescrito para los padres y otro para el hijo,
uno para el maestro y otro para el alumno, uno para el hermano y otro para el

abuelo.

El tercer proceso implicado en la socializacion, el desarrollo de actitudes
sociales, es el de llegar a “imbuirse de un sentido de unidad, intercomunicacién y
cooperacion”. Una persona socializada gusta de la gente y de las actividades
sociales; es “amistosa” y refleja sus actitudes hacia la gente en la calidad de su
conducta. En una palabra, socializarse significa que el nifio se comporte de tal
forma que se adapte al gripo social con el que quiere identificarse y que se ha

adaptado, a su vez, miembro del grupo.
Socializacién y conformidad

Superficialmente pudiera parecer que “socializacion” y “conformidad” son
sinébnimos, que una persona tiene que ser esclavizadamente convencional en su
conducta y actitudes si quiere convertirse en miembro aceptado del grupo social.
Dentro de ciertos limites, esto es correcto en la infancia. Mientras el nifo esta
aprendiendo como convertirse en una persona social tiene que tener un modelo
estable que copiar y tiene que copiarlo con un minimo de variacion. Después de
aprender lo que el grupo social espera de él, él puede variar su conducta para
adaptarla a sus propias necesidades y deseos, siempre y cuando no la modifique
demasiado o hasta un punto en que prescinda de las exigencias sociales.
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Una persona social es la que se adapta a los tres criterios del desarrollo
social. Se conduce de un modo aprobado, representa el papel que la sociedad le

prescribe y tiene actitudes favorables hacia la gente y las actividades sociales.
Como se aprende a ser sociable

Las actitudes del nifio hacia la gente, sus experiencias sociales y la forma
en que se lleve con los demas dependeran sobre todo de las experiencias de
aprendizaje durante los primeros afios formativos de su vida. Estas experiencias, a
su vez, dependeran de las oportunidades que tenga de socializarse, de su
motivaciéon para provechar dichas oportunidades y de la direccion y guia que
reciba de sus padres, maestros y hermanos, respecto a los mejores métodos de

establecer contacto social.

Si todos estos factores, que representan un papel tan importante en su
aprendizaje, son favorables, lo probable es que se convierta en una persona
sociable. Si son desfavorables todos ellos o solo parte, hay gran probabilidad de
que sea menos sociable que otros nifios de su edad o que se vuelva asocial, en el
sentido de que se aparte del grupo social y pase todo el tiempo posible en la
soledad. Puede convertirse en antisocial, desarrollando una actitud antagonista
frente a la gente y violando las costumbres y habitos establecidos, del grupo

social.

Si el nino ha de aprender a vivir socialmente con los demas, debe, en
primer lugar, tener amplias oportunidades de aprender a hacerlo. Esto tiene
especial importancia durante los afios en la socializacion constituye una fase
dominante del desarrollo del nino. Cada ano, el nifio normalmente tiene mas
oportunidades de establecer contacto no solo con nifios de su propia edad y nivel
de capacidad, sino también con adultos de edades distintas y origenes diversos.
Como resultados, hay un aumento gradual de la participacién social y de la
interaccidon con los demas. Si se restringen las oportunidades de la participacion
social, por aislamiento geografico, normas familiares o actitudes sociales

desfavorables por parte del nifo, las limitaciones no solo tendran por
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consecuencia una infelicidad inmediata, sino también dificultades ulteriores en las

relaciones interpersonales.
Influencias familiares

Ningun miembro especifico de la familia ni ningun aspecto especifico de
ésta son responsables de la socializacion del nifio. Si el caracter total del medio
hogareno es favorable, lo probable es que se desarrollen actitudes sociales
favorables; si la atmosfera en casa se caracteriza por friccion y tension constantes,
es igualmente probable que se engendren actitudes sociales desfavorables.
Ademas, el tamano de la familia en la que crece el nifio afecta a sus primeras

experiencias sociales.
Influencias externas

Las primeras experiencias sociales fuera del hogar son también
determinantes importantes de las futuras actitudes y conductas sociales del nifio.
Si sus relaciones con sus companeros y con los adultos fuera de casa son
favorables, disfrutara de los contactos sociales y querra que se repitan. Si son
desagradables o le causan miedo, querra evitar en el futuro tales contactos,
desarrollara actitudes desfavorables hacia los extrafios y retornara a la compafia
de los miembros de la familia. De todos modos, si las relaciones familiares no han
sido mas agradables que los contactos con los extrafios, se encerrara en si

mismo, lejos de la gente.
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CAPITULO 3

PROBLEMAS DE CONDUCTA

Las inquietudes de la sociedad y del gobierno relacionadas con esta
problematica deben ser atendidas desde el ambito académico y profesional. Dada
la naturaleza ecoldégica del fendmeno, la perspectiva psicosocial ofrece una
alternativa para entender la problematica y ofrecer planes de prevencién y
tratamiento: la seguridad escolar requiere condiciones internas de la escuela tanto
como del entorno inmediato; por lo tanto, su promocion implica la evaluacion de
aspectos personales, relaciones familiares, las historias de vida, la historia
institucional, la ubicacion geografica de la escuela, los indices de delincuencia,
violencia y adicciones en la comunidad circundante. Es por ello que la evaluacion
de los factores personales y familiares que inciden en el desarrollo de conductas

problematicas de los adolescentes en el contexto escolar resulta necesaria.

Si bien son pocos los estudios que han evaluado la mala conducta escolar
cabe destacar sus hallazgos: Finn, Fisch y Scott (2008) al examinar las secuelas
inmediatas y a largo plazo de la mala conducta escolar determinaron que el al
comportamiento de los estudiantes se relaciond6 con las -calificaciones
escolares, las puntuaciones de los examenes y las incidencias de graduacion y
desercion; también con las posibilidades de entrar a un programa de educacion
media superior y concluirlo: los estudiantes con comportamientos adecuados es
mas probable que ingresen a la educacidon media superior en comparacién con
quienes exhibieron problemas de conducta. Esta situacibn hace necesario
entender por qué los jévenes incurren en actos antisociales. Al parecer estas
conductas no soélo se vinculan con la desventaja y la marginacién, las
nuevas formas de relacion entre los jovenes han favorecido la participaciéon en
conductas de riesgo a diferentes niveles. Es por ello que se debe profundizar en
las nuevas formas de expresién de la conducta antisocial para revertir la tendencia
al crecimiento de este tipo de comportamientos: los PCE constituyen una variante

del comportamiento antisocial.
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A la fecha, los investigadores se han centrado en las consecuencias de
malas conductas en el salén de clases o en la escuela, sin embargo, han dedicado
escasa atencion a las semejanzas entre los comportamientos inadecuados o de
las teorias que indican causas subyacentes comunes. Se ha comprobado que
la mala conducta en el salén de clases esta asociada con bajas calificaciones
y desercion. El ausentismo tiene una clara conexidn con los resultados escolares
debido a que se pierden oportunidades de aprendizaje: existe una relacion inversa
entre ausentismo y logro; ademas quienes faltan con frecuencia a clase pueden
involucrarse en un proceso de desvinculacion escolar que conduzca a la
desercion. El uso de alcohol y drogas se ha relacionado con un deficiente
desempefio académico y desercion escolar, aunque la direccibn de esta
conexion necesita ser clarificada. La agresion fisica también se vincula con
los resultados en la escuela pero esta relacion generalmente se ha explicado
mediante una tercera variable: los estudiantes que pelean pueden ser
suspendidos o expulsados y estas medidas pueden conducir a la desercion. En
cuanto al impacto en la adultez se ha determinado que la agresion entre los
adolescentes se asocia con un deficiente logro académico y menos

participacion social en la adultez (Finn, Fisch y Scott, 2008).

A pesar de la importancia del mal comportamiento de los estudiantes
para los educadores y sus consecuencias potencialmente adversas, pocos
investigadores han documentado el rango de malas conductas escolares que
ocurren comunmente en el contexto educativo, ni sus antecedentes o
consecuencias. Este estudio pretende atender esta omision al evaluar si
determinadas variables familiares e individuales pueden dar lugar a la mala
conducta escolar, debido a que no es claro qué causa el mal comportamiento

estudiantil es importante contar con el punto de vista de los alumnos.
3.1. Problemas de Conducta

Este término se aplica a aquellas formas de comportamiento que afectan al

mismo nifio y a su ambiente social.
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Existen tantas definiciones como expertos en el tema; para fines del
presente trabajo se eligid la definicibn de Kauffman debido a que incluye
elementos importantes desde un punto de vista psico-educativo: “...Ios nifios con
problemas de conducta son aquellos que cronica y marcadamente responden a su
ambiente en formas socialmente inaceptables y/o personalmente insatisfactorias,
pero a quienes se pueden ensefiar comportamientos mas aceptables y

personalmente mas gratificantes” (citado por Bijou, p.55).

Al describir comportamientos mas especificos asociados a los problemas de

conducta, Quay (citado por Coon, 1998) distingue cuatro tipos de problemas:

* Desordenes de conducta caracterizados por busqueda de atencion mediante
comportamiento ruidoso, retos a la autoridad, acciones sociales inapropiadas,
inquietud extrema, crueldad, malicia, hiperactividad, agresion fisica y social, y

pocos sentimientos de culpa ante los hechos.

» Ansiedad-aislamiento que involucra timidez, sumisién, dependencia, tendencia a
la depresion, hipersensibilidad, sentimientos de inferioridad, miedo y baja

autoestima.

* Repertorio limitado para jugar solo o en grupos y/o actitudes que perturban a

otros.

» Agresion socializada que incluye actos de delincuencia grupal, pandillerismo, huir
de la casa o escuela y falta de conformidad con las expectativas de la cultura

dominante.

Desde etapas tempranas de la infancia, y las consecutivas en el desarrollo
psicoldgico, las “malas conductas” pueden llegar a convertirse en antecedente de
una conducta infractora que de persistir e interactuar simultdaneamente con
determinados factores de riesgo, es probable que se transforme en conducta
delictiva.
¢,Cual es el origen de esta cadena progresiva? ;Ddénde empieza Ila

desvalorizacion de las reglas de convivencia, la trasgresion a la norma, el desafio
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constante al orden establecido, que deriva, finalmente en la ruptura de un orden
social?

¢ Qué lleva a nuestros nifos, adolescentes y jovenes a cometer primero
conductas antisociales y después conductas ilicitas?

Sabemos que una socializacion inadecuada del nifio debilita las relaciones
de los jovenes hacia los grupos convencionales como pueden ser la familia, la
sociedad, la escuela y le induce a crear vinculos con otros grupos en los que va
encontrando eco a su desintegracion y en donde refuerza su conducta desviada.

Como en toda accion de prevencion social de conductas inadecuadas, el
cabal entendimiento de los factores de riesgo y de los correspondientes factores
de proteccion, permitiran elaborar un planteamiento objetivo que favorezca no sélo
el disefio de nuevas soluciones a viejos problemas y la creacién de un sistema
unificado de contenedores sociales que actuen de manera sistémica y planificada,
sino también y sobre todo, llevar al terreno del nucleo social mas importante -la
familia- las estrategias precisas para conocer las consecuencias de la soledad, el
aislamiento, la frustracion y la falta de atencion en nuestros nifios, adolescentes y

jovenes.

Factores de Riesgo y Factores de Proteccion

Al relacionarse con los comportamientos y el medio ambiente inmediato, los
riesgos a los que se exponen las personas, dependen de dos circunstancias
primordiales: la personalidad y las actividades que se desempefian. Cuando las
caracteristicas individuales y las condiciones en que se realizan las actividades
diarias incrementan la posibilidad de dafo, se denominan factores de riesgo. Por
otro lado, cuando la personalidad y las actividades de un individuo colaboran a
que fortalezca, o bien, mantenga su seguridad, se clasifican como factores de
proteccion. Los factores de riesgo y los factores de proteccion son los extremos de
un continuo. La carga valorativa de los factores puede ser positiva o negativa, de
tal manera que un mismo factor podria hacer las veces de proteccion o de riesgo,
dependiendo no sélo de las diferencias individuales, sino incluso de las

condiciones del entorno de cada individuo. Los factores no son entidades que
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actuen aisladamente, determinando la proteccion o el dafo sufrido por las
personas, es preciso que exista entre ellos una interrelacion. Estas cualidades de
los factores de riesgo y proteccion impiden hacer afirmaciones categdricas o
absolutas como “todos aquéllos menores de edad que regresen de la escuela
después de las diez de la noche sufriran un robo”. Los actos infantiles y
adolescentes son producto de una compleja dinamica, de la que participan tanto
los referentes adultos inmediatos (padres, hermanos, maestros) como los del
medio que rodea a cada individuo.

Durante la nifiez, se aprenden valores, habitos y estilos de vida propios de
los grupos en los que los nifios se desenvuelven (familia, escuela, comunidad). En
esta etapa, los nifos aun no han consolidado marcos referenciales ni
conceptuales que les permitan discernir adecuadamente entre lo bueno y lo malo.
Aun no han construido una personalidad firme que les facilite encarar la realidad
de manera satisfactoria. Este proceso de seleccion y en todo caso, de rechazo, se
iniciara durante la pubertad y se extendera al menos hasta la adolescencia. Asi
pues, con el término ‘factores de protecciéon’ se hace referencia a aquellas
caracteristicas individuales, familiares y/o ambientales que inhiben, reducen o
atenuan la probabilidad del ejercicio y mantenimiento de conductas peligrosas.
Con el término ‘factores de riesgo’ se identifican las caracteristicas individuales,
familiares o sociales que aumentan la probabilidad de su apariciéon o permanencia.

Como ya se revisO y por la diversidad de factores que intervienen en la
aparicion de conductas disruptivas, es conveniente considerar la Clasificacion de
Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta que nos
presenta el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-IV-
TR (2008):

Trastorno negativista desafiante
A. Un patron de enfado/ irritabilidad, discusiones/actitud desafiante o vengativa
que dura por lo menos seis meses, que se manifiesta por lo menos con cuatro
sintomas de cualquiera de las categorias siguientes y que se exhibe durante la

interaccién por lo menos con un individuo que no sea un hermano.
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Enfadol/irritabilidad
1. A menudo pierde la calma.
2. A menudo esta susceptible o se molesta con facilidad.
3. A menudo esta enfadado y resentido.
Discusiones/actitud desafiante
4. Discute a menudo con la autoridad o con los adultos, en el caso de los nifios y
los adolescentes.
5. A menudo desafia activamente o rechaza satisfacer la peticion por parte de
figuras de autoridad o normas.
6. A menudo molesta a los demas deliberadamente.
7. A menudo culpa a los demas por sus errores 0 su mal comportamiento.
Vengativo
8. Ha sido rencoroso o vengativo por lo menos dos veces en los ultimos seis

meses.

Nota:

Se debe considerar la persistencia y la frecuencia de estos
comportamientos para distinguir los que se consideren dentro de los limites
normales, de los sintomaticos. En los nifios de Trastornos destructivos y de la
conducta menos de cinco afios el comportamiento debe aparecer casi todos los
dias durante un periodo de seis meses por lo menos, a menos que se observe otra
cosa (Criterio A8). En los nifios de cinco afios o mas, el comportamiento debe
aparecer por lo menos una vez por semana durante al menos seis meses, a
menos que se observe otra cosa (Criterio A8). Si bien estos criterios de frecuencia
se consideran el grado minimo orientativo para definir los sintomas, también se
deben tener en cuenta otros factores, por ejemplo, si la frecuencia y la intensidad
de los comportamientos rebasan los limites de lo normal para el grado de
desarrollo del individuo, su sexo y su cultura. B. Este trastorno del comportamiento
va asociado a un malestar en el individuo o en otras personas de su entorno social

inmediato (es decir, familia, grupo de amigos, comparieros de trabajo) o tiene un
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impacto negativo en las areas social, educativa, profesional u otras importantes. C.
Los comportamientos no aparecen exclusivamente en el transcurso de un
trastorno psicético, un trastorno por consumo de sustancias, un trastorno
depresivo 0 uno bipolar. Ademas, no se cumplen los criterios de un trastorno de
desregulacion perturbador del estado de animo.

Especificar la gravedad actual:

Leve:

Los sintomas se limitan a un entorno (p. €j., en casa, en la escuela, en el trabajo,

con los compafieros).

Moderado:

Algunos sintomas aparecen en dos entornos por Io menos.

Grave:

Algunos sintomas aparecen en tres o mas entornos.

Trastorno explosivo intermitente

A. Arrebatos recurrentes en el comportamiento que reflejan una falta de
control de los impulsos de agresividad, manifestada por una de las siguientes: 1.
Agresion verbal (p. ej., berrinches, diatribas, disputas verbales o peleas) o
agresion fisica contra la propiedad o los animales u otros individuos, en promedio
dos veces por semana, durante un periodo de tres meses. La agresién fisica no
provoca dafos ni destruccién de la propiedad, ni provoca lesiones fisicas a los
animales ni a otros individuos. 2. Tres arrebatos en el comportamiento que
provoquen danos o destruccion de la propiedad o agresion fisica con lesiones a
animales u otros individuos, sucedidas en los ultimos doce meses. B. La magnitud
de la agresividad expresada durante los arrebatos recurrentes es bastante
desproporcionada con respecto a la pro-vocacién o cualquier factor estresante
psicosocial desencadenante. C. Los arrebatos agresivos recurrentes no son
premeditados (es decir, son impulsivos o provocados por la ira) ni persiguen

ningun objetivo tangible (p. ej., dinero, poder, intimidacion).D. Los arrebatos
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agresivos recurrentes provocan un marcado malestar en el individuo, alteran su
rendimiento laboral o sus relaciones interpersonales, tienen consecuencias
econdmicas o legales. E. El individuo tiene una edad cronolégica de seis afios por
lo menos (o un grado de desarrollo equivalente). F. Los arrebatos agresivos
recurrentes no se explican mejor por otro trastorno mental (p. ej., trastorno
depresivo mayor, trastorno bipolar, trastorno de desregulacién perturbador del
estado de animo, trastorno psicotico, trastorno de la personalidad antisocial,
trastorno de personalidad limite), ni se pueden atribuir a otra afeccién médica (p.
ej., traumatismo craneoencefalico, enfermedad de Alzheimer) ni a los efectos
fisioloégicos de alguna sustancia (p. ej., drogadiccion, medicacion). En los nifios de
edades comprendidas entre 6 y 18 afios, a un comportamiento agresivo que forme

parte de un trastorno de adaptacion no se le debe asignar este diagnostico.

Nota:

Este diagnostico se puede establecer ademas del diagnostico de trastorno
de déficit de atencion con hiperactividad, trastornos de conducta, trastorno
negativista desafiante o trastorno del espectro del autismo, cuando los arrebatos
agresivos impulsivos recurrentes superen a los que habitualmente se observan en

estos trastornos y requieran atencién clinica independiente.

Trastorno de la personalidad antisocial

Los criterios de trastorno de la personalidad antisocial se pueden consultar
en el capitulo “Trastornos de la personalidad”. Puesto que este trastorno esta
intimamente relacionado con el espectro de tras-tornos “externalizadores” de la
conducta de este capitulo, ademas de los trastornos del capitulo siguiente
“Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos”, se cita aqui y los

criterios se presentan en el capitulo “Trastornos de la personalidad”.

Piromania
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A. Provocacion de incendios de forma deliberada e intencionada en mas de
una ocasion. B. Tension o excitacion afectiva antes de hacerlo. C. Fascinacion,
interés, curiosidad o atraccion por el fuego y su contexto (p. €j., parafernalia, usos,
consecuencias). D. Placer, gratificacion o alivio al provocar incendios o al
presenciar o participar en sus consecuencias. E. No se provoca un incendio para
obtener un beneficio econdmico, ni como expresion de una ideologia sociopolitica,
ni para ocultar una actividad criminal, expresar rabia o venganza, mejorar las
condiciones de vida personales, ni en respuesta a un delirio alucinacién, ni como
resultado de una alteracién al juicio (p. €j., tras-torno neurocognitivo mayor,
discapacidad intelectual [trastorno del desarrollo intelectual], intoxicacion por
sustancias). F. La provocacion de incendios no se explica mejor por un trastorno

de la conducta, un episodio maniaco o un trastorno de la personalidad antisocial.

Trastornos destructivos y de la conducta

Cleptomania
A. Fracaso recurrente para resistir el impulso de robar objetos que no son
necesarios para uso personal ni por su valor monetario. B. Aumento de la
sensacion de tension inmediatamente antes de cometer el robo. C. Placer,
gratificacion o alivio en el momento de cometerlo. D. El robo no se comete para
expresar rabia ni venganza, ni en respuesta a un delirio o una alucinacion. E. El
robo no se explica mejor por un trastorno de la conducta, un episodio maniaco o

un trastorno de la personalidad antisocial.

Otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta,
especificado.

Esta categoria se aplica a presentaciones en las que predominan los
sintomas caracteristicos de un trastorno destructivo, del control de los impulsos y
de la conducta, que causan un malestar clinicamente significativo o deterioro en
las areas social, laboral o de otro tipo importantes para el individuo, pero que no

cumplen todos los criterios de ninguno de los trastornos de la categoria
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diagndstica de trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta.
La categoria de otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la
conducta especificado se utiliza en situaciones en las que el clinico opta por
comunicar el motivo especifico por el que la presentaciéon no cumple los criterios
de ningun trastorno destructivo especifico, del control de los impulsos y de la
conducta. Esto se hace registrando “otro trastorno destructivo, del control de los
impulsos y de la conducta, especificado” seguido del motivo especifico (p. €j.,

“arrebatos recurrentes de comportamiento, de frecuencia insuficiente”).

Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, no especificado

Esta categoria se aplica a presentaciones en las que predominan los
sintomas caracteristicos de un trastorno destructivo, del control de los impulsos y
de la conducta, que causan un malestar clinicamente significativo o deterioro en
las areas social, profesional o de otro tipo importantes para el individuo, pero que
no cumplen todos los criterios de ninguno de los trastornos de la categoria
diagndstica de trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta.
La categoria trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, no
especificado se utiliza en situaciones en las que el clinico opta por no especificar
el motivo del incumplimiento de los criterios de un trastorno destructivo, del control
de los impulsos y de la conducta especifico e incluye las presentaciones en las
que no existe suficiente informacién para hacer un diagndstico mas especifico (p.

€j., en servicios de urgencias).

3.2. Incidencia

En México existe interés por estudiar los problemas de conducta infantil, los
factores de riesgo asociados, asi como el desarrollo de procedimientos exitosos
para la reduccion efectiva del comportamiento antisocial en la infancia (Morales &
Vazquez, 2011, en Morales, 2015). Los nifios que despliegan conducta antisocial
tienden a mostrar agresion severa y cronica, asi como conducta delictiva en

etapas posteriores del desarrollo (Frick, Stickle, Dandreaux, Farrell & Kimonis,
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2005, en Morales, 2015). Es decir, la alta ocurrencia de problemas de conducta en
los nifilos tiene relacion con su alta probabilidad de progresion hacia diversos
escenarios como la escuela y la comunidad (Ayala, Pedroza, Morales, Chaparro &
Barragan, 2002; Fajardo & Hernandez, 2008, citados en Morales, 2015) y hacia
etapas posteriores del desarrollo como la adolescencia y la adultez (Clark,
Vanyukov & Cornelius, 2002; Foster, Brennan, Biglan, Wang & Al-Ghaith, 2002;
Loeber et al., 2005, citados en Morales, 2015). Entre el 4 % y el 12% de la
poblacién mundial infantil presenta problematica conductual (Baker & Abbott-
Feinfield, 2007, en Morales, 2015). En México el 6.1% de la poblacion ha
presentado problemas de conducta alguna vez en su vida (Medina-Mora et al.,
2003, en Morales, 2015). Los problemas mas frecuentes en nifios entre los 4 y 7
afios de edad han sido la conducta negativista desafiante, la desobediencia, la
conducta agresiva y la hiperactividad. Se estima que el comportamiento
negativista desafiante afecta a entre un 2 % y 16 % de la poblacion infantil del
mundo (American Psychiatric Association, 2005, en Morales, 2015), mientras que

en México el 1.5% de la poblacion infantil lo padece.

3.3. Evaluacién de los Problemas de Conducta

Los problemas de conducta son un tema que siempre ha existido en los
centros educativos, y en los ultimos afios han tenido una presencia cada vez mas
frecuente. Vazquez, M.A. (2015) refiere que: La presencia constante de problemas
de conducta en un alumno suele desembocar en la presentacion de necesidades
educativas especiales (NEE), no sdélo porque no consigue adquirir las
competencias socio/afectivas minimas en la asignatura de formacion civica y ética,
sino porque sus efectos negativos se expanden rapidamente al resto de su vida
escolar, familiar y comunitaria. Cuando un nifo presenta NEE asociadas a los
problemas de conducta, lo que explica su bajo desempefio no es su pobre nivel
intelectual sino sus enormes dificultades para adaptarse a la vida social implicita

en todo proceso educativo.
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De todos los participantes en la vida escolar de los alumnos es el psicélogo
de educacién especial el que se encuentra en “el ojo del huracan” a la hora de
atender los problemas de conducta, la comunidad escolar automaticamente
piensa en él para obtener soluciones, levantando a veces expectativas excesivas
0 magicas que no corresponden con la realidad. Muchas ocasiones los padres,
maestros y directivos demandan del psicélogo soluciones practicamente
inmediatas y efectivas que den fin a los comportamientos inadecuados de los
alumnos, lo que resulta imposible en la mayoria de los casos, pues como es
sabido la intervencion psicoldgica implica tiempo, sistematicidad y consistencia
para lograr los propositos que se han establecido para cada alumno. La situacién
se complica aun mas cuando no solo se pide rapidez de resultados sino que se
cree que los estudiantes mejoraran su adaptacion social sin implicar cambios en el
contexto; al parecer, se parte de la idea infundada de que los problemas de
adaptacion residen exclusivamente en el nifio, y que el medio interviene muy poco
o casi nada en su origen. Expresiones como “lleva a este nifio berrinchudo con el
psicologo para que hable con éI” son ejemplo de esta manera equivocada y
reduccionista de plantear la atencion de los problemas de conducta. Suponer que
un alumno va mejorar su comportamiento inadecuado solo por hablar con el
psicologo es como creer que un nifio presilabico se convertira a alfabético sélo
porque asi se lo aconseja la maestra de apoyo. No hay soluciones simples para

solucionar éste tema.

Si bien la familia, la escuela y el alumno son factores que contribuyen en
distinta proporcién a la presentaciéon de problemas de conducta, lo que si se
puede afirmar es que todos actuan a la vez para ir conformado un estilo
inadecuado de relacionarse con el medio. Algunos autores pretenden imputar a las
variables del alumno toda la responsabilidad sobre el origen de este fenémeno, sin
embargo la inmensa mayoria de la investigaciones psicologicas, neuroldgicas,
pedagdgicas y socioldgicas publicadas en los ultimos afos dejan en claro la
influencia simultanea de variables pertenecientes a los tres factores antes

descritos. Seria comodo deslindar al ambiente de la responsabilidad que tiene
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respecto al incremento cada vez mayor en la aparicion de los problemas de

conducta, pero esto seria un error.

No solo cada vez son mas frecuentes los problemas de adaptacién social
en los alumnos que cursan la educacion basica en México, sino que en las ultimas
décadas hemos presenciado un recrudecimiento en su gravedad y también una
edad mas temprana de aparicion. ;Se debe esto a una epidemia organica de
“‘mala conducta”? ;Los cambios sociales, laborales y culturales de las familias
mexicanas han contribuido en algo para agravar el problema? ;Estan
suficientemente capacitados los profesores de todos los niveles para lidiar con
estos desajustes? ;Las metodologias de los maestros son suficientemente
atractivas para los alumnos de ésta época como para mantenerlos atentos y
tranquilos en los salones de clase? De ninguna manera se descarta la
participacion de variables biolégicas para explicar la agudizacion de este
fendmeno pero es innegable también la influencia crucial del ambiente social

para explicarlo.

De todo lo comentado hasta ahora se puede concluir que los problemas de
conducta son el resultado de una inadecuada relacién del ambiente social con los
alumnos y de un pobre desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes; es
claro que detras de todo alumno que presenta un comportamiento social
desadaptado pueden identificarse siempre tanto variables internas propias del nifio
como variables externas del ambiente (escuela, familia, comunidad). Culpar al
nino de su mal comportamiento es tan inexacto como responsabilizar soélo al
medio, siempre es el resultado de la interaccion entre ambos. En consecuencia la
intervencidn mas efectiva es la que a ende simultdneamente al alumno implicado y
el entorno donde se desarrolla. Aunque el objetivo central de ésta obra es
desarrollar a profundidad el tema de la intervencién profesional directa con los
nifos, no se ignora la necesidad importantisima de atender también a sus

contextos.

Estudiar los problemas de conducta y emocionales resulta complejo ya que
se ha demostrado que involucran multiples factores etioldgicos tales como la
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cultura, influencias genéticas, el temperamento, el ambiente familiar, la interaccién
con los padres y experiencias traumaticas; algunos de ellos pueden ser o no
causa por si mismos, pero pueden aumentar el riesgo de los problemas de
conducta y emocionales, y de esta manera tener importantes repercusiones a nivel

personal, familiar y social.

Algunos autores han destacado la importancia del estudio de los problemas
de conducta externalizados e internalizados y su relacion con el bajo y alto control
del yo respectivamente (Huey & Weisz, 1997, en Valencia, 2005); es decir, las
conductas externalizadas como la agresién, distractibilidad e hiperactividad
pueden ser vistas como comportamientos donde predomina la impulsividad y un
déficit de control del yo (Robins, John & Caspi, 1994, en Valencia, 2005), mientras
que en las conductas internalizadas como ansiedad, depresion, aislamiento social
e introversion se manifiesta un alto control del yo (Block & Block 1980, en
Valencia, 2005).

En la literatura internacional existe evidencia de altos porcentajes de nifios
con problemas de conducta. En la India se encontré que el 45,60% presentaba
problemas de conducta, en Uruguay alrededor del 53% y en Chile, el 15% (Kohn,
Levav, Alterwain, Ruocco, Contrera & Delta, 2001, en Valencia, 2005). También se
han observado incrementos en los problemas de conducta de la poblacion infantil,
en Estados Unidos; Kelleher, Mclnerny, Gardner, Childs & Wasserman (2000, en
Valencia, 2005) informaron de un aumento significativo entre 1979 a 1996 en
todos los problemas psicosociales de los nifios entre 4 y 15 afos de edad (6,80%-
18,70%), en los problemas de atencion (1,40%-9,20%), en los problemas
emocionales (0,20%-3,60%) y en el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) de nifios que recibian medicamentos (32%-78%). En
general, los estudios anteriores hacen referencia tanto a los problemas de
conducta como a criterios diagnosticos como el TDAH, y, en ocasiones, se ha

observado que ambos términos son utilizados indistintamente.

En México se encontré que las investigaciones y estudios epidemioldgicos
que abordan los problemas de conducta tanto internalizados como externalizados
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en los nifos lo hacen desde una perspectiva diagnoéstica psiquiatrica, en la cual los
expertos en salud mental son muy consistentes en las categorias diagnosticas.
Algunos estudios reflejan una elevada demanda de atencion de pacientes en edad
infantil en los servicios de Salud Mental en la Secretaria de Salud en 1981,
hallandose entre las tres primeras alteraciones mencionadas los trastornos de
conducta, los especificos del aprendizaje y los trastornos de adaptacién (Gutiérrez
& Barilar, 1986, en Valencia, 2005). Macias, Del Bosque, Onate & Garcia (1986,
en Valencia, 2005) encontraron que el 40% de los casos que solicitaba atencion
en un hospital psiquiatrico correspondia a wuna reaccion hiperquinética,
predominando—Ios trastornos de déficit de atencidn en un 45%, con una

incidencia de 2 varones por cada nifa.

Estudios como el realizado por Caraveo (1994, en Valencia, 2005), sefialan
que el primer lugar en la demanda de atencion en los nifios lo ocupan los
trastornos de conducta y trastornos del aprendizaje, los cuales ascienden al 24% y
18% en los ninos, respectivamente, y al 13,50% y el 13% en las nifas,
presentandose con mayor frecuencia en edades entre 9 y 12 afios de edad; en
este estudio se determind que en el 70% de los casos el origen de los trastornos
era ambiental, enfatizando asi la importancia de los factores psicosociales.
Finalmente, De la Pefia (2000) plantea que dentro de los problemas
externalizados mas frecuentes en la poblacion pediatrica del Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramoén de la Fuente esta el trastorno por déficit de atencién (TDAH)
combinado, el trastorno desafiante oposicionista (TDO) y el trastorno de conducta
(TC), los cuales reflejan una mayor demanda de atencion en los problemas
externalizados con base en la informacion de padres y maestros. En suma, la
comorbilidad por lo general ha sido informada en relacion con padecimientos
externalizados, trastornos de conducta y trastornos de déficit de oposicidén vy
posteriormente con problemas de agresidn, violencia y consumo de drogas o
alcohol, mostrando una mayor incidencia en los varones que en las mujeres, pero
las mujeres presentan mas problemas internalizados y de desajuste psicosocial.

Sin embargo, el autor subray6 que los nifios con TDAH tanto inatentos como el

55



combinado presentaban una mayor cantidad de sintomas internalizados en

relaciéon con los nifios controles sanos.

El estudio anterior muestra que existe una elevada demanda de atencion de
la poblacion infantil por problemas externalizados en los diferentes hospitales del
sector de la salud, lo cual corrobora lo informado por Caraveo (1994, en Valencia,
2005), quien sefala que los problemas externalizados como la agresividad, el
déficit de atencion, la hiperactividad, el trastorno de conducta y otros sintomas de
conducta desorganizada representan la mayor demanda en los Servicios de Salud
Mental, dejando en segundo plano las manifestaciones de internalizacion
(sintomas de angustia, depresién y estados alterados de animo); de esta manera
se hace evidente un retraso importante en la atencion y tratamiento de todas las

conductas internalizadas.

A pesar de que las investigaciones en México se refieren a los problemas
de conducta y trastornos de conducta indistintamente, es importante subrayar que
estos términos no son equivalentes. Los problemas de conducta pueden
estudiarse basicamente desde dos perspectivas: la formal y la empirica. La
perspectiva formal involucra al sistema dominante de Estados Unidos
representado en el DSM-IV, el cual aborda los problemas de conducta desde un
punto de vista diagnéstico psiquiatrico, agrupando una serie de criterios
diagnosticos que conforman los diferentes trastornos. El sistema de evaluacién
ASEBA creado con bases empiricas por Achenbach & Rescorla (2001, en
Valencia, 2005), identifica los problemas de conducta desde una perspectiva
informal y global, comprendiendo un conjunto integrado de formas tales como el
Child Behavior Checklist (CBCL), el Youth Self Report y el Teacher's Report Form

para evaluar la competencia, el funcionamiento adaptativo y los problemas.

Lo anterior pone de relieve la necesidad de identificar cuanto antes los
problemas de conducta en la infancia que eventualmente conducen a otras
patologias (Caraveo, Colmenares & Martinez, 2002, en Valencia, 2005) vy
problemas de adaptacién, sintomas depresivos y al consumo elevado de alcohol
(Caraveo, 1994, en Valencia, 2005), para evitar trastornos y/o problemas mayores
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en la adolescencia o edad adulta, asi como la necesidad de tener instrumentos de
evaluacion adecuados a nuestro medio y cultura. Por ello, se realizo este estudio
ex post facto (Montero & Ledn, 2005, en Valencia, 2005) investigacion con fin de
validar el Youth Self Report (YSR) de Achenbach & Rescorla (2001, en Valencia,
2005) en nifios mexicanos de 5° y 6° afo de Primaria y, adicionalmente,
corroborar si los nifios presentan mas problemas de conducta externalizada que
las nifias y éstas mas problemas de conducta internalizada que los nifios como lo

sefala la literatura.
3.4. Tratamiento de los Problemas de Conducta

Dentro de los recursos que se han explorado con la finalidad de apoyar a la
correccion de conductas calificadas como inadecuadas se han reportado diversas
intervenciones, las cuales difieren en sus enfoques, técnicas y agentes a los que
se dirigen: padres, nifios o profesores. A continuacion se revisan aquellos que han

demostrado efectividad.

Los programas basados en actividades ludicas se han trabajado como una
herramienta eficaz en el propdsito medular de presentar una alternativa de
intervencion psicolégica completa, centrada en el disefio y aplicacion de
programas de desarrollo para alumnos de primaria con problemas de conducta.
Valencia & Andrade (2005), sefialan al juego como recurso metodologico para
solucionar problemas de conducta. Plantean que: Los programas de desarrollo
socioafectivo son un sistema de actividades ludicas bien organizadas que
promueven el desarrollo de ciertas funciones sociales y afectivas, con el fi n de
mejorar la capacidad de los nifios para establecer relaciones efectivas y
satisfactorias con las demas personas. Es una forma bastante eficaz de contribuir

a la regulacion de los problemas de conducta a través del juego.

El juego puede utilizarse como medio para poner en practica las habilidades
adquiridas pero tambien como una manera de desarrollar una actitud de
comparnerismo, cooperacion o competitividad. A través del juego el nifio aprende a
tomar en cuenta al ofro, a aceptar las reglas comunes, a respetar espacios,

tiempos, etc. Muchos nifios escolarmente desadaptados pueden disfrutar de
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actividades ludicas poniendo a prueba sus destrezas motrices, sus habilidades
sociales y generando lazos afectivos que en la jornada escolar ordinaria no se
favorecen. Para estos alumnos el juego es un medio para entrar en contacto de
una manera relajada con los otros, para sentirse motivados para ir a la escuela y
para desarrollar las competencias sociales necesarias para su mejor adaptacion al
contexto escolar, familiar y comunitario. A través del juego el nifio puede expresar
sus emociones y aprender a regularlas, puede cometer errores y enmendarlos sin

que las consecuencias sean tan graves como ocurre en las situaciones reales.
3.4.1 Establecimiento de limites y reglas
Limites

La desobediencia comienza cuando un nifio no actua conforme a lo que los
padres consideran adecuando en el comportamiento, esto sucede cuando los

padres no ponen en claro cuales son los patrones esperados en la conducta.

La disciplina busca conseguir una educacion equilibrada entre permisividad
excesiva y restriccion excesiva. Los limites se refieren precisamente a esos
extremos que un nifio no debe cruzar, esta disciplina permite el establecimiento de
limites firmes y equitativos; comunicando a los nifios nhormas claras, razonables y
apropiadas, donde se estimulan y elogian los logros (refuerzo) y aplican

consecuencias a las malas conductas (castigo) (Barrios, 2006).

Algunos padres suelen pensar que poner limites es una opcion en la
crianza de sus hijos, ignorando que de no hacerlo traera consecuencias a corto
plazo, por ejemplo el nino puede no ser invitado a fiestas infantiles porque se le
conoce como “el latoso”, “el nifio que pega”, “el grosero” y también consecuencias
a largo plazo presentando dificultad de adaptacién y rechazo de otras personas

(Soto, 2015).

Como nifios lo que mas les gusta es pasarla bien durante todo el dia, pero
muchas veces se olvidan de que también deben cumplir con sus obligaciones, es
aqui en donde entra en accién la labor de los padres. Cuando un padre dice que

no a un nifno por su bien debe mantenerse firme, de esta forma el nifio se dara

58



cuenta de que lo que los padres estan haciendo es por su bien y los padres deben
estar conscientes que si lo hacen por su bien el nifio no crecera traumatizado, ya
que esto es un gran miedo de los padres y por ello muchas veces ceden a las

peticiones del nifio a pesar de las reglas establecidas (Barrios, 2006).

Los limites se transforman en normas, que establecen una orden para
poder funcionar mejor, establecer limites es necesario y mantener la disciplina no
significa autoritarismo. Para establecer un limite debemos decirle a un nifio hasta
donde puede llegar, lo que puede hacer y lo que no. Los limites proporcionaran

seguridad y proteccion al nifio para enfrentarse al mundo (Mecalco, 2013).

Para que los limites sean claros y eficaces, se mencionan a continuacion

algunas recomendaciones a la hora de establecer limites firmes:

El mensaje debe centrarse sobre la conducta del nifio.
El mensaje debe ser corto, claro y concreto.
Hablar tranquilamente y sin gritar.

Fijar las consecuencias que traera incumplir o no el limite.

YV V V VY V

En el incumplimiento del limite actuar de acuerdo a la consecuencia.

A continuacion se enlistan las caracteristicas que deben tener los limites al

momento de aplicarlos (Lopez, 2014):

» Consistencia. Establecer limites significa decirle al nifio hasta donde puede
llegar, hay que decirselo muchas veces para que aprenda y debemos
poner una consecuencia si no los respeta.

» Constancia. No basta con ponerlos una sola vez, tenemos que insistir en
ellos y recordarlos todos los dias de la misma forma.

» De acuerdo con la edad del nifio. Los limites van de acuerdo con la edad
del nifio y con sus necesidades.

» Anticipacion. Cuando ponemos limites es indispensable saber cuales

vamos a poner y posteriormente como lo van hacer. El nifio debe saber de
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antemano que queremos Yy sobre todo nunca pedirle algo que no puede

cumplir.

Algunos ejemplos de poner limites:

Ensefar que todos tienen los mismos derechos.
Ensefar que existen otras personas en el mundo.

Decir si siempre que sea posible y no siempre que sea necesario.

vV V. VYV V

Ayudar al nifio a que vea al mundo con una connotacioén social (con-vivir) y
no apenas psicoldgica (mi deseo y mi placer son las unicas que interesan).
» Ensenarles a tolerar las pequenas frustraciones para que en el futuro
puedan superar los inconvenientes de la vida con equilibrio y sensatez.

» Desarrollar la capacidad de ser paciente.

A\ 4

Saber discernir entre lo que es una necesidad y un deseo.

» Dar el ejemplo.

Existen dos tipos de limites: Limites firmes y blandos (Soto, 2015)

Poner limites, aplicarlos y ensefiarles a los nifios hasta donde pueden llegar no
es sencillo. Para que tengamos éxito en el establecimiento de limites es necesario
que sean constantes, claros y precisos, pero sobre todo ser firmes. Este ultimo
punto no significa ser rigido, el ser firme proporciona seguridad y autoridad,
muestra a un padre seguro que sabe haca donde encaminar a su hijo y el ser
rigido en contraposicion nos lleva al autoritarismo y a la imposicion, convirtiendo al
padre en un tirano a los ojos del niflo con quien no se puede dialogar y del que no

se sabe que esperar (Soto, 2015). Presenta la tabla:

Limites Firmes Limites Blandos
“No” significa “No” “No” significa “Si”, “A veces” y “Puede
ser”
Soy requerido a seguir las normas No soy requerido a seguir las normas

60



Las normas se me aplican al igual que | Las normas son para otros no para mi

a todo el mundo

Soy responsable de mi propia| Los adultos son responsables de mi

conducta conducta

Los adultos quieren decir lo que ellos | Los adultos no quieren decir lo que

dicen ellos dicen

Las normas se establecieron junto | Yo hago mis propias normas y hago lo

conmigo y debo seguirlas que yo quiero.

Y como ultimo, recordemos que al momento de establecer limites debemos
explicarle al nifio el porqué, el para qué y que consecuencias traera no cumplir los

limites. Ejemplo:

1. Dar una orden simple. “Cuando termines de jugar guarda tus juguetes”. 2.
Incluir razones que motivan el limite: “Si no los guardas alguien podria tropezarse
con ellos y lastimarse” 3. Establecer la consecuencia: “Si no los guardas, te

retirare los juguetes y perderas el derecho a jugar con ellos mas tarde”.

Los limites los ejercen las personas que tiene la autoridad sobre los nifios,

principalmente los padres.

Para ayudarnos a establecer limites, podemos ayudarnos de las reglas; las reglas
existen en todos los lugares a donde vamos, en nuestra casa, escuelas,

bibliotecas, museos, etcétera. A continuacion hablaremos de ellas.

Reglas
Una regla es una instruccion dada que le permite al nifio saber que se
espera de él, ademas discernir entre lo correcto y lo incorrecto. A los padres les
sirven las reglas para saber cuando su hijo se ha comportado de manera correcta
o incorrecta. En la familia es un método para organizar la vida y saber cuéles son
las responsabilidades de una persona o de otra. Es una herramienta para reducir

el estrés porque permite prever los acontecimientos que tendran lugar. Ademas,
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las reglas permiten a los padres ensefiar a sus hijos orden, responsabilidad,
valores y actitudes antes de aprenderlo en el mundo exterior (Barrios, 2006).
Para que una regla sea efectiva debe ser razonable, por razonable

entendemos:

» El nifio cuenta con recursos para cumplir la regla de una forma eficaz.
» El nino debe contar con el tiempo necesario para llevarla a cabo.

» Para los niflos pequerios un trabajo pesado no sera razonable.

Las reglas entonces son acuerdos que se establecen entre los miembros de la
familia y uno de su objetivos principales son “promover la colaboracion en el
cuidado de la casa y el cumplimiento de responsabilidades”. Mediante las reglas

se establecen limites claros al comportamiento de los hijos.

El primer paso para manejar la disciplina es establecer reglas y sobre todo
mantenerlas. El secreto del éxito esta en la forma en la que se creen las reglas
(Soto, 2015):

» Las reglas deben ser conocidas por todos y cumplidas por toda la familia. Si
ambos padres ejercen la autoridad, las reglas deben de ponerse de comun
acuerdo y ambos padres deben estar convencidos de que es lo correcto
para que siempre procuren su cumplimiento.

» Es importante darlas a conocer a los hijos y cada vez que se necesite
aplicarlas, recordarles cual era la regla y la consecuencia de no cumplirla.
Es muy comun que para los padres las érdenes se conviertan en reglas y
pretendan que los nifios las deduzcan después de varias veces de pedirles
lo mismo, lo cual puede no ocurrir. Decirle al nifio: recoge tu cuarto, es la
orden que debe seguir; en cambio la regla podria ser: Tu cuarto debe estar
recogido por las noches antes de acostarte.

» Deben ser claras y tener siempre la misma consecuencia. Se debe
especificar lo que se permite, hasta donde se permite, las circunstancias
que rodean la regla y que sucede cuando se cumple y cuando no.
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Para

Las consecuencias deben ser naturales (si tira la cuchara al piso debe
recogerla) y marcarse en condiciones del cumplimiento de la regla y con
alternativas y concesiones: “Si recoges tu cuarto, puedes ver tu programa
favorito”.

Se debe evitar a toda costa las prohibiciones o los castigos y se debe ser
cuidadoso con que la dimension de la consecuencia esté relacionada con la
conducta esperada (castigarlo una semana sin salir por no recoger su ropa
es demasiado para lo que no hizo).

Las consecuencias deben ser reales e inmediatas, no se le puede pedir a
un nifo pequefio algo que le cueste mucho trabajo durante toda la semana
para poder ir a la fiesta del sabado, porque seguro no lo cumplira.

Las reglas y sus consecuencias se deben actualizar conforme los nifios van
creciendo e ir de acuerdo a la etapa del desarrollo en la que se encuentran.
Las reglas deben ser razonables y justas, apropiadas a la edad y habilidad

del nifo.

los nifos pequenos es importante tener en claro tres puntos:
¢ El nifo sabe que va a hacer?
¢ El nifio sabe cémo va a hacerlo?

¢ El nifo sabe cuando hacerlo?

Las reglas son los lineamientos que determinan las conductas y que deben

seqguirse dentro de un sistema para que este funcione. Este sistema es la familia,

aqui un nifo recibe las primeras reglas a seguir para la buena convivencia con los

miembros de la familia y la sociedad.

Como podemos ver la familia tiene una gran influencia en desarrollo del menor,

ya sea una familia funcional o disfuncional, la familia es un factor de adaptacién o

inadaptacion escolar, pues la familia es una de las instituciones que mas

importancia tiene en la educacién asi como en la personalidad de cada uno de sus

miembros, ademas, ayuda al desarrollo del pensamiento, lenguaje, afecto,

capacidad de adaptacion y formaciéon del auto concepto.
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La familia juega un papel como agente de cambio, se asume que la familia
debe brindar apoyo psicoloégico a sus miembros para el desarrollo de su vida como
seres humanos, los nifilos en edad escolar no tendran éxito si no reciben apoyo de
su familia (Davila, 2014).

3.4.2 Entrenamiento a Padres

Dentro del ambito familiar los padres de familia juegan multiples papeles
como agentes formadores de individuos sociales y transmisores de valores
culturales, morales, emocionales y conductuales, hacia sus hijos. Los padres
cumplen con estas funciones con o sin capacitacion, y el grado de eficiencia de la

ensefanza proporcionada a los infantes es muy variable.

El entrenamiento a padres constituye la alternativa para capacitar a los
padres de familia en diversos fines y contenido, todos ellos encaminados a
promover el ejercicio responsable y eficiente de la crianza de sus hijos. Asimismo,
los padres capacitados tendran la oportunidad de resolver las problematicas que
los nifios presenten durante su desarrollo. EI EP también es indispensable cuando
ellos tienen que educar hijos con necesidades de educacion especial en

cualquiera de sus modalidades (Canino & Reeve, 1980 en Marruenda, 2008).

A lo largo de los ultimos 40 afos han sido numerosos los esfuerzos
realizados en el area de EP, tanto en la diversidad de sus teorias sustentantes,
estrategias, metodologias, instrumentos, evaluacion, poblaciones atendidas y
metas de entrenamiento, asi como en los resultados obtenidos (Abidin, 1980;
Cavell, 2000; Dangel & Polster, 1984 en Marruenda, 2008).

En la actualidad las opciones disponibles de EP, son multiples, no obstante,
la participacion de las familias es limitada (Mc. Bride, 1990 en Marruenda, 2008)
misma que se debe a diversas razones: a) falta de tiempo para asistir a cursos, b)
razones economicas, c) la falsa creencia de los padres de que no necesitan

mejorar sus habilidades, d) resistencias individuales a enfrentar esta tarea, etc.
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Cuando el comportamiento del infante provoca algun tipo de problematica
(desobediencia, bajo rendimiento escolar, agresividad), es cuando los

responsables de la crianza buscan ayuda profesional.

En los ultimos afos se han desarrollado multitud de programas de
entrenamiento a padres que tienen hijos con problemas de comportamiento.
Aunque cualquiera de ellos pudiera resultar adecuado, uno de los que mas
reconocimiento ha tenido en el medio es el de Barkley (1997 en Moreno Méndez,
2011), ya que fue disefiado para dar respuesta a las demandas de padres con
nifos negativistas desafiantes, hiperactivos o disociales. Los objetivos que
pretende cubrir el programa estan dirigidos a favorecer las interacciones familiares
saludables y satisfactorias basadas en la comunicacion, la cooperacion y el
aprecio mutuo; disminuir tanto los conflictos familiares como los que puedan surgir
en el entorno escolar; proporcionar a los padres una serie de recursos que les
posibilite incrementar los comportamientos adecuados del nifio y disminuir o

eliminar las conductas consideradas inadecuadas.

Existe una amplia gama de tratamientos para los trastornos de conducta a
nivel internacional, que mayormente se centra en el nifio o el adolescente de
forma individual con la pretension de modificar aspectos particulares de su
funcionamiento. Por otra parte, estan los enfoques centrados en la familia, que
pretenden cambiar global o parcialmente su funcionamiento. En ultimo lugar, se
encuentran aquellos tratamientos centrados en la comunidad, que hacen énfasis
en el contacto directo de los jovenes con los profesionales y los servicios

comunitarios (Buela-Casal, Del Campo & Bermudez, 2006).
Técnicas para manejar el Comportamiento Problematico del Nifio

El principal componente de la mayoria de los programas de EP consiste en
el entrenamiento en técnicas de modificacion del comportamiento, dirigidas a
afrontar con éxito los problemas de comportamiento de los nifios. Aun cuando las
técnicas que se entrenan dependen de los problemas de comportamiento
especificos mostrados por dichos nifios, por lo general se instruye a los padres en

técnicas para 1) favorecer conductas apropiadas, 2) desfavorecer conductas
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inadecuadas; 3) ensefiar a sus hijos a adquirir destrezas apropiadas para su nivel
de desarrollo. Dentro del primer grupo técnicas para favorecer conductas
apropiadas), se incluyen todas las aplicaciones que se fundamentan con el
refuerzo positivo, tales como el contrato conductual y la economia de fichas. Se
pueden ensenar también los principios basicos de los programas de refuerzo
intermitente y desvanecimiento gradual, con el fin de lograr que las conductas
apropiadas se mantengan a lo largo del tiempo (Ross, 1991; Sulzer-Azaroff &
Mayer, 1991; citados en Rey, 2006).

Dentro de las técnicas para desfavorecer conductas inapropiadas se
encuentran el reforzamiento diferencial de otras conductas (RDO), la extincién
condicionada, el retiro de atencion, el costo de respuesta y el tiempo fuera de
refuerzo. Por ultimo, dentro del tercer grupo se ubican el aprendizaje por
modelamiento, el moldeamiento por aproximaciones sucesivas, y el
encadenamiento. Es posible, también, entrenar a los padres en procedimientos de
registro de comportamientos, con el fin de que ellos mismos monitoreen los

avances de sus hijos.

Aun cuando existen un amplio numero de revisiones que sefialas que las
técnicas mencionadas son efectivas para tratar los problemas de comportamiento
infantil (por ejemplo, Williams, William & Mc. Lauhlin, 1991; O’Reille & Dillebunger,
2000; citados en Rey, 2006), es importante sefialar que el entrenamiento de los
padres en su utilizacion no debe seguir un enfoque puramente técnico; por el
contrario, debe contemplar las caracteristicas y necesidades particulares de los
padres y los hijos beneficiarios del mismo, primando el bienestar de estos ultimos
(Matthews & Hudson (2001, en Rey, 2006). Achenbach & Edelbrock (1984, en
Rey, 2006) han sefialado, en ese sentido, que el tratamiento de los desordenes
psicopatolégicos en la infancia debe tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

1.- Cuando los padres u otros cuidadores solicitan ayuda para tratar un
comportamiento de sus hijos considerado por ellos indeseable o negativo, se debe

examinar muy bien por qué razén pondera ese comportamiento de tal manera, ya
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que en cualquier intervencidon que se realice sobre la conducta de los nifios debe
primar su bienestar y no exclusivamente el bienestar de los padres u otras

personas.

2.- Cualquier evaluacion e intervencion que se realice sobre un nifio o nifia debe
tener presente la etapa del desarrollo en que se encuentra, debido a que muchos
comportamientos que podrian ponderarse de manera negativa son normales en
ciertas edades. Ademas, a diferencia de los adultos, los nifios experimentan

cambios bruscos en su desarrollo en un periodo relativamente corto de tiempo.

3.- El comportamiento de los nifios, como individuos en formacion, depende

fundamentalmente de su entorno.

Por esto ultimo, es conveniente que en los programas de EP estos
aprendan los principios del aprendizaje y la conducta, no solo para que entiendan
la manera en que sus hijos desarrollaron los problemas de comportamiento que
presentan, sino para que puedan discernir cual fue su papel en dicho desarrollo,
de manera que puedan modificar su comportamiento para que ello reditue
positivamente en el comportamiento de sus hijos. (Mattews & Hudson (2001, en
Rey, 2006) han sefialado también algunas consideraciones de tipo ético, en lo que
al disefo de los programas de EP se refieren. Ademas de evaluar la importancia
de la intervencién de cara al bienestar y sano desarrollo del nifio, estos autores
sugieren que se debe tener en cuenta las practicas y valores culturales de los
padres, ya que pueden influir en la manera como estos interpretan e implementan
las técnicas ensefiadas. Asi mismo, sefialan que las técnicas que se entrenen
deberian enfocarse en el fortalecimiento de las conductas positivas del nifio o nifia
y no, simplemente, en el debilitamiento de las conductas negativas que presentan.
De ahi que sea indispensable ensenar a los padres técnicas para fortalecer y

debilitar conductas y para ensefar a sus hijos nuevos comportamientos.
Capacitacion en Desarrollo Infantil
Como se puede dilucidar de lo dicho, es necesario que los padres conozcan

las capacidades y limitaciones que tienen sus hijos, de acuerdo con su nivel de
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desarrollo. Por ello, es frecuente que en los programas de EP se brinde una
capacitacién al respecto. La capacitacion en desarrollo infantil puede incluir todo lo
relacionado con las caracteristicas fisicas, comportamentales y cognoscitivas del
nifo o nifa en cada estadio de su desarrollo, resaltando la manera en la que los
padres pueden ayudar a que tenga un desarrollo sano en todas la areas (por
ejemplo, Botero, 1994; Cortez y Figueroa, 1991; Wolfe, Sandler y Caufman, 1981;
citados en Rey, 2006).

Entrenamiento en Habilidades de Resolucién de Problemas

Este componente fue utilizado la primera vez por Wolfe, Sandler y Caufman
(1981, en Rey, 2006), bajo el supuesto de que los padres que tienden a maltratar
a sus hijos, muestren déficit en habilidades de resolucion de problemas, que se
hacen patentes cuando tienen que afrontar los problemas de comportamiento de

sus hijos.

En el entrenamiento en habilidades de solucion de problemas, se enseha a
la madre o padre a usar una orientacion de busqueda de soluciones a las
situaciones problematicas que se refieren a la conducta de su hijo (Walker, 1981,
en Rey, 2006). La estructura basica de este entrenamiento sigue, por lo general,
la secuencia delineada por D’zurilla y Goldfried (1971, en Rey, 2006): a)
Orientacién general hacia el problema; b) Definicién y formulacién del problema; c)
Generacion de alternativas de solucion; d) Toma de decisidon evaluando los pros y
los contras de cada alternativa; e) Evaluacion de los resultados de la alternativa
elegida. Durante el mismo, se trabaja con problemas comunes, propios de la
crianza de los hijos, y se anima a cada padre durante la sesion para que aplique
la secuencia de pasos resefiados con los problemas de comportamiento de sus
hijos. En la siguiente sesion se monitorean los resultados obtenidos con la
aplicacién de las alternativas elegidas y se discute la implementacién de otras
alternativas, dejandose como tarea para la siguiente sesion (Walker, 1988, en
Rey, 2006). En el programa de EP grupal desarrollado por Walfe y sus colegas
(1981, en Rey, 2006), en particular se utilizaron varias videocintas en las que se
presentaban diferentes problemas de comportamiento de los hijos, a los cuales
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debian responder estos con diversas soluciones, que ellos mismos discutian
dentro del grupo. En la misma cinta se presentaba una solucion distinta al

problema planteado, que el grupo de padres discutia también.
Entrenamiento en Habilidades Sociales

Otra forma de beneficiar a los padres en el ambito personal, de manera que
ello reditue en su rol paterno, es fortalecer su red de soporte social, por medio del
entrenamiento en habilidades sociales basicas y avanzadas. Segun Azar (1989,
en Rey, 2006), este enriquecimiento de la red de soporte interpersonal es clave en
el caso de los padres y madres en riesgo de maltratar a sus hijos, ya que estos
tienden al aislamiento social. Un ejemplo de la incorporacion de este componente
para el caso de las madres maltratantes, es el programa de doce semanas
desarrollado por Lowell, Reid y Richey (1992, en Rey, 2006), que abarcé un
amplio espectro de habilidades de interaccion interpersonal, incluyendo

habilidades de conversacion basicas, defensa de derechos y asertividad.

En algunos programas de ha introducido un entrenamiento en habilidades
de comunicacion padre- hijo (por ejemplo, Botero 1994; Cortez & Figueroa, 1991;
citados en Rey, 2006), con el fin de favorecer un mejoramiento en las
interacciones entre ellos. Entre las habilidades que se pueden trabajar en ese
sentido, estan el saber escuchar, la expresion de quejas, la peticién de favores, la
resolucion de problemas y el conocimiento de las condiciones adecuadas para

comunicarse.
Entrenamiento de Manejo del Estrés y Control de la Ira

El entrenamiento en el manejo del estrés busca disminuir los niveles de
estrés generados por las exigencias de la vida cotidiana de los padres, por medio
de la ensefianza de una serie de técnicas de afrontamiento y autocontrol, bajo la

premisa de que ello redituara en la calidad de las relaciones entre padres e hijos.

El entrenamiento en control de la ira, por su parte, busca brindar pautas de
autocontrol para que los padres afronten de una manera no agresiva los

problemas de comportamiento de sus hijos. Siguiendo a Weisinger (1988, en Rey,
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2006), este entrenamiento puede involucrar dos grandes areas: 1) la identificaciéon
de las sefiales comportamentales, fisiologicas y cognoscitivas de la ira y de las
situaciones en las que esta es mas comun ( en este caso las que tienen que ver
con los hijos); 2) el aprendizaje de habilidades de autocontrol de la ira de tipo
fisiolégico (por ejemplo, la relajacién por medio de la respiracion), conductual (por
ejemplo, el tiempo fuera y la expresién asertiva de quejas) y cognoscitivo (por
ejemplo, el reemplazo de pensamientos que incrementan la ira por otros que la

disminuyen y permiten reevaluar la situacién generadora de ira).

Este componente se ha implementado en programas dirigidos a padres y
madres maltratantes con resultado satisfactorio. Por ejemplo en el de Rey y
Rodriguez (1999, en Rey, 2006) y el de Wolfe, Sandler y Kaufman (1981, en Rey,
2006).

Aplicaciones del Enfoque de Entrenamiento de Padres

Las aplicaciones que ha tenido el enfoque de EP han sido diversas. No
obstante, se podrian dividir estos programas, con base en su objetivo
fundamental, en dos tipos principales: a) los que se dirigen a tratar problemas de
comportamiento infantil y b) los que se orientan a los mismos padres y madres
entrenados debido a que se encuentran en una situacidon especial que
compromete su rol paterno y que podria ponerlos en riesgo de maltratar a sus
hijos. .

Programas Dirigidos a tratar Problemas de Comportamiento Infantil

Los programas de este tipo buscan fundamentalmente que padres y madres
adquieran conocimientos, estrategias y técnicas que les permitan tratar los
problemas de comportamiento de sus hijos, por lo que su nucleo tematico gira

alrededor de dos componentes fundamentales: técnicas para afrontar el

comportamiento de los hijos y capacitacion en desarrollo.

El enfoque de EP se ha utilizado para tratar un amplio espectro de

problemas infantiles. A continuacién se resefan los principales.
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1.- Conducta perturbadora. Con el nombre de conducta perturbadora o
simplemente problemas de conducta, se denominan todos los comportamientos
cobijados bajo las categorias diagndsticas de trastorno disocial (agresiones a
personas o animales, destruccion de la propiedad, fraudes y hurtos, violacion de
normas) y de trastorno negativista desafiante (desobediencia excesiva,
negativismo, pataletas constantes, entre otros) (asociacidén psiquiatrica americana
2002, en Rey, 2006). Como se sefald, estos comportamientos constituyeron el
objetivo fundamental de los primeros programas de ET y es una de las
aplicaciones mas efectivas de este enfoque (Bernazzani, 2001; Farner, 2002;
Knouse, 2005; O’Reilly & Dillenburguer, 2000; citados en Rey, 2006).

Los programas que se han desarrollado para tratar estos problemas de
comportamiento infantil, sefialan que sus efectos benefician a los nifios y a los
padres. Por ejemplo, en el programa realizado por Scott y Stradling (1993, en
Rey, 2006) con madres solteras cuyos hijos presentaban problemas de conducta y
en el que se comparo la efectividad del mismo con un grupo control de lista de
espera, las mediciones de auto informe y de reporte sobre la conducta de los
nifios pre y post tratamiento, revelaron que el programa redujo significativamente
el numero y la intensidad percibida de las conductas problema y la impulsividad y
ansiedad del nifo, asi como la depresion vy la irritabilidad de las madres. Estos
efectos perduraron tres meses después de haberse ejecutado el programa, de

acuerdo con una medida de seguimiento.

La “terapia de interaccion padre-nifio” (parent-child interaction therapy,
véase Neary & Eyberg, 2002), es un programa prototipico de EP, dirigido a
intervenir sobre los problemas de comportamiento externalizante de nifios entre
dos y siete afos de edad que ha mostrado ser efectivo para tratar estas
dificultades, a la vez que mejoran las habilidades de crianza y disminuye los
niveles de estrés en los padres (Herschell & Mc Neil, 2006, en Rey, 2006). Consta
de dos fases, en la primera de las cuales, se ensefia a los padres a utilizar la
atencion diferencial (RDO), mediante una serie de cinco habilidades. Las metas

de esta fase son fortalecer la relacién padre-hijo, fortalecer la autoestima del nifio
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0 nifia y su conducta pro social y mejorar las habilidades de crianza, en su
segunda fase educa a los padres en los principios de modificacion del
comportamiento, buscando disminuir los problemas de conducta de sus hijos,
especialmente la desobediencia. La metodologia de este programa, se
fundamenta en la ya resenada metodologia del aprendizaje estructurado
(instruccidn didactica, modelamiento y juego de roles), pero abarca un
entrenamiento directo en el ambiente natural, por medio de un auricular, mediante
el cual el terapeuta instruye directamente a la madre o padre mientras interactua
con su hijo (Herschell & Mc Neil, 2005, en Rey, 2006).

2. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Otra categoria
diagnodstica que ha sido abordada ampliamente por medio del enfoque de EP, es
el trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad. No obstante, los resultados
obtenidos con estos programas, si bien sefalan que pueden ayudar a los nifios a
disminuir las conductas contempladas en dicho trastorno, no han sido mayores a
los obtenidos por medio de la farmacoterapia con estimulantes (Anastopulus Du
Paul & Barkley, 1991, en Rey, 2006). lalongo y sus colegas (1992, en Rey, 2006),
en ese sentido, compararon la efectividad de la farmacoterapia con metalfenidato,
con el tratamiento combinado de esta farmacoterapia, el entrenamiento de los
padres e instrucciones de autocontrol, con nifios con dicho trastorno, no
encontrando diferencias significativas en la evaluacién de post tratamiento y de

nueve meses de seguimiento.

3. Otros problemas de comportamiento infantil. También se ha entrenado a
algunos padres para que hagan el papel de tutores de sus hijos de cara a que
estos mejoren su conducta académica (Thurston & Dasta, 1990, en Rey, 2006)
para que sean profesores del lenguaje de sus hijos con trastornos linguisticos
(Alpert & Kaiser, 1992, en Rey, 2006) para reducir las disrupciones del suefio en
ninos pequefios (Seimour, Brock, During & Poole, 1989, en Rey, 2006) y para
ayudar a los hijos que se rehusan a comer (Werle, Morphy & Budd, 1993, en Rey,

2006). En todos estos entrenamientos se reportaron resultados positivos.
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El enfoque de EP, también ha sido implementado para el tratamiento de la
enuresis, la encopresis y la obesidad infantil (Graziano & Diamment, 1992, en Rey,
20006).

Programa de entrenamiento dirigido a padres en riesgo

El otro tipo de aplicaciones en los programas de EP es de aquellos que van
dirigidos a los mismos padres y madres, debido a que estos se encuentran en una
situacion que podrian poner en riesgo la calidad de las relaciones con sus hijos. A

continuacion se resefan las aplicaciones mas sobresalientes de este tipo.

Preparacion materna. Una poblacidén en riesgo la constituyen las madres
adolescentes y primiparas, debido a su falta de experiencia en la labor materna
(Guzman, 1989; Weimman, Schreiber & Robinson, 1992; citados en Rey, 2006).
Debido a ello se han desarrollado programas de preparacion materna, en los que
a las madres y a sus compafieros se les brinda informacion cientifica referente a la
salud, la nutricion y la estimulacion adecuada con la que debe contar el nifio desde
su concepcion y en las etapas prenatal, neonatal e infancia temprana (Guzman,
1989, en Rey, 2006).

Padres Divorciados. Los programas dirigidos a los padres y las madres que
se divorcian pueden fortalecer sus habilidades de crianza y sus relaciones con sus
hijos tras el divorcio, previniendo asi el desarrollo de problemas de
comportamiento en el futuro de los mismos. Martinez y Forgatch (2001, en Rey,
2006), en ese sentido, reportaron efectos favorables de un programa de EP en
donde se trabajo alrededor de tres aspectos: el uso de una disciplina coercitiva,
las practicas de crianza adecuadas y la desobediencia infantil, implementado con

238 madres divorciadas y sus hijos.

Algunos de estos programas se implementan como preparatorios post
divorcio, y en paises como Estados Unidos (Pettersen & Steinman, 1994, en Rey,
2006) los ordena la Corte a los padres que se divorcian. En uno de estos

programas preparatorios (Lehner, 1994, en Rey, 2006), no solo se buscd mejorar
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las habilidades paternas después del divorcio, sino preparar a los padres para las

sesiones de mediacion.
Padres maltratantes

El objetivo principal de los programas de EP, dirigidos a esta poblacion, es
atacar los factores fundamentales que inciden de manera crucial en el
mantenimiento de las conductas de maltrato y negligencia de los hijos. Estos
factores son el desconocimiento de practicas de crianza adecuadas, la sobre
confianza en el uso de la coercién para afrontar los problemas de comportamiento
de los hijos, el conocimiento inadecuado y deficiente acerca del desarrollo infantil
que lleva a exigir a los hijos mas alla de sus posibilidades, una vision negativa del
nifio o nifia que es victima de malos tratos y los altos de niveles de estrés y el
aislamiento social propio de dichos padres o madres ( Azar, 1989; Browne & Saqi,
1991; Mattaini, Mc. Gowan & Williams, 2002; Mejia, 1994; Paisley, 1987; Stiwell &
Manley, 1990; citados en Rey, 2006).

Por ello, este tipo de programas utiliza la mayoria de los componentes ya

revisados (véase por ejemplo, Cortéz & Figueroa, 1991; Rey & Rodriguez, 1999).

Ya que el enfoque de EP se dirige fundamentalmente al fortalecimiento de
crianza de los padres, algunos autores (Browne y Herbert, 1997; Webster-Stratton,
1998; citados en Rey, 2006) han considerado que esta perspectiva terapéutica
puede servir para prevenir el maltrato infantil secundario. Los programas dirigidos
a padres y madres en desventaja social (por ejemplo, Dline, Grayson & Mathie,
1990, en Rey, 2006) o a madres adolescentes o inexpertas (por ejemplo,
Weinman, Schreiber & Robinson, 1992, en Rey, 2006), se han desarrollado desde

ese punto de vista, con resultados favorables.

Debido a estos resultados, en la actualidad es muy comun la remision a
este tipo de programas cuando se descubre un caso de maltrato o de negligencia
infantil (Morrison & Lee, 1999, en Rey, 2006). En una revision sobre la efectividad
de las aproximaciones de intervencion dirigidas a familias en las que se ha

presentado negligencia infantil (Gaudin, 1993, en Rey, 2006), se determiné que las
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estrategias propias del EP pueden ayudar a los padres en estas familias a criar e

interactuar mas adecuadamente con sus hijos.

Herscell y McNeil (2006, en Rey, 2006), por su parte, han sehalado que la
“Terapia de interaccién padre-nifio” ha sido utilizada con resultados prometedores
en poblaciones de padres y madres que maltratan fisicamente a sus hijos, debido
a que estos malos tratos se deben a una falta de habilidades de crianza y cuidado

de los hijos, que degenera en problemas de comportamiento de los mismos.
Padres Reclusos

Landreth y Lobaugh (1998, en Rey, 2006) sometieron a prueba la
efectividad de un programa de EP de diez semanas realizado con 16 padres entre
22 y 46 afos de edad, recluidos en una prision, por medio de su comparacién con
un grupo de 16 padres entre 24 y 46 afnos de edad, que conformaron un grupo
control. Los resultados mostraron que este programa hizo que los padres del
grupo experimental aceptaran mas a sus hijos y se mostraran mas empaticos con
ellos. También exhibieron niveles menores de estrés hacia su rol paterno y sus

hijos mejoraron su relacion con su autoconcepto.

Aun cuando encontramos perspectivas de intervencion en el contexto
mexicano, aun falta validar muchas de estas aproximaciones terapéuticas; esta
situacion ameritaria analizarse sobre todo si se tiene en cuenta que la alta
prevalencia e incidencia a nivel local y nacional de estas problematicas demanda

una respuesta oportuna.
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CAPITULO 4

PROPUESTA DELTALLER INFLUENCIA DE LOS ESTILOS DE CRIANZA'Y
MANEJO DE LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA DE NINOS EN EDAD
ESCOLAR

4.1. Justificacion del Taller

En virtud de que la conducta disruptiva de algunos alumnos esta
interfiriendo en su propio proceso académico y en sus formas de interaccion en
general, ademas de que, en algunos casos atenta contra el bienestar y la libertad
de actuacion de sus companeros de grupo regular, dificultando en consecuencia,
la actividad profesional del docente y considerando que la demanda de atencion
por parte de los docentes regulares es cada vez mayor en este sentido, por tal
motivo, se hace necesario establecer con ellos equipos de trabajo, trabajando en
colaboracion desde la primaria, la familia y, en caso necesario, profesionales en
Psicologia. Esto es proponiendo estrategias y actividades planeadas vy
organizadas, que les permitan alcanzar niveles de conciencia y/o compromiso,
sobre su actuacién y sus consecuencias.

Muchos padres dan por sentado que su hijo ha nacido asi: "qué le vamos a
hacer..." e incluso son capaces de establecer paralelismo con otros miembros de
su familia: "ha salido como su abuelo...". Todo ello parece denotar la sensacion de
impotencia para controlar la conducta por parte de los padres, situando el origen
del problema en factores externos a ellos mismos. Lo que ignoran es que,
habitualmente, conductas como la desobediencia estan fuertemente controladas
por varias variables de las que no son ajenas los propios padres. De igual manera,
no podemos obviar el hecho de que, en ultimos afos, la sociedad en general y la
familia en particular, han sufrido cambios significativos en cuanto a su estructura y
valores tradicionales. Ello ha supuesto también el consecuente impacto en la
poblacion infantil y juvenil y el surgimiento de nuevos ambitos de intervencion por

parte de los profesionales de la psicologia. Todo lo anterior establece claramente
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la importancia de implementar programas y talleres dirigidos a los padres que les
proporcionen herramientas efectivas en el manejo de la conducta disruptiva en sus
hijos.

4.2. Objetivo General

Al concluir el taller “influencia de los estilos de crianza y manejo de los
problemas de conducta de nifos en edad escolar”, dirigido a padres de familia,
éstos aplicaran los nuevos conocimientos para cambiar o mejorar la forma

particular de educar a sus hijos.

4.2.1. Objetivos Especificos

» Conoceran los diferentes tipos de estilos de crianza aplicables a la
educacioén de sus hijos.

» ldentificaran las caracteristicas de las conductas asociadas con cada estilo
de crianza y sus consecuencias.

» Utilizaran el mejor estilo de crianza de acuerdo a su tipo de familia, para
una eficiente educacioén de sus hijos.

» Aprenderan técnicas de control de mala conducta en nifos.

4.3. Contenidos del Taller
Temas
Entre los contenidos del taller se encuentran los siguientes temas:

Tipos de familia, para entender que al ser considerada la base de cualquier
individuo, esto a través de la dinamica y estructura que los desenvuelve, y las
circunstancias que en ella imperen repercutiran en el aprendizaje y practica de las

conductas presentadas por cada integrante de la familia.
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Los estilos de crianza. En las familias el uso de una u otra para educar
depende de la situacion especifica que se vive; aunque también suele existir un
estilo dominante que los padres ponen en marcha con mayor frecuencia. Las
practicas educativas mas adecuadas para los hijos son las que establecen normas
nitidas, las que no utilizan sanciones punitivas, las mas congruentes, las que se
basan en la explicacion, las que permiten el intercambio de opiniones entre padres
e hijos, las que promueven actividades cotidianas adaptadas y las que fomentan el
desarrollo de ideas propias y opiniones en los nifios y adolescentes, favoreciendo

asi que el clima familiar sea cohesivo.

Desarrollo Psicolégico, debido a que es indispensable para entender como
funciona las diversas formas en que el ambiente puede influir en las diferentes
etapas de vida del ser humano, y en cuanto se plantea que éste es un proceso
gradual y progresivo, caracterizado por una serie de transformaciones de la
conducta, de la forma de pensar y de sentir, de la forma de interactuar con los

demas y la habilidad para relacionarse con el ambiente.

Problemas de conducta y tratamientos utilizados para corregirlos. Dada la
naturaleza ecologica del fendmeno, la perspectiva psicosocial ofrece una
alternativa para entender la problematica y plantear opciones como planes de
prevencion y tratamiento, asi como un acercamiento a las técnicas que pueden ser

utiles para la correccion de conductas disruptivas.

La Disciplina es indispensable para una educacion adecuada, y ésta
requiere, para ser efectiva, de estrategias claras para el establecimiento de limites

y reglas.
4.3.1. Participantes

Este taller se elaboré para ser dirigido a padres y madres de familia, donde
la edad, sexo y estado civil sera indistinto, que tengan con hijos en edad escolar
(1° a 6° ano de educacion primaria). El nivel académico no sera relevante ya que

bastara que los participantes sepan leer y escribir.

Tamafio de grupo: El numero minimo de integrantes al taller es 20 y un
maximo de 30.
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La invitacidon a participar para los padres se puede realizar por dos fuentes,
una directa y una indirecta. En la directa, se les entregara un triptico con
informacion del taller en cuanto a horarios, fechas, objetivos y contenidos; la
indirecta sera por medio de un cartel que se colocara en la entrada principal de la

escuela primaria seleccionada.
4.3.2. Materiales
Para la realizacion del taller es indispensable contar con lo siguiente:

Tripticos con la informacién general del tema
Carteles informativos del taller
Cinta adhesiva

Hojas blancas tamafio carta
Plumas

Rotafolio

Hojas para rotafolio

Plumones de colores
Etiquetas blancas

Lap top

Proyector

30 bancas con paleta

Mesa para equipo

Pantalla de proyeccion

YV V V V V V VYV V V V VYV V V VYV V

Mesa para servicio de café
4.3.3. Escenario

El taller se puede llevar a cabo en las instalaciones de una escuela
primaria, en el salobn mas amplio con que cuente y que tenga una adecuada
ventilacién e iluminacion. Se sugiere que las sillas se coloquen en semicirculo de
manera que el expositor tenga comunicacion directa con todos los participantes. El
frente se ubique con la pantalla de proyeccién al centro y el rotafolio de lado
derecho, el proyector y lap top se coloquen al centro a distancia adecuada para
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una buena calidad de proyeccion. La mesa con servicio de cafeteria se puede

instalar en la entrada del salén.
4.3.4. Procedimiento

El taller se desarrollara en 8 sesiones de 2 horas cada una, y tiene una
duracion total de 16 horas. Se sugiere se realice dos dias por semana en horario
posterior a las clases, por ejemplo los dias jueves y viernes con horario de 15:00 a
17:00 horas.

Se sugiere hacer la inscripcion durante los 10 dias previos a la imparticion
del Taller, directamente en la escuela, en este proceso se entregara un triptico
informativo; con la misma anticipacion se puede colocar un cartel de invitacién en

la entrada del plantel.

Para la inscripcion los padres deberan requisitar la hoja de registro (ver

anexo 1) y se dara la indicacién de llegar 15 minutos antes de iniciar el Taller.
4.3.5. Instrumentos
Inventario de practicas de crianza (Lopez, 2010 en Castro, 2015) (Ver anexo 2).

Inventario de autoinforme que contesta la madre o el padre. Consta de 40
afirmaciones cerradas donde los padres tienen la posibilidad de elegir en una
escala tipo Likert de seis puntos (desde 1=nunca hasta 6=siempre), mismas que
evaluan las conductas de los padres con respecto a la disciplina y a la promocién
del afecto de sus hijos a través de la siguientes escalas: Castigo, con nueve
reactivos que evaluan las conductas no deseadas que los padres realizan para
corregir el comportamiento de sus hijos (p, ej., gritar, regafar, obligar, etc.).
Ganancias materiales con seis reactivos que evalian las consecuencias
materiales que los padres otorgan ante el comportamiento deseado de sus hijos
(p, €j., comprarles objetos o premiarlos con un juguete). Interacciéon social, con
once reactivos que evaluan las conductas que realizan los padres con la finalidad
de tener interacciones positivas con sus hijos (p, €j., platicar, explicar, escuchar,
etc.). Normas, con seis reactivos que evaluan las acciones que realizan los padres

con el objetivo de establecer reglas a sus hijos (p, €j., establecer acuerdos o
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ensefar como se tiene que cumplir reglas). Ganancias sociales, con cinco
reactivos que evaluan las conductas de aprobacion de los padres ante el
comportamiento adecuado de sus hijos (p, €j., elogiar, felicitar, dar las gracias,
etc.). Limites, con tres reactivos que evaluan las conductas que los padres
realizan para establecer limites a sus hijos (p, €j., establecer autoridad e imponer

un horario).

El inventario de practicas de crianza fue validado con una muestra de 260
participantes y se obtuvo el nivel de confiabilidad de .92 y una varianza explicada
del .67

Formato de propuesta “Prefiero educar asi. . .” Elaborado especificamente para

éste taller (Ver anexo 3).

Cuestionario de evaluacion del taller Elaborado especificamente para este taller

(Ver anexo 4).

4.3.6. Evaluacion

Para evaluar el taller se proponen tres evaluaciones a los participantes, la
primera proyectara el tipo de estilo de crianza que esta practicando con sus hijos,
si asisten ambos padres se aplicara a cada uno un inventario por separado (ver
anexo 2). Este mismo instrumento se puede aplicar a los participantes al finalizar

el taller con la finalidad de evaluar su impacto a manera de pre y post.

Después de obtener estilo de crianza de cada padre (en la primera
aplicacion), se procedera que tipo o tipos de crianza estan utilizando, antes de
iniciar la siguiente evaluacion, con la finalidad de que puedan ver la diferencia del
estilo que han venido utilizando y de lo que propondrian para cambiarlo (si ese

fuera el caso).
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En la segunda evaluacion a través “Prefiero educar asi. . .” (Elaborado
especificamente para este taller)... (Ver anexo 3) , los participantes escribiran su
propuesta de acuerdo a tres reactivos establecidos por el instructor dentro del
cuestionario, elegiran una mejor manera de practicar la educacion de los hijos, es
decir, en caso de que existiera algo que quisieran modificar. Esta evaluacion forma

parte de una de las actividades de la sesién 3.

La tercera evaluacion, se lleva a cabo al concluir el taller para medir la
satisfaccion de los participantes con respecto al taller (instructor, materiales,
dinamicas, aplicacion). Los padres también pueden anotar sus sugerencias para

mejorarlo (ver anexo 4).
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4.4. Carta Descriptiva

CARTA DESCRIPTIVA

A continuacion se describen las actividades que se presentaran en las ocho

sesiones con sus objetivos correspondientes:

Sesion 1 Actividad 1

Objetivo Especifico: Los participantes se integraran como grupo.

Técnica de Instruccion: Expositiva

Duracién: 20 minutos Horario: 15:00 a 15:20 horas
Actividad Procedimiento Materiales
Presentacion » EIl instructor se presentara | Sillas con paleta
Bienvenida y mencionando su nombre y | colocadas en
Encuadre del taller dara la bienvenida al Taller. | semicirculo.
> El rt|_n_struc:;tor pedllra a los Hojas blancas,
participantes colocar su plumones.

nombre en la paleta de su
banca como cenefa.

» El instructor presentara el
objetivo del Taller, el
encuadre vy las reglas para
el mismo, estas ultimas se
encuentran en el anexo 5.

Dinamica de » El instructor presentara las
presentacion  (ver instrucciones P
anexo 5) '
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Sesion 1 Actividad 2

Objetivo Especifico: Los participantes realizaran la evaluacion pre-test.

Técnica de Instruccidn: Participativa. Ejercicios individuales

Duracién: 20 minutos

Horario: 15:20 a 15:40 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Aplicacion del » El instructor entregara el | Cuestionarios (ver
cuestionario cuestionario de evaluacion. | anexo 2). Sillas con

‘¢ Cuanto sabes de
los estilos de
crianza?”

> El instructor dara
instrucciones para contestar
el cuestionario.

paleta colocadas en
semicirculo.
Lapices.

Sesiéon 1 Actividad 3

Objetivo Especifico: Los participantes identificaran los estilos de crianza.

Técnica de Instruccidn: Expositiva

Duracién: 30 minutos

Horario: 15:40 a 16:10 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Conociendo los » El instructor expondra la | Video proyector.
estilos de crianza. definicion y la clasificacion | Sillas con paleta

de los estilos de crianza. colocadas en
semicirculo.
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Sesién 1

Actividad 4

Objetivo Especifico: Los participantes conoceran los aspectos importantes de

la Familia.

Técnica de Instruccion: Expositiva

Duracién: 50 minutos

Horario: 16:10 a 17:00 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Conociendo a la » El instructor expondra la | Video proyector.
familia. definicion, relacion padre- | Sillas con paleta

hijo y algunas interacciones | colocadas en
adecuadas e inadecuadas | semicirculo.
Dinamica de de los padres.
Diadas. » El instructor dara |las
(ver anexo 5) instrucciones para
desarrollar la dinamica.
Sesion 2 Actividad 1

Objetivo Especifico: Los participantes identificaran los aspectos individuales

del nifo en edad escolar.

Técnica de Instruccion: Expositiva

Duracién: 30 minutos

Horario: 15:00 a 15:30 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Conociendo los » El instructor expondra | Video proyector.
aspectos algunos aspectos | Sillas con paleta
individuales del nifio individuales del nifo en | colocadas en
en edad escolar. edad escolar. semicirculo.
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Sesion 2 Actividad 2

Objetivo Especifico: Los participantes realizaran preguntas de los temas:
Estilos de Crianza, la Familia y aspectos individuales del
nifio en edad escolar.

Técnica de Instruccion: Expositiva

Duracién: 45 minutos Horario: 15:30 a 16:15 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Resolviendo dudas. » El instructor preguntara a | Video proyector.
los participantes las dudas | Sillas con paleta
surgidas de los temas: | colocadas en
Estilos de Crianza, la | semicirculo.
Familia y aspectos
individuales del nifio en
edad escolar.
» Los participantes expondran
dudas sobre cada tema.
» El instructor resolvera las
dudas.
Sesion 2 Actividad 3
Objetivo Especifico: Los participantes recordaran los estilos de crianza
revisados en la sesidn anterior.
Técnica de Instruccion: Corrillos
Duracién: 45 minutos Horario: 16:15 a 17:00 horas
Actividad Procedimiento Materiales
Repaso de estilos El instructor solicitara a los | Rotafolio, hojas para
de crianza participantes elaboren un | rotafolio.
resumen de los estilos de | Hojas blancas,
crianza por equipos. plumones y lapices.
Dinamica de El instructor dividira al grupo | Sillas con paleta
pequefios  grupos en cuatro equipos para la | colocadas en

(ver anexo 5)

dinamica.

El instructor asignara un estilo
de crianza por equipo para su
discusion.

Un representante por equipo
expondra sus conclusiones.

El instructor anotara los puntos
principales de cada equipo y
con ellos obtendran la
conclusién general.

circulos de cinco.
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Sesion 3

Actividad 1

Objetivo Especifico: Los participantes presentaran su propio estilo de crianza.

Técnica de Instruccion: Formato de propuesta

Duracién: 50 minutos

Horario: 15:00 a 15:50 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Conociendo mi El instructor entregara los | Formato de
estilo de crianza. resultados del estilo de | propuesta. “‘Me
Formato de crianza de cada padre. gustaria educar asi
propuesta “‘Me El instructor pedira a los ”

gustaria educar asi

participantes proponer su
propio estilo de crianza.

El instructor entregara el
formato a cada
participante.

El instructor presentara las
instrucciones.

Los participantes de manera

Lapices.

individual contestaran el
formato.
Sesion 3 Actividad 2

Objetivo Especifico: Los participantes comentaran su propuesta con el grupo.

Técnica de Instruccion: Participativa

Duracién: 30 minutos

Horario: 15:50 a 16:20 horas

Actividad Procedimiento Materiales
“Mi propuesta es . . » Cada participante leera su | Sillas con paleta
” propuesta de como educar | colocadas en
ante el grupo. semicirculo.
El grupo comentara sus Rotafolio.

observaciones y se
anotaran las conclusiones.

Hojas para rotafolio,
plumones.
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Sesion 3

Actividad 3

Objetivo Especifico: Los participantes escribiran una carta compromiso para

aplicar de manera efectiva su propuesta de educacion con

sus hijos.

Técnica de Instruccion: Participativa

Duracién: 40 minutos

Horario: 16:20 a 17:00 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Elaboracion de » El instructor dara las|Hojas blancas, vy
carta compromiso instrucciones para la | lapices.
para aplicar la elaboracion de |la «carta| Sillas con paleta
propuesta de compromiso. colocadas en
educacién personal semicirculo.
de los padres.

Sesion 4 Actividad 1

Objetivo Especifico: Los participantes presentaran su experiencia personal en

problemas de conducta con sus hijos.

Técnica de Instrucciéon: Corrillos

Duracién: 60 minutos

Horario: 15:00 a 16:00 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Introduccion a » El instructor dara una breve | Rotafolio, hojas para
problemas de introduccion al tema de | rotafolio.
conducta problemas de conducta. Hojas blancas,

plumones y lapices.
Sillas con paleta
Dinamica de » El instructor presentara las | colocadas en
pequefios  grupos instrucciones. circulos de cinco.
(ver anexo 5) » El instructor pedira a los
participantes comentar sus
experiencias con problemas
de conducta.
» Los participantes de manera

individual hablaran de su
experiencia en el tema.
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Sesion 4 Actividad 2

Objetivo Especifico: Los participantes identificaran algunos tipos de problemas
de conducta.

Técnica de Instruccion: Expositiva

Duracién: 60 minutos Horario: 16:00 a 17:00 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Presentacion del » El instructor desarrollara el | Sillas con paleta
tema “Problemas de tema “Problemas de | colocadas en
conducta”, conducta”, definicion, y los | semicirculo.
definicion, tipos, tipos.
factores de riesgo y » El instructor desarrollara el
factores de tema “Factores de riesgo y
proteccion. factores de proteccion”.

Sesion 5 Actividad 1

Objetivo Especifico: Los participantes aprenderan la importancia de establecer
Limites y su aplicacién en la educacion de sus hijos.

Técnica de Instruccion: Expositiva.

Duracion: 60 minutos Horario: 15:00 a 16:00 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Conociendo la » El instructor desarrollara el | Video proyector.
importancia del tema “El establecimiento de | Sillas con paleta
establecimiento de Limites como medio para | colocadas en
Limites para |la mejorar la disciplina en la | semicirculo.
educacion de los educacion infantil.
hijos.
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Sesion 5 Actividad 2

Objetivo Especifico: Los participantes revisaran la importancia de establecer
limites como medio para mejorar la disciplina en
la educacion de sus hijos.

Técnica de Instrucciéon: Corrillos

Duracion: 60 minutos Horario: 16:00 a 17:00 horas
Actividad Procedimiento Materiales

Dinamica de » El instructor solicitara a los | Rotafolio, hojas para

pequeios  grupos participantes elaboren un | rotafolio.

con el tema resumen del tema “Limites” | Hojas blancas,

“Limites” (ver anexo desarrollado en la actividad | plumones y lapices.

5) anterior. Sillas con paleta

» El instructor dividira al grupo | colocadas en

en cuatro equipos para la | circulos de cinco.
dinamica.

» El instructor pedira a los
equipos discutir el tema y
compartir experiencias
personales.

» Un representante por

equipo expondra sus
conclusiones.
El instructor anotara Ilos
puntos principales de cada
equipo y con ellos
obtendran la conclusion
general.

Sesioén 6 Actividad 1

Objetivo Especifico: Los participantes aprenderan la importancia de establecer
reglas y su aplicacion en la educacion de sus hijos.

Técnica de Instruccion: Expositiva.

Duracion: 60 minutos Horario: 15:00 a 16:00 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Conociendo la » El instructor desarrollara el | Video proyector.
importancia del tema “El establecimiento de | Sillas con paleta
establecimiento de Reglas como medio para | colocadas en
Reglas para |la mejorar la disciplina en la | semicirculo.
educacion de los educacion infantil.
hijos.
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Sesion 6 Actividad 2

Objetivo Especifico: Los participantes revisaran la importancia de establecer
Reglas como medio para mejorar la disciplina en

la educacion de sus hijos.

Técnica de Instrucciéon: Corrillos

Duracion: 60 minutos Horario: 16:00 a 17:00 horas
Actividad Procedimiento Materiales

Dinamica de » El instructor solicitara a los | Rotafolio, hojas para

pequeios  grupos participantes elaboren un | rotafolio.

con el tema resumen del tema “Reglas” | Hojas blancas,

“‘Reglas” (ver anexo desarrollado en la actividad | plumones y lapices.

5) anterior. Sillas con paleta

» El instructor dividira al grupo | colocadas en

en cuatro equipos para la | circulos de cinco.
dinamica.

» El instructor pedira a los
equipos discutir el tema y
compartir experiencias
personales.

» Un representante por

equipo expondra sus
conclusiones.
El instructor anotara Ilos
puntos principales de cada
equipo y con ellos
obtendran la conclusion
general.

Sesion 7 Actividad 1

Objetivo Especifico: Los participantes aprenderan la importancia de la
Asertividad mediante una dinamica de juego.

Técnica de Instruccion: Participativa.

Duracién: 60 minutos Horario: 15:00 a 16:00 horas
Actividad Procedimiento Materiales
Dinamica de juego: » El instructor dara las | Titeres diversos.
Titeres (Asertividad) in.st'ruc_ciones de la Sillas con paleta.
dinamica.
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Sesion 7 Actividad 2

Objetivo Especifico: Los participantes aprenderan la importancia de la

Practica y conciencia de las Reglas mediante una

dinamica

De juego

Técnica de Instruccion: Participativa.

Duracién: 80 minutos Horario: 16:00 a 17:00 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Dinamica de juego: » El instructor dara las | Gises y cinta
Pesca submarina instrucciones de la | adhesiva.
(Practica y dinamica.
conciencia de las
Reglas)

Sesion 8 Actividad 1

Objetivo Especifico: Los participantes revisaran de manera general la
informacion aprendida en el taller.

Técnica de Instruccidn: Participativa

Duracién: 60 minutos

Horario: 15:00 a 16:00 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Repaso general » El instructor dara un repaso | Sillas con paleta
general de los temas | colocadas en
abordados en el taller. semicirculo.
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Sesion 8 Actividad 2

Objetivo Especifico: Los participantes expresaran su opinién sobre el taller.

Técnica de Instruccion: Participativa

Duracion: 25 minutos Horario: 16:00 a 16:25 horas
Actividad Procedimiento Materiales
Dinamica de cierre. » El instructor pedira a los | Sillas con paleta
(ver anexo 5) participantes compartir al | colocadas en
grupo su experiencia en el | semicirculo.

Taller y si se cubrieron sus
expectativas.

» El instructor invitara al
grupo a reconocer con un
aplauso su esfuerzo vy
participacion.

Sesion 8 Actividad 3

Objetivo Especifico: Los participantes realizaran la evaluacion post-test.

Técnica de Instruccion: Participativa. Ejercicios individuales

Duracion: 20 minutos Horario: 16:25 a 16:45 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Aplicacion del » El instructor entregara el | Cuestionarios (ver
cuestionario cuestionario de evaluacion. | anexo 2). Sillas con
‘¢ Cuanto sabes de > El instructor dara | paleta colocadas en
los estilos de instrucciones para contestar | semicirculo.
crianza?” el cuestionario. Lapices.
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Sesion 8

Actividad 4

Objetivo Especifico: Los participantes evaluaran el desempefio del instructor.

Técnica de Instrucciéon: Evaluacion escrita al instructor.

Duracién: 15 minutos

Horario: 16:45 a 17:00 horas

Actividad Procedimiento Materiales
Evaluando al » El instructor entregara el | Cuestionario de
instructor. cuestionario de evaluacion | evaluacion al

a cada participante para | instructor (ver anexo

evaluar el desempefio que | 4), Lapices.

tuvo durante el taller. Silas con paleta
colocadas en
semicirculo.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

Esta propuesta puede tener efectos positivos, si se logra despertar el interés y

sensibilizacidn en los padres, con respecto a:

La creciente ola de conductas disruptivas entre nifios en edad escolar, que
representa un grave problema no sélo en la familia sino para la sociedad en
general, los participantes evitaran que sus hijos sean agredidos o sean
agresores, si existe un buen autoconcepto y por ende, una buena

autoestima aprendida desde casa.

Tendrian mayor informacion para elegir y establecer una crianza a favor de

sus hijos.

Vigilaran que su forma de educar sea la adecuada, o hacer las correcciones

pertinentes a tiempo.

Permitira que se percaten de las consecuencias negativas en la
personalidad que acarrea practicar estilos de crianza que no incluyan el

establecimiento de una disciplina clara en conocimiento de limites y reglas.

Seria recomendable considerar:

Que ambos padres acudan al taller, si la estructura familiar lo permite.
Promover la conciencia a toda la poblacion de una comunidad e ir
trabajando con mas padres con nifios a nivel preescolar.

Complementar los contenidos del taller con otras técnicas conductuales

como reforzamiento positivo, tiempo fuera, economia de fichas derivadas
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para favorecer la disciplina a los hijos y por lo tanto incrementar las

sesiones.

Por otra parte, pueden existir situaciones limitantes que pudieran impedir que el

Taller se realice o llegue a la poblacion, como por ejemplo:

¢ Insuficiente difusion por parte de la escuela

e Mostrar resistencia por parte de los padres a participar por falta de interés.

o Falta de aforo necesario para llevar a cabo el Taller.

e Incertidumbre o negacion al cambio.

¢ Que el horario de presentacion sea poco compatible con las actividades de

los participantes..
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CONCLUSIONES

Es tema conocido que desde el momento de nacer comienza una
interaccion padres-hijo caracterizado por un patron inherente de educacion que

puede afectar y/o modificar la conducta de los hijos ante diversas situaciones.

La etapa escolar implica una transicion en diferentes aspectos, tanto
bioldgica, fisica, cognoscitiva y social, de un ambiente unico, a su inclusion en un
entorno social diferente, con pares de la misma edad, pero a su vez de diferente
individualidad y de diferentes familias, que los nifios experimentan cada cambio de

ciclo escolar.

De acuerdo con esto, los padres muchas veces no se percatan de la forma
en que estan educando a sus hijos (creencias, cultura, valores), por lo que es
necesario que identifiquen su estilo de crianza y conozcan otras alternativas para
poder establecer la mejor forma de relacionarse con su hijo dentro de la sociedad

en general.

Respecto al desarrollo de los nifios en edad escolar es importante resaltar

los siguientes aspectos:

Segun Vygotsky, los nifos aprenden mediante la internalizacion de los
resultados de sus interacciones con adultos. Este aprendizaje interactivo es mas
efectivo dentro de la zona de desarrollo proximal (ZPD); es decir, en relacion con
las tareas que los niflos estan en si preparados para resolver por si solos (Papalia,
2009).

Antes del cambio de 5 a 7 afos, la expectativa de los nifios pequefios no
necesariamente se basa en la realidad. Tienden a aceptar los juicios de los
adultos, que suelen hacer una retroalimentacién positiva y carente de critica y por
lo tanto, es posible que los nifios solo estimen sus capacidades (Harter, 1990,
1993, 1996, 1998, en Papalia, 2009).
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Al igual que en el autoconcepto, por lo general, la autoestima en la segunda
infancia tiende a ser absoluta: “soy bueno” o “soy malo”. (Harter, 1996, 1998, en
Papalia, 2009). No es sino hasta la 3?2 infancia que se vuelve un tanto mas realista
a medida que las valoraciones personales sobre la competencia, que se basan en
la internalizacién de las normas parentales o sociales comienzan a adquirir forma

y a mantener la valia propia (Harter, 1990, 1996, 1998, en Papalia, 2009).

Alrededor de los siete afios de edad, segun Piaget, los nifios ingresan en la
etapa de las operaciones concretas en las que pueden utilizar operaciones
mentales para resolver problemas concretos (tangibles). Ahora los nifios pueden
pensar de manera logica porque pueden tomar en cuenta diversos aspectos de
una misma situacion, sin embargo, su pensamiento aun se encuentra limitado a
situaciones reales, en el aqui y ahora. Los nifos en la etapa de las operaciones
concretas pueden realizar muchas tareas a un nivel muy superior al que lo hacian
en la etapa preoperacional. Tiene una mejor comprension de conceptos
especiales y de causalidad, categorizacion, razonamiento inductivo y deductivo,

conservacion y numero.

En relacion a los tipos de familia y estilos de crianza, es necesario
considerar que cada familia tiene diferente estructura y es el ambiente basico
donde se desarrolla el nifio, resulta necesario conocer que cada nifio es diferente,
lo que no deberia ser diferente es la efectividad dentro de la familia. Observar,
conocer y respetar a los hijos, ayuda a comprenderlos y a buscar mejores
soluciones sin dafiarlos. Tener una comunicacion abierta, permitiéndoles expresar
sus sentimientos, aceptarlos y ejercer un control firme (asertividad) con limites y

disciplina permitira lograr un desarrollo armonico de autoestima y personalidad.

Ante los datos obtenidos por Ortega (1994), se desprende la importancia de
esta Tesina al proponer un Taller dirigido a los padres sobre los estilos de crianza
en ninos de edad escolar, fomentando asi la conciencia de su practica de crianza,
que su estilo parental impulse a los nifios a ser independientes y seguros donde
se platique, negocie y se tomen acuerdos que realmente se cumplan, donde

existan limites, control y reglas claras y se apliquen las consecuencias pertinentes
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en caso contrario, sin dejar de lado la calidez y el apoyo, de manera que se pueda
generar una mejor alternativa de educacion en sus hijos a temprana edad y eviten
los problemas conductuales de los cuales se ha observado un incremento
recientemente o problemas de personalidad posteriores donde se vean afectados

los padres, los hijos, los pares de estos y la sociedad en si.

Recordar que siempre sera mejor cambiar o corregir oportunamente la practica de

crianza si ésta es inadecuada.

Como aportacion, con este Taller dirigido a los padres de familia, se pretende
lograr reflejar un crecimiento en la conciencia de los procesos de crianza, esto es
indispensable para que se pueda generar una constante participacion de estos,
para que lleguen a un acuerdo al planificar una educacién positiva de sus hijos, y
representen realmente una guia en el camino de los hijos para que estos puedan
enfrentarse con éxito a las diferentes circunstancias familiares y sociales que se le

presenten.
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ANEXOS

Anexo 1. INSCRIPCION

FORMATO DE REGISTRO PARA EL PARTICIPANTE

Fecha:

Datos Generales

Nombre: Edad:

Fecha y lugar de nacimiento:

Estado civil: Numero de hijos:

Escolaridad:

Ocupacion:

Direccion:

Correo electrénico: Tel.:

¢ Ha recibido orientacion psicologica?

¢Donde?

¢ Actualmente se encuentra en algun proceso psicoldgico?

¢Donde?

¢ Qué expectativas tiene del taller?

jGracias!



Anexo 2. Sesion 1

Inventario de Practicas de Crianza

Esta escala tiene como objetivo conocer lo que los padres hacen en relacion al
comportamiento de sus hijos e hijas. A continuacion encontrara una serie de
palabras que describen algunas conductas que los padres y madres realizan
cuando:

Quieren llevarse bien con los hijos(as)
Sus hijos(as) no hacen lo que se les dice
Sus hijos(as) obedecen

Quieren establecer reglas a sus hijos(as)

Debera marcar con una “X” sobre el cuadro que representa mejor la frecuencia
con la que lleva acabo esa conducta considerando que entre mas grande y mas
cerca de la palabra se encuentre el cuadro, se indicara que siempre realiza esa
conducta.

EJEMPLO:
Ir al cine
1 OO
Siempre Nunca

En el ejemplo podra ver que hay 6 cuadros después de la frase “ir al cine”. Si
marca el cuadro mas grande, esto indica que usted siempre va al cine. Si marca el
cuadro mas pequefio significa que usted nunca va al cine. El resto de los cuadros
indican diferentes grados de frecuencia. Utilice estos para encontrar la frecuencia
con la que lleva a cabo determinada conducta con su hijo o hija.

Para llevarme bien con mi hijo(a), yo...

1. Le compro algo. D 1O
Siempre Nunca

2. Lo(a) escucho. HEn |
Siempre Nunca




3. Platico con él D 1O
(ella). Siempre Nunca

4. Le ayudo. D 1O
Siempre Nunca

5. Lo (la) Do
comprendo. Siempre Nunca

6. Me intereso en E 1O
sus actividades. Siempre Nunca

7. Le doy un ﬁ 1O
premio. Siempre Nunca

8. Paseo con él HEn |
(ella). Siempre Nunca

9. Le doy amor. HEn L
Siempre Nunca

10. Le doy HENEs
atencion. Siempre Nunca

11. Estoy cerca de D Hiw
él (ella). Siempre Nunca

12. Le doy tiempo HEn L
Siempre Nunca




Cuando mi hijo(a) no hace lo que le digo, yo...

13.Le explico. HEn L
Siempre Nunca
14.Lo regafio. D 1O
Siempre Nunca
15.Le repito lo que D O
tiene que hacer. Siempre Nunca
16.Le hablo mas L1 OO
fuerte. Siempre Nunca
17.Le grito. D 1O
Siempre Nunca
18.Le llamo la L1 OO
atencion. Siempre Nunca
19.Me desespero. HEn L
Siempre Nunca
20. Lo (a) obligo a ﬁ 1O
hacer lo que le Siempre Nunca
pedi.

Cuando mi hijo (a) me obedece, yo...

21.Lo (a) premio. L] O L
Siempre Nunca

22.Le doy las L1 0O
gracias. Siempre Nunca




que cumplir.

23.Lo (a) felicito. HEnEs
Siempre Nunca
24.Me da gusto. D 1O
Siempre Nunca
25.Lo (a) halago. 1O |
Siempre Nunca
26.Le compro algo. L1 O L
Siempre Nunca
27.Le aplaudo. ﬁ 1O
Siempre Nunca
28.Lo (a) HEnl=
consiento. Siempre Nunca
Para establecerle reglas a mi hijo(a), yo...
29.Le explico lo D 1O
que tiene que Siempre Nunca
hacer.
30.Le digo lo que HEn |
pasara si Siempre Nunca
desobedece las
reglas.
31.Le pongo el HEn L
ejemplo. Siempre Nunca
32.Le digo que las I:' ] O
reglas se tienen Siempre Nunca




33.Lo(a) regafio. D 1O
Siempre Nunca

34. Llego a acuerdos D L] O
con él (ella). Siempre Nunca

35.Le ensefio 1O |
como seguirlas. Siempre Nunca

36. Establezco mi L1 O L
autoridad. Siempre Nunca

37. Le pongo un L1 O L
horario. Siempre Nunca

38. Le grito. 1O |
Siempre Nunca

39.Lo (a) premio. HEn L
Siempre Nunca

40.Le pongo HEN L
limites. Siempre Nunca

jGracias!



Anexo 3. Sesion 3

FORMATO DE PROPUESTA
“PREFIERO EDUCAR AS/”

Instrucciones:

De manera breve describa su opinion de acuerdo a las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué estilo de crianza le gustaria proponer?

2. ;Qué lo hace pensar que el estilo de crianza elegido es el mejor?

3. En su parecer, ¢jcuales serian los beneficios que se pueden obtener?

jGracias!



Anexo 4. Sesioén 8

FORMATO DE CUESTIONARIO DE EVALUACION AL INSTRUCTOR

Es muy importante para nosotros contar con su opinién, a continuacion se
presentan unos reactivos, los cuales nos permitiran retroalimentar el proceso del
taller para mejorar la calidad en futuras actividades. El propdsito de llenar el
siguiente cuestionario es valorar el desempeio del instructor.

Instrucciones: Marque con una X la casilla que mejor se ajuste a su criterio:

El instructor:

Explicé el objetivo del taller y lo cumplio.

Cubrié el programa en su totalidad.

Transmiti6 las ideas con claridad.

Demostro estar actualizado en su materia.

Explico de manera satisfactoria las dudas y preguntas.

Estimuld la participacion.

Manejé una técnica de exposicion que contribuyo a mi
aprendizaje.

Resumid las ideas principales.

Se presenté puntual.

Fue amable y atento

En este taller:

Los temas expuestos le parecieron...

La utilidad de los contenidos fue...

Considera que el horario y duracién fueron...

¢,Como califica la presentacioén electronica?

¢ Qué calificacion le daria al taller en general con escala del
5 al 10?7, donde 5 es muy malo y 10 es excelente.

Comentarios o sugerencias:

jGracias por su colaboracion!



Anexo 5.

Encuadre y reglas del Taller (Sesién 1)

Se leeran en voz alta las reglas: “es necesario contar con tu ayuda para
mantener el orden y respeto para todos, por lo que te solicitamos:

Llegar 15 minutos antes de iniciar el Taller para registrar tu asistencia.
Todos los participantes se manejaran con estricta discrecion.

Respetar a los participantes del Taller y las opiniones vertidas.

Mantener el celular apagado desde que ingresen a las sesiones.

Debido a la corta duracion de las sesiones, sugerimos ir al bafio antes de
entrar, si fuese necesario salir en silencio y regresar de la misma manera.
Seria importante escuchar tu experiencia para enriquecernos todos y/o
resolver tus dudas, pero no es obligatorio.

YV YVYVVVY

Dinamica de presentacion (Sesion 1)

Se solicita a cada participante decir su nombre y cuantos hijos tiene.

Dinamica de Diadas (Sesion 1)

Se solicita que cada participante se enumere del 1 al 2 en voz alta, tal como
estan sentados, se voltean con su compafiero y los numero 1 le preguntan a los
namero 2: ;Qué relacion tienes como padre o madre con tu hijo? y ¢;Cuadles
consideras que son tus funciones inadecuadas como padre o madre?,
posteriormente las preguntas las haran los numero 2 a los numero 1. Las
respuestas deben ser rapidas y concretas, se otorgara un minuto por pregunta.

Técnica de discusion en pequefios grupos (corrillos)

A los participantes, en grupos de cinco integrantes, se les pedira
intercambiar ideas, opiniones y comentarios del tema correspondiente, para
después presentar sus conclusiones al grupo por medio de un representante.

Dinamica de cierre

Se pedira a los participantes expresen su opinion del taller, del instructor y
si se cumplieron sus expectativas, y se solicitaran sugerencias.
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