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Resumen

Este trabajo se centra principalmente en la autoestima, la cual se origina con la relacion
familiar. El aumento o disminucion, depende del ambiente, asi como los refuerzos en el
desarrollo de habilidades o debilidades del nifio y la nifia.

Posteriormente, sentimos la necesidad de compartir nuestra vida con una pareja y con
esto culturalmente viene el matrimonio, algunas parejas llegan a tener dificultades y esto
las lleva al divorcio aunado de ciertas complicaciones emocionales. Esto lo
ejemplificamos gracias a nuestras participantes, que al contarnos su historia, pudimos
analizarla en base al método cualitativo, dandonos a la tarea de manifestar los
indicadores de la autoestima durante su proceso de vida de estas mujeres divorciadas
después de un matrimonio violento.

Por otro lado, dentro de nuestro andlisis también encontramos que aun prevalece el
patriarcado culturalmente hablando y con esto la violencia de género contra la mujer,
ademas de la desvalorizacion y discriminacion, manteniendo asi una autoestima baja.
En contraparte, cuando las mujeres fortalecen su autoestima avanzan consiguen
objetivos, logran sus metas, a esto le llamamos empoderamiento y con esto reciben
reconocimiento.

Palabras Clave: Autoestima, Divorcio, Violencia, Familia, Matrimonio, Patriarcado.
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INTRODUCCION

La familia es el nucleo basico de la sociedad, la creacion de las relaciones sociales y
emocionales, donde la nifia y el nifilo no solo aprenden comportamientos adecuados a la
cultura, sino que interiorizan las ideas de la percepcion y estima hacia su persona,
especialmente en las mujeres.

En este trabajo la figura central a analizar es la mujer por lo que nos encauzaremos en
su proceso de desarrollo, tanto en la familia como en el matrimonio, poniendo el enfoque
en su autoestima,; es decir, como se establecio durante su infancia, como repercutio en su
relacion de la pareja, como se presentd durante el matrimonio y posteriormente durante el
divorcio.

Si nos remontamos al pasado, por generaciones se ha luchado para que la mujer sea
tomada en cuenta y participe en la misma sociedad, ya que culturalmente ha sido
educada como un ser inferior y al servicio de otros, es decir, la version de la mujer como
un ser de menor valor forma parte del inconsciente cultural de casi todas las sociedades,
por ende el hacer sobresaliente el tema en cuanto a la valia de la mujer para si misma.

Lagarde! nos ofrece una definiciébn de autoestima, siendo esta la base de nuestro
estudio. “La autoestima es el conjunto de experiencias subjetivas y practicas de vida que
cada persona experimenta y realiza sobre si misma. En la dimensién subjetiva intelectual,
la autoestima esta conformada por los pensamientos, los conocimientos, las intuiciones,
las dudas y las creencias acerca de una misma, pero también por las interpretaciones que
elaboramos sobre lo que nos sucede, lo que nos pasa y lo que hacemos que suceda. Es
una conciencia del Yo en el mundo y, por ende, es también una vision del mundo y de la
vida. Y en la dimension subjetiva afectiva, la autoestima contiene las emociones, los
afectos y los deseos fundamentales sentidos sobre una misma y sobre la propia historia,
los acontecimientos que nos marcan”. Resumiendo lo anterior, podemos decir, lo que en
realidad constituye la autoestima son percepciones, pensamientos y creencias ligados a
deseos, emociones y afectos.

En combinacibn a esas emociones y afectos, proveniente de las relaciones
interpersonales, se encuentra incluida la violencia que se da a lo largo del desarrollo y
dentro del matrimonio, tomando en consideracion, lo que para las Naciones Unidas es la
definicién de violencia de género: -Es todo acto de violencia basado en el género que
produzca o pueda producir dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico incluyendo las
amenazas de tales actos, la coercion o privatizacion arbitraria de la libertad, sea que
ocurra en la vida privada o en la publica?.La mayor incidencia de actos de violencia se
origina precisamente en las relaciones interpersonales donde hay diferencias marcadas
con respecto al género, es decir, la condicion de ser mujer constituye el factor de riesgo
para esa violencia. Esta definicion se refiere a la violencia tanto dentro como fuera del
hogar, pero conviene puntualizar que todas estas expresiones pueden provenir del
marido, como a menudo ocurre. Durante mucho tiempo se pensé que la violencia era

1Lagarde, Marcela y de los Rios (2001). Claves feministas para la autoestima de las mujeres. Espafia.
Editorial Horas y horas. p.28 - 29
2 Torres, Falcon Martha. (2001) La violencia en casa. México. Editorial Paidds.
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exclusiva o fundamentalmente fisica, mas tarde se abarcé el maltrato emocional y otros
tipos de violencia.

Sin embargo, no siempre la mujer esta dispuesta a tolerar esta violencia, ni por mucho
tiempo. Una manera de terminar con un matrimonio violento es el divorcio. Esto ha
ocasionado no solo el cese del maltrato por un esposo abusivo, sino existen otros
aspectos positivos, como el incremento de su estima, tomando las riendas de su vida.

De esta manera, nuestra suposicion en este estudio, es que la mujer después de un
matrimonio violento, incrementa su autoestima y logra el poder sobre si misma, siendo
esto, lo que llamamos desde la perspectiva de género, como empoderamiento. Este es
donde se inician procesos en los cuales cada mujer fortalece y desarrolla la capacidad
politica que le permite defenderse, enfrentar la opresion y dejar de estar sujeta a dominio
(deshumanizacioén, violencia, explotacién, pobreza), es individual y se logra si es
sustentado socialmente, abarcando todos los &mbitos en los que se desarrolla una mujer3,

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando se tiene como
objetivo de este estudio, ratificar que la mujer puede aumentar su propia valia para si,
después de haber pasado un proceso de matrimonio violento y posteriormente el divorcio.

Para finalizar un muy breve preambulo de lo que tratara este estudio.

En el capitulo 1 describimos la familia, los tipos de familia existente, asi como la
perspectiva de género y la vida en pareja.

En el capitulo 2 nos referimos a los componentes de la autoestima, asi como las
definiciones de la mismay la relaciéon con el género.

En el capitulo 3. Nos enfocamos hacia el poder, el empoderamiento y la violencia
relacionada a la mujer, asi como los tipos de agresion.

Posteriormente, presentamos el analisis cualitativo de las narrativas de mujeres
violentadas durante el matrimonio y su proceso durante el mismo, el divorcio y el
postdivorcio.

Para concluir presentamos algunas consideraciones finales.

SLagarde, Marcela y de los Rios; (2001) Claves feministas para la autoestima de las mujeres; Espafia.
Editorial Horas y horas

INTRODUCCION 3



Capitulo I.-
MATRIMONIO, DIVORCIO Y GENERO

En este capitulo analizamos a la familia en el marco de la sociedad mexicana, partiendo
desde el punto de vista conceptual hasta su estructura organizacional,

Adicionalmente, la accion del divorcio, como mecanismo para disolver el vinculo
matrimonial y sus consecuencias psicoldgicas y sociales que repercuten de forma directa
en la mujer; por ultimo establecemos el enfoque de las perspectivas de género en nuestra
sociedad, mostrando los principales roles que maneja cada género. Estos roles se marcan
culturalmente hablando dentro de la familia, pero ¢tiene algo que ver con autoestima?

La crianza que una persona recibe desde su infancia dentro del nucleo familiar, sera
determinante para la formacion y el fortalecimiento de su autoestima, ya que lo aprendido
dentro de esta etapa de la vida, le dara los conocimientos, habilidades, destrezas y
valores para las etapas posteriores de su vida, asi como su incipiente desarrollo de su
autoestima.

Los primeros cimientos para la formacion de la autoestima dentro de la afirmacion
parental y nuestro dominio dentro de nuestras tareas evolutivas, reciben reforzamiento
continuo desde el desarrollo de nuestras capacidades y de logros®.Es decir, hablamos de
la relevancia que tiene la interaccion que manifiestan las personas con sus padres y el
desarrollo de su autoestima.

1.- Familia

Todo ser humano nace dentro de una estructura social, la cual dimensionalmente puede
ser grande o pequefia, dicha estructura se le conoce como “familia”, por lo tanto la
mayoria de los seres humanos al nacer, su primer encuentro con el mundo exterior es con
la madre.?

Pero, ¢Qué entendemos como concepto de familia? La familia “Es el conjunto de
personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre,
hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia econémico
y social comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan3.”

Es la organizacién més general, pero a la vez mas importante del humano. Dicho en otras
palabras, la familia constituye un conjunto de individuos unidos a partir de un parentesco.
Estos lazos, dicen los expertos, pueden tener dos raices: una vinculada a la afinidad
surgida a partir del desarrollo de un vinculo reconocido a nivel social (como sucede con el

1 Coleman, C. (1997). Psicologia contemporanea y conducta eficaz. México. Manual Moderno
2Rocha, J. L. M. (2011) El proceso de empoderamiento de mujeres divorciadas. Tesis para obtener
grado de Doctora, Universidad Pablo de Olavide. Sevilla, Espafia

3 Diccionario Manual de la Lengua Espariola Vox. © 2007 Larousse Editorial, S. L.
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matrimonio o la adopcién) y de consanguineidad (como ocurre por ejemplo con la filiacion
entre una pareja y sus descendientes directos)”.

Entonces entendemos que familia es el conjunto de personas que viven en una misma
casa, en donde comparten deberes y responsabilidades que se van generando,
procurando el bienestar de todos®. Para Lagarde, la familia se define como “el a&mbito
social y cultural privado, como el espacio privado de pertenencia, definicién y adscripcion
del sujeto, como una institucion del Estado en la sociedad.®”

En base a las distintas definiciones del concepto de familia vistas anteriormente, se puede
concluir, que es en este grupo u organizacidon donde el ser humano se cria y recibe la
mayor parte de su formacion, se le inculcan los valores y sus patrones de conducta, en
especial durante los primeros arfios de vida’.

En la familia los padres son los responsables de proporcionar a sus miembros ejemplos
de seguridad, socializacion y bienestar, de tal forma que el ser humano comparte con la
familia el descubrimiento de si mismo; por ello, la relacién entre los padres y los hijos, va
a influir de forma significativa sobre la valoracion personal de cada uno de ellos®.

También ayudan a que el nifio y la nifia socialicen, influyendo en el desarrollo del
concepto del yo.La forma como se comunican y perciben contribuye en que piensen
acerca de si mismos o mismas, por lo que los padres atribuyen cualidades a los hijos e
hijas y les tratan como si tuvieran esas cualidades. Los nifios y las nifias aceptan las
etiquetas y construyen su concepto de si mismos®.

El estimulo que los padres brinden a sus hijos e hijas para incentivar su desarrollo,
promoverd el crecimiento sano; éste parte de la necesidad de enfocar y reconocer todos
los aspectos positivos de los nifios y las nifias. Cuando no son estimulados de forma
positiva, cuando no se les reconoce sus fortalezas y cualidades, cuando no se les acepta
con sus diferencias individuales, puede verse lesionado su amor propio, lo que
proporcionard que lo vivan como un “fracaso”, asumiendo que no son valiosos (as), ni
competentes, es decir, adoptando una autoestima baja'®.

“http://definicion.de/familia/ revisado el 16 de mayo del 2012
Shttp://www.iin.oea.org/Cursos_a_distancia/Lectura%2012 UT 1.PDF revisada el 22 de
septiembre de 2012

SLagarde, M. (1997). Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas.
México. Editorial UNAM

"http://www.abcpedia.com/diccionario/definicion-familia.html revisada el 22 de Septiembre de
2012

8 Craig, J. (2001). Desarrollo psicologico. México. Editorial Pearson Educacion.

® Hoffman, L., Scott, P. y Hall, E. (1995). Psicologia del Desarrollo Hoy. Vol. 1. Madrid. Mc Graw
Hill

10 |_e Francois, G. (2001). El ciclo de la vida. México. Thomsom Editores.
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Algunos factores que estimulan la autoestima en la familia son**:

Enfocar la atencion y estimulo hacia las cualidades, puntos fuertes y habilidades
gue poseen los nifios y las nifias

Reconocer las decisiones y los comportamientos positivos con los que se
comprometen los miembros de la familia

Resaltar sus esfuerzos por superarse y progresar, no solo valorando los éxitos y
resultados.

Agradecer y mostrarse de acuerdo que los demas miembros de la familia aportan
algo de nuestro bienestar, asi como reconocer lo importante y significativos que
son.

Respetar, es ante todo una disposicion para aceptar en los nifios y las nifias su
naturalidad, su espontaneidad, su sencillez, etc., dejandolos actuar libremente.

Comprender con su comportamiento que no son adultos miniatura; son seres
humanos con valores y capacidades propias e inexperiencias; con su propio ritmo
de aprendizaje, adaptacion y progreso, con sus propios gustos e intereses

Estimular (siendo esto labor de padres y educadores), para que piensen, opinen,
juzguen, elijjan, decidan, actien y asi maduren. Esto favorece el proceso de
desarrollo de su potencial humano.

Disciplinar, es ensefiar limites y normas claras de comportamiento, no se disciplina
al nifilo o nifla cuando se obtiene una conducta por vias de presién, utilizando
manipuladores tales como los premios, amenazas o castigos.

Comunicarse de forma eficaz; ya que ésta, es el medio mas importante para crear
un vinculo real y solido entre padres e hijos.

La comunicacion entre la familia permite que los lazos emocionales se establezcan y se
consoliden a lo largo de la convivencia. Las fallas pueden pasar durante tiempo
inadvertidas, pero van forjando interacciones empobrecidas y creando sentimientos de
soledad, inseguridad y distanciamiento entre los miembros del grupo familiar, lo cual va a
promover un ambiente desfavorable para el desarrollo personal y colectivo®?.

11 Rodriguez, D. (2003). Formacién integral para padres educadores: vida, amor y familia. Pareja y
familia. México. Editores REZZA
12 Rodriguez, D. (2003). Op Cit
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La comunicacion familiar va cambiando a medida que los pequefios miembros de la
familia van creciendo, por lo que los padres necesitan aprender a hacer los ajustes en las
diferentes fases segun las necesidades del grupo®s.

En si la familia no es un elemento estatico, sino que ha evolucionado en el tiempo a la par
con las transformaciones de la sociedad y viceversa, siendo también un grupo en
permanente evolucion, relacionada con los factores politicos, sociales, econémicos vy
culturales, como se nombra a continuaciéon4.

2.- Diversidad Familiar

La sociedad mexicana esta compuesta para una gran diversidad de familias, es decir, que
cada una de ellas tiene sus propios valores, normas, creencias, tradiciones, principios,
formas de convivir, comunicar, pensar.

Hoy en dia en la sociedad nos podemos encontrar con distintos tipos de familia. Para
hacer una clasificacién, nos basaremos en la definicion de que una familia es un conjunto
de personas, parientes 0 no que viven en una misma casa:

e Familia nuclear:

Esté4 formada por el padre, la madre y el hijo o hija, es la tipica familia cladsica. En donde
todos ellos viven como una unidad aparte de los parientes, amigos y vecinos. Los roles
gue llevan a cabo dentro de ésta, dependen del padre, que es la cabeza de la familia y
pasa gran parte del dia fuera de casa trabajando para sostenerla. La madre se encarga
de la casa, de cocinar, del cuidado y también de la educacién de sus hijos e hijas®.
(tomando en cuenta estos roles inculcados socialmente).

e Familia monoparental:

Este tipo de familia existe cuando la paternidad o maternidad se ejercen en solteria, en
pocos casos, la razén es por la muerte de alguno de ellos, lo mas frecuente es que el
padre nunca ha estado presente, ya sea porque decidi6 no casarse o que después de
casados sobrevino el divorcio o separacion. La situacion econémica en estas familias es
mas complicada (al ser una sola persona la que provee el sustento).

En la actualidad el estigma que se tenia sobre estas familias ha disminuido debido al
aumento de las mismas en nuestra sociedad. En cuanto al desarrollo de los hijos e hijas
que se crian dentro de estas familias, depende de una variedad de factores, tales como

13 Rodriguez, D. (2003). Op Cit.
14 Craig, J. (2001). Desarrollo psicolégico. México. Editorial Pearson Educacion.
15 Craig, J. (2001).0Op. Cit.
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su situacion econdémica, el tempo que el padre o madre pueden pasar con ellos y el grado
de estrés en el hogar, asi como las diversas capacidades, actitudes o intereses que van
desarrollando los hijos e hijas, tanto en el hogar como en sus relaciones escolares y
afectivas que construyen la amistad (peligrosa o valiosa)*®.

e Familia compleja:

Suele suceder que en casa viven unas personas que son parientes y otras que no lo son,
se produce una ruptura en la pareja y cada miembro de ésta, forma una nueva familia®’.

A estos tipos de familia se las conoce como: “familias mezcladas”, en donde las
repercusiones del divorcio incluyen el subsecuente nuevo matrimonio de uno o ambos
padres. Para los hijos e hijas vivir en familia mezclada es un gran reto, porque a menudo
existe ambigledad de roles y en las expectativas que se van creando, se sienten
inseguros de sus responsabilidades; de como comportarse con sus padrastros y
hermanastros; y dudan al tomar una serie de decisiones que tienen diferentes
implicaciones en la familia®8.

Muchas veces la situacion de la familia mejora después de que el padre contrae nuevas
nupcias. Las ventajas en una familia mezclada, es que hay méas gente con la cual
compartir la carga de las tareas domeésticas e incrementa las oportunidades de interaccion
social.Es de resaltar que no todos los hijos se ajustan a una vida en la familia mezclada.
El éxito de ésta, ocurre cuando los padres crean un ambiente que apoye la autoestima de
los hijos e hijas y un clima en el cual todos los miembros de la familia posean un sentido
de unién. En general cuanto mas pequefios sean los hijos e hijas, mas facil es la
transicion a una familia mezclada®®.

e Familia extendida:

Es una familia que comparte el hogar con personas que son parientes; es decir, hay
varias generaciones en la misma casa. Los hijos de menor edad son cuidados por varias
personas (como tios, tias, primos, abuelos y hermanos) y también por los padres?.

BFeldman, R. (2007). Desarrollo Psicoldgico: a través de la vida. México. Editorial Pearson
Educacion.

17 Le Francois, G. (2001). El ciclo de la vida. México. Thomsom Editores.

BFeldman, R. (2007). Desarrollo Psicoldgico: a través de la vida. México. Editorial Pearson
Educacion.

BFeldman, R. (2007). Op. Cit.

20 Craig, J. (2001). Desarrollo psicoldgico. México. Editorial Pearson Educacion.
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e Parejaen union libre con hijos

Este tipo de familia tiene lugar cuando la pareja convive sin haber ningun enlace legal. La
expresion “unién de hecho” o también llamada “unién libre” abarca un conjunto de
multiples y heterogéneas realidades humanas, cuyo elemento comdn es el de ser
convivencias (de tipo sexual) que no son matrimonios. Es frecuente entre quienes tienen
el proyecto de casarse en el futuro, pero lo condicionan a la experiencia y a la unién sin
vinculo matrimonial. Es una especie de etapa condicionada al matrimonio?!. Sin embargo
son vistas como un matrimonio y los hijos e hijas son criados de esta forma.

e Familia formada por personas del mismo sexo:
Familia de dos personas con necesidad de criar un hijo o hija adoptado?®?.

En la actualidad se ha incrementado el nimero de nifias y nifios que tiene dos madres o
dos padres, sin embrago no hay mucha investigacién sobre las consecuencias que esto
podria traer a los hijos e hijas. Pero parece que los nifios y nifias en hogares de personas
del mismo sexo se desarrollan de manera similar a los nifios y nifias en familias
heterosexuales. Su orientacion sexual no esta relacionada con la de sus padres. La
diferencia que pueda existir es la discriminacién y prejuicios debido a la homosexualidad
de sus padres?,

e Eleccion de pareja

Los cambios en la eleccion de la pareja pueden ser explicados por las evoluciones
sociales que se han producido actualmente y con esto también se han dado
transformaciones a partir del siglo XX, es decir, que algunas alternativas que se han
tenido culturalmente como las nuevas tecnologias y los cambios que se han ido
generando a nivel social, politico, cultural y personal, son aspectos que influyen para la
eleccion de pareja; entre ellas podemos nombrar la creciente globalizacion, Internet,
difusién de las ideas, etc.?*

Una de las principales transformaciones, nombradas anteriormente, ocurridas a nivel
mundial es que la mujer ha entrado al mercado laboral y con ello cambiado. La naturaleza

2Ihttp://multimedios.org/docs/d000738/ revisada el 27 de septiembre de 2011
2nttp://www.apsique.com/wiki/Soci_AdopcionHomosexual revisada el 27 de septiembre de 2011
ZFeldman, R. (2007). Desarrollo Psicoldgico: a través de la vida. México. Editorial Pearson
Educacion.

24 Buss, Schackelford, Kirkpatrick y Larsen (2001). A half century of mate preferences: The cultural
evolution of values. Estados Unidos. Journal of Marriage & the Family.
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del ambiente de trabajo. Los roles tradicionales de hombres y mujeres se han hecho mas
flexibles y existe una menor restriccién acerca de lo que se desea socialmente.?®

Las personas han reevaluado sus creencias acerca de lo que son los hombres y las
mujeres, ademas de los roles que realizan gracias a cuestiones como el divorcio, las
madres solteras y la violencia conyugal.?®

Buss, Schackelford, Kirkpatrick y Larsen (2001)?” postulan tres posibles razones por las
cudles se ha dado una evolucion cultural de los valores para elegir pareja matrimonial.

1) En primer lugar, postulan el control de natalidad y anticoncepciéon, como un
transformador de la eleccion de pareja. Este control, reduce el peligro de contagiarse
de infecciones de transmision sexual y asi da una mayor libertad en la practica de las
relaciones sexuales y por lo tanto la eleccion de maternidad.

2) La segunda es un cambio en el &mbito laboral de las mujeres, aunque siempre han
trabajado la diferencia esta en el &mbito remunerado, trayendo como consecuencia
un crecimiento personal en el acceso a los recursos econémicos, siendo asi que ellas
valoran mas la estabilidad econ6mica que los hombres. Esto, se debe a que el
matrimonio ha sido tradicionalmente la forma en cémo las mujeres aseguraban su
situacion econémica.

Por otro lado el alto incremento de la mujer en el trabajo remunerado y su propio
aseguramiento de los recursos, pueden tener una evaluacion diferente acerca de la
importancia de un buen prospecto econdémico. Por dltimo, se da el continuo bombardeo de
imagenes con atractivos modelos y actores, dicha exposicion produce en los hombres
poco compromiso con su pareja regular y aumenta el valor que estos le dan al atractivo
fisico.

Naomi Klein (2001)?® al respecto sefiala que las personas no somos simples receptores
de las imagenes de los medios de comunicacion, sino que, son las ideas y exigencias de
las personas las que muchas veces se ven reflejadas en los medios y no al revés.

Para Levinger (1999)?° estos cambios implican que en la actualidad el compromiso de
pareja es fomentado por la espontaneidad y no por la obligacion, asi mismo como se
nombraba anteriormente se debe permanecer juntos, no por obligacién, sino mientras
dure el amor y el compromiso personal. Con ello da pie a una unién llamada Matrimonio

25 Buss, Schackelford, Kirkpatrick y Larsen (2001). Op. Cit.

% Garcia, M. (2007). _Inicio, mantenimiento y disolucién de la pareja sociocultural y valores en
parejas del Norte, Centro y Sur de la Republica Mexicana. Tesis para obtener el grado de Doctora
en Psicologia. Facultad de Psicologia, UNAM.

27 Buss, Schackelford, Kirkpatrick y Larsen (2001). Op. Cit.

28 Naomi Klein (2001). No logo: El poder de las marcas. Espafia Paidés Ibérica

29 evinger (1999) Tomado de Burgos, M., Camarillo, S. y Chavez, B. (2004). Autoconcepto y estilos
de afrontamiento en la mujer mexicana. El caso de la separacion. Tesis para obtener el grado de
licenciadas en psicologia. Facultad de Psicologia. UNAM
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e Matrimonio

Dentro de la etimologia, la palabra “matrimonio” viene del Derecho Romano y “matri-
monium” significa derecho de la mujer por concebir dentro de las leyes, siendo esto un
contrato legal, voluntario (asi lo creen los contrayentes), que obliga a un hombre y a una
muijer a vivir unidos permanentemente®.

Para Sandoval (1990)%, el matrimonio es, en términos generales, una relaciéon orientada
hacia el logro de metas, con muchas tareas vitales mutuas que deben cumplirse a largo
plazo, entre esas tareas esta la procreacion, educaciéon y formacion de los hijos; aunque
en los momentos mas tensos del proceso de divorcio estas tareas pierden importancia
ante la posibilidad y el temor de quedarse solas y abandonadas

Existen diversos tipos de matrimonio los mas comunes son®

Matrimonio Religioso: es un contrato entre dos personas de diferentes sexos,
validado bajo el régimen religioso y reconocido por el Estado nacional. Entre los
matrimonios religiosos mas conocidos son: catélico, evangélico y judio, éstos
deben estar registrados bajo las leyes civiles. Parala lIglesia Catdlica, el
matrimonio es un sacramento indisoluble de alianza entre un hombre y una mujer
que unen sus vidas y las vidas de sus futuras generaciones®?,

Union Civil: Es un matrimonio tipico de las parejas heterosexuales u
homosexuales (en algunos casos) que por razones ajenas, registran la union bajo
juramento con términos legales como los demas tipos de matrimonio pero con la
diferencia en que no se exigen algunos requisitos como en el caso del matrimonio
religioso. También es llamado “Union Libre”.

Las caracteristicas del matrimonio, culturalmente hablando son3*:

El matrimonio es una relacién voluntaria, en México, culturalmente el matrimonio
se considera casi obligatorio para que dos personas puedan intentar una vida en
comun. La disolucién del vinculo se ve socialmente como algo nefasto e inmoral y
la pareja resulta afectada en sus sentimientos, particularmente la mujer que se
siente devaluada al ingresar al gremio de las divorciadas. La pérdida del
compafiero se traduce en falta de proteccibn y en disminucion de sus
potencialidades. Su capacidad maternal disminuye, cree que tiene poco que dar,
siente que se ha quedado casi sin nada. Algo parecido ocurre con el hombre que

30 Arana, J., ET. Al. (1976) Eldivorcio, problema humano. Madrid. Editorial Karpos, S. A.
31 Sandoval, D. (1990). Divorcio: proceso interminable. México. Editorial Pax

32 O"Neill, N. y O"Neill, G. (1974). Matrimonio abierto. Barcelona. Ediciones Grijalbo, S. A.
3 Arana, J., ET. Al. (1976) Op. Cit.

34 Sandoval, D. (1990). Divorcio: proceso interminable. México. Editorial Pax
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se queda sin compafiera sin hijos ni hogar; por eso es mas frecuente que los
varones regresen al hogar paterno o inicien nuevas uniones.

¢ El matrimonio es una relacion permanente, es decir, se le considera un contrato
vitalicio; el divorcio confronta la pareja con la realidad desilusionante de que la
unién no es real, el divorcio se vive como el rechazo definitivo de la madre, en el
mejor de los casos ocasiona un duelo que tarda mucho en elaborarse.

e EIl matrimonio es una relacion exclusiva, en México es frecuente que la mujer
tolere los extravios sexuales de su esposo, con tal de convencerlo haciéndose la
ilusién de la exclusividad. La infidelidad del hombre es aceptado en nuestra cultura
y naturalizado, por otro lado la mujer no posee este privilegio, ésta siempre estara
segura de su maternidad, mientras que el hombre no tiene la seguridad de la
paternidad ni de contar con el orgullo de la descendencia. El anhelo de la
exclusividad en nuestro pais, es un sentimiento constante en el hombre; y no
excluyente, pero si de menor importancia en la mujer. Parece que a ella lo que le
interesa es “el titulo de esposa”, porque el de “amante” le resulta denigrante y sin
valor. Por eso muchas mujeres se niegan a legalizar la separacion y permanecen
unidas al hombre que las ha abandonado, simplemente por el vinculo legal, no
obstante que él haya formado un nuevo hogar procreando hijos y creando
obligaciones.

Como tal para poder llegar al matrimonio, hablamos de que se ha pasado por varias
etapas de la vida en pareja, de la cual hablamos a continuacion.

3.- Etapas de la vida en pareja.

Todos los seres humanos sentimos la necesidad de compartir de manera intima nuestra
vida con otra persona. En principio siempre se busca que la unién sea para toda la vida, a
pesar de que hoy en dia estas uniones estén durando poco tiempo; las mas comunes de
esta uniones son; el matrimonio catdlico, el civil y la unién libre.

Al iniciar la travesia, en su primera etapa de los miembros de la pareja lo hacen con la
esperanza de que van a estar muy felices, que va a ser una experiencia maravillosa; de
alguna manera se ve la relacidon con mucha inocencia, como si se estuviera en un paraiso
terrenal, sin embargo, a medida que se convive aparecen situaciones internas y externas
a la pareja, que puede influir de manera positiva o negativa en la relacion®.

Las etapas mas conocidas a través de la literatura son:

35Sarquis, C. (1995) Introduccion al estudio de la pareja_humana. Chile. Ediciones Universidad
Catodlica de Chile.

36 Rodriguez, D., (2003). Formacion integral para padres educadores: vida, amor y familia. Pareja y
familia, México. Editores REZZA.
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» Galanteo: también se le llama “coqueteo” y es el flechazo de Cupido; a veces nos
interesamos de manera inconsciente en la otra persona, y hay algo que nos impulsa a
dirigir nuestras energias hacia ella sin conocerla; basta sélo con verla y ya quedamos
satisfechos®'.

» Enamoramiento: en esta etapa se afianza ese deseo por obtener el interés del
otro; aqui se empieza a idealizar a la otra persona; sé6lo se ven los aspectos positivos, de
manera principal los fisicos, y algunas conductas y sentimientos influidos por el amor
romantico. Es como si tuviéramos un ojo para ver lo bueno del otro y, al mismo tiempo,
otro ojo tapado que no nos permite ver la otra parte, donde se encuentran las debilidades
0 aspectos negativos®e,

» Matrimonio: en esta etapa nos conduce el deseo de tener para siempre a la otra
persona, y el sentimiento de no dejarla ir. Por lo tanto, se suefia con el matrimonio y se
comienzan todos los preparativos pertinentes para realizarlo: religioso, legales, culturales,
sociales, familiares, etc. Por fin nos hallamos en el altar; luego viene la fiesta y
posteriormente la luna de miel®.

» Cotidianidad: al llegar del viaje de bodas aparece la primera etapa de la verdad, el
matrimonio con domicilio, conocimiento diario del otro, convivencia permanente, acuerdos,
exigencias econémicas, entre otros. Ahora deslizamos el velo que tapaba nuestros ojos y
empezamos a conocer mas de cerca a la otra persona, la percibimos como un ser
terrenal, sin idealizaciones. En este momento la realidad esta frente a nosotros*°.

» Desencanto y aceptacion: con el tiempo nos volvemos mas objetivos y la relacion
pasa por un pequefio desencanto, que permite aceptar las fortalezas y limitaciones, tanto
personales como de pareja. Con ellas reiniciamos la travesia y nos damos cuenta de que
es posible amar de manera plena o no, sabiendo que podemos acertar o equivocarnos, es
decir, que podemos continuar o lo mejor seria separarnos. Aprendemos a aceptar a la
otra persona en su totalidad. Es posible que al llegar a esta etapa puede haber un
embarazo, lo que alimentara las ilusiones y esperanzas idealistas de etapas anteriores, un
hijo permitira que se reviva un poco el pasado de la relacién para recuperar aspectos
positivos que se habian abandonado. Es entonces que la unién, retoma su fuerza y su
esencia, hay un acercamiento nuevo que posibilita la comunicacion sincera, respetuosa y
de apoyo incondicional hacia el otro*:.

» Paternidad — Maternidad: dentro de esta nueva etapa somos una familia, aunque
sigamos siendo pareja. Ahora hay tres personas en el hogar, la pareja y, la o el nuevo
miembro, el cual aportara su riqueza personal, nutriendo con alegrias este momento del

37Sarquis, C. (1995) Op. Cit.

38 Rodriguez, D., (2003). Op. Cit.

39 Rodriguez, D., (2003). Op. Cit.

40 Rodriguez, D., (2003). Formacion integral para padres educadores: vida, amor y familia. Pareja y
familia, México. Editores REZZA.

41 Rodriguez, D., (2003). Op. Cit.
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camino. En medida en que la (el) bebé crece y se convierte poco a poco en nifia 0 nifio
gue demandara atenciones, las cuales llevaran a la pareja a establecer nuevos acuerdos
como son ¢Quién la (lo) bafiara, alimentara, vestira, limpiara y lavara su ropa, etc.? ¢En
qué jardin de infantes permanecera? Luego, ¢En donde estudiard, y qué valores se le
inculcara? ¢Cuanto tiempo queda para la relacion de pareja en estos momentos?
¢, Corresponde esta situacion a la que sofiamos cuando todo empez6? Las demandas
externas seguiran por siempre, entonces las exigencias para con los cényuges seran
cada vez mayores. Posteriormente el hijo o hija crece y hay otras necesidades para
satisfacer; llegan a la pubertad y luego a la adolescencia, el periodo magico que
revolucionara la vida conyugal y familiar. Aparecen las modas, las rebeldias, los
lenguajes, los amigos, las amigas, las fiestas, los conciertos, las nuevas necesidades
estan al orden del dia. En esta etapa los hijos e hijas pueden jugar un rol importante en el
sistema relacional de la pareja. El nifio o nifia puede servir como un objeto sobre el que,
se traslada el conflicto matrimonial, ya que el hijo o hija se vuelve parte del conflicto en el
momento que es una especie de remplazo de la pareja®?.

Es decir, los hijos e hijas se convierten en sustitutos para los padres, con los que
establecen relaciones fusionadas y en las cuales ambos pierden su autonomia; los hijos e
hijas asumen una funcién central en la relacion con sus padres, evitando resolver su
propio problema de desarrollo, y los padres, pierden identidad como pareja y viven
cualquier intento de separacion de sus hijos, con sentimientos de culpabilidad y temor*.

Para que no se de esta pardalisis y un estancamiento en el proceso de aprendizaje de la
pareja, es necesario que se incorporen dos elementos: uno de ellos es que los miembros
sepan ceder parte de su individualidad y el otro es que consigan un nuevo sentido de
pertenencia con suficientes niveles de gratificacion y satisfaccion en los diferentes niveles
de la interaccion marital*.

» La pareja madura: posteriormente los hijos e hijas se casaran y de nuevo
volvemos a quedar como al principio, frente a frente, ahora estamos solos como al
comienzo, tal como queriamos. Con algunas canas y arrugas, con muchas experiencias y
aprendizajes, tendremos tiempo para mirar hacia atrds y ver el recorrido que permitira
sacar conclusiones, sobre todo, en cuanto a nuestra felicidad de pareja. Es el momento
de evaluar y continuar caminando en busca de la felicidad*®.

» Llegamos a la vejez, el dltimo tiempo compartido: esta es asociada a la jubilacion
o al retiro de la vida activa. Van muriendo los antiguos amigos y el mundo con el que se
estaba familiarizado va cambiando. La pareja suele unirse con mayor fuerza, dependiendo

42Sarquis, C. (1995) Introduccion al estudio de la pareja humana. Chile. Ediciones Universidad
Catdlica de Chile.

43 Godinez, E. (2007). _El dilema autonomia-mutilidad en la construccion del vinculo en la pareja a
través del ciclo vital. Tesis para obtener el grado de Maestria. Facultad de Psicologia, UNAM.

4 Godinez, E. (2007). Op. Cit.

4 Godinez, E. (2007). Op. Cit.
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en mayor medida el uno del otro. La mujer presenta mayor ventaja en relacién a su
marido, puesto que este se incorpora al hogar*.

Rage*’ explica, una de las dificultades a las que se enfrentan las parejas dentro de las
primeras etapas de formacion de su vinculo vital, es el cambio en la relacién con las
familias de origen, pues si los miembros de la actual pareja tuvieron o tienen una funcién
en que estos han sido parte de una interaccion que tiende a preservar la unién en el
matrimonio de sus padres o en la familia de origen, puede ser un factor en la disolucién
del vinculo, pues el matrimonio es visto como la Unica forma de separarse de su familia de
origen. Sin embargo dentro y fuera de la familia de origen las personas toman un lugar en
la sociedad, es decir, un rol.

4.- Roles de pareja.

Cada pareja, igual que cada individuo, es diferente, y el modo en que viven la relacion
depende de las particularidades de cada caso. Lo que es evidente, por otro lado, es que
todas las personas desempefiamos, en nuestras relaciones sociales, determinados roles
gue vamos asumiendo en funcion de las experiencias que acumulamos.*®

El asumir un rol como propio, puede destruir el vinculo en la pareja. Los roles deben fluir
de modo que se asuman s6lo cuando sea necesario, facilitando que ambos miembros de
la pareja se sientan con permiso de manifestar sus necesidades.*®

A través de muchos siglos de tradicién los roles en la pareja se mantuvieron estables. El
hombre era considerado el proveedor de todo el sustento material y la mujer, estaba
dedicada a las labores del hogar y a la crianza de los hijos. Los papeles de cada miembro
de la pareja estaban muy establecidos y sus funciones también®°,

Los roles y funciones que se le adjudican a los hombres y a las mujeres, dentro del
matrimonio, se aprenden en el hogar de origen y en el contexto cultural en que crecen.
Tanto el hombre como la mujer pueden llegar al matrimonio con expectativas
preestablecidas de lo que sera su rol como cényuge y con los hijos. Lo primero que habria
gue decirse aqui es que no hay papeles predeterminados para el esposo y la esposa
dentro de la vida matrimonial, sin embargo culturalmente ya se encuentran establecidos®..

46Willi, J. (1978). La pareja humana: relacion y conflicto Madrid. Ediciones Morata S. A.

4’'Rage, E. A. (2002). La pareja. Eleccion, problematica y desarrollo. México. Editorial Plaza y
Valdés y la Universidad Iberoamericana

“8Tiamat, http://crecimientopositivo.es/blog/?p=9 Julio 29 del 2008 Recuperado el 27 de marzo
2012

49 http://crecimientopositivo.es/blog/?p=9 Julio 29 del 2008 Recuperado el 27 de marzo 2012
Sonttp://www.articuloz.com/psicologia-articulos/los-roles-en-la-pareja-862639.html Recuperado el 30
de marzo 2012

Shttp://www.portumatrimonio.org/todapareja/v/roles-en-la-pareja/ Recuperado el 27 de marzo
2012
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Mujeres y hombres comprendian muy bien su papel y lo asumian como una condicién sin
protestar. Sin embargo, en este siglo se va modificando, los papeles, los roles, las
funciones y las obligaciones también®2.

La incursion de la mujer en la vida laboral y escolar ha tenido consecuencias; es capaz de
generar su propio sustento, no necesita al hombre para que la mantenga, se organiza y
puede trabajar, estudiar, mantener a los hijos y ademas, realizar otras
funciones®® Actualmente, la mujer, ademas del trabajo remunerado, trabaja muchas horas
en el hogar, sin goce de salario, sin derechos y sin ese “tiempo personal”’ para relajarse.
Todavia hay quienes no consideran el trabajo doméstico como propiamente un trabajo,
sino como una “obligaciéon” que tiene la mujer en el hogar®*.

Hoy en dia, por el contrario, la sociedad reconoce que el hombre y la mujer participan por
igual en el campo laboral fuera de casa y el trabajo doméstico, aunque no es siempre
remunerado, es visto como un verdadero trabajo. Asi mismo, los hombres estan tomando
conciencia de que también ellos deben participar por igual en los oficios domésticos,
tradicionalmente asignados a las mujeres®. La economia es una parte importante dentro
de la vida de la pareja, por ello el trabajo remunerado es tan significativo, en varones
como en mujeres, pero la mujer siempre ha trabajado, con o sin pago de por medio.

5.- Trabajo remunerado / trabajo doméstico

Como punto de partida nos situaremos a finales de la segunda guerra mundial donde
millones de mujeres en ciertos paises, ocuparon los puestos de trabajo en la industria que
habian sido dejados, por aquellos hombres que fueron enviados al campo de batalla,
dandose cuenta de que podian realizar las mismas tareas productivas, ademas de que
sus salarios les permitian ser econémicamente independientes y tener en casa la
importancia que solo se le asignaba a quienes se les veia como los Unicos proveedores®.

Actualmente en México y en América Latina la perspectiva de género ha contribuido a
hacer més evidente la diversidad de arreglos familiares (arreglos monoparentales,
unidades unipersonales, familias con varios proveedores), y a generar interés por la
dinamica interna de quien constituye la familia®’.

S2http://www.articuloz.com/psicologia-articulos/los-roles-en-la-pareja-862639.html Recuperado el 30
de marzo 2012

S3nttp://www.articuloz.com/psicologia-articulos/los-roles-en-la-pareja-862639.html Recuperado el 30
de marzo 2012

S4http://www.portumatrimonio.org/todapareja/v/roles-en-la-pareja/ Recuperado el 27 de marzo
2012

SShttp://www.portumatrimonio.org/todapareja/v/roles-en-la-pareja/ Recuperado el 27 de marzo
2012

56Cazés, D. (2000). La_perspectiva _de género. Guia para_disefiar, poner en marcha, dar
seguimiento y evaluar proyectos de investigacion y acciones publicas y civiles. México. Consejo
Nacional de Poblacion

5" Garcia, B. y Oliveira, O. (2006). Las familias en el México Metropolitano: visiones femeninas y
masculinas. México. El Colegio de México. P. 38
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Barbera y Martinez (2005)%, mencionan que “La segregacion laboral existente y la
evidencia de la no-igualdad de oportunidades en la promaocién profesional de las mujeres
es el argumento fundamental que evidencia la necesidad de incorporar la perspectiva de
género en el andlisis de la actividad laboral.”

En cuanto una mujer se casa, piensa que debe establecerse y aceptar la responsabilidad,
algo para lo que siempre se nos ha entrenado a las mujeres. Se da cuenta de que su
trabajo consiste en hacer de la casa, en la que viven ella y su marido, un lugar a la que se
puede invitar a los amigos y en el que descansar después de un dia de trabajo. Y aunque
una mujer trabaje, se supone desde el principio que la responsabilidad principal dentro la
casa le corresponde a ella y el trabajo principal de manutencion corresponde al hombre.
El marido tiene que salir para mantener a la mujer y a los hijos. La mujer debe garantizar
gue la casa este limpia, los nifios bien cuidados, las comidas preparadas, la ropa lavada,
etc.>®

Pero pronto se descubre que el trabajo de quedarse en la casa y cuidar de ella no es tan
facil. El trabajo doméstico nunca termina y es monétono y repetitivo. Después de un
tiempo de hacer cosas en la casa, como planchar o levantarse temprano para preparar el
desayuno se convierte en algo que no es lo que se quiere hacer, sino en algo que se tiene
gue hacer.%°

Dentro de la sociedad patriarca®!l que nos rige, sigue habiendo diferencias marcadas,
pues el hecho de ser hombre o ser mujer determina las posibilidades de acceder a
derechos como son: la salud, la educacion, el trabajo o el poder, algo que comparten
todas las mujeres del mundo a pesar de sus grandes diferencias, es un escaso
empoderamiento o0 una situacién de no-poder, este tipo de opresion marca de forma
significativa la vida de mujeres que luchan diariamente tanto en paises en vias de
desarrollo como en paises desarrollados.®?

En el ambito macroeconémico se han realizado diversos tipos de esfuerzos con el interés
de requerir la contribucién del trabajo doméstico al producto nacional bruto. Este conjunto
de estudios mostré el papel central de las mujeres en la realizacion del trabajo doméstico
y la importancia de esta actividad para la reproduccion de la fuerza del trabajo. Algunos
de estos estudios hicieron evidente la sobrecarga de trabajo femenino dentro de ciertos
factores tales como la edad, estado civil y la escolaridad en el desempefio del trabajo
doméstico.®

8 Barbera, E. y Martinez, I. B. (2005). Psicologia y género. Espafia. Editorial PEARSON Prentice
hall.

palla, M. y Selma J. (1980) El poder de la mujer vy la subversion de la comunidad. México.
Editorial Siglo XXI )

%0palla, M. y Selma J. (1980) Op. Cit.

61 |_éase definicion de patriarcado en el Glosario.

62 Barbera, E. y Martinez, 1. B. (2005). Psicologia y género. Espafia. Editorial PEARSON Prentice
hall.

63 Garcia, B. y Oliveira, O. (2006). Las familias en el México Metropolitano: visiones femeninas y
masculinas. México. El Colegio de México.
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En el contexto anterior una de las cuestiones centrales que se analizan en las
investigaciones acerca de la paternidad es el proceso de cambio de una paternidad
fundada de manera principal en el ejercicio de la autoridad y en proveer econémicamente
hacia otra basada en relaciones de género mas equitativas y orientada hacia una
participacion mas activa, compartida y responsable de los padres en el cuidado fisico y
emocional de sus hijos.5

En los ultimos afios, la insercion laboral de la mujer ha aumentado paulatinamente®.
Mientras se vaya creando equidad, igualdad y justicia de género, habra mas posibilidades
de desarrollo ya que como mujer, no se tienen las mismas oportunidades, ni recursos que
poseen los hombres.®

Lo que se les asigna a las mujeres referente a la reproduccién, no solo conlleva el
embarazo, el parto y la lactancia, sino que aunado a esto, se extienden las labores
domeésticas y de servicio, las cuales “Incluyen los cuidados del cényuge, los menores y
otros miembros del grupo doméstico y familiar, la proteccion de sus intereses y el
mantenimiento cotidiano de sus pertenencias y espacios”™®’.

Aparte de las labores domésticas que desarrollamos, muchas mujeres también realizan
trabajos remunerados con el que contribuyen a su familia ya sea como ingreso Unico o
principal. De igual forma muchas mujeres se hacen cargo de actividades con intereses
colectivos, es decir, comités escolares, obtencién o mejora de servicios, cajas de ahorro
informales, actos religiosos, comunales, militancia civil, sindical y politica, incluyendo
cargos de direccion y representacion; a pesar de que se toma como natural, no todas las
actividades son exclusivas de mujeres®®.

Por otro lado a las mujeres se les asignan funciones sociales que significan una
abrumadora jornada de labores domésticas, reproductivas y de gestion hogarefa, y una
doble jornada cuando se agrega el trabajo productivo y remunerado, 0 una tercera
jornada, cuando también se ocupan de la solidaridad y los problemas comunales. Ademas
se espera de ellas que cumplan esa triple funcién social y que lo hagan con gusto. Asi, el
tiempo de las mujeres casi nunca les pertenece, pues siempre deben tenerlo disponible
para quien lo necesite: son seres-para-los-demas®.

En la mayoria de los casos, tener una madre trabajadora parece beneficiar a los nifios y
nifias que van a la escuela. Los nifios y las nifias con madres trabajadoras, comparados
con nifios y nifias con familias de dos padres cuyas madres son amas de casas, ven mas
a su padre porque éstos no suelen tener un segundo trabajo y por tanto tienen mas

64 Garcia, B. y Oliveira, O. (2006). Op. Cit.

8 Hoffman, L., Scott, P. y Hall, E. (1995). Psicologia del Desarrollo Hoy. Vol. 1. Madrid. Editorial Mc
Graw-Hill.

86Cazés, D. (2000). La perspectiva de género. México. Consejo Nacional De La Poblacion.
67Cazés, D. (2000). Op. Cit.

8Cazés, D. (2000). Op. Cit.

89Cazés, D. (2000). Op. Cit.
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tiempo para estar con la familia. El padre puede que también ayude mas en el hogar,
dando a los nifios la oportunidad de ver al varén en un rol no tradicional™.

Los nifios y niflas con madres trabajadoras también tienen que ayudar en casa; es
probable que tengan mas responsabilidades en el hogar que los nifilos y nifias cuyas
madres son amas de casa. Esas responsabilidades, cuando son razonables, ayudan a
desarrollar la autoestima del nifio y nifia. La disciplina en las familias con pocos ingresos
es menor cuando la madre trabaja. En estas familias y en las de un solo padre, las
madres suelen tener normas estructuradas para sus hijos e hijas. Las hijas parecen
desarrollar beneficios especiales de tener una madre trabajadora. Suelen ser
independientes, tener un alto rendimiento y mucha autoestima. Las madres sirven de
modelo, preparan a sus hijas para el tipo de papeles que desempefiaran de adultas. Las
hijas de madres trabajadoras admiran mas a sus madres que las hijas de madres que son
amas de casa. Los padres también tienden a probar la competencia de la mujer y a
fomentarla. Las mujeres que consiguen sus metas, suelen contar a menudo que tienen
una estrecha y calida relacion con su padre que las ha amado. La aprobacion del padre y
su participacion en el cuidado de los nifios y nifias pueden ofrecer este tipo de apoyo™.

De acuerdo a un estudio hecho por Hoffman, L., Scott, P. y Hall, E. (1995), muchas
madres con esposos obreros empiezan a trabajar por problemas econdmicos, esto puede
reflejar una proyeccion, tanto de los padres como de los hijos e hijas, de que el padre ha
fracasado en su funcién de sostener a la familia. Los hijos e hijas de padres obreros
obtienen mejores notas en la escuela cuando sus madres también trabajan. En la clase
media, los nifios y nifias puede que no destaquen tanto a nivel escolar. Los hijos e hijas
de madres trabajadores de clase media suelen sacar peores calificaciones en
matematicas y lenguaje que los niflos y niflas de madres amas de casa. Un mayor y
estrecho contacto con la madre de clase media que no trabaja puede inducir a que los
nifos y nifas se ajusten a las normas de los adultos y por tanto obtengan mejores
calificaciones. Los hijos e hijas que han experimentado los cuidados de una madre que no
trabaja solian ser inhibidos y cumplidores en la edad escolar, pero su actuacién era mejor
que la de los nifios y nifias de madres trabajadoras’.

El trabajo doméstico de la mayoria de las mujeres es tan poco preciado por quienes se
benefician de él, que con frecuencia parece inexistente rara vez es considerado como
parte de la corresponsabilidad en la convivencia conyugal. Asi, las aportaciones
financieras de las mujeres al gasto familiar, aunque sean cuantiosas 0 permanentes,
resultan poco o0 nada estimadas, porque en general se les considera como ayuda
temporal y accidental de la que puede prescindirse. Y se espera que asi suceda, por que
quien recibe se considera destinada a la dependencia y quien la da ve su rol de proveedor
Gnico™.

0 Hoffman, L., Scott, P. y Hall, E. (1995). Psicologia del Desarrollo Hoy. Vol. 1.Madrid. Editorial Mc
Graw-Hill.

1 Hoffman, L., Scott, P. y Hall, E. (1995). Op. Cit.

2 Hoffman, L., Scott, P. y Hall, E. (1995). Op. Cit.

3Cazés, D. (2000). La perspectiva de género. México. Consejo Nacional De La Poblacion.
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De la misma manera, la participacion de los hombres en las tareas domésticas y en el
cuidado de los menores, suele ser tomada como ayuda eventual que ese presta casi
siempre de mala gana. O bien como una carga extra, muchas veces aceptada como una
suerte de sacrificio que se hace en ofrenda a la paz familiar. Pocas veces es asumida
como responsabilidad propia que supone tarea y obligaciones, compartidas
equitativamente’®.En resumen, la inequidad de la pareja, no solo dentro del hogar sino de
actitudes y acciones, se suele reflejar en la infidelidad, la violencia, ausencia para proveer
econdmicamente, etc.

6.- El divorcio en México y las causas.

Es comln que al hablar de divorcio se denote en la palabra separacion de algo que
anteriormente se encontraba unido. Sin embargo el significado etimoldgico de la palabra
divorcio proviene de la voz latina divortium, que deriva de divertere, lo cual significa “irse
cada uno por su lado”’.

El divorcio o separacion no se toma de forma legal, ya que también se tienen en cuenta
las consecuencias que puede llevar, es decir, puede ser experimentado como un periodo
de cambio, siendo esto una alternativa a un matrimonio infeliz. EI abogado Eduardo
Pallares’® escribié “El divorcio es un acto jurisdiccional o administrativo, por virtud del cual
se disuelve el vinculo conyugal y el contrato del matrimonio concluye, tanto con la relacion
a los cényuges como respecto de terceros”, sefialando asi la ruptura entre la pareja y la
afectacion a terceros, en este aspecto pueden ser los hijos e hijas.

El divorcio en México, sabemos por el estudio realizado, por Burgos, M., Camarillo, S. y
Chéavez, B. (2004), se daba desde los aztecas, sin embargo es hasta principios del siglo
XVI, cuando comienza a ser aceptado. Se concedia la separacion de los conyuges
definitivamente; una vez hecha la separaciéon de estos, se daba la separacién de la
progenie, los hijos quedaban al cuidado del padre y las hijas bajo la vigilancia de la
madre. Al culpable se le multaba con la pérdida de la mitad de sus bienes y ambos
podrian contraer matrimonio después con otra persona. El derecho de demandar el
divorcio era equitativo, es decir, tanto la mujer, como el hombre podian promover el
divorcio. La mujer podia exigir cuando el varén no tuviera recursos para mantenerla a ella
0 a sus hijos e hijas o bien por maltrato fisico.El hombre en cambio, podia solicitarlo si la
mujer era descuidada, perezosa e impaciente, tuviera alguna enfermedad o fuera estéril’’.

Con los mayas, se daba libertad para tomarse o dejarse, haciendo mencién de que la
mujer acusada de adulterio, podia unirse a otra pareja o volver con su esposo. En dado el

74Cazés, D. (2000). La perspectiva de género. México. Consejo Nacional De La Poblacion.
>Baqueiro, E. (1995). Diccionario Juridico. México. Editorial Harla

8 Pallares, E. (1991). El divorcio en México. México. Editorial Porrda.

7 Burgos, M., Camarillo, S. y Chavez, B. (2004). Autoconcepto y estilos de afrontamiento en la
mujer mexicana. El caso de la separacidn. Tesis para obtener el grado de licenciadas en
psicologia. Facultad de Psicologia. UNAM
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caso de que la mujer fuese rechazada por el esposo, al igual que con los aztecas, los
hijos varones se quedaban a cargo del padre y las hijas bajo la custodia de la madre’®.

Durante la época colonial,mientras México vivia como colonia espafiola y se acataban las
ordenes de la Legislatura Espafiola, el pais se encontraba bajo la influencia del Derecho
Canonico (este derecho dice: “el matrimonio valido y consumado no puede ser disuelto,
no puede ser disuelto por ninguna potestad humana, ni por causa, fuera de la muerte”)
por lo que no se reconocia el divorcio. Se sabe que existia la separaciéon del lecho y la
mesa, aun cuando pocas veces la separacion fuera autorizada por la iglesia catélica,
dicha separacion no cortaba el vinculo matrimonial ya que solo podia existirse por muerte
o0 anulacién™.

La Unica forma de separacidn reconocida era el divorcio eclesiastico, el cual no rompia
como tal el vinculo matrimonial, las anulaciones eran casi imposibles de obtener, por lo
gue rara vez se solicitaban. La iglesia catolica solo concedia el divorcio en circunstancias
muy graves (crueldad o maltrato de alguno de los cényuges, enfermedad contagiosa de
alguno de los dos, adulterio o abandono de la esposa), suponian que asi se evitaban
males mayores, al tiempo que salvan a los cényuges de la condenacion eterna®®.

Consideraban que mientras el marido cumpliera con sus obligaciones, se podian tolerar
sus infidelidades. La causa comunmente manifestada por las mujeres que solicitaban el
divorcio, era por el maltrato fisico, de éste no se cuestionaba el castigo fisico, sino la
intensidad del mismo. Para gestionar el divorcio, el Derecho Candnico exigia que los
cargos fueran apoyados por pruebas irrefutables; las cuales tenian que ser comprobadas
por testigos. El conyuge que solicitaba el divorcio tenia que estar libre de cualquier mala
accion. Si se determinaba que ambos eran culpables no se concedia el divorcio®?.

Si el marido era culpable, perdia la custodia de los hijos e hijas; el goce de la dote de su
esposa y su parte de los bienes comunes, ademas deberia proporcionar los alimentos a
su familia y pagar los costos legales. Si la mujer fuera la culpable, perdia el derecho sobre
las ganancias de su marido y al igual que el hombre tendria que pagar los gastos legales
y perdia su parte de los bienes comunes. El hombre por el solo hecho de haber
participado en un proceso de divorcio, sabia que su honor quedaba manchado. En la
mujer, una vez iniciado el juicio, era sacada de su casa y depositada en la casa de un
miembro responsable de su comunidad; esto a fin de protegerla®.

En 1821, México alcanza la independencia de la corona espafiola, para 1859 el
presidente al mando Benito Juarez, expide la Ley del Matrimonio Civil que regularia las
actas del registro civil. Para 1870 se establece que “El divorcio no disuelve el vinculo del

8 Burgos, M., Camarillo, S. y Chavez, B. (2004). Op. Cit.

° Pallares, E. (1991). El divorcio en México. México. Editorial Porrda
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matrimonio, suspende solo algunas de la obligaciones civiles que se expresan en los
articulos relativos al codigo”®.

Las siete causas mas comunes de divorcio (cuatro de las causas constituyen delitos),
son®:;

1. Eladulterio de uno de los cényuges.

2

5
6
7

La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no solo cuando el marido la haya
hecho directamente, sino cuando se compruebe que ha recibido dinero o cualquier
remuneracion con el objeto expreso de permitir que otro tenga relaciones ilicitas de su
mujer.

La incitacion a la violencia hecha por un cényuge al otro para cometer un delito,
aunqgue no sea de incontinencia carnal.

El empefio del marido o de la mujer para absorber a los hijos e hijas dentro de su
corrupcion.

El abandono sin causa justa del domicilio conyugal, prolongado por mas de dos afios.
El maltrato del marido con su mujer, y viceversa.

La acusacion falsa hecha por un cényuge al otro.

Durante el periodo post revolucionario bajo la gobernacion del presidente Venustiano
Carranza se introdujo el divorcio.La “indisolubilidad del matrimonio fue confirmada mas
tarde en la Ley Sobre Relaciones Familiares de 1917, como en el vigente Codigo Civil, ya
que ambos reglamentan el divorcio vincular, como un logro de la Revolucion hecha a
Gobierno™®®,

Actualmente en el Distrito Federal reconocetres métodos para disolver el matrimonio®:

> El natural, se refiere a la muerte. Al presentarse ésta, el conyuge que sobrevive,

gueda libre del vinculo matrimonial que contrajo, esto también recibe el nombre de
viudez.

» La segunda es la nulidad o ilegitimidad, es cuando el matrimonio se celebré sin

respetar los impedimentos que marca la ley, como cuando se casan entre hermanos o si
existe un matrimonio previo o cuando alguno de los coényuges padece alguna
enfermedad mental

» Y por ultimo el divorcio a peticion, este a su vez se divide en tres: divorcio

administrativo, divorcio voluntario, divorcio necesario y divorcio incausado.

83 Chavez, M. La familia en el derecho. Relaciones juridicas y conyugales. México. Editorial Porriia
84 Burgos, M., Camarillo, S. y Chavez, B. (2004). Op. Cit.
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El divorcio administrativo es aquel que “Consiste en otorgar el divorcio administrativo a las
parejas que por mutuo acuerdo deseen disolver el vinculo matrimonial, siempre y cuando
sean mayores de edad, no hubieran procreado hijos, tengan mas de un afio de casados y
el régimen patrimonial sea separacion de bienes o liquiden la sociedad conyugal si bajo
ese régimen se casaron”®. En este tipo de divorcio se da®:

» Haber transcurrido un afio a partir de la celebracién del matrimonio.

» Es necesario que presenten ambas partes una solicitud de divorcio por escrito ante
el Juez del Registro Civil.

» Ambos conyuges deben ser mayores de edad.

» Haber concluido la sociedad conyugal de bienes, si se hubiesen casado en ese
régimen de separacion de bienes.

» No se encuentre embarazada la cényuge

» Los divorciantes no tengan hijos en comuny

» No requieran de alimentos entre cényuges.

El divorcio voluntario es cuando se solicita de comdn acuerdo por los cényuges; de
acuerdo al Cédigo Civil se da al haber transcurrido un afio a partir de la celebracion del
matrimonio, ademas de tener hijos menores de 18 afios 0 los propios cényuges sean
menores de edad®. Y se resolvera judicialmente, es decir, que es necesario que ambas
partes se presenten con una solicitud de divorcio por escrito ante el Juez de lo Familiar y
con convenio; dicho convenio sefialara®:

e Régimen de visitas y convivencia con los hijos; se refiere al acuerdo que los
divorciantes deberan realizar respecto a las modalidades bajo las cuales el
progenitor que no tenga la guarda y custodia de los hijos e hijas, ejercera el
derecho de visitas y convivencia, respetando los horarios de comida, descanso y
estudios de los mismos.

e Morada conyugal. El convenio debe contener la eleccién del conyuge al que
corresponderd la morada conyugal y de los mobiliarios familiares, durante el
procedimiento.

e Guarda y custodia. Los conyuges deben de convenir respecto a la guarda y
custodia de los hijos menores e incapaces, durante el proceso y después de
ejecutada la sentencia.

e Administracion de los bienes de la sociedad conyugal. En el convenio los
divorciantes estableceran la manera de administrar los bienes de la sociedad
conyugal, durante el procedimiento y hasta que se liquide la misma.

87http://www.tramitesyservicios.df.qgob.mx/wb/TyS/divorcio_administrativo_tdp revisado el 13 de
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e Alimentos y garantia. Los divorciantes estableceran el modo de atender las
necesidades alimentarias de los hijos, tanto dure el procedimiento como después
de ejecutada la sentencia, especificando la forma de pago de la obligacién y la
garantia para asegurar su debido cumplimiento, precisando cantidad y porcentaje
de pension alimenticia que un cényuge debe cubrir a otro.

En el divorcio necesariose promueve a peticién de uno de los conyuges ante un Juez de
lo Familiar, para tramitarlo es necesario expresar una o varias causas por las que se
decidié el tramite, posteriormente se le informa a la otra parte que ha sido demandada
para que acuda con el Juez, siendo este Ultimo quien determina si procede o no el
divorcio y es necesario que tenga alguna causa sefialada en el Cédigo Civil®:

e Adulterio comprobado

e Cuando alguno de ambos cényuges se prostituye

¢ Alguno de ambos conyuges obliga al otro a delinquir

e Alguno de ambos cényuges corrompe a los hijos

e Abandono injustificado por alguno de ambos conyuges

¢ Violencia ejercida por alguno de los cényuges sobre el otro
e Negativa a cubrir los gastos de los hijos.

Por ultimo existe otro tipo de divorcio denominado Divorcio incausado, conocido
comunmente como divorcio Express, donde solo es necesario que uno de los dos
conyuges presente una solicitud de divorcio para disolver el vinculo matrimonial sin
necesidad de explicar motivos. Para realizar esta solicitud se deben cumplir los siguientes
requisitos®:

e Tener al menos un afio de casados

e Ser mayores de edad

e Presentar la solicitud con la documentacion requerida

¢ No tener hijos e hijas y si los hay que sean mayores de 18 afios

¢ Habitar o haber tenido como altimo domicilio conyugal la Ciudad de México.

e Que el régimen patrimonial sea de separacion de bienes o liquiden la sociedad
conyugal (determinar quién se queda con los bienes).

Los beneficios de este tipo de divorcios (divorcio Express) son: su facilidad y es rapidez,
se tramita mandando los datos de divorcio y llenando la solicitud, se puede obtener aun
sin el consentimiento del otro conyuge, no es necesario confrontarse, y va dentro de las
normas de la Ciudad de México®.

91http://mexico.thebeehive.org/civic-rights/actas-y-documentos/divorcio/los-3-tipos-de-divorcio
revisada el 28 de marzo 2013
92http://mexico.thebeehive.org/civic-rights/actas-y-documentos/divorcio/los-3-tipos-de-divorcio
revisada el 28 de marzo 2013
Bhttp://mexico.thebeehive.org/civic-rights/actas-y-documentos/divorcio/los-3-tipos-de-divorcio
revisada el 28 de marzo 2013
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Hoy en dia en la Cuidad de México, al igual que en otras sociedades la ruptura
matrimonial esta conduciendo a la formacion de hogares monoparentales en donde
generalmente es la madre quien se queda con la responsabilidad moral y econémica de
los hijos e hijas®.

6.1 Etapas del divorcio

Una vez ejecutado el divorcio, la pareja pasa por una serie de etapas dentro de este
complejo proceso de disolucibn matrimonial. La insatisfaccion matrimonial se haya
fuertemente asociada a una posterior ruptura, sin embargo, muchas parejas con
matrimonios aparentemente felices se divorcian, mientras que otros matrimonios
desgraciados permanecen unidos. La inestabilidad matrimonial como propension al
divorcio incluye: a) un estado cognitivo (pensar que el matrimonio esta en crisis y
considerar la idea de separarse o divorciarse). Y b) una serie de acciones que ejecuta el
individuo como resultado de lo que se siente: habla con el o la conyuge acerca del
divorcio, habla con amigos y familiares acerca del mismo, buscar el consejo profesional
de psicologos, sacerdotes y abogados, separarse en su totalidad del cényuge, imponer
demanda, etc.%®

» Periodo previo a la decision, caracterizado por el reconocimiento de insatisfaccion,
pensamientos de separacion, intentos de reconciliacion, busqueda de consejo, ayuda de
amigos y la familia. Este periodo puede prolongarse bastante siendo de gran desgaste
para la persona por la inseguridad que produce un posicionamiento incierto ante un
proyecto de vida.

» Un miembro de la pareja llega a la decisién clara de separarse. En esta etapa
suele darse un estira y afloja que hace vacilar entre periodos de intimidad, dependencia
y momentos de creciente discordia matrimonial.

» Periodo de negociacion. Tras haber llegado a una decision definitiva; se abordan
cuestiones como la tutela, pensién para los hijos, divisidbn de bienes, etc., tratando de
llegar a un acuerdo equitativo, formandose problemas de ambivalencia y angustia por la
situacién personal incierta y la pérdida de recursos econémicos resultantes.

» Una ultima etapa es el equilibrio; en la que cada uno de los ex cényuges ve sus
relaciones mas objetivamente; se estabilizan sus sentimientos hacia el otro y se vuelcan
en las relaciones con sus hijos e hijas.

Asi mismo Clemencia Sarquis®, propone otras etapas en las cuales se suceden hechos
gue le exigen al sistema una nueva organizacion.

94 Burgos, M., Camarillo, S. y Chavez, B. (2004). Autoconcepto y estilos de afrontamiento en la
mujer mexicana. El caso de la separacidn. Tesis para obtener el grado de licenciadas en
psicologia. Facultad de Psicologia. UNAM

9%Doménech, A. (1994). Mujer y divorcio: de la crisis a la independencia. Valencia. Editorial
Promolibro

%Sarquis, C. (1995). Introduccion al estudio de la pareja humana. Chile. Ediciones Universidad
Catdlica de Chile
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Primera etapa, Preruptura: puede iniciarse antes de la separacion o ser el final de
un estado crénico de la relacion, que finalmente se desestabiliza. Es caracteristico en esta
fase observar el esfuerzo de la pareja, a veces consciente y a veces inconscientemente,
para evitar el desenlace.

Segunda etapa, Ruptura: se caracteriza por la aceptacién por parte de la pareja o
por algunos de los miembros de ésta, de su incapacidad para resolver las tensiones
maritales. Asi también, es propio de esta etapa la aparicion de sentimientos de culpa y
baja autoestima por la desvaloraciébn que se hace como pareja. Por otro lado es el
momento en el que se comienzan a realizar arreglos legales respecto a los hijos e hijas y
los bienes.

Tercera etapa, Familia conviviente uniparental: se distingue por un acentuado
apego del progenitor responsable de la custodia con el o los hijos e hijas que tiene a su
cargo, lo que puede traer como consecuencia una pérdida de las fronteras
intergeneracionales, ademas suele apreciarse a una fuerte regresion a la familia de
origen, tanto en el &mbito emocional como en el econémico.

Cuarta etapa, Cortejo o arreglo de la pareja: en esta etapa surge la posibilidad de
un “re-matrimonio”, lo cual exige la separacion emocional de la pareja anterior.
Establecida la nueva relacion, hay que proceder a llevar a cabo la negociacion de un
contrato de relacion de la pareja, el cual incluye distintas variables y personas por
considerar en el momento de abordar las reglas (ex conyuge, hijos e hijas, familia
extensa, entre otros).

Quita etapa, Re-matrimonio: se hace publica la nueva relacién, lo que refuerza el
compromiso que se esta contrayendo. En esta etapa, se establecen en el sistema nuevas
reglas, fronteras, alianzas y lealtades.

Sexta etapa, Familia reconstruida: el logro de ésta etapa implica el acuerdo y
funcionamiento de reglas familiares, el establecimiento de una nueva estructura clara, con
autoridad, jerarquia y una continuidad en el desarrollo del ciclo de vida familiar. Ademas
es caracteristico de esta fase, la llegada de un hijo del nuevo matrimonio, lo cual puede
estrechar los lazos sanguineos entre todos o ser un detonante de nuevos conflictos.

Séptima etapa, Destete de la pareja co-parental o divorcio definitivo: se planea
como tal, el momento en que los hijos e hijas del matrimonio separado llegan a una edad
en que ya no necesitad la funcion co-parental de progenitores, y por tanto, la pareja
parental no tiene razon de ser.

Si bien esta divisién del proceso de separaciéon puede ilustrar una serie de sistemas que
viven esta crisis vital, hay que tener en cuenta que no todos los matrimonios que se
separan atraviesan por éstas etapas de reorganizacion®’.

97Sarquis, C. (1995). Introduccion al estudio de la pareja humana. Chile. Ediciones Universidad
Catolica de Chile
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Casi todas las personas presentan una serie de reacciones emocionales al divorcio y a la
vida tras el mismo, tales reacciones comienzan bastante antes de producirse la ruptura y
se intensifican una vez que los tramites legales han concluido. Durante el primer afio,
hombres y mujeres tienden a presentar factores de riesgo como baja autoestima,
confusién acerca de los roles sexuales y sociales, sentimientos de angustia, ansiedad,
ambivalencia y depresion®,

7.- Factores de Riesgo y Factores de Proteccion.®

Durante el divorcio se dan factores de riesgo y de proteccién, los cuales actian de
diferente forma; los riesgos desempefian un papel muy importante en todo lo que sucede
después del divorcio, pues depende de cémo cada persona haga frente a dicho suceso
devastador. El estrés que acompafia al divorcio, puede poner en marcha factores de
riesgo que hacen a los individuos mas vulnerables a las consecuencias negativas del
divorcio o por el contrario, activar un conjunto de factores de proteccidon que los defienden
ante la adversidad.

Cuando predominan los factores de proteccion, los individuos tienen una capacidad mayor
de recuperacion, si en cambio predominan los factores de riesgo, las personas se vuelven
fragiles, se derrumban facilmente, Ambos factores siempre estan presentes.

Estos factores de riesgo y proteccion representan algo mas que fortalezas y debilidades
individuales, determinando la resiliencia, ésta se desarrolla cuando se combinan dichos
factores; es decir, se genera la capacidad para adaptarse a las carencias y desgracias,
ademdas de superar obstaculos y recuperarse ante los fracasos.

Después del divorcio, se reanuda la vida con un conjunto de factores de proteccion y de
riesgo, a medida que la gente cambia, las circunstancias cambian; para hacerle frente al
divorcio junto con lo que conlleva, a continuacion nombramos los factores mas
importantes:

7.1 Factores de Proteccion®.

e Madurez Social. Esta madurez es muy valiosa después de un divorcio ya que consta
de:

> La capacidad de hacer planes: la mayoria de los divorciados saben que
para llevar una vida mejor tienen que hacer sacrificios, estos a la larga son

%8Doménech, A. (1994). Mujer y divorcio: de la crisis a la independencia. Valencia. Editorial
Promolibro

9Hetheringthon, M. y Kelly, J. En lo Bueno y en lo Malo: la experiencia del divorcio. como influye
realmente la separacién en la vida de padres e hijos. Paidos. Barcelona, 2005.

100Hetheringthon, M. y Kelly, J. En lo Bueno y en lo Malo: la experiencia del divorcio. cémo influye
realmente la separacion en la vida de padres e hijos. Paidds. Barcelona, 2005.
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redituables como efectos protectores, y no sélo referente a la economia, sino a su
vida en general Los que tienen una meta concreta estdn menos predispuestos a
tomar decisiones precipitadas.

> El dominio de uno mismo: en el primer afio después del divorcio, son
frecuentes el estrés, la ansiedad, la depresion y la ira, pero algunas personas
encuentran el modo de controlar estas emociones; no dejan que nublen su razon,
perjudiquen su relacién con sus hijos, o les lleven a actuar de manera impulsiva.

> La capacidad de adaptacioén: la rigidez que destruye muchos matrimonios,
también vuelve insoportable numerosos divorcios. Los individuos maduros son
flexibles y adaptables, a diferencia de numerosas parejas casadas y divorciadas,
ellos o ellas evitan que los problemas que tienen solucién se vuelvan irresolubles.

> La responsabilidad social: este es el Gltimo componente de la madurez
social, no tiene relaciéon con el divorcio;las personas que son generosas con sus
amigos, sus compafieros de trabajo y las asociaciones, reciben también mucho
cuando lo necesitan. Asi mismo las personas que no se sienten bien consigo
mismas, después de un divorcio, comienzan a sentirse mejor cuando ayudan a un
colega o un amigo a resolver un problema.

e Autonomia.
No hay nada que nos proteja completamente del estrés del divorcio en los primeros afios,

pero las personas auténomas, es decir, aquellas que se sienten cémodas viviendo solas y
tomando por si mismas todas las decisiones, les resulta mas facil adaptarse a la solteria
después del divorcio. Aunque los familiares y amigos son un sostén importante, los
hombres y las mujeres que confian en ellos para resolver problemas a menudo no
consiguen todo lo que buscan.

e Locus de control interno.
El locus de control no es un rasgo fijo e inmutable: se desarrolla a través de las

experiencias vitales y de las respuestas de los otros, este puede ser aprendido y
modificado. Sin embargo, las personas con un locus de control interno, o sentido de la
autoeficacia, piensan que pueden solucionar sus problemas por si mismas, y esta
creencia los lleva a tomar la iniciativa del divorcio. Este tipo de personas no reaccionan de
manera pasiva ante los acontecimientos, sino que intentan modificarlos a su
conveniencia, mientras que la gente con un locus de control externo suelen sentirse
indefensas y soportan con pasividad lo que les sucede, en principio, esperan con
paciencia que sus problemas se solucionen por si solos, y si esta tactica fracasa, intentan
pasivamente convivir con ellos.

¢ El acercamiento a alguna creencia religiosa.
No es un factor de proteccion, pero si un estilo de vida, donde la religion desempefia un

papel importante, pues a menudo actia como defensa, permitiendo el acceso a una red
de apoyo particularmente eficaz. El aislamiento social, la soledad y la falta de ayuda que
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se dan a menudo después de un divorcio son menos frecuentes entre aquello con
afiliaciones religiosos fuertes; las personas que pertenecen a una misma comunidad
religiosa se conocen y se ayudan, comparten un conjunto de creencias sobre el bien y el
mal, sobre lo que se debe hacer y lo que no; sobre el deber y la responsabilidad.

e Eltrabajo.

Algunas personas, después de perder hogar y familia, se enfocan en su trabajo, ya que
las rutinas hacen sentir que la vida continia y con una cierta estabilidad, por ejemplo
permanecer hasta tarde en el despacho y trabajar durante el fin de semana les permite
escapar a la soledad y al estrés. Sin embargo un alto porcentaje de mujeres que tienen un
trabajo remunerado, la mitad trabaja de manera intermitente o tiempo parcial, o por lo
general como empleadas del hogar, recepcionistas y otros trabajos de este tipo. El papel
de sostén de la familia ayuda a las mujeres a recuperar su dafiada autoestima, y el trabajo
las saca de su casa, algo bastante importante después de un divorcio.

¢ El apoyo social.
En el periodo que va de la toma de la decision de divorciarse y la ruptura matrimonial, las

principales fuentes de apoyo social son las figuras de transicién, es decir, las personas
gue facilitan el paso del matrimonio hacia el divorcio. También pueden ayudar en
cuestiones practicas, como encontrar un nuevo departamento o tomar clases en alguna
escuela. Los padres, los hermanos o los amigos intimos actlan habitualmente como
figuras de transicion.

No todos los sistemas de ayuda son transitorios; los hay duraderos, como aquellos en los
gue participan la familia y los amigos, pero como las presiones a las que estan sometidas
las personas cambian en el curso de la vida, la eficacia de las personas o instituciones
gue actian como defensa ante esas presiones también pueden variar.

Los amigos, compafieros de trabajo, los hermanos, los amantes, un terapeuta, los
miembros de una congregacion religiosa pueden servir, en diferentes momentos y
circunstancias, como fuentes de apoyo y proteccion.

e Una nueva relacion intima.
La defensa méas poderosa contra el estrés que sigue al divorcio, es una nueva relacién
intima que, a menudo consigue la disminucién de la depresion, los problemas de salud y
las visitas al médico, ademas del aumento de la autoestima; cuando alguien te quiere y te
aprecia, comienzas a pensar gue mereces que te quieran y se ocupen de ti. Después del
divorcio esta nueva relacion da una sensacién de salvacion y de una cura por completo.

7.2 Factores de Riesgo.

e Personalidad antisocial.
Es cuando una persona se comporta de manera destructiva, es decir, tienen escaso

respeto a la autoridad, son violentas, e irresponsables. Pero formas menos extremas de
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comportamiento antisocial también vuelven a las personas mas vulnerables a las
consecuencias desfavorables de un divorcio.

La gente que se pelea continuamente con los amigos, la familia, los compafieros de
trabajo y los jefes, o0 que son poco sensibles, informales, montan facilmente en célera, son
impulsivos y agresivos o tienen problemas con la ley, estan actuando de manera
antisocial. Las personas que son antisociales con frecuencia llevan una vida muy dificil,
pero habitualmente el estrés y las dificultades son generadas por ellos mismos. Las
irresponsabilidades, la violencia y las adicciones hacen que el matrimonio, las relaciones
amistosas y la situacion laboral, de un antisocial, sean inestables.

e La impulsividad.
Las personas impulsivas actuan sin considerar las consecuencias de lo que hacen, y sin
detenerse a pensar en la posibilidad de soluciones alternativas. En otras palabras, se
dejan llevar por sus sentimientos mas primarios, y después de un divorcio, esta actitud es
peligrosa, ya que hacen y dicen cosas sin pensar. Este tipo de comportamientos también
pueden volver aun mas dificil la ya problematica relacion entre padres, hijos e hijas.

La tendencia de actuar primero y pensar después también hace que el impulsivo sea
especialmente vulnerable a los prejuicios, causando dafios a la autoestima. Y como eligen
sin pensar, a menudo se equivocan muchas divorciadas impulsivas, han pasado afios
lamentandose el segundo y desdichado matrimonio que se apresuraron a contraer.

e La neurosis.
El comportamiento neur6tico implica un conjunto de conductas ansiosas, obsesivas, y
después de un divorcio crea riesgos de diversas maneras. Ya que la neurosis, ademas de
alejar a las potenciales fuentes de ayuda, tiene otros riesgos afiadidos, desvia hacia otros
fines la energia que se necesita para construir una nueva vida, y pueden desencadenar
un ciclo de angustia e impotencia en donde el estrés parece tan abrumador que acaba
conduciendo a la paralisis emocional.

e Apego al ex conyuge.
La mayoria de nosotros hemos estado alguna vez obsesionados con una persona, pero
aunque no dejemos de pensar en esa persona, eso no significa que todavia la amemaos.
Algunos apegos persistentes estdn basados en la dependencia creada por la rutina
cotidiana del matrimonio.

La mayoria de la gente que después de un divorcio continua pensando obsesivamente en
su ex cényuge, lo hace porque todavia se sienten ligados a su antigua pareja, por una
compleja mezcla de emociones entre las que estid el amor, pero sélo como un
componente mas. Los vinculos persistentes son un peligro debido al efecto “Velcro”, esto
es que, la persona permanece pegada y las energias y esfuerzos que podria y deberia
dirigir hacia otros objetivos, (como hacer nuevos amigos o encontrar otra pareja), se
destina en cambio, a pensar en todo momento en su antiguo cényuge. Pero la mayoria de
las personas consiguen olvidar a su antigua pareja con el tiempo.
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e La cohabitacion.
La cohabitacion, es la forma de relacién que mas ha crecido, es vista como una especie

de matrimonio de prueba; la pareja tiene la oportunidad de ver si se entienden antes de
formalizar un compromiso legal, atrae a las personas menos convencionales, que por lo
general se sienten menos obligadas a cumplir con las normas. Ademas, el hecho de que
dos personas vivan juntas no implica un compromiso fuerte, y cuando los miembros de la
pareja deciden que ya no quieren seguir viviendo juntas, no existen impedimentos legales
y sociales. Estas relaciones fundadas en la cohabitacién, especialmente cuando se
repiten, pueden tener efectos desfavorables sobre los hijos, por la inestabilidad emocional
y econOmica de la pareja.

e La promiscuidad.

Después del divorcio este grupo se va reduciendo, sin embargo estdn mas preocupados
por perder la belleza, la juventud y el atractivo sexual, el estilo de vida del libertino era
particularmente peligroso, para las mujeres que a menudo se veian atrapadas en un ciclo
de promiscuidad y adicciones diversas que se desarrollaban de la siguiente manera: las
mujeres con una baja autoestima o con problemas de alcoholismo o de drogas, se
encuentran particularmente indefensas ante las relaciones sexuales sin compromiso o de
una sola noche. La falta de carifio de estas relaciones, la espera de la llamada telefénica
gue nunca llega, desemboca en sentimientos de desamparo, depresién y una disminucién
aln mayor de la autoestima.

e La posicion social y econémical®?,

Los ingresos y el nivel de educacion, por lo general estan estrechamente unidas y definen
la posicion social y econémica, a menudo se separan después de un divorcio. Las
personas que tenian una educacién superior tendian a estar menos deprimidos, mas
satisfechos con sus vidas y eran mejores padres antes y después del divorcio; y esto era
asi no sélo porgue estuvieran en mejor situacién econémica que los hombres y mujeres
con menos estudios, sino porque por lo general estaban trabajando y su trabajo les
satisfacia.

Las mujeres divorciadas salen de la pobreza cuando aprenden un oficio, consiguen un
trabajo, 0 se vuelven a casar, y vuelven a caer en ellas cuando se quedan sin trabajo, o
sufren algun contratiempo econémico inesperado.

e La historia familiar.
Muchas de las caracteristicas que hace que un individuo corra el riesgo de tener

dificultades en sus relaciones amorosas, se transmiten hasta cierto punto de generacién
en generacion; el comportamiento antisocial, la neurosis, el alcoholismo y la agresividad
de los padres aumentan el peligro de que estas conductas se repitan en sus hijos, y a su
vez estos comportamientos constituyen una amenaza importante para la estabilidad
matrimonial.

01Hetheringthon, M. y Kelly, J. En lo Bueno y en lo Malo: la experiencia del divorcio. cémo influye
realmente la separacion en la vida de padres e hijos. Paidds. Barcelona, 2005.
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Los padres con estas caracteristicas a menudo carecen de habilidad para encontrar la
salida a sus dificultades, son incapaces de solucionar sus problemas matrimoniales y
ofrecen un modelo de identificacion muy pobre a sus hijos. El indice de fracaso
matrimonial es mas elevado entre los hijos adultos de padres divorciados, que entre
padres no divorciados. Las mujeres son las que regulan la temperatura emocional en el
seno del matrimonio y cargan con la responsabilidad de resolver los problemas
matrimoniales.

7.3 ¢Coémo funcionan los factores de riesgo y los de proteccién?

Las personas con multiples factores de proteccion se las arreglan bien después de un
divorcio, y las que tienen mayor numero de factores de riesgo suelen ser mas
vulnerables.

e Eluso de los recursos disponibles.
Aun y con un factor protector, son pocas las mujeres las que acuden a pedir informacién

sobre el uso de las asistencias y las utilizan, ya que las ayudan a buscar una nueva
escuela para sus hijos. Por otro lado las mujeres que no pidieron informacién no soélo
estaban mas estresadas y pasaban mas tiempo preocupadas por el bienestar de sus
hijos, sino que también faltaban mas dias al trabajo porque sus sistemas de ayuda con
frecuencia dejaban de funcionar.

e Conveniencia.
Para que un factor proteja, también debe ser adecuado a los objetivos de la persona y a

sus circunstancias vitales, ya que estos deben de ir en paralelo al plan de vida nuevo que
se hicieron después del divorcio.

e La capacidad de advertir el momento propicio.
El momento propicio, también influye en el funcionamiento de los factores de riesgo y de

proteccion. El o la compafiera mas perfecta, no podra hacer nada por alguien que no esté
preparado para una nueva relacion amorosa, y el mejor sistema de ayuda, no sera
efectivo si una persona estad demasiado deprimida como para usarlo.

e El cambio.
Casi todos los factores de riesgo y de proteccidn son transitorios; los amantes llegan y se

van, las figuras transicionales aparecen y desaparecen; el trabajo se vuelve mas
interesante o0 menos. La vida cambia, y también cambian los factores al alcance de una
persona; con frecuencia una sola modificacion puede cambiar repentina y radicalmente la
trayectoria vital de una persona, a veces para mejor y otras para peor.

e Los niveles de estrés.
La capacidad defensiva de los factores de proteccion, aunque es importante, también es

limitada. Mas alla de un cierto nivel de estrés, los factores ya no funcionan. Una mujer
divorciada con problemas de personalidad, como la impulsividad puede ser una buena
madre para un nifio problematico siempre que tenga acceso a un buen sistema de ayuda.
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e Laindividualidad.
Una madre puede contribuir a proteger a su hijo gracias a su capacidad para hacer

proyectos y para vivir de acuerdo con normas que ha interiorizado y puede intentar que su
hijo desarrolle estas habilidades. Lo que no pude hacer es transmitirle directamente su
propia habilidad para hacer planes y su locus de control. Los factores protectores y de
riesgo no son transferibles; cada miembro de la familia tiene los suyos que no son de
nadie mas. Después de un divorcio, cada integrante de la familia sigue su propio camino.

Los factores de riesgo y de proteccién se toman su tiempo hasta crear una trayectoria vital
distintiva. En los primeros dos afos del divorcio hay grandes cambios, asociados a los
distintos modos de hacer frente al estrés del divorcio y que cambian también rapidamente.
Cambios que también van marcados por el entorno social y familiar, éstos cambios
pueden modificar el autoconcepto del individuo, dando una diferente perspectiva de
género.

8 Perspectiva de Género

La perspectiva de género implica reconocer que una cosa es la diferencia sexual y otra
cosa son las atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones sociales que se
construyen tomando como referencia esa diferencia sexual. Todas las sociedades
estructuran su vida y construyen su cultura en torno a la diferencia sexual. Esta diferencia
anatémica se interpreta como una cuestion sustantiva que marcara el destino de las
personas. Lo légico, se piensa, es que si las funciones biolégicas son tan dispares, las
demads caracteristicas -morales, psiquicas- también habran de serlo®?,

Cada sociedad y cada persona tienen su propio concepto de género; éste es parte de su
vision del mundo, su historia y sus tradiciones, toda concepcion de género se conjuga con
las otras visiones que conforman las identidades culturales y las de cada persona, los
valores imperantes y las motivaciones para la accion. Asi se integran las cosmovisiones
de género, sociales y personales, las ideas, los prejuicios, los valores, las
interpretaciones, las normas, los deberes y prohibiciones sobre la vida de las mujeres y
los hombres, siendo esto lo que conforman las cosmovisiones particulares de género.
Cada persona se identifica con la cosmovision de género de su mundo y la cree Unica. A
lo largo de su vida cada quien modifica su cosmovisién de género a medida que cambia la
sociedad, los valores y la experiencia personal se acrecienta®,

Con las devaluaciones de genero se forman ciertas creencias, por ejemplo, lo que a las
mujeres se les exige hacer por costumbre estd regido por la naturaleza, es decir es

102http://www.pueg.unam.mx/images/seminarios2015 _1/investigacion _genero/complementaria
/lam_mrt.pdf Revisado el 27 de Mayo de 2015

103Cazés, D. (2000). La perspectiva de género. Guia para disefiar, poner en marcha, dar
seguimiento y evaluar proyectos de investigacién y acciones publicas y civiles. México. Consejo
Nacional de Poblacion.
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natural, lo que las mujeres estan obligadas a hacer y aceptar el valor que se les adjudica,
se cree que es indiscutible y por eso nadie piensa en ello; no lo ven mal, porque es lo
rutinario, lo invisible. Y en consecuencia como todo lo natural, el trabajo de las mujeres,
sus aspiraciones, sus deseos y muchas de sus necesidades, fueron invisibilizados en la
historia de las sociedades. Entonces al trabajo doméstico, impuesto como obligacion a las
mujeres, nunca se le ha dadola importancia debida y las necesidades de una mujer
siempre se han considerado secundarias, a esto le llamamos “patriarcado”;1%*

La produccion (la calle, el trabajo remunerado y la vida publica) se reserva para los
hombres; de la misma manera que la reproduccion (el hogar, los cuidados personales, la
vida privada) se asignan a las mujeres. Con ello nos referimos a todos los sistemas de
creencias, tradicionales, religiosas y aun cientificas, que devallan o confieren poco o
ningUn prestigio o incluso desprestigian a lo femenino y a las mujeres®,

Desde la prehistoria, las mujeres han sido relegadas a condiciones de dependencia,
subordinacion, exclusion y discriminacion, tanto en las costumbres cotidianas y en las
creencias de su naturaleza inferior, como en las leyes y en la estructura de la
organizacion social a la que llamamos Estado. Sin embargo no todas las mujeres han
permanecido siempre en los cautiverios a los que se les ha confinado y en los que se les
pretende mantenerlas sometidas, distanciadas unas de otras e incluso en rivalidad
mutual®®

En el siglo XIX se dio un movimiento llamado feminismo, este proceso se hizo notable en
un principio, con los movimientos sufragistas donde las mujeres buscaban y obtenian el
derecho a votar y ser electas a puestos de responsabilidad politica en diferentes
paises!?’,

El significado de feminismo se sintetiza en todo lo que en la teoria y en la practica esta
destinado a convertir a las mujeres en seres-para-si-mismas, sujetas plenas de la historia,
con una autoestima. Y con ello que se valoren y se respeten a si mismas, no dependiendo
de otro, siendo esto un movimiento en blisqueda de independencia®.

De algunas movilizaciones feministas (organizadas en Rusia de las primeras
postguerras), emergieron leyes en torno a lo que entonces se llamé la emancipacion de
las mujeres (igualdad sexual, politica, laboral, de movilidad y plenos derechos civiles de
las mujeres, incluido su derecho a la maternidad voluntaria). En aquellos momentos se
definieron por primera vez los derechos especificos de las mujeres. Se trata del

104Cazés, D. (2000). Op. Cit.

105Cazés, D. (2000). La perspectiva de género. Guia para disefiar, poner en marcha, dar
seguimiento y evaluar proyectos de investigacion y acciones publicas y civiles. México. Consejo
Nacional de Poblacion.

106Byrin, M. y Meler, . (2007) Género y familia. Poder, amor y sexualidad en la construccion de la
subjetividad. México. Editorial Paidos

107Cazés, D. (2000). Op. Cit.

1%8Cazés, D. (2000). Op. Cit.
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reconocimiento de éstas, debido a su condiciébn de género y a sus condiciones vitales,
tienen necesidades propias y derechos que ellas precisan y deben ejercer®,

Siguiendo con la historia, a comienzos del siglo pasado el clima intelectual fue haciéndose
mas permeable a la idea de la igualdad de derechos de las mujeres, ademas de ir
adquiriendo peso el movimiento sufragista, que se habia iniciado a fines del siglo XIX y
gue reclamaba el derecho al voto para las mujeres. Junto con ese movimiento surge otro
contrario, que insiste en confirmar a la mujer en el contexto familiar y asociarla con la
maternidad, rol de esposa y ama de casa, estos movimientos se ven mas impulsados con
la segunda guerra mundial, pero no solo el de las mujeres sino que se crean coyunturas
favorables contra la discriminacién por razones de raza, religién o sexo, con este impulso
se extendio el derecho femenino al voto en los paises occidentales que aln no lo habian
conseguido, incluidos los paises del hemisferio sur, entre ellos la Argentina. Ya para
mediados de los afios 60°s surgen nuevos movimientos sociales, dentro de estos se
destaca el de las feministas; el cual logra avanzar en sus luchas contra la desigualdad
social, beneficiado por el progreso de las técnicas anticonceptivas, que lograron separar
sexualidad de maternidad en el imaginario social y en las practicas de las parejas. Hacia
los afios 70°s algunos sectores feministas radicalizados sostienen que las mujeres son un
grupo social que padece condiciones significativas de opresion en la sociedad
patriarcal®®,

En los afios 80°s comienza a perfilarse una corriente mas abarcadora incluyente que
busca nuevas formas de construcciones de sentido, tratando de avanzar en las relaciones
entre mujeres y varones, con lo cual surgen los Estudios de Género. De forma paralela un
numero aln reducido de hombres comenzé a cuestionarse sobre la condicidon masculina,
asi es como la cultura patriarcal deja sus marcas en la construccion de la masculinidad,
afectando sus modos de pensar, sentir y actuar. Algunos de estos estudios dan lugar a la
llamada nueva masculinidad!**.

Lagarde nos menciona que actualmente es cuando el feminismo crece, y se torna en una
especie de despertar en las mujeres, principalmente norteamericanas, educadas con un
buen nivel de vida e incluso que cumplian las expectativas de un matrimonio.
Principalmente llegd a estas mujeres a través de una etapa en donde se sentian
deprimidas, paralizadas y atrapadas. “Ellas eran tratadas por la psicologia y no bastaba.
Ellas fueron, en parte, quienes se rebelaron y participaron en movimientos sociales,
sexuales, pacifistas y feministas”*'?,

109Byrin, M. y Meler, 1. (2007). Género vy familia. Poder, amor y sexualidad en la construccion de la
subjetividad. México. Editorial Paidds

110Burin, M. y Meler, I. (2007) Género y familia. Poder, amor y sexualidad en la construccién de la
subjetividad. México. Editorial Paidds

HWByrin, M. y Meler, 1. (2007) Op. Cit.

12| agarde, M. (2001). Claves feministas para la autoestima de las mujeres. Espafia. Editorial horas
y horas.
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8.1 Estudios de género

Los estudios de género se refieren al “Segmento de la produccién del conocimiento las
significaciones atribuidas al hecho de ser var6n o mujer en cada cultura y en cada sujeto”.
O bien, acerca de los sentimientos y las consecuencias sociales y subjetivas que
pertenece a uno u otro sexo!!s,

Género se refiere a la gama de roles, relaciones, caracteristicas de la personalidad,
actitudes, comportamientos, valores, poder relativo e influencia, culturalmente
construidos; asignada a ambos sexos de manera diferenciada por la sociedad. Mientras
gue el sexo bioldgico estd determinado por caracteristicas genéticas y anatdmicas, el
género es una identidad adquirida y aprendida que varia ampliamente intra e
interculturalmente. El género es relacional ya que no se refiere exclusivamente a las
mujeres o a los hombres, sino a las relaciones entre ambos4. En 1968 se diferencio
conceptualmente los términos sexo y genero, a partir de los trabajos con nifios y nifias, a
causa de problemas anatémicos congénitos, ya que estos habian sido educados de
acuerdo a un sexo que no se correspondia anatémicamente con el suyo.'*®

Los modos de pensar sentir y comportarse de ambos géneros se deben a que la sociedad
y la familia, asignan las construcciones de manera diferenciada tanto para mujeres como
para hombres, siendo este medio con el cual parten de estadios muy tempranos de la vida
de cada infante humano, se incorporan ciertas pautas psiquicas y sociales que dan origen
a la feminidad y la masculinidad. Si bien nos centraremos sobre como incide la autoestima
femenina en las diversas configuraciones familiares, no dejando de mencionar, una
corriente relevante como lo son los estudios de género*®.

Cualquier caracteristica asighada por género, no tiene una base natural que no pueda ser
modificada por sus atributos socialmente construidos y por medio de instituciones, como
la familia y la escuela el género puede ser definido, como la red de creencias, rasgos de
personalidad, actitudes, valores, conductas y actividades que diferencian a hombres vy
mujeres.'t’

Los estudios feministas y de la mujer, son los Unicos que han logrado describir y hacer
publicas las condiciones socioculturales patriarcales, que dejan a la masculinidad como el
modelo hegemonico, para la division social entre hombres y mujeres, a la vez generando
una forma especifica de desigualdades inscritas en la estructura misma de la sociedad.

13Byrin, M. y Meler, 1. (2007). Op. Cit.

Wahttp://www.fusda.org/revistal2-1.pdf Revisado el 16 de mayo del 2012

115 Grollmus, S. N. (noviembre, 2012). La construccién social de la masculinidad: poder, hegemonia y
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116Burin, M. y Meler, I. (2007). Op. Cit.
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En la dominacion masculina, el mejor ejemplo de violencia es aquel donde se presenta la
sumision y es ejercida muchas veces, siendo invisible para sus victimas.!8

Esta invisibilidad esta dada por la habilidad que se ha tenido para la transformacion de la
historia en la naturaleza y la arbitrariedad cultural en natural. Esta naturalizaciéon son las
gue determinan la diferencia sexual, estan escritas de forma profunda en una determinada
cosmovisién, con raices en una topologia de lo sexual a través de lo social, por medio de
los cuales se ha generado una division de las cosas y de las actividades para cada
sexo.119

Todo lo que emerge de la sociedad patriarcal queda invisibilizado a través de los
estandares de normalidad que esta supone, pareciera que muchas veces las claves de la
estructura patriarcal estuvieran cubiertas de un velo de secreto y neutralidad de género
pese a ello, socialmente hay una dominacion masculina.*?°

El concepto de hegemonia encuentra su origen en la obra del italiano Antonio Gramsci, su
teoria respecto a esta, explica como una clase dominante controla aspectos
fundamentales de la sociedad introduciendo sus propias definiciones respecto a
cuestiones significativas en esta que terminan convirtiéndose en ideas socialmente
predominantes Gramsci observaba al mismo tiempo que estos procesos contaban con el
consentimiento de los grupos dominados.'#

Demetrio 2001 '?? identifica dos formas y funciones de la masculinidad hegemonica la
primera seria una hegemonia externa que daria cuenta de la institucionalizacion de la
dominacién masculina sobre las mujeres, paralelo a esta podriamos encontrar una
segunda hegemonia masculina, denominada como una hegemonia interna qué referiria a
una especie de ascendencia social, de un grupo de hombres sobre los otros hombres. La
hegemonia masculina es la superioridad que se enmarca ciertos atributos vinculados a
determinada colectivo, que permite avala legitima el uso de la fuerza sobre grupos e
individuos que se encuentran sometidos.'?

118 Grollmus, S. N. (noviembre, 2012). La construccion social de la masculinidad: poder, hegemonia 'y
violencia. Psicologia. Conocimiento y sociedad. 2 (2), 27-65 pp

119 Grollmus, S. N. (noviembre, 2012). La construccion social de la masculinidad: poder, hegemonia y
violencia. Psicologia. Conocimiento y sociedad. 2 (2), 27-65 pp

120 Grollmus, S. N. (noviembre, 2012). La construccion social de la masculinidad: poder, hegemonia 'y
violencia. Psicologia. Conocimiento y sociedad. 2 (2), 27-65 pp

121 Grollmus, S. N. (noviembre, 2012). La construccion social de la masculinidad: poder, hegemonia y
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En la dominacién de la masculinidad hegemonica, la intencion es establecer una forma de
control indetectable, cuando la violencia simbdlica falla, aparece en las formas de
dominacién explicita, como el caso de la violencia fisica de género la forma mas visible y
salvaje de la dominaciéon masculina, que al tener el mayor gasto econémico para el
género masculino, pues soélo ocurre cuando se agota el capital, entonces se produce y
reproduce frente al aumento de tensiones!?,

En la critica al modelo tradicional de ciencia donde algunos estudios de género podrian
apoyarse para derivar finalmente de una perspectiva de género que la naturalidad de las
diferencias sociales. .1 Sin embargo no es sinénimo el feminismo a estudios de género,
ya que el feminismo planted la necesidad de conocer a las mujeres y explicarse a si
misma, los estudios de género se abrieron a la relacion entre mujeres y hombres como
objeto fundamental.

Para Connell 1995'% |as distintas definiciones de masculinidad parecieran ser un
producto relativamente reciente en nuestra historia aparecen con posterioridad al siglo
XIX, producto de la separacién de distintas esferas sociales por parte de la burguesia al
hablar de masculinidad en sentido absoluto Entonces estamos haciendo género en una
forma culturalmente especifica.

Los estudios de género aspiran a ofrecer nuevas construcciones de sentido para que
hombres y mujeres perciban su masculinidad y feminidad, y reconstruyan los vinculos
entre ambos, en términos que no sean los tradicionales opresivos y discriminatorios, todo
ello basado en que el analisis de los conflictos de los nuevos vinculos entre los géneros
contribuiran a establecer condiciones de vida mas justa y equitativa para ambos*?’.

Una consecuencia de los movimientos anteriormente mencionados como es el de las
feministas, hacen que las mujeres del mundo tomen conciencia sobre la forma de vida
gue llevan, es decir, de estar siendo sometidas por el patriarcado, provocando esto que se
tenga una baja autoestima y se permanezca bajo la opresion del hombre, dentro del
mundo patriarcal: ser mujer, es ser oprimida. Como mujeres, estamos subordinadas a lo
gue el hombre quiera; pues muy cierta la frase de Lagarde, cuando nos dice que somos
seres-para-otros ya que no n0s preocupamos por nosotras sino que estamos al pendiente
de lo que necesitan los que se encuentran a nuestro alrededor (principalmente el
hombre), depositando asi nuestra autoestima en los demas*?.

124 Ramirez 2001 Citado en Grollmus, S. N. (noviembre, 2012). La construccion social de la masculinidad:
poder, hegemonia y violencia. Psicologia. Conocimiento y sociedad. 2 (2), 27-65 pp

125 Eulalia Pérez 2008, Citada en Grollmus, S. N. (noviembre, 2012). La construccién social de la
masculinidad: poder, hegemonia y violencia. Psicologia. Conocimiento y sociedad. 2 (2), 27-65 pp

126 Grollmus, S. N. (noviembre, 2012). La construccion social de la masculinidad: poder, hegemonia y
violencia. Psicologia. Conocimiento y sociedad. 2 (2), 27-65 pp

127 Burin, M. y Meler, 1. (2007) Op. Cit.

128 agarde, M. (2001). Op
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Sin embargo hay una diferencia en el enfoque de la autoestima tradicional y feminista
pues ademas de ética, es filosofica y politica; el objetivo del conocimiento feminista es
gue la mujer tenga el poder sobre ella misma y se sienta capaz de tomar sus propias
decisiones tanto de su cuerpo como de sus acciones y en general de todo lo que
realiza?.

129 agarde, M. (1997). Los cautiverios de las mujeres: madres, esposas, monjas, putas,
presas y locas. México. Editorial UNAM Op. Cit.
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Capitulo II.-
AUTOESTIMA.

En este tema ademéas de ver diversas definiciones del término, retomaremos la
importancia de la familia en el desarrollo de la autoestima, asi como la influencia que
tiene la sociedad y la cultura para el establecimiento de valores, tradiciones, ideologias
y estereotipos dentro del nucleo familiar. Estos poseen una repercusion en el
desarrollo integral del ser humano, al igual que el de su propia valia.

Sin embargo, hablando de género y remontandonos histérica y culturalmente, nos
encontramos con que dentro de la sociedad, la mujer es la mayormente violentada y
discriminada, por ende es la mayor afectada en cuanto a su autoestima por los
estereotipos socioculturales que se estan viviendo.Comencemos definiendo el término
principal de este escrito.

1.- Influencia de la cultura en la Autoestima

Al tratar de definir el término autoestima resulta dificil, ya que existe una gran variedad
de conceptos al respecto y por lo tanto no hay una definiciébn Unica. Para comenzar,
como dato cultural, vayamos a la raiz de esta palabra es una combinacién latina y
griega, Auto, significa mismo; Estima, es tomado del latin que significa evaluar,
apreciar, reconocer el mérito, juzgar, por ende se traduciria como “apreciarse uno
mismo”1?°,

Sin embargo en este trabajo utilizaremos la definicion hecha por Lagarde!* “La
autoestima es el conjunto de experiencias subjetivas y practicas de vida que cada
persona experimenta y realiza sobre si misma. En la dimensién subjetiva intelectual, la
autoestima esta conformada por los pensamientos, los conocimientos, las intuiciones,
las dudas y las creencias acerca de una misma, pero también por las interpretaciones
gue elaboramos sobre lo que nos sucede, lo que nos pasa y lo que hacemos que
suceda. Es una conciencia del Yo en el mundo y, por ende, es también una vision del
mundo y de la vida. Y en la dimension subjetiva afectiva, la autoestima contiene las
emociones, los afectos y los deseos fundamentales sentidos sobre una misma y sobre
la propia historia, los acontecimientos que nos marcan” Resumiendo lo anterior,
podemos decir, lo que en realidad constituye la autoestima son percepciones,
pensamientos y creencias ligados a deseos, emociones y afectos.

Una vez teniendo claro esto, ahora bien hablemos un poco de la familia. Como
mencionamos en el capitulo anterior es un factor determinante para el desarrollo de la
autoestima, sin embargo, al estar inmersos en una sociedad, tendemos a seguir
ciertos patrones o estereotipos socioculturales que van a tener repercusion en nuestra
vida. La familia como parte de la sociedad va a influir directamente en la autoestima
del ser humano?'??,

No obstante, los factores familiares, sociales y culturales intervienen directamente
sobre el concepto que tiene la persona sobre si misma y a la vez con su autoestima,
pues el ser humano tiende a aceptar la opinion de las personas cercanas para ir
formando el propio. Este se desarrolla dentro de una situacion social en interaccion

120Burns, R.B. (1990). Op. Cit.

121 | agarde, Marcela y de los Rios (2001). Claves feministas para la_autoestima de las
mujeres. Espafa. Editorial Horas y horas. p.28 - 29

122 Branden, N. (2010). Los seis pilares de la autoestima. México. EditorialPaidos.
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con otros, pero se corre el riesgo de que la autoestima se vea amenazada, si es que
no es bien aceptada la persona en ese grupo'?:.Cabe destacar que por socialmente es
naturalizado, el hecho de que ser humano necesita estar en interaccion con otros para
ir desarrollando su concepto y autoestima, puede ir en contra de sus valores familiares
e inclinarse por los sociales para mantenerse en equilibrio.?*

De igual forma para Sherif'®>es el resultado que tiene el individuo de la internalizacién
de normas y los valores del grupo social y de su adecuado desempefio, ya que todas
las agrupaciones humanas poseen un conjunto de normas, valores y costumbres que
expresan las pautas conductuales a seguir dentro de la estructura de la sociedad.

Dentro de la sociedad existen una red de valores, creencias y supuestos; que no todos
ellos se designan de forma explicita, no obstante forma parte del entorno humano. De
tal manera el individuo tiende a juzgarse a si mismo por los valores dominantes en su
medio social, transmitidos por sus familiares, lideres politicos o religiosos, maestros y
medios de comunicacién?'?6,

Estos valores pueden ser racionales e irracionales, responder o no a las necesidades
del individuo, poniéndose en tela de juicio si la verdadera autoestima se consigue
conformandose y viviendo segln normas culturales en las que tal vez el individuo no
haya cuestionado nunca, o en funcién de la familia en la que nace, la raza, el color de
piel, el estatus, la educacion, el nivel socioeconémico o el sexo?’.

Todos poseemos lo que puede denominarse un inconsciente cultural que involucra: un
conjunto de creencias implicitas sobre la naturaleza, una realidad, los seres humanos,
las relaciones hombre-mujer que reflejan el conocimiento comprension y valores de
una época, un claro ejemplo es que en casi todas las partes del mundo y
practicamente en todos los siglos pasados, se ha considerado a la mujer y se le ha
ensefiado a considerarse a si misma, como ser inferior a los hombres. Esta ideologia
de la mujer como un ser inferior forma parte del inconsciente cultural de casi todas las
sociedades?!?,

2.- Componentes de la autoestima

De acuerdo a Coopersmith, S. (1981), los componentes tomamos en cuenta algunos
puntos que dan forma a los factores que contribuyen al desarrollo de la autoestima®?®:

1. La cantidad de respeto, aceptacion y consideracion que recibimos de las
personas significativas en nuestra vida. Nos valoramos como somos valuados®°.

2. Nuestra historia de éxitos y la posiciéon que mantenemos en el mundo. Los éxitos
gue tenemos nos traen reconocimiento y por lo tanto, estan relacionados en la

123 pyala, L. G. y Rocha, V. E. G. (2002) Estudio comparativo con perspectiva de género sobre
autoestima en universitarios. Tesis para obtener el grado de licenciatura en Psicologia.
Facultad de Psicologia. UNAM

124 Branden, N. (1994). El poder de la autoestima: como un potencial este importante recurso
psicolégico. México. EditorialPaidoés.

125Gherif, M. y Sherif, C. (1975). Psicologia social. Colombia. Editorial Harla, S. A. de C. V.

126 Ayala, L. G. y Rocha, V. E. G. (2002). Op. Cit.

127 Ayala, L. G. y Rocha, V. E. G. (2002).0p. Cit.

128 Branden, N. (2010).Los seis pilares de la autoestima. México. Editorial Paidos.
129Coopersmith, S. (1981). Los antecedentes de la_autoestima. Editorial Palo Alto C. A,
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posicién que ocupamos dentro de la comunidad, lo que afecta necesariamente a
nuestra autoestima®®?,

. La experiencia obtenida es modificada de acuerdo con nuestros valores y

aspiraciones, afectando de manera diferente la autoestima de cada quien®2,

La manera en que respondemos a la devaluacion. Poseemos cierta capacidad
individual para actuar frente a eventos como implicaciones y consecuencias
negativas, tales como las fallas que cometemos y la reprobacién de los otros,
éstas acciones pueden, minimizar el evento, distorsionarlo, negarlo o descalificar
a los otros del derecho de juzgar nuestras propias acciones®.

. El conocimiento que cada uno tenemos acerca de nosotros mismos, de cudles

son los rasgos de nuestra identidad, cualidades y caracteristicas mas
significativas de nuestra manera de ser, lo llamaremos autoconcepto, el cual
veremos mas adelante®*,

. Finalmente los sentimientos: El aprecio y amor que experimentamos hacia

nuestra propia persona, la consideracion que mantenemos hacia nuestros
intereses, creencias, valores y modos de pensar. Siendo la autoestima una
necesidad psicologica basica y un deber personal que hemos de cubrir para
alcanzar un desarrollo arménico con nuestra personalidad®*®:

Como se ha dicho la necesidad psicoldgica es cuando la autoestima nos ayuda a
seguir adelante con nuestros planes y proyectos:

» Porque hace crecer nuestra imagen interna.

* Nos da fuerza, mantiene la motivacion ante fracasos y fallos.

* Nos ayuda a fijar metas y aspiraciones posteriores.

Asi mismo, en el caso del deber personal, la autoestima es una obligacion radical,
basica, igual que respirar, alimentarnos bien y dormir suficiente. Es el deber que
tenemos de conocernos, aceptarnos y querernos tal cual somos.

Por otro lado, sabemos que el ser humano es el Unico animal con una conciencia
propia:

YVVVVYYVYY

Conoce aspectos de si mismo(a): aptitudes, cualidades, intereses.
Valora positiva o negativamente tales rasgos.

Reconoce su competencia para resolver problemas.

Asume la responsabilidad de su propio desarrollo personal.

Se acepta, respeta y se quiere.

Reconoce su condicién social y el valor de la convivencia.

B1Coopersmith, S. (1981). Op Cit.

132 Coopersmith, S. (1981). Op Cit.

133Coopersmith, S. (1981). Op Cit.
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La adquisicion de la consciencia de si, es una actividad que corresponde a elementos
corporales, psicoldgicos y sociales. Esta conciencia orienta, -ya que con esto podemos
no estar de acuerdo con ciertos rasgos, carencias y limitaciones- esto alienta nuestro
desarrollo y supera tales caracteristicas. Ademas, nos indica en qué circunstancias y
areas podemos ser Utiles a las demas personas. La autoestima, como proceso
psiquico, es una unién entre pensar y sentir, esto provoca que se satisfagan las
necesidades y funciones corporales, psicolégicas y sociales®.

En cambio Aladro**” describe los componentes que constituyen el modelo explicativo
para desarrollar habilidades de una autoestima 6ptima, cuyos componentes son:
autoconocimiento, aceptacion, respeto, confianza y autovaloracion.

. Autoconocimiento:

Es el primer componente de la autoestima, representa el nivel de conciencia de las
propias acciones, propdsitos, valores y metas que implica tanto un respeto hacia los
propios pensamientos, sentimientos y necesidades, en relacién a lo que acontece en
el mundo externo, como el actuar en lo que se observa o lo que se conoce, es decir,
darse cuenta de las propias fragilidades y fortalezas integrandolas a la consciencia e
iniciar cambios personales en la construccion de la autoestima positiva o saludable.

o Aceptacion:

Como segundo componente es la aceptacion de uno mismo y de los demas, dar
respuestas, de reconocer los atributos, tener tolerancia ante las fragilidades vy la
aprobacién incondicional. Este elemento estad compuesto desde el punto de vista de
Branden?3® por tres niveles:

El primero se refiere a estar con uno mismo en la valoracién que se tiene de las
propias caracteristicas, habilidades, aptitudes, rasgos fisicos y de la personalidad, es
decir, lo que constituye a uno como persona de valor. La propia valoracién como un
acto de autoafirmacién, implica respetarse y defender el derecho de existir asi como el
estar dispuestos a integrar nuevos aprendizajes significativos para alcanzar el
crecimiento personal.

El segundo nivel se refiere a la aceptacion de si mismo y estar dispuesto a
reconocer los propios pensamientos y sentimientos, identificando los negativos sin
negarlos o rechazarlos para integrarlos en la propia consciencia. Aceptando los
errores podemos aprender de ellos y buscar otras formas de actuar menos dafiinas y
mas alentadoras o productivas.

El tercer nivel nos habla de la idea de ser amigo de si mismo, es decir, la
comprension para lo que se necesita conocer, aquello que lo llevé a la conducta; esto
se refiere a la aceptacion y comprension de los propios errores sin juicios valorativos
de forma benevolente y respetuosa.

1%Massg, F. (2010), Autoestima. http://es.salut.conecta.it/pdf/injuve/llguianorexia_4.pdf
Recuperado el 20 de Julio de 2013
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. Respeto:

El respeto esta relacionado con el autoconocimiento, la aceptacion y la confianza. Una
de las formas para construir la estima personal es aprender a expresar nuestros
propios deseos, necesidades, valores y pensamientos.La aprobacién hacia uno mismo
es uno de los significados esenciales del propio respeto. Una persona que se respeta
también acepta y considera las creencias, actitudes y acciones de los otros como las
propias, sin esperar ser aprobado, querido o aceptado en todos los momentos,
situaciones 0 eventos y cuenta con la capacidad para respetar sus necesidades, sus
valores y sus puntos de vista, bajo el principio de defender sus intereses legitimos®.

. Confianza:

Es el amor propio o el auto respeto, facilita una vision positiva de si mismo, de las
propias capacidades que a su vez influye en la confianza entendida en forma breve
como, el actuar sin excesivo temor al fracaso y al juicio de los demas, que en otros
términos estaria representado por, atreverse, perseverar y aceptar los fracasos.

Las personas que poseen confianza en si mismas, generalmente se sienten seguras al
reconocer su propia valia y tienden a realizar lo que desean, se sienten relajados y
seguros, creen en si mismos, hacen las cosas lo mejor posible, establecen metas que
si pueden alcanzar, no hacen grandes diferencias cuando se comparan con los demas,
no piensan que el otro siempre es mejor, tienen la habilidad de actuar con seguridad,
incluso cuando no lo sienten, aceptan sus errores, se sienten comodos consigo
mismos, no se preocupan por lo que los demas puedan pensar y no tratan de
compensar su inseguridad con una actuacion arrogante y agresiva.

o La propia valia o auto valoracion:

Este apartado estd compuesto por la conjuncién de los puntos de vista de Branden#°
y Aladro#, los cuales mencionan que:

a) Segun la percepcion de una persona, puede o no valer mas que otra. Para la
reafirmacion del propio valor interviene la comprensién, la aceptacion y el esfuerzo
para continuar viviendo pese ala dificultad, los errores o situaciones de dolor.

b) La compasién o conmiseracion hacia los demés y hacia uno mismo, (en caso de
gue se haya aprendido a quererse), puede empezar por aumentar la compasiéon hacia
los demas al aceptar y perdonar sus fallas, entonces las propias limitaciones ya no
pareceran tan exageradas.

¢) La empatia consiste en escuchar con atencion, hacer preguntas, omitir los propios
juicios de valor y usar la imaginacion para atender los puntos de vista, opiniones,
sentimientos, motivaciones y situacion del otro. Cuando se entienden los
pensamientos y motivaciones de los demas, las propias suposiciones y sentimientos
de culpa se suspenden y se puede observar la l6gica que existe tras las acciones de
las personas; el ejercicio de la empatia conduce a proceso compasivo de entender,
aceptar y perdonar.

139 Branden, N. (1999). La autoestima de la mujer. México, Paidos.

140 Branden, N. (1997) Los seis pilares de la autoestima. México, Paidos.
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En estos elementos se sefala como las personas elaboran en forma continua
valoraciones sobre el mundo fisico y social y sobre si mismas, ya sea consciente o
inconscientemente. La actividad autovalorativa tiene almenos dos objetivos:

1) El saber si se es valioso, en términos de ser lo bueno, inteligente, generoso,
como el objeto de la autovaloracion realista, y

2) Confirmar que se tiene valor en el sentido en que somos, como nos gustaria
ser, que representa el objetivo de la autoestima.

Las personas prefieren interactuar con quienes confirman su autoconcepto y
autovaloracion, esto es, si tiene una imagen negativa de si misma, eligen a quien
confirma esa creencia,aun teniendo la posibilidad de optar por una interaccibn mas
gratificante con otra persona que no lo comparte.Por lo tanto; para que una
autovaloracion tenga un efecto significativo para aumentar o disminuir el nivel de la
autoestima, es importante que estén en relacion a los objetivos valiosos de la
personal®?,

Es evidente entonces que los componentes de la propia estimacién interactlan y se
afectan entre si; dentro del componente del autoconocimiento, el respeto esta
implicado en el desarrollo del nivel de conciencia de las acciones, valores y metas
personales, asi como el reconocimiento, la aceptacion de las fragilidades, las
situaciones dolorosas o los errores. Por ello, podemos concluir que la autoestima esta
determinada con los acontecimientos de vida; de acuerdo a ésta, se determinan los
pensamientos, sentimientos, habilidades, aptitudes que se tiene de si mismo; actda en
los planos cognitivos, afectivos y conductuales#?,

3.- Autoconcepto

Una pieza mas de la autoestima es el autoconcepto,entendido como el reconocimiento
de aquellos rasgos fisicos y psiquicos que nos limitan y empobrecen, asi como de
aquellas conductas inapropiadas y la conformacion de nuestra dignidad innata, como
personas tenemos muchos errores, sin embargo, nunca dejaremos de ser nada mas y
nada menos que seres humanos con errores,

Burns!®®, nos dice que el autoconcepto en términos actitudinales, es el componente
cognitivo, es decir, el conjunto de percepciones, ideas u opiniones que la persona
tiene de si misma; independientemente de que sean falsas o verdaderas, objetivas o
subjetivas, estas opiniones le permiten describirse a si mismo.Asi también, el
autoconcepto, es lo queyo soy, es decir, las caracteristicas que conciben mi ser: mi
personalidad, mi forma de ver la vida, mis caracteristicas personales, es decir, tiene un
valor descriptivo. Para algunos autores elautoconceptoconsiste en el conjunto de
opiniones,hipétesis e ideas que el ser humano tiene sobre si.

Por lo anterior, Ellis describe que la “autoaceptacién quiere decir que la persona se
acepta a si misma plenamente y sin condiciones, tanto si se comporta como si no se

142 Aladro L. P. (2005). Taller de intervencion para la construccidn habilidades de una
autoestima positiva. Tesis de Maestria no publicada. Facultad de Psicologia. UNAM.

143 Branden, N. (2010). Los seis pilares de la autoestima. México. Editorial Paidés.

144 Raich, R. M. (2005). Imagen corporal. Conocer y valorar el propio cuerpo. Madrid. Ediciones
Piramide.

145Burns, R.B. (1990). El autoconcepto. Teoria, medicion, desarrollo y comportamiento. Bilbao:
Ega, New York. Logman Inc.
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comporta inteligente, correcta o competentemente, y tanto si los demas le conceden
como si no le conceden su aprobacion, su respeto y su amor”. 46

Entonces aceptarse, no es lo mismo que gustarse, ni menos aun que desinteresarse
por el propio desarrollo personal; por lo que hay que aceptarse tal y como se es, me
guste 0 no me guste, que soy lo que soy, que siento lo que siento, que he hecho lo
gue he hecho, entonces puedo aceptarme a mi mismo y estoy del lado de la realidad,
y no contra ella. Por consiguiente unos de los inicios de la madurez humana es la
capacidad de reconocer los errores que cometemos Yy las deficiencias que padecemos;
asi como es posible querer a otra persona de quien reconocemos y tal vez
lamentamos sus muchos defectos.Ante todo lo expuesto debemos ser conscientes de
nuestras limitaciones, aceptarlas y aceptarnos como somos. Por el contrario,
dificilmente superaremos la situacion,sino nos sentimos queridos ni aprobados por
nosotros mismos*4’

4.- Autoestimay género

Como ya habiamos mencionado anteriormente, la cultura influye de manera
importante en la conducta de los individuos, esto es muy notorio en el rol que se toma
segun su género durante la vida de mujeres y hombres. Habitualmente, mujeres y
hombres a cierta edad, en la etapa adulta, buscan una pareja para compartir su vida y
formar una familia. Pero la socializacion diferencial de género y la desigualdad social
hace dificil lograr intimidad y reciprocidad en las parejas heterosexuales. Con
frecuencia las mujeres se casan con hombres mayores que ellas, mas educados, lo
gue refuerza las relaciones de poder en la relacion; este poder es posteriormente
expresado en la vida diaria de la pareja, donde ella es generalmente la victima en las
situaciones conflictivas que incluyen la violencia de diversos tipos.14

Por lo tanto la igualdad o desigualdad en las relaciones de género presentan un
impacto sobre la vida futura de los involucrados y las involucradas, esto tiene que ver
con el bienestar o malestar emocional, con sus expectativas del matrimonio y con la
imagen de si mismos, ésta va a depender de las experiencias acumuladas, de la
situacion actual en que han estado viviendo y de las relaciones desarrolladas con el
sexo opuesto!®®

De tal modo es considerada la autoestima como uno de los recursos psicolégicos mas
importantes que el ser humano tiene para ayudarse a afrontar los desafios del futuro,
no es un lujo emocional sino un requisito para la supervivencia, es una necesidad
basica o nuclear en virtud de que su ausencia (relativamente hablando) traba y
corrompe la capacidad de funcionalidad individual y social.*°

Lagarde®*!menciona que la autoestima femenina es formada con la valoracién y la
aprobacién de los demas, cuando las mujeres corresponden con los estereotipos
patriarcales de ser trabajadoras, jovenes eternas, bellas escultdricas, silenciosas
admiradoras de los hombres, obedientes e inocentes criaturas en las parejas, las

16 Ellis, A. (1999). Enfoque tedrico de la terapia racional emotivo-conductual. Espafia. Editorial
Paidos.

147 Branden, N. (2010). Los seis pilares de la autoestima. México. Editorial Paidés.

148 Rocha, J. L. M. (2007). El proceso del empoderamiento de mujeres divorciadas. Tesis para
obtener grado de Doctora, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espafia.

149 Rocha, J. L. M. (2007). Op. Cit.

150 Raich, R. M. (2005). Imagen corporal. Conocer y valorar el propio cuerpo. Madrid. Ediciones
Piramide. p.21-25
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Espafia. Editorial Horas y horas.

CAPITULO Il. AUTOESTIMA

45



familias, las comunidades y el Estado; siendo esto para obtener prestigio de género,

es decir, la mujer debe ser obediente, lo que es costumbre decir “ser una buena mujer”.

“La opresion de las mujeres se manifiesta y se realiza en la discriminacién de que son
objeto. Consiste en formas de repudio social y cultural, de desprecio y maltratos a los
cuales estan sometidas las mujeres por estar subordinadas, por ser dependientes, por
ser consideradas inferiores y por encarnar simboélicamente la inferioridad y lo
proscrito...La opresion de género esta presente en las relaciones sociales que colocan
a las mujeres bajo el dominio (expropiacion, dependencia, subordinacién, control
tutelaje, discriminacion y variadas formas de explotacién sexual, econémica, moral), y
se desprende del contenido concreto de esta modalidad de género..., he definido esta
especifica condicién de género como cautiverio”**2.

Varios autores (como lo son Branden®®?, Vite'®, y Rodriguez®®®) coinciden con la idea
de que una autoestima baja, limita las habilidades, aspiraciones y logros de un
individuo, pero a la vez puede funcionar falsamente tras un falso éxito. Por lo tanto al
estar inmersa en un cautiverio, la baja autoestima tiende a ser acompafiada de
sentimientos de inseguridad e inferioridad,de ser engafiadas, pisoteadas vy
menospreciadas por los demés ocultdndose tras un muro de desconfianza, soledad y
aislamiento.

Como se menciond anteriormente, los seres humanos requieren de una autoestima
adecuada para desarrollarse en la vida, pero en el caso de las mujeres que viven en
cautiverio, una sociedad patriarcal y opresora, son las que con frecuencia tienden a
presentar una autoestima baja.%®

Todos desarrollamos una autoestima apta o deficiente, positiva o negativa, alta o baja,
sin que nos demos cuenta; de tal forma es importante desarrollarla de una manera
mas realista y positiva que permita descubrir nuestros recursos personales y utilizarlos
adecuadamente, asi como nuestras deficiencias aceptarlas y superarlas en medida de
nuestras posibilidades; ya que siempre estamos pensando en nosotros mismos y
evaluandonos.’

No obstante al no darnos el valor que realmente merecemos, al no reconocer y
apreciar nuestras cualidades y talentos que poseemaos, si no aceptamos con serenidad
nuestras limitaciones seremos presa facil de la inseguridad y desconfianza de nosotros
mismos; nos sera mas dificil afrontar, superar los problemas de nuestra vida cotidiana
y emprender proyectos arriesgados.°®

Durante el desarrollo del ser humano, pero principalmente en el hogar, los estadios
formativos de la infancia y la adolescencia, son la base nuclear de nuestra
personalidad y mas alla del aprecio positivo esta la aceptacion de lo negativo, ya que
sin ésta entrariamos en un estadio tanto fisico como mental bajo, llegando asi a una
depresién. Por tal motivo el ser humano merece tener estima, asi mismo poseer en

152 | agarde, Marcela y de los Rios (1997)._Los cautiverios de las mujeres: madresposas,
monjas, putas, presas y locas. México. Editorial UNAM.

153 Branden, N. (1999). La Psicologia de la mujer, México. Editorial Paidés.

154 Vite, San Pedro S. (1986) Autoestima en madres con trabajo doméstico y madres con
trabajo remunerado, Tesis para obtener el grado de Maestria, Facultad de Psicologia, UNAM.
155 Rodriguez E. (1988). Autoestima clave del éxito personal. México. Editorial Manual
Moderno.

156 | agarde, Marcela y de los Rios (1997).0p Cit.
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menor 0 mayor grado las siguientes caracteristicas: aprecio, aceptaciéon, afecto,
atencién, autoconsciencia, apertura y afirmacion®°.

Por todo lo anterior hablamos de una afirmacion que se hace, el ser humano con
errores, aciertos, cualidades, defectos, por lo tanto merece respeto y consideracion; no
se trata de un narcisismo, sino que la persona, que se valore en su totalidad individual
y social que viva abierta y atenta al otro, reconociendo su existencia y afirmandola.®°

Lagarde!®® sefiala que a lo largo de la vida tenemos que reafirmar nuestra autoestima,
la mayoria de las mujeres mantenemos una autoestima baja por diversas razones
como: las formas de convivencia, la socializacion, la cultura, y los mecanismos
contradictorios y complejos para la elevacion de la autoestima. La baja autoestima que
presentamos las mujeres se deben: a vivir formas concretas de desvalorizacién,
discriminacion, precariedad, violencia de género entre otros, valores tradicionales de
las familias que son experimentados de manera personal o cercana.

Para una mejor autoestima, se aumentan los poderes en la vida personal, en la familia,
en el amor, en la sexualidad, la sociedad y politica. Estos poderes nos permiten vivir
mejor, sentirse mejor y experimentar goce, mientras la autoestima se va fortaleciendo
cuando cada mujer se sobrepone, avanza, consigue sus objetivos (personales y
laborales), logra metas y recibe a cambio un lugar o reconocimiento?®?,

Es decir, el desarrollo de una autoestima de género permite que cada una valore de
manera positiva ser mujer y tenga beneficios personales, que la autoestima emane de
la experiencia personal a lo largo de la vida y guarde una relacion con el desarrollo
personal y su conexién con valores y la vision de vida que tenga. Esta se fortalece
cuando cada mujer se sobrepone, avanza, consigue objetivos, logra sus metas y
recibe a cambio un reconocimiento o bienes simbdlicos o materiales®,

Por otro lado Lagarde '** menciona que la perspectiva de género, destaca las
necesidades del empoderamiento de las mujeres y de los hombres para poder
competir y convivir en igualdad de condiciones. Para llevar a cabo esto se requiere de
una equidad tanto en la ética como la politica, ya que es la via para consolidar una
autoestima correspondiente con las autoidentidades afirmadas de las mujeres.

Ya que es muy comun encontrar que la primera discriminacién que recibe una mujer
es desde que esta en el vientre de la madre y posterior a este al nacer; ya que el
padre o en algunos casos ambos, quieren tener un vardon como primogénito al no ser
esto posible, las nifias son marcadas por el estigma del género; en paralelo la
construcciéon de su autoidentidad y el desarrollo de la subjetividad también lo estan. La
segunda discriminacion es ante los padres o hermanos con autoridad dentro del seno
familiar, siendo la mujer la que debe de atenderlos, cuidarlos, servirle, obedecer, etc®®,

A la vez, algunas mujeres han considerado que su primera forma de discriminacion fue
al entrar en el ambito socio-politico; otras tantas dentro de sus relaciones cercanas

159 Rodriguez, D., (2003). Formacion integral para padres educadores: vida, amor y familia.
Pareja y familia, México. Editores REZZA.
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(relaciones interpersonales y de pareja), aunque a veces también de personas
distantes de ellas. Los ambientes con mayor estigma y en donde se da mas comun la
discriminacion de género son: el trabajo, ciertos niveles educativos, servicios estatales
(educacion, salud, seguridad), politica, deportes, cultura-artes, calle, religién; siempre
van acompafiadas por dos, tres 0 mas de éstas; ésta discriminacion se presenta a
diferentes edades. La mayoria de las veces como mujeres somos nombradas y
tratadas en segundo término, bajo el control, la inferioridad, inseguridad, desconfianza,
etc., siendo estos algunos fenémenos de baja autoestima®®®.

Debemos tomar en cuenta que la autoestima, puede mejorar 0 empeorar las
condiciones de vida y el desarrollo de la mujer. De acuerdo a la politica feminista es
fundamental considerar la autoestima como el resultado de un proceso social y politico
acotado por las relaciones de poder y autoidentidad, entre poder y condiciones de
vidal®’,

La perspectiva de género, reconoce que, la opresion a la formacion y el desarrollo de
la autoestima, marca negativamente a cada mujer; cada una recibe un trato diferente
en el ambiente en donde se desarrolla, y asi mismo va a depender del concepto y
educacion que tenga la persona que trate a dicha mujer*.

La desigualdad hace diferencia entre los hombres y las mujeres. Las mujeres que han
vivido esto, lo ven como algo natural y sin mayor malestar, constituyendo esto, una
marca en su identidad y autoestima. Ellas solas asumen que son inferiores, sin poder
cambiar esto y a su vez denigran sus capacidades intelectuales, aunado a esto la
sociedad coloca a las mujeres en sitios de inferioridad y sometimiento, siendo esto
naturalizado culturalmente. Ademas del ambito social, se agrega la violencia, esto da
como resultado que el dafio a la autoestima sea mayor en lo emocional, lo afectivo,
intelectual y fisico, inhibiendo y afectando su desempefio en el mundo y consigo
misma. De igual manera la discriminacion estigmatizada a la inferioridad, sufrida por
pertenecer a una nacionalidad, clase, casta, etnia, edad, etc.; se superpone a la de
género®®,

El pensamiento feminista sefiala que la equidad es preventiva y reparadora; sin
embargo esperan que sea mas preventiva para eliminar la violencia de género. La
autoestima se desarrolla y fortalece cuando las mujeres, encuentran estructuras,
relaciones, instituciones sociales o procesos favorables a su existencia, por ejemplo:
cuando se vive en ambientes socialmente favorables y 6ptimos para una convivencia.
También la riqueza cultural e intelectual, espiritual o artisticos influyen decisivamente
en la autoestima cuando cada mujer esté en sintonia (ética, ideologia, politica, cultura)
con su mundo y con las personas con las que conviven; es decir cuando su bienestar
es adecuado en la salud y crecimiento, cuando amplia su horizonte, se da oportunidad,
satisface sus necesidades, anhelos, deseos y toma decisiones'’,

Por dltimo la autoestima es una actitud aprendida fluctuante y que se puede mejorar,
sin excepcion, todos como seres humanos merecemos sentirnos reconocidos,
apreciados, aceptados, queridos, cuidados, etc. Cuando mas afirmados nos sintamos,

166 |_agarde, Marcela y de los Rios; (2001) OpCit

167 | agarde, Marcela y de los Rios; (2001) OpCit

168 | agarde, Marcela y de los Rios; (2001) OpCit

169 | agarde, Marcela y de los Rios; (2001) OpCit

170 | agarde, Marcela y de los Rios; (2001) Claves feministas para la autoestima de las mujeres; Espafia.
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mayor sera nuestra autoestima y mas facil serd nuestro propio bienestar emocional y
eficacia, asi como el bienestar y la eficacia de los que nos rodean'™.

Ante estas circunstancias en el primer momento que formamos parte de una familia
nos vemos reflejados en nuestros padres y otras figuras significativas, de las cuales
aprendemos a valorarnos al sentirnos valorados por ellos. Este tipo de afirmaciéon es
prioritaria para el desarrollo integro del ser humano en todas las etapas de
desarrollo!’2.

Cuando vamos creciendo podemos y debemos depender menos de la afirmacién que
nos viene de fuera, de otras personas, y nos conviene aprender a afirmarnos a
nosotros mismos, es decir, pensar positiva y realmente acerca de nosotros mismos;
tomar conciencia de nuestros puntos fuertes como de los débiles, nuestros logros y
fracasos; estar dispuestos a comprendernos y perdonarnos; expresar claramente y
abiertamente nuestras opiniones y sentimientos de manera apropiada. De ahi la
importancia de un autoconocimiento sensato y sanamente autocritico, como base
imprescindible para conocer y reconocer tanto lo positivo como lo negativo de los
rasgos de nuestro caracter y de nuestras conductas; base desde la que nos sera
posible modificar actitudes irreales, prejuicio y fortalecer la evaluacion realista de
nuestros recursos, posibilidades, limitaciones y errores!”.

171 Rodriguez E. (1988). Autoestima clave del éxito personal. México. Editorial Manual
Moderno.

172 Rodriguez, D., (2003). Op. Cit.

173 Bonet, J. (1997). Op. Cit.
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CAPITULO lII.-
PODER, EMPODERAMIENTO Y VIOLENCIA.

En este apartado presentamos algunos conceptos sobre poder y describiremos la forma
en que influye en la autoestima de la mujer, siendo la familia la principal fuente que lo
ejerce, lo cual, se va inculcando de generacién en generacion. Asi también hablaremos
del poder ejercido hacia las mujeres y cédmo éste es utilizado por la pareja para infringir
violencia, siendo la psicoldgica la mas frecuentemente utilizada pero la menos observada,
si la comparamos con la violencia fisica.

SOCIEDAD+PATRIARCADO= MUJER SOMETIDA

1. Componentes de poder y empoderamiento

1.1 Poder

Para Foucault el poder es una actitud, una relacién y un ejercicio desigual de fuerzas; lo
considera adecuado si se analiza el poder, no como represién, sino como una modalidad
de lucha y enfrentamiento de fuerzas distintas, siendo en este sentido, el poder, una
especie de guerra perpetua®.

En contraparte a la represion, el poder, también es la capacidad de satisfacer la propia
vida, materializdandose como afirmacion y necesidad. Ademas de decidir sobre si misma,
el poder tiene la capacidad de disponer sobre la vida del otro, quien tiene el poder se
muestra con el derecho de ser represivo, de excluir, condenar, prohibir, restringir,
rechazar, reprimir.1%®

Es necesario tener a dos personas para obtener una relacién de poder, una que ejerza
dicho poder (en este caso el varon) y otra persona sumisa (hablamos de la mujer). La
sumisa intenta escapar y buscar respuestas que no conozca quien ejerce el poder,
dejandolo fuera de la jugada; esto es denominado por Foucault’®® como resistencia;
cuando esta sucede, quien tiene el poder siente una insistencia de una voluntad que se
niega a ser moldeada, es entonces cuando se efectla la violencia para forzar a la mujer a
hacer lo que el varén considera necesidad?®’.

164 Ceballos, Héctor Garibay (1993). Foucault y el poder. México. Ediciones Coyoacan S.A. de C.V.
165Gerrano, Antonio Gonzalez. (1997). Michel Foucault, sujeto, derecho, poder. Espafia. Editorial Prensas
Universitarias de Zaragoza

166 Garcia, Maria Inés Canal (2005).0p. Cit.

167Serrano, Antonio Gonzalez (1997). Michael Foucault. Sujeto. Derecho. Poder. Espafia. Editorial Prensas
Universitarias de Zaragoza
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Foucault retoma varios elementos en las relaciones de poder: 18

1. Los sistemas de diferencias: nos dice que no hay relaciones de poder sin las
diferencias de estatus.

2. Los objetivos: esto es lo que se busca lograr mediante la ejecucion del poder sobre
otros.

3. Los Instrumentos: pueden ser las armas, la intimidacién, la palabra, el control, o la
vigilancia sobre quien se ejerce el poder.

4. Eltipo de estructura: ésta es para ejercer el poder, se debe cristalizar la estructura
de la relacién, es decir, si es una familia autoritaria o si es una liberal, se acentuara.

Estos elementos no son especificos en todas las relaciones, ya que cada pareja es
diferente tienden a ser cambiantes, sin embargo, el hecho de que se ejerza el poder
depende de quien lo otorga y el como se lleve a cabo la relacién de pareja.

En conjunto con Foucault, Ceballos®® menciona, que el hombre obtiene el poder con
relacibn a la sumisibn de la mujer mediante presién, chantaje, intimidacién vy
manipulacién, pero el éxtasis de la mujer, su fe, sumisién y adoracién hacia el varén no
pueden ser explicadas solamente mediante los conceptos que Foucault nos ofrece, existe
otra variante fundamental como la interiorizacion del poder mediante la educacion, es
decir, la asimilacion de la ley del padre.

La educacion autoritaria produce tanto el tipo de esclavo como el tipo dominante desde el
momento en que se inculca el sentimiento de que la Unica relacién entre dos seres
humanos es cuando cooperan, en la cual uno da érdenes y el otro las obedece; por lo que
Torres concluye que la educacién autoritaria sélo ensefia a mandar o a obedecer, asi
mismo los individuos que son producto de la educacion autoritaria, buscan o la imposicion
de su voluntad o el sometimiento’.

Para Alfred Adler, la desigualdad en la distribucion del poder es algo propio de todas las
sociedades humanas en cualquier época, un ejemplo de esto es al realizar las empresas
colectivas en todo tipo de régimen, incluidos los democraticos, es necesario que unos
manden y otros obedezcan, otro claro ejemplo de esto son las familias patriarcales. Para
comenzar a hablar de poder, se debe tocar el tema de la educacion, especialmente la
autoritaria, la cual tiene la desventaja de otorgar al nifio o nifia un ideal de poder y le
demuestra los placeres que son inherentes a la posicién de poder.1t

Sin embargo en la adultez, la mala distribucién de poder en el género, provoca que en las
mujeres sea considerado el cautiverio, a pesar de que surge a nivel de relaciones
sociales, se encuentra presente en los dmbitos publicos y privados; aun las relaciones
gue no lo contienen se caracterizan por el poder independientemente de la consciencia
social como lo sefiala Foucault'’2,

168Serrano, Antonio Gonzalez. (1997). Michel Foucault, sujeto, derecho, poder. Espafia. Editorial Prensas
Universitarias de Zaragoza.

169Ceballos, Héctor Garibay (1993). Op. Cit.

170 Torres, David Mejia. (1978) Poder. Sociolégica. Conceptos. México. EDICOL S.A.

171 Torres, David Mejia. (1978) Op. Cit.

172| agarde, Marcela y de los Rios (1997). Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas
y locas. México. Editorial UNAM.
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Garcia, inspirada en Foucault menciona que para ella el poder no es mas que una
relacion entre parejas o0 mas personas, son acciones de unos sobre las actitudes de otros,
donde se usa la violencia y cuando ésta sucede deja de ser una relacién para
transformarse en coaccién'’

La gente que posee el poder suele no estar satisfecho con lo que ya tiene, puesto que los
hombres estdn necesariamente sujetos a las pasiones y constituidos de tal manera que
cada individuo desea que los demas vivan de acuerdo a sus deseos, que aprueben lo que
él aprueba y que rechacen lo que €l rechaza. La mayoria de estos buscan ser los
primeros, sin embargo caen en conflicto haciendo todo lo que esta a su alcance para
oprimirse unos a otros, en especial reprimir a las mujeres'’*. Para ejercer dicho poder
sera necesario que aparezcan numerosas y diferentes acciones, un ejemplo de ello es la
familia, cuando el padre somete a la madre y a los hijos*™.

1.2 Empoderamiento

En contraparte al sometimiento se encuentra algo llamado empoderamiento, este término
es utilizado para referirse al aumento de la participacion de las mujeres en los procesos
de toma de decisiones y acceso al poder, a pesar de ser un constructo utilizado en
algunos paises, se da a conocer mundialmente en la Conferencia Mundial de las Mujeres
en Beijing (Pekin) en 1993. Actualmente esta expresion, conlleva la toma de conciencia
del poder que individual y colectivamente ostentan las mujeres y la propia valia como
personas'’®,

Para Mahbub-ul-Haq'’” el empoderamiento se da cuando “la gente esté en posicién de
ejercer su capacidad de elegir de acuerdo con su propio y libre deseo. El empoderamiento
implica una politica democratica en que la gente pueda influir en las decisiones sobre su
propia vida. Se requiere liberalismo econémico para que la gente esté libre de
regulaciones y controles econémicos excesivos. Significa la descentralizacién del poder,
de tal manera que la gobernabilidad sea traida a la puerta de cada persona. Significa que
los miembros de Ila sociedad civil, particularmente las organizaciones no
gubernamentales, participen de lleno en la tarea de tomar e implementar decisiones”

Tomando en cuenta lo anterior, Lagarde!’® menciona que para ella, en el empoderamiento
se crean procesos en los cuales cada mujer fortalece y desarrolla la capacidad politica
gue le permite defenderse, enfrentar la opresion y dejar de estar sujeta a dominio
(deshumanizacion, violencia, explotacion, pobreza), dicho empoderamiento es individual y
se logra si es sustentado socialmente, abarcando todos los &mbitos en los que se
desarrolla una mujer.

173 Garcia, Maria Inés Canal (2005). Op Cit

174 Torres, David Mejia. (1978) Op. Cit.

175 Garcia, Maria Inés Canal (2005). Foucault y el poder. México Editorial UA M

176publicado en Mujeres en Red. El periddico feminista www.mujeresenred.net/spip.php?article1307
Revisado en Mayo 2015

17"Haq, MahbubUI, 1995,"Reflections on human development” Oxford University Press, 20. Citado en Lagarde
Marcela (2001)

178 agarde, Marcela y de los Rios; (2001) Claves feministas para la autoestima de las mujeres; Esparia.
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CAPITULO Ill. PODER EMPODERAMIENTO Y VIOLENCIA. 52


http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1307

En otras palabras el empoderamiento en su conjunto se fundamenta principalmente en la
igualdad y equidad basada en el respeto a la diversidad, es decir, tenemos que
desaprender los mandatos de género, desestructurar la concepcion del mundo, la vida y
la propia identidad como “ser-para-los-otros” 17°,

Por otro lado la Asamblea Legislativa del Distrito Federal® menciona que el
empoderamiento de las mujeres es el proceso que permite el transito de las mujeres, en
cualquier situacion de opresion, desigualdad, discriminacién, explotacion o exclusién
hacia un estado de consciencia, autodeterminacion y autonomia, que se manifiesta en el
ejercicio pleno de sus derechos y garantias.

Actualmente ademas del Distrito Federal, este apoyo también se da a nivel mundial, la
ONU?* se suma para buscar una equidad de género, apoyando el empoderamiento
femenino y con ello lograr que tanto hombres como mujeres asuman el control sobre sus
vidas. Dicha organizacion ve mas alld que solo la facilidad de vida de las personas,
también intencién de mejorar la economia, orientando el empoderamiento de las mujeres
como un negocio en las empresas, cambiando algunas politicas en dichas empresas y
apoyando la participacién de las mujeres dentro de los negocios.

Siendo la misma ONU quien propone los 7 principios caracteristicos para
empoderamiento de las mujeres'®,

1. Una direccién que promueva la igualdad de género. Se refiere al apoyo a la
igualdad de género y los derechos humanos, ademas de garantizar que todas las
politicas incluyan la dimension de género para fomentar la igualdad y la integracion.

2. lgualdad de oportunidades, integracion y no discriminacién. Este principio apoya la
misma remuneracién econémica y los mismos beneficios por trabajo de igual valor sin
distincion de género, ademéas de contratar y nombrar proactivamente a mujeres en
puestos directivos y de responsabilidades fuertes, ofrecer condiciones laborales
flexibles, asi como la posibilidad de renunciar.

3. Salud, seguridad y una vida libre de violencia. Se refiere a ofrecer condiciones de
trabajo seguras y proteccién en la exposicion de materiales peligrosos, no tener
tolerancia en cuanto a la violencia en cualquier entorno.

4. Educacion y formacion. Garantizar el acceso equitativo a todos los programas de
formacion y educacién, garantizar la igualdad de oportunidades en la creacién de redes
y de actividades; ofrecer oportunidades para la promocion en las mujeres.

5. Desarrollo empresarial, cadena de suministros y practicas de marketing. Promover
soluciones que intégrenla dimensién de género a los obstaculos que suponen los
créditos y préstamos, respetar la dignidad de las mujeres , fomentar la integracion de
las mujeres en las empresas.

179 agarde, Marcela y de los Rios; (2001) Claves feministas para la autoestima de las mujeres; Esparia.
Editorial Horas y horas

180Asamblea Legislativa del Distrito Federal, V Legislatura; “Ley de Acceso de las Mujeres a una vida libre de
violencia del Distrito Federal”, México, 2008.
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6. Liderazgo comunitario y compromiso. Las empresas de prestigio deben dar el
ejemplo promoviendo la igualdad y el empoderamiento de las mujeres; promover y
reconocer el liderazgo femenino y su contribucibn en sus comunidades, apoyar el
compromiso empresarial con la integracion la igualdad y la defensa de los derechos
humanos.

7. Transparencia, evaluacién e informacién. Establecer puntos de referencia que
permitan la evaluacion de la integracion de las mujeres en todos los niveles, difundir los
logros alcanzados.

2. Sociedad y Poder

Uno de los principios que propone la ONU es la no discriminacion, sin embargo, este trato
a las personas en funcion de su sexo (o0 de su orientacion sexual) persiste a lo largo de
diferentes dmbitos sociales (de clase, de edad, étnicas). Pese a indudables avances en
distintos campos (laboral, educativo, politico), en la sociedad tenemos el mismo el
problema que marca la desigualdad de las mujeres en relacion a los hombres y esto es
gue socialmente sigue siendo responsabilidad de las mujeres el &mbito doméstico. Esto
es una marca en la sociedad entre lo privado y lo publico, dentro del rol y las ideologias
de lo masculino y lo femenino®,

En ese mismo sentido social, se tiene una contradiccion entre el rol femenino tradicional
(el papel de madre y ama de casa) y los nuevos roles, de mujer ciudadana y trabajadora,
no se resuelve facilmente, es necesario dictar leyes de igualdad, pero para lograr una
verdadera "incorporacion” de las mujeres a la vida publica se requiere acabar con la
identificacion simbdlica mujer/familia. No basta ampliar el marco de accién de la muijer,
que sale del espacio de la familia para ingresar al mundo del trabajo y de la actividad
ciudadana: hay que alentar, la participacion masculina en las tareas domésticas y el
cuidado de la descendencia. En esto consiste precisamente el desafio politico de hoy:
conciliar responsabilidades laborales y familiares, tanto para las mujeres como para los
hombres84,

Es por ello que a nivel mundial, son mas mujeres que se incorporan al trabajo
remunerado, aumentando la negociacion frente a los hombres y el dominio como
proveedoras. La gran mayoria de ellas se consideran iguales a los hombres con los
mismos derechos y sobre todo el control de su cuerpo y su vida®®. El mercado laboral
muestra tendencias igualatorias a medida que aumenta la educacién en ambos géneros;
la violencia interpersonal y el maltrato psicol6gico se generalizan, debido precisamente a
la ira que poseen los varones, ante la pérdida de poder?eé,

No obstante, recientemente la economia a introducido en el trabajo remunerado a mujeres
mal pagadas en casi todos los niveles de la estructura ocupacional, al mismo tiempo una
proporcion considerable del empleo de ellas en las ciudades sigue estando en el sector
informal; nada tiene que ver con las caracteristicas bioldgicas, pues han demostrado que

183 amas, Martha. El Género es Cultura. http://www.oei.es/euroamericano/ponencias_derechos_genero.php
Revisado Mayo 2015

184 amas, Martha. Op Cit.

85Garcia, Maria Inés Canal (2005).0p. Cit.

18éCastells, Manuel (2000) Op. Cit.

CAPITULO Ill. PODER EMPODERAMIENTO Y VIOLENCIA. 54


http://www.oei.es/euroamericano/ponencias_derechos_genero.php

pueden ser bomberas, policias, entre otras cosas hasta el agotador trabajo en fabricas.
Las mujeres en el empleo tienen mas flexibilidad como trabajadoras, ya que representan
el grueso del empleo a tiempo parcial y temporal, una proporcion aun pequefa, pero
creciente del empleo autbnomo; con esto, pocos niflos pueden disfrutar del cuidado a
tiempo completo de sus madres o padres, el cuidado de los hijos es un problema
importante para las familias, las mujeres que les es imposible pagar por el cuidado de los
hijos se enfrentan a la eleccion de separarse de ellos o renunciar al trabajo, ya que son
pocos los varones que apoyan esta actividad*®’.

Sin embargo el vardn se “engrandece” por tener el poder, la fuerza y la agresividad,
teniendo un doble significado. En primera instancia un hombre fuerte y poderoso es capaz
de cuidar y defender a su familia, trayendo el alimento y asi sobrevivir; en segunda se
cree que tiene el poder y la fuerza para mandar y maltratar a las personas y
principalmente a la mujer?eé,

3. Podery Violencia.

A lo largo de la historia la mujer ha sido violentada por el hombre, especialmente en la
actualidad, la cultura mexicana aun es dominada por la ideologia del patriarcado; este se
caracteriza por la autoridad, impuesta desde la familia de origen, donde los hombres
tienen control sobre las mujeres y sus hijos en la unidad familiar; las relaciones
interpersonales y la propia personalidad estdn marcadas por la dominacién y la
violencia®.

Es por ello que el poder no es completamente autosuficiente, sino que depende de otros
factores tanto para las condiciones que lo hacen posible como para su nivel de demanda
y necesidad. El poder basado en la violencia se caracteriza por un principio de orientacion
gue se relaciona con las decisiones, es decir, que se van repitiendo patrones aprendidos
en la familia de origen, por lo que al crear una nueva, la relacion entre el hombre violento
y la sociedad pueden ocasionar familias altamente violentas por medio del efecto
acumulativo desde la infancia.'®®

Retomando lo anterior, Lagarde!®! nos resalta que la violencia hacia las mujeres va mas
alld y no hay nadie que la medie, ya que es un supuesto de la relacién genérica patriarcal
previa a las relaciones que se establecen. La relacién entre hombres y mujeres tiene una
enorme carga de agresividad, sin embargo la violencia contra ellas tiene distinta indole
desde la violencia econdmica, de la imposicion de decisiones, del engafio, de la
infidelidad, del abandono, la violencia afectiva y corporal, la violencia fisica y sexual. La
violencia esta determinada por la articulacion de la interiorizacion y de la subordinacién
politica a las que se encuentra sometida, dando un peso central al erotismo genital y
procreador.

87Castells, Manuel (2000) Op. Cit

188 agarde, Marcela y de los Rios (1997). Los cautiverios de las mujeres: madres, esposas, monjas, putas,
presas y locas. México. Editorial UNAM

189Castells, Manuel (2000). El poder de la identidad Vol. Il. México. Editorial Siglo veintiuno

190 yhmann, Niklas (1995).Op. Cit.

11| agarde, Marcela y de los Rios (1997). Op. Cit.
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También destaca que las mujeres viven y son educadas en el temor a los hombres, en la
creencia de que todos son fisicamente mas fuertes que ellas. El poder politico de los
hombres es convertido en poder fisico. La fuerza masculina se expresa genéricamente en
una vertiente erética intrinseca frente a las mujeres, que va de la potencia erética
(positiva) a la violacion. Toda la fuerza que tiene el hombre la descarga en contra de la
mujer®?,

Cuando el hombre y la mujer se encuentran en situaciones de sometimiento corporal, se
concluye que es derrotada. Sin embargo en muchas violaciones ni siquiera existe el
sometimiento por la fuerza fisica; el abuso er6tico sucede sin necesidad de violencia
fisica. La violencia en una violacién se encuentra en el sometimiento erético agresivo de
la mujer, obtenido de antemano por las relaciones politicas entre los géneros, por la
ideologia machista de la super fuerza masculina y la consecuente debilidad de la mujer.
En consecuencia a esto muchas de ellas ni siquiera intentan defenderse, golpear, gritar o
simplemente correr; por lo contrario enmudecen y se quedan paralizadas ante la fuerza
masculina!®,

4. Violencia de género.

En la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia®®* nos dice que
la violencia de género se ha extendido en todos los paises, es por ello que la
Organizacioén de las Naciones Unidas (ONU) ha tomado cartas en el asunto.

Para esta organizacion la definicion de violencia de género: -Es todo acto de violencia
basado en el género que produzca o pueda producir dafio o sufrimiento fisico, sexual,
psicoldgico incluyendo las amenazas de tales actos, la coercidn o privatizacion arbitraria
de la libertad, sea que ocurra en la vida privada o en la publica. (Naciones Unidas,
Programa de accion de la Conferencia de Derechos Humanos)!%

Tomando en cuenta dicha definicién la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencias menciona que la violencia de género es el reflejo de algunos factores
vulnerables de los derechos humanos, esta trae consigo problemas de discriminacion de
género, abusos sexuales, falta de oportunidades politicas, desigualdades econdmicas,
vejaciones laborales, restriccion de derechos, ausencia en la imparticién de justicia, entre
otros?%,

Las principales victimas de esta violencia son las mujeres dentro del hogar, el maltrato se
presenta con relacién a jerarquias sociales asignadas en funcién de género, edad, aptitud
fisica 0 mental y preferencia sexual, entre otras variantes. Este maltrato es mayormente
presentado en la pareja, este tipo de violencia tiene una direccion definida: del hombre
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hacia la mujer; originandose a partir del control superior de quien lo ejerce y el estado de
sumision de quien la sufre.'%’

Con base a esto, cabe mencionar que dentro de la violencia de pareja, el control y la
violencia psicolégica, son las caracteristicas que toman una participacion especial anterior
a la violencia fisica, es decir, la violencia fisica no se presenta sin que haya habido antes
violencia psicolégica ya que el varén va preparando el terreno para atemorizar a la mujer.
El maltrato abarca una amplia gama de conductas y comportamientos cuya finalidad es
obligar a la victima a hacer lo que el agresor quiere, buscando ejercer poder y control,
entre las armas fundamentalmente esta la presién y la manipulacion psicoldgica, que
tienden a desvanecer la voluntad y desarrollar obediencia de las mujeres!®s,

Por ende se considera que la condicién de ser mujer constituye el factor de riesgo para
esa violencia, muchas formas de violencia contra las mujeres son perdonadas, al menos
parcialmente, refiriéndose a la violencia dentro y fuera del hogar, pero conviene
puntualizar que todas estas expresiones agresivas pueden provenir del marido, como a
menudo ocurre. Durante mucho tiempo se pensé que la violencia era exclusiva o
fundamentalmente fisica, mas tarde se abarcé el maltrato emocional. A la vez, se empezé
a hablar de la violencia sexual como una variante que podia presentarse en la pareja y
por ultimo se reconocié el caracter violento del control y el sometimiento econémicos. %

4.1 Situaciones de Violencia

En el orden de ideas anteriores, la Ley define a la violencia que se ejerce contra las
mujeres como cualquier accién u omisién, basada en su género, que les cause dafio o
sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, econdémico, sexual o la muerte?®,

Para Martha Torres?® |a violencia es el comportamiento de aquel ser humano que busca
someter y controlar a otra persona y que le ocasiona un dafio por considerar que ella
representa un obstaculo para su ejercicio de poder, se manifiesta de muchas formas en
gravedad variable, desde un jalébn de cabello o hasta una mutilacion, asi mismo el
controlar, someter y sojuzgar son actos distintos pero no estan desconectados. La
violencia fisica que veremos mas adelante, es la méas evidente porque deja una huella en
el cuerpo.

41.1 Las agresiones fisicas.

La violencia fisica, es considerada cualquier acto que produce un dafio de manera
intencional, usando la fuerza fisica o algin tipo de arma u objeto que pueda provocar
lesiones internas y/o externas?®?. Suele no advertirse a simple vista y aunque no siempre
se produce en el cuerpo de la victima deja una huella, una variedad de manifestaciones
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gue van desde el pellizco o el jalon de cabello hasta el asesinato, pasando por golpes de
muy diversas intensidades, a veces propinados con las manos o los pies y en ocasiones
también con objetos como cinturones, utensilios domésticos o0 instrumentos
punzocortantes.?%

Siempre se empieza con un maltrato muy sutil y que no se sabe cuando sera, tratando
siempre de incomodar a la otra persona, por otro lado un mismo acto puede adoptar
significados distintos seguln el contexto donde se inscriba. 24

Torres?® cita un apartado en donde describe una escena de un soldado asturiano, quien
golped con una piedra a una mujer con quien habia salido varias ocasiones a tomar una
copa y posteriormente le arrancé los globos oculares por celos. Los esfuerzos de los
médicos por devolverle la vista fueron inutiles. Aunque el agresor y la victima no estaban
casados ni vivian juntos, la historia permite ejemplificar que la violencia puede iniciarse
desde el noviazgo y tener consecuencias graves. Siguiendo la clasificacion que maneja
Torres de la violencia fisica se puede tomar en cuenta como referencia de estudio, sin
embargo esta no es una clasificacién, sera punto a retomar en la discusion:

1. Violencia levisima. Se refiere a las lesiones que tardan en sanar menos de 15 dias
y por lo tanto no ponen en peligro la vida

2. Violencia leve. En este rubro se agrupan los actos cuyos efectos se curan en un
lapso que oscila entre los quince dias y los dos meses. Tampoco ponen en peligro la
vida ni dejan un dafio permanente. Aqui se clasifican los golpes con las manos o con
los pies, algunas fracturas y lesiones producidas por objetos.

3. Violencia moderada. Produce consecuencias que tardan en sanar entre dos y seis
meses. No pone en peligro la vida, ni produce un dafio permanente pero deja cicatrices
en el cuerpo. Algunas fracturas y heridas con armas punzocortantes son ejemplos de
este tipo de violencia. En cuanto a las heridas con punzocortantes, es relativamente
comun emplear cuchillos de cocina y desarmadores, entre otros utensilios caseros.

4. Violencia grave. Se refiere al estadio inmediato anterior al homicidio en él estan las
mutilaciones y las lesiones definitivas como perdida de la capacidad auditiva o visual,
atrofia muscular o de algun 6rgano. La herida que dejan es una cicatriz permanente en
el rostro, estan en un punto limite entre la violencia moderada y la grave.

5. Violencia extrema. El punto mas alto de esta secuencia es el asesinato.

Después de la confrontacion o el primer pleito, aparece el primer golpe, puede ser este un
episodio aislado que no se repita hunca, pero también puede ser el inicio de una escalada
gue va en aumento: la frecuencia y la intensidad, la agresividad de uno, la angustia de
otra, el dafio a los nifios, la desesperacién de todos2%®,

Asi mismo la violencia fisica solo aparece cuando la mujer se resiste a la violencia
psicoldgica, cuando no logra controlar lo suficiente a la persona que es independiente,
considerando violento la agresion fisica y no el abuso psicolégico anterior. Sin embargo

203 Torres, Falcon Martha. (2001) Op. Cit.
204Hjrigoyen, Marie-Frona. (2005), Op. Cit.
205 Torres, Falcon Martha. (2001) Op. Cit.
206 Torres, Falcon Martha. (2001) Op. Cit.
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cuando las agresiones fisicas no son frecuentes, las mujeres rara vez se sienten victimas,
los golpes aislados siempre tienen una explicacion logica. Por ello se considera que las
agresiones fisicas que no son cotidianas, surgen cuando hay una imposibilidad de hablar
sobre el problema, mientras las huellas sean minimas, las mujeres no acaban de
decidirse a denunciar?”’.

Dichos actos de violencia fisica pueden ocurrir solo una vez o repetirse, cuando no se
denuncian siempre se produce una escala de intensidad y de frecuencia, este tipo de
violencia incluye un amplio abanico de malos tratos que pueden ir desde un simple
empujén hasta el homicidio, por medio de los golpes se pretende marcar el cuerpo de la
mujer y asi provocar la caida de la ultima barrera de resistencia para poseerla por
completo, es la marca del dominio, es la huella que permite leer en el cuerpo la
aceptacion de la sumision.

Por otro lado, la violencia fisica también puede expresarse de forma indirecta (maltratando
a un hijo, animal), el objetivo es infundir miedo. Todos los estudios muestran que las
mujeres que sufren violencia fisica o psicoldgica presentan un estado de salud menos
buenos que las otras mujeres y consumen mas medicamento. Cuando las mujeres han
tomado la decision de marcharse es el momento de mayor violencia fisica de su
compairiero, el chantaje, las amenazas y la manipulacion son temibles e inquietantes, en
contra parte las mujeres necesitan estar arropadas y recibir apoyo, para distinguir lo que
es un chantaje y lo que se debe tomar en serio?%,

4.1.2 Violencia psicoldgica.

En conjunto a ésta escalada de violencia pueden observarse distintos tipos de maltrato:
insultos, gritos, reclamos, inculpaciones de cualquier cosa y todo ello constituye violencia
psicologica, la presencia de distintas formas de maltrato y la manera en como éstas se
vuelven cada vez mas graves y mas frecuentes, son una constante en las relaciones de
violencia; también es tipica la reaccion de la mujer golpeada: callar, encerrarse en si
misma, deprimirse, sentir que el mundo se le viene encima, elaborar fantasias suicidas y
estallar de distintas formas, generalmente en perjuicio de los hijos.?%°

De igual manera la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia?
menciona que la Violencia Psicoldgica es cualquier acto u omisién que dafie la estabilidad
psicolégica, que puede consistir en negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia,
insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones
destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion, y amenazas las cuales pueden
causar a la mujer depresién, aislamiento, devaluaciéon de su autoestima e incluso el
suicidio.

Aunque la violencia no es patrimonio exclusivo de los hombres; las mujeres saben
perfectamente recurrir a ella, cuando lo hacen se valen de la violencia psicoldgica o la
manipulaciéon constituyendo un instrumento de dominacién.?!! Existe la creencia de que
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las mujeres son quienes ejercen la violencia psicolégica en mayor medida; los hombres
golpean, las mujeres ofenden, humillan, son celosas y posesivas, estdn en juego
relaciones de poder y por lo tanto situaciones de desigualdad.??

Paralelamente Torres e Hirigoyen describen la violencia psicolégica en los siguientes
aspectos?t3, 214

» Asedio. Es lo que hace una persona para controlar a otra, por ejemplo llamarla por
teléfono para ver donde esta, interrogarla sobre sus actividades, acusarla de infiel. Estas
y mas actitudes pueden estar disfrazadas de interés por las actividades de la mujer (o
del hombre), pueden expresarse como desconfianza o exhibirse como control.

» Control. El control se sitla primero en el registro de posesion, teniendo la idea de
dominar y mandar controlando todo para imponer el como se realicen las cosas

> Abuso verbal. Es una categoria en la que entran los insultos, los gritos, los apodos
peyorativos, las burlas del aspecto fisico de la mujer o bien de su trabajo, de sus
actividades y el animo de ridiculizarla. Esta es una de las formas mas utilizadas y por
ello mismo mas dificiles de caracterizar como violencia. Hay varios estereotipos de
género que identifican a las mujeres como frivolas, impuntuales, despilfarradoras o
chismosas. En la categoria de abuso verbal también entra el silencio que puede durar
algunas horas, varios dias, incluso afios. Hay un silencio respetuoso, un silencio
complaciente y también un silencio condenatorio.

> Aislamiento. Constituye un mecanismo de presion psicoldgica para infundir miedo
y crear un ambiente de inseguridad. Para que la violencia se establezca el agresor debe
de ir aislando progresivamente a la mujer empezando por su familia, sus amigos, impedir
gue trabaje, que tenga vida social; pretende que su vida se centre Unicamente en él y
gue sea dependiente para que no se escape a su control. El aislamiento progresivo
desemboca en un control total de la persona.

» Celos patolégicos. El control puede traducirse en un comportamiento celoso; los
celos patoldgicos provienen de una tensién interna, por lo que la persona va a tener esa
insatisfaccién, para ella sigue siendo otra y para él le resulta insoportable; se produce a
partir de un sentimiento de desvalorizacién y ninguna explicacion racional los aplacara.

» El acoso. Este se da por la repeticion hasta la saciedad de un mensaje al otro e
incluso consigue saturar sus capacidades criticas y de juicio logrando que acepte
cualquier cosa; otra manera consiste en vigilar a la persona, estas formas de violencia
se agudizan tras una separacion.

» Denigracién. En ésta se persigue atacar la autoestima de la otra persona,
demostrandole que no vale nada y no tiene ningun valor. Aqui se expresan las actitudes
desdefiosas y palabras hirientes, frases despectivas, observaciones desagradables, asi
mismo negando sus ideas y emociones.

212 Torres, Falcon Martha. (2001) Op. Cit.
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» Criticas a su fisico. Consiste en atacar a todos a su alrededor su familia, sus
amigos, sus valores, mediante criticas sisteméaticas; atacar la capacidad de la mujer de
educar a sus hijos resulta muy eficaz; la descalificacidon puede realizarse mediante
palabras que parecen sinceras y correctas; se trata de manipular a la mujer sin que sea
consciente de ello, atacar su autoestima, inducirle a perder su confianza en si misma.
Los hombres atacan mas el rol materno de la mujer y sus capacidades domésticas,
mientras que las mujeres atacan los estereotipos masculinos (rol social).

» Humillaciones. Humillar, rebajar, ridiculizar es propio de la violencia psicolégica;
todas estas son de caracter sexual, la violencia psicoldgica, la denigracion sistematica,
los insultos provocan una ruptura de la identidad, un desmoronamiento interior; al igual
gue las criticas al fisico, tiene por objetivo atacar la autoestima de la persona, para que
acabara asimilando la depreciacion y deje de sentirse digna de ser amada.

» Actos de intimidacion. Consiste en hacer ademanes agresivos, infundirle miedo a
la mujer utilizando cualquier instrumento, generar una situacion de aislamiento, hacerla
sentir que esta loca, hacerle notar su soledad, etc. con el objeto de atemorizar y que la
mujer incorpore el miedo a su estilo de vida. El mensaje es: -esto podria sucederte a ti-,
aprovechando la situacién de confianza para saber a que le tiene miedo. La amenaza y
la hostilidad tienen por objetivo suscitar miedo en el otro.

» La indiferencia ante las demandas afectivas. La violencia moral también es el
rechazo a que la otra persona afecte; es mostrarse insensible y desatento ante el otro y
hacer aladre de rechazo o desprecio. Es ignorar sus necesidades, sus sentimientos o
crear a proposito una situacién de carencia y frustracion para mantener al otro sumido
en la inseguridad. Es no querer hablarle, salir con la pareja, acompafarla, acudir a las
celebraciones familiares.

» Las amenazas. Son los avisos con que el hombre anuncia a la mujer que le
provocara algun dafio, puede ser con golpes, llevarse a sus hijos, suicidarse, matarla,
acusarla de algun delito, internarla en un psiquiatrico o tener represalias contra su familia
sino actia como €l quiere. La anticipacion de un golpe provoca tanto dafio en el
psiquismo como el golpe que se asesta de verdad y esto se va intensificando por la
incertidumbre en la que se mantiene a la persona, se trata de mantener asi el poder
sobre el otro.

Las amenazas se presentan con mas frecuencia cuando las mujeres han dado un paso
para salir de la relacién o por lo menos para hacer visible fuera de la casa la situacion de
violencia. Para que las amenazas logren el intimidar y atemorizar, es necesario que las
mujeres crean que el agresor es capaz de cumplirlas.

» Uso del privilegio masculino. Algunos grupos de hombres definen este privilegio
haciéndose llamar “el hombre de la casa”, este es social y se les asigna por el hecho de
ser hombres. Las formas en que ese privilegio se expresa en la relaciéon de pareja son
muy variadas, entre ellas el exigir ser atendido, tratar a la mujer como sirvienta, ignorar
las opiniones de la esposa, enojarse si no le dan la razén en todo, en particular ignorar
las criticas; se incluyen también las aventuras extramaritales que la mujer debe soportar
en silencio y con resignacién. Parte de la violencia psicologica en este privilegio es
contar a la esposa detalles de relaciones extramaritales y compararla con otras mujeres.
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Todas estas formas de violencia, podian enmarcarse en una disputa clasica de pareja; lo
gue constituye la violencia es la repeticion y la duracion, al contrario de lo que sucede en
un conflicto conyugal donde existe un limite. Cuando se vive en pareja tiene un
conocimiento intimo del otro, se conoce sus defectos y por lo tanto se puede golpear con
precision, quien violenta pone en la mira las emociones del compafiero o sus debilidades
emocionales?!,

En lo que concierne a la violencia psicoldgica, constituye un proceso que tiene por
objetivo establecer o mantener una dominacion sobre el otro, este tipo de violencia se
repite y se intensifica con el tiempo, se empieza con el control sistematico del otro,
después llegan los celos y el acoso para finalizar con humillaciones y denigracion. Las
palabras 0 gestos se enmarcan en un proceso muy destructivo para la autoestima de la
persona que lo esta sufriendo; la repeticion y el cardcter humillante de estas situaciones
pueden provocar un verdadero desgaste mental e incluso inducir a la persona al
suicidio?®.

Esta violencia es negada por el agresor que siembra dudas en la victima sobre sus
sentimientos. El dominador utiliza la violencia para conservar su situacion de
omnipotencia; para €l la agresién solo es el instrumento que le permite tener le poder. Las
amenazas y los actos destinados a aterrorizar al otro es la Ultima etapa antes de la
agresion fisica. Las mujeres no experimentan forzosamente todas las formas de violencia,
pero es necesario saber que todas estan vinculadas y los hombres violentos pasan de
una a otra justificandolo por su comportamiento inapropiado de su compariera?'’.

Algunas actividades de sometimiento y sujecion pasan inadvertidas precisamente porgue
gozan de una suerte de autorizacion y son incluso estimuladas de manera directa, un
hombre que tiene relaciones extramaritales es normal, pero una mujer que tiene
relaciones fuera del matrimonio es tachada; si es la esposa quien tiene relaciones
extramaritales, el hombre culpa a la mujer, y si es el esposo quien las tiene, la mujer culpa
a la otra mujer o se culpa a si misma?'8,

41.3 Violencia sexual.

Al hablar de poder tomamos en cuenta el control, este es esencialmente un recurso del
poder, que administra el varén en funciébn de sus propias normas integradas en una
familia patriarcal. El control del comportamiento sexual tiene una cierta forma parecida a
la disciplinaria, la mujer acepta e interioriza la norma que impone el varén.?®

Castells menciona a Foucault con la idea de que la sexualidad es una construccion, la
regulacion del deseo sustenta las instituciones sociales y de este modo canaliza la
transgresion y organiza la dominacion, ese sistema de dominacion, maneja la represion
de derechos por los cuales el movimiento feminista se levanta; la defensa de los derechos
de la mujer es lo primordial para el feminismo con esto se afirma que ellas son seres
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humanos no mufecas, objetos, cosas o animales y por lo tanto obtienen los mismo
derechos que los hombres incluidos los derechos econémicos y reproductivos?®.

Contrariamente la sociedad, las victimas o los conyuges no conciben la violacion en el
matrimonio, como tal. Ya que en la conyugalidad la violacion esta precedida y ocurre en el
marco ideolédgico Y juridico de la propiedad y en ocasiones subsumida en el amor. Las
mujeres se encuentran ante el poder absoluto de sus esposos 0 amantes y estan
obligadas a tener relaciones eréticas con sus esposos aunque ellas no quieran o
abstenerse si el esposo no esta dispuesto??!.

Asi mismo, las relaciones eroticas forzadas son comunes y cotidianas en todo tipo de
relaciones conyugales (matrimonio, noviazgo, etc.). La violencia eroética y todas las formas
de violencia a la que estan sometidas las mujeres son vividas como problemas
conyugales, problemas de caracter o debidos al alcohol o se remiten al enojo por algin
incumplimiento doméstico de la mujer. Es valido que el hombre descargue su coraje
originado en otras relaciones con los hijos y con la mujer?,

Gracias a la cotidianidad por la cual se frecuenta esto, es que la violencia sexual sea la
forma de violencia que le cuesta mas a las mujeres comentar; ésta va desde el acoso
hasta la explotaciéon sexual, pasando por la violacion conyugal, en la mayoria de las veces
se obliga a la persona a mantener una relacion sexual no deseada mediante sugerencia o
amenaza®®.

Por consiguiente Lagarde?* menciona que la violencia sexual dentro de la pareja,
consiste en obligar a la mujer a cometer cualquier acto de tipo erético en contra de su
voluntad y en general someterla a practicas sexuales con otros hombres o con otras
mujeres, asi como sodomizarla sin que ella lo desee o celarla en exceso, ocasionando
traumatismos pélvicos o el contagio de enfermedades de transmisiéon sexual??®.

Ahora bien, los hombres celosos se creen que son los “duefios” de la mujer y que como
tales pueden disponer de ellas, de su cuerpo, de sus intereses, de sus relaciones
sociales, de su vida a su antojo, muchas mujeres aceptan relaciones sexuales que no
desean, simplemente para que su compafiero deje de acosarlas; manifestando la
violencia sexual mediante la humillacion y/o la manipulacion. Cuando los hombres
violentos estan en sus momentos de irritaciébn la mayoria de las veces utilizan un
vocabulario grosero, insultos envilecedores y equiparan a la mujer con una prostituta, en
pocas palabras la violencia sexual es ante todo un medio para dominar al otro y a la vez
muchas mujeres no saben como poner limite a las demandas sexuales de su
compaifiero??,

Cuando ellas tratan de denunciarlo al exterior les suele costar mucho hacerse oir, ya que
al parecer de muchos, la mujer es masoquista por naturaleza; sin embargo el
masoquismo consiste en obtener placer al someterse al juego sexual, esto no significa en
absoluto que deba ocurrir lo mismo en la vida cotidiana, no obstante violencia sexual

220Castells, Manuel (2000) Op. Cit.

221Castells, Manuel (2000) Op. Cit.

222| ggarde, Marcela y de los Rios (1997). Op. Cit.
223 ggarde, Marcela y de los Rios (1997). Op. Cit.
224 ggarde, Marcela y de los Rios (1997). Op. Cit.
225 ggarde, Marcela y de los Rios (1997). Op. Cit.
226 ggarde, Marcela y de los Rios (1997). Op. Cit.
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puede proseguir después de la separacién con amenaza y acoso, suponiendo un trauma
importante.

Lo que sucede en las alcobas conyugales, regularmente se queda ahi, ya sea por
verglienza, por temor, por recato, por discrecion, es extremadamente frecuente la
violencia sexual entre cényuges o de unién libre, no se tienen datos estadisticos, sin
embargo, una idea culturalmente arraigada es que la relacion sexual es un derecho del
marido y una obligacion de la mujer, de alguna manera esta creencia autoriza la violacion
y toda clase de abusos; desde un principio la palabra de la mujer esta anulada??’.

41.4 Violencia econdmica.

Al igual que en la fisica, la psicoldgica y en la sexual, la violencia econémica es realizada
como un acto o una omision, para someter a otra persona mediante el control de
determinados recursos materiales, la direccion del maltrato doméstico es del hombre
hacia la mujer, la desigualdad entre géneros se expresa en la economia y se nota en los
espacios sociales??,

Cabe mencionar que este tipo de violencia, forma parte de la violencia psicologica, puesto
gue podria considerarse una trampa o chantaje suplementario, que impide a las mujeres
salir de la relacion por el temor a las dificultades materiales, consecuencia de su
dependencia econémica al cényuge violento impidiendo que lo abandonen, marcando una
inclinacién a la sumision y a la obediencia, ademas de expresarse como violencia al omitir
cubrir un gasto o cubrirlo pero de forma insuficiente?%.

A pesar de que el marido se desentienda de los gastos de la casa, sigue pensando que él
es quien sostiene la casa,; por lo que se observa que una vez mas los roles culturales y
los estereotipos pesan de forma que la imagen del varon como proveedor tiene tal fuerza
gue se sostiene por si sola, buscando someter y controlar. Cuando este es quien tiene un
mayor ingreso o es el Unico que aporta y maneja los recursos que deberian pertenecer al
grupo familiar, toma todas las decisiones referentes a la economia y al patrimonio familiar,
es una de las formas de control mas estrictas y con mas serias repercusiones en la vida
de la pareja y en la autoestima de las personas sometidas?®,

Por su parte, la presiébn econémica se ejerce de modos distintos segun el entorno, el
objetivo es arrebatarle a la mujer su autonomia, de esta forma el hombre puede empezar
verificando sistematicamente todas las cuentas, en ocasiones si la mujer trabaja el
hombre le impide acceder a su propia cuenta; este tipo de acciones las oculta con regalos
caros de vez en cuando?3,

Hasta puede llegar a convencer a la mujer de que deje su actividad profesional, esto para
gue se haga dependiente de él totalmente y asi no lo puede abandonar, asi mismo ésta
dependencia también es posible cuando el sueldo de la mujer es inferior al de su
compafiero y cuando la mujer gana mas que su compafero, este puede minusvalorar
perfectamente la envidiable posicion de ella quejandose de que descuida la casa, esto

227| gagarde, Marcela y de los Rios (1997). Op. Cit.
228Hjrigoyen, Marie-Frona. (2005), Op. Cit.
229Hjrigoyen, Marie-Frona. (2005), Op. Cit.
230Hjrigoyen, Marie-Frona. (2005), Op. Cit.
231Hjrigoyen, Marie-Frona. (2005), Op. Cit.
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constituye un argumento adicional para justificar su violencia. El verdadero obstaculo para
la partida de las mujeres violentadas no es la dependencia material, sino la dependencia
psicoldgica?®?.

4.1.5 Acoso por intrusién

La mayor parte de los homicidios de mujeres se produce durante la fase de separacion; la
violencia y el dominio se acentdan en ese momento y pueden perdurar mucho tiempo
después?s,

4.1.6 Violencia patrimonial#*

Este tipo de violencia se da cuando algun acto u omisidn afecten la supervivencia de la
victima y puede manifestarse en la transformacion, sustraccion, destruccion, retencién, o
distraccién de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales,
0 recursos econémicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcarlos
dafos a los bienes comunes o propios de la victima.

4.1.7 Violencia ciclica. 2%.

Solo los individuos impulsivos y los que poseen una personalidad borderline,
experimentan una violencia ciclica; esta violencia se va asentando mediante tension y
hostilidad, que no siempre se detecta. El primer episodio se presenta durante el embarazo
0 posterior al parto

» Fase de tension: irritabilidad del hombre relacionada a preocupacion o dificultades
de la vida cotidiana. La violencia no se expresa de modo directo. Y ésta al sentir la
presion trata de calmarlo renunciando a sus propios deseos y se comporta de un modo
gue satisfaga a su compafiero. EI hombre tiende a responsabilizar a la mujer de sus
frustraciones y el estrés que hay en su vida.

> Fase de agresion: el hombre da la impresion de perder el control de si mismo. La
violencia se inicia de modo progresivo, no es extrafio que en ésta fase el hombre desee
mantener relaciones sexuales, para marcar mejor su dominacion. Los hombres suelen
hablar del estallido de violencia como un alivio; la mujer no reacciona por el miedo,
puede reaccionar, pero sin defenderse. La mujer se siente indefensa y, por culpa del
dominio, la Unica solucién que suele tener es la sumision.

» Fase de disculpa: el hombre trata de anular o minimizar su comportamiento,
buscando una explicacién que pueda liberarle del sentimiento de culpa. Lo mas facil es
responsabilizar a su compafiera o justificar su comportamiento con motivos externos. El
objetivo es culpabilizar a la mujer y propiciar que olvide su ira. El hombre es sincero pero
eso no quiere decir que no lo repita, las mujeres se creen a ciegas las hermosas
promesas hechas durante ésta fase y concede rapidamente el perdén.

232Hjrigoyen, Marie-Frona. (2005), Op. Cit.

233 Torres, Falcon Martha. (2001) Op. Cit.

234H. Camara de Diputados LX Legislatura. Comision de Equidad y Género (2008). Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. México Distrito Federal.

235 Torres, Falcon Martha. (2001) Op. Cit.
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» Fase de reconciliacion: también llamada “luna de miel’, el hombre adopta una
actitud agradable, se muestra atento y se esfuerza por tranquilizar a su mujer y le hace
creer que ella tiene el poder. Esta fase se conoce como manipulacion perversa para
controlar mejor a la mujer. La mujer cree que con su amor va a cambiar, esto no hace
mas que alimentar la esperanza en la mujer e incrementa su umbral de tolerancia a la
agresion.

Cuando la violencia se ha acentuado, los ciclos se repiten una y otra vez; poco a poco el
periodo de remision va disminuyendo y el umbral de la mujer aumenta, acaba
pareciéndole normal la violencia. En el hombre violento se le hace una adiccién este
comportamiento, no sabe calmarse si no es recurriendo a la violencia. Ante la violencia
verbal, las mujeres intentan, la mayor parte de las veces, explicarse o tranquilizar a su
comparfiero; ante las agresiones fisicas, intentan huir o refugiarse en otra habitacion, el
enfrentamiento puede incrementar la violencia.

41.8 Homicidio.

Asesinar al conyuge puede ser un acto impulsivo cometido por un trasfondo de repetidas
violencias y celos; la degradacion de la relacion ha alcanzado tal paroxismo que el
miembro violento de la pareja no soporta al otro. La mitad de las mujeres asesinadas
fallecen a manos del hombre que conocen intimamente, una cuarta parte de ellas son
asesinadas cuando acaban de separarse. A los celos patoldgicos también se les ha
denominado “paranoia conyugal”, el hombre depende de su compariera hasta tal punto
gue se sienten abandonados por que son ellas mismas, prefieren matarlas para dejar de
ver ésta alteridad. Después no pueden vivir sin ella y al no estar ya, pueden acabar en el
suicidio. El asesinato de la compariera constituye un acto de dominacién extrema?,

Para Torres?’ la sociedad considera que el matrimonio es una especie de carrera para la
mujer siendo su Unica responsabilidad, no es dificil suponer que cuando no marchan bien
las cosas se sientan fracasadas y con culpa. A este tipo de valores que la cultura ha ido
inculcando a lo largo de los siglos trata de mostrar que los desequilibrios extremos de
poder llegan a generar un fuerte vinculo emocional.

Asi mismo menciona que la sociedad asigna a la mujer la tarea del cuidado de los hijos,
del marido y el buen funcionamiento del hogar; responsabilizandola por completo de lo
gue suceda, si el hombre es maltratador la hace culpable de todo lo que ocurre teniendo
como consecuencia que la mujer se acaba creyendo que son inferiores y van
desarrollando las caracteristicas deseadas por él: pasiva, sumisa y dependiente?%,

A la vez las mujeres golpeadas se sienten desvalidas, con muy baja autoestima, elevados
niveles de ansiedad y depresion; sin embargo el hombre infla su propia autoestima en un
proceso artificial y a la vez depende de la mujer subordinada para que los sentimientos de
poder y grandeza permanezcan®®,

Por otro lado, a la mujer se le ha ido inculcando que la violencia conyugal es un asunto
privado y por lo tanto se debe de resolver en el mismo hogar. Otras creencias apuntan

236Hirigoyen, Marie-Frona. (2005), Op. Cit.

B7Torres, Falcon Martha. (2001) La violencia en casa. México. Editorial Paidds
238Torres, Falcon Martha. (2001) La violencia en casa. México. Editorial Paidds
29Torres, Falcon Martha. (2001) Op Cit
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gue la violencia es privativa de una determinada clase social, a las mujeres ricas les
cuesta mas trabajo ir a denunciar por el entorno y la critica que puedan recibir. La mayoria
de las mujeres interpretan el maltrato como manifestacion de amor, por lo que la
separacion la hace dificil..?4°

Cuando la mujer tiene la autoestima baja va permitiendo toda esta violencia y se somete
al hombre que la ejerce sobre ella, sin embargo se da cuenta pero no es capaz de tomar
la decisidon de romper ese vinculo por la codependencia existente; poco a poco cuando la
sumisién va en aumento y que ella no puede sobrellevar y manejarlo es el momento que
toma la decisién de separarse; sin que haya pasado por un periodo de interiorizacion de la
situacion de violencia que esta viviendo.

Al realizar esta introyeccion y valorarse es cuando hace la separaciéon definitiva con su
pareja y es el momento en que su autoestima empieza a ir en aumento, es decir, ella se
empieza a valorar, se aprecia, se quiere y ve todas las cualidades que posee por el solo
hecho de ser mujer?*,

240Torres, Falcon Martha. (2001) Op Cit
241 Torres, Falcon Martha. (2001) Op. Cit.
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Capitulo IV.-

METODO

Este proyecto se basé en una metodologia cualitativa considerando que el objetivo del
fendmeno a investigar era mas adecuado a través de este medio, porque provee datos
descriptivos de aquellos aspectos impalpables del comportamiento del ser humano,
ademas de ser mas sutil para entender e interpretar el vinculo de pareja y alguna
problematica social. Partimos de la base de una Perspectiva de Género dada la
relevancia del tema que involucraba la violencia.

1. Construccion del Andamiaje Teérico.

El andamiaje tedrico lo empezamos a construir desde la Perspectiva de Género y el
enfoque de Branden sobre la autoestima, posteriormente para la interpretacion de las
historias, basamos nuestro andlisis en otros autores como Burns! acerca del
autoconcepto y Aladro? que nos menciona los componentes de la autoestima, como lo
son el autoconocimiento, aceptacion, respeto, confianza y autovaloracion

2. Objetivo general

Identificar los indicadores de la autoestima, durante su proceso de vida de mujeres
divorciadas después de un matrimonio violento.

3. Objetivos especificos

¢ l|dentificar los indicadores de la autoestima de mujeres divorciadas durante las etapas
de la infancia hasta el divorcio.

¢ Identificar el proceso de la autoestima de mujeres divorciadas durante las etapas de
la infancia hasta el divorcio.

4. Seleccion de las informantes.

Para la seleccion de las informantes de este estudio identificamos a mujeres divorciadas
gue habian sufrido violencia durante su matrimonio y menos de 4 afios de haberse
divorciado, para evitar el olvido de la informacion relevante. Ellas fueron seleccionadas a
través de la técnica de “bola de nieve”. La primera informante nos contacté con otra mujer
y asi sucesivamente. Coincidié que estas mujeres se encontraban entre los 37 y 39 afios
de edad.

1 Burns, R.B. (1990). El autoconcepto. Teoria, medicién, desarrollo y comportamiento. Bilbao: Ega,
New York. Logman Inc.

2 Aladro, L. P. (2005). Taller de intervencién para la construccién habilidades de una autoestima
positiva. Tesis de Maestria no publicada. Facultad de Psicologia. UNAM
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5. Informantes

Cuatro mujeres divorciadas entre los 37 y 39 afios, que sufrieron violencia durante su
matrimonio. En la siguiente tabla, presentamos sus caracteristicas.

Nombre  Edad Escolaridad Ocupacion Afos de Afios de Numero
Matrimonio Divorcio de Hijos
Aurora 37 afios Carrera Empleada 1.11 2 1
Técnica
Mariana 39 afios Licenciatura Empleada 7 3 0
Pamela 39 afios Licenciatura Empleada 10 1.8 3
Rebeca 39 afios Preparatoria Empleada 16.6 2.3 2

6. Entrevista a profundidad.

La entrevista en profundidad?® es una de las herramientas preferidas por investigadores e
investigadoras cualitativas, puesto que gracias a esta técnica se obtiene informacion,
mediante una conversacion profesional, y un trato entre iguales, reuniones cara a cara
entre las investigadoras y las informantes, orientadas hacia la comprensién de las
perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones,
tal como las expresan con sus propias palabras.

Aqui, no hay intercambio formal de preguntas y respuestas, se plantea un guién sobre
temas generales y poco a poco se van abordando. En este sentido, la creatividad debe
estar a flote constantemente, pues se debe evitar hacer preguntas directas, cerradas, o
amenazantes.

En esta técnica, el entrevistador (a) es un instrumento mas de analisis, explora, detalla y
rastrea por medio de preguntas, cual es la informaciéon mas relevante para los intereses
de la investigacion, por medio de esta se crea una atmosfera en la cual las informantes se
expresan libremente. Asimismo, se tiene un caracter cercano y personal con la
informante, logrando construir vinculos estrechos, inmediatos y fieles. En ocasiones estos
contactos derivan en conexiones sélidas e intensas con las entrevistadas. Sin embargo lo
sensato, prudente e incondicional, forma parte fundamental para el desarrollo de esta
técnica, no solo en el desarrollo de la entrevista, también durante la construccién de la
informacion resultante.

Por otra parte, debemos enfatizar que como este tipo de entrevista depende en gran
medida de la informaciéon que obtengamos de la entrevistada, factores tales como la
intimidad y la complicidad, permiten ir descubriendo, con mas detalle y con mayor
profundidad, aspectos que ellas consideren relevantes y trascendentes dentro de su
propia experiencia, por lo que es indispensable realizarla no sélo de forma individual, sino
también, en espacios donde la entrevistada se sienta comoda y segura. En la entrevista a
profundidad la construccién de informacion se va edificando poco a poco, es un proceso

3 Robles, Bernardo, La entrevista en profundidad: una técnica Util dentro del campo atropo fisico Cuicuilco [en linea]
2011, 18 (Septiembre-Diciembre) : [Fecha de consulta: 9 de abril de 2016] Disponible
en:<http://redalyc.org/articulo.0a?id=35124304004> ISSN 1405-7778
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largo y continuo, por lo que la paciencia es un factor significativo que debemos rescatar
durante cada encuentro.

Las reuniones no deben rebasar las dos horas de duracion para evitar el cansancio o la
fatiga por parte de la entrevistada, se aconseja ser frecuente, tener encuentros
programados con un maximo de dos semanas de diferencia entre cada uno. Asimismo,
debemos evitar sancionar, restringir o limitar a las entrevistadas, pues atmosferas
impregnadas de inseguridad, dudosas o vacilantes, disminuiran la posibilidad de obtener
respuestas concretas, sinceras u honestas.

La entrevista como sabemos es a profundidad, dirigida a la autoestima y refiriéndose a su
historia de vida, desde la familia de origen, pasando por su relacion de noviazgo, su
relacion matrimonial y su divorcio.

7. Piloteo

Al iniciar el proyecto de investigacion, como una manera de ejercitarnos en la aplicacion
de entrevistas a profundidad, realizamos diversas entrevistas como piloteo, a mujeres con
las mismas caracteristicas relevantes para nuestro estudio. Durante esta etapa, tuvimos la
experiencia de practicar el guion que se utilizé en la entrevista y experimentar las posibles
complicaciones al entrevistar, lo que facilitdé nuestra ejecucion con las informantes de
nuestro estudio.

8. Desarrollo de la entrevista

Antes de iniciar la entrevista, se les inform6 a cada una sobre el proposito de la
investigacion y las actividades a realizar. Se les citd6 una por una en casa de las
investigadoras para poder elaborar la entrevista, en un espacio apartado y tranquilo, libre
de distracciones, la eleccion del lugar fue decidido por las mismas informantes.

A cada entrevistada se le pidi6 verbalmente su consentimiento para poder grabar la
entrevista en audio, informandole que lo utilizariamos en un estudio, puesto que seria
nuestro instrumento principal para el analisis de la informacion, se les menciono que
posteriormente se transcribirian cuidando su anonimato y garantizando su
confidencialidad, por lo cual se utiliz6 un seudénimo para cada una de ellas y de las
personas mencionadas en la entrevista.

Como se menciond con anterioridad, se grabaron las entrevistas en audio, las cuales
fueron transcritas por nosotras. El audio de las entrevistas se encuentra guardado de
forma confidencial. Una vez hechas las entrevistas, preguntamos amablemente si nos
llegase a faltar informacion en cuanto a la investigacion, si podriamos volver a
contactarlas para disipar dudas o complementar dicha informacion faltante, a lo cual las
informantes accedieron. Se volvié a entrevistar a una de las informantes para ampliar
informacion.

9. Anadlisis de la Informacién
Se leyeron innumerables veces la entrevistas, a raiz de ello, se identificaron las teméticas
con lo que de identificaron las categorias y posteriormente se procedié a una

categorizacion. Aunque inicialmente se hizo desde perspectiva de género, se tomaron en
cuenta otros autores para la realizacion del andamiaje teérico.
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Como en todo trabajo cualitativo, durante la lectura constante de las entrevistas, comenzé
a vislumbrarse tanto el proceso de la autoestima como las posibles categorias y
conceptos tedricos a ser identificados.

10. Legitimacién de la informacion
Nos reunimos con dos investigadoras con amplia experiencia en investigacion cualitativa,

ambas con estudios a nivel Doctorado, con quienes discutimos tanto la categorizacion
como el proceso de la autoestima surgida en la narrativa de las historias.
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CAPITULO V.-
ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

En el presente capitulo, nos encontramos con el andlisis de las diversas
entrevistas realizadas, en este apartado estdn la presentacion, la historia
resumida, la categorizacion de la entrevista por etapas de vida, tomando como
referencia familia de origen, noviazgo, matrimonio y divorcio, la interpretacion de
analisis y procesos, el cual es un cuadro ilustrativo por cada etapa de la vida de
nuestras entrevistadas, la interpretacién y analisis de los cuadros de relaciones y
procesos de las entrevistadas.

AURORA PAMELA

MARIANA REBECA
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Presentacion de Aurora

Aurora es una mujer de 37 afos, con una estatura aproximada de 1.50 metros, de
complexién delgada, tez clara, ojos color café, nariz media y cabello lacio de color negro
con un largo que llega a los hombros, lleva maquillaje sencillo, con vestimenta casual,
llevando playera blanca y un pescador de color azul, asi como unos huaraches de color
café. Su maximo nivel de estudio es una carrera técnica a nivel ejecutivo. Actualmente es
empleada en una empresa privada, ejerciendo como vendedora en un horario de 8 am a 6
pm con una duracion de tres afios.

Su matrimonio duré casi dos afios con Marco el cual engendraron a un hijo teniendo una
edad de 6 afios, estudiando la primaria en una escuela particular que es pagada por ella.

Se presenta en adecuadas condiciones de higiene y alifio, un lenguaje en tono y volumen
adecuado a su edad y nivel académico. En ciertas preguntas relacionadas con su
matrimonio, su relacién con su familia y la enfermedad de su hijo le cambié el semblante
empezando a llorar y disminuyendo su tono de voz.

Al principio de la entrevista se mostr6 un poco nerviosa porque nunca habia dado una
entrevista, pero se lenguaje fue fluido y contestaba casi inmediatamente después de que
le preguntaba. Al preguntarle sobre la enfermedad de su hijo y de la relacién con Ricardo
fue muy precisa con las fechas, pues fuero siempre por los mismos meses en donde le
ocurrieron los acontecimientos mas importantes y significativos de su vida. Cuando se le
preguntaba acerca de su relacion con su ex esposo su lenguaje era mas firme, de enojo y
culpa. Sin embargo tenia una actitud cooperadora al contestar todas las preguntas que se
le realizaron.
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Historia resumida de la entrevista de Aurora

Aurora es una mujer de 37 afios que tiene un hijo de 6 afios de edad llamado Jorge..

Su familia esta conforma de padre, madre, cuatro hermanas y dos hermanos, siendo ella
la que ocupa el quinto lugar, sin embargo solo tres son hijos de sangre y los otros son
hijos de crianza, los padres los criaron como hermanos. Tiene una familia de estilo
patriarcal, aunque ella la sefiala, como matriarcal, porque su mama es la que lleva a cabo
las cosas de la casa. La relacién con el padre es distante pues el cumple con su rol de
proveedor de la familia y la madre es la que se queda al cuidado y crianza de los hijos por
lo que tienen mas contacto y comunicacién con ella. La madre tenia que realizar todos los
deberes domésticos. Es una familia que en su mayoria son mujeres, la madre es la que
les empieza a inculcar roles igualitarios para todos sus hijos y hermanas, asi mismo todos
tenian los mismos derecho desde la mas grande a la mas chica, no tenia su hermano
privilegio alguno en casa, aunque el padre queria que fuera como él atendido por la mujer.

Durante su nifiez la vivi6 muy tranquilamente y alejada de los demas nifios de su edad,
evitaba hacer cosas que lo ocasionaran un reto o salirse de la comodidad que le brindaba
la casa. Sin embargo en su juventud fue muy noviera, al entrar a la carrera es cuando
empieza a conocer a mucha gente mayor que ella imitando su conducta tomar y fumar, a
la vez conocié a un muchacho y al poco tiempo se hizo novia de él durando 6 afios. Al
terminar esta relacion de tanto tiempo inicié otra con Marco, al poco tiempo de ser novios
le pidi6 que se casaran, ella acepté de inmediato. No se llevé de inmediato el enlace
nupcial sino hasta después de tres afios. La demora en contraer nupcias fue que
descubrieron que Marco era adicto a las drogas (cocaina y alcoholismo) lo que ocasioné
qgue hubiera conflicto con sus padres de Aurora y trataran de separalos.

Aurora se separ6 por mas de dos afios de él pero le estuvo brindando apoyo, a través de
acompafiamiento a terapias. En este proceso de querer ayudar a Marco y no lograr nada
en concreto, entra en crisis de depresién poniendo su vida en riesgo. No fue hasta que
ella se dio cuenta de lo mal que estaba y es como acude al psicélogo que la médica y
empieza a salir de la depresion que estaba. Es el momento que se dejaron de ver por
completo y no fue hasta después de un afio que Marco la busca y se reencuentran
siguiendo con sus planes de casarse.

En el transcurso en el que se vuelven a ver sigue la propuesta de formar una familia
juntos. En esos encuentros quedé embarazada apresurandose a ir a vivir juntos; sin
embargo Aurora tuvo un aborto y es cuando Marco se vuelve un poco agresivo recayendo
en las drogas, al poco tiempo se vuelve a embarazar para no perder su amor y es cuando
deciden casarse.

Al estar ya casada con Marco se da cuenta que nunca dejo las drogas y que el poco
dinero que ganaba se le iba en comprarlas, esto gener6 muchos conflictos llegando hasta
los golpes y un intento de violacion.

Ya cuando se casaron y vivian juntos Marco fue muy controlador con ella ya que solo
salian a casa de su mama de él y le prohibia salir sola, siempre la tenia vigilando para
gue no lo desobedeciera.
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A los pocos meses de que nace Jorge, Aurora decide salirse de donde vivia con él y
regresare a casa de sus padres donde recibié apoyo por partes de ellos, a pesar de que
ya estaba en un lugar seguro Marco la tenia controlada y la amenazada de llevarse al
nifio sino se lo llevaba a ver cuando él lo queria.

Marco decidio irse a Estados Unidos sin darle el divorcio a Aurora aunque ella se lo pidio.
Cuando ya se fue Marco de México y paso un afio de que no regreso, es cuando tomoé la
decisién de tramitar el divorcio y solo le aviso a él cuando ya estaban divorciados, la
pension alimenticia quedo6 impuesta en 40% de su sueldo, pero que no lo cumple cada
mes, siendo ella quien tiene que cubrir todos los gastos de su hijo sin que él se haga
responsable de mandar cada mes lo que esté estipulado por la Ley.

Cuando su hijo tenia cuatro afios le diagnosticaron un tumor detras del ojo operandolo de
inmediato, Aurora contacté de nuevo a Marco y es cuando decide regresar. Después de
mas de tres afios de no verse se rencontraron Aurora y él, de la misma forma es la
primera vez que conocio su hijo, pues solamente le conocia la voz.

Al afo de que Aurora se separé de Marco empez6 una nueva relacién con David y hasta
la fecha siguen; ambos son divorciados y tienen hijos, su relacion de pareja es abierta ya
gue lo conoce desde hace treinta afios sin que quieran llegar a formalizar, pues es mas
facil para ellos ser novios y no tener ninguna responsabilidad.

Para Aurora lo mas importante es la educacion y bienestar de su hijo, asi mismo tener un
patrimonio para él.
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Categorizacion de la entrevista de Aurora
Familia de origen

A= Aurora
M= Marco
+ Roles de género:

¢ La madre solo se encargaba del hogar y el cuidado de los hijos
e La madre era quien educa a su progenie
e La madre se sometia al esposo

s Afecto
e El padre fue distante afectivamente con su familia

« Toma de decisiones
e A, decidi6 terminar una carrera técnica y trabajar
e Alentrar a la carrera A. decidié tomar y fumar

« Estereotipo de género
¢ La madre no trabajaba se quedaba al cuidado de la casa e hijos
¢ Lamadre era la Gnica que se encargaba de la educacion de los hijos

% Educacion tradicional
¢ Los hombres no deberian ayudar en el hogar, segun el padre

e Los padres castigaban a sus hijos e hijas cuando era necesario y no
obedecia

% Autoridad
e El padre era el Unico proveedor

e Al padre le gustaba que las cosas estuvieran listas, cuando él las
necesitaba

« Baja Autoestima
e Aurora no se sentia capaz de realizar los mismo juegos que sus amigos

¢ De nifla se aislaba de los demas nifios, preferia estar en su casa jugando a
las mufiecas

+ Independencia
e Aurora desde los 19 afios fue econdmicamente independiente

% Equidad de género
e Lamadre era igualitaria en la educacion con su progenie
¢ La madre fomentaba sincretismo de genero
¢ La madre no dejaba que su hijo tuviera privilegios
e Los hijos e hijas colaboraban en la casa
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Noviazgo con Arturo que dur6 seis afios

A= Aurora
M= Marco
+ Dependencia
e Se hizo dependiente de Arturo emocionalmente

+ Violencia Psicolégica
e Arturo era demandante con Aurora
e Arturo le exigia que pasara mas tiempo con él
e Le restringia sus amistades y salidas familiares
e Arturo fue aislando A. de su familia y amigos
e A. empez6 a controlar también a Arturo

< Educacion tradicional: creencias culturales sobre la pareja
¢ Creia que sila limitaba la queria mucho
e Idealizaba que Arturo solo la queria para él

+ Baja autoestima
e Justificaba el comportamiento de Arturo confundiéndolo con amor
e A. necesitaba sentirse querida por alguien

< Sumision
e A.obedecia en todo a Arturo

< Control
e Arturo restringia sus amistades
e A.también controlaba sus amistades de Arturo

<+ Toma de decisiones

e A. defendi6 la relacion con Arturo
¢ A. sedio cuenta del control de Arturo y decidi6 alejarse de él
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Noviazgo con Marco

A= Aurora
M= Marco
+ Dependencia
e A.no se sentia capaz de estar lejos de M. aun siendo adicto
e A. dependia emocionalmente de M.

+ Violencia psicolégica
e M. demostré un buen trato a A. permitiéndole tomar decisiones.
e A, creyo6 que M. iba a dejar las drogas por ella.

+ Baja autoestima

e A entré en depresién por no poder ayudar a M. a que dejara las drogas
e A. permitié que las adicciones de M. afectaran la relacion con sus padres
e A. descuid6 su salud por ayudar a M.

e A bebia con frecuencia al separarse de M.

« Control
e M. le prohibi6é que trabajara al enterarse que estaba embarazada
e M. le restringia las salidas cuando estaba embarazada
e Queria que A. dependiera totalmente de él

% Toma de decisiones

. acepto casarse al poco tiempo de ser novia de M.

. decidi6 ayudar a M. a que dejara las drogas

. expresaba el amor que sentia por M.

. acudio al psicélogo ante la depresion que traia por no ayudar a M.
. Sigui6 viendo a M. a pesar de que sus padres se lo prohibieron

. decidid irse a vivir sola después de dejar a M. por un tiempo

. concluyo las sesiones con el psicélogo

. le dio una segunda oportunidad a M. de volver a intentar el noviazgo
. acompariaba a las terapias a M.

e Decidi6 irse a vivir con M. después de tres afios

A. asumié las consecuencias que conllevaba estar con un adicto

>

>>r2r2>r2>r > > >

R/

% Independencia econémica
e A. es econémicamente independiente

% Afecto
e Necesitaba sentirse querida por alguien
e A.acepté a M. aun con sus adicciones, pues no queria perder su amor
e A.se embarazé para no perder el amor de M. al regresar con él.

R/

«» Factor de proteccién: apoyo familiar
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e Sus padres la apoyaron cuando decidio irse a vivir sola
e Aceptaron la decisién de A. al quedarse con M.
e Sus padres le aconsejaron que no se casara con M. por la adiccion

+ Adiciones
e A. después de que le propusieron matrimonio se dio cuenta de las
adicciones de M.
e Las adicciones de M. hicieron que A. se pospusiera la boda
e Los padres de A. le prohibieron volverlo a ver por sus adicciones
e Sus padres de A. le pusieron reglas al vivir con ellos

e M. dejé por un tiempo las drogas y después de que regreso con A. volvio a
recaer.

M. tuvo adiccion al tabaco y alcoholismo.
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Matrimonio

A= Aurora
M= Marco

Roles de género

A. naturalizé su rol como mujer al hacerse cargo de su familia
A. llevd lo aprendido de su casa al tenerla limpia y ordenada

Afecto
M.
M.

era distante afectivamente con A. y su hijo
se alejo de su hijo y se fue a vivira E. U. A.

Dependencia

A. necesitaba sentirse querida por M. y es por eso que se volvié a embarazar
A. para no perder el amor de M., acept6 su adiccion.

Aceptaba tener relaciones sexuales con M. para no perder su amor

A.y M. dependian de la violencia que generaba uno con el otro

Tomo de decisiones

A. acept6 la adiccion de M. y seguir con sus planes de casarse y vivir juntos
A. decidio salirse de donde vivia con M. por la violencia que recibia.

A. corrié a M. de la casa de sus padres por seguir con sus adicciones
Decidi6 buscar un empleo después de regresar a vivir con sus padres

A. no le importaba lo que dijera la demas gente de ella o su familia.

A. tramito el divorcio cuando M. ya se habia ido de México.

%+ Subordinacion de género

Naturalizé su rol como mujer al realizar las labores domésticas aprendidas
desde su nifiez

Aceptaba realizar lo que M. le dijera que hiciera (como cuidar a su hijo y a
quien visitar)

% Violencia psicolégica

M.
. se molestod y enojo cuando A. perdi6 a su bebé

. le prohibia salir de la casa sola con el bebé

.amenaz6 A. de quitarle a su hijo si no se le dejaba ver cuando él queria
. vigilaba A. llaméandole para saber donde se encontraba

. hizo un convenio con el DIF para que A. no se fuera de la casa

. no accedio a darle el divorcio antes de que se fueraa E. U. A

=TI L

chantajeaba A. de que iba a dejar las drogas por amor a ella

+» Violencia econémica

M.
M.
M.

solo aportaba una cantidad minima para los gastos de la casa
gastaba su sueldo en sus necesidades (adiccion)
no cumplié con el convenio ante el DIF
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Violencia sexual
e M. sometio y forzo A. para tener relaciones sexuales

Violencia fisica
e M. golpeaba y empujaba A. cuando no hacia lo que él decia
¢ M. se volvia cada vez més violento cuando estaba drogado
¢ M. increment6 su agresividad cuando se enter6 de que A. tuvo el aborto
e A.lerespondia las agresiones fisicas a M.
e M. llevaba a la fuerza a la casa de sus padres a A. y a su hijo

Educacion tradicional
e A.tenia que ser la mujer perfecta, como lo era su madre
e A.creia que el amor todo lo puede

Autoridad
¢ M. decia como se tendrian que hacer las cosas en la casa y fuera de ella
¢ M. le imponia a A. como cuidar a su hijo.
e Lasuegrade A. le imponia como criar a su hijo

Baja autoestima

e A. tenia que pedir permiso para poder hacer alguna actividad dentro o fuera
de la casa

e A. aceptaba las decisiones que tomaba M. en cuanto como debia criar a su
hijo

e A.dejo que M.y su suegra decidieran como criar a su hijo

¢ A. no metié inmediatamente el divorcio por temor de que M. le quitara a su
hijo

Sumision
e A.tenia que acatar y obedecer las decisiones de M.
o Aceptaba las decisiones de M. en cuanto al cuidado de su hijo

Control
e El Unico que daba 6rdenes era M.
¢ A. administraba y decidia en que se gastaba el poco dinero que ganaba M.

Estereotipo de género
e A.tomo las labores domésticas como algo natural

Factor de proteccion: apoyo familiar
e A.regres0 a vivir con sus padres al no permitir mas violencia por parte de M.
e Sus padres la apoyaron cuando decidio dejar a M. y quererse divorciar.
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Divorcio

A= Aurora
M = Marco

+»+ Toma de decisiones

e

7
0‘0

7
0'0

*

A.
A.
A.

decidi6 separarse de M. llevandose las cosas que ella compro
solicité una pension alimenticia para su hijo
permitié que su hijo conviviera con los familiares de M.

Afrontd la enfermedad de su hijo
Buscd diversos médicos para saber que enfermedad tenia su hijo

A.

decidi6 iniciar una nueva relacion al poco tiempo de divorciada

» Violencia psicologica
A.
A.

culpaba a M. de la enfermedad de su hijo
le exigia a su hijo, con uso de violencia, ser independiente

Violencia econémica

M. no cumplia con la pension alimenticia de Jorge

>>»2>2>>> > >

Baja autoestima
A.
. se sintié culpable por lo que le estaba pasando a su hijo en el 0jo
. No sabia a quién acudir para saber de la enfermedad de su hijo

. acudio a M. para no estar sola con la enfermedad de Jorge

. se deprimio por lo que le estaba pasando a su hijo

. culp6 a M. de la enfermedad de Jorge

. le eché la culpa de su drogadiccién de M.

. requeria sentirse querida por alguien

. buscaba sentirse protegida por un hombre

se culpo por la presion que ejercia con su hijo y la paralisis ocasionada

» Independencia econémica
A.
A

es independientemente econdmica
mantiene a su hijo

¢+ Factor de proteccién: apoyo familiar
Sus padres de A. la apoyaron cuando decidi6 dejar a M.

A.
A.

recibié ayuda cuando su hijo se enfermé
actualmente vive con sus padres

La familia de A. apoya la relacién con David

% Factor de proteccién: nueva relacion

A.

inicié una nueva relacién sentimental al poco tiempo de divorciarse
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s Afecto
e A. necesitaba sentirse querida por alguien
e A. buscaba sentirse querida por un hombre

« Control
e A. exigia perfeccién a su hijo

% Autoridad
e A.eslaencargada de la disciplina de Jorge

+ Estereotipo de género
e A. repiti6 los patrones aprendidos por su madre en ensefiar a su hijo a
colaborar en la casa

« Expresar sentimientos

e A. expresaba su sentir ante el divorcio con su familia

¢ A.reconocié que ama a su hijo y es lo mas importante

e A.reconocié y disfruto su libertad

e Expresa sus sentimientos ante los miembros de su familia
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Aurora

Familia de Origen

La familia de origen de Aurora era patriarcal donde el padre era el Gnico proveedor, el que
trabajaba y se encontraba fuera todo el dia. Por otro lado la madre era ama de casa
guedandose al cuidado y crianza de los hijos inculcandoles la igualdad de género tanto a
los varones como a las mujeres, pero siendo sumisa con su esposo atendiéndolo como
“un rey” generando una confusién de roles con su progenie. Ella pedia ponerles limites a
los hijos, pero no al padre.

“Mi papé siempre trabajaba desde las 6 de la mafiana, pero no sabiamos a qué hora
regresaba, cuando nos portdbamos mal nos daba de nalgadas... Hijole lo que
pasa...en mi casa es de “matriarcado”, no es de patriarcado, pues nada mas es mi
papa y mi hermano y las demas somos mujeres...mi papa decidi6 mantenernos
absolutamente a todas... a veces discutian por que la comida no estuvo a tiempo....
De pronto mi papa con mi hermano lo queria consentir y que lo trataran como a él,
diciendo no tiene que hacer nada, pero mi mama dijo no espérate, tiene hermanas y
no criadas...ta tienes que lavarte, que plancharte, que hacer tus deberes... nos
criaron en esa igualdad en que aqui todos merecen y tienen que hacer las mismas
cosas, nunca hubo diferencia entre nosotros y mis hermanos de crianza...”

“...nos criaron con igualdad, nada de que, porgue tu eres el chiquito eres el consentido, ni
porque tu eres el mayor eres tratada diferente, nos criaron en igualdad de que aqui todos
merecen y tienen que hacer las mismas cosas, nunca hubo diferencias entre nosotros y
mis hermanos de crianza...”

Aurora desde su infancia presenté una baja autoestima aislandose tanto de sus hermanos
como de los amigos de la cuadra, quedandose siempre en casa a jugar ella sola (a las
mufiecas, representado los roles de casa) y haciendo la tarea pues no se sentia capaz de
realizar las mismas actividades que los demas nifios ya que no confiaba en ella.

“...Dicen mis hermanas que era autista... digo yo a veces preferia quedarme en mi
casa hacer la tarea que jugar....Por que no era muy buena con esos juegos y si me
caia me lastimaba y me dolia,... entonces me refugiaba mas en la escuela... si me
gustaba salir a jugar, pero por decir si jugaba mas a las mufiecas o a esas cosas de
nifia, me entretenia mas en esas cosas que salir a la calle a jugar...”

Al ir creciendo Aurora seguia con su inseguridad y falta de confianza aunque a veces
tenia inicios de hacer lo que realmente queria, no llegaba a un cambio total, pues estaba
en una ambivalencia aprendida por su madre. En un momento decidié terminar una
carrera y demostrarle a su familia que era la Unica titulada y a la vez que tenia un trabajo
gue la hacia ser independiente econédmicamente de sus padres, cubriendo una parte de
su vida sintiendo satisfaccion, pero por el otro lado se sentia sola y con falta de afecto por
parte de su familia ya que su madre tenia que cuidar también a sus hermanas, lo cual la
deprimia. A la vez tenia la idea de irse a vivir sola, ser independiente y autosuficiente, sin
embargo, no lo logrd, pues sus padres se lo impidieron.
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Desde que empiezo a trabajar me hago cargo de mi... le dejé de pedir a mi
papa dinero para ropa, para zapatos y lo Unico realmente que me faltaba era salirme
de mi casa para ser totalmente independiente...Yo desde los 16 afios me queria
salir de mi casa...queria ser independiente, porque queria mantenerme sola, tener

mis propias reglas, hacer mis cosas yo sola..., pero mi mama me dijo que no me iba
a dejar ir a vivir sola”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Aurora

Noviazgo con Arturo

Aurora cuando entro a la carrera técnica fue porque ella lo decidi6, sintiéndose satisfecha
profesionalmente. Emocionalmente dependia de los demas, es decir, requeria y
necesitaba el afecto que le daban los otros para sentirse querida y aceptada dentro del
circulo que conformaban en la escuela. Aurora para unirseles adquirié y llevé a la practica
los mismos estereotipos de los amigos, es decir imitando sus conductas para que no fuera
rechazada por ellos.

Aurora no reconocia sus habilidades y cualidades, que era capaz de hacer dependiendo
de los demas para realizar algunas cosas.

“...Me volvi rebelde cuando entre a la carrera técnica, fue cuando empecé a juntarme con
personas mas grandes, pero en la escuela no iba mal. Empecé a ser rebelde porque
empecé a fumar, tomar y a cuestionar el ¢ Por qué hoy no me vas a dejar salir?...”

“[Arturo, su novio] él me ayudé mucho a que yo empezara a estudiar otra cosa, a que yo
empezara a leer, a que empezara a ser un poquito abierta y despabilada, porque antes
me costaba trabajo me ayudé a despertar en muchos aspectos de ser mas independiente,
intelectual...”

En este tiempo conocié a Arturo, un muchacho que la hace sentir bien, pero sobre todo le
da el amor y afecto que andaba buscando y no encontraba en su familia, por esta razén
no dudd en hacerse novia de él, sin ni siquiera conocerlo un poco ya que es tanta su
necesidad de sentirse querida por alguien que aceptd de inmediato. Durante su noviazgo
ella aceptd su forma posesiva y controladora de Arturo, ya que le pedia que pasara mas
tiempo a su lado enganchandose en un circulo de violencia psicologica latente, Aurora en
ese momento se sentia amada y querida por alguien y que no se daba cuenta de esta
violencia que ejercian ambos.

“...me lo presentaron y como a los 20 dias nos hicimos novios... A los 21 afios deje de
ser rebelde, empecé andar con un chico y ese noviazgo hace que yo me regrese otra vez
a la pasividad... era muy bueno, muy controlador... de pronto era si, si me gustas, pero...
ya no salgas con tus amigos, mejor vamos hacer esto y entonces me empezd a jalar
mucho a lo que él hacia, y empecé a dejar de salir con mis amigos...”

Aurora por su falta de afecto desde su infancia no ve las conductas controladoras de
Arturo como tal, sino como muestra de amor hacia ella y conforme pasé el tiempo se
fueron acentuando cada vez mas a tal grado que ella se volvié controladora. La relacion
se vuelve co-dependiente, pues no podian alejarse uno del otro, a pesar de que
mantenian una relacion de violencia psicoldgica a través del control y la prohibicion.

“...empecé a volverme obsesiva-posesiva... entonces ya no nada mas era €l sin dejarme
salir, si no yo también... si él queria salir a un lado, tU ya no vas porgue, si ti no me dejas
ir td tampoco sales... si era muy obsesivo-posesivo... lo Unico que habia para los dos era

élyyo...”
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Sin embargo, Aurora se dio cuenta de ese control que ambos ejercian, pero no hizo nada
por romper el vinculo ya que estaban tan inmersos en la violencia que no encontraban la
forma de salir. Fue hasta que Aurora se encontrd al limite de tal control que ya no pudo
mas y decidié romper ese vinculo de violencia. Dio por terminado una relacion de 6 afios
con Arturo.

“...Llegé un momento en que me di cuenta de que eso no era vida... puedo cometer el
error, pero de lo que si estoy segura es de que no me voy a quedar, algo me hace
reaccionar... porque cuando decido romper, es porque yo ya casi estoy de afuera”

“...La verdad es que yo he tenido mucha suerte en ese aspecto, porque cuando decido
romper es porque yo ya casi estoy fuera, a Arturo le costé un afio entender que yo ya no
iba a regresar con él, a mi no me costé tanto...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Aurora

Noviazgo con Marco

Aurora al terminar la relacion con Arturo no sabia qué hacer con su libertad que tenia por
la co-dependencia en la que habia vivido por un largo periodo, es por eso que al poco
tiempo de la ruptura inicio un nuevo noviazgo con Marco.

“...Porgue yo a los 3 meses conoci a Marco... llegé y me empezé a tratar bien... todo era
color de rosa, todo era maravilloso, entonces a mi me gusta que me quieran, a mi me
gusta que me apapachen, a mi me gusta que me mimen y que me tengan bien atendida”

La nueva relacién de Aurora es Marco y a los pocos meses le propuso matrimonio y para
ella esto fue una muestra de amor inmensa que nadie se lo habia propuesto, acept6 antes
de que lo pudiera perder y quedarse sola de nuevo, pues necesitaba estar con alguien. Al
poco tiempo de la propuesta, se enter6 que es adicto a la cocaina y esto no hizo que
renunciara a la relacion, al contrario ella queria demostrarle su amor al estar con él y
ayudarlo a que dejara las drogas, enganchandose ambos en una dependencia.

“...Marco me pide que me case, estaba muy enamorada de él en ese entonces, y hasta
gue me case con él, yo no sabia que Marco era mas chico que yo... teniamos dos meses
de andar... lo conozco a principios de octubre y el 16 de diciembre me van a pedir, si fue
muy fuerte tanto para sus papas como para los mios, pero lo aceptaron porque no sabian
gue él era adicto, nosotros nos enteramos hasta marzo del siguiente afio que él era adicto
alas drogas...”

Se dejaron de ver después de la propuesta de matrimonio, pero aun asi tenian contacto,
pues lo ayudaba a dejar las drogas y Aurora esa situacion le trajo una inestabilidad
emocional acudiendo al psicélogo. Después de tres afios retomaron la propuesta para
casarse y se casaron.

“...Durante esos tres afios yo no lo dejo, pero si estdbamos en contacto, yo queriéndolo
ayudar, ser un adicto es una cuestion muy fuerte y mas cuando tu familia no te ayuda, yo
trataba de ayudarlo, pero su familia no lo apoyaba. Yo entre en una crisis muy fuerte, paré
en el psicologo. Antes de casarme con él yo ya estaba muy mal porque yo trataba de
ayudarlo y su familia no me ayudaba. Marco y yo ibamos a terapia, estaba bien unos
meses y volvia a recaer. Lo dejo un afio y al afio que regresamos me propone que me
case con él y me caso en abril...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Aurora

Matrimonio

Marco al ser dependiente de la cocaina y alcohol siempre mantuvo una actitud violenta
con Aurora y ella respondia con la misma violencia. Su manera de relacionarse como
pareja era a través de ésta sin que ella le pusiera un alto. Aurora se hizo dependiente de
él, hasta el grado de estar justificando su comportamiento y la manera de demostrarle su
amor ya que solo queria sentirse amada, querida, protegida por alguien, aceptando su
violencia como normal, justificaba diciendo que era violento solo cuando estaba drogado o
en abstinencia. Aurora queria demostrarle que su amor era inmenso estando con él y
guedandose a su lado para ayudarlo a que dejara las drogas.

Aurora fue sumisa aceptando todo lo que él le decia y repitiendo los estereotipos
aprendidos en su casa, al no querer perder su amor. Marco mantuvo una violencia, pues
siempre la amenazaba y le prohibia salir de la casa, acentuandose mas su dependencia
hacia él, sin embargo ella disminuia la gravedad de la violencia.

" Si, no era asi como para mandarme al hospital pero por su misma adiccion, cuando
entraba en periodos de abstinencia... “no vas a ver la tele” y si se me ocurria prenderla
me daba de manasos, o me llegaba a pegar... digamos tampoco soy muy tranquila que
digamos, pero cuando el trataba de golpearme yo no me dejaba, entonces empezabamos
a pelear... Digo ser adicto es una cuestion muy, muy fuerte y mas cuando tu familia no te
ayuda, yo trataba de ayudarlo, pero su familia no lo ayudaba...”

Aurora al no querer perder su amor permitié que la siguiera controlando y violentando. Al
poco tiempo se embarazé aminorando la violencia; sin embargo tuvo un aborto y Marco
se molestd agrediéndola verbalmente por perder a su bebé, ella se deprimié por no
poderle cumplirle su deseo de ser padre y para no seguir recibiendo sus maltratos y
violencia se vuelve a embarazar. Marco le prohibié trabajar, la queria solo en su casa o
con sus padres para que dependiera de él solamente, le hablaba a cada momento para
cerciorarse de que estaba en la casa y no fuera de ella.

Aurora en su matrimonio siguié los mismos patrones de su familia de origen donde el
hombre es el que provee y la mujer se encargaba de la casa y los hijos, permitiéndole al
esposo que la siguiera violentando.

“..Me entero del embarazo... cuando decidimos irnos a vivir juntos... le comenté que
aparte de que nos ibamos a vivir juntos ibamos a tener un bebé y todo fue felicidad para
nosotros... yo sufro de los rifiones entonces generalmente tengo infecciones en las vias
urinarias y fue la causa por la que perdi al bebé... me voy a vivir con él en diciembre y yo
pierdo a mi bebé en enero, en abril del siguiente afio es cuando me caso. Perdi a mi
primer bebé en enero y me embarazo en agosto de ese mismo afio...”
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“...cuando pierdo mi primer bebe Marco cambia y empieza a volverse agresivo y mi vida a
partir de ahi fue como que ya no quiero, pero no sabia cémo terminar con esa relacion...”

“...yo parecia la nana de mi hijo, y no su mama...el problema es que su mama se metid
siempre, ella era quien decidia a que doctor llevar al nifio...”

“...siempre ibamos a su casa porque yo no podia salir con mi hijo sola.... a parte de ir a
casa de mi mama yo no podia ir a ninguna parte, porque €l siempre estaba hablando para
ver donde estaba....Yo soy maniatica del orden...... por inercia yo lo empiezo hacer, yo lo
asumi porque me gusta el orden y la limpieza; y nho me gusta que alguien mas haga las
cosas...”

Aurora para ya no seguir recibiendo la violencia de Marco decidié regresarse a casa de
sus padres sintiéndose protegida, encontré una estabilidad emocional un poco mas
estructurada.

Al poco tiempo Marco decidi6 irse a radicar a E.U.A., sin embargo no hubo un cambio de
actitud para mejorar y librarse por completo de él pues todavia no se sentia con la
capacidad de tramitar el divorcio y no lo hizo hasta un afio después.

“...me regreso con mis padres para no seguir con Marco... me aceptaron, la verdad es
gue mis padres nunca en la vida me hubieran dicho que no me aceptaban y de que no me
ayudaban...”

“...ya cuando decidi dejarlo fue asi, ya para nunca regresar ....€l me amenazaba y decidi
gue si yo seguia y permitia eso nho me lo iba a quitar y fue cuando él decidio irse a vivir a
los Estados Unidos...tardé un afio mas para meter el divorcio, porque tenia que hacerlo
forzoso y yo no tenia el dinero para pagarlo, porque él no me lo iba a dar, todavia antes
de que se fuera le pedi que me firmara el divorcio y él no quiso... yo le avisé hasta que ya
estaba divorciado...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Aurora

Divorcio

Aurora tomo la decision de divorciarse cuando él no estaba presente, para que se le
facilitara el desapego y no regresara con Marco por chantaje de que iba a cambiar y que
la queria. Todavia no se sentia con la capacidad suficiente de afrontarlo es por ello que
no lo hizo en su presencia, Aurora presenté inicios de tomar sus propias decisiones para
mejorar ella y su hijo, su actitud cambié al conseguir un trabajo para volver a tener esa
independencia econdémica que en algun tiempo la tuvo, pero sobre todo de que se diera
cuenta que era capaz de realizar cualquier cosa que se proponia y que no era necesario
depender de alguien.

“...A los dos meses de que yo me regresé a mi casa, busqué y luego encontré trabajo y
después de ese trabajo estuve dos meses y me cambie a otro trabajo donde me pagaban
bien...”

Sin embargo al poco tiempo de que Marco se fuera de México, Aurora inicié una nueva
relacién sentimental con su mejor amigo, todavia presentaba baja autoestima. Ella no
guiere una relacién formal con nadie pues no quiere volver a vivir la violencia. Su deseo
era solo de un acompafamiento sin formalizar.

“...Llevo cinco afios con David... al afio de que yo me separé empecé andar con €l... es
mi amigo desde hace 30 afios... los dos queremos las mismas cosas, €l no quiere
volverse a casar, yo tampoco; €l no quiere tener méas hijos yo no quiero més hijos; adora a
mi hijo no porque sea mi hijo, 0 no porque es el hijo de su novia, sino porque él es parte
de mi familia...por ser amigo de tantos afos...”

“...eso de planchar, lavar, hacer de comer y esas cosas no se me dan y entonces no sirvo
para vivir en pareja, porque yo no soportaria que alguien me controlara, ya dejé que me
controlaran mucho tiempo y eso no es para mi..."

Al pasar los afios su hijo se enfermd y entré en depresion sintiéndose culpable por lo que
le pasaba, al no saber su estado de salud decidié hablarle a Marco para que viniera y la
apoyara. Al ver a Marco cuando regres6 a México le reclamo y culpé por la enfermedad
gue presentaba su hijo y asi diluir la culpabilidad.

“...Cuando me dijeron que probablemente tu nifio tenga cancer...yo ya le habia avisado a
Marco porque si mi hijo se muere....que voy hacer. Es un problema de nacimiento que se
ocasion6 porgue Marco se drogo...”
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Presentacion de Mariana

Mariana era una mujer de 37 afios, presentdndose en buenas condiciones de higiene y
alifo, vistiendo ropa casual, blusa, pantalon de mezclilla, zapato de tacén; trae maquillaje
discreto acorde a su vestimenta. Su complexién era delgada, de tez blanca, pelo castafio
claro a media espalda, usando pupilentes de color.

Al realizarle la entrevista se mostré accesible, amable, cooperadora y respondié a todas
las preguntas que le realizamos. Utiliz6 un tono de voz adecuado y moderado, algunas
veces se tardaba algunos segundos en contestar, murmuraba y después daba la
respuesta con coherencia y fluidez, al mismo tiempo utilizaba las manos para darle
énfasis a sus respuestas, en ocasiones se reia de lo que estaba contando. Tenia
disponibilidad de tiempo para la realizacion de la entrevista, diciendo que si se requeria
volverla a entrevistar no tenia inconveniente.

Se expresaba adecuadamente de su ex marido deseandole que le fuera bien, reconocia
sus cualidades y virtudes. Se le notaba un brillo y entusiasmo en su nueva vida de soltera,
pues realizaba todo lo que se proponia; nos menciond que quisiera compartir con otras
personas su experiencia a través de un libro que le gustaria escribir.

Tiene expectativas de superacion de su futuro. Se ve en una situacion de abundancia en
todas las éareas.
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Historia resumida de la entrevista de Mariana.

Mariana era una mujer de 37 afios profesionista y sin hijos.

Su familia estaba conformada por padre, madre, una hermana y un hermano siendo ella la
primogénita de la familia; la estructura familiar es tradicional, en donde el padre era el
Unico proveedor, un hombre fuerte, distante emocionalmente, prepotente y autoritario. La
madre se dedicaba al hogar y a la crianza de su progenie; siendo sumisa y obediente con
el padre, a la vez con una postura fuerte ante los hijos, cercana afectivamente y
ensefiando a su descendencia los roles de género tradicionales.

Cuando los hijos e hijas tenian cierta edad, la madre tomé la decision de regresar a
trabajar para sentirse reconocida y productiva, dejando a Mariana a cargo de los
hermanos menores supliendo el rol de madre ante ellos.

Mariana poco a poco fue adoptando el papel parental cuando este se encontraba fuera
trabajando. Al asumir esta responsabilidad de cuidado de la familia que no le
correspondia, se sentia admirada por su madre por la madurez y compromiso que dia a
dia demostraba en su casa.

Al cumplir 22 afios se fue de casa para ir a radicar a Tlaxcala por una oferta de trabajo, y
esto le sirvido para demostrarse que si en realidad tenia las habilidades de madurez e
independencia que le reconocian en su casa. Sin embargo, al estar lejos de las personas
gue amaba se sentia triste, pero esto no hizo que se regresara, al contrario la fortalecio
para seguirse superando y ser mejor cada dia.

En el trabajo conocié a un hombre que le agradé mucho fisicamente y que no dudd en
decirselo, y éste no tardé en querer salir con ella mostrandose atento a todo. Para
Mariana esta muestra de atencidn de Alberto la hizo sentir muy bien pero sobre todo
guerida, llenando el vacio que sentia por la distancia emocional entre su familia y ella.

Durante el noviazgo Mariana era la que decidia todo con respecto a la relacién mientras él
omitia cualquier comentario accediendo a las peticiones de ella.

Al pasar tres afios de relacion es cuando ella hizo una reflexiéon sobre qué es lo que iba a
pasar con su noviazgo lo cual le pregunto a €l. A Alberto le tomé por sorpresa la pregunta
y no dio ninguna respuesta.

Al afo siguiente de hacer la pregunta, Alberto le propuso matrimonio y se casaron en
menos de un afio.

Mariana era una mujer que expresaba su sentir de manera abierta, compartiéndolo con
Alberto. Sin embargo él no lo hacia, al contrario era pasivo y omitid cualquier comentario
con respecto a la relacion aceptando todo lo que ella sugeria.

Alberto fue descrito por Mariana como una persona conformista al no quererse superar
profesionalmente, en cambio ella buscaba la forma de estar siempre pendiente de los
nuevos conocimientos que ella podia adquirir para aspirar a un mejor empleo.

CAPITULO V.- ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS 98



Mariana era una mujer que sabia qué queria en su presente y su futuro teniendo un plan
de vida. Siempre aspirando a algo mejor. En cambio Alberto vivia al dia sin importarle
nada, es decir, dejaba todo al azar, no sabia si tendria qué comer, donde vivir, etc.

Al casarse ella fue la que designdé como se tendrian que hacer las cosas expresandole lo
gue le gustaba y lo que no, para que se dividiera las labores domésticas. Por otro lado
tomo la iniciativa de como se dividirian los gastos que se generaban, pues tenian que
cooperar los dos, asi mismo que tuvieran un ahorro para cualquier imprevisto. Ante estas
decisiones Alberto aceptd sin ningln inconveniente.

Para Mariana lo mas importante era la familia por lo que a su suegra la queria ayudar
como lo hizo con su madre, pues sentia ese deber de hija. Sin embargo Alberto preferia
tener separada a su familia de origen porque eran de escasos recursos en comparacion
con la familia de Mariana.

A los pocos afios de matrimonio Alberto cometié infidelidad. Ante esta situacién Mariana
lo confronté deseando que no fuera cierto, anhelando que le pidiera perdén y le dijera que
la queria para perdonarlo y darle una segunda oportunidad. Como esto no pas6 como ella
queria, lo corrié de la casa. Pero entré en una depresion profunda afectando su salud y
trabajo. Ante esta situacién por la que estaba pasando decidi6 tomarse unos dias de
descanso con su familia de origen sintiéndose apoyada, comprendida y amada por ellos.

Cuando regresé de su viaje tenia la esperanza de que Alberto le pidiera una disculpa
demostrandole su amor, como esto no sucedié, tramité su divorcio quedandose con el
departamento que rentaban. Alberto le dej6é todos los muebles que juntos compraron
llevdndose solo lo indispensable (ropa y articulos personales). Mariana al ver todos los
muebles refiere que le recordaban su fracaso como mujer en su matrimonio, decidiendo
tomar terapia para superar de cierta forma la separacion.

Poco a poco fue retomando su vida realizando todas las cosas que dejé por estar con
Alberto y otras que no pudo hacer al estar con €él. Cuando tuvo una estabilidad econémica
cambié los muebles de su casa vendiendo y regaldndolos para comprar otros que no le
recordaran su vida de matrimonio.

Mariana, ante la demas gente se presentaba como soltera. En un futuro se ve casada
teniendo una relacion equilibrada, donde haya comunicacion y un plan de vida en
conjunto, se visualiza con uno o dos hijos.
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Categorizacion de la entrevista de Mariana

Familia de origen

M= Mariana
A= Alberto
% Roles de género

e La madre fue sumisa con el esposo
e Los hombres gozaban del privilegio masculino
e Las mujeres se dedicaban al hogar atendiendo a los varones

s Afecto

e La madre dejaba que sus hijas e hijo viajaran solos largas distancias a la
escuela, aunque ella pudiera llevarlos
El padre fue distante afectivamente con la familia
El padre se encontraba constantemente viajando
La madre era indiferente a los eventos y llamados de la escuela, no acudia
Padre y madre no demostraban afecto a su progenie

+ Toma de decisiones
e M. decidi6 ayudar en especie a la casa escondidas porque el padre no
aceptaba dinero
e Empez6 a trabajar desde los 21 afios, para ser independiente
econdémicamente
e M. dispuso irse a radicar a Tlaxcala a trabajar

¢ Subordinacion de género

e Aceptaba como natural estar al servicio del hombre

e Percibia como natural atender y cuidar a sus hermanos (as)
e Le fue impuesto el rol paternal desde los 12 afios

% Violencia psicolbgica
e Los padres omitian cualquier muestra de afecto a su descendencia
e M. tenia que quedarse al cuidado de sus hermanos y dejar a un lado sus
preferencias

% Estereotipo de género
e Las mujeres eran las que ayudaban en el hogar
¢ Lamadre era la Unica que se encargaba de la educacion de los hijos
¢ La madre dejaba de trabajar para quedarse al cuidado de la casa e hijos

% Autoridad
e El padre era autoritario con la madre y progenie
e La madre era autoritaria con su progenie
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+ Baja autoestima

e M acepto el rol parental como muestra de afecto

¢ M necesitaba sentirse querida por alguien y asi asumié el rol parental

¢ M se supeditaba a lo que decian sus padres como una forma de conseguir
afecto
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Noviazgo

M= Mariana
A= Alberto

Violencia psicolégica

A. no expresaba lo que sentia por M.
A. tenia un comportamiento “indeterminado™ de la relacion

» Educacion tradicional: ideas sobre el matrimonio

M. tenia inculcado casarse de blanco
M. queria formar una familia como la de sus progenitores
Para M lo méas importante era la familia

» Baja autoestima

M justificaba la forma indiferente de ser de A.
M necesitaba sentirse querida por alguien

M se desilusionaba por el conformismo de A.
M no queria dejar a Alberto.

M buscaba sentirse necesitada por A.

M era la Unica que tomaba las decisiones de la relacién
M seguia llevando el rol parental con su pareja
M queria cambiar la forma de ser de Alberto

Toma de decisiones

Asumio la responsabilidad de iniciar a temprana edad su vida sexual
M. decidia todo lo referente a la relacion

Veia alternativas para superarse de manera profesional y laboral
Tenia independencia econémica

Defendia lo que pensaba y queria para su futuro

Estereotipo de género

M. aceptaba la indiferencia de A
M se sentia valorada solo por tener a Alberto a pesar de su falta de
compromiso con ella

1 paul Watzlawick, Janet Beavin Bavelar, Don D. Jackson, “Teoria de la comunicacién humana”, ed. Herder, S.
A.; Barcelona, 2002, pp. 73-114
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Matrimonio

M= Mariana
A= Alberto

Roles de género

M. cuidaba como hijo a Alberto
M. idealizaba dejar de trabajar para ocuparse de su progenie

A. era distante afectivamente con M

A. nunca tuvo una muestra de afecto con M

M. promovia que A. apoyara a la madre (de él)
M gueria sentirse necesitada por alguien

» Dependencia

M dejé de manejar para que A. la llevara a todos lados
Dej6 sus amistades para tomar las de A.
M dependia de su matrimonio como una forma confusa de afecto

» Toma de decisiones

M se mantenia firme en lo que queria para su futuro

M decidia como se iban a dividir los gastos de la casa

M manejaba la economia de la casa para que nunca le hiciera falta algo
Decidi6 que iba a estudiar otro idioma

Cuando se dio cuenta de la falta de compromiso de A. decidié no tener
hijos

Le pidi6 el divorcio a Alberto.

Asumio las consecuencias de estar sola de nuevo

% Violencia psicolbgica

/

A. omitia cualquier comentario en relacion al matrimonio
Era pasivo con M al no tomar ninguna decision

A. se mostraba indiferente ante las peticiones de M

A. mostraba todo el tiempo una conducta indeterminada

«» Educacion tradicional

Le inculcaron que la familia es lo mas importante
Tenia la creencia que el amor todo lo puede

% Baja autoestima

M se culpaba por sus problemas matrimoniales

Aumento de peso por cenar con A. aungue regularmente no cenaba
M queria ser reconocida por A.

Dej6 sus amistades para tomar las de A.
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e Aceptaba la indiferencia de A. a pesar de su insatisfaccion
e Buscaba adecuar a A. a su forma de ser, en lugar de buscar otra pareja
e Luchaba por la participacion de él en la relacion de pareja

« Control
e M llevaba un rol parental en su matrimonio
¢ M tomaba todas las decisiones del matrimonio
¢ M decidia en que se gastaba el dinero

/

% Independencia economica
¢ M tenia un trabajo que solventaba sus gastos

\/

% Somatizacion

¢ Laindiferencia de A. la somatizé en migrafia

o El estrés y frustracion de no poder tener un matrimonio como el que habia
sofiado lo traslado a su cuerpo en colitis y migrafia
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Divorcio

M= Mariana
A= Alberto

Dependencia
e M era dependiente emocionalmente de A.
e M queria que A. le pidiera una disculpa y se arreglaran las cosas
e M permiti6 a A. que se quedara algunos dias en la casa a pesar de la
infidelidad

Toma de decisiones
e M pidi6 el divorcio
e Remodel6 su casa para dejar de asociarla con A.
e Acudi6 por ayuda profesional
e Decidi6 seguir su vida sin buscar otra persona
e Decidi6 estudiar un idioma

Baja autoestima
e M se sentia fracasada por su divorcio
¢ M se culpaba por la infidelidad de A.
e Se sentia fracasada porque no pudo retener a A.

Independencia econdémica
e Era autosuficiente econdmicamente

Factor de proteccion
¢ Recibié apoyo moral de su familia de origen
e Su prima le ofrecié apoyo para tomar una terapia
e Recurri6 a la terapia

Afecto
e M se sentia incompleta al separarse de A.
¢ Necesitaba sentirse querida por alguien y acudi6é con su familia
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Mariana

Familia de Origen

La familia de origen de Mariana tuvo tendencias patriarcales. El padre era el Unico
proveedor y al que se le obedecia, se mostraba distante afectivamente con su esposa y
progenie; por tanto la madre era sumisa con el padre acatando todas las decisiones que
él tomaba. Era ella quien promovia con sus hijos e hijas una equidad de roles. Al principio
su madre fue independiente econdmicamente, pero al tener sus hijos retomé su rol de
género, es decir, dejo de trabajar y dedicdndose al hogar y cuidado de su descendencia,
dependiendo total y econémicamente del esposo.

La madre después de varios afios de dedicarse al hogar, necesitaba sentirse reconocida
por su familia, por lo que decidi6 retomar su trabajo; después de varios afos laborando
remuneradamente pidi6é su jubilacion, al regresar al hogar, entré en una depresion por no
sentirse (til y reconocida.

“....Era evidente que la jerarquia la tenia mi papa...mi papa tenia tintes machistas en esa
época, yo no lo veia de esa forma... recuerdo haberlo escuchado varias veces decir, que
es lo que necesitas y aqui el responsable de proveer las cosas soy yo, mi mama sin
embargo por su condiciébn de querer trabajar...y a pesar de muchas conflictos de por
medio, pues se salié con la suya y regresé a trabajar...en lo que a mi mama respecta a
veces yo la veo como muy dependiente como que ella quisiera tener mas atencién de mi
papa o muchas veces dejaba decisiones y juicio que debiera tomarlas ella...”

“...Discutian con cierta frecuencia y el motivo de la discusién era ese que mi papa no
estaba de acuerdo en que mi mama volviera al trabajo....él argumentaba pues que lo
sano y lo adecuado para nosotros era que ella estuviera el pendiente...ella se retird
durante 10 afos, para dar espacio a que nosotros creciéramos y estar con nosotros... En
casa siempre se manejo que los nifios y las nifias eran iguales”

Mariana era la hija primogénita, por lo que sus padres le atribuyeron ciertas
responsabilidades tradicionales, cuando su madre regresé a laborar remuneradamente, le
impusieron a Mariana un rol parental con su hermano menor. Eran marcados los roles de
género dentro de la casa con los quehaceres domésticos, esta situacion hizo que Mariana
acentuara su rol parental impuesto y se sintiera con la obligacion de apoyar con especie y
no econdmicamente. A partir de los 21 aflos Mariana comenzé a trabajar
remuneradamente y ser independiente econémicamente, al afio siguiente decidié irse de
su lugar de origen y radicar en Tlaxcala. Posteriormente se fue al Distrito Federal; sin
embargo present6 una baja autoestima, lo cual la hizo sentirse sola y lejos de su casa.

“...Por ser la hija mayor implicd que descansaran en mi ciertas responsabilidades como: ir
en algunos momentos por mis hermanos, vigilarlos en las tardes mientras mi mama
estaba trabajando y en ocasiones me tocaba terminar de servir la comida cuando se hacia
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tarde y pues mi mama ya tenia que irse a trabajar y yo por ser la mayor simplemente tenia
gue servir a los demas...”

“...Yo empecé a trabajar desde los 21 afios, me consideraba relativamente independiente

porque yo seguia viviendo en casa de mis padres...tomé una oportunidad laboral de venir
a trabajar a Tlaxcala...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Mariana

Noviazgo

Cuando Mariana comenzé su noviazgo se sentia sola emocionalmente al estar tan lejos
de su familia. Ella era independiente econdmicamente, tomaba sus propias decisiones,
expresaba sus sentimientos, tenia ideales de que la familia era lo primordial y queria tener
la propia. Al iniciar la relaciébn con Alberto, expresd abiertamente su gusto por él y
comenzo a tomar las decisiones que los involucraran a ambaos, sin que él mostrara alguna
negativa. Alberto se avergonzaba de su familia de origen por ser de una posicion
econOmica baja al compararse con la de Mariana.

“...Me gustd mucho fisicamente...Alberto en mi opinién era un hombre muy tranquilo, yo
diria excesivamente adaptable al grado a que él puede guardar sus deseos y adaptarse a
los deseos del otro....porque en todo estaba de acuerdo...”

“...Le dije no sabes que pena me da que te avergliences de tu origen, cuando lo que tu
eres, se lo debes a eso que ahora no quieres mostrar...”

Dentro del noviazgo Alberto generaba violencia psicolégica hacia Mariana, ya que
mostraba indiferencia, omitia sus sentimientos, no tomaba alguna decision, todo lo decidia
y realizaba Mariana, sin recibir una negativa u opinion de él.

“...normalmente él decia bueno como tu quieras...aparentemente no habia conflicto pero
pues él si tenia un conflicto porque entonces ya era un gusto que no habia saciado...de
venir de varios afos viviendo sola, siendo yo la que decidia mi espacio...para mi fue muy
facil seguir ejerciendo eso...porque me estaba dando cuenta, yo buscaba que él dijera ya,
aqui las decisiones son de dos y ahora yo quiero que lleguemos a un acuerdo, y €so ho
sucedia...”

Alberto se conformaba con lo que tenia y no queria superarse intelectual ni
econdmicamente.  Sin embargo Mariana buscaba un mejor futuro y superarse
personalmente. Su baja autoestima y la dependencia emocional hicieron que Mariana se
guedara enganchada en la relacion sintiéndose acompafada, disminuyendo su soledad.

Mariana se sentia en cierta forma en una zona de confort, pues seguia asumiendo su rol y
estando sola sin que alguien le diera una negativa, Alberto solo cubria una necesidad de
afecto y acompafamiento fisico, ya que cada uno buscaba diferentes intereses.

“...El no tenia aspiraciones, incluso en muchos momentos €l consideraba mis intenciones
de apuntarle a un mejor coche...de estudiar, de seguirme preparando, de manejar otro
idioma, a veces él apuntaba eso como una pretension materialista...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Mariana

Matrimonio

Durante el matrimonio Alberto sigui6 manteniendo la misma postura de “sumision” e
indiferencia, dejando todas las decisiones a Mariana, esto se iba acentuando cada dia
mas. Mariana se volvié un “ser para otros”, adoptando hasta cierto punto la identidad de
él, dejo sus amistades y tomé las de Alberto como muestra de su amor incondicional.

“...yo donde reflejaba esa inequidad era practicamente en cuestién social...ahi también
habia dificultad...yo me consagré a él...yo decidi ay no mejor yo mejor me quedo con
él...me enfoqué en él totalmente...”

Mariana estaba inmersa en el circulo de violencia en donde ella decidia todo y €l solo
“obedecia” ya que la manipulaba pasivamente, omitiendo sus comentarios para no tener
responsabilidad alguna y marcaba la violencia con indiferencia.

Alberto nunca le hizo caso de la opinion de Mariana de superarse profesional y
personalmente, ella se sinti6 fracasada por la indiferencia de Alberto dentro de su
matrimonio, pero la dependencia emocional en la que vivia, no la dejaba salir de dicha
violencia, a la vez también justificaba su comportamiento pasivo. Mariana al tener una
baja autoestima sigui6 en esa relacion violenta.

“...Yo tomaba la iniciativa yo externé y le dije a mi no me gusta hacer esto, no me gusta
hacer lo otro...él como que era mas dado a que las cosas sucedieran ...yo de hecho lo
invité en varias ocasiones a que retomara su carrera...él se mostraba interesado, se
mostraba entusiasmado, pero no ejercia...”

Ella quiso ayudar a su familia politica como lo hizo con su familia de origen pues
necesitaba el afecto de su suegra, supliendo el afecto que no tuvo de su propia madre.

“...entonces lo que a mi me parecia muy ingrato que ni él, ni su hermana se detuvieran en
algun momento y dijeran si yo ya tengo la manera de mantenerme y puedo darle algo a
ella (su mama) por qué no hacerlo, en ese momento mi foco estaba en su mama...yo
quise ser un poco solidaria...yo veia que quizas me preocupaba mas yo que él...a veces
me daba la impresién que pareciera que quisiera anular a su familia...le dije no sabes que
pena me da que te avergiiences de tu origen...”

Mariana no vislumbraba la posibilidad de tener una pareja afectuosa, pues el afecto no lo
habia vivido en su familia de origen y no lo reconocia. De modo que se conformaba con
las migajas de afecto de Alberto y Alberto se conformaba con la vida que vivia.

“...el acuerdo era que cuando llegara el momento de tener hijos no soy partidaria de las
guarderias, entonces era yo ver la posibilidad de trabajar desde mi casa porque las
actividades que yo hacia en aquel tiempo lo permitian y atender a mi hijo, pero sin dejar
de trabajar...a la vez yo dedicarme a la crianza y educacion del hijo o los hijos... "
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“...me sentia como calculadora...yo le propuse es que hici€éramos un conteo, un balance
de cuales eran nuestros gastos fijjos mensuales...y que manejaramos un fondo de
ahorro...lo que me inculcaron mis padres me considero una mujer muy ahorrativa y él no
tenia esa cultura...”

Al omitir comunicacion e interaccion entre ellos la relacion era muy distante afectiva y
emocionalmente, sin tener un plan de vida en conjunto ya que ambos tenian ideales y
metas dispares.

“...ahi si era mas equilibrado...nosotros no visitAbamos ni amistades, ni familiares, que las
visitas a familiares pues eran béasicamente de su lado...donde reflejaba esa
inequidad...en la cuestion de plan de vida...a mi me parece que es algo muy
importante...y ahi como que diferiamos...”

Alberto cometié infidelidad siendo esto un factor determinante para que Mariana saliera
del circulo de violencia y pedirle el divorcio.

“...Jamas pensé en la ruptura hasta el dia que yo constaté que él tenia una relaciéon con
otra persona...por teléfono le dije...yo no merezco esto que alguien quiera estar conmigo,
cuando quiere estar en otro lado, a la fuerza no te quiero conmigo y en este momento te
digo que quiero el divorcio...no te necesito...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Mariana

Divorcio

Mariana tras la infidelidad de su esposo, le pidio el divorcio pidiéndole su espacio fisico,
por lo que él se sali6 de casa, Alberto la seguia violentando él entraba y salia de la casa
sin comentarle a Mariana cuando se iba aunque Mariana estuviera frente a él no se
comunicaba con ella.

De esta manera su autoestima permanecia baja pues se sentia incapaz de haber
mantenido a Alberto como pareja, sentia que nunca pudo adecuar a Alberto a sus
estandares.

Para ella la familia era muy importante por lo que su divorcio lo vio como un fracaso
personal, pues no cumplié con los ideales inculcados desde su familia de origen,
acentuando su depresion por la separacion de Alberto y de su propia familia.

Sin embargo los factores de proteccion fueron evidentes al aceptar ayuda de un terapeuta
y de su familia de origen (prima).

“Mmm él inicié una relacién con otra mujer....cuando estuve segura de mi sospecha, le
pedi que se fuera de la casa...pero yo estaba tan cegada, tan dolida, que aunque
realmente yo no queria que mi matrimonio se fuera, que mi matrimonio se perdiera...”

“... un dia me estaba muriendo y en un fin de semana entré en crisis... entonces avisé al
trabajo que si me daban unos dias de vacaciones....y me fui una semana a Torreon...alli
viven mis padres....y fui a refugiarme con mi familia a platicarles lo que estaba
pasando....recibi muchisimo apoyo de ellos...”

“...me hablé una prima que es Arquitecta que tiene un amigo que es terapeuta...quieres
su teléfono y le dije pues damelo, le hablé...ese fue mi primer dia de terapia y ahi duré
afio y medio...”

Mariana al divorciarse tomé sus propias decisiones de vivienda, de trabajo, entre otras,
reconocié que habia sido una mujer subordinada a las exigencias de Alberto. Ahora se ha
valorado como mujer, se presenta como una mujer soltera, ya que legalmente solo existe
casada o soltera y se siente mas satisfecha consigo misma.

“...la Mariana de ahora es mas segura... tiene muchas ganas de trabajar...me presento
como una mujer soltera...y ahora reconozco que no debo de depender de un hombre a mi
lado, pues soy capaz de realizar muchas cosas por mi sola...”
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Presentacion de Pamela

Pamela era una mujer de 37 afios, de complexion delgada y estatura alta, de tez blanca,
cabello castafio claro a la altura de los hombros. Su apariencia era de una persona pulcra.
No aparentaba esmero en su cuidado del cabello o vestimenta. Iba vistiendo un pantalon
de mezclilla y blusa, traia unos zapatos bajos.

Cuando realizamos la entrevista, Pamela le pidi6 a su hijo de 14 afios que se hiciera
cargo de la nifia de 2 afos. Su actitud fue amable, cooperadora y abierta a contestar las
preguntas que le realizamos. Denotaba una expresion de extrema seriedad, al no sonreir
durante toda la entrevista, su cara mostraba un aspecto de cansancio o tristeza, nos
percatamos que llevaba una sobrecarga de trabajo y estrés por los comentarios
realizados por ella.

Durante la entrevista su actitud era de una mujer fuerte. Su lenguaje fue adecuado a la
etapa de universidad por la que estaba pasando. Cuando hablaba de su ex marido bajaba
un poco el tono de voz. Al preguntarle si podiamos volverla a contactar para ampliar la
informacioén de la entrevista acepté, pero sin gran entusiasmo o apertura.

Pamela todavia se mostraba muy a la defensiva y precavida al contar su historia.
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Historia resumida de la entrevista de Pamela
Pamela era una mujer que tenia 37 afios profesionista y tenia tres hijos.

Su familia de origen se conformaba por el padre, la madre y 5 hermanos. Su familia tenia
tendencias patriarcales, es decir, las decisiones de la casa y de los hijos son tomadas por
la madre y comentadas solo al padre. Siendo este quien tomaba las decisiones fuertes, él
estaba ausente en la mayoria del tiempo, pues siempre se encontraba trabajando fuera
de la casa y solo en algunas ocasiones convivia con su familia.

El padre era el Unico proveedor durante la crianza de los hijos e hijas, ausentandose en
todo a lo referente al crecimiento de ellos, dejando la responsabilidad de la educacién
total a la madre. Siendo la Unica que daba permisos, castigaba y permitia; esta se
mostraba sumisa y obediente con el padre.

Economicamente era una familia de nivel medio-alta, Pamela y sus hermanos siempre
fueron a escuelas de paga, ocasionando un distanciamiento emocional y afectivo con la
madre, pues no acudia a los eventos de la escuela por el pretexto de la distancia. Lo que
generd en los hijos una independencia a corta edad, resolvian sus problemas escolares
solos.

La madre no se sentia capaz de viajar largas distancias para acudir a la escuela donde
estudiaban sus hijos, aunque sabia manejar. Se dedicaba al hogar y tomaba cursos de
manualidades, denegando a sus hijos a otras personas para que los cuiden. Estaban
marcados los roles de género, donde las mujeres eran la que servian y atendian a los
hombres.

En su adolescencia, Pamela no tuvo muchas parejas, era una joven comprometida con
proyectos escolares, pasando todo el dia en la escuela, pues necesitaba sentirse
reconocida y aceptada por la gente externa a su familia. En vacaciones la madre
mandaba a sus hijos a un deportivo, pues no sabia qué hacer con ellos en casa. Cuando
Pamela acudio al deportivo, es ahi donde conocié a David, al principio no acepté ser novia
de él, generando un distanciamiento entre ellos.

Posteriormente al entrar a la Universidad, consiguid un trabajo de medio tiempo,
encontrandose otra vez con David, ella lo invitd al coro donde participaba, €l aceptd
acudiendo a todas las presentaciones. Poco tiempo después se hicieron novios y al
siguiente afio David le propuso que se casaran y Pamela aceptdé de manera inmediata.

Dias después de la propuesta de matrimonio ambos decidieron comentarselo a sus
padres. En cuanto a los padres de Pamela no hubo problema de la idea de casarse. En
cambio la mama de David no estuvo de acuerdo, ya que la sefiora tenia planes diferentes
para él. Queria la sirvienta de la familia para que lo consintiera en todo. Para la mama de
David, Pamela era una mujer muy liberal y no tradicionalista.

Al casarse decidieron tener hijos inmediatamente, para terminar pronto con la crianza y

disfrutar después su matrimonio viajando y paseando. Ella dejé de estudiar para
dedicarse al hogar y al cuidado de los hijos, siguiendo el patrén aprendido por su madre.
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Al ver la indiferencia de su esposo ante el esmero de Pamela en el hogar, ella decidié
entrar a trabajar medio tiempo mientras que sus hijos acudian a la escuela, esto lo hizo
para tener su propio dinero. Al poco tiempo quedé embarazada sin tenerlo planeado
dejando de trabajar nuevamente. Posteriormente Pamela decidié continuar con sus
estudios incorporandose al sistema abierto de la UNAM, en la carrera de derecho.

Tras la infidelidad de David, Pamela decidi6 separarse, pero no fue hasta después de
cierto tiempo de terapia y de regresar a tener una independencia econémica fue como le
pidié el divorcio. Queria estar segura de si misma de poder salir adelante por ella sin
pedirle ayuda a nadie.

Una vez realizado el divorcio, Pamela no exigioé el porcentaje que le correspondia, fue
David quien decreto el porcentaje destinado a sus hijos.

Pamela continuaba estudiando, pues casi terminaba derecho. Al par seguia trabajando
medio turno como pasante de derecho en un despacho de abogados.
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Categorizacion de la entrevista de Pamela
Familia de origen

P= Pamela
D= David
% Roles de género
e La mujer no podia aspirar a mayores logros académicos
e Lamadre dej6 de trabajar remuneradamente al casarse
e Las mujeres eran las que atendian a los hombres de la casa
¢ El hombre no realizaba ninguna labor doméstica
¢ Pamela tenia el rol arraigado de mujer sumisa, atendiendo a su hermano
e Los roles estaban bien definidos para hombres y para mujeres

« Afecto
e El padre fue distante afectivamente con la familia, salia constantemente de viaje
¢ La madre fue distante con su progenie

DS

» Dependencia
e Requiri6 la aprobacion de sus padres para casarse con David

7
0’0

Toma de decisiones
e Pamela decidi6 conseguir empleos temporales para no depender
econdémicamente de su padre

7
0.0

Subordinacién de género
¢ Naturalizaba que los hombres tuvieran mas privilegios que las mujeres
o Aceptaba estar al servicio del varén
e La mujer no podia aspirar a una profesion

% Violencia psicolbgica
¢ La madre mandaba a sus hijos a un deportivo para no tenerlos cerca
e Tanto hijos como hijas resolvian sus problemas escolares
e Pamela se hacia cargo del nifio adoptado
e Erafrecuente la ausencia de sus progenitores
e Sus progenitores delegaban sus responsabilidades a otras personas
e Sus progenitores eran negligentes con el cuidado y crianza de su progenie

% Violencia econémica

El padre restringia el dinero que le daba a Pamela para irse a la escuela
El padre le consiguié un trabajo a Pamela para desafanarse de sus gastos
El padre controlaba el dinero que le daba a su esposa

El padre no se hizo cargo de los gastos del nifio adoptado
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Estereotipo de género
e Las mujeres eran las que ayudaban en el hogar
e Lamadre es la Unica que se encargaba de la crianza y educacion de los hijos
e La madre no trabajaba remuneradamente, se queda en su hogar

+« Educacion tradicional
¢ La madre promovia el autoritarismo del padre
e Elhombre era el Gnico que se podia superar académicamente
¢ Lamadre inculcaba que el matrimonio era para toda la vida
e El padre era el tnico proveedor principal

% Autoridad
e Lamadre era la que daba las 6rdenes a su progenie

% Baja autoestima
¢ Naturalizaba su rol como mujer
¢ Naturalizaba el rol sumiso de la madre
e Pamela no se sentia querida por sus padres
¢ No recibia apoyo de su madre en la edad escolar
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Noviazgo

P= Pamela
D= David
« Dependencia

¢ Necesitaba sentirse querida por alguien
e Pasaba mucho tiempo con D para que no la dejara

®

< Baja autoestima

¢ No se sentia atraida por él, pero acepto ser su novia para sentirse querida y
amada

o P pasaba mucho tiempo con D. para no sentirse sola
e P buscaba sentirse querida por alguien

o P necesitaba que le dijeran que era importante

e P aceptd a D. para sentirse protegida y amada

s Afecto
e Buscaba sentirse querida por alguien
¢ Necesitaba que le dijeran que era importante para alguien
e Pamela acept6 a David para sentirse protegida y amada por alguien.
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< Afecto

Matrimonio

P= Pamela
D.= David

Roles de género

P. desempefiaba las labores domésticas y cuidado de los hijos y esposo
P. dejo de estudiar para dedicarse a su familia

P. dejo de trabajar para dedicarse a su hogar

P aceptaba que D. se fuera solo a las fiestas

P sabia que D. no la queria
P. se cuidaba haciendo ejercicio para que no la dejara D.

< Dependencia

X3

%

7
0.0

P. dependia emocionalmente de D.

Creia que si no tenia un hombre al lado, no valia

P. dependia econdmicamente de D.

P. dej6é a sus amigos de la universidad para estar con los de él
Adopto las amistades de D.

P aceptaba que D decidiera a quien visitar el fin de semana

Toma de decisiones

Acudi6 con una psicéloga por tener ideas suicidas

Decidi6 irse de gira con el coro de la universidad y dejarle a sus hijos a D.
Se fue de paseo con sus hijos a Cuernavaca sin consultarlo con D.

P. volvié a trabajar medio tiempo después de tener a sus hijos.

Retomo sus estudios y termind una carrera

Subordinacién de género

Dej6 de trabajar remuneradamente para dedicarse a él y a su familia
Se dedic6 por completo al hogar teniendo todo listo para cuando llegara D.
Adopt6 las amistades de D.

P aceptaba que D. decidiera a quien visitar el fin de semana

P. no expreso su disgusto a D. al ser comparada con la sirvienta

P. para no perder el amor de D. cancelé el tramite de la pension
Aceptd lo que D. le daba de gasto.

P obedecia todos los mandatos de D

P tenia doble jornada remunerada y no remunerada

D la manipuld para que quitara la peticién de la pension

Al darse cuenta de la infidelidad no fue capaz de reclamarle

P. tenia que obedecer y acatar las decisiones de D.

Complacia a D. al aceptar pagar el 50% de todos los gastos
Aceptaba las decisiones de D. en cuanto a las salidas familiares
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+« Violencia psicolégica

D. no expresaba su afecto a P.

Menospreciaba a P. como mujer

D. le decia a P. que no servia y no hacia nada todo el dia

Nunca tomaba en cuenta las peticiones de P.

D. ignoraba cualquier comentario de P.

D. le prohibi6 seguir estudiando y después le reproché que no hubiera
terminado la carrera

La desvaloraba por el sueldo que ganaba

Adquirié un empleo de recepcionista, lo que €l devaluaba

D. siempre la mantuvo distante en la relacién (nunca salian juntos)

Si asistian a una reunion él la ignoraba y ella se quedaba sola

P. era devaluada enfrente de sus hijos e hijas

P no podia ver a su mama entre semana porque D. se lo prohibia

P no llamaba por teléfono le prohibia

P era devaluada por D. cuando le decia que no iba a terminar la carrera
P. nunca tuvo reconocimiento de D. por lo que hacia

La opinion de Pera ignorada en favor de la opinién de su hija

« Violencia econémica

P era acompafiada por D. al supermercado, Para controlar el gasto
Le cuestionaba a P. en que se habia gastado el dinero
P ganaba poco, pero D. le exigié aportar cuando él no lo necesitaba

P aceptaba pagar el 50% de los gastos a pesar de la enorme diferencia de

sueldos
Si P. queria algo lo tenia que comprar con su dinero

D. le exigia que tenia que cooperar con los gastos de la casa, aunque €l no

lo necesitara
D. le exigi6é que pagara un seguro de vida para la hija menor.
D. la manipulé para que quitara la peticién de la pension

«» Educacion tradicional

Le inculcaron que el matrimonio era para toda la vida
P. iba a tener hijos pronto para poder disfrutar su matrimonio
Le ensefiaron de que solo el hombre podia ser libre y superarse.

« Autoridad

P aceptaba que D. controlara las salidas familiares.

+ Baja autoestima

Dej6 de trabajar remuneradamente para dedicarse completamente a su
familia
P se cuidaba haciendo ejercicio para que no la dejara D.
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P. se esmeraba por tener la casa limpia y un platillo diferente para competir
con la sirvienta

e Creia que si no tenia un hombre al lado, no valia

e P dej6 a sus amigos de la universidad para estar con los de D.

e Adopto las amistades de D, demostrandole su amor

e P aceptaba que D. decidiera a quien visitar el fin de semana

e P. eramenospreciada por D. y la suegra

e Justificaba las salidas y llegas tardes de D.

e Al darse cuenta de la infidelidad no fue capaz de reclamarle

e P obedecia las 6rdenes de D.

¢ Al darse cuenta de la infidelidad, P. pensé en quitarse la vida

e Se culpaba por haber quedado embarazada de nuevo

e P.yano se sentia atractiva después de tener a su ultima hija

e Para recibir un poco de reconocimiento de D. ella lo invitaba a salir
o P. buscaba la aprobacién de D. en las actividades que realizaba

e Su autoestima dependia de la aceptacion y aprobacion de él.

« Control
e El Unico que decidia a donde iban a salir era de D.
e Tenia ya naturalizado el control como una forma de amor

X3

hS

Independencia econémica
o P.se compraba las cosas que le gustaban
e Proveia la mayor parte a la casa

% Apoyo familiar

e Recibié apoyo de su tia al contratarle un abogado en su primera
separacion

e Sus hermanos y hermanas le ayudaron econémicamente para comprar un
automovil

¢ Proceso de empoderamiento
e Confronté a D. por la infidelidad.
e Le pidi6 el divorcio a D.
e Adquirid un empleo de recepcionista, lo que él devaluaba
¢ P.en sutrabajo tenia gente a su cargo.
o Empezé a conocer diferentes lugares por su trabajo.
P. decidia en que gastar su sueldo
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Divorcio

P= Pamela
D= David

Dependencia

Dependia de la pensién que le daba D. para cubrir todos los gastos de la
casa

Toma de decisiones

Le pidi6 el divorcio a D.

Decidié qué amistades frecuentar y cuales no

Reconocié sus logros profesionales

Tuvo mayor libertad para hacer lo que le gustaba

P. le exigi6 a D. que le diera la renta de un departamento para irse a vivir
con sus hijos

Le pidi6 a D. todos los vales de despensa que le daban en la empresa
Reconocio que no es la Unica mujer divorciada

Violencia econémica

P aceptd un 15% de pensién
D. no dejo6 que vivieran en el departamento P. y sus hijos

Baja autoestima

No se sentia capaz para relacionarse con alguien mas por lo que pasé con
D.

Pensaba que por ser una profesionista nadie la iba a querer por sus ideales
Se sentia rechazada por su madre, ya que en su familia no habia personas
divorciadas

Se consideraba vulnerable por estar divorciada

No reconocia sus habilidades personales

No exigi6 lo que le correspondia de la pension

No recibia apoyo por parte de sus hijos, pues le reclamaban a cada
momento

Independencia economica

P. cubria sus gastos personales y de sus hijos
P. completaba para pagar la renta del departamento

Factor de proteccion: familiar

Sus hermanos le ayudaron econémicamente
Recibi6 apoyo afectivo por parte de su familia

Factor de proteccion: nueva relacion

Inicié una nueva relaciéon sentimental, sin formalizar
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INTERPRETACION DE RELACIONES Y PROCESOS
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Pamela
Familia de origen

Dentro de la familia de origen de Pamela se denotaba la tendencia patriarcal y los roles de
género muy marcados. Donde el hombre era el inico proveedor, con mayores estudios
académicos, el unico que se superaba profesionalmente, al que se le obedece y atiende;
por otro lado la mujer tenia un menor grado de estudios y se dedicaba a complacer al
hombre.

Al casarse los padres de Pamela, es la madre quien dej6 de trabajar para dedicarse por
completo al hogar, por lo que adopt6 una postura sumisa con el esposo. Con las hijas fue
autoritaria inculcandoles roles de género, es decir, a las mujeres les ensefiaba las labores
domésticas y que atendieran a sus hermanos varones, generandoles una baja autoestima
al infundir un rol sumiso y sometimiento con el hombre. La madre tomo la decision de
adoptar un nifio sin consultarlo con su esposo. Delegd hacerse cargo de su progenie, por
lo cual contraté a alguien para cuidarles mientras ella tomaba cursos de manualidades.

“...en mi familia se vivé un matriarcado muy marcado, mi mama es siempre quien tomaba
las decisiones, ya sean buenas o malas decisiones... mi papa no estaba todo el dia...
salia como desde las 5 0 6 de la mafiana y llegaba ya muy tarde...podia pasar una
semana sin que lo viéramos, porque nosotros saliamos temprano para la escuela, él
también, nosotros estdbamos dormidos cuando él llegaba, entonces podria pasar toda la
semana sin verlo, él viajaba mucho... mi padre tenia un doctorado... mi mama solo
estudio hasta la secundaria...”

. unas amigas de mi mama le dijeron que si no sabia de alguien que quisiera un
bebé...mientras conseguian a alguien... un dia le dijo a mi papa: no podemos andar
buscando a ver quién quiere quedarse con el bebé y vamos a registrarlo a nuestro
nombre y mi papa dijo pues si... mi papa no fue involucrado en la decision... él desde un
inicio se desentendio, ella por supuesto cubrié todos sus gasto...”

“...las mujeres nos tocaba limpiar y a mi hermano nunca hacia nada, nosotras desde
chicas tuvimos que empezar a lavar nuestra ropa, aunque habia lavadora...y mi hermano
siempre fue de que le lavaron, le plancharon y le hicieron todo, era de caliéntale a tu
hermano, sirvele, atiéndelo...”

Pamela present6 una baja autoestima desde su infancia, al tener una necesidad de
afecto. La ausencia de sus padres en los eventos importantes para su desarrollo, la
hicieron més independiente y segura, por lo que arreglé los problemas que le fueron
surgiendo; asi mismo los padres eran distantes afectivamente enfatizando la baja
autoestima, pues en su casa le fomentaban un estereotipo de género, en donde tenia que
atender a su hermano, siendo un “ser para otros”.

“...la escuela desde 1° de primaria hasta la prepa la hicimos en Lindavista... mi mama no
manejaba en carretera, entonces eso implicaba que si habia que mandar a llamar a tu
mama, pues la mama no podia ir... no estaba la figura de la mama en la escuela... por
eso mismo aprendimos a ser muy independientes en muchas cosas desde pequefios...”
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Pamela durante su infancia y juventud mantuvo baja autoestima por la falta de atencion y
afecto de los padres, esta ausencia la suplié con trabajos temporales dentro de la
escuela, generando, hasta cierto punto para ella, una independencia econémica. Sin
embargo no era total, ya que seguia dependiendo econémicamente de su padre, y no fue
suficiente para aumentar su autoestima, manteniendo una postura de sometimiento ante
el varon.

“...antes de entrar a la Universidad tuve un trabajo temporal, que fue mi primer trabajo, mi
papa me lo consiguid...como para aprovechar el verano y no como para mantenerme...de
ahi en adelante tuve varios empleos... tuve empleos pero era para tener un poco de
dinero, que tampoco eran grandes empleos...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Pamela

Noviazgo

Pamela mantenia una baja autoestima desde su infancia. Un dia se encontré con un
David, un amigo de la nifiez, el cual habia mostrado un interés por ella en la secundaria,
pero él no era de su agrado en ese momento, decidiendo no tener ningun vinculo
emocional.

Cuando Pamela volvié a ver a David, a ella le parecié que era un hombre distinguido, bien
arreglado, econémicamente estable, de primera instancia le agrado, por lo que se
empezaron a frecuentar. David se mostro atento con Pamela, en cuanto a los intereses de
ella, es decir, el coro de la Universidad.

Pamela tuvo trabajos temporales lo que la hizo ser independiente econ6micamente,
aumentando un poco su autoestima, pero emocionalmente no se sentia querida por
alguien. Sin embargo al estar participando en actividades escolares y en especial en el
coro, se sentia util y valorada, volviéndose una actividad muy importante para ella.

Al ver el interés de David por ella, Pamela tomo la decision de invitarlo a las
presentaciones que habria del coro en el que participaba, él sin dudarlo acudio a todas;
esta accion que tuvo David de asistir a todos los eventos hizo que Pamela se sintiera
apreciada y querida por alguien, lo que no dudd en aceptar salir con él cuando se lo
propuso, aumentando su autoestima y sintiéndose tomada en cuenta.

“...él y yo nos conocimos desde que estabamos chiquitos, viviamos en el mismo
fraccionamiento...un dia nos encontramos y entonces él volvié a buscarme llego a la
casa, empezamos a platicar otra vez, cuando yo lo vi, yo dije oye se ve muy bien, hoy me
toco verlo de traje, bien presentadito y lo vi con otros 0jos...entonces yo cantaba en el
coro de la Universidad entonces yo lo invite al concierto ¢quieres venir? Ah pues claro
gue si, entonces fue al concierto y lo volvi a invitar al mismo concierto, entonces volvié a
ir, total que se chuto toda la temporada de conciertos y me llamo la atencién porque si no
te gusta esa masica... pues es bien aburrido ir, pues todos los conciertos se los escucho,
empezamos a salir, total que como a los 6 meses de ese reencuentro empezamos a ser
novios...”

Al afio de noviazgo y de atenciones por parte de David, éste le propuso matrimonio a
Pamela, a lo cual ella reaccion6 aceptando inmediatamente, pues no queria perder las
atenciones que tenia con ella, sintiéndose querida.

“...él y yo estAbamos mucho tiempo juntos, pues obviamente él se iba a su trabajo, yo me
iba a la escuela y cada oportunidad que teniamos estabamos juntos y yo lo queria
muchisimo, no te imaginas, cuando mas sentia una admiracion impresionante por él, por
todo lo que hacia, para mi era asi deslumbrante, todo su mundo, la forma de pensar, la
forma de tratarme...al afio siguiente nos casamos...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Pamela

Matrimonio

Pamela al casarse con David fue rechazada y agredida por su suegra despreciandola, por
lo que Pamela quiso demostrar que podia ser como la persona que su suegra queria para
su hijo. No queria perder el amor y carifio de David, estaba acostumbrada a estar
sometida y por lo que estaba dispuesta a seguir siéndolo.

“...su mama este... le dijo a David: es que yo tenia planeado para ti otra persona para
casarte y yo le dije pues ¢ Con quién queria que se casarda? Queria que se casara con la
sirvienta de la casa, una mujer como Oaxaquefia...y me dijo David es que ella ya sabe lo
gue me gusta de comer, me sabe atender, me sabe cuidar... una sirvienta, era el
concepto de mujer que queria para él y entonces para la mama yo era una mujer muy
liberal, muy fuera del prototipo que ella se imaginaba, por tener preparacion...”

Pamela sigui6 los estereotipos aprendidos de su madre, es decir, dejé sus estudios
truncados, dejo el trabajo y se embarazé inmediatamente, se quedé en la casa al cuidado
de su esposo y su progenie. Acudio a varios cursos de manualidades y cocina, esto era
para sorprender a David todos los dias y que le reconociera su esfuerzo por tenerlo
siempre bien atendido, le tenia muchos cuidados buscando que la tomara en cuenta.

“...me inscribi a clases de yoga, a clases de esto en las mafianas...por lo mismo que él
me decia que la carrera yo no la termine, él me decia que yo no podia concluir con lo que
me proponia... (¢Y €l decidié que td no trabajaras?) Yo lo acepte bien sin ningun
problema y como luego, luego poco después tuvimos hijos, pues para mi esta bien porque
yo estaba con ellos...”

Durante los primeros afios de matrimonio David era el Unico proveedor de la casa. La
violentaba psicol6gicamente omitiendo sentimientos, la devaluaba y la comparaba con la
sirvienta que tenia su mama, le restringia las amistades, le controlaba las salidas para
gue no viera a sus familiares, le prohibia hablar por teléfono. Esto provocé que se
acentuard su baja autoestima, sumision y sometimiento impidiéndole que saliera del
circulo de violencia en el que estaba viviendo.

“...David se iba a trabajar en la mafiana porque como trabajaba todo el dia, me daba
tiempo de ir a Cuernavaca y regresar por ejemplo, pues yo siempre me senti muy
presionada con él, en el sentido que era para mi como si fuera mucha autoridad en mi
vida, entonces sin que él me dijera nada yo sabia que cuando él llegara tenia que estar la
casa impecable...”

“...yo era estar en la casa, pues es que tengo mucho trabajo que mira que hago esto,
hago el otro, aquello con los nifios, nunca tuve nadie que me ayudara con el quehacer,
plancho, lavo, yo todo, si pero ese trabajo no vale, no haces nada, para que sirves, eres
menos productiva y todo eso viendo de €l que yo lo queria tanto no sabes cémo me dolia,
porgue yo lo que queria era ser perfecta y nunca tenia ese reconocimiento de él...”
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Por otro lado David siempre goz6 del privilegio masculino al divertirse en las fiestas como
si estuviera soltero, mientras su esposa se quedaba en casa al cuidado de su progenie.
En cambio Pamela fue sumisa siendo “un ser para otros”, nunca le reprochd nada y
siempre justific6 su comportamiento, con esto nos damos cuenta que siguié con una baja
autoestima al permitir tanta violencia por parte de él hacia ella.

“...yo lo justificaba porque no teniamos teléfono, este...y siempre con el tiempo fue
habiendo una justificacion tal o cual, siempre habia una justificacion para todo lo que
hacia...”

“...yo incluso lo veia bien de que saliera con sus amigos,...todo el mundo tiene derecho a
un momento de distraccién...”

Pamela necesitaba demostrarle a su esposo que podria hacer las cosas que se proponia,
consiguiendo un trabajo de medio tiempo, mientras que los hijos iban a la escuela y en las
tardes no descuidara a su familia. Con el paso de los meses se dio cuenta de que David
es mas atento con otras personas que con ella, lo que la hizo sospechar que le era infiel.

“...él con el paso del tempo me fue menospreciando, es que tu no haces nada, no sirves
para nada, no haces nada en todo el dia, porque todo lo que hacia yo era estar en la
casa, le decia es que tengo mucho trabajo hago esto, que hago el otro, aquello con los
nifios...yo siempre me senti muy presionada con él, en el sentido que era para mi, como
si fuera mucha autoridad en mi vida, entonces sin que €l me dijera nada yo sabia que
cuando él llegara tenia que estar la casa impecable...”

“...yo queria recibirlo y que él encontrara todo perfecto, yo tenia que ser perfecta, él tenia
gue llegar y encontrar la comida mas deliciosa...”

Por otro lado David siempre goz6 del privilegio masculino al divertirse en las fiestas como
Si estuviera soltero, mientras su esposa se quedaba en casa al cuidado de su progenie.
Pamela necesitaba demostrarle a su esposo que podria hacer las cosas que se proponia,
consiguiendo un trabajo de medio tiempo mientras que los hijos iban a la escuela y en las
tardes no descuidara a su familia. Con el paso de los meses se dio cuenta de que David
es mas atento con otras personas que con ella, lo que hace sospechar que le era infiel
confrontandolo.

“...él siempre fue como muy fiestero y eso me fue desilusionando en el sentido en que él
no estaba entregado a mi de la misma manera que yo estaba entregada a él...”

Al momento que Pamela decidi6 trabajar medio turno se hizo consciente de su capacidad
para ser autbnoma econémicamente. También regreso a la Universidad para terminar una
carrera 'y no depender de nadie.

“...yo dije porque estoy renunciando a todas estas posibilidades, si este menso ni me
valora ni nada, entonces yo dije pues sabes qué, pues me voy... entonces ya entre a
trabajar con este doctor y pues si, fue un trabajo muy sencillo para lo que yo podia haber
hecho... “
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“... después me hablaron por teléfono y me ofrecieron trabajo en un despacho... lo que
necesitamos es alguien que nos ayude, pues Orales, entonces ya entre a trabajar con
ellos y lo que ellos necesitaban era una administradora, no una secretaria, obviamente yo
hacia el trabajo secretarial, pero yo me encargaba de administrar todo el despacho, a la
vez empez6 a crecer y yo empecé a crecer junto con el despacho...”

“...yo siempre tuve la frustracion de no haber terminado la carrera, entonces le dije voy a
entrar a estudiar derecho...entonces me meti al Internet al sistema abierto de la
UNAM....y que pasoé el examen, me sentia feliz por haber pasado ese examen, yo creo
gue en el fondo yo sabia que ese examen me iba a cambiar la vida...”

Descubrié la infidelidad por lo que tomé la decisibn de separarse; esta nueva actitud
permitié que saliera de la sumision y violencia en la que habia vivido por varios afios, de
tal forma que dej6 estar sometida.

“... posteriormente me decia ya son varios meses que no tenemos relaciones sexuales,
no es normal, este se estd atendiendo en otro lado, pero tampoco le voy andar ahi
rogando que me atienda a mi...yo le dije yo ya no quiero seguir contigo, es mas no quiero
ni compartir el mismo espacio, jno!, pues piénsalo, claro que lo pienso y piénsalo tu
también, te pediria de favor que a partir de hoy te duermas en la sala hasta que
encuentres un sitio donde dormir.... mi pelea no era por el dinero, mi pelea era por
recuperar mi vida, mi estabilidad, mi felicidad, mi todo...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Pamela
Divorcio

Pamela decidi6 pedirle el divorcio y salir adelante ya que tenia un trabajo con el que
solventaba sus gastos, tanto de ella como el de sus hijos, también terminé sus carrera 'y
se empez0 a valorarse como muijer, sin embargo todavia habia en ella un poco de baja
autoestima ya que no pidié lo que le correspondia de pension. Por otro lado David la
violentaba pasivamente al ser tan indiferente y a la vez se mostro agresivo al imponer sus
condiciones para el divorcio, pues él no queria perder el porcentaje correspondiente de
acuerdo a la Ley.

“...ya me dijo te voy a dar 6 mil pesos al mes y le dije bien, con eso si encuentro algo,
entonces quedamos en que el me daba el 15% de sueldo, él pagaba las colegiaturas que
son una lana y yo no me preocupaba de esos 6 mil pesos de renta, entonces asi quedo el
convenio econdmicamente... yo con lo que gano pago la diferencia, con lo que él me da
de pension que la verdad no recibo mucho salgo rayando...”

Sin embargo después del divorcio Pamela se sentia sin apoyo, pues nho recibia ayuda de
sus hijos para salir adelante y solo le reprochaban todo. Hay periodos en que empieza a
ver inicios de empoderamiento para seguir luchando por lo que quiere, pero a la vez ella
misma se devaluaba; lo que le ayuda a sobrellevar esa ambivalencia emocional es su
esfuerzo en el trabajo y el reconocimiento que le brindaban los demas, tras este
reconocimiento empezé a tener una actitud positiva de ella, la cual hace que tome sus
propias decisiones de lo que quiere en un futuro y de que es capaz de realizar todo lo que
se proponga, pues tiene el conocimiento y la capacidad para lograrlo incrementando
considerablemente su autoestima.

“... la gente me ve y me dice que bien te sento el divorcio... me ofrecieron un trabajo de
pasante, gano muy poquito ahorita, pero pues tengo la oportunidad de empezar a
practicar lo de la carrera...en cuestion sentimental quedas muy a la defensiva, yo digo no
me va a volver a pasar lo que ya me ocurrid y dudo ahora de todo...mira yo en cuatro
afios me veo con independencia econdémica total, yo creo que en cuatro afios la pension
alimenticia va a ser para mi ahorro, porque mi trabajo me va a mantener a mi y a mis hijos
perfectamente bien...yo ahorita quiero pensar que no me quiero involucrar con alguien, y
menos para volverme a casar... pero si creo que podria tener a alguien... soy feliz
teniendo mi espacio y soy feliz tomando mis decisiones, no quisiera volver a depender de
que alguien...”
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Presentacion de Rebeca

Rebeca es una mujer de 37 afios, con una estatura aproximada de 1.65 metros, de
complexion delgada, tez morena clara, ojos color café, nariz media y cabello lacio color
oscuro con un largo que llega a media espalda, lleva maquillaje sencillo, con una
vestimenta casual, llevando blusa de color café claro y unos jeans azules, asi como unos
botines de tacon medio, color café. Su maximo nivel de estudio es bachillerato.
Actualmente es empleada de una dependencia de Gobierno ejerciendo como secretaria
en un horario de 8 am a 3 pm; ademas saliendo tiene otro trabajo como secretaria, en una
jornada de 4pm a 10 pm.

Su matrimonio dur6é 16 afios seis meses con Héctor, el cual procrearon a dos hijas, las
cuales tienen 16 y 17 afios de edad, ambas estudiando el bachillerato.

Se presenta en adecuadas condiciones de higiene y alifio, su lenguaje es adecuado a su
edad y nivel académico. En ciertas preguntas relacionadas con su matrimonio disminuia
su tono de voz haciendo muchos ademanes con las manos, también se alejaba de la
grabadora.

Al principio de la entrevista se mostré un poco nerviosa y temerosa, ya que a todas las
preguntas tardaba unos segundos en contestar y a firmaba lo que habia dicho. Cuando se
le preguntaba acerca de su relacion con sus padres o con su ex esposo evadia la
respuesta, es decir, daba siempre una explicacién de lo sucedido y luego contestaba. Sin
embargo tenia una actitud cooperadora al contestar todas las preguntar que se le
realizaron.

CAPITULO V.- ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS 137



Historia resumida de la entrevista de Rebeca
Rebeca es una mujer de 37 afios que tiene dos hijas de 16 y 17 afios.

Su familia de origen estaba integrada por padre, madre, tres hermanos y una hermana,
siendo ella la que ocupaba el cuarto lugar entre sus hermanos. La relacién familiar en el
que se desenvolvieron era autoritaria en donde el padre era el proveedor y distante
afectivamente, mientras que la madre era la encargada del hogar y el cuidado de los
hijos, teniendo una relacién un poco mas estrecha con ellos; sin embargo eran marcados
los roles para cada género, es decir, los hombres tenian mayor libertad y eran atendidos
por las mujeres de la casa y ellas eran sumisas ante el poder que ejercia el varén ya sea
el padre o los hermanos, pues tenian la creencia de que la mujer obedecia al hombre en
todo. En la infancia Rebeca vivi6 un sometimiento ante el género del hombre
naturalizando su comportamiento de obediencia, ella percibia al hombre como una
autoridad, es decir, el hombre tenia que ser de caracter fuerte para poderse sentirse
protegida por él.

Rebeca en su juventud tuvo varios novios sin que estos llegaran a ser dominantes para
ella, por lo cual no dur6 mucho tiempo con ellos por no sentir esa proteccion a la que
estaba acostumbrada en casa. Sin embargo conocié y fue novia de Héctor, aceptando las
condiciones que €l le imponia ya que para ella era normal, pero sobre todo tenia la idea
de que ese control era amor. Rebeca fue obediente y sumisa a todo lo que Héctor le decia
pues eran los estereotipos que traia de casa y que fue adquiriendo durante toda su
infancia.

Rebeca se sinti6 protegida y amada por Heéctor aceptd casarse al poco tiempo de ser
novios interrumpiendo sus estudios universitarios; tomé esta decision para salirse de casa
y evadir la violencia ejercida por su padre. Ya casada comenzd a tener un mayor
sometimiento pues dejé a un lado sus planes personales para cumplir los de su esposo
como el atenderlo, cuidar la casa, pero sobre todo el bebé que venia en camino. Ella
sintié la prohibicién como amor incondicional.

Héctor para tener mayor control de ella le prohibié trabajar, pero ella no acept6é y mantuvo
su rutina (una jornada laboral y una domestica), al nacer su hija adquiri6 toda la
responsabilidad que culturalmente se inculcaba al género femenino aunado a esto, ella
cubria los gastos de la familia, sin exigirle un gasto a Héctor o ayuda fisica en la casa. Al
poco tiempo volvi6 a quedar embarazada, en esa época, descubri6 una primera
infidelidad, no pidi6 una explicacién ya que le habian inculcado y ensefiado que eso le
habia tocado vivir y debia aceptarlo, su excusa fue que no podia dejar a sus hijas sin
padre pues era una figura muy importante siendo asi que le resta importancia a la
infidelidad.

En la familia que conformaba Rebeca estaba basada en el patriarcado aunque el varén no
cubrié la parte de ser proveedor, siendo ella la que realiz6 esta funcion. A mitad de su
matrimonio se dio cuenta de una inequidad por parte de él pidiéndole que aporte un gasto
y ayudara con las responsabilidades de las hijas, no acepto inmediatamente pero hizo el
intento a su posibilidad de machista. Por esa obediencia cegada a él, Rebeca vivié un
matrimonio no pleno ya que solo obedecia sin que ella pudiera expresar si le gustaba o no
la forma de tener relaciones.

Héctor comenzé a tener cambios de caracter dentro de su casa lo que se le hizo muy raro

a Rebeca sin que llegara a sospechar de otra infidelidad; fue hasta después que a través
de mensajes que le llegaron en la madrugada a él ella se percatd de otra relacion que él
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sostenia, al dia siguiente Rebeca le reclam6 y él no negdé nada, ocasionandole un
conflicto emocional a ella, sintiéndose culpable por no saber en qué momento fallé como
mujer. Para no perder su amor y sentir que fracaso pidié otra oportunidad para mejorar su
matrimonio en donde encontré una negativa de él.

Rebeca no tuvo esperanzas con él, por ello decidié meter el divorcio tomando ella las
condiciones de este, el convenio fue aceptado por Héctor. Durante el proceso de divorcio
hubo violencia por ambas partes llegando a un acuerdo de no agresion. Firmaron el
divorcio y ella se derrumb6 emocionalmente por no saber qué hacer con esa autonomia
que nunca tuvo.

Al poco tiempo de su divorcio empezéd una nueva relacion con una persona de menor
edad, no sintiéndose merecedora ya que pedia permiso a sus padres e hijas para que la
autorizaran, pues todavia no era capaz de tomar sus propias decisiones. No encontrd
negativa por parte de ellos por lo que continuo su relacion, hasta el momento llevan dos
anos juntos, aunque para ella la diferencia de edades es una limitante para aceptar algo
mas formal.

A Rebeca le costé trabajo expresar su sentir, gustos, necesidades e inconformidades
pues es poco el tiempo que lleva de divorciada. Se encuentra en un periodo de
vulnerabilidad y de inestabilidad emocional por su nueva adaptacion a su vida dejando de
pedir permiso y obedecer.
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Categorizacion de la entrevista de Rebeca
Familia de origen
R: Rebeca
H: Héctor
Roles de género:
La madre fue sumisa con el esposo
La madre se sometié a su esposo
Los hombres tuvieron mayor libertad que las mujeres
Las mujeres atendian a los varones de la familia
Al padre se le respetaba como un decreto
A los padres se les tenia que pedir permiso
Los padres se oponian a que se casara antes de que terminara su carrera
No le permitieron socializar y divertirse por ser mujer

Afecto
e El padre fue distante afectivamente con las hijas

Dependencia
e R.sinti6 la necesidad de apoyo econémico y aprobacion de su padre para casarse

Toma de decisiones
e R.secasé en rebeldia a la respuesta violenta del padre
e R.se cas6 en mayo como una forma de agredir a la madre

Subordinacion de género

¢ R. aceptaba como natural que los hombres podian ser libres y las mujeres no
e R. aceptaba estar al servicio de los hombres

¢ R. percibia como natural la pérdida de derechos como mujer

Violencia Psicoldgica.
e El padre fue controlador con los hijos, la simple mirada les decia su molestia
e El padre prohibia salir a las mujeres

Violencia Fisica.
e El padre castigaba a su descendencia con golpes.
e El padre agredio violentamente en ocasiones a la madre
o El padre condicionaba los alimentos y necesidades béasicas al estudio y a la
obediencia

Estereotipo de género
e Las mujeres eran las que ayudaban en el hogar y los hombres no
¢ Lamadre era la Unica que se encargaba de la educacion de los hijos
¢ Lamadre no trabajaba, se queda en su casa

Educacion tradicional
e A las hijas se les inculcé una obediencia total al padre

Autoridad
e Los padres eran autoritarios con los hijos
e El padre era el Unico que daba las érdenes a la familia
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+ Baja autoestima

e R. naturalizaba su rol como mujer

e R. naturalizaba el rol sumiso de la madre
e R. naturalizaba la violencia del padre

% Sumisién
e Las mujeres debian obedecer a los varones de la casa
e La madre tenia prohibido salir sin permiso del esposo
e El padre era el Ginico que podia darles permiso a las hijas y a la madre
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Noviazgo.
R: Rebeca
H: Héctor
Dependencia
¢ R.notermind su carrera porque creia que H. la mantendria econémicamente
¢ R.idealiz6 a H. por escapar de la violencia paterna
¢ R. se sinti6 dependiente econdmicamente de H.

Violencia Psicologica.
¢ R. aceptaba la celotipia de H. como demostracién de afecto
e H. le restringié amistades a R.
¢ H. controlaba las relaciones que R. tenia en su trabajo.
e H.violentaba a R. con el silencio y la ausencia

Educacion tradicional: creencias culturales sobre la pareja

e R. buscaba una relacion roméntica

R. tenia la creencia de que el amor todo lo puede

R. creia que con su amor iba a cambiar a H.

Cuando H. le limitaba sus amistades, R. creia que habia encontrado a la pareja idénea
R. idealizaba que H. la queria solo para él

Baja autoestima

Naturalizaba la obediencia hacia su novio

. aceptaba los celos de H. confundiéndolo con amor

. le prohibi6é a R. hablar con sus amigos

. aceptaba someterse como demostracién de amor hacia H.

. aceptaba someterse a H. por amor

. creia que merecia el maltrato de su novio

. haturalizaba el rol dominante de su novio

. creia que las decisiones sexuales debian de ser tomadas por el hombre
. ho termind su carrera porque creia que H. la mantendria

e o 06 06 06 0 0 o o
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Sumisién

e R. obedecia en todo a H.
Control

e H.restringia las amistades de R.

e R. aceptaba que H. tomara las decisiones sobre su conducta
e H. enmascar6 el control sobre R. a través de regalos

CAPITULO V.- ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS 142



Matrimonio.
R: Rebeca
H: Héctor
% Roles de género
¢ R. naturalizé su rol como mujer al hacerse cargo de su familia
¢ R.tenia una doble jornada laboral remunerada y no remunerada
e R.llevé a cabo lo inculcado por su madre al obedecer a su esposo en todo

« Afecto
e H. era distante afectivamente con R. e hijas

+ Dependencia

R. dependia emocionalmente de H.

R. creia que si no tenia un hombre a su lado no valia como mujer

R. no queria estar sin un hombre a lado que le ayudara

Todas las actividades eran impuestas por H. y R. obedecia y complacia

+ Toma de decisiones
e R. no aceptd que H. le prohibiera dejar de trabajar
e R.Le exigi6 a H. que le ayudara en el cuidado de las hijas
e R. buscaba una igualdad en la relacion parental
¢ R. exigia igualdad en la distribucion de las actividades
¢ R.le pidi6 que le diera un gasto
e R. confront6 a H. sobre su infidelidad

% Subordinacion de género

¢ R. naturalizaba su rol de mujer al no hablar sobre su sexualidad

e R. naturalizé el rol de la mujer al realizar las labores domésticas inculcadas por su
madre

¢ R. aceptaba el pedirle permiso como algo natural

% Violencia psicologia

. le prohibi6 a R. dejar de trabajar al casarse

. decidia que amistades frecuentar

. No reconocia a R. como su esposa ante sus amistades

. desvalorizaba a R. como mujer

. decidia como se iban a realizar las actividades familiares
. manipulaba, chantajeaba y criticaba a R.
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Violencia sexual

e H. le imponia todo sobre su sexualidad a R.

e H. era quién decidia donde, cuando y cémo tener relaciones sexuales
¢ R. quedd embarazada aunque ella no queria

% Violencia econémica
¢ R. erala proveedora de la familia aunque H. trabajaba
e H. explotaba econédmicamente a R. a no proveer a su familia
e R.tenia discusiones con H. para que aportara dinero a la casa
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Educacion tradicional

e R.tenia la creencia de que el matrimonio tenia que ser para toda la vida
e R. le inculcaron que cuando se casara debia de obedecer a su esposo

¢ R.teniala creencia de que la figura paterna es muy importante

¢ R. permitié una primera infidelidad para no dejar a sus hijas sin padre

Autoridad
e R. eslaencargada de la educacion de las hijas

Baja autoestima
e R.tenia que pedirle permiso a H. para realizar alguna actividad
e R. aceptaba las decisiones que tomaba H. en cuanto a sus amistades

Sumisién

¢ R.tenia que obedecer y acatar las decisiones de H.

e R.complacia a H. al aceptar tener relaciones sexuales aungue ella no queria
e R. aceptaba las decisiones de H. en cuanto a sus amistades

Control
e El Unico que daba 6rdenes era H.
¢ R. tenia ya naturalizado el control como una forma de amor

Independencia econémica
¢ R. mantenia a su familia

Aprobacion

¢ R. buscaba la aprobacion de H. en las actividades que realizaba en casa
¢ R. su autoestima dependia de la aceptacion y aprobacién de H.
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Divorcio
R: Rebeca
H: Héctor
Dependencia
¢ R. seguia pidiendo permiso a sus hijas y padres para realizar sus actividades
e R. se deprimi6 al divorciarse de H. ya que necesitaba estar con alguien que le dijera
que hacer
¢ R.no sabia estar sola
¢ Al poco tiempo de divorciada, R. inici6 una nueva relaciéon

Toma de decisiones

. dejo de pedirles permiso a sus padres e hijas

. llevé a cabo el tramite del divorcio

. decidi6 iniciar una nueva relacion sentimental

. incrementd su autoestima y autonomia al tomar sus propias decisiones
. reconoci6 que no necesita a un hombre a lado

. se empez6 a valorar como mujer

. reconocid sus sentimientos y necesidades ante los demas

. se ocupd por cubrir sus necesidades
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Violencia psicologia
e Habia indiferencia hacia R. por parte sus hijas
e Sus hijas, dejaron de hablarle a R. por iniciar otra relacion

Violencia fisica
e H.yR.llegaron a los insultos y golpes durante el proceso de divorcio
e SiH. violentaba a R. ella respondia de la misma forma

Baja autoestima

¢ R. se sentia sola después de haber firmado el divorcio

e R. pidi6 permiso para iniciar una nueva relacion ya que no podia tomar sus propias
decisiones

o R.justificé su decision de divorciarse con sus padres y suegros
e R. se devaluo por no cubrir los ideales de esposa inculcados

¢ R. se culpaba por su divorcio al pasar mas tiempo en el trabajo
¢ R. se sentia responsable de dejar a sus hijas sin padre
Sumisién

¢ R. seguia naturalizando su obediencia a los demas
e Tenian que aprobarle las decisiones a R. para llevarlas a cabo
¢ R.no era capaz de tomar una decision, pues requeria el control y dominio de alguien

Independencia economica
¢ R. es autdbnoma e independiente econ6micamente

Aprobacion

e R.requiri6 la aceptacion de ambas familias para continuar el divorcio

R. ya divorciada requeria que le dijeran que debia hacer

R. reprimié sus sentimientos con su actual pareja, ya que necesitaba su aprobacion
R. requirid la aprobacién de sus padres e hijas para continuar su relacion
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+» Factor de proteccién: apoyo familiar
¢ R.requiri6 ayuda de su familia para hablar con sus hijas
e La familia de origen de R. la apoyo al divorciarse

+« Factor de proteccién: nueva relacion de pareja
e R.inici6 una nueva relacion después del divorcio

% Afecto

e R. necesitaba sentirse querida por alguien
¢ R. buscaba que la trataran bien
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PODER Y AUTORITARISMO

INTERPRETACION DE RELACIONES Y PROCESOS
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Mariana

Familia de Origen

En la familia de origen se denotaba el autoritarismo y poder del padre, siendo éste el
proveedor de la casa. Se da por sentado el patriarcado, asi como los privilegios del
género masculino. En contra parte, la madre por influencia cultural-familiar era sumisa
ante el padre, sin embargo mantenia una autoridad con las hijas, haciendo distincién entre
ellas y sus hermanos estableciéndoles roles de género marcados, inculcdndoles la idea
de que el matrimonio duraba para toda la vida. Rebeca al ver la sumisién de su madre y
los roles a seguir de que las mujeres son las que atienden a los hombres, la autoestima
de Rebeca es baja desde la nifiez, también se volvioé un “ser para otros” al poner en
primer lugar lo que quieren los otros (hombres) antes de lo que ella desea.

“...La relacién entre mis padres era de dominio machista... [Y la violencia que habia de
mi padre hacia mi madre era]...de tipo fisica y psicologica... [Por lo que] mi madre era
sometida... [mi padre le prohibia salir y decia] no tienes permiso de ir con tu hermana
quiero que me hagas esto ahorita, y entonces...mi mama toda la vida aguantd y ha
aguantado como ha sido mi padre y entonces ya trae uno ese esquema, tienes que hacer
lo que tu esposo te diga... [Asi mismo mi madre nos inculc6 que en la casa los roles de la
familia eran]... las mujeres al quehacer y los hombres podian ser libres, ir y venir a la
hora que quisieran y de salir el tiempo que quisieran y a nosotras no.”

Por su parte las hijas, en especial Rebeca eran obedientes y sumisas, pues han ido
naturalizado la violencia, sumisién y manteniendo el rol tradicional de la mujer, en donde
las mujeres atienden a los varones de la casa mientras que ellos disfrutaban de la
libertad, quedando implicita su baja autoestima por el sometimiento vivido en esta etapa
de su vida la infancia que es donde se aprende y se moldea la personalidad.

“...Yo fui libre y no...porque nosotras como mujercitas teniamos que estar en casita,
hacer el quehacer...realmente los que tuvieron mayor libertad fueron ellos” [mis
hermanos]

Dentro de la casa el padre generaba violencia psicoldgica y fisica con la madre y sus
hijas, pues tenian que atender a los varones de la casa; siendo esto lo mas comun para
ellas, el obedecer sin reproche alguno al varon. El padre en el tempo que su progenie
estaba en edad escolar les condicionaba que las necesidades basicas a resultados
escolares y obediencia sino no habia recompensa alguna. El padre no tenia la idea de lo
gue era educar y la madre con una actitud de dependencia hacia él no se rebelaba ni
protegia a su descendencia, dejaba que la violencia siguiera. De esta manera Rebeca
repite el patrén de comportamiento de la madre, principalmente en el matrimonio.

[Rebeca mencioné que] “...de nifios teniamos la responsabilidad de estudiar y como
derecho podiamos hacer lo que nos indicaran nuestros padres...mi padre decia te doy de
comer pero estudias... creo que era una relacion normal de padres... era algo limitada
pero esos eran los tiempos en ese entonces, por otro lado cuando haciamos alguna
travesura nuestro padre con la mirada ya sabiamos si te iban a regafiar, o a castigar, o te
iba a tocar cuerazo”

CAPITULO V.- ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS 148



INTERPRETACION DE RELACIONES Y PROCESOS
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Mariana

Noviazgo

Rebeca cuando inicié con sus anteriores relaciones de noviazgo adopté el rol de varon
violento, ya que ellos eran sumisos y obedientes con ella, con esto hizo que aumentar un
poco su autoestima al tener el control de la relacion. Cuando ya no era capaz de tener el
poder y el control sobre ellos mejor los terminaba buscando cualquier excusa.

“[Rebeca con sus antiguos novios era] “...pues era tranquila, no posesiva...era normal
con mis otros novios, realmente no duraba mucho...lo maximo que duraba era un mes...
de novia...no duraba yo mucho...porque me aburrian, siempre ya no me gustas...”

Al conocer a Héctor, ella acept6 las condiciones impuestas por él naturalizando la
violencia como muestra de carifio y amor. Al tener una baja autoestima admitio la actitud
posesiva de él, sus celos, el control de sus amistades y las salidas confundiéndolo con
amor teniendo el control de la relacion. Por otro lado Héctor en un inicio fue sumiso
violentandola psicolégicamente y encubriendo dicha violencia con regalos, era distante
afectivamente con Rebeca. De tal manera que se establecié un patrén de sumision, esto
hizo que naturalizara los patrones de violencia y se volvieran invisibles para ella
confundiéndolos con afecto y amor manteniendo una baja autoestima al permitir el control
de su vida, ya que es a lo que estaba acostumbrada desde su nifiez.

[Al conocer a Héctor] fue un reto cambiar a la persona que era muy ensimismada, que
era muy callado, que era muy apartado [al principio era]...un amor, todo una
ternura...tenia dominio, pero como te digo que estas enamorada....no lo entiendes
porque el amor todo lo perdona, todo lo disculpa [era] celoso...[y me decia]...ya no quiero
gue le hables a cierta persona y me cae gordo, me comenzd a limitar un poquito la
relacion mia con la gente de mi alrededor [al hacer eso me sentia]querida y decia si me
guiere, me quiere para él solito...[después cuando ya no le hablaba a las personas]...ya
todo estaba tranquilo sin nada que me reprochara....y se siente uno que se quita un peso
de encima... era muy dominante ...él era muy imperativo [me deciajno quiero que te
juntes con estas personas y ahi va la otra, él dice este me cae mal y ahi va la otra muy
obediente...”
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Mariana

Matrimonio

Rebeca seguia presentando baja autoestima por lo que mantenia una actitud sumisa y de
obediencia, pues cuando le pidieron matrimonio ella accedié de inmediato sin pensarlo y
como una forma de escapar de la violencia que vivia en casa. Rebeca por complacer a
Héctor se cas6 inmediatamente sin hacer caso a los consejos de sus padres de terminar
una carrera, al contrario por demostrarles a sus padres que ya no podian seguirla
violentando se cas6 dejando de lado la opinién de sus padres de no truncar su carrera.

“... mis papas me decian, termina la Universidad y ya luego al otro dia te casas y no, no
terminé la Universidad, me enamoré, me casé...él propuso [casarse] y yo dije si...pues
en mayo para darle en la torre a las mamas para que sea en su mes. De mi parte fue
porque si, si quiero que sea para toda la vida...”

Durante su matrimonio, Héctor ejercioé violencia ante la sumision y baja autoestima de
Rebeca, ya que él mantuvo el control de sus actividades; se impuso en el area sexual y
ademas decidia qué amistades debian frecuentar, por lo que ella acostumbraba pedirle
permiso para realizar alguna actividad.

Rebeca con su baja autoestima tomaba una actitud complaciente hacia Héctor, perdiendo
su identidad, omitiendo sus gustos en diversas areas de su vida y adoptando los de él. Al
guedar embarazada aumentd un poco su autoestima al decidir seguir trabajando, aunque
él se lo prohibo, lo convenci6. Rebeca entré en una ambivalencia ante la actitud
irresponsable y no proveedora de Héctor. Por un lado seguia el patron sumiso aprendido
de la madre y por otro queria seguir trabajando pues la necesidad econémica la
apremiaba. Al paso del tiempo Rebeca se percatd de la inequidad de la pareja exigiéndole
gue la apoyara econ6micamente asi como con sus hijas.

[Rebeca] “...estaba acostumbrada a depender de él...la ultima decisibn era de
él...procuras tener bien todo para no tener problemas, aunque tu no estas de acuerdo
con las acciones... [en cuestion de igualdad con los deberes de la casa] no se toma la
decisién, sino una ya por naturaleza adopta la responsabilidad... en el caso de la mujer
es que tengo que atender a mis hijos, tengo que cuidar a mi esposo, tengo que atender
mi casa, es que tengo que atender mi trabajo...la mayor parte me toca a mi, porque digo,
él siempre ha estado trabajando en sus cosas...él tiene un taller de costura...a mi me
tocan las nifias y el quehacer... [Econédmicamente] me costd trabajo como cinco o seis
afios para que Héctor pudiera dar un gasto, pues al principio no daba nada...desde que
nos casamos me dijo deja de trabajar y yo le dije que voy hacer sola mientras tu te vas a
trabajar...en que me voy a entretener...fue como accedio...[en cuanto a la sexualidad la
vivi]... no plena porque te casas con la idea que tienes que hacer lo que se te diga y ya
hasta después que estas dentro dices ya no quiero...estas acostumbrada hacer lo que te
imponen...[la demostracion del poder en el matrimonio fue] no permiso, si permiso, tenia
gue pedir permiso para hacer algo...”

Rebeca descubrid la primera infidelidad de Héctor, pero debido a su baja autoestima y al
aprendizaje recibido y vivido sobre el sometimiento y creencias sobre el matrimonio que
es para toda la vida, hicieron que ella aceptara como natural dicha infidelidad por parte de
él; culpandose por estar embarazada y no poder cumplir, satisfacer sus necesidades de
hombre. Sin embargo al nacer su segunda hija, decidi6 exigirle a Héctor ayuda con el
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cuidado de las hijas, ya que él se desentendia de la crianza y cuidados de ellas. Los
mandatos culturales aprendidos en la familia de origen sobre el matrimonio hicieron que
permaneciera en la relacién. Pero por otra parte, su reflexion acerca de la situacion, la
llevé a seguir en el cambio de roles, exigiéndole a Héctor participacion en el cuidado de
las hijas y el apoyo econémico.

“...Anteriormente hace afios ya se habia dado una situacién parecida [una primera
infidelidad]...pero mis hijas estaban chicas...y entonces dije no las quiero dejar sin papa
porque es una parte y una figura muy importante...platicando con mi mama me dice pero
mira hija como las vas a dejar sin padre, como las vas a dejar asi, mejor échale ganas...
me dijo jno Rebeca! Como las vas a dejar asi imaginate estan chiquitas, yo pensé ok,
bueno si, entonces continuamos la vida...[para el cuidado de las nifias]... fueron tres
afios en los que no...[Héctor no ayudaba)... no habia ayuda porque era mi deber, y ese
papel yo lo adopté...y era de atiende a la nifla y ponme mi ropa, y entonces dije pues
no...ta estas trabajando pues yo también, entonces tenemos que ser equitativos los dos;
entonces fue como empez6 ayudar...”
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INTERPRETACION DE RELACIONES Y PROCESOS
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Interpretacion y analisis de los cuadros de relaciones y procesos de la entrevista de
Mariana

Divorcio

Rebeca al enterarse de una segunda infidelidad de Héctor tomé la decisién para
confrontarlo y pedirle el divorcio incrementando un poco su autoestima, €l accedi6 a darlo
para terminar con la responsabilidad que le estaba generando mantener a una familia. Y
como es frecuente que suceda en el divorcio, muchas mujeres somatizan debido al
estado de estrés y ansiedad generada por el proceso. A Rebeca se le diagnhostico
diabetes.

“... entonces en esa ocasion dije una segunda ocasién no la paso, no la perdono y no lo
voy a tolerar... [Me di cuenta de una segunda infidelidad] a través de mensajes que
mandaban en la madrugada a su celular... [Dije] jAy cielos! un mensaje en la madrugada,
debe de ser algo urgente...le pregunté de frente sabes que llegé [un mensaje] ¢qué
onda? tienes una situacion especial con alguien, dijo si...rogué una ultima vez y dije
vamos a intentarlo, tenemos una familia y me respondio jno! Ya no te quiero...para el 26
de febrero ya estdbamos divorciados... [Cuando firmas te sientes]....tronada, porque
finalmente sientes que fue un fracaso de ti...se me diagnostic6 diabetes a raiz de y
entonces digo...fue la gotita que derramé el vaso, pero ya lo traigo, de antecedentes
familiares...”

Ante esta infidelidad y al tomar por su cuenta algunas decisiones como empezar una
nueva relacion sentimental al poco tiempo de su divorcio su autoestima incremento. Asi
también su posicién de proveedora sin el “apoyo” de su pareja, aport6é a este sentimiento.

A partir de la separacién hubo una confusion de roles y jerarquia dentro de su familia en
cuanto a su autoridad con sus hijas, pues Rebeca pedia permiso a sus pequefas para
continuar con su relacion, todavia presentaba patrones de sumision y baja autoestima. Su
hermana fue quien le ayuddé a platicar con sus hijas para que aceptaran la nueva relacion
sentimental, ya que ella no se sentia capaz de comunicarles su sentir y mucho menos su
relacion.

Con esta nueva actitud de Rebeca de seguir su vida, logré que se estrechara mas la
relacion madre-hijas. Cuando empez6 a tomar decisiones su autoestima empezo a
moverse, pues en ocasiones se sentia segura de llevarlas a cabo. Esto muestra un
proceso lento hacia el mejoramiento de su autoestima, pero sobre todo todavia se
encontraba en una ambivalencia de emociones y sentimientos ya que estaba empezando
un proceso de empoderamiento.

[Tomé la decision de tener una nueva pareja aunque] “...tu autoestima queda tronada y
dices no valgo como mujer y entonces...dices quiero encontrar alguien que me abrace,
gue me apapache, y entonces llega en un momento muy vulnerable y dices si quiero, Si
guiero y es que necesitas que alguien te diga que eres importante... [a mis hijas] les
costd muchisimo...aceptar una relacion nueva de su madre...me dejaron de hablar....yo
les dije diganme que no estan de acuerdo, diganme que lo deje, pero diganme algo...alli
tuvo que intervenir mi hermana que también es divorciada...les dijo su madre cumple con
comida, con educacién, con ropa, con casa, con afecto, tiene derecho...ellas siempre
estdn acostumbradas a que mama siempre estd trabajando...en la casa las
responsabilidades se repartieron mas...[con mis hijas]”.
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Capitulo VI.-
DISCUSION.

Como el nombre de esta Tesis lo indica “LA AUTOESTIMA FEMENINA DESPUES DE LA
RUPTURA DE UN MATRIMONIO VIOLENTO” analizamos el desarrollo de la autoestima
desde la infancia hasta después del divorcio en cada una de nuestras informantes. Para la
identificacion y analisis de la autoestima dentro de dichas entrevistadas, emprendimos el
trabajo a través de una metodologia cualitativa, analizando desde una Perspectiva de
Género, y otros conceptos tedricos como el de familia, las etapas de la vida en pareja, el
divorcio, el poder y la violencia.

Durante el andlisis que hicimos sobre el desarrollo de la autoestima en el grupo de
mujeres divorciadas que vivieron violencia durante su matrimonio, encontramos que en la
mayoria de las informantes tenian una baja autoestima, la cual se encontraba deteriorada
por el poder masculino que se ejercia desde la familia de origen. Como mencionamos en
el capitulo uno, la familia es un factor determinante para el desarrollo de la autoestima, sin
embargo, al estar inmersos en una sociedad, tendemos a seguir ciertos patrones o
estereotipos socioculturales que van a tener repercusion en nuestra vida. La familia como
parte de la sociedad va a influir directamente en la autoestima del ser humano?.

Con esto nos referimos a que culturalmente se tienen ciertas creencias arraigadas que
conforman la devaluacién de género, por ejemplo, lo que a las mujeres se les exige hacer
por costumbre, someterse, obedecer, no tomar decisiones, aceptar las condiciones
masculinas, perder su identidad, esta regido por la naturalizacion de sus roles, por lo que
las mujeres estan obligadas a hacer y aceptar el valor que se les adjudica.

Como acabamos de leer, ciertas experiencias dentro y fuera de la familia de origen son
marcadas por los roles de género inculcados, haciendo evidente la tradicion de muchos
siglos atras, manteniendo estables ciertas acciones determinadas por el propio género. El
hombre era considerado el proveedor de todo el sustento material, por el contrario, la
mujer, estaba dedicada a las labores del hogar y a la crianza de los hijos. Los papeles de
cada miembro de la pareja estaban establecidos y sus funciones también?. Los roles y
funciones que se le adjudican a los hombres y a las mujeres, dentro del matrimonio, se
aprenden en el hogar de origen y en el contexto cultural en que crecen. Ambos
generalmente llegan a esta etapa de pareja, con expectativas preestablecidas de lo que
ser& su rol como conyuge y con los hijos. Lo primero que habria que decirse aqui es que
no hay papeles predeterminados para el esposo y la esposa dentro de la vida matrimonial,
sin embargo culturalmente ya se encuentran establecidos?.

Tal es el caso de nuestras entrevistadas, particularmente con Pamela en la etapa de la
familia de origen, donde a pesar de tener una persona que les ayudaba al quehacer en
casa, ella tenia que lavarse, plancharse y tener arreglado su cuarto, a la vez de cuidar y

1 Branden, N. (2010). Los seis pilares de la autoestima. México. Editorial Paidds.
2http://www.articuloz.com/psicologia-articulos/los-roles-en-la-pareja-862639.html Recuperado el 30
de marzo 2012

Shttp://www.portumatrimonio.org/todapareja/v/roles-en-la-pareja/ Recuperado el 27 de marzo 2012
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atender a su hermano menor, es decir, servirle de comer, lavarle, plancharle. En cuanto a
Rebeca y su hermana, tenian que realizar quehaceres asignados dentro del hogar,
atender y cuidar a sus hermanos. Los varones obtienen el privilegio de salir a la calle el
tiempo que quisieran, mientras que Rebeca por el hecho de ser mujer, salia a escondidas.
Como consecuencia de esta aceptacion de roles, el trabajo de las mujeres, sus
aspiraciones, sus deseos y muchas de sus necesidades, han sido invisibilizados en la
historia de las sociedades. Entonces al trabajo doméstico, impuesto como obligacion a las
mujeres, nunca se le ha dado la importancia debida y las necesidades de una mujer
siempre se han considerado secundarias* (Ver Capitulo 1). Como es notorio en las
familias de origen de nuestras informantes, el padre tendia a mantener una conducta
dominante y de autoritarismo. Mientras, la madre inculcaba estereotipos de género,
promoviendo un comportamiento de sumision y roles arraigados que imponia la
realizacion de las actividades domésticas, atencion y cuidado de los varones de la familia,
una costumbre muy arraigada en nuestra sociedad.

Durante el matrimonio, nuestras entrevistadas mantuvieron los roles aprendidos en la
familia de origen. Por ejemplo Pamela y Rebeca, truncaron sus estudios por casarse, se
dedicaron a atender a sus hijos y a su esposo, veian como obligacién tener la casa
impecable para recibir al varén que era su marido, aprender a cocinar diferentes platillos
para tenerlo bien atendido. Sin embargo Rebeca siguid teniendo un trabajo remunerado
aparte del doméstico, sin recibir ninguna ayuda de parte de Andrés.

En cuanto a Mariana, ella idealizaba una vida diferente a la de su familia de origen, pues
tenia la idea que cuando tuviera a sus hijos dejaria de trabajar o buscaria un trabajo que
realizara desde su casa para estar al pendiente de su progenie. Fue ella la que escogio
realizar algunas actividades domésticas. Aurora dejé de trabajar, para estar al cuidado de
su casa, de su esposo y el bebé que venia en camino, realizaba labores domésticas
inculcadas por su madre y no impuestas por Marco.

Como podemos ver, el comportamiento de nuestras informantes durante el matrimonio
estuvo determinado en funcién de los roles jugados en la familia de origen. De tal manera
que desde esta fecha se fue gestando una actitud de sumisién que llevaba a una baja
autoestima, pues era una forma de luchar por tener un lugar de reconocimiento por parte
de la persona que se muestra como figura significativa.

Ante la educacion autoritaria y la hegemonia masculina, se producen dos clases de
personas adultas, el esclavo y el dominante, es ahi el momento en que se inculca el
sentimiento de que la Unica relacion entre dos seres humanos es cuando cooperan
mutuamente, es decir, uno da érdenes y el otro las obedece. Por lo que Torres concluye
que la educacion autoritaria sélo ensefia a mandar, 0o, a obedecer, asi mismo los
individuos que son producto de la educacién autoritaria buscan, o la imposicién de su
voluntad o el sometimiento®. Y como sabemos, la autoestima femenina es formada con la

4Cazés, D. (2000).La perspectiva de género. México. Consejo Nacional De La Poblacion.
5 Torres, David Mejia. (1978) Poder. Socioldgica. Conceptos. México. EDICOL S.A.

CAPITULO IV. DISCUSION. 158



aprobacién de los demas, ¢ Qué pasa cuando las mujeres viven una educacion autoritaria
y patriarcal? De adultas se les encasilla con roles predeterminados y hay una continuidad
de la sumisién. Debido a esto, generalmente se les atribuye ser trabajadoras, jovenes
eternas, bellas, escultdricas, silenciosas, admiradoras de los hombres, obedientes e
inocentes criaturas, en las parejas, en las familias, en las comunidades y en el estado
para obtener prestigio de género, es decir, la mujer debe ser sumisa y obediente, “ser una
buena mujer” 8,

En el caso de nuestras entrevistadas nos damos cuenta de que en su época de
crecimiento pasaron por la inequidad en su familia de origen y recibieron una educacion
autoritaria, la cual se ve reflejada en la continuidad de la sumision. En la infancia, se
encuentran sometidas a los varones de la casa, y posteriormente en el matrimonio donde
solo se transfiere a otra autoridad que es el esposo.

Los roles tan marcados han hecho que el trabajo de quedarse en la casa y cuidar de ella
no sea tan facil, ya que el trabajo doméstico nunca termina, es monétono y repetitivo.
Después de un tiempo de hacer cosas en la casa, como planchar o levantarse temprano
para preparar el desayuno se convierte en algo que no es lo que se quiere hacer, sino en
algo que se tiene que hacer’.

El trabajo doméstico de la mayoria de las mujeres es tan poco apreciado por quienes se
benefician de él, que con frecuencia parece inexistente, son pocas las ocasiones en que
se ha escuchado o se sabe de una equidad en la pareja en cuanto a actividades
domeésticas se refiere.

En cuanto a las cuestiones economicas, las aportaciones financieras de las mujeres al
gasto familiar, resultan poco o nada estimadas, porque en general se les considera como
ayuda temporal y accidental de la que puede prescindirse. Y se espera que asi suceda,
por que quien la recibe se considera destinada a la dependencia y quien la da ve su rol de
proveedor Unico como algo que solo esquivaria vergonzosamente?s,

Muchas mujeres estan inmersas en la “economia sumergida” o también se les llama
“amas de casa”, esta actividad no es reconocida como econémica. Sin embargo se
encuentra un famoso fenomeno llamado techo de cristal, donde econdémicamente, la
mujer es quien sustenta el hogar, ademés de tener la jornada doméstica en casa.
Manteniendo una situacion de sometimiento con doble jornada. A los obstaculos que
impiden el empoderamiento de las mujeres a nivel profesional se le ha denominado techo
de cristal por su complejidad e invisibilidad.®. En el caso de Rebeca fue ella quien tuvo el
rol de proveedora principal, ademas del trabajo doméstico no remunerado en casa. Ella

6 Lagarde, Marcela y de los Rios (2001). Claves feministas para la autoestima de las mujeres. Espafia.
Editorial Horas y horas.

"Dalla, M. y Selma J. (1980) El poder de la mujer y la subversion de la comunidad. México. Editorial
Siglo XXI

8Cazés, D. (2000).0Op Cit.

9 Barbera, E. y Martinez, . B. (2005). Psicologia y género. Espafia. Editorial PEARSON Prentice
hall.
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misma fue quien hizo notoria esta situacién de inequidad con Andrés, siendo entonces
gue hubo un cambio de situacion y él comenzd a aportar minimamente al gasto familiar,
en un 1% aproximadamente.

En cuanto a la comunicacién, Watzlawick y colaboradores?®’, sefialan tres tipos de relacion
entre los comunicantes, la confirmacion la cual ratifica la autoestima del otro, el rechazo,
que niega o rechaza la idea que tiene otra persona y la desconfirmacion, que implica que
la otra persona no existe. En el caso de nuestras cuatro informantes, aparentemente
durante el noviazgo fueron confirmadas por “su novio”, mientras que en el matrimonio, el
tipo de comunicacién fue principalmente de rechazo. Pero ademés en el caso de Mariana,
el tipo de comunicacion mas frecuente fue la desconfirmacion, cuando ella le preguntaba
a Alberto su opinion sobre alguna decision doméstica, de diversibn o personal, él
invariablemente contestaba “lo que ti quieras”, lo cual le generaba a ella un alto grado de
ansiedad y malestar, pues no sabia realmente, cual era la verdadera opinion de él, ya que
nunca la manifestaba. Este tipo de acciones, es decir, la indeterminacién en una
comunicacion, es un tipo de violencia psicoldgica en la cual se esta negando el self de
Mariana.

De acuerdo a la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia!! menciona
qgue la Violencia Psicolégica es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad
psicologica, puede consistir en negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia,
insultos, humillaciones, aislamiento, devaluacién de su autoestima e incluso el suicidio,
etc. Es evidente que cualquier tipo de violencia psicoldgica, fisica, etc, influye en la
autoestima de cualquier persona.

Ceballos'? menciona, que el hombre obtiene el poder sobre la mujer mediante presion,
chantaje, intimidacion y manipulacién, mientras tanto la mujer, mantiene una idealizacion,
sumision y adoracion hacia el varén. Otra variante fundamental sobre el poder, es la
interiorizacion del mismo mediante la educacién tradicional, es decir, la asimilacién de la
ley del padre.

Por otro lado el poder basado en la violencia se caracteriza por un principio de orientacion
gue se relaciona con las decisiones, es decir, que se van repitiendo patrones aprendidos
en la familia de origen, por lo que al crear una nueva relacion entre el hombre violento y la
sociedad pueden ocasionar familias altamente violentas, por medio del efecto acumulativo
desde la infancia.’®. Las mujeres tienden a vivir y son educadas en el temor a los
hombres, en la creencia de que todos son fisicamente mas fuertes que ellas. El poder

Pwatzlawick, Paul. Beavin, Janet Bavelar. Jackson, Don D. (2002) Teoria de la comunicacién
humana. Espafia. Editorial Herder S.A.

11H. Camara de Diputados LX Legislatura. Comisién de Equidad y Género (2008). Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. México Distrito Federal.

2Ceballos, Héctor Garibay (1993). Op. Cit.

13 yhmann, Niklas (1995).0p. Cit.
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politico de los hombres es convertido en poder fisico!4. Gracias a este tipo de relaciones,
son las mujeres, las principales victimas de violencia de todo tipo. Tenemos a Aurora que
fue una de las méas agredidas fisica, psicolégica y sexualmente, quien respondia la
agresion, pero al mismo tiempo la justificaba por la situacion de adiccién o abstinencia.

Otra de las formas de violencia psicoldgica son los celos patolégicos, donde se remarca la
tension y la persona tiene insatisfacciébn propia, mantiene una idea de que existe un
tercero en su relaciéon de pareja y le resulta insoportable; se produce a partir de un
sentimiento de desvalorizacién. Les pasaba a Rebeca y Aurora, las cuales eran celadas
por su esposo, y no podian salir sin la suegra o cufiada, por el temor de él, de que pudiera
engafarlo.

Ademas de los celos, nuestras informantes recibian humillaciones y devaluacién por parte
de sus maridos. En el caso de Rebeca, lleg6 a tolerar que su esposo la invitara a subir al
automavil llevando a su amante en él. En cuanto a Pamela, no solamente sufria este tipo
de abusos, también fue denigrada por €l y por la suegra, le decian que hubiera sido mejor
casarse con la empleada doméstica, porque ella si lo sabia atender. Estas situaciones
producen un efecto en la autoestima de cualquier persona. De hecho, los insultos
provocan una pérdida de identidad, un desmoronamiento interior y una desestabilidad, la
cual se ve reflejada totalmente en la autoestima?®.

Ahora bien, retomando a Lagarde® en el capitulo 3, los hombres celosos se creen que
son los “duefos” de la mujer y que como tales pueden disponer de ellas, de su cuerpo, de
sus intereses, de sus relaciones sociales y de su vida a su antojo. En el matrimonio,
nuestras entrevistadas con la baja autoestima llegaron a perder su propio rol, comenzaron
a perder su identidad y con esto aceptaron la misma violencia. Por ejemplo con Rebeca,
Andrés le iba diciendo qué personas queria que les dejara de hablar y ella lo complacia,
pues decia que si hacia eso, le demostraba que la queria para él solo. Aurora por su
parte, era controlada para salir de casa, sino era bajo las condiciones de Marco,
simplemente no salia. Pamela, para sentirse aceptada por David, perdié poco a poco su
identidad dejo sus amistades para ir tomando las de él. Por otro lado Mariana, al venirse
de Torredn dejé sus amistades. Poco a poco hizo amigos y muy pocos eran amigos solo
de ella, la mayoria eran amigos de Alberto.

El pensamiento feminista sefiala que la equidad es preventiva y reparadora; sin embargo
esperan que sea mas preventiva para eliminar la violencia de género. La autoestima se
desarrolla y fortalece cuando las mujeres encuentran estructuras, relaciones, instituciones
sociales o procesos favorables a su existencia, por ejemplo: cuando se vive en ambientes
socialmente ricos, sélidos y de convivencia. También la riqueza cultural e intelectual,
espiritual o artisticos influyen decisivamente en la autoestima cuando cada mujer esté en

14] agarde, Marcela y de los Rios (1997). Los cautiverios de las mujeres: madres, esposas, monjas, putas,
presas y locas. México. Editorial UNAM Torres, Falcon Martha. (2001) La violencia en casa. México. Editorial
Paidés

15Torres, Falcdn Martha. (2001) La violencia en casa. México. Editorial Paidés

16| agarde, Marcela y de los Rios (1997). Los cautiverios de las mujeres: madres, esposas, monjas, putas,
presas y locas. México. Editorial UNAM
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sintonia (ética, ideologia, politica, cultura) con su mundo y con las personas con las que
conviven; es decir cuando su bienestar es adecuado en la salud y crecimiento, cuando
amplia su horizonte, se da oportunidad, satisface sus necesidades, anhelos, deseos y
toma decisiones?’.

Asi como Rebeca, las otras informantes, al darse cuenta de la inequidad y violencia por la
cual estaban pasando, también tomaron la decision de separarse. Empezaron por tener
una forma de independencia econdmica, algunas de ellas continuaron sus estudios, las
gue no trabajaban remuneradamente buscaron retomar su propia superacion, a esto le
llamamos el inicio del empoderamiento. Una vez teniendo una estabilidad econdmica es
cuando deciden divorciarse.

Para poder tomar estas decisiones fue necesario un proceso. Inicialmente, como se
menciond en el capitulo 1, surgen los factores de proteccion, nuestras informantes se
acercaron a la familia de origen, un psicélogo y hasta una nueva pareja, lo cual nos habla
de un reconocimiento de sus habilidades y cualidades que poseian.

17 Lagarde, Marcela y de los Rios; (2001) Claves feministas para la autoestima de las mujeres; Esparia.
Editorial Horas y horas
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En resumen vimos como la autoestima de nuestras entrevistadas fue dafiada por sus

relaciones. A continuacién presentamos un diagrama de su proceso.
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Capitulo VII.-
CONCLUSION.

El objetivo principal de esta tesis fue identificar los indicadores de la autoestima durante
su proceso de vida, de mujeres divorciadas después de un matrimonio violento. Clave
para identificar el momento de fluctuaciéon de la autoestima, antes, durante y después de
un matrimonio violento. La aportacién de este proyecto, se vio con anterioridad, en el cual
se realizdé un esquema donde se muestran los detalles del andlisis de la vida de nuestras
entrevistadas en conjunto con los autores utilizados para esta investigacion.

Nosotras concluimos que el factor principal de la baja autoestima en las mujeres, es la
familia, pues es el primer grupo social en que uno se desarrolla. Pero sobre todo es donde
se nos van inculcando los estereotipos de género, por ejemplo, la mujer tiene que ser
sumisa, obediente, callada, atender y cuidar a sus hermanos menores. Aunado a esto la
sociedad también es otro factor, pues nos indica como debemos comportarnos para
pertenecer a dicho sector social, y de no ser asi, te apartan por no cubrir sus estandares.

Entonces si la mujer es sumisa desde la infancia, por ende su autoestima es baja, y asi la
sigue manteniendo durante su desarrollo en las siguientes etapas de su vida que va
estableciendo relaciones interpersonales, se muestra sumisa, conformandose con
muestras carentes amor.

En una relacion interpersonal con algun varén, la mujer puede confundir los signos de
violencia como muestras de amor, ya que, el hombre va encubriendo dicha violencia,
haciendo creer que es su forma de demostrarle amor. Por su parte la mujer, por no perder
su "amor" acepta la violencia, pues no contamos con una autoestima alta desde la
infancia y caemos en relaciones destructivas. Ademas, es frecuente que no se cuente con
la informacion apropiada para reconocer las sefiales de violencia por lo que, se ha
naturalizado estas acciones.

Estas relaciones de violencia, son muy frecuentes dentro de la uniébn matrimonial,
simplemente a la mujer, se le ve exclusivamente a las 6rdenes de los varones, no se les
pide su opiniobn dentro de la relacion ni en la toma de decisiones importantes. La
ensefianza en la familia, de roles y estereotipos de género, muestran que cultural y
socialmente, es el hombre quien posee el poder y privilegios como: no pedir permiso para
salir a fiestas, llegar a la hora que desee, se le tiene que atender, lavarle, plancharle, etc.,
del cual la mujer carece.

La mujer cuando se da cuenta de la inequidad de la pareja y empieza a tomar sus propias
decisiones, es juzgada, inclusive a veces por su misma familia al no conocer los
verdaderos motivos de esta toma de decisiones. Una mujer que decide cambiar su vida,
no le importa ir en contra de todas las creencias culturales y sociales, solo quiere ser libre
y demostrar que vale y tiene los mismos derechos que los hombres.

Cuando empieza a darse cuenta de todas sus habilidades y cualidades con las que

cuenta, éstas provocan una salida del circulo de violencia en la cual se encontraba
inmersa, la cual da inicio a conductas de empoderamiento.

CAPITULO V. CONCLUSION. 164



Como mujer tenemos que valorarnos y reconocer todas las cualidades que poseemos,
con esto, incrementar nuestra autoestima y no seamos pisoteadas por el varon, todos
somos seres humanos y tenemos los mismos derechos.

Para realizar grandes cambios en la autoestima femenina, se sugiere analizar las
creencias subyacentes y tener mas informacién sobre nuestros derechos como seres
humanos, es decir, valorarnos nuestro propio ser, querernos, reconocernos y darnos a
respetar en cualquier circulo del que somos parte, pues es alli donde se puede terminar
con todos los tables y educacion tradicional que marca esta cultura.

Como madres, ir promoviendo en nuestras hijas, la cultura de la autoestima positiva, al
tomarlas en cuenta para alguna decision y respetarles, aceptar sus opiniones aunque las
nifas tengan una corta edad, pues van ir creciendo y teniendo conciencia de que ellas
pueden aceptar o no una decisién, una relacion, un trabajo, etc.

Retomando el tema de la violencia, Torres® propone una clasificacion que maneja la
violencia fisica, con la cual no estamos de acuerdo pues sefiala lapsos de tiempos muy
largos para poder mantener una clasificacion. Sefiala como violencia levisima, a la lesion
gue tardan en sanar menos de 15 dias. Violencia leve, cuando los efectos duran entre 15
dias a 2 meses, que incluya fracturas y lesiones con objetos. Violencia moderada, que
tardan en sanar en 2 y 6 meses, aun cuando deje cicatrices en el cuerpo con armas
punzocortantes. Violencia grave, como la etapa previa al homicidio y Violencia extrema, el
asesinato.

Esta clasificacion es cuestionable porque tiende a minimizar los efectos de la violencia
hacia la mujer y por consecuencia, disminuye la conducta del agresor. Creemos que esta
es una forma que contribuye a naturalizar la violencia.

Por otra parte, la violencia psicoldgica es la menos reconocida por la sociedad por la falta
de informacion de esta, y la que mas es empleada por los varones. Es decir, no hay un
reconocimiento sobre que lleva a la violencia psicolégica y como detectarla, pues la
mayoria de la gente confunde los celos, el control, la omisiébn de comentarios, etc., con
muestras de amor. Al paso del tiempo estas muestras de amor se van incrementando
hasta forma parte de la relacién diaria, acentuandose cada vez mas la violencia
psicolégica. Creemos que es importante que desde edades tempranas haya una
educacion de prevencion de la violencia, para asi evitar que tantas mujeres establezcan
relaciones dafiinas.

Por otro lado, ir sensibilizando a las personas que se encuentran al frente de las
instituciones que apoyan a las mujeres victimas de violencia, pues son estas mismas
personas que oprimen y desvalorizan a dichas mujeres al no quererles levantar la
demanda, diciéndoles que después se van a reconciliar. Ante estas situaciones que han
vivido prefieren no ir a levantar una demanda para evitar ser nuevamente violentadas.

También encontramos en nuestras informantes que sufrieron violencia econémica, ya que
tres de ellas tenian que realizar doble jornada remunerada y doméstica, pues aportaban
su sueldo integro al hogar, mientras su pareja aportaba solo una minima parte, aun
cuando pudieran aportar lo correspondiente. Al divorciarse doblemente fueron
violentadas. El esposo de Mariana le dio solo el 10% de pension alimenticia; el esposo de

1 Torres, Falcon Martha. (2001) La violencia en casa. México. Editorial Paidds.
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Aurora se fue a Estados Unidos y solo envio esporadicamente la pension incompleta
durante un afio. En el caso de Rebeca durante el matrimonio le daba $300 pesos al mes,
fue hasta el divorcio que realizo una aportacién con una pension adecuada.

Es importante reconocer y dar a conocer todos los tipos de violencia en la educacion
basica, pues es alli donde vamos desarrollando a los posibles agresores, aunado a la
familia que es el otro circulo importante donde se desarrollan.

Creemos que todavia falta mucho por cambiar en este aspecto, ya que no nos ensefian a

tenernos respeto nosotras mismas y desde alli tenemos que empezar para cambiar,
desde nuestra familia.
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GLOSARIO

» Autoconocimiento: es el nivel de conciencia de nuestras propias acciones,
propésitos, valores y metas que implica tanto un respeto hacia los propios
pensamientos, sentimientos y necesidades. Es darse cuenta de las propias
fortalezas y fragilidades integrandolas a la conciencia e iniciar cambios personales
en la construccion de la autoestima.

» Autoconcepto: es el conocimiento que cada uno tenemos acerca de nosotros
mismos, de cudles son los rasgos de nuestra identidad, cualidades y
caracteristicas mas significativas de nuestra manera de ser.

» Autoestima: tipolégicamente “auto” significa mismo y “estima” significa evaluar,
apreciar, reconocer el mérito, juzgar, que podria decirse “apreciarse a uno
mismo”. Es el conjunto de experiencias subjetivas y practicas de la vida que cada
persona experimenta y realiza sobre si misma. Subjetivamente esta formada por
los pensamientos, conocimientos, intuiciones, dudas y creencias de una misma;
incluye emociones, afectos, deseos. Es un recurso psicol6gico mas importante
que el ser humano tiene para ayudarse a afrontar los desafios del futuro.

» Divorcio: es un acto jurisdiccional o administrativo, por virtud del cual se disuelve
el vinculo conyugal y el contrato del matrimonio concluye, tanto con la relacion a
los conyuges como respecto de terceros.

» Empoderamiento: participacion de las mujeres en las tomas de decisiones y
acceso al poder. Posicion de ejercer su capacidad de elegir de acuerdo a su
propio y libre deseo.

» Estudios de género: segmento de la produccién del conocimiento, las
significaciones atribuidas al hecho de ser var6n o mujer en cada cultura y en cada
sujeto. Aspirar a mejorar las nuevas construcciones de la masculinidad y
feminidad al establecer condiciones de vida mas justas y equitativas para ambos.

» Familia: es el conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.)con vinculos
consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social comunes,
con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan.

» Feminismo: movimiento para convertir a las mujeres en “seres para si mismas”,
sujetas plenas de la historia, con una autoestima, que se valoren y respeten a si
mismas, no dependiendo de otro, siendo esto un movimiento en busqueda de la
independencia.

» Género: es una identidad adquirida y aprendida que varia ampliamente intra e
interculturalmente, es relacional ya que no es exclusivamente a las mujeres o a
los hombres, sino a las relaciones entre ambos.
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» Hegemonia: Supremacia sobre otro. La hegemonia existe cuando el dominante
(en este caso el vardn) no solo es capaz de obligar al subordinado (la mujer), a
gue satisfaga sus intereses renunciando a su identidad y a su cultura grupal sino
gue también el primero ejerce control total en las formas de relacion y produccion
de la segunda. Este proceso no posee un caracter explicito sino que mas bien, se
da de manera sutil, que ella como subordinada adopte las concepciones del varén
y las incorpore a su repertorio ideoldgico hecho ligado a lo que cominmente se
llama "sentido comun”. Es decir la naturalizacion del poder sobre la mujer

» Matrimonio: del Derecho Romano significa derecho de la mujer por concebir
dentro de las leyes, siendo un contrato legal, voluntario, que obliga a un hombre y
a una mujer a vivir unidos permanentemente. Es una relacién orientada hacia el
logro de metas, con muchas tareas vitales mutuas que deben cumplirse a largo
plazo (procreacién, educacion y formacién de los hijos).

» Patriarcado: etimoldgicamente significa “gobierno del padre”. Sistema social y
politico que otorga el poder a los hombres sobre las mujeres, las hijas y los hijos,
estableciendo diferentes mecanismos de control tanto en la vida privada como la
publica. A las mujeres se les impone el trabajo doméstico, nunca se le ha dado la
importancia debida y las necesidades de una mujer siempre se han considerado
secundarias a la de los hombres.

» Perspectiva de género: reconocer que una cosa es la diferencia sexual y otra
cosa son las atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones sociales.

» Poder: capacidad de disponer sobre la vida del otro, quien tiene el poder se
muestra represivo, condena, excluye, restringe, rechaza y reprime.

» Privilegio masculino: se hace llamar también “el hombre de la casa”, este es social
y se les asigna por el hecho de ser hombres. Exigen ser atendidos, tratan a la
mujer como sirvienta, ignoran las opiniones de la esposa, se enojan si no se les
da la razon, ignoran las criticas.

» Sexo: determinado por las caracteristicas genéticas y anatémicas.

» Sincretismo de género: Combinacion de modelos tradicionales pero ensefian
nuevas formas de educacién donde incluyen la equidad de género.

» Trabajo doméstico: este trabajo nunca termina, es monétono y repetitivo, se tiene
gue tener la casa limpia, la comida hecha, planchar, lavar, pararse temprano para
preparar desayuno, etc.

» Trabajo remunerado: es una actividad realizada que ayuda econémicamente al
ingreso familiar siendo este Unico o principal.
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» Violencia ciclica: son los individuos impulsivos y los que poseen una personalidad
bordeline, esta violencia se va asentando mediante tension y hostilidad que no
siempre se detecta.

» Violencia econdémica. Acto u omision para someter a la persona mediante el
control de determinados recursos materiales; controlarle el gasto familiar, asi
COmo sus cuentas si es que trabaja.

» Violencia de género: es todo acto de violencia basado en el género que produzca
dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico incluyendo las amenazas de tales
actos, coercién o privatizacién arbitraria de la libertad, sea que ocurra en la vida
privada o en la publica.

» Violencia patrimonial: algun acto u omision afecten la supervivencia de la victima
y puede manifestarse en la sustraccion, destruccion, retencion de objetos,
documentos personales, bines y valores, derechos patrimoniales o recursos
econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcarlos los
dafios a los bienes comunes o propios de la victima.

» Violencia psicol6gica: cualquier acto u omision que dafie la estabilidad
psicoldgica, que puede consistir en negligencia, abandono, descuido reiterado,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia,
infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la
autodeterminacion, amenazas.

» Violencia sexual: obligar a la mujer a cometer cualquier acto de tipo erético en
contra de su voluntad y en general en someterla a practicas sexuales con otros
hombres o mujeres, asi como sodomizarla sin que ella lo desee o celarla en
exceso.
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ANEXOS.-

En el presente apartado Nnos encontramos con:

e Guibn para la Entrevista a Profundidad enfocada a la autoestima.

e Las historias de vida de Rebeca y Aurora, dichas entrevistas se encuentran
completas y las cuales estan disponibles para su lectura.
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GUION DE LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Dentro de este apartado mencionamos el listado de los temas a tratar, dentro de la Entrevista a
Profundidad, buscando enfocarnos en la autoestima pasando por los diferentes aspectos de la vida
de cada entrevistada.

e Datos Generales de la entrevistada.

e Datos Generales del exmarido.

e Relacidn interpersonal con los padres.
e Lugar que ocupa dentro de la familia de origen.
e Relacidn entre hermanos y hermanas.
e Roles en la familia.

e Noviazgo.

e Decision de casarse.

e Aspectos del matrimonio.

e Violencia en el matrimonio.

e Decisién de separacion.

e Divorcio

e Actitud posterior al Divorcio.

e Visualizacion de ella en futuro.
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ENTREVISTA DE REBECA

Edad: 39 afios

Escolaridad: Preparatoria E: Entrevistadoras
Ocupacion: Empleada R: Rebeca

Hijas: dos hijas de 16 y 17 afios, estudiando el bachillerato.

Nombre del ex marido: Hectér

Edad: 42 afios

Escolaridad de Hectér: Preparatoria
Ocupacion: Empleado de Telégrafos
Relacion actual: Si

. ¢,Cual fue el motivo de tu divorcio?
. La infidelidad, el mas comun de todos los tiempos.

A m

E. ¢ Cuanto tiempo llevan de separacion?
R. Llevamos dos afos tres meses

E. ¢ Como fue tu infancia y vivir con tus padres?

R. Antes de casarme dependia totalmente de mis padres. La relacion con mi madre era
muy cercana y con mi padre lo minimo, lo mas basico, él nos decia ya vine, ya me voy,
voy a ir a tal lado, pero platicar intimidades no, preguntar de como te fue o consejos no;
pero con mi mama si. La relacion entre mis padres era de dominio machista.

E. ¢ Cuantos hermanos y hermanas tienes?
R. Somos cinco, tres hombres y dos mujeres.

E. ¢ Qué responsabilidades y derechos tenian en tu casa?

R. Las responsabilidades eran estudiar y los derechos eran hacer lo que nos indicaran
nuestros padres, pero algo més alla no podiamos. Nos decian mis papas te doy de comer
pero estudias, sales pero llegas a tal hora; creo que era una relacion normal de padres.
Era una relacién algo limitada, pero asi eran los tiempos en ese entonces; con la mirada
ya sabias si te iban a regafar, a castigar o te iba a tocar cuerazo.

E. ¢ Qué lugar ocupas entre tus hermanos?
R. El cuarto lugar.

E. ¢ Con tus hermanos como te llevabas de nifia?

R. Es como todo, a veces te llevas bien con la hermana y con los hermanos chocas. Con
un hermano en particular te llevas muy bien y con los otros chocas, con otro te
comprendes sUper bien y entonces es una relacién diferente con cada uno, pero al final
de cuentas, los quieres y te quieren, pero lo entiendes hasta después ya que eres
grandote y dices asi actuaba mi hermano por esto o asi mi hermana por esto otro.

E. ¢ Como se establecieron los roles en tu familia?
R. Aqui eran las mujeres al quehacer y los hombres ser libres, podrian ir y venir a la hora
gue quisieran y de salir el tiempo que quisieran y nosotras no.
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E. ¢ Como conociste a Hector?
R. Lo conoci por medio del trabajo, en una relacién laboral.

E. ¢ Como fue la relacién entre ustedes cuando recién conociste a Hect6r?
R. Pues era muy padre, de hecho cuando lo conoci era una persona muy ensimismada y
uno de mis retos fue a este lo saco, porque lo saco y andale la que se quedé fui yo.

E. ¢ Con tus antiguos novios como fue la relacion?

R. La relacién era tranquila, no posesiva. Ya hasta después notas que desde el principio
se notd la posesion, pero no lo entiendes porque el amor todo lo perdona, todo lo
disculpa, mas bien y era normal con mis otros novios, realmente no duraba mucho.

E. ¢ Cuanto durabas en una relacion de noviazgo?
R. Lo maximo que duraba era un mes de novia. Y pues una relacion estable, formal o de
sentimientos ya no tuve mas que con Hectér.

E. Ya cuando lo conoces ¢como era Hectér al principio de su relacion?

R. Pues un amor, todo una ternura, toda la atencion, tenia dominio, pero como te digo que
estds enamorada, como que dices jay lo voy a cambiar! y eso no sucede, ahi si
cometemos mucho el error de decir yo con mi amor y con todo mi carifio lo voy a cambiar
y no es cierto, las personas ya no cambiamos, ya tenemos cierto esquema de
personalidad.

E. ¢ Cuanto dur6 tu noviazgo con Hectér?
R. Un afio cinco meses

E. ¢ Durante el noviazgo hubo conflictos?
R. Si dos o tres veces hubo intento de terminar la relacion, pero quien cedia era yo, o tal
vez ambos, ambos cediamos, a veces él y a veces Yyo.

E. ¢ Por qué se daban esos conflictos en su noviazgo?
R. Era muy celoso y me decia ya no quiero que le hables a cierta persona me cae gordo,
me comenzd a limitar un poquito mi relacion con la gente de mi alrededor.

E. Cuando empezd a celarte ¢ cdmo te sentias?
R. Querida y me decia a mi misma si me quiere, me quiere para él solito, es una idea que
NOs ponemos nosotras mismas.

E. Cuando ya no le hablabas a las personas ¢ qué sucedia en la relacién?

R. Ya todo estaba tranquilo, sin nada que me reprochara, sin nada que me estuviera
dando lata de ya no le hables a fulanito y ese me cae gordo, se siente uno que se quité un
peso de encima.

E. ¢ Como fue que tomaste la decision de casarte?

R. Pues ambos estabamos enamorados y me dijo ¢quieres casarte?, y yo no, no todavia,
no es mi hora y después dije andale, 6rale pues y me dijo él ¢,qué fecha? y dije pues en
mayo, para darle en la torre a las mamas, para que sea en su mes. De mi parte fue
porque dije bueno, si quiero que sea para toda la vida, lo quiero mucho, lo quiero
demasiado, lo amo y dije si, si me caso; independientemente de que yo si tuve conflictos
en casa con mis padres por la forma de ser de mi papa, que yo no estoy de acuerdo con
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su forma de ser, y eso le dio un poco de prontitud a mi decisién, pero en general por estar
enamorada, independientemente de los problemas que tenia.

E. ¢ Quién tomd la decision de casarse?
R. El lo propuso y yo dije que si.

E. ¢ Como reacciond tu papéa cuando le dijiste de la boda?

R. Ambos me decian que no me casara, que terminara primero mi carrera y si quieres al
dia siguiente te casas, pero defiéndete t4, obtén herramientas para defenderte en la vida,
pero yo dije, me caso.

E. ¢ Esto qué conflicto trajo con tus papéas?
R. No tanto conflicto, fue como una especie de decepcion, en el sentido de que estaba
estudiando y ¢,cémo te casas?, si todavia no te recibes.

E. ¢ A los cuantos afios te casaste?
R. A los 21afios

E. ¢ Cuando te casaste cambio la relacidon con tu papa?
R. Si, se volvio mas distante, porque te centras mas en tu pareja y a tus padres los pones
en segundo término.

E. Cuando todavia vivias con tus papas, como era la situacion econémica?

R. Con muchas dificultades alli ibamos, digo no era precaria pero si dificil, porque a veces
es como todo, a veces tienes que cubrir mas alguien que lo necesita. Un hijo por la
escuela, o alguien ya se enfermé y tienes que cubrirlo, si td querias algo mas alla de lo
basico, pues espérate porque no podemos, entonces era un poco dificil.

E. ¢ Notabas diferencias en el trato hacia tus hermanos por parte de tus papas?

R. Ahora que lo analiza uno no, pero en ese tiempo cuando estas chavo a veces estas en
una etapa en la que dices no me gquieren, no les intereso, y prefieren a mi hermano o
prefieren a mi hermana y entonces si se da ese recelo.

E. ¢ Tenias planes antes de casarte?
R. Si, terminar mi carrera y no embarazarme y no hice ninguna de las dos cosas (se rie),
a los tres meses quedo embarazada.

E. ¢ Como te sentias cuando te enteraste que estds embarazada?
R. Fue un conflicto emocional, porque yo todavia no queria hijos, pero tampoco utilicé el
medio adecuado para prevenirlo.

E. ¢ Como tomo la noticia Hector?

R. El si lo tom6 tranquilo, pues ya estas embarazada, pero inclusive yo cuando le dije es
gue ya me embaracé, él me dijo ¢y?, “ya tienes marido” ¢ cual es el problema?, le dije es
gue yo todavia no quiero, quiero terminar mis proyectos personales primero y él dice pero
ya estds embarazada hija.

E. Mencionaste que querias terminar proyectos personales, ¢cuales eran estos?
R. Mi carrera profesional mas que otra cosa, entenderme y relacionarme adecuadamente
con mi pareja, porque es dificil cuando eres sola a cuando tienes que compartir la cama,
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la ropa, la comida, el cuarto con tu pareja. Lo quieres y lo amas, pero este intruso ¢,qué
hace aqui?, hasta ese momento se siente.

E. ¢ Cual era tu idea de relacién de pareja?

R. Es viajar juntos, salir juntos a eventos sociales, familiares, de trabajo, compartir todo
era miidea. Te vuelves egoista en ese sentido en que yo quiero salir al cine con mi
pareja, y yo quiero ir al metro con mi pareja, y yo quiero ver a mis papas con mi pareja, y
es una idea también errénea, porque cada quien es autébnomo e independiente.

E. ¢ Qué responsabilidades y roles desempefiaban Hector y ta?
R. Pues él trabajar, trabajar y trabajar, y en mi caso es trabajar, ver a las nifias y atenderlo
aél

E. ¢ En alglin momento te menciond que dejaras de trabajar?

R. Si, pero no lo hice, porgue le dije ¢cémo eso?, desde que nos casamos me dijo deja de
trabajar y yo le dije ¢qué voy hacer sola mientras ta te vas a trabajar?, ¢ qué voy hacer?,
¢en qué me voy a entretener?, y fue como dijo bueno esté bien.

E. ¢ Como reaccion6 Hectdr cuando le dices que no vas a dejar de trabajar?
R. Al principio tenia resentimiento, pero luego le dije ¢ qué voy hacer aqui encerrada todo
el dia en la casa?, entiéndeme no estoy acostumbrada y fue como accedio.

E. ¢ Quién tomo la decisién para la distribucién de las responsabilidades de la casa?

R. No se toma la decisién, una ya por naturaleza adopta la responsabilidad, ya que no me
decia cuida a tus hijas, ya por naturaleza en el caso de las mujeres decimos tengo que
atender a mis hijos, tengo que cuidar a mi esposo, tengo que atender a mi casa, es que
tengo que atender mi trabajo.

E. ¢ Cbémo se distribuia el dinero en la casa?
R. En casa pues la mayor aportacién era mia, yo aportaba mas que él.

E. ¢Hubo un motivo por el que ti dieras mayor aportacidbn econémica que él?

R. No, desde un principio no exigi esa parte, entonces todo el tiempo lo dejé en esa
posicion de no dar un gasto, al cabo yo tenia trabajo, tampoco él habia optado por esa
posicién de dar un gasto, ya hasta después de ciertos afios, le dije oye es que necesito un
gasto, pues dependiamos y viviamos con sus papas, entonces eran ellos quienes nos
daban la comida y yo le dije oye no se vale, hay que darles algo, y fue cuando empezé a
dar un gasto.Fue un pleito para que lo diera, pero al final de cuentas empez6 a dar,
aunque lo que daba era muy limitado, me decia ok esta bien te doy tanto.

E. ¢ Y td como te sentias viviendo en casa de tus suegros?
R. No libre, yo no era libre porque no puedes ser ti misma, tienes que limitarte.

E. ¢ Como era la relacion con sus amistades?

R. Teniamos amistades en comun, pero también cada quien tenia sus propias amistades.
Yo en mi postura de esposa, a €l lo presentaba a mis amistades y a todos como mi
esposo y en el caso de él no era asi, con las amistades que coincidiamos me presentaba
y me trataba como su esposa, pero hubo ciertas amistades con las que ya ni me
presentaba, también lo entiendes por la postura de que él tenia alguien mas, pero ya fue
hasta después.
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E. ¢ Como decidian ir a visitar alguna de sus amistades?

R. Lo platicabamos, nos invit6 fulanita tal, no vamos porque me cae gorda, le decia yo
pues mira es que es asi 0 asado y €l contestaba pues 6rale va; o deciamos me invito
fulanita por parte de él, pues 6rale vamos o yo le decia la verdad no tengo ganas estoy
cansada, él me daba sus razones pues es que mira y yo decia pues o6rale va. Eso si era
compartido, pues eran muy contadas las personas con las que conviviamos como pareja.

E. ¢ Hectdér ayudaba con el cuidado de las nifias?

R. Al principio no, fueron tres afios en los que no, no habia ayuda porque era mi deber y
ese papel yo lo adopté y aparte pues yo lo dejé. Ya fue hasta después que dije si
necesito ayuda, él era de decirme atiende a la nifia, ponme mi ropa, dame de comer y
entonces dije pues no, tu estas trabajando y yo también, entonces tenemos que ser
equitativos los dos, fue cuando empez6 a ayudar. Después cuando yo entré a trabajar
jornadas completas de todo el dia, él adopté la postura de estar con ellas todo el tiempo, y
yo me alejé por las necesidades del trabajo.

E. ¢ Emocionalmente como te sentias durante tu matrimonio?

R. Me sentia culpable, culpable porque sientes que abandonas a los tuyos, pero
econdmicamente dices no tengo dinero, necesito esto, necesito lo otro y quiero seguir con
esto, pero afectivamente te truena, te truena porque sientes que estas abandonando a
los tuyos.

E. ¢, Cbémo te llevas actualmente con tu familia?

R. Pues estamos con las dos partes, al menos en mi caso con toda mi familia estoy bien,
digo no excelente porque siempre hay alguien que dices no, mejor aqui pinto mi raya,
pero en términos generales estoy bien y también con su familia quedé muy bien.

E. ¢, Como era la relacion en los primero afios?

R. El no hacia nada y yo pegué de gritos, le dije pues somos dos yo me casé para
compartir y no para estar sola y fue como ya después optamos por las salidas familiares.
Saliamos los cuatro a la escuela y los cuatro a la casa, después se quedd ese rol. Yo
después tuve que trabajar todo el dia dejando las salidas familiares, cuando las nifias
tenian competencias iba el papa, las niflas me decian mama tenemas que ir a nadar, ahi
iba el papa y yo tenia que estar trabajando.

E. ¢ Quién consideras que finalmente se hace cargo de tus hijas durante tu matrimonio?

R. Pues ambos, porque se dio la ventaja de que trabajabamos en las mismas
instalaciones y entonces era salir los cuatro juntos, pasabamos a dejar a las nifias a la
escuela y nos ibamos a trabajar juntos, a medio dia era o tu puedes ir por las nifias o yo
puedo ir por las nifias; y las traiamos al trabajo y pues la responsabilidad era mutua.

E. ¢ En casa quién ponia la disciplina a tus hijas?

R. Yo, yo porque él casi no estaba, estaba trabajando. Teniamos un taller separado en la
misma casa Yy entonces él se centraba en el taller, y la responsabilidad de educar, de
bafiar y la bruja del cuento era yo con las nifias.

E. ¢ Tenian planes juntos Hector y ti antes de tener hijos?

R. No, no hicimos planes, todo se iba dando poco a poco, pero aun asi la seguimos. En
cuanto a mi padre te digo que eso le dio apresuramiento a que yo dijera si me caso. Yo
era de estar criticando lo que hacia mi padre, ¢ por qué él esta fuera de la casa?, ¢ porqué
no atiende a mi mama?, ¢porqué le grita?, ¢por qué le pega?, eso si era un conflicto,
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entonces cuando me dijeron ¢te casas? yo dije si, si me caso, lo quiero, lo amo para toda
la vida, si, espero que asi siga, entonces dije si quiero casarme e irme de mi casa.

. ¢, Habia violencia por parte de tu padre?
. Si, si habia de tipo fisica y psicolégica.

o m

E. ¢ Habia violencia econdmica cuando tu vivias con tus padres?
R. Si, le daba un gasto y pedia cuentas en que se lo gastaba.

E. ¢ Como viviste tu sexualidad?

R. No plena, porque te casas con la idea de que tienes que hacer lo que él te diga, y ya
hasta después que estas dentro, dices ya no quiero, ya no quiero y es cuando empiezas a
modificar un poco la conducta, pero no fue plena; digo si tuvo sus momentos bonitos,
padres, pero site pongo en porcentajes seria un 70-30, 70 no plena y 30 plena.

E. ¢ Y th a que crees que se deba esa insatisfaccion?

R. A que no fue plena, pues por falta de comunicacion, yo creo que fue falta de decir no
me gusta asi, 0 es que no me hagas aqui, 0 porque estas acostumbrada a hacer lo que se
te impone.

E. ¢ En cuanto a tu sexualidad todo lo decidia Hector?
R. Si, todo él.

E. ¢ Como fue la demostracion de amor durante ti matrimonio?
R. No permisos, si permiso, yo tenia que pedir permiso para hacer algo.

E. ¢C6mo era marcada la autoridad dentro de tu matrimonio?
R. De mi hacia mis hijas bastante, de él hacia ellas solo les decia no hagan esto y hasta
alli quedaba, no explicaba un porqué.

E. ¢ Y tl relacion con él como era en cuanto autoridad?
R. Mi relacién con él en cuanto autoridad, pues yo permitia muchas cosas y a veces
rezongaba de otras, pero si permitia yo que me impusiera lo que él queria que hiciera.

E. ¢ Cuando tenias que pedir permiso para hacer algo cémo te sentias?
R. Estaba acostumbrada, porque te digo que con mis papas pedia permiso para todo y
entonces fue un esquema que continde y que ya lo traia.

E. ¢ Te sentias satisfecha o insatisfecha con Hector?
R. Fueron ambas cosas, fueron ambos sentimientos por decirlo asi.

E. ¢ Te dabas cuenta qué habia inequidad en la relaciéon con Hectér?

R. Los primero afios no, ya hasta después que uno no estaba de acuerdo en que me
sentia saturada con todo lo que tenia que hacer, entonces dices pero porqué y entonces
dices porqué te voy a pedir permiso si yo también tengo derechos.

E. ¢ A los cuantos afios de matrimonio te diste cuenta de esta inequidad?
R. Como hasta los 10 afios de matrimonio.

E. ¢ Cuanto tiempo duré tu matrimonio?
R. Dur6 16 afios y medio.
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E. ¢ Cuando tomaste la decisidn de terminar con tu matrimonio?
R. En el momento que descubri la situacién de mi pareja con otra persona.

E. ¢, Cémo te diste cuenta de la ultima infidelidad?

R. A través de mensajes que le mandaron en la madrugada. Normalmente en mi caso, mi
teléfono celular no tiene contrasefia, lo podian consultar mis hijas y mi esposo. A veces
me decian te llaman y yo les preguntaba quién es, chécale y me dices, con eso te digo
gue mi teléfono esté abierto. En el caso de él hubo cambio en ese aspecto y yo dije que
raro pero bueno. Hasta que empezaron a llegar mensajes en la madrugada y una vez que
se qued6é dormido, pero perdido le llegb un mensaje jay cielos un mensaje en la
madrugada!, debe ser algo urgente y lo revise y entonces cuando dije jups, me engafal,
lo enfrenté, le dije a ver ¢qué esta pasando?, ¢tienes una situacion diferente?, y me dice
si. Anteriormente hace afios ya se habia dado una situacién parecida, pero mis hijas
estaban chicas y me preocupaba la imagen paterna, siempre nos hace falta en muchos
aspectos, y entonces dije no las quiero dejar sin papa porque es una parte y una figura
muy importante. En esa ocasion dije una segunda no la paso, no la perdono, no la paso y
no la voy a tolerar. Entonces en esa ocasion le pregunte de frente sabes que lleg6 este
mensaje ¢qué onda, tienes una situacion especial con alguien?, dijo si, y le pregunte
¢qué onda la quieres?, él me dijo no lo sé, y yo ¢la quieres? adelantey si no la quieres
vamos a luchar por esto, y yo quiero luchar, pero no habia interés, ni actitud, ni ganas por
parte de él, hasta mis hijas se dieron cuenta de la situacion, y entonces con ellas no hubo
necesidad de decirles ti papa y yo nos vamos a separar y yo ya dije que le habia
comentado hace afios que una segunda ocasién no la iba a tolerar, entonces soy yo la
gue solicit6 el divorcio.

E. ¢ Por qué aguantaste la primera infidelidad?

R. Te digo que vengo de una familia en que mi mama es sometida. Entonces mi padre le
decia a mi mama no tienes permiso de ir con tu hermana, quiero que me hagas esto
ahorita y entonces mi mama toda la vida aguant6 y actualmente ha aguantado como ha
sido mi padre, ya trae uno ese esquema, donde tienes que hacer lo que tu esposo te diga.
Mi mama& me decia hija tienes que hacer lo que a él se le antoje, entonces vas
encaminada con esa idea; cuando vi a mis hijas chiquitas pensé ¢coémo la iba a dejar sin
papa?, porque digo que si hace falta, al final de cuentas una “figura fuerte”, porque
después lo analizas y dices ¢,quién es la figura fuerte?, nosotras somos la figura fuerte.

E. ¢ En qué afo de tu matrimonio ocurrié la primera infidelidad?
R. Estaba embarazada de mi segunda gordita, entonces fue en mi tercer afio de
matrimonio.

E. ¢ Como cambio la actitud de Hector con la infidelidad?

R. Uno como esposa que fue, se vuelve como un cero a la izquierda, porque ahora tiene a
quien adorar, entonces asi te vuelves como una completa extrafia para esa persona, €so
es lo que a mi me paso.

E. ¢ Qué es lo que te hizo darte cuenta que algo estaba cambiando?

R. El caracter, es mas desesperado, menos tolerante, muy frio, esas son las actitudes que
él tenia y que uno no quiere ver o aceptar en el momento en que estaban sucediendo las
cosas, entonces como trabajo de 8 de la mafiana a 10 de la noche, pues ya sales
cansada y llegas a preguntar a mis hijas ¢como les fue?, ¢qué les hace falta?, ¢qué
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necesitan? y tienes la culpa de no estar con ellas todo el dia, y pues si uno descuida a la
pareja.

E. ; Como sentiste las actitudes de Hector?

R. Cambid, si cambio. Es justamente lo que estabamos hablando ayer en la oficina ¢ qué
si duele un divorcio? y yo les decia si duele, porque es tener que concluir algo a lo que tu
todavia no estabas hecha a la idea. No es lo mismo concluir una etapa donde piensas
hasta aqui ya se concluyé mi ciclo, a que tenerlo que concluir a fuerzas, dices chin ya no
esta. En el aspecto personal hay que agarrar mas valor porque uno es muy co-
dependiente en el sentido en el que ibamos todos e ibamos por el mandado y entonces
eres muy co-dependiente y estas acostumbrada a que alguien te lleve, alguien te traiga, y
esa parte si la recientes mucho ¢quién me va a llevar?, ¢quién me va ayudar con mis
hijas?, si tengo una emergencia ¢quién me va a venir ayudar?, entonces tienes que
madurar, hacer las cosas de volada y seguir adelante, porque si te estancas te lleva la
depresion, la tristeza, el coraje, la desilusion.

E. ¢Hubo violencia durante la separacion?

R. Si, como en dos ocasiones me pegd Hectdr, pero yo me decia me daras en la torre y
me pegaras, pero no te vas de a gratis yo también me defiendo y puedo pegarte. Hubo
dos ocasiones en que perdimos el respeto fisico y emocional, le dije va a estar pesado y
nuestro matrimonio va a desfallecer por esto, entonces yo le propuse respetarnos, tu no
me dices groserias y ni yo tampoco te contesto mal; porque si llego un momento en el que
él dice una groseria y yo contestaba igual, entonces el me decia no me contestes y yo
respondia pues no me digas asi.

E. ¢/ Qué cambios se dieron en tu vida?

R. La relacién con mis hijas se ha hecho mas unida, hay més comunicacion con ellas, a
pesar de que no las veo todo el dia estamos chateando, estamos mensajeando; y
entonces si se hizo un poquito mas estrecha; pues como les digo yo estoy para ustedes y
ustedes estan para mi hijas. Solo nosotras tres nos podemos ayudar y nadie mas nos
puede ayudar, ni tu novio, ni tu novio y ni el mio, asi que nosotras tres nada mas.

E. ¢ Cémo tomé Hectdr la idea de que te querias divorciar?
R. Lo tomd muy bien, él me dijo si a la primera, si esta bien, lo que tu digas.

E. ¢ Cuanto tiempo transcurrié desde la idea de separarte a llevarlo a cabo?

R. Pues dura hasta que ya no te sientes satisfecha con lo que estas haciendo y que no
satisfaces a nadie, y es cuando dices no va a tener ningun resultado positivo y esto va a
seguir empeorando, porque inclusive hasta mis hijas me decian ¢cémo aguantas a mi
papa con ese caracter tan feo?, el acabose fue cuando me dijo cuando quieras nos
divorciamos, y yo dije ¢ya no me quieres?, no, ya no te quiero y fue cuando dije ups
tampoco voy a rogar.

E. ¢ Cbémo se dio la separacion de bienes?
R. No tuvimos conflicto en ese aspecto porque no habia bienes, bueno, si hay una casa
pero ya esta resuelto que va a ser para las nifias, o sea ni yo ni él la tocamos.

E. ¢ Quién se fue de la casa cuando se dio el divorcio?
R. Nosotras, ahora mis hijas y yo estamos con mis papas, donde hemos vivido todo este
tiempo o sea nos fuimos de la casa y ahora hemos vivido muchos afios con mis padres.
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E. ¢ Durante el divorcio recibiste ayuda?

R. Tuve apoyo total de mis padres y de mis hijas, aunque una se unia conmigo y la otra
no

E. ¢ Por qué mencionas que tu hija no se uni6 a ti?

R. Mi hija opto por una postura fuerte, ella era la que nos decia dejen de estar pensando
en la separacion, dejen de estar hablando de mi papa, hay otros temas, y yo dije 6rale
tiene razén y no me voy a deprimir.

E. ¢ Hector tiene visitas restringidas?

R. No, él es libre, mira que contradictorio, tiene visitas libres y no ve a sus hijas, en todo
este tiempo de separacion, ¢ qué te gusta? en afio y pico, 20 dias mas o menos es lo que
las ha visto desde que nos separamos.

E. ¢ Como tomaron tus hijas la separacién?

R. En un principio me cost6 el trato con ellas. Porque la grande me decia que se muera mi
papa, no me importa y digo esa parte de ella es coraje a lo que esta pasando, también la
chiquita me decia no me hablen de él, no me importa. Entonces explicarles la separacion
a mis hijas me costo bastante.

Mi padre nos aconsejé nunca hablen mal de sus ex maridos hayan sido lo que hayan sido,
esa parte del consejo les he comentado a mis hijas y que tomen su propio criterio. A
veces les digo hay que reconocerle a su padre que en las competencias alli estaba, todo
el tiempo las llevaba, las traia, lo que necesitaban alli estaba y entonces creo que esa
parte debemos reconocerle, ¢/qué haya cambiado de sentimientos? bueno eso es
diferente, pero con ustedes sigue siendo su padre y cuando lo vean cuéntele lo que
quieran, platiquenle lo que quieran. Pero obviamente no se abren con él, Hector les
pregunta ¢cémo estan hijas?, le contestan bien papa, ¢y ti?, él les dice bien. O sea, no
hay mas comunicacion de que él les diga me fui a tal lado o me fui a otro lado, no hay una
comunicacion como tal, en cuanto a las nifias la relacién la ven como financiera y
entonces cuando llegan a salir con él ya lo ven como algo convenenciero.

E. ¢ Tu papa cambio de actitud contigo cuando decides separarte de Hector?

R. Tuve que explicar los motivos por los cuales nos ibamos a separar, tanto a mis padres
como a sus padres, porque si les digo que me voy a divorciar todo mundo me va a
cuestionar el por qué, entonces tengo que decir los motivos. Les dije el por qué nos
vamos a separar, pues sus padres son muy tradicionalistas, son muy “hasta que la muerte
los separe”, entonces les dije que no iba a tolerar esa situacion, y me tenia que divorciar.

E. ¢ Qué actitud tomaron ante tu decision del divorcio?

R. En el caso de mis padres, mi papa me dijo, nena pues ¢qué te digo? haz lo que tu
decidas hija, tu sabes hasta donde lo quieres llevar. A mi madre le dolié, pero me dijo, hija
te admiro porque yo no he sido capaz de tomar una decisién asi, sin embargo tu si.
Entonces yo [Rebeca] volteo a ver a mis hijas y me digo no les puedo dar este ejemplo de
vivir soportando una infidelidad, porque los padres pregonamos con lo que hacemos, no
con lo que decimos y entonces tampoco voy a permitir que mis hijas vivan esa vida,
porque desafortunadamente los esquemas se repiten y me puse a pensar que no quisiera
que a mis hijas me las trataran asi, entonces eso fue lo que me hizo reaccionar para
divorciarme. Con los papas de Hectdr, su mama le dijo a él, eso no se debe de perdonar
y no te voy a perdonar ¢ por qué haces sufrir a una familia? Hablando con ella le dije dofa
Susana no sea tan severa, yo creo que todos cometemos errores, su hijo ya me dejo de
guerer y no por ello usted lo vaya hacer a un lado, al contrario acérquese a él. Yo creo
gue como todo ser humano cometemos errores y Hectdr en algin momento la necesitara,
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no deje de ayudarlo porque es su hijo, dele otra oportunidad porque es un ser humano.
Hasta donde tengo entendido que la relaciébn de Hector con sus padres es tranquila
aungue ya hay muchas cosas que no tengo entendido y las dos o tres ocasiones que yo
he convivido con su familia me dicen y me reiteran que aqui nada mas voy a entrar yo.
Esa parte les he dicho que no se vale, porque yo tengo una relacién y se las tengo que
dar a conocer a mis hijas y a mis padres, para que vean con quien ando, con quien salgo.
Mi pareja tiene mucho derecho con mis padres, y ahorita entra a la casa, convive con mis
hijas, y con mis padres.

E. ¢ Cuanto tiempo llevas con tu actual pareja?
R. Un afio, seis meses.

E. ¢ Cuantos afos tiene tu actual pareja?
R. El tiene 24 afios, es empleado y lo conoci en el trabajo, se llama Francisco.

E. ¢ Tu cémo te sientes con él?

R. Con Francisco estoy muy bien, pero no me senti “buena”. Yo lo Unico que queria es
gue mis hijas no vieran que su madre es débil, que su madre se dobla ante este tipo de
adversidades como el divorcio, porque no se vale que tu dignidad como mujer la hagan a
un lado y dije, que mis hijas ho me vean caer.

E. ¢ Cbémo te sientes con la relacion que llevas con Francisco?

R. Muy diferente, porque me ha costado trabajo ser yo misma, porque estas
acostumbrada a depender de otros. Entonces, cosas que yo decia, no porque se puede
enojar, no porque algo pudiera pasar, no porque no le gusta, y pone su cara y me dice
haz lo que quieras, dime lo que sientes, dime lo que quieres, hablalo. Y yo no puedo, me
cuesta trabajo, pero es muy padre.

E. Ahora que estas con Francisco ¢ Sientes que ha cambiado tu autoestima?
R. Ahora estd muy elevada, yo creo que este ha sido un cambio muy bueno.

E. ¢ Como te sentias emocionalmente después del divorcio?

R. Tronada, porque finalmente sientes que fue un fracaso tuyo, de que deje a mis hijas sin
padre, pues bueno de hecho en esa parte del show tienes que tomar decisiones, porque
si no las tomas ahorita estariamos peor.

E. ¢ Como te encontrabas de salud después del divorcio?

R. De hecho durante el proceso de separacion y del divorcio se me complico un poco la
salud, pues me diagnosticaron diabetes, bueno eso yo ya lo traia, porque tengo
antecedentes, pero el divorcio fue la gotita que derramo el vaso.

E. ¢ Como te sentias cuando te enteraste de la diabetes?

R. Fisicamente te truena, porque dices ¢,coémo es posible que todo se me haya juntado?
Pero tienes que salir, uno no se puede doblar ante el divorcio, y sobre todo porque estan
mis hijas, y porque dependen de mi, de nadie més. Debo salir adelante con ellas.

E. ¢ Como les dijiste a tus hijas sobre tu divorcio?

R. Yo les fui platicando un poquito el proceso de como se dio el divorcio, para que no
desconocieran como se manejaba esto y de hecho ellas son las que me dijeron que es
mejor que nos hayamos divorciado Ahora lo platicamos y me dicen mama esta bien que
no le hayas tolerado a mi papd, yo les digo, bueno hijas ahora estamos mejor.
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E. ¢ Como se dividen las responsabilidades actualmente?

R. En casa las responsabilidades se repartieron mas, te estoy hablando de los deberes en
casa, mis hijas se han hecho mas organizadas, tuvieron un afio de escuela dificil, ambas
perdieron el afo.

E. ¢ Por qué perdieron el afio escolar tus hijas?

R. Yo creo que igual fue la gotita que derramo el vaso, porque estan en sus cambios de
caracter, son adolescentes, digo que fue la gotita que derramo el vaso, porque fue un
pretexto bueno para perder el afio.

E. ¢ Como es la relacion actual con Hector?

R. Nula, no hay trato alguno, a raiz desde que le empezé a descontar lo de la pension
deje de verlo, y ahora lo veo como una persona mas del mundo. En ratos me digo que
Dios lo Bendiga, que le ayude y que salga adelante con su sefiora, y en ratos digo que
sufra igual. Todavia estoy en el periodo de que no ha cerrado completamente el ciclo. Por
ejemplo cuando mis hijas se enferman y no puedo ayudarles porque estoy en el trabajo y
me hablan “mama me siento mal”’, o como el lunes o el martes mi hija que iba en el
transporte publico y choco, obviamente a mi hija le tocaron algunos golpecitos y me dice
“mama que choco el transporte” y le dije hija de mi vida, ¢sabes qué? mejor no llego al
trabajo y la llevo al hospital, en esos momentos dices hace falta ese apoyo extra y no es
justo estar sola, llegan las enfermedades y los accidentes, los caracteres tan dificiles que
se ponen los jovenes ahorita, y entonces estan solas, no creo poder llevar toda la batuta.
Pero luego digo yo puedo, yo la hago y tengo que demostrar que puedo.

E. ¢ Como sientes tu autoestima actualmente?

R. Un poquito mejor a como me case, a ratos digo somos fregonas y podemos y en ratos
digo no puedo y luego digo si tengo que poder y yo solita, todavia tengo esa variacion de
caracteres y sentimientos.

E. (Como sentias que era tu autoestima durante el matrimonio?
R. Me di cuenta que dependia de las personas, y del estado de animo de las personas, en
mi caso yo dependia de mi pareja.

E. ¢ Como creias que era tu autoestima antes de casarte?

R. Yo pienso que por acelerar mi decision de casarme, no vivi lo que tenia que vivir en
ese tiempo. No disfrute de la solteria, de que ya soy mayor, de que tengo que lograr mi
carrera, yo misma me corte las alitas y me quite un yugo para entrar a otro.

E. ; Como te sientes actualmente con el divorcio?

R. No tengo a nadie que me esté fregando (se rie), y no tengo a nadie que me diga ¢,qué
vamos comer?, ¢gqué vamos hacer?, necesito esto, quiero que me hagas esto. Esa parte
ya estd libre. En un principio desde que se firmo lo del divorcio llegue a la oficina y me
dicen ¢qué tienes?, y yo dije nada, pues es que ya soy libre, me decian felicidades y les
pregunto ¢y ahora qué hago con esa libertad? Imaginate como te truenas tu misma y
dices ¢ahora qué hago si soy libre?, ¢ahora qué hago?, pero ahora me siento diferente,
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ya no me siento con presiones, mas que las del trabajo pero son diferentes. Valga la
expresion te quitas un peso de encima.

E. ¢, Como te sientes emocionalmente con esta nueva relacién que comenzaste?

R. Bien porgue me da la pauta a ser yo misma y eso me cuesta trabajo, pues estaba
acostumbrada a depender del estado de animo de la gente. Laboralmente no tengo
ningan problema, cuando hago algo mal ya no me regafian, yo solita digo chispas ¢ qué es
lo que hice?, ¢por qué no me fije? Pero efectivamente me cuesta trabajo a veces
demostrar lo que siento 0 a veces hacer lo que yo quiero, porgue no estoy acostumbrada
y por ejemplo mi pareja me dice haz lo que quieras, ¢qué es lo que necesitas?, se tl
misma, y yo si intento hacerlo, pero me cuesta trabajo.

E. ¢, Cb6mo es la relaciéon de tus hijas con tu nueva pareja, Francisco?

R. Pues al principio fue pésima, mis hijas lo veian como que ya llego el intruso y ahorita
lo tratan con mas confianza, le dicen oye necesito consultarte esto, ayudame, oye
Francisco vamos a tal lado; él ahorita es muy amigable con ellas.

E. ¢ Te diste cuenta que existia inequidad en tu matrimonio?

R. Pues si, ahora me doy cuenta, porque aceptas que los demas decidian porti. Y yo a lo
mejor me quejo de mi mama porque es un poquito como Yo era, ella asi ha sido, y pues
ya hada mas me escucha y me dice échale ganas, pues para adelante y tl puedes.

E. ¢ Como tomaste la decisién de tener una nueva pareja?

R. Cuando te divorcias, pues tu autoestima queda tronada, dices no valgo como mujer y
crees que es bastante dificil encontrar alguien, pero dices quiero alguien que me abrace,
gue me apapache, y entonces en un momento muy vulnerable llego Francisco y dices si
quiero, necesitas que alguien te diga que eres importante, si lo quiero a él.

E. ¢ Qué miedos tuviste que vencer para aceptar tener la relacion con Francisco?

R. La edad. Ademas que mi gordita la chica me dice es que mi papé era un idolo para mi,
y a mis hijas les cost6 muchisimo aceptar una nueva relacion de su madre, pues me
dejaron de hablar, ellas son como mas ensimismadas, ponen mas atencion en ellas, y yo
les decia hijas diganme que no estan de acuerdo o diganme que lo deje, pero diganme
algo. Mi hermana que también es divorciada tuvo que intervenir y hablar con ellas
diciéndoles su madre cumple con comida, educacion, ropa, casa, afecto; tiene derecho a
empezar una nueva relacion y ustedes el dia de mafiana se van a ir y la van a dejar. Asi
es como se empezaron hacer a la idea. Y te digo que al principio le costé mucho trabajo a
Francisco, me decia es que tus hijas me estan mirando feo, tus hijas no me hablan y son
majaderas, pues en el sentido de hola y con permiso, se van, ya actualmente se llevan
bien hasta ahorita se llevan bien,

E. ¢ Qué retos consideras que tuvieron que vencer?

R. El mayor reto fue acostumbrarnos a estar solas sin depender de nadie, decirles
ustedes son importantes hijas, para si mismas, y el hecho de que sean importantes para
si mismas les van a dar el derecho de ser importante paras las demas personas, porque
también su autoestima se fue por los suelos, me decian mis hijas mami porque se fue mi
papé si nos queria tanto, y yo les decia vale mas, con el perddn de la expresion, el sexo
gue nosotras, ese fue su cuestionamiento. Los otros retos fue dejar de ser co-
dependiente, pero ay vamos. Otro reto fue aceptar que soy un adulto y no dependo de
nadie, con mi papa también cambio mi actitud, antes era de ir con mi padre y pedirle
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permiso para ir a tal lado, ahora agarro a mis hijas y aviso de vamos a ir a tal lado, deje de
pedir permiso.

E. ¢ Cémo te visualizas de aqui en 10 afios?

R. Sin novio, con casa propia, me visualizo ya con mis hijas tituladas ya que en una parte
les ha servido en algo positivo lo de mi divorcio. Ellas solitas se dan cuenta cuanto tiempo
ha trabajado su madre en este caso y les digo échenle ganas hijas porque pueden estar
como yo o peor. Me visualizo ya con mis hijas profesionales, con una casa propia, un
poco mas tranquila en el aspecto laboral, porque si estd un poquito pesada la jornada,
fijate que con mi pareja no me visualizo mucho porque es una gran zanja de la edad, no
me acomodo y como les digo a mis hijas, el que era casi de mi edad me dejo, ¢qué
espero de alguien mucho mas joven?

E. ¢Dentro de 10 afios te ves con pareja?
R. No, como que ya no pienso aceptar el 100%, no me visualizo con alguien, pero puedo
estar equivocada, pero lo que si es que ya no me visualizo con una pareja.

E. ¢ Te ves casada en un futuro lejano?
R. No, no.

E. ¢Por qué no te visualizas con una pareja?

R. En mi caso no creo que haya sido muy traumatico, porque he conocido divorcios mas
violentos, pero eso de volverse a casar y esperar el tramite de ir al juzgado y aceptar la
parte del divorcio, no la aceptas, a mi no se me hizo muy entusiasta decir ya me voy a
divorciar, para mi es muy doloroso, fue muy doloroso.

Es lo que le digo a Francisco no hay que comprometernos a nada, y él me dice di lo que
sientes, suéltalo, déjate querer, consentir. Eso que él me decia, fue lo que me hizo decir,
hoy quiero que me abracen, que me apapachen y por eso acepte salir con él.

E. ¢ Cuantos afos tienen tus papas?
R. 62 y 64. Mi papa es mas grande.

E. ¢ A qué jugabas cuando eras nifia?

R. De nifia jugaba con mis hermanos Ah ¢cémo se llama eso de dofia?, Dofia Blanca,
béisbol, a las traes, carreras, salto de cuerda, andabamos como vagabundos. Bueno
andaban mas mis hermanos, pero nos toco jugar de todo, mis hermanos y yo éramos
libres. Hasta donde mas recuerdo era eso, pero ya después de adolescentes y jévenes
cada quien agarro su lado.

E. ;Como libres?
R. Pues podia salir a la calle sin tanto cuidado, sin tanta precaucion y los papas nos
gritaban desde la puerta jfulanito!, jfulanita!, y ya sabiamos que termind la hora de jugar.

E. ¢, Como eran tus papas con respecto a los permisos de salir a jugar?

R. Mi papa casi no se inmiscuia en ello, nada mas mi mama, era la que llevaba la batuta
de tu si sales o tu no sales, salvo cuando habia que hacer algun correctivo ahi si entraba
mi papé si no, no se metia.

E. ¢ Como considerabas tU autoestima cuando eras nifia?
R. Fui libre y no, porque nosotras como mujercitas teniamos que estar en la casita, hacer
el quehacer y realmente nos escapabamos cuando mis hermanos estaban fuera. Era de
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decir jahi esta mi hermano!, y ahi era cuando nos escapdbamos a jugar, pero realmente
los que tuvieron mayor libertad fueron ellos por ser hombres, jera un grupo de chamacos
y chamacas que no veas!, éramos como china libre.

E. ¢ Cuando eras nifia como te llevabas con tu hermana?

R. Yo era muy celosa con mi hermana jle hacia dramas!, pero me llevaba bien con ella
aunque no me gustaba que los chavos la rodearan, que estuvieran cotorreando con ella,
porque ella en su adolescencia y juventud fue muy asediada y yo asi pues le hacia
dramas.

E. ¢ Ella es mas grande que t4?
R. Si, por cinco afos

E. ¢ Como te considerabas en la secundaria?

R. Muy tranquila, porque a esa edad las hormonas se alocaban por los chamacos, pero
nunca les dije nada, nunca fue de jahora si me les voy a lanzar!, no, me quedaba con las
ganas de decirle a ese chico, que me gusta y hasta ahi, era muy tranquila.

E. Y siguiendo con tu trayectoria escolar, ¢ En qué preparatoria estudiaste?

R. Fui a la prepa cinco en Calzada del Hueso y segui con mi misma trayectoria de
juntarme con las mas sabelotodo, las mas estudiadas, fui muy timida, igual con los
chavos, aunque me encantara alguien y me moria de ganas de hablarle, solo me quedaba
mirandolos, pero hasta alli.

E. ¢ Cuanto tiempo durabas en las relaciones?

R. No mucho, no duraba realmente mucho, duraba si acaso un mes, ya después del
primer galan que a claro fue hasta la prepa “ya asi de vengan los demas” pero, maximo
un mes.

E. ¢ A qué motivo le atribuyes que durabas tan poco tiempo?
R. Porque me aburrian, ya los veia y decia siempre ya no me gusta.

E. ¢ A qué le atribuias el aburrimiento?
R. Porque querian cosas diferentes, mas atrevidas y yo no, yo era muy tranquila.

E. ¢ Como que cosas atrevidas recuerdas que querian?
R. Como ir a las tumbas, ese era el lado mas oscuro de la prepa, solo iban las parejas a
besarse, abrazarse y tocarse, jy no!, yo no soy asi, no me gustaba esa parte.

E. ¢ Cuantos novios tuviste en la preparatoria?
R. Como cuatro, hasta eso no fui tan noviera, porque no era como mi objetivo, sino que fui
mas de jah tuve novio y ya!

E. ¢ En qué afio terminaste la preparatoria?
R. En el afio 1989

E. ¢ Posteriormente seguiste estudiando?
R. Si, luego siguié la Licenciatura, pero ahi jzaz! me enamoré y perdi.

E. ¢Por qué dices que perdiste?
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R. Porque siempre mis papas me decian termina la Universidad y luego al otro dia te
casas, y no terminé la Universidad, me enamoré, me casé y luego vinieron ya otros
cambios.

E. ¢ Cuanto tiempo duraste en la universidad?
R. Duré dos afios y medio

E. ¢ Qué carrera cursabas en ese momento?
R. Ciencias de la comunicacion

. ¢, Cuantos afnos duraba la carrera?
. Cuatro afios y medio, ya solo me faltaba afio y medio para concluirla.

A m

E. ¢ En donde estudiabas ciencias de la comunicacion?
R. En la facultad de ciencias politicas de la UNAM.

E. ¢ En qué momento es que notaste qué te enamoras?
R. Es que no lo sientes. No te programas para decir me quiero enamorar y ahora no; no te
puedo decir cuando, te llega el sentimiento y te haces parte de ese sentimiento.

E. ¢ Trabajabas mientras cursabas la Universidad?
R. Si, trabajaba en Telecom Telégrafos, a los 19 afios entre aqui.

. ¢, Cuanto tiempo tenias trabajando en Telecom cuando conoces a Hecto6r?
. Tenia mas de un afio y pico.

A m

E. ¢ En donde es que conoces a Hector?
R. En el trabajo, él aln trabaja ahi en Telecom.

E. ¢ Como se conocieron?

R. Por accidente de trabajo, él estaba en la parte de asistencia y habia que irse a pelear
con los de asistencia por nuestro registro de trabajo, de ahi comenz6 una amistad con él y
después viene la parte emocionante (se rie), comenzamos el noviazgo.

E. ¢ Cuanto tiempo estuvieron como amigos antes de ser novios?
R. De abril a diciembre, ocho meses.

E. ¢ Cuanto tiempo mantuvieron la relacién de noviazgo?
R. Un afo cinco meses y nos casamos después.

E. ¢ Qué grado de estudios tuvo Hectér?
R. Nada mas tiene nivel bachillerato.

E. ¢ Quién de los dos entra primero a trabajar en Telecom?
R. El entro un afio después que yo, yo entre en junio y €l entra en abril del siguiente afio,
casi el afio tres meses.

E. ¢ Como decidieron comenzar una relacion de noviazgo?
R. En lo personal, consideras un poquito diferente a la persona que seleccionas, para
decir, este me gusto y tiene que caer, entonces como se rehusaba, dije cae porque cae y
la que cayo fui yo (se rie), termine enamorada antes que él.
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E. ¢ A qué te refieres con que se rehusaba Hector?

R. Por qué el viene del Estado de México y trae otra mentalidad, otro tipo de
comportamientos diferentes, bueno asi lo ve uno, como pueblerino, asi lo veo y pues dije
voy sobre este.

E. ¢ Como consideras que fue su relacién cuando se casaron?

R. Después de que me caso, pues tienes una relacibn mas o menos bonita. Es dificil
adaptarte a dos mentalidades diferentes, pues si decidimos casarnos, pero no contaba
con lo que hay detras de eso, como compartir el techo todo el tiempo, gustos, caracteres,
entonces si me costo trabajo adaptarme, porque no es lo mismo ser novios a ser marido y
mujer, ambos somos muy diferentes.

E. ¢ Como consideras que fue la relacion durante el noviazgo?

R. Cuando te enamoras pierdes vision de muchas cosas. Hectér era muy dominante en
esa relacion, pero una cuando se enamora pues pierde el piso y no quieres ver muchas
cosas gue estan detras. Entonces Hector era muy controlador me decia no quiero que te
juntes con estas personas y ahi va la otra [Rebeca], Hectér dice este me cae mal y ahi va
la otra muy obediente, pero lo permites.

E. ¢Como considerabas que era tu autoestima cuando mantenias el noviazgo con
Hectér?

R. Mi autoestima de novia, diria que fue buena, pero ya cuando lo analizas friamente pues
no. Me hice muy co-dependiente y ahi te das cuenta de que tlU autoestima no esta tan
elevada como deberia de ser. La autoestima es ser ti misma y estar a gusto con quien
eres tl y que los demas no te cambien, pueden opinar, pero de eso a que te cambien tu
forma de ser, no se debe permitir, en mi caso asi se dio y lo permiti, entonces creo que no
estaba elevada.

E. ¢ Como consideras que era tl autoestima durante tu matrimonio?

R. Pues estaba acostumbrada a depender de Hecto6r, la Gltima decisién de todo la tomaba
€él; procuras tener bien todo para no tener problemas con tu pareja, aunque tl no estas de
acuerdo con las acciones, procuras llevar la fiesta en paz. Hectér me decia no me gusta
eso0, yo le decia ya no lo voy hacer. Pero si habia algo que no me gustaba yo le decia oye
no estoy de acuerdo en que tu hermano venga a la casa, me decia estoy un ratito y me
meto. Cosas por el estilo, son detallitos que se van acumulandose y ya que estas del otro
lado de la situacion, es cuando ya lo analizas y dices permiti muchas cosas.

E. ¢ Cuanto tiempo duré tu matrimonio?
R. Dur6 16 afos y medio

E. ¢ Cuando te casaste con Hectdr a donde fueron a vivir?
R. A casa de sus papas de él, estuvimos ahi tres afios después nos fuimos a casa de mis
papas. Ahi duramos trece afios y medio.

E. ¢ Cuando estabas con Hectér como se dividian los deberes de la casa?

R. La mayor parte me tocaba a mi, porque Hector siempre ha estado trabajando en sus
cosas. El tiene un taller de costura, entonces €l se encierra con su costura y a mi me
tocan las nifias y el quehacer, obviamente lavar, planchar, poner a las nifias limpias,
alimentarlas.
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E. ¢Mientras estuviste casada con Hectér, quién de los dos generaba mas
economicamente hablando?

R. Yo creo que ibamos un poquito a la par, a lo mejor Hectdér un poco mas por que
trabajaba todo el dia en Telecom, trabajaba de 8 am a 9 pm, anteriormente y ya sdbados
y domingos se dedicaba a lo que es la costura.

E. ¢Hectdr le dedicaba tiempo a la familia?
R. Casi no se daba tiempo, aqui la parte familiar era yo.

E. ¢ Hector aportaba econémicamente?

R. Me costé trabajo, como cinco o seis afios para que aceptara que tenia un deber, pues
al principio no daba nada de dinero, y pues si le decia que teniamos hijas, que tenia que
cooperar, fueron pleitos y enojos, pero al final de cuentas tenia que cooperar.

E. ¢ Qué hiciste durante ese tiempo que Hectdr no te apoyaba econémicamente?
R. Pues era aportar de mi parte, darle el gasto a su mama, apoyar a mis hijas durante
es0s cinco o seis afios que €l no daba nada.

E. ¢ Cudl era tu impresion con la situacién econémica?

R. Pues al momento yo lo veia normal, pues tengo que apoyar con dinero, pero ya
después dije no, ¢haber quien esta apoyando mas? y dije somos dos; hable con él y fue
como comenzamos a tener pleitos porque teniamos que cooperar los dos, al final de
cuentas éramos cuatro contando a mis hijas, y entonces, pues ya comenz6 a cooperar.

E. ¢ Con cuanto dinero aportaba Hectér?

R. Pues con muy poco, de su sueldo no sé cuanto me daba, pero daba muy poco.
Imaginate desde que empezd a dar gasto hasta que nos divorciamos, trecientos pesos a
la quincena, hasta después comenzé a pagar gastos de luz, de gas, pero para gasto, solo
daba trescientos pesos. Esos trecientos pesos no me alcanzaban para nada, tenia que
entrarle al quite como decimos, tenia yo que aportar, porque con trescientos pesos no
compraba leche, pafiales, comida, fruta.

E. ¢ Hector pagaba todos los servicios de la casa?
R. Si todos los servicios, pero me costé mucho trabajo, al final de cuentas creo que ya lo
mande aleccionado a su siguiente etapa.

E. ¢ Hector les mostraba afecto a sus hijas?

R. Sus formas de juego, su jugar eran un poco bruscas, pero si, yo creo que si tenia cierto
afecto, era seco, en su tiempo era muy seco, no era de estar apapachando, solo era de
¢éestas bien? Aunque si comparamos, Hectér jugaba mas con mis hijas que yo, porque yo
tenia que estar haciendo otras cosas.

E. ¢ Como era la relacion con Hectdr estando las nifias?

R. Pues al principio mi deber era hacer todo con mis hijas, con Hector, con la casa, pero
también dije ¢sabes qué? somos dos, es mucha chamba para mi, entonces poco a poco
fue participando en los deberes, pues no habia mucho tiempo para la pareja, era llegar del
trabajo, empezar a ver la ropa de las nifias, darles de comer, bafarlas, entonces era mas
tiempo de papas que de pareja.

192
ANEXO ENTREVISTA REBECA



E. ¢ Emocionalmente como te sentias con ambos trabajos, el remunerado y el de ama de
casa?

R. Es que vengo de un hogar en que la mujer tiene que tener bien la casa, tiene que tener
bien la comida. Todo en orden, entonces ese era mi deber. Tener bien a mis hijas, las
cosas de mis hijas y mi pareja, te dedicas mucho al hogar, entonces a la pareja como que
la relegas un poquito y después es un deber que tienes que cumplir con tu pareja 'y no es
de querer, sino que es un deber, y si no es asi no vas a estar bien en el asunto de la
familia.

E. ¢ Quién era mas cercano a ti, tu mama o tu papa?
R. Mi mama siempre ha sido mas cercana.

E. ¢ Como era td relacion con tu mama?
R. Con ella reiamos, lloramos, nos secretedbamos, nos apoyabamos y asi ha sido
siempre, ha sido mi complice.

E. ¢ Como considerabas que era tu autoestima durante los primero afios de tus hijas?
R. Te deshaces de tu autoestima, porque te dedicas a ellas en todo, fisica, emocional,
laboral, sigues adelante por ellas, entonces tu autoestima la relegas, la haces a un lado.

E. ¢ Como se va haciendo tu relacién con tus hijas conforme van creciendo?

R. Mi relacion con ellas, esta bien. Ellas siempre estan acostumbradas a que su mama
siempre esté trabajando y hasta la fecha, ahora ellas también participan conmigo en las
labores de la casa y hay veces que habra que estarlas arreando, digo son jovenes e irles
diciendo te falto esto, recoge esto y ellas me dicen jay mama!; en ese tiempo era de
mama ella se esta peleando por alla y mama ella esté arreglando aquello, y nosotras nos
hacemos pelotas con la tarea, y era de decirme mama estamos atoradas con la tarea y
mama necesitamos esto, participamos hasta cierto punto, o sea mama siempre fue la del
deber.

E. ¢ Cbémo te sentias emocionalmente con la primera infidelidad?

R. Lo justificas, lo justificas porque tienes una bebe y porque estaba embarazada de la
otra hija, o sea, es que no puedo complacerlo. Tu organismo cambia, necesita un trato
especial, no estas enferma, necesitas un trato especial y al no recibir la reciprocidad de tu
pareja dices, pues busca lo que no le estoy dando, aunque no sea esa idea, pero pues ni
modo, pues te haces a la idea.

E. ¢ Como considerabas que estaba tu autoestima cuando ocurri6 la infidelidad?

R. Tenia que sacar adelante a mis criaturas. Entonces te digo haces a un lado a la mujer
para cumplir con todos los deberes de ama de casa, de esposa, de madre; ademas de
gue mi pequefa, la grande, fue muy enfermiza de bebé, entonces entre sus cosas y la
enfermedad de mi gorda, pues te haces responsable; pues si intente separarme, pero no
pude, vi a mis hijas y no pude.

E. ¢ Como cambid la relacién con Hector después de la infidelidad?

R. Mis hijas estaban tan chiquitas, una recién nacida y la otra tenia un poco mas de un
afio, entonces platicando con mi mama, me dice pero mira hija como vas a dejar a tus
hijas sin padre, ¢cdmo las vas a dejar asi?, mejor échale ganas, bueno entonces pues ya
decidi regresar con é€l, y también su mam4 influyo y me dijo no Rebeca ¢como las vas a
dejar asi?, imaginate, estan chiquitas, yo pensé ok, bueno si, entonces continuamos la
vida. Si cuesta mucho al pensar que estas teniendo una relacién bonita y después te llega
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una idea y jchin!, pero estaba con otra persona; si cuesta mucho, pero también pasa
tiempo reprimiendo ese sentir y decir le voy a echar ganas por mis hijas, por mi
matrimonio, por todo.

E. ¢ En qué momento decidiste dejarlo?

R. Pues en esta Ultima ocasion que se dio que mensajitos por teléfono, Hectér ya no iba
por mis hijas como era de costumbre, pues las llevaba hacer deporte, ya las dejaba solas,
fue cuando dije bueno, ¢qué es lo que esta pasando? y si le pregunte directamente oye
¢tienes a alguien?, ¢estas saliendo con otra persona?, la desfataches de decirme si, si
estoy saliendo con alguien ¢y qué? Ahi fue cuando dije ¢como qué, y qué? jNo!, es que
no puedo permitir eso, ellas son mujeres, y ¢,qué les estoy ensefiando? Entonces fue un
conflicto cafidbn porque vez a tus hijas por las que tanto has luchado y has aguantado
algunas cosas y dices ¢las voy a dejar sin padre?, pero su padre las lleva aqui, pero su
padre esto, entonces si es una crisis bien fuerte, pero tampoco vas a dejarlas asi,
tampoco vas a darles el ejemplo de ser pisoteadas, pisoteadas fisicamente, pisoteadas
intelectualmente, econémicamente, y dije, ¢pero qué les estoy ensefiando a ellas?, y mis
hijas comenzaron a decir mama déjalo, porque él ya habia cambiado su caracter, de que
ya por cualquier cosa se enojaba. Mis hijas me decian mama ya no sé cémo toleras a mi
papa y fue cuando reaccione porque ellas comenzaron a decirme, mama, mi papa ya no
se soporta ni él mismo, mama ¢vas a permitir qué mi papa este con otra persona?, fue
entonces, que dije oye, si es cierto, tienen razon, fueron mis hijas las que me hicieron
reaccionar.

E. ¢ Tus hijas sabian de la infidelidad de su padre?

R. Si, yo cometi el error, digo acierto y desacierto. Porque nuestras habitaciones eran
continuas, estaba la de las nifias y estaba la de nosotros. No me acuerdo a que entre al
cuarto de las nifias, lo vi entrar y no me pude contener, le pregunte, supuestamente
estaban dormidas mis nifias, entonces si le pregunte y le dije oye ¢estas saliendo con
alguien? ¢Tienes a otra persona? a lo que contesta si, si la tengo ¢y qué?; entonces la
desfataches y el cinismo no se vale. Ya después platicando, le dije, hubiese preferido me
dijeras que no tenias a nadie y dice si pero ibas a estar con la zozobra y pues por eso
preferi decirtelo yo. Entonces ya fueron dos, tres, cuatro intentos de querer salir adelante
con mi matrimonio y mis hijas, pero no hubo reciprocidad, fue cuando dije jno!, y es mas
rogué una Ultima vez y dije vamos a intentarlo, tenemos una familia y me respondio jno,
ya no te quiero! y entonces fue cuando dije no pues ¢qué estoy haciendo aqui? ¢Qué le
tengo que estar rogando?, y repito ¢qué les estoy ensefiando a mis hijas? ¢A qué se
humillen asi? jNo!, entonces fueron ellas las que me dieron ese valor.

E. ¢ Como considerabas que estaba tu autoestima en ese momento en que te dijo que no
te queria ya?

R. No, pues te hunde, te dices no valgo como mujer, no valgo como madre, ni como
esposa, ni como nada, ni como ser humano; entonces tu autoestima se pierde, asi como
gue se va a volar por un rato.

E. ¢ Cuanto tiempo transcurrié para que te divorciaras?

R. Me entero en Diciembre, en Enero se hace un dltimo intento, se luch6 un poquito y me
dijo Hector no ya no quiero seguir, y pues ¢ qué espero?, que el dia de mafiana venga el
machismo y me digan, aqui tienes que hacer lo que yo quiera y no importa cudl fue la
situacion, entonces dije jNo!, y fue lo que hizo decidirme en Enero, fue el ocho de Febrero
y para la siguiente semana yo dije jme quiero divorciar!, yo no voy a tolerar a que después
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guiera venir y ser autoridad en casa. Entonces para el 26 de Febrero ya estabamos
divorciados.

E. ¢ Cémo te sentias emocionalmente con el proceso de divorcio?
R. No, pues te sientes mal, te sientes un fracaso. Un fracaso que dices no la supe hacer
ni como mujer, ni como pareja y se siente feo.

E. ¢ En ese tiempo en dénde vivias?
R. Estaba viviendo con mis papéas, desde que nos venimos de casa de sus papas a la
fecha.

E. ¢ En el momento del divorcio quién se va de la casa?

R. El decide irse, de hecho me habia dicho, como estaba cerca la fiesta de 15 afios de la
chica [de su hija la mas pequefia], entonces me dice, no seas mala aguantame hasta julio
a que sea la fiesta de mi hija y me voy; pero ya era una desfataches tremenda, venia por
mi con su amante a la oficina, por que salgo a las 10:30 pm, venia por mi y venian
bafiados, se iban tempranito el sabado y domingo y entonces dije jNo!, no voy a soportar,
yo le pedi que se fuera, le dije ¢sabes qué? ya estas decidido a irte, ya no me quieres,
entonces no voy a esperar a que pase mas tiempo que estés aqui porque me lastimas no
solo a mi, sino a mis hijas, entonces le dije ¢sabes qué?, necesito que te vayas y se fue.

E. ¢ Cuanto tiempo conviviste con la que era en ese momento su amante?
R. Ya uniendo detalles y esas cosas, yo creo que ellos ya tenian como un afio 0 mas o
menos, pero ya en tiempos no me consta.

E. ¢De dbnde era la mujer con la que andaba Hect6r?
R. Del trabajo, de Telecom.

E. ¢ Como se dio lo de las visitas y la pension alimenticia?

R. La pension se dio por promocion ante un juez y ya sali6 y como estaba él tan
emocionado con su nueva situacion y su relacién de pareja. Yo le pedi el divorcio, dijo si
esta bien adelante, firmemos un convenio y fue como se hizo la disolucién del matrimonio,
la pensién le cayé como bomba porque no se fij6 en lo que firmo; porque si se le quita un
porcentaje bastante alto, hasta que la vio dijo oye ¢pero porqué?, le dije pues asi lo
convenimos y asi lo aceptaste y me reclamo, le dije aqui nadie te engafié, mis abogados
te dijeron: este es el convenio léalo, si después tiene algo que modificar se analiza, pero
él dijo si a todo, entonces pues, obviamente inclusive se dio el divorcio, pues llevabamos
una relacion cordial, cordial de buenas tardes y hasta ahi, y mi hija esto y necesita lo otro,
entonces era una relacién de jah las nifias!, pues yo te ayudo, pero a raiz de que se dio la
uncioén de la pension, ahi fue la enemistad total, ahi fue de que todo se modifico.

E. ¢ Actualmente le sigue pasando pensién a tus hijas?
R. Si, porque se promovié ante un juzgado para que se le descontara via nomina,
entonces si se da voluntariamente a fuerzas se da la pension.

(Interrupcién de una llamada telefénica del ex esposo [Hectér], actualmente tiene
problemas de bullying una de sus hijas [la mas pequefia], ya que unas comparfieras de su
escuela la mandaron a golpear por ser “estudiosa”, andan en busca de un cambio de
plantel escolar).
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E. Actualmente, ¢como te sientes, hablando en sentido emocional, en tu trabajo después
del divorcio?

R. No, no lo quieres ni ver [a Hector], ni toparte si quiera, inclusive un dia me toco
toparme con su pareja y Hectoér asi de jiugh!, y se siente feo, porque es dificil digerirlo,
pero si no es ahorita, es mafiana y ahorita como te digo tenemos un problema con mi hija
y la necesidad de que él también participe, se tiene que dar, entonces por eso, esto tiene
poco tiempo, ¢Qué te gusta? de la semana pasada para acd, fue como tuvimos que llevar
un trato cordial de nueva cuenta por la situacion en la que esta mi hija.

E. ¢ Como ha sido su actitud de Hectér ante la situacién que vive tu hija?

R. Hasta eso no le vi negativa, ha participado en la busqueda de planteles nuevos.
Econdmicamente dice que no puede apoyar mucho, porque como le descuentan bastante
de la pensién y pues dice que no le queda mucho dinero para poder acudir a donde se
encuentra su hija, pues por eso esta buscado opciones, casi no las ve, les habla diario,
eso si me consta, pero casi no las ve, las visitas se dieron libres, para cuando quisiera ahi
estan disponibles, si ellas asi lo quieren, porque también es si ellas quieren.

E. ¢ Como es que Hectdr se enterd del problema con su hija?

R. Pues yo le tuve que avisar porque lo he dejado fuera de muchas circunstancias que
hemos atravesado por lo mismo de que me decia, es que t0 me manipulas yo le
preguntaba ¢te manipulo?, ,como? Y él decia si a través de las nifias, y yo pues bueno
ya no te voy a manipular y fue como decidi ya no decirle nada de las broncas, de los
logros de mis hijas. Pero ahorita que esta en una situacion muy complicada mi gordita,
pues necesito que se entere, de cualquier cosa que llegara a pasar o me va a decir ¢,Por
gué no me dijiste? entonces si ya no me voy a quedar callada y si es algo mas grave para
que se entere de alguna forma, cuando él ya se ha alejado mucho de nosotras. El ya hace
su vida aparte y nosotras aparte, cuando de alguna manera se tiene que acercar a ellas
por lo menos es su obligacién.

E. ¢ Como sentias tu autoestima después del divorcio?

R. Como les comente, empecé a tener una relacién, porque yo necesitaba alguien para
recargarme, porque me caigo, me pierdo y pido rescatenme emocionalmente, porque
pues, quedas hecha aficos, como mujer sientes que pierdes tu valor. Las ideas que te
generas como mujer, como persona, como todo se van al piso. Entonces me insistieron
para tener una relacion y dije si, estd bien quiero que me apapachen, quiero que me
cuiden un poquito y fue como se comenz6 a dar la relacion. Te digo me ha ayudado
muchisimo, me ha ayudado porque es una persona muy padre, muy linda, muy linda, me
ha hecho recuperar mis valores, mis valores emocionales, fisicos, digo tal vez estoy
haciendo mal porque estoy dependiendo otra vez de otra persona, pero poco a poquito
solita digo jno!, si tienes que salir tu sola, tienes que salir adelante y jtu puedes!, yo solita
0 mis hijas emocionalmente me inyectan la fuerza que requiero. Bueno me dicen sus
palabras, me dicen es que eres bien cabrona, a eso pongale bip (se rie), es que eres
mucha mujer que otras, entonces esa parte me ha ayudado mucho.

E. ¢ Actualmente te sientes dependiente emocionalmente de tu actual pareja?

R. En ocasiones si, en ratos digo jno!, yo naci sola y puedo sola. Y voy apoyar a los que
me necesitan y en ratos digo, jah es que lo extrafio!, es que necesito que me apapachen,
y es gue, o0 sea todavia entro en controversia de personalidad, pero creo que voy por el
buen camino.
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E. ¢ Como consideras que esta tu autoestima en este momento?

R. Muy alta, muy alta, asi como me digo a mi misma yo puedo con todo y pues con esta
situacidbn que me estad pasando con mi hija, pues ya no me tiro al drama y a buscar
opciones, porque gue insisto soy el ejemplo de dos sefioritas y ellas son mi reflejo, pues si
yo salgo ellas salen, esa es miidea ahorita.

E. ¢ Tu actual pareja [Francisco] sabe sobre la situaciéon de tu hija?
R. Si, si he recibido mucho apoyo, de hecho también esta buscando escuela donde
cambiamos a mi hija.

E. ¢ Cémo se sienten tus hijas con esta ayuda que estan recibiendo de tu actual pareja?

R. Pues es que yo veo un poco complicada, porgue han hecho comparaciones ya entre su
padre y Francisco, y dicen mis hijas, es que Francisco si se preocupa mama, es que él si
nos ayuda, imaginate, ya hasta se hacen complices contra mi. Los tres entonces digo
juy!, entonces para mi es una parte que digo jérale!, que padre que mis hijas tengan esa
nueva vision.

E. Dices que los tres se hacen complices contra ti, ¢ Podrias explicarnos eso?

R. Por ejemplo el dia de mi cumpleafios los tres se confabulan para darme una sorpresa o
cuando yo les digo esa blusa no me gusta porque se ve muy roquera, ahi va el otro a
decir ino! se te ve padre, y ellas también me dicen se te ve bonita y asi, es por eso que te
digo que ya son cémplices los malvados, esa parte es muy padre, porgue ya que ni con
su padre tenian tanta comunicacion como la que estan viviendo con Francisco.
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ENTREVISTA A AURORA

Edad: 37 afios

Escolaridad: Carrera técnica E: Entrevistadoras
Ocupacion: Empleada A: Aurora

Hijo: De 6 afos, actualmente cursa la primaria

Nombre del ex marido: Marco
Edad: 31 afios

Escolaridad: Secundaria
Ocupacion: Empleado
Relacion actual: Si

E: Cuéntanos un poquito de ti ¢Como era la relacién de tus padres cuando tu eras
pequefia?

A: Cuando nosotros nos enteramos que Marco era adicto pues a mis padres no les
gustaba. Cuando yo era pequefia, entre mi papa y mi mama, pues en mi casa la que
manda es mi mama, ellos tienen 40 afios de casados. Aunque el caracter de mi mama, es
un caracter muy fuerte, mi papa ha sabido como acoplarse a ella, han tenido problemas
como todos o sea, mi papa decidi® mantenernos absolutamente a todas, tanto las
hermanas de mi mama como a su familia, mi mama era muy chica y se estresaba
demasiado. Entonces yo creo que problemas normales, entre matrimonios.

E: ¢ Cuales consideras que son esos problemas normales que mencionas?

A: Normales, como que de pronto el dinero no alcanza, mi mama con tantos nifios se
volvia loca. O sea como te dije problemas normales, de pronto discutian porque la comida
no estuvo a tiempo, porque mi mama tenia que llevar con el doctor a alguno de los hijos y
no atendia a mi papa a la hora que él llegaba.

E: ¢ Cuantos afios tiene tu mama?
A: 59 afos

E: ¢ En orden cronolégico, que lugar ocupas entre tus hermanos?

A: Mi hermana Martina tiene 40 afios, de ahi sigue mi hermana Hortensia que va a cumplir
39 afios, estoy yo (Aurora) que tengo 37, mi hermano Antonio que tiene 35, estos son los
hijos de mi papa y de mi mama. Mis padres fueron benefactores de mucha gente, ellos
educaron también a las hermanas de mi mama y a un primo mio, ahi tengo a mi hermana
Isabel que tiene 39 afios y mi hermana Laura. La verdad es que ayudaron y criaron a
muchos nifios que no eran sus hijos, yo los veo como mis hermanos, tres hermanos de
crianza son Laura, Isabel y un primo mio que le digo hermano, él se llama Matrtin.

E: ¢ Cuantos hermanos son?
A: Somos seis, siete, Martina, Isabel, asi por orden de edad seria Laura, Martina, Isabel
Hortensia, yo (Aurora), Tofo y Martin.

E: Como era la relacion de tus padres con ustedes, cuando tu eras chica?

A: Muy buena, mi papa nos adoraba, bueno nos adora hasta la fecha, mi mama también.
Mi padre nos dio absolutamente todo. Todo su dinero, todo su tiempo, todo su amor, toda
su dedicacién, mi papa siempre trabajaba desde las 6 de la mafiana, pero no sabiamos a
qgué hora regresab. También de repente nos portabamos mal y nos daba de nalgadas.
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E: ¢ Cudl de tus padres era quien corregia, en cuanto a la educaciéon?

A: Mi mam4a, es la que manda dentro de mi casa, considero que mi casa es un
“matriarcado”, no es de patriarcado, pues los Unicos hombres son mi papa y mi hermano
Antonio, las demas éramos todas mujeres.

E: ¢ Cbémo era la relacion con tu hermano Antonio?

A: Pues mi hermano era chico de edad, mi papa queria que atendiéramos a mi hermano,
porque segun mi papa, el hombre no tiene que hacer nada, pero mi mama dijo no
espérate tiene hermanas y no criadas, y lo crio como mujer, en el sentido de ensefarle a
lavarse, plancharse, hacer sus deberes. Mi hermano se negaba un poquito, por las ideas
de mi papd, pero ya después entendié que asi se debian hacer las cosas y ya no dijo
mas, o0 sea nos criaron con igualdad. Nada de porque tu eres el chiquito eres el
consentido, ni porque tu eres la mayor eres tratada diferente, nos criaron en igualdad,
aqui todos merecen y tienen que hacer las mismas cosas, nunca hubo diferencias entre
nosotros y mis hermanos de crianza.

E: ¢ Como eran tus padres con ustedes en cuanto a permisos?

A: Siempre fueron de decirnos si salia la mas grande, saliamos todos, hasta la mas chica,
siempre fue igual para todos, si le daban permiso a Martina de ir al cine las demas
podiamos ir al cine. Mis hermanas mas grandes se casan cuando yo tenia 18 afios, fueron
Martina e Isabel quienes se casan en el mismo afio. Mi hermano siempre fue el mas
responsable si le daban permiso hasta las once, se regresaba a esa hora, él fue tranquilo
y no fue fiestero. Mis padres, nos daban mucha libertad, pero si nos ponian un limite para
todo, dentro lo que ellos pensaban que era sano, nos decian hasta ahi si salen pero a la
una de la mafiana las quiero aqui, y si no llegan a la una de la mafiana, entonces la
proxima vez que me pidan permiso no iran.

E: ¢, Cbmo era la relacion entre hermanos?

A: Somos muy de cuidarnos entre nosotros, 0 sea si a ti te pasa algo, los demas te
echamos la mano y si ti haces algo mal, entonces nos tenemos la confianza y podemos
decirnos que algo esta mal. Mis padres siempre nos decian que si llegaban a faltar, lo
Gnico que ibamos a tener era a nosotros mismos, y sino nos cuiddbamos nosotros, nadie
nos iba a cuidar.

E: ¢ Cuando eran nifias y nifios a que jugaban?

A: Mis hermanas decian que yo era autista, en aquella época, podias salir a jugar a la
calle, entonces nos saliamos con las bicicletas, yo o0 se andar en bicicleta, pero mis
hermanas si y aparte de eso jugabamos a los encantados, a las escondidillas, a hoyitos,
al burro castigado, burro 16, jugabamos a las casitas, los juegos de aquella época, casi
todos los juegos eran en la calle. Entonces nos saliamos en aquella calle llamada
matematicos alli viviamos, yo a veces preferia quedarme en mi casa hacer la tarea que
jugar.

E: ¢ Porque preferias hacer la tarea que jugar en la calle?

A: A veces si salia pero no era muy seguido, porque no era muy buena con esos juegos si
me caia me lastimaba y me dolia, entonces ya no queria hacerlo. Me refugiaba mas en la
escuela ahi si me gustaba salir en el recreo, porque jugaba mas a las mufiecas o0 a esas
cosas mas de nifia y me entretenia més.

E: ¢ Tus padres les imponian en hacer algo?
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A: No, ahora ya no.

E: ¢ Como eran antes tus padres con ustedes?

A: Lo que pasa es que como adolescente o como joven de pronto tl quieres tener mayor
libertad de la que te dan en tu casa y ellos no nos daban ¢me explico?, eran sus limites.
Yo empecé a fumar a los 15 afios, pero mi papa y mama me dieron permiso de fumar
hasta los 19 afios y fue, sin embargo a pesar de que me dieron permiso de fumar era uno,
dos, tres ya llevas cuatro bdjale. Yo no fumo en mi casa, si fumo delante de ellos, pero no
en la casa. Yo les decia ya le voy a bajar jajaja, habia ocasiones antes de que yo me
casara, antes de que conociera a Marco y todo el show, que iba a fiestas con la familia y
el trago no faltaba, entonces de pronto éramos puras mujeres y empezabamos a tomar y
ya la verdad que te va a emborrachar, y ya decian €l no toma [cufiado de Aurora], mi
hermana si y decia yo las llevo sefior, no se preocupe yo las llevo bien y nos
emborrachdbamos, pero no creas que era siempre o sea de pronto si. De solteras nos
decia mi papa cuando tomabamos se controlan, no quiero que vengan callandose de
borrachas cada vez que salgan. Y yo ahora me controlo porque si llevo a Jorge no tomo, o
sea si yo ando con mi hijo, si salgo con David este dos o tres copas, y ya lo controlo mas
porgue tengo a un enanito que de pronto me dice todo tipo de cosas, mas que nada por él
[por Jorge], lo hago por gusto, aprendi eso, yo fumo porque me gusta y no porque sea un
vicio para mi, me tomo un trago porque realmente me gusta y no porque lo necesite.

E: ¢ En tu familia cuando eres pequefia quien llevaba las decisiones econémicas?

A: Mi pap4, las cuestiones econémicas de lo que se compra como la comida, bueno eso
es de mi mama, es que mi mama es hijole porque no le aprendi mas cosas a mi mama.
Mi papa daba un gasto y ese gasto era solo para la comida, si mi mama gastaba en
doctor, en libretas, en cuestiones de la escuela que no llegaban a pedir, si se gastaba un
peso de su gasto, llegando mi papa le decia me debes tanto. Mi papa siempre tenia
dinero guardado para que en una emergencia grande mi mama tuviera dinero de dénde
agarrar. El siempre se encargé de tener el carro, no un carro ultimo modelo, pero si un
carro en donde movernos. Al principio rentabamos, yo rente hasta que tuve obvio cuando
no tenia a nadie. Las cuestiones de comprar cosas grandes econdmicas, en cuestiones
grandes y decisiones fuertes, digo antes era de mi mama y ahora de todas o sea de
pronto es esto no, mi papa es muy apegado a mi hermano, porque son hombres y de
pronto se siente como solo entre tanta mujer muy mandonas y pobrecito de mi papa, si le
toco mala suerte, él era muy apegado a mi hermano en esas cosas de carros y e€so, y
como nosotras no sabemos le pregunta oye hijo como vez, pero si va a la casa, nos
cuenta oye hija tengo problemas en el trabajo como vez, y fijate que os paso esto y ya le
respondiamos fijate que hay que hacerle asi o asi.

E: ¢ Quién controla la parte econémica cuando vivias con tus papas?

A: En la parte econémica €l [mi papd] ganaba el dinero pero él le decia a mi mama aqui
esta el dinero, no se lo daba todo, o sea mi papa nunca fue de llegar y ten el sobre
completito, eso si me queda claro, pero no por controlar y decir no te lo doy es tuyo, o sea
aqui hay dinero, esto es lo de tu gasto y sabes que aqui hay dinero para emergencias
fuertes y si necesitas mas me pides, no la limitaba mi papa, nunca, yo creo que hasta se
excedié porque de pronto nos consentia demasiado, era de decirnos hoy vamos a
comprar ropa, zapatos para todos, porque dentro de ocho dias vamos o a los quince dias
iba a ver una fiesta de su familia y nos decia ya me vieron esa ropa y como me la van a
volver a ver igual, éramos muy malcriados, de pronto, pues agarro la onda y se centré en
gue las cosas no son asi. Mi papa nos dijo no tienen que trabajar yo los voy a mantener y
cuando la empresa donde entro a trabajar mi papa quebrd no nos quedamos sin dinero ya
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gue mi papa ahorraba lana, pero mis hermanas las casadas sin trabajar y sigue Hortensia
sin trabajar.

E: ;Como ibas en la escuela?
A: Bien siempre fui de 10 y 9, porque me dedicaba mucho a la escuela.

E: ¢ Como consideras que fue tu rendimiento en la secundaria?

A: En la secundaria nunca mandaron a llamar a mi mama, para darle quejas de que no
entraba a clases o de que me salia. De nifia fui muy sana. Me volvi rebelde cuando entre
a la carrera técnica, fue cuando empecé a juntarme con personas mas grandes, pero en
las calificaciones de la escuela no iba mal. El ser rebelde fue porque empecé a fumar, a
tomar, empecé a cuestionar el ¢ Por qué hoy no me vas a dejar salir? Y esas cosas.

: ¢ A los cuantos afios entras a la carrera técnica?
: A'los 15 afios.

> m

: ¢ Tu carrera en que era técnica o de que ramo?
: Técnico asistente.

>m

: ¢ Cuénto tiempo dura la carrera?
: Tres afios.

>m

E: ¢ A los cuantos afios empezaste a trabajar?
A: Alos 19 afios.

E: ¢ En donde trabajas y que era lo que hacias?

A: Trabajaba como promotora o edecdn, me mandaban a cubrir los eventos
promocionando algun producto, y lo que mas me duele de haber dejado ese trabajo es
que ganaba muy bien. Desde que empece a trabajar me hago cargo de mi misma, yo ahi
le deje de pedirle a mi papa dinero para ropa, para zapatos, para todo y lo Unico
realmente que me faltaba era salirme de mi casa para ser totalmente independiente.

E: ¢ A los cuantos afios te independizas?
A: A los 28 afios

E: ¢ Como te sientes tu cuando trabajas y pagas tus gastos?
A: Muy bien, yo ya andaba con Carlos, Carlos fue el que mi incito a que me titulara, a que
no dejara inconclusa y terminar la carrera. El me ayudaba a estudiar y prepararme.

E: ¢ TU carrera en que se especializa?

A: Es técnico asistente ejecutivo. Dentro de todas mis locuras y mis errores, yo fui la
primera de mis hermanas que empez6 a trabajar en mi casa. Estas son las cosas que mi
hermana me reconoce y me dice, sabes que eres la Unica que lo logro. Mi hermana
Hortensia ella siempre me apoya, luego me da mucha pena porque siempre estamos con
sus amigos Y les dice orgullosa “ella es mi hermana”. Me senti muy bien cuando me titule,
mas porgue lo hice por mi, con milana, ya no tuve necesidad de que le pidiera a mi papa;
y también en el tiempo en que estaba haciendo mi tesis me enferme muy gravemente y
aun asi lo logre, por eso digo que me siento muy feliz, muy feliz por haberla terminado y
titularme.

E: ¢De qué te enfermaste cuando estabas realizando tu tesis?
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A: Me enferme de tifoidea y baje 10 kilos en una semana.me estaba muriendo, estaba en
la maquina de escribir haciendo la tesis y me dormia 2 o 4 horas. No sé con cuantos
doctores fui. Porque no me componia, cuando me dieron mi titulo yo ya estaba mejor.

E: ¢ Cuanto tiempo duraste enferma de Tifoidea?

A: los primeros sintomas se dieron en una semana, hasta que ya me dieron el
medicamento correcto y me sacaron de la enfermedad. Como quince dias dure enferma,
imaginate si ahora soy delgada estaba muy, muy delgada.

E: ¢ Como te sentias durante el tiempo que duro tu carrera técnica?

A: Yo desde los 16 afilos me queria salir de mi casa, queria ser independiente, queria
mantenerme sola, entonces a esa edad mi mama me dijo que estaba loca, y me dijo que
no me iba dejar ir. A los 19 afios me entra nuevamente una etapa de quererme salir de mi
casa, no me dejan salir a fiestas, entre en un conflicto con mis padres, porque me querian
controlar, decian que ya me estaba saliendo mucho del huacal, esa “rebeldia” duro hasta
los 21 afios, cuando empecé andar con un chico llamado Carlos.

E: ¢ Cémo conoces a Carlos?
A: Una amiga me lo presenta y como a los 20 dias nos hicimos novios.

E: ¢ Como era tu noviazgo con Carlos?

A: Era muy bueno, pero Carlos era muy controlador muy posesivo, obsesivo, de pronto
me decia si me gustas, pero ya no salgas con tus amigos y mejor vamos hacer esto.
Entonces me empezd a jalar mucho a sus actividades y deje de salir con mis amigos.

E: ¢ Como permitiste que Carlos te controlara durante la relacién?

A: Porque lo hace de una manera sutil, me decia yo quiero estar contigo mas tiempo, en
lugar de que te vayas con tus amigos o familia, mejor vamos al cine, al teatro o0 a donde
quieras. Entonces al principio dices ay me quiere y hasta la fecha no lo dudo. Es un nifio
gue sigo viendo y adoro porque a pesar de esas cosas €l me ayudé mucho, por decir a
gue yo empece a estudiar otra cosa, a que yo empezara a leer, a que empezara a ser un
poquito abierta y despabilada, porque antes era timida y me costaba trabajo me ayudo a
ser mas independiente, intelectual, Carlos me ayudé a muchas cosas, pero era muy
obsesivo y posesivo. él me ayudo a estudiar computacion, porque como soy Vviejita
cuando entre a la carrera técnica, no estaba en auge eso de la computaciéon y a mi no me
lo ensefiaron, Carlos es mas chico que yo un afio. Entramos en esa situacion de creer
gue lo Unico que habia para los dos era él y yo, pero Carlos es un nifio bueno, el noviazgo
duro 6 afos y a mis 26 afios no separamos.

E: ¢ Cual fue el motivo de la separacion con Carlos?

A: Porque él era muy obsesivo conmigo, era muy de decirme no vayas, Si ho voy Yo.
Llego un momento en que me di cuenta de que eso no era vida, porque me controlaba, de
lo que si estaba segura es de que no me queria quedar, algo me hace reaccionar y
terminamos la relacion.

E: ¢ Cuando Carlos te prohibia salir con tu familia, ellos te mencionaban algo?

A: pues si mis padres me regafiaban, desde los 19 afios empecé a ser voluntariosa y
tomaba mis propias decisiones, entonces ya les decia ya soy mayor y empecé hacer en
ese momento una separacioén entre mi familia y mis relaciones. Hice lo mismo con Marco,
cuando mi familia me decia no sigas con él, porque es adicto entonces dije bueno mis
decisiones con mis relaciones son aparte de lo que opina la familia.
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E: ¢ Tuviste otros novios antes de Carlos?

A: Si, fui muy noviera, tuve muchos, y nunca me deje de ellos, es que siempre yo llevaba
la batuta, hasta que me toco caer con Carlos, con el que dure 6 afios, antes de él tuve
unos 6 novios.

E: ¢ Cuando tuviste a tu primer novio?
A: Entre los 13 y los 21 afios tuve como 6 u 8 0 9 novios.

E: ¢ Cuanto tiempo durabas con tus novios?
A: 2, 6 4 meses, de pronto dejaba a mi novio y empezaba andar con otro, después dejaba
a ese y andaba con otro.

E: ¢ A qué te refieres cuando dices que tu llevas la batuta?
A: Me refiero a que en su momento si querian estar conmigo pues perfecto, sino adelante,
porque atras hay varios hombres que quieren tomar ese puesto.

E: ¢ Como es que andas con Carlos a los 21 afios?

A: Fue una lavada de coco muy sutil y quisiera pensar que no fue planeada, €l era asi.
Carlos también traia sus traumas y sus cosas, por ejemplo quedo huérfano a los 9 afios,
gueria alguien para tener algo estable, alguien que solamente fuera para él, yo no me di
cuenta de eso hasta que ya estaba dentro de la bronca.

E: ¢ Cuando rompes este vinculo obsesivo-posesivo, como reacciond Carlos?

A: Mal, no agresivamente, digo €l lloro mucho, le costé més que a mi. La verdad es que
yo he tenido mucha suerte en ese aspecto, porque cuando decido romper es porgue yo ya
casi estoy fuera. A Carlos le costé un afio entender que yo ya no iba a regresar con él, a
mi no me costd tanto y te voy a decir que yo a los 3 meses conoci a Marco, llegdé y me
empez0 a tratar bien, a consentir y mimar.

E: ¢ Cuanto dur6 el noviazgo con Marco para decidir casarte con él?
A: Para aceptar casarme con él, yo lo conoci en octubre y en diciembre ya me habia
pedido para casarme con él.

E: ¢ Como fue tu autoestima durante el periodo que lo dejas de ver?

A: Son 2 afos de novios y no es que sintiera que mi autoestima estaba baja, si no que yo
no podia ayudarlo t eso me ocasionaba un problema, porque yo lo amaba, porque yo lo
queria y yo porque queria que €l estuviera bien. Entonces realmente esa preocupacion
tan desmedida que yo empecé a temer por su vida y dejar de pensar en la mia fue lo que
me llevo hasta el psicélogo y hasta los antidepresivos y calmantes.

E: ¢ Cbémo es que te das cuenta de ese amor desmedido?

A: Si, si yo me di cuenta siempre me di cuenta pero yo en mi afan por ayudarlo nunca me
preocupe por mi, pues si sabia que yo valia, que yo podia salir adelante y todo, pero
estaba mas preocupada por él.

E: ¢ Cuénto tiempo después que Marco pidioé tu mano, es que deciden casarse?

A: A los tres afios. Yo tenia 26 afios y me caso cuando cumplo los 29 afios. Durante esos
tres afios yo no lo dejo, queriéndolo ayudar. Digo ser un adicto es una cuestion muy fuerte
y mas cuando la familia no lo ayudaba ni lo apoyaba. Yo entre en una crisis muy fuerte,
decidi ir con el psicélogo. Antes de casarme con él yo estaba muy mal porque trataba de
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ayudarlo y su familia no me apoyaba. Marco y yo ibamos a terapia, estaba bien, tres
meses Yy recaia, entonces yo en mi afan de quererlo ayudar, si cai emocionalmente. Lo
dejo un afio y regresamos, al poco tiempo me propone que me case con él. Me caso en
abril y me separo en noviembre, solamente dure 7 meses casada.

E: ¢ Qué provoca tu decisién de casarte con Marco?

A: Pues todo era color de rosa, yo veia que todo era maravilloso. A mi me gusta que me
guieran, que me apapachen, que me mimen y que me tengan bien atendida. Me gusta
sentirme querida porque yo era encimocita y empalagocita, y asi es mi hijo. Esas cosas
me gustan, pero ya sé que no son tan importantes como todo el conjunto y Marco era asi,
me trataba muy bien, me gueria mucho, en ese entonces eso hizo que me enamorara y
en esa etapa de enamoramiento asi pasa, por eso cuando me dice cdsate conmigo, yo
dije si me caso.

E: ¢Después de que dices que si aceptas casarte cuanto tiempo pasa para irse a vivir
juntos?

A: Los tres afios de noviazgo, pero nos dimos cuenta que era adicto, sino yo me hubiera
casado inmediatamente con Marco. Mis papas son los que empiezan a ponerme reglas y
guerian que lo dejara definitivamente, pero yo en esos afios no lo deje, pues queria
ayudarlo con su adiccion.

E: ¢ Cuando se dan cuenta tus papas de que continuas el noviazgo con Marco, cambia tu
relacion con ellos?

A: Si, y para mi fue muy triste porque ellos querian ayudarme y yo queria ayudar a Marco,
entonces nos fuimos haciendo una cadenita, Marco consciente e inconscientemente me
empezd hacer la vida muy pesada, porque yo lo permiti y no porque él quisiera
lastimarme, sino que yo queria seguir con él, al salirme de esta relacién destructiva, mi
familia veia como me iba deteriorando, hasta el grado de enfermarme.

E: ¢ Qué escolaridad tiene Marco?
A: Solo tiene secundaria, no termino ninguna carrera.

E: ¢ Crees que su grado de estudios influyo en su relacién?

A: No, no realmente | el problema fue su adiccién a las drogas. No me importa, no soy tan
elitista en ese sentido y no, siempre le decia, ya viviendo con él, ya después de toda la
problematica de que lo deje, le decia lo Unico que yo realmente queria para ser feliz era
vivir en paz sin problemas, en tranquilad y no queria la gran cuenta en el banco, ni el
carro ultimo modelo en la puerta, ni tener la casa de super lujo, absolutamente yo podia
ser feliz. Yo siento que con eso €l se limitd para todo lo demas, vivir en paz, vivir sin
problemas, ahora que lo hago, la verdad es que lo valoro mucho.

E: ¢ Como te afecto su adicion?

A: Yo no comia, no dormia, ya no trabajaba bien, baje muchisimo de peso, era en lo Unico
gue pensaba, entonces mis papas estaban preocupados. Para mi era muy triste porque
ellos sufrian mucho, hasta lloraban y lo hacian cuando no los veia porque yo no entendia
gue era lo que estaba haciendo mal.

E: Nombraste que Marco y tu se separaron un afio ¢Como fue para ti ese afio de
separacion?

A: Cuando yo le aviso a mi familia que me voy a vivir sola lo aceptan y tambien, decido
dejar a Marco y al psicélogo, deje las pastillas y empecé a caer en el alcohol tomaba
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mucho, me volvi poco responsable porque ya empecé a trabajar , pero o sea ese afio que
vivi sola fue el afio en que yo deje a Marco, yo me hice cargo de mi completamente, sin
pelearme con mis papas yo les avise que me iba a salir de la casa porque eso es lo que
yo gqueria desde los 16 afios, y ahora mis hermanas me cuentan, que si sufrieron
bastante, lloraban mucho porque yo me habia ido, creian que la iba a pasar muy mal, por
la situacion que yo tuve de Marco, pero en ese afio yo me di cuenta de que estaba
verdaderamente enamorada de él, sufria mucho por él y sabia que eso era lo mejor para
mi, nose estar sola, entonces empecé a tener otra relacion con un muchacho que ha sido
el inico mayor que yo, un afio, de pronto me encuentro a Marco otra vez. El en ese afio
también deja las drogas y empezo6 a llevar una vida mejor. Esa nueva vida que teniamos
los dos fue como decidimos casarnos.

E: ¢ Cual fue tu reaccién al saber que estabas embarazada?

A: Felicidad de mi primer bebe mucha felicidad y Marco también, porque te digo que él
ese afio que lo deje de ver y estuve sola, él cambio de vida y yo también, entonces
pensdbamos que era como comenzar de nuevo, lo que se dice coloquialmente como
borrén y cuenta nueva. Me entere del embarazo, el dia que Marco iba a buscarme cuando
decidimos irnos a vivir juntos, pero en ese lapso de tiempo organizamos todo para vivir
juntos, es ahi donde resulta que salgo embarazada. Justo en esos meses paso y le avise
gue aparte de que nos ibamos a vivir juntos ibamos a tener un bebe y todo fue felicidad
para nosotros, la bronca era, que sus papas y mis papas no estaban de acuerdo que ély
yO Viviéramos juntos, pero ya con un nifio de por medio, mis papas lo entendieron. Sufro
de los rifilones, generalmente tengo infecciones en las vias urinarias, pero fue hasta que
yo pierdo al bebe que se enteran sus papas del embarazo, sus hermanas si sabian. El
afio en que nosotros estuvimos separados, Marco entro al seminario, sus papas no
sabian que él y yo nos estabamos viendo otra vez, él nada mas llego y les dice Aurora y
yO NOS vamos a Vivir juntos.

E: ¢ En el momento en que pierdes a tu bebe tu estabas casada?

A: No, yo me voy a vivir con él en diciembre y pierdo a mi bebe en enero, y en abril del
siguiente afio es cuando me caso. Perdi a mi primer bebe en enero y me embarazo de
Jorge mi hijo,en agosto de ese mismo afio, y en abril me caso estando embarazada de
Jorge.

E: ¢, Como toman la decisién de casarse?

A: Marco me pide que me case, estaba muy enamorada de él en ese entonces, yo no
sabia que él era mas chico que yo, me minti6 y fue hasta que me pidieron que dije wow,
tanto en su casa como en la mia les causé sorpresa, porque teniamos dos meses de
andar. Digo lo conozco a principios de octubre y el 16 de diciembre me van a pedir, si fue
muy fuerte, tanto para sus papas, como para los mios, pero lo aceptaron, porque no
sabian que él era adicto, nosotros nos enteramos hasta marzo del siguiente afio que él
era adicto a las drogas, especificamente a la cocaina y al alcohol.

E: ¢ Consideras que habia violencia en tu matrimonio?

A: Si habia, no al grado de mandarme al hospital, pero por su misma adicion la relacion
era violenta. Cuando entraba en periodos de abstinencia me limitaba, entraba en una
etapa de decirme “no vas a ver la tele” y si se me ocurria prenderla me daba de manazos.
Ambos nos llegamos a pegar, digamos que tampoco soy muy tranquila, pero cuando él
trataba de golpearme, yo no me dejaba y también le pegaba, entonces empezabamos a
pelear con golpes, no llegabamos al hospital, pero si habia violencia.
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E: En cuanto a lo econdémico, ¢podriamos hablar que te controlaba el dinero?

A: No, alli era al revés, Marco ganaba muy poco y yo organizaba todos los gastos para
gue el dinero nos alcanzara, él si era una persona que gastaba mucho, pero la verdad no
habia ni que controlar, porque no nos alcanzaba con lo que él ganaba, viviamos al limite
entre pagar la renta, los gastos del bebé y siempre saliamos con deudas. Digamos que no
podia controlarme el dinero, porque no lo habia.

: ¢, Cuanto tiempo durd tu matrimonio?
: Un afio once meses.

> m

: ¢ Qué edad tenias cuando te casaste?
: Me case a los 29 afios

>m

: ¢, Qué edad tenia Marco cuando se casan?
: 25, él es cuatro afios mas chico que yo. El tenia 25 y yo 29 afios.

>m

E: ¢ Como consideras que estaba tu autoestima durante su matrimonio?

A: Bien, de hecho yo siento que si hubiera tenido una autoestima baja, seguiria casada
con él. Cuando yo me di cuenta de que Marco no iba a cambiar y no iba a dejar las drogas
entonces ahi empez6 el conflicto conmigo, porque yo lo queria mucho, pero el hecho de
guererlo no me hacia pensar que yo era menos, 0 sea, siempre supe bien quien era yo,
en esa relacion, y creo que por eso no fui tan co-dependiente de él, ni con su adiccion.

E: ¢ Como era la relacion de tu hijo con Marco?

A: Cuando yo me separe del papa de mi hijo [Marco], mi hijo tenia seis meses de nacido,
era un bebé, y no habia relacién con Marco. Cuando yo me separe de Marco, él todavia
no se iba a Estados Unidos y estuvo viviendo un afio aqui en México, yo nunca le negué
ver al nifio. Entonces todo un afio estuvo mi hijo conviviendo con él y de alli tardo tres
afos para volver a verlo, practicamente no hubo relacién de Jorge [hijo de Aurora] con su
papa.

Hasta ahora hay comunicacion via telefénica con Marco y yo creo que es buena.

E: ¢ A que le atribuyes que Marco no queria separarse?

A: Cuando yo me regrese a mi casa, Marco estuvo pidi€ndome que regresara con él, pero
yo ya habia tomado la decision, de no estar con él, por ejemplo le prestaba yo a mi hijo y
si yo no llegaba a cierta hora por el nifio, Marco y su mama ya no me lo daban. Pero
cuando Marco no veia al nifio, como sabia mi rutina, me esperaba en cualquier lado, me
esperaba en donde pudiera para llevarme a su casa a la fuerza y la verdad es que si le
tenia miedo. El miedo mas grande, era que se llevara a mi hijo, con eso él me amenazaba
y decidi que ya no queria vivir asi. Yo seguia permitiendo eso porque yo sentia que no me
lo iba a quitar de encima, fue después cuando él decidio irse a vivir a Estados Unidos.

E: ¢ Cambiando de tema, cuantos afios tiene tu hijo en este momento?
A: Tiene seis afios.

E: ¢ Cuanto tiempo vivieron en union libre antes de casarse Marco y ta?

A: Mira fijate que las fechas son muy especificas conmigo, porque despues que yo
conozco a Marco, él me pidié en mi casa el 16 de diciembre. Exactamente a los tres afios
de vivir sola yo llegue a mi casa para decirles a mis papas que estaba embarazada y que
me iba a ir a vivir con Marco, que de hecho yo ya tenia casi todas mis cosas en su casa.
Mi papa lloro mucho porque me iba, la cuestion no era que estuviera embarazada, yo ya
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era grande, pues a mi papa no le preocupaban esas cosas, nunca nos ha preocupado el
qué dirdn, a mi papa le preocupaba que me fuera a vivir con un hombre que era
drogadicto. Mi papé no lo tomo muy bien en ese momento, lloro mucho, me pedia que no
me casara con Marco, que no me fuera a vivir con él. Le dije no te preocupes voy a estar
bien, te prometo que voy a estar bien, le pedi perdén por supuesto, ya que sabia que lo
gue iba a hacer no estaba bien.

E: ¢ Como reacciona Marco cuando nace tu hijo?

A: El adora a Jorge, eso te lo puedo asegurar. Cuando nace Jorge nosotros seguiamos
mal, al mes que nacié Jorge, yo corro a casa de mis papas, ahi Marco iba diario a vernos,
al nifio y a mi y un mes nos dijo que si nos ibamos a vivir solos la relaciéon podria
funcionar, y por hacer el Gltimo intento, le dije que siy me sali de mi casa.

E: ¢ Cuanto tiempo duraron viviendo juntos Marco y tu?

A: 4 meses, Marco si trabajaba, pero también se daba su tiempo para drogarse. Tuvimos
una discusién en casa de sus papas, porque aparte ya cuando nace el nifio, no es
solamente que él se drogue, o0 que se alcoholice, sino que su mama de Marco, se metia
en nuestra relacion y en los cuidados de mi hijo, entonces yo parecia la nana y no su
mama. Aparte de su problema de adicciones, también estaba el problema de que su
mama se metia en mis decisiones. ibamos a su casa pero no podia salir con mi hijo sola,
tenia que pedir permiso, si es que me dejaban yo podia salir con mi hijo el dia que no
estaba él, porque Marco trabajaba 24 horas y descansaba 48. Yo no podia ir a ninguna
parte que no fuera a casa de mi mama, porque él siempre estaba hablando para ver
donde estaba. En una ocasion en que vamos a casa de su mama, Marco tiene un sobrino
berrinchudo que es encimoso y pedinche, Marco me pegdé a causa de su sibrino
berrinchudo y pedinche.

E: ¢Durante el periodo que estabas viviendo con Marco como consideras que se
encontraba ta autoestima?

A: Bien, bien o sea te digo que nunca le pedi, la verdad nunca le deje de saber quién era
yo, nunca me senti menos, nunca fui menos, pero tampoco por sentirme tan bien lo
pisotee, la verdad nosotros no tuvimos esos problemas, realmente toda la problematica se
centré en sus drogas, no tuvimos problemas de celos, él nunca me celaba con ninguno
de mis amigos, tampoco tuve problemas con sus ex novias, o sea nunca hubo problemas
por infidelidad, de celos ni de esas cosas; toda la problematica fue su adiccion a las
drogas y que esa adiccion a las drogas lo llevo a otras cosas.

E: ¢No te dabas tiempo para ti Aurora?

A: No, no, no toda mi atencion se centr6 en ayudar a Marco , y entonces, cuando decido
entrar al psicélogo, el psicdlogo ya me dice que tengo que tomar antidepresivos y
empiezo a tomarlos, me empiezo a dar cuenta cuando me altero, que con los
antidepresivos y calmantes me dan el bajén, entonces me mantenian tranquila, cuando el
efecto se me pasaba empezaba a tener crisis de ansiedad muy grande, fue cuando decidi
gue si yo no ponia tierra de por medio con Marco, él no me va a dejar y yo no voy a
dejarlo, durante ese tiempo, pues si me sentia muy bien conmigo misma, pero a lo mejor
inconscientemente yo empecé a caer en el trago, me gusta y lo controlo muy bien , pues
en aquella época si, fue hasta que un dia amanezco tirada en el sillon de la sala del
departamento en un estado bastante malo y digo me voy a morir alcoholizada aqui, dejo
de tomar, al poquito tiempo regreso con Marco y ya.

E: ¢ Quién se encarga de las labores domésticas en tu casa?
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A: Yo, soy maniatica del orden.

E: ¢ COomo es que tu tomas la decision de hacerte cargo de las labores domésticas?

A: Porque hijole fue como inercia, o sea como soy maniatica del orden y de la limpieza
entonces, yo empiezo hacer, mira yo sé hacer labores del hogar, no es algo que ahora yo
te pueda decir que me encanta hacerlas verdad, pero si puedo brincarlas y pagarle a
alguien para que las haga, ahora lo entiendo. Cuando vivia con Marco €l se iba a trabajar
y yo asumi el papel de la que hacia las labores domésticas, él cuando estaba si me
ayudaba o hazte cargo de esto y nos organizabamos asi, pero no era asi como imposicion
de que él me dijera tu te tienes que hacer cargo de la casa, no, yo lo asumi porque me
gusta el orden y la limpieza, y no me gusta que alguien mas haga las cosas a parte en
ese entonces era si lo hago yo va a quedar bien hecho y si lo hace alguien mas, asi como
gue lo dudo, porque dices yo por decision propia yo me encargo de eso y él se encargd
de otro, ahora la verdad es que ya no, ahora sé que hay cosas mas importantes como
tener tiempo para Jorge. Trato de ser ordenada para que el fin de semana yo no tenga
gue hacer ese gran trabajo, porque toda la semana no hice nada, yo todos los dias
ordeno el cuarto, ensefio a Jorge a que su ropa sucia va en le boto, él tiene el deber de
hacer su tarea, él tiene el deber de meter su ropa.

E: ¢ Cuando vivias con Marco tenias auto propio?
A: No, no, siempre andabamos en transporte publico, pero de pronto mi papa nos
prestaba su carro.

E: ¢ Cuando estas con Marco quien toma las decisiones?

A: Por decir un ejemplo vamos a comprar los muebles, la television los dos ok. Los dos
porque yo me hago cargo de organizar el dinero, entonces como Marco es comprador
compulsivo, entonces €l me decia que te parece si compramos esto y yo le decia no lo
necesitamos eso Marco, mejor vamos a comprar esto que si necesitamos entonces él me
decia a ok esté bien, entonces si y en el aspecto de las cosas que ibamos a comprar y
eso los dos, ya empieza a ser disparejos cuando nace Jorge, porque ya empieza a ver es
gue td, no tan tajante y tan directo, pero si me, es que me dice mi mama que tenemos que
hacer esto con el nifio, yo le contestaba pero este que a mi no me parece y él yo digo que
si y entonces lo vamos hacer y en lugar de llevarlo con este doctor lo vamos a llevar a
donde dice mi mama y yo ya para no pelear con Marco pues dejaba que lo hiciera con su
mama lo que queria.

E: ¢ En cuanto a la intimidad quien tomaba la decision?

A: Mira digo al principio no habia problema con él de esas cosas, verdad digo. La verdad
gue si no lo haciamos muy seguido, era porque viviamos en casa de él o en la mia,
entonces pues era rapidito donde nadie estuviera arriba, pero esa cuestidon era cuando
estdbamos bien antes de que yo me embarazara de Jorge, no era un problema de que no
tuviéramos mucho o sea cuando se podia lo haciamos y lo disfrutabamos. Cuando me
embarace pues bueno, eso de tener relaciones sexuales no se podia, ya que tenia
placenta previa, pues esas situaciones podian hacer que yo perdiera al bebe, y después
cuando ya tengo a Jorge yo soy la que decido no tener relaciones con él porque ya
estdbamos muy mal, o sea ya no era lo mismo, como mi relacion era muy mala con él yo
ya no lo queria, lo que yo queria ya era encontrar la manera de salirme de esa relacion,
entonces yo ya ho permitia. Y a parte porque cuando tienes un parto normal, no se vayan
a espantar por favor, a la hora que sale él bebe rasgan y entonces esa herida, decia me
va a doler y entonces era un motivo mas para no tener relaciones con él [Marco].
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E: ¢ En algln momento te quiso forzar para ten relaciones sexuales?

A: Si, nadie lo sabe, pues si cuando viviamos juntos fue asi de es que yo quiero , yo
guiero y me jalo y me quiera quitar la ropa y yo empecé a gritar y como que él se espant6
y ya se a cabo alli.

E: ¢ Marco te forzo a tener relaciones otros dias?

A: No, no, si intento pero ya como vio que me empecé alterar y ya no lo hizo. Y si después
volvimos a tener relaciones pero ya fue asi como diferente, pero si intento no lo hizo, si
me dio mucho temor, si me dio mucho temor, pero bueno, pero como que él también
reacciono y al final no me forzg, lo tenemos que hacer tal dia porque yo lo digo, la verdad
es que no.

E: ¢ A causa de que te empieza a pegar Marco?

A: Porque el nifio se metié entre Marco y yo mientras cargaba a mi bebe, como el sobrino
gueria sentarse en el sillon en donde yo estaba y no me quite, pero no cabiamos en
especial ese sillon es para una sola persona, entonces Marco me levanto, yo agarre a mi
hijo con una mano y con la otra me quite el primer golpe, un sobrino de él que es mas
grande se da cuenta de la situacién y me pide cargar a Jorge, le doy a mi hijo y nos
empezamos agarrar a golpes Marco y yo, eso fue por septiembre-octubre. Ya estando en
el departamento donde viviamos, era diario que nos pegaramos y me salgo de la casa
para evitar seguirnos pegando, pero dent6 de mi decia si yo me voy a mi casa se va a
llevar a mi hijo y entonces lo que hice fue nada mas salirme, me acuerdo bien que estaba
lloviendo ese dia, fue un 7 de noviembre y al otro dia ya fue cuando se calmé todo.

E: ¢ Cuanto te enteras nuevamente que estas embarazada como reaccionas?

A: Mal. Cuando pierdo mi primer bebe Marco cambia y empieza a volverse agresivo y mi
vida a partir de ahi fue como que ya no quiero estar con él, pero no sabia como terminar
con esa relacién, lo dejaba y regresaba, lo dejaba y regresaba, entonces en agosto es
cuando decido dejarlo y me regrese a casa de mis papas, pero ya la relacion estaba muy
mal, de hecho me pase todo el embarazo muy mal fisicamente, porque fue embarazo de
alto riesgo, me la tuve que pasar acostada la mayor parte del tiempo.

: ¢, Cuanto tiempo tenias de embarazo?
: Tenia 8 meses

> m

: ¢, Cuando decides irte que reaccion tiene Marco?
: Marco sigue siendo el mismo.

> m

E: ¢ Ta trabajas durante tu matrimonio?

A: No, no Marco no me dejo trabajar, alli si me sentia cortada porque él no me dejaba
trabajar, por una cosa que ahora entendi, él sabia que si yo trabajaba lo iba a dejar mas
rapido de lo que lo deje.

E: ¢ En qué momento te dice que no trabajes?

A: Cuando me quede embarazada del primer bebe, pues me dijo no vas a ir a trabajar
como vez y después cuando lo pierdo pues ya fue asi en lo que estaba buscando trabajo
me vuelvo a embarazar pues entonces ya no me dejo.

E: ¢ En qué momento decides entrar a trabajar?

A: cuando me regreso a mi casa, siento que el mundo se me cierra asi como que ¢ de qué
voy a trabajar?, ¢con quién voy a dejar a mi nifio?, ¢ Qué voy hacer econdmicamente?, se
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me cerro el mundo y de pronto estaba en mi casa y entendi que yo ya tenia 10 afios
trabajando cuando me case con Marco, me dije tienes 10 afios de experiencia, sabes
hacerlo, lo has hecho toda tu vida. A los dos meses que yo me regresa a mi casa, busque
trabajo y luego, luego encontré trabajo y después de ese trabajo estuve dos meses y me
cambie a otro trabajo donde pagaban bien. Fue un lapso de dos meses nada mas y
después ya se me y tengo que trabajar, porque si no a este nifio quien me lo va a
mantener.

E: ¢Hace cuanto te divorciaste?
A: Soy divorciada desde el 12 de noviembre, justo este 12 de noviembre cumplo 2 afios.

E: ¢ Cual fue el motivo del divorcio?

A: Mi ex marido Marco era un adicto a las drogas, entonces, fue bastante complicada la
relacién. Cuando nacié mi bebe yo decidi dejarlo y regresarme a mi casa. Ese fue el
principal motivo para que yo me divorciara.

E: ¢ Y actualmente como te sientes ahorita que estas divorciada?

A: Feliz de la vida, vivo muy tranquila, sin problemas, estoy con mi hijo y los problemas
gue puedo tener, son la escuela de mi nifio, el gasto, cuestiones econémicas, pero me
siento libre, me siento que vivo feliz.

E: ¢ Actualmente sigues viendo a Marco?

A: El vive en Estados Unidos, entonces lo vi hace un afio, justo este diciembre que paso,
hizo un afio, porque mi hijo tuvo un problema de salud y supusimos que podia haber sido
cancer, no sabiamos el diagnostico, solo sabiamos que iba a ser muy fuerte y entonces
Marco vino precisamente por eso. La relacién entre Marco y yo cuando nos separamos
era muy mala, porque él no queria separarse y entonces me hizo la vida imposible.

E: ¢ Cuanto tiempo duraste en el proceso de separacion?

A: Solo separacién, un afio, para mi fue muy rapido, porque soy asi, pienso bien antes de
hacerlas cosas, y cuando tomo una decision ya no doy vuelta atrds. Por eso cuando
decidi dejarlo fue para nunca regresar. Yo pretendia que fuera de comun acuerdo por el
bebé, pero Marco no lo vio asi, entonces ese afio que se quedd aqui antes de irse a
Estados Unidos, fue realmente el mas pesado para mi, porque él no asimilaba que nos
separariamos y me hacia la vida imposible, cuando Marco se fue, para mi fue dificil tarde
un afio mas para decidir meter el divorcio, porque tenia que hacerlo forzoso y yo no tenia
dinero para pagarlo y Marco no me lo iba a dar. Antes de que se fuera, le pedi que me
firmara el divorcio y él no quiso, tuve un abogado en lo que mi familia y yo juntabamos el
dinero por seguridad de mi hijo, porque yo decia, el dia menos pensado Marco va a venir
y se va a llevar a mi hijo sino me divorcio. De hecho Marco no estaba enterado de que se
estaba divorciando (se rie), yo le avise hasta que estaba divorciado de mi.

E: ¢ COmo quedd la separacion de bienes al divorciarse?

A: Yo me lleve lo mio y él se quedd con lo suyo. Yo no le peleé absolutamente nada,
solamente le dije, déjame sacar lo que yo traje a la casa, de cuando yo era soltera, como
lo que era mi television, mi closet, mi ropa y la de mi hijo. Marco se quedé con lo que
compramos cuando estabamos juntos, pero no teniamos mas bienes, pues no teniamos
una casa, no teniamos un carro, solamente una cama, estufa, refrigerador, estéreo,
televisor grande, él se lo quedo todo.

E: ¢ Cémo quedd el acuerdo, referente a la pension alimenticia?
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A: Cuando nos separamos para tratar de convencerme que iba a cambiar, Marco accede
a ir al DIF para hacer un convenio de pension alimenticia y régimen de visitas, entonces
vamos los dos y en el DIF le dicen usted gana tanto, entonces le tiene que dar tanto a la
sefiora, solamente me concedieron el 40% de su sueldo para mi hijo, porque yo no le pedi
pensién para mi. Volvimos a ir al DIF y Marco cumplié con el convenio 6 meses y el
demas tiempo no dio nada. Jorge [hijo de Aurora] se enfermé es o fue hace un afio y
medio y fue cuando Marco regreso a México, entonces fuimos otra vez al DIF e hicimos
otro convenio, él puso la cantidad que iba a dar y los gastos. Marco tiene que cubrir los
gastos médicos, ropa, zapatos y gastos de la escuela, honestamente él solamente cubria
lo que era pensidn pero dej6 de dar dinero y yo no le peleo absolutamente nada,
simplemente dej6 de dar. Porque es mas desgastante estarme peleando con Marco
mientras él estado viviendo en Estados Unidos seguia sin pagar y para que me mandara
dinero, cosa que no hara y no podia obligarlo.

E: ¢ Cuanto tiempo se retrasé en mandar la pensiéon que él mismo fijo?
A: Tardo hasta tres meses sin mandar dinero, después se va recuperando, pero todavia
me debe dinero de lo que se ha ido atrasando.

E: ¢ Actualmente estas viviendo con tus papas?
A: Si

E: ¢ Cémo reaccionan tus papas cuando regresas a tu casa?

A: Me aceptaron bien en casa, pero creian que yo iba a regresar con Marco, la verdad, es
gue mis padres nunca en la vida me hubieran dicho que no me aceptaban y que no me
ayudaban, pero esperaban que Marco me convenciera para irme otra vez con él, y al paso
del tiempo, mis padres se dan cuenta de que Marco me hacia la vida imposible.

E: ¢ Cuanto tiempo tiene que regreso Marco?
A: Volvié hace un afo y medio, justo después de tres afios de no verlo, es cuando
regreso.

E: ¢ Como reacciono tu hijo al ver a Marco?

A: Jorge no conocia a Marco mas que por voz, estdbamos en el hospital y nunca le negué
a Marco que se acercara a Jorge, cuando se va a Estados Unidos, Marco le hablaba al
nifio dos o tres veces por semana, yo rompi la relaciéon con la familia de él por cuestiones
de desligarme de toda esa vida, pero hay una cosa que no se me olvida, él tiene una
familia. En el contexto que me criaron a mi, la familia es lo importante. Si algun dia me
preguntaba Jorge por su papa, yo no le puedo negar el decirle quien es ni el derecho a
tener una familia, tampoco le podia negar el derecho a tener un papa, porque el dia de
mafiana yo no quiero que me diga por tu culpa yo no tuve una familia, pensando porque
mi hijo es muy inteligente y pensante, si la pierde que sea por su papa y su familia
paterna, sé que sus abuelos y sus tios lo quieren muchisimo, su papa también lo quiere
mucho, pero como es de vengativo Marco, para joderme la vida a mi se la van a pasar a
joder a mi hijo.

E: ¢ Cuéando llevas a Jorge con sus abuelos cémo reacciona?

A: Jorge los quiere mucho, para él son sus abuelitos y hermanos por parte de su papa y
se acopla muy bien con ellos.

E: ¢ Como consideras tu relacion con Jorge?
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A: Es rara porque yo soy un gendarme con él. Adoro a mi hijo, para mi Jorge es lo mas
importante en mi vida, es el motor de mi dia a dia, primero tengo que pensar en lo que
necesita mi hijo. A veces la gente me dice ¢ Por qué no te vuelves a casar? Y yo respondo
gue no necesito vivir con alguien para estar bien, eso ya lo entendi. Eso de planchar,
lavar, hacer de comer y esas cosas ho se me dan, entonces no sirvo para vivir en pareja,
yO no soportaria que alguien me controlara, ya deje que alguien lo hiciera mucho tiempo y
eso no es para mi. Jorge es mi adoracion y trato que mi relacion con él sea
independiente, porque estamos solos, no tenemos problemas, Jorge no tiene un papa que
este con él y yo no tengo un marido que me vaya a respaldar, entonces trato que sea
independiente, para mi lo Unico que le puedo dejar es una buena escuela, por eso le
inculco que debe ser un buen hijo, un buen padre, un buen hermano. Mis sobrinos son
sus hermanos, lo estoy criando, de que no tienes hermanos de sangre, pero tienes a tus
primos. No le digo a mi hijo tu no deber ser como tu papa, no se lo pongo de ejemplo ni
para bien ni para mal, siento que le hago dafio a mi hijo, cuando lo comparo con alguien
gue aparte con alguien que ni siquiera fue bueno para mi. La relacién con mi hijo es
buena, pero si soy muy exigente con él, tiene que hacer las cosas bien, soy de decirle
Jorge tienes que hacer esto y lo tienes que hacer bien.

E: Comentaste que tu hijo estuvo en el hospital, ¢Por qué ingreso y como te sentias con
eso?

A: Jorge ingreso a los 4 afios. fue enfermizo de gripe, pero un viernes me habla mi
hermana y me dice, el nifio tiene dolor de cabeza, mi familia en general padecemos de
migrafia, pensé que en algin momento que a mi hijo le iba a dar. Un rato despues me dijo
ya se le quito la fiebre y ya no le doli6 la cabeza, parece que ya esta bien. Pero al otro dia
mi hijo me dice “mami” me duele la cabeza y me duele la cabeza, entonces lo llevo al
pediatra particular y me dice que el diagnéstico del nifio es paralisis, ¢como un nifio de
cuatro afos va a tener pardlisis? jpor Dios!, lo presiono mucho o sea el doctor le dio una
checada, en ese momento yo me dije tengo la culpa y me puse a llorar, yo tengo la culpa
de que este alli con la carita chueca a los cuatro afios y si fue horrible. Entonces mi hijo
me decia calmate mama. Mi hermana empezd avisarles a mis hermanos y cuando
llegamos a la casa ya estaban todos, eso fue un sabado, ese mismo dia me dice mi
hermana yo tengo una doctora que hace acupuntura, vamos te va ayudar, lo llevamos a la
acupuntura. El domingo mi hijo amanecié con el ojo hinchado, le hable al doctor y le digo
oiga doctor, el nifilo sigue asi y asi, lo lleve a que lo revisaran. Me dijo el doctor la
acupuntura es buena, pero o lo haces con medicina tradicional o con acupuntura, porque
lo Unico que estas haciendo es que los dos medicamentos choquen y por eso el nifio no
se compone. Y dije yo me sigo con usted, pero en cinco dias a Jorge el ojo se le empezé
a hinchar de una manera grave, entonces la mama de un compafierito de la escuela, me
dice que lo lleve con otro médico, el doctor que me recomienda es el pediatra que atiende
a su niflo y es pediatra oncélogo. Lo llevamos y ese doctor es el primero que me indica
gue a Jorge se le debe mandar hacer una tomografia, me espante y mi primera reaccion
fue preguntar, ¢si Jorge tiene un tumor y tiene cancer?, yo tengo un sobrino que ya tuvo
cancer, entonces lo mas probable que mi hijo tuviera cancer, y entonces empiezo a llorar,
Jorge me ve llorar y me dice que no llorara, que él iba a estar bien, ir de un hospital a otro
entre que no sabian que tenia empiezas a escuchar términos médicos que yo no entendia
y que nadie me explicaba, entonces llegue al Siglo XXI, me pelee con todo el mundo y alli
fue cuando me dijeron que probablemente tu nifio tenga un tumor, ya fue cuando yo ya le
habia avisado a Marco porque cuando me dijeron que tenia un tumor y a lo mejor tenia
cancer dije ¢y si mi hijo se muere?, si fue muy duro porque no sabiamos que tenia, el ir
de un hospital a otro para que me atendieran fue duro, fue peregrinar mucho, fue mucho
estrés que no pude sacar porque Jorge de verdad no me dejaba, si llego un momento en
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gue me derrote y le dije a mi mama ya no me importa nada, recuerdo que mi mama me
regafio y mi papa también les dije yo ya no quiero nada. O sea ya de aqui a mafiana lo
gue salga, yo ya no me voy a mover de aqui, porque ya llevo un mes de un hospital a otro
sin que me digan que tiene mi hijo, llego mi mama, me regafio y llego todo mundo y me
regafio. Y la suegra de mi hermano fue la que me dijo tranquila Dios esta contigo te va
ayudar y al otro dia en la mafiana ya fue cuando nos atendieron en el Siglo XXI, lo
operaron le hicieron la biopsia y ya me dijeron no tiene céancer. Es un problema de
nacimiento que se ocasiono porque Marco se drogaba, los conductos linfaticos que estan
detras del ojo de Jorge se le taparon y provoco que durante 4 afios se le fuera generando
el tumor cuando ya no encontré salida porque se le coloco en el seno maxilar (el huequito
gue tenemos en el 0jo), en la nariz, reventd esa parte de ojo y se le meti6 en el 0jo, y ya
cuando no encontré donde mas colocarse entonces fue cuando empezé a botarle el ojo a
mi hijo, hasta a fuera. No es que haya crecido en cinco dias, ese tumor fue creciendo
durante toda su vida. Lo operaron el 23 de diciembre, por eso te digo que las fechas son
muy exactas, porque en noviembre y diciembre me paso todo durante mucho tiempo. Nos
lo entregaron el 24 y el 21 de enero lo volvieron a operar del seno maxilar para quitarle
todo el tumor que tenia en esa parte; actualmente todavia tiene el tumor detras del ojo.
Fue muy traumaético.

E: ¢ Como reacciono Jorge al ver a su papa cuando lo vio?

A: Jorge no conocia a su papd, de hecho fue muy raro, fue un lunes, yo ya estaba muy
cansada, no habia dormido en muchos dias, y le digo a mi hermana no seas mala ya no
doy mas; entonces ella se va a quedar con mi hijo y yo ya me regresaba para la casa
cuando yo lo veo, me dan ganas de pegarle y de mucha sorpresa porque yo nunca pensé
gue se fuera a regresar Marco, ya tiene una paraje alla en estados Unidos y de hecho
ahorita ya va hacer papa mas o0 menos como en octubre, entonces yo no pensé que se
fuera a regresar y mas porque yo le habia dicho mira espérate, si es cancer por supuesto
gue vienes y si N0 es cancer pues no, con justa razén porque es su hijo y le preocupaba,
pero cuando lo vi me abraza y me pregunta como estoy y le digo que bien, me dijo si no te
importa me quedo yo y le dije pues si quieres, y le digo est4 en tal cama, y le digo te
subes y ya le dije como y él se encamino. El Siglo XXI, bueno no sé si han ido, pero esta
la entrada de las especialidades y es un pasillo largo, donde ya entras para las camas, y
ya a la mitad de pasillo porque yo lo iba acompafiando me grita mi mama y me dice
Aurora y ya volteo y le digo ¢Qué?, y me dice ven y le digo espérate y ya me regreso. En
los hospitales cada tres dias tienen que cambiarle la venoclisis, la canalizacién y entonces
como Jorge movia mucho la mano se le regresaba la sangre y se le tapaba, precisamente
la canalizacion y se le cambia a los dos dias, entonces cuando nosotros llegamos con los
vigilantes para pasar los dos, pero nos dicen hay dos personas alla arriba, y entonces le
dije bueno es que tengo que subir con €l [Marco] para explicarle al nifio quien es el sefior
y todo el show y ya nos dejaron pasar. Y entonces nosotros vamos llegando a la area de
horror del hospital [donde los canalizan] porque le dan miedo las inyecciones, le estaban
cambiando la venaoclisis y lo metieron al cuartito de los sordos para que las mamas no
interfieran con los labores de los enfermeros, los meten a un cuartito y alli los canalizan,
para que los nifios no vean a la mama y estén ahi porque ni los dejan hacer el trabajo ni
nada, entonces Jorge gritando y su papa me dice ¢Qué le estan haciendo?, porque grita
tanto, y yo le dije perdbname. Mi hermana y mi prima que estaban all4 arriba estaban
llore y llore porque mi pobre nifio gritaba, le dije marcame al celular como te conoce la voz
pues yo se lo pongo, ya lo habian pasado a su camita hasta que Marco entro y le die
quien era. Y ese dia mi hijo me decia no te vayas mama y yo le dije, se va a quedar tu
papa contigo y me dice td no te vayas y le dije si mi amor, deja solo bajo a cenar y
entonces Marco empez0 a sacar sus juguetes que le habia traido y ya empez6 a decirle
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mira hijo. Me dice Jorge bueno vas y cenas pero regresas, si mi amor regreso le dije, y los
dos estaban felices.

E: ¢ Cuantos afos tiene Jorge que lo operaron?
A: Tiene un afio y medio

E: ¢ Como te sientes ahora que ya operaron a Jorge y te dijeron que no era cancer?

A: Ahora ya mas tranquila, en el momento que me dijeron ya con la segunda biopsia que
Jorge no tenia cancer, esta bien, sabia que tenia un problema con el cual teniamos que
vivir. El problema que tiene Jorge no se lo pueden quitar porque esta detras del ojo, si lo
operan él pierde la vista de ese 0jo, entonces era checarlo, pero él tiene que aprender a
vivir con ese problema. En algin momento ese tumor le va a volver a regresar y entonces
cuando me dicen eso, al principio fue como angustiante, para Jorge de vivir con eso toda
la vida, va a ser mas, o sea toda su vida, Jorge va a vivir asi, se me hacia como
complicado. Cuando entro al hospital te das cuenta que los nifios te dan una leccién de
vida tan grande, o sea yo tenia cerca una nifia de 2 afios con cancer y ya en la etapa de
metastasis, una nifia de afio y medio con un tumor en la cabeza que no se lo podian
quitar, en la primera quimioterapia se estaba muriendo la nifia y que era una nifa
preciosa, le daban las quimioterapias y ya, te dan ganas de volver y ella decia que si, su
mama le decia vomita Regina [la nifia], le decia no y se comia lo poquito que podia; el
nifo de alado, era un nifio de 6 afios que nacid sin una parte del es6fago y entonces la
comida se le iba al pulmdén y entro en coma y tardo cuatro dias en recuperarse, y mi hijo
era muy visitado por todo el mundo y todos los dias que mi hijo estuvo en el hospital hubo
alguien que lo fuera a visitar y le llevaban juguetes y me apoyaron mucho a miy la verdad
es que cuando me dicen que Jorge tiene que vivir asi, pues dije asi vamos a vivir y no por
eso se va a limitar hacer muchas cosas, sé que tiene limitaciones porque es que no puede
hacer ejercicios, sé que tiene que vivir yendo al hospital a revisiones, trato que Jorge
tenga una vida normal como un nifio que de los males era el menor y la verdad es que
podemos vivir con eso.

E: ¢ Actualmente tienes novio?
A: Si se llama David.

E: ¢ Hace cuanto tiempo sales con David?

A: Llevo 5 afos con David, al aflo que yo me separe empecé andar con David, él es mi
amigo desde hace 30 afios, y pues la relacién es buena porque los dos queremos las
mismas cosas, él no se quiere volver a casar, yo no me quiero volver a casar, él no quiere
tener mas hijos yo no quiero méas hijos, adora a mi hijo y no porque sea mi hijo o no
porque es el hijo de su novia, sino porque él [David] es parte de mi familia, por ser amigo
de tantos afios, durante ese afio que estuvo llevandome y acompafiandome al hospital.
Mira lo conozco desde hace 30 afios y por lo menos 20 de estos él siempre quiso andar
conmigo y yo no quise andar con él; éramos amigos hasta ahora.

E: ¢ Como comienzas la relacion con David?

A: Hace 5 afios nos fuimos a tomar unos tragos, le dije no manches wey no me he
bafiado, no estoy arreglada ni nada y me dijo no importa ponte un pantalén y vamos,
entonces nos fuimos a tomar unos tragos y pedimos una canciéon, bueno yo pedi una
cancién que es de Fernando Delgadillo y pensaban como estdbamos solos pensaban que
éramos pareja y el chavo le dice ay que les tenga miedo y entre brome&bamos yo empecé
a reir pero yo me acerque, él me beso, y dije jAy Dios, no esta tan mal!, si la verdad dije
no esta tan mal, pero que él me diga y empezamos andar. Bueno yo pensé que se iba a
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guedar esa situacion ahi y le dije fue una noche de copas, una noche loca. Pero él a
pesar de que siempre va a la casa, digo ahorita ya 5 afios de relacion, hay veces que él
va a la casa a ver a mi hijo, a ver a mis hermanas, a ver a mis papas y yo no lo veo,
porque él va en la tarde y de pronto, pues no es una relacion donde este, hay veces
donde si me espera, asi empez6 después de ese sabado, llego el lunes y me espero, le
dije ¢ Qué paso panzén?, me contesto ¢ Qué paso?, y asi como que se quedaba a platicar
y no se iba y me dicen ya acompafia al panzon, que ya se va, entonces ya lo acompafie a
la puerta y otra vez ahi comenz6 de nuevo a besarme y dije a pues no nada mas fue ese
dia, hasta que ya lo hablamos, como a las dos semanas, lo hablamos y me dijo que yo
siempre te he querido y he querido andar contigo [le hablo David por teléfono y dice aqui
esta], bueno que paso amor en casa de Adela y tu, ok.

E: ¢ Cuando Jorge ve por primera vez a su papa como te sientes?

A: Nunca me he sentido celosa de que Jorge quisiera a su papa, aunque yo en algun
momento pusiese haber pasado porque lo va a querer, yo no soy asi, entonces nunca me
he sentido celosa de que Jorge quiera tanto a su papa como lo quiere, entonces para mi
fue bueno porque el que mi hijo supiera que tiene un papa fisico y no solamente por
teléfono era muy bueno. Mira lo que haga feliz a mi hijo yo no le puedo hacer nada.

E: ¢ Ahorita emocionalmente como te encuentras?

A: Muy bien, bien digo la verdad, estoy muy bien con mis papas, estoy muy bien con mis
hermanos, estoy bien con mi pareja, de pronto tengo dias malos, tarto de ser positiva,
porque asi soy de estar feliz, de estar bromeando, de no tomar algo, hago muchas
formas, soy muy de doble sentido. Entra el nifio que traigo dentro y entonces creci entre
niflos y por eso soy asi, siempre fue asi, entiendo el doble sentido, la verdad es que la
comunicacion en mi casa es asi 0 sea, yo a mi papa le digo Guillermo, a mi mama
Virginia, también le digo mamé& y papa, hablo con groserias en mi casa, sin ofender a
nadie, o sea asi nada mas como de wey, no sé, hablamos de todo en mi casa, no hay
restriccion, tenemos unos limites porque asi nos lo pusieron y sabemos hasta donde de
ser nosotras mismas, cuando mi papa ve de plano que si la estamos regando mucho
entonces si ya nos dice a ver ven, tenemos libertad pero mis papas no nos pierde de
vista.

E: ¢ Algo mas que quieras comentar?

A: Nunca me habian dado estas entrevistas, no, aunque mira yo creo, mas bien yo
entendi que contrariamente que muchas mujeres piensan que deben de aguantar todo por
los hijos a mi me paso al revés, yo cuando nacié Jorge entendi que tenia que hacer una
vida mejor por él, porque para mi es mejor unos padres separados viviendo felices, y esos
pretextos que se dan las mujeres y hombres porgue me han tocado en verdad hombres
gue yo estoy con mi mujer por mis hijos, o yo estoy con mi marido. Para mi no es valido,
es gue no, lo concibo de esa manera, para mi lo Unico que tienes que hacer en tu vida es
ser feliz como sea.
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