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RESUMEN

Debido a que el sindrome de Down es una anomalia genética que se caracteriza por
alteraciones anatomicas, fisiologicas, psicolégicas, cognoscitivas, emocionales y
sociales que influyen en la vida de las personas que lo padecen, es muy importante
estimular las habilidades y el comportamiento en tales areas o, en su caso, prevenir
deficiencias mayores. En la literatura se ha referido que entre las anomalias
cognoscitivas del sindrome de Down, se ha observado un déficit en la memoria de
trabajo y un potencial vinculo entre éste y el lenguaje expresivo, por lo que un
desafio importante en el area de la neuropsicologia cognoscitiva es disefar
programas de intervencion dirigidos a la estimulacibn de ambos procesos en las
personas con este sindrome. Por lo anterior, el propésito principal de este trabajo fue
proponer un programa de intervencion neuropsicoldgica que lleva por nombre
“Estimulacion de la memoria de trabajo y el lenguaje expresivo en personas con
sindrome de Down”, cuyos objetivos son incrementar, tanto la capacidad de la
memoria de trabajo a 5 o mas elementos, como lograr la repeticion de silabas,
palabras, frases y oraciones sin cometer errores en la planeacioén y ordenamiento de
estas. El programa se divide en tres fases: a) evaluacion inicial para determinar la
linea base de la capacidad de la memoria de trabajo y el ordenamiento del lenguaje
expresivo por medio de las pruebas de “Digitos” y “Repeticién verbal” del PIEN; b)
aplicacion del programa de intervencién que comprende 17 sesiones de estimulacion
con una duracion de 30 a 60 minutos cada una 2 veces por semana realizando
diversos ejercicios con dos estrategias de repeticidn: ensayo y ensayo acumulativo;
c) evaluacion sumaria para conocer los avances y resultados de la aplicacién del
programa de intervencion utilizando las mismas pruebas que en la evaluacién inicial.
El programa de intervencion propuesto podria favorecer la eficiencia de los procesos
de produccion del lenguaje en personas con sindrome de Down al aumentar el
almacén de la memoria de trabajo y, como consecuencia de ello, mejorar su
comunicacién y calidad de vida.

Palabras clave: Sindrome de Down, memoria operativa o de trabajo, lenguaje
expresivo, intervencidn neuropsicolégica, neuropsicologia cognoscitiva, estrategia de
ensayo y estrategia de ensayo acumulativo.



INTRODUCCION

El sindrome de Down es la principal causa de discapacidad intelectual y una de
las mas estudiadas desde distintas disciplinas, entre las que se encuentran: la
psicologia del desarrollo, la psicologia educativa, la psicologia cognoscitiva, la

neurobiologia, la neuropsicologia y la educacion.

La incidencia estimada del sindrome de Down se situa entre 1 de cada 1.000 y 1
de cada 1.100 recién nacidos a nivel mundial (Naciones Unidas, 2017). En México, 1
de cada 650 nifios nace con este padecimiento (citado en Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva, (2007), cuya prevalencia se estimd en
3.73 casos por cada 10,000 nacimientos en el periodo 2008-2011 (Sierra Romero,
Navarrete Hernandez, Canun Serrano, Reyes Pablo & Hernandez Valdés, 2014).

Garcia Escamilla (1983) refiere que el sindrome de Down es un trastorno
genético causado por la presencia de una copia extra del cromosoma 21 y que por
ello también se le denomina trisomia del par 21, siendo la causa mas frecuente de
discapacidad cognoscitiva congénita, sindrome que debe su nombre a John
Langdon Down que fue el primero en describir esta alteracion en 1866 llamandolo
mongolismo, quien consideraba que representaba una forma de regresion al estado
primario del hombre semejante a la raza mongdlica, sin embargo Down nunca llegd

a descubrir por qué se producia dicho sindrome.

Asimismo, Garcia Escamilla (1983) expresa que muchos investigadores se
habian dedicado al estudio de la epidemiologia, citogenética, bioquimica, aspectos
clinicos y tratamiento del sindrome de Down, pero debido a que su etiologia seguia
siendo desconocida se propusieron varias hipétesis, entre ellas la de Wanderburg en
1932, médico que sugiri6 la posibilidad de que estuviera relacionado con una
anomalia cromosémica, sin embargo fue Jerome Lejeune en el afio de 1959 al
observar en sus investigaciones que los pacientes con sindrome de Down
presentaban un cromosoma extra, quien concluyé que la causa de esta alteracion se

debia a la presencia de dicho cromosoma.
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Los avances actuales en el descifrado del genoma humano estan revelando
algunos de los procesos bioquimicos subyacentes a la discapacidad cognoscitiva,
pero en la actualidad no existe ningun tratamiento farmacoldégico que haya
demostrado mejorar las capacidades intelectuales de las personas con sindrome de
Down (Florez, 1999), motivo por el cual su desarrollo cognoscitivo se ve alterado,
reflejandose sus efectos mas preocupantes en la dificultad para la adquisicion del
lenguaje, tanto receptivo como expresivo, aunque la deficiencia mas marcada se
refleja en este Ultimo e incluso y aunque las personas con este sindrome presentan
cierta facilidad para aprender a comunicarse mediante gestos y mimica, el gran
retraso que manifiestan en el manejo del lenguaje oral tiene como consecuencia una

pobre integracién al entorno social (Garcia Escamilla, 19883).

Otro de los aspectos del perfil cognoscitivo de las personas con sindrome de
Down que ha recibido una atencién especial es la dificultad que muestran en la
memoria operativa o de trabajo. El estudio de este tipo de memoria a través de los
anos ha permitido conocer la gran importancia que tiene en las distintas actividades
y procesos cognoscitivos que caracterizan a los seres humanos, siendo una de sus
funciones mas relevantes su participacion en la adquisicion y el desarrollo del

lenguaje (Baddeley, Gathercole & Papagno, 1998).

En las ultimas décadas han aparecido nuevos enfoques en el campo de la
neuropsicologia, entre los que se encuentra la neuropsicologia cognoscitiva,
disciplina que se orienta entre otras cosas a mejorar la intervencion y el apoyo
necesario para favorecer y potenciar las habilidades cognoscitivas de las personas
con discapacidad intelectual.

A diferencia de otros ambitos, como por ejemplo el de las enfermedades
neurodegenerativas o del dafno cerebral adquirido, debido por ejemplo a
traumatismos craneoencefalicos (TCE) o accidentes cerebrovasculares (ACV), los
modelos de la neuropsicologia cognoscitiva se basan en la habilitacion de las
funciones cognoscitivas, por lo que los programas de intervencion generados en

esta area consideran el perfil neuropsicolégico como una herramienta basica para la
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planeacidn terapéutica con el objetivo de mantener la autonomia de las personas y
evitar al maximo la discapacidad generada por falta de desarrollo, retraso, dafo o

enfermedad.
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PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION

Tradicionalmente se ha puesto atencion en los problemas de lenguaje expresivo
gue manifiestan los sujetos con sindrome de Down desde una perspectiva centrada
en los factores fisicos que estas personas ostentan y que afectan su adquisicion y
desarrollo. Sin embargo en la actualidad, los modelos y propuestas de mayor
aceptacion incorporan el procesamiento de la informacion, enfatizando en un nivel
mas profundo los problemas linglisticos que se producen como consecuencia de las
dificultades que se observan en los procesos cognoscitivos que intervienen en el
lenguaje. Uno de tales procesos es la memoria de trabajo, debido a que se ha
demostrado que se encuentra intimamente asociada al desarrollo de las habilidades
linguisticas, pues existe considerable evidencia que sugiere que el bucle fonoldgico
juega un papel significativo en el desarrollo de este proceso, particularmente en la
adquisicién del vocabulario (Baddeley, Gathercole & Papagno, 1998).

Con base en dicha asociacion, se han hecho diversos estudios utilizando
diferentes técnicas y estrategias para el desarrollo de la memoria de trabajo,
arrojando resultados que afirman que esta ligada, no sélo al desarrollo del lenguaje,
sino también al progreso de la lectura y de las matematicas. Trabajos recientes con
nifos con sindrome de Down han mostrado efectos positivos en este sentido
(Comblain,1994; Conners, Rosenquist & Taylor, 2001).

Broadley & MacDonald (1993) refieren que los programas de intervencion mas
recientes sobre la estimulacion de la memoria de trabajo en personas con sindrome
de Down han demostrado una mejoria en este tipo de memoria, encontrando que no
s6lo han tenido efecto en este proceso, sino también en otras funciones
cognoscitivas como el lenguaje. Tales programas han tenido como finalidad
aumentar y mejorar la capacidad de la memoria de trabajo, sin embargo en la
literatura no se encuentran investigaciones que reporten los resultados de

programas o propuestas de intervencion que tengan como finalidad especifica la de
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estimular en las personas con este sindrome ambos procesos: la memoria de trabajo

y el lenguaje expresivo, particularmente la produccidn del lenguaje oral (habla).

Por lo anteriormente expuesto, el objetivo de la presente tesis se orientd a
proponer un programa de intervencidon neuropsicolégica dirigido a estimular la
memoria de trabajo en las personas con sindrome de Down que facilite a su vez, la
produccion del habla o lenguaje expresivo, de esta forma no so6lo se favoreceria su
integracion social, sino también el desarrollo integral y la calidad de vida de los

individuos que manifiestan esta alteracion.
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Capitulo |

SINDROME DE DOWN

Los nifios y adultos con sindrome de Down estadisticamente representan la
forma mas comun y clinicamente definida de discapacidad intelectual. Se postula
que la vida de las personas con este sindrome ha cambiado radicalmente en las
ultimas décadas, pues no sélo se ha prolongado hasta alcanzar una esperanza de
vida media prdéxima a los sesenta anos, sino que su calidad de vida ha mejorado, por
lo que muchos individuos han alcanzado altos niveles de autonomia individual
(Garcia Escamilla, 1983).

1. Antecedentes historicos.

Ortega Tamez (2004) refiere que en 1866 el médico inglés John Langdon
Haydon Down (1820-1890) publicé en el London Hospital Reports un articulo en el
gue describia a un grupo de pacientes que presentaban caracteristicas fisicas muy
similares, cuyo aspecto en su opinion era muy parecido al grupo étnico de los
mongoles y representaba una forma de regresion al estado primario del hombre

semejante a esta raza, por lo que llamoé a este sindrome mongolismo.

Asimismo respecto a su origen, Ortega Tamez (2004) expone que Down
consideré en un principio que ciertas enfermedades de los padres podrian causar
este sindrome y que en alguno de sus escritos comentd que probablemente la
tuberculosis durante el embarazo podria romper la barrera de las razas y ocasionar
que padres europeos tuvieran hijos orientales, describiendo las caracteristicas
faciales, la coordinacion anormal, las dificultades del lenguaje, la facilidad para imitar
las actitudes de los demas y el sentido del humor de los pacientes con mongolismo,
siendo su descripcion tan clara que en lo general sigue siendo vigente hasta

nuestros dias.
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Sin embargo, durante 93 afos poco se supo sobre el origen del mongolismo,
considerandosele durante todo ese tiempo como una regresion al hombre primitivo y
no fue sino hasta 1959, cuando los médicos franceses Jerome Lejeune, Marthe
Gautier & Raymond Turpin establecieron su origen cromos6mico al descubrir
mediante el andlisis del cariotipo de nifios con esta alteracibn que tenian 47
cromosomas en lugar de los 46 de los seres humanos, estableciéndose poco
después que el cromosoma adicional correspondia al par 21 y mas tarde fueron
descritos el tipo mosaico, asi como el causado por la translocaciéon del material

genético (Ortega Tamez, 2004).

En la actualidad ya no se utiliza el término mongolismo para designar este

sindrome, el cual se ha sustituido por los términos sindrome de Down o trisomia 21.

2. Incidencia y prevalencia.

Segun las Naciones Unidas (2017), la incidencia estimada de casos de

sindrome de Down es uno por cada 1,000 a 1,100 nacimientos vivos.

En México, el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva de
la Secretaria de Salud (2007) en su -Lineamiento técnico para la atencion integral de
la persona con sindrome de Down-, cita que se estima un caso con este sindrome
por cada 650 recién nacidos. El rango de la tasa de prevalencia por entidad
federativa es muy amplio, presentandose las tasas mas elevadas en el centro de
este pais, cuyas diferencias pueden deberse a varias razones, entre las que se
encuentran: la implementacion del programa era reciente, a un posible sub-registro
debido a la dificultad de su diagnéstico clinico en la etapa neonatal o a la diversidad
del personal que llen6 el certificado de los nacimientos vivos y de muerte fetal
(Sierra-Romero, Navarrete-Hernandez, Canun-Serrano, Reyes-Pablo & Valdés-
Hernandez, 2014).

También en relacién a la prevalencia, Ortega Tamez (2004) expresa que el

sindrome de Down o trisomia 21 es la anormalidad cromosdémica mas frecuente en
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el ser humano con una incidencia calculada en 1997 en 1 por cada 640 nifos y en
México en 1 por cada 400, pero que estos valores varian segun la edad de la madre,
dado que la probabilidad de que una mujer de menos de 30 anos tenga un hijo con
Down es de aproximadamente 1 en 1,500, riesgo que se duplica cada cinco afos y
gue en madres de 45 anos o mas, aumenta a 1 por cada 65 nifios (ver cuadro 1).
Por su parte, Garcia Escamilla reporté en 1983 una cantidad mayor de nacimientos

con sindrome de Down, al indicar que habia 1 nifio por cada 800 nacimientos.

Edad materna Frecuencia sindrome de Down
Menos de 30 afnos 1 en 1500
30 a 34 anos 1 en 750
35 a 39 anos 1 en 280
40 a 44 anos 1en 130
45 o0 mas 1en65

Cuadro 1. Relacién de la edad de la madre con la incidencia del
sindrome de Down (tomado de Ortega Tamez, 2004).

3. Etiologia.

El ndmero de cromosomas en cada una de las células del cuerpo en el
sindrome de Down es de 47 en lugar de los 46 que tienen los individuos normales, lo
cual se debe a un error en la distribucion de éstos al momento de realizarse la
divisién celular, por lo que el material genético extra hace que las personas que lo
poseen tengan las caracteristicas propias de este sindrome y también muestren una
clara variabilidad entre ellos determinada por la herencia y el ambiente, siendo su
expresion diferente en cada sujeto, sin embargo no se conocen con exactitud las
causas que provocan el exceso cromosdmico, aunque se relaciona estadisticamente
con una edad materna superior a los 35 afos (Basile, 2008). No obstante, la edad de
la madre no es la Unica causa del sindrome de Down, pues en diferentes estudios se
afirma que el 75% de los nifos con este trastorno nacen de madres menores de 35
anos (Ortega Tamez, 2004).
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Asimismo, Basile (2008) reseha que debido al exceso de proteinas sintetizadas
por el cromosoma exira, las personas con sindrome de Down tienen una
probabilidad superior a la de la poblacién general de padecer ciertas patologias,

especialmente del corazén, sistema digestivo y sistema endécrino.

4. Clasificacion.

Existen diferentes tipos de trisomias relacionadas al cromosoma 21 que
pueden ser clasificadas por su cariotipo, en donde aproximadamente el 95% son
regulares o por no-disyuncion, en las cuales el cromosoma 21 extra se encuentra
libre y el resto son mosaicos o trisomias por traslocacion, las cuales se describen en

los parrafos siguientes segun Garcia Escamilla (1983) y Basile (2008).

La trisomia 21 por no disyuncion es la que ocurre durante la gametogénesis, es
decir, durante la divisibn meié6tica que da lugar al gameto (évulo o espermatozoide).
Si la fecundacion ocurre tempranamente antes de que el proceso enzimatico esté
listo, la separacion de los centrdmeros puede fallar y producirse una “no disyuncion”,
mecanismo que ocurre durante la segunda division meibtica y por el cual ambos
cromosomas del par genético emigran hacia el mismo polo celular, dando lugar a
tres tipos alternativos de gametos: uno normal, otro con dos cromosomas 21 y un
tercero carente de este cromosoma; por lo tanto, la fertilizacion del gameto con dos
cromosomas 21 producira un cigoto con cuarenta y siete cromosomas, portador de

una trisomia 21, asi como de un producto con el cariotipo del sindrome de Down.

La forma menos frecuente de trisomia 21 es la denominada "mosaico",
mutacién que se produce tras la concepcidn, por lo que la trisomia no esta presente
en todas las células del individuo con sindrome de Down, sino sélo en aquellas que
proceden de la primera célula mutada. El porcentaje de células afectadas puede
abarcar desde unas pocas a casi todas, segun el momento en que se haya
producido la segregacién anémala de los cromosomas homologos.
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En la trisomia 21 tipo mosaico, el mecanismo de la no disyuncién que se
realiza durante la meiosis, también puede ocurrir en el curso de la mitosis después
de la formaciéon de un cigoto normal de 46 cromosomas. La no disyuncion del
cromosoma 21 produce una célula con 47 cromosomas o trisbmica 21 y una
monosdmica de 45 cromosomas. La trisomia 21 ocurre cuando la célula trisbmica
sigue dividiéndose y forma una poblacion de células trisdbmicas, mientras que la
monosdmica no es viable y muere sin reproducirse y, por otro lado, las células
normales forman una poblacién normal, por lo que el resultado final es un producto

con dos poblaciones de células: normales y trisbmicas, es decir, un mosaico celular.

La trisomia 21 por traslocacibn ocurre por fusidbn céntrica entre dos
cromosomas acrocéntricos de los grupos D o G, en donde la mayor parte de los
brazos largos de un cromosoma acrocéntrico se trasloca a los brazos cortos del otro
cromosoma acrocéntrico. En este caso no existe un problema con la disyuncidn
cromosdémica, pero uno de los cromosomas porta un fragmento extra con los genes
del cromosoma translocado, lo cual para la genética se sigue tratando de una
trisomia 21, ya que se duplica la dotacion genética de ese cromosoma.

Aproximadamente un 15% de los casos de trisomia 21 son por traslocacion.

5. Caracteristicas fenotipicas.

Garcia Escamilla (1983) refiere que la mayoria de las anomalias del sindrome
de Down se observan desde el nacimiento, pero que a medida que pasa el tiempo
las deficiencias son cada vez méas notorias impidiendo un desarrollo normal y que el
aspecto fisico y funcionamiento de estos nifios esta determinado por sus genes, por
lo que comparten informacién genética con sus padres y de alguna forma se
parecen a ellos, sin embargo por la presencia extra del cromosoma 21 también
tienen rasgos corporales distintos a sus padres que los hacen parecidos a otros
individuos con esta misma condicidbn. Esta autora describe algunas de las
caracteristicas especificas que se pueden presentar en esta alteracion, plasmadas

en los siguientes parrafos:
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Craneo y cara. Los rasgos faciales se deben principalmente a la deficiencia de
crecimiento y desarrollo del craneo; por ejemplo: las oOrbitas tienen forma de huevo
dandole al ojo una forma rasgada, el hueso nasal no se desarrolla produciendo un
aspecto plano de la cara y los huesos de la mandibula suelen ser mas pequefios,
por lo tanto la boca también es pequefia. Cunningham (1990) menciona que

asimismo, hay ausencia o un mal desarrollo de los senos del craneo.

Ojos. Una de las caracteristicas mas prominentes en el sindrome de Down es
la fisura palpebral, producto de la malformacién de los huesos nasales y del
subdesarrollo de los huesos faciales. En el iris se encuentran unas opacidades o
manchas de color dorado o blanquizcas llamadas manchas de Brushfield, las cuales
se localizan en el anillo concéntrico de la pupila (se creia que estas manchas sélo se
observaban en los ojos claros debido a que son menos visibles en los 0jos oscuros),
su frecuencia es bastante alta y se encuentran en forma de “Y” griega o escamas. El
estrabismo también es muy frecuente en el sindrome de Down y es casi siempre de

tipo convergente.

Nariz. Por lo general es pequefia y de forma variable, el puente nasal es
aplanado y estrecho por ausencia o subdesarrollo de los huesos nasales debido a lo
cual las personas con sindrome de Down tienen problemas para respirar; la parte
cartilaginosa es ancha y triangular, la mucosa es gruesa y el moco fluye

constantemente.

Oidos. El pabellbn auricular es generalmente pequefio, se presentan
malformaciones en el conducto auditivo interno y otitis crénica al igual que

deformidades en la coclea y en los conductos semicirculares.

Labios. Al nacimiento y durante la infancia la diferencia con los labios normales
es imperceptible, pero con el paso del tiempo se van presentando cambios
secundarios: los labios se ponen resecos y con fisuras ocasionadas por tener la

boca abierta durante mucho tiempo debido a que como ya se menciond, el puente
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nasal es estrecho y tienen problemas para respirar por la nariz por lo que lo hacen

por la boca.

Cavidad bucal. Esta es pequefia, se ha encontrado que el maxilar superior en
relacion al tamafo del craneo es normal y el maxilar inferior es grande. Como caso
excepcional en los nifios con sindrome de Down se encuentra paladar hendido y

labio leporino.

Lengua. La forma de la lengua es redondeada o roma en la punta y presenta
dos anormalidades: fisuras desde los seis meses de nacidos e hipertrofia papilar
alrededor de los cuatro afios. En cuanto al tamafio, presenta macroglosia (lengua
mas grande de lo normal que en posicidn de reposo protruye mas alld del reborde
alveolar, generalmente debido a un aumento en la cantidad de tejido y no a un
crecimiento externo como en el caso de un tumor; Fundacién Wikimedia, 2015).

comparada con la pequenez de la cavidad bucal.

Dientes. Aparecen tardiamente a los nueve o veinte meses y la denticion se
completa a veces hasta los tres o cuatro afios. El patron de crecimiento es diferente
al de los nifos normales, pues a veces aparecen primero los molares o los caninos
antes que todos los incisivos y también se ha encontrado que en un 44% de los
casos faltan los incisivos laterales. Un alto porcentaje manifiesta una mala oclusién
de los dientes superiores sobre los inferiores, presentando prognatismo o sea una

proyeccion notable de la mandibula.

Cuello. Tiende a ser corto y ancho, el Iébulo occipital es exageradamente

plano y el crecimiento del pelo empieza muy abajo.

Extremidades. Las extremidades son cortas, estando particularmente afectada
la proporcion de los huesos largos. En el 60% de los casos los dedos son reducidos,
el menique es curvo y casi siempre le falta la falangina, el pulgar es pequefo de
implantacion baja y sus manos son planas y blandas. Los pies son redondos, en los
cuales el primer dedo esta separado de los otros cuatro y frecuentemente el tercer

dedo es mas grande que los demas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Lengua_(anatom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tumor
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Tronco. El pecho es redondo y generalmente hay aplanamiento del esternén,

la espina dorsal no presenta la curvatura normal y tiene tendencia a ser muy recta.

Abdomen. Tiene forma de pesa, viéndose prominente en funcion de la

ausencia del tono muscular.

Pelvis. Los huesos iliacos son grandes, se separan lateralmente y su angulo

varia de treinta a cincuenta y seis grados.

Genitales. La mayoria de los hombres se caracterizan por tener un pene
pequeno y vello pubico escaso. En las mujeres los caracteres sexuales aparecen
tardiamente, el vello pubico es lacio y escaso, la menstruacién es un tanto irregular,
la menarquia se presenta posterior al periodo normal a diferencia de la menopausia

que es a temprana edad.

Cabello. Generalmente es fino, lacio y sedoso, el cual con el crecimiento se

torna seco, apareciendo la calvicie.

Piel. Las manos y los pies tienen arrugas caracteristicas. Las lineas y las
huellas dactilares suelen ser distintas de lo normal y los bucles en éstas se abren
con mas frecuencia hacia el lado cubital de la mano. Las formas que dibujan estas
lineas se llaman dermatoglifos y suelen tener menos de lo normal. La piel parece
tener menos elasticidad y en algunos puntos puede llegar a ser bastante reseca,
dura y aspera, lo cual ya se nota en los nifios pequefios, pero va aumentando con la
edad. La naturaleza de la piel ocasiona que se seque y se agriete facilmente, sobre
todo en los labios, las mejillas, las manos y los pies. La circulacién de la sangre en la
piel también suele ser deficiente. Cunningham (1990) comenta que también existe

una posible reducida sensibilidad de la piel a los cambios de temperatura.

6. Caracteristicas neuroanatémicas.

Los primeros datos neuroanatoémicos del sindrome de Down se obtuvieron a

partir de mediciones postmortem, los cuales se confirmaron posteriormente mediante
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el uso de técnicas de neuroimagen (Lott & Dierssen, 2010; Pinter, Eliez, Schmitt,
Capone & Reiss, 2001), demostrando que habia un numero de anormalidades
estructurales entre las que se encontraban: reduccién del peso y del tamarno del
cerebelo, de los lébulos frontales, de los I6bulos temporales y del tronco cerebral, un
aumento significativo del tamafo de los ventriculos cerebrales, un menor tamafio del
hipocampo y de la amigdala, estrechez del giro temporal superior y una disminucién

del numero de circunvoluciones (Fernandez Alcaraz & Carvajal Molina, 2014).

Estudios posteriores de neuroimagen corroboraron estas alteraciones, al igual
que otras no encontradas en los estudios postmortem, entre las que destacan: la
presencia de un volumen menor del cuerpo calloso y del plano temporal, asi como
un volumen bilateral mayor en la circunvolucién del hipocampo y del I6bulo parietal
(Lott & Dierssen, 2010; Pinter et al., 2001).

Recientemente algunos estudios han relacionado estas alteraciones con ciertas
caracteristicas del perfil neuropsicolégico de las personas con sindrome de Down
como un menor volumen en las regiones frontales y el cerebelo se han
correlacionado con los déficits ejecutivos y los problemas de fluidez y produccion
verbal en comparacion con personas con discapacidad intelectual debido a otras

etiologias o de origen desconocido (Lott & Dierssen, 2010; Pinter et al., 2001).

De igual forma en el sindrome de Down, el menor volumen de la corteza
temporal y de las regiones subcorticales (amigdala, hipocampo y I6bulo temporal) se
han asociado con dificultades en la comprension verbal, la memoria y aspectos del
procesamiento perceptivo como el color y la forma, el hecho de que la mayoria de
las estructuras subcorticales y sobre todo las areas corticales posteriores (I6bulos
parietal y occipital) no estén morfolégicamente alteradas, se ha relacionado con un
mejor rendimiento en las tareas de procesamiento visoespacial y coordinacion
motora visual (Pinter et al, 2001) y la hipoplasia cerebelosa principalmente con
hipotonia y disfuncion motora (Lott & Dierssen, 2010).



22

Modelos de redes neuronales de diferentes areas cerebrales han permitido
identificar funciones cognoscitivas unicas y circuitos nuevos para estructuras
individuales, lo que proporciona la base para las nuevas teorias de correlacion de
funcion-estructura; por ejemplo, el bajo desarrollo de las habilidades linguisticas de
las personas con sindrome de Down podria explicarse en parte por el deterioro de
las conexiones de las estructuras frontales cerebrales involucradas en la articulacion
y la memoria de trabajo verbal, mientras que en la memoria de largo plazo la
reduccion podria ser causada por una disfuncion de los I6bulos temporales, en

particular el hipocampo (Lott & Dierssen, 2010).

7. Caracteristicas cognoscitivas.

Los nifios con sindrome de Down pasan por las mismas etapas de desarrollo
que los niflos normales pero a un ritmo mas lento, permanecen mayor tiempo en los
estadios y subestadios intermedios retrocediendo con frecuencia a etapas
anteriores, su desarrollo intelectual decrece progresivamente con la edad, lo que
explica las diferencias que se encuentran en las etapas preescolar y escolar (Henao,
Ramirez & Giraldo, 2003). En los siguientes apartados se describen las
caracteristicas en relacion a los déficits que presentan las personas con Sindorme
de Down en algunos procesos cognoscitivos como son: percepcion, atencion,

memoria y lenguaje.

7.1. Percepcion.

Tomando en cuenta que la percepcion inicia en los érganos receptores, Garcia
Escamilla (1983) refiere que el nifio con sindrome de Down presenta varias

deficiencias en algunos de éstos, entre las que se encuentran:

La percepcidn visual, cuyo receptor es el 0jo, presenta estrabismo por falta de
mielinizacion de los nervios Opticos, asi como astigmatismo y miopia. Los
movimientos oculares extrinsecos se encuentran frecuentemente alterados, ya que

puede haber desviaciones ocasionales o permanentes, al igual que alteraciones en



23

el ritmo del movimiento de los o0jos con espasmos ocasionales de convergencia

relacionados a los pares craneales Ill, IV y VI.

La percepcion auditiva cuyo érgano es el oido presenta malformaciones en el
conducto auditivo interno, otitis crénica, deformidades de la coclea y los conductos
semicirculares y con frecuencia debido al par craneal VIII la audicidon esta
disminuida, ya que se ha encontrado que existe un numero menor de fibras

nerviosas, asi como un aumento de la densidad 6sea del hueso temporal.

Por lo anterior, las deficiencias en la percepcién visual y auditiva dificultan a su
vez el aprendizaje de la lecto-escritura y el desarrollo l6gico matematico en las
personas con sindrome de Down (Henao, Ramirez & Giraldo, 2003).

En el 6rgano receptor del gusto, las papilas gustativas estan colocadas en la
base de la lengua y debido a que hay alteraciones en la region del encéfalo de
donde parten los pares craneales y el nervio glosofaringeo es el que inerva la V
lingual, probablemente las sensaciones gustativas también se encuentran
disminuidas y respecto a la percepcion tactil, se ha encontrado que los adultos con
sindrome de Down tienen menos discriminacion tactil, debido a que los corpusculos

de Paccini se encuentran hipodesarrollados.

7.2. Atencion.

Zeaman & House (1963) estudiaron los mecanismos de la atencion en los
ninos con retraso que también muestran las personas con sindrome de Down,
afirman que estos presentan un déficit de atencidn. Explican las dificultades del
aprendizaje discriminativo como un fracaso en centrar la atencién en la dimension
correcta del estimulo. Dichos autores muestran que cuando el sujeto centra su
atencion en la dimension pertinente del estimulo, la adquisicion de la respuesta

discriminativa se realiza del mismo modo que en personas normales.

Segun Lambert & Rondal (1982), el fracaso en el aprendizaje discriminativo

principalmente se da por dos razones:
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e a habituacion de las reacciones de orientacion. Las personas con retraso
requieren mas tiempo que las personas normales para habituarse a las
reacciones de orientacion a los estimulos, debido a lo cual no pueden
movilizar su capacidad de atencion tan de prisa y centrarla en otros aspectos
del estimulo que podrian ser de primordial importancia para cierto tipo de

aprendizaje.

e Grandes dificultades para inhibir. Las personas con retraso tienen mas
dificultades que las personas normales para inhibir reacciones, es decir, para
detener la conducta hasta después de haberse tomado el tiempo de examinar
con detalle los aspectos mas sutiles o los componentes méas abstractos de los
estimulos, quiza a ello se debe la menor calidad de las respuestas y la mayor

frecuencia de errores cuando se requiere un analisis mas fino.

7.3. Memoria.

La memoria esta afectada notablemente en las personas con sindrome de
Down, ya que las huellas mnésicas que se movilizan en los circuitos nerviosos son
de intensidad corta, ademas tienen dificultades para categorizar conceptualmente y
codificar simbdélicamente y para lo concreto movilizan su pensamiento y no poseen
estrategias adecuadas para organizar la informacidén que reciben del medio (Henao,
Ramirez & Giraldo, 2003).

Estudios realizados por Jarrold & Baddeley (1997) sugieren que el sindrome de
Down esta asociado a una alteracion en las tareas de secuenciacion de digitos en
comparaciéon con jovenes, ninos y participantes con minimas dificultades de
aprendizaje emparejados por edad mental verbal, lo que probablemente indica una

deficiencia en la memoria de trabajo.

Jarrold, Baddeley & Hewes (2000) encontraron que la memoria verbal a corto
plazo de los individuos con sindrome de Down esta disminuida en comparacion con

un grupo de individuos con dificultades moderadas de aprendizaje, dado que las
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personas con este sindrome tienden a desempenfarse relativamente mal en las
pruebas de memoria verbal de corto plazo, problema que parece ser especifico para

las tareas verbales y no se extiende a todas las pruebas de memoria de corto plazo.

7.4. Lenguaje.

El &rea del lenguaje es en la que se registra el indice mas bajo de progresion
en el nino con sindrome de Down, siendo su expresidon menor a su comprension y
uno de los factores que impide en mayor medida que el lenguaje oral se supere al
maximo es la facilidad que tienen para la mimica, pues valiéndose de ella expresan
todo lo que quieren y desean, por lo que se hace innecesario que hablen
perfectamente (Garcia Escamilla, 1983).

Segun Del Barrio (1991) los estadios del desarrollo del lenguaje en los nifios
con sindrome de Down son los mismos que los de un nifio normal, Io que no quiere
decir que no existan diferencias y las limitaciones cognoscitivas de estos nifios los
lleven a utilizar medios de comunicacién diferentes a los que emplean los nifios con
una inteligencia normal en el analisis y la construccion de su conocimiento sobre el

lenguaje.

Asi, el desarrollo del lenguaje de los nifios normales y los nifios con sindrome
de Down procede del mismo modo aunque a un ritmo mas lento, no obstante,
manifiestan problemas de comprension, expresion y uso del lenguaje. Sus
limitaciones linguisticas evidentes hacen que la comunicacidon sea el area que
registra el indice mas bajo de progresion, sin embargo cabe sefialar que también
existen diferencias cognoscitivas, psicobiolégicas y socioculturales entre la misma
poblacién con sindrome de Down, lo que determina variaciones en la adquisicion del

lenguaje (Henao, Ramirez & Giraldo, 2003).

7.5. Razonamiento.

Arregi y Madrigal (1997) expresan que algunas de las dificultades mas

importantes de los nifios con sindrome de Down en el razonamiento son:
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e Estrategias de andlisis, asimilacidn e integracién de la informacién deficitarios.

e Problemas en la comprensién y formacion de conceptos, asi como dificultades

para agrupar objetos en categorias complejas.

eRecuperacion lenta y con dificultades en la memoria de largo plazo. El
aprendizaje debe repetirse y trabajarse de manera ciclica para que pueda ser

conservado.
e Dificultades para generalizar el aprendizaje a otros ambitos y/o contextos.

elLentitud en los procedimientos de procesamiento y codificacion de la

informacion.

e Problemas en los procesos de abstraccidn de caracteristicas esenciales de un
concepto, asi como dificultades en la generalizacion y transferencia del

aprendizaje de un contexto a otro.

e Dificultades en las operaciones de céalculo mental.
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Capitulo I
LENGUAJE Y SINDROME DE DOWN

1. Definicién y concepto de lenguaje.

El lenguaje ha sido estudiado durante siglos, pues constituye el principal y mas
evolucionado instrumento de comunicacion del ser humano, su importancia es
innegable, ya que es indispensable para la educacion y para la vida social (Garcia
Escamilla, 1983).

Pefa (2008) expresa que el lenguaje es un sistema creativo e impredecible que
permite la comunicacidén por medio de sonidos y/o gestos, cuyas propiedades
especificas lo hacen diferente de todos los cddigos de comunicacién conocidos de
los animales no humanos, estando la conducta lingtiistica gobernada por una serie
de convenciones que regulan la manera como se organizan las unidades sin

significado del lenguaje para construir unidades con significado.

Vigotsky (1993) considera al lenguaje como una funcidn psicol6gica superior de
naturaleza social, una estructura mediatizada por el uso de signos y simbolos
externos e internos, cuya regulacion es voluntaria y consciente. Vigotsky sefiala que
el lenguaje al igual que los demas procesos psicoldgicos, surge y se desarrolla
durante la vida de los individuos en las condiciones de la actividad humana y cumple
con varias funciones en la vida del hombre ademas de la comunicativa, siendo ésta
su funcion primaria y tal vez la mas amplia, aunque no la Unica ni la mas importante,
pues también se relaciona a otras funciones entre las que se encuentran la

mediatizadora, la reguladora, la cognoscitiva (intelectual) y la emocional.

2. Tipos de lenguaje y su organizaciéon neuroanatémica.

El lenguaje es un proceso superior producto de la actividad nerviosa compleja,

cuyas estructuras neuroanatomicas involucradas en su comprension y produccion
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pertenecen a una vasta red de conexiones coértico-corticales que comunican
reciprocamente areas de asociacion de la regidbn témporo-parietal con la corteza
prefrontal, red que se asocia no sélo al lenguaje, sino también a otras funciones

como la atencién, la imitacidén y especialmente la memoria de trabajo (Pefa, 2008).

Portellano (2005) menciona que en el procesamiento del lenguaje intervienen
numerosas areas del sistema nervioso central, desde el tronco encefalico hasta la
corteza cerebral, las cuales actian de modo integrado mediante diversos
subsistemas funcionales que involucran mas intensamente al hemisferio cerebral

izquierdo.

Dicho autor enumera los componentes corticales y subcorticales de las
estructuras reguladoras del lenguaje, los cuales se describen en los siguientes

apartados:

2.1. Componentes corticales.
Lenguaje receptivo

El origen del lenguaje como actividad simbdlica se localiza en la corteza
cerebral, especialmente en la corteza asociativa. Se pueden distinguir dos grandes

areas reguladoras del lenguaje situadas en los polos anterior y posterior del cerebro.

La funcién del lenguaje receptivo consiste en la recepcion de las palabras, que
posteriormente seran codificadas. Las areas cerebrales comprometidas en el
lenguaje receptivo se encuentran situadas en los I6bulos temporal izquierdo, parietal

y occipital.

Lébulo temporal izquierdo. Esta especializado en los procesos de analisis y
sintesis de los sonidos del habla y en él se encuentran las areas de Heschl y de
Wernicke. La Circunvolucion de Heschl esta situada en el tercio posterior de la cara
externa del I6bulo temporal y corresponde al area auditiva primaria. Su funcion
consiste en la recepcion de las palabras, que posteriormente seran codificadas en
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las areas multimodales del I6bulo temporal.

Lobulo parietal. Es una zona de integracion de los estimulos visuales y
auditivos. Dispone de dos areas de gran importancia para el lenguaje: la
circunvolucion supramarginal y la circunvoluciéon angular. La circunvolucién angular
es el centro de la lectura, responsable de coordinar la informacion sensorial para
albergar los modelos visuales de las letras y las palabras, convirtiendo los estimulos

visuales en formas auditivas adecuadas.

Loébulo occipital. Su funcion es la identificacién visual de las imagenes
linguisticas. La corteza visual primaria procesa la informacion visual que interviene
en los procesos de identificacion de los simbolos de la lectura y la escritura. La
corteza visual asociativa realiza el analisis perceptivo de las palabras escritas o

leidas, esta corteza asociativa se localiza en las areas 17y 18 de Brodmann.

Lenguaje comprensivo.

Su funcién es la de dotar de significado al lenguaje oral y escrito realizando un
analisis fonolégico y semantico que permite transformar la informacion auditiva en
unidades con significado o palabras. El area de Wernicke y las circunvoluciones

supramarginal y angular se asocian al lenguaje comprensivo.

Area de Wernicke. Se localiza en la zona posteroventral del I6bulo temporal
izquierdo y su funcion es el andlisis fonolégico de los fonemas o sonidos del

lenguaje.

Circunvoluciones supramarginal y angular. Ambas estdn situadas en la
zona posterior del lébulo parietal izquierdo y desempenan conjuntamente una
importante funcidon de integracion multimodal de la informacion sensorial,

permitiendo la comprension del lenguaje.
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Lenguaje expresivo.

En el lenguaje expresivo se encuentran comprometidas el area de Broca, la

corteza motora primaria y el area prefrontal.

Area de Broca. Forma parte de la corteza premotora. Su funcién es preparar
los programas motores para la adecuada expresion del lenguaje oral y escrito,
coordinando la actividad de los musculos y de las estructuras involucradas en el

habla y en la escritura.

Corteza motora primaria. Sigue las instrucciones de la corteza premotora y de
las diferentes areas prefrontales. Inicia los movimientos bucofonatorios, tanto para

pronunciar las palabras, como para los movimientos que guian la escritura.

Area prefrontal. Se relaciona a los procesos motivacionales del lenguaje y

genera estrategias para la comunicacion verbal oral o escrita.

2.2. Componentes subcorticales.

Junto a los componentes corticales, son necesarias diferentes estructuras
situadas en la sustancia blanca y en la sustancia gris del interior del cerebelo, del
tronco encefélico y del cerebro entre las que se encuentran el fasciculo arqueado, el
talamo y los ganglios basales, permitiendo el proceso de elaboracion del lenguaje

oral y escrito de un modo fluido y preciso.

Fasciculo arqueado. Es un haz de fibras de sustancia blanca que interconecta
las areas de Broca y de Wernicke facilitando la sincronizacidon del lenguaje

comprensivo y expresivo.

Talamo. Interviene en la red asociativa que conecta entre si las areas del
lenguaje receptivo y expresivo a través de varios de sus nucleos, los cuales tienen

una excepcional importancia en la regulacion del lenguaje.

Ganglios basales. Son estructuras que se localizan en la base del cerebro,
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entre los que se encuentran el ndcleo caudado, asi como el globo palido y el
putamen, los cuales a su vez forman el nucleo lenticular. Intervienen en la regulacion
de la fluidez del lenguaje oral y en la coordinacion de las secuencias motoras del

lenguaje, tanto oral como escrito.

Cerebelo. Es el responsable junto con los ganglios basales de coordinar la

fluidez de los movimientos de la articulacion del lenguaje oral y de la escritura.

Tronco encefalico. Es una via de paso que contiene las fibras motoras
facilitadoras de la correcta transmision de las eferencias motoras del lenguaje.
También es responsable de dotar de suficiente nivel de alerta al organismo para
permitir la activacion linguistica gracias a los centros de la formacién reticular que

alberga.

Area motora suplementaria

Area premotora

A Giro angular

Area de Broca

Polo temporal Area de Wernicke

Giros temporales medio e inferior

Figura 1. Principales areas cerebrales del lenguaje.

3. Lenguaje expresivo

Levelt, Roeloft & Meyer (1999) consideran que el lenguaje expresivo es la
capacidad para generar el discurso que requiere de la planeacién para lograr
transmitir las intenciones de cada hablante, lo que implica una adecuada seleccion,

ordenamiento y formacion de las palabras.
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De acuerdo a los autores anteriores, los procesos de produccion oral preparan
a su vez, las representaciones del lenguaje para que se puedan contactar con el
sistema praxico. Su objetivo es activar en éste un patrdn articulatorio o grafico que
pueda ser ejecutado por el aparato motor, el cual producira asi palabras articuladas
o escritas. Entre éstos se encuentran los procesos léxico-semanticos, Iéxico-

fonolégicos, fonéticos, articulatorios y de repeticion.

Referente a los procesos postléxicos, el modelo de produccién de palabras
aisladas de Kohn (1984) se basa en un almacén de representaciones abstractas de
las palabras, a partir del cual se recupera primero el significado de los elementos
léxicos y después su forma fonoldgica. La informacion recuperada del Iéxico en
forma de representaciones fonoldgicas se transmite a la memoria de trabajo en
donde se mantiene mientras tienen lugar las dos etapas siguientes: la programacion
prearticulatoria y la programacion articulatoria. En la primera se convierten las
representaciones fonologicas en secuencias especificas de elementos, cuya
informacion se transforma en oOrdenes motoras concretas en la etapa de
programaciéon articulatoria, por lo que un déficit en la etapa de programacion
prearticulatoria daria lugar a errores en las secuencias fonémicas, pero no en la

articulacion de éstas.

Kohn sugiere que en su modelo se dan procesos de retroalimentacion
(feedback) entre la memoria de trabajo y las etapas postléxicas o previas a la
realizacibn motora (programacion prearticulatoria y articulatoria), por lo que una
secuencia fonémica se entenderia como un intento para acceder a la informacion
fonologica seguido de intentos repetidos para localizar el programa articulatorio
correcto, mecanismo que Vvolveria en repetidas ocasiones a la informacion
mantenida en la memoria de trabajo que funcionaria como un retén a corto plazo de
naturaleza verbal, por lo tanto, la estabilidad de las secuencias fonémicas seria un
indicador del buen funcionamiento de la memoria de trabajo capaz de mantener la

informacion durante el tiempo que el sujeto emite la secuencia (ver figura 2).
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artculatoria
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«Output»

Figura 2. Modelo de la produccion de palabras aisladas (Kohn, 1984).

El movimiento gestual de la palabra fonoldgica seria finalmente ejecutada por
el sistema articulatorio, por lo que es importante diferenciar claramente los errores
de planeacion de la secuencia de los fonemas (funcién del sistema de produccion
oral) de los errores articulatorios (funciones ajenas al sistema de produccion oral), ya
gue cada uno de estos tipos de alteracidén requiere una metodologia de rehabilitacién
muy diferente Levelt, Roeloft & Meyer (1999).

En la formacidbn de una secuencia fonémica correcta se podrian presentar

errores de adicion, trasposicion y omision:
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Errores de adicion. Se producen debido a que muchas palabras son activadas
con base en el numero de fonemas que comparten con la representacion fonolégica
percibida, entre mas competencia mas tiempo le lleva al proceso en suprimir las

palabras no objetivo y agregar un fonema de otra palabra en competencia.

Errores de trasposicion. Son un indice del déficit en el procesamiento
fonologico en lo que se refiere a la seleccidon y secuenciacion adecuada de los
fonemas o debido a que se hace un cambio de posicibn de los fonemas

comunmente en las palabras préximas.

Errores de omisiéon. Se deben a la incapacidad para recordar o recuperar

algun fonema de la memoria de trabajo fonologica y por lo tanto no se emite.

4. Repeticion.

Es la habilidad para reproducir patrones del habla a partir de la representacion
auditiva, la cual se adquiere en una etapa temprana de la vida y constituye uno de
los mecanismos mas elementales del lenguaje oral (Gonzalez & Hornauer-Hughes,
2014).

Solovieva & Quintanar (2002) consideran que el lenguaje no puede separarse
de las acciones que realizan los sujetos, debido a que éstas constituyen la unidad
dinamica que determina la participacion de cada una de las funciones psicoldgicas,
entre ellas el lenguaje, refiriendo también que las acciones se pueden dividir en una
serie de operaciones elementales que permiten su ejecucion, las cuales en sujetos
normales se caracterizan por poseer un alto grado de automatizacion, por ejemplo,
para repetir palabras es necesario escucharlas, retenerlas y realizar la articulacidén
requerida en una secuencia determinada, sin estas tres operaciones, la ejecucion de

la accion verbal de repeticion se hace imposible.

Estos autores también expresan que sobre esta base se puedan identificar las
operaciones, las cuales dependen basicamente de la participacion de algun factor en

particular, por ejemplo, la repeticion del lenguaje se relaciona con la organizacion
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secuencial de los movimientos de los musculos fonoarticulatorios y con la indexacion
adecuada de sus impulsos aferentes, lo que da la posibilidad de articular los sonidos
verbales, pero si se altera alguno de estos factores neuropsicoldgicos, entonces se
dificulta o imposibilita la repeticién de los sonidos produciéndose un defecto primario;
sin embargo, la repeticion de sonidos no sbélo depende de la articulacion, sino
también de otros factores neuropsicolégicos como el andlisis y sintesis de los
sonidos del lenguaje, asi como de la retencion de los mismos en la memoria de
trabajo, por ello, cuando alguno de estos procesos se altera, la accion de la
repeticion también se alterara y se identificara como un defecto secundario, debido a
que depende del oido fonematico o de la memoria de trabajo y no tanto de la

articulacion.
Operacion Area cerebral
Intencion para pronunciar Lébulos frontales
Percepcion auditiva del estimulo verbal Area temporal inferior izquierda
Recuerdo de sonidos presentados Areas temporal y parietal
Articulacion precisa Area parietal izquierda
Unibn de sonidos articulados en| Area frontal posterior (zona de
melodias fluentes Broca)
Posibilidad de mantener la ejecucion Estructuras subcorticales

Tabla 1. Componentes estructurales del sistema funcional de la repeticidén
(Solovieva & Quintanar, 2002).

Hasta aqui se ha considerado la produccién de las palabras a partir de la
semantica, otra forma de producir palabras es por repeticion en la que colaboran
todos los componentes del lenguaje que participan en la produccién oral de las

palabras.

En el modelo de Benedet (2002), ademas de la via semantica (via 1) se
postulan otras dos vias, ambas fonolégicas para la repeticion: la via 2 (fonoldgica-

léxical) y la via 3 (fonoldgica subléxical). La via 2 requiere de la participacion del
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léxico fonoldgico de entrada para el reconocimiento y del Iéxico fonologico de salida
para la produccion de las palabras, pero no del Iéxico semantico, pues las palabras
se pueden repetir sin acceder a su significado. La representacion de la forma
fonol6gica de la palabra activada en el Iéxico fonologico de entrada, por la secuencia
de fonemas que entran al sistema, activaria a su vez la representacion de la forma
fonolégica de la palabra en el 1éxico fonolégico de salida para su produccion. La via
3 (fonolbgica subléxical) no utiliza ninguno de los almacenes léxicos debido a que la
repeticion de la secuencia de los fonemas se hace fonema por fonema, sin nocion

de la palabra (ver figura 3).

Sefal achastica

Analisis de la senal acustica

Representacicn de contacto
(secuencia de fonemas)

Léxico fonolagico de entrada

Via 1 ‘

Léxico seméntico Via 2 Via 3

v

Léxico fonolagico de salida fer—

Planificacion de la secuencia de
fonemas ——

!

Retén fonolagico

1

Activacion de planes articulatorios

Sistema motor
(articulacion)

Figura 3. Modelo de tres vias para la repeticion de palabras de acuerdo a
Benedet (2002): via 1 Iéxico-semantica, via 2 léxico-fonoldgica y via 3
fonoldgica subléxica.

Las palabras conocidas se pueden repetir por cualquiera de las tres vias, en

cambio las palabras no conocidas o poco utilizadas y las pseudopalabras sélo se
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pueden repetir por la via sublexical debido a que no estan representadas en los

almacenes léxicos o pueden estarlo muy débilmente.

5. Factores que afectan el desarrollo del lenguaje en el sindrome de Down.

Buckley & Le Prevost (2002) describen posibles factores primarios y
secundarios que afectan en el desarrollo del lenguaje de las personas con sindrome

de Down.

5.1. Causas primarias.

Memoria de trabajo. Los nifios con sindrome de Down tienen una deficiencia
especifica en el componente del bucle fonolégico de la memoria de trabajo,
actualmente se cree que esto es una de las principales causas de las dificultades
que muestran en el habla y el lenguaje (Jarrold & Baddeley, 2001). Para todos los
ninos, el bucle fonoldgico desempefia un papel fundamental en el aprendizaje de
cualquier lengua hablada, ya que tiene el patrdn del sonido de la palabra para que
se pueda vincular éste con sentido y almacenarlo para apoyar la produccion de la
palabra hablada, por lo tanto las dificultades del bucle fonoldgico afectan tanto el
aprendizaje del vocabulario como al aprendizaje de la gramatica (Buckley & Bird
2001).

Audicion. La mayoria de los nifos con sindrome de Down (por lo menos 80 a
90%) sufren de pérdida de la audicidn conductiva por lo que tienen dificultades para
la discriminacion de los sonidos del lenguaje, lo que agrava a su vez las dificultades
del bucle fonoldgico, sin embargo se cree que éstas pueden existir
independientemente de cualquier discapacidad auditiva (Jarrold & Baddeley, 2001).

Dificultades motoras del habla. Las dificultades en la reproduccién de los
sonidos y en la produccion de las palabras también tienen causas fisicas
relacionadas a las deficiencias motoras orales mostradas desde el primer ano de

vida en el sindrome de Down que afectan el movimiento de masticado; en todos los
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ninos se pueden predecir las primeras palabras a partir de los sonidos del habla que
producen en el balbuceo, esto es, el desarrollo temprano del vocabulario hablado se
ve afectado por las habilidades de articulacion y fonologicas preexistentes.

5.2. Causas secundarias.

Adquisicién lenta del vocabulario. E| desarrollo temprano de la gramatica ha
demostrado estar relacionado con la adquisicidn del vocabulario productivo total,
tanto en los nifios con un desarrollo normal, asi como en los nifios con sindrome de
Down, por lo tanto el bajo indice del vocabulario productivo tipico de los nifios con
este sindrome podria significar que el desarrollo de la gramética se retrasa mas alla
del periodo éptimo que es de 1 a 6 anos (Buckley, 2000).

Efectos motores del habla. Se caracteriza por un retraso en la produccion de
las primeras palabras y en las expresiones ininteligibles; asi existen dificultades en la

produccion del habla que probablemente agravan el aprendizaje de la graméatica.

Dificultades oropraxicas. Otras posibles causas que pueden afectar el
desarrollo del lenguaje son las dificultades oropraxicas mencionadas por Jean A.
Rondal (2006). Muchos nifios con sindrome de Down muestran serias dificultades
oropraxicas y, por ende, articulatorias, siendo los principales factores responsables
de éstas los siguientes:

e La cavidad bucal es demasiado pequena para la lengua lo que afecta la
resonancia del lenguaje.
e Un paladar 6seo partido o corto.

e Deformidad o una disposicion andémala de los dientes lo que origina una

oclusion dental defectuosa.
e Una laringe que se encuentra en posicion alta en el cuello.

e Hipotonia de los musculos del habla que comprende la lengua, los labios, el
paladar blando y los musculos respiratorios.
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6. Adquisicidon y desarrollo del lenguaje expresivo en el sindrome de Down.

El desarrollo del lenguaje es distinto de unos ninos a otros y existen etapas de
referencia que suelen ser comunes en la mayor parte de la poblacion. La actividad
linguistica de los nifios con sindrome de Down mantiene un patron de ejecucion
similar al de los nifios con un desarrollo normal, sin embargo a medida que las
funciones intelectuales se van haciendo mas complejas, el retraso de éstas también
va aumentando progresivamente, ocasionando diferencias notorias entre el
desarrollo normal del lenguaje y del desarrollo de lenguaje desarrollado por
personas con sindrome de Down, diferencias que se pueden encontrar y distinguir
en cada etapa del desarrollo del lenguaje como se describe a continuacion (Cano de
Gomez, Flores Arizmendi & Garduno Espinosa, 2013).

6.1. Desarrollo prelingiistico.

En los nifios con sindrome de Down. En etapa prelinguistica tiene un desarrollo
similar en los parametros cuantitativos tales como el nimero de vocalizaciones, la
longitud de la emisidn de los elementos vocalicos y consonanticos, asi como en los
parametros cualitativos como el tipo de articulacion y las relaciones acusticas que
también son similares; sin embargo, el inicio de la etapa linguista muestra un retraso
que suele ser progresivo si no reciben una educacion y estimulacion adecuadas

(Cano de Gomez, Flores Arizmendi & Garduno Espinosa, 2013).

Rondal (2006) refiere que el balbuceo en el sindrome de Down se encuentra
retrasado sin ser anbmalo y que sus producciones muestran los mismos tipos
fonéticos y emisiones que los de los demas nifios, pero que un hecho preocupante
en lo que se refiere al desarrollo prelinglistico de los bebés es su marcado retraso
en la organizacion del balbuceo para su interlocutor, pues en esa especie de
preconversacion, los ninos de la poblacién general en la segunda mitad de su primer
ano de vida adaptan su balbuceo a las respuestas de su interlocutor; asi, si el
desarrollo prelinglistico es un requisito previo para la adquisicion del lenguaje, es

muy importante estudiarlo en los nifios con este sindrome e intervenir en esta etapa
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temprana del desarrollo.

Segun Ronald (2006) los aspectos mas importantes de la adquisicion y el

desarrollo del lenguaje en las personas con sindrome de Down son los siguientes:

6.2. Desarrollo fonolégico.

La implantacion de contrastes fonologicos es lenta en muchos nifios con
sindrome de Down, pero en conjunto su progresion es paralela a la de los demas
ninos. Producen primero las vocales, las semivocales y las consonantes nasales,
mientras que las fricativas mas delicadas de articular requieren mas tiempo para
dominarlas. El tiempo transcurrido entre la emision de sonidos y la produccion de
palabras convencionales es mas largo, en consecuencia el desarrollo del
vocabulario se retrasa, se incrementa muy lentamente y presenta errores de

articulacion.

Roberts, Long, Malkin, Barnes, Skinner, Hennon y Anderson. (2005) indican en
cuanto a los procesos fonolégicos tomando en cuenta la asimilacion, las estructuras
silabicas y la sustituciéon, que el 12,5% de los nifios con Sindrome de Down omiten la
ultima consonante de las palabras mas del 40% de las veces, el 53,1% omiten
grupos de consonantes en mas del 40% de las ocasiones y el 3,1% omite silabas en
mas del 40% de las intervenciones.

6.3. Desarrollo del Iéxico.

Los nifos con sindrome de Down muestran un retraso superior al que
corresponde a su edad mental en la produccion del lenguaje. No obstante que el
desarrollo del Iéxico avanza en estrecha relacion con la edad mental, en los nifios
con este sindrome esta fuertemente retrasado aunque presenta muchas semejanzas

con el desarrollo normal.

Es importante elegir cuidadosamente los términos y ejemplos a utilizar debido a

que éstos se pueden establecer en diversos niveles. Los nifios aprenden nombres
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del nivel basico (ejemplo: perro, coche, mesa, manzana) con mas facilidad que los
superordinados (en relacion con los ejemplos anteriores: animal, automovil, mueble,
fruta) o subordinados (Collie, Peugeot, mesa de ajedrez, manzana "golden"). Los
ninos con sindrome de Down necesitan oir una palabra varias veces, en multiples
ocasiones, en diversos contextos y con el referente claramente identificado, antes de
que puedan relacionarla de forma segura a la categoria de referencia y retener su
asociacion en la memoria semantica. Los términos iniciales elegidos han de referirse
a ejemplos significativos de las categorias (por ejemplo, para pajaro es mejor elegir
una paloma que un pinguino o un pollo) y en objetos reales 0 en copias 0 imagenes

realistas y no en representaciones abstractas.

Una vez que los nifos han empezado a producir palabras, el rango de
referentes a los que aplica una palabra determinada no es necesariamente idéntico
al de los adultos, por ejemplo llamar coche a cualquier coche que no sea el de la
familia. Esto es normal en la adquisicién del Iéxico y debe ser aceptado hasta que
los nifos sean capaces de reconocer los atributos (rasgos semanticos) que

diferencian los objetos referentes de los otros miembros de categorias proximas.

6.4. Desarrollo morfosintactico.

El desarrollo morfosintactico es problematico en los nifios con sindrome de
Down y a pesar de los progresos conseguidos durante la infancia a menudo persiste
de forma limitada. Las notables dificultades y la prolongada inestabilidad en el uso

morfosintactico del lenguaje se pueden apreciar en los siguientes aspectos:

e Construccion de frases utilizando palabras funcibn como articulos,

pronombres, verbos auxiliares, preposiciones y conjunciones.

e Produccion de las inflexiones adecuadas para la concordancia con el numero,

asi como con la concordancia de la persona, numero y tiempos de los verbos.
e Integracion de frases en parrafos basicos.

e Produccion de los diversos tipos pragmaticos de frases (declarativas,
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exclamativas, interrogativas, imperativas) de acuerdo a las reglas del

lenguaje.

Los nifios y adolescentes con sindrome de Down muestran dificultad para
comprender estas estructuras, por lo que en este aspecto van atras de otros nifios
de igual edad mental, asimismo su comprension de las frases representa siempre un

problema cuando esta fuera de la utilidad pragmatica o contextual.

6.5. Desarrollo de la pragmatica.

Aunque se encuentra disminuido en su aspecto formal, el lenguaje de las
personas con sindrome de Down no estd desprovisto de valor comunicativo, pues
los temas de la conversacion los tratan de tal manera que les permiten tener la
continuidad necesaria para el intercambio entre los interlocutores, el contenido es
informativos y les es posible compartir nueva informacion, la alternancia de la
conversacion funciona correctamente, son capaces de reconocer gestos no
hablados que exigen una respuesta por parte del interlocutor de aquellos que no la
necesitan, el intercambio de la informacién es activo y lo pueden controlar de forma
correcta. No obstante, existen limitaciones en la comunicacion dado que las
personas con sindrome de Down expresan menos gestos indirectos del habla y
formulan menos peticiones de clarificacion en los contextos extralinglisticos cuando

se comparan con personas control de la misma edad mental.
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CONDUCTAS NINO NORMAL  SiINDROME DE DOWN
Contacto ocular Primer mes Segundo mes
Sonidos vocalicos 5 meses 7 meses
Reduplicacion de silabas 6-10 meses 6-10 meses
Primeras palabras 10-12 meses 19-24 meses
Diadlogos preconversacionales 11-12 meses 23-24 meses
Combinacioén de palabras 19 meses 31-40 meses
Frases 24 meses 3-4 anos
Oraciones completas 36 meses 6-7 anos

Tabla 2. Desarrollo del lenguaje normal y en nifios con sindrome de Down
(Cano de Gomez, Flores Arizmendi & Garduno espinosa, 2013).
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Capitulo Il

MEMORIA DE TRABAJO Y SINDROME DE DOWN

1. Definicién y concepto de memoria de trabajo

De acuerdo a Atkinson & Shiffrin (1968), la memoria de corto plazo es un
almacén de capacidad reducida que basicamente codifica la informacion con
caracteristicas linguisticas e implica un pensamiento consciente, siendo la minima
cantidad de informacion que se puede mantener en la mente en un momento dado y

cuyo almacén temporal puede durar desde horas hasta semanas.

El modelo actual mas completo de la memoria de trabajo es el de Baddeley &
Hitch (1974), en el cual no s6lo se amplia y actualiza el concepto de memoria de
corto plazo, sino también se vincula al desarrollo del lenguaje. Baddeley (1999)
define la memoria de trabajo como un sistema de capacidad limitada que permite
almacenar y manipular la informacion necesaria para el desempefio de tareas
complejas, tales como el aprendizaje, el lenguaje, la resolucion de problemas y el

razonamiento.

En la propuesta inicial de Baddeley & Hitch (1974), el concepto de memoria de
trabajo constituye un modelo multiunitario conformado por tres elementos: la agenda
viso-espacial y el bucle fonolégico o articulatorio controlados por un tercer
componente: el ejecutivo central. En este modelo, los dos primeros elementos se
diferencian entre si por el tipo de informacion que procesan pero también por las
caracteristicas de su operacion, pues estan especializados en el mantenimiento y
manejo de la informacion viso-espacial y verbal respectivamente, mientras que el
ejecutivo central es el subsistema encargado de controlar y coordinar el
funcionamiento de los dos anteriores a través de una capacidad atencional de

amplitud limitada.
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Para Baddeley (1992), la agenda visoespacial es un sistema encargado de
representar y manipular la informacion tanto de tipo visual como espacial y se divide
a su vez en dos componentes: el visual que se encarga de analizar los rasgos de los
objetos (color, forma, profundidad, textura, etc.) y el espacial que se encarga de
analizar la localizacion de éstos. El procesamiento de esta informacion depende de
la actividad de distintas areas corticales: en la localizacién de los objetos intervienen
la corteza parietal superior y la corteza prefrontal del hemisferio derecho, mientras
gue en la deteccidn de los rasgos de los objetos intervienen el area parietal superior,

el area inferior del I6bulo temporal y el area prefrontal del hemisferio izquierdo.

El bucle fonologico o articulatorio se especializa en la retencion de la
informacion verbal en periodos cortos de tiempo y consta también de dos
componentes: el almacén fonolégico con capacidad para retener la informacion
basada en el lenguaje y un proceso de control articulatorio basado en el habla
interna (Baddeley, 1999).

Posteriormente en el afio 2000, Baddeley propuso un cuarto componente, el
bufer episodico (el término bufer o buffer se refiere a un espacio en la memoria
reservado para el almacenamiento temporal de la informacién), el cual es un sistema
de almacenamiento que puede contener cerca de cuatro elementos de informacion
en un codigo multidimensional, teniendo la capacidad, no sélo de actuar como un
enlace entre los distintos subsistemas de la memoria de trabajo, sino también de
mantener la conexién de dichos subsistemas con la entrada perceptual (input) y la
memoria de largo plazo. En este nuevo modelo de la memoria de trabajo, Baddeley
propuso que el acceso al bufer episddico se daba a través del ejecutivo central, sin
embargo en el afio 2009 modificd este concepto y expresé que se puede acceder
directamente, tanto a los subsistemas viso-espacial y fonolégico como a la memoria

de largo plazo.

Respecto a las estructuras cerebrales relacionadas a la memoria de trabajo,
(Baddeley & Jarrold (2007) comentan que en los ultimos afos se ha realizado una

amplia investigacidbn con estudios de neuroimagen centrados en este tipo de
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memoria, identificando la ubicacién de algunos de sus componentes en diferentes
areas: el almacén fonologico parece depender de una zona temporo-parietal del
hemisferio izquierdo y el ensayo subvocal de una zona mas anterior a Broca, la
agenda viso-espacial es mas dependiente del hemisferio derecho e implica regiones
como los lébulos occipitales, parietales y frontales, mientras que el ejecutivo central

depende principalmente de la corteza frontal.

2. El bucle fonolégico y su relacién con el lenguaje

El modelo actual del bucle fonoldgico consiste en dos componentes: el almacén
fonolégico de corto plazo y el proceso de ensayo subvocal que sirve para evitar la
descomposicion de las representaciones en el almacén fonolégico (Baddeley, 1999).
El término fonol6gico se refiere a la decodificacion de los sonidos necesarios para la
comprensién de las palabras y de la informacion escrita o visual en un cédigo

basado en sonidos.

Segun Baddeley (1999) la huella de memoria en el almacén fonoldgico se
desvanece y resulta irrecuperable después de aproximadamente un segundo y
medio o dos, pero puede reactivarse por un proceso de lectura de la huella tras el
repaso subvocal que subyace al control articulatorio, proceso que también puede
aplicarse al material escrito al transformarlo en un codigo fonologico y asi registrarlo

en el almacén fonologico.

Las investigaciones sobre el mecanismo del bucle fonoldgico esclarecen una
serie de hallazgos relacionados al efecto en las tareas que implican el
almacenamiento y la recuperacion de la informacion verbal, por ejemplo: la longitud

de las palabras y los efectos de similitud fonologica.

Efecto de la longitud de las palabras. Se presenta cuando el recuerdo es
mas pobre en las listas de palabras largas que en las listas de palabras cortas, lo
cual parece ser el resultado de la naturaleza limitada del tiempo del procesamiento

del repaso subvocal, debido a que se necesita mas tiempo para articular las



47

palabras con més silabas vy, por lo tanto, se pueden colocar menos palabras en el

bucle fonolégico (Baddeley, Thomson y Buchanan, 1975).

Efecto de la similitud fonolégica. Sucede cuando el recuerdo es mas pobre
para las listas de elementos fonolégicamente similares que para las listas de
elementos fonoldgicamente diferentes, lo cual probablemente sucede debido a que
la codificacidbn de los elementos de la informacion en el almacén fonoldgico se
realiza verbalmente, pues ésta debe basarse en los sonidos del habla (Salamé &
Baddeley, 1986).

Aqui cabe hacerse la siguiente pregunta relacionada a cdmo se aprende y
guarda la informacion verbal ;qué aspecto del bucle fonoloégico es critico para la
asociacion entre éste y el aprendizaje fonoldgico de largo plazo?

La respuesta parece relacionarse al mecanismo fundamental que asocia la
memoria fonolégica con la adquisicidon del leguaje (en especial el vocabulario): el
almacén fonologico (Baddeley, Gathercole & Papagno, 1998). En la actualidad se
cree que aunque el almacén fonolégico aparece en los nifos tan pronto como las
habilidades del lenguaje comienzan a desarrollarse, el uso del ensayo subvocal
como medio para mantener el contenido del almacén fonologico surge hasta
alrededor de los 7 afos de edad (Cowan & Kail, 1996; Gathercole & Hitch, 1993).

Existe una variedad de evidencia que respalda dicha afirmacién, incluida la
aparicion de signos relacionados a la actividad articulatoria en tareas de memoria
inmediata alrededor de esta edad (Flavell, Playa & Chinsky,1966) y la ausencia de
correlaciones significativas entre la tasa de articulacién (que parece proporcionar un
indice de la tasa de articulacion subvocal y abierta) y la capacidad de memoria en
ninos menores a esta edad (Gathercole & Adams, 1994), sin embargo, también
existen pruebas de vinculos estrechos entre el rendimiento de la memoria fonologica
y el vocabulario aprendido en ninos de menos de 7 anos de edad, lo que segun
estos autores respalda la teoria de que el almacén fonolégico es el principal

componente que apoya la adquisicion del lenguaje.
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No obstante que algunos estudios apuntan la falta del proceso de repaso
subvocal como la posible causa del desarrollo del lenguaje (por ejemplo, Hulme &
Mackenzie, 1992), otra investigacién atribuye este problema a la reduccion de la
capacidad del almacenamiento fonoldgico (Jarrold et al., 2000), sin embargo con el
uso de pruebas de repeticion de no palabras se puede probar que el almacén

fonolégico tiene mayor importancia que el repaso subvocal (Baddeley et al., 1998).

La implicacién mas clara del bucle fonoldgico se observa en el aprendizaje de
la lengua materna, habiendo evidencia que demuestra que los nifios con problemas
especificos de aprendizaje del lenguaje presentan tipicamente, no sélo una pobre
retencion de los digitos, sino también un deterioro de la repeticion no verbal
(Baddeley et al., 1998; Gathercole & Baddeley, 1990).

Asimismo, Adams & Gathercole demostraron un afo mas tarde en 1996, que
los niflos con un alto rendimiento en las pruebas de memoria de trabajo fonoldgica
(repeticibn de no palabras) emitieron expresiones mas largas y utilizaron un
vocabulario mas amplio que los nifilos con poca memoria, lo que evidencidé una vez
mas, la relacion entre la funcidén del bucle fonoldgico en el desarrollo del lenguaje y

la adquisicidn del vocabulario.

La evidencia sobre la existencia del bucle fonolégico como un dispositivo para
el lenguaje parece concluyente, ya que se ha propuesto que este circuito tiene la
finalidad de facilitar su desarrollo y la evidencia que apoya esta teoria proviene de la
observaciéon de pacientes con defectos en este componente de la memoria de
trabajo (Papagno & Vallar, 1992). Aparentemente, este proceso de facilitacidbn ocurre
de inmediato en las secuencias fonéticamente regulares, pero puede requerir de
exposiciones posteriores cuando las secuencias son irregulares o extrafas
(Baddeley et al., 1998).

La forma en la que dichos autores proponen que el circuito fonolégico o

articulatorio facilita la adquisicion del lenguaje comprende las siguientes dos vias:
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e El almacén fonolégico aporta una representacién temporal para las nuevas

secuencias fonémicas.

e El sistema articulatorio puede facilitar el aprendizaje del lenguaje por medio

del reforzamiento mediante la repeticion.

2.1. Estructuras cerebrales asociadas al bucle fonolégico.

El circuito o bucle fonolégico se ha asociado a la corteza temporo-parietal
izquierda (Warrington, Logue & Pratt, 1971). En estudios de imagen se han
corroborado estos datos, localizandose en el area 40 de Brodman (AB 40, corteza
parietal inferior derecha) el componente de almacenamiento del circuito y en el area
44 (AB 44 o area de Broca) el componente de recuperacion de la informacion. Otras
areas que se han relacionado son la corteza premotora derecha (AB 6) y la corteza
frontal inferior derecha (AB 47) (Paulesu, Frith & Frackowiak, 1993). Baddeley (2003)
propuso el siguiente modelo del circuito fonolégico o articulatorio considerando tanto

sus componentes como las estructuras cerebrales relacionadas a los mismos:

Entrada Entrada
auditiva visual
p Analisis Analisis visual
fonologico vy almacén de
l corto plazo
Almacén fonologico l

> de corto plazo

Transformacion
ortografica
fonologica

Lobulo parietal
inferior

Proceso de
reforzamiento

v

Salida fonologica

area de broca-corteza |€4—mm
premotora

¥

Figura 4. Circuito fonologico o articulatorio propuesto por Baddeley (2003).
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3. Memoria de trabajo y sindrome de Down

Estudios realizados por Jarrold & Baddeley (1997) sugieren que en el sindrome
de Down se observa una alteracion en la repeticién de las secuencias de digitos en
comparacién con nifos, jovenes y participantes con dificultades minimas de
aprendizaje, cuando los grupos fueron emparejados por edad mental verbal, lo que

apunta a considerar una deficiencia en la memoria de trabajo.

En general, las personas con Sindrome de Down son capaces de repetir entre
3 y 4 digitos tras escucharlos, mientras que los nifos con un desarrollo normal
pueden repetir 7 0 mas digitos a partir de los 6-7 anos (Vicari, Carlesimo &
Caltagirone, 1995; Jarrold & Baddeley, 1997; Jarrold, Baddeley & Phillips 1999b).

Asimismo, algunos estudios han puesto en evidencia siguiendo el modelo de
memoria de trabajo de Baddeley, que la mayoria de las personas con sindrome de
Down muestran mejores resultados en el componente visoespacial que en el bucle
fonolégico (Marcel y Armstrong, 1982). ya que cuando el material es verbal
presentan serias dificultades y también podria esperarse que tuvieran un
desempeno deficiente en tareas que impliquen la retencion de digitos, palabras, etc.,
ya que éstos suelen ser presentados auditivamente y el sindrome de Down se
asocia a dificultades auditivas, sin embargo, los problemas de audicién de estas

personas no parecen explicar el bajo desempenfio en este tipo de tareas.

Para controlar el factor auditivo, Laws & Gunn (2002) realizaron un estudio en
donde todos los estimulos fueron presentados visualmente y ademas se ofrecié una
"ayuda visual" en las tareas de retencion de digitos mediante la presentacion de los
nameros tanto visual como auditivamente, encontrando que esto no mejord el

recuerdo de las personas con sindrome de Down.

La eliminacion de la respuesta verbal no eliminaba el déficit observado en las
tareas de memoria, lo que sugiere que los problemas de la producciéon del habla
asociados al sindrome de Down tampoco eran la causa principal del pobre

rendimiento en tareas de memoria de trabajo de estas personas, hallazgo que
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sugiere que el sindrome de Down se asocia a un déficit en la funciébn de bucle

fonolégico (Baddeley & Jarrold, 2007) y no a los problemas de audicion.

La causa exacta de la deficiencia selectiva de la memoria de trabajo en el
sindrome de Down todavia no se conoce, pero una posibilidad es que se presente
un problema particular con el ensayo subvocal, el cual desempena un papel crucial
en el mantenimiento activo de las representaciones fonologicas en la memoria de

trabajo que les impide una descomposicion rapida (Gathercole & Packiam, 2006).

De acuerdo al punto de vista anterior, se ha demostrado que los grupos con
sindrome de Down se benefician de un entrenamiento utilizando la estrategia de
ensayo acumulativo, en la que los participantes deben pronunciar en voz alta una
cantidad cada vez mayor de material durante una tarea de memoria (Broadley &
MacDonald, 1993; Comblain, 1994).

Otra posibilidad es que el rendimiento bajo en la memoria de trabajo asociado
al Sindrome de Down, refleja una deficiencia en el almacenamiento del material
fonol6gico, por ejemplo en la calidad de las representaciones fonoldgicas, en la tasa
de deterioro 0 en una reduccién de la capacidad del almacén fonologico (Jarrold et
al., 2000; Jarrold et al., 1999b; Baddeley & Jarrold, 2007).

La funcion del bucle fonoldgico debe estar intacta debido a que es importante
para el aprendizaje a largo plazo de las estructuras sonoras de las nuevas palabras,
por lo que es probable que los individuos con sindrome de Down que tienen este
déficit de memoria, sean mas lentos para adquirir vocabulario nuevo, por lo tanto
puede ser de particular valor mejorar la funcion del bucle fonoldgico para beneficiar
el desarrollo del lenguaje (Baddeley et al., 1998).

4. Daiio cerebral y sindrome de Down

La implicacidén del 16bulo parietal inferior en la memoria verbal de corto plazo,
especificamente en la memoria de trabajo, se ha demostrado en sujetos controles

sanos y en el sindrome de Down, Menghini, Constanzo & Vicari (2011) también se
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ha comprobado que las personas con este sindrome presentan una organizacion
cerebral anormal y una disminucion en la materia gris del I6bulo parietal inferior

derecho.

Asimismo, Jarrold & Baddeley (2001) sefalan que en la literatura se
encuentran casos de pacientes neuropsicologicos adultos que han sufrido dafo
cerebral, en los que la evidencia apunta a la separacion de los sistemas de memoria
de trabajo responsables del almacenamiento de la informacién verbal en
contraposicion a la informacidbn almacenada visoespacialmente, evidencia
consistente con la posibilidad de la existencia de un problema en la memoria de
trabajo en el sindrome de Down, debido a que de acuerdo al modelo de memoria de
trabajo, los problemas de lenguaje que se presentan en esta alteracién pudieran
estar asociados a algun tipo de déficit en el bucle fonolbgico.

5. Memoria de trabajo y lenguaje expresivo en personas con sindrome de

Down.

La memoria de trabajo fonoldgica puede desempefar un papel importante en la
adquisicion del léxico y juega un papel similar en el aprendizaje de las reglas
morfologicas y sintacticas del lenguaje (Laws & Gunn, 2002). Por ello, las multiples
expresiones de las palabras deben mantenerse en la memoria de trabajo fonolégica,
mientras se construyen a largo plazo las representaciones fonologicas de las reglas

sintacticas (Baddeley et al., 1998).

Una propuesta sobre la contribucion de la memoria de trabajo fonoldgica para
el desarrollo del lenguaje expresivo puede ser en términos de su participacion en la
creacion de representaciones fonologicas almacenadas léxicamente y aplicadas
posteriormente al habla, o que sugiere que parte de la contribucién de la memoria
de trabajo fonolégica para el desarrollo del lenguaje expresivo puede ser a través de
su papel en el desarrollo del vocabulario (Adams & Gathercole,1996).
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Se han realizado estudios que han investigado la memoria de trabajo, en
especial el funcionamiento del bucle fonoldgico en la poblacion con sindrome de
Down siguiendo el modelo de memoria de trabajo de Baddeley, teniendo como
hip6tesis de partida que las dificultades en el lenguaje y la memoria guardan una
estrecha relacion (Seung & Chapman, 2000; Laws, 2004; Fernandez Olaria & Gracia
Garcia, 2013).

En una investigacion realizada por Laws (2004) con 30 nifios y adolescentes (8
varones y 22 mujeres) de 10 a 24 anos de edad con sindrome de Down, se obtuvo
una correlacion significativa entre la memoria fonolégica medida por la repeticion de
no palabras y las habilidades del lenguaje expresivo evaluadas por la prueba de
longitud de expresién media y por la repeticion de oraciones.

Dicha autora refiere que si tales resultados proporcionan un cierto apoyo al
enfoque tedrico que ve la importancia del papel que juega la memoria fonolégica en
la representacion de plantillas que sirven de base para las estructuras sintacticas de
la memoria de largo plazo que pueden auxiliar al lenguaje hablado y muestran
también que la memoria fonol6gica puede ser mas importante que la capacidad
auditiva para el desarrollo del lenguaje expresivo de las personas con sindrome de
Down, pero soOlo si la audicidbn se corrige o0 los umbrales de audicibn no son
razonablemente bajos. Laws concluye diciendo que si investigacion futura puede
demostrar que la memoria fonoldégica juega un papel causal en el desarrollo del
lenguaje expresivo, entonces seria importante establecer una forma mas efectiva de

mejorar este proceso.

Asimismo, Fernandez Olaria & Gracia Garcia (2013) realizaron un estudio para
investigar la relacion entre la capacidad de la memoria de trabajo y las habilidades
del lenguaje expresivo en personas adultas con sindrome de Down. Sus resultados
mostraron que quienes tenian un nivel bajo de expresion linguistica, también tenian
un rendimiento significativamente menor en las tareas que evaluaban la memoria de
trabajo en comparacién con los individuos que tenian un nivel alto de expresion

linguistica, dato que demuestra que las dificultades en el lenguaje guardan una
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relacion significativa con la memoria de trabajo.

Gathercole & Baddeley (2014) consideran que en la secuencia de las
operaciones cognoscitivas implicadas en la produccién del habla, la memoria de
trabajo participa en al menos dos posibles clases de funciones descritas en los
siguientes apartados: a) el procesamiento cognoscitivo implicado en la produccion

del habla y b) proporciona un almacén para la salida de la voz.

a. Contribucién de la memoria de trabajo en el procesamiento cognoscitivo

implicado en la produccion del habla.

Gathercole & Baddeley (2014) mencionan que la informacion en cada uno de
los diferentes niveles de representacion del modelo de Garrett (1975, 1980), requiere
guardarse debido a que mientras los procesos necesarios para pasar al siguiente
nivel de representacidon se estan llevando a cabo, es necesario una serie de
operaciones para su procesamiento; por ejemplo, para pasar de una representacion
del nivel de mensaje a una representacion del nivel funcional, se deben recuperar
las representaciones abstractas de las palabras contenido del Iéxico, crear las
estructuras sintacticas apropiadas y combinarlas en una estructura funcional de la
oracion, para lograr una representacion en el nivel posicional se deben recuperar las
especificaciones fonoldgicas de los principales elementos Iéxicos, etc. Los tedricos
influyentes en este ambito identifican la necesidad (no especificada) de un almacén
intermedio de memoria en el proceso de la produccion del habla y el bucle
fonolégico de la memoria de trabajo parece ideal para realizar esta funcion, ya que
se especializa en la representacién temporal del material fonoldgico.

b. Almacén proporcionado por la memoria de trabajo para la salida de la voz.

(Adams & Gathercole, 1996) refieren que la funcién normal de la memoria de
trabajo es proporcionar un bufer o almacén que permita una eficiente programacion
de la expresiéon oral y que el uso del bucle fonolégico para programar el habla no

deberia incidir en el funcionamiento del ejecutivo central a menos que la cantidad de
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habla planeada superara los dos segundos o la capacidad temporal asociada con el

bucle fonolégico.

Estos autores también expresan que podria existir una dependencia entre la
representacion fonoldgica construida temporalmente para participar en el programa
motor con la salida de la produccion oral, participando la memoria de trabajo
fonolégica en dicha representacion. La disponibilidad de lexemas podria hacer que
la informacién fonoldgica necesaria construyera el programa motor en las primeras
etapas del aprendizaje del habla, por lo tanto, la produccion fonoldgica de un
enunciado demandaria los recursos de la capacidad limitada de la memoria
fonolégica, la cual podria ser necesaria como un amortiguador para la salida de la
voz cuando el programa motor articulatorio de un enunciado no pueda ser ejecutado

a partir del conocimiento fonol6gico de largo plazo.

Al respecto, Gathercole y Baddeley (2014) mencionan que diferentes estudios
exploran la relacidén entre el bufer motor de salida para el habla y el bucle fonologico
y que un area de investigacion tiene que ver con la similitud de los errores que
surgen en el habla espontanea y en las tareas de memoria de trabajo, siendo los
errores mas notables el resultado del mal ordenamiento de los fonemas de las
palabras y el hecho de que se produzcan este tipo de errores indica que todas las
expresiones se guardan antes de su salida, almacenamiento que probablemente
esta dentro del dominio del fonema, ya que éste es la unidad principal de
intercambio y el bucle fonolégico de la memoria de trabajo es el indicado para
realizar este trabajo, por lo tanto un sistema basado en material fonoldégico que no
requiere recursos centrales de procesamiento debe ser ideal para planear la salida
de la voz y el bucle fonoldgico ayuda a la planeacion eficiente y a la produccién del
habla.

Ellis (1979), quien examind las caracteristicas del origen natural de los errores
del habla, argumenta que reflejan las imperfecciones del bucle fonoldgico de la
memoria de trabajo, pues en primer lugar la capacidad maxima de fonemas es cerca

de ocho silabas que es el limite de los aproximadamente dos segundos de la
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capacidad del bucle fonolégico y en segundo lugar el intercambio de fonemas a
través de las palabras es mas probable que ocurra cuando las consonantes
comparten varias caracteristicas acusticas, efecto que tiene un estrecho paralelo con

el efecto de similitud fonolégica que se da en las tareas de memoria de trabajo.

Gathercole & Baddeley (2014) reportan que en estudios neuropsicolégicos
cognoscitivos de pacientes con déficits adquiridos en la produccion del habla y de la
memoria de trabajo se plantean las siguientes preguntas: ¢dichos pacientes tienen
déficits en la memoria de trabajo? y si los tienen ¢ es posible que los problemas de
produccion del habla sean el resultado directo de los déficits en la memoria de
trabajo?

Para estos investigadores, la condicion neuropsicoldgica principal de las
deficiencias en la produccion del habla es la afasia de Broca, por lo que el interés
principal se vincula a la pregunta ¢la afasia de Broca se relaciona a los déficits en
las habilidades de la memoria fonolégica?. Segun ellos, al parecer la respuesta
podria ser que si existe una relacibn y que aunque existen otras teorias mas
especificas sobre este tipo de afasia, sigue siendo posible que los déficits en el
bucle fonoldgico de la memoria de trabajo asociados al sindrome de Down pueden
desempenfar un papel importante en las dificultades de la produccién del habla de
estas personas y concluyen que los hallazgos sugieren que el bucle fonoldgico esta
involucrado en los procesos utilizados en la planeacién pero no la ejecucion de la

produccion del habla.

6. Estimulacion cognoscitiva de la memoria de trabajo.

En los siguientes parrafos se encuentra una breve resefia de la neuropsicologia

cognoscitiva relatada por Benedet (2002).

La neuropsicologia nace en un momento en el que las lesiones cerebrales sélo
se podian observar directamente, lo cual solamente ocurria en casos excepcionales

gue comenzaron a ser utilizados por algunos neurdlogos para establecer relaciones
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entre la conducta y el cerebro, dado que la observacion de la conducta de un
paciente permitia deducir la ubicacion de las lesiones cerebrales, pero que los
primitivos neuropsic6logos ademas de establecer este tipo de relaciones también
intentaron explicarlas mediante diagramas constituidos por ‘centros’ cerebrales en
cada uno de los cuales residia un componente de la funcién en cuestion y unas vias
nerviosas que conectaban estos centros entre si, hecho que implicaba que las
funciones cognoscitivas son disociables y estan constituidas por componentes
también disociables.

La metodologia propia de esta naciente disciplina, basada en la observacion
sistematica cualitativa de casos unicos, fue objeto de serias criticas a comienzos de
los afios cuarenta y la busqueda de un mayor rigor metodoldgico condujo entre otras
cosas, a la tipificacibn de las tareas ideadas basadas en este enfoque,
convirtiéndolas en ‘pruebas neuropsicologicas’, lo que permitié de aqui en adelante,
cuantificar los datos conductuales y compararlos entre los individuos y los grupos,
cayendo la observacién de la conducta en el olvido.

Dentro de esta naciente neuropsicologia psicométrica se desarrollé una
actividad cientifica basica restringida a ciertos equipos selectos de investigacion,
cuyo objetivo consistia en determinar mediante estudios de grupo las funciones
cognoscitivas que resultaban alteradas por dafo a areas corticales de los
hemisferios o de los diferentes l6bulos cerebrales, es decir, se trataba de estudios
descriptivos de las relaciones entre las diferentes regiones corticales y la conducta y
no habia un marco conceptual que permitiera explicar los resultados. Los progresos
de esta linea de trabajo fueron escasos y demasiado lentos debido a la dificultad
para que los pacientes neuropsicoldégicos cubrieran el requisito inherente a todo

estudio de grupo, la homogeneidad de los individuos que lo integran.

En la década de los sesenta, se observan diferentes reacciones a la
insatisfaccion generada por las limitaciones del enfoque psicométrico de la
neuropsicologia y la escuela soviética potencia la observacion de la conducta de los

pacientes por encima (o al margen) de toda cuantificacién. Dicha metodologia debia
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estar en consonancia, por un lado, con ese marco conceptual y, por otro, con los
requisitos impuestos por la condicion cognoscitiva de los pacientes

neuropsicologicos.

Asi, a finales de los afos sesenta se produce el encuentro entre la
neuropsicologia y la ciencia cognoscitiva, que concibe al cerebro como un sistema
de procesamiento de la informacion y genera modelos de dicho procesamiento para
cada funcién cognoscitiva que ofrecen al neuropsicélogo la posibilidad de formular
hip6tesis que guien las evaluaciones neuropsicoldgicas. La nueva metodologia
neuropsicolégica permitiria explicar (y no sélo describir) los resultados de estas
evaluaciones y complementariamente ofreceria al psicologo cognoscitivo la
posibilidad de verificar con individuos reales, lesionados cerebrales, si las
predicciones hechas desde sus modelos tedéricos se cumplian o no; es decir,

permitia validar los modelos propuestos.

La neuropsicologia cognoscitiva habia comenzado a generar modelos tedricos
de procesamiento de la informacién basados en los datos obtenidos en el laboratorio
con individuos normales, si se dafaba te6ricamente un componente de un modelo
se podian predecir las consecuencias de ese dafo sobre la funcion representada por
él. Esta posibilidad y el paradigma del procesamiento de la informacién dentro del
cual se desarrollaban estos modelos, parecian ofrecer a los nuevos neuropsicélogos
la via que estaban buscando y, por otro lado, las lesiones cerebrales focales
constituian experimentos naturales que permitian disociar las funciones
cognoscitivas y sus componentes. Una vez analizadas con métodos objetivos las
consecuencias de las lesiones sobre la funcidon cognoscitiva (es decir, una vez
analizado el patron de déficit y de las habilidades intactas), se podian interpretar
estos datos en términos de si se ajustaban o no a las predicciones hechas por
alguno de los modelos existentes de esa funcion o bien si dichos modelos requerian

ser modificados.

Dentro de las técnicas de intervencibn cada vez mas consolidadas de la

neuropsicologia cognoscitiva se encuentran: la rehabilitacion cognoscitiva, la



59

intervencion cognoscitiva, la psicoestimulacion cognoscitiva y la estimulacion

cognoscitiva, las cuales se describen brevemente considerando a Tafur (2010).

e Rehabilitacion cognoscitiva. Se define como el conjunto estructurado de
actividades terapéuticas especialmente disefadas para re-entrenar las
habilidades de aquellos individuos que han sufrido algun tipo de déficit
cognoscitivo tras una lesién o enfermedad (sea dano cerebral estructural o
funcional). Desde este punto de vista, la utilizacién del prefijo ‘re’ parece
indicar que se trata de una funciéon que se ha desarrollado adecuadamente
pero que en un momento determinado se pierde, por lo que la intervencién se
orienta a recuperar lo perdido. Por lo anterior, el término rehabilitaciébn no
seria adecuado para aplicarse a enfermedades neurodegenerativas, en las
que la intervencién va destinada a tratar de enlentecer lo méas posible el
proceso neurodegenerativo o en casos de discapacidad intelectual en los que
no hay una pérdida de una funcion desarrollada normalmente, sino que la

disfuncion ya estéa presente desde el momento del nacimiento.

e Intervencién cognoscitiva. El concepto de intervencion cognoscitiva
proviene fundamentalmente del campo de las demencias y de la
psicogerontologia, aunque también se utiliza en algunos otros contextos
clinicos. En el caso concreto de las demencias, quienes utilizan esta acepcion
acentuan la idea de que la intervencion cognoscitiva: a) hace referencia al
conjunto de métodos y estrategias cognoscitivas que pretenden optimizar la
eficacia del rendimiento de este tipo de pacientes abarcando todos los
aspectos cognoscitivos emocionales y conductuales del sujeto y b) la
intervencidn no se reduce a ejercicios de rehabilitacién de las capacidades
neuropsicologicas, por ejemplo, algunos programas utilizan los ejercicios
cognoscitivos no tanto para incrementar las capacidades cognoscitivas, sino
como un soporte de dinamica de grupo en el sentido de facilitar la expresion

de los recursos cognoscitivos, afectivos y sociales de los participantes.
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e Psicoestimulacion cognoscitiva. Término que también proviene del campo
de la psicogerontologia. La psicoestimulacion cognoscitiva se define como un
conjunto de estimulos generados por la neuropsicologia terapéutica o
intervencionista con el fin de una rehabilitacion, la cual unicamente persigue
maximizar las funciones cognoscitivas preservadas y/o residuales del paciente
con el fin de enlentecer el curso de la enfermedad y no con la finalidad de

alcanzar el 6ptimo funcionamiento premaorbido.

e Estimulacion cognoscitiva. Se define como un proceso activo que ayuda a
las personas a optimizar la habilitacion de las funciones cognoscitivas,
comprender mejor las alteraciones que presentan y desarrollar estrategias que
permitan compensar los trastornos generados (Bernabeu & Roig, 1999).

En este punto se considera importante establecer la diferencia entre los
procesos de habilitacibn y rehabilitacion. La habilitacion es la capacitacion o
adaptacion de un area cognoscitiva especifica que implica un servicio multifacético,
basado en el aprendizaje y la experiencia de diferentes areas que se entrelazan en
una amplia red de trabajo. A diferencia de la rehabilitacion, en donde la mayoria de
los casos se basan en el principio de restauracion, en la habilitacion el principio esta
basado en la estimulacion de funciones que no se han desarrollado o que nunca
alcanzaron a cimentarse adecuadamente (Granat, Lagander, & Borjesson, 2002).
Asi, el término habilitacion hace referencia a las capacidades aun no desarrolladas
pero potencialmente modificables como resultado de alteraciones durante el proceso

de desarrollo de los individuos (Zuluaga Gomez, 2007).

6.1. Estimulaciéon cognoscitiva.

La estimulacion cognoscitiva se refiere a todas aquellas actividades dirigidas a
mejorar el rendimiento cognoscitivo general o alguno de sus procesos Yy
componentes como la atencidn, la memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas,
etc., ya sea en sujetos sanos o0 en pacientes con algun tipo de lesién o alteracidon

producida durante el desarrollo del sistema nervioso (Mufioz Marron, Blaquez



61

Alisente, Galparsoro lzaguirre, Gonzalez Rodriguez, Lubrini, Perinaez Morales, et al.
2009).

Los programas de estilmulacion cognoscitiva permiten estimular, no sélo la
adquisicion de habilidades nuevas, sino también los procesos cognoscitivos
alterados y el aprendizaje de estrategias compensadoras para minimizar los déficits

asociados a los mismos (Bernabeu & Roig, 1999).

La estimulacién cognoscitiva de los procesos como la atencién, la memoria y
las funciones ejecutivas aumenta la autonomia y calidad de vida de las personas y
disminuye la carga, el estrés y el aislamiento que sufre la familia y, de igual forma, es
imprescindible para favorecer la integracion de las personas a su ambiente familiar,
ocupacional, laboral y social (Cicerone, Dahlberg, Kalmar, Langenbahn, Malec,
Bergquist, et al., 2000).

Referente a la estimulacién cognoscitiva que promueve el uso de estrategias
relacionadas con la memoria, para Dunning & Holmes (2014) hay al menos dos
posibles hipétesis que podrian explicar los cambios en las tareas de memoria:

Primera hipotesis. Se refiere al aumento en la capacidad de memoria que
permite almacenar mas informacién por medio de la practica que induce plasticidad
a largo plazo en las regiones del cerebro que se ocupan de la memoria de trabajo vy,
debe por tanto, beneficiar cualquier actividad que utilice las mismas redes cerebrales

subyacentes.

Respecto a esta hipoétesis, Klingberg (2010) afirma que el aumento de la
actividad cerebral refleja plasticidad neuronal, mientras que la disminucién que
normalmente se produce con mas frecuencia en periodos de estimulacion mas
cortos refleja el desarrollo de la estrategia, sin embargo a pesar de estos cambios en
la actividad neural, los beneficios de la estimulacion normalmente se extienden sélo
a otras tareas de memoria de trabajo que comparten las mismas caracteristicas con
las actividades entrenadas y hay poca evidencia de estudios metodolégicamente

rigurosos para la transferencia mas amplia que permita aumentar el rendimiento de
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las tareas que utilizan la memoria de trabajo pero que comparten poca superposicion

con la estructura o materiales utilizados en las tareas estimuladas.

Segunda hipotesis. Se refiere a que la estimulacidbn cognoscitiva intensiva
fomenta un uso mas eficiente de los recursos de la memoria de trabajo existentes a
través de la promocion del desarrollo de estrategias de compensacion, ya sea para
mejorar las areas de debilidad o estimular las fortalezas existentes (Holmes,
Gathercole, & Dunning, 2009).

6.2. Estimulacion cognoscitiva de la memoria de trabajo.

En cuanto a la intervencion cognoscitiva en el campo de la memoria y en
especifico de la memoria de trabajo, algunos estudios sugieren que la capacidad de
este tipo de memoria se puede aumentar mediante la estimulacién y el
entrenamiento (Comblain,1994; Conners, Rosenquist & Taylor, 2001; Broadly &
MacDonald,1993) y que esta mejoria se puede generalizar a tareas no entrenadas
(Klingberg, 2010). Por lo tanto, dicen Morrison & Chein (2011) que hay muchas
posibilidades de intervencion y que no todos los métodos de intervencion se basan
en la restauracion y en la compensacion, quienes refieren que la estimulacion de la
memoria de trabajo suele basarse en dos estrategias distintas: core-training y
ensayo.

Estrategia core-training. Fue disefiada para reducir al minimo la
automatizacion, incluye tareas y estimulos que abarcan varias modalidades, requiere
operaciones de mantenimiento de la informacion ante estimulos de interferencia,
hace que la codificacion y recuperacion de la memoria de trabajo sea mas rapida y
las tareas implican procesamiento secuencial y actualizacion frecuente de la
memoria. En resumen, los estudios que usan la estrategia core-training implican la
repeticion de tareas que requieren el mantenimiento de la informacion incluso

cuando exista la interferencia de una tarea concurrente.
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Estrategias de ensayo. Constituye uno de los procesos mentales mas
rudimentarios de la estimulacion de la memoria de trabajo que implica la repeticion
de la informacion para poder ser recordada (Baddeley, 1999). Las estrategias
comunes incluyen la fragmentacién que es la adquisicidbn de representaciones a
largo plazo de conjuntos de elementos y la agrupacion que reune elementos
individuales en grupos (Broadbent, 1975). Otras estrategias son la visualizacion
(Turley-Ames & Whitfield, 2003), la inhibicion de la informacion irrelevante (Rosen &
Engle, 1998) y la retencion de toda la informacion por medio de la creacion de una
historia o de vinculos significativos entre los elementos (Turley-Ames & Whitfield,
2003).

Las estrategias de ensayo se estudian esperando aumentar el rendimiento en
tareas que requieren la retenciéon de la informacion por un cierto tiempo y en tareas
que utilicen estrategias similares a las ya utilizadas llamado efecto de transferencia.
Existen dos tipos de entrenamientos para este tipo de estrategias: los que fomentan
el uso del ensayo y los que ensefian técnicas elaborativas de codificacion que
promueven una mejor codificacibn mediante el uso de ejercicios como imagenes
mentales, ensayando en voz alta o la creacion de narrativas (Morrison & Chein,
2011).

Klingberg (2010) menciona que las estrategias de ensayo pueden incluir
estrategias explicitas, las cuales son conscientemente reconocidas por el individuo y
son el ensayo, la fragmentacién y el aumento de la conciencia, junto con una
reflexion sobre la estrategia utilizada, asi como estrategias implicitas que se basan
en el ajuste de la dificultad y en la informacion repetitiva, siendo ejemplos el

entrenamiento perceptual y el entrenamiento motor.

Se ha encontrado un aumento en la activacion fronto-parietal en nifios y adultos
gue han recibido estimulacién de la memoria de trabajo utilizando las estrategias de
ensayo, los resultados son evidentes después de seis meses dado que las

diferencias individuales en la capacidad de la memoria de trabajo se correlacionan
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con la integridad estructural de las vias de la materia blanca que conectan las

regiones de dominio general de la red fronto-parietal (Klingberg, 2010).

Las estrategias para la estimulacién de la memoria de trabajo pueden mostrar
efectos de transferencia cercanos que se dan en tareas prdéximas a las tareas
estimuladas (por ejemplo, mejoria en la memoria de trabajo visoespacial cuando se
entrend una tarea de memoria de trabajo verbal) y efectos de transferencia lejanos
que se dan en tareas muy diferentes a aquellas que fueron estimuladas (por
ejemplo, mejoria en pruebas de inteligencia después del entrenamiento en tareas de
memoria de trabajo); ademas, las teorias que ven los déficits de memoria de trabajo
como una posible explicacién para una variedad de alteraciones cognoscitivas del
desarrollo como el trastorno de la lectura, trastorno de las matematicas, el TDAH vy el
trastorno especifico del lenguaje, postulan que el incrementos en la capacidad de la
memoria de trabajo podria mejorar las dificultades de aprendizaje que se ven en
estas alteraciones (Melby-Lervag & Hulme, 2013).

Por lo tanto, tedéricamente, si la estimulacibn es capaz de aumentar la
capacidad de la memoria de trabajo, se debe esperar que los efectos de
transferencia lejanos puedan influir en diversas habilidades y tareas como por
ejemplo: la decodificacion de palabras, la aritmética, el control de la atencién, la

inhibicion del comportamiento y las habilidades del lenguaje (Klingberg, 2010).

6.3 Estimulacién cognoscitiva de la memoria de trabajo en el sindrome de

Down.

Ha habido un gran interés en la aplicacion de las estrategias de ensayo a las
personas con discapacidad intelectual. Estudios de estimulacion cognoscitiva han
demostrado que cuando personas con esta discapacidad utiliza la estrategia de
ensayo, su rendimiento en la memoria de trabajo mejora (por ejemplo: Broadly &
MacDonald,1993; Comblain,1994; Conners, Rosenquist & Taylor, 2001). Tales
estudios han demostrado que las personas con sindrome de Down también pueden

beneficiarse de la estimulacion cognoscitiva usando la estrategia de ensayo
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acumulativa en tareas de memoria, la cual consiste en repetir un elemento de una
lista a la vez y cada vez que se recibe un nuevo elemento se debe repetir la lista

desde el principio diciendor en voz alta una cantidad cada vez mayor de material.

Broadley & MacDonald (1993) mostraron que después de 12 sesiones de 20
minutos durante mas de 6 semanas de estimulacion con la estrategia de ensayo, los
nifos con sindrome de Down con una edad media de 8.4, obtuvieron mejores
resultados que el grupo control en la mayoria de las tareas administradas y que
ademas, los programas de intervencion mas recientes sobre la estimulacion de la
memoria de trabajo han demostrado una mejoria en este tipo de memoria, en cuyos
resultados también se ha encontrado que no sélo han tenido efecto en la memoria

de trabajo, sino también en otros procesos cognoscitivos como el lenguaje.

Por otro lado en este mismo estudid, los resultados indicaron que cuando la
mitad del grupo de entrenamiento recibia las seis semanas de la estrategia de
ensayo seguido de seis semanas de entrenamiento de la estrategia de organizacion,
mientras que la otra mitad recibi6 lo opuesto, la estrategia de ensayo fue mas eficaz
en el aumento de la capacidad de la memoria, mientras que la estrategia de
organizacion fue mas eficaz en el aumento de la categorizacion, lo que sugiere que
para mejorar la memoria de trabajo, en especial la memoria de trabajo fonolégica, la

estrategia de ensayo seria mas deseable que la estrategia de organizacion.

Por su parte, Comblain (1994) realiz6 una investigacién en nifios, adolescentes
y adultos (edad = 16.9, edad mental = 4,07) para indagar las habilidades de la
memoria de trabajo en las personas con sindrome de Down y la posibilidad de
aumentar su capacidad de forma duradera mediante el uso de la estrategia de
ensayo acumulativo. El hallazgo importante fue la demostracién de que la memoria
de trabajo se puede mejorar en estas personas, encontrando que después de 8
sesiones de entrenamiento de 30 minutos por mas de 8 semanas, mejoraron
significativamente en las pruebas de capacidad de memoria, cosa que no sucedio en
los controles no entrenados. En pruebas posteriores, una seis semanas después y

otra seis meses después de la primera prueba post-test, los resultados cayeron
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significativamente ya que fueron mas bajos que después de la primera prueba post-
test, sin embargo los resultados seguian siendo significativamente mas altos que en

el pre-test.

Asimismo, Conners, Rosenquist & Taylor (2001) realizaron una investigacion
sobre el uso de la estrategia de ensayo en nifios con sindrome de Down de entre 6 y
14 afnos de edad (los estimulos utilizados en el entrenamiento fueron totalmente
auditivos), llegando a la conclusién de que esta estrategia puede ser utilizada con
éxito para aumentar la memoria de trabajo de las personas con este sindrome,
mejoria que es de gran utilidad en las funciones cognoscitivas de orden superior
como el procesamiento del lenguaje, pero que sin embargo la mejoria en el lenguaje
puede emerger hasta varios meses después de la mejoria inicial en la memoria de

trabajo.

El hallazgo mas importante de todos los estudios mencionados es la
demostracién de que la memoria de trabajo puede ser mejorada en nifios y adultos
con sindrome de Down utilizando estrategias de ensayo y ensayo acumulativo, las
cuales se han utilizado en los estudios mas recientes en este tipo de poblacion.

Otro hallazgo importante es que el entrenamientos con este tipo de estrategias
ayuda a las personas con Down a desarrollar los procesos involucrados en la
memoria de trabajo y debido a que estos procesos estan estrechamente
relacionados al desarrollo y adquisicion del lenguaje, es muy importante seguir
proponiendo programas de intervencion en el &rea de la neuropsicologia
cognoscitiva para mejorar estas habilidades en los nifos y los adultos con esta

alteracion.

7. Propuestas de intervencion en personas con sindrome de Down.

Las intervenciones en este tipo de personas tienen distintos enfoques, las
dirigidas a la rehabilitacién o habilitacion de una funcién cognoscitiva o a una funcion

fisica especifica.
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Titulo

Participantes

Intervencion

Resultados

Terapia orofacial en el
sindrome de Down y
otras cromosomo-
patias: Talleres
tedrico-practicos
padres — hijos.
(Caravaca Pérez &
Santos Moreno, 2007).

30 nifilos con
sindrome de
Down de 5 meses
a 8 afios.

Provocar un movimiento, que aun
siendo reflejo es activo, lo que
implica trabajo muscular y por
tanto un fortalecimiento de los
grupos musculares implicados y
refuerzo de determinados
patrones de movimiento. Sesiones
de 2 horas.

4

v

Tono de la musculatura

orofacial.

Protusién lingual que
conlleva a menor
salivacién al exterior y

mejoria en la emision del
lenguaje.

Gesticulacion y mimica,
ganando expresividad
facial.

Mejorar las
habilidades del
lenguaje expresivo en
adolescentes con
sindrome de Down.
(Buckley, 1999).

12 adolescentes
(6 mujeres y 6
hombres) de: 13

a 15 afos de
edad con
sindrome de
Down.

Se utilizan dos tipos de tareas:
repeticion y lectura. En la repeti-
cién se presentan 12 imagenes que
representan oraciones especial-
mente disefiadas, se sefiala una
imagen y se dice la oracién para
que el participante la repita. En la
lectura se utilizan oraciones
escritas que deben ser utilizadas
en la vida diaria. Las sesiones se
realizan durante 1 ano.

v

El progreso individual fue
significativo en relacion a
la produccion oral y la
comprensién de la
gramatica.

Efectividad del uso de
placas palatinas y de la
estimulaciéon orofacial
en el desarrollo oral
en nifios con sindrome
de Down. (Padré et al.,

5 nifios de 10
meses a 2 afios

de edad con
sindrome de
Down.

Ejercicios de estimulacién orofacial
vibratoria por un periodo de dos
meses, tiempo en el que recibieron
controles semanales vy cuatro
evaluaciones.

v

Mejoria en la emision de
sonidos, que puede
deberse a las variaciones
en la postura labial.

2010).

Eficacia de la | 58 nifios de 6 a | Se introduce una nueva palabra [» Aumento significativo en
intervencion en la | 11 afios de edad | escrita, hablada y con una imagen la expresion oral del
lectura y el lenguaje | con sindrome de | correspondiente a ésta. vocabulario.

de nifios con sindrome | Down. Se hacen juegos con la nueva |» Mayor progreso en la
de Down: un ensayo palabra para reforzar su combinacidn de fonemas.
aleatorio controlado. aprendizaje en diferentes

(Burgoyne et al, contextos.

2012). Se usa la nueva palabra en

actividades de produccién oral.
La duracién de la sesiones es de 40
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minutos durante 40 semanas.

El uso del
electropalatografo en
la evaluacion y el
trata-miento de los
trastornos del habla
motora en nifios con
sindrome de Down:

Una nifla de 11
afios y un nifio de
14 afios de edad
con sindrome de
Down.

La electropalatografia es una
técnica por computadora que trata
problemas motores del habla.
Ayuda al participante a observar la
posicion de su lengua durante la
emisién del habla e intenta que
corrija sus errores cuando los

4

Ambos casos fueron
capaces de lograr una
posicion adecuada de su
lengua para la produccion
correcta de la /s/, tanto
en palabras simples como
en oraciones.

Evidencia de dos tiene.
estudios de caso.
(Wood et al., 2009)
Un programa de | Nifio de 9 con | Se ensefia el lenguaje en un |» Incremento de la
lenguaje para | sindrome de | ambiente natural en el que se pida produccion verbal en el
incrementar la | Down. pronunciar palabras o al menos lenguaje espontaneo y de
produccion verbal de intentar decirlas para obtener un las respuestas verbales a
un nifo diagnosticado objeto o participar en una actividades diarias.
con sindrome de actividad.
Down y autismo. Se ven videos y se describe algun
(Kroeger & Nelson, objeto o actividad.
2006). La duracion fue de 1 hora 14 dias

consecutivos.

La evaluacion se realizd 9 meses

después del programa.
Intervencion para la | 10  nifios (5 | Las actividades de la conciencia |» Mejoria estadisticamente

integracion del habla y
de la conciencia
fonoldégica en nifios
preescolares con
sindrome de Down.
(Van Bysterveldt et al.,
2010)

mujeres 'y 5
hombres) de 4 a
5 afios de edad
con sindrome de
Down.

fonolégica se dividieron en tres
etapas:

1. Programa en casa
implementado por los padres para
identificar algunas letras y el
sonido de éstas durante la lectura
de un libro, con con una duracion
de 18 semanas, cuatro veces por

semana con sesiones de 10
minutos.

Terapia de lenguaje por
especialistas.

Aprendizaje a través de la
computadora. Sesiones de 20
minutos con 6 diferentes
terapeutas, haciendo ejercicios en
las Ultimas sesiones para el

conocimiento de las letras y la

significativa en la
produccion de palabras
entrena-das y no
entrenadas.
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| | conciencia fonoldgica. |

Tabla 3. Propuestas de intervencidn del lenguaje en personas con sindrome de Down.
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Capitulo IV

METODO

1. Introduccion.

El método del presente trabajo fue de tipo descriptivo debido a que solamente
se puntualiza y expone la manera como se planted, disefi6 y elabord el programa de
intervenciéon neuropsicolégica que se propone como obijetivo del mismo, el cual lleva
por nombre “Intervencion neuropsicolégica para la estimulacion de la memoria de

trabajo y el lenguaje expresivo en las personas con sindrome de Down”.

Las personas a las que esta dirigido son nifios y adolescente con sindrome de
Down de 7 a 17 afos de edad y puede ser implementada en cualquier lugar que

reuna las condiciones especificadas en el mismo.

2. Objetivo.

Proponer un programa de intervencion neuropsicolégica para estimular la
memoria de trabajo en las personas con sindrome de Down que facilite la

produccién del lenguaje expresivo.

3. Variables.

Al ser una propuesta de un programa de intervencion, no hay una manipulacion
de las variables debido a que no es un estudio de tipo experimental y tampoco se
plantean hipétesis por la misma razon. Las dos variables que se tomaron en cuenta
son la memoria de trabajo y el lenguaje expresivo, cuyas definiciones conceptual y

operacional se encuentran a continuacion:
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3.1. Memoria de trabajo.

Definicién conceptual. Se retoma a Baddeley (1999), quien define la memoria
de trabajo como un proceso que permite almacenar y manipular la informacién
necesaria para el desempeno de tareas complejas como el aprendizaje, el lenguaje,
la resolucion de problemas y el razonamiento, la cual segun Baddeley y Hitch (1974)

tiene una capacidad limitada de 2 a 8 digitos de almacenamiento,

Definiciéon operacional. Capacidad de la memoria de trabajo medida a través
de la puntuacién obtenida en la prueba “Digitos” del Programa Integrado de
Exploracion Neuropsicologica (PIEN). Test Barcelona (Pefia-Casanova, 2005),
teniendo como indicadores el numero de digitos que se puedan repetir en orden

directo con una puntuacién maxima de nueve puntos.

3.2. Lenguaje expresivo.

Definicién conceptual. En el presente trabajo solamente se considera el
lenguaje expresivo relacionado a la produccién oral o habla y no a la escritura. Se
retoma a Levelt, Roeloft y Meyer (1999), quienes lo definen como la capacidad para
generar un discurso, proceso que requiere de la correcta planeacion de los
elementos que lo componen, lo que implica una adecuada seleccion, orden y

formacion de los fonemas que conforman las palabras.

Definicion operacional. Numero de elementos repetidos medidos a través de
la puntuacién obtenida en la prueba “Repeticion verbal” del Programa Integrado de
Exploracion Neuropsicologica (PIEN). Test Barcelona (Pefia-Casanova, 2005),
considerando como indicador el nUmero de palabras que se puedan repetir. Se
otorga 1 punto por cada palabra repetida y se descuenta un punto por cada error
cometido (adicién, omisidon e inversion). La puntuacion maxima es de 102 puntos sin

considerar los errores de articulacion.
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4. Instrumentos de evaluacion.

Se empelan las Pruebas de “Digitos” y “Repeticién verbal” del Programa
integrado de exploracion neuropsicoldgica (PIEN). Test Barcelona (Pefia-Casanova,
2005), para la valoracion inicial y sumaria de las variables y establecer la linea base

de las mismas.

El PIEN constituye un instrumento de tipo neolurianista que se construy6 con el
objetivo fundamental para contar con un instrumento original de exploracién de las
actividades mentales superiores que tuviera en cuenta todos los problemas y
consideraciones planteados a la fecha y permitiera avanzar en el conocimiento
clinico de los pacientes neuropsicologicos. Las diferentes sub-pruebas que Ilo
componen evallan multiples aspectos de los procesos cognoscitivos basicos tales

como la memoria, la atencion y el lenguaje.

La prueba de “Digitos” se eligi6 debido a que en comparaciéon con otras
pruebas cuenta con una puntuacion diferenciada entre la repeticion en orden directo

y en orden inverso, lo que permite una mejor evaluacion neuropsicolégica.

La prueba de “Repeticion verbal” se selecciond porque a diferencia de otras
pruebas se incluyen diversos ejercicios con diferente estructura y nivel de dificultad
que permiten evaluar también las diferentes habilidades que influyen en la repeticion
verbal como son: la habilidad fonologica, la habilidad de repeticion desprovista de
semantica y la habilidad de repeticidbn ordenada de las palabras.

Dado que el programa de intervencidn propuesto en esta tesis incluye una serie
de actividades y ejercicios de repeticidn de diferente estructura en los que se va
aumentando en cada sesion el nivel de dificultad y asimismo incluye ejercicios que
permiten la planeacién y secuenciacion de las palabras, se considera que las
pruebas de “Digitos” y “Repeticion verbal” del PIEN, son instrumentos idéneos para
evaluar el avance en los diferentes niveles de complejidad plasmados en el

programa.
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Prueba de “Digitos”.

La prueba de “Digitos” evalua la capacidad de retencion de una secuencia
verbal en orden directo e inverso. Su objetivo es medir la memoria inmediata a
través de la repeticion. Es una prueba similar a la de repeticion de digitos de la
escala de inteligencia de Wechsler, pero la diferencia estriba en que en el PIEN se
establece una puntuacién diferenciada entre la repeticion de digitos en orden directo
y en orden inverso. Se compone de pares de series de digitos que van desde 3
hasta 9 en la repeticién directa y de 2 a 8 digitos en la repeticidn inversa. Para su
calificacidén se otorga un punto por cada digito que se repitidé correctamente, con una
puntuacion total igual al numero de digitos de la serie que se repitid sin error,

pudiéndose obtener una puntuacidén maxima en la repeticion directa de 9 puntos.

Prueba de “Repeticiéon verbal”.

La prueba de “Repeticion verbal” evalua la capacidad de discriminacion
acustica y repeticion fonologica desprovista de semantica. Su objetivo es establecer
pautas terapéuticas en pacientes con problemas del lenguaje como los afasicos
globales. Se conforma de seis sub-pruebas con un grado diferente de dificultad y
una estructura totalmente original aunque se hayan tomado algunas palabras o
frases presentes en la literatura. Incluye 8 silabas, 8 pares de silabas, 8 logatomos y
60 palabras divididas en 8 pares de palabras, 10 palabras y 9 frases de diferente
longitud.

Para su calificacion se otorga un punto por cada elemento repetido
correctamente en las silabas, pares de silabas, logatomos (palabras inexistentes en
el idioma espafol que carecen de significado pero que respetan las normas
fonéticas), pares de palabras y palabras. En la puntuacion especifica de las frases
también se otorga un punto por cada palabra correcta y se descuenta un punto por
cada palabra anadida o por alterar el orden de las palabras en la repeticién de las

frases, independientemente del numero de palabras alteradas en el orden de las
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mismas. Se valora como normal cualquier variacion lexical o de pronunciacion de

tipo coloquial, asi como cualquier articulacion disartrica minima o moderada.

Se sugieren utilizar pruebas adicionales para medir otras habilidades de la
expresion linguistica y obtener un mejor parametro de los participantes tales como
los subtests de conocimiento auditivo y lenguaje: secuencia de sonidos y repeticion
de secuencias verbales complejas del Esquema de Evaluacion Neuropsicologica
(Ardila & Ostrosky, 1991, 2000b). Y de la prueba Evaluacidon Neuropsicologico
Infantil (ENI) (Matute, Rosselli, Ardila & Ostrosky, 2007) se sugieren los siguientes
subtests de lenguaje oral: relato de un texto: coherencia narrativa y longitud de la

expresion.

5. Procedimiento.

Para conformar el programa de intervencion propuesto en la presente tesis, se
realizd en primera instancia una investigacion documental sobre la informacion
existente relacionada a los problemas de lenguaje que presentan las personas con

sindrome de Down enfocada a investigar y analizar el origen de los mismos.

En dicha investigacion se encontrdé que la causa principal y mas notable que
presentan las personas con sindrome de Down relacionada al lenguaje oral es la
articulacion, debida a la falta de fuerza en los musculos fonatorios, la estructura de la
cavidad bucal y la hipoglosia, entre otros factores fisicos que ocasionan dificultad en

los movimientos para emitir los diferentes sonidos labiales, labiodentales o fricativos.

También se encontré que ademas de los factores fisicos, también se pueden
presentar otro tipo de dificultades al momento de hablar como errores de
trasposicion provocados por una inadecuada planeacion en el orden de los fonemas
que conforman las palabras, lo que provoca que se seleccione y ordene de forma
incorrecta los fonemas que constituyen una palabra o las palabras que forman las
oraciones o frases. Lo anterior llevd a cuestionar sobre los procesos que anteceden

a la articulacion de las palabras, los cuales si no se desarrollan adecuadamente
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pueden llevar a provocar problemas en la produccion del lenguaje expresivo de
cualquier persona. Levelt, Roeloft & Meyer (1999) explican que los procesos de
produccién oral preparan a su vez, las representaciones del lenguaje para que se
puedan contactar con el sistema praxico, cuyo objetivo es activar en éste un patrdn
articulatorio o gréafico que pueda ser ejecutado por el aparato motor, el cual producira

asi palabras articuladas.

En las etapas pre-articulatorias, las representaciones Iéxicas se convierten en
representaciones fonoldgicas que son secuencias especificas de elementos, cuya
informacion se transforma en O6rdenes motoras concretas en la etapa de
programacion articulatoria. Un déficit en la etapa de programacidén pre-articulatoria
daria lugar a errores en las secuencias fonémicas, pero no en la articulacion de
éstas. De acuerdo a lo anterior en estas etapas se guarda la informacién por cierta
cantidad de tiempo, por lo que se dedujo que debia haber un sistema de apoyo para
los procesos de produccion oral, encontrandose que algunos autores postulan que el
bucle fonolégico juega este papel en el sistema de la memoria de trabajo.

Asimismo, otro componente del lenguaje, el bufer motor de salida para el habla
se relaciona con el bucle fonolégico, entonces habria una similitud en los errores que
surgen en el habla espontanea y en las tareas de memoria de trabajo, siendo uno de
los mas notables el mal ordenamiento de los fonemas que componen las palabras.
El hecho de que se produzca este tipo de error en el orden de los fonemas, indica
que todas las secuencias de sonidos se guardan antes de su salida y el bucle
fonolégico de la memoria de trabajo es el indicado para realizar este trabajo. Un
sistema basado en el material fonoldégico que no requiere recursos centrales de
procesamiento debe ser ideal para planear la salida de la voz y el bucle fonoldgico

ayuda a la planeacion y produccién eficiente del habla.

Los resultados de estudios recientes en personas con sindrome de Down
muestran una relacion entre la capacidad de la memoria de trabajo y las habilidades
del lenguaje expresivo en personas con este sindrome, indicando que quienes

tienen un nivel bajo de expresidn linglistica, también tienen un rendimiento
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significativamente menor en tareas de memoria de trabajo en comparacion con las
personas que tienen un nivel alto de expresidn lingulistica, lo que demuestra que las

dificultades en el lenguaje guardan una estrecha relacion con la memoria de trabajo.

El bucle fonoldgico se adapta a las necesidades de las etapas pre-articulatoria
y articulatoria de la produccidn del lenguaje oral, ya que analiza y sintetiza los
sonidos del lenguaje, aporta una representacion temporal para las nuevas
secuencias fonémicas y utiliza un proceso de control articulatorio basado en el habla

interna que puede facilitar el aprendizaje del lenguaje por medio de la repeticidn.

Basado en lo anterior, las personas podrian beneficiarse de un entrenamiento o
estimulacién en donde se utilice la repeticibn como principal estrategia que permita
almacenar mas informacion, ya que la practica de la repeticibn promueve la
plasticidad en regiones cerebrales que se ocupan de la memoria de trabajo y por
tanto debe favorecer cualquier actividad que utilice las mismas redes cerebrales
subyacentes, por lo que la repeticidn es una estrategia eficaz para su desarrollo

Después de conocer sobre los beneficios que se pueden alcanzar con la
estimulacién de la memoria de trabajo, se investigd los tipos de entrenamiento de
este tipo de memoria en las personas con sindrome de Down, encontrando que
principalmente se han utilizado estrategias de ensayo y de ensayo acumulativo que
consisten en la repeticion de cierto numero de estimulos (regularmente auditivos en
el caso del habla). También se han probado estrategias de core-training que se
diferencian porque se muestra un estimulo de interferencia antes de la repeticion, sin
embargo no han funcionado en el sindrome de Down, ya que las tareas son mas

demandantes e incluyen mas cantidad de informacion.

Con base en la informacion revisada anteriormente, en el programa de
intervencién neuropsicolégico propuesto en esta tesis, se incluyen estrategias de
ensayo Yy estrategias de ensayo acumulativo. En especial esta ultima favorecera la
planeacién y la secuencia en la que deben ordenarse los fonemas, ya que consiste

en repetirlos y a la vez ir guardando los que se dieron previos a la repeticion sin
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omitir o transponer algo de ellos. Por ejemplo: si la palabra es “sa-ba-na”, el
aplicador comienza diciendo 'sa' y el participante repite 's&', después el aplicador
dice 'ba' y el participante repite 'sa-ba', finalmente, el aplicador dice 'na' y el
participante repite la palabra completa 'sa-ba-na'.

También en el programa de intervencion propuesto se utilizan estimulos
visuales debido a que la agenda visoespacial, elemento que también pertenece a la
memoria de trabajo esta mejor preservada por lo que podria compensar y ayudar al
almacenamiento fonoldgico de las personas con sindrome de Down. Los estimulos
incluidos en el programa fueron probados en diferentes personas con discapacidad
intelectual incluyendo nifios y adultos con sindrome de Down, eliminando o

cambiando los que se considerd causaban confusion o duda

6. Consideraciones éticas

En relacién a las consideraciones éticas deben tomarse en cuenta los lineamientos
éticos planteados por la Sociedad Mexicana de Psicologia, por lo que antes, durante y
después de la aplicacion del instrumento de evaluacion y del programa de intervencion
neuropsicoldgica, se debe explicar cuidadosamente a la madre o al tutor legal de la persona
con sindrome de Down que participe en el mismo, con el fin de eliminar cualquier idea
errbnea que pudieran tener, en particular en relacibn a los resultados esperados, lo

siguiente:

¢ La naturaleza del trabajo.
¢ Los objetivos y caracteristicas del mismo.
¢ Los instrumentos y el procedimiento a realizar.

e La duracion del programa.

Ademas, debido a la condicion de incapacidad del participante, debe obtenerse el
consentimiento informado de la madre o del tutor legal a través de un permiso escrito en el
gue se garantice que los datos obtenidos seran confidenciales, estaran salvaguardados y no

se revelara su identidad, ni la ubicacién de su domicilio.
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Igualmente, durante la aplicacion del programa de intervencidn neuropsicolégica, no
se debe agredir, lastimar o descalificar a la persona que participe en el mismo, ni a su
familia. Asimismo, el trato debe ser siempre de amabilidad y tolerancia a las actitudes,
conductas y comentarios expresados, respetando en todo momento la dignidad y bienestar
de los participantes, tomando en cuenta las medidas pertinentes para proteger en forma
apropiada sus derechos y bienestar. Finalmente, deben implementarse las medidas

necesarias para cumplir con el compromiso que se contraiga con ellos.
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Capitulo V
Programa de intervenciéon neuropsicolégica

“ESTIMULACION DE LA MEMORIA DE TRABAJO Y EL LENGUAJE EXPRESIVO
EN LAS PERSONAS CON SINDROME DE DOWN?”

Presentacion.

El presente programa de intervencidn neuropsicologica surgi6 de la inquietud al
observar los problemas que presentaban los nifios, jévenes y adultos con sindrome
de Down para hablar y comunicarse, con la intencién de estimular el desarrollo del
lenguaje expresivo (habla), al igual que fomentar la comunicacion con las personas

que los rodean.

Sin embargo, al indagar sobre el desarrollo de las habilidades del lenguaje
expresivo, resulté que también participan en forma muy importante otros procesos
entre los que se encuentra la memoria operativa o de trabajo. A partir de dicho
conocimiento, surgié el interés para estimular este tipo de memoria y mejorar el

habla de las personas con sindrome de Down.

Asimismo, al investigar sobre diferentes disciplinas teéricas, se considero
idonea la neuropsicologia cognoscitiva para fundamentar y orientar el disefio del
programa de intervencidn, por ser ésta una disciplina que entre otros procesos,
estudia la memoria y el lenguaje, ademas de que cuenta con investigaciones

realizadas en personas con sindrome de Down sobre los mismos.

Se pretende que el presente programa de intervencidn neuropsicologica
constituya un apoyo, tanto para los padres de familia, como para los profesionistas
de diferentes areas de la psicologia como neuropsicélogos, psicopedagogos,
psicologos clinicos y educativos a mejorar la memoria de trabajo y el lenguaje

expresivo, especificamente el habla, no sblo en las personas con sindrome de
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Down, sino también en personas que padezcan otras alteraciones que afecten el
lenguaje, dado que es un proceso clave y necesario para el desarrollo cognoscitivo,
emocional y social, asi como para comunicarse y enfrentar positivamente las

diferentes situaciones de la vida cotidiana.

El programa propuesto se centra en un primer momento, en la identificacion del
nivel de desarrollo (linea base) de la memoria de trabajo y del lenguaje expresivo
(habla) de las personas con sindrome de Down, en un segundo momento, en la
estimulacibn de estos procesos a través de diferentes ejercicios empleando
estrategias de repeticion y repeticibn acumulativa y en un tercer momento, en la

evaluacion de los avances o resultados obtenidos por la aplicacién del mismo.

El programa comprende el objetivo general y los objetivos especificos que se
pretende logar con la implementacion del mismo, las caracteristicas que deben
reunir las personas a quienes se aplica, asi como el lugar y material general
requerido, las fases que lo conforman y las cartas descriptivas referentes a la
estimulacién de la memoria de trabajo y el lenguaje expresivo, en las cuales se
describen los ejercicios que se tienen que realizar y contienen los siguientes rubros:
el objetivo a cubrir y la estrategia utilizada para alcanzarlo, la meta a lograr y como
deben evaluarse los avances de cada sesion, las actividades y el procedimiento de
como deben realizarse éstas, el tiempo y material necesario, asi como las hipotesis
relacionadas a los posibles procesos cognoscitivos y estructuras cerebrales

involucrados en las actividades propuestas.

La estructura de los ejercicios de repeticibn propuestos en el programa de
intervencion es diferente en cada sesidn e igualmente su nivel de dificultad va
aumentando en cada una de ellas. Los ejercicios incluidos permiten la planeacion y
secuenciacion de las series de digitos, silabas, palabras y frases que se emplean
como estimulos para su repeticion por medio de las estrategias de ensayo y ensayo
acumulativo. En cada actividad se propone el uso de diferentes estimulos visuales y

auditivos, los cuales se encuentran integrados al programa.
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Objetivo general.

Mejorar la capacidad de la memoria de trabajo y la produccién del lenguaje

expresivo (habla) en personas con sindrome de Down.

Objetivos especificos.

e Repetir sin equivocarse series de digitos, silabas, palabras, frases y

enunciados, conformados por al menos 5 elementos.

e Repetir silabas, palabras, frases y oraciones cortas sin cometer errores en la
planeacién y ordenamiento de los fonemas y palabras.

Caracteristicas de los participantes.

El programa de intervencion neuropsicolégica estd dirigido a hombres o
mujeres con diagnostico de sindrome de Down (mosaico, disyuncion o traslocacion)
de 7 a 17 anos de edad que cubran los siguientes requisitos debido a que es

necesario cierto nivel de desarrollo y atencion para obtener mejores resultados:

¢ No tener problemas motores, ni de vision y audicién o estar corregidos con el

uso de lentes o aparatos auditivos.

e No contar con antecedentes de alteraciones neuroldgicas, psiquiatricas o del
neurodesarrollo diferentes al sindrome de Down.

e Seguir y comprender instrucciones verbales simples.

e Manipular y sefialar objetos como tarjetas, letreros, etc.

¢ Orientarse y establecer contacto con los estimulos sonoros y visuales.

e Mantener la atencién durante la presentacion de los estimulos.

e Discriminar sonidos y fonemas aislados.

e Imitar verbalmente sonidos, fonemas y silabas aislados.
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e Repetir fonemas, silabas y palabras aunque se cometan errores en la

articulacion, orden de los fonemas y se omitan algunos de ellos.

Lugar de aplicacion.

Preferentemente el programa de intervencion debe aplicarse en un salon,
cubiculo o habitaciéon con una adecuada ventilacion e iluminacion natural o artificial.
El mobiliario requerido para que los participantes se sientan comodos es una mesay
tres sillas: una para la persona con sindrome de Down, otra para su familiar o tutor y
una ultima para el aplicador y si es posible un pizarrdén, aunque se puede prescindir

de éste.

Equipo y material.

e Las pruebas de “Digitos” y “Repeticion verbal’ del “Programa integrado de
exploracion neuropsicolégica Barcelona”, incluyendo el manual, el protocolo,
las hojas de anotacion del examinador, laminas, objetos, hoja del participante

y hoja resumen.
e Las cartas descriptivas del programa de intervencién neuropsicolégica.

e El material especificado en las cartas descriptivas para la realizacion de las

actividades.

e Grabadora de audio o video.

Fases del programa.

El programa comprende tres fases: a) evaluacion inicial, cuyo propdésito es
determinar la linea base de la capacidad de la memoria de trabajo y de la produccion
del lenguaje expresivo para poder establecer el punto de partida de la intervencion.
Para ello, se utilizan las pruebas de “Digitos” y “Lenguaje expresivo” del Programa
Integrado de Exploracion Neuropsicologica (PIEN). Test Barcelona; b) aplicacion del
programa y c) evaluacion sumaria que tiene como proposito conocer los resultados

logrados con la aplicacién del programa de intervencidn relacionados al incremento
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en la capacidad de la memoria de trabajo y el lenguaje expresivo (habla), aplicando

nuevamente las mismas pruebas que en la evaluacion inicial.

Descripcion de las sesiones.

El programa de intervencion se conforma de una sesidén de evaluacion inicial
para determinar la linea base, una sesion de evaluacion final para valorar los
resultados y 15 sesiones de estimulaciéon de la memoria de trabajo y el lenguaje
expresivo (habla). Las sesiones tienen una duracion aproximada de 30 a 60 minutos

cada una y deben realizarse dos veces por semana.

Las sesiones de estimulacion incluyen 3 actividades: un ensayo de ejemplo,
ensayos de estimulacion con diferentes estimulos (digitos, silabas, palabras,
palabras con imagenes, frases, oraciones y oraciones con imagenes) que varian en
cantidad dependiendo de la complejidad de cada sesidon y un ensayo de prueba para

evaluar el avance de cada sesion.

Las sesiones se encuentran ordenadas de menor a mayor complejidad y se
utilizan dos estrategias de repeticidbn que varian en cada sesion: ensayo y ensayo
acumulativo. La estrategia de repeticion de ensayo consiste en leer listas formadas
de 2 a 6 digitos, silabas, palabras y frases. Se debe pedir al participante que repita
inmediatamente después los elementos que recuerde una vez que el aplicador
termine la lectura de cada lista. Se anota el numero de elementos que se hayan
repetido en el orden correcto. Se otorga una calificacion de 1 punto por cada uno y
se considera que la memoria de trabajé ha mejorado cuando puedan repetir de 5 a 6

elementos sin errores, intrusiones o perseveraciones.

Para la aplicacion de la estrategia de repeticion de ensayo acumulativo, se
deben leer las listas de digitos, silabas, palabras y frases, pero en este caso el
participante debe repetir inmediatamente después, no sélo el elemento leido en ese
momento, sino también los elementos leidos previamente, esto es, debe repetir la

lista completa de los elementos que se van leyendo afadiendo al nuevo elemento a
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los leidos anteriormente y repetirlos todos juntos. Por ejemplo si en la repeticién de
silabas, la lista es 'ca-ba-llo', el aplicador comienza diciendo 'ca', y el participante
debe repitir 'cé', entonces el aplicador dice 'ba' y el participante debe repetir 'ca-ba',
finalmente, el aplicador dice 'llo' y el participante debe repetir 'ca-ba-llo’. EI mismo

procedimiento se sigue con las palabras y las frases.

En ambas estrategias de repeticion debe iniciarse con el ensayo de ejemplo
para demostrar al participante o que debe hacer y de esta forma pueda realizar
adecuadamente lo que se le pidi® segun la estrategia especificada en cada
actividad. Se puede dar apoyo al participante cuando asi se considere pertinente,

pronunciando el sonido de inicio del elemento a repetir.

Se graban las respuestas dadas por el participante para poder despejar
cualquier duda que se pudiera presentar. Se otorga un punto por cada elemento sin

penalizar la pronunciacion incorrecta.

Al inicio de cada sesidn, el aplicador debe corroborar que los participantes
identifiquen los objetos de las tarjetas que se van a utilizar, nombrandolos y/6
sefalandolos. En caso de que los participantes desconozcan el nombre o la imagen
de los objetos mostrados, el aplicador debe decir el nombre y sefalar el objeto en
forma simultanea y pedir a los participantes que hagan lo mismo con cada tarjeta
mostrada. También debe hacerse explicito que deben fijarse en los detalles de cada

imagen que se presenta y asegurar que puedan identificarlos.

La estructura del entrenamiento serd la siguiente: en ambas estrategias se
iniciard con un ejemplo-ensayo utilizando sb6lo dos elementos en cada lista, se
demostrara la estrategia a seguir y se pedira a los participantes que repitan los
elementos nombrados. En la fase de estimulacion en ambas estrategias se
comenzara con listas de dos elementos y a medida que los participantes los puedan
repetir en la secuencia correcta se iran presentando las listas con un mayor numero
de elementos. Si los participantes necesitan apoyo, el aplicador podra decir el sonido

con el que inicia el elemento a repetir.
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Al igual que en la estrategia de ensayo, se anotara en cada serie, el numero de
elementos que las personas hayan repetido correctamente. Se otorgard una
calificaciébn de 1 punto a cada elemento que se haya repetido en el orden de
presentacion y se considerara que la memoria de trabaj6 mejord cuando puedan

repetir de 5 a 6 elementos sin errores, intrusiones o perseveraciones.

Durante cada sesion existe un ensayo prueba que permite al aplicador evaluar
el avance del participante. Se registran los puntos obtenidos por el participante en la
columna de total de puntos y el porcentaje de aciertos por cada elemento repetido
correctamente. También se evalla el ordenamiento correcto de los fonemas, silabas
y palabras con la columna de omisiones, adiciones y transposiciones; con otra
columna de omisiones, intrusiones y perseveraciones se evalla la secuenciacion

correcta de las imagenes en sesiones cuyo objetivo sea éste.

Para tener constancia del desarrollo de las sesiones, deben registrarse las
respuestas de los participantes, tomar nota, describir lo sucedido en las mismas y

preferentemente videograbar las sesiones.
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Capitulo VI

CONSIDERACIONES FINALES

Con base en la revisibn documental realizada sobre la relacion de la memoria
de trabajo y el lenguaje, en especial el lenguaje expresivo que se encuentra en los
primeros capitulos de este trabajo, es necesario considerar la posibilidad de vincular
los fundamentos principales de estos dos procesos, los cuales intentan explicar
como el desarrollo de la capacidad de la memoria de trabajo puede favorecer la
produccion del lenguaje expresivo, pues ambos cuentan con supuestos teéricos
convincentes que pueden proveer una base mas solida, pero sobre todo mejor

estructurada para comprender mejor los mecanismos que subyacen a dicha relacion.

En cuanto a la intervencién cognoscitiva en el campo de la memoria de trabajo,
algunos estudios recientes sugieren que su capacidad se puede aumentar mediante
la estimulacién y el entrenamiento, por lo cual el programa propuesto en esta tesis,
podria contribuir a mejorar el ordenamiento de los fonemas a través de aumentar la
capacidad del almacén de la informacion de los procesos del habla, asi como la
manipulacion y planeacién de la informacién verbal para la salida de los fonemas,

silabas, palabras y frases en el orden correcto.

Existe una clara necesidad de programas efectivos y sostenibles de
entrenamiento de la memoria de corto plazo para las personas con sindrome de
Down debido al déficit especifico que presentan, manifestado en una menor
capacidad del almacén de la memoria de trabajo y que no puede ser completamente
explicado por los problemas de produccion del habla o debido a una deficiente

audicion.

El programa de intervencién neuropsicolégica propuesto en esta tesis, podria
favorecer la eficiencia de los procesos de produccion del lenguaje en personas con
sindrome de Down al aumentar el almacén de la memoria de trabajo, ademas

también podria constituirse como el antecesor de la terapia de lenguaje que
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regularmente se implementa para mejorar otros procesos relacionados al mismo
como la articulacién, la comprensién y la comunicacion, por lo que probablemente de
esta forma se podrian obtener mejores resultados en el desarrollo del lenguaje de

estas personas.

Obviamente, la intensidad, duracion, frecuencia y repeticion de los estimulos
utilizados en el entrenamiento deben ser adaptados a las caracteristicas de los
sujetos considerando su edad, disposicién, rasgos de personalidad y apoyo de la

familia.

Otro factor muy importante que debe considerarse es la motivacion que tengan
los participantes durante la duracién del programa, pues el resultado del mismo
depende en buena parte de que el aplicador logre despertar y mantener el interés,
tanto en los sujetos como en sus padres o tutores, para que de esta manera se
pueda mejorar el lenguaje expresivo y como consecuencia de ello la comunicacion
familiar y, de esta forma, las personas con sindrome de Down puedan expresar
mejor sus necesidades y deseos, al igual que comprender mejor lo que les dicen las
demas personas.

En cuanto a la transferencia de los beneficios a otras funciones cognoscitivas,
es necesario considerar otros instrumentos de evaluacién que determinen su validez
y su efecto en grupos controles equiparables para poder determinar si hubo o no

hubo una transferencia.

Sumado a lo anterior, de existir una generalizacidbn del impacto de la
estimulacién de un proceso cognoscitivo en el rendimiento de otro, es esperable que
ciertas operaciones cognoscitivas basicas sean subyacentes a tal intercambio. La
identificacion de las mismas posibilitaria el disefio de programas de intervencion que
tengan un impacto mas amplio en el desarrollo de diferentes competencias, no sélo
en el area cognoscitiva sino también en otras reas como la escolar, la social y la

emocional.
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La identificacion de otros procesos cognoscitivos sobre los cuales un programa
de intervencién neuropsicologica podria tener impacto, permitiria clarificar éste en
los resultados de la intervencion en distintas tareas y, permitiria ademas, apreciar
también el impacto de la estimulacién sobre las actividades de la vida diaria de los
sujetos con sindrome de Down, para sobre todo conocer y comprender coOmo un
aumento en la memoria de trabajo se puede transferir a otras habilidades
cognoscitivas en el desarrollo atipico como es el que presentan los individuos con

este sindrome.

Debido a que los conocimientos son pocos en esta area de estudio, se
considera importante investigar si un aumento en la memoria de trabajo conduciria a
mejorar en forma significativa, no sélo en el lenguaje expresivo, sino también el

funcionamiento cotidiano y la autonomia de las personas con sindrome de Down.
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GLOSARIO

Bucle fonolégico. Sistema que se especializa en la retencién de la informaciéon verbal en
periodos cortos de tiempo. consta de dos componentes: un almacén fonolégico con
capacidad para retener la informacion basada en el lenguaje y un proceso de control
articulatorio basado en el habla interna.

Bufer o bucle. Espacio reservado en la memoria para el almacenamiento temporal de la
informacion.

Estimulacion cognoscitiva. La estimulacion cognoscitiva se refiere a todas aquellas
actividades dirigidas a mejorar el rendimiento cognoscitivo general o alguno de
Sus procesos y componentes como la atencién, la memoria, el lenguaje, las
funciones ejecutivas, etc., ya sea en sujetos sanos o0 en pacientes con algun tipo
de lesion o alteracién durante el desarrollo del sistema nervioso.

Estrategias de ensayo. Son técnicas efectivas que utilizan la tactica de la repeticiéon para
recordar lo que se estd aprendiendo. Permite codificar y registrar la informacion y
llevarla al almacén de la memoria de trabajo.

Fonoldgico. Decodificacién de los sonidos necesarios para la comprensiéon de las palabras
y de la informacion escrita o visual en un cédigo basado en sonidos.

Habilitacion cognoscitiva. Capacitaciéon o adaptacion de un area cognoscitiva especifica
que implica un servicio multifacético en el que las contribuciones se basan en el
aprendizaje y la experiencia de diferentes areas que se entrelazan en una amplia red de
trabajo.

Lenguaje expresivo. Capacidad para generar el discurso. Requiere de la correcta
planeacion de los elementos que lo componen y de esta manera lograr transmitir con
intencion el deseo de cada hablante, lo que implica una adecuada seleccion, orden y
formacién de los fonemas que componen las palabras.

Memoria de trabajo. Proceso de capacidad limitada que permite almacenar y manipular la
informacién necesaria para el desempefo de tareas complejas como el aprendizaje, el
lenguaje, la resolucion de problemas y el razonamiento.

Neuropsicologia. Estudia las relaciones existentes entre las funciones cerebrales, la
estructura psiquica y la sistematizacién sociocognoscitiva, tanto en la normalidad como
en la patologia, abarcando todos los periodos del desarrollo humano.

Neuropsicologia cognoscitiva. Estudia los efectos cognoscitivos del dafio cerebral y las
alteraciones neurologicas para desarrollar modelos explicativos del funcionamiento
cognoscitivo normal. Se basa en el estudio de casos clinicos de pacientes que
muestran déficits en determinadas areas cerebrales.

Sindrome de Down. Trastorno genético causado por la presencia de una copia extra del
cromosoma 21.
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“Estimulacion de la memoria de trabajo y el lenguaje expresivo en personas con sindrome de Down”
SESION 1. Evaluacion inicial
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Objetivo

Meta

Actividades

Procedimiento

Tiempo

Material

Conocer el perfil
del desarrollo de
las dos variables a
estimular:

o Memoria de
trabajo.

e Lenguaje
expresivo.

Establecer la linea
base de los dos
procesos a estimular:

e La memoria de
trabajo.

¢ Ellenguaje
expresivo.

Aplicacién de las dos
pruebas seleccionadas del
PIEN para determinar el
grado de ejecucion y la linea
base de la memoria de
trabajo y el lenguaje
expresivo:

¢ -Digitos en orden
directo. Comprende la
repeticion de digitos en
orden directo, para valorar
el grado de desarrollo de
la memoria de trabajo.

¢ -Repeticion verbal.
Comprende la repeticion
de 8 silabas, 8 pares de
silabas, 8 logatomos, 8
pares de palabras, 10
palabras y 9 frases
integradas de un total de
60 palabras, para valorar
el desarrollo del lenguaje
expresivo.

Nota: Para la aplicacion de
ambas pruebas debe
consultarse el manual del
PIEN.

Para la aplicacion de las pruebas de “Digitos” y
“Repeticion verbal” del PIEN debe realizarse lo
siguiente:

1.Saludar y establecer el rapport para generar
confianza, empatia y obtener la colaboracion del
participante.

2.Explicar el objetivo de la sesion.

3.Dar las instrucciones sobre la aplicacion de la
prueba “Digitos” en orden directo y proceder a
su aplicacion.

4.Dar las instrucciones sobre la aplicacion de la
prueba de “Repeticion verbal” y proceder a su
aplicacion.

5.En cada caso, se debe corroborar que las
instrucciones hayan quedado claras

6.Despedir al participante, agradeciendo su
colaboracion y citandolo para la siguiente
sesion, indicandole la fecha, hora y lugar de la
misma.

7.Una vez aplicadas ambas pruebas, proceder a
calificarlas otorgando un 1 punto por cada
elemento repetido de forma correcta, sin
considerar los errores de articulacion.

8.Trazar el perfil de acuerdo a la puntuacién
obtenida en las pruebas aplicadas.

10. Determina el grado de ejecucion del
participante de acuerdo al perfil obtenido en las
pruebas de “Digitos” y “Repeticién verbal” del
PIEN.

30 minutos.

Manual del PIEN y
el siguiente material
de las dos pruebas
utilizadas:

e Listas de
digitos.

e Listas de
silabas.

o Listas de
palabras.

e Listas de frases.




Programa de intervencion neuropsicolégica
“Estimulacion de la memoria de trabajo y el lenguaje expresivo en personas con sindrome de Down”
SESION 2. Repeticion de series de 2 y 3 digitos en orden directo
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hipotesis
estrategia evaluacion Procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

e Incrementar la
capacidad de la
memoria de
trabajode2a3
elementos:
digitos.

e Fomentar el
orden o la
secuencia
correcta de los
elementos del
lenguaje
expresivo:
digitos.

Estrategia:

e Ensayo.

o Repetir en el orden correcto
series de 2 digitos al menos en
4 (80%) de los 5 ensayos.

o Repetir en el orden correcto
series de 3 digitos al menos en
4 (80%) de los 5 ensayos.

Evaluacion:

e Valorar el progreso de la
capacidad de la memoria de
trabajo de 2 a 3 elementos y el
orden o secuencia de los
elementos repetidos por medio
del ensayo de prueba incluido
al final de los 5 ensayos de
estimulacién de cada tabla de
las series de 2 y 3 digitos.

e Otorgar un punto por cada serie
de 2 o 3 digitos que se haya
repetido en el orden correcto.

e La calificaciébn maxima es de 10
puntos.

Tarea diaria para la familia.

* Repetir en orden varias veces
el nombre, primero de 2y
después de 3 objetos que se
encuentren en la casa.

o Realizar lo mismo con objetos
que se encuentren en la calle y
en el supermercado.

* Repeticion de series de 2 y 3 digitos en orden
directo.

Procedimiento:

1. Saludar y reestablecer la confianza, empatia y
colaboracion del participante.

2. Iniciar con la tabla de series de 2 digitos.

3. Dar las indicaciones en forma clara sobre lo que
el participante tiene que hacer.

4. Para asegurar que el participante haya entendido
las indicaciones, debe iniciarse con el ensayo de
ejemplo de 2 digitos, para lo cual se pronuncia
un digito por segundo y se pide al participante
que repita los 2 digitos en el mismo orden que se
dijeron inmediatamente después de que se
termine de pronunciarlos.

5. Al terminar de aplicar el ensayo de ejemplo,
iniciar la aplicacion de los ensayos de 2 digitos

6. Al concluir la aplicacion de los 5 ensayos de 10
series, se pasa al ensayo de prueba.

7. Si el participante logra repetir un 80% de las
series de 2 digitos del ensayo de prueba se pasa
a las series de 3 digitos, procediendo de la
misma forma que en la serie de 2 digitos.

8. En caso de que el participante no logre la meta
especificada en las serie de 2 digitos, se repite
nuevamente los cinco ensayos y no se pasa a los
ensayos de 3 digitos hasta que se haya cumplido
ésta. Hacer lo mismo con las series de 3 digitos.

9. Concluir la sesion, realizando el cierre de la
misma.

10. Despedir al participante agradeciendo su
colaboracion y recordandole la fecha, hora 'y
lugar de la siguiente cita.

e De 30 a 60 minutos.

Material:

1. Tablas adjuntas de seriesde 2y 3
digitos conformadas por lo
siguiente:

* Un ensayo inicial de ejemplo o
repaso para asegurar que el
participante hayan comprendido
las indicaciones de lo que tiene
que hacer.

e 5 ensayos de 10 seriesde 203
digitos en orden directo para la
estimulacion de la memoria de
trabajo y el lenguaje expresivo.

* Un ensayo final de prueba para
la evaluacion del progreso de la
capacidad de la memoria de
trabajo de 2 a 3 digitos y del
orden o la secuencia correcta de
los mismos.

e Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada
ensayo.

¢ Una columna para el porcentaje
de aciertos de cada ensayo.

2. Videograbadora o audiograbadora
para guardar las actividades y
realizar un analisis posterior de la
ejecucion del participante

e Para que se logre una repeticion
eficiente del nimero de
elementos (en este caso 2y 3
digitos), se debe tener un buen
almacenamiento fonologico y
recuperacion de la informacién
en la memoria de trabajo.

Organica:

o -El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha)
se asocia al almacenamiento
fonolégico de la informacion.

o El area 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la
recuperacion de la informacion
verbal.

o El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion
y unién de sonidos articulados
en melodias fluentes.




Series de 2 digitos en orden directo
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Ensayos | 1 2 3 ¢ s ° 7 i 9 | 10 | bunes | aciertos
Ejemplo 34 2-5 5-7 6-8 9-5 7-3 5-1 7-9 8-2 5-8

1 1-4 7-5 9-4 8-6 7-2 3-8 7-9 9-2 4-1 5-2

2 3-7 2-3 1-9 2-9 6-7 9-1 1-5 3-6 1-7 2-7

3 3-9 9-6 7-1 5-7 1-3 8-4 8-1 3-5 4-6 9-8

4 3-2 7-6 8-3 35 6-5 4-5 4-8 1-2 9-3 6-4

5 9-7 4-9 6-1 6-3 8-5 3-8 4-7 7-8 1-6 3-1
Prueba 5-4 8-2 7-8 3-8 9-3 5-2 1-8 5-3 9-3 4-8

Series de 3 digitos en orden directo

nsayos | ! 2 3 4 5 6 7 8 0 10 | untos | aciertos
Repaso 3-2 7-6 8-3 35 6-5 4-5 4-8 1-2 9-3 6-4

1 4-7-1 8-6-1 5-7-2 8-1-6 5-7-3 6-1-3 7-1-5 8-2-5 1-6-9 9-2-4

2 8-2-7 4-7-9 5-3-9 1-7-2 2-4-7 4-8-5 5-1-6 1-3-5 8-2-5 1-4-6

3 8-4-1 3-1-5 4-7-2 3-1-4 6-4-1 3-7-1 3-9-5 1-4-8 8-3-1 3-9-1

4 5-1-6 7-2-9 2-1-4 3-5-7 8-2-4 7-1-4 2-7-3 3-4-2 4-9-5 5-8-2

5 1-7-5 2-9-3 3-5-8 4-9-6 5-3-8 9-7-4 5-8-2 7-5-3 4-3-6 5-4-1
Prueba 9-6-1 2-7-9 1-4-8 3-5-2 5-1-7 7-3-6 9-1-7 8-5-1 6-9-3 4-8-6
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

e Incrementar la
capacidad de la
memoria de
trabajode2a3
elementos:
silabas.

e Fomentar el
orden o la
secuencia
correcta de los
elementos del
lenguaje
expresivo:
silabas.

Estrategia:

e Ensayo
acumulativo.

* Repetir en el orden correcto
palabras de 2 silabas al
menos en 4 (80%) de los 5
ensayos.

* Repetir en el orden correcto
palabras de 3 silabas al
menos en 4 (80%) de los 5
ensayos.

Evaluacion:

e Valorar el progreso de la
capacidad de la memoria
de trabajode2a 3
elementos y el orden o
secuencia de los elementos
repetidos por medio del
ensayo de prueba incluido
en la tabla de las palabras
de 2y 3 silabas.

e Otorgar dos punto por cada
palabra de 2 o 3 silabas
que se haya repetido en el
orden correcto sin
considerar la articulacion de
las mismas.

La calificaciébn maxima en
cada ensayo es de 10
puntos.

Tarea diaria para la familia.

En casa se debera practicar
estos ejercicios al menos 10
minutos por dia, hasta la
siguiente sesion.

o Repeticion de palabras de 2 y 3 silabas.

Procedimiento:

1. Saludar y platicar brevemente con el participante.
2. Iniciar con la tabla de 2 silabas.

3. Dar las indicaciones en forma clara sobre lo que el
participante tiene que hacer como sigue: si la palabra
a repetir es ca-rro, primero se dice la “silaba 'ca', y el
participante debe repetir 'ca', después. se dice la
“silaba 'rro' y el participante debe repetir las 2 silabas
juntas, diciendo 'ca-rro'.

4. Aplicar el ensayo de ejemplo para asegurar que el
participante haya entendido las indicaciones.

5.Al terminar el ensayo de ejemplo, aplicar los 5
ensayos de las palabras de 2 silabas.

6., Pasar al ensayo de prueba al concluir los 5 ensayos
de las palabras de 2 silabas.

7. Pasar a la tabla de las palabras de 3 silabas,
solamente si el participante logra repetir un 80% de
las palabras de 2 silabas del ensayo de pruebay
proceder de la misma forma que en las palabras de 2
silabas.

8. Cuando el participante no logre alcanzar la meta
especificada en las palabras de 2 silabas debe
repetirse nuevamente los cinco ensayos de las
palabras de 2 silabas.

9. Pasar al siguiente nivel de dificultad a, las palabras
de 3 silabas, cuando el participante haya cumplido la
meta de las palabras de 2 silabas y repetir el
procedimiento realizado con las palabras de 2
silabas.

9. Una vez alcanzada la meta para las palabras de 3
silabas, se cierra la sesion, agradeciendo la
colaboracion del participante, despidiéndolo y
recordandole la fecha, hora y lugar de la siguiente
cita.

e De 30 a 60 minutos.

Material:

1. Tablas adjuntas de palabras de 2 'y
3 silabas conformadas por:

* Un ensayo inicial de ejemplo o
repaso para asegurar que el
participante hayan comprendido
las indicaciones de lo que tiene
que hacer.

* 5 ensayos de 10 palabras de 2 o
3 silabas para la estimulacion de
la memoria de trabajo y el
lenguaje expresivo.

* Un ensayo final de prueba para
la evaluacion del progreso de la
capacidad de la memoria de
trabajo de 2 a 3 elementos y de
la produccién del orden o la
secuencia correcta de los
fonemas del lenguaje expresivo.

¢ Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada
ensayo.

* Una columna para el porcentaje
de aciertos de cada ensayo.

¢ Una columna para cada tipo de
error cometido: omisiones,
trasposiciones y adiciones, asi
como para el total de los
mismos.

Videograbadora o audiograbadora
para guardar las actividades y
realizar un analisis posterior de la
ejecucion del participante.

e Para que se logre una repeticion
eficiente de los digitos (en este
caso 2 y 3 digitos), se debe
tener una buena recepcion de
los sonidos del lenguaje,
ademas de una buena retencién
y recuperacion de la informacion
y un adecuado ordenamiento de
la informacion fonolégica en la
memoria de trabajo.

Organica:

e El area de Wernicke (area 22,39
y 40) de Brodman, corteza
posteroventral del I6bulo
temporal izquierdo se asocia a
la recepcién de los sonidos del
lenguaje.

e El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha)
se asocia al almacenamiento de
la informacién.

o El area 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la
recuperacion de la informacion
verbal.

o El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion
y union de sonidos articulados
en melodias fluentes.

e El ordenamiento de la
informacién fonologica se ha
relacionado con la corteza
prefrontal dorsolateral. (CPFDL).




Repeticion de palabras de 2 silabas.
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Series 0 -

Ensayds % 1 2 3 4 5 p’fl(:lttaols acie/llztos Omision Tsrii?gr(: Adicién e::()t:;s
Ejemplo me-sa pa-lo si-lla ca-ma va-so
1 ba-fo sa-la ca-ja ro-pa bo-te
2 bol-sa pa-la la-za be-bé li-so
3 pi-no pa-pa so-la fi-no ca-sa
4 bo-lo ra-na fi-la pe-lo lo-ro
5 sa-co pi-Aa ri-so ro-bo po-lo
Prueba lo-bo ba-la ni-hia yo-yo ra-ta

Repeticion de palabras de 3 silabas.

Ensayi,ss e;es 1 2 3 4 5 p’f;:ltfols Acioe/:‘tos Omisién Tsf‘i?:?(l'))l?- Adicién elT:ot:(les
Repaso me-sa pa-lo si-lla ca-ma va-so
1 co-bi-ja ves-ti-do lam-pa-ra cor-ti-na za-pa-to
2 ma-le-ta ca-be-za pe-lo-ta sa-ba-na ca-ma-ra
3 pa-le-ta pe-da-zo sor-ti-ja ser-pien-te so-le-dad
4 pa-ja-ro sa-la-do pi-ia-ta cin-tu-ron ce-ri-llo
5 ra-ba-no ca-ra-col fa-mo-so si-len-cio pe-ri-co
Prueba bo-te-lla fa-mi-lia me-che-ro ro-me-ro sa-le-ro
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

o Repetir las
palabras en

orden correcto.

Estrategia:

e Ensayo.

Repetir en orden y sin errores
los 5 ensayos de 2 a 6
palabras monosilabicas.

Evaluacion:

e Evaluar la repeticion
correcta de los 5 ensayos
con el ensayo prueba
incluido en la tabla de
palabras monosilabicas.

e Otorgar un punto por cada
palabra repetida de forma
correcta.

Tarea diaria para la familia.

Buscar iméagenes de las
palabras monosilabicas
practicadas en la sesion.

o Repeticion de palabras monosilabicas.

Procedimiento:

1. Se saluda y platica brevemente con el participante.

2. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que
el participante tiene que hacer.

3. Para asegurar que el participante haya entendido se
inicia con el ensayo ejemplo, para lo cual se va
diciendo una palabra a la vez y se le pide al
participante que repita todas las palabras en orden
inmediatamente después de que el aplicador termine.

4. Cuando se termina el ensayo de ejemplo, se
comienza con los ensayos de las palabras
monosilabicas

5. Al concluir los 5 ensayos de las palabras
monosilabicas, se pasa al ensayo de prueba.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los cinco
ensayos de éstas.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se
despide al participante, agradeciendo su colaboracion
y se le recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente
cita.

e 30 minutos.

Material:

Cuadro adjunto de palabras
monosildbicas conformado por:

¢ 5 ensayos de 2 a 6 palabras
monosilébicas.

* Un ensayo final de prueba para
evaluar el progreso de la
repeticion de palabras
monosilabicas.

e Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada
ensayo.

* Una columna para el porcentaje
de aciertos en cada ensayo.

Audio grabadora para guardar las
respuestas verbales del
participante para su analisis
posterior.

Organica:

Para que se logre una
repeticion eficiente de las
palabras monosilabicas se
debe tener una buena
recepcion de los fonemas,
ademas de una buena
retencion y recuperacion
de la informacién en la
memoria de trabajo.

El area de Wernicke (area
22,39 y 40) de Brodman,
corteza posteroventral del
I6bulo temporal izquierdo se
asocia a la recepcion de los
sonidos del lenguaje.

El area 40 de Brodman (AB
40, corteza parietal inferior
derecha) se asocia al
almacenamiento de la
informacién.

El area 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la
recuperacion de la
informacién verbal.

El area frontal posterior
(area de Broca) se asocia a
la repeticién y union de
sonidos articulados en
melodias fluentes.




Repeticion de palabras monosilabicas
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Ensayos eres 1 2 3 4 > pTl(:lttaOlS aci:/ltitos
Ejemplo flan-miel col-gas rey-piel mes-plan pez-sol
1 voz-cien mal-nuez sur-ley tren-gol nuez-ron
2 pan-flor-sol fax-tres-miel bien-sal-luz pan-dos-mar hoy-red-juez
3 bar-faz-gris-ven té-ver-zinc-cruz red-fiar-gel-dar ten-cual-fin-rio club-doy-fiel-rol
4 fui-pus-que-don-fiu fray-muy-riel-tu-gol me-don-par-sol-un mas-ir-liar-los-soy sus-por-rey-yak-chal
5 mal-fe-dial-las-no-ruin | tu-par-vial-mas-si-pie | ya-sor-ni-sus-tos-fluir | sin-tic-con-gen-cruel-rin tras-buen-fzir-son-dar-
Prueba miel-hoy bien-flor-red piel-mas-liar-por ten-cual-dos-rio-sol tu-por-vial-mar-luz-pie
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

o Repetir las
palabras en

orden correcto.

Estrategia:

e Ensayo
acumulativa.

Repetir en orden y sin errores
los 5 ensayos de 2 a 6
palabras bisilabicas.

Disminuir en un 100% los
errores en el ordenamiento de
las palabras.

Evaluacion:

o Evaluar la repeticion
correcta de los 5 ensayos
con el ensayo prueba
incluido en la tabla de
palabras bisilabicas. Y con
la columna de omisiones,

adiciones y transposiciones.

¢ Otorgar un punto por cada
palabra repetida de forma
correcta.

Tarea diaria para la familia.

Repasar la repeticion de
palabras bisilabicas todos los
dias por 10 minutos hasta la
siguiente sesion.

o Repeticion de palabras bisilabicas.
Procedimiento:

1. Se saluda y platica brevemente con el participante.

2. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que el
participante tiene que hacer. Las cuales son: en la
repeticion de 2 palabras, el aplicador comienza
diciendo ‘blanco’ y el participante repite ‘blanco’.

Entonces el aplicador dice ‘piso’ y el participante repite

‘blanco’, ‘piso’. Asi con los demas ensayos de 3,5y 6
palabras.

3. Para asegurar que el participante haya entendido se
inicia con el ensayo ejemplo.

4. Cuando se termina el ensayo de ejemplo, se
comienza con los ensayos de las palabras bisilabicas

5. Al concluir los 5 ensayos de las palabras bisilabicas,
se pasa al ensayo de prueba.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los cinco
ensayos de éstas.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se despide
al participante, agradeciendo su colaboracién y se le
recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente cita.

e 30 minutos.

Material:

Cuadro adjunto de palabras
bisilabicas conformado por:

¢ 5 ensayos de 2 a 6 palabras
bisilabicas.

¢ Un ensayo final de prueba para
evaluar el progreso de la
repeticion de palabras
bisilabicas.

e Una columna para el total de

puntos obtenidos en cada
ensayo.

* Una columna para el porcentaje
de aciertos en cada ensayo.

Audio grabadora para guardar las
respuestas verbales del
participante para su analisis
posterior.

Organica:

Para que se logre una repeticion
eficiente de las palabras
bisilabicas se debe tener una
buena recepcion de los
fonemas, ademés de una buena
retencion y recuperacion y un
adecuado ordenamiento de la
informacién fonoldgica en la
memoria de trabajo.

El area de Wernicke (area 22,39 y
40) de Brodman, corteza
posteroventral del I6bulo temporal
izquierdo se asocia a la recepcion
de los sonidos del lenguaje.

El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha)
se asocia al almacenamiento de la
informacién.

El &rea 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la recuperacion
de la informacion verbal.

El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion y
uniéon de sonidos articulados en
melodias fluentes.

El ordenamiento de la informacion
fonoldgica se ha relacionado con
la corteza prefrontaldorsolateral.
(CPFDL)




Repeticion de palabras bisilabicas
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Palabras T
tal 9 s T - S Total
1 2 3 4 5 ota % Omisién Taspo 1 Adicién ot
Ensayos puntos aciertos sicion errores
Ejemplo rojo-peso polar-riso vino-caldo sima-nota hijo-calor
1 blanco-piso beso-alfa perro-loco penal-lago alce-veloz
2 negro-llanta-algo para-buzo-alas tiro-bello-rana bolo-funda-cero caro-rezo-ola
S . canal-hule- misa-rubi-tope- ronco-soplar-
3 cerro-jabon-pera-tina : celos-roca-oro-lona
rimel-taco loro seco-dedo
4 saco-mina-rana-cosa- | gorra-orca-tono- hongo-gota-sopa- golpe-pulga- giro-nudo-sope-
loza pulso-sillon polvo-buzo domo-sobar-rito rama-uno
cono-risa-joya-vena- ropa-agua- llanto-jaula-coro- coral-café-foto- foco-zurdo-
; - - : lucha-junta-
S lazo-tipo capa-gato lobo-puro-copa poro-liso-bono ucha-ju ta
lucha-mora cisne-dama
ente-uma-oso- | MMt&Puma-pifia-
Prueba rosa-mundo pollo-bote-afio casa-hijo-rata-todo 9 rumor-lupa-

punto-silla

mujer
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hiootesi
. T . .. . ipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:
. Fomentar el ¢ Repeticion de frases. e 30 minutos. e Para que se logre una repeticion

orden correcto de
los elementos del

lenguaje expresivo:

Frases cortas.
Estrategia:

e Ensayo
acumulativa

Repetir en orden y sin errores
los 5 ensayos de 2 palabras.

Disminuir en un 100% los
errores en el ordenamiento de
palabras.

Evaluacion:

e Evaluar la repeticion
correcta de los 5 ensayos
con el ensayo prueba
incluido en la tabla de
repeticion de frases. Y con
la columna de omisiones,
adiciones y
transposiciones.

e Otorgar un punto por cada
palabra repetida de forma
correcta.

Tarea diaria para la familia.

Que familiares cuenten al
participante su dia y el
exprese en una frase el dia de
su familiar.

Procedimiento:

1. Se saluda y platica brevemente con el participante.

2. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que
el participante tiene que hacer.

3. Para asegurar que el participante haya entendido se

inicia con el ensayo ejemplo, para lo cual el aplicador

dice una palabra a la vez y el participante debe
repetir desde la primera palabra cada vez que
escuche un nuevo elemento. Por ejemplo, en la
repeticion de frases, el aplicador comienza diciendo
‘Mi’ y el participante repite ‘Mi’. Entonces el aplicador
dice ‘pelota’ y el participante repite ‘Mi’, ‘pelota’,
finalmente el aplicador dice ‘bota’ y el participante
repite ‘Mi’, ‘pelota’, ‘bota’; para completar la frase.

4. Cuando se termina el ensayo de ejemplo, se
comienza con los ensayos de repeticion de frases.

5. Al concluir los 5 ensayos, se pasa al ensayo de
prueba.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los cinco
ensayos de éstas.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se

despide al participante, agradeciendo su colaboracién

y se le recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente
cita.

Material:

Cuadro adjunto de repeticion de
frases conformado por:

¢ 5 ensayos de 2 palabras.

* Un ensayo final de prueba
para evaluar el progreso de
la repeticion de frases.

e Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada
ensayo.

e Una columna para el
porcentaje de aciertos en
cada ensayo.

Audio grabadora para
guardar las respuestas
verbales del participante para
su analisis posterior.

Organica:

eficiente de frases se debe
tener una buena recepcion de
los fonemas, ademas de una
buena retencién y
recuperacion de la informacién
y un buen ordenamiento de la
informacién fonoldgica en la
memoria de trabajo.

El area de Wernicke (area 22,39
y 40) de Brodman, corteza
posteroventral del I6bulo
temporal izquierdo se asocia a
la recepcioén de los sonidos del
lenguaje.

El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha)
se asocia al almacenamiento de
la informacion.

El area 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la
recuperacion de la informacion
verbal.

El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion
y union de sonidos articulados
en melodias fluentes.

El ordenamiento de la
informacién fonologica se ha
relacionado con la corteza
prefrontaldorsolateral. (CPFDL)




Repeticion de frases
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1 2 3 4 5 pTJ(:lttags aciZ]rtos Omisién Tsriaclisg:l) - Adicion e::ot?;s
Ejemplo La flor Dos rios La miel El pan La nuez
1 El Sol Un tren La ley La sal Un pez
2 Un gato El sapo Los perros La casa La Luna
3 El salon El raton La roca La tuna Mi carro
4 La vaca El sillon Tu cama La llanta Ellago
Prueba El &rbol La rama La rosa La roca Los nifios




Programa de intervencion neuropsicolégica
“Estimulacion de la memoria de trabajo y el lenguaje expresivo en personas con sindrome de Down”
SESION 7. Repeticion de series de 4 y 5 digitos en orden directo

110

Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

e Incrementar la
capacidad de la
memoria de
trabajode 4 a5
elementos:
digitos.

e Fomentar el
orden o la
secuencia
correcta de los
elementos del
lenguaje
expresivo:
digitos.

Estrategia:

e Ensayo.

o Repetir en el orden correcto
series de 4 digitos al menos

en 4 (80%) de los 5
ensayos.

e Repetir en el orden correcto
series de 5 digitos al menos

en 4 (80%) de los 5
ensayos.

Evaluacion:

o Valorar el progreso de la
capacidad de la memoria
de trabajode 4 a5
elementos y el orden o

secuencia de los elementos

repetidos por medio del
ensayo de prueba incluido
al final de los 5 ensayos de
estimulacién de cada tabla
de las seriesde 4y 5
digitos.

e Otorgar un punto por cada
serie de 4 o 5 digitos que
se haya repetido en el
orden correcto.

e La calificaciobn maxima es
de 10 puntos.

Tarea diaria para la familia.

o Repetir en orden el
nombre, primero de 4y
después de 5 objetos que
se encuentren en la casa.

o Realizar lo mismo con
objetos que se encuentren
enlacalleyenel
supermercado.

* Repeticion de series de 4 y 5 digitos en orden
directo.

Procedimiento:

1. Saludar y conversar brevemente con el participante.
2. Iniciar con la tabla de series de 4 digitos.

3. Dar las indicaciones en forma clara sobre lo que el
participante tiene que hacer.

4. Para asegurar que el participante haya entendido las
indicaciones, debe iniciarse con el ensayo de
ejemplo de 4 digitos, para lo cual se pronuncia un
digito por segundo y se pide al participante que repita
los 4 digitos en el mismo orden que se dijeron
inmediatamente después de que se termine de
pronunciarlos.

5. Al terminar de aplicar el ensayo de ejemplo, iniciar la
aplicacion de los ensayos de 5 digitos

6. Al concluir la aplicacion de los 5 ensayos de las 10
series de 5 digitos, se pasa al ensayo de prueba.

7. Si el participante logra repetir un 80% de las series
de 4 digitos del ensayo de prueba se pasa a las
series de 5 digitos, procediendo de la misma forma
que en la serie de 4 digitos.

8. En caso de que el participante no logre la meta
especificada en las serie de 4 digitos, se repite
nuevamente los cinco ensayos y no se pasa a las
series de 5 digitos hasta que se haya cumplido ésta.
Hacer lo mismo con las series de 5 digitos.

9. Concluir la sesion, realizando el cierre de la misma.

10. Despedir al participante agradeciendo su
colaboracion y recordandole la fecha, hora y lugar
de la siguiente cita.

e De 30 a 60 minutos.

Material:

1. Tablas adjuntas de seriesde 4y 5

digitos conformadas por lo
siguiente:

* Un ensayo inicial de ejemplo o
repaso para asegurar que el
participante hayan comprendido
las indicaciones de lo que tiene
que hacer.

e 5 ensayos de 10 seriesde 405
digitos en orden directo para la
estimulacion de la memoria de
trabajo y el lenguaje expresivo.

« Un ensayo final de prueba para
la evaluacion del progreso de la
capacidad de la memoria de
trabajo de 4 a 5 digitos y del
orden o la secuencia correcta de
los mismos.

e Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada
ensayo.

¢ Una columna para el porcentaje
de aciertos de cada ensayo.

. Videograbadora o audiograbadora

para guardar las actividades y
realizar un analisis posterior de la
ejecucion del participante

e Para que se logre una repeticion
eficiente del nimero de
elementos (en este caso 4y 5
digitos), se debe tener un buen
almacenamiento fonologico y
recuperacion de la informacién
en la memoria de trabajo.

Organica:

o -El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha)
se asocia al almacenamiento
fonolégico de la informacion.

o El area 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la
recuperacion de la informacion
verbal.

o El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion
y unién de sonidos articulados
en melodias fluentes.




Series de 4 digitos en orden directo
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i 0,
Ensa;j:'es 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 pfl‘:ltf'ols i e/stos
Ejemplo 8-4-1-6 3-1-5-3 4-7-2-1 3-1-4-2 6-4-1-5 3-7-1-9 3-9-5-8 1-4-8-7 8-3-1-4 3-9-1-6
1 9-3-6-4 7-1-4-2 4-9-8-3 2-9-5-3 3-2-9-6 6-3-1-9 9-1-5-2 7-4-1-9 1-9-5-8 6-7-9-3
2 8-2-5-3 7-9-3-5 1-6-8-5 2-9-6-3 4-2-7-9 6-8-4-7 8-1-9-4 9-1-5-3 7-1-3-9 2-9-6-4
3 9-5-3-6 2-8-4-7 3-1-8-6 6-9-2-7 9-1-6-4 1-5-7-9 2-5-9-4 3-5-9-1 5-8-1-3 6-1-3-8
4 4-1-7-9 8-3-5-7 7-5-3-1 5-9-7-4 7-2-5-8 9-6-1-3 5-7-9-3 7-9-1-5 8-3-1-4 5-1-3-7
5 4-7-8-1 6-4-2-1 1-3-7-5 9-7-5-1 8-1-5-2 6-3-1-9 4-9-7-5 1-9-7-3 3-4-1-8 3-7-2-5
Prueba | 2-4-68 | 1-9-53 | 4-7-82 | 2-9-41 | 9-51-3 | 3-6-1-8 | 8-6-1-7 | 4-92-3 | 1-6-2-9 | 3-1-5-2
Series de 5 digitos en orden directo
i 0,
Ensa;:: - 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 p'fl(:ltfols acie/l(jtos
Repaso 9-3-6-4 7-1-4-2 4-9-8-3 2-9-5-3 3-2-9-6 6-3-1-9 9-1-5-2 7-4-1-9 1-9-5-8 6-7-9-3
1 1-4-5-8-2 | 3-8-4-7-1 | 5-7-6-1-4 | 9-5-8-2-7 | 2-7-9-6-3 | 9-6-4-7-2 | 6-3-1-7-5 | 4-8-2-9-7 | 9-2-7-3-8 | 3-2-4-1-5
2 2-7-5-3-9 | 2-1-8-7-3 | 8-6-3-9-4 | 86-39-2 | 4-1-6-3-5 | 2-7-9-36 | 7-2-8-1-9 | 9-1-3-5-7 | 7-4-1-6-3 | 7-3-1-8-4
3 2-5-9-1-3 | 6-9-5-3-1 | 6-8-2-4-7 | 1-4-6-82 | 2-4-6-8-3 | 3-5-7-9-1 | 4-6-8-1-9 | 5-7-9-2-4 | 6-8-1-3-6 | 7-9-2-5-8
4 9-7-5-3-1 | 8-6-4-2-3 | 6-4-2-9-1 | 4-2-9.75 | 7-5-3-1-8 | 53-1-79 | 4-2-9-7-1 | 3-1-9-7-5 | 2-9-5-1-6 | 1-9-3-5-7
5 6-1-3-7-9 | 7-3-5-8-1 | 1-8-5-3-1 | 9-2-4-6-8 | 58-2-4-6 | 7-1-4-8-2 | 2-6-3-7-9 | 9-6-3-2-4 | 9-5-1-4-8 | 2-7-9-1-5
Prueba | 5-2-6-1-9 | 9-3-5-7-4 | 8-2-6-9-1 | 4-3-6-2-9 | 3-7-1-6-3 | 6-9-3-1-5 | 2-7-9-3-1 | 1-6-9-4-2 | 6-4-7-1-8 | 9-1-5-7-3
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hiootesi
. T . .. . ipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

e Incrementar la o Repetir sin error al menos 4 de| e Repeticion de palabras de 4 silabas. e 30 min. e Para que se logre una repeticion
capacidad de la los 5 ensayos (80%) de 3 . eficiente de las silabas (en este
memoria de silabas y lo mismo con los Procedimiento: Material: caso de 2y 3 silabas), se debe
trabajo a 4 ensayos de 4 silabas. 1. Se saluda y platica brevemente con el tener una buena recepcion de los
elementos L . participante. Cuadros adjuntos de palabras de 4 fonemas, ademés de una buena
(silabas). * Disminuir en un 80% los silabas conformados por lo retencion y recuperacion de la

e Fomentar la
planeacién
correcta del
lenguaje para la
formacién de
palabras.

Estrategia:

e Ensayo
acumulativo.

errores en el ordenamiento de
silabas para la formacion de
palabras.

Evaluacion:

e Evaluar la planeacion correcta
de la secuencia de silabas
para la formacion de palabras
de 4 silabas por medio del
ensayo final de prueba incluido
en la tabla de palabras de 4
silabas. Y con la columna de
omisiones, adiciones y
transposiciones.

e Otorgar un punto por cada
palabra repetida de forma
correcta.

e Solamente se pasa al ensayo
prueba cuando se logre
alcanzar la meta planteada,
pues de no alcanzarse ésta,
deben repetirse nuevamente
los mismos 5 ensayos de las
palabras con 4 silabas.

Tarea diaria para la familia.

Buscar objetos dentro del hogar
que contengan 4 silabas como
television y dividirlas en silabas.
Cada que se exprese una silaba
el participante debera aplaudir.

8.

. Se inicia con la tabla de 4 silabas.
. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo

que el participante tiene que hacer. Estas son: si
la palabra es ca-rro el aplicador comienza
diciendo 'ca’, y el participante repite 'ca'. Entonces
el aplicador dice 'rro' y el participante repite 'ca-
rro'.

. Para asegurar que el participante haya entendido

se inicia con el ensayo de ejemplo.

. Cuando se termina el ensayo ejemplo, se

comienza con los ensayos de las palabras de 4
silabas

. Al concluir los 5 ensayos de las palabras de 4

silabas, se pasa al ensayo de prueba.

. En caso de que el participante no logre la meta

especificada en las palabras de 4 silabas, se
repiten nuevamente los cinco ensayos de éstas.

Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se
despide al participante, agradeciendo su
colaboracioén y se le recuerda la fecha, hora y
lugar de la siguiente cita.

siguiente:

¢ 5 ensayos de palabras con 4
silabas.

¢ Un ensayo final de prueba para

evaluar el progreso de la
repeticion de 4 silabas.

e Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada
ensayo.

* Una columna para el porcentaje

de aciertos en cada ensayo.

Audio grabadora para guardar las
respuestas verbales del
participante para su analisis
posterior.

informacién y un adecuado
ordenamiento de la informacién
fonologica en la memoria de
trabajo.

Organica:

o El area de Wernicke (area 22,39 y
40) de Brodman, corteza
posteroventral del I6bulo temporal
izquierdo se asocia a la recepcion
de los sonidos del lenguaje.

o El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha)
se asocia al almacenamiento de la
informacién.

e El area 44 (AB 44 o0 area de
Broca) se asocia a la recuperacion
de la informacién verbal.

o El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion y
unién de sonidos articulados en
melodias fluentes.

¢ El ordenamiento de la informacion
fonolégica se ha relacionado con
la corteza prefrontaldorsolateral.
(CPFDL).




Expresion de palabras de 4 silabas
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Palaabras -
Ensayos 1 2 3 4 5 pTlt:::(:s aci:/ztos Omision Tsl;?:(isgr(l) Adicién elTl?ot:és
Ejemplo re-ca-ma-ra te-lé-fo-no te-le-vi-sion pe-li-cu-la ca-fe-te-ra
1 pan-ta-lo-nes ca-mi-se-ta en-sa-la-da ca-ra-me-lo ma-ri-po-sa
2 ca-ta-ri-na se-ca-do-ra ga-bar-di-na pa-ra-si-to ar-ti-cu-lo
3 ca-fe-te-ria pa-pe-le-ra sa-ca-pun-tas en-sa-la-da a-vio-ne-ta
4 za-na-ho-ria e-le-fan-te ha-bi-ta-cion cam-pe-si-no par-ti-cu-la
5 ca-la-ba-za co-la-bo-rar des-pe-di-da es-tor-un-do pe-li-ca-no
Prueba fe-li-ci-dad ca-len-da-rio | pa-ra-chu-te | or-de-na-dor ce-re-be-lo
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

o Repetir las
palabras en

orden correcto.

Estrategia:

e Ensayo.

Repetir en orden y sin errores
los 5 ensayos de 2 a 6
palabras polisilabicas.

Evaluacion:

e Evaluar la repeticion
correcta de los 5 ensayos
con el ensayo prueba
incluido en la tabla de
palabras polisilabicas.

e Otorgar un punto por cada
palabra repetida de forma
correcta.

Tarea diaria para la familia.

Hacer una lista de objetos a
comprar en el supermercado
y memorizarla.

o Repeticion de palabras polisilabicas.

Procedimiento:

1. Se saluda y platica brevemente con el participante.

2. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que
el participante tiene que hacer.

3. Para asegurar que el participante haya entendido se
inicia con el ensayo ejemplo, para lo cual se va
diciendo una palabra a la vez y se le pide al
participante que repita todas las palabras en orden
inmediatamente después de que el aplicador termine.

4. Cuando se termina el ensayo de ejemplo, se
comienza con los ensayos de las palabras
polisilabicas.

5. Al concluir los 5 ensayos de las palabras
polisilabicas, se pasa al ensayo de prueba.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los cinco
ensayos de éstas.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se
despide al participante, agradeciendo su colaboracion
y se le recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente
cita.

e 30 minutos.

Material:

Cuadro adjunto de palabras
polisilabicas conformado por:

¢ 5 ensayos de 2 a 6 palabras
polisilabicas.

* Un ensayo final de prueba para
evaluar el progreso de la
repeticion de palabras
polisilabicas.

e Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada
ensayo.

* Una columna para el porcentaje
de aciertos en cada ensayo.

Audio grabadora para guardar las
respuestas verbales del
participante para su analisis
posterior.

Organica:

Para que se logre una
repeticion eficiente de las
palabras polisilabicas se
debe tener una buena
recepcion de los fonemas,
ademas de una buena
retencion y recuperacion
de la informacién
fonologica de la memoria
de trabajo.

El area de Wernicke (area
22,39 y 40) de Brodman,
corteza posteroventral del
I6bulo temporal izquierdo se
asocia a la recepcion de los
sonidos del lenguaje.

El area 40 de Brodman (AB
40, corteza parietal inferior
derecha) se asocia al
almacenamiento de la
informacién.

El &rea 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la
recuperacion de la
informacién verbal.

El area frontal posterior
(area de Broca) se asocia a
la repeticién y union de
sonidos articulados en
melodias fluentes.




Repeticion de palabras polisilabicas
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Palabras %
1 2 3 4 5 Total puntos .
Ensayos aciertos
Ejemplo culebra-parasito peligro-groseria sancudo-salado chamarra-parabrisas camisa-palabra
1 balanza-manzana serpiente-sacrificio sorpresa-paraguas calefaccion-saludar caminar-peinado
favorito-ganadero- royecto-problema- - estado-momento- . .
2 9 proy P publico-proceso-torero iy trueno-comida-sonido
generoso estaca relacion
3 sujeto-tornado- recordar-conocer- crepUsculo-generoso- | estbmago-mecanico- espiritu-proposito-
ministro-corneta vibora-trabajo figura-banera obstéculo-estimulo semaforo-turistico
bicicleta-cocodrilo- resumen-asamblea- - personaje-violencia- coleccién-revolucién-
- ] presentar-compania- L .
4 luciérnaga-camarero- calabaza-energia- NS historieta-abundante- morado-flexible-
. respeto-carifio-bufalo . )
detective responsable amarillo descubrir
. - . . . . - matrimonio-
descubrir-nombre- tentacion-valiente- Catarina-necesario- padrino-trafico-
) : - " . madrugada-
5 desfile-adentro- amistad-estudiar- rapido-sacapuntas- cangrejo-celebrar- .
p . - termometro-aprender-
alegria-semestre boligrafo-facilidad refresco croqueta-crayola :
granjero-peluche
- - . mermelada- fantastico-dibujar-
. acariciar-magnifico- mantequilla-fantasma- . . Ul
Prueba saborear-cantina maravilloso-escuela- sentido-acariciar-

universidad

universidad-colorear

camino-transporte

perfecta-conocer
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

e Incrementar la
capacidad de la
memoria de
trabajo a 6
elementos
(digitos).

Estrategia:

e Ensayo.

o Repetir sin error al menos 4
(80%) de los 5 ensayos de
6 digitos en orden directo.

Evaluacion:

e Evaluar el aumento de la
capacidad de la memoria
de trabajo por medio del
ensayo final de prueba
incluido en la tabla de los
ensayos de 6 digitos.

e Otorgar un punto por cada
serie que se haya repetido
de forma correcta.

Tarea diaria para la familia.

Memorizar nimeros celulares
de al menos 4 personas
cercanas al participante.

o Repeticion de series de 6 digitos en orden directo.
Procedimiento:

1. Se saluda y restablece la confianza, empatia y
colaboracion del participante.

2. Se inicia con la tabla de las series de 6 digitos.

3. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que
el participante tiene que hacer.

4. Para asegurar que el participante haya entendido se
inicia con el ensayo ejemplo de 6 digitos, para lo cual
se le va diciendo un digito a la vez y se le pide al
participante que repita todos los digitos en orden
inmediatamente después de que termine el
aplicador.

5. Cuando se termina el ensayo ejemplo, el aplicador
comienza con los ensayos de las series de 6 digitos

6. Al concluir los 5 ensayos de las 10 series de 6
digitos, se pasa al ensayo de prueba.

7. En caso de que el participante no logre la meta
especificada en las series de 6 digitos, se repiten
nuevamente los cinco ensayos de éstas.

8. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se
despide al participante, agradeciendo su colaboracién
y se le recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente
cita.

e 30 minutos

Material:

Cuadro adjunto de series de 6
digitos conformados por lo siguiente:

¢ 5 ensayos de 10 series de 6
digitos en orden directo.

¢ Un ensayo final de prueba para la
evaluacion del progreso de la
capacidad de la memoria de
trabajo de 6 digitos.

e Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada ensayo.

e Una columna para el porcentaje de
aciertos de cada ensayo.

Audio grabadora para guardar las
respuestas verbales del participante
para su andlisis posterior.

e Para que se logre una repeticion
eficiente del numero de
elementos (en este caso 6
digitos), se debe tener un buen
almacenamiento fonologico y
recuperacion de la informacién
en la memoria de trabajo.

Organica:

e -El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha)
se asocia al almacenamiento
fonoldgico de la informacion.

o El area 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la
recuperacion de la informacion
verbal.

o El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion
y unién de sonidos articulados
en melodias fluentes.




Series de 6 digitos en orden directo

117

Digitos Total %
Ensayos 1 z 3 4 5 6 7 8 9 10 puntos | aciertos
Ejemplo | 1-4-5-8-2-9 | 3-8-4-7-1-2 | 5-7-6-1-4-9 | 9-5-8-2-7-3 | 2-7-9-6-3-1 | 9-6-4-7-2-8 | 6-3-1-7-5-2 | 4-8-2-9-7-5 | 9-2-7-3-8-6 | 3-2-4-1-5-7
1 6-1-4-8-5-2 | 8-6-5-3-1-9 | 7-4-2-9-1-6 | 1-5-7-9-4-2 | 5-9-6-1-4-8 | 4-8-1-9-3-5 | 5-8-2-6-9-1 | 8-9-6-2-5-3 | 1-6-9-2-8-6 | 7-9-2-4-6-3
2 1-4-9-8-2-7 | 2-8-1-4-7-9 | 1-7-2-5-3-9 | 6-3-8-1-7-2 | 6-1-9-2-4-7 | 4-8-3-1-5-9 | 5-8-2-7-1-4 | 1-5-2-6-3-7 | 2-9-7-4-1-5 | 1-4-2-5-7-9
3 5-3-6-1-9-2 | 3-1-4-2-6-9 | 1-7-3-4-6-8 | 2-5-7-9-1-4 | 3-5-7-9-4-6 | 4-7-6-3-1-9 | 5-7-9-1-3 | 7-9-1-3-5-7 | 9-1-3-5-7-2 | 6-8-2-4-9-1
4 1-5-8-2-9-3 | 2-7-3-1-4-8 | 3-5-8-2-1-6 | 7-3-1-4-6-9 | 8-4-2-7-1-5 | 5-7-2-3-1-9 | 9-3-2-5-7-1 | 1-7-3-8-2-5 | 2-5-8-1-6-9 | 3-1-6-9-2-7
5 6-8-3-1-2-5 | 7-5-1-3-2-4 | 8-9-1-6-3-5 | 8-4-6-1-3-7 | 9-7-5-8-4-1 | 7-3-6-8-5-1 | 4-1-3-7-9-2 | 4-2-5-3-7-1 | 3-9-5-2-8-1 | 8-6-1-3-7-2
Prueba | 6-8-3-1-9-4 | 5-3-1-4-6-8 | 5-7-3-6-9-1 | 1-5-8-3-9-2 | 2-6-8-3-5-1 | 1-5-3-7-4-2 | 6-8-4-9-1-3 | 3-1-6-2-4-8 | 9-6-8-4-2-5 | 5-7-9-6-8-2
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

o Repetir las
palabras en
orden correcto
sin ayuda de las
imagenes.

Estrategia:

e Ensayo.

Repetir en orden y sin errores
los 5 ensayos de 2a 5
palabras.

Evaluacion:

e Evaluar la repeticion
correcta de los 4 ensayos
con el ensayo prueba
incluido en la tabla de
palabras con imégenes de
animales.

e Otorgar un punto por cada
animal recordado sin
considerar la articulacién de
la palabra correspondiente a
cada animal.

Tarea diaria para la familia.

Jugar un memorama de
animales donde el participante
sea capaz de encontrar al
menos 5 pares.

¢ Repeticion de palabras con imagenes de animales.

Procedimiento:

1. Se saluda y platica brevemente con el participante.

2. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que el
participante tiene que hacer.

3. Para asegurar que el participante haya entendido se
inicia con el ensayo ejemplo, para lo cual el aplicador
dice una palabra a la vez, al decir cada palabra
ensena la imagen correspondiente a ésta; al terminar
de decir cada serie de palabras con su
correspondiente imagen, el aplicador voltea las
imagenes hacia abajo y el participante debe repetir las
palabras de la serie sin ver las imagenes. Asi se hace
con cada serie de cada ensayo.

4. Cuando se termina el ensayo de ejemplo, se comienza
con los ensayos de las palabras con imagenes de
animales.

5. Al concluir los 4 ensayos, se pasa al ensayo de
prueba.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los cuatro
ensayos de las palabras con imagenes de animales.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se despide

al participante, agradeciendo su colaboracién y se le
recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente cita.

e 30 minutos.

Material:

Iméagenes de los siguientes
animales:

Cuadro adjunto de palabras con
imagenes de animales conformado
por:

* 4 ensayos de 2 a 5 palabras.

* Un ensayo final de prueba para
evaluar el progreso de la
repeticion de palabras.

¢ Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada
ensayo.

* Una columna para el porcentaje
de aciertos en cada ensayo.

Audio grabadora para guardar
las respuestas verbales del
participante para su analisis
posterior.

Organica:

Para que se logre una repeticion
eficiente de las palabras se debe
tener una buena recepcion de
los fonemas, ademas de una
buena retencién y recuperacion
de la informacién y deteccion de
rasgos de las imagenes en la
memoria de trabajo.

El area de Wernicke (area 22,39 y
40) de Brodman, corteza
posteroventral del I6bulo temporal
izquierdo se asocia a la recepcion
de los sonidos del lenguaje.

El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha)
se asocia al almacenamiento de la
informacién.

El area 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la recuperacion
de la informacién verbal.

El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion y
uniéon de sonidos articulados en
melodias fluentes.

El area parietal superior, el area
inferior del l6bulo temporal y el
area prefrontal del hemisferio
izquierdo que se asocian con la
memoria de trabajo visoespacial.
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Palabras
Total puntos % aciertos
Ensayos 1 2 3 4 P
Ejemplo pato-sapo pollo-biho pato-zorro pollo-ardilla
caballo-mariposa zorro-vaca borrego-ardilla perro-conejo

cerdo-gallo-sapo

raton-ardilla-gato

paloma-cabra-gallina

ratén-pez-vaca

pato-toro-gallo-chango

péajaro-gato-koala-
pavorreal

caballo-jirafa-tortuga-
paloma

elefante-chango-delfin-
hipopétamo

koala-hipop6tamo-jirafa-
chango-pato

paloma-elefante-gallo-
vaca-gato

perro-chango-conejo-
cabra-pez

delfin-vaca-paloma-
ardilla-pajaro

Prueba

foca-zorrillo

abeja-burro-cisne

foca-zorrillo-cisne-burro

alce-foca-oso-cebra-
serpiente
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:

o Repetir las
palabras en
orden correcto
sin ayuda de las
imagenes.

Estrategia:

e Ensayo.

Repetir en orden y sin errores
los 4 ensayos de 2a 5
palabras.

Evaluacion:

e Evaluar la repeticion
correcta de los 4 ensayos
con el ensayo prueba
incluido en la tabla de
palabras con imégenes de
objetos de la casa.

e Otorgar un punto por cada
palabra repetida de forma
correcta.

Tarea diaria para la familia.

Hacer una lista de todos los
objetos de casa y organizarlos
por cada habitacién del hogar.

¢ Repeticion de palabras con iméagenes de objetos de
la casa.

Procedimiento:

1. Se saluda y platica brevemente con el participante.

2. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que
el participante tiene que hacer.

3. Para asegurar que el participante haya entendido se
inicia con el ensayo ejemplo, para lo cual el aplicador
dice una palabra a la vez, al decir cada palabra
ensefia la imagen correspondiente a ésta; al terminar
de decir cada serie de palabras con su
correspondiente imagen, el aplicador voltea las
imégenes hacia abajo y el participante debe repetir
las palabras de la serie sin ver las imagenes. Asi se
hace con cada serie de cada ensayo.

4. Cuando se termina el ensayo de ejemplo, se
comienza con los ensayos de las palabras con
iméagenes de objetos de la casa.

5. Al concluir los 4 ensayos, se pasa al ensayo de
prueba.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los cuatro
ensayos de éstas.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se
despide al participante, agradeciendo su colaboracion
y se le recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente
cita.

e 30 minutos.

Material:
Iméagenes de objetos de la casa:

Cuadro adjunto de palabras con
iméagenes de cosas de la casa
conformado por:

® 4 ensayos de 2 a 5 palabras.

¢ Un ensayo final de prueba para
evaluar el progreso de la repeticion
de palabras.

¢ Una columna para el total de
puntos obtenidos en cada ensayo.

e Una columna para el porcentaje de
aciertos en cada ensayo.

Audio grabadora para guardar las
respuestas verbales del participante
para su andlisis posterior.

Organica:

Para que se logre una repeticion
eficiente de las palabras se
debe tener una buena
recepcion de los fonemas,
ademés de una buena
retencion y recuperacion de la
informacién y deteccién de
rasgos de las imagenes en la
memoria de trabajo.

El area de Wernicke (area 22,39
y 40) de Brodman, corteza
posteroventral del I6bulo
temporal izquierdo se asocia a
la recepcioén de los sonidos del
lenguaje.

El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha)
se asocia al almacenamiento de
la informacioén.

El area 44 (AB 44 o area de
Broca) se asocia a la
recuperacion de la informacion
verbal.

El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion
y union de sonidos articulados
en melodias fluentes.

El area parietal superior, el area
inferior del l6bulo temporal y el
area prefrontal del hemisferio
izquierdo que se asocian con la
memoria de trabajo
visoespacial.
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Palabras .
1 2 3 4 Total puntos % aciertos
Ensayos
Ejemplo cuchara-florero refrigerador-cuna olla-librero lavadora tina
1 traste-silla lavadora-lavabo mesa-microondas licuadora-aspiradora
estufa-television- L . lampara-cama-
2 bafo-librero-tina olla-plancha-cuadro P
toalla tostador
3 fregadero-buro-sillon- | cuchillo-papel-librero- computadora-carro- florero-refrigerador-
mesa cuna tenedor-cuchara silla-tina-cama
4 tina-lavadora-lavabo- | librero-tenedor-cuna- lampara-mesa- licuadora-silla-cuna-
cuchillo-buré carro-cuadro cuchara-florero-bafio refrigerador-plancha
apel-television-carro- librero-estufa-
Prueba microondas-cuchara | aspiradora-olla-florero pap lampara-traste-

cama

licuadora
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Sl .
. 7, . . Hipétesis
estrategia evaluacién procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:
.Ordenar las * Repeticion de palabras con imagenes de frutas. e 30 minutos. e Para que se logre una repeticion

imagenes siguiendo
el orden correcto.

. Repeticion oral de
las palabras para

mejorar el lenguaje.

Estrategia:

e Ensayo.

Repetir en orden y sin errores
los 4 ensayos de 5 a 6
palabras.

Ordenar las imagenes al
menos en 3 ensayos
siguiendo la secuencia
correcta.

Evaluacion:

e Evaluar la repeticion
correcta de los 4 ensayos
con el ensayo prueba
incluido en la tabla de
palabras con imégenes de
frutas.

e Evaluar la secuenciacion
correcta de las imagenes
con la columna de
omisiones, intrusiones y
perseveraciones.

e Otorgar un punto por cada
palabra repetida de forma
correcta.

e Otorgar otro punto si
ordena correctamente la
secuencia de imagenes.

Tarea diaria para la familia.

Jugar loteria con las frutas y
verduras repetidas en la
sesion.

Procedimiento:

1. Se saluda y platica brevemente con el participante.

2. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que
el participante tiene que hacer.

3. Para asegurar que el participante haya entendido se
inicia con el ensayo ejemplo, para lo cual el aplicador
dice una palabra a la vez de cada serie. Después se
le dan la iméagenes de cada serie de palabras y el
participante debe ordenarlas en la secuencia correcta
segun haya dicho el aplicador previamente.
Posteriormente de ordenarlas el participante repite la
serie de palabras en orden correcto, asi se hace con
cada serie de cada ensayo.

4. Cuando se termina el ensayo de ejemplo, se
comienza con los ensayos de las palabras con
iméagenes de frutas.

5. Al concluir los 4 ensayos, se pasa al ensayo de
prueba.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los cuatro
ensayos de éstas.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se
despide al participante, agradeciendo su colaboracion
y se le recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente
cita.

Material:
Imégenes de frutas

Cuadro adjunto de palabras
con imagenes de frutas
conformado por:

e4 ensayosde5a6
palabras.

e Un ensayo final de
prueba para evaluar el
progreso de la repeticion
de palabras.

¢ Una columna para el
total de puntos obtenidos
en cada ensayo.

e Una columna para el
porcentaje de aciertos en
cada ensayo.

Audio grabadora para
guardar las respuestas
verbales del participante
para su analisis posterior.

eficiente de las palabras se debe tener
una buena recepcion de los fonemas,
ademas de una buena retencién y
recuperacion de la informacién,
deteccion de rasgos de las imagenes y
un buen ordenamiento de la
informacién visoespacial en la
memoria de trabajo.

Organica:

o  El area de Wernicke (area 22,39 y 40)
de Brodman, corteza posteroventral del
I6bulo temporal izquierdo se asocia a la
recepcion de los sonidos del lenguaje.

. El area 40 de Brodman (AB 40, corteza
parietal inferior derecha) se asocia al
almacenamiento de la informacion.

e Elarea 44 (AB 44 o area de Broca) se
asocia a la recuperacion de la
informacién verbal.

o  El area frontal posterior (area de Broca)
se asocia a la repeticion y union de
sonidos articulados en melodias
fluentes.

e  El area parietal superior, el area inferior
del I6bulo temporal y el area prefrontal
del hemisferio izquierdo que se asocian
con la memoria de trabajo visoespacial.

. La secuenciacion de la informacion
visoespacial se ha relacionado con la
corteza prefrontaldorsolateral. (CPFDL)
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Palabras

Total % N .. | Perseve-| Total
1 2 3 4 . Omision | Intrusion L .
Ensayos puntos | aciertos racion | errores
tuna-jicama- fresa-pera- . granada-uva-
. e naranja-fresa- -
Ejemplo durazno-mango- guayaba-pifia- sandia-melén-uva ciruela-cereza-
Kiwi grosella toronja
limén-durazno- platano-manzana- grgnada-uva- _ toron]a-llmon_-
1 S durazno-grosella- sandia-frambuesa- | ciruela-mandarina-
kiwi-cafia-mamey .
pera manzana platano
. . mango-granada-
2 mango-guayaba- limén-papaya- cereza-melon- s
A . - . pifia-manzana-
toronja-kiwi-pifia fresa-durazno-higo cana-lima-sandia tuna
. . - frambuesa-
naranja-mamey- tuna-fresa-jicama- kiwi-cereza- !
. d -2 . manzana-limén-
3 higo-tejocote-pifia- guayaba-pera- naranja-uva- plétano-tuna-
jicama guayaba mango-fresa durazno
pera-tuna- frambuesa-higo- tejocote-guayaba- mandarina-tuna-
4 manzana-pifia- mandarina-fresa- toronja-papaya- uva-papaya-
mango jicama pifia durazno
apava-melon- fresa-sandia- grosella-papaya- durazno-higo-
Prueba papay jicama-platano- mamey-naranja-

cafa-cereza-lima

limén

manzana-mango-
pera-tuna

melén-cafa
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hiootesi
. T . .. . ipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:
. Mejorar el o Repeticion de oraciones. ¢ 30 minutos. e Para que se logre una repeticiéon

ordenamiento de
palabras para la
expresion de
oraciones.

Estrategia:

e Ensayo

Repetir en orden y sin errores
los 6 ensayos de 4 a 6
palabras.

Disminuir en un 100% los

errores en el ordenamiento de

palabras.

Evaluacion:

o Evaluar la repeticion
correcta de los 6 ensayos
con el ensayo prueba
incluido en la tabla de
repeticion de oraciones. Y
con la columna de
omisiones, intrusiones y
perseveraciones.

e Otorgar un punto por cada
palabra repetida de forma
correcta.

Tarea diaria para la familia.

Todos los dias antes de la
siguiente sesion el
participante debera contar su
dia en pequenas frases a sus
familiares.

Procedimiento:

1. Se saluda y platica brevemente con el participante.

2. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que
el participante tiene que hacer.

3. Para asegurar que el participante haya entendido se

inicia con el ensayo ejemplo, para lo cual el aplicador

dice una oracién a la vez y el participante debe

repetir toda la oracién inmediatamente que termine el

aplicador.

4. Cuando se termina el ensayo de ejemplo, se
comienza con los ensayos de repeticion de
oraciones.

5. Al concluir los 6 ensayos, se pasa al ensayo de
prueba.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los seis
ensayos de éstas.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se

despide al participante, agradeciendo su colaboracion

y se le recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente
cita.

Material:

Cuadro adjunto de
repeticion de oraciones
conformado por:

e6ensayosde 4 a6
palabras.

e Un ensayo final de
prueba para evaluar el
progreso de la repeticion
de oraciones.

¢ Una columna para el
total de puntos obtenidos
en cada ensayo.

e Una columna para el
porcentaje de aciertos en
cada ensayo.

Audio grabadora para
guardar las respuestas
verbales del participante
para su analisis posterior.

Organica:

eficiente de las oraciones se debe
tener una buena recepcion de los
fonemas, ademas de una buena
retencion y recuperacion de la
informacién y un buen
ordenamiento de la informacion
fonoldgica en la memoria de
trabajo.

El area de Wernicke (area 22,39 y
40) de Brodman, corteza
posteroventral del I6bulo temporal
izquierdo se asocia a la recepcién
de los sonidos del lenguaje.

El area 40 de Brodman (AB 40,
corteza parietal inferior derecha) se
asocia al almacenamiento de la
informacién.

El &rea 44 (AB 44 o area de Broca)
se asocia a la recuperacion de la
informacion verbal.

El area frontal posterior (area de
Broca) se asocia a la repeticion y
uniéon de sonidos articulados en
melodias fluentes.

El ordenamiento de la informacion
fonoldgica se ha relacionado con la
corteza prefrontaldorsolateral.
(CPFDL)
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Oraciones
Total . sz ‘. Persever- Total
1 2 3 4 5 ntos % aciertos | Omision Intrusion <.
Ensayos pu acion errores
Ejemplo Nosotros somos La luna es muy El policia tiene El pez nada El gorro es
] muy unidos grande pistola lejos verde
1 La puerta esta El automdvil esta Una gata se El barco se La familia
cerrada descompuesto. perdid hunde esta unida
2 Los platos estan Mi computadora Me encontré un Las abejas Los juegos
sucios se descompuso celular hacen miel son grandes
Unas
Las :
. : hormigas
3 Una cuna para el Me gusta ir al La maestra me catarinas rojas
bebé. parque. deja tarea. vuelan muy
recogen
alto
pasto
Su pizza Rosalinda Carmen
Las cabanas de la ) Los amigos no regala cinco
4 mexicana es 9 9 vende ropa
playa o se separan chocolates L
deliciosa para nifios
blancos
. Lucia
. . Escuchamos la Mi deporte Yo aprendo ,
El raton es chico 'y - . compro tres
5 . cancion por el favorito es el atocar la .
chistoso. radio futbol flauta kilos de
’ ’ ; manzana.
Carl_o§,ve la Ayer compramos Suena la Las crayolas
6 television por yfrutas gn ol Le duele la masica en la son para
mucho tiempo. cabeza a Juan ) colorear
mercado. fiesta L
dibujos
La sonrisa Mi papa
Es grande tu Tu bolsa verde La azotea es : :
Prueba chamarra me qusta muv alta de Luis es tiene el
9 Y bonita cabello café
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y Hiootesi
. T . .. . ipotesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:
. Mejorar el o Repeticion de oraciones con imagenes. e 30 minutos. e Para que se logre una repeticiéon

ordenamiento de
palabras para la
expresion de
oraciones.

. Ordenar las
imagenes siguiendo
la secuencia
correcta.

Estrategia:

e Ensayo

Repetir en orden y sin errores
los 2 ensayos de 5 a 6
palabras.

Disminuir en un 100% los
errores en el ordenamiento de
palabras para la expresion de
oraciones.

Evaluacion:

o Evaluar la repeticion
correcta de los 2 ensayos
con el ensayo prueba
incluido en la tabla de
repeticion de oraciones con
imagenes.

e Evaluar la secuenciacion
correcta de las imagenes
con la columna de
omisiones, intrusiones y
perseveraciones

e Otorgar un punto por cada
palabra repetida de forma
correcta.

e Otorgar un punto por cada
oracion ordenada
correctamente con sus
imagenes
correspondientes.

Tarea diaria para la familia.

Leer un cuento al participante
y este debera expresar en
oraciones cortas ordenadas
como sucedio la historia.

Procedimiento:

1. Se saluda y platica brevemente con el participante.
2. Se dan las indicaciones en forma clara sobre lo que

el participante tiene que hacer.

3. Para asegurar que el participante haya entendido se
inicia con el ensayo ejemplo, para lo cual el aplicador
dice una oracion a la vez y el participante debe
repetir toda la oracién inmediatamente que termine el

aplicador.

4. Cuando se termina el ensayo de ejemplo, se
comienza con los ensayos de repeticion de

oraciones.

5. Al concluir los 2 ensayos, se pasa al ensayo de

prueba.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los 2 ensayos

de éstas.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se
despide al participante, agradeciendo su colaboracion
y se le recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente

cita.

8. Para actividad en casa leer un cuento al participante y
este debera expresar en oraciones cortas ordenadas

como sucedio la historia.

Material:

Estimulos visuales
(imégenes de acciones
realizadas segun las
oraciones)

Cuadro adjunto de
repeticion de oraciones
conformado por:

e2ensayosde 5a6
palabras.

e Un ensayo final de
prueba para evaluar el
progreso de la repeticion
de oraciones.

¢ Una columna para el
total de puntos obtenidos
en cada ensayo.

e Una columna para el
porcentaje de aciertos en
cada ensayo.

Audio grabadora para
guardar las respuestas
verbales del participante
para su andlisis posterior.

Organica:

eficiente de las oraciones se debe
tener una buena recepcion de los
fonemas, ademas de una buena
retencion y recuperacion de la
informacién, deteccion de los rasgos
de las iméagenes y un buen
ordenamiento de la informacion
visoespacial en la memoria de trabajo.

El area de Wernicke (area 22,39 y 40)
de Brodman, corteza posteroventral del
I6bulo temporal izquierdo se asocia a la
recepcion de los sonidos del lenguaje.

El area 40 de Brodman (AB 40, corteza
parietal inferior derecha) se asocia al
almacenamiento de la informacion.

El &rea 44 (AB 44 o area de Broca) se
asocia a la recuperacion de la
informacién verbal.

El area frontal posterior (area de Broca)
se asocia a la repeticion y union de
sonidos articulados en melodias
fluentes.

El area parietal superior, el area inferior
del l6bulo temporal y el area prefrontal

del hemisferio izquierdo que se asocian
con la memoria de trabajo visoespacial.

La secuenciacién de la informacion
visoespacial se ha relacionado con la
corteza prefrontaldorsolateral. (CPFDL)
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Orciones

Total % s, .. | Perseve- | Total de
1 2 3 4 5 0 Omision | Intrusion ..
Ensayos puntos | aciertos racion | errores
Hacen un mufieco Ella arranca
Ejemplo de nieve. unas flores
grandes.
El albanil ~ Juana hace Luis lanza un Lalo toma
El sefior pesca .
1 construye una un pez un castillo de hueso al leche en un
casa. pez. arena. perro. vaso.
2 El nifo mete un El sube y baja Erick salta a Ella infla un Recoge y tira
gol. en resbaladilla. la alberca. globo azul. la cascara.
Hacen un mufieco Ella arranca
Prueba unas flores

de nieve.

grandes.
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Objetivo y Meta y Actividad y Tiempo y PR
. 7, .. . Hipétesis
estrategia evaluacion procedimiento material
Objetivo: Meta: Actividad: Tiempo: Funcional:
.Recordar el orden de e Memoramas de animales, frutas y objetos de la casa. e 30 minutos. o Para que se logre una repeticion eficiente
las imagenes para Recordar el orden de las L ) de las palabras se debe tener una
encontrar pares de Imagengs para chogtrtar al Procedimiento: Material: buena recepcion de los fonemas,
i menos 5 pares de objetos. : 4 i
objetos. P J 1. Se saluda y platica brevemente con el participante. . ademés de una buena retencion y
R . ld . . L i Imagenes de frutas de la recuperacion de la informacion,
. Repeticion oral de Evaluacién: 2. L_as _|nstru00|ones para esta sesion seran Ias, _ sesion 13 deteccion de rasgos de las imagenes y
las palabras para siguientes: Se muestran todas las fichas hacia arriba un buen ordenamiento de la
mejorar el lenguaje. e Evaluar la secuenciacion donde se puedan observar las imagenes del Imagenes de animales de la informacion visoespacial en la memoria
E . correcta de las imagenes. memorama de animales. Se le dice al participante que | sesion 11 de trabajo
strategia: tendra un minuto para observarlas todas. , . '
o Ensavo » Otorgar un punto por cada Posteriormente en el mismo orden se voltean hacia Imagenes de objetos de la | grganica:
YO. casa de la sesién 12

palabra repetida de forma
correcta.

e Otorgar otro punto por cada
par encontrado.

Tarea diaria para la familia.

Jugar con otros memoramas
de distintas categorias a las
vistas en la sesion.

abajo donde no se vean las imagenes.

3. El participante buscaréa pares de animales segun
recuerde el orden de estas. Cuando encuentre un par
debe repetir en voz alta el animal de la imagen.

4. Si el participante logra la meta de encontrar 5 pares
de animales se pasa al memorama de frutas. El
mismo procedimiento se sigue con el memorama de
objetos de la casa.

5. Al concluir los 3 memoramas, se pasa al ensayo de
prueba que en esta sesidn sera hacer un memorama
con las distintas categorias: frutas, animales y objetos
de la casa.

6. En caso de que el participante no logre la meta
especificada, se repiten nuevamente los 3
memoramas.

7. Al finalizar, se realiza el cierre de la sesion, se despide

al participante, agradeciendo su colaboracion y se le
recuerda la fecha, hora y lugar de la siguiente cita.

Audio grabadora para
guardar las respuestas
verbales del participante
para su analisis posterior.

El area de Wernicke (area 22,39 y 40) de
Brodman, corteza posteroventral del
I6bulo temporal izquierdo se asocia a la
recepcion de los sonidos del lenguaje.

El area 40 de Brodman (AB 40, corteza
parietal inferior derecha) se asocia al
almacenamiento de la informacion.

El &rea 44 (AB 44 o area de Broca) se
asocia a la recuperacion de la
informacién verbal.

El area frontal posterior (area de Broca)
se asocia a la repeticiéon y unién de
sonidos articulados en melodias fluentes.

El area parietal superior, el area inferior
del I6bulo temporal y el area prefrontal

del hemisferio izquierdo que se asocian
con la memoria de trabajo visoespacial.

La secuenciacion de la informacion
visoespacial se ha relacionado con la
corteza prefrontaldorsolateral. (CPFDL)
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Objetivo Meta Actividades Procedimiento Tiempo Material
Conocer el perfil Determinar el gra- | Aplicacidn de las mismas dos Para la aplicacion de las pruebas de “Digitos”y | Aproximada- Manual del PIEN y el
del desarrollo de do de avance pruebas seleccionadas del PIEN | “Repeticién verbal” del PIEN debe realizarse lo mente 30 siguiente material de
las dos variables a | respecto a la linea | utilizadas en la evaluacion siguiente: minutos. las dos pruebas

estimular después
de la aplicacién del
programa de
intervencion:

e Memoria de
trabajo.

e Lenguaje
expresivo.

base de los dos
procesos
estimulados:

e La memoria de
trabajo.

¢ Ellenguaje
expresivo.

inicial:
»-Digitos. La repeticion de
digitos en orden directo, para
valorar el grado de avance de

la capacidad de la memoria
de trabajo.

¢ -Repeticion verbal.
Comprende la repeticion de 8
silabas, 8 pares de silabas, 8
logatomos, 8 pares de
palabras, 10 palabrasy 9
frases integradas de un total
de 60 palabras, para valorar el
grado de avance del lenguaje
expresivo.

Nota: Para la aplicacion de
ambas pruebas debe volver a
consultarse el manual del PIEN.

1. Saludar y explicar el objetivo de la sesion.

2. Dar las instrucciones sobre la aplicacion de
la prueba “Digitos” en orden directo y
proceder a su aplicacion.

3. Dar las instrucciones sobre la aplicacion de
la prueba de “Repeticion verbal” y proceder
a su aplicacién.

4. En la aplicacion de cada prueba, corroborar

que las instrucciones hayan quedado claras.

5. Despedir al participante, agradeciendo su
colaboracion y citando al tutor/a para la
devolucién de los resultados, indicandole la
fecha, hora y lugar de la misma.

6. Calificar ambas pruebas otorgando un 1
punto por cada elemento repetido de forma
correcta, sin considerar los errores de
articulacion.

7. Trazar el perfil de acuerdo a la puntuacion
obtenida en las pruebas aplicadas.

8. Determinar el grado de avance del
participante comparando el perfil de la
evaluacidn inicial con el perfil de la
evaluacién sumaria obtenidos en las
pruebas de “Digitos” y “Repeticion verbal”
del PIEN.

utilizadas:

Listas de digitos.
Listas de silabas.
Listas de palabras.
Listas de frases.
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