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Resumen

Son diversos los fendmenos de recuperacion de informacion, entre los mas estudiados se
encuentra la recuperacion espontanea y la renovacion. La primera es definida como la
recuperacion de una respuesta condicionada, sometida a una fase de extincién, después

del paso de un periodo de tiempo (Pavlov, 1927). Por su parte, la renovacién se refiere a
la recuperacion de una respuesta aprendida, que ha sido extinguida previamente,
debido al cambio de contexto entre la fase de extincion y la fase de prueba
(Bouton, 1994). Por su parte la Regla de Ponderaciéon Temporal postula que la
integracion de la informacion depende del valor subjetivo de las experiencias
aprendidas y, de su distancia temporal relativa en el momento de la prueba
(Devenport, 1998). Esta regla ha sido probada en diversas investigaciones, donde
se ha variado tanto el valor subjetivo (positivo y negativo), asi como la distancia
temporal ya sea reciente o lejana (L6pez, Alvarado, Cabrera, Luna & Vila, 2013).
El presente estudio se realizd con el objetivo de observar el efecto del cambio de
contexto fisico y temporal sobre la recuperacion de informacion que tiene
diferentes valores subjetivos positivos. El valor subjetivo de las experiencias
aprendidas fue A>B y A=B, mientras que el IR entre el entrenamiento y la prueba
fue de Oh y 24 h y, el cambio de contexto se realizé entre el entrenamiento y la
prueba (XXY). Los resultados obtenidos permitieron observar que los participantes
integraron la informacién mostrada tomando en cuenta tanto el valor subjetivo, la
distancia temporal como el contexto fisico en el momento de la prueba,
concluyendo que estos resultados confirman lo postulado por la Regla de

Ponderacion Temporal y la Teoria de Interferencia.

Palabras clave: aprendizaje, recuperacion de informacion, renovacion, regla de

ponderacién temporal.
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I
INTRODUCCION

1.1 Definiciéon de Aprendizaje

Para la Psicologia, uno de los elementos centrales de estudio es el
aprendizaje, pues este constituye un elemento determinante en el comportamiento
de todo organismo e incluso de instrumentos o maquinas. Si se considerara como
definicion de aprendizaje, “la adquisicion de informacion de un organismo
biolégico” es restrictiva ya que deja fuera el aprendizaje de maquinas y
computadoras con las cuales tenemos experiencia en la vida cotidiana, por
ejemplo la habilidad de busqueda de algun servidor de internet o la prediccion de
palabras que realiza un teléfono celular inteligente al momento de iniciar el tecleo
de una palabra. En general, los indicios de los aspectos cruciales del aprendizaje
qguedan reconocidos en la definicion que reconoce una relaciéon entre “un cambio
relativamente permanente en la conducta como consecuencia de la experiencia”
(Haselgrove, 2016).

El aprendizaje se define como “un cambio relativamente duradero en la
conducta, debido a la experiencia, que no puede explicarse por un cambio
transitorio del organismo, por maduracion o por tendencias de respuestas innatas”
(Hilgard & Bower, 1996; cit. en Klein, 1991). Sin embargo, algunos datos obtenidos
de manipulaciones experimentales demostraron que esta definicion tiene
restricciones al no diferenciar entre aprendizaje y actuacion. Por ejemplo, en un
experimento en el que se expuso a tres grupos de ratas (R, Ny NR) a una
condicion diferente: en la meta del grupo R siempre tuvo presente una bolita de
comida; mientras que la meta del grupo N no contenia ninguna bolita de comida vy,
en el grupo NR, durante los primero 10 ensayos la meta no contenia ninguna
bolita de comida, no obstante, a partir del ensayo 11 la meta contenia una bolita

de comida; se observo que las ratas del grupo R tardaban menos en llegar a la



meta, mientras que las ratas de los otros grupos no mostraban una mejora en su
actuaciéon (Tolman & Honzik, 1930; cit. Rosas, 2002). Dado que el grupo NR
iguald en tiempo al grupo R, se desprende que aprendizaje y actuacion no pueden
ser tomados como sinénimos ya que, el conocimiento adquirido no siempre se
muestra a través de la actuacion, pero es posible probar su existencia cuando las
condiciones ambientales cambian, haciendo necesario la aplicacién de dicho

conocimiento.

Por su parte, Domjan (2015) propuso una nueva definicion de aprendizaje,
considerandolo como “un cambio duradero en los mecanismos de la conducta que
involucran estimulos y/o respuestas especificos y que es el resultado de la
experiencia previa con dichos estimulos y respuestas o, con otros similares”. Esta
definicion involucra la modificacién de la conducta (ejecucion o no de la conducta)
ante la presencia de objetos, situaciones o personas (estimulos). Donde estos

estimulos fungen como una sefal para la realizacién o no de la conducta.

El aprendizaje puede ser estudiado a través de dos procedimientos. El
primero es el condicionamiento clasico (Pavlov, 1927), en el que dos estimulos
son emparejados: estimulo incondicionado (El) y estimulo condicionado (EC), por
ejemplo, en su experimento original con perros, utilizé6 como la comida como El,
mientras que el EC era un tono. En el inicio del experimento, el EC no provocaba
ninguna respuesta, pero al ser emparejado con el El, los perros salivaban, de tal
forma que la sola presentacion de EC provocaba la salivacion (respuesta
condicionada) de los perros. EL El fue nombrado asi ya que no dependia de
ningun emparejamiento previo para provocar la salivacion. La salivacion
provocada por el tono fue denominada como respuesta condicionada (RC),
mientras que la salivacion producto de la comida fue denominada respuesta

incondicionada (RI).



El segundo procedimiento es el condicionamiento instrumental, que a
diferencia del condicionamiento clasico, depende de la ejecucién del organismo
para que ocurra la presentaciéon de un estimulo. Un ejemplo de este tipo de
condicionamiento, son los experimentos realizados en una caja problema donde
se podia meter un gato hambriento y se colocaba un poco de comida fuera de la
misma y, a la vista del gato, la tarea del animal consistia en aprender a salir (tirar

de un anillo para liberar un seguro) y llegar a la comida (Thorndike, 1898).

Los resultados obtenidos a través de las preparaciones experimentales,
realizadas bajo estos tipos de condicionamientos han permitido responder qué se
aprende, cuando se aprende y como se aprende, dichas preguntas son basicas y
esenciales para comprender y definir qué es el aprendizaje. En el qué se aprenden
los contenidos, es decir, asociaciones entre eventos; en el cuando se hace
referencia a las condiciones, 6sea, a cdmo se presentan los eventos para que se
establezca una asociacion entre ellos (Rosas, 2005).Respecto al como se
aprende, no existe un respuesta que abarque todos los elementos involucrados en
el proceso de aprendizaje, derivando en que sea la pregunta esencial para
comprender el proceso psicologico del aprendizaje. A partir de las preguntas
anteriormente mencionadas, diferentes personajes se han dado a la tarea de
responder cada una de estas, lo cual ha propiciado la aparicién de diversos
modelos tedricos explicativos de los mecanismos de aprendizaje. Entre ellos, los
modelos asociativos, cuya premisa principal se basa en la ley de contiguidad
(coincidencia de dos eventos en el tiempo y el espacio planteada por Aristételes
(Rosas, 2002). Inicialmente, los modelos asociativos asumen que se aprenden
asociaciones entre eventos, donde existen diferentes condiciones que favorecen o
interrumpen éstas condiciones y que dicha influencia se vera reflejada en la
actuacioén del organismo. Sin embargo, diversas investigaciones (nuevas y réplicas
sistematicas) realizadas a mediados del siglo XX, demostraron que la contigtiidad
entre eventos no era suficiente para explicar mecanismos subyacentes al

aprendizaje, dando lugar a nuevos planteamientos tedricos.



1.2 Modelos asociativos de aprendizaje

Los modelos asociativos planteados para explicar el aprendizaje se dividen
en dos vertientes: Modelos de aprendizaje o adquisicion y Modelos de ejecucién
(Miller & Escobar, 2001). Los primeros se enfocan en los procesos mentales que
ocurren durante el entrenamiento, conocidos como modelos de aprendizaje o
adquisicién. Mientras que los modelos de ejecucion, se enfocan en los procesos

mentales que ocurren durante la prueba.

Los modelos de adquisicion, refieren que al ser apareados dos estimulos
(EC-E) se presenta una asociacion, representada mentalmente, en donde los
eventos mas recientes tendran mayor peso en dicha asociacion (Miller & Escobar,
2001). Sin embargo, estos autores refieren que al caer el peso en las experiencias
mas recientes, el recuerdo de eventos pasados se convierte en un problema para
este tipo de modelos, debido a que el aprendizaje se actualiza con cada ensayo
que se presenta, conllevando a que la respuesta dependa de la asociacién entre la

sefal y la consecuencia en un momento especifico.

Los modelos de ejecucién consideran que las experiencias son codificadas,
de modo que durante la prueba, los organismos responden acorde al
procesamiento de dicha informacién; por lo cual la respuesta que den los
organismos durante una prueba, estara determinado por los eventos del pasado
(Miller & Escobar, 2001).

1.2.1 Modelo de Rescorla y Wagner

La premisa principal de este modelo es que, el aprendizaje es producto de
la sorpresa (discrepancia entre lo que el sujeto espera y lo que recibe), a mayor
sorpresa mayor aprendizaje (Rescorla & Wagner, 1972). Pero para que se dé el
aprendizaje de un estimulo, dependera de todos los estimulos presentes en la

misma situacion; es decir, para que un EC se convierta en predictor del El



dependera de la relacion con el El asi como de la relacion que tenga con los otros

estimulos presentes con ese EC.

En este modelo se afirma que la acumulacion de fuerza asociativa es una
funcion de la discrepancia entre el nivel maximo de aprendizaje sobre una relacion
y lo que el individuo conoce de dicha relacién. Para comprobar lo anteriormente

dicho, se realiz6 la siguiente esquematizacién matematica:
AV= af (A\-ZV)

Donde AV refiere al incremento de la fuerza asociativa

ay B son los parametros de la tasa de aprendizaje determinados por la
saliencia del estimulo condicionado y del incondicionado

A es el nivel maximo de aprendizaje, o el nivel asintético

YV es la sumatoria de la fuerza asociativa del ensayo anterior

El modelo de Rescorla y Wagner (1972) permitié explicar diversos
fendmenos de aprendizaje como: bloqueo (Kamin, 1969), la validez relativa
(Wagner, Logan, Habertlandt & Price, 1968), la sensibilidad a la contingencia
(Rescorla, 1968) y, la sobreexposicion (Rescorla, 1970). Sin embargo, presenté
algunas limitaciones importantes, como la equivalencia que establecia entre
aprendizaje y ejecucion, ya que asumia que cuando los organismos no mostraban
evidencia de haber aprendido era porque, no habian aprendido nada. Otra
limitacion de este modelo, es la explicacion insatisfactoria que ofrece del
fendmeno de extincion. Segun este modelo, el decremento en la respuesta
condicionada observado después de una fase de adquisicion (donde el estimulo
condicionado se emparejo con el estimulo incondicionado), donde el estimulo
condicionado (EC) comienza a presentarse sistematicamente sin el estimulo
incondicionado (El) se debe a un debilitamiento o “desaprendizaje” de la

asociacion EC-EI. Dicho problema también se debia a la equivalencia asumida



entre aprendizaje y ejecucion, pues si la respuesta se reduce durante la extincion,
este descenso se debe a la desaparicidén de la asociacién que dio lugar a la
respuesta durante la adquisicion (Vadillo & Matute, 2005). Debido a que en este
modelo se consideraba la existencia de un desaprendizaje, que resultaba en el
fendmeno de extincion, no explicaba fendmenos relacionados con la recuperacion

de informacién después de un procedimiento de extincion o interferencia.

1.2.2 Modelo atencional de Mackintosh

Los principios basicos del enfoque atencional afirman que la atencién que el
organismo presta a los estimulos, y por tanto su asociabilidad, cambia con la
experiencia que tenga éste con dicho estimulo. De forma que los cambios en la
asociabilidad se relacionan directamente con su capacidad predictiva y respecto al
poder predictivo de otros estimulos presentes en la misma situacion sobre la
aparicion de una consecuencia. Por ultimo, este mecanismo agregado a modelo
original de Rescorla y Wagner (1972) refiere que los ensayos tienen efectos
proactivos; es decir, lo que el organismo aprende en un ensayo tiene efecto en el
siguiente ensayo y no en el mismo donde lo esta aprendiendo. De este modo el
resultado de un ensayo se utiliza para determinar la asociabilidad del estimulo en
un siguiente ensayo en el que el estimulo esté presente, es decir, el incremento en
la fuerza asociativa de un EC depende de la contiguidad temporal que tiene con el

El y de su fuerza asociativa previa.

1.2.3 Modelo del Comparador

En el modelo del comparador se asume que la asociacion entre estimulos
se forma por contingencia (Miller & Matzel, 1988). Entre sus principios basicos se
encuentra que las asociaciones que se forman dependen directamente de la
saliencia de los dos estimulos que se asocian y de la contiguidad entre ellos.
Ademas, la competicion entre estimulos o claves no ocurre en el momento de
aprendizaje sino en el momento de la actuacion, cuando las asociaciones

establecidas automaticamente se transforman en conducta, permitiendo que se



produzcan cambios en la conducta retroactivamente después de que el
aprendizaje ocurrié. Este modelo supone que durante el entrenamiento pavloviano
se forman tres asociaciones: enlace entre el EC y el El (enlace 1); enlace entre el
EC y el estimulo comparador (estimulo mas saliente de la situacion experimental,
en este caso el contexto); y finalmente el enlace entre el estimulo comparador y el
El. Rosas (2002) menciona que la fuerza de la representacién del El activada
directamente es igual a la fuerza asociativa absoluta del EC (enlace 1). La fuerza
de la representacion del El activada indirectamente esta determinada por el
producto de la fuerza de los enlaces 2 y 3. Dicha relaciones garantiza que la
representacion se active unicamente cuando los enlaces 2 y 3 son fuertes,
cualquier debilitamiento de uno de los dos tendria como consecuencia un
debilitamiento de la representacion del El activada indirectamente. Con base en
esto, la respuesta emitida por el organismo, refleja la comparacion entre las
representaciones del El activadas directa e indirectamente por el EC, donde a

mayor activacion directa del El, mayor sera el control excitatorio de la respuesta.

1.2.4 Modelo de Interferencia de Bouton

El modelo de interferencia permite explicar la recuperacion de informacion,
cuando existe una competencia durante la prueba para recuperar diferentes
asociaciones adquiridas durante el entrenamiento; por ejemplo en un
entrenamiento en donde una sefal/estimulo A es apareada con una Consecuencia
1, durante una primera fase de entrenamiento, y en una segunda fase esa misma
sefal A es apareada con una segunda consecuencia (Consecuencia 2), es decir
cuando la informacién de una sefal/estimulo se vuelve ambigua (Bouton, 1993;
1994b). Bouton refiere que los organismos rompen dicha ambigledad al emplear
sefales contextuales presentes en las fases de entrenamiento; por ejemplo, en un
procedimiento de extincion el EC se convierte en un predictor ambiguo del El, ya
que al principio (fase de adquisicion) el EC predecia en todos los ensayos la
aparicion del El, sin embargo, una vez en la fase de extincion, el EC predijo la no

aparicion del El. Los organismos resuelven dicha ambiguedad de la informacion



que proporciona el EC al codificar el contexto en el que la informacién adquiere el
segundo significado, ya que aprenden que la presentacion del EC en ese contexto
predice la no aparicion del El (ver figura 1), De esta forma es que el segundo
significado se vuelve dependiente del contexto y por lo tanto, al cambiar el
contexto de extincién durante una fase de prueba, los organismos recuerdan la

primera asociacion aprendida y la respuesta condicionada reaparece (Bouton,
1993; 1994).

i

Figura 1. Esquema del Modelo de Interferencia de Bouton



Extincion Experimental

2.1 Definicion de extincion

El aprendizaje, al ser uno de los procesos mas importantes en psicologia,
requiere explicar aquellos fendmenos y procedimientos que hacen referencia a la
recuperacion de informacién, como son la extincion y la recuperacion espontanea.
Rescorla (2012) menciona que el término de extincion se puede utilizar de tres
formas: a) procedimiento, b) resultado experimental y c) proceso o variable
interviniente. La extincidn como procedimiento hace referencia al procedimiento
que el investigador realiza al manipular la variable independiente (VI), es decir, las
condiciones originales del aprendizaje se interrumpen. Lo anterior denota la
omision de la consecuencia después de una sefal, generandose asi la extincion
entre la asociacion clave-consecuencia, provocando la disminucion de la
respuesta. La extincion vista como resultado experimental, se refiere al efecto
sobre la variable dependiente (VD), es decir asume que la respuesta que se
establecio durante el entrenamiento se deteriora, a menudo, a un nivel similar al
obtenido durante el aprendizaje. Mientras que la extincién entendida como un
proceso o variable interviniente, proporciona una explicacién de las bases del

cambio de conducta como resultado del cambio del procedimiento.

2.2 Teorias que explican la extincion
2.2.1 Teoria de Inhibicién de Pavlov

Pavlov (1927) creia que el aprendizaje se encontraba en el cortex del
cerebro animal y en una situacion de no reforzamiento el EC producia un efecto
inhibitorio en el hemisferio del cerebro, denominando esté fendmeno como
inhibicion interna. Durante la adquisicion (asociacion excitatoria) se desarrollaba
una fuerza asociativa entre los centros neurales del EC y el El, produciendo asi, la
activacioén del centro neural correspondiente a la RC. Al omitir el EI durante la

extincion, la excitacion neural de su centro disminuye y el EC se empareja con la
9



caida en la excitacion del El. Por lo cual, el EC puede formar conexiones
inhibitorias con el centro especifico del El, siendo que, a mayor disminucién de la
actividad del centro del El mayor sera la inhibicion producida, la cual depende de

la capacidad del EC para activar el centro del EI.

Posteriormente Konorski (1948) retomaria la inhibicion interna de Pavlov y
la reformularia, postulando asi, aunque la RC no se manifiesta durante la
extincion, la asociacion de EC-EI queda intacta, es decir, no desaparece, sino que
en la extincién, se aprende una segunda asociacion incompatible o contraria a la

original.

2.2.2 Teoria del desaprendizaje

Por su parte, Skinner (1950) y Estes (1955) explicaron la extincion como un
desaprendizaje, en donde el reforzador de la conducta instrumental, dejaba de
actuar como tal, provocando la ausencia de la conducta antes aprendida. De igual
forma Rescorla y Wagner (1972) explicaban la extincion como un desaprendizaje;
sin embargo, ellos creian que debido a la ausencia del reforzador, la fuerza
asociativa entre EC y El se debilitaba, llegando a un valor de cero, siguiendo una
curva de aprendizaje inversa a la curva de adquisicién, lo cual sefala la anulacién
del aprendizaje. Ambas explicaciones de la extincion como desaprendizaje
carecen de sustento al hablar de fendmenos como la renovacion y la recuperacion

espontanea.

2.2.3 Teoria de interferencia

En esta teoria se postula que la informacion aprendida originalmente, no se
desaprende, ya que se puede recuperar al realizar una manipulacién contextual
fisica temporal (Bouton, 1993). Este autor sefalé que una clave se volvia
ambigua, ya que en un primer momento predice la aparicion de una consecuencia,
mientras que en un segundo momento, dicha clave predecia la ausencia de la

consecuencia. Bouton mencioné que dicha ambigiedad de informacién de la clave

10



podia resolverse de dos formas: al modificar el contexto fisico tanto en el
entrenamiento de adquisicion, como el de extincion y el de la prueba (renovacion)
0, dejar pasar un intervalo de tiempo desde el ultimo ensayo de extincién hasta el

momento de la prueba (recuperacion espontanea).

2.3 Fendmenos de recuperacion
2.3.1 Recuperacion Espontanea

La recuperacion espontanea (RE) se refiere a la reaparicion de la RC,
después de un intervalo de tiempo entre la extincion y la prueba. Pavlov (1927) fue
el primero en observar este fendmeno, el cual definié como la reaparicion de una
RC, después de un periodo de tiempo posterior a una fase de extincién. Este autor
supuso que la relacion inhibitoria que se generaba en la fase de extincion se volvia
débil al paso del tiempo, por lo que permitia la manifestacion de la RC
nuevamente después de un periodo de tiempo. En un experimento de
condicionamiento clasico, durante la fase de adquisicion, se establece una
asociacion excitatoria entre EC y El, de tal forma que el organismo termina
respondiendo ante la mera presentacion de EC; sin embargo, cuando dicha
asociacion es sometida a un procedimiento de extincion, la fuerza asociativa
original de EC y El disminuye; y al introducir un periodo de tiempo después de la
extincién, la respuesta reaparece sin la necesidad de un entrenamiento adicional;

es decir, se recupera espontaneamente.

Para Konorski (1948), la recuperacion de la RC se debia al decremento de
la asociacion inhibitoria que se originaba durante la fase de extincién, ademas
creia que todas las asociaciones deébiles y recientes, independientes de la sefal,

podian decaer con el paso del tiempo.

El Modelo de Interferencia propuesto por Bouton (1993) explica la RE como
un efecto producido por el cambio de contexto temporal, ya que la extincion es

vista como una fase de interferencia retroactiva dependiente del contexto, por lo
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que el cambio del contexto de extincion producira la reaparicion de la respuesta
extinguida, produciéndose un efecto de renovacién contextual determinada por el

paso del tiempo (Bouton & King 1983).

2.3.2 Reinstauracion

El fendmeno de reinstauracion aparece si después de la extincion se
presenta de nuevo la consecuencia con la que el estimulo estuvo relacionado
originalmente, produciéndose asi un aumento en la RC durante la prueba. Dicho
fendmeno dependia de que la consecuencia se presentase en el mismo contexto
donde se realizaba la prueba (Rescorla & Heth, 1975). Estos autores realizaron un
experimento con un grupo de ratas, durante la fase de adquisicién un tono era
seguido por una descarga eléctrica, después de varios ensayos y establecida la
asociacion, se prosiguioé con una fase de extincion en la que el tono ya no era
seguido por la descarga eléctrica. Posteriormente, a la mitad del grupo se le volvio
a presentar, solo una vez mas, el tono seguido de la descarga eléctrica. Los
experimentadores dejaron transcurrir 24 horas, todas las ratas fueron sometidas a
una prueba en la que se les presento el tono; las ratas que no fueron sometidas a
la presentacion del tono-descarga eléctrica después de la fase de extincion,
mostraron un nivel bajo de supresion al tono. Mientras que las ratas que recibieron
nuevamente la asociacién mostraron un alto nivel de supresion, casi similar al
mostrado en la fase de adquisicion; concluyendo asi que la presentacion de un
recordatorio del EI permite la reaparicion de la asociacion aprendida desde un

inicio.

2.3.3 Readquisicion Rapida

Konorski (1948) menciond que tanto la adquisicion como la extincién son
procedimientos simétricos: una completa pérdida de la RC es equivalente a la
suma algebraica de las asociaciones excitatorias e inhibitorias, no obstante, como
la asociacion inhibitoria es mas reciente puede ser afectada por los ensayos de

adquisicion, resultando en una excitacion completa dandose asi la readquisicion
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rapida. Al mismo tiempo, la asociacion inhibitoria competitiva, posiblemente no es
igual a la asociacion excitatoria, pero puede ser suficiente para mantener la
activacioén del centro del El que tiene bajo el umbral para su ejecucion; su
disminucion puede causar la readquisicion mas rapido que la adquisicion original.
Si se considera el sub-umbral, como explicacion de la readquisicién rapida, la
extincion se explica como el resultado de que la asociacion de RC es borrada,

suponiéndose asi que una parte de la RC se mantiene después de la extincion.

En preparaciones experimentales se demostrd que la readquisicion rapida
no ocurre en todas las situaciones; comparo tasas de readquisicion de tres grupos
de ratas con diferentes historias de adquisicion y extincién, dos grupos recibieron
apareamientos entre un tono y una descarga eléctrica, un grupo fue reforzado 24
veces y otro 72 (grupo 24E, 72 y grupo 72E) seguidos por presentaciones del tono
solo en una segunda fase, el tercer grupo no recibié ni adquisicién ni extincién en
el mismo contexto (Bouton, 1986). Después de dicho tratamiento, los grupos
recibieron apareamientos entre el tono y la descarga eléctrica. Bouton encontro
que en grupo 24E el miedo hacia el tono estaba en el mismo nivel que en el grupo
control cuando el tono era un estimulo novedoso; sin embargo, el dato mas
importante fue que el grupo 72E mostrd una readquisicion mas lenta que el grupo
2, aunque ambos grupos mostraron un nivel igual de extincion. Esto demostro que
el desaprendizaje de la asociacion inhibitoria no puede explicar la readquisicion

rapida.

2.3.4 Renovacion

Se ha descrito como un aumento en la RC extinguida debido a un cambio
de contexto entre la extincidon o interferencia y la prueba (Bouton, 1991; 1994a, b);
es decir, el sujeto es expuesto a un contexto diferente al de la extincion; siendo
que la recuperacion RC dependera del contexto en el que se realice la prueba. El
efecto de renovacion puede ser explicado a traveés de tres disefios: XYX, XXY'y
XYZ (Bouton y King, 1983). En el disefio XYX, el condicionamiento se realiza en

un lugar especifico (contexto X) y la extincion se realiza en un segundo contexto
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(contexto Y), la prueba se realiza en el contexto X, recuperandose la respuesta
condicionada extinguida previamente. Bouton y Bolles (1979) observaron este
fendbmeno en un par de experimentos con ratas, donde se empled una tarea de
miedo condicionado, durante la fase de adquisiciéon un tono (EC) predecia la
ocurrencia de una descarga eléctrica (El) en un contexto X. Una vez establecida
esta asociacion, se llevo a cabo la fase de extincion en un contexto Y, la prueba se
realizé en el contexto, X (contexto de adquisicion. Los resultados obtenidos
mostraron renovacion en los disefios XY X. Otro ejemplo de este tipo de
renovacion fue observado por Paredes-Olay y Rosas (1999, cit. en Froufe, 2004)
en el que un grupo de estudiantes fueron expuestos a una situacion en el que
tenian que predecir el mal de Polsky. Durante la fase de adquisicion el
medicamento X iba seguido por la enfermedad en el hospital A, mientras que el
medicamento Y no iba seguido por la enfermedad en el hospital B. Durante la
extincion ambos medicamentos fueron presentados sin ser seguidos por la
enfermedad, siendo que el medicamento Y se presentd en el hospital Ay, el
medicamento X se presentd en el hospital B. produciéndose asi un cambio de
contexto entre fases (adquisicion y extincion). Durante la prueba, el medicamento
X se presentd en ambos contextos A y B; los participantes respondieron que X no
provocaba la enfermedad en el hospital B, sin embargo, en el contexto A si la
provocaba. Esto demuestra que el regresar al contexto de extincion se renovo la
idea de que el medicamento causaba la enfermedad. El segundo tipo de
renovacion contextual es XXY, donde la adquisicion y la extincidén o la
presentacion de informacion interferente se realizan en un mismo contexto
(contexto X) y la fase de prueba se realiza en otro contexto (contexto Y). Bouton y
Ricker (1994) realizaron un experimento de condicionamiento aversivo con ratas,
primero se les entrend para presionar una palanca y obtener comida dos contextos
(X'yY), después en el contexto X se realizé la asociacion entre estimulos, el El
correspondia a una descarga eléctrica, mientras que una luz fungié como EC; la
extincién se realizé en el mismo contexto. En el contexto B, las ratas tenian que
presionar la palanca para obtener comida. Posteriormente todas las ratas fueron
14



sometidas a una fase de prueba, primero un grupo de ocho ratas fueron probadas
en el contexto X y luego en el contexto Y, mientras que el resto de las otras fueron
probadas primero en el contexto Y y después en el contexto X. Los resultados
demostraron que las ratas tuvieron mayor supresion en el contexto Y que en el
contexto X. Por ultimo, en la renovacién XYZ todas las fases se realizan en
diferentes lugares; es decir, la adquisicion se realiza en un contexto X, la extincion
se realiza en un contexto Y, mientras que la prueba se realiza en un contexto Z
(Vadillo & Matute, 2005).

En los casos de renovacion XYX y XYZ, las asociaciones inhibitorias que se
aprenden durante la extincion, son dependientes del contexto, mientras que la
informacion original se mantiene intacta, de modo que el cambio de contexto
permite la recuperacién de la asociacion original; en el caso de XYX, el efecto de
recuperacion de la primera informacion es mayor, ya que la adquisicién y la
prueba se realizan en el mismo contexto; en el caso de XYZ, las asociaciones
inhibitorias aprendidas durante la extincion, no tienen efecto sobre el contexto Z
debido a que es un contexto novedoso; en el disefio XXY, el nivel de recuperacion
de la informacion de la RC es menor que en los otros tipos de renovacion, debido
a que tanto las asociaciones excitatorias como inhibitorias se producen en el
mismo contexto. La renovacion contextual muestra dos caracteristicas, la primera
refiere que el aprendizaje original se mantiene intacto, ya que durante ese
entrenamiento, no se codifican las sefiales contextuales junto con la relacién EC-
El, la segunda caracteristica para que se muestre la recuperacion de la RCes que
exista un cambio de contexto entre la fase de extincién y la fase de prueba, como
lo plantea el modelo de interferencia de Bouton (1993; 1994). De forma que se
esperaria que el nivel de recuperacion de la RC sea igual en todos los disenos de
renovacion, sin embargo, en diversas investigaciones se ha encontrado que el
nivel de renovacion en los disefios XY X, XXY y XYZ es diferente (p. ej. Thomas,
Larse & Ayres, 2003; Bernal-Gamboa, Juarez, Gobmez-Martin, Carranza, Sanchez-
Carrasco & Nieto, 2012).

15



Regla de Ponderaciéon Temporal

La Regla de Ponderacién Temporal (RPT), surge de estudios de forrajeo
animal, en la que se ha observado que los animales ponderan la informacion de
experiencias previas (busqueda de alimento en diferentes parcelas) en el
momento de eleccion de la parcela con mejores condiciones para conseguir el
alimento (Devenport & Devenport, 1993). La RPT refiere que la busqueda de
alimento esta mediado por el intervalo de tiempo entre los momentos de
busqueda, asi como de la cantidad de alimento existente en cada parcela. Es decir
que, para esta regla, la recuperacion se refleja en la eleccidn que realizan los
animales, sobre la parcela que en un momento previo presentd mayor beneficio

para el animal. La férmula de la RPT es la siguiente:

vw = (Q* 1T) + 1T

Donde vw indica el valor de estimacién temporal de cada visita a una
parcela (experiencia)
Q indica el valor estimado

1/T es el valor de la recencia

Cuando se requiere de una respuesta de eleccion entre dos alternativas, se
debe calcular el valor de estimacion temporal de la segunda experiencia (vwB)
ademas de tomarse en cuenta la estimacion temporal total de ambas experiencias,

siguiente ecuacion:

vw =3 (Q*1/T)+ 2 1/T

Dado que los organismos usan un promedio dinamico, que enfatiza el valor

subjetivo (magnitud de la consecuencia) y la distancia temporal relativa al
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momento del recuerdo, después de dos 0 mas experiencias, la RPT propone dos
predicciones: a) que en una tarea de eleccion entre dos experiencias que tienen
diferente valor subjetivo (A>B), al realizar una prueba inmediata después de la
segunda fase de entrenamiento los participantes elegirian la ultima experiencia
reforzada (B), es decir, fendmeno de recencia; mientras que, si se aumenta el
intervalo de retencién, se observara un cambio recencia-primacia, donde los
organismos eligen la experiencia con el mayor valor subjetivo (A); b) si las
experiencias A y B tienen el mismos valor subjetivo (A=B), al realizarse una
prueba inmediata, los participantes elegiran B (efecto recencia), no obstante, si la
prueba se realiza después de un intervalo de retencidn entre el entrenamiento y la
prueba, los participantes muestran indiferencia entre ambas experiencias, debido
a la igualdad de valores subjetivos (Devenport & Devenport; 1994; Devenport, Hill,
Wilson & Ogden, 1997).

3.1 Estudios de la RPT en animales

En un experimento con perros (Canis familiaris) se evaluaron los efectos del
paso de tiempo sobre la eleccidn de parcelas o parches en las que se contenia
comida (Devenport & Devenport, 1993). La situacion experimental se realizé en
condiciones naturales (casas con jardines), los experimentadores colocaron tres
parcelas de comidas, de las cuales, una no contenia alimento. El total de grupos
utilizados fue de dos, cada grupo con ocho perros, un grupo fue sometido a la
condicion AB-T, donde A fue seguida por B después de 24 minutos de
interrupcion, mientras que el otro grupo de perros estuvo bajo la condicion A-BT.
La condicion denotaba que el intervalo de retencion (IR) se encontraba entre las
dos primeras bases y la fase de prueba; en la segunda condicién, el IR se
encontraba entre las primeras dos fases de busqueda de alimento. Durante la
primera fase, los perros recorrieron cada parcela colocada dentro del jardin, en
esta fase el alimento se encontraba en la parcela A. La segunda fase fue similar a
la primera, solo que la parcela B contenia la comida. La prueba se realizé a las
24h del entrenamiento de la fase A, los perros debian elegir una de las parcelas
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colocadas. Los resultados obtenidos en la condicién A-BT, demostraron que los
perros elegian la parcela visitada recientemente, asi como una disminucion en el
tiempo de eleccion de la parcela; sin embargo los resultados obtenidos en la
condicion AB-T no mostraron una preferencia por alguna parcela, aunque evitaron
la parcela que nunca contuvo comida. Dado que la RPT predijo la conducta de
eleccion de los perros, se concluyd que la preferencia mostrada por éstos para
cada parcela, respondia a las predicciones de la RPT. Un experimento similar al
de los caninos fue realizados con ardillas tierra (Spermophilus lateralis) y ardillas
menores (Tamias minimus), donde las ardillas prefirieron las parcelas que visitaron
mas recientemente; no obstante, cuando el tiempo entre las visitas incremento, en
el momento de eleccion se observo que la eleccion de ambos tipos de ardillas
estaba mediado por el valor que cada parcela tenia, es decir, por la calidad del

alimento (Devenport & Devenport, 1994).

Asimismo, un experimento realizado con palomas, permitié observar la
recuperacion de informacién en un experimento de conducta de elecciéon, donde
las palomas tenian que picar dos teclas para obtener comida, una de las teclas
otorgaba 50% de reforzamiento, mientras que la otra (denominada componente
rico) daba 90%, durante las primeras sesiones, las palomas eligieron, cerca del
75% de las veces, la tecla que otorgaba el 90% de reforzamiento (Mazur, 1995).
Después de un lapso de tiempo, las palomas fueron sometidas a la misma
situacién, sin embargo, se observé que las palomas reajustaron su conducta de
eleccion, pues su eleccion fue de un 60% en el componente rico. Mazur (1996)
refirid que la conducta de eleccion con animales, estaba en funcién del nivel de la
ganancia que los sujetos obtenian, después de una serie de manipulaciones
experimentales; también consider6 que el lapso de tiempo que transcurria entre
las conductas de eleccion, confirmando sus resultados de 1995 y corroborando los

datos encontrados por Devenport (1993 y 1994).
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Un estudios con ratas permitid evaluar las predicciones de la RPT cuando
duracion y la magnitud de rendimiento de cada parcela era variada (A>B; A=B),
asi como también se controld el tiempo transcurrido entre las experiencias de
busqueda y la situacion de eleccidn. Los resultados obtenidos en este experimento
demostraron que cuando las ratas son sometidas a una situacioén de eleccion, en
un momento reciente, las ratas eligen la parcela de comida que visitaron por ultima
vez es decir eligieron B, tanto en el grupo A>B como en el grupo A=B; sin
embargo, con una distancia de tiempo larga entre las experiencias de
entrenamiento y la situacion de prueba, las ratas realizan un promedio de las
experiencias, por lo que, cuando el valor difiere (A>B) las ratas eligieron la parcela
con mayor comida (A); mientras que cuando las experiencias tenian el mismo
valor (A=B), las ratas mostraron indiferencia entre la parcela A y la parcela B
(Devenport, Hill, Wilson & Ogden, 1997).

3.2 Estudios de la RPT en humanos

De los primeros estudios de la RTP en humanos se encuentra el de Lopez,
Alvarado y Vila, (2010) que tuvo como objetivo comprobar algunas predicciones
propuestas por la RPT, al manipular la distancia temporal entre la fase de
extincion y la prueba, cuando el valor subjetivo era diferente (A>B) ( Cuatro grupos
(A>B 0Oh, A>B 0.5h; A>B 1h; A>B 24h) fueron sometidos a dos fases de
entrenamiento (adquisicion y extincidon) y una de prueba, esta ultima la realizaron
de acuerdo a su intervalo de retencion (IR), Oh, 0.5h, 1 y 24h. Los participantes
simulaban estar en un juego de cartas; en cada fase sélo un dispensador de
cartas permitia ganar 20, mientras que el otro dispensador no permitia ganar
nada. Durante la fase de prueba los participantes debian elegir una de las dos
maquinas dispensadoras que se presentaron simultaneamente. Los resultados
mostraron que entre mayor IR, la preferencia por A aumenta, debido a que esta

fue la experiencia con mayor valor relativo durante la primera fase (A+++).
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Los resultados del experimento antes citado mostraron que son acordes a
la propuesta de la RTP en cuanto a que los participantes realizan un promedio
dinamico de la informacion que reciben. Ese promedio dinamico depende del
momento de la prueba, asi como del valor subjetivo. Por lo tanto, es de suponer
que si se tienen distintos valores en ambas premisas, la de la distancia temporal y
el valor subjetivo, se veran reflejados en distintos valores del promedio dinamico
que realizan los participantes en la fase de prueba. Esta idea fue puesta a prueba
en el estudio realizado por Lopez, Barraza y Vila (2010), se evaluaron los efectos
de distintos valores del intervalo de retencién (IR), entre el entrenamiento y la
prueba, con el objetivo de observar si se modificaba el valor del promedio
dinamico en relacion al valor del IR. Se utilizé una tarea de discriminacion inversa.
A los participantes se les presentaron tres figuras sencillas, un cuadrado rojo, un
circulo azul y un triangulo verde (S1, S2 y S3). Tanto el cuadrado como el circulo
al ser seleccionados, eran seguidos por estimulos de comparacion (C1y C2). Al
elegir un estimulo de comparacién, se retroalimentaba con la palabra “correcto” o
con la palabra “equivocado”. S3 no era seguido por ningun estimulo de
comparacion, asi como tampoco se retroalimento su eleccion. Los IR utilizados
para la prueba fueron 0, 1.5, 3, 24 y 48 h. Los resultados obtenidos son acordes
con la RPT, ya que en la prueba Oh, los participantes eligieron la ultima
experiencia reforzada, mientras que al incrementarse el valor del IR, los
participantes mostraron mayor preferencia por la situacién con mayor valor
subjetivo; ademas, se observé que entre mayor distancia temporal, mayor efecto

en el cambio recencia-primacia.

Por otro lado, la idea de que el promedio dinamico se veria afectado por los
distintos valores del valor subjetivo de las experiencias, fue puesta a prueba en el
estudio realizado por Lépez, Alvarado, Tamayo y Vila (2011), quienes realizaron
un experimento en el que manipularon los valores de reforzamiento de las
experiencias de aprendizaje (A.5; B.5; A.9; B.1) durante el primer y ultimo bloque
de entrenamiento, se realizé la prueba a las Oh o a las 24h. Los resultados
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demostraron que, en una prueba Oh los participantes eligen la opcidn que se les
fue reforzada, mientras que en una prueba 24, los participantes ponderan la
informacion adquirida, de modo que eligen la opcion que tuvo mayor valor
subjetivo. Los resultados son coherentes con las predicciones de la RPT, y
suponen un promedio dinamico de las experiencias pasadas basado en el valor
subjetivo de las experiencias, asi como de su distancia temporal al momento de la

prueba.

Alvarado, Juarez, Cabrera, Strempler y Vila (2012), realizaron un
experimento con nifios de edad preescolar (4-5 anos), utilizando una tarea de
escondite/busqueda donde los participantes consideraban el valor subjetivo (A=B;
A>B) de las experiencias y la distancia temporal entre las mismas y la prueba (Oh
y 24h). Los resultados obtenidos fueron acordes con las predicciones de la RPT,
ya que la eleccion realizado por los nifios estuvo determinada de acuerdo al valor
subjetivo de la experiencia y del tiempo transcurrido. Estos resultados sugieren
que tanto los nifios de edad preescolar como los participantes adultos realizan un

promedio dinamico de valor de las experiencias después del paso de tiempo.

Lépez, Alvarado, Cabrera, Luna y Vila (2013) realizaron una investigacion
para demostrar el supuesto de la RPT que refiere que las experiencias previas son
integradas en un promedio dinamico basado en su distancia temporal relativa (Oh
y 24h) y su valor subjetivo (A>B, A=B). La tarea consistia en simular estar en un
juego de cartas, donde se presentaban tres dispensadores de cartas, y en la
prueba se tenian que escoger entre dichas opciones. Los resultados obtenidos
mostraron que en una prueba inmediata los participantes eligen la ultima opcién
que fue reforzada, no obstante, con el paso del tiempo el valor de recencia se
pierde y, es el valor subjetivo el que adquiere mayor valor por lo que elegian la

opcién que les daba mas puntos.
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Los experimentos realizados bajo el supuesto de la RPT, tanto en animales
como en humanos, suponen que este modelo puede explicar de manera
parsimoniosa el efecto de recuperacion de informacion que manipula el paso del
tiempo, es decir fendmenos como el de recuperaciéon espontanea (RE), ya que
implica una integracion de informacién de la experiencia de aprendizaje como es
el valor subjetivo de las experiencias de aprendizaje durante las fases de
entrenamiento, asi como el valor de recencia de todas las experiencias al
momento de la prueba, de manera que no solo predice qué informacién se
recuperaria, si no, en qué magnitud. Aun cuando la RPT parece ser una propuesta
que podria explicar el fendmeno de RE de una manera parsimoniosa, queda
pendiente comprobar si esta propuesta podria también explicar otros fendmenos
de recuperacion de la informacion como son la renovacion, la reinstalacion o la
readquisicion rapida, fendmenos que ya habian sido demostrados y explicados

bajo el Modelo de Interferencia, por ejemplo.

En el Modelo de Interferencia no se considera que el cambio de contexto
fisico y el cambio de contexto temporal sean diferente, ya que considera el tiempo
como un “metacontexto”, en el que necesariamente se incluye el contexto fisico.
Sin embargo, es posible que el contexto fisico y temporal sean variables distintas
que producen efectos similares en la recuperacion de informacion (Rosas, Vila,
Lugo & Lépez, 2001), de ser asi, la manipulacion del contexto fisico en la ecuacion
de la RPT es necesaria para identificar si el cambio de contexto fisico modifica el

calculo del promedio dinamico de las experiencias de aprendizaje.

Objetivo General
Evaluar el efecto del cambio de contexto fisico entre la segunda fase de
entrenamiento y la prueba (XXY) en una tarea de eleccion con humanos cuando
las experiencias de aprendizaje tienen el mismo (A=B) o distinto (A>B) valor
subjetivo asi como diferentes distancias temporales entre el entrenamiento y la
prueba (IROh y IR24).
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Objetivos especificos

1. Comparar el efecto del cambio de contexto (XXY) con el no cambio de
contexto (XXX) sobre la recuperacion de informacion de experiencias de
aprendizaje con igual valor subjetivo (A=B) cuando la prueba se realiza en un
momento reciente (IROh) o distante (IR24h) entre la segunda fase de
entrenamiento y la prueba.

2. Comparar el efecto del cambio de contexto (XXY) con el no cambio de
contexto (XXX) sobre la recuperacion de informacion de experiencias de
aprendizaje con diferente valor subjetivo (A>B) cuando la prueba se realiza

en un momento reciente (IR0Oh) o distante (IR24h).

METODO GENERAL

Participantes

Participaron voluntariamente 80 alumnos, hombres y mujeres, de la Carrera
de Psicologia, de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI) de la UNAM,
de entre 18 y 22 aios de edad, dichos participantes no tenian experiencia en
tareas similares. Su participacion se baso en los lineamientos éticos y legales de

investigacién con humanos, postulados por la FESI.

Aparatos y Situacion experimental

Los experimentos se realizaron de manera individual en tres cubiculos de
2x2m., en cada cubiculo se encontraba una silla, un escritorio y una
computadora de escritorio de 15 pulgadas. Se utilizé el programa informatico
Super Lab Pro for Windows v 4.0.4 (Cedrus Co.) para la programacion de la tarea

experimental y, el registro de las respuestas.
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Tarea experimental

Se empled una tarea en la cual, los participantes simularon ser soldados
pertenecientes a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), los cuales tenian
la mision de rescatar refugiados de guerra ubicados en zonas de conflicto. Para
dicho rescate, los participantes se guiaron de sehales emitidas a través de una

radio-espia.

Se utilizaron como sefiales dos imagenes de camiones, uno verde (A) y otro
azul (B). La consecuencia de elegir uno u otro camion, mostré el rescate de 20
refugiados (++), 10 (+) refugiados o ninguno de ellos, esto dependia de la fase
programada y el grupo en el que se encontraron los participante (Ver figura 2). La
posicion de los camiones se contrabalanceo para cada mitad de participantes en

cada grupo.

.
=
Wk

===

Figura 2. Estimulos utilizados en la tarea experimental
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Variables dependientes
Fase de entrenamiento: Numero de clics sobre el camion activo en cada
fase de entrenamiento.
Fase de prueba: Numero de clics sobre el camion que los participantes
elegian mandar al rescate de los refugiados.

Variables Independientes
Cambio de contexto fisico durante la fase de prueba (XXY)
Valor subjetivo de las experiencias A=B y A>B

Intervalo de retencion Oh y 24h

Recoleccion y Analisis de datos

Se utilizo el programa superlab para la recoleccién de datos, los cuales se
podian ver en el programa de Microsoft Excel. Para el analisis estadistico, se
realizé6 un ANOVA Factorial 2 (cambio de contexto fisico- XXX y XXY-) x 2
(intervalos de retencion de 0 y 24 horas) en cada uno de los experimentos. Para
las comparaciones planteadas se utilizd una prueba pos hoc tipo LSD para evaluar

las diferencias en cada uno de los factores antes senalados.

Procedimiento General

Los 80 participantes fueron asignados aleatoriamente a ocho grupos,
ademas se determind la condiciéon de cada grupo. Cada grupo consté de 10
participantes. Todos los participantes pasaron de manera individual a los cubiculos
designados, donde se sentaron frente al monitor de la computadora, en el cual se
les presento las instrucciones para realizar la tarea (ver fig. 3). Los participantes al

no referir tener dudas, continuaron con la tarea.
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Imagina que eres un soldado de la ONU. Tu misién
consiste en rescatar a un grupo de refugiados que se
ocultan en un edificio abandonado. El enemigo les ha
detectado y ha enviado fuerzas para destruir el
edificio. Pero los refugiados cuentan con tu astucia
para escapar de la zona de peligro antes de que eso
ocurra.

Dispones de unos camiones para rescatar a los
refugiados, y tu eres el encargado de

introducirlos en dichos camiones y llevarlos a una zona
segura.

Pulsa la barra espaciadora para continuar

Pero tu misién no va a ser tan sencilla como
aparenta. El enemigo conoce tus movimientos y
puede haber instalado mortiferas minas en el
camino que recorrera el camion. Si el camién
tropieza con estas minas, explotara y sus pasajeros
moriran.

Tu tarea consiste en descubrir qué camion salva el
mayor numero de refugiados. Para que en
determinado momento los envies en orden de
prioridad a una zona segura.

Una barra roja se ira llenando y te indicara que los
refugiados estan abordo.

Pulsa la barra espaciadora para continuar

Figura 3. Instrucciones utilizadas al inicio de la tarea experimental

Cada grupo fue expuesto a tres fases: adquisicion, interferencia y prueba.

El entrenamiento const6 de 6 ensayos en cada fase, 3 para cada sefial. Durante la

fase de adquisicion la sefal A iba seguida del recate de cierto numero de

refugiados (+) y la sefial B que iba seguida de 0 refugiados rescatados. Durante la

fase de interferencia la sefal A fue seguida de 0 refugiados rescatados mientras

que la sefial B fue seguida de cierto numero de refugiados salvados. La fase de

prueba se realiz6 a las Oh (después del entrenamiento) para unos grupos y a las

24h para otros grupos. El valor subjetivo de cada sefal se manipul6 de acuerdo al

objetivo de cada experimento.
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Experimento 1

De acuerdo con la Regla de Ponderaciéon Temporal, el recuerdo de
informacion esta mediado por el valor subjetivo (magnitud de la consecuencia) y la
distancia temporal relativa al momento del recuerdo, de dos o mas experiencias
(Devenport & Devenport, 1994).

Una de las predicciones que propone la RPT menciona que, si un
organismo es expuesto a dos situaciones, con el mismo valor subjetivo (A=B), en
una prueba inmediata los organismo elegiran la ultima experiencia a la que fueron
sometidos (B), fendmeno conocido como recencia; pero si la prueba se realiza
introduciendo un intervalo de retencion entre las dos experiencias de aprendizaje y
la situacion de eleccion, los organismos integraran la informacion de las dos
situaciones de aprendizaje, reflejando un efecto de indiferencia ante dicha
experiencias, es decir elegira tanto A como B sin hacer una diferenciacién entre
ella, ya que ambas poseen el mismo valor subjetivo (Devenport, 1994, 1998;
Devenport & Devenport, 1993, Alvarado et al. 2006, Lopez et al. 2011).

Para Bouton (1993; 1994) el contexto fisico y el contexto temporal no
suponen variables diferentes, ya que para él, el contexto temporal es un
“metacontexto”, en el cual se integran otros contextos, entre ellos el contexto
fisico. No obstante, existen datos en la literatura en los que cabe la posibilidad que
tanto el contexto fisico como el contexto temporal, sean variables distintas que
ocasionan efectos similares en la recuperacién de informacion (Rosas, Vila, Lugo
& Lopez, 2001); de ser cierto lo anterior, se vuelve necesario manipular el contexto
fisico en la ecuacién de la RPT, con la finalidad de comprobar si el cambio de
contexto fisico afecta el calculo del promedio dinamico de las experiencias de

aprendizaje.
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Objetivo especifico 1

Comparar el efecto del cambio de contexto (XXY) con el no cambio de contexto
(XXX) sobre la recuperaciéon de informacion de experiencias de aprendizaje con
igual valor subjetivo (A=B) cuando la prueba se realiza en un momento reciente
(IROh) o distante (IR24h) entre la segunda fase de entrenamiento y la prueba.

Utilizando una tarea de eleccién con humanos.

Procedimiento

Para este experimento se requirieron cuatro grupos. Dos grupos fueron
expuesto a la condicion A=B sin cambio de contexto; mientras que los otros dos
grupos fueron sometidos a la condicién A=B con cambio de contexto (renovacion
XXY). Todos los grupos fueron expuesto a tres fases: entrenamiento (F1),
interferencia (F2) y prueba (F3). Respecto a la distancia temporal, entre las
experiencias de aprendizaje y la situacidon de eleccion, para ambas condiciones
fue de Oh y 24h.

Las sefales A y B salvaban el mismo numero de refugiados. En F1, A
salvaba 10 refugiados y B no salvaba refugiados; en F2, A no salvaba ningun
refugiado y B salvaba 10 refugiados. La fase de prueba para los grupos sin cambio
de contexto, se realiz6 en el mismo cubiculo donde fueron expuestos a las
experiencias de aprendizaje, con un intervalo de retencién de 0 y 24 horas.
Mientras que para los grupos con cambio de contexto, la fase de prueba se realizé

en otro cubiculo (ver tabla 1).
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Tabla 1.

Diseno experimental

Grupo | Contexto | Fase 1 IR/Fase 2 | Fase 2/IR Test
A=B XXX A0
Oh 24hr B+
XXY
BO B?
A=B XXX
A0
24h 24hr
B+
XXY

Resultados y Discusién

En la figura 4 se muestran los resultados del porcentaje promedio de
eleccion hacia la sefial A, del lado izquierdo de la figura se presentan los grupos
con IR Oh, donde el grupo sin cambio de contexto (XXX) o grupo control obtuvo un
porcentaje promedio aproximado del 15%, mientras que el grupo experimental, es
decir, con cambio de contexto (XXY) obtuvo un porcentaje promedio cercano al
55%. Respecto a los grupos con IR 24h, el grupo XXX obtuvo un porcentaje
promedio de 52.1%, mientras que el grupo con XXY obtuvo un porcentaje

promedio de 51.8%.
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Figura 4. Porcentaje promedio de eleccion para la clave A, en los grupos A=B con intervalos de
retencion de Oh y 24h.

Un ANOVA factorial 2 (intervalo de retencién) x 2 (contexto) no mostré una
interaccion significativa F (36,1) = p>0.05. Un analisis estadistico pos hoc con la
prueba LSD, mostré diferencias entre el grupo XXX Oh y los grupos XXY 0h, XXX
24h y el grupo XXY 24h. Estos datos indican que el recuerdo de la asociacion
original, estda mediada por el contexto fisico y el IR utilizado entre la extincion y la

prueba.

Los datos obtenidos por el grupo XXX (0h) confirmaron la prediccion
realizada por la RPT, cuando las experiencias de aprendizaje son iguales, ya que
al realizar la prueba inmediatamente después de la fase de extincién, los
participantes eligieron la clave B, la cual fue la ultima clave reforzada, denotando
un efecto de recencia (Devenport & Devenport, 1994). Por su parte, cuando los
participantes del XXY realizaron la prueba a las Oh, respondieron indiferentemente

ante las claves Ay B, lo cual sugiere que el cambio de contexto entre la extincion
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y la prueba a las 0h, fungié como el IR de 24h, ya que la eleccion de este grupo

fue similar a la mostrada por el grupo XXX 24h.

Por otro lado, cuando la prueba se realiza con un IR de 24h entre la
extincion y la prueba, se observa que los participantes de los grupos XXX y XXY
mostraron un ejecucion similar durante la prueba, pues los participantes de ambos
grupos realizaron una integracién de la informacion (adquisicion y extincion), y ya
que no habia una diferencia en el valor subjetivo de las experiencias, por lo que
eligieron la misma cantidad de veces tanto la sefiales A como la B (Devenport &
Devenport, 1994).

Los resultados parece que mostraron, que en el momento de la prueba, los
participantes realizaron una integracion del valor subjetivo, del IR y del contexto de
las experiencias de aprendizaje; donde el cambio de contexto fisico y temporal
mostraron un efecto similar y, al ser el mismo valor subjetivo, los participantes

respondieron de manera indiferente entre las senales A y B.
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Experimento 2

El experimento uno permitié comparar el efecto del cambio de contexto
fisico durante la prueba (XXY) con el no cambio de contexto (XXX), cuando el
valor subjetivo es igual (A=B), en una prueba reciente (IR0Oh) y distante (IR24h).
Los resultados obtenidos, mostraron que en todos los grupos hubo recuperacion
de informacién cuando hubo cambio de contexto fisico o temporal, y que el cambio
de contexto fisico a las Oh influye en la recuperacion de informacion, pues tiene
efectos similares a los producidos por el IR de 24h. En este segundo experimento,

se vario el valor subjetivo de las experiencias (A>B).

La prediccion de la RPT en la que el valor subjetivo de las experiencias de
aprendizaje diferentes (A>B) ha sido comprobada variando el nivel (A.5; B.5; A.9;
B.1), y la posicién del valor subjetivo donde la experiencia de mayor valor subjetivo
se presento en primera (A>B), asi como en ultima instancia (B<A); la prueba se
realizé a las 0 y 24 h, los datos obtenidos corroboraron las predicciones de la RPT,
donde los grupos expuestos a una prueba inmediata eligen la ultima experiencia
(recencia), sin importar el valor subjetivo que tuviera (A>B o B<A), mientras que en
una prueba demorada, la eleccidon esta mediada por el cambio recencia-primacia,
pues es el valor subjetivo el elemento que adquiere mayor fuerza en ese momento

de eleccion (Lopez, Alvarado, Tamayo & Vila, 2011).

Algunos estudios han mostrado que la manipulacion conjunta del contexto
fisico y del IR permite obtener un mayor nivel de recuperacion de la RC extinta
(Rosas y Bouton, 1997a, 1998). Dicho efecto se ha encontrado en el aprendizaje
causal en humanos (Rosas, Vila, Lugo y Lépez, 2001) donde estos autores
establecieron una relacion causal entre una medicina ficticia y la consecuencia 1;
posteriormente, la misma medicina fue asociada con una segunda consecuencia.
Los resultados obtenidos, mostraron que el intervalo de retencién, el cambio de
contexto, asi como la combinacion de estos elementos después del entrenamiento
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de interferencia promueve la recuperacion de la asociacion original (medicina-
consecuencia 1), reduciendo la interferencia retroactiva. Ademas, se observé que
el efecto de recuperacion de la asociacion originalmente aprendida fue mayor
cuando se combino el intervalo de retencion y el cambio contexto que cuando se
presentaron de forma independiente.es decir, se observo un efecto de aditividad.
De igual forma, se ha observado dicho efecto en el aprendizaje de inversion de la

discriminacion operante (Vila, Romero y Rosas, 2002).

Objetivo especifico 2

Evaluar el cambio de contexto fisico en la fase de prueba (XXY) sobre la
recuperacion de informacion de experiencias de aprendizaje con distinto valor
subjetivo (A>B) cuando la prueba se realiza en un momento reciente entre la
segunda fase de entrenamiento y la prueba (IROh) y cuando la prueba se realiza

en un momento distante entre el entrenamiento y la prueba (IR24h).

Se espera observar un efecto de renovacién en los grupos con cambio de
contexto, donde a las Oh los participantes deberan mostrar preferencia por la
ultima experiencia reforzada (B), mientras que a las 24h se espera que los
participantes muestren preferencia por la experiencia con mayor valor subjetivo
(A). De igual forma, se espera que el nivel de recuperacion de la RC, sea mayor
en el grupo con cambio de contexto fisico e intervalo de retencidén de 24h, en

comparacion con el resto de los grupos, derivado de un efecto de aditividad.

Procedimiento

Se utilizaron cuatro grupos, todos con el mismo valor subjetivo A>B, con un
intervalo de retencion de Oh y 24h. Dos grupos fueron controles (XXX 0h; XXX
24h), los otros dos fungieron como grupos experimentales (XXY Oh; XXY 24h).
Todos los grupos fueron expuesto a tres fases: entrenamiento (F1), interferencia
(F2) y prueba (F3). Los grupos XXX no fueron expuestos a un cambio de contexto

fisico, mientras que a los grupos XXY se les expuso a un cambio de contexto
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fisico entre las dos experiencias de aprendizaje (F1y F2) y la situacién de prueba
(F3).

En este experimento, la sefal A salvo 20 refugiados, mientras que B no
salvo ninguno; en la F2 la sefia A no salvo ningun refugiado y B salvé 10
refugiados. La prueba se realizé con un intervalo de retencién entre la F2 y F3 de
Oh y 24h. (Ver tabla 2).

Tabla 2. Disefio experimental

Grupo | Condiciéon| Fase 1 IR/Fase 2 | Fase 2/IR Test
A>B XXX AO
Oh 24hr B+
XXY
A++ LA?
A>B XXX
A0
24h 24hr
B+
XXY

Resultados y discusién

Los resultados obtenidos en el presente experimento mostraron un efecto
de renovacion en un disefio (XXY), cuando el valor subjetivo es diferente (A>B),
en pruebas recientes (0h) y distantes (24h). Estos datos demuestran que el
cambio de contexto influye en la eleccion de los participantes en el momento de
prueba, asi como también incrementar el nivel de recuperacion de la RC extinta, al

combinarse un IR y el cambio de contexto fisico.
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La figura 5 muestra el porcentaje promedio de eleccion a la sefal A. El
porcentaje promedio obtenido por los participantes del grupo XXX Oh fue del 21%
aproximadamente, en contraste el grupo XXY Oh obtuvo un porcentaje promedio
del 61%. Respecto a los grupos 24h, en la figura es posible observar que los dos
grupos obtuvieron un mayor porcentaje promedio de eleccidn hacia la sefal A, que
los grupos Oh. El grupo XXX 24h o grupo control eligié un 80% la sefial A, mientras

que los participantes del grupo XXY obtuvieron un 95% de eleccion a la sefal A.
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Figura 5. Porcentaje promedio de eleccion para la clave A, en los grupos A>B con intervalos de
retencion de Oh y 24h.

Un ANOVA factorial 2 (intervalo de retencion) x 2 (contexto) en la que se
encontré que no existe una interaccion significativa; no obstante si se observé un
efecto de intervalo F (36) = 17.8, p<0.05. Lo anterior indica que dependiendo del
intervalo de retencién entre las experiencias de aprendizaje y la prueba, los
participantes tienden a elegir la sefal A. De igual forma, se encontré un efecto de
contexto F (36) = 10.76, p<0.05, lo cual significa que el cambio el contexto entre

las dos experiencias de aprendizaje y la situacion de prueba contribuye a que los
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participantes elijan A. Un analisis estadistico pos hoc con la prueba LSD mostro
gue existen diferencias entre el grupo XXX Oh y XXY Oh, p = < 0.05, lo cual
demuestra que el cambio de contexto fisico entre el entrenamiento y la prueba,
interviene para que se recupere el primer aprendizaje (primacia). Por otro lado el
grupo XXX Oh mostro diferencias respecto al grupo XXX 24h, p = < 0.05, mientras
el grupo XXX 0h fue diferente al grupo XXY 24h observandose asi un efecto de
primacia (p = < 0.05).

La ejecucion mostrada por el grupo XXX, en una prueba cercana (IROh) fue
acorde con la prediccion de la RPT, ya que los participantes mostraron preferencia
por la clave B, la cual fue la ultima experiencia reforzada (recencia). Por su parte,
el grupo XXY (0h) mostro preferencia por la clave A, lo cual muestra que el cambio
de contexto fisico influye en la eleccion de los participantes (Bouton & King, 1983).
Lo anterior indica que el simple hecho de salir del contexto de extincién promueve
la recuperacion de la asociacién original (Bouton, 1993; 1994). Ademas, es posible
observar que el cambio de contexto fisico provoco efectos similares al cambio de
contexto temporal (IR24), ya que los participantes recuperaron la informacion

original.

Cuando la prueba se realiz6é 24h el grupo XXX mostré una preferencia por
A, mostrando que el valor subjetivo adquiere mayor peso en el momento de la
eleccion (Devenport & Devenport, 1994). Por su parte, el grupo XXY también
mostrd preferencia por A, ademas, de observarse un efecto de aditividad, pues a

las 24h los participantes eligieron casi en su totalidad la seial A.

Los datos obtenidos en este experimento parecen mostrar un efecto de
renovacion cuando el valor subjetivo difiere en alguna de sus experiencias, en una
prueba cercana (IROh) y una prueba distante (IR24h). De igual forma, estos datos
sugieren que el cambio de contexto fisico y el cambio de contexto temporal, son

variables diferentes que producen efectos similares, de modo que al combinar la
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manipulacion de dichos contextos y, que el valor subjetivo de las experiencias de
aprendizaje difiera, provoca un efecto de aditividad, derivando en una
recuperacion mayor de la RC (Rosas y Bouton, 1997a, 1998; Rosas, Vila, Lugo y
Lopez, 2001; Vila, Romero y Rosas, 2002).

DISCUSION GENERAL

El objetivo principal del presente trabajo fue evaluar el efecto del cambio de
contexto fisico entre la segunda fase de entrenamiento y la prueba (XXY) en una
tarea de eleccion con humanos cuando las experiencias de aprendizaje tienen el
mismo (A=B) o distinto (A>B) valor subjetivo asi como diferentes distancias
temporales entre el entrenamiento y la prueba (IROh y IR24). Donde los resultados
obtenidos en ambos experimentos, muestran que la recuperacion de la
informacion original, estd modulada por el valor subjetivo de las experiencias de

aprendizaje, por el intervalo de retencion (IR) y por el cambio de contexto fisico.

La formula que plantea la RPT (Devenport & Devenport, 1994) sélo
considera los efectos del IR y el valor subjetivo de las experiencias sobre la
recuperacion de informacion, sin embargo los datos obtenidos, muestran que el
cambio de contexto fisico, entre la extincion y la prueba, se promedia en el

momento de la prueba.

En el primer experimento, el valor subjetivo manipulado fue igual (A=B)
experiencias de aprendizaje. Los resultados de los grupos sin cambio de contexto
(XXX), confirman las predicciones de la RPT, ya que en una prueba reciente, los
participantes mostraron preferencia por la ultima sefal reforzada (B), mientras que
en una prueba distante, los participantes respondieron indiferentemente ante las
sefales A y B (Devenport, Hill, Wilson & Ogden, 1997; Alvarado, Juarez, Cabrera,
Strempler & Vila, 2012; Lépez, Alvarado, Cabrera, Luna & Vila, 2013). Por otro
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lado, los grupos con cambio de contexto fisico entre la extincion y la prueba,
muestran el cambio de contexto fisico provoca efectos similares a los efectos de
un IR de 24h, ya que a las Oh los participantes respondieron de manera indiferente
entre la clave A y B, situacion que se presenta en el grupo XXX 24h. Por su parte,
en los grupos con cambio de contexto fisico, los resultados sugieren que el cambio
de contexto fisico y el cambio de contexto temporal producen efectos similares,
demas, al presentarse dos experiencias con el mismo valor, permitié que los
participantes integraran la informacion de modo que no mostraron preferencia por

la clave A o la clave B.

En el experimento 2, el valor subjetivo de las experiencias de aprendizaje
fue diferente, donde la primera experiencia tuvo mayor valor (A>B). Cuando la
prueba se realizo a las Oh, el grupo sin cambio de contexto mostré mayor
preferencia por la senal B, ya que fue la ultima sefal en ser reforzada (recencia);
por su parte, en el grupo con cambio de contexto fisico, durante la prueba, mostrd
mayor preferencia por la cave A, demostrando que el cambio de contexto fisico
produce efectos similares al cambio de contexto temporal. Por su parte, los
resultados de los grupos 24h denotan una mayor preferencia por la sefial A,
indicando un en un lapso de tiempo mayor a Oh, los participantes ponderan la
informacion de todas las situaciones de aprendizaje, y eligen la sefial con mayor
valor subjetivo (Devenport & Devenport; 1993; Devenport & Hill, Wilson & Ogden,
1997; Lépez, Alvarado & Vila, 2010; Lopez, Barraza & Vila, 2010; Alvarado,
Juarez, Cabrera, Strempler & Vila, 2012; Lépez, Alvarado, Cabrera, Luna & Vila,
2013). Aunado a estos datos, los resultados de los grupos XXY Oh y 24h, permiten
observar un efecto de aditividad, pues la preferencia hacia la sefial A en el grupo
XXY 24h, en comparacion con el grupo XXY Oh (Rosas, Vila, Lugo y Lopez, 2001;
Vila, Romero y Rosas, 2002).

Los resultados de ambos experimentos permiten posicionar al modelo de la

RPT, como un modelo capaz de explicar la recuperacion de informacion, ya que
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no solo es capaz de predecir la informacion que un organismo va a recuperar, sino
también el nivel de la recuperaciéon de dicha informacion, a partir de considerar

tres elementos: valor subjetivo, distancia temporal y cambio de contexto fisico.

Por ultimo, los resultados obtenidos en el presente trabajo representan
implicaciones a nivel aplicado, pues al tratarse de un fendmeno de recuperaciéon
de informacidn, cabe la posibilidad que en el campo clinico se disefie un programa
que permita prevenir recaidas o tratar fobias (Lopez & Mustaca, 2010) cuyo efecto
tenga mayor duracién, pues al afadir las predicciones que realiza la RPT, en los
casos ya mencionados, promueva la modificacién de conducta eliminando o
cambiando los valores subjetivos que atribuyen a situaciones “problema” asi como
tomar en cuenta el tiempo que transcurre entre las experiencias pasadas y la
situacién presente. Cabe aclarar que hasta el momento, los datos presentados son
derivados de la investigacion basica de procesos que intervienen en el aprendizaje
de experiencias, por lo que aun existe una gran variedad de manipulaciones que
corroboren o no los datos obtenidos en este experimento. Por tanto, se plantea la
necesidad de evaluar los efectos del cambio de contexto en disefios XYX y XYZ,

sobre las predicciones de la RPT.
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