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I N T R O D U C C I Ó N



INTRODUCCIÓN

De acuerdo a los datos estadísticos de la UNICEF, en el año 2015, México poseía 
una población de 123 799 000 habitantes de los cuales 41 942 000 eran menores 
de 18 años.

Actualmente la Ciudad de México cuenta con un grave problema respecto a 
la vulnerabilidad o riesgo social en la que viven niñas, niños y adolescentes; los 
cuales se encuentran privados del cuidado parental, en ambientes de violencia, 
en situación de calle, o son explotados laboral y sexualmente.

Lamentablemente no se cuenta con datos estadísticos actualizados y mucho 
menos exactos de la cantidad de niñas, niños y jóvenes que viven y experimentan 
situaciones de riesgo social. 

El censo de las poblaciones callejeras (2009) realizado por el Instituto de 
Asistencia e Integración Social (IASIS) contó con 255 personas con una edad de 
entre 0 y 18 años. 

La organización de Aldeas Infantiles SOS señala que: en México existen 
aproximadamente 412 456 niños y niñas sin cuidado parental (29 310 de ellos 
institucionalizados) y 5 137 233 en riesgo de perderlo, por causas como: pobreza, 
adicciones, violencia intrafamiliar y procesos judiciales.1  

1 Aldeas Infantiles SOS: Hechos y cifras. (s.f.). [fecha de consulta: noviembre 2016]. Disponible en: http://
aldeasinfantiles.org.mx/nuestra-labor/aldeas-sos-mexico/hechos-y-cifras.
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La Unicef (2010) estima que en México, el 62% de los niños y niñas han sufrido 
maltrato en algún momento de su vida. El 13.7% del total de mujeres que en 
alguna ocasión fueron obligadas a tener relaciones sexuales, dijeron que el 
ataque ocurrió cuando eran menores de 10 años y el 65%, entre los 10 y 20 años 
de edad.

En el 2015, por primera vez en México se lleva a cabo el Censo de Alojamientos 
de Asistencia Social, el cual indicó la existencia 879 casas hogar atendiendo a 
una población de 25 667, entre niñas, niños y adolescentes. 

Con base a los datos anteriores es necesario crear instituciones para esta 
población  que los albergue y les dé una mejor calidad de vida, incluyendo 
un proyecto educativo que a futuro les permita egresar de las mismas siendo 
��
��������
���	��
���	���	��	����	����������	��
�	������
�	��	����	�����	����	
niñas, ubicado en un terreno de la delegación Iztapalapa. 
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FUNDAMENTACIÓN DEL TEMA 

En la Ciudad de México existe un problema grave en cuanto a la proliferación 
de niñas y niños en situación de riesgo social, que viven en condiciones 
infrahumanas, ya que no cuentan con acceso a condiciones de higiene, vivienda 
digna, alimentos, educación y/o salud exponiéndolos permanentemente a la 
violencia, explotación y todo tipo de abusos; no teniendo una calidad de vida 
al que todo ser humano tiene derecho.

De dicha problemática, surge la necesidad de diseñar el programa y el proyecto 
�����
��
�����	 ����	 ��	 �����	 �������	 
������	 ��	 ����
�	 �	 ���	 �����������	
usuarias, las niñas en situación de riesgo social, que harán vida cotidiana dentro 
de esta institución. Dándole un sentido humano y una visión práctica de las 
actividades que ahí realizarán. 

OBJETIVO GENERAL

�������	���	����	������	������������	���	�����������
��	����������!���	��	��	
"�����������
�	��
���	��	���	����������	��	��
�	�#����	����	��	�
������	��	
niñas en situación de riesgo social.

OBJETIVO PARTICULAR

• Satisfacer las necesidades de las niñas en situación de riesgo de la zona en 
la que se desarrollará el proyecto arquitectónico.

• Ayudar a resolver un problema social mediante la propuesta arquitectónica.
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objeto     arquitectónico



TIPOLOGÍA

La asistencia social está destinada a proporcionar servicios dedicados al 
cuidado, alojamiento, alimentación, nutrición, higiene y salud, a todas las 
personas que no cuentan con recursos para subsistir dignamente.

Según SEDESOL, la asistencia social en México está atendida mediante las 
�������
��	 ���
�
�������$	 ����	 ����	 &�'*+�	 ����	 �����	 ����	 -������	 &�'*+�	
����	�����	����	<�������	&�'*+�	���
��	<���
������	��	����������	'�"��
��	&�'*+�	
Guardería (IMSS), Estancia de Bienestar y Desarrollo Infantil (ISSSTE), Centro de 
Desarrollo Comunitario (DIF), Centro de Integración Juvenil (DIF), Centro de 
Rehabilitación (DIF), Velatorio (IMSS, ISSSTE).

Mientras que para el INEGI corresponde a lo siguiente: Centro de Rehabilitación 
��	<����������	����	�����	����	<���
��	-�������	����	�����	����	-������	
��	 =����	 <�!�����	 ����	 -�>�����	 ?�"����	 ��	 -�>�����	 ��>��	 &��+	 ��	 @�
������	
de Violencia, Albergue para Migrantes, Albergue de Personas en Situación de 
������	�����
��	H�����K
�����	�����
��	��	=�"���������	'�����!����	<�!�����	����	
Indígenas.

DEFINICIÓN

��	�������	�	@=�=@WX�	���	����	�����	����	�������	��$	

La unidad responsable de conducir programas institucionales de asistencia 
a menores de 6 a 18 años de edad, abandonados, desamparados o 
sujetos a maltrato; niños de padres imposibilitados de su manutención y 
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cuidado, por enfermedad, recluidos por algún delito, o por no contar con 
recursos.

Este elemento opera para niños y jóvenes de ambos sexos en unidades 
separadas e independientes, donde se les proporciona los servicios de 
alojamiento temporal o parcial, alimentación y vestido, atención médica 
integral, psicología, trabajo social, pedagogía, actividades pre-laborales, 
recreativas y culturales.

<���K�	����!��	������
�����	��	���	������	��	�������	�����
��[��	���
�	
y confección, jardinería decoración, carpintería y ebanistería, sastrería y 
zapatería, entre otros.

En el aspecto educativo, los niños y jóvenes asisten a las escuelas 
públicas más cercanas; éstos, pueden abandonar el plantel cuando son 
adoptados por alguna familia, cuando algún familiar se hace cargo de 
ellos; o bien cuando cumplan la mayoría de edad.2

ANTECEDENTES HISTÓRICOS

Durante la época prehispánica se presentan algunas acciones y servicios 
asistenciales, sin embargo, la mayoría de los estudios sobre asistencia social 
consideran 5 etapas a partir de la Colonia.

OBJETO ARQUITECTÓNICO 11
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RA/SEDESOL%202.pdf



ETAPA COLONIAL (siglo XVI- primera mitad del siglo XIX)

Esta época se caracteriza por sus vínculos con la Iglesia Católica y la 
caridad cristiana.

Después de la colonización y hasta la independencia la asistencia social estuvo 
a cargo de asociaciones religiosas y particulares. Las instituciones atendieron a 
enfermos, pobres, viudas, huérfanos e indígenas, y se dividieron en educativas, 
de socorro (hospitales, hospicios, orfanatorios), montepíos y cofradías. Los 
hospitales aparte de atender a los enfermos, brindaron protección y amparo, 
en ellos se enseñó el español y la religión católica, y se capacitó a los indios para 
�����]��	
�����	���[������	��
���������	�����
������	�	������


El primer hogar para niños 
abandonados en la Nueva 
España fue fundado en 1531 
por Vasco de Quiroga. Más 
adelante, en 1767 Francisco 
Antonio de Lorenzana y 
Buitrón, arzobispo de México, 
fundó “La Casa de los Niños 
=^����
���	 ���	 _��
�	 `kw`	
recibió a 4 851 infantes.3 
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ca.”   [en línea].  México. El Colegio Mexiquense. 2004. pp.7. [fecha de consulta: noviembre 2016]. Disponible 
en: http://www.cmq.edu.mx/index.php/docman/publicaciones/doc-de-investigacia-n/229-di0950341/
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ETAPA DE SEPARACIÓN ENTRE LA BENEFICENCIA  PÚBLICA Y PRIVADA (segunda 
mitad siglo XIX-principios siglo XX)

H������	��	��������]�����	��	��	!����������	�	��	����
�
�����	�����	��	��	
participación privada.

Con la Ley de Nacionalización de los Bienes Eclesiásticos (1859) las propiedades 
de la iglesia, asilos, hospitales, hospicios, casas dementes, orfanatorios, casas 
de maternidad y todas aquellas instituciones que reconocían cómo su base 
��	 �������	 �{!����	 �������	 �	 ���	 ���	 =�
���
	 =�	 
#�����	 ��	 !����������	 ��	
solo abarcó acciones de atención a la salud o el socorro, sino también a la 
educación y la prevención sanitaria.4

�����
�	 ��	 H������
��	 ��	
1899 se estableció la 
Ley de Instituciones de 
|����������	 H������	
para el Distrito Federal, 
que promovió y protegió 
la iniciativa de los 
particulares para la 
realización de actividades 
altruistas. Prevista en esta 
Ley nació la Junta de 
|����������	H������
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ciones Jurídicas. 2006. pp. 6. [fecha de consulta: noviembre 2016]. Disponible en: http://letrasjuridicas.com.
mx/Volumenes/14/huerta14.pdf 



ETAPA DE LA REVOLUCIÓN (principios siglo XX-1940)

Unión de diferentes corrientes de pensamiento sobre justicia y derechos 
sociales.

Con la revolución se planteó garantizar los derechos de salud, educación y 
trabajo para todos los mexicanos. Durante el periodo de Álvaro Obregón (1920-
1924), surgió la Sociedad Protectora del Niño. Con Plutarco Elías Calles (1924-
1928), se abrió un Dormitorio para Niños y se formó la primera Red de Comedores 
Infantiles de México. Con Emilio Portes Gil (1928-1930), se creó la Asociación 
}�������	��	H��
������	�	��	'�"������	>��
�	���	��	��������	�~�
�	��	X��_��


Después, con Pascual Rubio (1930-1932), aumentaron las casas hogar y se agregó 
un sistema exclusivo para niños indígenas. En el periodo de Lázaro Cárdenas 
&`����`���+�	 ��	!����������	�{!����	��	������
��	��	����
�����	�������	��	������	
en una obligación estatal y se produjeron 
las bases jurídicas y reglamentarias de la 
Asistencia Social. Se estableció la Secretaría 
de Asistencia Pública, se construyeron y 
condicionaron hospicios, hospitales, asilos, 
dormitorios, comedores públicos, escuela para 
ciegos y sordomudos; también llevaron a cabo 
programas de atención médica a madres y 
menores de 7 años y apoyo a viudas zapatistas; 
se creó la Asociación del Niño Indígena y el 
Comité de Ayuda a los Niños Españoles.5  

OBJETO ARQUITECTÓNICO 14
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ETAPA DE  INTEGRACIÓN DE LOS SISTEMAS DE PROTECCIÓN SOCIAL (1940-1980) 

������]�	��	��	����������	�	�������������	��	
����	���	���
����	�����]����	
en la periodo anterior.

Con Manuel Ávila Camacho (1940-1946), se creó la Secretaría de Salubridad 
y Asistencia (SSA) y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Durante el 
sexenio de Miguel Alemán Valdés (1946-1952), nació el Instituto de Bienestar de 
��	'�"������	��	W�����	}�������	���	}���	�	��	<���������	H�����
������	��"��
��
	���	
Adolfo Ruiz Cortines (1952-1958), se instituyó la Junta para el Mejoramiento de la 
Alimentación y se organizó el Congreso Nacional de Protección a la Infancia. 
Posteriormente, con Adolfo López Mateos (1958-1964), se creó el Instituto 
Nacional de Protección a la Infancia (INPI), el Instituto de Seguridad y Servicios 
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), el Instituto de Rehabilitación para 
niños impedidos por el Polio, el Instituto Nacional Indigenista (INI) y se desarrolló 

el Programa para la integración 
de menores vagabundos.6   

Con Gustavo Díaz Ordaz (1964-
1970), se constituyó la Institución 
Mexicana de Asistencia a la 
}���]	 &'-<}+�	 ��	 ����	 �����	
para niñas de 4 a 15 años y el 
�����
��	 ��	 H����
�[�	 �	 ����	
Cuna Tlalpan. Bajo el sexenio 
de Luis Echeverría Álvarez (1970-
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1976), nació el Instituto Mexicano para la Infancia y la Familia (IMPI), que durante 
el periodo de José López Portillo y Pacheco (1976-1982), se convirtió en el Sistema 
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). 7

ETAPA RESURGIMIENTO DE LA PARTICIPACIÓN PRIVADA (1980-actualidad)

En esta etapa este resurgimiento se conjunta con la difusión de ideas sobre 
la responsabilidad entre el Estado y la sociedad frente a los problemas 
sociales.

���	-�����	��	��	-�����	���
���	&`�kw�`�kk+�	��	���>��
�	��	�'*	���	���	���
���	
de Integración Juvenil y el Instituto Nacional de la Senectud. Durante el sexenio 
de Carlos Salinas de Gortari (1988-1994), “la asistencia social estuvo inserta ya en 
��	�����	���������8 y se crearon programas 
cómo Casas de Cuidado Diario, Desarrollo 
Integral de Adolescente y Escuela para 
Padres. En la presidencia de Ernesto Zedillo 
Ponce de León (1994-2000), hubo falta 
de recursos y no interesaron las acciones 
��������
	 <	 ������	 ���	 �����	 ���	 ��	 ���[
���	
����
������	�>�	��	�
������	��	����������	
desarrollar y fortalecer los derechos de 
los ciudadanos, por lo que se dividió en; 
asistencia y protección a individuos y 
familias en extrema pobreza, y asistencia 
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y protección de los derechos de menores, discapacitados, ancianos y jóvenes.9

Con Vicente Fox surge el Sistema Nacional de Asistencia Pública y Privada 
dónde se explica que México posee una asistencia pública que alberga las 
iniciativas realizadas por el gobierno y una asistencia privada que junta a los 
grupos religiosos y sociedad civil organizada.10

La ley de asistencia social, publicada en el año 2004 y reformada en el 2014
entiende por asistencia social el conjunto de acciones tendientes a 
��������	�	��>����	���	�������
������	��	���K�
��	������	���	�������	��	
desarrollo integral del individuo, así como la protección física, mental y 
social de personas en estado de necesidad, indefensión desventaja física 
y mental, hasta lograr su incorporación a una vida plena y productiva. 
La asistencia social comprende acciones de promoción, previsión, 
prevención, protección y rehabilitación.11

Los registros indican que entre 1899 y 1943 se crearon 48 instituciones de 
asistencia, en los 80´s había 164 y para 1996 ya existían 378, muestra clara de 
que el mayor avance se ha logrado en las últimas décadas, pues en 10 años 
nacieron más instituciones que en todo un siglo.

OBJETO ARQUITECTÓNICO 17
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la Unión, 2014. pp. 11 [fecha de consulta: enero 2017].  Disponible en: http://www.diputados.gob.mx/
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Arquitectos: F8 architecture, Gérard Violante.

Ubicación: Bamako, Mali.

Área: 891.00 m2.

Año Proyecto: 2012.

PROYECTOS ANÁLOGOS

ORFANATO FALATOW JIGIYASO 
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El orfanato cuenta con dormitorios 
tanto para los niños como para el 
personal, baños y regaderas, cocina, 
��������	�������	��	�������
������	�	
��	�������	���
��	�#����
	X��	��������	
que componen al orfanato están 
acomodados alrededor de un patio 
central y en el primer piso de algunos 
de ellos, se ubican aulas y terrazas. Su 
diseño se caracteriza por tres principios: 
reducción de la ganancia del calor 
solar, mejorar la inercia térmica de los 
muros y ventilación natural.12

12 Información obtenida de la pagina: http://www.archdaily.mx/mx/626170/orfanato-falatow-jigiya-
so-f8-architecture-gerard-violante
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Arquitecto: K+S Architects.

Ubicación: Tsukuba, Japón.

Área: 1 440.00 m2.

Año Proyecto: 2014.

�W~<?	�=	-=}W?=@	��@���|<�<'�'�=}�	
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Las unidades que integran al hogar de menores 
están conectadas por un pasillo oval, que en el 
centro genera un patio. Cada unidad de vivienda 
grupal se constituye por dos casas, cada una 
de las casas es habitada por 6 o 7 niños como si 
fuesen una familia.13

13 Información obtenida de la pagina: http://www.archdaily.mx/mx/760793/hogar-de-menores-tsukuba-
aiji-en-k-plus-s-architects
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PROGRAMAS ANÁLOGOS

Programa arquitectónico general según SEDESOL:

MODULOS TIPO A CAMAS

COMPONENTES ARQUITECTÓNICOS N° DE 
LOCALES

SUPERFICIES m2

LOCAL CUBIERTA DESCUBIERTA

GOBIERNO
Dirección 1 69

Trabajo social, psicología y pedagogía 7 6 42

Terapia psicológica 1 12

Administración y coordinaciones técnicas 1 57

Archivo y cómputo 1 25

Vestíbulo, recepción, sala de visitas 1 190

DORMITORIOS
Dormitorios 5 179 895

Zona de lavaderos y escaleras 1 103

ENSEÑANZA Y CAPACITACIÓN
Aulas 3 36 108

Talleres 3 36 108

Aula de usos múltiples 1 200

SERVICIOS MÉDICOS
Coordinación médica 1 12

Consultorios 3 9 27

Enfermería y aislados 1 62

SERVICIOS GENERALES
Área de conservación 1 102

Casa de máquinas, subestación y diésel 1 186
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Baños y vestidores de personal 1 80

Conmutador y sistema de voceo 1 18

Almacén de recursos materiales 1 300

Comedores para niños y empleados 1 376

Lavandería, ropería y costura 1 200

Caseta de vigilancia 1 6

CIRCULACIONES 392

ZONA DEPORTIVA 1 059

��=?�W	*<-'X'<? 100

ÁREAS VERDES Y PLAZAS 2 455

ESTACIONAMIENTO (cajones) 20 22 440

SUPERFICIES TOTALES 3 570 4 054

SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA m2 3 570
SUPERFICIE CONSTRUIDA PLANTA 
BAJA m2 2 946

SUPERFFICIE DE TERRENO m2 7 000
ALTURA RECOMENDABLE DE 
CONSTRUCCIÓN pisos 3 (9 metros)

COEFICIENTE DE OCUPACIÓN DEL 
SUELO cos 0.42 (42%)

COEFICIENTE DE UTILIZACIÓN DEL 
SUELO cus 0.51 (51%)

ESTACIONAMIENTO cajones 20
CAPACIDAD DE ATENCIÓN usuarios 60
POBLACIÓN ATENDIDA habitantes 96 000

Fuente: datos de SEDESOL. 
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Programa arquitectónico de un orfanatorio, de acuerdo con la Enciclopedia de 
Arquitectura Plazola:

OBJETO ARQUITECTÓNICO 24

ZONA EXTERIORES (m2)
Plaza de acceso 30

Estacionamiento para 26 autos 650

Patio de servicio 25

Andén de carga y descarga 24

ÁREAS RECREATIVAS
Jardines 186

Explanadas 80

Juegos mecánicos 88

ZONA DE GOBIERNO
Vestíbulo y espera 24

Área secretarial 11

Privado director 15

Toilette 5

SERVICIO MÉDICO
Consultorio médico 11

Consultorio psicológico 11

Cámara gessel 9

Trabajo social 11

Sala de juntas 16

Salón de usos múltiples 60

ZONA DE DORMITORIOS
Lactantes 24

Maternales 24

Preescolar de niños 48



Fuente: datos de Enciclopedia de Arquitectura Plazola 

OBJETO ARQUITECTÓNICO 25

Preescolar de niñas 48

Personal de asistencia 77

Personal de control 15

ZONA DE ESPARCIMIENTO
Estancia 60

Patio de juegos 120

ZONA DE SERVICIOS GENERALES
Vestíbulo de servicio 5

Comedor 60

Cocina 19

Dietista 11

Despensa 7

Bodega general 19

Lavado y planchado 24

Taller de mantenimiento 19

Cuarto de máquinas 15

Baños y sanitarios niños 23

Baños y sanitarios niñas 23

Baños y sanitarios personal mujeres 10

Baños y sanitarios personal hombres 10

ZONA DEPORTIVA
Basquetbol 600

Volibol 400



s i t i o



CONTEXTO FÍSICO 

CLIMA

La delegación presenta dos climas: templado subhúmedo y semiseco templado. 
La temperatura media anual es de 16.7 °C y su precipitación pluvial promedio 
es de 616. 8 mm.

�'�?WXW~�<

Posee tres corrientes de agua: el canal de Chalco y el Nacional, que se 
encuentran a cielo abierto y forman límite con las delegaciones Xochimilco y 
Coyoacán; y el canal de Churubusco que se encuentra entubado.

SITIO 27

ESTADO DE 
MÉXICO

SITIO

La delegación Iztapalapa se ubica en la 
parte oriente de la Ciudad de México, su 
extensión territorial es de 11 667 hectáreas 
y cuenta con 285 colonias.

Al norte colinda con la delegación Iztacalco 
y con el municipio Nezahualcóyotl (Estado 
de México).  Al oriente con los municipios La 
Paz y Valle de Chalco Solidaridad (Estado 
de México). Al sur con las delegaciones 
Tláhuac y Xochimilco y al poniente con las 
delegaciones Coyoacán y Benito Juárez.MORELOS



TOPOGRAFÍA

El territorio está formado por áreas planas y semiplanas ocupadas por espacios 
urbanos. Tiene pendientes no mayores al 5%, sobresalen el Peñón del Marqués, 
el Cerro de la Estrella y la Sierra de Santa Catarina.

SUELO Y GEOLOGÍA

Su suelo es 59% lacustre y 10% aluvial. La delegación forma parte de la Zona III 
lacustre, integrada por depósitos de arcilla altamente compresible separados 
por capas arenosas con contenidos diversos de limo y arcilla. Los depósitos 
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FLORA Y FAUNA

X�	{����	����	��
��
���	��	��	����������	��	�����	���{�	�	����]�	��	
��������	
se ubica en la Sierra de Santa Catarina y el Cerro de la Estrella.

La fauna original se ha extinguido o ha emigrado, pero conserva especies de 
aves menores, pequeños mamíferos y reptiles en la Sierra de Santa Catarina.14
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tomados de: Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Iztapalapa. [en línea]. pp. 13. [fecha de 
consulta: enero 2017]. Disponible en: http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/
iztapala[1].pdf, ��������	�
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rrollo Urbano para la Delegación Iztapalapa. Núm. 433.  [en línea]. México. Administración Pública del Distrito 
Federal. 2008. pp. 5. [fecha de consulta: febrero 2017]. Disponible en: http://www.data.seduvi.cdmx.gob.
mx/portal/docs/programas/PDDU_Gacetas/2015/PPDU-IZTAPALAPA.pdf, Prontuario de información geo-
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de consulta: enero 2017] Disponible en: http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/datos-geogra-
�������������!��
����	�"#$"���������&'*"$+;<#*��=�>!�Reglamento de construcciones para el Distrito 
Federal. Sexta edición. México. Trillas 2011. pp. 143. 
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SITIO 29

CERRO DE LA 
ESTRELLA

PEÑON DEL 
MARQUÉSACUEDUCTO RÍO 
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COLONIA 
APATLACO

CANAL NACIO
NAL
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IZTAPALAPA

IZTACALCO

TLÁHUAC

XOCHIMILCO

COYOACÁN

ESTADO DE 
MÉXICO

RANGO DE TEMPERATURA 
14-16°C

RANGO DE PRECIPITACIÓN
500-700 mm



CONTEXTO URBANO

USOS DE SUELO 

La distribución de la delegación se divide de manera general en: suelo urbano 
con el 93% de su territorio (10 850 has) y suelo de conservación con el  7% (817 
has); este último se encuentra ubicado en el Cerro de la Estrella y la parte alta 
de la Sierra de Santa Catarina.

El suelo urbano está compuesto por los distintos usos de suelo establecidos en la 
delegación, los cuales se dividen de la siguiente manera:

SITIO 30

USO DE SUELO SUPERFICIE (has) PORCENTAJE (%)

SUELO URBANO

��!�
������� 5 366.82 46

��!�
�������	��^
� 1 516.71 13

Equipamiento urbano 2 216.73 19

Industria 350.1 3

Espacios abiertos 1 400.04 12

SUELO DE 
CONSERVACIÓN

Cerro de la Estrella y 
Sierra de Santa Catarina 817 7

TOTAL 11 667 100

Fuente: datos de ?������;����������@��������K������N���������W�����	���	�����X@@<���������@��������	�
Iztapalapa.



EQUIPAMIENTO

EDUCACIÓN 

Educación básica:

• Preescolar: 656 escuelas.
• Primaria: 429 escuelas.
• Secundaria: 158 escuelas.

Educación especial:

• Unidad de Servicios de Apoyo a la 
Educación Regular (USAER): 87 planteles.

• Centro de Atención Múltiple (CAM): 12 
planteles.

Educación media superior 52, destacan:
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• 6 planteles de Centros de Estudios Tecnológico Industrial y de Servicios (CETIS).
• w	����
����	���	�������	��	|��_�������	&�WX|<��+

• 6 planteles del Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica  

(CONALEP).

Educación superior 24, sobresalen:

• Facultad de Estudios Superiores (FES) Zaragoza. 
• Universidad Autónoma Metropolitana (UAM) Iztapalapa.
• Universidad de la Ciudad de México (UACM) Casa Libertad.
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SALUD

Secretaría de Salud:

• �����
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• Clínica de Displasias.
• Clínica Comunitaria de Santa Catarina.
• 23 Centros de Salud.

Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS):

• �����
��	~������	?�������	}�w�	�'������	������]��

• �����
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• 5 Unidades de Medicina Familiar (UMF). 

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE): 

• �����
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• 1 Clínica de Especialidades 
con quirófano.
• 4 Clínicas de Medicina 
Familiar.
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ATENCIÓN ASISTENCIAL 

Secretaria de Desarrollo Social de la Ciudad de 
México (SEDESOL):

• Centro de Asistencia e Integración Social 
(CAIS) Cascada.

• Unidades de Atención y Prevención de 
la Violencia Familiar (UNAVI) Iztapalapa.

• 26 Centros Integrales para el Desarrollo de 
las personas Adultos Mayores (CIDAM).

• 57 Comedores Comunitarios.
• 5 Comedores Públicos.

Desarrollo Integral de la Familia (DIF): 

• Albergue Central de Abastos.
• Centro de Bienestar Urbano (CBSU) Juan Escutia.
• Centro Familiar (CF) Ignacio Manuel Altamirano.
• Centro de Capacitación y Adiestramiento para Instructores Técnicos 

(CECAPIT).
• 5 Centros de Desarrollo Comunitario (CDC).

Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS):  

• Guardería Ordinaria N°22

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE): 

• 2  Estancias de Bienestar y Desarrollo Infantil (EBDI).
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ABASTO 

• Central de Abasto (327 hectáreas).
• 20 Mercados Públicos. 

CULTURA Y RECREACIÓN 

• -������
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• Zonas Arqueológicas: Cerro de la Estrella.
• 47 Bibliotecas públicas. 
• 5 Museos.
• 2 Teatros: Foro Escénico del Faro de Oriente y Teatro Fausto Vega.
• 8 Casas de Cultura.
• 10 Centros Cultural.

DEPORTE 

• Deportivo Santa Cruz 
Meyehualco.

• Ciudad Deportiva Francisco I. 
Madero.

SEGURIDAD PÚBLICA

• 6 Agencias del Ministerio Publico.
• 9 Coordinaciones territoriales. 
• 5 Depósitos vehiculares.
• 3 Estaciones de Bomberos 
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INFRAESTRUCTURA  

AGUA POTABLE 

La delegación cuenta con 97% de cobertura en red hidráulica, pero el suministro 
de agua sólo atiende a aproximadamente el 75% de su población. Recibe un 
suministro de 4.63 m³/s de los cuales, 1.03 m³/s se destinan para la actividad 
industrial y 3.60 m³/s, para uso doméstico.15
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delegación Iztapalapa tiene 80 pozos profundos como fuente de abastecimiento 
y su volumen promedio diario de extracción de agua es de 137 miles de metros 
cúbicos. También nos dice que cuenta con 27 plantas potabilizadoras en 
operación con una capacidad de 3 178 litros por segundo.

La longitud total de la red de distribución de agua potable es de 2 406 km de 
los cuales, 267 km pertenecen a la red primaria con diámetros en sus tuberías 
variables de 50 a 183 centímetros y 2 140 km a la red secundaria con un diámetro 
en sus tuberías menor a 50 centímetros.

“Para la regulación, la Delegación cuenta con 23 tanques con un volumen total 
de 12 800 m³ y 30 tanques cárcamo de rebombeo que también son utilizados 
����	��	����������	�	����	���������	��	��	�	���	��
�16
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son: bajas presiones que se presentan con frecuencia en la zona suroriente 
y partes altas de la delegación, falta de tanques de almacenamiento y 
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15 Programa  Delegacional de Desarrollo Urbano de Iztapalapa. Óp. Cit. pp. 31.  
16 Ídem.



plantas de bombeo que alimenten 
directamente a la red primaria, y 
constantes fallas en el suministro de 
energía eléctrica para las plantas de 
bombeo.17
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de la delegación, estima que 
debido a estas circunstancias, 
muchas colonias presentan 
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de carros tanque en época de estiaje, son 45 colonias que reciben 
agua por tandeo, fenómeno que se presenta en todos los sectores de la 
delegación […].18

La escases y demanda de agua potable en Iztapalapa y en general en la 
Ciudad de México, aumenta día a día, por lo que se ha buscado optimizar el 
manejo y distribución del agua residual tratada sobre todo para usos en los que 
��	��	��������	�������	��	����	��
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anterior, se han tomado medidas como la sustitución de agua potable por agua 
tratada para utilizarla en el riego de áreas verdes y procesos industriales.  Para 
el tratamiento del agua residual, en Iztapalapa se cuenta con una planta de 
tratamiento ubicada en el Cerro de la Estrella, la cual entró en operación en 
1971.
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DRENAJE 

En la actualidad, la Delegación Iztapalapa cuenta con una  red de drenaje del 
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La cobertura se brinda a través de 2 265 km de la longitud total de la red del 
sistema de drenaje, de los cuales 363 km son de la red primaria y 1 901 km a la 
red secundaria.19

El sistema de drenaje cuenta con 76 colectores, 13 plantas de bombeo, 5 
lagunas de regulación y 12 lumbreras de drenaje profundo. El Río Churubusco 
es el principal drenaje de la delegación.

Se calcula que el 60% de las viviendas disponen de salida conectada a 
la red secundaria, el 25% tiene fosas sépticas, sobre todo en el área de la 
Sierra de Santa Catarina, la cual a pesar de contar con red secundaria, 
no tiene conexión a la red primaria, ya que no se han construido los 
colectores en esa zona; el 15% restante de las viviendas, no cuenta con 
servicios de drenaje.20

El sistema de drenaje desempeña una función de suma importancia dentro de 
la ciudad. Dentro de los servicios que debe resolver es fundamental solucionar 
la falta de infraestructura en zonas de reciente creación para dar salida a las 
aguas generadas en la región y  los encharcamientos que inciden principalmente 
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en las partes bajas de los alrededores de las 
elevaciones de la delegación. 

ENERGÍA ELÉCTRICA Y ALUMBRADO PÚBLICO 
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Distrito Federal 2015, indican que la delegación 
Iztapalapa cuenta con un total de 486 992 tomas 
instaladas de energía eléctrica, de las cuales 
486 801 pertenecen a tomas domiciliarias y 191 
a no domiciliarias.21

El 75% del territorio de la delegación Iztapalapa 
posee alumbrado público, sin embargo, este servicio falta en las zonas altas de 
la Sierra de Santa Catarina, las cuales están en proceso de regularización. La 
población asentada en la Sierra ha construido desarrollos populares de reciente 
formación, son considerados como invasiones por lo que no se les ha dotado 
de este servicio. En los últimos años se ha ampliado la dotación de energía y 
alumbrado público, mejorando los índices de cobertura.

CONTEXTO SOCIOECONÓMICO

De acuerdo al Censo General de Población y Vivienda 2010, realizado por el 
Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática, la población residente 
en el perímetro delegacional era de 1 815 786 habitantes de los cuales, el 48.52% 
(880 998 habitantes) son hombres y el 51.48% (934 788 habitantes) son mujeres.
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La población de Iztapalapa representa 
el 20.49% con respecto a la población 
total de la Ciudad de México.

Del total de la población de la 
delegación registrada en el año 2010, 
1 815 786 habitantes, la Población 
Económicamente Activa (PEA) está 
conformada por 1 004 130 habitantes, 
es decir 55.3% de los cuales 952 919 
esta ocupada, representando el 94.9% 

y el 5.1% restante se encuentra desocupada, o bien se considera desempleada.
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a las personas de 12 años y más que no 
realizan alguna actividad económica, 
ni buscaron trabajo, está constituida 
por 811 656.22

El comercio es la principal actividad 
económica de la delegación 
Iztapalapa, ya que cuenta con 
32 938 unidades económicas que 
representan el 59.35 % del total 
delegacional. La segunda es la 
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actividad de servicios que participa con 16 705 unidades económicas y 
representan el 30.10%. La actividad de manufacturas ocupa el tercer puesto, 
siendo la de más baja participación en la economía delegacional, con 5 846 
unidades económicas, es decir,  el 10.53 %.

En la delegación se emplean 225 468 trabajadores, dentro de los tres sectores 
más importantes de la misma, siendo la actividad comercial la que más empleos 
genera, ya que presenta 38.05 % del total de los empleos, siguiéndole los que 
se emplean en la actividad manufacturera con el 35.26% y por último el sector 
servicios con el 26.69 %.23
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siguiente manera:
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SECTOR UNIDADES 
ECONÓMICAS

% RESPECTO 
A LA 

DELEGACIÓN

PERSONAL 
OCUPADO

% RESPECTO 
A LA 

DELEGACIÓN

Minería y 
extracción de 
petroleo

7 0.02 155 0.06

Industrias 
manufactureras 5 846 10.53 79 502 35.26

Comercio 32 938 59.35 85 798 38.05

Servicios 16 705 30.10 60 168 26.69

TOTAL 55 496 100.00 225.468 100.00
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ÁREA: 7200 m2.
COS: 4 320 m2  

CUS: 17 280 m2

SUPERFICIE DE ÁREA LIBRE: 2 880 m2 (40% respecto al área del predio).SUPERFICIE PAVIMENTADA DE ÁREA LIBRE: 864 m2 (30% respecto al área libre).NIVELES PERMITIDOS: 4.USO DE SUELO: habitacional mixto.
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TERRENO

UBICACIÓN 

Calzada de La Viga Eje 2 Oriente Núm. 41. Colonia Apatlaco. Delegación 
Iztapalapa. C.P. 09430. Ciudad de México. 
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EQUIPAMIENTO CERCANO AL TERRENO

Escuela primaria Mercado Comercio
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Como resultado del análisis de los programas arquitectónicos análogos referidos 
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el programa arquitectónico queda con las siguientes características:

PROYECTO 45

NÚMERO SERVICIO LOCAL CANTIDAD SUPERFICIE SUBTOTAL

1 ACCESO
1.1 Vestíbulo 1.00 45 m2 45 m2

1.2 Recepción 1.00 10 m2 10 m2

1.3 Sala de espera 1.00 15 m2 15 m2

70 m2

2 ADMINISTRACIÓN
2.1 Dirección 1.00 25 m2 25 m2

2.1 Administración 1.00 18 m2 18 m2

2.3 Cubículo trabajo social 2.00 15 m2 30 m2

2.4 Cubículo psicología 1.00 15 m2 15 m2

2.5 Cubículo pedagogía 1.00 15 m2 15 m2

2.6 Sala de juntas 1.00 25 m2 25 m2

2.7 Sanitarios 1.00 30 m2 30 m2

158 m2



PROYECTO 46

3 DORMITORIOS
3.1 Dormitorios 8.00 55 m2 440 m2

3.2 Sanitarios-regaderas 8.00 40 m2 320 m2

3.3 Control 8.00 4 m2 32 m2

792 m2

4 ENSEÑANZA
4.1 Biblioteca 1.00 65 m2 65 m2

4.2 Talleres 4.00 68 m2 272 m2

4.3 Salón de usos múltiples 1.00 135 m2 135 m2

472 m2

5 SERVICIO MÉDICO
5.1 Sala de espera 1.00 13 m2 13 m2

5.2 Consultorio 2.00 14 m2 28 m2

5.3 Enfermería 1.00 13 m2 13 m2

5.4 Sanitario 1.00 4 m2 4 m2

58 m2

6 COMEDOR
6.1 Comedor 1.00 130 m2 130 m2

6.2 Cocina 1.00 90 m2 90 m2

220 m2



7 EMPLEADOS
7.1 Comedor con cocineta 1.00 30 m2 30 m2

7.2 Baños-vestidores 1.00 32 m2 32 m2

62 m2

8 SERVICIOS GENERALES
8.1 Sanitarios 1.00 34 m2 34 m2

8.2 Almacén general 1.00 20 m2 20 m2

8.3 Lavandería 1.00 35 m2 35 m2

8.4 Control 1.00 32 m2 32 m2

8.5 Caseta de vigilancia 1.00 12 m2 12 m2

8.6 Cuarto de máquinas 1.00 65 m2 65 m2

198 m2

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 2030 m2

Plaza de acceso 420 m2

Áreas verdes 2562 m2

Jardines 2500 m2

����
� 62 m2

Estacionamiento (22 cajones) 700 m2

3 682 m2

SUPERFICIE TOTAL 5712 m2

PROYECTO 47



PROCESO DE DISEÑO

Considerando la orientación y condicionantes que presenta el terreno, en un 
inicio con base en croquis realice el desarrollo y análisis de la posible ubicación 
de todos los componentes establecidos en el programa arquitectónico.
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DIAGRAMA DE FUNCIONES



ZONIFICACIÓN
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EMPLAZAMIENTO
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RENDERS

ACCESO



VISTA INTERIOR
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DORMITORIO
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COMEDOR
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ZA Zapata aislada.

ZC Zapata corrida.

CT Contratrabe.
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LOCALIZACIÓN COLUMNAS

n
E-01

C Columna metálica.

MC Muro de carga.
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PLANTA TECHOS

n
E-03

C Columna metálica.

MC Muro de carga.

T Trabe metálica principal.

TS Trabe metálica secundaria.

Galvadeck 25 Cal. 22 con 5 cm de concreto.
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INSTALACIÓN HIDRAÚLICA

IH-01

Tubería de alimentación de cobre con diámetro indicado en milimetros.

Tubería de agua fría de cobre con diámetro indicado en milimetros.

Tubería de agua caliente de cobre con diámetro indicado en milimetros.

Tubería de retorno agua caliente de cobre con diámetro indicado en
milimetros.

Cuadro medidor.

Indica diámetro de tubería en milimetros.

Indica sentido del flujo.

Cuadro de válvulas.

Flotador.

Llave de nariz.

n



9.63

COLINDANCIA

C
O

LIN
D

A
N

C
IA

0.38 9.25 0.75
20.00

0.75
0.75 5.00

15.00

HUERTO
N.P.T +- 0.00m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.00m

N.P.T + 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

N.P.T + 0.10m

A

B

C

D

72
.0

0

5.
00

5.
00

5.
00

F

10
.0

0

10
.0

0
10

.0
0

1.
40

3.
60

2.
00

E 2.
20

12
.8

0

3.
60

1.
40

K

M

N

J

L

H

P

O

Pe
nd

ient
e m

in.
 2%

Pendiente min. 2%

B.A.P
15 mm

B.A.P.

Pendiente m
in. 2%

B.A.P.
15 mm

Pendiente
 m

in. 2
%

B.A.P.

Pendiente m
in. 2%

Pe
nd

ie
nt

e 
m

in.
 2

%

B.A.P.
15 mm

A

A

B

B

C
A

LZ
A

D
A

 L
A

 V
IG

A

AVENIDA CANAL DE APATLACO

1

75.00

2 3 4 5 7 8 11 12 13 15

13.50

15 mm

15 mm

ASESORES

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUT ÓNOMA DE  MÉXI CO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
T A L L E R  " G "  L U I S  B A R R A G Á N
T A L L E R  D E  A R Q U I T E C T U R A

PROYECTO

CLAVE DEL PLANO

ESCALA

CONTENIDO DEL PLANO

FECHA

ALUMNA

CROQUIS DE LOCALIZACIÓN

DIRECCIÓN

SIMBOLOGÍA

SUPERFICIES

n

NOTAS

GALLARDO MONTERO
MARÍA ELENA

ABRIL 2017

ARQ. EFRAÍN LÓPEZ ORTEGA
ARQ.JOSÉ VLADIMIR JUÁREZ

GUTIÉRREZ
ARQ.ENRIQUE GÁNDARA CABADA

n

B.A.P

1:550
IP-01

Tubería para descarga de aguas pluviales de PVC sanitario por plafón.

Tubería para descarga de aguas pluviales de PVC sanitario.

Tubería de reaprovechamiento de aguas pluviales de cobre.

Registro pluvial.

Indica bajada de agua pluvial.

Indica sentido del flujo.
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ARQ. EFRAÍN LÓPEZ ORTEGA
ARQ.JOSÉ VLADIMIR JUÁREZ

GUTIÉRREZ
ARQ.ENRIQUE GÁNDARA CABADA

1:550
IP-02
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Tubería para descarga de aguas pluviales de PVC sanitario por plafón.

Tubería para descarga de aguas pluviales de PVC sanitario.

Tubería de reaprovechamiento de aguas pluviales de cobre.

Registro pluvial.

Indica bajada de agua pluvial.

Indica sentido del flujo.
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IS-01

Tubería para descarga de aguas negras de PVC sanitario con diámetro
indicado en milímetros.

Tubería para ventilación en inodoros y mingitorios de PVC sanitario de 50 mm de
diametro.

Registro sanitario.

Indica sube tubería de ventilación.

Indica diámetro de tubería en milimetros.

Indica sentido del flujo.

INSTALACIÓN SANITARIA
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IE-01

Acometida.

Medidor.

Interruptor.

Transformador.

Tablero general.

Tablero derivado.

Luminaria para empotrar en falso plafón.

Luminaria tipo arbotante.

Luminaria tipo regleta.

Luminaria tipo bolardo.

Apagador sencillo.

Apagador doble.

Contacto doble.

Contacto de piso.

Contacto equipo especial.

INSTALACIÓN ELÉCTRICA
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JARDÍN
N.J. +- 0.00m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

COMEDOR
N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

AULA
N.P.T + 0.25m

CONTROL

N.P.T + 0.00m

SALA DE
ESPERA

SANITARIOS
 HOMBRES

CUBÍCULO

CUBÍCULOCUBÍCULOCUBÍCULO
ADMINISTRACIÓN

N.P.T + 0.10m

CONSULTORIO

CONSULTORIO

SALA DE
ESPERA

EMPLEADOS
N.P.T + 0.25m

SANITARIOS Y VESTIDORES
 HOMBRES

SANITARIOS Y VESTIDORES
 MUJERES

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m
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1

2

2

TD-1
TD-3

TD-5

TD-7

1

2

TD-2

1

1
1

1
1

1

1

1

1

1

1

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

11

2

2

1

1

1

1

1

1
1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

1
1

1

1
1

1

1
1

1

1
1

1

1
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1

1

1

1

1

1

1
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PROYECTO
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n

1

2

1:550
IE-02

Acometida.

Medidor.

Interruptor.

Transformador.

Tablero general.

Tablero derivado.

Luminaria para empotrar en falso plafón.

Luminaria tipo arbotante.

Luminaria tipo regleta.

Luminaria tipo bolardo.

Apagador sencillo.

Apagador doble.

Contacto doble.

Contacto de piso.

Contacto equipo especial.

INSTALACIÓN ELÉCTRICA



TD-1 / CL-1

TD-1 / CL-2

NÚM. DE
TABLERO

NÚM. DE CIRCUITO
DE LUMINARIAS

TD-1

2 2

16

TD-2 / CL-1

TD-2 / CL-2TD-2

12

6

TD-3 / CL-1

TD-3 / CL-2

9

3TD-3 / CL-3

TD-3
12

14

TD-4 / CL-1

TD-4 / CL-2

21

TD-4 / CL-3

TD-4
36

8

TD-5 / CL-1

TD-5 / CL-2

TD-5 / CL-3

TD-5 / CL-4

TD-5 / CL-5

TD-5 / CL-6

TD-5

5

14

7

6

4

12

4

2

13

16

TD-6 / CL-1

TD-6 / CL-2

6

TD-6 / CL-3

TD-6
16

16

TD-7 / CL-1

TD-7 / CL-2

8

TD-7 / CL-3

TD-7
20

8

2

2

8

TD-8 / CL-1

TD-8 / CL-2

8

TD-8 / CL-3

TD-8
20

8

2

2

8

TD-9 / CL-1

TD-9 / CL-2TD-9

8 2

TD-10 / CL-1

TD-10 / CL-2

8

TD-10 / CL-3

TD-10
20

8

2

2

8

5

CUADRO DE CIRCUITOS DE LUMINARIAS

ASESORES
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1

2

1:550
IE-03

Acometida.

Medidor.

Interruptor.

Transformador.

Tablero general.

Tablero derivado.

Luminaria para empotrar en falso plafón.

Luminaria tipo arbotante.

Luminaria tipo regleta.

Luminaria tipo bolardo.

Apagador sencillo.

Apagador doble.

Contacto doble.

Contacto de piso.

Contacto equipo especial.

INSTALACIÓN ELÉCTRICA



CASETA DE
VIGILANCIA

CÁMARA DE
REFRIGERACIÓN

ALMACEN DE
ABARROTES

SISTEMA DE
LAVADO

COCINA DE
DISTRIBUCIÓN

COCINA DE
PRODUCCIÓN

RECEPCIÓN DE
MERCANCIAS

COCINA

1

75.009.63

2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
0.38 9.25

10.000.75

6

10.00 0.75 6.75 2.50 4.25 0.75 5.00 5.00 10.00

15

A

B

C

D

72
.0

0

5.
00

5.
00

5.
00

F

G

I

K

M

N

10
.0

0

9.
55

7.
50

2.
50

1.
40

3.
60

P

2.
00 SALA DE JUNTAS

DIRECCIÓNSANITARIOS
 MUJERES

ADMINISTRACIÓN

VESTÍBULO
Y

RECEPCIÓN

BIBLIOTECA

ENFERMERÍA

SANITARIO

DORMITORIO

CONTROL

SANITARIOS
 MUJERES

SALÓN DE USOS
MÚLTIPLES

AULA
TALLER

SANITARIOS

TALLER

REGADERAS

N.P.T + 0.25m

DORMITORIO

CONTROL

SANITARIOS

REGADERAS

DORMITORIO

CONTROL

SANITARIOS

REGADERAS

DORMITORIO

CONTROL

SANITARIOS

REGADERAS

DORMITORIO

CONTROL

SANITARIOS

REGADERAS

DORMITORIO

CONTROL

SANITARIOS

REGADERASCONTROL

DORMITORIO

SANITARIOS

SANITARIOS

REGADERAS

REGADERAS

CONTROL

DORMITORIO

N.P.T + 0.25m

CUARTO DE MÁQUINAS
N.P.T + 0.10m

LAVANDERÍA
N.P.T + 0.25m

ALMACEN
N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.50m

N.P.T + 0.25mN.P.T + 0.25m N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

HUERTO
N.P.T +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

JARDÍN
N.J. +- 0.00m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.10m

COMEDOR
N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

AULA
N.P.T + 0.25m

CONTROL

N.P.T + 0.00m

SALA DE
ESPERA

SANITARIOS
 HOMBRES

CUBÍCULO

CUBÍCULOCUBÍCULOCUBÍCULO
ADMINISTRACIÓN

N.P.T + 0.10m

CONSULTORIO

CONSULTORIO

SALA DE
ESPERA

EMPLEADOS
N.P.T + 0.25m

SANITARIOS Y VESTIDORES
 HOMBRES

SANITARIOS Y VESTIDORES
 MUJERES

N.P.T + 0.10m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m

N.P.T + 0.25m
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n

1

2

1:550
IE-04

Acometida.

Medidor.

Interruptor.

Transformador.

Tablero general.

Tablero derivado.

Luminaria para empotrar en falso plafón.

Luminaria tipo arbotante.

Luminaria tipo regleta.

Luminaria tipo bolardo.

Apagador sencillo.

Apagador doble.

Contacto doble.

Contacto de piso.

Contacto equipo especial.

INSTALACIÓN ELÉCTRICA



NÚM. DE
TABLERO

NÚM. DE CIRCUITO
DE CONTACTOS

3TD-1 / CC-1

TD-2 / CC-1

TD-2 / CEE-1

TD-2 / CEE-2

TD-2 / CEE-3

6

1

1

1

TD-1

TD-2

TD-3 / CC-1

TD-3 / CC-2

TD-3 / CC-3

6

6

4 2

TD-3

TD-4 / CC-1

TD-4 / CC-2

TD-4 / CC-3

TD-4 / CC-4

TD-4 / CC-5

6

6

6

6

3 3

TD-4 / CEE-1

TD-4 / CEE-2

TD-4 / CEE-3

TD-4 / CEE-4

TD-4 / CEE-5

TD-4 / CEE-6

1

1

1

1

1

1

TD-4

3TD-5 / CC-1
TD-5

TD-6

TD-6 / CC-1

TD-6 / CC-2

TD-6 / CC-3

6

6

6

TD-7

TD-7 / CC-1

TD-7 / CC-2

6

6

TD-8

6

6

TD-8 / CC-1

TD-8 / CC-2

TD-9 / CC-1
TD-9

6

TD-10

6

6

TD-10 / CC-1

TD-10 / CC-2

CUADRO DE CIRCUITOS DE CONTACTOS

ASESORES
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1

2

1:550
IE-05

Acometida.

Medidor.

Interruptor.

Transformador.

Tablero general.

Tablero derivado.

Luminaria para empotrar en falso plafón.

Luminaria tipo arbotante.

Luminaria tipo regleta.

Luminaria tipo bolardo.

Apagador sencillo.

Apagador doble.

Contacto doble.

Contacto de piso.

Contacto equipo especial.

INSTALACIÓN ELÉCTRICA



CUADRO DE CARGAS
TABLERO
GENERAL

NÚM. DE
TABLERO 25 W 110 W 360 W 360 W 720 W41 W 70 W

TOTAL WATTS
POR CIRCUITO

TD-1 / CL-1
2

50

NÚM. DE
CIRCUITO

TD-1 / CL-2

TD-1 / CC-1

2
220
16

1760
3

1080

270

1760

1080

TD-1

TD-2 / CL-1

TD-2 / CL-2

TD-2 / CC-1

12
300

6
246

TD-2 / CEE-1

TD-2 / CEE-2

TD-2 / CEE-3

6
2160

1
720

1
720

1
720

300

246

2160

720

720

720

TD-2

TD-3 / CL-1

TD-3 / CL-2

9
225

TD-3 / CL-3

14
350
12

300
3

123

225

350

423

TD-3 / CC-1

TD-3 / CC-2

TD-3 / CC-3

6
2160

6
2160

4
1440

2
720

2160

2160

2160

TD-3

TD-4 / CL-1

TD-4 / CL-2

21
525

TD-4 / CL-3

36
1476

8
200

525

1476

200

TD-4 / CC-1

TD-4 / CC-2

TD-4 / CC-3

6
2160

2160

2160

2160

3
1080

3
1080

TD-4 / CC-4

TD-4 / CC-5

TD-4 / CEE-1

TD-4 / CEE-2

TD-4 / CEE-3

TD-4 / CEE-4

TD-4 / CEE-5

TD-4 / CEE-6

6
2160

6
2160

6
2160

1
720

1
720

1
720

1
720

1
720

1
720

2160

2160

720

720

720

720

720

720

TD-4

TD-5 / CL-1

TD-5 / CL-2

TD-5 / CL-3

TD-5 / CL-4

TD-5 / CL-5

TD-5 / CL-6

5
125

14
1540

2
140

7
770

12
492

6
660

4
164

13
910

4
440

16
1120

125

1680

770

492

1734

1560

TD-5 / CC-1
3

1080
1080

TD-5

TD-6 / CL-1

TD-6 / CL-2

150

TD-6 / CL-3

16
400
16

400

150

400

400

TD-6 / CC-1

TD-6 / CC-2

TD-6 / CC-3

6
2160

6
2160

6
2160

2160

2160

2160

TD-6

6

TD-7 / CL-1

TD-7 / CL-2

200

TD-7 / CL-3

420

828

420

TD-7 / CC-1

TD-7 / CC-2

6
2160

6
2160

2160

2160

TD-7

8
220
2

200
8

220
2

500
20

328
8

TD-8 / CL-1

TD-8 / CL-2

200

TD-8 / CL-3

420

828

420

TD-8 / CC-1

TD-8 / CC-2

6
2160

6
2160

2160

2160

TD-8

8
220
2

200
8

220
2

500
20

328
8

TD-9 / CL-1

TD-9 / CL-2

200
625

625

2160TD-9 / CC-1
6

2160

8
220
2

TD-10 / CL-1

TD-10 / CL-2

200

TD-10 / CL-3

420

828

420

TD-10 / CC-1

TD-10 / CC-2

6
2160

6
2160

2160

2160

TD-10

8
220
2

200
8

220
2

500
20

328
8

205
5

200
8

220
2

205
5

TD-9

SUBTOTAL 6902064803960392402170364973966125

FASE "A"
FASE "B"

1 x 10  B 1 x 15  B

DESNUDO

1 x 10  A

A = 1760 W
B = 1350 W

CL-1

270 W

2-12

1-10 d

CL-2

1760 W

2-12

1-10 d

CC-1

1080 W

2-10

1-8 d

TD-1

FASE "A"
FASE "B"

1 x 10  A 1 x 15  B

DESNUDO

1 x 10  B

CL-1

300 W

2-12

1-10 d

CL-2

246 W

2-12

1-10 d

CC-1

2160 W

2-10

1-8 d

TD-2

1 x 20  A

CEE-1

720 W

1 x 20  A

CEE-2

720 W

1 x 20  A

CEE-3

720 W

A = 1760 W
B = 1350 W

FASE "A"
FASE "B"

1 x 10  B

DESNUDO

1 x 10  B

CL-1

225 W

2-12

1-10 d

CL-2

350 W

2-12

1-10 d

CL-3

423 W

2-10

1-8 d

TD-3

1 x 15  A

CC-1

2160 W

CC-2 CC-3

A = 4320 W
B = 3158 W

2-12

1-10 d

2-10

1-8 d

2160 W

2-10

1-8 d

2160 W

1 x 10  B 1 x 15  A 1 x 15  B

FASE "A"
FASE "B"

1 x 10  B

DESNUDO

1 x 10  B

CL-1

525 W

2-12

1-10 d

CL-2

1476 W

2-12

1-10 d

CL-3

200 W

2-10

1-8 d

TD-4

1 x 15  A

CC-1

2160 W

CC-2 CC-3

2-12

1-10 d

2-10

1-8 d

2160 W

2-10

1-8 d

2160 W

1 x 10  B 1 x 15  A 1 x 15  A

CC-4 CC-5

2-10

1-8 d

2160 W

2-10

1-8 d

2160 W

1 x 15  B 1 x 15  B 1 x 20  A

CEE-1

720 W

1 x 20  A

CEE-2

720 W

1 x 20  A

CEE-3

720 W

1 x 20  B

CEE-4

720 W

1 x 20  B

CEE-5

720 W

1 x 20  B

CEE-6

720 W

A = 8640 W
B = 8681 W

FASE "A"
FASE "B"

1 x 10  A

DESNUDO

1 x 10  B

CL-1

125 W

2-12

1-10 d

CL-2

1680 W

2-12

1-10 d

CL-3

770 W

TD-5

2-12

1-10 d

1 x 10  A 1 x 10  B

CL-4

492 W

2-12

1-10 d

CL-5

1734 W

2-12

1-10 d

1 x 10  A

CL-6

1560 W

2-12

1-10 d

1 x 10  B

2-10

1-8 d

1 x 15  A

CC-1

1080 W

A = 3712 W
B = 3732 W

FASE "A"
FASE "B"

1 x 10  B

DESNUDO

1 x 10  B

CL-1

150 W

2-12

1-10 d

CL-2

400 W

2-12

1-10 d

CL-3

400 W

2-10

1-8 d

TD-6

1 x 15  A

CC-1

2160 W

CC-2 CC-3

A = 4320 W
B = 3110 W

2-12

1-10 d

2-10

1-8 d

2160 W

2-10

1-8 d

2160 W

1 x 10  B 1 x 15  A 1 x 15  B

FASE "A"
FASE "B"

1 x 10  B

DESNUDO

1 x 10  A

CL-1

420 W

2-12

1-10 d

CL-2

828 W

2-12

1-10 d

CL-3

420 W

2-10

1-8 d

TD-7

1 x 15  A

CC-1

2160 W

CC-2

A = 2988 W
B = 3000 W

2-12

1-10 d

2-10

1-8 d

2160 W

1 x 10  B 1 x 15  B

FASE "A"
FASE "B"

1 x 10  B

DESNUDO

1 x 10  A

CL-1

420 W

2-12

1-10 d

CL-2

828 W

2-12

1-10 d

CL-3

420 W

2-10

1-8 d

TD-8

1 x 15  A
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Acometida.

Medidor.

Interruptor.

Transformador.

Tablero general.

Tablero derivado.

Luminaria para empotrar en falso plafón.

Luminaria tipo arbotante.

Luminaria tipo regleta.

Luminaria tipo bolardo.

Apagador sencillo.

Apagador doble.

Contacto doble.

Contacto de piso.

Contacto equipo especial.



MEMORIAS DESCRIPTIVAS

MEMORIA ARQUITECTÓNICA 

OBRA: Casa hogar.

UBICACIÓN: Calzada de La Viga Eje 2 Oriente Núm. 41. Colonia Apatlaco. 
Delegación Iztapalapa. C.P. 09430. Ciudad de México. 

El  predio utilizado para la construcción se localiza sobre la Calzada de La 
Viga, no tiene pendientes, es de forma ligeramente irregular y cuenta con una 
���������	��	�	w��
��	�2. Posee dos accesos, uno por Calzada de La Viga y otro 
por  la Avenida Canal de Apatlaco. 

=�	������
�	��	����������	��	��	����	������	����
�	���	�	���������	����	���	���	
diferentes dimensiones y para el desenvolvimiento de diversas actividades. Su 
K���	
�
��	��	�������
�	��		��	w	`��
��	�2
	X��	�����������	��	���	��������	���	
las siguientes:

EDIFICIO ÁREA (m2) ALTURA (m)
=������	` 493 4.00
=������	w ��`
� 4.00
=������	� `�� �
��
=������	� 218 �
��
=������	� 218 �
��
=������	� `�� �
��
=������	� 218 �
��
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El primer acceso se ubica sobre la Calzada de La Viga, ahí se encuentra el 
vestíbulo que comunica con la zona administrativa y con el control de acceso,  
el cual permite la entrada al interior del recinto. 

X�	]���	�������
��
���		��
K	��
������	���	��	���������	���	w�	�2, la administración 
con 18 m2�		���
��	��![�����	����	���������	��������	��	`�	�2 cada uno, una sala 
��	>��
��	��	w�	�2	�	���		����
�����	����	_��!���	�	��>�����	���	`�	�2 cada uno. 

Al pasar el control de acceso, del lado derecho se ubican los sanitarios, con  34 
m2		�	�^��������	����	�������	_�!�
��K�	��	����	_�����	��	!�!���
���	��	��	�2 y el 
servicio médico, el cual consta de sala de espera de 13 m2, dos consultorios de 
14 m2 cada uno, la enfermería de 13 m2 y un sanitario de 4 m2. Del lado izquierdo 
��	
����	������	��	�����	��	����	�{�
�����	��	`��	�2, a los cuatro talleres cada 
���	��	�k	�2  y al comedor de 130 m2.

X�	����	_����	����
�	���	���
��	��������	���
������	�	��	]���	��	�����
������	
tres de ellos con un área de desplante de 218 m2	 �	 ��	 �
��	 	 ���	 `��	 �2. No 
obstante, para un mejor control cada uno está dividido en dos, cada mitad es 
����
�
����	���	��	K���	��	�����
�����	��	��	�2	�	��	�2 y el área de sanitarios y 
���������	��	��	�2 y 30 m2 respectivamente.

PROYECTO 78



El segundo acceso al inmueble se ubica en la Avenida Canal de Apatlaco, 
donde se encuentra la caseta de vigilancia de 12 m2�	 �	 ��	 ��	 ���
�����	 ��	
entrada tanto de personas como de automóviles. El estacionamiento cuenta 
���	ww	��>����	��	��	K���	
�
��	��	���	�2.

La zona de servicios a la que se tiene acceso directo desde el estacionamiento; 
se integra por la cocina de 90 m2,  el almacén general de 20 m2, la lavandería 
��	��	�2�	��	K���	��	���������	��	�w	�2		�	��	����
�	��	�K������	��	��	�2.

=�	������
�	
��!�#�	����
�	���	��	_���
�	��	�w	�2	�	w	���	�	2 de áreas verdes.
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MEMORIA ESTRUCTURAL

OBRA: Casa hogar.

UBICACIÓN: Calzada de La Viga Eje 
2 Oriente Núm. 41. Colonia Apatlaco. 
Delegación Iztapalapa. C.P. 09430. 
Ciudad de México. 

Se trata de una construcción que consta 
de un solo nivel, compuesto por distintos 
���������	 ���	������	����
��	���	��"����
��	
������	&��	��	�����[�	���������+	�	��
����


La cimentación del proyecto se resolvió 
a base de zapatas aisladas de concreto 
�������	 ���	�����	���K�	��	��^��	��	�	��	
��	 �������K	 ���	 �����	 ��	 �����	 ��	 ��^��	
cm para colocar las columnas de acero.

=�	 ���
���	 ��
���
����	 ��	 ���	 ��������	 ��	
la Casa Hogar será de acero en todos 
sus componentes primordiales, es decir: 
columnas, techos (losacero), trabes 
principales  y secundarias.
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MEMORIA INSTALACIÓN HIDRÁULICA

OBRA: Casa hogar.

UBICACIÓN: Calzada de La Viga Eje 2 Oriente Núm. 41. Colonia Apatlaco. 
Delegación Iztapalapa. C.P. 09430. Ciudad de México. 

La toma domiciliaria (cuadro y medidor), se localizan inmediatamente al 
alineamiento de la Avenida Canal de Apatlaco. La línea se dirige directamente 
a la cisterna que se encuentra a un costado del cuarto de máquinas. 

Con base al Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, la cisterna de 
agua potable tiene una capacidad de 120.00 m3  y la dotación de agua es de:

Orfanatorio y asilos   ................... 300 l/huésped/día
W������			






































 ��	�£�������£�[�

100 l/trabajador/día 

El número de huéspedes que puede albergar la Casa Hogar es de 48 menores, 
�	_�	�����������	`�	��������	��	�������	�	w�	
��!�>������	��	�[�


Orfanatorio 300*48= 14 400 L
W������ ��¥`�¦ ���	X

`��¥w�¦ w	���	X
TOTAL DOTACIÓN DIARIA `�	���	X
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X�	��
�����	������	��	`�	���	 &X+	 ��
����	 ��	���
������	���	��	�{����	��	�[��	��	
�������	&�+	�	���	��	��	
�
��	��	�w	w��	X


Para el sistema contra incendios el Reglamento de Construcciones del Distrito 
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*������	 ���	 ����	 ���	 ��	 ��!��	 ����������	 �	 ��
���	 ��	 ����	 ���	 ����	 �2 de 
����
��������	���	��	
��
�$	�¥`����¦	�k	���	X


Dado a que se debe mezclar el agua de consumo diario con la destinada a 
����������	���	��	��	��	�����
��	��	����������	��	����	��
�!���	��	���
����	��!�	

����	���	���������	����	`��	���	X


El agua se distribuirá por medio de un sistema hidroneumático, para tener orden 
y optimizar la instalación. El recorrido se hace en “L”, esto logra que los recorridos 
����	���
��	�	��	�����	������
����	����!���


El agua caliente se vuelve un circuito en donde el agua sale del calentador, 
realiza todo su recorrido y regresa al mismo calentador para iniciar de nuevo el 
circuito.

=�	����	�������	��	���
��K	�����	���	�]�
���	��	
����	���	���������	�����K	���	
una planta de tratamiento y posteriormente a una cisterna con capacidad de 
��	���	X�	���	��	��	��	��������	�	�����
����	�	��	���
����	��	����	��
�!��
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MEMORIA INSTALACIÓN SANITARIA

OBRA: Casa hogar.

UBICACIÓN: Calzada de La Viga Eje 2 Oriente Núm. 41. Colonia Apatlaco. 
Delegación Iztapalapa. C.P. 09430. Ciudad de México. 

En el proyecto el propósito de la instalación sanitaria es que todas las aguas 
residuales se conduzcan a una planta de tratamiento para la rehidratación de 
mantos acuíferos.

El recorrido de estas aguas será a través de tubos de PVC y pasaran por registros 
��	������
�	������	���	�����������	��	��	^��	�	��
��	
����K�	���	���
�����	
no mayor a 10m entre cada uno de ellos.

<�	�����]��	��	���������	���	�����	����������	��	������K�	��	������	�����	�	���	
trampa de grasas, luego a un tanque séptico, posteriormente al tanque de 
����������	�����#�	��	��
��	��	���!���	�	���	{�
���	��	��]�	��	�!�������
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MEMORIA INSTALACIÓN ELÉCTRICA

OBRA: Casa hogar.

UBICACIÓN: Calzada de La Viga Eje 2 Oriente Núm. 41. Colonia Apatlaco. 
Delegación Iztapalapa. C.P. 09430. Ciudad de México. 

La caja de acometida de la instalación eléctrica de la Casa Hogar, proveniente 
de la Comisión Federal de Electricidad, está ubicada sobre la Avenida Canal de 
Apatlaco, posteriormente pasa al interruptor y luego al transformador, ubicados 
��	��	����
�	��	�K�������	����	�������
�	������	��	
�!����	�������	�����	��	
distribuirá a los 10 tableros derivados existentes. 



COSTOS

PRESUPUESTO

SUPERFICIE (m2) COSTO/m2 SUBTOTAL
Costo estimado 
del predio

�	w��
�� ¨	��	���
�� ¨	���	����	���
��

@��������	��	�!��	
construida

2 030.00 ¨	``�	���
��	¥ $ 23, 093, 280.00

COSTO TOTAL ¨	�k�	`���	w`�
��

* Nota: costo por m2 de construcción de diciembre 2015 BIMSA-CMIC.

HONARARIOS

Según los Aranceles del Colegio de Arquitectos, se calculará el importe de los 
honorarios considerando la siguiente formula:

H=[(S)(C)(F)(I)/100][K]

En la cual los elementos que la conforman son:

H  Importe de honorarios en moneda nacional.
@	 @��������	
�
��	���	����
����	��	��
���	���������

C Costo unitario estimado para la construcción en $/m2.
*	 *��
��	����	��	���������	���	����
����

'	 *��
��	��	'�������	���������	�	��	"��_�
	
K Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitectónicos.
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SC �k�	`���	w`�
��
por F 1.28
por I 1.00

subtotal `��	���	���
w
entre 100 ¨	`�	����	���
��

por K �	���	��w
�`
importe H ¨	w�	��w�	�w�
��

“H” es igual a:
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SC &@��������	��	����
�������	��
�����+&���
�	
estimado de la obra):

¨	�k�	`���	w`�
��

F *��
��	��	���������$ 1.28
I *��
��	������������$ 1
K Factor correspondiente: 2.941

Sustitución:



c o n c l u s i o n e s
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CONCLUSIONES

Desarrollar el presente proyecto me permitió sensibilizarme y profundizar en la 
problemática respecto a la vulnerabilidad y riesgo social en la que viven las 
niñas, niños y adolescentes en México. De igual forma, me dio la posibilidad de 
����
�����	��	�#���
	���	�^��
�	��
������
�	������
�	�	���	��������	���
������	
a atender esta demanda social.

�����
�	��	���!�������	���	������
�	
���	������
����	��	����!��	�	�������	��
��	
estadísticos referentes al tema, ya que cada Institución, ya sea gubernamental 
�	 ��������	 ��
�!����	 ��"����
��	 ���
�����	 ��	 ����
��������	 ���	 ���!�����	 ��	
��	����
��������	 ����	��	 ���	�"��
����	�	��	 ���	 ���
���������	���������	�	 ��	
atención.

=�	 ����
�	 �	 ��	 ��������	 ��	 ���	 ��������	 ���	 ��	 ������	 ��
������
�	 ��	 ���	
�
������	�	��
�	���
��	��!��������	����	����
�����	���	����
��	���	��������	
muy similares, incluso en otros países, ya que igualmente pretenden cubrir las 
necesidades básicas de los menores.

Para elegir el lugar dónde desarrollar mi trabajo de tesis tomé en consideración 
el índice poblacional y la economía de las diferentes delegaciones de la Ciudad 
de México, concluyendo que Iztapalapa es de las que más requiere atención 
en esta materia.



Al elegir el terreno hice una investigación y análisis del contexto inmediato, a 
��	��	���	���
���	���	��	����������
�	�	��	��"����
���
���	����������	����	��	
funcionamiento ideal de un proyecto de esta magnitud.

En cuanto al diseño, planteo un proyecto en el que aplico los conocimientos 
adquiridos a lo largo de mi carrera, el cual responde a las necesidades de 
salud, higiene, alimentación, educación, asistencia y seguridad de las niñas que 
habiten la Casa Hogar, todo lo anterior es  tomando en cuenta  los requerimientos 
�	�����
������	��
�!�������	����	��
�	��


Mi proyecto de Casa Hogar coadyuvaría a la solución de la problemática social 
referente a los niños en situación de calle o abandono, sin embargo, para un 
óptimo resultado se requiere de trabajo conjunto, tanto de otras profesiones 
como de todas las  instituciones que tienen como objetivo proteger a la niñez.
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