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Presentacion

La presente tesis aborda el analfabetismo como un problema central en el
desarrollo de las personas, un problema que a pesar de haber disminuido, no se
ha logrado erradicar, y que en algunas zonas del pais presenta indices elevados.
Se puede hablar, entonces, de una persistencia del analfabetismo, que incluso
en la Ciudad de México, la de mayor desarrollo en el pais, aun esta presente -
como la mayor parte de los problemas- en las zonas de mayor marginacion,
especificamente en la delegacién Iztapalapa, en las colonias de menor
desarrollo. El analfabetismo, se presenta mayormente en las mujeres adultas
mayores, es analizado en este trabajo como una consecuencia de la
reproduccion cultural de patrones entre lo masculino y lo femenino, y cémo este
ultimo derivé en un menor nivel de escolaridad entre las mujeres, al asignarseles
el cuidado del hogar, un paradigma aun presente que impide a las mujeres

integrarse a los programas de alfabetizacion.

Como resultado de mi participacion en un programa de alfabetizacion, he
empleado el método hermenéutico para indagar las caracteristicas del trabajo
domeéstico en su propio hogar, asi como para superar la percepcién de las
mujeres adultas mayores de que la educacion es algo util para los mas jovenes.
La presente investigacion pretende evidenciar como las condiciones sociales, y
especificamente las condiciones que presenta un determinado grupo social,
influyen en la persistencia de un problema social, en este caso el analfabetismo
en mujeres adultas mayores como consecuencia de la sobrecarga de trabajo
domeéstico. Se abordara la problematica social de la educacion de las mujeres
adultas mayores. Aquellos aspectos que dificultan la integracidén y permanencia

de estas mujeres en los programas gubernamentales de alfabetizacion.

En el primer capitulo se encuentra el marco personal de referencia, en donde se
presentan el planteamiento del problema, los alcances y limitaciones de la
investigacion, la descripcion del universo del trabajo, asi como los objetivos y la
hipdtesis. En el segundo capitulo se emplea la teoria de género para describir la
situacion de la mujer al interior del hogar, y como esta situacion repercute en sus
posibilidades de desarrollo al exterior del mismo; de igual manera se hace una

descripcion de como se presenta la vejez en las mujeres y de las diferentes



dimensiones que ésta etapa adquiere. El tercer capitulo aborda la historia de la
alfabetizacion en México, los diferentes paradigmas bajo los cuales se ha
desarrollado, y de como se ha abordado hoy en dia este problema social. En el
cuarto capitulo se presenta un abordaje de como se presenta el analfabetismo
de las mujeres adultas mayores, de su importancia, los elementos que pudieran
incidir en su persistencia y las consecuencias en las mujeres adultas mayores
que presentan esta condicion. El quinto capitulo contiene el desarrollo
metodoldgico del trabajo, asi como la pertinencia del abordaje metodoldgico
dado a esta investigacion. Finalmente, en el sexto capitulo se presentan las

conclusiones y sugerencias derivadas de la investigacion realizada.



Capitulo I. Marco personal de referencia



Planteamiento del problema

Las sociedades modernas han priorizado el desarrollo y preparacion de los
hombres sobre las mujeres, al menos durante el siglo pasado parece haber sido
asi. Esta situacion responde a una légica muy clara, el hombre debe preparase
para conseguir un empleo y dar sustento a su familia, por lo tanto, salir de casa
para buscarlo. Por otro lado, la mujer tiene un papel muy marcado y
fundamentado arbitrariamente en cuestiones biolégico-reproductivas, quedarse
en el hogar para procurar el cuidado y mantenimiento del hogar, lo cual implica
satisfacer las necesidades mas basicas de los miembros de la familia. Aunque
en las generaciones mas jovenes esta situacion parece haber cambiado, ya que
cada vez es mas alto el promedio de escolaridad en las mujeres. Al afio 2008 la
escolaridad media de las mujeres de 15 a 24 afos era de 9.8 mientras que la de
los hombres en el mismo rango de edad fue de 9.6; en el rango de edad de 55 a
64 afos el promedio de escolaridad en las mujeres fue de 5.3 contra 6.6 para los
hombres (Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, INEGI.
2008).

En la sociedad existe la tendencia a considerar el trabajo de la

casa como parte de la vida cotidiana de la mujer. Un trabajo que

no requiere esfuerzo ni capacitacion. Una actividad reproductiva

que no vale la pena analizar. Un conjunto de actividades que no

estan relacionadas con la fuerza de trabajo, ya que no son
productivas en el contexto del mercado (Chavez,2005: 9)

El cuidado del hogar puede imposibilitar el ingreso de las mujeres en el ambito
de la educacién formal, ya sea para alcanzar un grado de estudios mas alto o
para retomar los que en algun momento dejaron inconclusos. En generaciones
anteriores, era comun que durante su nifiez enfrentaran la desventaja de tener
hermanos varones, ya que las familias priorizaban la educacion de éstos sobre
la educacién de las mujeres, asi, mientras los hombres llegaban a niveles mas
altos de instruccion, las mujeres, en el mejor de los casos, se quedaban con
algunos afos cursados, generalmente un par de afios en primaria. A medida que
la familia crecia se requerian mas manos que ayudaran a las labores del hogar,

es asi como las nifias eran obligadas a abandonar la escuela e insertarse en las



labores domésticas, frecuentemente al mismo cuidado de sus hermanos

varones.

Ya en su etapa adulta, al dejar el hogar de origen, y al tener su nuevo hogar, se
tienen que abocar al cuidado de sus hijos, a la atencion de las necesidades de
sSu pareja, y a toda la carga de trabajo que representa el cuidado del hogar. Y
este sera un trabajo practicamente de por vida. Actualmente, la precarizacion de
las condiciones de vida, provoca que cada vez menos hijos, ya en la etapa
adulta, salgan del hogar de los padres, y por consiguiente haya una mayor
cantidad de generaciones en el hogar, abuelos y abuelas, hijos e hijas, nietos y
nietas, incluso hasta 4 generaciones conviven en el mismo hogar. Lo anterior
conlleva una mayor cantidad de trabajo doméstico que hacer, aunado el cuidado
de los miembros mas pequefios, y al no existir los recursos econdémicos
suficientes para contratar los servicios requeridos para la atencion de este

trabajo, termina recayendo en las mujeres del hogar, sin importar su edad.

Existen dos dimensiones del trabajo doméstico, el que se realiza en un hogar
distinto al de la propia familia, y por tanto es remunerado econémicamente, y el
que se realiza en favor de la misma familia, y que no es remunerado. El trabajo
domeéstico no remunerado , es pocas veces impostergable, lavar la ropa, la
preparacion de alimentos y posterior lavado de trastes, la limpieza del hogar,
planchado, entre otras. se suman a las demas actividades como el cuidado de
los hijos y la amplia gama de acciones que esto representa. Es un trabajo poco
reconocido, socialmente queda invisibilizado', institucionalmente no esta
reconocido como un trabajo, ni formal ni informal, no tiene prestaciones, no hay

vacaciones, desde luego tampoco tiene un horario, las mujeres terminan

! Se usaesta conjugacion del concepto “invisibilizar”: Invisibilizacién es un concepto ampliamente
utilizado en las ciencias sociales, aunque el diccionario de la RAE se emperie en invisibilizarlo.
Es usado para designar los mecanismos culturales que llevan a omitir la presencia de
determinado grupo social. La Wiki hace esta definicién: “Los procesos de invisibilizacién afectan
particularmente a grupos sociales sujetos a relaciones de dominacion como las mujeres, las
minorias, los pueblos no europeos, las personas que no tienen la piel clara y los grupos sociales
que componen, etcétera. Los procesos de invisibilizacion suelen estar intimamente relacionados
con procesos destinados a imponer la superioridad de un grupo social sobre otro, como el
racismo, el sexismo, el eurocentrismo, la homofobia, y los procesos de discriminacion en
general”. Definicion de José Blanco, presente en la edicion web de La Jornada, del martes 12 de
abril  de 2015. Titulo original: “La invisibilizacion idiota” disponible en
http://www.jornada.unam.mx/2016/04/12/opinion/017a1pol



disponiendo de su tiempo para el cuidado de los demas, como no genera
plusvalia directa se le considera una tarea privada e improductiva (Chavez, 2005:
9).

Las mujeres han estado permanentemente encargadas de la atencion de los
demas, dejando sus necesidades en un segundo plano, que finalmente quedan
en el abandono. De esta manera, sus oportunidades de desarrollo quedan
obstaculizadas. Y no solo postergan aspectos como los de desarrollo personal,
muchas veces también dejan de lado aspectos tan importantes como su salud.

Bajo las premisas anteriormente expuestas, se puede explicar en la poblacion
adulta mayor, la marcada diferencia entre los niveles de alfabetizacion en
hombres y mujeres. En una sociedad con desventajas tan marcadas entre
géneros, la educaciéon juega un papel fundamental. El tener una educacién
formal, por minima que sea, puede significar una gran diferencia entre una
oportunidad de desarrollo o quedar marginada de la sociedad. En este sentido,
el analfabetismo representa una condicion de desigualdad y marginacion en la
persona analfabeta. Muchas veces la condicion de mujer significa una menor
cantidad de oportunidades, y cuando se tienen éstas, los beneficios no seran
iguales para hombres y mujeres. De ahi que una mujer analfabeta dificilmente
pueda acceder a un empleo fuera de su hogar, y si logra conseguirlo sera en

condiciones precarias.

Las mujeres en esta situacion, viven dentro de su familia, comunidad y en
general en la sociedad, con limitadas capacidades de comunicacion, por su
imposibilidad de hacerlo a través de la lectura y la escritura. De esta manera sus
oportunidades de inclusién, participacion y decision quedan notablemente
disminuidas. No son raros los casos en que se obliga a las mujeres, sobre todo
a las mujeres adultas mayores viudas, a firmar papeles sin poder saber lo que
esta firmando, poniendo en riesgo su patrimonio, incluso con engafos son
despojados de sus propiedades por personas que llegan a su hogar ofreciendo
algun beneficio a cambio de firmar algun documento.

Las personas que presentan la condicion de analfabetismo

presentan (SIC) baja autoestima, autonomia y reflexion critica.

Los participantes de los programas de alfabetizacion al ser

interrogados sobre los motivos que les indujeron a aprender a
leer, escribir y administrar su dinero, respondieron que deseaban



ser mas auténomos y poder controlar situaciones de la vida
diaria como “no ser victimas de engafos” (Lind, 1996, citado en
UNESCO, 2006).

El analfabetismo hace referencia a aquellas personas mayores de 15 afos que
no saben leer ni escribir. Anteriormente el analfabetismo era causado por la poca
disponibilidad de espacios educativos, no porque las escuelas no tuvieran la
cantidad de espacios suficientes, sino porque ni siquiera habia escuelas en
muchas poblaciones. Para asistir a la escuela habia que recorrer grandes
distancias, inclusive en zonas urbanas, en las zonas rurales el panorama era aun
mas dificil (Narro, Moctezuma. 2012) Actualmente se cuenta en el pais con una
mayor infraestructura educativa, ir a la escuela ya no representa largas travesias,
aunque siguen existiendo algunas excepciones. Sin embargo, las razones por
las que una persona puede o no acceder al sistema educativo, se han
complejizado.

La educacion para adultos es aquella definida por la edad del

destinatario de la accion y por desarrollarse en los procesos no

formales, diferenciandose de los procesos escolarizados y

estableciéndose una distincion entre Formal y No Formal [...]

algunos siguen considerando que ésta es no formal ( Mejia,
2011:36).

A pesar de que la educacion es un derecho constitucional, es un hecho que no
ha logrado llegar a todos los sectores, y un hecho mas grave aun, es que siga
existiendo el analfabetismo en el pais, presente en todas las edades, que afecta
a hombres y mujeres; mientras la educacion basica no alcance una mayor
inclusion social, el analfabetismo sera una problematica persistente. La cantidad
de la poblacion analfabeta ha disminuido muy lentamente, pese a la gran
cantidad de recursos que se han invertido. Poco ha avanzado la justicia social
en ese aspecto, hay personas que por su condicion social, racial o de género,
simplemente no pueden acceder a la educacién. La implementacién de
programas que pretenden atender el analfabetismo, no ha tenido la eficacia
esperada, especialmente en el caso de las mujeres.

Las desigualdades educativas, expresadas en afos de

escolaridad para grupos de razas [...] diferentes, no han

variado significativamente con los afios y aunque han

disminuido las desigualdades de género persiste una

desigual distribucion de oportunidades educativas [...] Los
afnos de escolaridad, como las desigualdades de género,



varian enormemente entre las diferentes etnias, grupos
linguisticos , razas o sectores (Winkler, Cueto. 2004: 4).

Los primeros esfuerzos por disminuir el analfabetismo de los adultos en México
estuvieron caracterizados por la atencion de los varones, aunque no estaba
restringido el acceso a mujeres, eran pocas las mujeres que acudian . Baste
recordar y ejemplificar el papel de la mujer en la sociedad de aquel tiempo, a la
cual le fue permitido votar hasta el afio de 1953, era una sociedad que relegaba
a la mujer. Pese a los discursos oficiales, el rigido orden social imperante no
permitia a las mujeres acceder a la educacion.

Las publicaciones de la SEP difundieron por mucho tiempo

el prototipo conservador de mujer abnegada, dedicada

exclusivamente al hogar, como uno de los medios de

promover la unidad de la sociedad [...] Durante el

cardenismo la labor editorial oficial sirvid, [...] para apoyar

las aspiraciones a un orden mas justo [...] Los textos se

esforzaron en mostrar que la principal misidén de la mujer ,

el cuidado de la familia, deberia ser una responsabilidad

compartida [...] Sin embargo, para finales del régimen la

realidad quedo a la zaga de los textos. En el ocaso del

cardenismo las mujeres no habian logrado los frutos de su
lucha [...] (Melgar, 2008: 181).

Bajo las premisas anteriormente expuestas, se puede ir indagando en la la
marcada diferencia entre los niveles de alfabetizacion en hombres y mujeres

mayores.

La dinamica de la poblacion ha llevado a que las mujeres vivan mas tiempo que
los hombres, hoy en México, hay mas mujeres mayores de 60 que hombres en
esta edad; el porcentaje nacional de mujeres es de 5.4 contra un 4.7 de hombres
en esta edad (CONAPO, 2015). En la ciudad de México la distribucion
porcentual de personas mayores de 60 afios es de 12.0 para hombres, y de
mujeres en este rango es 14.7 (INEGI, 2015). Pero que vivan mas tiempo no
representa que lo hagan con cierta calidad de vida, por el contrario, las mujeres
generalmente no trabajan fuera del hogar, por lo que no cuentan con pensiones
para poder subsistir, sélo en algunos casos habra mujeres que reciban las
pensiones de sus esposos ya fallecidos.

La mujer adulta mayor en el hogar termina ejerciendo un rol pasivo en cuanto a

decisiones, pero activo en cuanto a cargas de trabajo. Su falta de aportes



econdmicos la hace sujeto de acuerdos forzados con sus familiares, en los que
a cambio de tener un lugar en el hogar, recibir apoyo para la compra de sus
medicamentos, entre otros. ella debera apoyar con el cuidado de los nietos e
incluso con labores trabajo doméstico.

El trabajo doméstico no remunerado es aquel que realizan las mujeres,
mayoritariamente, en su propio hogar y en favor de los miembros de su familia.
Es importante sefialar, que las mujeres adultas mayores suelen presentar cargas
de trabajo similar a las mujeres mas jovenes, y que el trabajo que realizan ya no
es solo en favor de sus hijos 0 esposos, sino que se extiende a nietos, nueras,

entre otros.

La composicion actual de los hogares responde en gran medida a las
condiciones precarias de las familias. Las mujeres mayores de 60 afos, dedican
un promedio de 74 horas a la semana a las labores del hogar, es decir mas de
10 horas diarias, mientras que las mujeres mas jovenes dedican un promedio de
82 horas a la semana (Chavez, 2005: 38), la carga de trabajo que una mujer
adulta mayor tiene en comparacion con una mujer mas joven es muy similar, esto
contrasta con la idea clasica de la tercera edad como una etapa de retiro y
descanso.

En el afio 2010, en el Distrito Federal, se registraron aproximadamente 140 mil
personas que se encuentran en situacion de analfabetismo, de las cuales el
70% son mujeres, por grupo de edad, las mayores de 60 afos representan el
13.4% (INEGI, 2010). La delegacion Iztapalapa es en donde se presenta con
mayor magnitud este problema, ya que hay alrededor de 26 mil mujeres en esta
condicion. Por esta razén se requiere un programa de alfabetizacion que se
avoque a la atencidn especifica de las mujeres adultas mayores, y que
representan el mayor porcentaje de la poblacion analfabeta. En 2013, la
Secretaria de Educacion del Distrito Federal crea el programa de Alfabetizacion
Diversificada, cuyo fin es ser un complemento del Instituto Nacional para la
Educacioén de los Adultos, y poder atender a la poblacion que no ha podido ser
atendida por ésta.

La sobrecarga de trabajo doméstico en las mujeres adultas mayores condiciona
la posibilidad de que puedan insertarse en los programas de alfabetizacion.
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Especificamente en el Programa de Alfabetizacion Diversificada de la Secretaria
de Educacién del Distrito Federal, uno de los principales motivos que
argumentan las mujeres adultas mayores para no ingresar al programa, es por
ocupaciones dentro de su hogar. Por esta razon, el programa esta lejos de
alcanzar el avance esperado en cuanto a la poblacion atendida. Y es que el
programa requiere de la participacion de las mujeres al menos 10 horas por
semana, es decir 2 horas diarias durante 6 meses, tomando en cuenta el tiempo
que las mujeres adultas mayores (MAM) invierten en el trabajo doméstico, el
tiempo que les resta para insertarse al programa es realmente poco, aunado a
que los horarios de clases coinciden con los horarios de mayor actividad
doméstica, de 10 am a 5 pm. (Chavez: 2005: 38).

Es por ello, que se hace necesario analizar la relacién que guarda la sobrecarga
de trabajo doméstico en las mujeres adultas mayores con la efectividad que han
tenido los programas para reducir la poblacion de MAM en situaciéon de
analfabetismo, especificamente en el marco de la operacion del Programa de
Alfabetizaciéon Diversificada, que a dos anos de su puesta en marcha, no ha
logrado impactar de la manera proyectada en la alfabetizacidén de esta poblacion.
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Justificacion

Un elemento central para el desarrollo humano es la educacion. ElI que una
persona no tenga las habilidades mas fundamentales, como saber leer y escribir,
condiciona las posibilidades para que subsista en una sociedad donde la
comunicacion es determinante en cuanto al desarrollo de habilidades sociales
mas complejas. Las personas en situacion de analfabetismo quedaran relegadas
a una interaccion reducida a lo doméstico, o en el mejor de los casos a una
interaccion limitada dentro de su comunidad. Otro elemento es que la educacién

es el primer elemento que facilita el reconocimiento de derechos mas amplios.

La revision historica refleja que el analfabetismo en México se ha dimensionado
como problema de inclusién laboral, es decir, la politicas instrumentadas han
hecho énfasis en aumentar la inclusién escolar con miras a satisfacer la futura
mano de obra. Por lo tanto, la poblacién que ya no es considerada laboralmente
capaz, es dejada de lado por los programas institucionales de alfabetizacion.
Para resaltar la idea anterior se muestra que en los estados de la republica
menos desarrollados es donde se presentan los mayores niveles de
analfabetismo, se establece que los estados menos desarrollados
economicamente, son también los que presentan los mayores porcentajes de

analfabetismo (ver cuadro 1y 2).

Porcentaje de analfabetismo en poblacion de 15 afos y mas.

Chiapas 14.8 Ciudad de México 1.5
Guerrero 13.16 Nuevo Leoén 1.6
Oaxaca 13.3 Baja California 2.0

Cuadro 1. Comparacioén de las tasas de analfabetismo en diferentes estados de la Republica
Mexicana. Elaboracion propia con datos de INEGI 2015.

Porcentaje de aportacion al PIB nacional

Ciudad de México 16.5 Chiapas 1.3
Estado de México 9.3 Guerrero 1.5
Nuevo Leén 7.3 Oaxaca 1.6
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Cuadro 2. Comparacion de mayores y menores porcentajes de aportacion al Producto Interno
Bruto en la Republica Mexicana. Elaboracidn propia con datos de INEGI 2015.

La situacion de las mujeres adultas mayores es de la mayor relevancia, no sélo
han sido relegadas por las politicas institucionales, sino que han pasado de tener
una figura casi sagrada en el hogar, a convertirse en una trabajadora doméstica
no asalariada que llevas tras de si el cuidado de los miembros de la familia y de
los quehaceres del hogar. La revision de la literatura es por demas contrastante
con la realidad. Por un lado, refleja que la MAM es considera como una persona
enferma, dependiente e inactiva, mientras que por otro lado, se observa que en
la implementacién de programas sociales son las mujeres las que forman largas
filas para recibir los apoyos, abuelas que acompafan a sus hijas a recibir los
apoyos, participan en programas de activacion fisica, y generalemnete son las
mas participativas en las reuniones comunitarias, las y los adultos mayores

suelen ser los mas participativas e interesados.

Otra arista es que el analisis que se ha hecho del trabajo doméstico se refiere al
que es asalariado, al que es fuera del hogar, y que es realizado por mujeres
consideradas dentro de la edad de la “Poblacion Econdmicamente Activa” (PEA).
La poca especificidad de los estudios que se hace respecto a estos dos temas,
mujeres adultas mayores y trabajo doméstico, deja de lado las consecuencias
sociales que tiene la realizacién de esta labor.

Universo de trabajo

Las unidades de observacion en esta investigacion seran las mujeres adultas
mayores de 60 afos, quienes constituyen el mayor numero de personas que se
integran a los programas de alfabetizacion en la delegacion Iztapalapa, en su
region oriente sur. La segunda pauta de integracién es que se encuentren en
condicion de analfabetismo, y que que hayan sido detectadas durante las
entrevistas de prospeccion realizadas por el programa de Alfabetizacion
Diversificada de la Secretaria de Educacién de la Ciudad de México, y que
manifestaron disposicidn para aprender a leer y escribir, pudiendo integrarse o

no al programa. Un tercer elemento a considerar para definir el universo de
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trabajo es que forme parte de un grupo familiar extenso, manifestando ser,
parcial o totalmente, responsable del cuidado de miembros de la familia
(pudiendo ser nietos, hijos o su propia pareja con alguna enfermedad, o incluso
hasta alguno de sus padres), asi que como de las labores domésticas propias
de su hogar, y que manifiesten este trabajo como una forma de apoyo o

retribucidon hacia sus familiares.

Delimitacion espacio-temporal

Respecto a los limites temporales de la investigacion se hara referencia a la
evolucion del analfabetismo en la sociedad mexicana, como base para poder
explicar la situacion actual del problema, en donde se ahondara en las
caracteristicas que presenta en la actualidad el problema, y como los programas
actuales no logran impactar de maneara directa la poblacion con mayores niveles

de analfabetismo.

La Republica Mexicana se conforma de 32 Estados, contrastando ampliamente
los niveles de desarrollo entre el norte y el sur. Con sus matices, la zona sur del
pais presenta los mayores niveles de analfabetismo. Dicho problema se presenta
de manera persistente aun en las zonas mas desarrolladas. Tal es el caso de la
entidad que nos atafie en este trabajo, la Ciudad de México es considerada como
la de mayor nivel de desarrollo, sin embargo, dentro de la Ciudad la
diferenciacion de los niveles de analfabetismo son igual de marcados que en el
pais; se tiene al considerado municipio con mayores niveles de bienestar, la
delegacion Benito Juarez, por ejemplo, tiene alrededor de mil 712 personas en
situacion de analfabetismo (INEGI, 2015) y en donde ni siquiera esta en marcha
el referido programa de alfabetizacion.

Esta investigacion se desarroll6 en la delegacion Iztapalapa de la Ciudad de
México, que en contraste, presenta niveles considerables de analfabetismo, y en
general minimos niveles de bienestar (INEGI-CONEVAL. 2010) (ver grafica 1);
la razdn es que es una zona urbana con una densidad poblacional alta, y que
presenta grupos de familias extensos, es decir el analfabetismo se presenta de
manera mas persistente en las mujeres adultas mayores, en quienes las tasas
de empleo formal son muy bajas (INEE, 2015) y por lo tanto, las posibilidades de

que presenten altas cargas de TD son altas . Especificamente las caracteristicas
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indagadas en este trabajo se presentan en las colonias: Renovacién, Santa Cruz
Meyehualco, y Vicente Guerrero.

Indicadores de vulnerabilidad y pobreza en
Iztapalapa 2010

M Vulnerable por carencias social
Vulnerable por ingreso

M No pobre y no vulnerable

B Pobreza moderada

M Pobreza extrema

Grafica 1. Indicadores de vulnerabilidad y pobreza en Iztapalapa 2010. Elaboracion propia con
datos de INEGI y CONEVAL, 2010.

Alcances vy limitaciones

La investigacion se desarroll6 con base en la experiencia vivida durante mi
participacion (2014-2016) en el Programa de Alfabetizacion Diversificada (PAD),
llevado a cabo por la Secretaria de Educacion de la Ciudad de México (SEDU
CDMX) especificamente en la delegacion Iztapalapa. Esta participacion me
permiti6 conocer de primera mano a la poblacidon objetivo del programa, sus
motivos para integrarse, pero sobre todo, aquellas personas que -

mayoritariamente- no se integraban o interrumpian su proceso de alfabetizacion.

La investigacion se abocé a obtener informacion sobre aspectos de la dindmica
del trabajo doméstico (TD) en el hogar de las MAM, y como este puede generar
sobrecargas de trabajo que imposibilitan la participacion de las mujeres en
ambitos publicos y de desarrollo personal. De igual manera se ahondo en las
caracteristicas de la alfabetizacion en México en el siglo XX y su incompatibilidad

con la alfabetizacion universal.
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La informacion obtenida dentro de la investigacidn, permite identificar las
caracteristicas de los hogares urbanos, y principalmente en zonas marginadas,
por lo que los resultados pueden ser utiles para mejorar los programas sociales
en general que atiendan a este sector; pero en definitiva, son resultados que se
centran en lo social, y que no se pretende explicar aspectos cognoscitivos de las

mujeres adultas mayores, ni aspectos cronico degenerativos.

Un elemento importante, es que el trabajador social, y a través del presente
trabajo, se pueden poner en relieve, las condiciones del hogar de la mujer, y
desde esa perspectiva buscar una respuesta, en lo social, hacia los problemas
que enfrenta la educacion de los adultos, particularmente las mujeres adultas
mayores. Es un grupo social, que enfrenta tantas desigualdades y marginacion,
y que precisamente, en el analfabetismo, encuentra una de sus mayores

expresiones.
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Objetivos

General

1. Analizar la relacidén que existe entre el trabajo doméstico no remunerado que
realizan las mujeres adultas mayores en su hogar y el impacto que han tenido
los programas para alfabetizar a este sector de la poblacion en la delegacion
|ztapalapa de la Ciudad de México.

Especificos

i.  Caracterizar el trabajo doméstico no remunerado que realizan las mujeres

adultas mayores
i.  Definir la sobrecarga de trabajo doméstico no remunerado en el hogar
iii. Identificar la vulnerabilidad de la mujer adulta mayor en el hogar

iv.  Indagar los factores que influyen en la menor alfabetizacion institucional

de las mujeres

v.  Abordar la problematica social de la educacion de las mujeres adultas

mayores

Supuesto hipotético

Si la sobrecarga de trabajo doméstico en las mujeres adultas mayores produce
pobreza de tiempo, entonces, el impacto de los programas de alfabetizacion
realizados por diferentes instancias del Estado, sera menor.
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Capitulo Il.- Marco metodoloégico
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De las teorias del conocimiento

Un elemento clave del Trabajo Social, y que lo diferencia como disciplina, es el
estudio de los sujetos en su vida cotidiana, no basta con conocer al sujeto, hay
que ir mas alla y adentrarse en su contexto de vida para poder comprender la
complejidad de los diferentes problemas sociales. Y no sélo conocerlo, sino
tomar en cuenta los hallazgos para poder intervenir en la solucion de éstos de
una mejor manera. En este sentido, la hermenéutica se ubica como una
herramienta trascendental para poder comprender por qué el analfabetismo es
una condicion persistente en el pais; y sobretodo, en la Ciudad de México, la
ciudad mas desarrollada del pais, pero también en la que se presentan grandes

desigualdades sociales.

El pensamiento cientifico puede ser caracterizado como un
proceso de invencion o descubrimiento, seguido por su
validacion o confirmacion. A uno de los procesos concierne la
formulacion de nuevas ideas (“adquisicién de conocimiento”); al
otro concierne su validacion (“justificacion del conocimiento”) [...]
Lo que distingue a la ciencia de otras formas de conocimiento es
el proceso por el cual este conocimiento es justificado o
validado.(Ruiz, 2004:17-18)

Sin embargo, a lo largo de la historia de las ciencias han existido diferentes
formas de abordar el conocimiento. El primero, surgido de las ciencias naturales
y que busca formular preceptos a través del empirismo, y que a través del uso

del método cuantitativo busca las explicaciones de los fendmenos.

El debate tradicional en Ciencias Sociales ha estado marcado
por la discusion entre dos posiciones cientificas dominantes [...]
una, la positivista y, otra, la interpretativa. Aunque el objeto de
estudio de ambas es el mismo —el ser humano en sociedad-, [...]
desde el positivismo, la preocupacion principal ha sido la de
establecer leyes generales que expliquen los fendmenos
sociales. Por el contrario, desde el paradigma interpretativo, lo
importante es el acercamiento a los fendmenos particulares en
un espacio y tiempo concretos, con el fin de poder
comprenderlos (Cordero-Ramos, 2011:88)

En el mismo sentido, Vazquez refiere:

El quehacer investigativo en las “ciencias sociales” ha estado
marcado por una larga discusién sostenida entre dos posiciones
paradigmaticas, éstas corresponden a la regida por el paradigma
positivista y la sostenida por el paradigma humanista. Si bien,
ambas dirigen sus esfuerzos a un “macro objeto” comun, la
sociedad, posee diferentes perspectivas para acercarse a ella
producto de la especifica area de interés que cada una posee. A
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grandes rasgos, podemos sostener que la investigacion social
centrada en el paradigma positivista tiene como principal
preocupacion el establecer leyes generales en torno a la
ocurrencia de determinados hechos sociales, por su parte, la
posicion sustentada en el paradigma humanista, pone énfasis en
la interpretacién de fenémenos particulares que acontecen en un
contexto de tiempo y espacio definido (2005).

Frente a la postura positivista surge la corriente interpretativa, la cual busca
describir al objeto de estudio desde una forma distinta, busca comprobar la
dimension discursiva a través del analisis de la realidad contextual, es decir se

aboca a una observacion interpretativa.

Karl Popper realiza una critica definitiva al modelo filosofico vigente, el
verificacionista, de los positivistas l6gicos, Popper critica la dimension verificable
de las teorias cientificas, estipulando que s6lo pueden ser refutables (idem).
Popper refuta de la misma manera el postulado positivista segun
el cual la acumulacién repetida de observaciones estables y
concordantes permite establecer certeramente lo “verdadero” o
lo “falso” de una afirmacién general [...] al criterio popperiano [...]
le es licito, en cambio “preferir’ una afirmacion a otra si enfrenta

mas eficazmente la demostracion de la experiencia (Baudouin,
1995: 41)

De esta manera, el Trabajo Social, como disciplina y como profesion recupera
muchos elementos empiricos que a través de la descripcion puede desarrollar
nuevos conocimientos que superen los métodos tradicionales de han atado a la
disciplina, y que resulten en formas mas desarrolladas de interpretacion del
mundo social (Cordero, 2011: 88).

20



Thomas S. Kuhny la Estructura de las Revoluciones Cientificas

La relacion hermenéutica que procuraremos defender se vincula directamente
con otras formas de pensamiento, a saber, el Kuhniano, en tanto que, para
Thomas Kuhn la ciencia se desarrolla en dos etapas. Una a la que denomina
ciencia normal, y otra a la que llama ciencia revolucionaria. La primera se
caracteriza por la el conocimiento que se “acumula” dentro de los canones
preestablecidos por la comunidad cientifica; mientras que la segunda etapa esta
caracterizada por romper con estos canones, en este rompimiento se producen
nuevas concepciones teoricas y metodologicas; a estas nuevas concepciones
Kuhn las denomina paradigmas. Estos tres conceptos mencionados, ciencia
normal, ciencia revolucionaria y paradigma son parte esencial del pensamiento
de Kuhn (Ruiz, 2004: 45)

La nocion de paradigma como el conjunto de realizaciones que comparten dos
caracteristicas, a saber, definicion de los problemas y formulacion de los
meétodos legitimos de un campo de investigacion para generaciones sucesivas
de cientificos. Las transformaciones de los paradigmas son revoluciones
cientificas, y la transicion sucesiva de un paradigma a otro por medio de una

revoluciodn es el patrén usual de desarrollo de una ciencia madura.

No obstante en Trabajo Social, es importante considerar el término paradigma
en tanto que, ha existido un tradicionalismo en la aplicacion de metodologias
para sustentar las investigaciones y sus respectivas interpretaciones basadas en
el paradigma positivista. Dejando de lado la exploracion a nuevos enfoques como
el hermenéutico que permitan superar una vision numeérica y cuantificable de los

problemas sociales.

Durante los afos setenta, surge una nueva filosofia de la ciencia, la corriente
historicista o teoreticismo, en el cual por lo general se llega a tomar como modelo
de indagacion. Surge como oposicion a las tesis basicas del del empirismo logico
y del racionalismo critico. El énfasis en este nuevo paradigma, se encuentra en
la dinamica del proceso mediante el cual cambia y evoluciona el conocimiento
cientifico, mas que en la estructura logica de sus resultados. (Pérez, 1999: 16).
De nuevo se observa la importancia que adquiere en este enfoque, los procesos

que dan origen a los nuevos conocimientos, la correcta argumentacion de la
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evidencia empirica dara validez a las hipotesis surgidas en el proceso. Es por
ello que se les otorga la denominacién de “feoreticistas”; toda observacion, y en
general toda experiencia, esta “cargada de teoria” (Ruiz, 2004: 45).

Se otorga primacia, como instrumento de analisis, a los estudios

historicos frente a los andlisis légicos [...] la reconstruccion

racional del conocimiento, reconstruccién que permite decidir si

una hipotesis esta justificada por la evidencia empirica, y en
consecuencia si es racional su aceptacion (Pérez, 1999: 17)

El empirismo l6gico, fundado por Rudolf Carnap y el racionalismo critico
defendido por Karl Popper; no obstante sus diferencias encumbradas, presentan
acuerdos de fondo. Ambas conducen a los canones universales de racionalidad.
Esto es, se parte de la idea que en la situacion de evaluacion de hipotesis todos
los sujetos que manejan la misma evidencia deben llegar a la misma decision, si
proceden racionalmente. Se minimiza el papel de los sujetos, y se hace énfasis
en las relaciones logicas. De esta forma, la ciencia queda como algo fuera de la
historia, alejado de los sujetos que la producen. (Pérez, 1999: 21)

Thomas S. Kuhn propugna que en el desarrollo cientifico ocurren cambios
profundos, los cuales transforman tanto las perspectivas teoricas, como las
practicas de una comunidad. Dicha tesis surge de la investigacion historica.
(Pérez, 1999: 23)

El cambio de perspectiva en la filosofia de la ciencia que introdujo Kuhn, segun
las palabras de Carl Hempel, 1993 (citado en Alvarez-Gayou: 25) en cuanto a la
metodologia de la ciencia consideran que:

se dirigia a examinar los modos de pensamiento que dan forma

y dirigen la investigacion, la formacion y el cambio de teorias en

la practica de la indagacién cientifica pasada y presente. En

cuanto a los criterios de racionalidad propuestos por el

empirismo logico, Kuhn adoptd el punto de vista de que si esos

criterios tenian que ser infringidos [...] mas nos valia cambiar

nuestra concepcion sobre el proceder cientifico correcto, en
lugar de rechazar la investigacion en cuestion como irracional.

Asi, observamos que la cientificidad presente en el siglo XX, estuvo
enmarcada en los preceptos surgidos de las ciencias naturales en sus
estructuras logicas y semanticas, sus objetivos, métodos y criterios de

justificacion-. En el surgimiento de las ciencias sociales, retomaron
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los elementos normativos de las ciencias naturales, sin embargo, se
consideraba que las primeras no cumplian con el rigor cientifico
necesario. Para sobrepasar estas ataduras, la filosofia de la ciencia
ha buscado nuevas formas de llegar a la racionalidad de las teorias
cientificas, y asi poder sortear este naturalismo o monismo
metodoldgico; es a través de la contrastacion y revision de los modelos
filosoficos previos que los cientificos sociales —precisamente desde la
optica de estas ciencias- que desarrollan una vision alternativa las

ciencias sociales, asi surge la hermenéutica. (Ambrosio,1995:71).

El enfoque cualitativo es imprescindible en una investigacion en donde se
analizan aspectos educativos en contextos tan complejos como lo resulta la
educacion para las mujeres mayores; en donde el contexto socio-econémico-
cultural incide de manera tan profunda en este proceso, de esta manera:

La investigacion cualitativa busca la subjetividad,

explicar y comprender Ilas interacciones vy los

significados subjetivos individuales o grupales. Para

explicar o comprender [...] necesitamos marcos
referenciales (Alvarez-Gayou, 2003:41)

Por lo tanto, la investigacion analiza los contextos mas generales, como la
historia de la alfabetizacion en México, la poca diferenciacion de los programas
alfabetizadores, la dependencia administrativa en la que se encuentra el otrora
Distrito Federal; hasta la realidad que impera, en particular, en el caso de las
mujeres adultas mayores, residentes en contextos sociales complejos, y donde
las condiciones presentes en sus hogares operan como una condicionante que
limita sus posibilidades de alfabetizacion, en tanto que:

Se trata [...] de acercamientos que se fundamentan en diversas

corrientes teodricas [...] que muestran la realidad subjetiva y la

realidad social, intimamente relacionadas, donde se inscriben

las conductas y acciones humanas. (Szasz y Lerner , 1996: 12
citado por Alvarez Gayou, 2003)
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El enfoque hermenéutico

Ante ciertas circunstancias como las que se revisan en la investigacion, es
importante contextualizar de principio, el enfoque hermenéutico como una
alternativa cualitativa de la investigacion en las ciencias sociales. El enfoque es
entendido como perspectiva, es decir, la forma de mirar en ciencias sociales,
ubica y caracteriza el conocimiento, la investigacion y la intervencion social
(Cifuentes, 2011:24). En este sentido, la hermenéutica se define como la teoria
y la practica de la interpretacion. La hermenéutica como disciplina surge
formalmente entre los siglos XVIII y XIX. Es en el siglo XX cuando adquiere el
caracter de enfoque filosdfico para el analisis de la comprensién de la conducta
humana, y por extensién, de los fenémenos sociales (Alvarez-Gayou, 2003).

[...] el lenguaje cientifico esta basado en términos

observacionales, cuyo significado es invariable, claro y de

acepcion universal. Este lenguaje observacional (protocolario,

fisicalista, lenguaje-cosa) es independiente de cualquier teoria y

sirve para formular enunciados observacionales con los que se
refutan o verifican teorias cientificas. (Ambrosio, 1995:75)

La dialéctica se define como:

[...] la disciplina de la interpretacién de textos, que ha llegado a
ser [...] una filosofia, y que se pretende critica [...]. Es pues,
interpretacion critica de textos, y los textos son muchos: el
escrito, el dialogo y la accion significativa [...] y esta puede ser
individual o social. Por esto ultimo, la hermenéutica no tiene por
qué ser apolitica, como a veces se ha pensado, sino que esta
bien inserta en la vida comunitaria (Espinosa, 2015: 19).

Para Espinoza, en un principio la hermenéutica fue reconocida como una técnica
interpretativa empleada para la comprension de los textos, posteriormente se
convirti6 en una postura filoséfica. La hermenéutica se constituye de cuatro
elementos: un texto, un codigo, un autor y un lector; ademas, se vuelve necesario
incluir un quinto elemento: el contexto, para interpretar un texto es elemental
situarlo dentro de un contexto.

La hermenéutica no tiene, pues, por qué ser subjetivista o

relativista, [...]. Es posible y valida una hermenéutica que tenga

una pretension moderada de verdad y objetividad, de
adecuacion de las interpretaciones a los textos que se
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interpretan. Esto redunda en lo que podemos llamar una ética de
la interpretacion y una politica del reconocimiento de las
pretensiones de los autores de los textos. Y también para
interpretar el texto de la realidad social, de modo que la
hermenéutica pueda ayudar incluso en la critica politica
(Espinosa, 2015: 24)

La hermenéutica analdgica, ofrece elementos para poder dilucidar una salida a
la problematica surgida del conflicto entre el univocismo de los positivismos y el
equivocismo de los posmodernismos. Esta hermenéutica, asumida como una
herramienta en el dialogo filosofico, sera util en tanto que permitira nuevas
formas de interpretar y hacer filosofia (Espinoza, 2015: 32).

Por otra parte, Dilthey (1833-1911), sostiene, en palabras de

Giannini (1998) que “imaginar es interpretar comprensivamente

y comprender sera el mecanismo para percibir la intencion

ajena”. Esto trae consigo la incorporacién de aspectos internos

del sujeto para un mejor analisis; asi, para acercarnos mas

fielmente a su intencién deben ser considerados los elementos

pertenecientes a la dimensién valorativa del sujeto (Vasquez,
2005).

En este sentido, la hermenéutica servira como herramienta de interpretacion,
desde los textos hasta la mas diversa y compleja actividad social. Se ha visto,
pues, que la hermenéutica constituye un enlace, a través del cual se posibilita la
comprension del lector, hacia el autor, mediante la especificacion del contexto,

aspecto fundamental para poder conocer el trasfondo de una investigacion.

De esta manera la filosofia, a través de la hermenéutica, podra incidir en la
sociedad, ya que primero se tienen que comprender los problemas (lo cual exige
interpretarlos) para poder resolverlos con la praxis. No nos podemos quedar en
la interpretacion del mundo, sino aspirar a llegar a cambiarlo; hacer una

interpretacion transformadora.
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Variantes de la hermenéutica como método cualitativo

Como enfoque cualitativo, la hermenéutica tiene diversas variantes o corrientes,
las cuales se encuentran organizadas segun Gallagher (1999) (citado por
Alvarez-Gayou, 2003):

I. Hermenéutica conservadora

Cuyas principales caracteristicas son: a) la verdad del texto refleja las
intenciones del autor; b) la verdad es considerada como [...] la correspondencia
entre la idea del interprete y el significado del texto; b) para obtener la verdad del
texto, se debe investigar el contexto historico en el que se presenta [...]; c) por
medio de la investigacion historica [...] el intérprete puede superar sus propios
sesgos; d) el circulo hermenéutico [...] para comprender el todo, se deben
primero comprender sus partes, y para comprender las partes, requerimos
conocer el todo; e) [...] pueden existir diferencias en la interpretacion del
significado de un texto de un texto, es posible resolverlas apelando a ciertos
principios [...] de racionalidad o evidencia.

Por tanto, la investigacion hace un recorrido de las diferentes etapas del
analfabetismo en México, pero también de la poca movilidad que han tenido las
MAM.

ll. Hermenéutica dialégica
a) El concepto de la verdad en el texto no necesariamente muestra
correspondencia entre la comprension del interprete y las intenciones del
autor[...]; b) La investigacion cuidadosa del contexto en el que se generé
el texto ayuda a la comprension del mismo, pero no define la
interpretacion total. ; c) La interpretacion no es totalmente subjetiva, el
texto impone limites a la forma en que lo comprendemos; d) La
investigacion historica ayuda al interprete a evitar sus propios sesgos,
pero no los elimina [...]; €) La hermenéutica dialégica, por tanto, es

primordialmente descriptiva.
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lll. Hermenéutica critica

Este enfoque hace referencia a que la interpretacion se encuentra limitada y
sesgada por fuerzas sociales, politicas y econémicas [...] ademas se encuentran
sesgos basados en la clase social, la raza y el género.

IV. Hermenéutica radical

Es, de hecho, una critica a la hermenéutica, por lo tanto, ha sido llamada
posthermenéutica. Su enfoque es hacia la deconstruccion de textos, al ser un
enfoque interpretativo, se sigue erigiendo como hermenéutica. No obstante el
término “deconstruccion” desde el punto de vista historico-social, también ha
servido como una forma diferente de interpretar los acontecimientos, para

redimensionarlos.

Para efectos de nuestro trabajo por un lado, se recurri6 a la hermenéutica
dialogica, en tanto que considero, es un auxiliar importante en la constitucion y
manejo de las variables por abordar en la tesis. De esta manera, a través de las
variables- analfabetismo, vejez, trabajo domeéstico Se busca explicar y
fundamentar el poco avance de la alfabetizacion en este sector poblacional; el
como los diferentes contextos en los que se desenvuelven las mujeres y que

condicionan sus oportunidades de aprender a leer y escribir.

Por otro se emplea la hermenéutica critica, desde la cual se describe y analiza
la alfabetizacién de las mujeres adultas mayores, la cual se encuentra limitada
por condiciones macroestructurales que afectan la economia de las familias, por
programas que no operan con los elementos necesarios para atender a su
poblacidn objetivo mas numeros- dichos programas operan de forma indistinta
en los diferentes contextos del pais, y sin ninguna diferenciacion en la atencion
de jovenes y adultos mayores-, ademas, las corrientes pedagodgicas han
priorizada —en mayor o menor medida- la alfabetizacion de los hombres,
buscando su emancipacion y liberacién, pero poco se han abocado a la opresion
que viven las mujeres en el hogar, y que notablemente disminuye sus

oportunidades de participar en los publico, como por ejemplo, la educacion.
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Capitulo lll. Mujeres Adultas Mayores
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Vulnerabilidad de la mujer adulta mayor

Las ultimas décadas en México han estado marcadas por un envejecimiento
pronunciado de su poblacién, la cual no s6lo aumenta los afos que vive, sino
que aumenta en cuanto a su porcentaje respecto al total de la poblacion. Esta
situacion representa nuevos retos para las politicas publicas y para la sociedad
en general, tales politicas deberan ser planteadas de tal forma que contribuyan
a la inclusion social de este grupo, tomando en cuenta sus caracteristicas,
potencialidades, limitaciones y aspiraciones, ademas, habra que poner énfasis

en que el envejecimiento tiene distintas caracteristicas en mujeres y hombres.

En 1930, la esperanza de vida de las mujeres era de 33 afos, y 35 afios para
los hombres (INEGI, 2010). Entre 1930 y 2000 la expectativa de vida de la
poblacidn de 60 afos se incremento en 8.8 afos para las mujeres y 7.6 afnos
para los hombres. La esperanza de vida en el afio 2010 fue de 77 afos para las
mujeres y 73.9 afnos para los hombres. Para el afio 2050 se estima que la
esperanza de vida aumente a 81 anos y 77 afnos respectivamente (CONAPO,
2014), sin embargo, pudiera incrementarse aun mas respecto de la prevision
oficial. Durante el periodo de 1970 al afio 2000, se puede observar claramente
el aumento proporcional de la poblacion mayor de 60 afos respecto al resto de
la poblacién; mientras que el promedio anual de crecimiento poblacional en este
periodo fue de 2.4%, el grupo de edad de 60 afios y mas fue 3.2%. De esta
manera en 1970 el grupo de personas mayores de 60 afios contaba con 2.7
millones de personas, mientras en que en el afio 2000 aumentd a cerca de casi
7 millones. La proporcion de adultos mayores paso de 5.6% a 7.1% (INEGI,
2010).

Estos cambios pueden ser explicados, en parte, por los avances cientificos en
materia de la salud, los cuales han logrado, no solo una disminucion de la
mortalidad de la poblacion, sino un incremento considerable en |la esperanza de
vida de las personas. Esta situacion, aunada con el descenso de la fecundidad,
hace que la piramide poblacional cambie su distribucion. Sin embargo, hay
aspectos sociales mas amplios que pueden ayudar a comprender por qué se han

dado estos cambios, que se explicaran a continuacion.
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En Meéxico, a partir del primer tercio del siglo XX existié un crecimiento
demografico sin precedentes, durante esta etapa se produjeron cambios
significativos en la configuracion poblacional del pais, uno de ellos fue la
migracion del campo a las ciudades, y la consecuente modificacion de la
dinamica poblacional, lo que sin duda, produjo grandes cambios en la calidad de
vida de la sociedad mexicana, por ejemplo: el acceso a mayores y mejores
servicios, acceso a mayores recursos para la subsistencia, entre otras. Los datos
evidencian un envejecimiento cada vez mayor de la poblacion, pero
especialmente de las mujeres, por lo que se puede hablar de una feminizacién
del envejecimiento.

Feminizacion o indice de feminizacion o feminidad; hace referencia a

la composicidn por sexo de una poblacién, indicando supremacia en

volumen de uno de los sexos. Expresa diferencias en volimenes de

poblacion por sexo, por efecto de la mortalidad o la movilidad

geografica. Por lo tanto, podemos entender la feminizacién del

envejecimiento como el nimero de mujeres mayores de 60 por cada
100 hombres mayores de 60 afios (Gutiérrez, 2008: 52)

Sin embargo la feminizacion del envejecimiento, no solo tiene que ver con una
cuestion de porcentajes, las condiciones de cdmo viven este periodo las mujeres,
también la determinan.
La feminizacion del envejecimiento, debida no sélo a la mayor
supervivencia de las mujeres sino también a las condiciones mas

adversas, fisicas, econdmicas y sociales, con las que las mujeres llegan
y pasan por la vejez en comparacién con los hombres (Ham, 2014: 30).

Los datos mas recientes del indice de envejecimiento en la Ciudad de México,
establece una clara diferenciacion del indice por sexo, 46.1 para mujeres y 31.6
para hombres (INEGI, 2013).

Ante estos datos, se hace evidente que la poblacién de MAM ha crecido, tanto
en numero, como en afos vividos, dicha situacion provocara reconfiguraciones
en los hogares y por lo tanto, en la sociedad. Este envejecimiento demografico,
no solo se mantendra, sino que inclusive aumentara; por lo tanto, los programas
sociales deberan ajustar sus acciones de tal modo que permitan la inclusion de
las mujeres adultas mayores. Dichas acciones han de ser sustentadas en las
necesidades, posibilidades, aspiraciones y limitaciones propias de éstas
mujeres. Ejemplo de ello sera que las cedulas de registro de aprendices (ver
anexo 3) usadas al momento del registro de las mujeres al PAD, incluyan un
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apartado de diagndstico social con miras a la retroalimentacion de las acciones
del programa, ya que unicamente se registra el aspecto educativo, dejando de
lado la dimension familiar de las mujeres, que puede determinar su nivel de

participacion.

Definicion de vejez

El estudio de los personas mayores, revela una gran cantidad de términos que
se han utilizado en las ultimas décadas, a saber: vieja/o, anciana/o, persona de
edad, adulto mayor, adulto de edad avanzada, persona en senectud, adulto en
plenitud, entre otros; ademas de que en algunas ocasiones suelen utilizarse
diminutivos como “viejitas/os” o “abuelita/os” para referirse a estas personas, de
tal suerte que pareciera que considera como una cuestion peyorativa, y que se
busca evitar su uso y, por tanto, cada vez se crean nuevos términos para
referirse a este grupo. No hay un criterio unico sobre el inicio de esta etapa, y
depende mucho de cada sociedad y su concepcion sobre la vejez, el rasgo que
parece definir mejor el paso de adulto a anciano en las sociedades urbanas e
industriales, no es la perdida de capacidades fisicas o mentales, [...] sino la
péerdida de status ocupacional [...]. La mayoria de los gerontdlogos toman de
modo empirico una edad de 60 o 65 afios, como indicador del comienzo de la
“vejez”. (Melcdn, 2006: 17).

Para definir la edad que en México se puede considerar a una persona en esta
etapa, es necesario retomar algunas de las principales consideraciones
institucionales al respecto. En 2002, se decreta la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores, la cual establece que, son aquellas personas que
cuenten con sesenta afios 0 mas; la Ley del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), dispone que la cesantia por edad avanzada puede solicitarse si la
persona ha cumplido 60 afios, y por vejez puede solicitarse a los 65 afos de
edad, es decir, se establece que las personas que han llegado a los 60 afos de
edad, han cumplido su etapa laboral y deben pasar a la etapa del retiro, al menos
del empleo formal; el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM), considera que esta etapa de la vida comienza a los 60 afos; para el
Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI) una persona adulta mayor,
es aquella que ha cumplido los 60 afos.
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No obstante, las clasificaciones anteriores son deterministas, y hay que
considerar que existen otros factores que influyen en la concepcion de la vejez,
existen tres dimensiones que distinguir: la edad cronologica, edad social, y edad
fisiolégica (Ginn y Arber, 2006: 23).

La edad cronolégica es la que se mide en anos, el envejecimiento lleva consigo
cambios en la posicion del sujeto en la sociedad, debido a las diversas
responsabilidades y privilegios que dependen de la edad cronoldgica, a partir de
esta edad es como se define el acceso o restriccion a aspectos, por ejemplo, de
proteccion social como pensiones alimenticias o cualquier otro aspecto de
seguridad social, tal es el caso de la educacion para adultos, en la cual el
Programa de Alfabetizacion de la Secretaria de Educacion de la Ciudad de
México, que contempla la edad de los beneficiarios entre los 15 y 79 afios de
edad.

La edad social es la que se le otorga a las personas acorde a la posicion que
ocupa, de acuerdo a los referentes sociales, se construye socialmente y se
refiere a las actitudes y conducta adecuadas, a las percepciones subjetivas (lo
mayor que el sujeto se siente) y a la edad atribuida (la edad que los demas le
atribuyen al sujeto) (Ginn y Arber, 2006: 24), es asi, como se construye la
percepcion de las personas, por ejemplo, se considerara “vieja” a una mujer que
es abuela, a pesar de que tenga menos de 60 afios, es una dimension de la edad

que esta llena de prejuicios y cargas subjetivas.

Finalmente, la edad fisiologica es la que se refiere a las caracteristicas fisicas de
las personas, se relaciona con las capacidades funcionales y con la gradual
reduccién de la densidad 6sea, del tono muscular (Ginn y Arber, 2006: 30), por
tanto, son las que pueden aparecer con la edad cronolégica, pero que pueden
variar significativamente de persona a persona, la velocidad y la distribucion
temporal de estos cambios fisiologicos varia segun la posicion que ocupen los
sujetos en la estructura social, en especial la relativa al género y la clase social
(Ginny Arber, 2006: 30). Esta ultima dimensién de la edad es la que, en términos
mas significativos, puede representar una limitante mas objetiva para que las
mujeres adultas mayores no puedan acceder a la educacion formal, y es que las
mujeres, aun cuando puedan tener la aspiracion de aprender a leer y escribir,

pero salir con bastén, silla de ruedas, o simplemente caminar largas distancias
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al centro educativo® es una barrera que no pueden flanquear, es aqui donde una

deficiente o escasa infraestructura limita el desarrollo de este tipo de programas.

Asi, en general, la edad en la que oficialmente se considera a las personas como
adulta mayor, es a partir de los 60 afios, a pesar de que la edad esta fuertemente
influida por factores referentes a la posicion en la estructura social de las
mujeres, y que el género juega un papel importante en como se asume esta
edad. En este trabajo, se empleara el concepto mujer adulta mayor (MAM), para

referirse a las mujeres mayores de 60 afos.

Atendiendo a la clasificacion de edades que realiza Laslett (1989, citado por
Arber y Genn, 2006), podemos observar que el estudio de los adultos mayores
tiene una vision masculinizada:

En primer lugar, aparece una época de dependencia, socializacion,

inmadurez y educacion; en segundo, una edad de independencia, madurez

y responsabilidad, de ganar y ahorrar; en tercer lugar, una época de

realizacion personal y en cuarto, una época de dependencia final, decrepitud
y muerte (Arber. Ginn,1996: 43).

Y se habla de una masculinizacién de los estudios sobre la vejez, ya que se toma
a la tercera edad como una etapa de descanso y disfrute de lo obtenido en la
segunda edad, empero, son caracteristicas no observables en buena parte de
las mujeres, que por lo general, dedicaron su segunda edad al cuidado y crianza
de los hijos, y al cuidado del hogar, entonces, al llegar a la tercera etapa de vida
no tendran recursos ahorrados a partir de su trabajo realizado. Es la tercera edad
donde se puede notar de una manera mas clara la inequidad entre hombres y
mujeres adultos mayores, el hombre tendra mas capital, en un sentido

econdmico y social, contrario al poco capital de las mujeres.

2 .z . . .

La delegacion Iztapalapa tiene colonias en zonas elevadas, como el Cerro de la Estrella, la Sierra de
santa Catarina, la zona del Pefién (zonas marginadas, donde también opera el PAD), donde caminar
unos cuantos metros en pendiente puede convertirse en todo un reto para una MAM.
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Construccion social de la vejez

Mas alla de los criterios cronolégicos, bioldgicos o psicolégicos que caractericen
a la mujer adulta mayor, habra que avocarse a los criterios sociales que situen a
una mujer en esa etapa, 0 mas bien los juicios de valor sobre ésta. En las
sociedades industrializadas modernas se adopta una postura generalizada sobre
la vejez, se considera como una etapa de “paro” forzoso, la sociedad
comunmente espera que los mayores se comporten de una manera sosegada.
Se cree que esta etapa representa un declive de la productividad, tanto fisica
como mental. “Ser” vigjo, “sentirse” viejo, “parecer” viejo, “vivir como” o “ser

considerado” viejo son hechos distintos (Melcon, 2006: 17).

La edad en que comienza la vejez, tiene que ver con las propias aspiraciones de
las personas. La clasificacion institucional que se hace de la tercera edad tiene
que ver con una clasificacién laboral, es decir, la edad en que se empieza el
declive fisico de las personas y que, por lo tanto, comprometen su capacidad
laboral. Sin embargo, esta etapa, también representa una oportunidad, en que la
fase del “nido vacio” de la familia, puede significar la ocasion para que se puedan
realizar actividades que en etapas tempranas de la vida no se hicieron.

El envejecer conlleva toda una serie de cambios para los adultos mayores, por
un lado, la mayor probabilidad de pérdida de capacidades fisicas, y por otro, las
consecuencias sociales de éstas, pierde independencia, ya no podra hacer
muchas de las cosas que solia hacer antes, y las que aun pueda hacer
dependeran de otros para realizarlas. Esta situacidn los sumerge en una
situacion de dependencia, ya que estaran sujetos a la voluntad de los otros
(generalmente la familia) para poder seguir realizando sus actividades diarias.

El aumento de la edad en la esperanza de vida y el aumento del

numero de personas de edades avanzadas, implican profundas

transformaciones en la vida de los mexicanos, tanto en el ambito
de la familia y la comunidad (Ribeiro, 2010:12).

Ejemplo de ello, es que, en una familia conviven mas de dos generaciones,
aunque sus actividades varian sustancialmente; mientras que las generaciones
mas jovenes se ocupan de su preparacion profesional, o de trabajar para

mantener a la familia, las MAM se enfrentan a la disminucidon de sus actividades,
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fuera del hogar, ya sea por las limitaciones sociales que les son impuestas por
su edad, o por sus propias limitaciones fisicas.

La vulnerabilidad de la mujer en la sociedad, y por ende en la familia, se ve
incrementada al envejecer. Como se menciono, la mujer vive mas, pero es un
hecho que vivir mas tiempo representa mas posibilidades de enfermar y ver
disminuidas sus capacidades, lo cual representa algunos de los obstaculos para

las mujeres que buscan alfabetizarse.

El envejecimiento se convierte en un problema social cuando va
acompafiado de pobreza, enfermedad, discapacidad vy
aislamiento social. Las diferentes dimensiones de Ia
desigualdad, como son la clase social, la etnicidad y el género,
se entrecruzan y refuerzan mutuamente en la vejez (Tuiran,
2008:18).

De esta manera, no se considera la vejez como un problema per se, sino
cuando en la dimension de lo social se encuentra con falta de recursos que
permitan la supervivencia -se ahondara mas este punto en el siguiente
subtema- con enfermedades propias de la edad y con la pérdida de las
personas de su circulo social. La revision de la literatura permite identificar
que elementos como el género y clase social son tomados en cuenta a la
hora de dimensionar los problemas sociales de la vejez, pero un elemento
que frecuentemente se deja de lado, es el analfabetismo, que como ya se
ha visto, en México, los mayores niveles de esta problematica se presentan

en la vejez, y de manera notable, en las mujeres.

En sociedades como la nuestra, es valorado quien produce, quien
contribuye econdmicamente, una mujer que por su condicion de
analfabetismo tiene limitadas posibilidades de contribuir econdmicamente
al hogar, aun con las contribuciones que haga en forma de cuidados al
interior del mismo, vera acelerado su proceso de envejecimiento, en tanto
deba permanecer en su hogar. No es de extrafiar que incluso se considere

al analfabetismo como un problema menor al afectar a MAM.>

® Ver las declaraciones periodisticas de Juan de Dios Castro, director del Instituto Nacional de Educacion para los
Adultos (INEA) publicadas en el periédico Milenio el 28 de febrero de 2012: “El problema del analfabetismo en México
no es un problema grave. México esta libre de analfabetismo en la poblacién hispanohablante en el grupo de edad de
15 a 59 afios, el problema del analfabetismo esta en la poblaciéon mayor de 59 afios y en la poblacion indigena...”
Consultado en: www.milenio.com/cdb/doc/noticias2011/ 9b17c5518b444d25b0dc77d022e28af7
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Pobreza econdmica

La dependencia, por falta de recursos econdmicos, que experimentan los adultos
mayores, es una problematica que se ha incrementado en afos recientes. En el
ano 2000, la Ciudad de México tenia a un 8% de personas dependientes
mayores de 65, por cada cien en edad econémicamente productiva ( de 15 a 64
anos), en el 2005 habia 10 % en esta situacion, ya para el afio 2010, la cifra se
increment6 a 11% (INEGI, 2010). La tendencia se ha incrementado, debido a
que hay cada vez mas personas adultas mayores y a la precarizacion de las

condiciones laborales que no otorgan pensiones ni jubilaciones tras el retiro.

La experiencia de las MAM en esta etapa tiene que ver con la coyuntura de los
recursos con los que cuente, y sus capacidades, ya que esto determina las
diferencias de poder y la jerarquia social que tenga. Los intentos de las mujeres
por mover su lugar en la estructura social pueden quedar limitados por su falta
de poder o por la relacién que guarde dentro de su grupo nuclear, la familia.
(Ginn y Arber, 2006: 56).

Datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares, de 2011, revela que 18.2% de las mujeres mayores 60 afios padecen
de violencia en su hogar, ademas, que la mayor violencia ejercida hacia las
MAM en sus hogares, es de tipo emocional. Especificamente, en la Ciudad de
México, la principal agresion es que sus familiares les dejen de hablar,
presentandose en 66 de cada 100 mujeres. La segunda agresion con mayor
persistencia son los gritos, insultos u ofensas, afectando a 36 de cada 100
mujeres. La situacion se torna aun mas compleja, debido a que en muchos de
los casos, el agresor es la unica compafia con la que cuentan las MAM. En
cuanto a la violencia de tipo econdmico, 28 de cada 100 mujeres violentadas,
dejaron de recibir dinero por parte de su familiar, 55.4% del total de mujeres de
60 afnos y mas, que padecen de violencia en el hogar, dependen
economicamente de sus familiares. La mayor parte de la violencia proviene de
las hijas, seguida de hijos, y por ultimo, de nietos, nietas, sobrinos, nueras,
yernos y otros (INEGI, 2011).

A lo anterior, hay que agregar la condicion de analfabetismo, lo que vulnera aun
mas a la MAM. Segun el Censo de Poblacion y Vivienda, en la Ciudad de México
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existian 140 mil 199 personas que no saben leer ni escribir, de las cuales el 70%
aproximadamente, son mujeres. En este sentido, la tasa de analfabetismo por
grupo de edad es de 1.9 para mujeres de 15 a 29 afios, 7.3 en mujeres de 30 a
59 afos, y de 28.7 para mujeres de 60 afios y mas (INEGI, 2010).

Es claro que las nuevas generaciones han tenido un mayor acceso a la
educacion formal, por un lado existe un mayor numero de escuelas; y por otro
lado, la universalidad de la educacion ha ido avanzando de tal forma, que ya no
es tan acentuada la negacion de ésta a la mujer, y porque actualmente sino se
cuenta con, al menos, la educacién basica, es practicamente imposible
conseguir empleo formal, algo que en hoy dia representaria un problema para la
subsistencia. Por lo tanto, el analfabetismo es un problema que afecta a las
generaciones mayores, principalmente a las mujeres, mas del doble de mujeres
en esta situacion, respecto al porcentaje de hombres y con una persistencia
mayor en las MAM, que en las mujeres jovenes.

La educacion formal en México divide a la poblacién en dos grandes grupos, por
un lado, las personas que tienen hasta 14 afos, y que han cursado los estudios
correspondientes a su edad; por otro lado, se encuentran las personas a partir
de los 15 anos de edad, y que no han cursado ningun grado escolar, o que han
quedado rezagados en el ultimo grado alcanzado respecto a su edad. De tal
forma, que, las personas de 15 afios y mas, se integraran a un subsistema no

escolarizado (Narro, 2012).

Trayendo como consecuencia que los adultos deban integrar grupos poco
homogéneos, en donde difieran las edades, los objetivos de asistir a una clase,
asi como sus contextos cotidianos de vida. Por un lado los mas jovenes podran
trabajar en empleos precarios, pero recibiendo algun salario y con la esperanza
de que su crecimiento escolar les reditué en mejores ingresos; las MAM asistiran
mas debido a una cuestion de superacion personal, sabiendo que esa educacion
no sera retribuida por algun ingreso econémico, teniendo que incluso invertir lo
poco tienen, o dejar de hacer las actividades que les generan algun ingreso para
poder asistir al programa de alfabetizacion.
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Mujeres en lo publico y lo privado, desde la Teoria de Género

La cultura patriarcal y androcéntrica en la que nos encontramos, donde el
hombre es la medida para todas las cosas, es prototipo y modelo del ser humano
(Corsi, 2003; 88) ha creado modelos que definen diferentes estatus segun el
sexo de las personas, asi, se establecen rangos sociales que afectan la
distribucion del trabajo, la riqueza, los derechos, las responsabilidades vy
obligaciones de los miembros de una familia. Al interior de los hogares se
reproducen estereotipos surgidos de la sociedad, los cuales avalan la
desigualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. Esta infravaloracion de
la mujer tiene sus bases, incluso en las creencias religiosas, donde el hombre es
la imagen y semejanza de un Dios masculino, la mujer fue creada para ser un

complemento del hombre, fue hecha para él (Corsi, 2003: 90).

Los roles de hombres y mujeres estan bien determinados por estructuras
sociales, como la familia o la escuela, en donde existen limites que ambos sexos
reconocen, asi como ciertas actitudes que les son propias, y que a pesar de que
algunos roles masculinos pueden ser asumidos por una mujer, como ser obrera
en alguna fabrica, trabajar en lugares donde se requieren grandes esfuerzos
fisicos, no se estigmatiza a la mujer por realizarlos; en cambio, el hombre que se
dedica a realizar actividades consideradas femeninas, si ve disminuida su
posicion masculina de poder y fuerza®, ejemplo de ello es La mujer, muchas
veces por necesidad, tiene que salir de su posicion en la estructura social, y
adoptar roles que le permitan sobrevivir, en cambio, el hombre dificilmente
entrara en actividades catalogadas como femeninas, tales como lavar trastes,
cuidar a los nifios, asear la casa, ya que eso le conllevara una pérdida de estatus

de poder, lo cual es una situacidon que preocupa mas al hombre que a la mujer.

"

4 “Amos de casa” aumentan 21.5% en méxico. Refiere que aunque ser "amo de casa
es un arreglo en general que hace felices a la mayoria de los hombres, quienes lo
consideran un paso a la modernidad, por otro lado "ha sido un proceso doloroso”, ya
que para la sociedad mexicana aun es un tema tabu. En primer lugar, sefiala, porque
las labores domésticas han sido en ocasiones desvalorizadas y, en segundo lugar,
porque muchas veces son considerados "mantenidos" o "mandilones”. Consultado el
27 de febrero de 2016, nota disponible en la liga: http://expansion.mx/mi-
dinero/2012/09/18/amos-de-casa-aumentan-215-en-mexico
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Las divisiones constitutivas del orden social y, [...] las relaciones
de dominacién y de explotacion instituidas entre los sexos [...]
conducen a clasificar todas las cosas del mundo y todas las
practicas [...] reducibles a la oposicion entre lo masculino y lo
femenino. Corresponde a los hombres, situados en el campo de
lo exterior [...] lo publico [...] por el contrario, a las mujeres, al
estar situadas en el campo de lo interno [...] se le adjudican los
trabajos domésticos (Bourdieu, 1998: 45)

Sin embargo, estas diferencias de género no son innatas, sino que, se dan por
un proceso de aprendizaje social, donde a las nifias y nifios les son inculcados
los roles que ha de segquir; lo delicado para las mujeres, lo brusco y fuerte para
los hombres. La vida de la mujer se vincula al hogar, a lo privado, que a su vez
se invisibiliza, y por tanto desvaloriza; y la del hombre se vincula al exterior, a lo
publico, al honor, a tratar de mantener su posicién de poder. La mujer es la
encargada de procurar el trabajo en el hogar, en consecuencia, las mujeres,
muchas veces, quedan relegadas de la educacién, situacion contraria del
hombre, a quién se le asigna la obligacién de prepararse para poder mantener
economicamente un hogar.

Los dominados aplican a las relaciones de dominacion unas

categorias construidas desde el punto de vista de los

dominadores haciéndolas aparecer de ese modo como

naturales. Eso puede llevar a una especie de autodepreciacién,

0 sea de autodenigracidn sistematicas. [...]. La violencia

simbdlica se instituye a través de la adhesién que el dominado

se siente obligado a conceder al dominador (Bourdieu, 1998:
51).

Es situacion comun que las MAM suelan atender a sus esposos/hijos cuando
llegan al hogar después de la jornada laboral, aun cuando ellas han realizado ya
durante el dia diversas actividades, y es que se considera mas arduo y cansado
el trabajo que se lleva a cabo fuera de los hogares, que el que se realiza ahi
dentro, y por tanto, las MAM sienten la obligacidn de atenderlos, puesto que ellos

ya trabajaron y estan cansados.

En este sentido, se puede tomar como referencia el diferente significado que
tomaba la educacion hacia los hombres y mujeres. Por un lado, al hombre se
buscaba educar con el fin de que pudiera trabajar, puesto que seria el sustento
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de la familia, y asi, dependiendo de las posibilidades propias y de la familia, se
buscaba que el hombre fuera el que asistiera a la escuela. Caso contrario con
las mujeres, quienes ante la disyuntiva de que fuera ella a la escuela o sus
hermanos, se optaba por mandar a la escuela sélo a los hombres, ya que ella
seria la responsable del cuidado del hogar, y para eso no se necesitaba estudiar,
por el contrario, se buscaba que la mujer desarrollara las habilidades para el
cuidado del hogar lo antes posible, no solo se pensaba en el futuro que le
esperaba, sino que al no asistir a la escuela, su responsabilidad, entonces, era
contribuir a los quehaceres de su propio hogar y de sus integrantes. Esta
situacion determinaria el rol que asumirian al llegar a la vejez. Aunque,
dependera de las capacidades fisicas que tengan al llegar a dicha etapa.

Las concepciones estereotipadas sobre el sexo que adopte el

individuo tendran un efecto perdurable sobre su forma de percibir

y de procesar la informacion social y sobre la forma en que
utilizara sus capacidades (Corsi, 2003: 88).

Asi, hombres y mujeres, mediante la experiencia van construyendo su identidad
de género. A cada uno se le asignan funciones sociales diferentes desde el
momento de su nacimiento, y a partir de ello, asumen una conducta que les es
socialmente aprobada, y que determinara sus recursos en la vejez.

Los adultos mayores también se identifican por sus grandes

diferencias de género, como el estado civil, en donde la mayoria

de las mujeres es viuda y habita en un hogar ampliado (con sus

familiares), mientras que la mayoria de los hombres es casado
y se reconocen como jefes de hogar (Ribeiro, 2010:22).

Es decir, al llegar a la vejez, hombres y mujeres asumen diferentes posturas
respecto a esta condicion, mientras que los hombres buscan descansar después
de una vida de trabajo, las mujeres asumen que el cuidado del hogar es una
tarea permanente, y aun mas con la llegada de nuevos integrantes. El cuidado
del hogar esta culturalmente asignado a la mujer, y para este trabajo no puede
hablarse de un retiro ni de una jubilacion.

La vejez se basa en las significaciones que los propios actores

hacen de ella, sus vivencias anteriores, las imagenes
predominantes, las representaciones de la vejez emergen de la
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del contexto histérico y social del que las personas mayores
forman parte (Ribeiro, 2010:22).

La situacion laboral de la mujer puede no afectar al marido, pero definitivamente,
la situacion laboral del marido impactara directamente en la calidad de vida de la
mujer, en cuanto a que generalmente los hombres reciben pensiones por parte
de sus ex empleadores, y las mujeres solo reciben una pequefia parte de esa
pension que les otorgan sus esposos. Tras la jubilacion los hombres se encargan
un poco mas de alguna tarea, y las mujeres siguen llevando a cabo tareas
demandantes. Esta division sexual del trabajo permanece a lo largo de la vida
de las mujeres (Arber y Ginn, 2006).

No solo se habla de actividades remuneradas, como se ha visto, el trabajo
domeéstico cumple con caracteristicas de los trabajos formales, empero,
socialmente no es reconocido como tal. La carga de trabajo de una mujer adulta
mayor al interior de un hogar con una familia extensa, sera mayor a medida que
el resto de las mujeres estan ausentes en el hogar; considerando que los
hombres, presentes o no en el hogar, no contribuiran en la misma medida en los

quehaceres del hogar.

En términos generales, el hombre en el hogar se encarga de actividades menos
rutinarias y demandantes en cuanto a tiempo de realizacion, por ejemplo, la
reparacion de algun desperfecto; por el contrario, el trabajo rutinario y
demandante lo realiza la mujer, el porcentaje de participacion en actividades
dentro del hogar es del orden del 80 % para las mujeres y sélo un 20% a los
hombres, ademas, las jornadas de trabajo doméstico de las mujeres puede
alcanzar mas de 14 horas diarias (Rodriguez et al., 2008: 38)

En la mujer recaen las jornadas de TD en el propio hogar mas extensas, no solo
realizan la mayoria de las actividades en el hogar, sino que realizan las mas
demandantes. Esta situacion complica la participacion de estas mujeres en
cualquier actividad fuera del hogar, por lo tanto asistiran a las actividades que
sean indispensables, quedando la educacién, frecuentemente, fuera de estas
prioridades. Los programas de alfabetizacidon operan mas acorde a horarios

institucionales, horarios que respondan mas a la operatividad de los mismos, y
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dejan de lado los tiempos de las mujeres; la prioridad suele ser ajustarse a los
horarios de los centros de alfabetizacion y de los alfabetizadores, dejando de

lado la disponibilidad de horarios en que las mujeres realmente podrian asistir.

Trabajo doméstico

Habra que hacer una diferenciacién del TD, por un lado se encuentra el trabajo
domeéstico no asalariado , que es al que se hara referencia en este trabajo, el
cual se desarrolla generalmente por las mujeres en su propio hogar, y que tiene
una orientacion hacia los miembros de su familia. Por otra parte, se encuentra el
trabajo doméstico asalariado, el cual se refiere a la realizacion de las labores del
hogar, pero que se contrata en el mercado de trabajo, es decir, las mujeres que
prestan sus servicios domésticos en hogares diferentes al de su familia
(Rodriguez et al., 2008; 56)

El trabajo doméstico no remunerado es de suma importa para la reproduccion
social, tanto asi que equivale al 24.7 del Producto Interno Bruto del pais (INEGI,
2016), aunque dicha valoracion econémica, no tenga una equivalencia en el
ambito de lo social. De la realizacién de este, depende que los miembros de una
familia puedan acceder a diferentes oportunidades de desarrollo. Generalmente
las mujeres son las que desarrollan esta actividad en favor de sus hijos y
esposos. La actividad doméstica continia como la mas importante fuente de
‘trabajo” doméstico (Rodriguez et al., 2008: 27). Esta situacion no sélo impacta
en el pasado de los adultos y adultas mayores, sino que termina siendo una
condicionante para sus futuros, la poblacién de hombres adultos mayores, en su
mayoria son jubilados o pensionados, mientras gran parte de las mujeres adultas
se dedican a los quehaceres del hogar y un pequefio grupo son pensionadas o
jubiladas (Ribeiro, 2010:20).

Es claro, entonces, que las mujeres adultas en el hogar son mas vulnerables que
los hombres, por un lado carecen de un perfil para integrarse a trabajos mas o
menos formales, y por otro lado, no poseen ingresos econdmicos regulares,
como si los tiene un jubilado o pensionado. Lo anterior propicia que su trabajo

tenga que ser al interior del hogar, donde no recibiran salarios y mucho menos
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prestaciones; aunado a que este trabajo, pese a ser indispensable, suele ser no

recocido ni mucho menos valorado.

Una situacion macroestructural que impacta directamente en la cantidad de
trabajo doméstico que realizan las MAM, es la disminucion del estado de
bienestar que ofrecia el Estado, muchas de las funciones que este estado
ofrecia, han disminuido o desaparecido (Rodriguez et al., 2008: 70)., tal es el
caso del cuidado de los nifilos menores, y que no pueden acceder, por falta de
recursos, a una institucién que les brinde estos cuidados. Es decir, la disminucion
del nivel de vida de las familias es subsanada, en parte, por el TD que realizan
las mujeres. Se crea una red solidaria, que no solo respalda a la familia nuclear,
sino que, puede extenderse, a otros miembros de la familia, o incluso a personas
externas a ella, como vecinos. Esta circunstancia puede impactar directamente
en la calidad de vida de la MAM, a quien se le considera como una persona con
disponibilidad de tiempo y sin otras responsabilidades que atender. EI TD es una
actividad que se acentua en paises de menor desarrollo y entre las familias mas
pobres (Rodriguez et al., 2008: 71).

Al respecto, la poblacion de lztapalapa tiene una poblaciéon de 1, 815,786
habitantes, lo que representa el 20.5% de la poblacion total del Distrito Federal.
El tamafio promedio de hogares (numero de personas por hogar) es de 3.9. En
cuanto a recursos economicos 27,128 personas (37.4% del total de la poblacién
de la delegacion) se encontraban en pobreza (CONEVAL, INEGI. 2010). Es
decir, mas de un tercio de la poblacion se encuentra en pobreza. La delegacion
se caracteriza, en general, por su sobrepoblacion, por tener zonas muy
marginadas, y por ocupar los primeros lugares en delincuencia. Se encuentra

dentro de los 11 municipios mas pobres del pais (El Universal, 2014).

Las nuevas generaciones de mujeres han experimentado un acceso a beneficios
que antes eran impensables, o que sucedian en menor medida. En parte, esta
situacion ha sido propiciada por la precarizacidon de la vida, hoy es complicado
que con los ingresos economicos de un solo integrante de la familia, se pueda
tener un nivel de vida aceptable, por lo que ya no es suficiente que el esposo
salga a trabajar, sino que, es también necesario que la mujer salga a buscar

ingresos para la subsistencia del hogar. Lo que, en el caso de que haya hijos
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pequeios que cuidar, representa una actividad que tendra que desempefar
alguien mas, en este caso, la MAM que se queda en casa.

ElI TD se encuentra lejos de encontrar un cambio de papeles, es decir, en un pais
como Mexico, el TD se encuentra cimentado en practicas y costumbres
familiares machistas, que enquistan la sumisién de la mujer, a la vez que
mantienen alejados a los hombres de estas tareas. Generalmente el hombre
tiene una jornada laboral bien definida, y asume el tiempo restante como libre y
que es necesario descansar para la siguiente jornada laboral. Por el contrario la
mujer no tiene un horario “fijo” para la realizacion del TD, y frecuentemente se
requiere de usar tiempos adicionales para tareas que surjan en la cotidianeidad.
Las actividades mas demandantes de tiempos unitarios para la realizacion del
trabajo domeéstico son la preparacion de alimentos, lavado de trastes y limpieza
del hogar (Rodriguez et al., 2008: 89).

Basta ver en las afueras de las escuelas, son mayormente las mujeres quienes
acuden a dejar a sus hijos, quienes asisten a las juntas escolares, y en algunas
ocasiones esas mujeres al concluir esas labores tienen que ir hacia sus trabajos.
El hombre se involucra en el cuidado de los hijos, generalmente cuando se trata
de jugar, o pasar los ratos libres.

Otra cuestion relevante, en tanto a la caracterizaciéon del TD, es que quien lo
realiza es considerado dentro de la Poblacion Econédmicamente Inactiva PEI.
Asi, la MAM es considerada como inactiva, por lo tanto, debe procurar ayuda no
s6lo a sus hijas, o hijos, sino a sus nueras, que generalmente, si trabajan, lo
hacen fuera de casa. (Rodriguez et al., 2008). Aunque se ha logrado reconocer
el valor del TD en ambitos académicos, y se ha llegado a calcular cual seria el
costo monetario que representaria en caso de que se pagara, quien lo realiza no

es considerada como trabajador/a.

El trabajo que la MAM realiza se convierte rutinario y repetitivo, tanto asi que
suele pasar desapercibido, y en consecuencia, no recibe la valoracién que
debiera por parte de los demas miembros de la familia. Sin embargo, este trabajo
se hace visible y cobra relevancia cuando no se hace o cuando se lleva a cabo
de manera insuficiente, por ejemplo, cuando por una enfermedad de la MAM, no
se lavan los trastes, no hay quien haga de comer, o no hay quien lave o planche.
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Esta situacion provoca que ellas, estén preocupadas todo el tiempo por cumplir
con esa funcion que les es impuesta, y que ellas asumen por considerarlo como
dado y natural. En consecuencia las mujeres se colocan en un estado

vulnerables, la aleja de sus deseos personales (Corsi, 2003: 23).

La dependencia, por falta de recursos econdmicos, que experimentan los adultos
mayores, es una problematica que se ha incrementado en afos recientes. En el
ano 2000, el Distrito Federal tenia a un 8% de personas dependientes mayores
de 65 y mas afios por cada cien en edad econdmicamente productiva (de 15 a
64 anos), en el 2005 habia 10 % en esta situacion, ya para el ano 2010, la cifra
se increment6 a 11%. La tendencia se ha incrementado, debido a que hay cada
vez mas personas adultas mayores y a la precarizacion de las condiciones

laborales que no otorgan pensiones ni jubilaciones tras el retiro.

La vision de la vejez a través del género permite ubicar las diferencias de como
se asume ésta condicion en los y las adultas mayores. A la luz de este trabajo
se ha visto que las mujeres viven mas que los hombres, sin embargo, sus
condiciones de vida pocas veces se ven modificadas, debido a que las
construcciones sociales que las determinan son rigidas. Lo anterior queda
demostrado en que a raiz de los multiples esfuerzos que se han hecho por
alfabetizar, las mujeres, especialmente las adultas mayores sigue siendo, y por

un amplio margen, el mas rezagado.

Es innegable el valor que tiene este tipo de trabajo para las sociedades
modernas, en virtud de que permite salir a los demas miembros de la familia a
conseguir salarios. Aunque, varia de sociedad en sociedad, y aun, de estrato
social en estrato social, en esencia, se puede definir como aquel que realizan las
mujeres, mayoritariamente, en favor de los demas miembros de la familia, y en
el contexto del sistema capitalista, es indispensable para la reproduccién de la
fuerza de trabajo. Pese a la importancia que reviste este trabajo, termina siendo
minimizado, tanto por la familia, como por la sociedad; es infravalorado por la
familia, porque se da por hecho su realizacion, dado que es realizado por la
madre o hijas, y por lo tanto, es tomado como parte de la vida cotidiana y privada
de las mujeres en el hogar.
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La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), define a éste, como /a actividad
humana, remunerada o no, que produce bienes o servicios, que satisface las
necesidades de una comunidad o que proveen el sustento para los individuos.
Partiendo de esta definicion, el trabajo, en tanto que no implica, necesariamente,
una remuneracion, se realiza en favor de los propios, sea la familia o cualquier
otro grupo de pertenencia; el trabajo en el hogar se realiza para satisfacer las
necesidades de los integrantes de la casa, pero no se hace por la necesidad de
obtener un salario. Contrario a esta situacion, la misma OIT (2004) define al
empleo, como el trabajo efectuado a cambio de un pago (salario, sueldo, pago
en especie, entre otros.), lo cual representa que el empleo se realiza fuera del
grupo de pertenencia y en favor de “otros”, por lo cual se obtiene una retribucion.
Comparativamente, mientras que el trabajo no implica una remuneracion
econdmica, el empleo si recibe una retribucidn, socialmente se valoriza aquella
actividad que es remunerada, mientras mayor sea la remuneracidén, mayor sera

el reconocimiento social que se le otorgue a esa actividad.

El TD es una actividad que se realiza a través de acuerdos forzados al interior
de la familia, no hay un contrato, no hay horarios, no hay prestaciones ni hay
“sueldo”. Al respecto, el Articulo 1232 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establece que: |.- La duracion de la jornada maxima sera de
ocho horas [...] IV.Por cada seis dias de trabajo debera disfrutar el operario un
dia de descanso cuando menos. Evidentemente, el TD demanda mas de ocho
horas diarias, no existe un horario determinado, no puede hablarse como tal de
dias de descanso, puesto que hay labores diarias, como la alimentacion, el
cuidado de los hijos, que requieren de una dedicacion permanente.

La Ley Federal del Trabajo en su Articulo 2° establece que: Se entiende por
trabajo digno o decente aquel en el que [...] se tiene acceso a la sequridad social
y se percibe un salario remunerador. Evidentemente el concepto de TD no
encuadraria en esta Ley, directamente su realizacidn no otorga servicios de
seguridad social, sino que, se obtienen por extensidn del trabajador asalariado,
generalmente el marido, y tampoco obtiene un salario propiamente dicho, sino
que es obtenido, de nuevo, por extension del salario que recibe el trabajador, y
que su sueldo llega a contemplar los gastos que se generan al interior de la

familia.
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En términos marxistas, la mujer no es libre para poder vender su fuerza de
trabajo, se le exige esa fuerza. Y la unica “mercancia” que puede ofrecer “en el
mercado domeéstico” es su capacidad de trabajo. Sin embargo, habria que
cuestionarse si el tiempo socialmente necesario para garantizar la reproduccién
de la familia que otorga la MAM, a través de la realizacion del TD, le es retribuido
con disponibilidad de tiempo para su propia “existencia y subsistencia”.

Como resultado de la industrializacion y de la declinacion de la

agricultura de subsistencia, el trabajo de las mujeres ya no podia

ser plenamente dentro de la unidad familiar; por lo tanto, algunas

mujeres se sumaron al trabajo asalariado, al mismo tiempo que

el resto de ellas permanecié como amas de casa de tiempo
completo (Rodriguez, 2005:17).

Al pasar de una economia de subsistencia (siguiendo a Rodriguez) a una
economia industrializada, las mujeres ya no pudieron participar del proceso
economico familiar y a la vez, desarrollar sus labores domésticas, la nueva
realidad exigia que el trabajo para obtener recursos para la subsistencia de la
familia debia realizarse fuera del hogar, por lo que, quienes no pudieron, o no
quisieron, integrarse al mercado asalariado, debieron quedarse en casa,
teniendo que compensar el déficit de recursos con su trabajo en el hogar. Si no
se hiciera el trabajo no pagado del hogar tendria necesariamente que ser
comprado en el mercado de acuerdo con salarios incrementados (Rodriguez:
23).

El papel de la mujer en las familias mexicanas ha sido permanentemente de
proveedora de servicios, en pleno siglo XXI son muy pocos los hombres en el
hogar realizando TD. Y aunque a nivel profesional hay cada vez mas mujeres
laborando, la diferencia de salarios entre ambos sexos, y la doble carga de
trabajo en las mujeres, hace que una distribucion equitativa del trabajo sea

préxima.

Esto es significativo, ya que la mujer en el hogar termina “revalorizando” el salario
que el hombre percibe fuera del hogar, si se tuviera que adquirir los servicios
domeésticos, el salario del trabajador se veria impactado y disminuido, se
requeriria de un presupuesto familiar mas elevado para que el trabajador lograra

satisfacer sus necesidades y mantener su capacidad de trabajo (Chavez, 30).
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Bajo esta situacion, y ante el complejo panorama econémico, el poder adquisitivo
de las familias disminuye, y la mujer se ve forzada a “revalorizar” mas el salario
que dificiimente el hombre podra incrementar, si es que dadas las condiciones,
no es mas factible que lo pierda.

Los diferentes roles de la mujer como: ama de casa, como madre, como hija,
como mujer, roles que a su vez se encuentran vinculados a los atributos
femeninos y basicamente a su condicién de reproductora de la especie (Ledn,
2003:58). Son estos atributos los que siguen permeando a la sociedad, inclusive
en los ambientes mas desarrollados, como los universitarios, donde carreras
como la Enfermeria o el Trabajo Social son ocupadas en gran parte por mujeres,
y las Ingenierias, por ejemplo, son copadas por los hombres.

Las condiciones biologicas de la mujer son transformadas en atributos sociales
que terminan por condenarlas a la realizacion de las labores domésticas, el
trabajo doméstico se concibe como un trabajo de poco esfuerzo fisico y que por
lo tanto puede ser realizado sin problemas por las mujeres. La sociedad
transmite de generacion en generacion estas pautas de conducta, y que tiene de
fondo elementos: culturales, psicosociales, ideoldgicos, econdmicos, politicos y
religiosos (Ledn, 2003:58).

Se hace necesario hacer una revision de los diferentes conceptos de trabajo
doméstico, que permita retomar los elementos en comun que lo caracterizan,
ubicando en primer lugar la posicion que socialmente le es asignada a la mujer:
1. Bennholdt Thomsen refiere que la labor de la mujer es la
reproduccion de subsistencia, ya que en el hogar se hace y
rehace la vida humana [...] La reproduccion [...] abarca el
trabajo desde el parto, a la crianza de los nifios, produccion

y transformacién para el consumo de la comida y vestimenta
(Chavez, 2005: 83).

A través de la naturaleza de la mujer, las sociedades hacen construcciones
valorizadas positivamente de las actividades rutinarias de las mujeres, y por
ende, las mujeres que se apeguen mas a estos lineamientos obtienen un mayor
reconocimiento social, e incluso se auto perciben de una manera mas positiva.
2. Jelin sefala que las mujeres presentan una aceptacion de la
division sexual del trabajo no remunerado y de las

actividades ligadas al ambito doméstico como propias,
naturales (Chavez, 2005: 83).
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Es mas comun ver el rol de abuela que cuida de sus nietos en zonas populares,
donde varias generaciones comparten un mismo hogar, como lIztapalapa, que
en zonas mas desarrolladas donde las familias son menos numerosas. Mujeres

qgue van al mercado, que hombres realizando estas labores.

Las anteriores definiciones subrayan como las caracteristicas bioldgicas de las
mujeres (gestaciébn y crianza) desencadenan una asignacion social de
actividades al interior del hogar. Una segunda parte de la conceptualizacion se
refiere propiamente a la caracterizacion de estas actividades, al respecto:
* Para Margaret Reid, en su obra Economics Of Household
Production (1930), define al trabajo doméstico como las
actividades no pagadas realizadas por los miembros de la

familia, las cuales pueden o no ser sustituidas por bienes y
servicios que se adquieren en el mercado (Chavez, 200: 84).

Es asi como el TD se realiza, no por la obtencién de un salario, sino por
cuestiones emocionales. El conjunto de actividades que el TD abarca, considera
aspectos como: preparacion de alimentos, cuidado de la ropa: lavar, planchar,
coser; mantenimiento y limpieza de la casa; la educacion y cuidado de los nifios
[...], la administracion de la economia doméstica [...] (Chavez, 2005: 26). En
general, las actividades que realiza la mujer en el hogar se caracterizan por ser
las que atienden las necesidades inmediatas y mediatas, las actividades menos
prioritarias y esporadicas terminan siendo realizadas por los hombres. Ejemplo
de las actividades que realizan las mujeres, es la realizada por Chavez Carapia
(2005), quien realiza una clasificacion de las actividades al interior del hogar en
3 bloques:
a) Tareas cotidianas de consumo diario: alimentacion (incluye
preparacion de alimentos y limpieza de utensilios), limpieza
y arregla de la vivienda, atencion y cuidado de los hijos,
compra de productos perecederos.
b) Tareas de consumo medio: limpieza de la ropa, limpieza de
vivienda, compra de no perecederos
c) Tarea de consumo largo: mantenimiento de la vivienda,

cuidado y mantenimiento de muebles, tramites, pagos, juntas
de la escuela entre otros.

Estas ultimas tareas, las de consumo largo, por su naturaleza, son delegadas a
los hombres, especificamente las de mantenimiento del hogar, empero, son
actividades esporadicas y que no requieren de una dedicacion constante, por lo
que la distribucion de tareas termina siendo inequitativa. Las tareas donde la

49



mujer tiene mayor presencia son las relativas a la preparacion de alimentos, el
lavado de trastes y ropa, que son realizadas exclusivamente por ellas, mientras
que los hombres registran una participacion casi nula solamente en la
adquisicion de productos.

La organizacion que se necesita para el desarrollo de lo

doméstico aparece como un conjunto de tareas cotidianas que

requieren de tiempos y formas para su desarrollo, asi como un

andlisis entre necesidades, posibilidades, requerimientos,
recursos, etc. [...] (Chavez, 2005: 31).

A pesar de que la ley establece jornadas maximas de ocho diarias de trabajo, la
suma de las actividades cotidianas del TD facilmente supera este rango de
jornada laboral. Habra factores que provocaran que se emplee mas o menos
tiempo para realizar las tareas en el hogar, tales como: numero de integrantes
en la familia, edades de éstos, caracteristicas econdmicas de las familias, y por
tanto disponibilidad de herramientas que faciliten la realizacién de las tareas, el
tamano de la casa; la condicion rural, y por tanto actividades fuera de casa pero
que tengan que ver directamente con el suministro de alimentos; o la condicidn
urbana de la familia, y por tanto la compra de alimentos en centros de abasto, la
disponibilidad de herramientas que faciliten las labores domésticas como por
ejemplo aparatos electrodomésticos.

El promedio de horas que una mujer, que no labora fuera de casa, dedica a las
actividades del hogar, es de 82 por semana. A pesar de haber diferencias en el
tiempo que dedican a estas actividades, segun el rango de edad, estas no
representan diferencias significativas: las mujeres de 16 a 25 afos dedican 89
horas por semana, al igual que las mujeres de 26 a 36 afios; las mujeres mayores
de 58 afos dedican un promedio de 74 horas por semana a las tareas
domésticas. (Chavez: 38). Es decir, las mujeres mas jovenes dedican unas 12
horas diarias a las labores del hogar, mientras que las mujeres mayores dedican
unas 10 horas por dia a estas labores, la edad avanzada no es un factor que
interrumpa las actividades cotidianas de las mujeres en el hogar, las mujeres
adultas mayores, absorben cargas de trabajo de los demas miembros de la

familia, causando que disponga de menor tiempo para sus propias actividades.
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A modo de comparacion mencionaremos las caracteristicas del trabajo
domeéstico remunerado. En este tipo de trabajo se distinguen dos tipos de
trabajadoras: las de “planta” y las de “entrada por salida”. Mientras que las
primeras viven permanentemente en el domicilio en el cual prestan sus servicios,
las segundas cumplen jornadas laborales que van de 6 a 8 horas diarias. Las
trabajadoras de “planta” llegan a percibir desde $ 2 000 hasta $4 000 pesos
mensuales, esto dependiendo de la zona en que laboren. Mientras que las
trabajadoras de “entrada por salida” llegan a ganar desde los $70 pesos por
jornadas de 6 u 8 horas, en zonas populares, hasta $200 pesos por 8 horas en
zonas residenciales. (Chavez: 53).

Estos datos permiten dimensionar la relevancia, y a la vez infravaloracion del TD
no remunerado que las mujeres adultas mayores realizan en favor de su familia.
No solo se observa el costo econdmico de las labores que realizan las mujeres
en el hogar, si es que se contratan en el mercado, sino que ademas, se observa
que las jornadas de trabajo son mas largas cuando se realizan en el hogar
propio. Indudablemente, las trabajadoras domésticas tienen un horario mas o
menos establecido, que pudiera respetarse cabalmente o no, sin embargo las

mujeres que trabajan en su propio hogar trabajaran por mas tiempo.

La mayor parte del trabajo doméstico no remunerado es realizado por mujeres,
lo que reduce sus posibilidades de incorporarse al trabajo remunerado (Duran,
2012: 40), en este caso las posibilidades de integrarse a los programas de
alfabetizaciéon. Nuevamente el TD no asalariado es visto como un elemento que
obstruye el acceso al mundo laboral, pero no como una actividad realizada por
MAM y que puede impedir el acceso a oportunidades de empoderamiento

alejados de cuestiones monetarias.

Una posible explicacion del por qué en el pasado las nifias no tuvieron
oportunidad de integrarse a la escuela, y lamentablemente sigue ocurriendo, es

que:

En las economias de supervivencia, los nifios (os/as) se
incorporan muy pronto al trabajo doméstico no remunerado
para producir servicios para si mismos y para el resto de la
familia [...] El trabajo doméstico y no solo el remunerado,
es una de las causas principales de inasistencia a la
escuela, especialmente para las nifias (Duran, 2012: 43).
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Cuando la posibilidad de aprender a leer y escribir se les presenta a las mujeres,
en otra etapa de su vida, el TD vuelve a aparecer como una barrera que les
impide acceder a la educacion. Cuando nifias no tuvieron la oportunidad, y ahora
las mismas condiciones de pobreza les impiden integrarse o permanecer en los
programa de alfabetizacion

Durante el periodo escolar se produce una desigual

incorporacion de los estudiantes al trabajo doméstico segun

geénero, clase social e ideologia familiar. La plena incorporacion

a este tipo de trabajo es la principal causa de no continuidad de

los estudios por parte de las mujeres jovenes y adolescentes
(Duran, 2012: 44).

En este punto, se observa como el género, clase social, y en este caso, la edad,
actuan como las limitantes para la alfabetizaciéon de las MAM. Entonces la
educacion esta estrechamente relacionado con los aspectos sociales de su
poblacidn, mientras que exista pobreza en las familias, y exista el paradigma de
la mujer como cuidadora, dificilmente se abatira el analfabetismo, engendrado
por la dificultad aun presente de las mujeres por acceder y permanecer en la
educacion basica.

Sobrecarga de trabajo doméstico

Hablar de sobrecarga en el trabajo domeéstico, tiene que ver con una cuestion no
solamente econdmica, sino, también con situaciones afectivas por parte de la
mujer adulta mayor hacia sus familiares; toda vez que no sélo hara el trabajo por
“ahorrar gastos” a sus familiares, también lo hara por la devocion que las madres
tienen respecto de sus hijos, y por extension, hacia sus nietos. Muestra de lo
anterior, son las representaciones que la mujer mexicana tiene en los medios
masivos de comunicacion, como el cine y las telenovelas; donde son
representadas como madres abnegadas entregadas perpetuamente al cuidado
de los suyos, aun cuando estos ya hayan formado un nuevo hogar, seguiran

cuidando de ellos.®

5 . . ez ; , .

Un ejemplo de estas representaciones mediaticas ocurre en la pelicula “Dia de madres” (México, 1988)
la protagonista, refleja el tradicional festejo del dia de las madres en México, donde se reune toda la
familia entorno a la madre, para asi comer a su lado y festejarla; sin embargo, la madre es la que tiene
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Podria pensarse que la MAM sdélo tendria que hacerse cargo de ella y su pareja,
la realidad demuestra que no es asi, inclusive, aun siendo sélo dos personas en
el hogar, la aparicion de enfermedades, aunada a la progresiva pérdida de
movilidad y capacidades fisicas, hara muy dificil la realizacion de las tareas
cotidianas. Una enfermedad requerira que la mujer tenga que estar de tiempo
completo al cuidado de su pareja, a la vez que tendra que ingeniarselas para
poder “hacer el mandado”, hacer de comer, limpiar la casa, lavar ropa. La
sobrecarga de TD demanda una gran cantidad de tiempo de las MAM, lo cual,
limita la posibilidad de realizar otro tipo de actividades; esta situacion limita la
posibilidad de asistir al Programa de alfabetizacion sea complicado.

El papel de madre, ama de casa, esposa, abuela, es cuestion de practicas
sociales especificas, no solo se trata de “ser” sino que se va mas alla, una mujer
debera refrendar este rol, tiene que ostentar ante la sociedad una etiqueta que
tiene un valor muy grande, al menos, en la sociedad mexicana. A saber, se habla
de ser una “buena” hija, madre, abuela; esta representacidn es apreciada tanto
por los hombres como por las mujeres. El hombre buscara una mujer que se
parezca a su madre, que sea como ella, busca encontrar los mismos atributos
en su pareja. Las mujeres mismas, suelen juzgar a la mujer que se aleja del
hogar, que deja la responsabilidad del cuidado de sus hijos a alguien mas, una
mujer que no tiene “hecha” su casa no es digna de su familia, es decir, hay toda
una trama de valores morales, que hacen que la mujer tenga que refrendar su
honra mediante la atencion y cuidado de los suyos, tanto dentro como fuera del
hogar, a la atencién directa, como la que se refiere a la atencion de sus
necesidades.

[...] el término “cuidar’ es pensar, sin embargo, la actividad

intelectual no tiene lugar de un modo espontaneo, sino que ha

sido activada por una emocién. El cuidado se encuentra en la

encrucijada de la razén y la emocidn, se trata de una actividad

racional originada por un estado emocional. El estado

emocional, el temor, sélo es posible si hay conciencia de la

propia vulnerabilidad o vulnerabilidad de quien es objeto de la
preocupacion. (Izquierdo, 2003: 113)

que ir al mercado por los alimentos, prepararlos y servir la comida durante el festejo, mientras que sus
hijos parecieran los festejados y la mujer no abandona su papel de cuidadora ni el dia que se le festeja.
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La mujer vive en un estado permanente de preocupacion por el bienestar de sus
hijos, aun teniendo hijos adultos, siempre se preocupara y ocupara de ellos. Las
nuevas familias y las precarias condiciones de vida en la sociedad actual, hacen
que haya mas miembros a quien cuidar en el hogar, las MAM extenderan esta
preocupacion hacia sus nietos, nietas, nueras, yernos, y a todos los que vivan
en la casa, se corre el riesgo de caer en una preocupacion excesiva por la
atencion de sus necesidades, lo que vuelve a los miembros de la familia en
dependientes de la mujer, lo que complica aun mas su salida de casa para
realizar actividades distintas a sus tareas cotidianas domésticas.

Es dificil establecer el fin de la dependencia de un hijo o hija hacia su madre, aun
cuando los primeros salgan de casa, habra labores que la MAM seguira
realizando en favor de sus hijos, lavar su ropa, plancharla. la realidad muestra
que las mujeres dificiimente dan por concluido el cuidado de los hijos. El
cualquier momento, en cualquier intensidad se vuelve a hacer presente este
cuidado, el cual aumenta considerablemente cuando el hijo permanece en casa
y cuando ha formado una nueva familia, y por ende, hay mas integrantes en la
casa.

Cuando la vida del nifilo comienza, la primera poseedora es la

madre [...] lleva a su hijo o hija dentro de si, y luego del

nacimiento lo/la sigue llevando fuera de si: es su hija o hijo;

ciertamente también lo es del padre, pero de otro modo, de un
modo invisible. (Coll, 1992: 84)

Lo anterior permite comprender, por qué es practicamente imposible que un
hombre asuma con tal vehemencia el cuidado de los hijos, su papel sera
practicamente el de un proveedor de satisfactores materiales, pero siempre
manteniendo una relacion menos intima con los hijos. En cambio la madre es la
que procura cuidados, la que hace de confidente, la que emocionalmente
establece un vinculo mas fuerte hacia la atencion y cuidado de sus hijos. La
madre es la que acompaia al hijo a la escuela, la que suele estar mas tiempo
con él. No es casualidad que las festividades escolares como el 10 mayo revistan
tanta importancia, y el dia del padre pase practicamente desapercibido.

Criar hijos es el acto supremo de desposesion, para que los hijos

sean. [...] como habria la mujer de resignar este poder sobre sus

hijos, tras milenios de creencia en el hecho de que su casi unica
y gran manifestacion de poderio radica en la maternidad [...] es
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casi necesario que quiera seguir ejerciéndolo hasta su muerte,
cualquiera sea la edad de los hijos. (Coll, 1992: 88)

La desposesion que suele sufrir la MAM, agrava su dependencia hacia los
miembros de la familia, y es que requerira “refrendar su apoyo” mediante el TD.
Aun, cuando la casa estuviera a su nombre, es la “casa de sus hijos”; en la cultura
mexicana, el hombre de la casa, sea el hijo, padre o cualquier figura masculina
tendra el ejercicio del poder, por lo tanto, la MAM en el hogar no tiene otra forma
de ejercer un cierto poder dentro de ella, mas que el cuidado de los hijos, y por
cuidado no sélo se refiere llevarlo de la mano a la escuela, en los hijos adultos,
procurara su alimentacion, el cuidado de su ropa, siempre habra de estar al
pendiente de su hijo, pero ahora en una forma de intercambio de favores, la
mujer procura al hijo y el hijo a cambio procurara la manutencién de la madre,
pero no dejando de observar que la madre lo hace por su entrega como madre.
El que la MAM siga realizando el trabajo doméstico es una forma de hacerse
presente dentro del hogar, lo realiza como una forma de ejercer su poder, a
través de esto puede llegar a ciertos arreglos, de no hacerlo, su presencia, al
menos su relevancia en el hogar, pudiera disminuir, una mujer enferma y que ya
no puede realizar trabajo domeéstico dificilmente recibira ayuda econémica de
sus hijos, la procuraran menos, y se volvera una persona dependiente, sin

posibilidades de decidir en el hogar.

La mujer adulta mayor se encuentra en un contexto divergente. Por una parte,
se encuentra en un mundo, donde todo el tiempo estuvo dedicada al hogar y a
su familia, sus hijos fueron educados para ser menos responsables, menos
independientes, la cooperacion era minima, al menos en la esfera de las tareas
domésticas, siempre estaba ahi la madre para hacerlo, se lo solicitaran o no, ella
lo hacia. Por otro lado, actualmente las mujeres mas jovenes ya no se quedan
en casa, ellas probablemente estén fuera, alcanzaron un mayor escolaridad, y
por lo tanto rompieron con el viejo esquema de la mujer en el hogar, hasta
determinado punto se desprenden del trabajo en el hogar, mas aun, cuando hay
alguien que pueda hacerlo por ellas, la mujer adulta mayor.
La sobrecarga constituye y forma parte de una estrategia de

adaptacion que, en sintesis, consiste en dar “menos tiempos a
cada persona 0 a cada encuentro’. La sobrecarga
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caracteristicamente deforma la vida cotidiana e incide en el
desempefio de roles [...] (Universidad de Oviedo, 1991:21)

Cuando alguien coopera en las tareas domésticas, su percepcion es que esta
ayudando a la mujer, desde este punto de vista cualquier parte del trabajo
domeéstico se asigna como “propio” de la mujer, es suyo y por lo tanto, ella debe
hacerlo, no se concibe como una parte en la que todos deberian participar y
cooperar. La sobrecarga se configura cuando todas las responsabilidades
recaen sobre la MAM, sea porque “dispone” de mas tiempo, y esto tiene que ver
con el tiempo que pasa al interior del hogar, o ya sea, porque se asume a la
mujer como la autoridad del trabajo domeéstico, la unica con las capacidades y

conocimientos para llevarlo a cabo.

En este sentido, la MAM tiene que desarrollar sus actividades cotidianas, con
base en el tiempo que tiene que disponer para hacer las tareas domésticas que
le son delegadas. La diferenciacion de roles sexuales es tan claro como en
etapas mas tempranas. Los hombres llegan a esta edad, y es considerada como
una etapa de paro, de inactividad, después de trabajar durante décadas, de
repente se encuentran ante una inactividad forzada en la que disponen de mucho
tiempo libre. Las mujeres llegan a esta edad con las mismas cargas de trabajo,
practicamente no hay diferencia significativa entre el tiempo que destina una
mujer joven y una adulta mayor al trabajo doméstico, no se puede considerar
una etapa de descanso a esta edad en la mujer, solo la enfermedad puede
disminuir su carga de trabajo. Por lo tanto una sobrecarga implica hacer una

discriminacion de actividades que puede o no hacer.

Existen cuatro supuestos basicos de la teoria de sobrecarga ambiental (Cohen,
Rodriguez 1991:21).

1. Los seres humanos tienen capacidades de atencion limitada.

2. Cuando las demandas del ambiente exceden a la capacidad
disponible, se desarrolla un orden de prioridades,
construidos en base a concentrar el esfuerzo disponible
sobre aquellos inputs [sic] mas relevantes para la tarea.

3. Una persona que esté expuesta a una estimulacion
ambiental intensa e impredecible dispone de menos
capacidad atencional para desarrollar su tarea que ofra que
esté en condiciones ambientales normales.
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4. Las demandas prolongadas de atencion causan agotamiento
temporal de la capacidad para atender (la sobrecarga de
atencion produce “post-efectos”).

La mujer adulta mayor, enfrenta su progresiva pérdida de movilidad,
cognoscitivamente podra llegar de la mejor manera al final de su vida, pero la
cuestion fisica limita las actividades que podra llevar a cabo. Incluso destinar dos
horas extras, como lo es asistir al Programa de Alfabetizacion, supone realizar
un esfuerzo extra y considerable, que probablemente no podra asistir, ya que
preferira destinar su energia a lo tangible, es decir actividades mas valoradas
por ella y su familia, como lo es tener hecha la comida, la casa limpia, el cuidado
de los nietos.

La MAM en su vida cotidiana, y a través de sus décadas de vida, ha desarrollado
una serie de actividades que realiza de manera cotidiana, y que ya tiene
asignando un tiempo para la realizacion de cada una de ellas, incluso la llegada
de un nuevo miembro o el cuidado de algun otro familiar, supondra una
adaptacion progresiva a la nueva disposicion de tiempo que esto le exige. La
insercion al Programa de alfabetizacién le supone una irrupciéon a su vida
cotidiana que dificiimente podra sobrellevar, y por lo tanto habra de hacer una
valoracién entre esta nueva actividad y las que componen su vida cotidiana,
probablemente el ingresar al programa quede hasta el final de la lista de
prioridades, en caso de que pudiera ajustar sus tiempos para ingresar al
Programa, seguramente el tiempo disponible para asistir no sera compatible con

los horarios de operacion institucionales.

Una de las principales respuestas negativas para ingresar al Programa es que
hay mucho trabajo en el hogar, y no so6lo habra un agotamiento fisico en la MAM,
también habra que considerar que hay una menor disposicion para ingresar,
porque hay un agotamiento mental en la mujer, dada la sobrecarga de tareas en
el hogar, la mujer estara constantemente preocupada y ocupada por estas
tareas, que dificilmente concibe la opcion de estudiar, porque supone una nueva

actividad diaria, que implica una mayor fatiga.

La priorizacion del programa de alfabetizacién es operar bajo una optimizacion
presupuestal, no se puede abrir un grupo con 2 o 3 personas, es un requisito que
se aperture con al menos 5 personas, en caso de que alguna de esas 5 personas
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se dé de baja se corre el riesgo que el grupo se elimine y practicamente se
abandone a las mujeres que si se habian integrado. Esto conlleva a que se haya
desperdiciado los recursos invertidos, y que en futuras acciones alfabetizadores
se gaste en mujeres que ya habian sido atendidas; por lo que se vuelve una
contradiccion entre eficiencia y eficacia, no se atiende mas porque no se puede
gastar mas, pero siguen quedando pendientes los objetivos y metas de la

alfabetizacién, en los que en algun momento se tendra que volver a gastar.

Es entonces que uno de los obstaculos de los programas de alfabetizacion es la
falta de tiempo, tema que se desarrollara en el siguiente subtema.

Pobreza de tiempo

Actualmente las familias mas pobres de la Ciudad de México se enfrentan a
condiciones precarias de vida, no s6lo no hay recursos econdmicos o materiales,
las relaciones familiares son cada vez mas superfluas y esporadicas. Esta

precariedad deriva de las dificiles condiciones laborales, y por tanto econémicas.

El bienestar de los hogares/personas, y su opuesto, la pobreza
o bienestar por debajo del nivel minimo aceptable, depende del
nivel de las siguientes seis fuentes:

a. Elingreso corriente

b. El patrimonio familiar (o activos basicos), concebido
como el conjunto de activos y bienes durables que
proporcionan servicios basicos a los hogares: vivienda,
equipamiento doméstico basico, etcétera;

c. Los activos no basicos y la capacidad de endeudamiento
del hogar;

d. El acceso a bienes y servicios gratuitos provenientes, en
general, del sector publico:

e. Eltiempo libre disponible;

Los conocimientos y habilidades de las personas,

concebidas no como medio para la obtencion de

ingresos, sino como satisfactores directos de la

necesidad humana de entendimiento y de otras

necesidades. (Boltvinik, 2010: 26)

—h

Los trabajos remunerados fuera del hogar demandan largas jornadas y provoca
que cada vez mas miembros del hogar tengan que laborar para la subsistencia
del hogar. Como se ha visto, estas condiciones provocaron un cambio en los

roles domeésticos, las mujeres mas jovenes salieron del hogar para trabajar, y a
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pesar de que los hombres participan mas en las actividades domésticas, aun no
se equipara al tiempo que dedican las mujeres a estas tareas.

Los grupos especializados en la investigacion sobre el tiempo han profundizado
en aspectos como:
La orientacidn sociopolitica, principalmente interesada en
conseguir cambios sociales. La investigacion sirve como
herramienta para conocer, generar consciencia, aportar

argumentos, denunciar situaciones problematicas o injustas y
proponer medidas (Duran, 2012: 3)

Precisamente un elemento crucial para este trabajo es poner de manifiesto que
hay mujeres adultas mayores, que tienen un estado fisico que les permite aportar
al desarrollo de su familia, pero que puede llegar a constituir un obstaculo para
que puedan desarrollar actividades emancipadoras, como la educacion, o
actividades tan necesarias como la atencion de su salud. Poco se ha investigado
sobre las implicaciones de las sobrecargas, por ende pobreza de tiempo, en las
actividades que realizan las mujeres mayores al interior de su hogar. La
educacion se ve como un problema de las juventudes, el trabajo doméstico como
problema de las mujeres jévenes, pero poco se ha ahondado en la situacion de
las MAM.

El cambio en la estructura demografica y productiva de los
paises desarrollados: con proporciones crecientes de jubilados,
estudiantes y parados, hacen falta nuevos tipos de analisis y de
indicadores sociales. El tiempo aparece como una opcidn
relativamente sencilla de medir, con buena capacidad
descriptiva y explicativa para estos grupos (Duran, 2012: 4).

Precisamente una buena alternativa para explicar la persistencia del
analfabetismo en las MAM, es el uso que hacen del tiempo, por qué a pesar de
los esfuerzos de las instituciones, las mujeres no se integran al PAD.
Evidentemente hay otras variables para explicar la deficiencia de los programas
y campafas contra el analfabetismo, pero el uso que hacen las MAM, es

relevante

Una nueva consecuencia de la precarizacion de la vida actual, es que se ha
perdido un elemento de la vida que incide directamente en los niveles de
bienestar de las personas; el tiempo. No obstante, la pobreza de tiempo apenas
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se ha retomado como un elemento para medir los niveles de bienestar y calidad

de vida.

Tiempo total de trabajo de la poblacion de
12 aifos y mas por tipo de trabajo

M Trabajo para el mercado

Produccion de bienes para uso
exclusivo del hogar

M Trabajo no remunerado de los
hogares

Grafica 3. Tiempo dedicado por tipo de trabajo. Elaboracion propia con datos de la Encuesta
Nacional Sobre el Uso del Tiempo-INEGI 2014.

La grafica 3, permite apreciar como el trabajo no remunerado de los hogares
absorbe gran parte del tiempo que las personas dedican a distintos tipos de
trabajo. Esta cifra se vuelve mas relevante si tomamos en cuenta que las mujeres
son las que realizan el trabajo doméstico en gran parte, y que las MAM participan

en buena medida.

Araceli Damian (2005: 117), define la pobreza de tiempo como la escasez que
padecen los miembros del hogar, en término de horas disponibles, para
satisfacer sus necesidades relacionadas con el trabajo no remunerado , el

cuidado personal , la educacion , el ocio y el descanso.

En este sentido, la pobreza de tiempo permea a todos los miembros de la familia-
al menos a los adultos- quienes se enfrentan a largas jornadas laborales, y en
no pocas ocasiones largos trayectos. Esta situacion provoca que la realizacidon
del TD se traslade a los miembros que permanecen en el hogar, en este caso
las MAM. La mayor cantidad de TD y la menor cantidad de miembros de la familia
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que lo llevan a cabo, incide en que el tiempo disponible para realizar otras
actividades, tales como la alfabetizacién, quede limitado.

Desde el punto de vista econdmico se plantea que el tiempo es

un recurso valioso, adicional al ingreso, mediante el cual los

hogares satisfacen sus necesidades, sin embargo, muy pocos lo

vinculan con el andlisis de la pobreza y el bienestar (Damian,
2014: 2).

El tiempo, entonces, se convierte un elemento sumamente valioso para las
familias; al interior permite la convivencia de las familias y la distribucién de las
tareas domésticas, mientras menos tiempo se disponga, mayores sobrecargas
de trabajo prevaleceran sobre los miembros mas desfavorecidos, en este caso,
las MAM.

La teoria de la justicia social, por su parte, se centra en los

problemas de distribucion de los recursos y las oportunidades

que los individuos tienen para acceder a éstos; no obstante, esta

teoria tampoco hace referencia al tiempo como uno de los

recursos sobre los que se cimienta la desigualdad. (Damian,
2014: 5).

De esta manera, la falta de tiempo se constituye como el principal obstaculo en
el PAD, se busca integrar a las mujeres a una dinamica que les resulta por demas
ajena, una dinamica que nunca conocieron en la vida, y que puesta en esta etapa
de su vida, se ve puede llegar a considerar ocioso. ¢ Por qué dejar sin comida a
sus nietos, a sus hijos?, por ir a la escuela aun cuando “las letras ya nos les

entran”®

. Toda esta situacion deriva se sistemas de bienestar social débiles y en
progresiva desaparicion, sen qué momento los nietos se volvieron una
responsabilidad de los abuelos?, ¢de verdad la unica manera de mantener un
hogar es permanecer practicamente todo el dia fuera de él?

[...]la disponibilidad (o carencia de tiempo) afecta directamente

la calidad de vida y el bienestar humano [...] (qué)
consecuencias tiene sobre el bienestar la escasez de tiempo [...]

coémo interactua la pobreza de tiempo con otros tipos de pobreza
[...] (Damian, 2014: 5).

Como se ha establecido en el presente trabajo, las familias en las que se
encuentran las mujeres mayores en condicion de analfabetismo, estan ubicadas

en la delegacion mas grande y a la vez con mas grandes cifras de pobreza.

6 . . . .
Una de las principales respuestas que se encuentran al invitar a la gente mayor a aprender a leer y
escribir, lo cual se relaciona con una autopercepcidn negativa.
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Entonces, per se, las MAM se encuentran en algun nivel de pobreza, la cual se
agudiza cuando no poseen alguna pension por viudez o apoyos de pensiones
alimenticias gubernamentales. Y si a esto se afade la pobreza de tiempo en que
se encuentran, ambas dimensiones de pobreza se entrelazan y se refuerzan,
precarizando de manera importante la vida de las MAM.

Partimos de la idea de que la mayoria de los miembros de la

sociedad contemporanea padece, como nunca antes en la

historia , una sensacion de escasez de tiempo. Esta ultima

resulta de una sujecion de la actividad humana en casi todo el

orbe a los ritmos de vida impuestos por el sistema de

explotacién capitalista. [...] Entre las principales consecuencias

de la falta de tiempo estan la insatisfaccion o satisfaccion

deficitaria de las necesidades humanas y el escaso desarrollo

de las capacidades y potencialidades de los seres humanos
(Damian, 2014: 2).

Hay que cuestionar la operacién de los programas sociales, explicitamente
buscan y pregonan la participacion social; desarrollar capacidades, fomentar
habilidades, movilizar sectores poblacionales especificos para atender las
problematicas en las poblaciones, se dice que se busca la corresponsabilidad.
Pero en la realidad los programas solo atienden problemas sociales muy
especificos, el rezago educativo, - en este caso el analfabetismo- que sin
embargo, pareciera que se busca una mera certificacion exprés, resaltando el
cumplimiento de una meta institucional.
La pobreza deshumaniza, reduce las capacidades, limita las

libertades y genera en aquel que la padece la imposibilidad de
imaginar un futuro diferente (Boltvinik-Damian, 2004:7).

En las MAM, confluyen diversas condicionantes, consideran que por ser mujeres
su papel esta en el hogar, que deben cuidar de los otros; que a su edad la
educacion ya no es util y es mejor que los mas jovenes en su hogar tengan todas
las condiciones para aprovecharla. Cuando jovenes les fue negada la educacién
porque siempre era preferible mandar a los varones, el dinero no alcanzaba para
que todos los hijos fueran a la escuela, asi que habia que escoger, y hoy que la
educacion se presenta, no pueden asistir, porque eso les significaria ocupar
tiempo que ellas requieren para otras actividades que benefician a su familia

Como sefnala Damian el uso del tiempo constituye un indicador importante del
bienestar de la poblacion y de las desigualdades sociales y de género. Las
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mujeres, en general muestran una marcada desventaja respecto a los hombres
en tanto pasan mas tiempo trabajando, combinando los tiempos en las
actividades remuneradas y las que realizan al interior del hogar, esta situacion
sera valida para las mujeres mas jovenes del hogar, pero dentro de las mismas
mujeres el tiempo del TD no distingue edades, y en los hogares donde haya una
MAM, habra quién esté dispuesta a realizar el TD que no es realizado por los
demas integrantes, hablamos de desigualdades dentro de las mismas mujeres.

Los indices de posicion social y de calidad de vida de las mujeres

respecto a los de los hombres muestran que ellas tienes dos

veces menos privilegios que ellos en lo que respecta al

desempefio en los ambitos publicos [...] educacién [...] y en las

posibilidades de contar con tiempo con tiempo dedicado a las

necesidades personales y tiempo libre (Garcia-Pacheco,
2004:49).

Silas mujeres con mas preparacion, las jovenes, cuentan con menos indicadores
de bienestar, en general, habra que considerar que posicion guardan las mujeres
en condicion de analfabetismo, donde su participacion en ambitos publicos es
minima, precisamente por no poder leer y escribir. Las MAM, por lo regular,
condiciones mas desfavorables de vida, condicionadas por situaciones pasadas
de negacion a la educacion, como actuales, por la poca disposicion de tiempo
para participar en otras actividades distintas a las domésticas.

Los sujetos innovadores en sus patrones de uso del tiempo

presentan las siguientes caracteristicas [...] en el caso de las

mujeres son las jévenes, las que cuentan con altos niveles de

escolaridad y con bajas cargas de trabajo doméstico [...]
(Garcia-Pacheco, 2004:49)

Asi pues, no basta considerar los recursos econdomicos, hay que indagar en el
género, pero aun dentro del mismo género se presentan desigualdades que hay
que atender y a las cuales hay que presar atencién a la hora de disefar e
implementar las politicas publicas, no hay que olvidar a las mujeres adultas
mayores.

La calidad de vida esta determinada por el tiempo que los
individuos le dedican a la educacion, al tiempo libre, y las
necesidades personales, pero la realizacion de estas actividades
se puede ver limitada por el trabajo doméstico (Santoyo-
Pacheco: 211).

¢ Qué tanto tiempo libre tienen las MAM, es en verdad una edad de reposo y
disminucién de actividades? ;Qué tanto tiempo pueden destinar a actividades
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que les pueden beneficiar e incluso son prioritarias, como la atencion a si
mismas?. Las condiciones precarias de la vida en las zonas pobres han sacado
a las mujeres de su edad de descanso, ahora se les requiere para subsanar las
condiciones de inseguridad social, ellas tienen que suplir lo que antes otorgaban
los estados de bienestar. Esta situacion disminuye sensiblemente sus
oportunidades de mejorar su calidad de vida.
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Capitulo IV.- La alfabetizacion en México
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Retrospectiva posrevolucionaria del analfabetismo en México

En este punto se abordaran los esfuerzos institucionales efectuados durante el
siglo XX en el pais para combatir el analfabetismo. Se toma como punto de
partida el periodo inmediato a la culminacion de la Revolucion Mexicana ya que,
es a partir de este punto que se puede hablar de una consideracion del
analfabetismo como una problematica social lacerante, que se contrapone con
los ideales de la Revolucion, y que también, cabe que resaltar, se nutre de las
ideas y acciones que se llevaban al mismo tiempo en la Union de Republicas
Sociales Soviéticas (URSS), en el sentido de que se buscaba la formacion de
ciudadanos capaces de cooperar para el desarrollo nacional.

Los esfuerzos oficialistas comenzaron de manera muy desorganizada, con mas
ideales que planeacion. Era clara la falta de capacidad institucional para atender
un problema de tales magnitudes. La falta de experiencias previas mermo de
forma considerable la capacidad educativa de los primeros programas, no se
contaba con experiencias en la educacién de los adultos, pronto se apercibié que
la educacién en éstos resultaba diametralmente opuesta a la educacion para los
nifos; a saber, los adultos tenian que trabajar, sus procesos cognoscitivos eran
mas complejos de atender, resultaba complicado que el adulto encontrara en la
escuela un incentivo los suficientemente fuerte como para iniciar o retomar un

procesos educativo.

Finalmente, las complejidades politicas y sociales de la época, tanto nacionales
como internacionales, hacian que la continuidad de los programas y la
orientacion de éstos no pudieran darse de la manera deseada. Como se vera, el
analfabetismo ha pasado por diferentes paradigmas dentro de la historia del pais,
pasando de ser un objetivo de justicia social, a ser un objetivo para el desarrollo
econdmico, y finalmente un elemento que contribuya a la cualificacion de mano
de obra para las empresas que se instalan en el pais, dejando de lado cualquier

intencion emancipadora de la educacion.
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Campafia contra el analfabetismo

En los afos posteriores al periodo de la Revolucién Mexicana, existido una gran
desorganizacion social e institucional, ademas de una gran inestabilidad politica.
La atencion gubernamental estaba centrada en problemas mas bien politicos,
qgue sociales. Muestra de esta situacién es el analfabetismo persistente en todo
el pais y que hasta 1920 no habia tenido la atencion requerida, es precisamente
en ese ano que el Congreso Nacional de Profesores de Ensefianza Basica,
reunido en la Escuela Nacional Preparatoria, expresa su preocupacion por la
persistencia tan alta de las tazas de analfabetismo en el pais; ante esta situacion,
el rector José Vasconcelos promueve un movimiento contra el analfabetismo,
cabe resaltar la desorganizacion generalizada de la ensefianza y una ausencia
total de politicas nacionales para atender esta problematica. Hasta ese entonces,
la institucion encargada de la educacion en el pais era la Secretaria de
Instruccion Publica y Bellas Artes.

El 25 de julio de 1921, durante el periodo presidencial de Alvaro Obregén, se
crea la Secretaria de Educacién Publica, proyecto de José Vasconcelos. En ese
mismo afo él mismo, ya como secretario de educacion, Vasconcelos pone en
marcha la primer campafa de alfabetizacion, la denominada Campafia contra el
analfabetismo, sin embargo, tuvo demasiadas dificultades en cuanto su
aplicacion, la campafa dependia de colaboradores voluntarios, los profesores
eran honorarios (voluntarios) y de la iniciativa privada, sus recursos, como sus
resultados, resultan efimeros (Fell, 1989).

En la conclusién del informe redactado en diciembre de 1923,

Eulalia Guzman admite que la Campana contra el Analfabetismo

no ha tenido el alcance y la resonancia nacionales deseados. En

realidad, la campana resintio los efectos de la falta de

organizacién y de coordinacion entre los voluntarios y los
organismos creados por la SEP [...] (Fell, 1989: 45)

E<ésta es una ténica presente casi un siglo después, por mas ambiciosos que
se presenten los planes sexenales, la alfabetizacion, y la calidad educativa en
general, siguen siendo un tema pendiente en el México actual. El analfabetismo
se atiende, pero no de la mejor manera, hay esfuerzos, algunas veces aislados,

otras veces poco planeados, y como es el presente caso repetidos, de tal manera
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que en una misma localidad hay dos programas contra el analfabetismo
operando simultaneamente, INEA y PAD, que sin embargo no representa un
alcance de metas y objetivos mayor; mas bien repiten las mismas deficiencias

de atencion a la poblacién objetivo.

La educacion socialista en México

Con la llegada a la presidencia de Lazaro Cardenas del Rio en 1934, se da inicio
a una nueva orientacion en la educacion en el pais. En ese mismo afo, el
Congreso de la Union aprobd la iniciativa del Partido Nacional Revolucionario
(PNR) para modificar el articulo tercero constitucional, dicha iniciativa
contemplaba que la educacion impartida por el Estado debia ser socialista,
excluir las doctrinas religiosas y combatir el fanatismo. Ademas, el gobierno
federal ampliaba sus facultades para controlar el sistema educativo (Quintanilla)

El gobierno emprendié el combate al analfabetismo, mediante la Campafha
Nacional de Educacion Popular, conté con el apoyo de departamentos de
Estado, organizaciones politicas, centrales obreras y grupos campesinos (Tanck,
2010). Se planteaba, asi, a la escuela como centro de formacién de las
organizaciones sociales, la educacion adquiria de esta manera una postura

ideoldgica bien definida.

Si algo caracteriz6 el periodo presidencial de Cardenas, fue la importancia que
le dio a las organizaciones sociales y a la importancia que éstas podian jugar en
la atencion de los problemas nacionales. Los maestros jugaron un papel clave,
pues pasaron de tener un papel sosegado en las escuelas, a asumir un papel
clave en las organizaciones sociales, pues eran ellos quienes se constituian en
piezas claves de los movimientos. Algo que en administraciones posteriores no

fue bien visto.

La alfabetizacion, como medio para el progreso social, adquiria una gran
relevancia y se imponian medidas para forzar que un mayor numero de adultos
asistieran a la escuela, y los que ya asistian no desertaran, como habia ocurrido

en esfuerzos alfabetizadores previos.
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La escuela nocturna obligatoria para todos los adultos
analfabetos y negarles el trabajo a quienes dejaran de asistir, asi
como rehusar a su pueblo la dotacion de ejidos. Los particulares
tampoco podian darles ocupacion. Esta iniciativa manifestaba la
inquina contra los analfabetos. El que no supiera leer no podria
comer (Menesses, 1988: 224).

En 1936 se inici6 la Campafia Nacional Pro Educacioén Popular, al igual que en
la campafia efectuada en el periodo de Vasconcelos, se echd mano de la gente
que sabia leer y escribir, cualquiera podia ser alfabetizador; los recursos
econdmicos fueron de nuevo factor, ya que esta vez tampoco se conté con un

presupuesto o asignacion de recursos bien planeada. (Lira, 2014: 134)

Para 1937 la Campafia se traz6 como objetivo la desanalfabetizacion de México
en tres afios (Loyo, 1994:421). Esta vez, la Campafia tuvo una amplia difusiéon
de los medios de comunicacion de la época. Los recursos y organizacién fueron

delegados a los gobiernos estatales.

Ley de emergencia

En el periodo de 1944 a 1946 se implementd la Campaina Nacional contra el
Analfabetismo, propuesta por el secretario de educacién Jaime Torres Bodet
durante el gobierno de Manuel Avila Camacho. Dicha campafia tiene su origen y
fundamento en la ley denominada Ley de Emergencia, promulgada en agosto de
1944. En 1940 el censo de poblacion reveld que en México existian 19 653 552
habitantes, de los cuales 9 411 075 se encontraban en situacion de
analfabetismo (esta cifra incluia a las personas que no sabian leer ni escribir,
pero también a los que sélo sabian leer) la cifra era por demas reveladora, puesto
que, la poblacién en esta condicién representaba el 48% del total de la poblacién
(Escalante, 2013: 157). Lo relevante de esta Ley, y por ende de la campana que
surgidé, es que se reconoce la urgente necesidad de poner en marcha un
programa que atienda a la poblacién analfabeta del pais, que en términos
generales, representaba practicamente la mitad de la poblacién del pais,
obviamente una camparfa de tal magnitud requeria de una numerosa cantidad

de alfabetizadores, de tal suerte que la ley establecia lo siguiente:
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Con fecha 21 de agosto de 1944, y con base en las facultades
de emergencia, se expidid la Ley que establece la Campana
Nacional contra el Analfabetismo, cuyo articulo 1° dispone que
todos los mexicanos que residan en Territorio Nacional, sin
distincién de clases u ocupacion, que sepan leer y escribir, que
sean mayores de 18 y menores de 60 afios y que no estén
incapacitados de acuerdo con las disposiciones de la Ley Civil,
tienen obligacion de ensefiar a leer y escribir, cuando menos, a
otro habitante de la Republica que no sepa hacerlo, que no esté
incapacitado y cuya edad esté comprendida entre los 6 y los 40
afios. En el articulo 2° de la misma Ley se dice que toda persona
que resida en Territorio Nacional, sin distincion de sexo u
ocupacion, que no sepa leer y escribir, que sea mayor de 6 y
menor de 14 afos, si no esta inscrita en alguna Escuela, o mayor
de 14 y menor de 40 afios y que ademas no esté incapacitada,
tiene obligacion de aprender a leer y escribir y gozara del
derecho a que se le ensefie a hacerlo segun lo dispuesto en el
articulo anterior (Ley de Estimulos y Sanciones en Relacién con
la Campana Contra el Analfabetismo, publicada el 17 de julio de
1947).

A diferencia de la campanfia anterior, que tenia un trasfondo ideolégico social muy
importante, en esta ocasion la intencion era diferente, y ya enmarcado en el
periodo en que México se encontraba en plena industrializacién, de tal suerte
que lo que se buscaba era proporcionar a la sociedad las condiciones minimas

requeridas para vida moderna: saber leer, escribir y contar (Lira, 2014: 138).

Otra diferencia sustancial, fue que esta vez si se establecié de manera formal la
operacion de la campanfa, en ella estarian involucrados los gobiernos federal,
estatal y municipal. Se detallaron los procedimientos para la ejecucion de la
campanfa: la identificacién de los analfabetos, la didactica que debia emplearse,
los tiempos en que se daria la ensefanza, asi como la necesidad de emplear

una cartilla para la educacion, y finalmente, la evaluacion de los resultados.

La fuerte organizacion social surgida durante el cardenismo buscaba ser
contrarrestada para fortalecer el poder ejecutivo, se us6 la campafia como medio
para buscar la unidad interna, se exaltdé el analfabetismo como el enemigo a
combatir; el lenguaje bélico de la época también permeo el lenguaje politico, asi,
se emplearon términos como ejército infantil y brigadas del analfabeto, el
alfabetizador era denominado como soldado para la paz, entre otros. Se
impulsaba la obligacion de ensefar a leer y escribir como una forma de

demostrar el patriotismo (Medina, 1978: 388).
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Al final de la campafa, se habia logrado una inscripcion de 1 350 575
analfabetos, de los cuales solamente 205 081 habian sido aprobados. De
acuerdo a los datos del censo de 1940, habia unos 9 411 075 analfabetos, por

lo tanto los resultados fueron bastante limitados (Medina, 1978: 388).

Esta etapa de la alfabetizacion en México, coincide con el inicio de la
industrializacion en el pais, por lo que el analfabeta es visto como disfuncional,
al no poder integrarse a los nuevos procesos de produccion y no satisfacer los
requisitos que como mano de obra exigian las nuevas industrias. Las personas
en esta condicion comienzan a ser desvalorizados, todo ello al no poder
realizarse plenamente como ciudadano, desde esta etapa puede hablarse que
el adulto mayor, y en este caso, la mujer adulta mayor analfabeta pierden su
lugar en la sociedad, ya no importara qué tantos conocimientos empiricos haya
adquirido durante su vida, ahora el valor se le da a la educacion formal, y el tener
una cierta educaciéon formal da reconocimiento, tanto en las familias como en la

sociedad.

Maricela Olivera Campiran realiza la siguiente clasificacion de las etapas de la
educacion en México durante el siglo XX:

. 1946

La politica educativa durante el gobierno de Miguel Aleman Valdez da
continuidad a lo hecho por su predecesor, ejemplo de ello es que se prosigue en
la campana de alfabetizacion, ademas de que se crea la Direccion General de
Alfabetizacion. Se da prioridad a los analfabetas que aun estaban en edad
escolar, esto permitié que ya no siguiera incrementandose el numero de éstos.
En 1949 se anuncia la alfabetizacion de 363 mil personas, y ya para el final del

sexenio (1952) se alcanza la cifra de dos millones de personas.

1. 1952

En este periodo se da un logro importante para la mujer mexicana, se le da la
oportunidad de ejercer su voto. También se da continuidad a la campafna de
alfabetizacion puesta en marcha en los sexenios previos, el numero de
analfabetos redujo su numero, paso de 7.1 a 6.7 millones. Sin embargo, la
austeridad que tuvo que aplicar su gobierno, afecto necesariamente este ambito

educativo.
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. 1958

Ya con Adolfo Lépez Mateos, se busca reestructurar la campafa de
alfabetizacion, y en general se da una restructuracion del sistema educativo, se
dota de mayores recursos al sistema de educacion publica, hay una reforma
educativa que reorganiza la educacion basica, se crea la comision de libros de
texto gratuitos. La lucha contra el analfabetismo se da de una manera distinta a
como se habia dado en sexenios anteriores, el énfasis se puso en atender a los
nifos en edad escolar, de esta manera, el refuerzo a la educacion basica permitiod
disminuir el numero de personas en situacion de analfabetismo. La cifra se redujo

de un 36% de personas analfabetas, a un 29% al final del sexenio.

V. 1964

Se crearon 8 878 centros de alfabetizacion, los reportes oficiales reportaban casi
tres millones de personas alfabetizadas; el indice de analfabetismo pasé de
28.9% en 1968 a 25.8% en 1970.

V. 1970

En 1973, se formaliz6 la educacidon basica para adultos, a la cual accedian las
personas mayores de 15 afos, se empez6 a elaborar materiales especificos para
los adultos que estudiaran la primaria. Para 1975 se aprueba la Ley Nacional de
Educacion para Adultos, la cual se publico en el Diario Oficial el 31 de diciembre
de 1975; esta Ley otorgaba facultades al Estado para facilitar el acceso a las
personas mayores 15 afnos a sistemas no tradicionales de aprendizaje.

Con respecto a los contextos dentro de los cuales se han
desarrollado los proyectos [...] hay grandes diferencias. [...] Una
de esas diferencias esta dada por el grado de estabilidad politica
general. Por ejemplo, los cambios frecuentes de autoridades,
que alteran completamente la composicién del conjunto de
personas que tomas decisiones, puede afectar la planificacién a
largo plazo tanto como las prioridades en las acciones. (Ferreiro,
2002:17)
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Dicha inestabilidad politica esta presente aun en nuestros dias, si bien ha
evolucionado a nuevas formas. Hoy dia los programas sociales se enfrentan a
visiones contradictorias, entre o que enuncian, y entre lo que se constituyen en
acciones especificas lejanas a lo debieran ser pasos hacia un real desarrollo
social. Aunque en general los actuales programas sociales, los alfabetizadores
incluidos, son asistencialistas, y de algun modo corporativistas; han existido
gobiernos que se distinguen por buscar alternativas de atencién social, de
modelos educativos, y mas., que sin embargo son desmantelados por los
siguientes gobiernos.

De esta manera, los esfuerzos alfabetizadores han sido inconsistentes,
priorizados en momentos, menospreciados en otros, la cuestion es que un pais
como el nuestro, y mas aun, en una ciudad como la nuestra, el analfabetismo,
existe, esta ahi y sigue reproduciéndose. No se puede hablar de una capital
social que tiene a mujeres, o personas en general, que no puedan adquirir una
de las habilidades fundamentales del ser humano, como es el caso de la
educacion. Mientras haya deficiencias en los sistemas educativos e injusticias
sociales habra personas analfabetas.

La creacion del Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos

En 1981, el entonces presidente José Lopez Portillo decreta la creacidén del
Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos. Dicha institucién no solo se
dimen a la alfabetizacién de los adultos, sino que también ofrecera la posibilidad
de cursar estudios de primaria, secundaria y preparatoria. EI INEA surge como
una institucién descentralizada de la administracion publica federal; lo cual no la

exime de tener que seguir los lineamentos de la Secretaria de Educacién Publica.

Es necesario diferenciar a la poblacién adulta que atiende el INEA’; por un lado
los adultos que se encuentran laborando y requieren concluir sus estudios que

por alguna razén abandonaron; y por otro lado, las personas que no pudieron

’ La propuesta que promueve el INEA se basa en los mismos
principios con los que funcionan las escuelas de adultos que
administra la SEP “el articulos 3°. Constitucional, la Ley Federal
de Educacion y la Ley Nacional de Educacién para Adultos.
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ingresar o fueron excluidos de los centros escolares (Gaxiola, 358) en este caso
podemos incluir a las mujeres adultas mayores quienes por su condicion de
trabajadoras domésticas no remuneradas, no tuvieron la posibilidad de acceder
a los sistemas escolares tradicionales, o en el mejor de los casos, tuvieron que
abandonar sus estudios en los primeros afos, lo que provocé que no tuvieran

una retencion del aprendizaje.

Respecto a los actores que intervienen en la promocién educativa, el INEA y
gobierno federal establecen la participacion social voluntaria de cuatro sectores:
El sector publico (gobierno federal, estatal y municipal); el sector
privado (fabricas, empresas sindicatos) y otras organizaciones
de trabajadores (campesinos, artesanos, etcétera); el sector
social (organizaciones civiles, grupos religiosos, organismos no
gubernamentales de asistencia social); y el sector educativo
(maestros e instituciones de nivel medio superior y superior que

participan como asesores voluntarios y estudiantes que cubren
su servicio social); [...].

Repensar el INEA: Lo global y lo local

A pesar de que la educacién es un derecho consagrado a nivel constitucional en
México, termina siendo una cuestion retorica. El articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece que: fodo persona tiene
derecho a recibir educacion. La educacion preescolar, primaria y secundaria
conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias. En
los hechos, la educacion es un derecho al que no todas las personas pueden
acceder; las principales limitantes son definidas: a) por cuestiones econémicas ,
a pesar de que la educacion se establece como gratuita, implica costos
infranqueables para algunas familias b) por cuestiones étnicas, a pesar de que
México es un pais con un gran numero de poblacién indigena que conserva su
idioma natal, las escuelas marginan a la poblacién que no habla el espafiol, y se
exige que la nifa o el nifio hablen éste idioma para poder ser aceptado en la
institucion; y, c) por cuestiones de género, este punto mas bien es una cuestion
social que institucional, donde las familias, aun en las grandes ciudades, solian

considerar innecesario el hecho de que una nifia asistiera a la escuela.
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A pesar de que el mismo articulo 3° constitucional establece que se evitaran los
privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos, aunque se
ha avanzado en esta materia, y hoy se puede decir que hay un cierto equilibrio
entre el numero de mujeres y hombres que asisten a la escuela, en el siglo
pasado esto no era asi, evidenciandose por el numero superior de mujeres en
situacion de analfabetismo y rezago educativo. Sigue siendo materia pendiente
la alfabetizacién de las mujeres adultas mayores, que en su momento vieron
imposibilitadas sus posibilidades de insertarse en un sistema escolarizado, y que
hoy a pesar de, en el papel, la educacion institucional sigue siendo incompatible
con la cotidianeidad de algunas mujeres.

[...] la formacion de los grandes “sistemas educativos
nacionales” en México y América Latina, el campo educativo ha
sido centrado en las instituciones escolares. Las politicas, las
intervenciones, las reformas [...] se han enfocado a los
problemas que aquejan a los sistemas escolares [...] sin
embargo, la accion educativa no comienza y termina en la
escuela (Buenfil, 2000: 10).

A nivel mundial la preocupacion por alcanzar una educacion universal también
ha sido un tema constante, que sin embargo, se ha abocado a tender la
ensefianza primaria en las personas en edad escolar, excluyendo de esta
posibilidad a los adultos mayores, aunque se prepondera la igualdad entre
geéneros, la educacion para adultos mayores queda relegada, una grave
situacién si tomamos en cuenta que en México, este grupo de la poblacién
representa el mayor porcentaje de personas en situacion de analfabetismo.
Respecto a los objetivos del milenio (ONU, 2000) y que debian lograr sus metas

en el afo afno 2015, establecieron como objetivos en el ambito educativo:

Objetivo 2: Lograr la enseianza primaria universal

Meta 2A: Asegurar que, en 2015, los nifos y nifias de todo el mundo
puedan terminar un ciclo completo de ensefianza primaria

* Tasa neta de matriculacién en la ensefianza primaria

* Proporcién de alumnos que comienzan el primer grado y llegan al
ultimo grado de la ensefianza primaria

* Tasa de alfabetizacion de las personas de entre 15 y 24 afios,
mujeres y hombres

75



Objetivo 3: Promover la igualdad entre los sexos y el
empoderamiento de la mujer

Meta 3A: Eliminar las desigualdades entre los géneros en la ensefianza
primaria y secundaria, preferiblemente para el afio 2005, y en todos
los niveles de la ensefianza antes de finales de 2015
* Proporcion de nifias y nifos en la ensefianza primaria, secundaria y
superior

* Proporcion de mujeres con empleos remunerados en el sector no
agricola

* Proporcion de escafios ocupados por mujeres en los parlamentos
nacionales

Metas y objetivos que sin embargo parecen estar lejos de alcanzarse, y que a
pesar de la Campafa Nacional de Alfabetizacion, no ha sido posible Ila
alfabetizacion universal. Las diferencias entre hombres y mujeres a nivel
educativo, y en especifico en los rangos de edad mas avanzados, parecen mas
dificil de abatir.

El Programa de Alfabetizacién Diversificada (Secretaria de Educacion de la Ciudad
de México)

El Programa de Alfabetizacion forma parte de los programas sociales del
Gobierno del Distrito Federal y esta encaminado a garantizar el derecho a la
educacion, en apego a lo establecido en la Ley de Educacion del Distrito Federal,
y a disminuir, durante los proximos cinco anos, el analfabetismo que afecta a
88,149 personas de 15 afios o mas de edad, residentes en las cinco
delegaciones prioritarias donde se implementa dicho Programa.

El programa opera en 5 delegaciones politicas: Alvaro Obregén, Gustavo A.
Madero, Iztapalapa, Xochimilco y Tlalpan. La accion alfabetizadora se da a
través de una estrategia diversificada, mediante una metodologia basada en un
Enfoque Integrado y por Competencias. El Programa de Alfabetizacion de la
SEDU es una propuesta que utiliza el Enfoque de Alfabetizacion Integrado y por
Competencias, en el cual se integran las cuatro macro habilidades de la lengua:
escuchar, hablar, leer y escribir, para poder desarrollar la competencia
comunicativa en los aprendices. Su metodologia se basa en el desarrollo de
tareas integradoras a partir de secuencias didacticas que se organizan en los

diferentes bloques tematicos. Se busca la alfabetizacion como elemento
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facilitador para satisfacer necesidades de desarrollo como el autoempleo, trabajo

productivo, envejecimiento activo y el desarrollo de las comunidades.

El perfil del personal que participa en este programa son estudiantes, pasantes
y egresados del nivel superior. Existen 2 figuras basicas: el promotor se encarga
de identificar a la poblacién en condiciones de analfabetismo, promueve el
programa e integra los grupos de estudio; el alfabetizador es el que se encarga
de todo el proceso de la accién alfabetizadora.

Una de las principales limitantes del programa tiene que ver con el tiempo que
se establece para el proceso de alfabetizacion, el cual se establece como
maximo 6 meses, aunque puede haber casos donde las personas puedan
permanecer por mas tiempo, las reglas de operacion establecen ese periodo.
Considerando las caracteristicas de la gente que se integra, o busca integrarse
al programa, especificamente la mujer adulta mayor; puede presentarse un
periodo de enfermedad, la sobrecarga de trabajo doméstico, o cualquier otro
problema que le impida asistir de manera regular, obviamente su proceso de
aprendizaje se vera afectado, y esto resultara en que cuando llegué la fecha para
presentar su evaluacion aun no haya adquirido los conocimientos que le permitan

aprobar.

[...] el problema del tiempo de asimilacion que se otorga a los
participantes del proyecto educativo [...] la alfabetizacion
requiere un tiempo de asimilacion de conocimientos (por
oposicién al tiempo de adquisicion de una técnica) y que esto es
de fundamental importancia [...] que deben cambiar sus
esquemas asimiladores (Ferreiro, 2002:18)

Los proyectos de alfabetizacion que busquen tener una eficacia y eficiencia en
estos grupos deben asumir que la MAM tendra obstaculos cognoscitivos,
sociales y fisicos que haran dificil que pueda avanzar en su proceso educativo,
y que se hara mas complicado cuando el tiempo que se les permite estar en el

programa es relativamente corto.

Este programa de alfabetizacion surge a la par de los implementados por el
INEA, sin embargo, no presenta una adecuacion que permita llegar de una
manera mas amplia a los sectores prioritarios, como las MAM, lejos de incluir
elementos que permitan incidir de una manera mas efectiva en la alfabetizacion,

ademas de que es implementado de manera unilateral, no se integra a otras

77



actividades que pudieran contribuir a la captacién de dichas mujeres (como
pudieran ser programas de salud o de desarrollo comunitario) aunado a que no
cuenta con infraestructura, lo cual causa que se dependan de espacios fisicos
que se puedan gestionar en las colonias. Esta situacion complejiza su operacion
ya que no en pocas ocasiones las clases se imparten en iglesias, escuelas,
modulos de participacion ciudadana y seguridad; estos espacios no siempre se
encuentran en las mejores condiciones, y no siempre las mujeres estan

dispuestas a asistir a estos espacios al no ser neutros (por ejemplo, las iglesias).

En conclusion, se puede decir que el programa se desarrolla desde una
perspectiva local, pero depende de los esquemas de validacion y certificacion
del INEA, y que no hay una diferenciacién en los esquemas de alfabetizacion

generalizados que ya implementa dicho instituto.

De la politica territorial (Analisis de la Ciudad de México)

La capital del pais ha pasada por distintas figuras juridico-administrativas, lo cual
ha implicado, y las vez limitado, las posibilidades de accion respecto a las
problematicas que se presentan dentro de sus limites territoriales. Uno de los
principales obstaculos es que la figura actual, hace que la educacion dependa
totalmente de las instituciones federales, Secretaria de Educacion Publica e
Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos; dichas instituciones se
encargan de brindar la educacion basada en lineamientos generales y pocas
veces se adecuan a los contextos socio-demograficos, es practicamente igual la
educacion impartida en los centros rurales mas aislados que en las zonas
urbanas mas densas; el alumno debe desplazarse al centro educativo
diariamente y permanecer ahi un determinado numero horas, todo dentro de
una loégica burocratica-administrativa, que limita la accion educativa a

determinados horarios en dias habiles.

La Secretaria de Educacion de la Ciudad de México se encarga de brindar
unicamente educacion complementaria, es decir trata de subsanar las
deficiencias que no han podido corregir las instituciones federales, su fortaleza

es que sus programas son disefiados en especifico para las necesidades
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educativas urbanas, como deficiencia es que no cuenta con infraestructura
propia, no cuenta con escuelas, ni centros educativos, y su presupuesto es muy

limitado.

A través de los siguientes puntos se intenta hacer notar como la falta de
autonomia politica y presupuestal, ha vulnerado la capacidad de la Ciudad para

enfrentar sus problematicas.

Con el establecimiento del régimen revolucionario, basado en la Constitucion de
1917, la Ciudad de Meéxico comienza un conflictivo proceso, donde se
enfrentaban politicamente los gobiernos de los municipios del Distrito Federal y
el gobierno de éste con el gobierno federal, a pesar de que el presidente
nombraba al gobernador de la Ciudad de Meéxico. En 1928, por decreto
presidencial, se cambia el régimen politico del Distrito Federal, a partir de éste
desaparecen los municipios y se convierten en delegaciones. De esta manera,
el poder se centraliza aun mas, ya que el presidente nombra al gobernador y
éste, a su vez, nombra a los delegados. En este momento la Ley Organica del
Distrito Federal establece que su composicion se da a partir de un Departamento
Central y 13 delegaciones (Becerra, 2005). Esta centralizacién provocé que la
ciudadania quedara en un rango relegado, alejado de las decisiones politicas,
no existia una mediacion entre delegados y sociedad, ya que el delgado era
nombrado por el gobernador (Martinez, 2005).

La Ley Organica del Departamento del Distrito Federal de 1941, mantiene la
estructura politica que dependiente del presidente, la organizacidon cambia,
ahora se compone de la Ciudad de México y doce delegaciones. En 1970 se
promulga una nueva Ley Organica, se elimina la Ciudad de México como entidad
administrativa, el numero de delegaciones aumenta a 16, como entidad
mediadora entre la sociedad y gobierno, surgen las Juntas de Vecinos. Para
1978 surge una nueva Ley Organica, en donde se establece una organizacion
territorial compuesta de: colonias, unidades habitacionales, los barrios y los
pueblos (Medina, 2009).
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El 10 de septiembre de 1993, la Camara de Diputados aprueba la reforma politica
para el Distrito Federal; lo cual se traducia en que a partir de las elecciones
locales de 1997 se podia elegir un jefe de gobierno, una Asamblea de
Representantes, mayor autonomia de los delgados, y la primera Ley de
Participacion Ciudadana (Medina, 2009). Ademas, se sentaron las bases
constitucionales para el establecimiento de un gobierno propio y representativo,
con responsabilidad y autonomia politica, sin embargo esta autonomia fue
parcial, ya que las decisiones que se tomen en la Asamblea dependen aun de
las facultades que le otorga el Congreso de la Union. (Marvan, 2000)

Gobierno de la Ciudad de México

La aprobacién de la reforma politica del Distrito Federal se promulgo el 19 de
enero de 2016, en ella se contempld la elaboracidén de una propuesta de marco
legal que sirvié de guia para que el Constituyente redacte la Constitucion de la
Ciudad de México (http://www.excelsior.com.mx/comunidad/2016/03/13/1080578).

El 31 de enero de 2017 fue aprobada la Reforma de la Ciudad de México, dicha
constitucidon establece en su articulo 8° fraccion “A” que:

1. En la Ciudad de México todas las personas tienen derecho a la
educacion en todos los niveles, al conocimiento y al aprendizaje
continuo. Tendran acceso igualitario a recibir formaciéon adecuada
a su edad, capacidades y necesidades especificas, asi como la
garantia de su permanencia, independientemente de su condicion
econdmica, étnica, cultural, linguistica, de credo, de género o de
discapacidad.

2. Se garantizara el derecho universal a la educacion obligatoria. La
Ciudad de México asume la educacion como un deber primordial y
un bien publico indispensable para la realizacion plena de sus
habitantes, asi como un proceso colectivo que es
corresponsabilidad de las autoridades de los distintos 6rdenes de
gobierno en el ambito de sus facultades, el personal docente, las
familias y los sectores de la sociedad.

3. Las personas adultas tendran derecho a servicios de
alfabetizacion, educacién primaria y secundaria, asi como
oportunidades de formacién para el trabajo a lo largo de la vida,
con las particularidades adecuadas que requieran.

4. Las autoridades de conformidad con su ambito de competencia,
estableceran acciones afirmativas destinadas a prevenir o
compensar situaciones de desventajas o dificultades de grupos
vulnerables, con el fin de procurar su permanencia en el sistema
educativo.

80



En principio, es notable que se reconozca que pueden existir distintos tipos de
formacion, que varian en razones como la edad, condicion étnica o de género.
De igual manera, el reconocer que existe una corresponsabilidad entre distintos
actores de la sociedad, entre los que destaca la familia, como elemento clave
para la realizacion de las personas, dejando atras la vision paternalista de que el
Estado era el unico responsable del proceso educativo. Sin duda el punto mas
relevante es que se hace hincapié en la alfabetizacién de las personas adultas,
y que esta cuestion presenta particularidades a lo largo de la vida.

El enfoque local del Programa de Alfabetizacién Diversificada

El PAD se lleva a cabo en solamente cinco delegaciones: Alvaro Obregén,
Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Tlalpan y Xochimilco, que son las delegaciones
con mayor numero de personas en situacion de analfabetismo, a su vez, dos de
estas delegaciones (Gustavo A. Madero e Iztapalapa, son las mas grandes en
cuanto a numero de poblacion y con mayores problematicas sociales. Asi mismo,
estas delegaciones son las que mayor poblacion migrante recibe, por lo que su
poblacion en situacion de analfabetismo podria incrementarse constantemente.
El PAD opera con recursos locales, sin embargo, como ya se menciono, atiende
a poblacion recientemente migrada de otros estados de la republica.

Alcances vy limitaciones del PAD

El PAD fue un programa emergente puesto en marcha en la presente
administracion, se crea a finales del afno 2013, y ha tenido que irse ajustando
sobre la marcha, comenzando con una notable desorganizacion, lo que impacté
directamente en el numero de poblacién beneficiada. A la fecha, con los ajustes
hechos se ha incrementado el numero de personas atendidas, sin embargo, aun
sigue siendo un numero reducido si consideramos los datos sobre el numero de
personas en situacidon de analfabetismo actualmente. No dispone de una
infraestructura propia, por lo que los grupos educativos se tienen que instalar en
los espacios que se vayan gestionando, y obviamente esto repercute en que no
siempre puedan estar disponibles estos espacios y los grupos no puedan
sesionar. EI PAD se enfrenta a los problemas propios de su poblacién
beneficiada, por lo que el numero de personas que finalmente llegan a

certificarse es relativamente reducido comparado con el numero de personas
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que iniciaron. Una de las virtudes del programa es que la promocién se lleva a
a cabo de casa en casa, y en espacios donde la poblacion es cautiva, por
ejemplo, clubes de adultos mayores, de esta manera es mas facil captar a la
gente que no se tiene registrada en los datos oficiales, como los censos, y a la
gente recién llegada de otros estados que pudieran necesitar del programa.

De tal suerte que al no ser una entidad federativa, al menos hasta el 2015 no lo
era, ha tenido que llevar a cabo solo acciones complementarias en materia
educativa, y limitdndose a replicar acciones de las dependencias federales, no
pudiendo certificar procesos educativos, por lo tanto, no puede intervenir los

procesos educativos, que estan a cargo de la Secretaria de Educacion Federal.

La educacion para las mujeres adultas mayores

En la mayoria de los grupos educativos de alfabetizacion, tanto de INEA como
de SEDU, los alfabetizadores son invariablemente de menor edad que las y los
alumnos, mientras que estos grupos los conforman mayoritariamente las
mujeres adultas mayores, los alfabetizadores dificilmente rebasan los 40 afios,
en el caso especifico de SEDU los alfabetizadores tienen como caracteristica
general ser jovenes universitarios, pasantes y titulados (de diferentes carreras,
que pueden ir de la enfermeria a la ingenieria, desde luego algunos y algunas
trabajadores y trabajadoras sociales, que se encuentran entre los 20 y 30 afos.

La educacion de adultos mayores en tanto campo teorico-

practico profundiza el caracter paradojal inscripto en la

educacion de adultos. No soélo subvierte la asimetria de las

posiciones nifio/adulto contenido en el modelo pedagdgico de

alumno-docente, sino que también trastoca la relacién de

heteronomia/subordinacion entre quien aprende y quien ensefia,

que ya no esta dada por el vinculo entre un adulto y un nifio o un

adolescente sino por el encuentro educativo que se produce
entre sujetos adultos. (Urbano, 2005, p.18)

Aunque muchas veces las MAM vy los alfabetizadores logran crean una relacion
cordial y amena, en algunas ocasiones la diferencia de edad si produce un
prejuicio de la MAM en detrimento del alfabetizador y hace surgir frases como
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”

‘esta muy joven y quién sabe si sepa ensefiar bien”, “; qué me va a ensefar si

yo podria ser su abuela?”, “son jévenes y se la pasan en el relajo”a.
[...] la educacion de adultos mayores va aun mas alla y subvierte
también uno de los supuestos basicos de la concepcion de
educacion: que ésta se trata de un proceso a través del cual las
generaciones mayores transmiten su legado socio-cultural a las
nuevas generaciones. Al abrir la posibilidad de que los miembros
los miembros de las generaciones jévenes o que los mismos
pares generacionales se transformen en educadores de las
personas mayores se subvierte la jerarquizaciéon generacional
asociada generalmente a los roles de docente-alumno. Si bien
se trata de dos generaciones de adultos, el modelo supone una
inversién de la asociacion de sentido comun escolarizado de que

los mayores son los depositarios de los saberes vy, por ello, los
encargados de transmitirlos. (Urbano, 2005: 21).

Cuando una MAM llega a un grupo, generalmente, tiene una primera etapa de
desenvolvimiento, donde relatara su vida, sus experiencias pasadas en la
educacion, si es que las tiene, contara como es su vida cotidiana, pero conforme
avanza su proceso, el proceso se invierte, toda su conocimiento pasa a segundo
término, porque el curso girara en torno a un programa de estudio que se debe
cubrir, y que si bien trata de recuperar elementos de la vida diaria de las mujeres,
quien asume el rol principal en esta etapa es el alfabetizador, pasando la MAM
a ser una figura pasiva que se encuentra a la espera de los conocimientos que
dictara el alfabetizador, a lo que Pablo Freyre llama la educacion bancaria, se
trata de llenar a la MAM de conocimientos desde una perspectiva jerarquizada
entre alumna-docente, que deja de lado la riqueza de saberes que posee una

mujer adulta mayor.

Empero, no sélo existia este problema en las grandes ciudades, el caso de Cuba
es de llamar la atencion, ya que a principios de la década de los 60°s se
emprendié una campana de alfabetizacion que llevada por todo el pais, es decir,
la alfabetizacion se dio en el contexto de la gente y sus comunidades.

En México, los adultos que buscan iniciar o continuar con sus estudios deben
hacerlo en un subsistema educativo; inclusive, los menores de edad, pero

mayores de 15 afios que presenten rezago escolar, ya no podran integrarse al

Expresiones de mujeres que han participado en experiencias alfabetizadoras previas, que vierten en los
primeros momentos de contacto entre el programa y ellas, que dificilmente se convencen de asistir a los
grupos de alfabetizacién.
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sistema escolarizado tradicional y deben hacerlo en dicho subsistema. Es decir,
la edad es un impedimento en las personas para asistir a la escuela, aunque es
un derecho garantizado a nivel constitucional. Personas de diferentes edades

tienen diferentes opciones educativas, que no siempre son las mas adecuadas.

Este tipo de educacion contempla un proceso educativo distinto al formal,
impartido en la escuela. En México, existe una dependencia a nivel federal que
se encarga de atender a los adultos con rezago educativo, el Instituto Nacional
para la Educacion de los Adultos (INEA); en la Ciudad de México, la Secretaria
de Educacion (SEDU) puso en marcha un programa para atender a las personas
en situacion de analfabetismo en edades que van de los 15 a los afios en
adelante. Dicho programa se debe a la persistencia de esta problematica social,
como estado, el Distrito Federal es una de las entidades con menor cantidad de
analfabetas, sin embargo, el problema persiste y no se ha logrado abatir.

A pesar de que el problema del analfabetismo en la Ciudad se presenta de
manera mas persistente en las mujeres adultas mayores, no existe un programa
de educacion para adultos, que atienda de manera particular a este grupo de la
poblacion.

Debido al grado de exclusion escolar, presente en algunos grupos sociales, se
hace necesaria la creacién de instituciones paralelas a las tradicionales,
contraviniendo asi el principio de no privilegiar a ningun grupo social sobre otro.
En México se establecen limites de edad para poder acceder a la escuela, la
Secretaria de Educacion Publica, define el rango de edad de los 6 a 14 afos
para poder cursar la educacion primaria. Cualquier joven mayor de 14 afos que
quiera iniciar o concluir su educacion primaria tendra que hacerlo fuera del
sistema escolarizado tradicional, es decir, el joven tendra unicamente acceso a
subsistemas educativos con menores recursos, en general, y su forma de
aprender se modificara, teniendo por prioridad unicamente la obtencidén de un
certificado que compruebe sus capacidades, pero precisamente el desarrollo de
éstas no sera de la misma manera que quien estudia en el sistema educativo
tradicional, por el simple hecho de tener cierta edad queda excluido, y de este
modo la educacién privilegia a quienes tienen la oportunidad de acceder a ella
“a tiempo” y quien no logra hacerlo debera conformarse con una educaciéon de

tipo “exprés”.

84



[...] la atencion a las necesidades educativas de los adultos en
general (y de alfabetizacion en particular) requieren de tiempo:
no hay vias rapidas ni remedios instantaneos. [...] los programas
educativos que promueven métodos express para la
alfabetizacion contribuyen poco ala[...] apropiacion de la cultura
escrita [...] El aprendizaje requieres de multiples experiencias
con los materiales escritos, oportunidades para leer y escribir,
situaciones de interaccion y uso. ( Kalman, 2004: 69)

El proceso educativo de un adulto se torna mas complejo que en las etapas
cronoldgicas tempranas, adquiere un mayor nivel de complejidad porque inciden
cuestiones pedagogicas, cognoscitivas y sociales que dificultan este proceso;
precisamente estas ultimas son las que representan la frontera entre acceder o
no a la educacion formal. Los adultos son apartados de las formas de educacion
ortodoxas, y son enviados a subsistemas educativos, que en algunos casos se

contraponen cono el desarrollo diario de sus actividades.

Indudablemente vivimos en una época y en una sociedad que busca seguir
lineamientos globales, lineamentos que llegan a romper con lo local y tradicional,
haciendo que se creen lineas diametralmente opuestas entre quienes se
considera que tienen capacidades y quienes no las poseen. Hoy, se valoriza a
quienes son considerados como reserva de mano de obra cualificada; resulta
paradodjico que una educacion de nivel superior no garantice un buen empleo,
pero los empleos mas precarios y menos cualificados requieran cada vez mas
de personas con mayor escolaridad. Una sociedad asi, desvaloriza los saberes
tradicionales y empiricos de las personas, lo que no pueda ser evaluado y
medido por el sistema, no cuenta y por lo tanto las personas y comunidades
pasan a categorias secundarias, a saber: subdesarrollo, subempleo, “ninis”,
poblacién no econdmicamente activa, entre otros. Dejando de lado que cada
persona tiene aspiraciones, capacidades y habilidades diferentes, todos hemos
entrado a esa carrera interminable de “normalizacion” (De Sousa, 2010; 50).

El pleno acceso a la educacion formal en México ha sido un problema
persistente, a pesar de los esfuerzos hechos para lograrlo. Dicho problema ha
sido tema de debates, de reformas al sistema educativo, de programas que poco
han abonado a llevar la educacion a todos los estratos sociales y a los diferentes
grupos de la sociedad. Pareciera ser que en el disefio de los programas sociales
educativos se omite el contexto de su poblacidn objetivo; asi, los programas de

alfabetizacion operan de la misma manera para un joven de 20 afios, que para
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una mujer de 70 afos, para un obrero, que para una ama de casa. La educacion
hoy en dia esta estandarizada, y quien no logra ajustarse a su dinamica,
simplemente es dejada fuera. Basta poner el ejemplo de los mas importantes
centros educativos, concentrados en los grandes centros urbanos del pais, que
por consiguiente dejan con pocas o nulas posibilidades de inclusion a los
habitantes de las zonas rurales alejadas de las ciudades.

Cuando los paises y los donantes priorizan sus inversiones en
educacion en base a consideraciones financieras y politicas, se
excluye automaticamente a la mayoria de los jévenes y adultos
analfabetos. [...] Dado que la provisién de alfabetizacion suele
ser considerada como equivalente a la educacién basica de
adultos, una gran cantidad de grupos que debieran beneficiarse
de programas de alfabetizacion no reciben la atencion
necesaria. Estos grupos incluyen a nifios no escolarizados,
jovenes y adolescentes que, de no ser atendidos
oportunamente, pronto engrosaran las crecientes filas de adultos
analfabetos. Habida cuenta que muchos programas estan
orientados hacia adultos de 15 o mas afios, los adolescentes y
jovenes (entre las edades de 15 y 24 afios) podrian encontrarse
asistiendo a clases con personas mayores cuyas necesidades
son diferentes (Richmond et al. 2008: 29).

En una sociedad donde la mujer es desplazada, no en el discurso oficial, sino en
la vida cotidiana, de las oportunidades de desarrollo es necesario mirar hacia
otras formas de educacion en donde la MAM pueda tener mayores y mejores
opciones de alfabetizarse.

La sabiduria institucional nos dice que los nifios necesitan la

escuela. La sabiduria institucional nos dice que los nifios

aprenden en la escuela. Pero esta sabiduria institucional es en

si el producto de las escuelas, porque el sentido comun nos dice

que solo a nifos se les puede ensenar en la escuela. [...] (llich,
1985, p.41.)

Los programas tradicionales de alfabetizacion, implementados por el Instituto
Nacional para la Educaciéon de los Adultos y la Secretaria de Educacion de la
Ciudad de México, buscan integrar a la poblacion en situacion de analfabetismo
a grupos que, aunque son cercanos a los hogares de las personas, no
representan la misma situacion para hombres y mujeres. Para explicar mejor, el
hombre se concibe tradicionalmente fuera del hogar, es decir, suele relacionarse
mas el trabajo con la figura del varon; en cambio, al hablar de hogar se relaciona,
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casi en automatico a la figura de la mujer, la mujer es tradicionalmente vista al
interior del hogar. De esta situacion surge la diferencia antes mencionada, el
hombre podra asistir mas facilmente a los grupos de alfabetizacion, porque podra
hacerlo de camino al trabajo o después de concluir su jornada laboral, en el caso
de la mujer es dificil que pueda o quiera dejar el hogar, puesto que es la
‘encargada” del cuidado y atencion de éste, y en una educacion escolarizada,
como la aplicada por estas dos instituciones, se torna complicada la integracién
de estas mujeres a los programas, debido a que asistir a clases, les resulta en
un aumento de actividades cotidianas, que en muchos casos no logran empatar

con el resto de sus actividades.

Con la explicacién anterior, no es dificil comprender por qué a pesar de la que la
institucion encargada de combatir el analfabetismo en México lleva mas de 30
afnos existiendo y apenas ha logrado mantener en un nivel “bajo” los niveles de
analfabetismo y es mas facil explicar por qué el analfabetismo tiene una mayor
prevalencia entre las mujeres. Con las politicas actuales, si acaso, se puede
palear el problema del analfabetismo, pero no dificilmente se podra abatir, debido
a que hay un trasfondo que los sigue reproduciendo, y que aun hoy, parece lejos

de desaparecer.

[...]. Las investigaciones sobre educacidén estan demostrando
cada dia mas que los nifios aprenden aquello que sus maestros
pretenden ensefiarles, no de estos, sino de sus iguales, de las
tiras cdmicas, de la simple observacion al pasar y sobre todo, el
solo hecho de participar en el ritual de la escuela. Las mas de
las veces los maestros obstruyen el aprendizaje de materias de
estudio conforme se dan en la escuela. (llich, 1985; 42).

Una situacién muy comun en las MAM durante la entrevista de promocién del
programa de alfabetizacion realizadas en el afio 2014, es que respondan que no
saben leer, sin embargo “saben hacer cuentas”, pueden abordar los camiones
porque reconocen los elementos simbdlicos de los letreros, y aun mas alla, casos
en donde puede atender una tienda y los procesos que requiere sin saber leer ni
escribir, también cabe mencionar casos donde pueda ser voceadora y saber
reconocer los periddicos. La exposicidén de los casos anteriores busca demostrar
que el conocimiento no necesariamente se da en una escuela, por muy empirico
e informal que resulte, el conocimiento que tienen dichas mujeres no les ha sido

transmitido por un profesor, sino que lo han adquirido durante su vida diaria, y a
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partir de éste tipo de situaciones puede aprovecharse para generar procesos de

aprendizaje en lecto-escritura en las mujeres adultas mayores.

Uno de los mayores retos de los programas de alfabetizacién que atienden a las
mujeres adultas mayores, es que choca con la figura de autoridad tradicional,
mientras que en la educacion tradicional la figura de autoridad, el educador, tiene
mas edad que el educando, esto se revierte en el caso de las MAM, no solo se
trata de un trato de igual a igual, propuesto por la pedagogia actual, sino que
incluso se tendria que tomar a la MAM como la persona con mayores
conocimientos, y que el papel del educador sea de facilitar los procesos de
compartir y desarrollar habilidades.

La relacion pedagdgica, en la que el docente pasa de ser el actor

principal de un mondlogo, a director de obras y escenarios en

las que cada estudiante pueda dar y desarrollar lo mejor de si
mismo (Carbonell, 2000: 11).

Lo comun en los grupos de alfabetizacion es ver a las MAM sentadas detras de
un pupitre tratando de copiar lo que el alfabetizador escribe en el pizarron, habria
que cuestionar si la educando realiza una participacion activa en el proceso o
sb6lo esta teniendo un aprendizaje pasivo que pone deja de lado sus

conocimientos.

Al final del proceso de alfabetizacion la mujer adulta mayor se enfrenta a un
examen escrito que permite definir si logré aprender o no los contenidos del
curso, pero que deja de lado el reconocimiento de las habilidades que la MAM
pudo desarrollar en su vida diaria, tales como una poder leer un letrero del
transporte publico, poder ayudar a su nieto en la realizacion de alguna tarea
escolar, o en poder leer o transcribir alguna receta de cocina. Por lo tanto el
examen que se realiza tendria que ver no con una cuestién burocratica de medir
el cumplimiento de alguna meta institucional sino mas bien valorizar las
habilidades que la MAM desarrolld, y que solo pueden ser apreciadas en su vida
diaria

La evaluacion, que no busca medir hasta qué punto el estudiante

sabe contestar las preguntas del examen, sino calibrar la calidad

de los procesos y resultados de aprendizaje alcanzados y su

capacidad para transferirlos a distintas situaciones y seguir
aprendiendo. (Carbonell, 200:11).
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Los parrafos anteriores han evidenciado como los programas de alfabetizacion
no responden a las caracteristicas de las mujeres adultas mayores, y esto
explicaria, en parte, porque no han tenido el impacto deseado, y por qué aun hoy
se hable de una gran nivel de analfabetismo en comparacion con paises menos
desarrollados econdémicamente, y que a pesar de ello el analfabetismo ya no es
un problema tan grande como lo es en México. Las MAM tienen un gran
conocimiento acumulado, que sin embargo no tienen toda la capacidad de
transmitir o de incrementar, se puede hablar de que entre ellas y entre su familia
se comunican mediante ciertos codigos, pero que fuera de su hogar estos
codigos cambian, y no pueden tener el mismo desenvolvimiento que en el interior
de su hogar. Hay casos en que una mujer adulta pueda haber desarrollado
alguna capacidad para poder “leer” pero sin embargo no podra leer cualquier otro
texto. Esto es un ejemplo de cdmo la educacion se puede dar fuera de la escuela,
siempre y cuando la mujer adulta encuentre alguna motivacion intrinseca que la

motive a aprender.

Hoy en nuestras ciudades la mayor parte de la ensefianza tiene
lugar fuera de la escuela. La cantidad de informacion
comunicada por la prensa, las revistas, las peliculas, la television
y la radio exceden en gran medida a la cantidad de informacion
comunicada por la instruccion y los textos en la escuela
(Carbonell, 2000:21).

Se hace evidente que a pesar de que el trabajo doméstico es un impedimento
que dificilmente podra superarse, porque las mujeres estan fuertemente
apegadas a él, tanto por cuestiones intrinsecas (alienacién, segun Marx) como
por cuestiones macrosociales, como la precarizacion de la vida, hay
oportunidades para que un programa de alfabetizacion pueda funcionar mas
efectivamente. El que una mujer tenga que dejar de lado sus actividades
cotidianas, todos los dias por dos horas, es un obstaculo para que ellas decidan
integrarse a los programas, los sistemas escolares tradicionales han demostrado
no ser los suficientemente atractivos para ellas. Tal como refiere Ivan lllich (1971)
la educacion universal por medio de la escolarizacion no es factible. No seria
mas factible si se la intentara mediante instituciones alternativas construidas
segun el estilo de las escuelas actuales. Los programas de alfabetizacion, tanto
de INEA como de SEDU replican la visién tradicional de la escuela, confinar a
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los alumnos diariamente por un lapso de tiempo a una aula, donde tendran que
memorizar y replicar los contenidos dictados por el educador, mismo sistema
que en mas de 30 anos no ha podido cumplir con su objetivo, erradicar el
analfabetismo, por el contrario, lo ha mantenido y parece ser que su objetivo

contrario a erradicarlo se enfoca mas en mantenerlo en un nivel “aceptable”.

Otra ilusion en que se apoya el sistema escolar es aquella de
que la mayor parte del saber es el resultado de la ensefianza. La
ensefianza puede, en verdad, contribuir a ciertos tipos de
aprendizaje en ciertas circunstancias. Pero la mayoria de las
personas adquieren la mayor parte de su conocimiento fuera de
la escuela, y cuando este conocimiento se da en ella, s6lo es en
la medida en que, en unos cuantos paises ricos, la escuela se
ha convertido en su lugar de confinamiento durante una parte
cada vez mayor de sus vidas. (lllich, 1971,19).

En la sociedad actual la educaciéon se materializa mediante la escuela, y se
valora mediante la certificacion, escuela y certificacion son dos elementos que
hoy son altamente valorizados. Una persona que no estudia y que no tiene un
empleo “formal” es catalogada como poblacion no econdmicamente activa.
Desde el avance que ha tenido el neoliberalismo en México ocurrido en las
ultimas décadas del siglo XX, se ha eliminado cualquier alternativa educativa que
no base su metodologia en los preceptos de los organismos internacionales
como el Fondo Monetario Internacional y el Banco Mundial. Hoy en dia se
prioriza la educacién que produzca mano de obra “tecnificada” dejando de lado
y menospreciando la educacion que no forma obreros, pero que si contribuira a

aumentar la calidad de vida de las personas.

Los gobiernos, en la actualidad, destinan grandes presupuestos a las
universidades que matriculan y graduan a un mayor numero de estudiantes, y
las universidades que no graduan a sus alumnos son atacadas politicamente y
ven disminuidos los apoyos. Queda claro que lo importante para el sistema
educativo actual es la consecucion de metas, dejando de lado cuestiones mas
cualitativas. En el caso del programa de alfabetizacion una mujer tiene
unicamente 6 meses, que pueden extenderse en algunos casos, para concluir
su proceso de alfabetizacién, quien no logra hacerlo en ese periodo es dada de
baja, menospreciando cualquier avance que haya tenido, al final solo se le

entrega una constancia de participacién, y no es que sea importante la tan
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deseada certificacion y aprobacion del examen final, anhelada institucionalmente
para comprobar su eficacia, sino que deja de lado el contexto de las MAM,
quienes ante cualquier situacion que afecte su salud tiene que darse de baja
temporal, ante el nacimiento de algun nieto tiene que dejar de lado el programa,
es mas impertinente el limite de tiempo cuando la cuestién cognoscitiva se hace
presente, es un hecho que si en ser humano en etapas tempranas difiere uno de
otro en cuanto a su capacidad de aprendizaje, este obstaculo se presenta mas
frecuentemente en un adulto, en una mujer adulta mayor, que por limitaciones
propias de la edad, o por el propio estigma que tiene de si misma, tendra
mayores dificultades para poder aprender, pero que con cierta constancia podra
desarrollar al menos las capacidades basicas de lectura y escritura, pero para
un programa que mide su eficacia en resultados y tiempo, y no en cuestiones

subjetivas y cualitativas, esto no resulta impensable.

Para Paul Feyerabend en su critica contra la construccion tradicional del
conocimiento las observaciones precisas, los principios claros y las teorias bien
confirmadas continuan siendo decisivas y que pueden y deben usarse aqui y
ahora bien para eliminar la hipotesis recientemente sugerida. (1986, 132). La
razon de la poca adaptacién de los programas de alfabetizacion en tantas
décadas solamente remite al menosprecio que se tiene de las formas alternativas

de educacion.

Familia y educacion hoy

Partiendo de la Pedagogia del Oprimido de Paulo Freire, se puede situar a la
MAM como la oprimida. A pesar de que la obra de Freire versa sobre clases,
sobre obreros y su emancipacién y liberacion, su obra puede ayudar a
comprender la situacién de la MAM y su poca inclusion en los programas de
alfabetizacion.

Los programas de alfabetizacion se elaboran sin perspectiva de género, es decir,
da igual que sea una analfabeta o analfabeto. Las motivaciones que tenga una
mujer y un hombre para aprender a leer y escribir, pueden llegar a ser

diametralmente opuestas; mientras que el hombre busca un mayor nivel escolar,
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generalmente siempre ha recibido reconocimiento y valoracion en su hogar, ve
en la alfabetizacion una oportunidad de mejorar su condicion laboral o
economica; la mujer, por el contrario, no encuentra la motivacion en factores
economicos, ya que regularmente se encuentra en el hogar y el reconocimiento
y valoracion que suele recibir lo tiene mayoritariamente por las actividades que

haga o deje de hacer en el hogar.

La MAM encuentra en el trabajo doméstico, la condicién que la oprime, es una
situaciéon que limita sus posibilidades de desarrollo personal, pero que
dificilmente abandonara, ya que ha sido una actividad que ha realizado a lo largo
de su vida y que considera propia. En palabras de Freire la estructura de su
pensamiento se encuentra condicionada por la contradiccion vivida en la
situacion concreta, es decir, a pesar de reconocer el TD como una sobrecarga,
como la razon de no poder realizar otras actividades que a ellas les gustaria
hacer, no conciben la idea de abandonarlo, puesto que para no habra quien lo
haga mejor, y al ser su hogar ellas sienten la obligacion de realizarlo. El opresor
es, entonces, esta autoimposicion que se hacen respecto del trabajo domeéstico.

Se puede hablar de que existe una prescripcion del comportamiento de las MAM
oprimidas, ya que las pautas que ellas asumen, les han sido asignadas por
herencia y tradicion. Desde su nacimiento han estado encargadas, mediante
acuerdos forzados, al cuidado de los demas, el ser una buena madre, una buena
abuelo, son aspectos muy valorados en la sociedad, y quien abandona estos
roles, suele ser, por el contrario, juzgada negativamente, una mujer que no

asume estos roles, suele ser desvalorizada, sobre todo por las mismas mujeres.

Es muy comun que la MAM se perciba como incapaz de aprender nuevas cosas,
de poder desarrollarlas como lo habria hecho en su nifiez o juventud, se enfrenta
al miedo de los nuevos retos; ve al desarrollo personal como algo inalcanzable
0 como un punto al que ya no puede aspirar, n0 pocas veces se excusa en el
poco tiempo de vida que, a su juicio, les resta. Prefieren sacrificarse para que los

miembros mas jovenes de la familia puedan desarrollarse.

Los oprimidos, inmersos en la estructura de dominacion temen a la libertad, en
cuanto no se sienten capaces de correr el riesgo de asumirla (Freire, 2005: 46).

Viven una dualidad interiorizada, entre ser y no ser, seguir prescripciones o tener
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opciones, entre ser espectadores o actores. El programa de alfabetizacion no
considera el contexto de las mujeres analfabetas; si bien emplea el método de la
palabra generadora, y porque se tenga un aprendizaje significativo. La
preocupacion se encuentra en que logren un aprendizaje eficiente, ya que deben
aprobar el “curso” en 6 meses y presentar su examen y acreditarlo; pero no
existen estrategias para poder acercar a las MAM por primera vez a los centros
de estudio. La parte mas dificil es precisamente esta, lograr que asista, ya que
una vez que se da cuenta que puede aprendery es capaz de poder leer y escribir,
es mas dificil que abandone el curso. Para ello es necesario que los oprimidos,
no conciban la realidad de su opresion como un “mundo cerrado” del que no
pueden salir, sino como solo una situacion que los limita y que ellos pueden

transformar. (Freire:29).

En ultima instancia no se busca que la emancipacion de la MAM provoque que
abandone las labores en el hogar o que niegue ayuda a su familia, pero si que
logre transformar la dinamica del TD y que ella pueda disponer de tiempo para
sus propias actividades fuera de casa. Sin embargo esta situacion resulta dificil,
ya que la familia, que abusa del trabajo doméstico de la mujer adulta mayor, no
pocas veces disfrazan una falsa generosidad hacia ellas mediante, apoyos
econdmicos meramente simbalicos, lo que provoca que la MAM sienta un mayor
compromiso para realizar las actividades que le encomiendan sus familiares.
Una MAM no abandonara su hogar, pero si podra asumir una postura diferente
respecto a su lugar en el hogar, y mas importante aun, podra reasumir su papel
socialmente asignado, lejos de un rol menospreciado por la edad y el género.

El que un miembro de la familia pueda destacar en un sentido educativo, influira
si mismo, pero también en los que lo rodean. En este sentido, una mujer que se
logra alfabetizarse, y pueda llegar mas alla, al empoderamiento, ejercera un
efecto positivo en quienes cuidad, los nietos y nietas pueden llegar

El termino empoderamiento es un concepto con tradicion en el
campo del analisis de las relaciones sociales [...] considerar el
empoderamiento como un proceso de adquisicion de poder de
las personas que se encuentran en situacion de desigualdad
respecto a otras, en algunos casos de forma colectiva y en otros
individual, para tomar decisiones acerca de su vida, ser
participes y realizar cambios positivos en ésta [...] “poder de” y
al “poder desde dentro”, ambos referidos al desarrollo de las
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personas para ser capaces de actuar en sus vidas con el objetivo
de mejorarlas.

Un cambio que puede desencadenar toda una serie de mejoras en la vida de las
mujeres, no solo en cuestiones personales, sino en cdmo se relaciona con su
familia, como participa en su comunidad. Como se vera en el siguiente capitulo,

la educacion es el primer elemento para una vida mas plena para las MAM.
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Capitulo V.- Analfabetismo en mujeres adultas mayores

95



Analfabetismo Censal

En un pais con una educacion deficiente y limitada como México el problema del
analfabetismo sigue constituyendo uno de los problemas sociales mas dificiles
de superar. Aun considerando que las cifras oficiales reportaron una disminucién
importante en los niveles de analfabetismo a partir de la década de 1970, habra
que cuestionar si la calidad de la educacion primaria permite, personas con solo
algunos afos cursados en el nivel basico, manteniéndolas fuera de la categoria
de analfabetas. Mas aun, el analfabetismo en México, es medido con la pregunta

expresa en los censos poblacionales de “;saber leer y escribir?” sin un
diagndstico que respalde la respuesta, cuando lo ideal seria medir el
analfabetismo mediante registros oficiales elaborados por alguna institucion
educativa, ya que la poblacién, en caso de aqui asi sea, reconocera que no sabe
leer. Otro dimension de la problematica es que la deficiente educacion, provoca
que las capacidades de los educandos no corresponda con el nivel educativo
expresado por ellos y ellas; de este modo, una persona que llegd a 2° grado de
primaria, es considerado como persona en rezago educativo, pero no como
analfabeta, lo que hace reflexionar sobre los niveles reales de analfabetismo.

El analfabeto como “persona que no sabe leer y escribir’ y que

sirve como base para los calculos censales en la determinacion

de tasas de analfabetismo, presenta una imagen bastante
parcial del fenédmeno (Padua, 1979:18)

De este modo habra que considerar el margen de error de los calculos oficiales
y retomar la priorizacién en las alfabetizacién en los adultos como un problema
que requiere ser priorizado, al nivel de la ampliacion de la universalidad en la

educacion basica en los nifios.

Atendiendo a una definicion mas completa de alfabeto, tal como
la de sujeto capacitado para la utilizacion de la lectura y la
escritura como instrumento social y cultural para su aplicacion
efectiva en las esferas de las relaciones tanto de trabajo como
de comunicacion[...] Desde la perspectiva politica y social, la
alfabetizacion pasa a ser uno de los requisitos, ya no
simplemente para “tomar lectura de los derechos” , sino ademas,
y mas importante para tomar conciencia de la necesidad de
asociacion con los grupos de iguales, tanto para el ejercicio
efectivo de esos derechos, como para el reclamo de nuevos
(Padua, 1979: 18-19).
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Mas alla de considerar unidimensionalmente el analfabetismo, habra que
dimensionar el rezago educativo como un problema mas amplio, las cifras
oficiales muestran las respuestas de quienes se consideran analfabetas por no
haber ingresado nunca al sistema escolar, pero esta cifra no contempla a
quienes no se consideran como tal, por haber cursado 2 o 3 afios en la escuela,
y sin embargo, /as investigaciones muestran que son necesarios al menos 5 afios
de escolaridad para que quienes finalicen la escuela no vuelvan a caer en el
analfabetismo [...] El rol de la educacion en la lucha contra la exclusion social y
en la prevencion (Tomasevski, 2004: 345).

Si bien es cierto que el saber leer y escribir no es una condicion que determine
la participacion, o no, de las mujeres en su comunidad — habra mujeres con un
alto nivel educativo y nula participacion, o mujeres analfabetas con altos niveles
de participacion, si puede representar una barrera para que pueda hacerlo,
ademas de que adquirira mayor consciencia sobre sus derechos y podra
ejercerlos de una forma plena.

[...] las estadisticas revelan mucho, pero esconden lo que
realmente necesitamos saber. Ello es particularmente cierto

para el caso de las estadisticas en el area de la educacion,
observadas desde la éptica de los derechos humanos. [...] Un
promedio nacional sobre educacion [...] prodra verse bien,

mientras esconde, detras de los logros de una minoria
privilegiada, a todos aquellos que carecen de acceso a la
educacion. Los promedios estadisticos camuflan todo tipo de
falencias en cuestiones de género, raza, etnia o lengua, las

cuales son cruciales desde la perspectiva de los derechos
humanos (Tomasevski, 2004: 341).

Los tratados globales y regionales sobre derechos humanos sefalan a la
educacion como un derecho civil cultural, econémico, social, y politico
(Tomasevski, 2004: 343). La educacion, por ende, ha de buscar ser: asequible,
accesible, aceptable y adaptable (2004: 343). Los modelos pedagdgicos han
permanecido practicamente inertes en las ultimas décadas, con grandes gastos
a niveles administrativos y burocraticos, pero con pocos recursos y carencias
significativas al llegar a los niveles operativos mas bajos, como los
alfabetizadores, o como en la carencia de recursos en las aulas. Y no solo

administrativamente ha permanecido asi, sino que pedagogicamente han
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seguido el mismo modelo de capacitacidon, que no ha resultado atractivo para las
MAM, tiene su mayor nivel de penetracién cuando es acompanado de otros
programas sociales que funcionan como programas anclas (pensiones
alimenticias, dotacién de materiales de construccion, de actividades para la
tercera edad, entre otros). Y que de alguna manera vuelven cautivas a las MAM,

permitiendo su insercion y permanencia en estos programas.

Dicha paradoja, es decir, no se tiene educacién porque por la pobreza no se
puede acceder a ella, y porque no se puede acceder se es pobre, termina
acrecentando el rezago social, y por lo tanto, hay sectores de la poblacién que
no han podido salir de dicha situacion. Es el caso de la las MAM, en donde las

desventajas sociales presionan constantemente su condicion como personas.

Los derechos humanos, al igual que la educacién, suelen verse como
imposiciones, en el caso de los primeros, se asume como una Vision
occidentalizada de lo que deberia ser la dignidad, el respeto, la moral, y otros.;
en el caso de la educacion los debates se centran en los modelos, no solo
pedagogicos sino administrativos, donde la educacion es centralizada o
descentralizada, en este caso con mayores posibilidades de reconocer las
diferencias culturales y poder crear una educacién mas homogénea Yy plural, un
elemento que habra que tener presente es ¢, qué se busca con la educacion para
adultos?, donde difieren totalmente los fines en los grupos de la poblacién donde
se presente, ¢una capacitacion para los mas jovenes? ;una educacion

emancipatoria para las y los adultos mayores?.

Lo visto anteriormente puede indicar una respuesta hacia una educacion que
concibe a los adultos mayores como receptores pasivos de la educacion, mas
que como titulares del derecho a la educaciéon (Tomasevski, 344: 2004). Dicha
situacion se torna mas clara si consideramos la practica generalizada de los
programas sociales en México, que se implementan bajo una forma
asistencialista y paliativa, por tanto, no es de extrafiar que los programas de
alafabetizacion operen bajo el mismo esquema; donde en ultimo termino se

buscaria la emancipacién de las personas.

Llegado este punto habra que distinguir que existen dos maneras de concebir a
la educacion, como un derecho y como un deber. Como se ha visto, el Articulo
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4 de la CPEUM establece como un derecho de las personas el recibir educacion;
al menos en la norma, la educacién basica (educacion preescolar, primaria,
secundaria) y la educacion media superior, son obligatorias. Sin embargo, no se
ha logrado, en un primer momento, como derecho; por lo tanto como un deber
aun no hay elementos que permitan concebirla como tal. Hoy dia, hay Estados,
municipios donde los nifios y nifas no asisten a la escuela, por cuestiones tanto
sociales como economicas, lo que conlleva a generar nuevas generaciones de

adultos en condicién de analfabetismo.

El primer paso para la eliminacion de una exclusion, en este caso el
analfabetismo en las MAM, es hacerla visible, las cifras que se han mencionado
en este trabajo hablan del gran numero de personas que se mantienen en esta
condicion; ademas de que para Tomasevski (2004) el mantener invisible un
problema facilita la inaccion. La exclusion no sélo se sostiene, sino que se
incrementa pues las desigualdades educativas se acumulan en el tiempo y el

espacio.

La educacion es entonces, no solo un fin en si mismo, sino también un medio
para el logro de muchos otros objetivos, de esta forma se puede cuestionar la
implementacion y poca efectividad de programas que buscan erradicar la
violencia hacia las mujeres -violencia en sus diferentes dimensiones, como la

fisica, psicologica, material, entre otras.-.

Analfabetismo funcional

Otra dimensidn del analfabetismo, es el denominado funcional. EI PAD se enfoca
a la busqueda e incorporacion de personas que no cuenten con certificado de
aprobacion de algun grado escolar. El que hayan cursado al menos un grado de
instruccion escolar, provoca que sean consideradas como personas en rezago
educativo, y por lo tanto, son canalizados al INEA —aunque no de forma oficial y
mas bien por iniciativa del promotor de SEDU, puesto que ambos programas
operan de forma paralela-. Al respecto, la UNESCO lo define como:

Analfabeto funcional es la persona que no puede emprender aquellas
actividades en las que la alfabetizacion es necesaria para la actuacion
eficaz en su grupo y en su comunidad o que le permitan, asimismo,
seguir valienddse de la lectura, la escritura y el calculo para su propio
desarrollo y el de su comunidad (1978).
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Como hemos visto, las campafas contra el analfabetismo no han tenido la
eficacia deseada. La Encuesta Intercensal 2015 del INEGI, arroja datos por
demas contundentes, en México existen 4,749,057 de personas en situacion de
analfabetismo, la cifra de personas que no tienen la primeria terminada es de
9,468,441 personas; 14,217,498 mexicanos padecen analfabetismo funcional.
Una cifra que invita a reflexionar la gravedad del rezago educativo en el pais.
Especificamente en la Ciudad de México, hay 105,155 personas analfabetas y
363,110; un total de 468,265 personas. Las implicaciones de estas cifras es que
no se puede hacer- sin un censo especifico sobre cuestiones educativas- una
valoracién certera sobre la el tamafio de la poblaciéon que no sabe leer y escribir,
¢en realidad la meta so6lo son esos 105 mil? o ¢ el problema es mucho mayor y

en la Ciudad hay mas de 400 mil personas que no pueden leer y escribir?.

En una sociedad en continua transformacion, la educacién se convierte
en un instrumento mediador entre esos conocimientos y el individuo,
para hacer de éste un ser adaptado al cambio cultural, social,
econoémico. Todo ello nos conduce a reflexionar sobre la intervencion
centrada tanto en las actividades escolares como en el resto de las
actividades educativas (aprendizaje formal e informal). Intervencion
que encuentra su fundamento no sélo en la adaptacion ante el
acelerado dinamismo social, sino en la persistente dicotomia escuela-
vida que niega a los aprendizajes escolares su conexion con los de la
vida cotidiana, dandose una discontinuidad entre los conocimientos,
capacidades y destrezas aprendidos en los contextos escolares y los
conocimientos, capacidades y destrezas que la vida exige (Jiménez,
200: 17).

La deficiente calidad de la educacién que ha persistido en el pais, provoca que
los conocimientos adquiridos sean deficientes. Aunado a ello, hay poner en duda
si aun las personas que concluyan la primaria al cabo de los afios podran

mantener las habilidades aprendidas en la escuela, si su medio social no lo exige

Por otro lado, conviene resefiar que, en el campo de la alfabetizacién,
los estudios sobre la evolucion de este aprendizaje han hecho
referencia, por una parte, a la pérdida de la lectura por falta de uso
practico de la misma (desalfabetizacion o analfabetismo de retorno), y
por otra, al mal aprendizaje en su origen, cuestion ésta que ha inclinado
a estudiosos del tema a sostener que no puede aceptarse la existencia
de la desalfabetizacion, como tampoco de los analfabetos por
regresion , debido a que no se produce regresion, sino que realmente
no se llega a dominar el sistema del proceso de alfabetizacion
(Jiménez, 2000: 18).

La alfabetizacion no solo implica adquirir un conocimiento, es fundamental que
las personas puedan ponerlos en practica, y que esta practica responda a sus

quehaceres personales, y que incluso tenga que ver cuestiones emocionales,
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como la escritura de una carta, o la elaboracién de un recetario. Por ello es
indispensable que el rezago educativo sea considerado un grave problema, ya

que puede incidir en la reproduccion de desigualdades sociales.

Cobertura y eficiencia terminal

Como se menciond en el subtema anterior, en la Ciudad de México hay 105,155
personas en situacion de analfabetismo. Para poder tener un panorama de la
opercion de este tipo de programas, recurriré a cifras proporcionadas por el
INEA, de los grupos de alfabetizacion en la Ciudad de México. En el periodo de
enero a diciembre de 2015, la meta de alfabetizacion fue de 15,630 personas,
sin embargo las personas alfabetizados fueron 1,686, lo que representa
solamente un 10.79% del cumplimiento de la meta (INEA, 2017).

En tanto el PAD, entre septiembre y diciembre de 2015 se atendieron en las
delegaciones lztapalapa, Gustavo A. Madero, Alvaro Obregén, Tlalpan y
Xochimilco, a un total de 2 mil 728 en condicion de analfabetismo, sin embargo,
unicamente 366 concluyeron el proceso. Para el afio 2016, se atendieron mas
de 4 mil personas, de las cuales 3 mil 372 fueron mujeres- no se presenta el dato
de cuantas concluyeron. (4° Informe de Gobierno, Gobierno de la Ciudad de
México).

Aunque la cobertura se ha ampliado al dia de hoy a las 16 delegaciones politicas
de la Ciudad de México, y aunque de principio se integra un gran numero de
personas, las que logran concluir el proceso es muy bajo, 1 o 2 de cada diez.
Habra que cuestionarse si las cifra de personas alfabetizadas anualmente, no
supera al que cada ano se integra a esta condicion, sea por jovenes que
alcanzan los 15 afos sin saber leer ni escribir, o por la poblacion que llega a la
Ciudad en esta condicion.

Educacién como derecho para las mujeres mayores

¢ Por qué considerar importante la educacién en las mujeres adultas mayores?,

ipor qué considerar que ellas querrian alfabetizarse? La educacién podria
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considerarse el unico derecho, al menos la educacion basica, que no ha sido
trastocado por el sistema capitalista, en México.
En términos generales puede decirse que los derechos
fundamentales son considerados como tales en la medida en
que constituyen instrumentos de proteccion de los intereses mas
importantes de las personas, puesto que preservan los bienes

basicos necesarios para poder desarrollar cualquier plan de vida
de manera digna (Carbonell, 2004:5)

El tema de los derechos individuales emerge desde fines del siglo XVIII en el
marco de las revoluciones liberales europeas (Pineau, 2009)

Desde que se promulgd la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos en 1948 (articulo 26), organismos
internacionales como la Organizacién de Naciones Unidas
(ONU), la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y la Organizacioén
Internacional del Trabajo (OIT), se encargaron de desarrollar un
marco normativo internacional que reconoce la educacion
publica, gratuita, y obligatoria como un derecho social
inalienable y un bien publico universal. De esta manera nifios y
mujeres, jovenes y adultos, poblaciones indigenas, personas
migrantes o con alguna discapacidad, gozan del reconocimiento
por parte del Estado como sujetos de derecho que al participar
de una educacién [...] ejercen y amplian todos sus derechos, los
cuales son indivisibles e interdependientes (Salinas, 2015: 48).

Durante la mayor parte de la historia la educacidén tomaba la forma de un bien al
que solo podian acceder algunos cuantos. Por un lado estaban los hombres de
ciencia y por otro los hombres ordinarios que no iban mas alla de lo irracional,
de las explicaciones misticas del mundo. La educacion en ese momento poseia
caracteristicas elitistas e individuales; a la cual s6lo se podia acceder si se
poseian los recursos economicos suficientes. Siglos mas tarde, con la llegada
de la Revolucion Industrial este paradigma comenzo a desvanecerse, la
educacion requeria extenderse, y no por una cuestion de justicia social, sino por
una que apuntaba hacia las nuevas necesidades de las incipientes sociedades
industriales, masas de campesinos llegados a las grandes ciudades requerian
de ser “re-educados”- lo que implicaba que cualquier conocimiento previo no

compatible, o no relevante, con el nuevo sistema econdmico era desvalorizado-

con el fin de poder integrarse a la incipiente industrializacion. Desde ese
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momento el Estado asumio la responsabilidad de la educacién escolarizada;

movimiento que comenzo en los paises europeos mas desarrollados.

La educacién es vista desde las diferentes posturas tedricas como un elemento
central para el desarrollo de las sociedades. Dentro del paradigma desarrollista,
la educacion es el camino para adquirir capacidades y aptitudes individuales,
elementos claves para la integracion de las personas al mercado laboral. Con la
llegada de las guerras mundiales este proceso se acelerd y termino por imponer
nuevos esquemas en los que se basaba la educacion, incluida desde luego, la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Es en el siglo XX, donde la globalizacién comenzo6 a imponer un nuevo ideal de
Hombre, las politicas mundiales partian de esta concepcion surgida tras el fin de
la Segunda Guerra Mundial; un hombre con “libertades” y “derechos” que los
protegieran de los totalitarismos. Se daba, o al menos discursivamente se
expresaba, el paso del subdito al ciudadano; sin embargo, esta concepcion
resultaba hegemonica, una vision occidental de lo que debia llegar a ser la
humanidad se imponia. Cada libertad, y cada derecho, se basaban en preceptos
occidentales de lo que era el Hombre.

Sin embargo la educacion puede conllevar fines distintos a los enunciados
publicamente. Por un lado se enuncian libertades, pero por otra parte es
innegable que la educacion busca la preservacion del orden social, de tal suerte
que las clases dominantes determinan en gran medida el sentido que toma la
educacion. Al respecto Emile Durkheim distingue la evolucién de la educacion:

La educacion ha variado muchisimo a través de la historia y segun
los paises. En las ciudades griegas y latinas, la educacién ensefiaba
al individuo a subordinarse ciegamente a la colectividad, a convertirse
en esclavo de la sociedad. Hoy en dia se esfuerza en hacer del
individuo una personalidad auténoma. (1999: 29)

Empero, dicha autonomia queda enmarcada dentro los limites socialmente
establecidos, es decir, existe ya una preconcepcion de lo que las personas pueda
llegar a ser o a pensar. Por tanto queda claro que la autonomia tiene limites. Asi
que la subordinacion en estos tiempos ya no es ciega, hoy es clara, como
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también son claros los métodos represivos que padeceran quien no acate dichos

limites.

La educacion era necesaria para los individuos dentro de las nuevas sociedades,
tanto por cuestiones de reproduccidn econdmica, como por cuestiones
civilizatorias. Dicha vision se imponia velozmente en los paises mas
desarrollados y ricos, donde resultaba facil poner en practica los nuevos
derechos rectores de la humanidad; desarrollo econémico, salud y educacion. A
partir de estos indicadores se comenzd a medir el desarrollo humano. Pero en
los paises del tercer mundo no se ha logrado avanzar en estos derechos, el
escaso desarrollo econdmico ha limitado el avance de la educacion y la salud.
Es asi como a partir del nuevo paradigma de hombre moderno, se requiere
‘capacitar” a la mano de obra que servira para impulsar el crecimiento de los
estados naciones.

Una de las principales aristas de la agenda gubernamental de los paises es la
educacion, en un pais subdesarrollado como México, es tanto el rezago
educativo que se requiere la formacion de instituciones que atiendan dicha
problematica en los adultos, y aun mas, tienen que surgir programas estatales
complementarios a los programas federales.

A pesar de que la educacion pueda verse como una imposicion hacia los sujetos,
hacia las mujeres adultas mayores (MAM), el saber leer y escribir, se vuelve
absolutamente necesario. La mujer que esta permanentemente dentro de su
nucleo social mas proximo -familia, vecinos, entre otros.- podra desenvolverse
en condiciones favorables, aun permaneciendo en el analfabetismo, podra
inclusive ejercer algun tipo de liderazgo; pero a medida que se aleja de ese
nucleo se requieren de habilidades comunicativas diferentes. La alfabetizacion,
como parte del derecho a la educacién, encuentra muchas resistencias, inclusive
entre las personas, en este caso las MAM, destinatarias de esta accion, sin
embargo habra que hacer notar que a pesar de reconocerse la necesidad de la
educacion, dicha importancia se va restando a medida que aumenta la edad de
las personas, es decir existe una percepcion econdomicamente utilitaria de la

educacion.

104



El no ser capaz de leer, escribir, contar o comunicarse es una
tremenda privacién [...] Cuando la persona es analfabeta su
habilidad para entender e invocar sus derechos es limitada [...]
la falta de educacion tiende a hacer persistir el problema para
las personas que estan en los estratos sociales mas bajos, cuyos
derechos no son respetados porque ellos no tienen la habilidad
de leer, observar y demandar, ni saben como hacerlo. (London
et al. 2006: 23)

Si ya la representatividad de la democracia queda en duda porque las decisiones
colectivas son definidas por un grupo reducido, queda mas endeble este
concepto debido a que no se representa al total de la poblacidn, es decir hay
sectores que ni siquiera pueden elegir a quién los represente, puesto que no
pueden expresar sus demandas. Puede decirse que existe una
complementariedad entre los derechos basicos, para que haya salud es
necesaria la educacion, una persona con un mayor nivel de educacion prestara
mas atencion a su estado de salud, y una persona con mejor estado de salud
podra mostrar mas interés por la educacion. Aunque en los paises como el
nuestro ambos factores quedan, algunas veces, condicionados por el desarrollo
econdmico.

El derecho a la educacion, como parte de la DUDH en su articulo 26, establece
que la educacion elemental obligatoria, es esencial en las sociedades modernas,
no se puede entender la interaccion de las personas sino es a través de la
comunicacién escrita.

El que una persona pueda interactuar de una manera adecuada con su entorno
social, promueve el desarrollo de su autonomia .Para lograr sus deseos
racionales las personas deben poder comunicarse plenamente, por lo tanto el
analfabetismo actua como un obstaculo para que las personas alcancen su
plenitud. Su perspectiva de desarrollo se vera limitada a las cuestiones mas
inmediatas, y no alcanzara a vislumbrar que tiene derechos que seguramente
no conoce y que podrian ayudar a conseguir el pleno desarrollo de sus

capacidades.

El pleno acceso a la educacion formal en México ha sido un problema
persistente, a pesar de los esfuerzos hechos para lograrlo. Dicho problema ha
sido tema de debates, de reformas al sistema educativo, de programas que poco

han abonado a llevar la educacion a todos los estratos sociales y a los diferentes
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grupos de la sociedad. Pareciera ser que en el disefio de los programas sociales
educativos se omite el contexto de su poblacion objetivo.

México, pais de desigualdades ha pregonado grandes avances en indices de
desarrollo humano, indices que se basan evaluaciones, en algunas ocasiones,
superfluas y subjetivas. Un indicador de la desigualdad que no se ha atendido
con el énfasis requerido es el rezago educativo, la universalidad de la educacion
es un tema pendiente que no ha podido ser alcanzado, bien en los niveles de
educacion superior -donde grandes porcentajes de jovenes quedan fuera de las
escuelas por falta de espacios- y también con la educacion basica, un problema
que se ha arrastrado por décadas. A pesar de la participaciéon del pais en
organismos internacionales - a través de convenios, alianzas, tratados, y mas-.
No se ha podido alcanzar la tan anhelada universalidad de la educacién. Hay
sectores, como en este trabajo de investigacion sobre las MAM, que no han sido
alcanzadas por los programas institucionales para alfabetizarse.

La vida dentro de las sociedades modernas exige que los individuos posean al
menos una base de caracteristicas que les permitan la interaccion al interior de
éstas; bajo esta premisa, se vuelve indispensable que las MAM se alfabeticen,
dificilmente podran acceder a todas las dimensiones sociales sino desarrollan

plenamente su capacidad de comunicacion

Tal como “civilizacién”, “desarrollo”, “convergencia, “consenso” y
muchos otros conceptos clave del pensamiento moderno primitivo
y clasico, la idea de “universalizacién” transmitia la esperanza, la
intencién y la resolucién de crear el orden; por encima de lo que
indicaban los términos afines, significaba un orden universal: la
creacion de orden en una escala universal, verdaderamente global.
Como otros conceptos la idea de universalizacion aparecio durante
la marea ascendente de los recursos de las potencias y las
ambiciones de los intelectos modernos. Toda esa familia de
conceptos anunciaba al unisono la voluntad de cambiar y mejorar
el mundo [...] Por eso mismo declaraba su intencion de crear
condiciones de vida similares para todos, en todas partes; de dar a
todos las mismas oportunidades, y tal vez incluso crear la igualdad.
(Bauman, 2002: 80)

De acuerdo al parrafo anterior, Bauman asume que la modernidad trae consigo

la universalidad, la cual elimina cualquier otra concepcién del conocimiento que
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no sea la que imponen las potencias, el paradigma educativo que se impone es
el que surge de los organismos internacionales. Dicha universalidad resulta
cuestionable, en tanto que la educacion no garantiza, por ejemplo, una movilidad
social, en el sistema capitalista siempre sera necesaria la existencia de las clases
sociales. Otro elemento es que, per se la educaciéon puede crear igualdad de
oportunidades, de algun modo se podria pensar que cualquiera puede lograr el
desarrollo o el éxito, pero la realidad es que hay otras variables que determinan
esta situacidn. Todos estos elementos configuran una de las columnas
ideologicas del capitalismo y del neoliberalismo, si todos pueden alcanzar las
mismas capacidades, y si ademas hay igualdad de oportunidades, entonces se

puede conseguir “la prosperidad para todos”.

[...] educacion. No precisamente la llamada formacion de las
personas, porque nadie tiene el derecho de formar personas desde
fuera; pero tampoco la simple transmisiéon de conocimiento, en la
que lo muerto y cosificado ha sido tantas veces subrayado, sino la
consecucién de una consciencia cabal. Seria a la vez de la mayor
importancia; su idea viene, ademas, politicamente exigida, por asi
decirlo. Lo que significa que para no limitarse simplemente a
funcionar, sino para trabajar de acuerdo con su concepto, una
democracia exige personas emancipadas. No es posible
representarse una democracia realizada sino como una sociedad
de emancipados. (Adorno, 2009. 95)

Precisamente uno de los objetivos centrales de la educacion, y la vez una
respuesta tentativa a la pregunta ¢para qué o por qué alfabetizar a las MAM?
Es la emancipacién de las personas, no se trata de prepararlas para la vida,
puesto que ya la han vivido; ni se trata de llenarlas de conocimientos vacios por
el simple hecho de reducir las cifras de analfabetismo; se trata de que ellas
puedan materializar todo aquello que saben, y que a través de la educacion

puedan ejercer plenamente sus derechos.

Los derechos humanos son importantes porque ayudan a las
personas a ayudarse a si mismas. Protegen su agencia [...] es
decir, la capacidad que posee cada individuo para lograr sus
deseos racionales sin obstaculos ni impedimentos. [...] cuando
los individuos poseen agencia pueden protegerse contra la
injusticia. (Ignatieff, 2016: 78)
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Asi, la alfabetizacibn aumenta las posibilidades de que las MAM puedan
desarrollar o mejorar su vida publica, es decir, poder participar en las decisiones
de su comunidad, y por extension poder participar activamente a un mayor nivel
social, y desde luego su participacion en su familia pudiera trascender aun mas
La educacion cumple una funcion socializadora, en especifico en las mujeres
mayores, la regeneracion de las interacciones sociales puede contribuir a que
las MAM puedan desarrollar nuevas relaciones de pertenencia, que
eventualmente puede beneficiar en cuanto a que se reconstruye su lazo social,

disminuido por su envejecimiento y por su aislamiento.

Las sociedades modernas han priorizado el desarrollo y preparacion de los
hombres sobre las mujeres, al menos durante el siglo pasado parece haber sido
asi. Esta situacion responde a una légica muy clara, el hombre debe preparase
para conseguir un empleo y dar sustento a su familia, por lo tanto, salir de casa
para buscarlo. Por otro lado, la mujer tiene un papel muy marcado y
fundamentado arbitrariamente en cuestiones biolégico-reproductivas, quedarse
en el hogar para procurar el cuidado y mantenimiento del hogar, lo cual implica
satisfacer las necesidades mas basicas de los miembros de la familia. Aunque
en las generaciones mas jovenes esta situacion parece haber cambiado, ya que
cada vez es mas alto el promedio de escolaridad en las mujeres, no sucede asi
en las generaciones de mayor edad, que siguen padeciendo los estragos de
antiguos paradigmas sociales.

La educacion es un elemento clave para revertir la desigualdad, pero en un
sistema econdmico y social como lo es el capitalismo, la educacion es
practicamente “administrada”, las elites son las que disponen los contenidos de
ésta, y quién puede acceder a la misma. No es coincidencia que el analfabetismo
se concentre en los paises subdesarrollados, la pobreza y el menor acceso a la
educacion van de la mano. Y es asi porque el capitalismo requiere mano de obra
barata, mientras mayor sea la precariedad, mayor cantidad personas estaran
dispuestas a aceptar las peores condiciones de trabajo con tal de tener un

trabajo, que le de recursos al menos para subsistir.
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En el presente trabajo de investigacidon analizo la relacion entre el analfabetismo
y las labores domésticas que realizan las mujeres adultas mayores en su propio
hogar, las mujeres adultas mayores se configuran como un grupo vulnerables,
por el género, por la pobreza en que viven muchas de ellas, y que estan dos
condiciones se refuerzan al estar presente el analfabetismo. Esta situacién
provoca que la desigualdad se presente con tal fuerza. La exclusion del plano

educativo vulnera, o elimina, su acceso a otros derechos, como los politicos.

Otras formas de analfabetismo

El avance se las sociedades se ve reflejado en nuevas clases de conocimientos.
Sin embargo, en paises como el nuestro, y con situaciones como el
analfabetismo en mujeres adultas mayores, reflejan la gran desigualdad que
existe entre los distintos estratos sociales, no sélo se trata de diferenciar las
cuestiones materiales o econdémicas, también reflejan la desigualdad en la
posesion de conocimientos, el analfabetismo en lecto-escritura condiciona la
adquisicidén de nuevos conocimientos y habilidades cada vez mas indispensables
en sociedades modernas.
En nuestras sociedades distinguir entre alfabetizacion y
analfabetismo es peligroso y dificil, porque son conceptos
simplificadores que dividen artificialmente a la poblacion en dos
tipos de personas. No sélo opone alfabetizados a analfabetos,
sino que ademas carga emotivamente los términos con otras
connotaciones como la de las personas cultas e incultas,
civilizadas y salvajes, cultivadas o rudas, no siendo facil
sobreponerse a estas etiquetas terminoldgicas vy
epistemoldgicas. La alfabetizacién representa una gama de
habilidades o conocimientos que pueden conllevar o no

caracteristicas personales, de modo que su significado ha de
precisarse en contextos histéricos concretos (Vilanova, 1981).

Ademas de la concepcién clasica de la alfabetizacion, se han desarrollado
paralelamente nuevas acepciones para este concepto; éste ha dejado sus raices
en la lecto-escritura para abarcar nuevas dimensiones, la aparicion de nuevas
tecnologias ha provocado la aparicion del analfabetismo digital. De este modo,
se han ampliados las barreras de la alfabetizacion tradicional, lo que conlleva a
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una mayor relevancia de la superacion del analfabetismo tradicional, la sociedad
sigue su desarrollado, al menos tecnoldgico, a la par del abandono de sectores
especificos, como las MAM, nuevos conocimientos, nuevas herramientas, de las
que estas mujeres, y otros sectores, quedan totalmente relegados. Estos nuevos
alfabetismos pueden coadyuvar a mejorar las condiciones de vida de la
poblacidn, y mas alla de ser sofisticaciones, son elementos que cada vez mas
presentes en la vida cotidiana, se han vuelto parte trascendente de la vida

cotidiana de las personas.

¢Por qué hablar de “nuevos alfabetismos”, o de “nuevas
alfabetizaciones”[...]?. Hablar de alfabetizacion permite referirse
a la necesidad de aprender lenguajes, y estos lenguajes no son
solamente, ni deben serlo, los del lenguaje oral u escrito. [...]
“Las nuevas alfabetizaciones” proponen expandir la metafora de
la lectura y la escritura a un “paisaje textual” que ha sido
profundamente transformado. En una reflexion que abarca la
ensefianza de la lectroescritura, la matematica, la informatica y
los medios, se sefala que las nuevas practicas de alfabetizacion
hacen referencia a la capacidad de leer y escribir distintos tipos
de textos, signos, artefactos, matices e imagenes a través de las
cuales nos vinculamos y comprometemos con la sociedad en un
sentido amplio. Para todos nosotros, la lectura y la escritura
ocurren en ambientes que estan repletos de textos visuales,
electrénicos y digitales, y que nos piden que leamos,
escribamos, miremos, escuchemos y respondamos en forma
simultanea (Dusell, 2000)

Las ultimas décadas has estado caracterizadas por una irrupcion de nuevas
tecnologias y una nueva dinamica en torno a las relaciones sociales. Han
aparecido nuevos elementos que podrian dejar de lado a las MAM. Aun en los
contextos mas marginados la tecnologia avanza, el simple uso de un teléfono
celular, que puede llevar a una MAM a no ser tan vulnerable, requiere del paso
previo de la alfabetizacion en lecto-escritura, ésta forma de alfabetizacién es
determinante para poder acceder a nuevas tecnologias y herramientas que
facilitan la vida.

La alfabetizacién se complejiza en nuestro tiempo porque tiene

que atender a diferentes aspectos adicionales a los basicos de

los procesos de lectura y escritura. Es otro tipo de lectura y de
escritura para un mundo con una dinamica distinta. [...] A la

110



problematica de no saber leer ni escribir se suma una serie de
formas de alfabetizacion caracteristicas del siglo XXI [...] La
alfabetizacion hoy no implica nada mas el dominio de la lengua
a partir de la lectura y la escritura, sino otras formas, como la
digital, la mediatica o una mas amplia y que abarcaria las
anteriores, llamada alfabetizacion informacional. Incluso, se
habla de una alfabetizacion en salud. Esto tiene que ver con las
caracteristicas cambiantes y complejas de lo social, donde uno
de los acentos esta puesto en lo digital (Casillas, 2016).

Es por ello que otras acciones encaminadas al bienestar social deben de ir
acompanadas de una alfabetizacion universal, inclusive aquellas acciones que
parecen alejadas, como las campanas de salud y prevencion deben estar ligadas
a la alfabetizacion en lecto-escritura. A pesar de lo novedoso que puede resultar
un concepto como el de alfabetizacion en salud, también refleja que hay grandes
avances a nivel social, obviamente mayormente presentes en los paises
desarrollados, y que en paises como el nuestro solo algunos pocos pueden
acceder a estos nuevos conocimientos, definitivamente es algo inaccesible para

las MAM en situacion de analfabetismo.

Incluso, existen formas todavia mas sofisticadas de
analfabetismo, ya que de acuerdo con la Organizacién para
las Naciones Unidas (ONU), aquellos grupos que no cuentan
con desarrollo tecnolégico via computacion, son
considerados como de analfabetismo computacional. Mas
aun, se habla de analfabetismo cientifico, referido al grado de
comprension que se tiene de la ciencia, que se encuentra en
estrecha relacion con la industria de los paises que organizan
y financian la investigacion y la capacitacion cientifica
computacional. (Prewwit, citado por Padilla 'y Sotelo, 2001:41)

Como se ha visto, la nueva era de la informatica y de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion, han venido a detonar nuevos paradigmas en
torno a la alfabetizacidén. Sin embargo, el saber leer y escribir es un detonante
para poder acceder a los nuevos conocimientos, de otro modo, se seguira
marginando a la poblaciéon que ya es marginada. Las sociedades, inclusive las

subdesarrolladas como la nuestra, avanzan hacia nuevas formas de
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comunicacion y de conocimientos, por lo que el analfabetismo en lecto-escritura
es una gran reto que por minimo que sea- en México no hay niveles de
analfabetismo elevados como en otros paises, pero si una gran persistencia de
ésta problematica- debe enfrentarse, y con acciones que consideren el contexto

social en que se da la educacion
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Capitulo VI.- Conclusiones y sugerencias
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Conclusiones

Como se ha podido observar en el analisis documental realizado, las
investigaciones sobre la vejez se abocan a los padecimientos y cuidados, como
una forma fatidica de mirar la vejez; sin tomar en cuenta que hay cada vez mas
adultos mayores que llegan a esta etapa en condiciones que les permiten aun
desarrollar una amplia variedad de actividades, desde las recreativas, hasta las
que permitan aumentar sus recursos econdmicos con los que afrontar esta

etapa.

Respecto al trabajo doméstico, pareciera tener una mayor relevancia aquel que
es remunerado, y cuando se habla de aquel que no es remunerado, se toma en
cuenta a las mujeres jovenes que tienen que combinar sus actividades
profesionales con las de las actividades de cuidado dentro del hogar, pero no de
las mujeres adultas mayores que tienen que participar en esta actividad como

una de apoyo hacia los demas miembros de la familia.

La realidad cotidiana de las mujeres adultas mayores en las zonas mas pobres
de la Ciudad de México es muy compleja; mas alla de una caracterizacion
tradicional como mujeres enfermas e inactivas, estas mujeres tienen una
participacion activa en los quehaceres del hogar. Las familias en estas mismas
zonas comparten una serie de caracteristicas que inciden directamente en sus
niveles de bienestar, recapitulando: son familias de tipo extensas numerosas y
con presencia multigeneracional, familias en las cuales ha cambiado la dinamica
y con ello los roles ocupacionales de los miembros de éstas —ha existido un
avance sensible de la participacion de las mujeres en las actividades publicas al
exterior de los hogares, pero este avance soélo se aprecia en las mujeres jévenes-
; son familias en donde a pesar de la participacion de numerosos integrantes en
actividades remuneradas -formales o no- no existe una suficiencia econdmica

que les permita adquirir servicios de cuidado en el mercado.

El trabajo doméstico no remunerado es un tema que pese a ser ampliamente
estudiado, son tantas las complejidades dentro del hogar, que aun falta ahondar
mas en las repercusiones que tiene para quienes lo realizan, mas alla de las
mujeres jovenes que realizan jornadas dobles de trabajo; tal como lo muestra la

investigacion, el trabajo doméstico no remunerado es mayor en los hogares con
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menores ingresos economicos, hay que resaltar que mucho de este trabajo lo
realizan las MAM, quienes suelen ser las integrantes mas vulnerables dentro del

hogar.

Mas alla de pretender ver a la educacion como un elemento impositivo hacia las
MAM, se debe reconocer la incidencia que tiene la educacion en los diferentes
elementos del bienestar. La condicion de analfabetismo, vejez y de mujer en el
hogar se encuentran, se enlazan y refuerzan. En estos hogares, se observa un
importante sistema de subordinacion de género, dejando a las mujeres los
quehaceres mas cotidianos y que demandan una mayor dedicacion; sin
embargo, esta condicion se presenta de manera constante en las MAM, quienes
permanecen la mayor parte del tiempo en sus hogares, y por lo tanto, les son
relegadas grandes cargas de TD.

Un elemento que suele quedar fuera de las investigaciones sobre la pobreza en
general, es la pobreza de tiempo. Dicho concepto se vuelve vital para poder
analizar y comprender problematicas como el analfabetismo en las mujeres
adultas mayores; no solo se trata la pobreza econémica que por si misma se
constituye como condicionante; la pobreza de tiempo imposibilita cualquier
oportunidad de desarrollo. Una parte importante de las MAM no cuentan con
ingresos econdmicos, y el colaborar dentro del hogar puede significar su unica
oportunidad de obtener alguna retribucién econdmica que les permita subsistir,
por lo que se enfrentan a la cuestion de salir a estudiar o ayudar a su familia, no
hay tiempo para ambas actividades. Con la pobreza de tiempo no hay libertad
de elegir, ni capacidad de desarrollo.

Otra dimension de esta investigacion se centr6 en el paradigma bajo el cual han
actuado los diversos proyectos de alfabetizacion en México durante el siglo XX,
una educacién pensada para el desarrollo econdmico, pero no para el desarrollo
de las personas. Dicho paradigma se basa en la preparacion de las personas
para ingresar al mercado laboral, comparado con otras acciones como las
realizadas en Cuba a mitad del siglo XX, que tenian aspiraciones mas amplias.
De esta manera, y bajo las condiciones sefialadas, las mujeres fueron las menos
favorecidas por este tipo de educacion, ya que las mujeres habian quedado

relegadas de la labores fuera del hogar.
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El programa de alfabetizacion diversificada de la Secretaria de Educacion de la
Ciudad de México (SEDU CDMX), sélo replica la operacion de las acciones que
lleva a cabo el INEA, lo cual simplemente replica sus resultados. Ante la
imposibilidad de implementar estrategias propias, y mas aun por no poder emitir
certificados, que solo se puede entregar INEA y a través de la Secretaria de
Educacién Publica federal, las acciones que realiza la SEDU pueden catalogarse
como complementarias y paralelas. Dificimente puede obtener resultados
diferentes, y generalmente se encuentra con mayores dificultades, por carecer
de infraestructura propia, y por competir en espacios fisicos para impartir clases
con el INEA.

El analfabetismo es un problema mas alla del ambito econdmico, que repercute
en esferas de lo democratico , participacion politica y social, pero antes de llegar
a ese punto, el analfabetismo incide en las condiciones de vida de las personas,
en su convivencia diaria. Otra dimension es que el analfabetismo funcional
agrava el problema, las personas que no concluyeron la primaria, probablemente
tengan dificultades para comunicarse a través de la lectura y escritura, y la cifra
total de personas en condicion de analfabetismo puede aumentar

considerablemente.

Asi mismo, ésta condicion puede ser una condicién que restringe el acceso a
otros derechos, que se consideran prioritarios, como la salud. El analfabetismo
provocado por la falta de tiempo en algunas MAM es presentado en las zonas
mas vulnerables, y éste puede actuar como reproductor de la exclusién y
desigualdad social, ademas una mujer que se alfabetice puede provocar una

sinergia de empoderamiento a nivel familiar.

El trabajo doméstico, la vejez y el género condicionan la alfabetizacion, este
grupo de la poblacién no recibe la atencion necesaria, y los programas de
alfabetizacion no tienen elementos para detectar y atender las compleja situacion
de este sector de la poblacion.
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Sugerencias

En general, la educacion para adultos es muy compleja, se trata de poblacion
que dificilmente puede estar cautiva, y en este sentido se vuelve relevante
conocer el contexto de las MAM, no sélo tomar en cuenta lo evidente: dificultades
fisicas para moverse, falta de recursos econdémicos, entre otros; habra que ir mas
alla y conocer profundamente el contexto de quien sea busca atender, y en este
sentido el Trabajo Social juega un papel importante, indagar en la dinamica
familiar y social de las MAM permitira elaborar programas de alfabetizacién que
respondan de una mejor manera a las complejidades de las familias actuales, ya
que la familia incide directamente en la alfabetizacion de las mujeres, pueden
brindarles el apoyo o no, pero también hay que coadyuvar en visibilizar el papel
tan importante que juega la educacion, mas alla de la pretension de obtener un
simple certificado, la educacién puede incidir de una manera importante en la

autonomia y bienestar de las MAM.

El analfabetismo, como cualquier problema social, debe abordarse desde
diferentes Opticas, desde diferentes disciplinas que aporten sus conocimientos y
técnicas a favor de una mejor atencion a estos problemas. En este sentido, el
analfabetismo pudiera verse como un problema pedagogico, que sin embargo
los factores que permiten su persistencia tienen que ver con cuestiones mas bien

sociales.

Los programas que atiendan a sectores crecientes como el de los adultos
mayores, habran de basarse en un adecuado diagndstico social respecto de los
problemas que buscan atender, de los escenarios que pudiera enfrentar en su
ejecucion, pero sobretodo, de la poblacion a la que busca llegar. De lo contrario
su actuar sera repetitivo y como consecuencia dejara de lado a las mismas

personas que ya habian sido marginadas por esfuerzos anteriores.

La educacion deberia retomar un enfoque local y ajustarse a las dinamicas de
los grupos a los que pretende llegar, mas en un pais donde las condiciones
precarias de vida imposibilitan las opciones de desarrollo de las personas. Justo
en este punto es en donde las y los trabajadores sociales hemos perdido terreno,
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los programas operan bajo esquemas generalizadores que no abonan en el
desarrollo de las comunidades. Un nuevo paradigma alfabetizador debera
prestar atencidn a los problemas sociales que dificulten su actuar, y buscar
estrategias distintas a las que se han desarrollado, y asi poner fin a una
problematica que aquejo en el siglo XX, pero que en el presente siglo aun esta
presente, no obstante los desarrollos que se han tenido en otras dimensiones

del bienestar social.
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2 Anexo l. Fotos de los grupos de alfabetizacion

Foto 1. Grupo de alfabetizacién en la colonia Renovacion, Iztapalapa, Ciudad de México.
Créditos: Carol Suarez

Foto 2. Alfabetizadora frente a grupo. Créditos: SEDU
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Foto 3. Alfabetizador frente a grupo. Creditos:SEDU

Foto 3. Explicacion de ejercicios. Créditos: SEDU
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3 Anexo. 2 Volantes o flyers de promocion del programa
Programa de Alfabetizacion

De tu huella... a tu nombre

;Sabes de alguien que NO sepa leer y escribir?
Dale la oportunidad de leer este cartel
e invitalo a sumarse a nuestro programa

Tel: 51340770 ext. 1304, 1305y 1539

Educacion para la vida R e ;ommﬂ m
| =) |
©CDMX &

i p;o:mvido % pa’ni‘d:pomiooalgumysusmcusospmvienendaminmluumpwlwubsmmmmmmmumﬁm
mmfuﬂ'}"ﬁm";'smms a hs?:wm Quien haga uso indebido de los recursos de este programa en el Distrito Federal, sera sancionado de acuerdo con la ley

“Este programa es de caracter publico,

con fines politico, electorales.
d

ble y ante la id P

Imagen. 1 Material de promocidén del programa, entregable a personas diferentes al
analfabeta.
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4 Anexo. 3 Cédula de registro de aprendices SEDU

Imagen 2. Cedula de registro de ingreso al programa de alfabetizacion SEDU-CDMX.
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