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Introduccion.

En México la vejez se ha visto como un sector sin importancia alguna,
hay que recordar el refran que los abuelitos dicen muy a menudo
‘como te vez me vi y como me vez te veras”, es un dicho muy cierto
debido, a que todos los seres humanos vivimos las etapas de la vida
hasta llegar a la ancianidad.

‘La palabra anciano se deriva de la voz egipcia An, que significa
Manifestacion Divina (An es el ser divino citado en la Casa Tebana), y
de la voz Heh, que significa Suma De Afios por tanto An-Heh significa
Portador De Los Afos es decir el viejo o el anciano portador del
tiempo: es el ser del tiempo.”

El anciano es considerado como un ser con una amplia experiencia
adquirida de la vida, y las que han heredado, tales como: los valores,
costumbres, tradiciones e historias.

Peter Medawar decia que: “la vejez es el cambio fisiologico que sufre
el individuo, cuyo término inevitablemente es la muerte”. 2 Mientras que
parar Alex Comfort, considera a la senectud como: “un proceso de
deterioro lo que mide, es una disminucion de viabilidad y un aumento
de vulnerabilidad”.’

Por tal motivo se pierden fuerzas para poder trasladarse de un lugar a
otro, hacer actividades que anteriormente realizaban como: ir a traer
lefa, cultivar la tierra, las mujeres prepara el nixtamal para hacer las
tortillas a mano, la comida y posteriormente trasladarse al lugar de la

siembra, por lo que al paso de los afios ya no lo pueden realizar.

Todos los hechos transcurridos en el tiempo hacen de una persona la
diferencia entre ser viejo y ser anciano, por lo que José Carlos Garcia
Ramirez comenta; "el ser anciano es sinénimo de sabiduria y sensatez,
mientras que el ser viejo se refiere a la edad bioldégica donde aparecen
los achaques, las enfermedades, por lo que suelen ser, aburridos,
gruiones, egoistas, mientras que el ser anciano es discreto, prudente.

'Cit.-José Carlos Garcia Ramirez, La Vejez, El Grito De Los Olvidados,. México, 2003,
Editorial Ario P. 45

’lbid., p. 94

® Ibid,.p.94.



El viejo es censor de la juventud; el anciano es una guia, un maestro, la
”» 4

vejez se teme; la ancianidad se venera”.

Las personas adultas mayores son uno de los grupos mas vulnerables
(6 millones)° en el pais, debido a que existe un alto indice de abandono
que han sufrido por sus familiares y la sociedad en general.

En cualquier etapa de la vida se esta expuesto a la muerte, otro refran
que dicen muy a menudo las personas adultas mayores, “pena de la
vida quien no llega a viejo”. La edad en la que se es anciano, es una
edad cronica donde el tiempo transcurre la vida se acorta y solo
quedaran los recuerdos.

A veces, la abuelita es el personaje consentido por toda la familia;
otras se convierten en un objeto de desprecio y hasta de burla y se les
consideran como estorbos en la casa. Es necesario que se reflexione
acerca de lo que se ha vivido para poder llegar a viejos, y asi valorar su
vida, y a su vez ordenarla para poder disfrutar esta etapa, y que esta
sea de alegria y no de sufrimiento.

Existen personas se encuentran mendigando o pidiendo limosna, para
mantenerse, debido al abandono de sus familiares, los ancianos que
viven en la calle poniendo en riesgo su vida comen de los desechos, o
de lo contrario padecen una severa desnutricion debido a que suelen
ser objeto de desprecio o maltrato.

La autoestima en el adulto mayor se ve afectada puesto en esta etapa
requiere de una reestructuracion de la personalidad debido a una serie
de cambios que sufren a nivel fisiologico, psicoldgico, social y familiar
que lo hacen vulnerable ante su nueva vida.

Hace 60 afos aproximadamente los nifios y nifas no tenian la
oportunidad de estudiar, y adquirir conocimientos en la escuela, solo los
adquirian a través de la vida diaria y esa experiencia hizo que se
formaron muchos hombres y mujeres que hoy en la actualidad son
ciudadanos participativos y positivos, como tal es el municipio de san
Martin Totoltepec, donde se eligen como gobernantes a las personas
adultas mayores , estos han hecho muy bien, saben organizarse toman

*Cit.-José Carlos Garcia Ramirez, La Vejez, El Grito De Los Olvidados,. México, 2003,
Editorial Ario P. 26.
® Cit. Censo de Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)



buenas decisiones para el bienestar de la poblacion y lo mas
importante no cobran salario alguno sino al contrario ellos aportaban
en especie.

Desde hace 93 afos en esta comunidad se tiene por costumbre elegir
como presidente municipal a una persona mayor que tiene
conocimientos basicos.

El presente trabajo de investigacion se dar a conocer el panorama de
los adultos mayores en la ciudad de Puebla y en especial en el
municipio de San Martin Totoltepec, Puebla. En primer lugar se
propondra el disefio de investigacidn, en el segundo capitulo se
desarrollara el estudio de San Martin Totoltepec, Puebla, y la creacién
de estancia de dia, se hara una breve resefa de las etapas de la vida,
maltrato de adultos mayores, derechos de los adultos mayores, los
programas a nivel federal, el funcionamiento de estancias de dia

En el capitulo tercero se abocara descubrir un Hogar para La Vejez en
San Martin Totoltepec, Puebla donde se haran referencia a los
programas a nivel federal y los logros del municipio, para el bienestar
de los ancianos y ancianas.

Finalmente se hara las conclusiones de dicha investigacion.



CAPITULO I.
DISENO DE INVESTIGACION.

a) Planteamiento del problema.

Todos los seres humanos crecen, se desarrollan y declinan es decir se
vive la nifiez, juventud, adultez, y se llega a la etapa mas importante la
vejez, el periodo donde han adquirido experiencias.

Tercera edad es un término antropo-social que hace referencia a la
ultima etapa de la vida. En ésta etapa del ciclo vital se presenta un
declive de todas aquellas estructuras que se habian desarrollado, se
dan cambios a nivel fisico, cognitivo, emocional y social.®

Segun el instituto nacional de personas adultas mayores se les
considera a partir de los 60 afnos, en adelante.

El envejecimiento debe ser valorado como un logro que genera
oportunidades que deben ser aprovechadas, al tiempo que significa un
desafio que tenga como propédsito lograr la calidad de vida de las
personas mayores, para que estos afios sean vividos de manera digna.

Las condiciones de vida para algunas personas de la tercera edad se
presentan dificiles, dificultando las oportunidades de trabajo, actividad
social, capacidades de socializacién y en muchos casos son excluidos
en cuestiones de administracion social.

En ocasiones los acontecimientos pasados repercuten en su presente,
debido a que en esta etapa se sienten inutiles e inservibles por lo que
ellos al recordar que en su tiempo de juventud se les viene a la mente
todo lo que hicieron, pudieron hacer, y hoy les hace falta.

Tercera edad es una etapa de la vida en la que el ser humano hace
una reflexion de lo que ha logrado en su trayectoria de vida. Cabe
sefalar que esta etapa se hacen presentes; trastornos bioldgicos y
psicoldgicos, es decir, se comienza a tener problemas con la vista, la
audicion, el habla, el equilibrio y la pérdida de memoria.

°Cit. https://es.wikipedia.org/wiki/Tercera_edad.



También se pierden a seres queridos y amigos, ya no cuentan con la
capacidad para participar en actividades que antes solia realizar a
menudo. Esto conlleva a una desestabilidad emocional que da lugar a
emociones negativas como la tristeza, ansiedad, soledad y baja estima,
que a la vez conducen al aislamiento social y a la apatia.

La consecuencia mas grave es la depresion cronica, es recurrente y
persistente. Esta puede tener efectos fisicos que incrementan el indice
de mortalidad de los hombres y mujeres (15% Organizacién Mundial de
la Salud).”

La depresidon es una enfermedad o trastorno mental que se
caracteriza por una profunda tristeza, decaimiento animico, baja
autoestima, pérdida de interés por todo y disminucién de las funciones
psiquicas por consiguiente puede provocar también pérdida
considerable del apetito y la reduccién de niveles de energia, en
ocasiones provoca altas y bajas de su presion arterial, de igual manera
pueden experimentar insomnio.®

Los cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales que sufren
los adultos mayores, disminuyen; si son acompafiados de sus seres
queridos.

Es natural que en esta etapa sufran pérdida de memoria, para esto
recomiendan los doctores y especialistas que deben realizar una serie
de actividades fisicas y recreativas, a un ritmo moderado para que se
sientan utiles y alegres.

Envejecer es indispensable pero debe ser de forma digna y saludable
que los cambios psicoldgicos, fisicos y sociales no generen en ellos el
miedo de perder sus habilidades e independencia.

En el 2009 el Sistema para el Desarrollo Integral de las Familia de San
Martin Totoltepec, creo la estancia de dia.

" http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs381/es/
8 Cit. Folleto “Depresion en la tercera edad”.



b) Hipdtesis:

A mayores asistentes a la estancia de dia menor sera el aislamiento de
estos.

c) Objetivo general.

Integrar a las personas de la tercera edad a la estancia de dia.

d) Objetivos particulares.
e Visitas domiciliarias.
e Aplicar entrevistas a las personas de la tercera edad y familiar
responsable.
e Realizar talleres.
e Encuentros generacionales.
e Gestionar paseos turisticos.



e) Marco teorico:

La edad es el tiempo que una persona ha vivido, desde el momento
que nace hasta la muerte, a lo largo de su vida se adquieren
conocimientos y experiencias, que llevan a iniciar su vejez de forma
gratificante, desean sentirse, utiles, escuchados y protegidos por sus
familiares.

Para Platon la vejez “es el momento supremo en la edad del hombre.
Durante esa edad el senecto puede consagrarse no solo por autoridad
moral sino ante todo por la posibilidad de desarrollar su potencial
intelectual tedrico, y memoristico. Para Platon los ancianos han
recorrido todo el proceso formativo de aprendizaje y han demostrado
temperamento y caracter.”

Para Cicerodn la vejez no es una enfermedad en la vida del hombre si
no una etapa natural. La edad provecta no significa un momento fatal y
decrepito. El desprecio generado en una sociedad ente la inevitable
vejez de los varones y mujeres, los prejuicios y lamentaciones que se
forman sobre ella, son en gran medida resultado de los vicios, que
generan en una cultura que mal informa y deseduca a sus ciudadanos.

La teoria de la desvinculacién de Hartman: “considera a la vejez como
un proceso de declinacién o transformacion fisioldgica o bioldgica,
repleto de pérdida de las funciones sensorio motoras como
consecuencia del deterioro progresivo de los distintos sistemas del
cuerpo humano.”°

La actividad fisica dentro del proceso de envejecimiento resulta mas
satisfactorio también las actividades sociales que realiza el individuo
genera le bienestar

Havighurst partiendo de un estudio realizado en Kansas City con una
poblacién de 50 a 90 anos. “Concluyé que las personas que vivian mas
afnos libres de discapacidad, coincidian con las personas que realizaban

® Cit.- José Carlos Garcia Ramirez La vejez, el grito de los olvidados, México 2003
editorial Ario, P. 171.

'°Cit.- teorias psicosociales del envejecimiento. Esteban Merchan Maroto y Radl
Cifuentes Caceres p. 4



alguna actividad, ya fuera esta la misma que habian mantenido
anteriormente u otra actividad nueva que les resultara gratificante,
concluye que las personas mas activas se encuentran mas satisfechas
y mejor adaptadas”."’

Maddox estudio a 250 personas ancianas, “‘demostré6 que su
satisfaccion estaba directamente relacionada con su nivel de actividad,
incluso llega a afirmar que el incremento de actividad en la edad
madura predice una moral alta y un descenso de actividad indica una
moral baja en la ancianidad. Reconocido en el mundo de las artes, las
ciencias o la politica, cuando tenian edad avanzada propone que las
personas después de su retiro laboral deben mantener su actividad el
mayor tiempo posible y cuando determinadas actividades ya resulte
imposible de realizarse, es aconsejable sustituirlas por otras
actividades”."

Robert Atchley considera que la vejez “es una prolongacién de las
etapas evolutivas anteriores y el comportamiento de una persona en
este momento estaria condicionado por las habilidades desarrolladas.
Una persona mayor puede encontrarse con situaciones sociales
diferentes a las ya experimentadas, sin embargo la capacidad de
respuesta, la adaptacion a procesos nuevos, asi como el estilo de vida
en esta etapa de envejecimiento estan determinados, entre otros
factores, por los habitos, estilos de vida y la manera de ser y
comportarse que ha seguido a lo largo de su vida.”*®

La teoria de la continuidad concibe al individuo: “en permanente
desarrollo. La llegada de la jubilacion para una persona no implica
necesariamente la paralizacion o cese del crecimiento humano y social,
mantiene la capacidad para crear o sobreponerse a experiencias
adversas provenientes de los distintos ambitos que le rodean, la salud,
lo social, lo psicoldgico”."*

Las actividades desarrolladas en la edad madura o la adquisicién de
otras nuevas se convierten en una garantia para tener una vejez
exitosa. A la vez la satisfaccién durante la vejez se relaciona con el

" Cit teorias psicosociales del envejecimiento. Esteban Merchan Maroto y Raul
Cifuentes Céaceres (1961),, p. 4

"2 |bid. (1963),p.4

" Ibid.p.7

" Ibid.p.7.



mantenimiento de la actividad y costumbres anteriores, con el vinculo
entre aquellos elementos que le dieron consistencia personal y la
situacion presente. La seguridad y autoestima entonces encontrados,
sirven de apoyo cuando se actualizan en la vejez.

El proceso de adaptacién a los cambios en la vejez adquiere garantias
de éxito cuando el individuo ha continuado en actividad. La continuidad
es la clave y puede ser entendida en si misma como un objetivo a
conseguir: la adaptacion.

Para Estoicos; “la vejez no es una etapa anti natural si no un ciclo
mas en la existencia, humana, pero este ciclo o momento no es algo
desapercibido o indistinto, en la vida del senecto, por el contrario es el
momento cumbre de la vida humana. La vejez no debe de ser
considerada como algo odioso y detestable.”’®

f) Etapas de la vida

Para el buen funcionamiento de estancia de dia es necesario que el
personal y los adultos mayores conozcan las etapas de la vida. Para
entender los cambios que se sufren en la ultima etapa de la vida, a
continuacion se dara a conocer cada una de estas etapas:

1.- Prenatal

Esta es la primera de las etapas dentro del desarrollo del ser humano
y precede a la infancia. También se le denomina fase de la vida
intrauterina o etapa de desarrollo intrauterino. Es la que se desarrolla en
el vientre materno en el periodo también llamado embarazo. Transcurre
desde la concepcion o fecundacion del nuevo ser hasta su nacimiento
en el parto.

2.- Infancia
Es la etapa comprendida entre el nacimiento y los 6 afos de edad.

El psicologo suizo Jean Piaget denomina a los primeros meses de la
vida como Periodo Sensorio-Motriz

®Cit.-Garcia Ramirez José Carlos La vejez el grito de los olvidados, México 2003
editorial Ario, P 177.



Durante el Periodo Neonatal manifiesta los siguientes cambios o
progresos:

En los primeros afos de la etapa de la infancia tras el periodo neonatal,
el ser humano se interesa en ejercitar sus drganos sensoriales,
movimientos, lenguaje, y se manipula de forma repetida los objetos que
se encuentran a su alcance. A través de esté aprendizaje en los tres
primeros anos, el ser humano adquiere capacidades basicas como
manejar sus manos, ponerse de pie, caminar, hablar, hasta desplazarse
en su entorno.

3.- Nifnez

Esta etapa normalmente se situa entre los 6 y 12 afos. Coincide con
la escolarizacién o ingreso del nifio (a) en la escuela, lo que significa la
convivencia con otros seres humanos de su misma edad y por lo tanto,
iguales en derechos, deberes y requerimientos de atencion.

Las exigencias del aprendizaje escolar trabajan y estimulan el
desarrollo de sus funciones cognoscitivas.

A través de los juegos el nifio estudia, desarrolla y adquiere multiples
capacidades los cuales ayudaran en la vida como el sentido del deber,
el respeto al derecho ajeno, el amor. También en esta etapa del
crecimiento se desarrolla el pensamiento l6gico; aprendiendo a manejar
la imaginacion desbordante de la infancia. Siendo ya capaz de
participar en la realidad.

4 - Adolescencia.

Inicia entre los 12 a 20 afos aunque varia mucho de una persona a
otra. Es dificil precisar con exactitud cuando termina, se ha comprobado
que las mujeres maduran antes que los hombres.'®

5.- Juventud.

Se establece su inicio a los 20 afios y se extiende hasta los 25 afos
de edad.

'® Cit.- www.etapasdeldesarrollohumano.com.
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Como en el caso de la mayoria de las etapas no es facil marcar ni el
inicio ni la duracion exacta, pueden variar mucho de una persona a otra
inciden en esta los factores: herencia clima alimentacién etcétera.

Las caracteristicas de la juventud:

En general la persona dentro de la etapa de la juventud se halla mas
tranquila consigo mismo y con respecto a lo que habia sido y sentido en
su adolescencia, y aunque no ha llegado todavia al equilibrio que es
caracteristico de la adultez.

Es la mejor época para el aprendizaje, pues la razén y la capacidad de
pensar han logrado frenar los excesos de la fantasia y ahora el joven es
capaz de enfrentarse objetivamente a la realidad que le rodea. En
general en esta etapa de juventud el individuo es capaz de captar la
realidad tal y como es.

6.- Adultez

Generalmente se establece en la edad comprendida entre los 25 y los
60 afos, aunque como en el caso del resto de las etapas del desarrollo
humano, no es facil determinar en forma precisa cuando se inicia y
concluye, ya que ademas de ser cambios graduales dependen de las
circunstancias de cada uno de los individuos.

Su inicio y duracion dependen muchos factores tales como la salud, las
costumbres o habitos de vida, el estado fisico general, la alimentacion,
se puede agregar que es la .es la etapa del desarrollo de la vida en el
que el individuo normal alcanza la plenitud de su evolucion fisica,
bioldgica y psiquica.

En esta etapa su personalidad y su caracter se presentan firmes y
seguros el individuo maduro se distingue por el control que logra de sus
sentimientos y su vida emocional. Esto le permite afrontar la vida con
mayor seguridad y serenidad que en las etapas anteriores. La adultez
es la época de la vida del ser humano en el que mayor rendimiento
presenta.

7.- Ancianidad o vejez

Se inicia aproximadamente a los 60 afios de edad y tiene su evolucién
hasta el momento del fallecimiento.
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A los seres humanos que estan dentro de esta etapa del desarrollo
humano se denominan "ancianos".

Entre los diferentes ancianos hombres o mujeres tiene efectos,
sintomas o evidencias diferentes, ya que no solo dependen de su sexo
y estado de salud en esta etapa, sino que también recobra mucha
importancia tanto el nivel de actividad que haya desempefiado en
etapas previas de su desarrollo y el nivel de actividad que desempefie
el "anciano (a)" durante esa misma etapa. Se considera que a mayor
actividad fisica o intelectual, menores son los efectos de pérdida de
memoria.

Caracteristicas de la vejez:

En Esta predomina la disminucién de la fuerza fisica. Dicha
disminucidbn a su vez ocasiona progresiva bajada de la actividad
intelectual y mental en general.

A su vez el individuo va perdiendo el interés por las cosas de la vida y
va viviendo mas en funcion del pasado, un pasado que recuerda
constantemente ya que el presente y sobre todo el futuro no le ofrecen
muchas perspectivas.

El caracter de las personas en esta etapa de ancianidad se va
modificando. En los ancianos que hayan tenido una adultez sin una
personalidad muy madura se manifiesta una marcada tendencia al
egoismo, la desconfianza, un elevado criticismo y presenta reacciones
agrias contra la sociedad y contra sus familiares o cuidadores en
particular.

Estos sintomas pueden llegar a ser muy evidentes en el caso de
algunos ancianos y apenas presentes en otros con niveles de actividad.

La vejez no debe de ser interpretada como algo decrepito y negativo,
sino como un modo existencial, abarcarte, inaplazable, como lo es en
cualquier etapa de la vida.

12



g) Maltrato Y Derechos de las Personas Adultas Mayores.

Es un tema que no puede pasar desapercibido debido a que es un
comportamiento violento que causa dafo fisico o moral al adulto mayor.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en la resolucién
66/127, aprobada por la Asamblea General el 19 de diciembre de 2011,

designo el 15 de Junio como “Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la vejez” documento en el

cual se destacd que la poblacion mundial esta en proceso de
envejecimiento.

Las personas de la tercera edad que estan mas propensas a sufrir
maltrato son: personas viudas, mala salud fisica, mental, adictas al
alcohol, que sufren alguna discapacidad o antecedentes de maltrato.

“El trato a las personas adultas mayores, asi como a las personas
dependientes, es determinado por los patrones culturales de cada
comunidad, por su momento histérico y su entorno sociocultural. Es
decir, el valor social asignado al anciano o la anciana marcara el tipo de
consideracion de los pueblos hacia sus componentes mas mayores.”17

De acuerdo a datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
entre los afios 2000 y 2050 la proporcion de los habitantes del planeta,
mayores de 60 afios se duplicara, pasando del 11 por ciento al 22%, lo
cual habitaran el planeta cerca de 2000 millones de adultos mayores
para el 2050.en el caso de México el Censo de Poblacion y Vivienda
2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la
poblacién mexicana con 60 afios y mas, se estima en 9.06%, lo que
equivaldria a 10,055,379 personas.

A su vez los datos de la Encuesta Nacional sobre Discriminacién
(Enadis, 2010) revelaron los principales problemas que tienen las
personas adultas mayores; son el no acceso al trabajo, a la salud y el
sufrir maltrato o discriminacion.

En 2002, se cred la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores, con la finalidad de garantizar el ejercer sus derechos; asi

7 Cit.-http://www.geriatria.salud.gob.mx/contenidos/menu5/envejecimiento_maltrato.html
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como establecer las bases y disposiciones para su cumplimiento,
mediante la regulacién de la politica publica nacional. '

La lucha contra la discriminaciéon requiere de todas las capacidades,
de todos los recursos y de la voluntad y compromiso de quienes tienen
la responsabilidad de disefar y operar las politicas y programas
publicos. El combate a la discriminacion debe ser uno de los ejes
principales.

El programa nacional para la no discriminacion es la toma de
conciencia y el rechazo tajante a cualquier forma de maltrato hacia las
personas adultas mayores.

Para la Organizacion Mundial de la Salud, el maltrato a las personas
adultas mayores, se define como un acto unico o repetido que causa
dafio o sufrimiento a una persona de edad, o la falta de medidas
apropiadas para evitarlo, es necesario desarrollar una relacion basada
en la confianza.

El maltrato de las personas mayores es un problema importante de
salud publica. Se calcula que 1 de cada 10 personas mayores han
sufrido malos tratos. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud,
(OMS) notifica 1 de cada 24 casos de maltrato a personas mayores, en
parte porque los afectados tienen miedo a sus familiares, amigos y aun
a las autoridades.®

Los tipos de maltrato que se denuncian, la Organizacion Mundial De
La Salud, es informacién basada recabada de las casas de asistencias,
hospitales, hogares de ancianos y otros centros asistenciales arrojan el
tipo de maltrato:

e fisico.

e abuso sexual.
e psicolégico.

e econdmico.

e desatencion.

18Cit.http://www.conapred.org.mx/index.php'?contenido=noticias&id=5085&id_opcion=4
46&0p=447.
9Cit. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs357/es/
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Segun los datos obtenidos en una encuesta realizada al personal de
hogares de ancianos en los Estados Unidos de América, se apunta que:

» un 36% habia presenciado al menos un incidente de maltrato
fisico contra un paciente de edad avanzada en el afo
precedente;

» un 10% habia cometido al menos un acto de maltrato fisico
contra un paciente de edad avanzada;

» un 40% admiti6 haber maltratado psicolégicamente a
pacientes.?

El maltrato de las personas mayores puede conllevar lesiones fisicas —
desde rasguios y moratones menores a fracturas, lesiones craneales
que pueden provocar discapacidades— y secuelas psicologicas graves,
a veces de larga duracion, en particular depresion y ansiedad. Para las
personas mayores las consecuencias del maltrato pueden ser
especialmente graves porque sus huesos son fragiles y la
convalecencia larga. Incluso lesiones relativamente menores pueden
provocar dafios graves y en algunos casos la muerte.

Un estudio de seguimiento durante 13 afios revelé que los ancianos
victimas de maltrato tienen una probabilidad de morir dos veces mayor
que aquellos que no refieren maltrato.

Los derechos de las personas adultas mayores son un conjunto de
prerrogativas sustentadas en la dignidad humana, cuya realizacién
efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral de la persona.
Este conjunto de prerrogativas se encuentra establecido dentro del
orden juridico nacional en nuestra constituciéon politica, tratados
internacionales y demas leyes.

Todas las autoridades en el ambito de sus competencias, tienen la
obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos consignados en favor del individuo.

Al igual que las demas personas, los adultos mayores tienen todos los
derechos que se encuentran reconocidos tanto en nuestra constitucion
politica como en los ordenamientos juridicos que de ella se derivan,

Las personas adultas mayores tienen derecho a:

2 Cit.- http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs357/es/
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No ser discriminadas en razén de su edad, por lo que la observancia
de sus derechos se hara sin distincién alguna. !

Gozar de las oportunidades que faciliten el ejercicio de sus derechos
en condiciones de igualdad.

Recibir el apoyo de las instituciones creadas para su atencion en lo
relativo al ejercicio y respeto de sus derechos.

Ser protegidas y defendidas contra toda forma de explotacion y
maltrato fisico o mental; por lo tanto, su vida debe estar libre de
violencia.

Recibir la atencion y la proteccidn que requieran por parte de la familia
y de la sociedad.

Mantener las relaciones con su familia, en caso de estar separadas de
ella, a menos que esa relacion afecte la salud y los intereses de las
personas adultas mayores.

Vivir en lugares seguros, dignos y decorosos, en los que puedan
satisfacer sus necesidades y requerimientos.

Expresar su opinion con libertad y participar en el ambito familiar y
social, asi como en todo procedimiento administrativo y judicial que
afecte su persona o su familia.

Ser tratadas con dignidad y respeto cuando sean detenidas por alguna
causa justificada o sean victimas de algun delito o infraccion.

Contar con asesoria juridica gratuita y oportuna, ademas de contar con
un representante legal o de su confianza cuando lo consideren
necesario, poniendo especial cuidado en la proteccién de su patrimonio
personal y familiar.

Realizar su testamento con toda libertad, sin que para ello intervenga
persona alguna.

Recibir informacion sobre las instituciones que prestan servicios para
su atencion integral.

2! Git.- Comision Nacional de los Derechos Humanos.
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Recibir atenciéon médica en cualquiera de las instituciones del Sistema
Nacional de Salud ( seguro popular SP, secretaria de salud SS, instituto
Mexicano del Seguro Social IMSS, Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado ISSSTE, Instituto De
Seguridad Y Servicio Social De Los Trabajadores al servicio de los
poderes del estado de Puebla ISSSTEP, Instituto de Seguridad Social
para las Fuerzas Armadas Mexicanas ISSFAM, Sistema para el
Desarrollo Integral de las Familias DIF) o de los Sistemas Estatales de
Salud. De ser asi, se les fijara una cuota que pagaran de acuerdo con
sus posibilidades econdmicas.

Recibir orientacion y capacitacion respecto de su salud, nutricion e
higiene, que favorezcan su bienestar fisico y mental y el cuidado
personal.

Recibir la seguridad social que les garantice el derecho a la proteccion
de la salud, la asistencia médica y los servicios necesarios para su
bienestar, asi como el acceso a una pension, previo cumplimiento de
los requisitos que las leyes correspondientes sefialen.

Ser integradas a los programas de asistencia social cuando se
encuentren en situaciones de riesgo o abandono.

Contar con un trabajo mediante la obtencién de oportunidades
igualitarias para su acceso, siempre que sus cualidades y capacidades
las califiquen para su desempefio.??

Recibir un ingreso propio mediante el desempefio de un trabajo
remunerado o por las prestaciones que la seguridad social les otorgue
cuando sean beneficiarias de ella.

Recibir educacién y capacitacion en cualquiera de sus niveles para
mejorar su calidad de vida e integrarse a una actividad productiva.

Asociarse y reunirse libremente con la finalidad de defender sus
intereses y desarrollar acciones en su beneficio.

22 Cit. Comision Nacional De Los Derechos Humanos, Principales Derechos En La
Tercera Edad, 1992 Editorial Secretaria Ejecutiva, México, Paginas.
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Participar en actividades culturales, deportivas y recreativas.

Las personas que se encuentran en la tercera edad, tienen todos los
derechos reconocidos en nuestra constitucién politica, ademas de la
proteccion y prestaciones que son otorgadas al llegar a esta etapa de
la vida.
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h) Metodologia.

“El método que se utilizara para la presente investigacion tiene la
finalidad de ordenar los datos, para ubicar y definir las actividades
para fundamentar la hipotesis y desarrollar de acuerdo al modelo de
investigacion del autor Raul Rojas Soriano tomando en cuenta las
técnicas e instrumentos que se utilizaran para observar, recopilar
informacion, documental, basado en instrumentos como:
expedientes cuestionarios, etc., las actividades se llevaran a cabo
dentro y fuera de la institucion donde se desarrollara esta labor de
busqueda..”®

Las técnicas e instrumentos que se utilizaran son los siguientes:

Técnicas: observacion, entrevista, recopilacion de documentos.
Instrumentos: cuestionarios, expedientes

Actividades:

*  \isitas domiciliarias.

* Entrevistas

* Aplicacion de Cuestionarios.
* Reuniones.

* Gestiones.

* Vaciado de datos.

BCit.- Rojas Soriano Rall, guia realizar investigaciones sociales p. 41
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CAPITULO IL.
ESTUDIO DE SAN MARTIN TOTOLTEPEC, PUEBLA.

a. Ubicacién de San Martin Totoltepec, Puebla.

PUEBLA REGION \/VALLE DE ATLIXCO Y MATAMOROS

El Municipio de San Martin Totoltepec, se localiza en la parte centro
oeste del estado de Puebla.

Sus coordenadas geograficas son:
Paralelos 18° 39' 00" y 18° 40" 30"

Latitud norte y los meridianos 90° 20" 18" y 98° 23' 06" Longitud
occidental.

Colindancias al:

Norte con el municipio de Teopantlan.
Sur con Xochiltepec.

Poniente con Epatlan.

Suroeste con Iztcar de Matamoros. %4

2 cit. http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM21puebla/municipios/21133a.html.
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Para arribar al municipio de San Martin Totoltepec, saliendo de la
Ciudad de Puebla se recorrer 81 km, teniendo una duracion el viaje de
1 hora 35 minutos, siendo la ruta siguiente de la ciudad de Puebla (a
Atlixco 25.7 km, de Atlixco a Izucar de Matamoros 33 km, de lzucar de
Matamoros a Epatlan 14 km y de Epatlan a San Martin Totoltepec 3.3
km.)

En el escudo se observa un cerroy en la
punta descansa un ave.

Totoltepec: el nahuatl esta formada de los
vocablos: Tototl, pajaro o ave; Tepetl, cerro
y Co, en; que unido significan: en el cerro
de los pajaros, por la abundancia de aves
silvestres en el lugar.

Extension: Tiene una superficie de 7.27 kildbmetros cuadrados, es el
lugar 213 con respecto a los demas municipios del estado.

Orografia: El municipio se localiza dentro de la region morfoldgica del
Valle de Matamoros, perteneciente a la meseta poblana, que colinda
con el Valle de Atlixco, los llanos de Tepexi y el Valle de Chiautla.

El centro del municipio es cruzado de norte a sur por una pequena e
irregular sierra, de no mas de 100 metros de altura, destacando los
cerros la Coronilla, la Campana y Tecolotl.

El resto del territorio presenta una topografia plana, con una altura
promedio de 1,360 metros sobre el nivel del mar.

Hidrografia: El municipio pertenece a la cuenca del rio Atoyac, uno de
las mas importantes: el rio Atotonilco, que lo bafa de norte a sur y se
une posteriormente al Nexapa, afluente del Atoyac. También cuenta con
algunas corrientes intermitentes que tras un corto recorrido,
desaparecen.
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Clima: El municipio se localiza dentro de la zona de climas calidos del
Valle de Atlixco, se presenta; clima calido subhumedo con lluvias en
verano; temperatura media anual mayor de 22°C, temperatura del mes
mas frio mayor de 18° C, precipitacion de lluvia invernal con respecto a
la anual, menor de 5 mm.%

Principales ecosistemas: Las areas montaiosas del municipio estan
cubiertas de selva baja caducifolia, donde se encuentran especies tales
como copal, cuajilote, tepeguaje y otros.

Recursos naturales: Dentro de los recursos forestales solamente
existen cerros con arbol de Huamuchil o también conocido como
Horcones, los cuales se utilizan para el cercado de casas o deslinde de
propiedades; ademas de algunos bancos donde se extrae la arena que
se ocupa para la construccion.

Caracteristicas del suelo, se identifican a tres grupos:
Litosol: Se presentan en los cerros del suroeste.
Vertisol: Cubre las zonas montafosas con topografia plana.

Regosol: Cubre las zonas montafiosas del oriente.

b) Antecedentes historicos.

Totoltepec naci6 como un barrio, al igual que Xochiltepec que
anteriormente se llamaba barrio de San Cristobal, ambos pertenecian a
Molcaxac, después por cuestiones de la Nueva Espafa pasaron a ser
administrados por Izucar y en 1895 Xochiltepec se hizo municipio libre y
absorbio a Totoltepec.

Siempre habian mantenido un conflicto territorial, por 160 hectareas
de cultivo, el asunto lleva mas de 300 afios que no se ha podido
solucionar, y esa fue una de las causas por la cual se buscd que
Toltotepec se independizara de Xochiltepec, cuando el conflicto era
fuerte, se ponian trancas y se bloqueaban las calles para que la gente
de Totoltepec no pudiera pasar a Xochiltepec vy viceversa,
anteriormente el conflicto era agudo, hoy el dialogo y la apertura ha
hecho que estas dos comunidades convivan socialmente aunque aun

% Cit.-http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM21puebla/municipios/21133a.html.
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mantienen la disputa de esas 160 hectareas de tierra que estan en
posesion de Totoltepec.

Fue desde los afios de 1900 cuando se comenzd con la inquietud de
separarse de Xochiltepec, y fue un grupo de personas integrado por
Guadalupe Chino, Lorenzo Ramirez Pérez, Encarnacion Brisefio,
Marcos Baez Cazales, Camilo Delgado Méndez, Lucas Flores
Meneses, José Maria Torres Méndez, Luz Atenco, Juan Cosme Finez y
Marcelino Fuentes quienes hicieron la gestion.

El 25 de abril de 1922 fue cuando el entonces gobernador del estado
de Puebla Froylan Cruz Manjarrez quien expidié el decreto por el que
San Martin Totoltepec se erigia como municipio libre, siendo
unicamente la cabecera municipal sin tener comunidades, barrios o
juntas auxiliares, al parecer el primer presidente se llamé Lauro Chino,
sin embargo, no existen registros hasta 1940 donde se sefiala como
primer alcalde a Serafin Valiente.

A la fecha San Martin Totoltepec es uno de los dos municipios mas
pequenos del Estado de Puebla, su poblacién no supera los mil
habitantes. San Martin  Totoltepec, tiene antecedentes de
Asentamientos olmecas y nahuas, que en la antigiedad dieron lugar a
su fundacion.

El relato que cuentan las personas dice que; “es que existia un
monumento Olmeca llamado la Tlahuisteca que segun las creencias es
ella la que llama la lluvia, antes de iniciar el temporal se le presenta
una ofrenda que contiene pan, aguardiente, algodén y cerveza,
aproximadamente”.

Otro relato cuenta que hace aproximadamente 35 afios a un pescador
“se le aprecio una sirena en la laguna de Epatlan que le pidi6 su vestido
de novia por que se queria casar con él, este fue y les dijo a la
comunidad pero como era un borrachito, nadie le hizo caso, al poco

Cfr.ttp://enlacenoticias.com.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=5331:
cumple-san-martin-totoltepec-94-anos-como-municipio-libre&catid=79&ltemid=508

23



tiempo de lo sucedido él se cayo en la laguna y se ahogo, pasando los
afos la laguna se secd totalmente, y al ver lo sucedido los habitantes
de la comunidad de san Juan Epatlan, san Felipe Xochiltepec, y san
Martin Totoltepec, se pusieron de acuerdo llevaron las imagenes de
los patrones a media laguna y se hizo una misa rogativa y se dejé un
vestido de novia, al culminar la misa todos se fueron a sus casas y
callo un aguacero que permitié que la laguna se llenara , fue algo muy
sorprendente ver que volvieron a renacer peces en la laguna”

Monumentos culturales

La Iglesia de San Martin erigida en el siglo XVI; se encuentra dentro
de la localidad, permanece abierta los 365 dias del afno.
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Toma de frente del portal de la iglesia de San Martin. En el primer
nivel aparece Dios Padre, en el seqgundo nivel a la derecha. San Gabriel
a al centro san Martin Obispo a la izquierda San Jorge, en el nivel tres
a la izquierda se encuentra a San Martin de Porres a la derecha Santo
Domingo, nivel cuarto a izquierda es San Juan y dervecha es San Lucas.
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Al costado derecho de la iglesia, se puede observar una torre grande que
tiene 2 campanas y una torre pequeria del lado izquierdo, donde se
tiene una campana grande. La fecha que tocan ambas campanas es el
sabado de gloria y en situaciones de alerta.

Fiestas civicas: El 25 de abril se celebra la fundaciéon del municipio se
realiza un desfile, en la tarde se a un programa social donde hay
bailables por las diferentes instituciones educativas.

5 de mayo, 16 de septiembre, se realiza un desfile por las principales
calles.

15 de septiembre, se lleva a cabo el programa civico y social
Fiestas patronales:

1ra.-La fiesta principal se celebra del 7 al 14 de noviembre, con una
feria, procesiones, jaripeos, montas de toros, bailes populares, misas y
rezos.

2da.-El primer viernes de cuaresma lo festejan con juegos pirotécnicos,
bailes, jaripeos y misas.
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Musica: El municipio cuenta con una banda de viento formada por los
habitantes del lugar.

Artesanias: se realizan objetos de barro actividad importante para el
ingreso familiar de los habitantes del municipio.

1 =7 i B, 2
Artesanias del municipio horneadas de 2 formas la 1era los cuecen
encima de la tierra en el fuego y pueden observar que son cantaros o
cajetes vy la 2da los cuecen en horno especial son guajolotes y cantaros.

Gastronomia: los productos con mayores frecuencias son: Mole
poblano, pipian verde, barbacoa de hoyo, tamales de frijol, Conextle
(ceniza) y huashmole.

Dulces:

Chilacayote: esta hecho con calabaza de chilacayote, azucar, miel y
pintura vegetal.

Jamoncillo: es con cacahuate o semilla pelada, azucar, miel y pintura
vegetal.

Palanqueta: es con cacahuate cultivado en el municipio miel y azucar.

L anitll i

1

i
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Centros turisticos: La laguna que pertenece a los tres municipios a
San Juan Epatlan, San Felipe Xochiltepec y San Martin Totoltepec,
donde se puede ir a pescar mojarras, lobinas entre otros.

La imagen del lado derecho es tomada desde el cerro del mirador que
pertenece al municipio y la segunda es de adentro de la laguna en el que
se observa como perezcan con atarraya.

Poblaciéon

Los procesos de poblamiento son resultado de la dindmica demografica
que experimenta la comunidad. Por ello, en éste apartado, se realiza un
breve examen de tal dinamica, mediante el analisis de las principales
variables demograficas, como son la poblacién total, la tasa de
crecimiento, natalidad y mortalidad las cuales determinan el crecimiento
natural de la poblacion, asi como la densidad.

De acuerdo con datos de Poblacion y Vivienda, en su conteo 2010.
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la poblacién del
municipio de San Martin Totoltepec es de 651 habitantes, total hombres
es de 313 y la poblacion total de mujeres es de 338.

El porcentaje de poblacion de 15 a 29 afios es el 21.3%; el porcentaje
de hombres es de 20.5% y el de mujeres del 22.0%. de 60 y mas anos
es de 15.1%, de los cuales el 14.7% son hombres y el 15.5% son
mujeres. %°

%% Cit.- Plan de Desarrollo Municipal del Municipio de San Martin Totoltepec, Puebla 2014-
2018
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Natalidad y Mortalidad:

Durante 2012 los nacimientos en el municipio de San Martin
Totoltepec fueron 15: 5 hombres y 10 mujeres. Las defunciones
generales registradas 4; 2 hombres y 2 mujeres.

Nupcialidad

Para el ano 2012 los matrimonios celebrados civiimente en el
municipio fueron 11.

Salud

La poblacion derechohabiente a los servicios de salud reportada en
2010 en el municipio de San Martin Totoltepec hay un centro de salud
donde atienden a 520 familias, las beneficiadas por el seguro popular
son 245.

Desarrollo humano y social

El Programa Oportunidades contribuye a la superacion de la pobreza,
mediante el desarrollo de las capacidades basicas de las personas y su
acceso a mejores oportunidades de desarrollo economico y social. Es
por ello que en el municipio de San Martin Totoltepec las familias
beneficiadas por dicho programa fueron 133. en el 2010%’

c) Marco legal.
Constitucion Mexicana.
Ley Municipal.
Bando de Policia y Buen Gobierno.
Reglamento Interno del Ayuntamiento.

Distrito local numero 10 y al 14 Federal para el aspecto Electoral.
Pertenece a la jurisdiccion sanitaria numero 07 y coordinacion regional

' Cit.-. Plan de Desarrollo Municipal del Municipio de San Martin Totoltepec, Puebla
2014-2018
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de desarrollo educativo (CORDE ) 08 que corresponden a Acatlan y al
distrito judicial numero IX con cabecera en Izucar de Matamoros.

d) Infra estructura.
Agua potable: entubada (pozo propio, tanques de almacenamiento.)
Drenaje.
Energia eléctrica: domiciliaria y publica.

El municipio cuenta con el 80% de calles adoquinadas y el 20%
pavimentadas.

Vivienda.

El total de viviendas habitadas de acuerdo a los datos estadisticos de
instituto nacional de geografia y estadistica, (INEGI) 2010 son 166; el
promedio de ocupantes en es de 3.9; las viviendas con piso diferente de
tierra son 145; las viviendas que disponen de agua de la red publica son
159; las que disponen de drenaje 149; que disponen de excusado o
sanitario 156; energia eléctrica 160; cuentan refrigerador son 126;
televisiéon son 141; lavadora son 104; computadora son 12.

Educacién

El censo poblacional 2010 reporto que en el municipio de San Martin
Totoltepec la poblacion de 5 y mas afos con primaria es de 289; de 18
afios y mas con nivel profesional es de 10; 18 afios y mas con posgrado
1; los alumnos egresados en preescolar para el afio 2011 fueron 12; 20
alumnos egresados de primaria y 10 alumnos egresados de secundaria.
El total de escuelas en educacion basica y media superior es de 3; 1
escuela en preescolar, 1 escuela en primaria y 1 escuela en
secundaria.?®

Servicios.
1. Preescolar: Francisco Villa.

1. Primaria: José Maria Morelos y Pavon.

8 Cit.- Plan de Desarrollo Municipal del Municipio de San Martin Totoltepec, Puebla
2014-2018.
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1. Telesecundaria: José Maria Chico Linares.

1. Centro de salud pertenece a la Secretaria de Salud, horario de 8:00
a 18:00 horas. (urgencias las 24 horas del dia).

1. Clinica y médico particular.
1. Biblioteca Publica.

1. Casa de cultura.

1. Auditorio municipal.

10 Tiendas (abarrotes, legumbre, frutas, ropa, alimentos procesados,
antojitos, cosméticos, etc.).

4. Estéticas.

1. Tortilleria.

1. Molino (perteneciente al sistema del desarrollo integral de la familia).
3. Expendio de pollo.

Tramos carreteros que comunican a los municipios de lzucar de
Matamoros y Huehuetlan el Grande estan en mal estado.

Los tramos carreteros que comunican con san Miguel Ayotla son de
terraceria.

e) Actividad econémica

Pertenece a la region socioecondmica numero VI de lzucar de
Matamoros.

Su principal fuente econdmica es la agricultura y ganaderia.

El 45% de los habitantes se dedican a la agricultura sembrando en
primer lugar maiz, de riego y de temporal, cachuate, sorgo, frijol, ejote,
calabaza, chile, pepino, jitomate, tomate, cebolla, cebollin, el rabano,
papalo, en temporada ciruela roja y amarilla, huamuchil, la ciruela de
cerro, huaje rojo, verde, pitallas y tunas.
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Su comercializacion es en la Central de Abastos en la ciudad de Puebla
y en los mercados del municipio de lzdacar de Matamoros, y entre los
habitantes de la poblacion.

Dentro de la ganaderia se dedican al crianzo de res, chivos, borregos.

En la avicultura se encuentran los: guajolotes, pollos. Los venden
entre la poblacion, y en el mercado y rastros de municipios cercanos de
Izucar.

Actividades terciarias

Durante 2011 la superficie sembrada total es de 710 hectareas; la
superficie sembrada de temporal fue de 604 hectareas; la superficie
mecanizada de 440 hectareas y la superficie sembrada de riego de 106
hectareas. %°

Personal que conforma el H. Ayuntamiento.
Un presidente municipal
Un sindico
Sus comisiones son:
Regidor de hacienda.
Regidor de gobernacion.
Regidor de industria comercio y ganaderia.
Regidor de obras publicas.
Regidor de salud.
Regidor de educacion y eventos culturales.
Regidor de grupos vulnerables.

Regidor de ecologia

# Cit.-Plan de Desarrollo Municipal del Municipio de San Martin Totoltepec, Puebla
2014-2018
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Organigrama:

5.5 ORGANIZACION Y ESTRUCTURA DE LA ADMINISTRACION

PUBLICA MUNICIPAL

ORGANIGRAMA GEMNERAL

© LUCIHDD

RONGURLO
PORTILLO

PEG. DE
ECOLOSIAY
MEDSO

Ex presidentes municipales desde su creacion.

Nombre
Serafin Valiente
Hilario Pefa
Adrian Flores Meneses
Braulio Baez M.
Nieves Paredes
Aurelio Cazares
Ambrosio Méndez
Heriberto Delgado
Laura Chino
Pedro Lazaro
Baldomero Torres
Adrian Flores Meneses
Porfirio Valente
Baldomero Torres
Leodegario Montero
Candelario Flores Meneses

Cfr.- Plan de Desarrollo Municipal del Municipio de San Martin Totoltepec, Puebla

2014-2018

Ano
1940-1941
1941-1942
1943-1944
1944-1945
1945-1946
1947-1950
1951-1954
1955-1957
1958-1959
1959-1960
1960-1961
1961-1963
1963-1966
1966-1969
1969-1972
1972-1975
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Cesareo Lazaro Zahuancatl
Juan Atenco Tovar

Esteban Carranza Mufioz
Rubén Mendoza Montero
David Valiente Morales

Felipe Lucas Zuhuacatl
Valentin Valiente Baez ( interino)
Guadalupe Estebes Merino
Juan Paredes Aguirre

Rodolfo Salazar Sevilla

Juan Torres Zuloaga

Regulo Diaz Paredes

Lazaro Valiente Delgado

Juan Manuel Delgado Cazales

Domingo Chino Gutiérrez

1975-1978
1978-1981
1981-1984
1984-1987
1987-1990
1990-1992
1992-1993
1993-1996
1996-1999
1999-2001
2002-2005
2005-2008
2008-2011
2011-2014

2014-2017

Cfr.-ttp://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM21puebla/municipios/21133a.html
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CAPITULO III.

DESCUBRIENDO UN HOGAR PARA LA VEJEZ DE SAN MARTIN
TOTOLTEPEC PUEBLA.

gew = T=

a) Creacion Y Funcién de Estancia de Dia en El Municipio de San
Martin Totoltepec, Puebla.

El centro gerontologico se cre6 el 10 de marzo del 2008 a instancias de
la profesora Carolina Vital Nufez, que se desempefiaba como
presidenta del Sistema Municipal Para Desarrollo Integral de las
Familias (SMDIF) , se dio cuenta que la mayoria de las personas de la
tercera edad vivian solas sin ninguna atencién, se propuso invitarlos a
la oficina del DIF para que participar en diferentes actividades buscando
su bienestar y asi poder convivir entre ellas, sentirse acompafnadas, con
apoyo de las autoridades municipales

Las actividades que se llevaban a cabo fueron:

e Platicas informativas
e Actividades y talleres de superacion personal.
e Talleres de manualidades.
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e Ejercicios fisico recreativos.
En lunes a viernes con un horario de 16:00 a 18:00 horas.

A partir del 2009 el Sistema Estatal para Desarrollo Integral de la
Familia (SEDIF) solicita la participacion de todos los municipios para
que se integraran al programa de Estancias de Dia, posteriormente se
inicia el tramite para obtener este beneficio y asi el Centro
Gerontoldgico cambia a Estancia de Dia Totoltepec, cuenta con espacio
propio y adecuado para las personas de la tercera edad, en donde
convivian y realizaban actividades para su bienestar, tanto fisico,
mental y social; con un horario de 8:00 a 18:00 horas de lunes a viernes
y sabados de 08:00 a 14:00 horas, reciben alimentos y atencion
médica.

Dicho espacio consta de:

*  Consultorio médico.

* Cocina — comedor

* Area de Talleres.

* Bafos.

* Espacio donde realizan ejercicios.

En el area de esparcimiento se llevan a cabo juegos de destreza, se
imparte ejercicios fisicos aptos para su salud y su edad.

En la misma area se cuenta con aparatos para realizar ejercicios
como una caminadora y una bicicleta con la finalidad de que realicen
actividades, para poder reforzar su organismo y que tenga flexibilidad,
de igual manera se cuenta con el material necesario, para que realicen
dindamicas para su bienestar fisico y mental.

Existen talleres de bordado, tejido de bolsa, en donde actualmente la
presidenta del DIF municipal apoya con el material, para realizar dichas
actividades y posteriormente las abuelitas de la tercera edad venden
las bolsas, monederos, servilletas, todo lo que ellas realizan constituye
un o ingreso del que pueden disfrutar.

Para incrementar sus habilidades y favorecer el desarrollo de las
aptitudes mentales, se llevan a cabo juegos de domino y ajedrez,
ademas de que les ayuda para prevenir el Alzheimer, las personas de
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la tercera edad participan en los diferentes eventos deportivos,
culturales y recreativos, mismos que se llevan a cabo a nivel estatal.

Este espacio es con la finalidad para que puedan desenvolverse,
sentirse utiles y principalmente que sienta que sus opiniones son
importantes y tomadas en cuenta.

Mes con mes se informa a la Delegacién del Sistema Estatal del
Desarrollo Integral de la Familia SEDIF de todas las actividades que se
llevan a cabo.

Una Estancia de Dia es un lugar dedicado a proporcionar cuidados y
actividades de desarrollo integral, a los adultos mayores durante el dia
a través de profesionales de la salud y coordinadoras a cargo, de modo
que por las tardes, estos pueden regresar a sus casas para disfrutar de
Su espacio, actividades personales, sociales y familiares.

Una Estancia de Dia tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de
las personas mayores a través de acciones y al mismo tiempo fomentar
su independencia.

De esta forma se buscara normar, coordinar e instrumentar acciones
que tengan como finalidad la calidad de vida de las personas adultas
mayores, en fortalecimiento de sus capacidades, de las familias,
garantizando sus derechos a través de los servicios que se ofertan
promoviendo en todo momento su desarrollo individual, social,
culturales, recreativo, respetando en todo momento sus caracteristicas.
Este programa se lleva a todos los municipios que se encuentran
dentro del Estado de Puebla.*

El Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF)
otorga el equipo necesario para el buen funcionamiento y operatividad
de una Estancia de Dia, de acuerdo a los requerimientos de cada
municipio.

Procedimientos del proceso de instalacion y apertura: Recibir solicitud
de municipio interesado en la apertura Estancia de Dia. Supervisar
inmueble para cerciorarse del buen estado del mismo, que cumpla la
normatividad.

%0 Cit.http://difestatal.puebla.gob.mx/5/157/programas/asistenciabienestar/-estancias-
de-dia.
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Acuerdo con presidenta municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia, para las remodelaciones pertinentes al inmueble.

Se estipula un periodo de adaptacion y/o remodelacion.

Se hace una segunda supervision y si se cubre lo anterior se procede
a equipar.

Se fijar fecha de apertura y/o inauguracion, firma de convenio para la
instalacion y funcionamiento de la estancia.

Ya inaugurada y/o apertura se da seguimiento para checar
operatividad de dicha estancia.

Estructura organica y humana

El sistema municipal para el Desarrollo Integral de la Familia SMDIF
sera el encargado de otorgar el local donde quedara instalada la
Estancia de Dia, encargado de contratar y remunerar econémicamente
al personal que labore en la estancia, y cuya plantilla debera estar
constituida por:

Un coordinador(a) de la estancia, un médico y/o enfermera, una
trabajadora social, una encargada de cocina y/o cocinera, encargados
de los diversos talleres, personal de intendencia.

La coordinadora (0) de la estancia de dia sera la encargada de
verificar que se lleven a cabo las actividades.

El departamento del adulto mayor, por conducto del supervisor sera el
encargado de llevar a cabo las visitas necesarias a efecto de corroborar
que se cumpla la normatividad y operatividad para lo cual fue destinada
la Estancia de Dia. En caso contrario, sera motivo de clausura de la
misma y apertura de otra estancia solicitada con anterioridad de otro
municipio o junta auxiliar, con el mismo equipo.

Las personas adultas mayores interesadas deberan acudir a las
Estancias de Dia correspondientes a su municipio, El personal
responsable de la Estancia de Dia informara sobre el servicio y
actividades que se realizan dentro de la misma vy solicitara
documentacién necesaria para abrir un expediente, que consta de Acta
de nacimiento, comprobante de domicilio, credencia del Instituto
Nacional Electoral (INE).
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Se entregara al usuario una copia del reglamento interno, a partir de
ese momento podra hacer uso de las instalaciones.

Servicios con la cuenta la Estancia de Dia:

Talleres: tejido, bordado pintura, cocina, hortalizas, panaderia,
manualidades, fisico-recreativas, baile, danza, canto, coro y juegos
ocupacionales.

En el municipio de san Martin Totoltepec, se brindan lo siguiente:

Actividades recreativa Excursiones.

Paseos turisticos.

Consultas preventivas.

Actividades preventivas. |  Platicas médicas.

Platicas Psicoldgicas.

Orientacién juridica.

Cuidados nutricionales. Orientacién alimentaria.
Asistencia alimentaria.
Su marco legal esta regido por:

Ley de Asistencia Social, Publicado en el Diario Oficial de le Federacién
con fecha de 05-08-1986, Ultima Reforma Publicada en el Diario Oficial
de la Federacién, con fecha de 23 de abril de 2013, Articulo 3°, 4°,
Fracciéon V, Articulo 12 Fraccion 11l y V, Articulo 17 Fraccion XiIlI.

Ley de Proteccion del Adulto Mayor para el Estado de Puebla, 13-12-
2000. Creacién de Areas de Desarrollo Social y Humano DOF 30-05-
2001.
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Ley de Derechos de las Personas Adultas Mayores a nivel Nacional a
30-06-2000.

Lineamientos de recepcion, validacion y seguimientos de los proyectos
de asistencia social, Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
28-05-2003.

Ley Estatal de Salud Articulo 2° y 4°, Ultima Publicacién en el Diario
Oficial del Estado con fecha 20-01-2010.

Ley General de Salud, Articulo 1°, Ultima Reforma Publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 24-04-2013.

Reglas de Operacion del Programa Estancias de Dia*’

*1Cit. http://difestatal.puebla.gob.mx/5/157/programas/asistenciabienestar/-estancias-
de-dia.
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b) Propuesta de Trabajo Social.

El Ayuntamiento de San Martin Totoltepec y el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia, cumpli6 con los adultos mayores
creando en el 2008 un grupo gerontoldgico, el cual era atendido 4 horas
al dia, de lunes a viernes en horario vespertino, en la oficina del DIF.
Municipal. Un afio después, en febrero del 2009, se fundd la Estancia
de Dia, la cual proporciona desayuno y comidas, a las personas de la
tercera edad, ademas realizan actividades: fisico recreativo y cultural,
de 08:00 a 18:00 horas de lunes a viernes y sabados de 8:00 a 14:00
horas.

Trabajo social se dio a la tarea de investigar, que hacen los adultos
mayores en sus casas después de las 18:00 horas, con quien viven,
etcétera. Para realizar este trabajo, se tom6 como referencia el censo
de personas adultas mayores, existente de en la presidencia municipal,
para poder recabar la informacion, se elaboré una entrevista, para ser
aplicada a 91 personas adultas mayores del municipio.

A continuacion se dan a conocer los datos obtenidos en la de la vejez
de San Martin Totoltepec, Puebla.
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Grafica 1

Poblacion de 65 a 104 anos.

Fuente: Entrevista.

La poblacién total de las personas de 65 afios a 104, el 53 % (49) son
mujeres y el 47 % (43) varones, el predominio del género femenino.
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Grafica 2.

Edades por sexo.
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Fuente: Entrevista.

La poblacion de hombres y mujeres de 65 a 76 afios: son 53 dando el

58.24%, 77 a 104 anos de edad 38 personas es el 41.75%.

En la grafica se especifica de 65 a 104 afios por sexo y cantidad de

afios de cada una de las personas.
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Grafica 3.

Escolaridad.
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Fuente: Entrevista.

Los datos describen los grados de estudios de las personas de la
tercera edad.

33 Analfabetas hacen un total 36.26%, 10 hombres 23 mujeres.

18 primaria completa (INEA) con un 19.78%,10 varones y 8 mujeres.
5 Segundo de primaria el porcentaje es de 5.49% ,1 hombre 4 mujeres.
23 Tercero de primaria 25.27%,15 hombres y 8 mujeres.

2 Cuarto de primaria es de 2.19%, 2 hombres.

4 Quinto el porcentaje es de 4.39%, 1 hombre y 3 mujeres.
1 Secundaria que equivale a 1.09 %, 1 mujer.

5 profesional 5.49% preparados por CONAFE, 3 hombres y 2 mujeres.
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Grafica 4.

A que se dedican al retornar a su
domicilio.
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Fuente: Entrevista.
45 personas no realizan ninguna actividad son 49.45%.

17 se dedican al cuidado y cultivo del campo 18.68%, 12 hombres y 5
mujeres.

9 crianza de animalitos de corral el 9.89%, 6 hombre y 3 mujeres.
6 cuidan sus hortalizas 6.59%, 4 hombres y 2 mujeres.

6 actividades comerciales son 6.59 %, 6 mujeres.

4 avicultores 4.39 %, 3 hombres y 1 mujer.

2 quehaceres domésticos 2.19 %, 2mujeres.

1 chofer de una ruta de combis 1.09 %, 1 hombre

1 pescador que hace el 1.09 % ,1 hombre.
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Grafica 5

Principales enfermedades de adultos
mayores
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Fuente; Entrevista.

El padecimiento que impera en hombres y mujeres:

71 Hipertension. 78.02% 36 hombres y 35 mujeres.

12 Diabetes mellitus e Hipertension. 13.18% 3 hombres y 9 mujeres
6 Hipertensién y Osteoporosis. 6,59 %. 2 hombres y 4 mujeres

2 Diabetes 2,19%. 2 mujeres.
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Grafica 6.

seguridad social y lugar donde atienden
susalud.————

45 -
41

39
40 -

35 A

30 A

25 - m HOMBRES

B MUJERES
20

15 -

10 A

SEGURO ISSSTE ISSTEP IMSS
POPULAR

Fuente: Entrevista.
80- 87.91 %, Seguro Popular, atendidos en el centro de salud .

5-549 %, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE).

3 -3.29%, En el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

3-3.29%.en el Instituto De Seguridad Y Servicio Social de los
Trabajadores al Servicio de los poderes del Estado de Puebla
(ISSTEP).

Nota: Seguro popular son atendidos en el Centro de Salud de San
Martin Totoltepec, los adultos mayores con Seguridad Social asisten a
Izacar de Matamoros.
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Grafica 7.

Compaiiia durante el dia.

Fuente: Entrevista.
En la presente ilustracion se observa que

57 mujeres que es 63%.

34 hombres 37% tienen compania durante el dia. (Estan en su casa

algun familiar).
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Grafica 8.

Parentesco de las personas que los
acompaian durante el dia.
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Fuente: Entrevista.

El esquema representa el parentesco de las personas que conviven

con los adultos mayores durante el dia.

42 Matrimonios se acomparfan entre ambos hacen el 46 %.

21 Hijos que hacen un total del porcentaje son de 23%.

4 Persona pagana un cuidador y esta recibe una remuneracion por
dicha accion el 5 %.

3 son hermanos y se cuidan entre ellos hace el 3%.

2 nietos que son el 2%.

1 Nuera 1 sobrinos y 1 tio total 3%.

16 estan solos durante el dia que hacen 18%.
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Grafica 9.

Compaiiia de noche.

® MUJERES
= HOMBRES

Fuente: Entrevista.

Las personas de la tercera edad que durante la noche tienen
compafiia fueron 67 personas que son el 73.62%, 37 hombres y 30
mujeres.

24 permanecen solos por la noche, el porcentaje es de 26.37%.15
mujeres y 9 hombres.
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Conclusion
En las graficas se demuestra que la mayor parte de los adultos mayores
estan solo por la noche, por lo que trabajado social propuso a las
autoridades del municipio que la Estancia de Dia se transforme en un

hogar para la vejez en san Martin Totoltepec, Puebla la cual
seria donde seran asistidos las 24 horas del dia cubriendo todas las
necesidades de salud, alimentacion, recreacion. Tomando en cuenta
que para ellos es muy dificil dejar su hogar se sugiere que salgan a las
seis de la tarde y cuiden sus hogares dos horas y a las ocho de la
noche regresen al hogar.

Con esta propuesta se cuidara a todas las personas adultas mayores
de San Martin Totoltepec con la finalidad de que sus ultimos afos
tengan una verdadera calidad de vida.

Para desarrollar esta propuesta es necesario llevar acabo cambios en la
Estancia de Dia, espacios para dormitorios, los cuales seran
clasificados para matrimonios, hombres, mujeres, estos tres espacios
deberan estar cubiertos con los servicios sanitarios y médicos, y demas
personal.

Esta propuesta se hace con la finalidad de que los adultos mayores
estén protegidos por la noche.

Esta invitacion se hizo a las autoridades con la idea de generar una
corresponsabilidad, entre autoridades y comunidad, para cubrir el
aspecto econdémico.

Esta corresponsabilidad de San Martin Totoltepec es comun ya que
siempre la comunidad y las autoridades han trabajado conjuntamente
para lograr el avance de éste municipio, la aportacion de la comunidad
se sugiere sea 50% de la comunidad y 50% autoridades y admitiendo
también en especie los apoyos. Para poder brindar atencion por la
noche se sugiere:

Médico.
Enfermeras.
Trabajadora Social.

Cocinera.
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Personal de Limpieza.

Policia.

Coordinador (a) responsable del area.

Respecto al mobiliario se sugiere camas individuales, unos pequefios
buroes pequefios, comodas para guardar su ropa un par de bafos
portatiles o adaptar unos bafos cerca de los cuartos y con suficiente luz
para evitar accidentes por la noche. También adaptar los sanitarios
cerca de los cuartos y con luz suficiente para evitar algun accidente

Se propone un médulo de atencion por la noche en forma circular, en

este mdédulo permanecera el personal de trabajo social, medicina vy
enfermeria

El cronograma de actividades que se sugieren es el siguiente.

Horario | Lunes | Martes [ Miércoles | Jueves | Viernes | Sabados
7:00- Supervision medica
8:00 hrs
8:00 a Actividad Yoga Actividad Yoga Actividad Yoga
9:00 hrs fisica fisica fisica
9:00- Desayuno
10:00hrs
10:00- Curso de Curso de Curso de Curso de Curso de Curso de
11:0 hrs | penderia | reposteria | penderia | reposteria | penderia | reposteria
11:00- Taller de Taller Taller de Taller de Taller Taller d
13:00 pintura bordado | computaci | pintura bordado | Manualida
hrs. en liston on. en listén. des
13:00 - Comida Comida Comida Comida Comida Comida
14:00
hrs.
15:00- Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de Hora de
7/:-'00 descanso | descanso | descanso | descanso | descanso | descanso
rs
17:00- Musico Juegos de Musico Juegos de Musico Juegos de
19:00 | Terapiay mesa Terapia y mesa Terapia y mesa
Hrs. masaje. masaje. masaje.
18:00- Horario libre
20:00
hrs
20: hrs Descanso

Todas las actividades estan encaminadas a brindar calidad de vida al
adulto mayor y asi evitar el problema como el abandono y soledad..
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ANEXO



Entrevista a las personas adultas mayores.

Nombre

Edad. Sexo. M()F_() Escolaridad.

Padece alguna enfermedad cronica (si) (no)
cual.

En que institucion atienden su salud.

¢,Con quién vive?

Por la noche tiene compaiia que lo pueda asistir en alguna
emergencia.

Si () no () Quien.

¢, Qué actividades realizan en su casa después de las 18 horas.?
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