UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

“Cartas, poemas, y narraciones desde la locura.”
Un analisis de las practicas cotidianas de la escritura dentro

del Manicomio General de La Castaneda 1910-1920.

TESIS.
QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
PRESENTA:
JOSE ANTONIO RODRIGUEZ CRUZ

Director de tesis: Carlos Olivier Toledo.
Asesores: José Carlos Mondragon Gonzalez.

Maria de Lourdes Jacobo Albarran.

Los Reyes Iztacala, Edo de México, Enero, 2017.



http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://posgrado.iztacala.unam.mx/iztacala.gif&imgrefurl=http://posgrado.iztacala.unam.mx/dip_enfermeria.html&usg=__KSz9I6I2nSjU_2HtgW7Yq_vvGnM=&h=101&w=150&sz=2&hl=es&start=64&um=1&itbs=1&tbnid=0Q6t2z_0Af1D3M:&tbnh=65&tbnw=96&prev=/images?q%3Dfes%2Biztacala%26start%3D60%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_ncHC-l6HDtY/SuN6--4Ma4I/AAAAAAAAACY/I14cEzwkSmw/s400/logo_unam_trans.gif&imgrefurl=http://mexico-opinionhumilde.blogspot.com/2009/10/la-unam-recibe-el-galardon-principe-de.html&usg=__o4uzJGoa-oNHnoV9DNLq2zwu3jU=&h=357&w=319&sz=209&hl=es&start=43&um=1&itbs=1&tbnid=VRFdPmJ3weSqvM:&tbnh=121&tbnw=108&prev=/images?q%3Dunam%26start%3D40%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1

e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A mis padres.

José Antonio Rodriguez Montoya. Por ensefiarme el valor de enfrentar la vida con
valor, por alentarme a ser mejor dia a dia, por todas tus ensefianzas y consejos no dichos,
empero sustentados en la congruencia personal, pues tu actuar se me muestra ahora como la

guia de mi vida. Te admiro profundamente. Gracias.

Maria Auxiliadora Cruz Medina. Por darme a la vida, por estar siempre ahi,
apoyandome, aconsejandome, por inculcarme con amor el valor de la vida. Ta me
mostrarme el mundo con amorosa y pacientemente, te doy las gracias por la vida que ahora
contengo, gracias a tus ensefianzas profundas. Toda la fuerza que a mi me faltaba en

algunos momentos obscuros de mi vida, me la dabas ti con toda tu fe. Gracias.

Estoy infinitamente agradecido con ustedes dos, mis padres, mis dos pilares en esta

vida, sin su apoyo, trabajo y esfuerzo nada de esto seria posible, los quiero.



A mi eterna novia y compariera de vida.

Monserrat Sanchez Agaton. En los dias mas dificiles de este camino, siempre
estuviste ahi para creer en mi, inclusive cuando yo ya no creia en mi. Por soportar todas mis
ausencias durante la escritura, la lectura, el archivo, sin ti nada de esto habria sido posible.
Tu presencia en mi vida, causante de grandes cambios, espero poder seguir compartiendo la
misma vereda, juntos, de la mano. Gracias por tu incondicional amor, por tu paciencia

desmedida y por tu total apoyo. Te quiero mi morenita hermosa. Gracias.



A mi amigo y maestro.

Carlos Olivier Toledo. Antes que maestro, he encontrado un amigo, dificil es decir
amigo en esta vida, pero me precio de tal privilegio. Maestro en toda la extension de la
palabra, tus ensefianzas se reflejan indefectiblemente en tu persona, siempre con una
sonrisa franca, abierta y desinteresada, que se articula con tu sapiencia. Un interesado total

en la historia de la salud en México. Quedo en deuda por tu guia, por tus consejos. Gracias.

A mis sinodales.

José Carlos Mondragon Gonzalez y Maria de Lourdes Jacobo Albarran. Por su
apoyo, que sumado a sus recomendaciones favorables, reditian en la consecucién del

presente trabajo. Reconozco grandemente su voto de confianza. Gracias.



INDICE

INTRODUCCION . ..o 7

CAPITULO 1. Un acercamiento a la cotidianidad del loco desde Michel de Certeau.

1.1 Cuando la escritura es prohibida, esta regresa como impronta de lo cotidiano........... 14
1.2 Microtécnicas de TeSIStEICIA. ... vt utt ettt ettt et et eee et et e et e e eeeeeeenneeaneeens 16
1.3 Manicomio General de La Castafieda, espacio de contencion.............................. 20
1.4 La escrituradesde la locura.............oouiiiiiii i e 26
1.5 Microtécnica de resistencia escritural..............coooiiiiiiiiiii i 31

CAPITULO 2. El Reglamento interno del Manicomio General. Prohibiciones que

hablan de la cotidianidad del loco.

2.1 El lugar del loco dentro de La Castafieda..............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 34
2.2 El reglamento de 1913, historia de la configuracion de un espacio...........cceveeenuennnee 36
2.3 Un reglamento que prohibe la escritura.............cooviiiiiiiiiiiiiiii e, 48

CAPITULO 3. Cacoethes scribendi. La escritura como microtécnica de resistencia del

loco.

3.1 La insaciable necesidad de €SCIIDIT. . .. .. .uu e 62
3.2 Microtécnica de reSiStENCIA AIMOTOSA. . ...ttt e 66
3.2.1 Mariahecha poema..........ooiiiiiii i 68
322 LaMaria de JOSE. . ... 73



RN T 7 T e (o R LY =Y F: 1 76

3.3 Microtécnica de resistencia del otro cComo amigo............oovviiiiniiiiiiiiiiieinannennn 81
3.3.1 Dos amigos unidos POT UN POCINA. ......ueutinrtenteaetentateanteteaneeeenneaneaneans 82
3.3.2 Las cartas escritas por €l Otro.........ooeviiiiiiiiii e 92

3.3.3  L0S dOS DOtICATIOS. .. uuteettnttettet et ettt e et e e 102
3.4 Microtécnica de resistencia del entrevelo.............cooviiiiiiiiiiiiiiii i 106
3.4.1  UNQa Carta, dOS TEVETSOS. ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt e e e 107
3.4.2 Elamante desgraciado..........oviiiiiiniiitii i 119
3.5 Microtécnica de resistencia autobiografica................ooeviiiiiiiiiiiiiiii i 123
3.5.1 La escritura pSIqUIALTIZANTE. ......eutitt et ettt et et et eee et et eneeeeeaeaneeneaas 124
CONC CLUSIONES ..o e 139
BIBLIOGRAFTA ........ooiiiiiiiiiiiiiii e, 146



INTRODUCCION.

I.

Desde la perspectiva Foucaultiana del discurso del poder, el loco', se encuentra
eminentemente dominado por un aparato que escapa de su control, es este aparato el que lo
domina, sefiala, define, encierra, categoriza. La institucion psiquidtrica en Foucault ha
inventado un nuevo objeto de conocimiento, el loco, y de manera consecuente ha elaborado

un nuevo método cientifico para desvelarlo.

En contraste, Michel de Certeau propone que el discurso del poder se encuentra
rebasado constantemente, pues el mantenimiento de lo cotidiano se efectia desde las
microtécnicas de resistencia creadas en las practicas diarias, revelando un loco que
subvierte constantemente el poder. Desde esta perspectiva la institucion psiquidtrica se
encuentra en franca ebullicion desde dentro, pues el loco crea incesantemente un lugar
habitable, donde ¢l mismo opone resistencia continuada al discurso opresivo del poder. Este

negado se revela diariamente a aceptarse victima de sus circunstancias.

En concordancia con lo anterior, se propone a la microtécnica de resistencia
. 2 ..
escritural” como la fuente desde la cual revelar ese proceso contestatario implementado en

el dia a dia por parte del loco. Asi pues la lectura de algunos expedientes clinicos de estos

YEnla presente investigacion se ha de entender al loco como todo aquél individuo que es categorizado
como tal desde la perspectiva alienista de fines del Siglo XIX e inicios del Siglo XX, o en su defecto, el
individuo debera ser diagnosticado por algin médico con alguna afeccion mental o forma de locura que se
ajusta al panorama médico de la época. Dejando muy en claro que se siguen las categorizaciones imperantes
de la naciente psiquiatria en México simplemente para evitar debates y confusiones en torno al concepto
del loco que estan mas alla de la presente investigacion.

> Es en el subsecuente capitulo uno, en donde sera mayormente definida la llamada microtécnica de
resistencia escritural. Empero, a grandes rasgos se trata de la astucia creada por el loco desde la escritura. El
loco trata de dar sentido a la propia vida dentro del encierro que impone el Manicomio General desde las
propias palabras, desde la escritura como un acto subversivo.



locos internados en el Manicomio General,” nos presentaran de manera fragmentaria la vida
dentro de La Castafieda,” las pasiones vividas en el dia a dia, las palabras llevadas y traidas
entre sus pasillos, las relaciones personales surgidas desde el encierro, la relaciones
personales entre locos. En este sentido, el enfoque de la presente investigacion primaré a la
escritura, las cartas, los escritos, los poemas, las narraciones, las notas y todo aquel etcétera

de letras elaboradas por los locos de este manicomio.

Desde esta posicion nos encontramos ante un loco que procura por producir
mediante la escritura un espacio habitable. Las rencillas, los malentendidos, los amores, los
odios, las pasiones humanas bullen dentro de La Castafieda, siendo esas palabras ocultas a
la fuerza dentro de los expediente clinicos, las que se mostraran como la guia para dar
sentido al dia a dia del loco. La revelacion es importante, pues éste individuo es atrapado
dentro del manicomio por el discurso del poder, empero se vive desde el interior bajo unos
principios muy particulares, de rebelion, de resistencia. La Castafieda es un espacio de

creacion, en donde las voces y las practicas del loco regulan el espacio.

En un primer momento nos encontramos ante una representacion de la realidad en
donde el encierro y el tratamiento, cumplen la funcidon sanadora de limpieza social
porfiriana. Aqui el loco sufre el poder del Manicomio General desde arriba, se dictan
ordenes, reglas, este reflejo nos devuelve un loco aniquilado, derrotado, objeto pasivo del

poder.

> EI Manicomio General fue una institucién psiquiatrica inaugurada en 1910 durante las fiestas del

Centenario de la Independencia por Porfirio Diaz, el lugar tenia la finalidad de tratar, asi como de estudiar
locura, cerrando sus puertas en 1968 durante la presidencia de Gustavo Diaz Ordaz, ya en plena decadencia,
tanto desde la practica médica, como de infraestructura.

* El Manicomio General es usualmente conocido como La Castafieda, pues es en los antiguos terrenos de la
Hacienda de La Castafieda que se construyd este psiquiatrico mexicano. En adelante, se utilizaran los dos
nombres de manera indistinta, tanto Manicomio General, como La Castafieda, para referirse al mismo
manicomio por cuestiones de practicidad.



En un segundo momento nos encontramos ante una representacion de la realidad en
donde la subversion del modelo del encierro y la disolucion del tratamiento, no cumplen la
funcién sanadora de limpieza social porfiriana. Aqui el loco tiene el poder de rehacer el
Manicomio General desde abajo, se alteran 6rdenes, reglas, este reflejo nos devuelve un

loco activo, vencedor, objeto obsoleto del poder.

El primer momento reconoce a un loco constrefiido a ciertas normas institucionales,
el segundo momento reconoce a un loco que reconfigura las normas institucionales desde
dentro. El discurso del poder, desde arriba, es conocido, ademds de reconocido, no sucede
asi con el discurso desde el sometimiento, desde abajo, elaborado a partir de las practicas
de lo no dicho, desde las microtécnicas de resistencia Certelianas. Es asi que las pericias
que se encuentran supuestamente subyugadas por parte del discurso totalizador se
convierten en un acto de obstinacion, pues todo intento de escritura por parte del loco se
muestra como contestatario a una realidad que le constrifie, sin embargo la palabra es esa

accion de fuga, es crear un espacio de vida a través de la escritura.

Hay que dejar bien claro que el Manicomio General prohibia plenamente la
escritura dentro de sus pabellones, mas aun, esta accion estaba vetada para el loco, aquél
que solo contiene sinrazon en su ser, este acto es reservado normalmente a las personas en
pleno uso de su mente, 0 ya como minimo que no sean catalogados como locos. Si
seguimos esta via de acceso, surge el cuestionamiento que da forma a la presente
investigacion. Como reconciliar el hecho de que la escritura estd tajantemente prohibida
dentro del Manicomio General y constantemente la encontramos en los expedientes clinicos

de sus locos.



I1.

El desarrollo de la investigacion estard fundamenta en tres grandes ejes tematicos, el loco
como individuo activo de su cotidianidad desde la idea certeliana de microtécnica de
resistencia, después se indagara de manera somera el reglamento del Manicomio General
con la idea de resaltar todos aquellos articulos en donde se mencione la prohibicién de la
escritura dentro de ese lugar y ya por ultimo se presentard una muestra de esa subversion
continuada de la prohibicion escritural a través de ciertos fragmentos de cartas de los locos.
En su conjunto la microtécnica de resistencia certeliana sera la columna vertebral desde la

cual sustentar el presente trabajo.

Esta busqueda del reflejo de algunas de las practicas cotidianas del loco dentro de
La Castafieda no pretende ser exhaustivo, ni mucho menos por tratarse de un trabajo en
cierto sentido historico psicologico dar cuenta de la realidad de manera total o univoca,
evitando asi una especie de ideal correspondentista, donde la realidad empata de manera

adecuada y nitida con lo escrito.

La escritura dentro de La Castafieda ciertamente ha sido abordada por algunos
investigadores sociales, sin embargo la apuesta de la presente intervencion invita a leer en
un primer momento la palabra negada del loco, aquella que se piensa como contenedora de
solo locura, de sin sentido. Es en el detalle de la microtécnica de resistencia escritural que
se desmenuza con toda testarudez la accion nimia del dia a dia, que interpela a un discurso,
a una institucién, a un saber. Se revela aqui un loco que mediante la palabra escrita se niega
a ser negado, es la accion de escribir la que lo define como un individuo activo ante todas

esas negaciones a que se le impone.
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Muy seguramente se han de hallar carencias en la presente investigacion, sin
embargo todas éstas habran de recaer en el autor de las presentes palabras. Sin que con esto
se quiera dar a entender el deslinde de lo planteado. La importancia pues de este
acercamiento es traer a cuenta a aquél loco olvidado de La Castaiieda, s6lo entendido como
un mero expediente clinico, o la suma de sus afecciones mentales, o la mera categorizacion

de su enfermedad mental.

Se trata de evitar el puro registro cuantitativo a que se suele someter este tipo de
expedientes clinicos, es voltear la moneda, se intenta mirar la otra cara de ese parte médico,
aquél que contiene de primera mano la escritura del loco, sus impresiones, sentimientos,
pensamientos. Se trata asi de huir de aquella especie de los locos anecdoticos que se suelen
representar en algunas otras investigaciones. Esta es la apuesta, superada o no, la suerte esta

echada.

I11.

De tal forma el primer capitulo dara forma a la idea del loco como un individuo activo, para
tal motivo se hard uso del discurso propuesto por Michel de Certeau, aquél que prepondera
la cotidianidad asi como las practicas devenidas desde ahi, como el hilo conductor que da
sentido a la vida en reclusion de los locos. La preponderancia de las acciones reside en el
dia a dia, en tratar de mostrar que la vida es practicada, que es negociada constantemente,
siendo en este caso la palabra escrita descubierta en las cartas de los locos, una practica de

resistencia que dota de sentido la vida dentro de La Castafieda.
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Ya en el segundo capitulo se utiliza como guia el reglamento interno del Manicomio
General, este cimulo de prohibiciones estaba dirigido no solo al loco, sino a todos aquellos
individuos que estuviesen en contacto con el manicomio, tanto empleados, como las visitas.
Haciendo un andlisis capitulo a capitulo y articulo por articulo encontramos asi al acto de la
escritura como un topico fuertemente vigilado por las reglamentaciones del manicomio,
ademads de que se busca su prohibicion total, o al menos eso es lo que se intentaba. Al releer
el total de los articulados se sigue que la palabra escrita estaba vetada para los locos de
manera tajante, desde dentro y con amplias restricciones para que entrase a La Castafeda.

Parece asi que la escritura es una especie de contacto con lo contagioso.

Es el tercer capitulo en donde se ahonda mayormente en la escritura, en las cartas
del loco, pues es a través de la microtécnica de resistencia escritural en sus muy diversas
manifestaciones, la que muestra una total subversion del discurso dominante, se muestra de
esa manera un desafio constante a las reglas que impone el reglamento interno del

Manicomio General.

El rastreo de distintos expedientes clinicos nos presenta un caleidoscopio de cartas
escritas por los locos de La Castafieda, se rehlisa asi la negacion a través de la palabra
escrita, del papel, de la tinta. Es en este apartado en donde se especifica de mayor manera
cual es la importancia de la microtécnica de resistencia escritural dentro del Manicomio
General, asi como la importancia de mirar a estas manifestaciones como un reflejo mas o
menos espejeado de la cotidianidad del loco, de las relaciones posibilitadas, transgredidas,

mantenidas dentro del manicomio.
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Ya por ultimo, las fuentes utilizadas en la presente investigacion son de tipo
bibliograficas, combinadas con trabajo de archivo, dando mayor peso a las segundas, ya
que es desde ahi que se toma como prestada la escritura del loco, siendo el Archivo
Historico de la Secretaria de Salud,” el lugar donde se conservan los expedientes clinicos de
los locos del Manicomio General, asi como todo tipo de documentacién oficial referente a
esta institucion. Pues muy a grandes rasgos, son esas palabras escritas por el loco dentro del
encierro, las que fundamentan el presente intento de mostrar la cotidianidad, tanto de éste,

como de La Castafieda.

> Este Archivo Histérico esta ubicado en la calle de Donceles ndmero 39 en el centro histérico de la Ciudad
de México, en lo que antiguamente fue el Hospital del Divino Salvador, una pequefia placa en su entrada
deja constancia de este hecho: “Aqui se establecio en 1700 el Hospital del Divino Salvador para mujeres
dementes, fundado en el siglo XVII por el carpintero José Sayago. Direccion de monumentos coloniales y de la
Republica.” Es uno de los acervos histéricos mas importantes del pais en materia de salud, albergando este
espacio una gran cantidad de material escrito, asi como documental del Hospital de San Hipdlito, del
Hospital del Divino Salvador y del Manicomio General.

13



UN ACERCAMIENTO A LA COTIDIANIDAD DEL LOCO DESDE MICHEL DE

CERTEAU.

1.1 Cuando la escritura es prohibida, esta regresa como impronta de lo cotidiano.

La lectura de algunos de los expedientes clinicos del Manicomio General, resguardados en
el Archivo Historico de la Secretaria de Salud, muestran a un loco que constantemente
subvierte el discurso del poder desde abajo, desde la cotidianidad, mediante la escritura,
mediante cartas, escritos, todo lo anterior sustenta una microtécnica de resistencia escritural
donde los papeles hablan, narran. Esta es una situacion que incita a ser examinada desde
una suerte de psicologia histérica, pues este acercamiento recrea el no-lugar® del otro,

accedemos por esta via a las palabras del loco y a sus relaciones dentro de La Castafieda.

Por este medio asistimos a la reconstruccion de ese espacio cotidiano de la negacion
del otro, siendo las cartas anexadas en los expedientes clinicos de La Castafieda las que
proyectan la experiencia de la locura en un primer momento, y ya en un segundo momento
se recobra a la escritura como una prohibicion constantemente transgredida por el loco.
Esta es una accion de resistencia en contra del discurso dominante, en contra de su

negacion, que se infiltra en el presente como un retorno de lo negado.

® como no-lugar se entiende a ese acto de negacion que sufre el loco de no reconocimiento como individuo,
empero de concesion de un espacio bien definido dentro de la sociedad. Este es un acto en donde al mismo
tiempo que se le niega al loco una posicidn clara dentro de la sociedad, se produce un reacomodo de éste,
funcionando como punto de referencia para el no loco. De ahi que se proponga el no-lugar que se le asigna
al loco como irénicamente un lugar, este individuo es insertado dentro de una realidad que especifica la
posicion estructural que ha de tomar dentro de la sociedad.



En este regreso, las practicas cotidianas representan lo que vigilan y lo que faltan,
posibilitan la reconstrucciéon de lo controlado por ellas, representan esta vuelta de lo
excluido, de ese pasado prohibido. Estos quehaceres cotidianos desentierran a la escritura
como esa actividad creadora que perturba las reglas, siendo las cartas de los locos una
especie de impresion de los actos diarios que interpelan el discurso de poder dentro de este

espacio de reclusion.

Esta aproximacion plantea a la escritura como ese elemento que desmonta el
postulado mitificado del discurso de poder, pues estos procesos contestatarios elaboran otra
logica que privilegia las alteraciones, corresponde a esas inventivas diarias, a esas
deformaciones creativas, que operan en un espacio comun, como lo fue el Manicomio
General. Este es el campo donde se crean, se inventan, se viven, las estrategias de

resistencia del loco.

Michel de Certeau plantea a la cotidianidad como ese espacio en donde se gesta el
quehacer del negado,’ del oprimido, es en esta negacién que las practica del dia a dia daran
fruto, pues son contestatarias en un primer momento, ya después se convierten en
configuradoras de la realidad diaria del individuo, son este cumulo de acciones necesarias
las que implementa el loco dentro de La Castafieda. En la presente investigacion se primara

a la escritura como el modelo que seguir.

Esta aproximacion a las acciones diarias del loco en reclusion invitan a la busqueda
de sentido, pues una vida vivida de esta manera representa muy particulares formas de

reapropiarse del Manicomio General, pues un loco es un individuo ciertamente activo,

7 Certeau, M. (2010). La invencién de lo cotidiano. México: Universidad Iberoamericana.
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autonomo, que persigue ciertos fines bien definidos, sorteando las prescripciones que

devienen del discurso totalizador, aquél que prima la prohibicion, la negacion.

De vital importancia es la palabra escrita dentro del Manicomio General, pues
posibilita una isla de sentido para el loco dentro de los tratos diarios, ademas de
desencadenar todo un cimulo de acciones en pro del mantenimiento de su realidad. Michel
de Certeau invita a examinar estas acciones, estos tratos diarios con el mayor de los
detenimientos, haciendo uso del detalle minimo, pues son la suma de todas estas
nimiedades un reflejo, tanto del loco, como de La Castafieda. La importancia de la escritura

desde esta perspectiva es recuperar del olvido la palabra del loco.

1.2 Microtécnicas de resistencia.

Michel de Certeau plantea un examen detallado de las practicas cotidianas que subvierten el
modelo clasico de poder,® estas son operaciones mintsculas, procedimientos minimos,
ardides personales, que constituyen la base de la resistencia, asi estas multitudinarias
formas del hacer son inseparables del individuo. La praxis diaria estd anclada en aquellas
operaciones pequefias que proliferan en el espacio de resistencia, en este caso dentro del
Manicomio General. Estas creaciones personales se ocupan de la contestacion, de la
construccion desde ese loco reprimido a la fuerza, olvidado a la fuerza, callado a la fuerza,

por un discurso del poder omnisciente, acallante.

Dentro de los pabellones de La Castafieda es donde se forman, se inventan, y se
viven las estrategias personales, planteado un nuevo orden de lo ordinario, invitando a

voltear la mirada hacia la praxis diaria del loco como mantenedora de una realidad muy

& Idem.
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particular, donde lo micro repercute en lo macro, resaltando el papel del llamado “hombre

979

ordinario”” de Certeau, se trata aqui de un individuo creador dentro de su cotidianidad.

Por tal motivo, es necesario iniciar un proceso desde el cual desapegarse de los
grandes discursos del poder, para buscar en la experiencia de lo comun, précticas, técnicas,
actitudes, lenguajes, pericias, que convergen en un espacio de constante reacomodo, con
una dosis constante de creatividad, siendo en este caso la escritura la via pertinente para dar

sentido a ese lugar de creacion del loco.

Proponemos que las cartas son maneras de utilizar y subvertir el sistema dominante,
se entiende que tal proposicion es una aproximacion a un saber practico, entendida esta
como tacticas con un sentido propio, cuyas diversas operaciones, modelos, usos, llevan a
pensar las maneras de hacer que propone Certeau. La ldgica de estas microtécnicas de
resistencia es que corresponden con la realidad del loco, ademds de que incitan a pensar en
una especie de artes del hacer, ancladas a la praxis diaria, basadas en diversas tacticas

escriturales.

Estas son las maneras de crear ese espacio minimo en donde aferrarse, las maneras
de retorcer sin romper, de transitar sobre espacios minimos inventados, procesos estos de la
produccion diaria, se trata de una labor artesanal propia, son estas las microtécnicas de
resistencia de Certeau. Son maneras de hacer, entendidas como estilos de accidén propia,
existiendo asi un universo de formas donde la praxis cotidiana del loco subvierte todo

modelo de represion implementado por las reglamentaciones del Manicomio General.

? Certeau, M. (2006). La escritura de la Historia. México: Universidad iberoamericana.
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Por supuesto hay que hacer notar la diferencia entre estrategia y tactica, por una
parte, Certeau propone a la estrategia como “un lugar susceptible de ser circunscrito como
algo propio y de ser la base donde administrar las relaciones con una exterioridad de metas

o de amenazas (los clientes o los competidores, los enemigos, el campo alrededor de la

ciudad, los objetivos de la investigacion, etcétera).”.'® Y por el otro lado encontramos que:

“La tactica no tiene mas lugar que el del otro. Ademads, debe actuar con el terreno
que le impone y organiza la ley de una fuerza extrafia. ...es movimiento... y esta
dentro del espacio controlado por éste. ... Obra poco a poco. Aprovecha las
‘ocasiones’ y depende de ellas, sin base donde acumular los beneficios, aumentar lo
propio y prever las salidas. No guarda lo que gana. Este no lugar le permite, sin
duda, la movilidad, pero con una docilidad respecto a los azares del tiempo, para
tomar al vuelo las fallas que las coyunturas particulares abren en la vigilancia del
poder propietario. Caza furtivamente. Crea sorpresas. Le resulta posible estar alli

11
donde no se le espera. Es astuta.”

Desde Certeau se desentrafian las microtécnicas de resistencia del loco como
tacticas dentro de un sistema dominante, siendo en este caso la escritura la via para dar
forma a un discurso sobre practicas no discursivas'? en oposicién al discurso del poder. La
valia encontrada desde esta propuesta es hacer hincapié en esa especie de creatividad

personal encontrada en el loco como respuesta a la dominacion que se impone dentro de

espacios como el Manicomio General.

% Michel de Certeau, op. cit.

" Ibid., p.45.

Y2 En oposicidn a las practicas discursivas que propone Foucault. Véase; Michel Foucault, El nacimiento de la
clinica: una arqueologia de la mirada médica, México, Siglo XXI, 1991. Michel Foucault, El poder psiquidtrico:
curso del College de France (1973-1974), Espania, Akal, 2005.
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Se pretende por este camino implementar un analisis micro donde se examine la
tactica ordinaria de la escritura como un microtécnica de resistencia, desmenuzandola para
plasmar una idea general de la cotidianidad de los locos. Individuos que se revelan ante los
procesos opresivos, desentranandose asi los funcionamientos ocultos, los faltantes que
hablan desde la represion, para constituir asi un lenguaje que los reintroduzca de nueva
cuenta. Es pues desde su discurso, desde su escritura, que se genera una reflexion teorica

del poder.

Certeau se pregunta ;qué es lo que fabrica el individuo a partir de lo que se le da?,
solo para responder, una serie de prestezas, una tipologia de astucias, sorpresas, tacticas que
el débil fabrica frente al fuerte. La realidad cotidiana del Manicomio General desde esta
mirada presupone el espacio idoneo para que el loco actiie con voluntad propia. De lo
anterior se desprende que son indisociables dos momentos; el primero de negacion y
opresion del dominador, el segundo de creacion y subversion del dominado. En el presente
trabajo, nos habremos de circunscribir mayormente al segundo, fundamentado en la

primacia de la escritura.

La utilizacion del discurso de microtécnicas de resistencia desde Certeau plantea
una oposicion al marco teorico de Foucault, la creacion cotidiana versus el discurso de
poder, asi comenzamos a repensar desde la oposicion, el débil frente al fuerte, el débil que
tiene rostro, es el loco y su escritura, en contraposicion el poder sin rostro, el discurso del

poder edificado como el Manicomio General y su reglamento general.

Localizamos asi una especie de conflicto, ya que Foucault proyecta una idea donde

las tecnologias no hablan, solo ejercen su fuerza opresora, € instauran una carga de
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represion.” En el otro polo encontramos que Certeau proyecta una idea donde las tacticas
hablan, donde ejercen toda su fuerza creadora, potenciadora, instaurando un mecanismo de

cr 14
descarga a €sa represion.

Nos encontramos ante un poder omnisciente que es destrozado desde abajo, desde
sus cimientos, proceso iniciado por los supuestos oprimidos, por los locos. La institucion
psiquiatrica se nos muestra asi desnuda, sin posibilidad de contencion. En estos espacios
descubrimos todo un cosmos de acciones, de tacticas, de modelos, creados a la sazon de la
cotidianidad, no sélo para subvertir el sistema opresor, sino para hacer vivible la propia

existencia dentro del Manicomio General.

Las regulaciones pandpticas de Foucault parecen faltas de asideros por algunos
momentos si son mirados desde esas microtécnicas de resistencia propias del hombre
ordinario de Certeau, acciones cotidianas que llevan a cabo los encerrados, los vigilados,
los oprimidos, en resumen, el loco. No asistimos pues a un choque metodoldgico de
disparidades, sin embargo, uno de estos autores planeta un poder hegemonico desde arriba,
en cambio el otro plantea un poder creador desde abajo, lugar donde tendran cabida esas
pequeiias destrezas del loco ancladas en una praxis de resistencia en contra de un discurso

dominante.

1.3 Manicomio General de La Castafieda, espacio de contencion.

El dia 1 de septiembre de 1910 es inaugurado el Manicomio General en los antiguos

terrenos de lo que fue la Hacienda de La Castafieda, este edificio es de gran importancia

3 Certeau, M. (2007). Historia y Psicoandlisis entre ciencia y ficcion. México: Universidad Iberoamericana.
14
Idem.
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para el gobierno mexicano, pues con esta obra y otras mas edificadas durante este periodo,
Meéxico habra de ponerse a la altura de las circunstancias mundiales. En esta edificacion
estd presente la idea de reclusion de todos aquellos individuos afectados por alguna
enfermedad mental, ademés de haber sido ideada esta institucion para el estudio mismo de

la locura.

Encontramos una precisa descripcion del Manicomio General hecha por Andrés

;15 : . : : :
Rios, ” que a su vez es recogida por éste desde el informe presentado por el ingeniero
Porfirio Diaz hijo una vez que hace entrega simbodlica del Manicomio General al Ministerio

de Obras Publicas.

De inmediato se nos pone de manifiesto mediante este cuadro minucioso, el nacimiento de
una institucion a la que se le encargara guardar a la locura dentro de sus muros, dentro de
sus pabellones ideados cientificamente para este fin. El edificio fue creado con una idea de
retencion, de division entre pabellones nitido, hablamos de un trazo limpio, preciso,
cientifico, con la finalidad de crear un ambiente lo mas controlado posible para el estudio

de las enfermedades mentales, esa es la idea primordial de creacién de este manicomio.

El descubrimiento de la estructura del Manicomio General nos acerca a una
comprension mayor de las posibles relaciones personales y de interaccion que se podian
posibilitar o no, y en la medida que los espacios lo proveian. Las predisposiciones de los

edificios siguen una légica concreta, emparentado las mas de las veces a una idea

B Rios, A. (2009). La locura durante la Revolucion mexicana. Los primeros afios del Manicomio General de La
Castafieda, 1910-1920. México: El Colegio de México.

21



francesada, que encontramos sin duda alguna en la monumental fachada del edificio

principal.'®

La psiquiatria alienista guiaba los destinos de la locura en México, esta retomaba el
aislamiento, asi como la construccion de establecimientos de contencion con la finalidad de
mantener la enfermedad mental bien vigilada, siendo estudiada en las condiciones
cientificas mas avanzadas y propicias, buscando asi de igual forma el perfeccionamiento en
el tratamiento de los enajenados. Frente a este diagndstico pensado concienzudamente, el
dictamen de la sociedad porfiriana es innegable desde todos los angulos posibles, el

encierro de los locos se exhibe como indefectible.

De ahi se sigue de manera loégica que nos encontramos ante un espacio pensado
concienzudamente para minimizar los tratos del loco con el afuera, y ya dentro, éste se vera
constrenido a edificios que cuarten las posibles relaciones interpersonales. Sin embargo, esa
misma negacion, irdnicamente posibilitard ciertos espacios prohibidos, mal definidos, e

ilegitimos, que el loco utilizara para relacionarse.

Tomando como punto de partida la idea general de la medicina alienista del siglo
XIX, en México era necesario el espacio bien pensado de localizacién del manicomio, y
aprovechando todos los conocimientos de los médicos alienistas mexicanos en este ramo,
se decidio colocar de manera cientifica a las muy diversas tipologias de locos existentes

bajo una bien meditada clasificacion diagndstica.

16 . . s . aps e

La fachada del Manicomio General es lo Unico que se conserva en la actualidad de todos los edificios que
conformaban este manicomio. Esta fue desmontada piedra por piedra y llevada a Amecameca, Estado de
México.
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Desde esta vision el loco se encontraria frente a la reja de metal que anunciaba
Manicomio General en grandes letras de molde,'” después en el camino de la entrada
principal surgia imponente la fachada afrancesada del edificio principal, inmediatamente
después se hallaba la oficina del Director general, a los lados las casas de los médicos en
jefe. Después los dos grandes departamentos, uno de admision y otro de clasificacion,
desde donde se dirigirian a los recién llegados al pabellén indicado. La funcion de estos
departamentos es hacer un diagnostico oportuno del loco, tratando de no errar en el primer

contacto para clasificarlo de manera adecuada segun las disposiciones del espacio.

La construccion de los diversos pabellones que conformaban el Manicomio General
apela a una logica muy particular, ya que se pensaba en no mas de veinte camas en cada
pabellon, oficinas para diversos usos, bafios, etcétera. De aqui se van desprendiendo poco a
poco los espacios en donde el loco podra interrelacionarse, desde esos resquicios vigilados,

prohibidos, surgiran las microtécnicas de resistencia Certelianas.

La creacion de los departamentos de distincion de Primera categoria y Segunda
categoria, obedecen no solo al modelo Esquiroliano de contencién'®, pues la logica
matematica y de ganancias hace aqui su oportuna aparicion. A continuacion, se hace todo
un desglose bien medido de los pagos que se debian de efectuar por las pensiones pagadas

dentro de este tipo de establecimientos.

“se vera que no ha ido desencaminada la Comision proponiendo y proyectando con
la mayor independencia, y con todo el lujo y la comodidad necesaria, un pabellon

destinado a contener 12 enajenados de cada sexo, con servidumbre especial e

7 Rios, A. (2008). Locura y encierro psiquidtrico en México: el caso del manicomio La Castafieda 1910. En
Antipoda (6). pp. 77.
'® porter, R. (2003). Breve historia de la locura. México: Fondo de Cultura Econdmica.
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inteligente, cuya pension sea de $100 mensuales. Si agregamos a esto, el pabellon
de pensionistas de segunda categoria que contendria 50 enajenados de cada sexo y
que pagan $30 mensuales, no es exagerado suponer que la Tesoreria de la
Beneficencia, perciba cuando menos, suponiendo como seguro que se ocupen las

dos terceras partes de estos departamentos, $3,530 mensuales o $41,960 anuales, lo

. . . . : 19
que significa casi el gasto total del manicomio.”

Es mediante el precedente calculo de pago de estos pabellones, que se llega a la idea
de autosuficiencia del Manicomio General, una razon cientifica mas que ahonda en la
inmediata construccion del planificado edificio. A parte de lo anterior se tiene pensado
albergar un numero de 460 enajenados mentales de asistencia gratuita, para que ocupen los

pabellones del fondo.

De importancia capital se torna la eficiencia cientifica combinada melosamente con
la belleza de los prados y jardines pensados para separar los diversos pabellones, salones de
recreacion, salones de juego, edificaciones pensadas para la contencion de la locura dentro
del Manicomio General. Pues “todos los departamentos de labor y de recreacion que hemos
proyectado, son un poderoso auxiliar para el tratamiento de los asilados, previas
disposiciones reglamentarias muy bien meditadas y una direccion conocedora a fondo de

este ramo: manicomio sin alienistas es un absurdo...”*°

La creacion de reglas bien pensadas
surgen como parte fundamental de todo proyecto de manicomio, se trata de sujetar al loco

de la mejor manera posible una vez se le tenga dentro de sus muros.

¥ Morales, S. y Romero, A. (1896). Exposicion y proyecto para construir un manicomio en el Distrito Federal.
En Memorias del Segundo Congreso Panamericano de Medicina. México: Hoeack y Compafiia Impresores y
Editores, pp. 888-896.
20

Idem.
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Sin embargo se intuye que se habran de tolerar las relaciones entre locos, pero solo
de la manera prohibitiva que adopten las reglas impuestas por el Manicomio General. Este
es un espacio de interacciéon bajo ciertos preceptos regulatorios bien definidos, pues
manicomio sin alienistas es un absurdo, y podemos ir mas alld, pues manicomio sin

prohibiciones no es manicomio.

A los dos costados de los departamentos centrales, se encontraban los pabellones de
furiosos, precedidos de los bafios generales, acordando que el Manicomio General fuese de
dos pisos en aquellas edificaciones que asi lo precisan. Por ultimo surgian los
departamentos de degenerados, imbéciles, idiotas, epilépticos, ubicados estratégicamente en

el lugar mas retirado, espacios asi de necesarios por las caracteristicas de ese tipo de locos.

Preeminente se vuelve la concienzuda planeacion asi como construccion del
Manicomio General, ya que tanto el médico alienista como el ingeniero a cargo, se tornan
en imprescindibles guias cientificos de la colocacion adecuada de todos los edificios.
Mostrandonos de soslayo que la edificacion de este tipo de manicomios recae en una
investigacion antecedente sobre las enfermedades mentales, justificando la intrusion de un
médico en aspectos de ingenieria. Encontramos en la concepcion del Manicomio General a

’qe . . . 21
un médico facultado en un tipo de ingenieria de la locura.

Todos los espacios del Manicomio General presentan las mas avanzadas técnicas de
reclusion de la locura, se introducen asi los médicos en la creacion de los planos, en la
elucubracion de los espacios finales, es mediante el pensamiento médico que se configuran

. . .y 22
los nuevos espacios de interaccion, en este punto concordamos con Foucault.”” Pues los

! Michel Foucault, El nacimiento de la clinica: una arqueologia de la mirada médica, op. cit.
22
Idem.

25



lugares prohibidos, los jardines publicos para el paseo diario, los corredores de los

pabellones, etcétera estructuras pétreas daran forma al discurso de poder.

Encontramos asi una nueva ciencia que edifica bajo otros preceptos, bajo reglas
médicas, no s6lo de ingenieria civil, he ahi que se dinamitan los espacios, se limitan los
lugares, se nos muestra la exposicion premeditada de lo que sera el lugar del no-otro, del
loco. Muy grandes rasgos, serd asi que se edifica la idea de la locura en el México de

inicios de siglo XX.

Sin embargo, las prohibiciones pétreas como coercitivas, como discurso de poder,
seran de continuo transgredidas bajo las microtécnicas de resistencia Certelianas, es el loco
que pese a toda la detallada premeditacion en la construccion del Manicomio General, el

que violentara estos espacios por el simple retiso y acomodo de los mismos.

1.4 La escritura desde la locura.

La escritura es la apuesta que reintroduce al loco en la historia de locura, no s6lo como ese
mero objeto receptor de ideas, de discursos dominantes, las palabras implican pensar el por
qué o el como, ya sea de la apropiacion o de la negacion de esos discursos dominantes.
Abordar este proceso desde dentro del Manicomio General plantea un estira y afloja, base
de conflictos, de cesiones, de didlogos, y de contradicciones, para mediante la palabra

corregir el desequilibrio del silencio e introducir la reciprocidad de la escucha.

(Qué contiene la escritura de los locos que la hace tan volatil? Proponemos que la
escritura es un acto de resistencia, cuyo fin es la construccion artistica del si mismo. La

locura a su vez es una expresion personal anclada a una realidad muy particular, estd sujeta
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a prohibiciones lacerantes. En cambio, la escritura dentro de este ambiente de prohibicion
nos indica a la microtécnica de resistencia como ese arte de la construccion de un espacio

habitable.

El historiador Roy Porter” nos presenta algunos extractos de escritos, testimonios,
autobiografias, de individuos denominados como locos en sus diferentes contextos y
momentos histdricos, s6lo como una muestra del poder que tiene la escritura como via para
dar sentido a una experiencia de si. Experiencia que da cuerpo a los delirios, a las ideas, a
las estancias dentro de los lugares de reclusion, asi como de las imagenes sufridas a través

de la locura, de la vida diaria en locura.

Lo relevante de este acercamiento es la importancia de la escritura dentro de los
asilos, de los hospitales, de los manicomios, lugares donde la sinrazén transita libremente
por sus pasillos, empero aqui la locura hace una pausa, se desperdiga dentro de papel y
tinta, dejando como una especie de huella los testimonios de pacientes, de ex pacientes, de
locos, de enfermos mentales, en definitiva, del no-otro, de todos aquellos individuos que
hicieron de la escritura la via contestataria al poder ejercido en las instituciones de

reclusion.

Siguiendo este acceso podemos hallar una larga data de escritura hecha por
individuos identificados como locos, ejemplos notables que hacen de la escritura la ruta por
la cual hablar de la experiencia de si, ademés de hacernos coparticipes de las relaciones que
estos individuos mantenian con su familia, con los médicos que los trataban, con la

comunidad, con los hospitales, con los manicomios, hablan estos escritos de las amistades,

2 Roy Porter, Breve historia de la locura, op. cit.
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de las enemistadas cosechadas, de todos aquellos hechos que dan sustento a la vida diaria

del loco.

Continuando con la logica Certeliana, la escritura subvierte, reclama su lugar en el
espacio del no-lugar, legitima al no-otro que es el loco, aguzando la mirada en los
testimonios de la locura, estos nos hablan a contra viento sobre las relaciones personales
prohibidas o no, sea el caso. La cotidianidad se presenta como una postulacion a favor de
los locos, asi su escritura se desentierra como la pista de esas actividades nimias de

sostenimiento de la vida, es pues este el espacio de las microtécnicas de resistencia.

En este punto apelamos a la relacion entre la psicologia y la escritura. ;Puede el
loco tratar su realidad a través del filtro de la escritura? Creemos que si. Pues es a través de
esta que se desarrolla con toda su potencia la idea de microtécnica de resistencia. Siendo la
escritura y su encierro lo que los hace hablar, genera relatos, la palabra permite actuar al
loco desde la opresion, se autoriza la propia existencia a través de estos espacios de
resistencia. Estos escritos escapan al control dominante del discurso de poder, estas fugas
permiten una interpretacion de la vida dentro del encierro, pues finalmente el loco es la
interaccion de tales discursos, en cuanto que uno intenta negarlo y el otro intenta

legitimarlo.

En un ejemplo notable y ya clasico de escritura desde la locura encontramos el caso
del Juez Daniel Paul Schreber. Este caso es paradigmatico dentro de la historia de la
psiquiatria, ya que su obra escrita se convierte en una especie de guia que Freud utilizara

. , . . 24 .
para dar sustento a su psicologia de la demencia precoz y de la paranoia.”" Sus Memorias

4 Freud, S. (1992). Obras completas, Volumen Xll, Sobre un caso de paronia descrito autobiogrdficamente
(Schreber). Argentina: Amorrortu Editores.
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. 925 . . . .
de un enfermo de nervios,” contienen una escritura que sirve a Schreber para dejar
constancia de sus tratos con Dios y su consiguiente enmasculacién, exponiendo una

relacion entre la escritura y la locura.

Es de llamar la atencién que el cuerpo general de estos escritos fueron elaborados
dentro de su periodos de convalecencia, algunos de estos pasajes nos hablan de las
relaciones con su médico tratante el doctor Flechsig, de los enfermeros, de su familia, de
los espacios dentro de los manicomios en que fue ingresado el Juez Schreber, este cuerpo
escrito también nos da aviso de la cotidianidad del loco de manera general. Se trata desde
aqui de leer un poco mas alla del caso Freudiano paradigmatico de la paranoia, desde la
presente intervencion se trata de escuchar el dia a dia, los tratos con los médicos,

desentranar las relaciones mantenidas en reclusion por Schreber.

En otro caso paradigmatico de escritura desde la locura encontramos el de Pierre
Riviere,”® este individuo hace uso de la escritura para dar sentido a su locura, al acto de
parricidio, pues su confesion es escrita y de ahi se sigue que legitima en si misma un acto
aberrante, un acto de apropiaciéon de la locura que hace tambalear todo el diagndstico

médico de su tiempo.

Si el acto parricida fuese en si mismo eso, s0lo un acto de un loco, pasaria sin tanto
problema Riviere a juicio, como un disminuido mental més, sin embargo la redaccion de la
confesion, documento entregado a las autoridades tanto médicas como judiciales de ese

momento, solo sirve para confundirlos.

» Schreber, D. (2003). Memorias de un enfermo de nervios. México: Sexto Piso.
2 Foucault, M. (1976). Yo, Pierre Riviére, habiendo degollado a mi madre, mi hermana y mi hermano... Un
caso de parricidio del siglo XIX. Espafia: Tusquets Editor.
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Pues ;como es que un loco pueda escribir de esa manera? se preguntan aquellos, ya
que si seguimos un razonamiento légico, este nos dice que aquellos que han perdido la
razon, los locos, los enfermos mentales, los disminuidos mentales, no pueden hacer uso de
la escritura de esa manera. A la fuerza debemos de encontrarnos con trazos sin sentido,
inconexos, pues la locura soélo habla de locura, asi la escritura desde la locura,
consecuentemente debe sélo contener locura. Sin embargo, ;como un loco puede escribir

de esa manera?

Otro ejemplo notable de escritura desde la locura son las obras del maestro rural
Ernst Wagner,” pues sus prolificos manuscritos no cesan de ahondar en el dia a dia. La
escritura de sus diarios —encontrados después de cometido el acto de asesinato de su
familia, asi como de una serie de homicidios en masa—, nos muestran los tratos con los
demas, el dia a dia con la familia Wagner, de ahi la importancia de este tipo de escritos, no
solo es escuchar a la locura, estas letras nos hablan de algunas otras cosas mas, de la

cotidianidad.

Estos escritos fueron hechos en el dia a dia, fuera del sanatorio psiquidtrico que lo
acoge después de los asesinatos, ya ahi el maestro rural emprende un viaje teatral en contra
de los alemanes, sus obras son rechazadas constantemente, El nazareno, asi como su
Autobiografia son las fuentes escritas que dan constancia de la cotidianidad de sus

delirios.”® El maestro Ernst hace uso de la escritura como fuga a su grandeza, en general la

%7 Gaupp, R. (1998). El caso Wagner. Espafia: Asociacién espafiola de neuropsiquiatria.
28
Idem.
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escritura Wagneriana despliega el territorio de las acciones por venir, esta en espera del

pasaje al acto.”’

Hemos repasado muy a vuelo de pajaro algunas de las expresiones escriturales de
locos famosos, y estas nos han servido para dar forma a lo que sera la microtécnica de
resistencia escritural implementada por los locos dentro del Manicomio General. La

escritura dentro de La Castafieda es un acto constante del loco, pues hemos de decir que

1.5 Microtécnica de resistencia escritural.

Las microtécnicas de resistencia Certelianas iluminan el mundo del loco, despejan algunas
de las interrogantes a que da lugar el encierro, pues recobrar brevemente la escritura del no-
otro, nos obliga a una reconstruccion de la experiencia de la locura mediante la palabra. Es
de tal forma que habremos de asistir a la materializacion de una cotidianidad muy
particular, el encierro del loco. La locura hace de si a la palabra para poder darse sentido en

la escritura.

En efecto, la escritura es el arte mintsculo del dia a dia, no falta dentro de sus
pabellones, de sus departamentos, se pasea sin congoja alguna por los jardines y patios,
pues habitar es narrar. La finalidad del presente trabajo es restaurar esta narrativa a partir de
la idea de microtécnica de resistencia escritural, definiéndola a esta como una suerte de
reivindicacion con el no-otro, se trata de arrancar las historias de los legajos amarillentos
del expediente clinico de cada asilado, gastar un tiempo en la relectura de estas memorias

que duermen en el olvido es por tal, también un acto de resistencia.

2 Lacan, J. (2009). Seminario 10. La angustia, Argentina, Paidds, 1981. Pablo Mufioz, La invencidn lacaniana
del pasaje al acto: de la psiquiatria al psicoandlisis. Argentina: Manantial.

31



El Manicomio General per se carece de historia cotidiana, s6lo pervive un esbozo de
esta a través de las letras del loco. Asi pues, la carta de este loco es la supervivencia que
habla desde la supuesta prohibicion escritural. Al final todos estos escritos poseen los
lugares de transito del loco, se pretendié encerrarlos, silenciarlos, negarlos, sin embargo, las
letras desbordan el discurso dogmatico de la razoén. Se creyeron estos discursos acallados,

archivados en los expedientes clinicos como supervivencias de lo negado, del no-otro.

Sin embargo desde la presente vision estas cartas, estos escritos, muy por el
contrario estallan con una inmensa vitalidad, desde la microtécnica de resistencia escritural
implementada por el loco en el dia a dia, pues el lugar habitado por este individuo a de
dibujar un pequefio retrato de los espacios usados, subvertidos, de las relaciones

interpersonales mantenidas a diario.

La microtécnica de resistencia escritural es toda aquella escritura del loco, que por
devenir desde este negado adquiere un valor explicativo mayor, sin embargo en la medida
de lo posible se trata de huir de aquellas ideas donde la letra es leida como un documento
fiel, donde lo escrito corresponde de manera casi perfecta a la realidad. En este sentido se
propone una suerte de interpretacion psicologica histérica que dependera en gran medida de
estas declaraciones escritas para que sea destacado un proceso contestatario, donde las
acciones en micro del loco desestabilizan el corpus reglamentario del Manicomio General,

esas son las acciones minimas inventadas en el transcurso del dia a dia.

La escritura del loco responde a un acto creador en toda su potencia, pues desafia al
modelo de encierro, desafia a la razon misma, se trata de un acto contestatario que da fe de
la propia vida, de la propia posicion ante la vida, sin importar el diagnostico médico. La

palabra escrita contiene intrinsecamente un elemento volatil, que la hace peligrosa,
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peligrosa en el sentido de disruptiva, dice palabra por palabra lo que no se deberia de decir,
lo que no se puede hablar. Siguiendo estos trazos hacemos oidos para palabras olvidadas,
intentando a través de la microtécnica de resistencia escritural adentrarnos en un intento de
comprender al otro.

El loco de La Castafieda funciona como un concepto tedrico bien definido dentro de
las investigaciones sociales, parece que contiene un rostro tedrico pero se le busca un poco
mas a fondo y este desaparece, la intencion de este acercamiento tedrico es mirar a la cara a

los escritores de su propia cotidianidad, es escuchar sus voces.
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2
EL REGLAMENTO INTERNO DEL MANICOMIO GENERAL. PROHIBICIONES

QUE HABLAN DE LA COTIDIANIDAD DEL LOCO.

2.1 El lugar del loco dentro de La Castafieda.

Como sefialamos anteriormente el loco es aquél que se reinscribe en la cotidianidad y
subvierte el discurso del poder desde abajo, en ese sentido las tacticas del mundo del
individuo en reclusién surgen como este nuevo modo reflexivo de reivindicacion, a la vez
que son la practica misma de la negacion de ciertas formas técnicas que tiene la institucion
para acallar al individuo. Sin embargo, se ha venido demostrando que el individuo es
creador de su propia realidad, sin importar los esfuerzos destinados a cuartar la realidad de

los encerrados.

La idea del presente capitulo es formar una imagen nitida de los espacios, y de los
individuos que constituian la cotidianidad del Manicomio General, usando para esto el
Reglamento General de dicha institucion, pues seguir paso a paso el articulado resulta en el
desmenuzamiento de los lugares prohibidos, de las relaciones interpersonales mantenidas
entre los locos y los no locos. Los espacios de La Castafieda proveen los puntos desde los
cuales se han de anclar las microtécnicas de resistencia del loco en contra de las
reglamentaciones impuestas por el manicomio y de la misma forma estos lugares proveen

la imagen reflejada de las relaciones que se posibilitaban dentro de aquellas paredes.

Curioso es, que a través de la escritura se legitime la prohibicion, esto es, bajo un
reglamento interno de conducta, y mas curioso es, que sea a través de la escritura que se

legitime el lugar del loco, de aquél a quien se dirigen las proscripciones, generandose un



bucle, donde el paso de la razon a la sinrazén y viceversa, es la escritura. El puente de ida y
vuelta se convierte en la escritura, tanto de los que niegan al loco, como de los locos que se

niegan a ser negados.

Propongo pensar a las cartas como un testimonio que representa una suerte de
vestigio del negado y de su vida diaria en reclusion, una supervivencia de la cotidianidad
dentro del Manicomio General. Pensar un escrito en su forma prohibida significa pensar al
loco como un continuo de lo negado por el discurso que domina. Este so6lo cobrara sentido
después de que la palabra se haya encarnado, que haya habitado el cuerpo, que haya
habitado un espacio y un tiempo muy particular, asi podremos hablar de un proceso de

construccion personal desde una palabra que hace posible la vida en reclusion.

No entendamos a la escritura bajo la forma curiosa de una metafora de la locura,
sino bajo una forma de alcanzar a través de esta, la solucion que da cuenta de un individuo
atravesado por la historia. Formulo dos momentos, revisar el Reglamento general y algunos
de sus articulos que nos hablen de la prohibicion de la escritura dentro del Manicomio
General, para después dar cuenta de los ardides personales implementados a partir de estas
prohibiciones por parte de los locos. Pues es siguiendo la palabra a través de cartas,
escritos, recados, papelitos, poemas, versos, sostendremos que la voz cotidiana del loco
hara visible las practicas en lo cotidiano, los discursos, las relaciones, mantenedoras de su

realidad.
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2.2 El reglamento de 1913, historia de la configuracion de un espacio.

Sobre el reglamento general de La Castafieda muy a primera vista no sabemos mucho de el.
Se tiene noticia de este s6lo por las innumerables veces que hemos oido hablar del requisito
sine qua non de ingreso al Manicomio General, eran absolutamente necesarios dos
certificados expedidos por dos médicos y que debidamente acreditados dieran fe de alguna
enfermedad mental. Estos dos certificados médicos rememoran la historia de la psiquiatria
europea, pues esa era la regla de oro para todo ingreso dentro de un manicomio, de forma
consecuente encontramos el mismo procedimiento de acceso en el primer manicomio de

México.

Localizamos en Rios®®, Rivera Garza® y Sacristin®® la problematica de los
certificados de ingreso, pues algunas de sus investigaciones se centran en el acceso del loco
al Manicomio General, en algunos otros casos encontramos la preocupacion por el alta
médica, en muchos otros se centran en los reingresos. Empero no encontramos un analisis
mas profundo del Reglamento interior del Manicomio General, ese que constrefiia las
acciones del dia a dia del loco, es por tal motivo que se propone el desarrollo de este

cumulo de prohibiciones escritas como la via para dar cuenta de la cotidianidad del loco.

En su libro La locura durante la Revolucién mexicana, Andrés Rios nos lleva a un
pie de pagina donde se aborda el topico del reglamento, “Si bien, el reglamento interno del
Manicomio fue emitido hasta 1913, encontramos que todos los pacientes, con muy contadas

excepciones, presentaron las cartas de dos médicos en las que certificaban la necesidad del

30 Rios, A. La locura durante la Revolucion mexicana. Los primeros afios del Manicomio General de La
Castaneda, 1910-1920, op. cit.

3 Rivera, C. (2001). Por la salud mental de la nacidn: vida cotidiana y Estado en el Manicomio General de La
Castafieda, México, 1910-1930. En Secuencia, Revista de Historia y Ciencias Sociales. (51). pp. 57-89.

%2 Sacristan, M. (2001). Una valoracidn sobre el fracaso del Manicomio La Castafieda como institucion
terapéutica, 1910-1944. En Secuencia, Revista de Historia y Ciencias Sociales. (51). pp. 91-120.
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encierro. El reglamento se encuentra en el Archivo Historico de la Secretaria de Salud.”
Es realmente capital el sefialamiento que hace Rios sobre el Reglamento del Manicomio
General, ya que pertinentemente nos avisa que este no fue emitido sino hasta la fecha de
1913, sin mds informacidn, sin poder llegar a encontrar la fecha precisa de su puesta en

funcion, asi como de su redaccion.

A lo largo de diversas investigaciones de corte social referentes al Manicomio
General, nos encontramos ante un reiterado silencio en torno a las dindmicas internas a que
estaban sujetos los locos. Sin embargo, de una manera no consecuente se inclina —la
mayoria de las veces— el analisis de la dindmica interna de esta institucion desde relaciones

., , q- . 34 L.
de uno a uno, la consagrada relacion médico-paciente™, la critica es que todos estos
acercamientos muestran un reflejo difuso donde parece que nos encontrarnos ante

relaciones sociales puras, bien establecidas.

Pertinente es pues la cuestion de poner en relieve que no podemos comprender la
dinamica interna del Manicomio General, si no comprendemos las restricciones a que los
locos estaban constrefiidos. Con lo anterior no se quiera entender que la dinamica interna
del loco s6lo pudiera ser entendida bajo el yugo de las reglas, al contrario, es en el
apropiamiento, en el reacomodo de estas reglas, desde donde nacerd la microtécnica de
resistencia Certeliana, asi el sistema de interacciones dentro de este espacio de contencion

se vera subvertido desde abajo.

3 Rios, A. La locura durante la Revolucion mexicana. Los primeros afios del Manicomio General de La
Castafeda, 1910-1920, op. cit.

** Garcia, M. (2008). La relacién médico-paciente en el Manicomio de la Castafieda entre 1910-1920, tiempos
de  revolucion. Nuevo Mundo  Mundos Nuevos: Coloquios, 2008. Recuperado de
https://nuevomundo.revues.org/14422
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Una mala interpretacion de este acercamiento a las relaciones mantenidas al interior
de esas paredes, podria resultar en una vision equivocada, aquella que ponderaria las reglas
antes que el espacio personal de accion y creacion del individuo bajo estas normatividades.
La presente propuesta atiende a mirar la dindmica interna del Manicomio General, como el
entrecruce de las prohibiciones, de las reglamentaciones, y las acciones creadoras de los

locos dentro de este marco de accidn.

Se trata de zambullirse por una parte en un espacio de plena negacion del loco, y a
la vez de creacidén continuada por parte del loco, asi pues buscamos las representaciones
comunes, las acciones singulares que subyugan al supuesto dominado desde las reglas,
aquellas enjuiciadas por el poderoso, siendo la via de la escritura la mas adecuada. Es asi
que el Reglamento interior del Manicomio General se nos presenta como revelador de las
interacciones personales, ya que aqui encontraremos las prohibiciones diarias a que estaria

sujeto el loco al momento de ser ingresado en esta institucion mental.

Cabe destacar que el mencionado Reglamento interior, se mantuvo en
funcionamiento durante 56 afios, ya que, desde su imposicion a los locos en el afio de
1913,%° siguid en funciones y sin modificacién alguna hasta el cierre del Manicomio
General en el afio de 1968, es pues sin duda que con este mismo amasijo de reglas se rigio
toda la vida de esta institucion. Iniciar un andlisis mayormente concienzudo sobre el
Reglamento interior del Manicomio General, surge como la via de acceso en busca de los

espacios utilizados, o subvertidos a conveniencia del loco.

35 . ~ . . P .

Es importante sefalar que no hay un registro anterior de algln otro reglamento que haya sido puesto en
funciones desde la apertura del Manicomio General. Es s6lo hasta el afio de 1913 que se tiene algun registro
escrito de las reglamentaciones del manicomio.
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Es de suponer que las prescripciones que estan escritas en el reglamento obedecen a
una especifica configuracion del espacio, a la concienzuda construccion de los edificios, de
la antelada planeacién de sus pabellones y demds astucias que los primeros alienistas
mexicanos implementaron en el entorno de esa colosal figura pétrea, para hacer de este el
establecimiento psiquiatrico mejor planeado en México, cuyo unico fin serd albergar la

locura bajo los medios cientificos mas modernos.

El Reglamento interno del Manicomio General estd dividido en nueve capitulos,
algunos de estos cuentan con las consiguientes subsecciones, a continuacion presentamos la

estructura general del mismo.

INDICE

CAPITULO L.- Del objeto del Manicomio.
CAPITULO II- De la Inspeccion Superior.
CAPITULO II1.- De los Asilados.

CAPITULO V.- Del Servicio.

SECCION I.- Del Servicio Médico. Reglas Generales.
SECCION II.- De los Jefes de Departamento.
SECCION III.- De los Médicos.

SECCION IV.- De los Médicos Internos.

SECCION V.- Del Jefe de Internos.

SECCION VI.- De los Practicantes.

SECCION VILI.- De los Enfermos, Vigilantes y criados.

SECCION VIII.- Servicios Cientificos Auxiliares.
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SECCION IX.- Clinicas.

SECCION X.- Del servicio Farmacéutico.

SECCION XI.- Del servicio de Alimentacion.
SECCION XII.- Del servicio de Roperia, de Lavanderia y del Horno Crematorio.
SECCION XIII.- Del servicio Mortuorio y de anfiteatro.
CAPITULO V.- De la Oficina de admision y archivo.
CAPITULO VL.- De la Administracion.

CAPITULO VIL.- De la Direccion.

CAPITULO VIIL.- De los Empleados.

SECCION I.- Reglas generales.

SECCION II.- De las Penas.

CAPITULO IX.- Disposiciones Generales.*®

El reglamento interior del Manicomio General, pone en relieve la gran importancia
que se le daban a las instalaciones en si mismas. En el articulo veintiséis encontramos los

edificios en los que bulliria la mayor actividad por parte de los locos.

Pabellones de distinguidos. Destinados a los llamados pensionistas de primera
clase, la caracteristica definitoria es que cada uno cuenta con su propia habitacion. Pabellon
de Observacion. Destinados a los indigentes y pensionistas de segunda y tercera clase, ahi
permaneceran el tiempo necesario, para después ser asignados al pabellon correspondiente
segun su clasificacion. Pabellon de Peligrosos. Destinado a los individuos violentos, y a los
presos peligrosos. Pabellones de Tranquilos A. Destinado a los asilados indigentes con

enfermedades mentales cronicas. Pabellones de Tranquilos B. Destinados a los asilados

*® AHSS, Fondo Beneficencia Pudblica (En adelante F-BP), Seccién Establecimientos Hospitalarios (En adelante
S-EH), Serie Manicomio General (En adelante S-MG), Legajo 3, Expediente 25, p. 1.
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pensionistas de segunda y tercera clase con enfermedades mentales cronicas. Pabellon de
epilépticos. Seran asignados ahi a los asilados con esta enfermedad. Pabellon de Imbéciles.
Aqui se encontraran los individuos con una inteligencia disminuida. Pabellén de
Enfermeria. Alojard de manera temporal a los asilados con alguna afeccidon que requiera de
cuidados médicos o quirtrgicos. Pabellon de Infecciosos. Ingresaran aqui todos aquellos
individuos con alguna enfermedad infecciosa o contagiosa.’’

Lo anterior nos muestra la pensada distribucion de los diversos pabellones,
edificios, jardines, espacios todos estos que obedecen a una logica bien estructurada, a una
construccion argumentada en una ldgica médica ingenieril, donde los individuos, ya sean
locos, médicos, empleados, o etcétera cimulo de vidas transitadas en estos espacios, se
veran constrefidos a los lugares inventados para poderse relacionar. La locura es albergada
bajo la logica del acomodo clinico, la enfermedad mental es minuciosamente estructurada
bajo la mirada médica, el encierro no es encierro, es reacomodo consensuado bajo reglas

psiquiatricas bien medidas.

En el articulo cuarenta y siete del mencionado Reglamento interno de La Castafieda
se indican los diversos edificios disefiados especificamente para albergar ciertas actividades

y hacer uso de estos de forma adecuada.

Por lo que hace al local en donde realizar estos servicios, el Manicomio cuenta, ademas de
los pabellones destinados a residencia de enfermos y asilados, enumerados en el articulo
26., con los departamentos de Hidroterapia, Electroterapia, Fotografia, Laboratorio de
Analisis Clinico, Gabinete Dental, Botica, Anfiteatro mortuorio, Biblioteca, Museo

Patologico, Oficinas Generales de Direccion, Administracion, Admision, Archivo,

7 AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, pp. 7-9. Aqui se trata de un breve resumen de las
caracteristicas y funciones de cada pabelldn, para una descripcidon mas extensa véase el Reglamento interior
del Manicomio General.
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Despensa y Cocina, Comedores, Roperia, Lavanderia, Teléfonos, maquinas, cocheras y
establo, jardines hortalizas, porterias y guardas, habitaciones de empleados y pequefios

.. e, s 7 38
SErviCcios hlglenlcos, de reparacion y otros.

El anterior articulo nos plantea un cuadro nitido de los espacios en que se ha de
transcurrir el dia a dia dentro del Manicomio General en cuanto edificacion, sin embargo,
para los méritos de la presente investigacion se ha de ir un poco mas alla, pues la
configuracion de este espacio reglamentado, disefiado con meticulosidad cuidada, resultara
en el campo de accion en donde los individuos configurardn su propia cotidianidad, no s6lo
el loco encerrado, sino todos aquellos personajes no locos que viven dentro de este espacio

de reclusion.

La informacién arrojada tanto por las descripciones detalladas en el articulo a que
anteriormente se hace referencia, asi como en el Reglamento interior de la institucion, nos
hablan sobre los diversos edificios en que esta constituida, ademas de los planos de
construccion del Manicomio General,” descansan todos en una idea general de diagndstico,
de retencion, de estudio de la locura, esta es cuidadosamente pensada, pues la cientificidad

guiara el quehacer psiquiatrico a inicios del siglo XX en México.

Juzgandose la proyeccion del Manicomio General, como facsimil de un modelo

. . 4 ., . .
Esquiroliano®” de contencion, nos encontramos ante un traslado casi obligado del modelo
de reclusion que se ampara en soélidas bases cientificas, con pretensiones psiquidtricas

igualmente solidas, venido del otro lado del mundo. Un modelo de institucion psiquiatrica

%% AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, p. 16.

9 AHSS, F-BP, S-MG, Legajo 14, Expediente 17.

40 Esquirol, E. (2007). Tratado completo de las enagenaciones mentales, consideradas bajo su aspecto
médico, higiénico y médico-legal. Espaiia: Extramuros.
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41 , . .. . ..
de locura europea” que se decantard en un quehacer impositivo en los primeros alienistas
mexicanos, todo lo anterior determinard la construcciéon de lo que sera el modelo de
reclusion de la locura mas grande, mas ostentoso, mas ambicioso en México, el Manicomio

General.

La reflexion de una institucion de tan especifica configuracion, siempre serd
incompleta sin todos los individuos que mantuvieron funcionando estas edificaciones a lo
largo de sus 58 afios de vida, nos referimos a los empleados, esos individuos que con su

trabajo diario coadyuvaron a crear el mito de la locura de La Castafieda.

Inmiscuyamonos totalmente en la cotidianidad de los edificios, en las
predisposiciones estructurales, que de la misma forma que las reglamentaciones internas
prohibian, estos lugares zanjan de manera pétrea sus cometidos, asi el espacio es
coparticipe de las prohibiciones,* son esas vejaciones anteladas desde donde se intenta
ajusticiar el acto creador del loco, se intenta sujetar mediante las edificaciones con

premeditacion macabra la locura hecha carne en el loco.

Paseemos por esos pabellones en donde las puertas, los pasillos, la configuracion
espacial es pensada desde la mirada del médico alienista, el nuevo ingeniero de la locura,*
se encuentra enclaustrada en las paredes mas modernas que puede prever la ciencia al
servicio del estudio de las enfermedades mentales, la division de la locura segin su

etiologia dictamina el microcosmos cotidiano de interaccion.

*I Bentham, J. (2011). E/ pandptico. Espafia: Circulo de Bellas Artes.
*sen nett, R. (1997). Carne y piedra: el cuerpo y la ciudad en la civilizacién occidental. Espaiia: Alianza.
2 Bentham, J. El pandptico, op. cit.
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Es imposible pensar el mantenimiento de la cotidianidad dentro del Manicomio
General sin toda una multitud de individuos que soportan la realidad de la locura mediante
su plena cordura, que hacen funcionar ese llamado dispositivo de poder, ese panoptico mal
entendido.** Estos locos necesarios que parecen ocultos por la realidad omnisciente de la
razoén versus la sinrazon, estallan en toda su brillantez, explicitan los huecos de las
relaciones puras, esbozan los vacios encontrados en las interacciones médico-paciente

sumamente estudiadas desde las diversas investigaciones sociales.

Los fines de la presente investigacion han llevado a plantearse la inmensa injerencia
de todos esos personajes cotidianos, de ese hombre a pie del que habla Certeau, ya que un
analisis inicial descalifica a éstos, centrando su analisis ya sea en el loco y su locura, o en el
médico y su tratamiento psiquidtrico de la locura, olvidando su importancia capital.
Apoyéandonos en el Reglamento interior del Manicomio General encontramos en el articulo
cuarenta y ocho, un esbozo de todos esos empleados que transitaban dentro de La

Castaiieda, es asi que se nos presentan los actores precisos de la cotidianidad.

En cuanto a los empleados con que el Manicomio debe contar para llenar su objeto, la
planta de ellos, salvo modificaciones del Presupuesto de Egresos, comprendera las

siguientes clases:
L Director Médico.
11. Administrador.
II1. Meédicos Jefes de Departamentos.
Iv. Meédicos Externos.

V. Médico Jefe de Internos.

* Bentham, J. (1979). El pandptico: El ojo del poder, Michel Foucault; Bentham en Espafia, Maria Jests
Miranda. Espafia: Las Ediciones de La Piqueta.
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VL Médicos Internos.

VII.  Fotdgrafo.

VIII.  Dentista.

IX. Electricista.

X. Farmacéutico y sus ayudantes.

XI. Encargado de la Oficina de Admision.

XII.  Vigilante General.

XIII.  Ecoénomo.

XIV. Guardarropa.

XV.  Peluquero.

XVI.  Telefonista.

XVIIL. Jefes de Enfermeros y Enfermeras.

XVIII. Enfermeros y Enfermeras primeros y Segundos.

XIX. Vigilantes de ambos sexos.

XX.  Profesores para Escuelas y Talleres.

XXI. Masajistas y Baiiistas.

XXII. Encargado y subordinados de la Lavanderia.

XXIII. Encargado y subordinados de la Cocina.

XXIV. Encargado y subordinados de los Comedores.

XXV. Encargado y subordinados del Departamento de Maquinas.
XXVI. Encargado y subordinados del Anfiteatro Mortuorio.
XXVIIL Plomero, Albaiil, Pintor y Carpintero para pequefias reparaciones.
XXVIII. Mozos, Criadas, Mensajeros, Cocheros, Jardineros, Porteros, Guardias y

. . 4
Jefes de estos sirvientes.*

45 AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, p. 16.



En un primer vistazo se nos devuelve la cuenta de cien empleados —en un célculo
grandemente reservado—, simplemente siendo consecuentes con el anterior articulo solo se
trata de la planta inicial del Manicomio General, de los empleados minimos requeridos para
hacer funcionar ese cosmos comportamental. Pretendemos primeramente hacernos
verdaderamente conscientes de la miriada de individuos que eran requeridos dentro de La
Castafieda, para mantener la locura resguardada dentro de sus paredes, dentro de sus
pabellones, miramos toda una sinfonia de acciones, de interrelaciones, que no estan sujetas

a la consabida locura versus razon.

Dentro de estos muros se desarrollaron interacciones nimias, que por su tamafio se
convierten en relaciones continuadas, mantenedoras de una realidad extremadamente
particular, estas son las microtécnicas de resistencia del loco. Asi la creacion, la
interrelacion, es constante, continuada, se crea en cada espacio de prohibicion, se habla, se

transgrede mediante todos los medios posibles, es el loco un artista del dia a dia.

Es pues momento de hacernos una imagen de todos los individuos que laboraban
dentro del Manicomio General, tomando en consideraciéon que su no locura, retribuia al
buen funcionamiento de esta institucion. Todos estos personajes cotidianos, figuraron en el
panorama del loco, como puntos de referencia desde donde actuar, o como sujetos con los

cuales interactuar.

Es claro que mirando bien la situacion, la ya cldsica diada médico-paciente
continuamente abordada en diversas investigaciones sociales es en demasia estrecha de
miras. El mantener todo un ambiente cotidiano no dependia por entero de estos dos
personajes, si no que para que su relacion tomase los tintes de indispensable dentro del

manicomio como se suele pensar desde ese tipo de acercamientos teoricos, se necesitaba de
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otros. Desde la presente vision se propone a aquellos demas personajes al parecer ocultos,
que transitaban dentro de la configuracion diaria de La Castafieda, como la clave para dar

sentido al dia a dia, al trato con el otro.

La consiguiente apuesta es reunir las piezas faltantes en el rompecabezas que hacia
girar el ambiente cotidiano del encierro, de la aquiescencia diaria que mantenia las
relaciones frescas, alejadas de la monotonia, mantenidas por todo un entrecruzamiento de
personajes diarios, donde el médico y el loco dan muestras de preponderancia s6lo desde
algunas investigaciones. Estos otros individuos, empleados de La Castafieda no aparecen en
la cotidianidad de los estudios sociales, en cambio deberian a priori aparecer dia a dia en
todos los rincones del manicomio, manteniendo, funcionando, zanjando, posibilitando, toda

aquella sinfonia de acciones, de tratos con el loco.

Algunos de estos individuos diarios no se encuentran totalmente subordinados como
los médicos, o los enfermeros, son el etcétera de trabajadores que estan enumerados en el
Reglamento interior del Manicomio General los que rellenan a la fuerza con su presencia la
vida del loco dentro de los pabellones. Estos personajes diarios, o como diria Michel de
Certeau aquél hombre de a pie, se transmutan en los individuos primordiales, aquellos
olvidados detras de la partitura general, pero que mantienen todo el monstruo de la razén

funcionando, hecho reglamentaciones, hecho edificacioén pétrea, hecho manicomio.

Estos personajes diarios, ;como es que trataban con la locura?, ;con los locos?, si
entrevemos que no estaban adscritos de manera primordial a las mismas restricciones que la
plantilla médica en general. Encontramos aqui los puntos porosos del reglamento interior

que tanto se esforzaron por prever todos los métodos y modos de interaccion, para cortar la
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comunicacion del loco, sin importar cuanto se esforzasen con antelacién, esa empresa es

fracasada.

El reglamento no toma en cuenta al hombre de a pie, a aquél individuo cotidiano en
su entrecruzamiento con la locura, mas atn, no contempla la colosal suerte de argucias que
los locos provocardn en el ambiente de la cotidianidad del Manicomio General, el
acompasado trajin diario retumba en todas las paredes del manicomio, no puede, ni serd

totalmente controlado.

2.3 Un reglamento que prohibe la escritura.

Desde esta investigacion se pondera la escritura del loco como el punto de partida, de ahi
que su tajante prohibicion por parte del Manicomio General y su reglamento interno, son el
lugar desde el cual el loco rompe con los lineamientos del manicomio, con el discurso del
poder, con aquellos mecanismos que buscan reprimir todo tipo de actos no consensuados,
es asi que la microtécnica de resistencia escritural implementada por el loco se revela como
provocadora, como desafiante a ese discurso. Lo anterior allana el camino de lo que sera
mostrar las mintsculas interacciones del loco en el dia a dia, en efecto estamos a la

busqueda de supuestas nimiedades escriturales dentro del Manicomio General.

Releyendo el Reglamento interior del Manicomio General encontramos pasajes
reiterados de prohibicion a la escritura, ya sea con destino intra pabellones o fuera del
manicomio. So6lo en algunos casos muy particulares podemos encontrar que la escritura es

tolerada previa revision, ya sea en su salida, en forma de cartas de los locos dirigidas a sus
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familiares, o en su entrada, en forma de cartas de los familiares de los locos que intentan
penetran en La Castafieda.

Es en el Capitulo IIT del reglamento interno, llamado “De los asilados.”,*® en donde

encontramos la mayor fuente de material que ahonda en la prohibicién de la escritura
dentro de los muros de La Castafieda, en especifico de las cartas. Aqui se plasman las
sanciones que conllevara el escribir, el tratar de sacar correspondencia de la institucion, asi
como el ingreso ilegal de cartas por parte de personas ajenas al Manicomio General.
Destacandose en este capitulo las prohibiciones a que estaran sujetos todos los locos,
alcanzando estas mismas prohibiciones a las visitas, a los empleados. Todos aquellos que
desobedezcan las reglas sobre la escrupulosa no entrada ni salida de material escrito, ya sea

en forma de misivas o en algun tipo de recado, seran sancionados consecuentemente.

Todo lo que sea escritura sera tachado de indebido, ademés de clandestino, la
palabra escrita es una total afrenta para las reglas internas del Manicomio General.
“Articulo 31°. A todos los asilados del Manicomio en General les estd estrictamente
prohibido: [...] 4°.- Mandar cartas, escritos, oficios, etc., etc., sin previo conocimiento del

médico del pabellén en que estén asilados y previo el visto bueno de la Direccion.”*

Encontramos en el precedente articulo una serie de diez incisos donde se enumeran
las primeras restricciones a que todo loco ya dentro del Manicomio General serd obligado,
lo que resulta bastante notable es que se utilizan tres de estos incisos de manera expresa
para advertir que la prohibicién de la escritura dentro de La Castafieda es sumamente
penada, ademas de que sera vigilada mediante los métodos adecuados si es que se da el

permiso de escritura.

4 AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, pp. 2-15.
4 AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, pp. 9-10.
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Encontramos en el octavo inciso*®, una prohibicién mas o menos acompasada a la
negativa de la escritura tanto para los locos como para los no locos, al prever la sancion si
es que la letra es utilizada para hacer cambiar los diagnésticos médicos, o de inmiscuirse en
el diagnostico del loco via la escritura, via la modificacion de la documentacion oficial del

manicomio.

Mostrando los incisos respectivos a este articulo la resuelta prohibicién de la
escritura por parte de los locos. Las recomendaciones siguen, pues queda prohibido el sacar
correspondencia sin previo aviso de la Direccion,” ya que, si esta no es llevada por los
conductos prescritos por el Manicomio General sera considerada como ilegal,
encontrandose de manera resuelta con su represion, con el dispositivo acallante del

reglamento interior.

Los incisos restantes nos hablan sobre diversos tipos de prohibiciones; del tabaco,
alcohol y drogas, sobre la entrada y salida de los respectivos pabellones en donde se reside,
en cuanto a recibir visitas a deshoras, el hacer uso de los aparatos telefénicos del
establecimiento, asi como de los sobornos en forma de dinero u objetos que se pudieren

hacer hacia los empleados.™

r . . 1 . . o o
En el articulo treinta y cinco’' del reglamento interior del Manicomio General nos
encontramos ante una serie de diecisiete incisos, los primeros de estos nos muestran las
reglamentaciones a que estaran sujetas todas las visitas, asi como las especificaciones

detalladas de incursiones de individuos ajenos al manicomio.

8 1dem.
* 1dem.
% 1dem.
>! AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, pp. 11-13.
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Las ultimas cinco prescripciones del articulado nos hacen notar la gran importancia
que se le daba a todo material escrito, ya sea que saliera o que llegase al Manicomio
General, de ahi que también se hace referencia a la prohibicion de material de lectura que
pudiere ingresar de manera ilegal al manicomio. “13®- Esta formalmente prohibido traer a
los asilados [...] periddicos, libros y novelas, solo con autorizacion de la Direccion se les
podran dar. Los visitantes que falten a esa prescripcion, perderdn su derecho a nuevas

visitas.””?

Descubriéndose asi un dispositivo en contra de la escritura, en donde se hace notar
la previa revision de todo material escrito por parte de la Direccion, implementando la
censura de la palabra escrita, si le parece conveniente desde sus propios criterios -claro
estd-, ya que estos no se encuentran plasmados dentro del reglamento interior del
Manicomio General. Como ejemplo de lo anterior encontramos que, “14%- Las cartas
dirigidas al asilado seran entregadas en la Direccion de donde seran enviadas a sus

destinatarios por conducto de los jefes de enfermeros, previa censura, si se juzga

conveniente.”.>® Tlustramos asi un sistema de coaccion cerrado en contra de la escritura

dentro de La Castafieda, se le prohibe al loco la palabra escrita de sus familiares o amigos si

se juzga pertinente por la Direccion.

La prescripcion nimero quince se muestra realmente reveladora, ya que surgen los
obligados cuestionamientos, ;jcoOmo saber quién requiere del privilegio de la escritura?,

ademas de conocer ;quién se encarga de decidir este privilegio? “15%- El Manicomio

9954

proveera de lo necesario para escribir a los asilados que lo requieran.””" A primera vista

52

Idem.
> Idem. El subrayado es mio.
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Idem.
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parece ser un trabajo de los médicos, pero segin los incisos anteriores estas misivas son

permanentemente leidas y escudrinadas desde la Direccion.

Trabajo que se antoja monumental para un solo individuo, en este caso se trata del
Director general de La Castafieda, pues leer una considerable cantidad de cartas ya sean
dirigidas a los locos dentro del manicomio o de las cartas de los locos dirigidas hacia el
afuera, se presenta casi como irrealizable. ;Quién era pues el verdadero encargado de este
trabajo enorme y quisquilloso?, ;los enfermeros como una primera instancia?, ;o los
médicos con el poder de decidir quién podria o no escribir? Mas bien parece que este
trabajo no se decantaba en un solo individuo con un rostro propio, sino a una multitud de
empleados con diversos rostros que decidian bajo su propio juicio, mediando la censura de

cartas segun lo encontraran pertinente.

Releyendo los incisos del presente articulo se nos dice que la prohibicion escritural
pudiera ser levantada previamente un permiso recibido por parte del manicomio. Y es
siguiendo esta logica, que se desarrolla la idea de que no a cualquiera de los locos le estaria
permitida la escritura dentro de La Castafieda. Esta no es esta una regla que ayude al loco,
pues ninguna de estas lo es, son restricciones, son coacciones, se trata de una imposicion
que de nueva cuenta encontramos en el reglamento interior en detrimento del proceso de la

escritura.

Es fehaciente la prohibicion de la escritura dentro de este espacio de reclusion, ya
que sOlo podra justificarse la letra mediante un previo permiso, asi como escrutinio
meticuloso de la misma, para después ser evaluado todo, y solo asi decidir si es posible la
salida de estas palabras del Manicomio General. “16".- Las cartas que los asilados

escribirdn seran entregadas a la Direccion quien las enviard, si lo juzga prudente, a la
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Oficina de Admisién. Esta oficina franqueara y enviara a la estafeta dichas cartas.”> Toda
irregularidad en el proceso escritural serd causa de negacion, asi como de la recogida del
material propicio para la escritura. Los locos se encuentran en un espacio que prohibe la
escritura, que la obstaculiza si no es elaborada mediante ciertas normas y canales propicios,

que es censurada si no es conveniente para La Castafieda.

De tal forma la microtécnica de resistencia escritural implementada por el loco es un
acto subversivo desde dentro del Manicomio General, desde abajo, desde la opresion, pues
la creacidn de escritos cuya indole no siempre es la de comunicacion con los familiares, es
cuestion de sobra conocida por todo este tipo de instituciones, plasmando con antelacion la

prohibicién escritural en el reglamento interior.

Para evitar la salida de estas cartas, la prohibicion es llevada a las personas que
estan en contacto con los locos, todas aquellas visitas o individuos ajenos al manicomio que
sean sorprendidas sacando misivas, cartas, recados, papeles escritos, seran motivo de
reprimendas igual de severas que los propios locos, siendo el maximum de todas estas
infracciones, el completo cese de las visitas dentro de La Castafieda. “17%.- Las infracciones
a las fracciones 14", y 16°. de este articulo, serdn penadas con la prohibicion a los asilados
de escribir cartas, recogiéndoseles para ellos los utiles necesarios; y a las personas que
ocultamente saquen correspondencia, con retirarles el permiso relativo, sea de visitar a los

asilados, o de salir a paseo si fuere uno de esos el que infringe el reglamento.”°

Traducimos este marco de prohibiciones escriturales dentro del Manicomio General,
como la prohibicion de la comunicacion del adentro con el afuera y viceversa, en el sentido

de un acto ilegal del transito cotidiano de material escrito entre los locos. Asi el tema de la

> |dem.
> |dem.
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escritura estd supuestamente circunscrito a un contexto premeditado por el manicomio, sin
embargo, sera sublevado continuamente por el acto cotidiano de la escritura del loco, ahi

reside el valor de la microtécnica de resistencia escritural.

En el capitulo cuatro llamado “Del Servicio”,”’ hallamos un resumen general de las
obligaciones, facultades, asi como reglas a que estan impuestos los diferentes
departamentos del Manicomio General, y de igual manera todos sus empleados. Es de
resaltar las recomendaciones generadas por el manicomio en torno a una mirada fija que
descubra la escritura del loco como prohibida, se conviene fuertemente a los empleados de
La Castaneda de estar ojo avizor en todo lo referente a las cartas dentro de los pabellones, a

la limitacién de la comunicacidn escrita.

En el articulo noventa y siete, encontramos las obligaciones de los enfermeros
primeros que laboran dentro del Manicomio General, en cuanto al asunto de la prohibicion
de la escritura salen a relucir los apartados 23%, 30%, 32% contando en extenso con treinta y

nueve obligaciones o deberes estos empleados.

Articulo 97°.

Son obligaciones de los enfermeros de ambos sexos, las siguientes:

23/a. Cuidar de que salgan del pabellon oportunamente y bien acompafiados los
asilados que deban ir de paseo o al locutorio a recibir visitas, o a los departamentos
especiales a tomar bafios o a recibir tratamientos eléctricos u otros, y registrarlos

tanto a la salida como a la entrada en el pabellon para impedir que saquen o

> AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, pp. 16-52.
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introduzcan a ¢l instrumentos, cigarros o algun otro objeto que esté prohibido
por el reglamento o que pueda perjudicarlos; y evitar igualmente el curso

clandestino de correspondencia, periddicos, etc, etc.

30/a. Facilitar a los asilados que estén para ello autorizados por sus médicos utiles
para escribir, teniendo cuidado y bajo su responsabilidad de recoger las cartas que
escriban y de enviarlas a la Direccién por conducto de los Jefes enfermeros

respectivos.

32/a. Cuando un asilado vaya a salir del Manicomio, hacerlo conducir hasta la
Oficina de Admision, acompafiado de sus documentos en los que debe constar el
alta o el permiso de salida, debidamente autorizada, y dando bajo su
responsabilidad de que no saquen del pabellon ningln escrito, carta u objeto

sin previo conocimiento de la Direccion.™

En estos tres incisos se hace notar la extrema precaucion que se tenia para con los

locos en el momento de entrar en contacto con el mundo exterior, ya que el topico de las

visitas es en reiteradas ocasiones de severa cautela, ademas de poner a todos los empleados

sobre aviso de cualquier cuestion extrafia.

El control ejercido en la entrada o salida de los pabellones es innegable, de igual

modo podemos ver que el trafico de cartas, de escritos, esto estd prohibido dentro de La

Castafieda, s6lo que la restriccion es mas gravosa en cuanto a la exteriorizacion de las

mismas. Todas estas medidas de escrutinio por parte de los enfermeros para con los locos,

es de una meticulosidad agravante, pues estan facultados para hacer un chequeo del

> AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, pp. 31-32.
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segundo, evitando a toda costa el transito de correspondencia ilegal que pudiere llegar de

fuera del Manicomio General.

Cuestion diferente una vez que se cuenta con el permiso de la escritura, pues
encontramos dentro de esas paredes que resguardan la locura al realizador de la dadiva, es
el médico el que decide quién puede y quien no puede escribir, quien requiere del permiso

unico, ademas de los materiales exclusivos para realizar el arte de la escritura.

Siguiendo el articulo precedente y sus incisos, reaparece el enfermero como el
encargado exclusivo de recoger las cartas de los locos agraciados con el permiso escritural,
para después llevarlas a la Direccion, donde encontraran un destino si este se cree

pertinente, o de encontrar la censura si es que se cree pertinente.

Se presenta revelador este apartado, ya que es aqui donde encontramos al individuo
indicado, aquél que estara facultado para proveer de los materiales precisos para la accion
de la escritura el médico. Descubrimos asi en el enfermero, el rostro de la persona que
posibilita, o que impide —mediante los materiales— la escritura, este empleado estd en
estrecho contacto con el loco y sus escritos, pues es el encargado de hacer las veces de una
especie de Hermes bastante sui generis dentro del Manicomio General, o dicho en otras
palabras, sera el cartero de La Castafieda, pues es el encargado de llevar y traer toda la

correspondencia.

El inciso treinta y dos resulta del todo avasallante, pues una vez concedida el alta al
loco, el veto de la escritura no es levantado, continia soterrado dentro del Manicomio
General, pues es imposible dejar salir las palabras al mundo del afuera, la prohibicion es
mantenedora de un contexto controlado, ya que ningun escrito tendra el derecho a fugarse.
Las cartas, poemas, recados, notas, misivas, escritos personales, seran adjuntados a los
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expedientes clinicos de cada loco, nada de lo creado ahi dentro mediante el acto de la
escritura saldra. El enfermero es pues el vigia que interrumpira de manera oportuna todo
transito ilegal de comunicacion, es encargado desde el acatamiento del reglamento interior

del Manicomio General, a estar plenamente atento a este proceso de fuga escritural.

Con base en lo anterior podemos llegar a pensar que la produccion escrita dentro del
Manicomio General, ocupa un lugar preponderante en el quehacer cotidiano del loco, ya
que no encontramos de la misma reiterada manera articulos que tengan que ver con la
prohibicién del alcohol, tabaco, drogas, etcétera materiales, que parecerian a primera vista,

mayormente sediciosos dentro de este espacio de control.

Todos los empleados son debidamente advertidos de extremar precauciones en
torno a las cartas, a los escritos de los locos, pues es importante sefialar que los variados
incisos funcionan para poner en claro esta prohibicion escritural a que estaban llevados

todos los locos, sin importar a que pabellon pertenecieran.

El articulo ciento dos contiene las obligaciones para los enfermeros de segunda del
Manicomio General, entre estas se encuentran, cuidar del asilado todos sus movimientos,
mas aquellos relacionados con la comunicacion hacia afuera de la institucion. “Vigilar a los
enfermos que estén a su cuidado cuando estos reciban visitas, evitando que les den cartas,
papeles o instrumentos o Utiles de que dichos asilados no saquen del pabellon o introduzcan
a ¢l los mencionados objetos y cumplir las 6rdenes que los médicos o enfermeros les

comuniquen.”™’

> AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, p. 35.
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Estos intercambios comunicacionales generan una especie de desconfianza atroz, ya
que en el minimo descuido de cualquier empleado —en este caso el enfermero de segunda—,
el loco puede sacar provecho de este resquicio, para comunicarse indebidamente con el
afuera. La escritura, las cartas, los papeles, estdn prohibidos en el sostenido vaivén del
entrar y salir de La Castafieda, de ahi que se requiere del ojo avizor de todo enfermero,
maxime que no es posible el intercambio indebido de escritura, ya sea que salga del

manicomio o que pueda entrar a este mediante el escamoteo de las visitas.

De tal forma el enfermero esta prevenido mediante el reglamento interior, a que
toda comunicacion escrita esta penada, entre o salga, en el caso de estos empleados es clara
la funcion de dar aviso a las autoridades superiores, ya que se encuentran subordinados por

los enfermeros en jefe y por los médicos.

El articulo ciento seis contiene las obligaciones de los jefes de enfermeros, contando
con un total de veintisiete, de las cuales se desprenden dos como tdpico unico la recogida y

entrega de cartas escritas dentro de los pabellones a que estan encomendados.

Articulo106°.

Son obligaciones de los Jefes de Enfermeros las siguientes:

15/a. Recoger las cartas escritas por los asilados y entregarlas a la Direccion para su

envio a la estafeta.
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16/a. Recoger de la estafeta las cartas para los asilados, llevarlas a la Direccion y
distribuirlas entre los destinatarios la correspondencia que reciban de la citada

Direccion.®

Todas las cartas escritas por los locos, deberdn ser recogidas por los enfermeros en
jefe, como parte de las obligaciones a que se ve impelido como empleado del Manicomio
General, para luego ser estas llevadas a la Direccion, para sufrir el proceso de escrutinio
que debian de sufrir todos estos escritos, y si todo esto procedia de manera correcta, estas

mismas eran llevadas a su proximo envio via la estafeta.

Para después encontrarnos con el mismo procedimiento, s6lo que ahora es a la
manera inversa, una vez que el enfermero ha recogido las cartas de la estafeta, seran
llevadas primeramente ante la Direccion, si esta considera pertinente el reenvio al loco, el

enfermero fungira como el medio de enlace entre estas dos instancias.

En el articulo analizado anteriormente, reaparece esta especie de Hermes de la
locura, transita la escritura desde la locura —el loco—, al mediador pertinente —el enfermero—
, para pasar al patibulo de la razoén —el médico—, mostrandose asi aquella razén que juzga,
que dictamina —el director—. El enfermero es el Hermes de la locura escrita que se pasea
dentro del Manicomio General.

En el “Capitulo VIIL De los empleados. Seccion II De las penas”,®' es que

descubrimos de nueva cuenta el panorama de la interdiccion escritural. Pues es el articulo

doscientos cincuenta y tres, el que nos advierte de manera tajante que todo trafico ilicito de

% AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, p. 37.
ot AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, pp. 61-67.

59



correspondencia por cualquier miembro de la plantilla que labore dentro del Manicomio

General, sera causa determinante de despido.

Art.- 253°.-Igualmente seran distituidos los empleados que falten a la disciplina del
establecimiento, que saquen e introduzcan a €l clandestinamente, cartas, cigarros,
bebidas alcoholicas u otros objetos de los asilados o para su uso particular, asi como
también lo seran aquellos que no repartan equitativamente los alimentos a los

. 62
asilados.

Resulta notable mencionar que si el empleado de La Castafieda es descubierto en la
falta de acarrear o trajinar la escritura, explicita prohibicién, es merecedor del despido
inmediato, de facto esta accion es homologada con las otras actividades ilicitas de los
estupefacientes, objetos prohibidos, asi como el indebido reparto de la comida. Se termina
asi con un repaso somero al articulado del Reglamento interno del Manicomio General,
presentandosenos algunas de las actitudes, asi como actividades que se interponian entre el
loco y la escritura, es por esta via que se revela el veto imperante de la palabra dentro de La

Castafieda.

La idea que ha guiado la revision del reglamento general de 1913 ha sido poner en
escena los espacios, asi como los actores de la cotidianidad del Manicomio General,
intentando mostrar como se relacionan las prohibiciones escriturales con los locos, creando
asi el campo de accion del dia a dia. La microtécnica de resistencia escritural pasard a
figurar en primer plano como una de las tantas acciones diarias del loco, en pro del

mantenimiento de una realidad cotidiana dentro de La Castafneda.

®2 AHSS, F-BP, S-EH, S-MG, Legajo 3, Expediente 25, p. 67.
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Las cartas son un elemento clandestino dentro del dia a dia en el Manicomio
General, sin embargo los expedientes clinicos conservados en el Archivo Historico de la
Secretaria de Salud hablan desde la prohibicién, ahi se descubre el bucle explicativo que da
sentido a la presente investigacion. Sin importar toda la clase de prohibiciones, la palabra
escrita del loco se fuga en un acto de rebeldia en contra del discurso de poder, en un acto de
rebeldia en contra del discurso de la razon, en un acto de rebeldia en contra de los
dispositivos de poder, en un acto de rebeldia en contra del olvido, y por ultimo como un

acto de rebeldia en contra del tiempo mismo.
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3
CACOETHES SCRIBENDIL.* LA ESCRITURA COMO MICROTECNICA DE

RESISTENCIA DEL LOCO.

3.1 La insaciable necesidad de escribir.

En el presente capitulo se utiliza como guia los expedientes clinicos de diez locos que
fueron ingresados dentro del Manicomio General, y que escribieron; cartas, misivas,
recados, poemas, declaratorias, autobiografias. Etcétera documentos de pufio y letra cuyo
contenido nos ofrece un panorama de las microtécnicas de resistencia que inventaba el loco

en el dia a dia del encierro.

Las cartas celebran la cotidianidad de las relaciones que se mantenian dentro de La
Castafieda, nos muestran la perspectiva del loco, nos hablan sobre su vida. Estos microactos
escriturales® revelan las pasiones que movian el entramado de individuos que transcurrian
su cotidianidad dentro del manicomio, los locos, los empleados, los médicos, todos esos

personajes que mantenian con su sola presencia el bullicio de la locura.

El Manicomio General se encuentra en constante ebullicion, el loco se encuentra
incesantemente creando un lugar habitable, donde €l mismo puede oponer resistencia al
discurso opresivo del poder, se revela diariamente a aceptarse victima de sus circunstancias.

La lectura de los expedientes clinicos conservados en el Archivo Historico de la Secretaria

® Esta es entendida como una afeccién por la cultura Griega, es la manifestacion de una enfermedad
maligna que lleva a escribir continuamente y de manera casi descontrolada al hombre. Se trata pues de una
insaciable e imperiosa necesidad de escribir.

o Proponemos a esos actos minimos anclados en la escritura como un modelo contestatario en contra del
discurso del poder. La escritura del loco en micro, en el sentido de pequefios trozos de papel, de pequefios
trozos de palabras unidos, que resultan en acciones minusculas que fungen como actos contestatarios en
contra de un discurso de poder macro. En este sentido es la escritura el acto micro versus el discurso del
poder desde disposiciones macro.



de Salud, referentes al Manicomio General de La Castafieda, nos presenta de manera
fragmentaria la vida dentro de esta institucion, las pasiones vividas en el dia a dia, las
palabras llevadas y traidas entre los pasillos, las relaciones personales de los locos surgidas

desde el encierro, desde la prohibicion.

Nos encontramos ante un loco, que procura por producir mediante sus propios
medios, un espacio habitable, las rencillas, los malentendidos, los amores, los odios, las
pasiones humanas bullen a borbotones dentro de este lugar creado especificamente para
contener la locura. La revelacion es importante, pues el loco es atrapado dentro de La
Castafieda por el discurso del poder, empero desde el interior se vive en un espacio de

creacion en donde las practicas regulan el espacio.

Es asi que de facto las pericias escriturales del loco se encuentran subyugadas por el
discurso médico totalizador, convirtiéndose esas palabras del loco en un acto de
obstinacion, de esta manera la microtécnica de resistencia escritural se implementa para
crear un espacio de fuga. ;Como reconciliar el hecho de que la palabra estd tajantemente
prohibida dentro del Manicomio General, y constantemente la encontramos en los
expedientes clinicos los locos? Este ha sido el cuestionamiento base, que ha llevado a la

realizacion de esta investigacion.

La escritura trajinaba dentro de los pabellones de La Castafieda como pura locura
desde las mirillas médicas, el procedimiento escritural del loco estaba vetado, acallado,
silenciado, pues cualquier papel con letras serd anexado al expediente clinico del asilado
inmediatamente para no dejarlo salir, encontrandose en este acto una especie de efecto

contaminante.
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Siguiendo esa ldgica higienista del Porfiriato, la locura habla desde la sinrazon, esto
es un lenguaje de la locura, empero este proceso escritural prohibido nos muestra los
propios actos cotidianos del loco, ahora la sinrazén nos habla con la misma lengua que
utiliza la razon, y es mediante la palabra prestada por la razén, que la sinrazén apela a ésta
misma para legitimarse, asi la escritura se convierte en un arte de la subversion mediante la

mimesis.

Este paradodjico modelo de escritura implementado por el loco como microtécnica
de resistencia escritural, nos presenta a manera de un reflejo espejeado la cotidianidad en
todo su esplendor dentro de los patios, dentro de los pasillos, dentro de los pabellones,
dentro de los terrenos de la ex hacienda de La Castafieda. De tal suerte que en el presente
capitulo asistimos al proceso de escritura de una historia cotidiana en demasia sui generis,

elaborada esta por la misma locura encerrada dentro del Manicomio General.

Descubrimos a través de las cartas una inversion, de un loco que se metamorfosea
mediante el lenguaje en un loco apto, capaz de dilucidar mediante la escritura su realidad,
la cotidianidad se encuentra ahi anclada en este lenguaje. En algunas de las cartas de estos
locos destapamos los aconteceres anclados en el dia a dia, acciones que pasan a fulgurar

con una fuerza desmedida en la realidad.

Este loco, se percibe, se expresa, se piensa, desde las préacticas contestarias de la
cotidianidad, la escritura lo traspasa todo, permeando toda su experiencia individual, asi la
locura por mas desviante que se muestre estarda modelada, constrefiida, bajo supuestos
practicos. La escritura entendida a priori como un acto desviante dentro de La Castafieda,

constituye un testimonio de la cotidianidad contestataria desde la locura misma, asistimos a
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una locura ficcionada desde el lenguaje, un edificio que se sostiene bajo las palabras

negadas, demostrando individuos creadores en la practica diaria desde la locura.
De tal suerte que el presente capitulo estara seccionado en cuatro apartados:

i.  Microtécnica de resistencia amorosa. Denominada asi por el contenido amoroso

de las letras encontradas en estos expedientes.

ii.  Microtécnica del otro como amigo. Como lo sugiere asi el titulo, el otro serd
metamorfoseado en el amigo del loco.

iii.  Microtécnica de resistencia del entrevelo. En este apartado se abordan dos
niveles de realidad dentro de las cartas escritas por el loco.

iv.  Microtécnica de resistencia autobiografica. Aqui se explora la escritura de una
autobiografia por parte del loco, desafiando la razén con palabras escritas desde

la locura.

La estructura general ira revelando poco a poco la cotidianidad del loco.
Primeramente encerrado en la negacién, desde el discurso dominante, desde el afuera de la
sociedad porfiriana y desde dentro de las reglamentaciones internas aplicadas al loco por el
discurso acallante del Manicomio General. En el mismo proceso cada uno de estos
apartados abordard de manera concreta una microtécnica de resistencia, sin embargo todas
ellas fondean desde el acto subversivo y artistico del acto escritural realizado por el loco,
contando cada una de estas microtécnicas con ciertos casos sustentados desde las cartas

encontradas en los expedientes clinicos de los locos de La Castafieda.
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Es revelador escuchar la locura desde dentro, pues esta no habla otra lengua ajena a
la razdn, y es mediante la palabra prestada por el mundo, que la escritura desde la locura se
convierte en un arte contestatario de la mimesis, invade desde la cotidianidad de los

pasillos, desde aquellos locos que se encuentran encerrados dentro del Manicomio General.

3.2 Microtécnica de resistencia amorosa.

La presente microtécnica de resistencia implementada por el loco se sustenta en cartas
dirigidas al amor, escritos que denotan un sentimiento amoroso, el destino de estas letras es
transgredir el encierro, todas ellas hechas cuerpo en un nombre propio, Maria. Estas cartas
anexadas dentro de los expedientes clinicos de los locos, son reveladoras, son escritos en
pos del amor desde la locura, los sentimientos amorosos son vertidos entre la prohibicion,
entre la clandestinidad, entre una doble negacion. La primera desde la desacreditacion que

merece locura, la segunda desde la proscripcion de la escritura dentro de La Castafieda.

El loco hace frente a la negacion mediante la escritura amorosa con cartas dirigidas
a Maria. En este sentido definimos como microtécnica de resistencia amorosa a todas
aquellas cartas que por su contenido escritural, revelan un intento por parte del loco de
externar sus sentimientos amorosos para con una mujer, de igual forma los poemas

amorosos son fuente del mismo sentido, entendiendo el acto escritural en pos del amor.

Estas lineas de amor dan fe de la cotidianidad del Manicomio General, aqui el loco
hace uso de la palabra prohibida por un saber que justifica su encierro, por un saber que
descalifica todo lo que viene de la sinrazon, de la locura, y sin embargo el amor interrumpe

todo esto. Se genera un giro explicativo donde al hacer uso de la palabra prohibida, se da
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salida desde la locura a los anhelos de amor. Maria da cuerpo a la idea del amor encerrado
dentro de los pabellones de La Castafieda, las letras resumen el amor encerrado en un

poema, las cartas se muestran como el epitome de la transgresion del loco.

Una carta de amor significa el decantamiento del loco por un otro, ese otro que se
hace en el nombre de Maria, del amor femenino, en busca de respuesta, en busca de
contestataria, esta microtécnica de resistencia escritural implementada por el loco que se
fundamenta en el amor. Un amor encerrado por las paredes del Manicomio General, pero
que al final logra su salida desde las letras, quebranta el tiempo, el espacio, la sinrazon y la

razon.

La locura no impide la expresion amorosa, esta transgresion indaga desde la vida
cotidiana, pues Maria es el objeto de ajuste de esas escapadas del loco a lo largo de sus
cartas. Por medio de las palabras leemos una creacion del loco que remite a ciertas
variables posibilitadas desde la clausura, desde el negado, para prolongar la relacién con el
otro, con Maria. Es asi que se configura una comunicacion con el otro desde el sentimiento
amoroso, pues el loco crea una manera de mantener viva la posibilidad de reconocerse con

el amor, y esa es la escritura.

Como lo anterior nos hace notar, esta microtécnica de resistencia esta anclada en un
sentimiento, que es el amor, este puede ser definido desde esta perspectiva como todo aquél
sentir que evoca al amor. Asi como el poema evoca al amor, asi estas cartas, estos poemas,
evocaran de la misma manera al amor. En este caso el amor si que tiene nombre, se trata de

Maria.
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3.2.1 Maria hecha poema.

Antonio P., es ingresado al Manicomio General por solicitud expresa del Gobernador del
DF, el dia 12 de diciembre de 1911. Este abogado de profesion es diagnosticado con mania
cronica, pues estd dominado por ideas delirantes de persecucion y grandeza. Dentro de La
Castaneda se pasa los dias escribiendo, el médico tratante da cuenta en el la hoja del
interrogatorio inicial, se nos explica el por qué éste asilado busca el aislamiento; “la
explicacion que da de ello es una frase estereotipada que pone asi mismo en sus escritos y
que es: ‘no me junto con los que estan en el Pabellon porque todos son unos neurasténicos

impertinentes y epilépticos impulsivos.””®’

Es tildado de “grafémano”,’® debido al acto continuado de la escritura dentro del
Manicomio General, prefiriendo la soledad de las letras al contacto con los otros. Se
encuentran en sus diversas cartas dirigidas al Director de La Castafieda, pensamientos
propios, poemas, odas a la patria, todas esas letras acompafian el dia a dia de Antonio. Este
loco busca en su escritura la salida de sus propios pensamientos, sus escritos nos hablan de
la intimidad de su pesar, de sus deseos en pro de un gran México, pues de la “eleccion de
Gobernantes y Diputados y Jueces depende el porvenir de México Libre Soberano ¢

Independiente”.®’

Como abogado, Antonio esta al tanto de la Legislacion de las Américas Latinas, de

la Doctrina Monroe, de la Constitucion, de “la invasion de las razas anglosajonas en

% Archivo Histérico de la Secretarfa de Salud (En adelante AHSS), Fondo Manicomio General (En adelante
FMG), Seccién Expedientes Clinicos (En adelante S-EC), caja 24, exp. 68.

% AHSS, F-MG, S-EC, caja 24, exp. 68.

® AHSS, F-MG, S-EC, caja 24, exp. 68.
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) 68 . .y . .
México”,” de “los trascendentales problemas sociales que la revolucion de mil novecientos

diez ha despertado entre todos los habitantes del Mundo.”.”

Otros tantos escritos inundan su expediente clinico; descubrimos una carta en donde
nos habla de una obra dedicada a Francisco 1. Madero titulada; "Estudios del corazén
humano y sus costumbres de la sociedad moderna del Méjico al través de los siglos",”® una
especie de epistola nombrada; "Estudios del corazén",”' una carta dirigida al presidente
Huerta con loas hacia México. Una muy importante carta dirigida al Director de La
Castafieda hablando de una obra literaria escrita dentro de sus pabellones, ademas de aducir
en ella el plagio de la misma, seguramente se trata de Estudios del corazon humano y sus
costumbres de la sociedad moderna del Méjico al través de los siglos, asi como otras tantas
misivas en donde hace constar que su encierro es anticonstitucional como individuo
autonomo. Ademas podemos hallar un discurso escrito por Antonio, para que sea transcrito

por gente cercana al presidente Huerta y ya después sea leido por el mismo gobernante de

México.

Encontramos un loco letrado,”” ademas de un legista en toda la extension de la
palabra, sin embargo sus palabras pasaran al anecdotario de la locura segun sus médicos
tratantes. Sera hasta el dia 10 de noviembre de 1913 en que se le concede su alta un poco a

la fuerza, que los escritos de Antonio cesan.

%8 AHSS, F-MG, S-EC, caja 24, exp. 68.

% AHSS, F-MG, S-EC, caja 24, exp. 68.

70 AHSS, F-MG, S-EC, caja 24, exp. 68. Dicha obra es citada constantemente por Antonio dentro de sus cartas
y escritos personales, aunque no se encuentra dentro de su expediente clinico.

"L AHSS, F-MG, S-EC, caja 24, exp. 68.

72 Rios, A. Locos letrados frente a la psiquiatria mexicana a inicios del siglo XX, op. cit.
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Las continuas cartas enviadas por familiares de Antonio al Manicomio General
pidiendo su alta son extensas, los médicos no cejan en su esfuerzo de mantenerlo dentro de
La Castafieda, versus los grandes esfuerzos de su mama por sacarlo de ahi. Llegando a
punto tal la situacion, que sus familiares escriben una carta conjunta en donde se pide la
salida de su querido hijo, familiar o amigo, sea el caso, acompafiado de la firma de mas de
veinte personas “honradas y honorables”” de un pueblito de Guadalajara, siendo esta
ultima su ciudad natal. Es por tanta presion que se llega su salida del Manicomio General,

sin ser todavia curado Antonio de su mania subaguda, segiin anuncia su médico tratante.

Este abogado da paso entre todas sus grandes ocupaciones civiles, a un pequeno
resquicio de amor, se trata de un poema dirigido a Maria. El amor de Antonio toma un
nombre propio, Maria. La escritura funciona como puente con el afuera, con los otros, con
el amor, su poema retuerce las prohibiciones de la escritura dentro del Manicomio General,

y crea las posibilidades de accion bajo una microtécnica de resistencia amorosa.

Maria.

Rio divertido y trabajo, por la felicidad propia.
Esta es mi vida como la tuya amada amiga mia.
La luz y la firmeza de mi alma es la tuya.

Eso eres tu.

La noche sombria, la mas agitada,

Empero una estrella brillando en lo azul,

La noche es mi suefio,

La mar es mi vida,

3 AHSS, F-MG, S-EC, caja 24, exp. 68.
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Lo azul es mi ensuefio,

La estrella eres tu...

Maria, Maria.

Colocame en tu corazén

y en tu brazo como sefial de distincion.
Ven hacia mi angelito mio.

iDios esta dentro de tu cuerpo y el mio!
Gloria, gloria cielo mio.

Recibe muchos besitos de tu Antonio que te ama.

Antonio P.”*

Maria es el amor mas puro, aquél que se desborda, aquél que no se contiene por
ningiin medio, que transgrede el tiempo, que se metamorfosea en el poema, aquel poema
inacabable, interminable, aquel que no cuenta con un cierre final, es aquél poema que se

799 75

escribe y se reescribe con el tiempo, a través de todas las historias de amor, “Eso eres t4”.

Maria es el amor hecho poema, “Maria, Maria.”,76 todo esto se sostiene en un papel

y en una tinta prohibida, en un espacio que niega el amor para los locos. La locura no se
puede enamorar dice la razon, més aun el amor estd prohibido para aquél que es un loco.
Empero los subterfugios de que se hace valor este loco, nos muestran un amor limpido, una

escritura segura, que reniega del diagnostico de locura para enamorarse de ella, de Maria.

* AHSS, F-MG, S-EC, caja 24, exp. 68.
75

Idem.
78 |dem.
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Asi este poema es una declaracion de guerra en contra del discurso médico que enmudece

al loco.

La microtécnica de resistencia amorosa es la manera de domesticar al discurso que
desacredita, hacer uso de las minimas posibilidades creadas por el loco para dar salida al
sentimiento amoroso, este no cabe dentro del individuo, ;como esperar que se quede dentro
de ¢€1?, el amor siempre busca la manera de expresarse. El papel prohibido en un tiempo de
encierro nos susurra los anhelos personales de Antonio, las ideas que mantienen al loco
actuando de constante dentro de La Castafieda, estas letras muestran de soslayo el dia a dia,

las relaciones del individuo con el mundo.

(Es valido cuestionar la existencia de Maria?, al parecer esa no es la manera
adecuada de enfocar la pregunta, pues si esta haya o no haya existido, para Antonio esta ahi
el amor. “Recibe muchos besitos de tu Antonio que te ama.”.”” Maria representa el amor de
Antonio, representa su comunicacioén con el mundo, representa una negacioén pura en contra
del otro que desacredita, representa la detonacion de una microtécnica de resistencia
escritural a través de un ardid poético. Lo micro habla de como el loco subvierte lo macro
desde abajo, la palabra escrita crea constantemente en un trabajo de hormiga, ese pequefio
hacer palpita dentro de La Castafieda, Antonio es negado desde el discurso de poder, en

contraparte sus palabras de amor cuestionan poéticamente la razon.

7 Idem.
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3.2.2 La Maria de José.

La enfermedad de Guilles de la Tourette da cuerpo a las obsesiones de José F., éste es
ingresado a La Castafieda el 9 de Marzo de 1911 a peticion de su hermana. Este loco tenia
permitido salir de paseo un dia a la semana, sin embargo en una de esas escapadas
consensuadas regresd alcoholizado y asi se le negaron ya estas salidas por 6rdenes de la

Direccion, hasta que es dado de alta siete afios después en 1918.

El padre de este loco es un General mexicano encargado de una Secretaria de
Estado, asi nos lo hace saber una misiva enviada por éste al Director del Manicomio
General en un nuevo periodo de ingreso de su hijo a La Castafieda fechada un 9 de marzo
de 1921, soélo tres afios paseo José afuera en sociedad. Esta carta tiene como finalidad
abogar por el reingreso, asi como por favorecer con las atenciones debidas al hijo durante el

tiempo de internacion.

Es después de un tiempo dentro de su segunda internacion a La Castafieda que su
padre solicita al Director un trabajo dentro del manicomio para José. So6lo para que la
Direccion contestara, “dicho sefior quedara como vigilante supernumerio mientras hay una

. . , .o 55 78
vacante, al mismo tiempo que se atendera a su curacion”,’

Dentro del expediente clinico de José s6lo encontramos una carta de amor dirigida a
la sefiorita Maria, esta pequefia declaratoria es sugerente pues no contiene fecha alguna, sin
embargo habla del plazo cumplido de tres afos (José nos habla de esos tres afios
transcurridos en el afuera de La Castaiieda?, ;o de esos tres afios dentro de La Castafieda?
Pues siguiendo los ingresos y egresos de éste loco, hayamos el mencionado plazo de tres

anos en las dos modalidades mencionadas anteriormente.

78 AHSS, F-MG, S-EC, caja 17, exp. 20.
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Esta declaratoria de amor es directa, a la sefiorita Maria que reside en Tlalpan, esta
es escrita de pufio y letra por José, sin importar lo prohibido de este tipo de acciones dentro
de los pabellones, el papel y la tinta nos hablan de la transgresion del reglamento, lo

importante aqui es dar salida al sentimiento amoroso.

Srita.”
Maria F.

Tlalpam. D. F.

Increible® pués sugestiones infames, tratan de perderme.

Pero antes morir que redirme. Hombre soy y como muy hombre que soy me rio,

soporto, pero no me rindo.

Se cumplio el plazo de los 3 afios,
y he permanecido firme.
Creo que he triunfado.

’ . 81 r .
Hay de €l si frente &> frente le veo. De su negra sangre me llevaré mis

tremendas manos.

En verdad le perdono de corazén por que lo tanteo muy poquito y he visto
que no puede conmigo, yo, con dicha y valor, y yo en paz, tranquila nos veremos

muy pronto

)
José F.

” la intencién de copiado fiel de las cartas, poemas, y escritos nos remite a verter de la manera mas
parecida posible la estructura misma del texto dentro del formato escritural de cbmputo presente.

¥ Alo largo de la presente investigacion se pretende respetar de manera cabal la escritura de pufio y letra
del loco, es de manera consecuente que algunas faltas de ortografia sean respetadas como impronta de la
propia escritura, sin que por tal motivo se demerite de alguna manera el significado de los escritos mismos,
muy por el contrario dardn fe de la autoria de las letras.

& Asi mismo algunas palabras que pudieren ser entendidas como faltas de ortografia en el contexto actual
pasardn integramente desde el escrito a esta investigacion, pues es en su contexto escritural que esas
palabras eran bien empleadas de acuerdo a las reglas ortograficas y de estilo de ese momento histérico.
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Dice José; “sugestiones infames, tratan de perderme”,* por un momento la locura
acorrala, estas sugestiones hacen por perderlo, por perder su razon, este camino se torna
dificil de transitar, “Pero antes morir que rendirme”,** la suerte est4 echada, pues aceptando
el camino personal no cejara en ningiin momento, pues no se ha de rendir, las palabras asi

lo hacen saber.

Maria es la mujer que representa el afuera, la espera, la carta habla de una venganza
por amor desechada por José, pues €l, estd mas alla de todo enfrentamiento, ha superado la
afrenta, “En verdad le perdono de corazon™’ por tal puede ver desde arriba al perpetrador.
Maria, “tranquila nos veremos muy pronto”.?® A la vez que estas palabras hablan a Maria,
también hablan en pos del reconforte del que escribe. Tranquilo José, verds muy pronto a

Maria.

Las palabras acercan a los lejanos, al amor separado por la locura, al amor separado
por los muros del Manicomio General, al amor separado por la distancia, al amor separado
por la prohibicion de la escritura, las palabras acercan al amor separado. Sin leer
permaneceran estas palabras para la sefiorita Maria de Tlalpan, nunca llegaron a sus manos
estos trazos amorosos € insubordinados al mismo tiempo, sin embargo la rebeldia del amor

encerrado se pavonea en una caligrafia prohibida.

La microtécnica de resistencia amorosa del loco desafia, da noticia de lo que no

deberiamos conocer, de su amor, de Maria, del plazo cumplido de tres afios, de una afrenta

% Idem.
 Idem.
* 1dem.
Idem.
% 1dem.
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de amor superada, “yo, con dicha y valor, y yo en paz”."’ José declara que se encuentra en
paz. Tranquila Maria, que José te vera muy pronto. Esta carta contiene un reverso personal,
se trata de una declaratoria en pos de la tranquilidad, se busca el sosiego en las propias
palabras, en el cobijo de un papel donde escribir, en el tiempo dedicado a tal accidn, asi la

resistencia escritural del loco se muestra en todo su esplendor.

La locura etiquetada en José como Guilles de la Tourette se hace a un lado por un
breve lapso, para dar noticia de un sentimiento amoroso que lo atraviesa, el amor busca el
papel y la tinta, se da salida en un pequefio papel que desafia el poder dominante del
discurso desde arriba, pues esta pequefa accion revela a un supuesto reprimido que actiua

primeramente como un enamorado y ya después como loco.

3.2.3 Las dos Marias.

Juan L. es ingresado un 14 de octubre de 1911 dentro del Manicomio General con la
intencion de ser curado de su demencia precoz paranoide. Dice ¢l que ve al mundo en
llamas, que el Diablo lo quiere agarrar, y en todo esto ve una revelacion de Nuestro Sefior,
carga siempre consigo un libro de oraciones y anda en busca de nuevos adeptos. Mas sin en
cambio, los médicos dicen que ven en todos estos relatos, delirios de persecucion. Su
expediente clinico da aviso de sus continuadas fugas de La Castafieda a través de
documentacion oficialista y dentro del mismo encontramos tUnicamente dos cartas
solitarias, mismas que estan dirigidas en pos del amor, en pos de dos diferentes Marias que

dan fuga al amor encerrado en Juan.

¥ |dem.
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El 23 de febrero de 1915 Juan se fuga por primera vez de La Castafieda durante la
madrugada, s6lo para ser aprehendido por las autoridades de Tacubaya y ser reingresado al
manicomio un dia después. La fuga sera el sino identificatorio de Juan, ya que éste

intentara de nueva cuenta el escape forzoso so6lo unos cuantos dias después.

El 1 de marzo es enviada una misiva al Director general del manicomio, escrita por
el jefe de enfermeros de los pabellones, donde se hace constar que Juan nuevamente se ha
fugado. Siendo esta ultima escapada un acto declaratorio, pues jamas regresé a La
Castafieda, consumando el constante acto de fuga como loco dentro del manicomio. Y
como loco, dara fuga a su amor en las dos unicas cartas de su corto expediente clinico, sin
importar todas las prohibiciones a que fue objeto la escritura, mostrando que el tiempo de

su estadia dentro de los pabellones lo dirigi6 sin embargo a la escritura.

La primera carta encontrada dentro del expediente clinico de Juan habla de Maria de
los Angeles, de aquella sefiorita que configura el nerviosismo temeroso de los primeros
encuentros con el amor, de aquella que hace las veces de desconocida que atolondra al

enamorado.

Seforita

Maria de los Angeles.

Apreciable sefiorita:

Sin tener la honrra de conoserle me tomo la libertad de dirigirle la pte. no para
engafarla sino para manifestarle que sin tener padres ni familia, me encuentro en esta

soledad aflijido sin quien mis horas de tristezas venga a consolar.
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Por esto me dirijo 4 Ud. suplicandole se sirva seguir aceptando mi
correspondencia, con la que puedamos hacer la felicidad de tantos males como me han

perseguido i por tanto ruegole se sirva aceptar 4 un inutil servidor que le aprecia.

Juan L%

Aqui Maria es una apreciable sefiorita, desconocida para Juan, empero al mismo
tiempo la hace conocida, se juega al conocimiento-desconocimiento del amor. La soledad y
la tristeza arrancan al autor de la carta las fuerzas necesarias para atreverse a escribir a ella,

en la busqueda del reconforte mutuo.

Asi mismo, esta misiva de amor a Maria nos susurra una relacion basada en la
escritura, “Por esto me dirjjo 4 Ud. suplicandole se sirva seguir aceptando mi
correspondencia,”.® Aquella mujer tratada de usted y escrita con mayuscula, que encarna el
total amor, ha de ser convenida de la manera mas educada y cortés para que siga aceptando
la correspondencia de Juan, para asi continuar con este amor prohibido, con este amor
sostenido so6lo por la fuerza misma de las palabras, de los trazos hallados en cursivas. De
eso se trata el amor, constantemente habrd que sufragar los gastos necesarios para

mantenerlo vivo dentro de La Castaneda.

Dice Juan a Maria, sigue aceptando mi correspondencia, lo cual siguiere el envio
previo de algunas otras misivas, estas palabras nos hablan una vez mas de los alcances de la

microtécnica de resistencia amorosa. Ya que, o se trata de alguna relacion fugaz dentro de

8 AHSS, F-MG, S-EC, caja 23, exp. 39.
8 1dem.
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La Castafeda, o de esas otras interacciones en pos del amor que suceden en el afuera del

manicomio. Juan escribe con la finalidad de ser correspondido en su amor.

Maria es la sustancia de un ambiente amoroso que transita entre la locura y la
negacion, como las cartas hacen ver, la expresion amorosa se desfoga en papel prohibido
dentro del Manicomio General, de la misma forma la microtécnica amorosa subvierte la
prohibicion. Rebuscando en el expediente clinico de Juan se encuentra una nueva carta

dirigida a otra Maria, a Maria Guadalupe la del pueblito.

Miscoac Junio 14 de 1912

Sefiorita.
Maria Guadalupe del Pueblito:
Mi muy amable hijita:

Por nuestra flor os ruego encarecidamente les pida 4 los tios le permitan que yo
baya a esa 6 venga Ud. por mi ya sabeis que es nuestro remedio yo no podre remediarlos a
Ud si no os viene 6 me lleven para esa ya sabeis que estamos en el encanto si Ud no viene

por mi nunca nos desencantamos puede ser nuestra felicidad

Asi, es que no deje Ud
de procurarme para que puedamos ser felices
Su atto y amable s

Juan L.”°

% 1dem.
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Aqui Maria Guadalupe encarna de otra forma al amor, este se metamorfosea en un
amor tierno, “Mi muy amable hijita”,”' en el amor profesado de padre a hija, la carta a
Maria encara aqui al amor sentido de otra manera, las palabras son dirigidas hacia el afuera,
al pueblito, para encontrarse con la hija que vive alld. Las palabras de Juan en esta carta
hacen de nueva cuenta una peticion, esta vez dirigida a la hija: “os ruego encarecidamente

les pida 4 los tios le permitan que yo baya a esa 6 venga Ud. por mi™*

La cuestién de importancia es el reencuentro, pedir permiso a los tios para que Juan
pueda encontrarse con Maria Guadalupe en el pueblito o ya sea que Maria Guadalupe del
pueblito pueda ir al Manicomio General en donde se encuentra Juan, la impronta es la
misma sin importar el orden. La carta habla de la necesidad de relacionarse con los
conocidos, con la familia, de seguir en contacto con el afuera, con el pueblito, con Maria su
hija.

En el presente apartado la microtécnica amorosa da constancia de dos caras bien
visibles del sentimiento amoroso, una habla del amor pasional por Maria de los Angeles, la
otra habla del amor tierno por la hijita Maria. El ardid escritural no se amarra al diagndstico
de la locura, se supera continuamente. Las letras de Juan desobedecen el discurso
prohibitivo de La Castafieda y obedecen el discurso del amor. Estas cartas se anclan en la
escritura para desfogar un sentimiento amoroso que bulle en Juan, la palabra es la via que

toma la locura para dejar constancia del amor.

o 1dem.

2 |dem.
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3.3 Microtécnica de resistencia del otro como amigo.

En el presente apartado, podremos leer a través de las cartas del loco la necesidad de la
relacion con el otro, el otro convertido en el amigo, el acompafiamiento dentro del
Manicomio General se trasluce a través de esta microtécnica de resistencia, pues estas
palabras dan fe de las relaciones entre individuos, ya sean catalogados como locos o como

no locos, las letras desafian las reglamentaciones autoritarias.

Muy primeramente la escritura estd vetada dentro del Manicomio General, ya
después se niega la correspondencia entre locos, y por ultimo entre locos y empleados del
establecimiento. Si seguimos este discurso, tendriamos forzosamente que encontrarnos con
un avasallante silencio, en cambio, las cartas encontradas dentro de los expedientes clinicos

de los locos hablan de relaciones totalmente prohibidas.

Una triple prohibiciéon es esquivada por el loco, la escritura, el fluir de
correspondencia dentro de La Castafieda, y por ultimo traficar con estas dos prohibiciones
entre asilados. La microtécnica de resistencia muestra a un individuo activo, creador y
mantenedor de una cotidianidad singular, ya que esta es supuestamente coartada por las
reglas, empero liberada desde las letras. Encontramos asi una accion libertadora mediada
por las palabras, accién esta que demuestra la fuerza de lo micro versus lo macro, sin

olvidar sefialar la habilidad creadora del loco desde la escritura, el supuestamente negado.

La relectura de estas cartas desentierran el dia a dia de La Castafieda, nos revelan las
relaciones de amistad entre locos, forjadas estas dentro de la desacreditacion de la sinrazon,
esta microtécnica de resistencia demuestra la simple necesidad de otro, de ese otro amigo,

ya sea de aquél que sufre las mismas penas, o de aquel que acompana la cotidianidad del
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Manicomio General como empleado, de aquél amigo con quien compartir simplemente el

dia a dia.

Estas palabras muestran la importancia que tiene para el loco el relacionarse, el
tener un amigo, pues amigo es aquél que escucha, que se presta como confidente, estas
cartas nos lo demuestran, expresan ese deseo de acompafiamiento, de compaferismo
necesario, de busqueda y encuentro en el otro. Son ejemplo de las astucias minimas
generadas en la resistencia dentro del Manicomio General, siendo sumados todos estos

actos nos devuelven un espacio habitable para el loco.

3.3.1 Dos amigos unidos por un poema.

Antonio C. se encontraba paseando en compafia de algunos de sus amigos en un pequeno
pueblito del estado de Puebla de donde es originario. Pareciéndole de repente, un buen
momento para comenzar a cantar una cancion religiosa, una vez esto, les ordena a sus
acompanantes que se quiten su sombrero, a lo que €stos se niegan rotundamente. Siendo la
respuesta a esta negacion las consiguientes bofetadas profesadas por Antonio a sus
cohortes. Sus hermanos al ver todo el tremendo alboroto montado en este pequefio pueblo,
le recriminan a Antonio, diciéndole que estd enfermo, a lo que €l les responde que si, que

esta loco, y pide que lo manden a algin lugar en donde puedan curarlo.

Asi es que se efectua el unico ingreso de Antonio a La Castafieda, que va de febrero
de 1911 a diciembre del mismo afio. Estos once meses de encierro sirven a este

autodenominado buen catolico, y diagnosticado por los médicos del manicomio como
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, . . . . 93
enfermo de una mania subaguda, para forjar una amistad con el asilado Felipe R.,” con el
que mantendrd una serie de correspondencias personales dentro del Manicomio General,

hasta que sea dado de alta segiin 6rdenes de su médico tratante por encontrarse ya curado.

Dentro del expediente clinico de Antonio encontramos una serie de
correspondencias entre locos, como nos lo hace saber el Reglamento general del
Manicomio General, estas cartas son totalmente prohibidas. Estas misivas violan dos
prohibiciones a la vez, la primera; la prohibicion de la escritura dentro de La Castafieda, y
la segunda; de envio de cartas intra manicomio entre locos. Todas estas cartas hacen

referencia a una amistad lograda dentro del tiempo de internamiento de estos dos locos.

Ademés de esta correspondencia entre estos dos amigos, se encuentran cartas
dirigidas a sus hermanos con temas familiares, una carta dirigida a su esposa pidiendo que
lo venga a ver a Mixcoac, sin olvidar mandar los respectivos saludos y carifos a sus hijitos,
asi como pedir algo de dinero siendo este necesario para el dia a dia en el Manicomio

General.

De la misma manera hay correspondencia dirigida al Director de La Castafieda,
pidiendo mejorar la comida que proporcionan dentro de las instalaciones a su cargo y ya de
paso, redactar una peticion de alta, firmada de la siguiente manera. “jViva México Vivan
sus Gobernantes!: Manicomio General en Mixcoac. Agosto 12 de 1911. Sufragio efectivo
no reeleccion.”™ Es asi que da fin a esta especie de carta-peticion, entremezclada con
diversos topicos de la cotidianidad de los pabellones del manicomio, la queja por la comida,
la busqueda del alta, asi como de asuntos que vienen del afuera de estos muros. Sufragio

efectivo no reeleccion, lema totalmente acorde a las peticiones de Antonio, asi como de las

> AHSS, F-MG, S-EC, caja 15, exp. 7.
94
Idem.
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peticiones de la sociedad mexicana en dicho momento histdrico. Carta-peticion que en

suma nos habla del dia a dia de un loco dentro del Manicomio General.

La correspondencia entre estos dos amigos se encuentran atravesadas por las
prohibiciones del manicomio, sin embargo la microtécnica de resistencia escritural sera
explotada de manera viva desde la relacion de amistad. Felipe hard uso de una manera
determinada del ardid escritural, y Antonio por su parte hard un uso diferenciado de ese
mismo ardid escritural, conformando una continuada infraccion en espiral de las
prohibiciones imperantes dentro del Manicomio General. Como ejemplo esta el siguiente

escrito:

Maxsimas de Buen Vivir
Por un religiso Catolico y de mucha y buena fé, por que hay muchos que tienen

bastante; pero de la “mala”

Sabed poner en practica el amor,
Que a Dios y al hombre deves profezar,
A Dios, como a tu fin ultimo amar,

Y al hombre como 4 imagén de tu autor.

Proceder con lizura y con candor:
A todos complacer sin adular,
Sabed el propio genio dominar,

Y seguir 4 los otros el humor.

Saber negar, saber condecender,
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Saber dicimular... mas no... fingir;
Esta ciencia del mundo has de aprender

Esta es nifio la ciencia del vivir.

A mi buen amigo el Sefior Don Antonio C., dedico estas copias como recuerdo de
su fiel amigo y S.S.S.

Felipe R.

Manicomio General de Mixcuac, Marzo 6/911.”

El anterior escrito titulado, Maximas de buen vivir, y firmado por Felipe R. hace
notar las ideas que guian a este como individuo, dan cuenta de los preceptos basicos a que
todo buen catolico debera entregarse seglin el autor, escritos “Por un religioso Catélico y

de mucha y buena fe, porque hay muchos que tienen bastante; pero de la ‘mala’.””

Lo que habria que resaltar en este escrito es que estd llevado integramente por
Felipe y sus preceptos personales, pues es dado como un regalo y al mismo tiempo como
una muestra de amistad para con Antonio, ya que estas maximas son enviadas en una
especie de correspondencia intra Manicomio General entre estos dos locos, pues esta carta

es encontrada en el expediente clinico de Antonio y no en el de Federico.

Empero la escritura no queda ahi, y el ardid continua, pues Antonio sube un peldafio
mas y reescribe sobre el regalo hecho por su amigo Felipe, dedicandoles estas maximas a su

propia familia.

% AHSS, F-MG, S-EC, caja 17, exp. 7.
96
Idem.
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Lo mismo que la otra me queda la original,

y dedico esta copia & mis queridos hermanos y
familia C., como un grato recuerdo de S.S.S.
y hermano.

Antonio C. el (Prieto)g7

Asi pues, Antonio, el Prieto, hace las veces de un nuevo firmante en este escrito,
elevando la apuesta de la microtécnica de resistencia, ahora que el ardid escritural es
reapropiado, se intenta transgredir un peldafio mas la prohibicion de la escritura dentro del

Manicomio General por parte del firmante.

En esta correspondencia entre los dos amigos desenterramos un juego de espejos
escritural. La reglamentacion del Manicomio General prohibe; la escritura, el envio de
cartas entre locos, el envio de cartas por parte de los locos a los familiares, encontramos asi
una total censura para con la letra del loco. Federico y Antonio espejean todo este
movimiento y lo transgreden con sus poemas, con sus escritos, con sus cartas, con su
correspondencia dentro de La Castafieda, con sus rubricas una sobre la otra, con la

reapropiacion de la escritura.

A continuacion la posicion del Prieto en este juego de la astucia es singularmente
propositiva, pues éste espejea a todos los demas que vienen atras, con soélo plasmar su
rubrica en el escrito con tinta y caligrafia diferentes a las de Federico, autor de las Maximas
de Buen Vivir. Nadie roba lo que es suyo, sin embargo Antonio se reapropia cabalmente

del regalo de su amigo Federico, el primero eleva la apuesta una vez que intenta que estas

7 |dem.
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palabras transiten entre los muros de La Castafieda, el segundo eleva atin mas la apuesta
pues intenta que estas maximas hagan el viaje de salida del manicomio al afuera, y sean alla

releidas en su pueblito de Puebla, como destino final su familia.

Esta microtécnica de resistencia de los dos amigos anclada en la escritura, destrona
cuantas prohibiciones se le encuentren al paso, adicionado a todo esto se haya la habilidad
creadora de los locos para continuar con la astucia, para hacerla mas grande, mas poderoso
se va mostrando el nivel micro, la trampa no contiene cierre alguno, se sale de control,

continua.

Continua mas alla del tiempo, de la relacion de los dos amigos, pues del archivo se
desentierra ese juego de espejos para que continlie su viaje a través de estas palabras y esa
microtécnica de resistencia escritural se haga mas grande, a cada mirada el juego del

espejeo se vuelve mas complejo, se entrelaza, se desconoce el final, si es que este llegara.

Antonio y Felipe son los dos amigos que transgreden flagrantemente el Reglamento
interno del Manicomio General en el topico de la escritura, pues su correspondencia intra
muros, demuestra que el discurso totalizador y acallante impuesto por esta institucion no

fue suficiente para contener la habilidad creadora de estos dos locos en la cotidianidad.

Todos estos poemas son hallados dentro del expediente clinico de Antonio, empero
todos ellos son escritos por Felipe, pues su rubrica da fe de la autoria, esto sin mas rodeos
quiere decir que la correspondencia dentro de los muros de La Castafieda, prohibida como
era, llegd6 a las manos de Antonio, fue leida, reapropiada y sélo después fue atajada por
algin enfermero o médico ante el veto prohibitivo, acto seguido ser anexada a su

expediente clinico, y no al de Felipe.
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Sintomatico es que dentro de todo este juego de espejos escritural impulsado por

estos dos amigos, descubramos una copia de un supuesto poema de Manuel Acuiia,”

transcrito de pufio y letra como muestra de afecto entre estos dos amigos.

Copia de Manuel Acuda.

Las lagrimas del nifio, la madre las enjuga,

Las lagrimas del hombre, las seca la mujer,

Que tristes las que brotan y bajan por la arruga

Del hombre que esta solo, del hijo que esta aucente,
Del ser enamorado, que sufre y que no siente,

Ni el beso de la cuna ni el beso del placer.

Si exsiste un seno amante
Que de ternura lleno

Te agite y se estremezca
Nomas por el amor....
Yo quiero ser mi vida,
Yo quiero ser el seno
Donde tu frente inclines

Para dormir mejor.

Yo quiero oir latiendo, tu pecho junto al mio,

Yo quiero oir que dicen... los dos en su latir

98 . . . . ~ .

Nace en el estado de Coahuila, en la ciudad capital de Saltillo en el afio de 1849, es considerado como uno
de los grandes poetas del Romanticismo mexicano, siendo uno de sus grandes poemas “Nocturno a
Rosario”. Se suicida en México en 1873 segun algunas versiones por una grave decepcidn amorosa.
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Y luego darte un beso de ardiente disvario,

Y luego arrodillarme, mirandote dormir.

A mi buen amigo Antonio C. como un recuerdo de S.S.S.

Felipe R.

Esta es copia se me queda la natural de su pufio y letra.
Los que me crean sean catolicos y amigos mios y hermanos que la copien 6 la

. r 9
traduzcan lo mismo que la que leeran...”

Sucede aqui que la microtécnica de resistencia escritural iniciada por Felipe
continua su viaje, se complejiza, ocurre que la hemos leido asi como copiado, el juego de
espejos continua. La intencion estd consumada, las palabras invitaban a aquél que prestara

atencion, a todo aquél que quisiese leerlo, a todo aquél que quisiese copiarlo.

La microtécnica de resistencia escritural estalla en todo su esplendor, la palabra es
consumada. Ya que de manera consecuente Antonio, el Prieto, invita a que sea copiado,
traducido o releido el poema que a su vez ha sido copiado por Felipe de algin poema de
Manuel Acuna. Este ejemplo es paradigmatico, pues las acciones en micro, son
constantemente encadenadas en la escritura, la violacion de las reglas del Manicomio
General quedan ya fuera de todo este tejemaneje de espejos, en donde la nica constante es

la complejizacion del ardid.

% AHSS, F-MG, S-EC, caja 17, exp. 7.
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Es desde la escritura que se devela un loco que mantiene su propia cotidianidad, y
es en este propio mantener que hace uso de la microtécnica de resistencia escritural para
hacer mayormente vivible su encierro, sumandose a todo lo anterior una relaciéon entre
locos que es prohibida por La Castafieda. La suma de prohibiciones saltadas por estos dos
amigos es continua, fehaciente, todo esto fundamentado en acciones como en ardides al
parecer minimos, que en su conjunto destronan un aparato de poder macro, mismo que se le

escapa todo este accionar desde abajo.

La melancolia razonada llevo a Felipe R. oriundo de la ciudad de Guanajuato ante la
inmensa reja metalica que rezaba Manicomio General, a las afueras de la ciudad de México,
cerca del pueblito de Mixcoac. Su entrada al manicomio sucede un 20 de diciembre de
1911. De Felipe, podemos encontrar dentro de su expediente clinico una solitaria carta
dirigida a su padre, en donde le hace saber de la prohibicioén escritural a que estd sujeto

dentro de La Castafieda segun el reglamento interno de la institucion.

Mixcoac, Enero 19 de 1911.
Sr. Dn Protasio R.
Guanajuato. Gto.
Mi querido ¢ inolvidable padre:

Me refiero 4 tu grata fecha 27 de Diciembre proximo
pasado, manifestandote, que he estado bien de salud a D.G. y tranquilo en este
Sanatorio de Mixcoac, donde llevo mas o menos 6 meses de asilado habiendo
recibido desde mi ingreso inmerecidas consideraciones, no te habia escrito
antes, por estar prohibido hacerlo segun el Reglamento de este Hospital, pero

ahora que imploré esta gracia de mis jefes superiores, y me fué concedida'”

100 AHSS, F-MG, S-EC, caja 15, exp. 7. La cursiva es mia.
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Esta unica carta dentro del expediente clinico de Felipe estd dirigida a su padre, éste
estd en busca de sus pertenencias, para que sus objetos personales le sean enviados a La
Castafieda en el Express. De igual forma esta carta es un registro de la cotidianidad de
Felipe, del paisaje ofrecido a los locos desde los jardines, desde los pabellones de lo que

anteriormente fueron los terrenos de la Hacienda de La Castafieda.

“sin que por esto entiendan que es esto un destierro universal, no Sefior; hay una
inmensa huerta 4 donde se me permite pasear los mas dias, y ademas, desde los
espaciosos corredores de mi Pabellon, se contempla un bonito panorama del

pueblito de Mixcoac, se ven pasar a lo lejos los trenes Electricos, y 4 orillas de esta

. y 7 101
Casa de Salud los Ferrocarriles de Cuernavaca tres 6 cuatro veces al dia.”"

Al parecer, en el inicio de funciones de este manicomio no todo fueron gritos,
electroshocks y desespero. Durante su tiempo de internacion Felipe se dio a la tarea de
cosechar una amistad con Antonio, misma que se ve reflejada en los poemas, en las cartas
encontradas en el expediente del Prieto. Al parecer la escritura fue una actividad continuada
para Felipe dentro de La Castafieda, asi el expediente de su amigo Antonio nos lo hace

constar, en cambio su propio expediente clinico reluce casi una falta absoluta de escritura.

Es pues a través de la interpretacion de la microtécnica de resistencia escritural
implementada por estos dos amigos, que se nos demuestra que las relaciones entre locos
dentro del Manicomio General eran normales en el dia a dia, mantenidas mas alla del trato

dentro de los pabellones, o entre los jardines, en este caso via la escritura.

1 dem.
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Sin hacer a un lado la otra cara de los escritos de Felipe en torno a lo familiar, lo
cotidiano de la amistad con Antonio a través de sus poemas y sus declaratorias
desenmascaran la cotidianidad del loco como un creador constante de su ambiente. Se
apuesta desde la presente investigacion que la prohibicion escritural a que fue adscrito el
loco, al parecer nunca fue un impedimento real para éste, ya que este ejemplo de relacion
amistosa da fe de la continuada transgresion, de la continuada desatencion en torno a la

supresion intra muros de correspondencia entre estos dos amigos.

A Felipe le es concedida su alta médica por curacion de su melancolia razonada el 7
de diciembre de 1911. Su amigo Antonio saldra dado de alta so6lo seis dias después, el 13 de
diciembre. Las hojas amarillas por el tiempo nos revelan un mundo cotidiano en donde la
amistad era el sustento de cada dia, en donde las reglas no inhabilitan, no acallan, muy al
contrario, estas se ven retorcidas, estiradas, usadas, aventajadas en el ardid de la
microtécnica de resistencia escritural, en la astucia de no romper, empero si retorcer, todo
para que la vida vivida dentro del Manicomio General se haga mas llevadera, mas humana,

mas al natural.

3.3.2 Las cartas escritas por el otro.

Federico L. alumno de la Escuela Industrial de Huérfanos, es enviado al Manicomio
General por 6rdenes expresas de la Beneficencia Plblica. Al ingresar a este manicomio es
diagnosticado como débil mental, etiqueta que lo acompanara en los tres subsecuentes

reingresos registrados dentro de su expediente clinico.
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Su primera internacion se dard el 22 de noviembre de 1911 bajo las ordenes
especificadas anteriormente, para salir de La Castaneda el dia 25 de noviembre de 1912,
bajo un alta juzgada de improcedente por la Direccion, impartida a Federico y a otro loco
llamado Miguel Angel, asilados en el Pabellon de Imbéciles. El médico encargado de dicho
pabellon desobedecio flagrantemente las 6rdenes superiores. Todo esto lo llegamos a saber

por la serie de misivas encontradas en el mismo expediente clinico de Federico.

Esta salida s6lo durard dos dias, ya que son giradas las consecuentes instrucciones
por parte del Director del Manicomio General para que se busque a Federico, siendo
reingresando el dia 27 de noviembre del afio en curso. Este pequefio incidente nos susurra
la cotidianidad de los pabellones, las relaciones entre locos, este entrecruce de aconteceres
demuestran un ambiente en constante reacomodo, en constante creacion por parte del loco,

asi como de los empleados.

Siendo Federico huérfano, surge de su expediente clinico un tal Teniente Pedro R.
abogando por el primero en una carta escrita en 1915 y dirigida al Director del
manicomio,'** en donde ha de dejar bien en claro lo honrado y de fiar que es este loco, al
tiempo de conocerlo ya de tiempo atrds. La misiva tiende a pedir el alta del susodicho
huérfano como materia inmediata, empero si el Director no lo considerara asi, aboga por
que le sea concedido un empleo a Federico dentro de los pabellones de La Castafieda. Aqui
el otro que presta ayuda a Federico aparece como un total desconocido, empero la escritura

aboga por €l.

192 AHSS, F-MG, S-EC, caja 24, exp. 34.
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Siguiendo a esos otros extrafios para nosotros, pero muy seguramente conocidos
para Federico, encontramos dentro de su expediente clinico una nueva carta,
mecanografiada integramente y de nueva cuenta dirigida al Director del Manicomio
General, s6lo que un afno después. De esta carta destella un gran detalle, pues tropezamos
con una rubrica lenta, arrastrada y dura, se trata de la escritura de Federico, en esta ocasion

se hace una peticion de alta.

Mixcoac, enero 31 de 1916.

Senor Dr. Don Fernando Mier.
Director del Manicomio General.

Presente.

Sefior de toda mi atencion:

Atentamente suplico a Ud., si no tiene inconveniente
para ello, se sirva, en vista de estar enteramente sano, como puede informar a Ud. el
médico de mi Pabellon, ordenar se me dé de alta.

Esperando acuerde Ud. de conformidad con mi solicitud,

me es muy honroso protestar a Ud. mi atenta y respetuosa consideracion.

: 103
Federico L.

19 1dem.
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La carta estd integramente mecanografiada y sin ninguna falta de ortografia. La
rabrica en cambio es hecha en tinta negra. El papel de la carta es al parecer el mismo
utilizado en los documentos oficiales del Manicomio General, después de firmada esta carta

se le otorga el alta médica a Federico.

La rubrica nos habla del loco, pues esta se halla en una caligrafia lenta, forzada por
una presion anormal en el papel, hecha con un pulso duro y detenido que se nota dificultoso
al arrastrarse entre letra y letra, como aquellos primeros trazos estéticamente débiles de la

nifiez, empero continuadamente fuertes por la iniciacion en la escritura.

Las preguntas se suceden. ;Quién mecanografio esa carta?, ;qué personaje dentro
del dia a dia de Federico tendria acceso a una maquina de escribir?, y mas atn a papel
oficial del Manicomio General, en este caso ya no sélo es la caligrafia, aqui se trata pues de
comenzar a intuir a la persona que prestd la ayuda para que el mensaje escrito fuese
enviado. Solo para dar respuesta, habia ahi dentro de esos muros de La Castafieda algiin
amigo, algiin empleado, algiin médico que ayud6 en mecanografiar una carta con la

peticion de Federico para que éste solo la rubricara, esto es un hecho.

(Quién es pues el redactor de ésta carta?, ;se trata de un amigo entrafable?, ;de un
buen compafiero del manicomio que sélo ayuda a otro?, ;de un empleado de La
Castafieda?, ;de algiin otro que le dedica tiempo a la escritura como pasatiempo?, etcétera
situaciones se pueden repasar. Sin importar las elucubraciones, la respuesta debera ser la
misma, Federico contaba con alguna clase de amigo, de compafiero, de covividor dentro del

Manicomio General que le hacia las veces de escribano.
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Esta misiva se dirige a prestar ayudaba a Federico en la titanica y casi de facto
negada empresa de conseguir su alta médica para poder salir de La Castafieda. Una
simpleza habla de lo micro, del dia a dia, de la vida del loco, pues sin esta ayuda todo
cambia, toda su vida cambia. La astucia de la microtécnica de resistencia escritural detalla
los lazos que unen a los locos con el otro, es el apoyo en la consecucion de las metas

diarias, las acciones micro jugadas por el loco habilitan al no loco en pos de su ayuda.

Durante esta etapa de internamiento encontramos una nota del Jefe de Pabellon,
hablando de unos ataques sufridos por Federico en el comedor de La Castafieda, esta
sugiere de alguna manera una especie de ataques epilépticos, empero sin mas Federico
sigue siendo un huérfano y débil mental. Su salida del manicomio se registra el 5 de febrero
de 1916, casi un mes después de ser enviada aquella carta mecanografiada por ese amigo en

suspenso, para que solo fuese firmada por Federico.

Ya en el ano de 1918 surge una nueva carta dirigida al Director del Manicomio
General, esta nos dice que Federico ha sido reingresado a este establecimiento. Y como la
anterior misiva esta escrita por alguien mas, algun otro amigo que ha cosechado Federico
dentro de la cotidianidad del encierro le presta su ayuda, o quizés, sigue siendo el mismo

compaiiero.

Es de llamar la atencion que en algin escondido resquicio del expediente de

. , . 104 .
Federico se puede leer “Sabe mas o menos leer y escribir.”,'™* escrito muy al vuelo por su
médico tratante, y la sorpresa se da de inmediato dentro de su historia clinica, pues en la

siguiente carta salta a la vista una buena caligrafia y estilo.

1% 1dem.
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Manicomio General, Mixcoac Enero 5 de 1918.
Departamento de Imbesiles.
Sefior Director
Doctor Agustin Torres.
Presente.

Estimulado por los servicios que como asilado en este Manicomio y después como
mozo del mismo he prestado, distraigo las atenciones de Ud. con la idea de que se dignara
Ud. oirme, y para exponer que como en la supresion de mozos que se acaba de ordenar
quede sin ocupacion, y mis deseos son trabajar para cubrir mis mas indispensables
necesidades, suplico 4 Ud. Sefior Director, por lo primero expuesto y mi conducta
observada, se digne Ud tambien si 4 bien lo tiene concederme prestar mis servicios como
vigilante supamerario, 6 tenerme presente para cuando haya vacante y tenga Ud. 4 bien

ordenar se me conceda el trabajo, protestando 4 Ud. cumplir con el debidamente.

Su affimo atento y S.S.

L. Federico.'”

Un andlisis somero de la carta nos devuelve el ardid en la cara. La carta en su entero
esta escrita a lapiz con una caligrafia gracil, bien estilizada, a diferencia de nueva cuenta de
la rabrica final que estd hecha con una tinta negra, desentonando ostensiblemente con las
letras anteriormente escritas, pues la caligrafia en el nombre se nota dura y pausada al trazo,

un poco forzada igual que la encontrada con anterioridad en la carta mecanografiada.

Y ya como cierre final de esta microtécnica de resistencia escritural, Federico L. se
escribe €l no de nombre y apellido, sino de apellido y nombre, L... F. Encontramos la

misma rubrica en dos diferentes peticiones de alta. Sin duda alguna nos encontramos ante

1% dem.
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dos personas diferentes, uno el que escribe es el amigo en suspenso y otro el que firma es

Federico.

(Quién es el que escribe casi a la perfeccion?, ;quién es ese otro?, conocemos a
Federico, pero no conocemos a ese otro extrafio, extraflo para nosotros, pero seguramente
conocido para Federico, pues la ayuda fue prestada diligentemente, la carta no nos miente.
Este papel nos demuestra las interacciones que se daban en el dia a dia dentro del
Manicomio General, las relaciones que mantenian los locos dentro de los pabellones, en los
jardines, con los locos, con los empleados del manicomio, nos hablan de un sentimiento de
acompafiamiento, de un sentimiento de companerismo, o simple y llanamente de los amigos

de Federico.

Analizando mas finamente el contenido de la carta, esta nos habla de un loco ya
dado de alta en 1915, y sin en cambio tres afios después la escritura se antoja cotidiana,
pues al parecer Federico tiene ya ahi algin tiempo trabajando y ofreciendo “los servicios
que cémo asilado en este Manicomio y después como mozo del mismo he prestado,”.106
Este loco es uno de esos tantos casos de individuos que deciden seguir viviendo dentro de
La Castafieda ya no como loco, muy al contrario, ahora Federico forma parte de la vida

cotidiana de esta institucion como parte del personal indispensable para que este lugar

funcione.

Primeramente Federico se empleaba durante su curacion, después como mozo una
vez dado de alta, y ya que se recorta el personal dentro del manicomio, busca la dadiva del
Director general ya sea como vigilante de las instalaciones. La carta deja en claro el

historial de Federico como empleado de La Castafieda, necesita de este trabajo para poder

1% 1 dem.
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continuar sufragando sus gastos personales. La microtécnica de resistencia escritural se

sostiene en la ribrica de este ex loco y ahora empleado del Manicomio General.

Para su tercer ingreso como loco al Manicomio General, Federico se vale de la
ayuda de un nuevo amigo, en esta ocasion éste si tiene nombre propio y apellidos, se trata
del Senior Manuel J., quien se encarga de dirigir un documento totalmente mecanografiado
para que sea admitido de nueva cuenta dentro de La Castafieda. “El que suscribe,'®’ con

domicilio en el Hospital General en México D.F. ante Ud. respetuosamente expone: que

, . . ., 1
encontrandose Federico L. enfermo de enajenacion mental.” 08

El anterior extracto del documento se presenta con toda la pompa oficial, pues se
trata de un formato preestablecido, de nueva cuenta las palabras mecanografiadas s6lo son
acomodadas de acuerdo a la peticién de ingreso de Federico. “Soy amigo del enfermo
segun lo acreditan los testigos que firman el calce. Soy de Ud. afmo. Y S. S.
(Mecanografiado) Por el Sr. Manuel J. amigo del enfermo que no sabe firmar. 5 de Marzo
de 1923.”'° Y en efecto, en esta peticion de ingreso a La Castafieda no encontramos la

rabrica de Federico.

El final de esta carta de ingreso es ilustrativo, “(Mecanografiado) Por el Sr. Manuel
J. amigo del enfermo que no sabe firmar.”''" La peticion corre a cargo de un amigo
personal de Federico, ;quién es este personaje?, ;de donde se conocen? Solo se da a
conocer que se trata en efecto de un médico que labora en el Hospital General del Distrito

Federal. Llegados a este punto el expediente clinico de Federico nos sugiere que ya tiene

107 N . .
Las palabras en subrayado son mecanografiadas, las otras conforman la estructura oficial del formato

impreso.
1% 1dem.
Idem.
Idem.
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tiempo afuera del Manicomio General viviendo en la no locura de la sociedad mexicana de

inicios de siglo.

El analisis de la carta anterior nos habla de dos rubricas mas en este documento de
ingreso, esta nos muestra las relaciones de Federico con los otros no enajenados mentales,
pues estos nombres acreditan al loco para su ingreso al manicomio, muy seguramente se
trata de otros dos médicos. Una vez consumada la ayuda, Federico reingresa al Manicomio
General el mismo dia en que es escrito este documento, para permanecer justamente un afio
dentro, su alta se dara el 13 de marzo de 1924.

El ultimo ingreso de Federico en La Castafieda sucede el 26 de marzo de 1930, ya

ey Iy 111 :
en su boleta de admision se puede leer “Ocupacion: Sastre”,  ya que las anteriores en el

mismo rubro escribian “Ocupacion: Ninguna.”.''? En este periodo de internacion podemos
leer un documento de tres médicos certificando que Federico padece de “Delirio
sistematizado,... ademas de ataques epileptiformes que ameritan el pase al Manicomio
General, para su tratamiento especial.”''®> Vemos que al final de su vida como loco y como

empleado de La Castafieda su diagndstico cambia un poco, se etiqueta ahora a Federico

como un epiléptico.

Hasta aqui nos puede contar el expediente clinico la historia de Federico y los
amigos que fue encontrando al paso, esos otros que ayudaron a este loco a explicar y dar
forma a las peticiones personales. La microtécnica de resistencia escritural no sélo fue

implementada con ¢€xito bajo la rubrica que dard fuerza a todas las cartas y escritos de

1 dem.

Idem.
Idem.
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Federico, sino que las relaciones de amistad entre locos y empleados dentro y fuera de La

Castafieda se presentan como cotidianas.

En este momento se muestra pertinente el hacer cierta acotacion, en este sentido va
dirigida hacia el tema de las peticiones no escritas por Federico, pues no tendriamos por
qué demeritar las diversas manifestaciones escritas encontradas en su expediente clinico, ya
que aunque nunca hayan sido enteramente escritas por €I, la microtécnica de resistencia
escritural se sostiene en la astucia del loco que pide ayuda a aquél otro no loco, a aquél
amigo, a aquél empleado, para finalmente dar sentido a las peticiones con su propia rubrica,
apropiandose de las ideas, del papel, de la tinta del otro, al final el loco hace suyas esas

palabras.

Estos documentos, y estas cartas nos hablan de las interrelaciones de un loco en
comunicacion con los otros, ya sean empleados del mismo manicomio, asi como de
personas encontradas afuera de esos muros, esta microtécnica de resistencia da parte de la
conformacién de un ambiente que sea mayormente vivible para todos dentro de La

Castafieda.

Una carta permanece en caligrafia fina, firme, bien escrita, contiene pocas faltas en
la escritura, con una rubrica lenta, chueca y temerosa hacia el final de la peticion. En la otra
carta hecha a maquina, se halla la misma rubrica lenta, chueca y temerosa al final de la
nueva peticion. Se trata de la escritura de Federico, de tal forma ese es el sustento de la

microtécnica de resistencia escritural del loco.

(Quiénes fueron esos personajes que prestaron la ayuda de un amigo a Federico en
los diversos momentos de internaciéon?, ;quiénes fueron esos personajes que escribieron
esas cartas para que Federico lograra plasmar solo su rubrica rastica al final de todas esas
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palabras, para lograr la comunicacion con la Direccion? La respuesta es sin duda, ese otro
convertido en el amigo, es aquél que ahi dentro o fuera del Manicomio General le dedica el
tiempo y la paciencia, para primero escuchar, luego plasmar la peticion de Federico por

escrito.

3.3.3 Los dos boticarios.

El pequefio expediente clinico de José Maria nos dice que fue ingresado el 9 de junio de
1911 en La Castafieda debido a su alcoholismo, siendo esta la justificante de la medicina
porfiriana para dar encierro a este degenerado social, ya ahi los médicos le tildaron de
delirio subagudo e ideas de persecucion. En el afuera de la razéon José Maria se afanaba
como farmacéutico, la boleta de admision asi lo hace saber, esto ultimo sera agregado ya
tiempo después con tinta roja delatora que susurra “Ocupacion: Farmacéutico s./titulo”.'"*
Este hecho deja en claro que el individuo falta a las disposiciones reglamentarias del afuera

en dos niveles; al ser un alcohdlico y al no contar con el titulo necesario para ejercer la

profesion de farmacéutico.

La microtécnica de resistencia es un modelo de accion de lo micro que transita entre
lo macro del discurso, se trata de la argucia creadora del loco, se retuercen las minimas
posibilidades hasta darles sentido de acciones macro dentro de la vida personal del
individuo. Ese es el sentido de la mintscula notita escrita por Jos¢ Maria, se trata de un
unico papelillo suelto encontrado en su expediente clinico, se trata de una especie de

pequeiia notita hecha en un pedazo de papel reutilizado, con una caligrafia tenue a lapiz, las

14 AHSS, F-MG, S-EC, caja 20, exp. 23. La palabra farmacéutico est4 escrita con tinta negra, ya después es

agregado con tinta roja, sin titulo.
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palabras hasta parecen susurradas entre la prohibicion de la escritura, entre el veto impuesto

a las relaciones dentro del Manicomio General entre locos y empleados.

Compafiero:

Le agradeceré mucho, me llame el viernes 4 visitar, ¢ antes si a
Ud. se lo permiten, pues quiero ablarle de un asunto de familia y Ud es mi unica

persona que conozco en este manicomio.

No dudo que accedera 4 mi suplica y

como agradecimiento me anticipo a darle las gracias.
Sabe lo quiere su affvo. atto. y S.S.

José Maria.

[Al reverso de la nota se lee.]

Sr Soriano
Botica del Manicomio

PtellS

Estas palabras hablan desde el entendido de un covividor que acompafia la
cotidianidad de la vida dentro de los muros de La Castafieda. La primer palabra del papel
brinca por si sola, “Compafiero”,''® ;esta palabra le habla al amigo?, a ese compaiiero
encontrado dentro de los pabellones, durante los paseos al jardin, ;0 es que esta palabra

habla de un tu a tu entre companeros de profesion?, de un colega descubierto en la Botica

del manicomio.

> dem.

Y18 1 dem.
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José Maria es de profesion farmacéutico en el afuera del Manicomio General, la
misiva nos entera de que el Sefior Soriano es el encargado de la botica del manicomio. Por
tal se intuye que se trata de una mezcla de las dos posiciones, de una afuera y de un adentro

que se mezclan en la cotidianidad de Jos¢ Maria para dar forma a una relacion de amistad.

Las pocas palabras que se hayan en la notita hablan de la soledad total en que se
encuentra José Maria, lo tnico que lo ancla con el otro es el simil en torno a la profesion, es
el otro pensado como amigo, s6lo aquél compafiero de carrera sera el adecuado para poder
hablar, pues es ¢l el tnico amigo en el cosmos diario con quien pudiere tener afinidad
dentro de los patios, dentro de los pabellones, dentro de los jardines, dentro de los muros de

La Castafieda.

La misiva est4 redactada en un pequefio pedazo de papel blanco, con las comisuras
mordidas por su reutilizacion, se nota que era éste un papelillo prohibido, tirado a la deriva,
sin mucho uso como lo tendria una hoja en forma y tamafo cabal, sin embargo la intencion
es la comunicacion con el que se presiente como amigo, con el otro que ademas es
comparsa de profesion, no hay tinta en este papelillo, se haya una escritura minima y sutil a
lapiz.

Este pequeno papel anexado al expediente clinico de José Maria estalla en las
manos, pues habla de las prohibidas relaciones entre trabajadores del Manicomio General y
de los locos. Claro estd que no solo éste loco busco a cualquier persona dentro de todo el
cosmos humano que laboraba ahi dentro, se buscé en el otro, en la afinidad de profesiones,

. . . 11
pues “Ud. es mi unica persona que conozco en este manicomio.”. !

Y7 1dem.
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Este pequenio papelillo ya amarillento por los estragos del tiempo nos sugiere las
cotidianas transgresiones de Jos¢ Maria, pues este brincaba el veto de la escritura entre
locos y empleados del Manicomio General, nos habla de la abolicion de la supuesta regla
de oro dentro de este tipo de lugares, la plena separacion entre los locos que estan

encerrados ahi y los no locos que trabajan ahi.

Supuestamente la anterior accion estaba estrictamente prohibida dentro del
Reglamento interno del Manicomio General, este tipo de relaciones personales estan
sancionadas, sin embargo son violadas en lo cotidiano este tipo de estipulaciones, pues las
palabras refieren a un amigo ya de platicas anteriores, pues dice José Maria “Le agradeceré

) . , ., : 11
mucho, me llame el viernes 4 visitar, 6 antes si 4 Ud. se lo permiten,”. 8

Estas ultimas palabras nos hablan de una relacién continuada, como minimo un par
de veces, de ahi se intuye que José Maria ya ha hecho esta excursion hacia la Botica del
Manicomio General, y ya antes ha platicado de asuntos personales con el Sefior Soriano,
pues estima a aquél como su Unico amigo y confidente en el mundo, teniendo segun el
expediente clinico de Jos¢ Maria siete meses de cotidianidad compartida para forjar una

amistad vedada.

Esta misiva articula el afuera y el adentro de la vida de José Maria, afuera es
boticario, adentro es un loco, la microtécnica de resistencia escritural alinea la mixtura, el
amigo es encontrado en el reflejo del otro. La salida de este farmacéutico sin titulo se da el

26 de diciembre de 1911.

Y8 1 dem.
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3.4 Microtécnica de resistencia del entrevelo.

El loco es aquel personaje que encarna el desdoblamiento, ese que esconde y muestra al
mismo tiempo, que es visto y no visto al mismo tiempo, su locura se convierte en una

metafora de la realidad social mexicana de inicios del siglo XXI a la que hay que sujetar.

El entrevelo toma forma en el loco, se trata de un individuo que se muestra, empero
al mismo tiempo se oculta, representa la conjetura de lo sospechado pero sin definir.
Entrever es mirar algo pero de manera confusa, eso sucede con el loco, se le mira, se le
clasifica para podérsele encerrar, ya en el encierro se le mira, se le clasifica para podérsele

curar.

El entrevelo escritural en el loco surge como lo escrito visto y lo escrito no visto al
mismo tiempo, una imagen borrosa que unida en sus dos formas devuelve una nueva
mirada. La escritura de los locos de La Castafieda es a un tiempo leida y prohibida, las
cartas de estos son improntas de lo que no deberiamos hallar, pues la prohibicion era casi
total, sin embargo por estas letras es que conocemos un poco mas a fondo lo que fue la vida

dentro del Manicomio General.

La realidad cotidiana de La Castafieda es estructurada por el loco en dos niveles,
estos coexisten, conviven. El primer nivel macro reconoce a un loco que es configurado por
las normas institucionales, el segundo nivel micro reconoce a un loco que reconfigura las

normas institucionales.

En un primer nivel el Manicomio General es una representacion de la realidad
donde lo hablado-consciente: el encierro, el tratamiento, cumplen la funcion sanadora de

limpieza social. Aqui se obedece al poder de la institucion desde arriba, se acatan ordenes,
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reglas, este reflejo nos devuelve un individuo aniquilado, derrotado, objeto pasivo del
poder. La locura es el pasaje de entrada, asi el loco justifica el discurso que se dice de €l en
el exterior, tanto lo que se practica con €l en el interior, aqui el loco legitima el sistema sin

estremecerlo.

En un segundo nivel el Manicomio General es una representacion de la realidad
donde lo callado-inconsciente: la subversion del modelo del encierro, la disolucion del
tratamiento, cumplen la funcion sanadora de confesion interior. Aqui se tiene el poder de
rehacer la institucion desde abajo, se alteran o6rdenes, reglas, este reflejo nos devuelve un
individuo activo, vencedor, objeto obsoleto del poder. La locura es el pasaje de entrada, asi
el loco niega el discurso que se dice de €l en el exterior, niega lo que se practica con €l en el

interior, aqui el loco deslegitima el sistema estremeciéndolo.

La escritura es la metafora que entrecruza al loco, un afuera-adentro que se muestra
gracias a la astucia de la microtécnica de resistencia escritural, se trata de una escritura

doble que muestra y oculta, la palabra escrita remite a un efecto de develamiento.

3.4.1 Una carta, dos reversos.

’ . . . 11 .
José O., era conocido en Chihuahua por sus amigos como “el As de copas”,'”” y el ajenjo

era su bebida favorita. El ingreso al Manicomio General efectuado el 6 de mayo de 1911
corrid por su cuenta, pues se puede leer dentro de su expediente clinico una carta escrita por
¢l en beneficio de su internamiento, para curar la enfermedad que le aquejaba, el
alcoholismo, hecho consecuente fue diagnosticado por los médicos porfirianos con

dipsomania.

1% AHSS, F-MG, S-EC, caja 19, exp. 23.
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Dentro del manicomio, Jos¢ se entregd a una empresa casi fallida de solo pensar, ahi
estd la testarudez de la microtécnica de resistencia escritural, la palabra se prohibe, sin
importar esto, escribe una cantidad considerable de cartas dirigidas al Director general
pidiendo su alta, para poder salir y reincorporarse a la sociedad mexicana. José nos dice que
busca su reinsercion, “pido engranar ya en la méaquina social, puesto que no soy un enfermo

. g . . , 9 12
del cerebro y que ya me es perjudicial mi estancia aqui.”.'?"

La impronta es clara, usar la escritura para enviar un mensaje en busca de la
libertad, estas misivas hablan de liberacion, las acciones en micro develan ese rostro del
loco que niega su propia locura, para reingresar a esa maquina social donde la razon reside.
José trata de reinsertarse a un México de inicios de siglo XXI que esta aceleradamente en

busca de la razon mediante el método cientifico.

Ejemplo claro son las teorias de degeneracion que han llevado a la construccion del
Manicomio General, asi como la subsecuente internacion de José como un desviado social,
hasta punto tal que en un inicio €l mismo se considera enfermo de alcoholismo y en busca
de su curacion ha realizado su propia internacion, siendo esto un reflejo de lo que pasa en
esta maquina social. Ya dentro de los pabellones José cae en la cuenta de que no es ninglin
enfermo del cerebro, sentandole perjudicial su asilamiento, sin embargo las etiquetas

médicas estigmatizaran a este loco para toda su vida.

La cotidianidad siempre urge del espacio necesario para hacerse presente en las
palabras de José, segin leemos en una de tantas cartas escritas por ¢l. En una de ellas se
encuentra indignado sobre alguna ropa personal que ha sido perdida por los empleados del

manicomio. Estas misivas son dirigidas como muchas otras al Director general, pero en

129 1dem.
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estas palabras se relee un sentimiento de enojo bien claro, buscando la pronta respuesta,

solucion, y si asi lo ameritase, la sancion pertinente al empleado negligente.

Dos niveles de realidad conviven dentro de José, y dentro de la mayoria de los locos
de La Castafieda. Una habla de la cotidianidad de dentro, de las mafas minimas que
sostienen la vida dentro, la otra habla de la cotidianidad del afuera, de las maneras que

intentan mantener la comunicacion con el afuera.

La siguiente carta es un ejemplo ilustrativo, pues Jos¢ comienza dando los
respectivos saludos a sus familiares, ya después solicita algunas pertenencias que se le
antojan necesarias dentro del encierro. Después de estas palabras familiares, José se nos
muestra como un loco que se arma con todos los utiles necesarios para vulnerar el veto
impuesto a la escritura dentro de La Castafieda, pues requiere de “unas hojas de papel para
escribir, unos sobres, dentro de ellos unos timbres postales para aqui México y fuera, un

tintero viejo, 2 plumas, portaplumas, 2 lapices...”."*!

Estos dos niveles de la misma realidad convergen en la accién micro de la escritura.
(Qué mas acuciante que papel y tinta para escribir?, se trata de los insumos prohibidos para
seguir dando salida a los propios pensamientos, las peticiones de Jos¢ tendran que ser
escritas con palabras negadas desde un discurso degeneracionista que lo tilda de enfermo.
Timbres postales, tinta, pluma y lapiz arman al negado para contradecir su diagnostico de

loco.

221 dem.
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Los datos recabados en la historia clinica de Jos¢ ahondan en este tipo de testarudez
escritural, escribe su médico, “en su expediente encontramos muchas solicitudes de alta
firmadas por el bien fundamentadas y sin faltas de ortografia y con buena letra.”.'** Sin
embargo su craneo deformado es signo de su degeneracion, el diagndstico médico de
alcoholismo vale més que una buena letra. Irébnicamente el paso del tiempo y el avance en
la clasificacion de las enfermedades por parte de la ciencia médica cambiardn, ejemplo de
esto es que ya después se habran de encontrar otros partes médicos donde diagnostican a

José con epilepsia.

La primera salida de José del Manicomio General sera registrada dentro de su
expediente clinico en enero 22 de 1912. El mismo expediente clinico nos da fecha de su
segundo ingreso a La Castafieda, este tiene por fecha de entrada el 13 de febrero de 1914.
Sin embargo, una carta de pufio y letra rompe con este supuesto corte limpio en el tiempo,
pues esta fechada en febrero de 1913 sin contener el dia exacto. Siguiendo la logica del
expediente, José tendria que encontrarse fuera de La Castafieda, siendo parte del engranaje

social mexicano, empero sus palabras reniegan de la razon.

Esta carta es dirigida al Director General del Manicomio General como un
sinnimero de tantas otras que fueron escritas hacia este personaje, el que mayor poder tiene
dentro de este cosmos, €ste encarna a la figura méxima de autoridad. Es a éste sujeto que se
derrochd palabra tras palabra, tinta mas tinta, hoja tras hoja. Un gran nimero de este tipo de
misivas pueden ser encontradas dentro de los expedientes clinicos de los locos.

Escuchemos la peticion de José.

22 1dem.

110



Pabellon de Peligrosos, Feb. De 1913.
Sefior
Admor.
Presente.
Estimado sefior:

Encontrandome perfectamente empapado en el cruento € incesable padecer,
y habiendo mis ojos, que son unos grandes gendarmes secretos, dichome al ver a
Ud., que su persona es una de entre las muchas que aqui hay, digna, noble, y de
sentimientos grandes, que alberga una alma, que pueda comprenderme ¢ impartirme
una ayuda en la situacion desgraciada en que me encuentro; le estimaré muy

deberas, se tome la molestia de permitirme una entrevista, pero sin mirones, ni

testigos, para significarle un asunto de gran importancia y solicitar de Ud. su apoyo.

Sirvase excusar que le escriba al respaldo de una carta familiar, pues
carezco de papel, y anticipandole mis agradecimientos por la ayuda que guste
impartirme, con el mas grande gusto me suscribo a sus finas y gratas disposiciones,

como su affoy S.S.

J. O. que carece hasta de un cigarro.'”

A primera vista, esta pareciera ser una carta tan comun y corriente que no merece la
atencion prestada, sin en cambio con el simple hecho de leerla detenida y completamente,
aparece un nuevo nivel de realidad, el afuera habla a la fuerza. Primeramente José se
presenta al Director, s6lo para dar fe de la gran dadiva de este personaje, digno de encomio
y confianza, para ya después solicitar “una ayuda en la situacién desgraciada en que me

s 124

encuentro”. " Se antoja casi necesaria una entrevista de tu a t(i, de persona a persona, no de

loco a no loco, se trata de una persona que requiere de un favor del otro. Esta entrevista se

123 1dem.
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, . . . . 125 . . .
llevard a cabo “pero sin mirones, ni testigos,”, = asunto de tal importancia y bajo estas

condiciones, que José no deja de subrayar tales palabras dentro de la peticion escrita.

Aqui importa que la carta fue escrita entre la prohibicion, entre la falta de papel y
tinta, entre el total veto escritural, sumado a todo esto, el papel en que ha sido escrita detalla
los dos niveles de la misma realidad en que se encuentra inmerso José, en el afuera, la
maquina social gira, en el adentro, la entrevista con el Director General urge. La locura
consiente la ida y la vuelta, la entrada y la salida de estos dos diferentes niveles, siendo las

letras el salvoconducto que ancla, que amalgama.

Desde estas letras podemos apostar a que José no ha abandonado La Castafieda, que
se encuentra trajinando todavia dentro de sus pabellones y ya ha sido dado de alta, curado
quizas, entonces ;cudl era su papel dentro de la cotidianidad de este manicomio? Dice José,
“habiendo mis ojos, que son unos grandes gendarmes secretos”,'”® habran de detallar

alguna situacion del mayor interés para el Director, de ahi que se urge una entrevista.

El final de la carta es brutalmente esclarecedor, José se excusa por el falto de decoro
que significa reutilizar una carta familiar como papel legitimo con que iniciar una entrevista
con el mas alto sujeto dentro del Manicomio General. “Sirvase excusar que le escriba al
respaldo de una carta familiar, pues carezco de papel”'?’ Estas palabras debelan el nivel de
realidad del adentro, los materiales minimos necesarios para la escritura de cartas son el
papel y lapiz, como ya nos lo habia hecho saber José con anterioridad en alguna de sus
otras tantas cartas dirigidas a sus familiares, estos materiales escasean dentro de La

Castafieda, no se los encuentra con facilidad bajo el veto prohibitivo a que son objeto.

125 . .
Idem. El subrayado se encuentra en el original.

Idem.
Idem.
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El ardid escritural no queda ahi, sube un peldafio mas, dejando en claro que José se
vale de los materiales a que tiene alcance, crea espacios de accion micro que han de
repercutir en un espacio de discurso de lo macro, de eso se trata la microtécnica de
resistencia escritural, de encontrar los espacios en donde parecia que no los habia, es la
transgresion artistica de las prohibiciones mediante la letra. El firmante concluye, “J. O.
que carece hasta de un cigarro.”'?® José rebusca entre las posibilidades que crea él mismo,
entre la prohibicion y la falta busca la manera de enviar un mensaje, el papel es reutilizado,

no tiene ni la hoja en blanco, éste loco carece hasta de un cigarro.

La carta habla de dos niveles de realidad que convergen. Una nos habla desde
dentro, desde la cotidianidad del Manicomio General, la entrevista con el Director sin
mirones ni fisgones, la otra nos habla de un afuera, de la maquina social, de la Revolucion,

de la cotidianidad exterior.

...pos rebolucionarios ya ...

esto que los tiempos cambian...
tendremos que reducir los gastos
ojala y lo que se ha gastado en tu
curacion no haya sido infructuoza
Tu padrino entrego hoy el Gobierno
al Sr Alberto T. con este motivo
estoy yo contentisima pues se quito
una responsabilidad que como hoy

estan las cosas era muy delicado

28 1dem.
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no te escribo mas largo porque ya
es tarde, recibe recuerdos de tu pa-
drino, y Consuelo y el carifio de

tu hermana, y madrina que mu

cho te quiere

-z 129
Concepcion O.

. . . 130 .
El otro lado de la misma carta nos habla de “Revolucionarios”, ™ nos dice que “los

. . 131 , . .-
tiempos cambian”, ° esto sucede all4 tan lejos de estos muros, tan cotidiano para el afuera.
La cotidianidad de La Castaneda se presenta como urgente para José, aqui se hacen a un

lado las letras que hablan de los revolucionarios, para dar paso a un topico mayormente

importante para €l, una cita sin mirones con el Director general.

Este es asunto urgentisimo se presiente, no hay tiempo que demorar, los recuerdos
de la familia, de su padrino, de Consuelo, el carifio de su hermana y el carifio de su
madrina, que mucho quieren a José, pasaran a segundo término. Un nivel se superpone al
otro, aqui es mas importante la cita con el Director, los carifios ya se han leido, ya se han
recibido, lo acuciante aqui es “una ayuda en la situacion desgraciada en que me

encuentro”. >

29 1dem.
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Esta carta representa la simbiosis entre un afuera y un adentro que se diluyen en la
escritura del loco, afuera y adentro conviven en el mismo pliegue de realidad mediante la
microtécnica de resistencia del entrevelo. La escritura es la metafora de los dos niveles
atravesados en José, las palabras cargan con un proceso de emancipacion personal, donde la

cotidianidad interna se aduena del papel y las letras.

La prohibicion escritural dentro de La Castafieda es fehaciente, las palabras se
impiden, sin embargo la negacion por parte del loco es constante, la carta nos lo hace saber.
José impronta al reglamento general, lo desafia artisticamente en una acciéon creadora,
utiliza al maximo los recursos prohibidos, hace uso de lo negado para dar sentido a su

cotidianidad, y en ultima instancia para dar sentido a su quehacer en la vida.

Lo que hay que recalcar una y otra vez, es concebir la prohibicion escritural dentro
del Manicomio General, todas estas palabras son negadas, quizas nunca fueron leidas,
después fueron anexadas de manera anecddtica dentro del expediente clinico de José.
Calladas de pronto, olvidadas a la fuerza, para afios después ser escuchadas, y releidas con
fuerza. La microtécnica de resistencia escritural es consumada continuamente, pues desafia
la idea de la sinrazon del loco, la falta de materiales para la escritura, la reglamentacion del

Manicomio General, al olvido, al archivo, al tiempo.

José carece de todo, hasta de un cigarro, firma abajo. Empero es libre, pues no
carece de palabras, las palabras lo liberan, este acto de resistencia escritural lo hace libre de
las sujeciones, es el ardid de encontrar la manera, de hacer en donde parece que no hay

manera, es ¢l el propio creador de su cotidianidad.
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Continuando en el mismo tenor José entremezcla de nueva cuenta esos dos niveles
de la misma realidad en una nueva carta. En una cara de esta nueva carta se detalla la
situacién penosa en que se encuentra, pues al no poder salir de su respectivo pabelléon a
paseo, se permite de nueva cuenta una muy humilde solucidén a la problematica a que se ve

arrojado.

Mixcoac, D.F., Diciembre 19 de 1925.
Sr. Director
Dr. Nicolas Martinez.

Mixcoac, D.F.

Muy respetable y apreciable Sefior Doctor Don Nicolas M.:

Con infinidad de pena me veo en la irremediable necesidad de dirigir a Ud. estas
mal perguefiadas lineas para que tenga la gran amabilidad de mandar al Pabellon en donde
me encuentro de paso, sus honorables o6rdenes para que me permitan salir & las afueras del
Pabellon de Enajenados Trabajadores 4 divagar un poco mas mi cabeza; tengo quince afios
de encontrarme prisionero en el Manicomio General y siempre habia tenido de parte de su
honorable y respetable persona algunas distinciones que me hacian y que siempre he
correspondido con todo honor, decencia; ;porque se ha privado de ese bien? Estoy, sirvase

Ud. perdonar mi... como los bersos de la cancion... sin un pariente, un amigo, don't Kild.

Doi a Ud. las mas correctas gracias por que no desoiga mi humilde peticion y sin
otro objeto de Ud. como siempre, su mas humilde y seguro servidor que le honra en todo lo

puede y le respeta.

’ 133
José O.
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El dia a dia contiene un peso especifico mas grande, el paseo diario a que estaba
acostumbrado José se vuelve materia importantisima de solucionar, requiere de ese
pequefio espacio diario para poder dar fuga a sus pensamientos, “divagar un poco mas mi
cabeza”."** Como dato que da fe de la rutina diaria, José hace notar, “tengo quince afios de
encontrarme prisionero en el Manicomio General y siempre habia tenido de parte de su
honorable y respetable persona algunas distinciones”.'*> Con estas palabras da a entender
que la cotidianidad moldeada dentro de La Castafieda a través del tiempo es mas fuerte que

la misma locura.

Este encierro de quince afnos dentro de La Castafieda, se prolongara hasta el limite
humano de José, pues nunca mas salid de esa reclusion, primero por decision propia
buscando la cura para su alcoholismo y después forzada por su ulterior diagnodstico de
epilepsia. El As de copas fallecié el 2 de septiembre de 1932, dejando atras su primer

diagnostico de dipsdémano.

El otro lado de la anterior peticion da paso a ese otro nivel de realidad cotidiana que
atraviesa a José, es el amor el que le roba algunas palabras a este olvidado dentro de La
Castafieda. Sera de nueva cuenta esa especie de Sefiorita universal, desconocida y conocida

al mismo tiempo, a la que seran dirigidas las eternas stplicas de carifio.

Srita:

en mi vida penosa que he llevado, durante los pocos afios que tengo, he
vertido un gran deseo de verme consolado, tengo madre padre y hermanos, pero no
es igual el grandisimo carifio que esta ... me inspiran, al carifio de una mujer a la

que s€ ama.

B4 1dem.
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Como un paso de aguas puras, que el viajero en el desierto encuentra, asi
soy yo en viajes que en este mundo de sufrimientos encuentro un pozo de aguas
puras y ese pozo que tanto desea el caminante y ese pozo que calmara mi sed en

este mundo, lo he encontrado en Ud.

Si pudiere ayudar a este corazon que tanto la quiere a ... este mundo de ...

correspondame a mi amor

Si yo fuera poeta, en una ... le diria a Ud. las palabras mas amorosas mas

tiernas mas llenas de carifio, en fin explicarle cuanto le quiero.

Esperando de su ... virginidad, ... me pongo a sus planta como su fiel

adulador
el que me quiera tanto como mi corazoén a Ud.

Besa su mano.'*®

Sumerjamonos en ese tiempo sin tiempo que es el amor, pues entremezclados estan
esos dos niveles de realidad, que conviven dentro de José desde su escritura, sus suplicas
auspiciadas bajo la microtécnica de resistencia escritural demuestran el entrecruce del amor
con las improntas del dia a dia en el manicomio. Esta carta habla a esa Sefiorita arquetipica
que encarna el amor, sin importar el tiempo, sin importar la locura, sin importar el encierro.
José ha llevado una vida penosa como soélo la de él, ha pertenecido a una familia claro esta,
sin embargo, el carifio que por esta ultima pueda profesar es incomparable con el que

pudiere mostrar a esa Sefiorita.

Esta respetable Sefiorita casi a la fuerza deberia de encajar dentro de la cotidianidad
del encierro de José€, pues su expediente nos dice que una vez ingresado a La Castafieda en
1911 hasta su muerte en 1932 no salié mas al afuera del engranaje social mexicano. Ya que

“en este mundo de sufrimientos encuentro un pozo de aguas puras y ese pozo que tanto

B8 1dem.
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desea el caminante y ese pozo que calmard mi sed en este mundo, lo he encontrado en
Ud.”"7 Esa es una posibilidad que augura la microtécnica de resistencia del entrevelo
implementada por este loco. Surge otra posibilidad para esa Sefiorita. Quizas solo se trataba
de la via mediante la cual dar salida a un sentimiento puro de amor, sin mas destinataria que

el mismo amor, el amor por el mismo amor.

Sin duda la accién de la escritura doble o del entrevelo revela a un loco que al verse
atravesado por dos niveles de la misma realidad en su ser, articula una suerte de amalgama
desde la propia escritura para dar sentido a su vida, a su cotidianidad. Ejemplo claro de esto
es la reutilizacion de papeles personales por parte de José para dar salida al dia a dia dentro

del Manicomio General.

3.4.2 El amante desgraciado.

Adolfo P. ingreso¢ al pabellon de Peligrosos el 10 de diciembre de 1910, tres meses después
de ser inaugurado el Manicomio General, encontrandose sumido en un “estado de agitacion
maniaca”,'”® hablaba para si mismo de manera profusa, “declamaba trozos de poesia,
discursos politicos no subversivos, y oraciones religiosas mas o menos completas, todo esto

9513

con vehemencia y sin hilacién”"’ escribe su médico en la hoja del interrogatorio inicial.

Transcurridos los dias en dicho pabellon, el estado de agitacion maniaca fue dando
paso a una platica mas acompasada, llena “de ideas megalomaniacas de vanidad

personal”.'* Adolfo decia mantener una personal amistad con el Presidente de la

57 1dem.

AHSS, F-MG, S-EC, caja 14, exp. 8.
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Republica, ser abogado, médico, ingeniero, ademas de Coronel del Ejército. Ofreciendo
cinco millones de pesos para que lo dejasen salir de La Castafieda, todo lo anterior

;. . . . 141
“expresado con palabra clara, rdpida y sin disartria”.

Es de llamar la atencion que durante dicho interrogatorio inicial Adolfo recitdé un
discurso y una poesia nos dice su médico, “que nd se pudieron tomar por la rapidéz con que
las dijo”."** En este loco bulle la palabra, toma la via de la voz primeramente, y ya después
se reincorporard en la escritura. Como “Frutero”'®’ de profesion, Adolfo “Sabe leer y

144 ¢ . . .
”"™. Este loco cuenta con el bagaje necesario para premeditar una

escribir, sumar y restar.
técnica de resistencia escritural que supere el acallamiento a que esta llamado el individuo

dentro de estos espacios de poder, el interrogatorio inicial nos lo hace presuponer.

Dentro de su expediente clinico solo atinamos un pequefio papelito que se barajea
nimio entre las demds hojas oficialistas de Adolfo, se muestra de pronto sin importancia
alguna, se desecha en un rapido escrutinio si se busca una carta cabal. Se trata de un
pequetio retazo de hoja en donde dos niveles de la misma realidad se superponen uno al
otro, y sin embargo se mezclan para formar una amalgama mediante la microtécnica de

resistencia del entrevelo.

En un lado de esta notita encontramos los nombres de algunos de los primeros
médicos que trataron con la locura del Manicomio General, “Moisés Lopez, Manuel
Camacho”.'®* Un nivel de esta microtécnica de resistencia nos habla de la realidad médica,

de los personajes cotidianos que transitan entre los pabellones de La Castafieda, son los

1 1dem.
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médicos los actores que sujetan la locura dentro de sus muros, y mas importante, la hacen

sujetarse dentro de los propios locos, para que no estalle afuera, en la sociedad Porfiriana.

Otro nivel de esta nota nos habla de una realidad personal, de la explosion de la
microtécnica de resistencia escritural del entrevelo, de la busqueda en la astucia, se trata de
la ingeniosa reutilizacion de un papelillo sin mucha importancia para dar salida a ese poema
de amor que bulle dentro de la cabeza de Adolfo, que busca incesante siquiera un pequefio

trozo de papel para dar cuenta de sus sentimientos.

Ya me vengo despidiendo de tu amor

tan delicado que me yegare a morir

y me yeven a enterrar No me entierres
En..., Me entierres en tu potrero.

On de me triye el ganado aya me iras a desir
a qui murio El Desgraciado, y en un letrero
Pondras aqui mismo desgraciado Por una
Una una ingrata Mujer que me tiene

me tiene atormentado me a buscado

. 14
soy amante desgraciado'*°

Adolfo crea el espacio necesario para poder dar escapatoria a ese sentimiento de

despecho y amor entremezclado hacia “una ingrata Mujer”,'*’ escrito esto con mayuscula

como para dar fe de la posicion de aquella, remarcando el hecho solo para si mismo, ahi se

Y8 1dem.

Y7 1dem.
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encuentra el propio significado. De la misma forma Adolfo es “El Desgraciado™'**

que ha
caido de la gracia de esta mujer, ya no le conviene en su amor, estas mayusculas denotan la

posicion personal en la que se encuentra el escritor de la poesia.

Se trata de una mujer que tiene atormentado a Adolfo, que lo ha orillado a pensar en
la muerte, en elucubrar los escenarios, en ultima instancia es ella la que ha obligado casi a
la fuerza podriamos decir, a que la escritura buscase cobijo en este pequeio retazo de hoja,

pues las palabras dejan en claro que el autor de este poema es un amante desgraciado.

Este ejercicio poético va dirigido a aquella mujer que arranca las letras de Alfonso,
sin embargo, aquella no contiene nombre alguno, de tal forma el papelillo se configura en
un recurso propio. Quizas, en el fondo, esas palabras sélo funcionan como una panacea,
pues hablan desde dentro s6lo para si mismo, son justamente un recurso personal para

apaciguar el desamor del poeta.

La microtécnica de resistencia escritural no sélo es dirigida al aparato institucional
como respuesta a la sujecion de reglas, al ambiente acallante, no, este tipo de acciones
micro funcionan como la busqueda de una salida a los propios sentimientos amorosos. Se
trata de un acto declaratorio para si mismo, no importa si es una queja, o una busqueda de

reconforte, es la busqueda de esa puerta de salida a los sentimientos y este poema lo logra.

Sin més incidentes en su estadia dentro de La Castafieda descubrimos entre el
expediente una carta de alta bien escrita por Alfonso y sin muchas faltas de ortografia
dirigida al Director del manicomio pidiendo su alta el 24 de marzo 1911.'* Después de un

mes y dias de escrita esta peticion, este amante desgraciado serd dado de alta por o6rdenes

Y8 1dem.
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de la Direccidn, por estar ya curado de su mania subaguda, diagnostico con el que fue

ingresado a ese manicomio.

3.5 Microtécnica de resistencia autobiografica.

En esta microtécnica de resistencia escritural el loco hace uso de su propia escritura para
dar sentido a su vida, separando el expediente clinico llevado por su médico tratante y la
escritura de la propia autobiografia. Resultando en un acto de transgresién, en un
movimiento personal que ha de dar cuenta de la propia historia, de la propia verdad que
desenreda los hechos que han llevado al individuo a ser etiquetado como enfermo mental e
ingresado dentro del Manicomio General. El loco descalifica tacitamente la opinion médica
como no adecuada a su realidad, a su vida, ¢l se sabe distanciado a fuerza de rememorar sus

propios actos, haciendo uso de su propia palabra para darse sentido.

Debemos primeramente poner en escena la constante prohibicion de la escritura
dentro de los pabellones de La Castafieda. Sin embargo sabemos que en algunos casos, los
propios médicos tratantes instaban a algunos de los locos a escribir su propia biografia, este
hecho no destrona la fuerza en las letras de €stos, pues aqui se trata de dejar constancia de
la vida propia desde uno mismo, desde las propias palabras. La microtécnica de resistencia
escritural también es la transgresion al veto que impera en torno a toda letra que venga del

loco.

Encontramos una especie de efecto looping en donde el loco utiliza la palabra que lo
niega en un primer momento, para asi en una segunda instancia subvertir el poder del

discurso dominante mediante su propia palabra y avalarse. El loco hace uso de su palabra
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para dar cuenta de los hechos que lo han llevado a ingresar al Manicomio General, aqui se
trata de dejar constancia con el propio pufio y letra de las peripecias personales, de los
males que le aquejan, es asi que entre estas palabras entretejidas se explica por qué se esta

alli enclaustrado entre esos muros que conforman La Castafeda.

El giro de la moneda es intenso, pues sin importar que la Direccidon con sus métodos
burocraticos y el médico tratante produzcan un registro supuestamente controlado del loco,
¢éste mismo en un acto escritural creador, se dara sentido en su autobiografia desacreditando
el discurso médico y de la razon. Ya que, ;quién mas que uno mismo pudiere dar cuenta de
lo que se ha vivido personalmente de manera mas o menos veras?, es el movimiento de
transgresion, de recreacion de la propia vida, se trata de dejar constancia del uno mismo
desde uno mismo, desde las propias palabras, escogidas no al azar, sino con conciencia de

causa.

Asi la microtécnica de resistencia autobiografica se consuma en la mano del loco y

es a través de sus palabras que le da forma.

3.5.1 La escritura psiquiatrizante.

El 14 de octubre de 1893 Alfonso G. es ingresado por primera vez en el Hospital de San
Hipolito en calidad de preso, a condicion de que le sea realizada una nueva evaluacion
mental dentro de este establecimiento por los médicos que laboran ahi, para que sea
cotejado con el diagnostico primero, hecho por dos peritos médicos legistas del Juzgado
Primero, para resolver si amerita su encarcelamiento o su reclusion en esta institucion

mental, pues hace algunos dias éste individuo ha cometido un homicidio.
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A mediados de agosto de 1893 Alfonso emprende un viaje de negocios con su
hermano, trasladando una partida de 230 mulas desde San Luis Potosi su ciudad natal, hacia
la capital de México, la travesia dura mas o menos un mes. Durante este lapso siendo fieles
a su narracion, Alfonso nos dice que sufre de diversos delirios de persecucion,'™ “creia que
todos los que iban cerca de mi, se ocupaban de burlarse de mi, ridiculizando hechos de mi

vida pasada”."' Llegando a su destino el 17 de septiembre en condiciones deplorables.

Al dia siguiente su hermano debe ausentarse del hotel en que se hospedan por
causas referentes al negocio que los trajo ahi, una vez que Alfonso se encuentra sélo en el
cuarto de hotel, es invadido por una desmedida impulsividad que lo lanza a las bulliciosas
calles del centro de la Ciudad de México, con la pistola que lo ha acompafiado en todo su

recorrido pegada al cinto. Toma el primer tranvia que se le encuentra al paso.

Una vez terminado el viaje de ida y vuelta en tal tranvia, se dirige al Restaurant
Universal, donde ha comido con su hermano en la noche previa y esa misma mafana, el
local se halla abarrotado por personas con cierta pinta de empleados del gobierno.
Creyendo que todos ellos se encuentran coludidos en su contra, Alfonso espera

impacientemente su turno de ser atendido.

El mesero se acerca a su mesa lanzandole la pregunta habitual en este tipo de
lugares; “;Cémo se le hacen los huevos?”,** de inmediato Alfonso se siente indignado en
lo mas hondo de su persona por la tesitura de la pregunta, siendo una mala mirada su
respuesta a esta. El mesero en compaiiia de algunos otros de los comensales cercanos rien a

su costa, la pregunta tendenciosa es lanzada de nueva cuenta con una gran sonrisa y con un

0 AHSS, F-MG, S-EC, caja 13, exp. 8.
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tono de voz mas hiriente, casi gritada, con la intencidon de llamar la atencion de algunos de
los parroquianos que se encuentran cerca de su mesa. Esta vez Alfonso contesta con “un
s 153

grosero calificativo en participio”, > sin embargo, la misma réplica provoca una airada

hilaridad entre todos los asistentes, incluido el mesero.

La tendenciosa pregunta es formulada una tercera vez, mofandose el mesero una vez
mas, al tiempo de acercarse un nuevo palmo a la mesa que ocupa Alfonso, recordando éste
ultimo de repente la pistola que cuelga de su cincho. Hace un tinico disparo hiriendo al
mesero, “en el epigastrio izquierdo”,"* el mesero se dirige como si tal cosa a la mesa de
Alfonso sin percatarse de su situacion, en un acto de respuesta lleno de impulsividad. La
sorda detonacion despierta los pensamientos de Alfonso, evaluando de inmediato lo
acontecido, se le muestra lo indigno de su proceder, para remediar la situacion le tiende la

. ~ 7 « oy . . , 1 , .
pistola por el cafién al mesero diciéndole; “si quieres véngate”,'>> a lo que éste contesta; “si

r r 1
no me maté usted, yo si lo mato”."*

En ese momento la policia hace su oportuna intervencion cuartando el desenlace
fatal, de ahi Alfonso es llevado a la comisaria en donde rinde una primera declaracion al
secretario, una segunda vez se le pide que sea repetida ante el cabo de prueba, resultando en
una negativa por parte del preso, deviniendo todo esto en un uso desmedido de la fuerza en
su trasladado a la celda. Alfonso pasa una noche ahi dentro, teniendo la impresion de mirar

al mesero herido a un lado de €l, “tenia la obsecion de ver & mi lado al herido; asi que me

3 1dem.

Idem.
Idem.
Idem.

154
155
156

126



extrand mucho y llen6 de espanto al darme cuenta de que habia solo unas cuantas horas
despues de ser herido”."”” Para posteriormente ser trasladado a la carcel de Belem.

Pocos dias permanecié en Belem, “pues mi Juez el Sefior Licenciado Don Francisco
A. Osorno, comprendié que mi estado mental ameritaba mi pase a San Hip6lito”,"® asi su
primer ingreso a esta institucion mental comprende el lapso del 14 de octubre de 1893 al 2
de enero de 1895. Una vez terminado su tiempo de internacion, es reingresado de manera

inmediata a la carcel de Belem desde el 2 de enero de 1895 al 6 de agosto de 1896 en que

es absuelto.

La anterior reconstruccion de los sucesos estd sustentada desde una autobiografia
encontrada en el expediente clinico de Alfonso. Siguiendo la ldgica anterior, propongo
rellenar los huecos dejados por la omision escritural de los médicos, para rellenarlos con la
propia escritura del loco, invirtiendo el proceso, pues los médicos estaban encargados de

llevar una completa historia clinica de todo internado dentro del Manicomio General.

En dicho expediente clinico encontramos un vacio escritural por parte de los
médicos, ya que la hoja del interrogatorio obligatorio para todo ingreso a La Castafieda se
encuentra vacia, sin escritura alguna. Es de resaltar que el diagndstico de todo ingresado era
plasmado en este primer interrogatorio, pues su consiguiente clasificacion lo direccionaba
al pabellén indicado, empero en este caso encontramos el silencio a modo de diagndstico

psiquiatrico.

Y7 1dem.

B8 1dem.
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Dentro del mismo expediente clinico se nos pone sobre aviso de los cinco ingresos
de Alfonso, sin hacer distincion entre los cuatro ocurridos en el Hospital de San Hipolito y
el tnico registrado por el Manicomio General, coincidiendo las fechas exactas de ingresos y
egresos, con dia, mes y afio, todo esto cotejado y corroborado desde la narraciéon de

Alfonso.

En lo que refiere a su boleta de admision s6lo contiene algunos datos generales,
siendo los que llaman mayormente la atencion el lugar de residencia Mixcoac, de su
ocupacion, empleado. Ademds de ser admitido por orden directa del Director del
Manicomio General, disposicion secundada por la Direccion General de la Beneficencia
Piblica con base en un oficio anexado al expediente.'” En la misma Boleta de admisién
encontramos agregado con lapiz que Alfonso fue retratado el dia 2 de Enero de 1911,
requisito indispensable de todo internado dentro de La Castafieda. Las preguntas se
suceden.

Encontramos entre las fojas que conforman el expediente clinico de Alfonso un
escrito titulado; “Datos relativos a la enfermedad de Alfonso G. Escritos por el mismo.”'®
Titulo bastante sugerente, pues revela un alejamiento del que escribe con su escrito, al
hacer ese primer corte limpio, Alfonso devela la intencion de plasmar de manera cientifica
las causas de su enajenacion mental, asi como la descripcion de sus delirios desde la
terminologia psiquiatrica, y por si fuera poco el hacerse de un diagnostico médico acorde

con la sintomatologia presentada.

% 1dem.

180 1 dem.
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Este proceso revela una escritura prestada, efectuandose una suerte de reapropiacion
del discurso del otro, asistimos aqui al proceso de escritura de una historia clinica en
demasia sui generis, elaborada por uno de los primeros locos del Manicomio General, que
por si fuera poco trajinaba dentro de sus pabellones como enfermero primero. Aqui la
microtécnica de resistencia escritural implementada por Alfonso intenta el cruce del rio de
la razon a través de una sinrazén que se hace pasar por valida, mediante un procedimiento

escritural psiquiatrizado a modo de embarcacion.

La escritura de Alfonso es decantada en una extensa y detallada narracion de la
propia pérdida de la razén, encontrandose en este escrito una especie de efecto looping,
donde su locura habla desde un lenguaje psiquiatrico, asi el proceso escritural nos muestra
sus propios actos cotidianos psiquiatrizados, su enajenacion mental habla desde la razon
misma, mediante la palabra prestada por la psiquiatria, asi su escritura se convierte en un

arte de la mimesis.

Esta paraddjica historia clinica nos presenta a manera de un reflejo espejeado el
proceso administrativo de la internacion dentro del Manicomio General, ya que la
elaboracion de una historia clinica para todo loco era el requisito sine qua non tanto del
ingreso, como del posterior diagnostico médico. La recogida de informacion y de datos
personales, fundamentan la creacion de una historia escritural personal que no dependera
del loco. La escritura de Alfonso nos muestra un panorama general de las categorias
psiquiatricas imperantes en el ambiente médico cientifico de la época y de manera paralela

nos devela la intrusion de estos conceptos en el lenguaje comun de la sociedad en general.
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La autobiografia de Alfonso comienza subitamente respondiendo al formato del
interrogatorio del Manicomio General, en el topico referente al desarrollo de su nifiez.
“Comencé 4 sufrir del cerebro y los nervios, desde el afio de 1893, cuando contaba
unicamente 16 afos y meses; siendo los sintomas: melancolia muy marcada, retraimiento y
enervamiento en las potencias del alma.”.'®'Reveladora es la manera en que inicia su
autobiografia, presentando de golpe el panorama general de sus primeras afecciones

mentales, asi como de los sintomas iniciales que develan el desarrollo de su enfermedad

mental.

En los datos tocantes a la enfermedad que padece, aparece la pregunta sobre las
causas atribuidas al desarrollo de esta, de igual manera Alfonso sigue el formato
prestablecido contestando que, “Las causas de mi mal pudieron ser: la epilepsia hereditaria:
dos hermanos carnales de mi madre habian muerto de esa terrible enfermedad; 6 bien, los
efectos del onanismo, al que me habia entregado desde la edad de 12 afios una vez por
semana por término medio.”.'®® Lo anterior nos muestra de soslayo la respuesta a otra
pregunta del interrogatorio inicial, referida a los antecedentes familiares y las enfermedades

mentales que han sufrido aquellos, hallindose aqui la epilepsia por parte de los hermanos

de la madre.

En lo subsecuente la lectura de los autodenominados delirios, nos narraran sus
cuatro ingresos al Hospital de San Hipolito, como el registrado en el Manicomio General,
sirviéndonos estos de guia para mostrar como el discurso médico se encarna en Alfonso,
tomando las palabas prestadas para crear su propia historia clinica. De manera congruente

su escrito nos revelara como estos delirios son sujetos a la sintomatologia, al escrutinio, al

o1 dem.
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analisis psiquiatrico, implantando una especie de alejamiento cientifico premeditado por el

que escribe, que le ayudara a dar sentido a su diagnostico de enajenado mental.

Para su primer ingreso al Hospital de San Hipolito, una vez llegado a la Ciudad de
Meéxico Alfonso se cree perseguido por toda persona que se encuentra con ¢l, “siendo causa
la fatiga y traspasadas que sufri de que sufriera el primer delirio fue este de persecucion”.'®
Este primer incidente nos muestra las causantes fisicas del autodefinido delirio de

persecucion, que le evitara el suefio la noche previa al encuentro fatal con el mesero del

Restaurant Universal.

Ya para su segundo ingreso al Hospital de San Hipolito, Alfonso volvié a “sentir un
nuevo y terrible acceso”,'® durante el dia se crefa una de las tres personas de la santisima
trinidad, sintiéndose influenciado por la luz solar, teniendo “la ilusién de ser obedecido por
los hombres y aun por los mismos elementos pero llegaba la noche y con ella un cambio
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absoluto en mi delirio”, > tornandose este en sufrimientos al creerse Alfonso ya en las

huestes infernales.

Siendo “las més notables alucinaciones de la vista que sufri durante este acceso
fueron tres: un gato cuyos 0jos y aun pelo eran demasiado fosforecentes para ser naturales;
una calavera tambien luminosa de mas de un metro de diametro y por ultimo un monje que
parecia indicarme con la mano y el animado semblante siguiera adelante.”.'®® Aqui Alfonso

diferencia los diversos tipos de alucinaciones a que estuvo constrefiido, categorizando a

183 1dem.

Idem.
Idem.
Idem.

164
165
166

131



. .. . . 16 . .
este conjunto de delirios y alucinaciones como “un nuevo acceso”' ¢’ dentro de su historia

clinica personal.

Ya en el nuevo siglo Alfonso sufre de un nuevo acceso en 1903, el cual lo hace
abandonar temporalmente sus negocios y encontrarse varias veces al borde del suicidio,
todo esto sin que ameritase su internamiento en alguna instituciéon mental, todo esto lo
sabemos gracias a la escritura de su propia autobiografia.

Los primeros sintomas de este nuevo acceso como lo llama Alfonso, son una “muy
aguda histeria, falta absoluta de suefio, de apetito y con la idea horrible de ser réprobo.”'*®
Brota el concepto de histeria sin detallarlo, sumado en conjunto con algunos otros sintomas
corporales que lo aquejaban en ese momento, engarzdndolo todo esto como el cimulo

causante de este episodio.

. ., . .. , . . . e 1
A continuacién describe su delirio, creyéndose “maldito de Dios y de mi familia”,'®

cuestion que lo llevd al borde del suicidio en tres ocasiones, de nueva cuenta Alfonso
prestar su voz al discurso psiquiatrico, siendo “pocas alucinaciones de oido de acuerdo &
mis ideas es lo que sufti en este acceso, no teniendo de vista ninguna”.'”® Esto nos muestra
el conocimiento de Alfonso sobre los diversos tipos de alucinaciones que puede sufrir como
enajenado mental, haciendo entrever que son so6lo eso, ilusiones sensoriales, ancladas a los

sentidos.

%7 1dem.
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Para su tercer ingreso al Hospital de San Hipolito, Alfonso es soliviantado por
mujeres desnudas de bellos cuerpos que lo incitan a que se masturbe para con ello cumplir
“cl papel de Salvador”.'”" Durante este nuevo episodio, desde su narracién nos ofrece una

bien lograda analogia de su delirio, comparandola con una proyeccion cinematografica con

sonido, ademads del perfume y olores apropiados para hacerla més real.

Alfonso desprende un andlisis de esta particular alucinacion desde una voz
psiquiatrica, pues antes de relatarla, nos expone un previo diagnostico de esta,

preparandonos para entenderla como lo que es, un delirio a que estuvo sujeto.

“Puede compararse el acceso que me ocupa 4 una rdpida y prolongadisima
proyeccion cinematografica acompanada no solamente de la harmonia natural para
hacerla aparecer real, sino aun del perfume 6 hedor adecuados. Tal comparacion es
la que creo mas propia en la generalidad de los casos de enagenacion; pues aunque,
en la mayoria de los casos quede comentada la vision & su propio pensamiento, sin

que aparentemente sean necesarios los organos propios de la vista, es sin embargo,

s . ~ 172
tan real la percepcion que no solamente bien extrafios™'’

Aqui se muestra la sujecion a un discurso que psiquiatriza la voz de Alfonso,
colmando de sentido su autodenominado delirio con una analogia cinematografica, después

de hacer esa introduccion de sentido a su experiencia, pasa a narrar el episodio a detalle.

Alfonso se ve transportado mediante la intercesion de un genio a través del tiempo,
para recorrer desde el presente hasta el mismo Génesis, todo con la finalidad de que

comprendiera la valia del tiempo actual, en comparacion con la eternidad. Retirandose de

1 1dem.

72 1dem.

133



esa especie de delirio cinematografico en un estado grave de tension espiritual. Terminando

asi este nuevo episodio.

Sirviéndonos de guia la autobiografia de Alfonso, éste registra un nuevo episodio de
locura que so6lo puede ser encontrado desde su propia narracion, desde su propia historia
clinica. “A principios de Octubre de 1909 sufri un nuevo acceso en San Luis Potosi que me

r : r : 173
dur6 unos cuantos dias, 4 lo sumo quince.”.

Ya en octubre de 1909 encontrandose en San Luis Potosi su ciudad natal, Alfonso se
ve aquejado algunos dias por una serie de delirios, que lo hacen permanecer en casa de su
madre, para luego determinar internarse en un Sanatorio a cargo de “los Hermanos

95174

Juaninos en Zapopan Jalisco, con la intencion de curarse, permaneciendo ahi tres

meses.

Una vez que Alfonso no se ve convencido de la obtencion de su objetivo dentro del
Sanatorio de los Hermanos Juaninos decide regresar a San Luis Potosi, en donde permanece
con su familia hasta principios de abril de 1910, cuando es llevado de nueva cuenta al
Hospital de San Hipdlito, efectudndose su cuarto reingreso a este hospital que solo durara

cuatro meses, ya que a inicios de julio es dado de alta.

Siguiendo la autobiografia de Alfonso es asi que se inicia la narracion de como fue
llevado de San Luis Potosi a las puertas de San Hipolito por ultima vez, “Increible me
parece como pude resistir sin morir, no digo una sino muchisimas veces a los tormentos

’ ;1.0 1
morales que sufii en ese penaltimo acceso.”.'”
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Alfonso se ve perseguido por multitud de visiones infernales la noche previa a ser
llevado en tren desde su ciudad natal a la ciudad de México. Alguien enteramente
desconocido para ¢l, lo condujo a la mafiana siguiente en un coche hasta la estacion de tren,
ya en esta contintian las alucinaciones, “aunque no me sintiera arder materialmente, de una
manera moral si sentia una fiebre inestinguible, y mi cerebro era un verdadero volcan en
constante ebullicion; sintiendome incapaz para remediar aquella situacidon, parece que
encontraba cierta compensacion cebandome en la idea de aquella destruccion general.”!"

Una vez terminado el viaje en tren y llegado a México, Alfonso es conducido “a

3 177

San Pedro y San Pablo”, ' creyendo él que estaba muerto. Aquellas gafas psiquiatricas de

Alfonso reaparecen nuevamente, pues los sentidos no lo abandonan.

“Sin embargo conservaba siempre los sentidos de la vista y el oido, & pesar de
sentirme con solo las cuencas que ostenta una calavera. En fin cierta vez que recibi
un bafo, me llamo la atencién verme aun vivo y con mis carnes todas enteramente

al natural, cual si nunca las hubiera tocado la muerte; y desde ese instante sufrié un

. , . .. 1
cambio absoluto el caracter de mi delirio”'”®

Finalizando de esta forma tajante la ultima internacion a San Hipdlito, la
autobiografia de Alfonso continua casi sin distinguir el anterior y su Unico internamiento
registrado en el Manicomio General, sin ponernos en noticia del empleo que tiene ahi como

enfermero primero. De la misma forma desconocemos la manera en que obtuvo este
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empleo, y si es que regreso a su casa en San Luis Potosi una vez dado de alta o se quedo ya

a laborar como enfermero dentro de La Castafieda.

El 1 de septiembre de 1910 es inaugurado el Manicomio General, institucion
planeada para el tratamiento asi como del estudio de la locura. Alfonso reaparece en escena
s6lo un mes y medio después de la inauguracion, registrindose asi su primer y unico
ingreso a esta institucion el 17 de octubre de 1910. Por ordenes directas del Director
general es admitido en calidad de asilado de gracia dentro de este manicomio,'”” esto se
traduce en la absolucion del pago correspondiente por su internacion, ya que se encontraba
laborando dentro de los pabellones de La Castafieda como enfermero primero.'* Es dado

de alta tres meses después, el 17 de enero de 1911.

Para Alfonso, su historia clinica no hace diferencia entre el Hospital de San
Hipdlito, y su primer ingreso en el Manicomio General, ya que existe una hilatura continua
desde su narracioén, que omite ostensiblemente a La Castafieda como el lugar que lo acoge
en este ultimo episodio registrado. Alfonso dictamina, “Lo que si me ha hecho cavilar sobre
este ultimo acceso, es lo multiple y constante de las alucinaciones de vista y oido:
constantemente veia a toda clase de personas, en especial las de mi propia familia,
escuchando sus conversaciones con su voz tan natural y clara como si realmente hubieran

- 99181
estado cerca de mi.”!®

Lo anterior equivale a un continuum de inmersiones en su locura, mostrandonos un
pequeiiisimo esbozo de lo que llevo a este primer ingreso en La Castafieda. Lo relevante de

este ingreso como loco dentro del Manicomio General, son los cuestionamientos que

7 1dem.

Idem.
Idem.
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devienen de los silencios encontrados en su expediente clinico, pues es en este periodo de
inauguracion del manicomio que Alfonso se encontraba laborando como enfermero
primero. Esto lo hacen constar las correspondencias entre el Director general del lugar y la
Beneficencia publica, donde se manifiesta que sera admitido en calidad de asilado de gracia
dentro de La Castafieda, exentandole del pago. De igual manera la boleta de admision habla
desde los silencios desperdigados, donde se dictamina que sea ingresado como asilado por

. . N 182
6rdenes expresas del Director, por puiio y letra.'®

Para cerrar magistralmente su autobiografia, Alfonso hace acopio de todos sus
conocimientos psiquiatricos para dar sentido a su locura con un diagnoéstico lucido, limpio,
anclado en una terminologia psiquiatrica que aboga en su propia busqueda de

entendimiento.

“Volviendo & tocar lo relativo 4 alucinaciones, creo que estas se van haciendo mas
sensibles cada vez; pues al principio de mi enfermedad eran muy aisladas y de
escasa coordinacion, cuando en el ultimo ataque, su claridad y constancia me hacian
creer entre los mios, 6 bien en sitios & los que me convenia la propia fantasia de mis
ideas; pues a lo que veo me voy perfeccionando mas en el arte de sofiar despierto,
temiendo con sobrado fundamento 4 mi parecer, manifestacion evidente del
progreso de mi mal. En corroboracion de mis temores esta la observacion de que
poco mas de un afio he sufrido tres accesos, cuando los primeros se repitieron cada

cinco afios.”'™

82 1dem.

8 1dem.
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Todo lo anterior se nos presenta como un proceso escritural de apropiacion del
curso de la propia vida dentro de diversas etapas de inmersion en la locura. Presenciamos
ante la lectura de la narracién una introyeccion del discurso psiquiatrico, donde los actos
cotidianos propios son mirados desde los ojos de un psiquiatra avezado, asi Alfonso sélo
entiende sus delirios desde una explicacion médica. Sus intermitentes accesos de locura son
desmenuzados en la cotidianidad de la jerga psiquiatrica, hallamos asi una consecucion de
actos anclados en una narracion desde una locura psiquiatrizada, la microtécnica de

resistencia escritural implementada por el loco se nos muestra en todo su esplendor.

La utilizacion de esta narracién, nos ha guiado a través del propio proceso de
escritura y diagnostico de enajenacion mental emprendido por Alfonso para dar sentido a su
vida, sustentado esto desde un lenguaje psiquiatrico, mostrando como las categorias
médicas atraviesan la cotidianidad de sus comportamientos, las mirillas psiquidtricas son
patentes a lo largo de todo el escrito. Una lectura cuidadosa de las palabras acumula las
piezas dispersas de la historia de Alfonso a través de su viaje por la locura, pues esta

autobiografia rellena los vacios dejados deliberadamente por los médicos.
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CONCLUSIONES.

La practica escritural desde la locura.

La escritura dentro del Manicomio General nos muestra las dos caras de la misma moneda.
Por un lado la escritura es utilizada por el médico para legitimar su discurso, su saber,
siendo la psiquiatria un rosario de reglamentaciones escritas, de clasificaciones clinicas,
que funcionan como un discurso de poder que ejerce toda su fuerza sobre su objeto de
conocimiento, el loco. Por el otro lado la escritura es utilizada por el loco para
autoafirmarse, para revelarse en los dos sentidos de la palabra, primero para mostrarse para
con el mundo, ya después para sublevarse en contra de un discurso psiquiatrico que lo hace

objeto, que lo despersonaliza, que lo vacia a la fuerza de su individualidad.

En este sentido las practicas contestatarias del loco funcionan como un efecto de
retorno de lo reprimido, -lo callado, lo prohibido-, esa es la valia de acceso que incorpora la
microtécnica de resistencia escritural, pues las mismas astucias inventadas demuestran el
poder de la accion individual, ahi reside el poder creativo del loco en el dia a dia. En este
manicomio mexicano de inicios del siglo XX acaecen acciones en el sentido micro que por
su poder contestatario demuestran un loco activo, que configura a través de estas su vida en

el encierro.

Durante el primer capitulo se analiz6 el espacio de La Castafieda y su cotidianidad,
) : : . 184
demostrandose con esto que las llamadas instituciones totales'™ se presentan dudosas como

minimo. Michel de Certeau funge como el puente metodoldgico que une al loco y su

184 Goffman, E. (2001). Internados. Ensayos sobre la situacion social de los enfermos mentales. Argentina:

Amorrortu editores.
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escritura con la cotidianidad, estos son actos contestatarios del oprimido, del negado, se
trata de astucias minimas inventadas ante la prohibicion. La apuesta general del texto es
iniciar el rastreo de la palabra escrita para después reincorporar la voz del loco en la

realidad.

Es mediante el reglamento interno del Manicomio General que el segundo capitulo
adquiere forma, se invierte aqui el proceso, pues las prohibiciones muestran lo que deberian
ocultar, se descubrié como preeminente esta via de acceso. Casi se podria afirmar que de la
contradiccion entre lo que se dice oficialmente y de lo que se hace cotidianamente, surge el
dia a dia de La Castafieda como una instantanea de los aconteceres, de la vida en reclusion.
El panodptico'™ existe en la medida en que se le conceptualiza, la impronta de lo cotidiano
siempre es mas fuerte, como lo muestran las diversas cartas, poemas, recados, declaratorias,
estas reverberan en el presente, siguen aqui las historias personales aunque los edificios del

Manicomio General han desaparecido.

El tercer capitulo se muestra del todo decisivo, pues se desentierra a la escritura de
los locos como el retorno de lo reprimido. La escritura reincorpora al loco a una realidad
que lo niega, a primera vista parece que la palabra escrita estd del lado de la razon, sin
embargo la misma se nos muestra como un acto con un contenido puro, en el sentido de que
quién la toma, la hace suya, asi el loco desafia los convencionalismos, se apropia de la
palabra para desde la misma sinrazon retorcerla y metamorfosearla en la via de la

autoafirmacion.

18> Bentham, J. El pandptico: El ojo del poder, Michel Foucault; Bentham en Espafia, Maria Jesus Miranda, op.

cit.
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Los vacios escriturales tendrian que ser hallados en el archivo, los expedientes
clinicos tendrian a la fuerza que hablar desde el silencio, pero no es asi, encontramos toda
una retahila de poemas, cartas de amor, declaratorias personales, autobiografias, la
cotidianidad de la microtécnica de resistencia escritural persiste. Los actos mini
escritura del loco funcionan como una espiral infinita, pues el ardid continuia hasta nuestras
paginas, no hay cierre final a la accidn, es a través de la relectura, de la transcripcion, que
se perdura, se extiende de manera brillante a través del tiempo. Ahi reside la valia de

revelarse en la escritura.

De manera general una carta representa el intento de comunicacion con el otro,
empero en este particular cosmos comportamental que conformaba La Castaneda, algunas
veces estas funcionaban como un acto expiatorio, algunas otras como la sustitucion de
relaciones personales, en otras tantas como paliativo de interacciones cara a cara. La carta
se transfigura en este espacio de reclusion, es el medio por el cual liberarse, los materiales

para la escritura estan vetados, papel y tinta se convierten en una transgresion flagrante.

Tanto la lectura como la transcripcion de cartas, poemas, recados, declaratorias,
epistolas, autobiografias, etcétera escritos de pufio y letra realizados por locos del
Manicomio General consiguieron sacar a la luz algunas de las dinamicas internas de este
lugar, de un loco en constante relacion con la otredad, surgieron combinaciones

multiformes.

La carta revela una escritura muy particular en cada caso, siguiendo esta linea
interpretativa cada escritura revela irremediablemente un individuo muy particular, el
intento de la presente investigacion ha sido mostrar a cada individuo, pues sus letras hablan

de si mismo, de su concepcion del mundo, de una posiciéon personal ante la vida.
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Consecuentemente las cartas no hablan de locura he inconexiéon, muy al contrario, estas
hablan desde una voz que toma un nombre propio, pues el acto de seleccionar
metodicamente palabra a palabra de entre una miriada de las existentes, refiere a un acto de
posicionamiento personal. La palabra escrita desde esta perspectiva es congruente con el
discurso del autor, pues se elige una a una artisticamente, para unidas todas enviar un

mensaje o conformar un discurso propio.

(Por qué la escritura de los locos? La escritura es la via para descifrar y tomar
partido en la creacidon de otros mundos, de otras realidades posibles, nos adentramos en La
Castafieda a través de la relectura de las pasiones, de las amistades, de los deseos
personales, en suma de la multitud de relaciones que soportaban los muros de este
manicomio. ;Por qué cartas de locos? La psiquiatria funciona como un saber, asi los
médicos releian las cartas como pura locura, como afecciones mentales, como productos de
desviados sociales, como sinsentido, aun y que la escritura del loco hablara con logica,
coherentemente, sin faltas de ortografia, etcétera situaciones que abonar por la razén
resultaban en el mismo diagndstico, se desechaba toda produccion que devenia del loco
como sinrazon pura. El loco sufre la descalificacion desde la escritura, para después usar la

escritura para autoafirmarse.

Una de las intenciones principales de la presente tesis es contribuir a la psicologia,
en la comprension de un periodo histoérico crucial para la misma disciplina, es en aquellos
momentos —mediados del siglo XIX y finales del mismo— en donde se comienza a
formalizar ésta en un corpus teérico ademas de practico propiamente mexicano, si €s que se

me permite utilizar dicha expresion. Constantemente surge el debate sobre la introduccion
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de la psicologia en México, *® de las primeras practicas entendidas como psicoldgicas,'®’
cuestiones de suma importancia para una historia de la psicologia en México. Sin embargo,

en el presente trabajo se optd por preguntarse ;en quién se encarnd la psicologia?

El aporte para la historia de la salud en México es mostrar al individuo en el que se
hicieron carne los primeros discursos psicoldgicos, es el loco mexicano la impresion de lo
que se dice y de lo que hace como materia psicologica. En concordancia, la presente
investigacion es un humilde esfuerzo por dar salida a las voces encerradas de La Castafieda
en una especie de psicologia historica, aquella que desentierra a la escritura como la via

pertinente para esclarecer los primeros caminos de la psicologia en México.

El loco funciona como un concepto multiforme, acomodaticio. La psiquiatria lo
concibe como un objeto de conocimiento, la medicina como un cuerpo con un cerebro y la
suma de sus desequilibrios mentales. La apuesta capital desde ésta propia psicologia
historica ha sido reincorporar al loco como un individuo completo, desembarazarlo de su
condicion de objeto pasivo del discurso, para en un giro explicativo iniciado por el mismo

individuo a través de su escritura, devolverle finalmente la voz.

Las limitantes del texto final son muchas debido a diversas causas, unas atribuidas
al autor, otras a la falta de espacio por tratarse de una tesis de licenciatura. Otra
problemadtica que enfrent6 el presente trabajo fue el proceso de dar forma a estudios de
caso, que a la distancia pudieren leerse como acabados y sin fisuras, muy al contrario, cada
uno de estos exige mayor detenimiento, pues siendo consecuentes con el planteamiento

Certeliano de mirar los actos minimos del loco como actos creativos, se recuperan

186 Lépez, S. (2000). Historia de la psicologia en México. México: CEAPAC.

Olivier, C. (2010). Entre crdneos, escalpelos y espiritualidades. El estudio de lo psicolégico en México:
1844-1882. México: Facultad de Filosofia y Letras, UNAM.
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continuamente letra a letra, legajo a legajo, una serie de prestezas escriturales que requieren
de mayor espacio para explayarse. Sin embargo el mismo tratamiento de la informacion
urge a la delimitacion, pues al tratarse de s6lo una tesis de licenciatura habra de tropezarse
con algunos huecos dentro del mismo trabajo. Sin que por tal se deslinde de la total

responsabilidad el autor de estas lineas.

Los alcances de este trabajo son modestos, en la medida en que la formacion
psicolégica poco o nada nos empuja al trabajo de archivo. Como psicologo de formacion
estoy consciente de las faltas y las fallas que muy seguramente se han de encontrar a lo
largo de todo el texto final, pues este tipo de investigaciones esta mas cerca de la historia
que de la psicologia. De la misma forma que no soy paledgrafo, poco a poco me hube que
adentrar en horas y horas de trabajo de archivo, de relectura de cartas, me converti muy a

gusto personal en una especie de paledgrafo de la locura.

La formacion psicologica exige de la escucha, del acompafnamiento con el otro. Una
de las grandes funciones del psicologo es la escucha del otro, asi que la presente
investigacion también atiende a un deseo personal de escucha de esos otros, de iniciar un
proceso terapéutico largo, cansado muchas de las veces, —saliendo aturdido de las sesiones
maratonicas del Archivo Historico de la Secretaria de Salud—, pensando en como descifrar

lo leido, en coOmo convertir esa escucha.

La lectura cuidadosa de los expedientes clinicos responde desde los silencios
forzados por las reglas, es a través de esta escucha del otro que se muestra de soslayo la
vida dentro de los pabellones, de los jardines, se trae a cuento el dia a dia del loco dentro de

La Castaneda. Es en esta especie de sesiones terapéuticas, en donde uno se vierte en el otro
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y viceversa, que se capta una apuesta escritural con dos lados, la que pertenece al loco y la

que pertenece al autor.

La escritura es dentro de La Castafieda todo el tiempo un acto por revelarse. El loco
es a través de su escritura, se muestra como individuo. El loco es a través de su escritura, se
revela en contra de un discurso de poder. Los dos sentidos que cobra la palabra revelar
funcionan aqui como una metafora de la locura, es pues la escritura desde la locura un acto
creativo y subversivo. Es la escritura desde la sinrazoén que se revela en contra de la razon
haciendo uso de las mismas palabras para reafirmarse. Es la escritura desde la locura que se

revela artisticamente en contra de un discurso de poder.
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