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“Es violencia de género que las chicas crean todavia en

el principe azul y todos los mitos del amor romantico; es

violencia de género educar a las chicas en la sumision

y en una modestia mal entendida; es violencia de género

que se utilicen los celos como mecanismos de control de

la pareja y en cambio no se apueste por las relaciones

de confianza; es violencia de género pensar que las

drogas, el alcohol, ciertas vestimentas y actitudes de las

chicas sean atenuantes de la violencia de género, es violencia

de género no dejar vivir la sexualidad como un placer y con libertad

y responsabilidad de cada persona; es violencia de género

castrar a los chicos emocionalmente y castrar a las chicas sexualmente;
es violencia de género pensar que el amor lo puede todo y que el amor
nos hace sufrir; es violencia de género pensar que precisamente la

violencia de género sea un asunto privado entre el agresor y la victima.”

Amparo Tomé



EL AMA DE CASA EN EL CONTEXTO CONTEMPORANEO CULTURAL Y
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INTRODUCCION

El siguiente trabajo, aborda el analisis del papel que desempefa el ama de
casa mexicana conforme al momento histérico actual en el que se encuentra.
Se investigara como a pesar de los cambios percibidos simultdneamente en el
pais siguen vigentes los roles de género, tanto sociales y culturales, de los
diversos estereotipos inculcados por diferentes vias al ama de casa, apropiando
una estructura en torno a las caracteristicas de las cuales las mujeres han

perdido su empoderamiento dentro del hogar y en variadas areas o sectores.

Las caracteristicas supuestamente propias de la mujer son consideradas para
ejercer una inferioridad representada con un vinculo que va de la mano con el
machismo masculino. Se ha sabido manejar las reglas del juego invisible en
nuestra sociedad actual, debido al rol que ha desempenado el sexo femenino a
lo largo de su vida, siendo predestinada a desenvolverse en el ambiente
privado exclusivamente, dando responsabilidades que recaen como un
protocolo de estereotipo; Generalmente las labores domésticas y la

maternidad, de las cuales solo le conciernen a la mujer.

En este trabajo se quieren abordar las evidencias claras pero invisibles
existentes, predominante del dominio y abuso hacia el ama de casa que vive
en su cotidianidad en el ambito doméstico, aunque sea la propia mujer quien

decide ignorar individualmente el maltrato o abuso que recibe por parte del sexo



masculino, no queda exenta de ser afectada ante las agresiones fisicas,
mentales o de amenaza ante las cuales debe enfrentarse, ya que se invaden
los espacios de la mujer sin su permiso para quitarle su poder y mantenerla en
sumision. Es fundamental conocer y comprender en qué momento se encuentra
viviendo actualmente el ama de casa para darnos cuenta de la violencia de
género generada en el interior del hogar debido a las relaciones de autoridad

ejercidas por el control machista.

El propdsito central de la presente investigacion se entorna al analisis social y
de género en el que se ubican las amas de casa, debido al estrato social
representativo de la mujer que simboliza en nuestro pais, ya que la mayoria del
sexo femenino ejerce dicho rol en su vida cotidiana. Para esto se quiere
precisar cuales son los factores sociales y culturales que han llevado a ejercer
un control machista en la mujer, a tal grado de utilizar dichas estrategias
manipulativas para impedir que el ama de casa pueda tener contacto con los
ambitos de poder, o donde se cree que puede sobresalir independientemente
del estancamiento en el que se encuentra, relacionado con las actividades
determinadas en las que se aparecen detenida para ser la Unica funcién a

desempenar.

Se han desarrollado a lo largo de la historia mexicana ideas tanto culturales
como sociales para justificar la situacion de abuso al que debe enfrentarse el

sexo femenino, siendo que desde que nace es preparada para desempefar



cierto roles especificos, los cuales debe asumir como naturales y propios de su

género.

Los roles que son esperados, asignados o atribuidos a las mujeres tienen la
finalidad de originar, realizar y preservar una actitud décil, dominio que
generalmente es utilizado por los hombres que asumen como propio un sistema
de creencias que aumenta la disputa desde el machismo o violencia contra la
mujer. Entre los factores que han generado una desigualdad para el ama de
casa encontramos el patriarcado, machismo y violencia en general ejercida por
una sociedad que ha ocultado dicho padecimiento; se debe tomar en cuenta
que actualmente invisiblemente el problema ante los ojos de nuestra sociedad
mexicana, que no se ha permitido tener una vision clara de las limitantes que se
estan ejerciendo a la mujer simplemente por sus estereotipos y roles de género.
Los hombres por su parte han invadido las areas sociales, emocionales y fisicas
en las que se localizan mas vulnerable la parte femenina, para controlar
supervivencia y asi las propias mujeres asumen como naturales ejercer y
padecer ciertas conductas, roles de género y actividades que son exclusivas

para su desempefo por ser consideradas femeninas.

Derivado de lo anterior, esta investigacion tiene dos propdsitos que permiten
detectar, en primer momento el impacto que ha afectado las creencias y roles
de género en los que se encuentra la mujer, especificamente en la esfera

privada. En segundo lugar se pretende abordar las diversas formas machista de

10



dominacion e inferioridad en la que se encuentra la mujer dentro del hogar, por
la condicion de jerarquia, por ello existe la mayor posibilidad de incrementar el
riesgo de crearse una estrecha violencia acompafada de machismo por parte

de su pareja.

Debido a los obstaculos que la sociedad tiene con respecto al tema de las
creencias y valores de género con respecto a la mujer se ha decidido realizar
dicha investigacion, que explica como se ha manejado desde tiempos remotos
hasta en la actualidad dicho tema. La finalidad de crear una superioridad
masculina con respecto a la inferior de la mujer, nos ha hecho creer que existen
formas para cometer actos perjudiciales hacia las mujeres, generando un

dominio masculino que sigue vigente.

Entre los roles de género que han afectado al crecimiento social de la mujer se
encuentra, el etiquetarlas socialmente para desempenfarse en el ambito privado
como ama de casa, lo que ha manejado una clara desvalorizacion a niveles
como de la autoestima que se ve favorecido para ser de caracter privado; el
sexo femenino al ejercer su desempefio en las multiples actividades domésticas
que lleva a cabo durante su vida matrimonial, muestra de ello, es el desprecio
que a nivel social genera una enorme desigualdad ante el hombre que siempre
se ha mantenido en el sector publico para trabajar en el éxito, el ama de casa
por su parte tiene logros que dificiimente son reconocidos en el ambito

domeéstico tanto por el hombre como la sociedad.
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Tomando en cuenta que la misma sociedad establecida por el machismo ha
mantenido en el ambito privado a la mujer para crear una desigualdad que se
viene manejando en la cotidianidad de los mexicanos. Es indispensable
reconocer donde se encuentra el obstaculo para atacarlo, ya que no
necesariamente se trata de un problema de los hombres sino mas bien sobre
cémo se tienen catalogado el concepto de masculino y femenino en México. Al
permanecer estancada la mujer en los ambitos inferiores, ha aceptado,
soportado e ignorado dichas injusticias, con el paso del tiempo se ha percibido
como natural la forma en que actua y se desenvuelve ante ciertos roles
exclusivos, que los hombres son quienes manejan su dominio para mantener en

silencio ese poder que dificiimente la mujer puede resolver.

Este trabajo, contiene tres capitulos tedricos, de los cuales se busca explicar el
entorno actual que vive el ama de casa, con respecto a los actos de violencia,
producto de la esfera social en la que se encuentra y la invisibilidad que
representa su trabajo como ama de casa. A partir de dicha investigacion se
pretende realizar una solucion para las amas de casa, la cual consiste en
cambiar conductas machistas, estereotipos, roles de género y los medios de
difusién como la TV, que han causado una epidemia que se ha manifestado en
dejar claro la desigualdad de la mujer con respecto al hombre, por lo que se
abordaran varias variables que pueden mejorar el contexto de la mujer y el

hombre.
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El Capitulo |, denominado “CONDUCTAS Y FORMAS AGRESIVAS SOBRE
EL AMA DE CASA, PRODUCIDAS POR EL HOMBRE”, aborda los
comportamientos masculinos, que han causado reprimir claramente al ama de
casa lo que ha provocado la raiz del problema, la cual es invisible actualmente.

Este capitulo se divide en tres puntos:

Primero se abordara el 1.1 llamando: “Imposicién masculina”, tiene la
finalidad de analizar bajo qué formas se dio pie para afirmar la superioridad
masculina y la inferioridad femenina, siendo el problema principal que afecta al
ama de casa actualmente. Desde este punto se llegara a los modos utilizados

por el sexo masculino para ser dominante en el contexto de la mujer.

El apartado 1.2 “El machismo”, explica detalladamente la forma cémo se fue
construyendo el machismo en la sociedad actual, dando a conocer su origen
histérico-social y de qué manera se conoce en la actualidad, ya que son
diversas las maneras actuadas bajo una premisa que indica un consecuencia
multiple negativa ya sea a nivel fisico, emocional o psicoldgico que es dirigida
hacia la mujer que predomina y existe en la actualidad, siendo necesario

reconocerlas en los momentos contemporaneos culturales.

El ultimo punto del primer capitulo 1.3 “Tipos de machismo”, amplia a
grandes rasgos los tipos de estrategia que utiliza el hombre para dominary

ejercer un control de la mujer. Dicho de otra manera, las acciones y conductas
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masculinas que han llevado a ejercer una autoridad y poder, dejando indefensa
a la mujer para valerse de lo que sucede y padece en el hogar. La forma de
reaccionar femenina sera la mas importante a explicar debido al papel que

juega dentro de la relacion.

De tal forma que se conocen las tacticas de poder y dominio infringidas por el
hombre machista a la ama de casa. Se comenzara hablar en el capitulo I
llamado: “Analisis Estructural de la Formacién de la Mujer dentro de la
Familia y el Impacto con la Desigualdad que Vive”, en dicho apartado se
plantea el papel social mas representativo constituido por cada uno de los
integrantes que conforman el nucleo familiar ;ya que es de suma importancia
conocer como se percibe y producen las creencias culturales y sociales en una
familia, de tal forma que se cree una figura autoritaria y otra vulnerable dentro
del hogar. Se busca entender el contexto que ha situado ser el mas comun para
que el hombre pueda ejercer su machismo o violencia, se desglosara la

problematica en tres subtemas del Capitulo Il:

La seccion 2.1 LAS RELACIONES FAMLIARES EN EL MEXICO ACTUAL,
explica por qué el hogar representa el lugar mas popular para que exista una

desigualdad que orille al hombre a ejercer su machismo.

Ahora bien la parte del punto 2.2 “Jerarquias dentro del hogar”, explicara el

papel social representativo de cada uno de los integrantes de la familia, siendo
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que, tanto los hijos(as) como el esposo forman parte fundamental para mover
las normas sociales que influiran en la mujer que desempena el papel de madre
y esposa. De tal manera que se va a generar una desigualdad por
caracteristicas de género esperadas en cada uno de los integrantes de la

familia.

Para complementar el camino histérico vulnerable que ha vivido la mujer, se
pretende finalizar con el ultimo subtema del capitulo I, llamado 2.3 “Elementos
que promueven la representacion de la violencia familiar y funcién del
ama de casa”; este apartado tiene la finalidad de abordar los elementos que
promueven, refuerzan y reproducen los modelo de violencia y asignacion de
papeles que estan establecidos entre los hombre y las mujeres, dejando en

clara evidencia patrones que asemejan la situacién que vive el ama de casa.

En el ultimo capitulo denominado, “EL EMPODERAMIENTO DE LA MUJER,
BAJO UNA ESTRATEGIA DE INTERVENCION Y PREVENCION:
CONSTRUCCION IGUALITARIA EN LA SOCIEDAD”, como culminacioén de la
investigacion, se presentan los estudios que se han hecho al respecto, sobre el
estudio de género, cuales son las soluciones que deben implementarse para

eliminar el machismo y se ven reflejados en los tres apartados que son:

“3.1 Estudio de género”: nuevas representaciones, el cual se hace un claro

reflejo de la necesidad de crear cambios con respecto a los estereotipos, roles
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de género y cual es la via por la cual se puede acceder a generar cambios que

beneficien tanto hombres como mujeres.

Ahora bien, en el apartado 3.2 “La respuesta del ama de casa y el hombre
prepararse para el cambio interior: estrategias de intervencion terapéutica,
junto con modelos de cambio”, constituyen basicamente, fomentar
simultaneamente y culturalmente, llevando acabo con la practica de un cambio
bajo la premisa que debe llevar acabo la mujer para ser independiente y crear
su propio camino de éxito; y en el caso de los hombres una variacion creencias
junto con la sociedad y lo que gira entrono en ella, como los medios de
comunicacioén (TV), cine, internet, etc.

La culminacién del trabajo de investigacion, se desarrolla en torno al apartado
3.3 Nuevas relaciones familiares dentro del hogar y abarca la manera
adecuada que debe ser fomentada en el hogar la igualdad, ya que de ahi se
desprende otro elementos que la conforman como el caso de los hijos que
después del hogar, la escuela ocupa el segundo lugar de convivencia y
recreacién, por lo que es importante intervenir en dicho espacio para la igualdad
de pares, y por ultimo tenemos que la raiz de la familia es la pareja conyugal,
donde se deben promover elementos que creen una base de amor y desarrollo
plena para ambos en todos los sentidos, de tal forma que se pueda

desarrollarse una cultura de jerarquias igualitarias sanas.

Hecha la Introduccion, procedemos con el Capitulo |.
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CAPITULO |

CONDUCTAS, ACTOS Y FORMAS
AGRESIVAS SOBRE EL AMA DE CASA,
PRODUCIDAS POR EL HOMBRE

El principio general del cual parte el capitulo I, basado en las diversas pautas
por el cual fue fundado el machismo. Ya que su origen se deriva de diversas
vertientes, que crean un concepto muy amplio que se aborda en dicho

apartado.

1.1lmposicién masculina

La violencia contra el ama de casa dentro del hogar, ha originado la existencia
de diversos titulos para catalogar la forma de actuar del hombre contra la mujer.
En el siguiente tema se pretende explicar estas distintas categorias, que han
significado una amplia categoria de los comportamientos o conductas que se
derivan por sobrepasar lo socialmente admitido en una relacion de matrimonio.
De tal forma que, lo que se plantea a continuacion, ha originado ocultar las
relaciones de dominio que mantienen los hombres sobre las mujeres, lo que ha

causado establecer una inferioridad femenina.
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De acuerdo al Instituto Nacional de las Mujeres INMUJERES, (2012):

La autoridad que ejerce un hombre sobre la mujer no necesariamente
implica la utilizacion de violencia sobre el sexo femenino, sino que mas
bien puede llevarse a cabo por la creencia de la superioridad del hombre y
la inferioridad de la mujer en los rasgos, capacidades y roles que pueden
ser ejercidos o considerados para ser exclusivamente considerados

femeninos.!

El hecho manifiesto que nos indica el INMUJERES, las formas injustas de
atribuir propios constituidos evidentemente tanto en hombres como en mujeres,
se debe a la forma en que socialmente se asignan caracteristicas sociales y
culturares que distinguen desigualdad y jerarquias en lo colectivo de su

cotidianidad que viven tanto hombres y mujeres actualmente.

Entre los elementos que han creado la desvalorizacion de las mujeres se

encuentra variados elementos, que sefala Pérez (2012):

Los componentes que mantienen bloqueada una desigualdad en el
ambito que se desempefia el ama de casa, cediendo caracteristicas

cultuales y sociales que debe realizar naturalmente las mujeres por los

TINSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES. “Medicion del impacto derivado de la atencion en refugios a
usuarias, sus hijos e hijas que viven en situacion de violencia extrema”. 2012. octubre, 07, 2015, de
Centro de documentacién Inmujeres DF Sitio web: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/Igamviv/03122012.pdf
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estereotipos e ideas que definen las responsabilidades, tareas y ejercicios

que realizan en su vida.?

Algunos ejemplos; como la ejecucion de funciones familiares en el cuidado del
esposo, la permanencia del ambito privado en el hogar, la maternidad y las

labores domésticas que son asumidas propias por las propias mujeres.

La cultura mexicana lleva de la mano la divisiéon de creencias particulares entre
lo aceptado y rechazado para el sexo femenino que ha generado una
justificaciéon en el hombre, en el sentido que llega a tener mas privilegios para
desenvolverse en el ambito publico, haciendo notar que en su caso no existen
condiciones que obstaculicen para que las lleven a cabo. De tal forma que al
sexo femenino se le condicioné para comportarse tipicamente de cierta manera,

a sentirse dependiente e insegura entre los hombres.

Las mujeres son consideradas como naturalmente destinadas a pertenecer a la
vida privada, encontrandose en una zona de confort, la cual es vinculada para
ser permanente por factores de tipos biolégicos e ideolégicos como embarazos,
el cuidado de la familia, labores domésticas, maternidad, etc. Con base a
Gonzalez (2008), sefiala que “Esto ha generado dependencia al sexo masculino

que necesita como protector de la mujer junto con la familia que llegara a tener,

2 Pérez, P. (2012). “La abnegacion mexicana. Psicologia del mexicano” (pp.73-78). Estado de México: red
tercer milenio
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dando como resultado la dedicacion total al mundo privado en el sexo

femenino”.3

La mayoria de las amas de casa se encuentran ocultando su necesidad, de ser
cuidadas por otra persona, por la cual les ha traido problemas para
desarrollarse por si mismas. De tal forma que necesitan de otros para poderse
desenvolver, creyendo la necesidad de ubicarse en el plano familiar como rol
principal; contribuyendo de tal forma a la conviccion de sentir que estan

abandonando los cuidados y carinos maternos que dicen ser innatos en ellas.

1.1.10rigen de la imposiciéon masculina

El hombre por su parte ha aprovechado las condiciones de dependencia y
vulnerabilidad para asi poner en practica sus técnicas de poder poco a poco, ya
que la finalidad es realizar ajustes donde las decisiones solo sean ejercidas por

el hombre.

Ahora bien, desde enfoque de Castafieda (2007): el significado que dio origen a
que “los hombres no justificaran su forma de actuar agresiva ante la mujer, la

nula expresién de sus sentimientos, defender su patriarcado sobre las mujeres

3 Gonzalez, P. (2008). “Violencia hacerla invisible. En si le pego fue por algo”. Estereotipos de violencia
masculina (pp.61-68). La Habana: de la mujer
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y demas caracteristicas es debido al machismo™, representacion fundamental
que predomina en los hombre, evidenciando injusticas en el ama de casa, que
por lo general no son percibas por el hombre como problema que refleja
desigualdad para la mujer. Sino mas bien es la forma en que un hombre prueba

dentro del hogar su dominio masculino dentro y fuera del hogar.

El hecho que la masculinidad sea una prueba de mostrar comportamientos de
dominio, es explicado por Guevara que cita la propuesta de Conelle (2003) al
explicar justamente como “las relaciones de poder, son adquiridas al contar con
ciertas caracteristicas para ser hombre, ya que se espera que el machismo se

construya la identidad del hombre mexicano."

De tal forma, nos podemos dar cuenta del conjunto de ideas y estereotipos que
junto con la sociedad, las costumbres y los roles de género, son de ayuda para
crear la identidad, unica del hombre machista. Son distinciones que forman al
caracter y habito de cada uno de los hombres que culturalmente y socialmente,
como explica Guevara(2008) al hablar de las investigaciones de Conelle, se
puede entender que son varios los factores que desencadena que sea el
hombre la figura superior que actua como elemento unico en la sociedad, ya

que son las expresiones que han hecho parecer que el valor del hombre no es

4 Castafieda, M. (2007). “El machismo en el hogar. En el machismo invisible regresa” (pp.197-238).
México: Taurus

5 Guevara, E. (2008). “La masculinidad desde una perspectiva sociolégica. Una dimensién del orden de
género.” Scielo, 23, p.78
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igual que el de la mujer, por lo que el mando que es ajeno en la mujer es bajo la
premisa que sefala las caracteristicas que hacen ver una diferencia clara en

las representaciones del hombre y la mujer.

Al ubicar las conductas esperadas en el sexo masculino, Bosch, indica las
investigaciones realizadas por Williams & Bennett (1975), que da un claro
ejemplo de los estereotipos que presenta tanto los hombres como las mujeres.
Tal y como se muestra claramente en el cuadro explicado por Bosch Fiol,
ubicado en la siguiente pagina, se mantiene una definicion tajante de cada uno
de los sexos. Esperando asi, que nosotros mismos reconozcamos que dichas
caracteristicas debe formar parte de nuestras vidas. Encontramos un listado, el
cual nos menciona “rasgos que han acompanado durante mucho tiempo,
supuestamente propios de las mujeres, con el eje central de la inferioridad en

relacion con el hombre.” 6

6Bosch, Fliol. (2003).” Fragilidad y debilidad como elemento fundamental del estereotipo tradicional
femenino.” Feminismo, 2, pp.139-152.
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Como se menciona en el cuadro, las caracteristicas expuestas muestran un
claro ejemplo del analisis cultural femenino y masculino, el cual nos permite
percatarnos lo que se espera de nosotros como sociedad para desenvolvernos
en lo colectivo y la cotidianidad de nuestra vida.

Por su parte, David Barrios Martinez, cita:

Los estudios de estereotipos de género y toma de decisiones en

mujeres marginadas por las mexicanas Lara y Figueroa (1990). Las cuales

reportan como en los ultimos anos a

MUJERES HOMBRES
Afectada Gentl Agesivo Exctable pesar de los avances sociales y
Atractiva Habladora Ambicioso Fuerte
Complaciente Llorona Asertivo Habil i i
Coqueta Machacona Austero Independiente laborales de la mujer, se sigue
De corazén blando  Remulgada Auto-confiado Légico
Déhil Sensible Autocritico Masculino i .,
Dependiente Sentimental Aventurero No emotivo teniendo la percepcion sobre ella que
Dacil Sofisticada Concoraje Racional
Emocional Sonadora Cruel Realista . . .
Encantadora Sumisa Desordenado Resistente €S pasiva, sumisa y depend|ente- En
Estirada Voluble Dignode confianza ~ Robusto
Excitable Dominante Seguro .
Femenina Emprendedar Severo cambio al hombre se le ve como
Frivola Estable

fuente de toda autoridad y poseedor

1.1La definicién de los estereotipos sexuales de la supremacia absoluta.’

Como se puede dar muestra de lo antes sefalado, la idea central de ubicar a la
mujer en un plano inferior, tomando en cuenta la situacion actual que se
encuentra viviendo la mujer mexicana, da un reflejo claro de la idea que define

0 espera, el papel a desempenar de cada de nosotras. Muestra de la situacion

"Barrios, M. (2003). “Ser menos macho y mas hombre. En Resignar lo masculino” (p.20). México: Vila
editores
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que vive actualmente el ama de casa, hoy en dia es un claro ejemplo de la
situacion de sumision y dependencia, asumido como propio por la mujer, que
puede ser objeto de beneficio para el hombre machista. De tal forma que el
exito del patriarcado sigue vigente con sus distintas maneras de violencia o

dominio en la mujer.

Una de las maneras en que se puede explicar la posicion de tareas para
categorizar o dividir la identidad de las personas es conformada por la condicion
de género. Muestra de ello es Guzman Acufa quien cita a Lamas (1996) que

explica 2 asignaciones importantes en la categoria de género que son:

a) ldentificacion de género:

Se establece a la misma edad en que el infante adquiere el lenguaje, vy el
género al que pertenece lo hace identificAndose con sentimientos o actitudes de
“nifo” o nifa a través de sus comportamientos, juegos, etc. Una vez establecida
la identidad, se sabe y se asume el sentido de pertenencia al grupo de lo

masculino y lo femenino.®

La forma en que va a ser reconocida una persona ante la sociedad se lleva

cabo desde que nace y empieza a comunicarse, de tal forma que su propia

8 Guzman, A. (2015).” Marcos teéricos v juridicos de la violencia. En violencia y mujeres: un diagndstico
de la violencia contra las mujeres en ciudad victoria, Tamaulipas” (p.20). México: Juan pablos
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caracteristica va a ser parte principal para progresar ante los demas ya que en
parte, otros influyen sobre si mismo. Las emociones y formas de desenvolverse
en lo que realizamos son las particularidades generales que van a dividir en la
brecha de pertenecer a lo masculino o lo femenino: si una nifia llora y la
protege su padre es de lo mas comun, en cambio un niflo debe tener fuerza
fisica en los juegos como el futbol y no sentir o contener el llanto. Cabe
mencionar que existe otro factor que se pueden observar y que influyen en gran
medida para determinar cémo se dividen las nifias de los nifios la cual se

describe a continuacion.

b) Papel de género:

Se forma con las normas y prescripciones que marca la sociedad y la cultura
sobre los comportamientos femeninos y masculinos. Estas normas varian
dependiendo de la cultura, la clase social y las generaciones; sin embargo
prevalece una division basica, que es aquella que refiere a la division sexual del
trabajo. Esta division ha generado estereotipos rigidos que condicionan los
papeles de las personas Yy las limitaciones en sus derechos y en sus

comportamientos.®

¥ Guzman, A. (2015).” Marcos teéricos y juridicos de la violencia. En violencia y mujeres: un diagndstico
de la violencia contra las mujeres en ciudad victoria, Tamaulipas” (p.20). México: Juan pablos
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Basicamente es la asignacion que le corresponde tanto a los hombres como a
las mujeres al momento de llevar a cabo tareas. El ejemplo mas claro es el
establecimiento del sexo femenino que tienen la creencia por ser las portadoras
de procrear hijos y por lo tanto se ve en la unica disposicion de cuidarlos en el
hogar, mientras el hombre debe de mantenerlos econémicamente, haciéndolo

en el ambito publico.

Como se puede darse cuenta una forma comun por la cual se puede identificar

el papel de género femenino es:

El trabajo doméstico (conjunto de actividades de diferente indole,
necesarias para el funcionamiento cotidiano de las personas que
comparten un mismo espacio habitacional) de que se encargan gran
cantidad de tiempo asignando dos parametros fundamentales que son
naturalmente visto como parte esencial de la mujer: Por un lado la casa
debe estar limpia, la ropa lavada y planchada y la comida lista. Lo mismo
ocurre con respecto a la crianza de los hijos, que implica el desarrollo de
multiples capacidades que dicta el papel de género que se deben hacer

por amor y no trabajo."°

paskal, M. (1994). "No trabajo, soy ama de casa". En Permiso para quererme (reflexiones sobre la
autoestima femenina) (p.105). Barcelona: Paidés
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En efecto la asignacion o clasificacion que es dada exclusivamente hacia la
mujer, toma relevancia a ser el papel que corresponde un significado a la
identidad femenina, bajo el rasgo esencial de ser natural y desenvuelta para
ejercer el rol de ama de casa que tiene como caracteristica ser la encargada
general de las labores domeésticas, toda responsabilidad que esté en éste plano
son vistas mas femeninas que masculinas, por lo que vale decir que junto con
las habilidades hogarenas que se imprime por tomar con afecto toda
responsabilidad, mas que una funcién obligatoria hacer ver a la mujer como
esencial y unica en el plano del hogar. Asumir el cargo de atender a los hijos es
muestra clave para que sea el valor que se imprime hacia la mujer para
establecer como habitual, ya que el cuidado y las capacidades afectuosas son

reconocidas como caracteristica femenina.

Es importante sefalar que varias particularidades son las que componen las

particularidades que desenvuelve el ama de casa como ejemplos:

De organizacion, de sensibilidad-radar para detectar las necesidades de
los demas; de contenido para circunstancias muy cambiantes y para
personas diferentes (por que no es lo mismo acoger a un bebe que a un
adolescente), de decision respecto de la comida, el vestir, la escolaridad,

la salud; de cuidado; de sostén, de acompafamiento; que dado que son
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consideradas naturales porque son cotidianas, se catalogan sin

importancia, calificacion que reciben todo el tiempo."

Las capacidades ejemplares que lleva a cabo una mujer durante su proceso
para servir en el hogar, son tareas que debe llevar acabo, por lo que es
fundamental que sirva de referente para servir a los demas, para complacerlos
y ser encargada de la vestimenta y alimentacién de los hijos. Es indispensable
que la encargada de asumir el bienestar de los hijos sea la mujer, por lo que es
por automatico que sabe que su razon de ser recae sobre salvaguardar el bien
comun entre su familia, para que pueda existir una base que sustente que la
mujer esta llevando a cabo su labor correctamente, siempre y cuando lo realice
como algo comun y necesario en su vida, dado que son acciones comunes y
conocidas que ha de desempenar, por o que no van mas alla para ser
reconocidas o admiradas por los demas, ya que son tareas innatas que se

espera que realice y colabore en llevarlas en accion.

Dentro de las razones a exponer por lo cual hay factores negativos (o asi lo
hacen notar gran parte de la sociedad) al hablar de labores domésticas por las

razones expuestas es poco valorado, dando como consecuencia:

1 Daskal, M. (1994). "No trabajo, soy ama de casa". En Permiso para quererme (reflexiones sobre la
autoestima femenina) (p.106). Barcelona: Paidos
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Efectos sobre la autoestima de las mujeres; porque muchas de ellas le
dedican toda su vida sin que le signifique reconocimiento, valoracién ni
crecimiento. Dicho que la vida femenina se rige por la repercusion de la
construccion y sostenimiento de la autoestima que rige la propia identidad
de las mujeres del sector medio, implica el compromiso practico,
emocional, afectivo con otras personas, encerradas dentro del estereotipo
femenino, han perdido la posibilidad y oportunidad de ser catalogas mas
alla, para que sean practicamente las mujeres, unicas para cumplir el rol

natural al que es esperado por la sociedad.'?

La mujer que se dedica exclusivamente como ama de casa tiene presente que
su rol a desenvolver no puede ir mas alla de cuidar de la familia y contribuir en
la atencién del hogar, por lo que estos factores pueden predisponer a que sufra
problemas de autoestima, ya que son pocos las causas que sirven para crear
una identidad que refleje solo el trabajo como madre, esposa y ama de casa
que tiene que servir naturalmente en lo cotidiano, las ideas dadas que solo son
exclusivas para el sexo femenino tienen una clara posicion en lo que ejerce una
vez que su dinamica se desarrolla en la familia, en la sociedad y en la forma
que es valorada como individuo, que se iguala a ser apreciada en estereotipos

e ideas naturales.

12 paskal, M. (1994). "No trabajo, soy ama de casa". En Permiso para quererme (reflexiones sobre la
autoestima femenina) (pp.107-108). Barcelona: Paidés
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1.1.2 Maneras para crear el dominio masculino

La forma en que se lleva a dominar a la mujer, lo establece un hombre que sin
darse cuenta lleva acabo tres pasos:
e Una accién de apropiacion mediante un desposeimiento del otro;
e una accién de dominacion que mantiene al otro en un estado de
sumisién y
¢ dependencia; una accién de discriminar que pretende marcar al

otro.!3

A continuacion se explicaran cada una de ellas:

En la primera fase tiene la finalidad de ejercer un control en sus pensamientos
de la mujer, de tal forma que no pueda razonar las cosas por si mismay
necesariamente tenga que depender de su esposo. La mujer por su cuenta, va
a mostrase al principio de la relacion obediente, ya que siempre sera muy
complaciente en lo que le pida su marido o inclusive en lo que no le solicite, de
tal forma que no se creen conflictos que generen peleas o discusiones por
ambos, pero con el tiempo la mujer queda en una posicidon subordinada por
cumplir o dar todo sus servicios al marido, de tal forma que no sabra cémo

actuar para negarse ante lo estipulado, de tal forma que son las acciones de

13 Mercedes, P. (2000). Causas del problema. En” |a etiologia de la violencia y el maltrato doméstico
contra la mujer” (p.45). Espafa: Universidad publica de navarra
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dominio masculino, las que llevaron a crear a una mujer insegura de si misma
que se siente utilizada, sin la capacidad de hablar sobre lo que esta pasando
debido a la poca confianza y capacidad que tiene para expresar, cuando no es

capaz de ocupar tiempo en si misma.

Para la segunda fase se espera que la mujer permanezca en un claro estatus
de dependencia, sumision y manejo. Para que de esta manera siempre exista
una obediencia hacia el sexo masculino. Lo unico que debe hacer la mujer, es
la nula queja o disgusto de alguna injusticia que pueda recibir por parte de su

pareja.

En la terceray ultima etapa la unica finalidad para que se lleve a cabo el efecto
esperado, es la humillacién con palabras. Se trata de insultar, ridiculizar o
amenazar el espacio femenino. Si bien quien domina a la mujer puede tener
referentes de autoridad que va mas alla de manipular debido a tanta presion se
ejerce sobre la misma, nos da inicio para comenzar hablar sobre como se

origind la supremacia masculina.
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1.2El machismo

El diccionario de términos sobre la violencia contra la mujer de la Comisién
Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (Conavim)

menciona que en México sigue, referido como un concepto:

Referente de la identidad masculina, entendido como lo que los
hombres dicen y hacen para ser hombres. El machismo se compone de
ciertas conductas, comportamientos y creencias que promueven,
reproducen y refuerzan diversas formas discriminatorias contra las
mujeres. Se construye a través de la polarizacion de los roles y
estereotipos que definen lo masculino de lo femenino. Su principal

caracteristica es la degradacion de lo femenino; su mayor forma de

expresion, la violencia en cualquiera de sus tipos y modalidades en contra

de las mujeres.’

Concretamente, el termino machismo se encuentra actualmente en nuestra

sociedad como simbolo representativo del mexicano, dando como resultado

una caracteristica que ha justificado la forma de ser del hombre hacia la mujer,

de tal forma que su actuar y lo que conlleva es una vision clara que posee para

14 Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres. (2010). “Glosario de

términos sobre violencia contra la mujer” (p.85) México: Editorial Pax.
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ser reconocido por la mujer y la misma sociedad como comunes y naturales en

los hombres.

El machismo se compone de ciertas conductas, comportamientos y creencias
que promueven, reproducen y refuerzan diversas formas discriminatorias contra
las mujeres: “se construye a través de la polarizacién de los roles y estereotipos
que definen lo masculino de lo femenino, su principal caracteristica es la
degradacion de lo femenino; su mayor forma de expresion, la violencia en

cualquiera de sus tipos y modalidades en contra de las mujeres.”"®

La forma mas comun para dejar en claro el mandato de inferioridad, en el cual
se ve envuelta la mujer por parte del hombre, es mediante las diversas formas
que son utilizadas a través del machismo que es ejercido en su mayoria por el
hombre, quien maneja diversas variantes de ésta en el contexto femenino. De

tal forma que son invadidos los espacios como: manipular las creencias, ideas
y pensamientos, sentimientos o emociones, ejercer dominio en el lugar donde
se desenvuelve comunmente la mujer (hogar) y las interacciones que realiza

con otras personas, los roles o actividades desempefiadas. La unica mision es

humillar y minimizar las capacidades u ocupaciones que lleva acabo la pareja.

15 Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres. (2010).” Glosario de
términos sobre violencia contra la mujer” (p.85) México: Editorial Pax
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Ahora bien, la forma de actuar de un hombre en que puede ejercer su dominio,

el cual:

No significa necesariamente un golpe, violencia verbal o dejar
encerrada a la mujer a realizar las labores domésticas. Se trata mas bien
de una postura machita, en la cual se pueden manifestar miradas, gestos
o falta de atencion hacia la otra persona, la finalidad es mostrar una

desigualdad en donde el hombre es el superior y la mujer inferior."®

Como se da cuenta de esto, no hubo violencia, regafio o discusion simplemente
una forma de saber manejar y manifiesta un poder sobre la mujer. Ahora bien,
en el caso de amenazas de golpes, castigos, agresiones verbales o encierros
en un cuarto, nos indica la variedad de maneras de ejercer un tipo de control
que puede asumir el hombre a través de la manipulacién que desee ejercer,
tomando en cuenta que este tipo de intimidaciones que han permanecido a lo
largo del tiempo, son una prueba suficiente para darnos cuenta del dominio
masculino que se encuentra asegurado para ejercerse sin justificacién que dicte

lo contrario para seguir ignorando los multiples dominios en lo cotidiano.

6Castafieda, M. (2007). el machismo en el hogar. En “el machismo invisible regresa” (pp.197). México:
Taurus

34



De acuerdo con Banchs, (2001) el machismo, es definido como:

Un comportamiento adecuado que debe formar el caracter comun para
poder aplicar dichas estrategias machistas, que son establecidas con
autoridad y dominio dentro del hogar, ya que en funcion roles y conductas
que perpetuan la subordinacion y desvalorizacion de lo femenino.
Catalogar al hombre como machista, y asi identificar claramente los actos
que precisan cuando hay un predominio de atributos superiores, es
conforme a la diferencia que apoye en gran medida, caracteristicas muy
distintas a las femeninas, de tal forma que no puede existir similitud con lo
que las mujeres realicen y se comporten, de tal forma que esta
desaprobado realizar los roles de géneros que desempefien las mujeres
en el ambito privado, especificamente las labores domésticas. Unido a
esto, es indispensable no mostrar o exhibir conductas estereotipadas

supuestamente exclusivamente femeninas.!”

De tal forma, que debe existir una identificacion total y plena de caracteristicas
que son exclusivamente masculinas de rudeza, dominio, desconfianza,
competencia, individualismo y egoismo. Las particulares aprobadas para
identificar el machismo dentro del hogar, se percibe con el vinculo de dominio

que pueda existir por parte del hombre para transgredir algunos o todos los

17Banchs, A. (2001). "Espacio publico, espacio privado y violencia invisible.” junio 22, 2015, de XVIII
Congreso Interamericano de Psicologia Sitio web: htt://wesbs.uvigo.es/pmayobre

35



espacios de la mujer. De tal forma que la cuestion implica de la posiciéon
superior del hombre dentro del hogar, llevando a cabo actos que implique el uso

de un dominio.

1.2.1Las creencias acerca del machismo

El tema a tratar es invisible en el México actual, ya que se maneja en lo
aparente en donde el conflicto y problemas actuales. Son basados en las
creencias populares mas comunes que predominan acerca de la existencia del
machismo, donde podemos encontrar los siguientes ejemplos mas comunes

dentro de la sociedad, destacando:

Se trata de una situacién personal de su esposo, jefe o amigo. De esa
manera se manipula la manera de ser del sexo masculino, que maneja o
que justifica la manera de actuar machista que pueden presentar ante las
mujeres como en los siguientes casos: es un poco brusco al momento de
técame, es muy exigente conmigo al momento de atenderlo, para servirle
el desayuno. Dichas demandas son en su mayoria manipuladas por un
hombre que tuvo problemas familiares, como padres distantes, madres

severas que originaran desconfianza hacia las mujeres. Significando una
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resignacion que orilla a la aceptacion del maltrato ejercido por el

marido.'8

El machismo tiene la finalidad de ser ejercido propiamente por el hombre que
asume su posicionamiento masculino como clave para crear diversas
estrategias que lo ayuden a tener como apoderarse ingeniosamente de lo que
debe realizar la mujer, para que de tal forma, ella lo realice sin utilizar pretextos
0 excusas. Siempre que se llevan tacticas que son invisibles por el sexo
masculino, donde la parte mas afectada es la femenina al perder su
independencia por no saber cdmo descubrir los comportamientos inadecuados
por parte de su esposo. Por querer instalarse o encontrarse en una situaciéon
superior el hombre al asegurar su identidad masculina que socialmente lo
beneficia a ser dominante, emprendedor, habil, independiente y demas rasgos
que lo caracterizan por su género, que ha generado que nuevamente reafirme
sus caracteristicas al momento de controlar y dominar en lo mas que se pueda

a la mujer, siendo ella la encargada exclusiva de los cuidados de la pareja.

De acuerdo con los estudios de Mercedes (2000), “La forma de actuar o

comportarse de los hombres machistas puede parecer hasta cierto punto

18Banchs, A. (2001). “Espacio publico, espacio privado y violencia invisible.” junio 22, 2015, de XVIII
Congreso Interamericano de Psicologia Sitio web: htt://wesbs.uvigo.es/pmayobre
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normal, ya que tiene la capacidad y habilidad para imponer sus intereses,

creencias y percepciones.”!®

De esta manera se puede establecer como operan las tacticas que impiden a
toda costa la independencia del sexo femenino, quedando sin alguna
posibilidad de realizar acciones de reclamo para desenmascarar la situacion
encubierta. La postura masculina da por hecho que es el reflector que debe
seguir sin objecion el ama de casa, quien atendera, escuchara y sera servicial
en todo lo que se le plantee. No es de extrafiarse que sean las mujeres, las
que no reconozcan como son los comportamientos de los hombres, debido a
qgue no saben diferenciar en qué momento se lleva a cabo la forma de poder y
dominio que es ejercido sobre ellas, pero de lo que se puede estar seguro es

como evidenciar las tacticas machistas actualmente.

Al respecto, comenta Banchs (2001), con respecto al machismo, al referirlo con
‘“innumerables maneras de actuar que no suponen intencionalidad, mala
voluntad, ni planificacion deliberada, sino mas bien son habitos cotidianos sobre
la mujer por lo que se decidié hacer una clasificacién de los mismos para con

caracteristicas particulares”?°que se hablara a continuacion.

YMercedes, P. (2000).” Causas del problema. En la etiologia de la violencia v el maltrato doméstico
contra las mujeres” (p.45). Espafia: ayuntamiento de pamplona, Area de Servicios Sociales y Mujer,
Concejalia de la Mujer

2Banchs, A. (2001). “Espacio publico, espacio privado y violencia invisible." junio 22, 2015, de XVIII
Congreso Interamericano de Psicologia Sitio web: htt://wesbs.uvigo.es/pmayobre
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Es preciso declarar la forma por la cual puede descubrir la existencia del
machismo, es la manera en que universalmente e inferiormente pertenece la
mujer a desempenar representativamente. En su mayoria, la creencia machista
dicta la ventaja de ser considerados los actos, comportamientos sin
intencionalidad, mala voluntad propia, que pueden ocasionar problemas en la
relacion de pareja hasta largo plazo, es eventualmente cuando la mujer
comienza a percibir como va perdiendo su libertad para ser controlada o
dominada por las decisiones que impongan sobre ella. La forma en que puede
llevarse las intenciones y habilidades de los variados tipos de machismos
pueden relacionarse debido, a como influya en los intereses personales

masculinos, creencias e ideas sostenidas de la superioridad que dicen tener.

1.2.2 El machismo y sus origenes histérico-sociales

La introduccién cronolégica del dato acerca del machismo data tradicionalmente
en el ano de 1980(revolucion-conquista), donde se manejaban variantes
machistas que han cambiado a lo largo de la historia, entre tales antecedentes
se encuentran: “el papel a realizar para mantener econémicamente a la familia,
proteger y servir como modelo principal de autoridad maxima en diferente

manera.”?!

2'Ramirez, S. (2000). “Motivaciones psicolégicas del mexicano. En el mexicano, psicologia de sus
motivaciones” (pp.49-50). México: Grijalbo
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Por ejemplo a cada uno de los miembros de la familia socialmente se le asigna
un papel que debe desempenar como en el caso de los hijos, donde la imagen
a imitar del padre se sigue sobre la hija, hermana, esposa o simplemente en la

mujer.

El psicoanalista Santiago Ramirez data el origen del machismo en:

La época de la conquista debido a la similitud que presenta la figura
machista del pueblo mexicano con los representantes de la conquista
espanola de la época final del siglo XVI y principios del siglo XVII, siendo
la desvalorizacion de la mujer por representar el papel de indigena al
unirse en matrimonio con el espafol creando la integracion repentina e
inesperada de la indigena a una nueva cultura en la cual no se encontraba
preparada para incorporase a nuevos modo pertenecientes a clases
sociales altos o llenos de privilegios que desconocia por ser nuevos para

ella.??

El papel de la mujer indigena fue la raiz del problema que causo el origen de la
creacion para desvalorizar y discriminar todo lo relacionado con las
representaciones, simbolos, origenes o manera de ser o actuar desenvuelto por

la mujer indigena, Ramirez (2000), Data que pese a esto, el espafiol pudo

22Ramirez, S. (2000). “Motivaciones psicoldgicas del mexicano. En el mexicano, psicologia de sus
motivaciones” (pp.49-50). México: Grijalbo
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encontrar su felicidad al encontrar la forma para conducir sus ensefianzas de

hombria al hijo que podia engendra con la mujer indigena:

Tal hijo representaba un papel en la vida de la familia debido al orgullo
y ensefianzas que podia recibir por parte de su padre quien gustosamente
trato de dale los lujos que nunca llego a tener como ropa, educacion y
comodidades en general que fueron manifestandose con la herencia de
tierras y conductas que siempre enaltecia a los hombres. Dichos
aprendizajes que los hijos llegaron a desempefiar a manera de entender
como tenian que ser tratadas las mujeres independientemente si se tratara
de su hermana, madre o desconocida. La finalidad de dirigirse ante la
mujer fue representada con la superioridad total que tenia que asumir
como propia el hijo, debido, al no ser engafado por el afecto de su

progenitora.??

Los hijos por su parte deben seguir los mismos pasos que su padre al
desvalorizar a la mujer que lo crié con sacrificio por dar todo el amor materno y
alimentacién que nunca falté, pero no es motivo suficiente para hacer notar que
el hombre es superior, ya que si la mujer trata de asumir el mismo papel de
poder hay la posibilidad de un temor por parte del sexo masculino por ser

quienes puedan ser subordinados y desplazados.

23 Ramirez, S. (2000). “Motivaciones psicolégicas del mexicano. En el mexicano, psicologia de sus
motivaciones” (pp.49-50). México: Grijalbo.
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Entre los primeros factores de poder que se difundieron por parte del espariol
caracteristico fue satisfacer sus necesidades sexuales con otras mujeres
pertenecientes a otras culturas y otra clase social que pertenecian a otros
paises, tomando en cuenta que dicho anhelo a cumplir siempre fue encaminado
con equivalentes inferiores ya que era de la misma importancia la obtencion del

vino peninsular como la llegada de doncellas de otras tierras.

Por su parte fue Giraldo (1972), cita a Ramos uno de los principales autores en

explicar fundamentalmente:

El actuar del sexo masculino y comportamientos ha originado ser
considerado como rasgo especialmente para los mexicanos, del cual se
sienten orgullosos de representar ante la sociedad; dando lugar
caracteristicas que son sobresalientes en la forma en que resaltan sus
capacidades propias que han generado sobresalir. Dichas caracteristicas
han orillado a hacerlas practicas de manipulacién y poderio para contribuir

a la trasformacion de la relacién de pareja.?*

De tal premisa sefalada por Ramos (en Giraldo 1972), podemos argumentar
como se formo la cultura del mexicano, que ha ocasionado una desventaja muy

importante en el sexo femenino. Con el hecho que el hombre reconozca lo

24Giraldo, O. (1972). “El machismo como fendmeno psicocultural.” Revista latinoamericana de psicologia,
4, p.300.

42



importante que se siente al presumir lo que representa como tal, nos habla de la
forma en como debe existir una barrera de inferioridad que esta estipulada en la

mujer, la cual no puede pasar.

La principal idea que Ramos (1962, en Giraldo 1972) habla sobre la forma de
ser de los mexicanos se origina “del complejo de inferioridad que es
representado con la comparacién de las diferencias que representa los hombres
al comparase con a si mismo con otras culturas con mas desarrollo econémico,

como la europea.”®

El mexicano al encontrarse con personajes extranjeros que representan mas
capacidad intelectuales, mejores rasgos fisicos en el cuerpo y valor para
realizase exitosamente en lo que se propongan; creo en el mexicano
inseguridad, agresividad y miedo que se debe a la misma inferioridad propia
que trata de ocultar en su caracter que lo define. Por tal motivo trata de ser uno
de los primeros en infundir rumores encontrar de los demas que son percibidos
como una competencia que no van a poder derrotar. Lo que necesita saber con
seguridad el mexicano es la garantia de la no existencia de personas
superiores que puedan sobresalir, ya que no admiten que sea otra cultura o

pais quien tenga la posibilidad superior de llevar acabo las acciones mejor que

BGiraldo, 0. (1972). “El machismo como fendmeno psicocultural.” Revista latinoamericana de psicologia,
4, p.303.
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ellos. Por lo que no aceptan admirar, respetar y descubrir la disciplina a la cual

es dificil alcanzar o que asi perciben los mexicanos.

El sentimiento de inferioridad dice Ramos (1962, en Giraldo 1972) se manifiesta
por primera vez en “la conquista y la colonia, posteriormente fue hasta la época
de la independencia donde la identidad se manifestd en su totalidad para ser

reconocida caracteristica principal de los mexicanos.”?%

Como muestra del papel que desempeno el mexicano, dando a conocer su
comparacion con la cultura espafola que no pudo alcanzar, asemejar o mejorar
debido a que no supo reconocer sus aspiraciones fallidas. De tal forma fue
como surgieron las caracteristicas principales de los mexicanos, dando por
hecho una inseguridad propia que manifestaba ser ocultado por el propio
hombre. De tal forma fue como se llevaron a cabo las primeras manifestaciones

del machismo en el mexicano.

Continuando con sus explicaciones Giraldo (1972, en Ramos 1962), comentara:
“el verdadero macho, segun la cultura hispana, debe tener ciertas
caracteristicas para que se lo considere como tal y no como afeminado u

hombre a medias. El hombre debe resaltar y demostrar su capacidad félica, en

%Giraldo, O. (1972).”"El machismo como fenémeno psicocultural.” Revista latinoamericana de psicologia,
4, p.304.
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la obtencidn de muchas mujeres. Ya que debe demostrar que es capaz de tener

descendencia masculina y de criar y sostener a una familia™?’

Muestra del perfil representado por el machismo, nos da una muestra clara de
la rudeza y confianza que dice tener el sexo masculino para sobresalir de los
demas, al darnos una idea clara la practica dominante que caracteriza ser el
nucleo central de una familia, ademas muestra clara de la virilidad que es

acompanada por un hombre que sabe que su papel es superior.

Dando un giro a la explicacion Pérez (2012) enunciara: en el México
contemporaneo han cambiado algunas facetas del machismo, de tal manera
que ahora el hombre no tiene muchos hijos debido a la situacion econdmica del
pais.”®, Sin en cambio Barrios (2003), sefiala antiguamente al machismo
asociado con “brutalidad y rudeza, pero actualmente, adopta formas suaves e
inclusive delicadas hacia la mujer. Donde el control consiste en manipular poco

a poco los espacios: emocional, intelectual, social, cultural de la mujer”?®

Las maneras como han cambiado las formas para poder controlar a una mujer
son diversas, ya que la modificacion social del pais ha cambiado para que el

machismo sea visto de manera invisible, siendo que desde un inicio la fuerza

ZGiraldo, O. (1972). “El machismo como fendmeno psicocultural.” Revista Latinoamericana de psicologia,
4, p.297

28 pérez, P. (2012).” La familia mexicana. En” Psicologia del mexicano” (p.70). Estado de México: Red
tercer milenio.

2 Barrios, M. (2003). “Ser menos macho y mas hombre. En Resignar lo masculino” (p.20). México: Vila
editores

45



fisica era una caracteristica principal para ser utilizada para dominar a la mujer.
Es sabido que antiguamente existian actos de violencia fisica los cuales se han
modificado paradéjicamente por actos y recursos de la capacidad se poder que
poseen los comportamientos machistas invisibles, ya que existe la expectativa
que la mujer ha logrado mayor autonomia e igualdad. En la actualidad existen
también formas sutiles o discretas para que sean mas dificiles de ser

reconocidas, sin embargo la agresion o dominio hacia la mujer sigue vigente.

1.2.2.1 El machismo y el psicoanalisis

En el apartado 1.2.2 se explico el origen historico-social del efecto de
inferioridad causado por el mexicano en la conquista, ahora toca abordar en
esta secciodn la interpretacion psicoldgica-psicoanalitica, que da razon a que el

hombre a quiera obtener poder y dominacion de la mujer.

El sentimiento de inferioridad y el afan de poder fueron explicados por Leén, R.,
Oberst, U & Virgili, I. (2004) al hallar investigaciones (en Alder 1927) al

mencionarnos que:

El nifo nace con potenciales intrinsecamente buenos. Pero existen
factores que pueden impedir el desarrollo sano en el nifio, en vez de
sentirse aceptado, apreciado y querido, el nifio puede llegar a tener la

conviccidon de que vale menos que las demas personas, que es menos
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querido, menos aceptado o menos fuerte. Estos factores pueden ser de
indole organica (debido a una educacién inadecuada por parte de los

padres).3°

La parte psicoldgica que es explicada por Adler (1927), al explicar el origen por

el cual existen variantes negativas que dejen en claro que no hay una adecuado

avance y progreso en el hombre, al sentirse humillado y querer despreciar a
otros, lo que por obvias razones ha perjudicado a los que lo rodean. Para esto
es de suma importancia prestar atencién en el primer comienzo de la etapa
infantil del nifio, ya que esto influira en como se desenvuelva durante su vida

adulta.

Adler (1927, en Ledn, R., Oberst, U & Virgili, 1. 2004), menciona dos tipos de

educaciones inadecuadas:

La educacién demasiado autoritaria, en la cual el nifio no llega a
sentirse aceptado y apreciado, y la educacién consentidora. Las dos
formas pueden llevar a lo que se conoce desde Adler por sentimiento de

inferioridad. En la educacioén autoritaria, el nifio se siente humillado,

30 eén, R., Oberst, U & Virgili, I. (2004). “La psicologia individual del Alfred Adler y la psicosintesis de
Oliver Brachfeld.” Revista de neuro-psiquiatria, 67, p.37.
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impotente y maltratado, y en la educacion demasiado consentidora el nifio

no aprende el respeto por los demas.?'

La enseflianza que en casa sea inculcada en el nifio, de adulto tendra
consecuencias; los padres o cuidadores por su parte pueden utilizar diversas
formas erroneas de manejar o tratar a su hijos, ya que no existe el compromiso
para dar avisos para relacionarse con igualdad, al contrario, todo indica que
existen padre que deciden tomar el control y poder para que los descendientes
se conviertan en autoritarios como ellos lo fueron por inculcarlo propiamente.
Ahora bien, en el caso de los nifios mimados que nunca siguieron reglas o
normas que tenian que acatar, genera un error por parte de los padres, quienes
nunca dirigieron responsabilidades o compromisos del hijo hacia los padres.

En este sentido, argumentan los autores Ledn, R., Oberst, U & Virgili, I. (2004),

al ubicar a Adler en 1927, se encontro:

El sentimiento de inferioridad es doloroso y dificil de tolerar, los
humanos tiende no solo a compensarlo, sino incluso a sobrecompensarlo:
el que se siente humillado quiere vengarse, y el que en toda su infancia ha
visto satisfecho todos sus caprichos, de adulto necesita esclavos a su lado
para mantener su sentido de importancia y poder. Este afan de

superioridad puede tener dos manifestaciones: la busqueda de podery la

31 Leén, R., Oberst, U & Virgili, I. (2004).” La psicologia individual del Alfred Adler y la psicosintesis de
Oliver Brachfeld.” Revista de neuro-psiquiatria, 67, pp.37-38.
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superioridad directa (dominar sobre los demas), o el afan de significacion
(busqueda de prestigio o querer aparentar) que implica la persecucion de

un estatus de importancia.3?

Como se ha explicado, Adler (1927) quien da una vision clara de varios motivos
por el cual un nifo una vez que crece tiende a llevar acabo ciertas conductas
que no son muy favorables, existe una sensacion de inferioridad de no ser
reconocido por los padres, lo que conlleva a que en un futuro de adulto el hijo
de como resultado una desilusidén para provocarla en alguien mas, para que de
tal modo algun allegado padezca lo mismo que le hicieron a él. Por lo contrario,
si fue el caso de un nifo con origen gratificante de ejercié bajo control y

dominio, lo mas recurrente es el seguimiento de dicho patrén.

1.3Tipos de machismo

De acuerdo a la premisa sefialada por Jarabo y Blanco:

Para intentar mantener una posicion dominante en la mujer, los varones
se sirven de diferentes modalidades de machismos. Estas categorias, que
siempre estdn mas o menos entrelazadas debido a la forma en que se
ejercen como comportamientos manipulativos hacia las mujeres. Los

modos de presentacion de los diversos tipos de machismo se alejan de la

32 eén, R., Oberst, U & Virgili, I. (2004). “La psicologia individual del Alfred Adler y la psicosintesis de
Oliver Brachfeld.” Revista de neuro-psiquiatria, 67, p.38
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violencia fisica, pero tienen a la larga sus mismos objetivos y efectos:
garantizar el control de la mujer y perpetuar la distribucion injusta para las

mujeres de los derechos y oportunidades.33

Si bien, la manera mas comun que utilizan los hombres para tener bajo su
dominio a la mujer actualmente, consiste el utilizar diversas formas para agredir
o dafar la integridad femenina. Tal es el caso de diversas clases de conductas
que generan la superioridad masculina, dejando que la compafera sea
manipulada de manera sutil, poco a poco, de tal manera que sea ella quien lo
detecte con el paso del tiempo de la relacion. Siempre se tendra claro que la
intencidén de cualquier tipo de agresién hacia la mujer tiene la finalidad de

causar un dafo irreparable.

1.3.1 Machismo coercitivo

Desde el enfoque de Bonino:

La unica finalidad es el uso de la fuerza o capacidades psicolégica,

moral, econdmica o de la propia personalidad masculina que se ejerce

para intentar resignar y someter a la mujer, limitar su propia libertad,

%3Jarabo, Q. &Blanco, P. (2004). “Las microviolencias y sus efectos claves para su deteccion. En la
violencia contra las mujeres: Prevencién y deteccion. Como promover desdelos servicios sanitarios
relaciones auténomas, solidarias y gozosas.” (p.87). Espaina: Diaz de Santos.
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despojarla de sus pensamientos, tiempo o espacio y restringir su

capacidad de decision.3*

Lo que caracteriza este tipo de machismo es la importancia de los derechos y
privilegios a los cuales puede acceder ante la las decisiones que sean
reconocidas para realizar. Debido a las acciones de hacer notar la sumision a la
cual debe someterse la mujer para no causar conflicto por la dependencia, no
se tiene claro que tan capaz es para manejar sola una situacion, ya que
siempre va a estar de por medio la opinidon masculina, que ocasionara
expectativas de inseguridad o desconfianza por las acciones que pretenda
intentar llevar acabo individualmente.

Por su parte, es la mujer quien va a verse afectada por el desarrollo paulatino
de la incapacidad para defender propiamente lo que realiza, asi es como se va
a poder fomentar que la confianza desaparezca a tal grado de no saber cémo
actuar ya que siempre se pedira la autorizacion masculina, mas la baja
autoestima que acompana el poco control por no querer hacer notar la

situacién en la que se encuentra sumergida la mujer.

Las forma de poder, violencia o actos que son trasmitidos hacia la mujer en la
esfera doméstica, se puede llevar cabo como sefiala Dominguez (2007), de la

siguiente manera:

34Bonino, L. (2008). “Micromachismo, “El poder masculino en la pareja moderna.” Voces de hombre por la
igualdad, 5, pp-87-100.
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La toma de decisiones ante cualquier asunto relacionado con los gastos
econdmicos del hogar es unica del hombre de la casa, favorecido por ser
quien aporta dinero del ambito publico. De tal manera, quien cuenta con la
funcién la disposicion de dinero, los gastos que implique de grandes
cantidades de dinero, la eleccidn de la casa para vivir, el nombre de los
hijos en especial de los varones, la salida de vacaciones, son decision
realizadas excluyendo la opinién de la mujer, justifican el suministro de
dinero, es realizado por el esposo. De esta manera el hombre asume el
control de ingreso para manipular y limitar al manejo del dinero. Siendo
que el esposo se percibe como el unico propietario por ser el portador
universal del dinero. Permitiéndose con el derecho a tomar decisiones en

la familia.3®

El papel que asume la ama de casa es de poca importancia, ya que la Unica
responsabilidad que sostiene es el manejo de la comprar en lo que respecta a
comida, servicios domésticos, caprichos impuestos por el marido (pagar el gas,
cerveza del marido, lavatrastos, etc.). En este sentido la mujer tiene nula
particion en lo que se refiere a las decisiones ejercidas econdmicamente en
casa, colaborando unicamente en el rol asignado de una aceptacién plena
responsable ante las labores domésticas y el cuidado de la familia unido a

aquello que implique ocupaciones exclusivas de ama de casa.

%Dominguez, E. (2007). “La construccion de los géneros y la violencia doméstica.” México: Paidds.
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Sefala Mercedes (20009) que existen diversos tipos de “violencia y maltrato
econdmico: Abandono econémico: retencién econémica. Chantaje econdémico.
Engano econdmico. Impedimento al acceso a un puesto de trabajo o a la

educacion. Negativa de derechos a la propiedad”3®

Es claro como son sometidas muchas amas de casa al ser controladas
economicamente, el efecto que se causa sobre la mujer es la simple aceptacion
de poder que estan ejerciendo en ella. Basicamente es el esposo, quien cree
incapaz a su companera para controlar su dinero que gané con esfuerzo en el
ambito publico y mucho menos saber dirigir a la familia en lo econdmico. De tal
forma que se crea una dependencia clara de una autoridad que controla el
dinero. A nivel econémico la forma de reforzar la funcion inactiva del ama de
casa se ejemplifica en la no generacion econémica de dinero para el pais, ya
qgue el machismo defiende la simplicidad que caracteriza el trabajo doméstico,
por lo que dicha labor puede ser desempefiada por cualquier persona, ya que
no se necesita de estudios académicos, experiencia o conocimiento de como
se debe realizar funciones que son exclusivas a nivel social para el sexo

femenino.

%Mercedes, P. (2000). “Causas del problema. En la etiologia de la violencia v el maltrato doméstico contra
las mujeres” (p.45). Espafia: ayuntamiento de pamplona, Area de Servicios Sociales y Mujer, Concejalia
de la Mujer.
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Con relacion a esto, Pérez comenta: Por la “misma etiqueta inferior impuesta el
ama de casa queda invisible y excluyente para la sociedad, ya que la obligacion
de la mujer es la colaboracion en domestico siendo que el hombre trabaja fuera

de casa para mantener a una familia.”’

Tareas ejemplares como coser un boton de la camiseta del marido, rebanar la
fruta, vaciar los ceniceros, doblar la ropa mientras el esposo ve la television o
preparar el desayuno al igual que mucho mas labores domésticas distinguidas
del sexo femenino son percibidas tan simples de llevar cabo, pero que los
hombres no son capaces de realizar o ayudar a la esposa; Ya que la
justificaciéon mas cémoda para la no colaboracion en quehaceres domésticas
cuestionada por las mujeres, siendo que asumen en parte la responsabilidad
como suya, al que responde el hombre con simples argumentos, indicando la
simplicidad que genera llevar a cabo dichos actos, y correspondiendo ello a las
obligacién de la mujer, por ser el hombre quien trabaja en el ambito publico y
asi la unica responsable de llevar a cabo dichas facultades es para el sexo

femenino.

Refiere Castafieda al respecto, dando su postura al indicar qué lugar ocupa la

mujer:

$Pérez, P. (2012).” La abnegacion mexicana. Psicologia del mexicano” (pp.73). Estado de México: Red
tercer milenio.
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El control de descalificar a la mujer constantemente en donde el
espacio indispensable para que una mujer se desempene sea el
doméstico esta vinculado con denigrar al sexo femenino, hiriéndola con
insultos de tipo emocional en forma ubicar como distintivo de sirvienta con
frecuencia en cualquier momento del dia, ya sea en la noche o en el dia
esta debe prestar sus atenciones domésticas y serviciales a donde tales
comodidades que recibe el hombre van acompafnadas de diversos
mensajes incluidos dentro del rol que ejerce la esposa en el momento de
ejercer la limpieza del area donde fue derramado el café por accidente o

el llevar el café al estudio del esposo.38

Esta manera da por hecho la comodidad del hombre por lo inutiles que se
perciben a si mismos para llevar dicha accion y en el tiempo invertido sobre la
marcha de lo mismo, ya que debe ser exclusiva la disposicién para compaifiia,
atencion u ocupacion general para servir a las necesidades que llegue a
presentar el esposo debido al nulo motivo para contribuir en roles asignado para
el ama de casa. Esta y otras conductas expresadas por el hombre dan muestra
de la postura machista cometida, ya que su comodidad esta ante todo,
conforme el marido tiene mas nivel de éxito a nivel laboral y educativo que su

esposa, se siente con el derecho de ser atendido en su casa.

8Castaiieda, M. (2007). “Algunos mitos del machismo. En el machismo invisible regresa” (p.197-238).
México: Taurus
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Ahora bien, como se menciona en la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares (2011), que llevo a cabo El Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, “las tareas que los hombres mas se niegan a realizar
son planchar, lavar ropa, limpiar la casa, cocinar y lavar trastes. En cambio las

labores menos rechazadas son cuidar a los nifios e ir de compras.”3®

Al corroborar las estadisticas se percibe esa pequefia ayuda como escasa por
parte del hombre para de las labores mas pesadas, donde la rutina diaria y la
repeticion de actividades aburridas pero necesarias como tender la cama o

lavar trastes son asignadas exclusivas a las mujeres.

Ahora bien datos del INMUJERES (2007), indica una investigacion realizada por
la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (2002). La cual nos refieren que el
60% de los hombres casados no planchan ni lavan ropa, ya que todo lo
relacionado con la ropa esta dirigido a la mujer: lavar, planchar y coser son

areas femeninas.4°

Como se puede dar cuenta de las encuestas mencionadas, se repite la
acumulacién del trabajo doméstico hacia el ama de casa, en donde la ayuda

realizada por los hombres es percibida por si mismos como excesiva. Ya que al

S9INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA. (2011). “Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Hogares.” Recuperado
de:http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos//prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/prod
uctos/metodologias/est/ENDIREH11_Informe_Operativo.pdf

4INSTITUTO NACIONA DE LAS MUJERES. El impacto de los estereotipos y los roles de género en
México (Boletin). INMUJERES. México, 2007 pag. 7
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evaluar la colaboracion de los hombres nos damos cuenta de la comparacion
que ejercen con la de otros hombres como la de su padre, amigos y familiares

del sexo masculino, en lo que se refiere a la ayuda de lo domestico en casa.

Por lo que el realizar mas quehacer que otro hombre puede reflejar un abuso de

la mujer, mismo que no esta dispuesto a llevar acabo, siendo que el sexo
femenino es el encargado tanto de las tareas pesadas y aburridas, como de
aquellas faciles en donde no se tiene que invertir mucho tiempo y esfuerzo

(doblar la ropa o vaciar los ceniceros).

Es importante mencionar que referencias son las que colocan el sinébnimo de

ama de casa a la mujer, encontramos que Banchs (2001) sefala:

Del tiempo y ocupacion que dicen ejercer las mujeres con relacion en
labores domésticas, ya sean sencillos e insignificantes son habituales de
una manera natural. De tal manera no existe la forma en que se pueda
percatar de la incapacidad del hombre para que realice dicha funcion.
Siendo en gran parte, por las reglas emitidas por la mujer en donde
quieren encargar tareas domeésticas a los hombres, pero ellas se percibe

tan capaces de mantener el control de la situacién de lo que estén

n
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llevando acabo, para que el marino no exprese su inconformidad por la

carga de trabajo que se pueda percibir.*!

Al encontrar la escasa ayuda del hombre sobre el hogar, se puede llegar a notar
el uso asignado que realiza una vez que se encuentra en el hogar después del
trabajo o en el tiempo disponible al que llega a tener, debido a la invasion en
toda la casa de sus pertenencias personales o de uso exclusivo en donde se
puede encontrar la forma en que es acaparado el televisor, en cuanto al tiempo
que utiliza los fines de semana para sus aficiones o pasatiempo. Lo que se
expresa en la idea del espacio y el tiempo pertenecientes al que se encuentra, a

fin de excluir o anular decisiones que puedan ejercer sobre los hombres.

1.3.2 Machismo encubierto
Este término lo explica claramente Bonino (2008), al interpretar los actos

cometidos por dicho término, ya que si bien se da:

Se maneja tanto engafioso como ingeniosamente la libertad de la
mujer. EI hombre, trata de ser lo mas cauteloso para que no sea notado
su objetivo de dominio, para asi forzar a la mujer para que se encuentre
disponible, para realizar lo que se le indique en el momento requerido. Al

no utilizar la fuerza fisica en este tipo de machismo, sino mas bien se

“Banchs, A. (2001).” Espacio publico, espacio privado y violencia invisible.” junio 22, 2015, de XVIII

Congreso Interamericano de Psicologia Sitio web: htt://wesbs.uvigo.es/pmayobre
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incide a que sea el hombre quien decide que debe hacer la mujer, ya que
ella no tendra claro por qué lo esta realizando, siendo que sea guiada

hacer lo que no quiere, para asi llevarlo a cabo.*?

En este tipo de machismo permite al hombre asignar roles de géneros a las
mujeres, forzado por la naturaleza de estereotipo de la cual se esta
acostumbrada que sea propio del sexo femenino, de este modo quien adquiere
la mayor responsabilidad es la pareja para el ambito privado y lo que conlleve la
maternidad.

Ya que se manejan estrategias debidamente impuestas que tiene la unica
funcién de mandar acciones que funcionen en el actuar femenino, naturalmente
y culturalmente el rol de género coloca como creencia la imagen y
representacion de lo femenil dando lugar a que exista una premisa unica de lo
que corresponde como exclusivo de la sociedad. En cambio se otorga la
etiqueta de superioridad al hombre bajo la creencia de mecanismos de
etiquetas de género que favorecen al sexo masculino. Es engafioso la forma en
como el objetivo de dominio se da, ya que se pensaria que muchas de las

acciones machistas llevadas a cabo son comunes en una relacion de pareja.

42 Bonino, L. (2008). “Micromachismo, el poder masculino en la pareja moderna.” Voces de hombre por la
igualdad, 5, pp-87-100.
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Prosiguiendo con las ideas que explica Bonino (2008):

La manera en que reacciona la mujer ante la situacion por estar en la
disposicion masculina, la lleva a generar sentimientos de impotencia junto
con dudas, culpa y confusién ante el hecho de no saber reconocer tal acto
machista que por lo general no se percibe en el instante pero la forma
impuesta si es resentida por mal humor, frialdad y estallidos de rabia sin

razén aparente.*3

Al hablar en qué modo en que responde la mujer por sentirse aferrada por
sentirse de modo incapacitada para enfrentar la situacion que se encuentra

viviendo.

Si bien retomando las ideas de Bonino (2008), quien nos sefiala al ama de casa

como la promotora de la comunicacion que existe casa:

El ama de casa se queja de la deficiencia que hay por parte de los
hombres al no querer hablar y el rehusarse a escuchar. Para contestar
esta queja de comunicacion junto con la contradiccidn que dice percibir la
mujer, respondiendo a la explicacién del espacio donde el hombre se

queda en silencio, es debido a la conveniencia de que temas son

43Bonino, L. (2008). “Micromachismo, el poder masculino en la pareja moderna.” Voces de hombre por la
igualdad, 5, pp-87-100.

60



determinados para ser tratados con las mujeres, en qué contexto y de qué
manera. El hecho de que los hombres tengan que reservar su silencio a
comunicarse con su pareja no es resultado de una incapacidad que ellos
puedan poseer, sino mas bien, de un rechazo que ellos tienen por
comunicarse, deseando no hacerlo por el ambiente en el que se encuentra
asumiendo como légico ningun tipo de desatencion agresiva hacia su

esposa.**

En el caso contrario, en las mujeres la comunicacién es primordial para
establecer y mantener la relacidn con su pareja, debido a que el silencio
masculino se percibe como una falta de interés y agresion o significado que
algo anda mal en la relacion matrimonial. En nuestra sociedad, por razones
cultuales a la mujer le corresponde sostener el dialogo, cuidar de las relaciones
de la familia realizando l6gicamente un vinculo de comunicacion, siendo que la
parte masculina no aporta a dicha relacién debido al habla unicamente cuando

desean trasmitir informacion.

Al respecto, Castafieda (2007), refiere el término de la comunicacién como lo
hace Bonino, pero Castaneda en cambio refuerza la poca comunicacion debido

a lo citado a continuacion y reforzado por el machismo:

44Bonino, L. (2008). “Micromachismo, el poder masculino en la pareja moderna.” Voces de hombre por la
igualdad, 5, pp-87-100.
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Muchas parejas por lo general caen en este tipo de trampa de
comunicacion, ya que los hombres se rehusan a expresar claramente sus
emociones incorporado por el machismo existente en el sexo masculino.
Siendo la esposa la aportadora principal para adivinar a pesar del silencio
manejado por el marido, el cual exige una demanda para cumplir sus

necesidades difusas de pensamientos y sentimientos.*®

La manera de escucha de una mujer con lo que respecta al de un hombre es
distinta. Debido a que el sexo masculino tienen el lujo de poder llevar a cabo la
escucha y respuesta solo al tema de interés, para manejar el tipo de respuesta
que desean manipular. Un ejemplo del vinculo de comunicacion que desea
conocer sobre los temas acontecidos en la vida privada del marido son
manejada con preguntas, las cuales pueden reflejar una manera gentil de
preguntar como vive el hombre en el ambito privado desconocido por la esposa,
como por ejemplo “; Como te fue en tu trabajo hoy?” a tal pregunta no
necesariamente refiere una peticion de informacion, ya que llega a reflejar una
preocupacion de parte de la esposa sobre un interés de, “me importas tu y
quiero saber que pasa en tu vida publica y laboral”. Ahora bien, al responder
unicamente en un nivel de informacién con frases: “me fue como todos los
dias”, no responde a la comunicacion de interés y carifio integrada en la

pregunta. Ahora bien, Castafieda (2007) concuerda con la idea de Gonzalez

45 Castafieda, M. (2007). “Algunos mitos del machismo. En el machismo invisible regresa” (p.197-238).
México: Taurus
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(2008) y aborda mas parametro acerca de la comunicacion y el machismo al

reforzar la idea del machismo:

Los hombres esperan que sea la esposa quien tenga la atencion
completa de escucha y comunicacion en especial cuando llegan del
trabajo a casa. EI machismo implicado nos indica la desocupacion de la
esposa de asuntos domesticos, en caso de hallarlos para dejarlos
inmediatamente para atender adecuadamente a las peticiones que llegue
a presentar el marido. EI hombre apoya la libertad para que su se dedique
a otras actividades independientes a las del hogar, pero siempre y cuando
sea ante las decisiones ejercidas por el esposo, siendo claros, el hombre
es quien manipula a la mujer para que sea el quien decide si se lleva o no

acabo la accioén en las acciones que quiera realizar la esposa.*®

Cuando la mujer decide llevar a cabo iniciativas y opiniones propias en lo que
corresponde a realizar proyectos independientes a las del hogar o algun cambio
en su estilo de vida propio ocurren problemas conflictivos con el marido ante la
forma en querer llevar acabo decisiones personales sin ser consultadas o
valoradas por el esposo, siendo que la manera de actuar responsable para
ejercer una decision tiene que ser deliberada no puede ser llevada cabo sin el

permiso que otorga un hombre. En este tipo de conductas machistas se puede

46Gonzalez, P. (2008)."Violencia hacerla invisible. En si le pego fue por algo. Estereotipos de violencia
masculina” (pp.61-68). La Habana: de la mujer
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hacer notar detras de la aparente libertad hay una situacion donde se maneja el
rol de inmadurez o inocencia que tiene una mujer para ejercer decisiones de
forma responsable.

Pallares (2012), por su parte refiere las practicas a las cuales debe someterse

la mujer al explicar:

El orden machista dicta que una mujer al realizar una decision propia
es aconsejada por otra mujer. EI hombre da por hecho que su esposa
debe pensar como él y seguir sus reglas e instrucciones como si fuera su
alumna en todo momento, ya que mientras que se deje dominar y no
realice acciones que cambien las acciones o0 asuntos implementados que
son acordados por el marido no habra ningun problema de discusion en lo

que respecta a las condiciones impuestas.*’

La perspectiva del hombre es imponer su voluntad y normas como le plazca y
mejor sienta que seran aceptadas obligatoriamente por su compariera, por su
parte ella siempre que siga el orden sefalado sera contemplada como fiel
seqguidora, pero si decide quejarse o realizar lo sefialado sera castigado, dicho
acto cometido, el hombre supone que puede ser otra mujer, quien le esté

aconsejando a que se comporte rebelde para no obedecer y causar enojo en él.

“’Pallares, M. (2012). “Reflexiones sobre la violencia de género. En Violencia de género: reflexion sobre la
relacion de pareja y la violencia contra las mujeres” (p.97). Barcelona: Marge book
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Un ejemplo a mencionar por parte de Pallares (2012) es el siguiente:

Mi esposo me quiere, confia plenamente en lo que represento como
mujer, me deja hacer lo que yo quiera en el hogar, pero por lo general
siempre me critica, se enoja con migo y la verdad no le entiendo, no sé
qué hacer. Lo que ha llevado a comportarse asi conmigo es sus cargar de

trabajo y problemas que tiene. 4

De esta manera los hombre envian un doble mensaje a su pareja, ya que por
una parte les dicen que son inteligentes y que son capaces, pero con sus forma
de actuar y actitudes les trasmiten que en realidad son tontas e inmaduras. Las
mujeres afectadas por lo antes dicho se perciben a ellas mismas con dudas e
inseguridad de si mismas y de las decisiones que independientemente llevan a
cabo, conforme pasan los afos ellas no saben percibirse a si mismas, dejando
en duda como son realmente, ya que viven bajo la duda y pregunta de
representarse como inteligentes o tontas, fuertes o débiles, capaces o
incapaces. El esposo al darse cuenta de la sumision, abnegacion y poder que
tiene sobre la esposa desvalora su papel como ama de casa y en cuanto la
pareja le pide que cambie de actitud hacia ella, el hombre muestra un
desinterés al cambio solicitado por la mujer con frases como: “quiero cambiar,

FetAN1}

pero me cuesta, los hombres somos asi” “, el hombre al ser el Unico que trabaja

“8pallares, M. (2012). Consecuencias de la separacién de la pareja. En “Violencia de género: reflexion
sobre la relacién de pareja y la violencia contra las mujeres” (p.148). Barcelona: Marge book
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y no ayudar con labores domésticas dice “no tengo tiempo para ocuparme de
los nifios ademas es tu obligacién como la sefiora de la casa”, una infidelidad “

no lo vuelvo hacer, ademas tu eres la madre de mis hijos”.

1.3.3 Machismo de crisis
Siguiendo con los diferentes tipos de machismo, encontramos el fundamentado

segun desde las ideas de Pallares (2012), llamado de crisis el cual indica:

La finalidad es maniobrar que tipo de relaciones entabla con las
personas y de que temas tiene permitido hablar, se impone que tiene
permitido o no a realizar la mujer en relacién con lo que decida lo que
puede beneficiar o las acciones propias que pueda llevar acabo solo. La
mujer al darse cuenta de la poca libertad que tiene para expresarse como
ella quisiera, intenta cambiar su vida manifestandose con quejas
femeninas, como, apoyar en los gastos econdmicos familiares, asi ella
puede trabajar en el ambito publico, ocasionando una igualdad en el
matrimonio. El esposo al detectar tal cambio repentino insiste en reusarse
a que ella pueda independizarse sin su autorizacion ya que se perderia el

control.4°

“Spallares, M. (2012). “La pareja <laboratorio> de la violencia de género. En Violencia de género:
reflexion sobre la relacion de pareja y la violencia contra las mujeres” (p.97). Barcelona: Marge book
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Las maniobras que trata de utilizar el hombre va a depender en gran medida de
Su conveniencia ya que habra momento que dejara que la mujer sea autbnoma,
pero en otros momentos él tendra que utilizar sus herramientas machistas para
no perder el control sobre su companera. Entre las estrategias que puede
ejercer es la descalificacion de las discapacidades que puede tener debido a los

estereotipos que socialmente son asignados femeninamente.

Siguiendo con la premisa de Pallares (2012), quien refiere:

Un caracteristica que denomina el temor que puede ocultar el hombre
ante la insistencia de la propia mujer por querer ser independiente, va a
generar en automatico que el hombre actué rapidamente para no ceder
ante la exigencia que manifiesta la libre eleccion de decisiones. Por lo
mismo, el hombre reconoce tal accién de tal modo que actua de forma
chantajista con reclamos, indiferencia o manipulaciones que lo ayuden a
no recibir reclamos de la mujer, siendo predominate los comportamientos
machista los cuales peculiarmente son asumidos y sujetos a lo que dicten
a la resistencia de no ejercer cambios en los espacio donde ya existe un
dominio y asi quitandole su poder a su pareja para que dependa mas de él

y tendra menos ideas diferentes.*°

Opallares, M. (2012). “La pareja <laboratorio> de la violencia de género. En violencia de género: reflexion
sobre la relacién de pareja y la violencia contra las mujeres” (p.97). Barcelona: Marge book
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El ama de casa toma en importancia la comunicacion por razones culturales ya
que es la responsable de sostener los dialogos, comunicacidn y convivencia en
la familia. En dicha relacién la mujer es quien siempre quiere hablar, quien pide
el acceso mientras que el hombre sea quien lo otorga o no. El hombre al ser el
mudo y la mujer la que habla va a afectar en gran medida la relacion en el
hogar, pareja y con los hijos. Los temas de la conversacion que son permitidos
aquellos que son prohibidos en el hogar, nos refiere de las reglas de
dominacion del machismo ejerciendo, asignando, distincién y clasificacion de
los temas tanto masculinos como femeninos. La areas de conversacién
especificas del sexo femenino contienen estereotipos de tipo afectivo,
comprensivo, acogedor, tierno que tiene relacion de temas de la vida como el
quehacer domestico, los sentimientos, las relaciones interpersonales, ya que de
alguna manera dichos atributos de comportamiento pertenecientes a la mujer
ayudan al desempefio familiar; dicho asuntos son excluidos por lo general de
los hombres. Se debe consideran que son unicos y propios que el sexo
femenino, caracterizados naturalmente mas en ellas por ser naturalmente

bioldgicas al criar hijos en la vida privada del hogar.

Adicional a todo esto Frias & Castro (2012), hace una intervencién al senalar:

El hombre tiene el esquema machista establecido de no tratar temas
supuestamente por que deben protegerles de la cruda realidad de la vida y

por qué no tiene la madurez, los conocimientos ni la experiencia necesaria
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para entender el mundo publico en el que se desenvuelven los hombres.
La etiqueta impuesta al sexo femenino es distinta a la del hombre debido a
las reglas establecidas por el machismo ya que los temas a los que ellos
refieren son temas de dinero, la politica, trabajo publico y en ocasiones
del futbol haciendo una distincién clara de temas masculinos y

femeninos.®’

Los hombres son quienes en su mayoria determinan con quien puede tratarse
ciertos temas, en qué entorno y de qué manera hacerlo. Llevando a cabo una
manipulacion con su companera, siendo el hombre el opresor determinante de
que temas su esposa puede y no hablar con los demas. La mujer cuando habla
de temas que son prohibidos o de antemano entendiendo que no puede
manejar ante los demas, asume una culpa y remordimiento porque ella tiene la
creencia que esta ofendiendo al marido. Al exponer las ideas de Frias &

Castro (2012), nos encontramos con lo siguiente:

Con relacion de los temas sexuales son prohibidos difundirlos a toda
costa por parte de las mujeres, a sabiendo que el merecedor de divulgar
las relaciones sexuales es dada por los hombre machistas quienes dicen
ser los pertenecientes y duefios en lo que cabe con hablar del tema. A

comparacion de la mujer la cual tiene restringido hablar del tema con otra

1 Frias, M & Castro, R. (2012). “Violencia contra las mujeres en el ambito familiar. Mas alla de la pareja.
En Retratos de la violencia contra las mujeres en México” (pp-214-245). México: Instituto Nacional de las
Mujeres.
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persona que no sea su marido, ya que la divulgacion no puede llevarse
con nadie sin importar que sea sus amigas, familiares o terapeuta.
Inclusive es percibido negativamente para los hombres hablar con su

mujer sobre la intimidad que llegan a tener.%?

En este tipo de relacion machista es claro el papel posesivo y chantajista que
asume el hombre al tratar de no dejar la libre expresion de comunicacion por
parte de mujer para llevar un dialogo, donde el dominio recae con la imposicion
de una manera que se llega a controlar los: con quien, donde, cuando, como,
para asi saber de qué manera se habla, manejado por el hombre. Algunos
ejemplos a mencionar son “este no es el lugar adecuado para hablar de ello,
déjalo para cuando lleguemos a casa, recuerda que estamos frente a mis

padres,” “no voy a platicar contigo mientras te encuentres de mal genio que te
caracteriza”. En algunas ocasiones el hombre se rehusa estrictamente a no
hablar de un tema en especifico, el cual no esta del todo conforme la esposa,
entonces es el momento merecedor del hombre para darse cuenta del poder de

dominio y control no favorecido en el instante y lugar por lo que decide ejercer

la nula comunicacion.

52 Frias, M & Castro, R. (2012). “Violencia contra las mujeres en el ambito familiar. Mas alla de la pareja.
En Retratos de la violencia contra las mujeres en México” (pp-214-245). México: Instituto Nacional de las

Mujeres.
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Como se puede dar cuenta del planteamiento de dichos autores, la relacién de
pareja que se da en una situacion en donde hay un manejo masculino, dicho de

tal manera dicen Frias & Castro (2012):

La manera de explicar del por qué muchos hombres se muestran
amables y comunicativos fuera del hogar pero reservados y distraidos
cuando llegan a casa, se debe en gran medida a la inferioridad del ambito
domeéstico en la cultura mexicana machista. Debido a la importancia que
ha cobrado el ambito laboral y social, son dichos sectores en donde

pueden demostrar las habilidades para obtener y recibir éxito.53

En una sociedad machista los roles de género, categorizado para el hombre y
la mujer en el hogar muestran una gran prueba de lo comun que suelen llevarse
a cabo bajo qué rol o comportamiento es por automatico representativo en
hombres y mujeres. Dado que la sociedad ya reconoce como comun y
correspondiente los mecanismos de rol de género, asumiendo como
sobresaliente el ambito publico y subordinado las acciones domésticas. Asi
mismo el papel representativo del hombre a advertencias de toda la familia
como el jefe, padre, esposo o hermano teniendo el privilegio de fungir como
aquél personaje que desempena “funciones aparentemente masculinas” en el

hogar.

53 Frias, M & Castro, R. (2012). “Violencia contra las mujeres en el ambito familiar. Mas alla de la pareja.
En Retratos de la violencia contra las mujeres en México” (pp-214-245). México: Instituto Nacional de las

Mujeres.
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Ampliando la explicacion del tema, Expone Bonino (2008),

La manera en la que se encuentran divididas las areas de trabajo en el
hogar nos puede hablar de un claro machismo evidente, el cual puede ser
manipulado, controlado y etiquetado por el sexo masculino acompanado
del referente social indicando el estereotipo asignado para la clasificacion
de lo masculino y femenino. Al encontrarnos con la division del espacio
domestico segun el sexo, en donde se logra encontrar el area exclusiva de
trabajo para el sexo femenino, abundando en su mayoria el dominio
relacionado en su mayoria con la limpieza, los espacios de los nifios, etc.,

reflejando la manera destinados del rol del machista.®*

Muchos hombres aseguran y pretenden que la mujer no realice trabajos
pesados o degradantes ya que desean protegerla de las dificultades que
puedan presentarse en su vida cotidiana, sin embrago encontramos la labor
realizada por el sexo femenino en el hogar llevando a cabo labores agotadores
como trapear el piso, mover los muebles para sacudir, lavar y tender la ropa,
limpiar los bafnos y excusados del hogar, nos damos cuenta del engafo
machista que genera una apariencia en la que solo existe la imagen ilusa de

querer proteger a la mujer de situaciones que dicen los hombre existen.

54 Bonino, L. (2008). “Micromachismo, el poder masculino en la pareja moderna.” Voces de hombre por la
igualdad, 5, pp-87-100.
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Ademas conforme avanza la relacion matrimonial, las labores domésticas son
en su mayoria realizadas natural y automaticamente por la esposa, que ni
siquiera se da cuenta del papel que desenvuelve por complacer las demandas
del marido al solapar la injusticia de no recibir ayuda o reconocer la imposicion
que se ejerce sobre la ama de casa.

En este sentido Bosch (2003), sefala:

El hombre por lo general trasmite un doble mensaje cuando se
encuentra en el hogar debido a la incapacidad que dicen tener al momento
de llevar a cabo las labores domésticas, ya que se declaran inutiles o
desconocen la forma para llevar a cabo la manera para manejar la
realizacion de las labores domésticas, de tal manera que las reglas
machistas dictan no realizar tareas exclusivas para mujeres siendo que
por el simple hecho de colaborar o servir a tareas que no son

pertenecientes a su género puede conducir a que se vuelva afeminado.>®

Al encontrarnos con este tipo de conductas machistas en donde el papel inutil
representado por los hombres puede representarse de la siguiente manera: el
sinfin de actividades como ignorar la preparacién de un desayuno, olvidar como
coser un botén, no hablar e ignorar de sus sentimientos. Este tipo de

manifestaciones ha generado que el hombre justifique su nula participacion al

%5Bosch, Fliol. (2003).”Fragilidad y debilidad como elemento fundamental del estereotipo tradicional
femenino.” Feminismo, 2, pp.139-152.
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momento de apoyar para la realizacion de las laborales domésticas. Siendo
clara la parte machista representada ante la mujer, el rol que el sexo femenino
asume realizar por propia la determinacion e iniciativa para llevar acabo
unicamente el papel doméstico. Si bien las ideas de Bonino (2003), consolidan

el rol del ama de casa como inferior debido a:

Podemos encontrar la descalificacion y desprecio hacia el papel
desempefado que efectud el sexo femenino en lo domestico, la
descalificacion se llega a presenta una vez que se terminé el resultado del
trabajo doméstico, siendo evidente la nula contribucién del hombre en lo
realizado. En este tipo de situaciones podemos darnos cuenta de la
manipulacion ejercida por parte del hombre para que sea la mujer quien
acapare la realizacion de actividades y facultades domésticas. Lo que ha
dificultado que en esta area sea ella quien este asegurando nunca salir de
dicho papel, ya que el valor representado por las actividades domésticos

no es reconocido y destacado por el machismo®®

En el caso de las mujeres, las cuales juegan el mismo papel de ineficiencia en
lo que se refiere a los problemas cotidianos de su vida, debido en su mayoria a
la no contribuciéon que querer aprender a llevar a cabo trabajos que son

etiquetados exclusivamente para hombres como pintar un cuarto, barnizar una

56Bosch, Fliol. (2003). “Fragilidad y debilidad como elemento fundamental del estereotipo tradicional

femenino.” Feminismo, 2, pp.139-152.

74



mesa, arreglar una lampara. Con ello se obliga por automatico a reafirmar a la

mujer como la responsable de la conduccidn de las labores domésticas.

Queda sefialado que papel juega la pareja cuando de tareas domésticas se
habla, por lo que Jarabo y Blanco (2004), dan pie sobre postura que es comun

en el ama de casa al decir:

La existencia de factores que determinan la exclusion de la mujer en
este tipo trabajos encontramos que: Las mujeres se alegran del
desconocimiento para elaborar trabajos que se encuentran realizados en
el mantenimiento, arreglo y reparaciones del hogar (edificio). En donde el
uso de herramientas son etiquetas para uso exclusivo de los hombres
debido a la fuerza fisica que implica al momento de utilizarlas, siendo que
los estereotipos culturales y sociales aseguran habilidades o capacidades
para resistir a las actividades que impliquen la firmeza para llevar a cabo

trabajos pesados del sexo masculino.®’

Por su parte el sexo femenino decidié no incorporar este tipo de trabajos a su
vida, de tal manera que no han aprendido a realizar actividades implicadas con
la fuerza fisica como de plomeria, electricista y cerrajeria, o al menos tener

conocimientos basicos de los mismos para beneficiarse en el contexto exclusivo

57 Jarabo, Q. & Blanco, P. (2004). Las microviolencias y sus efectos claves para su deteccion. En “la
violencia contra las mujeres: Prevencion y deteccidon. como promover desdelos servicios sanitarios
relaciones auténomas, solidarias y gozosas.” (p.87). Espana: Diaz de Santos.

75



del hogar, siendo que este tipo de funciones son necesarias para el

mantenimiento de la casa.

La postura realizada por parte de las mujeres muestra una clara dependencia
hacia el hombre para que realice las ocupaciones del hogar relacionadas con la
utilizacion de herramientas y trabajos pesados, por su parte, son las mujeres
quienes reafirman la creencia favorecida hacia el esposo quien es el unico
capaz de tener la fuerza fisica necesaria para el mantenimiento, arreglo y
reparacion de la casa. Aunque es absurdo pensar y suponer que dichas tareas
no las puede realizar y llevar a cabo una mujer, propiciando asegurar el unico
papel caracteristico a desempefiar, de ser conocidas y aprobadas en lo que se

refiere a las labores domésticas Unicamente.

Siguiendo con el planteamiento de Jarabo y Blanco (2004), consideran

significativo senalar la parte de:

El machismo se encuentra vigente en este tipo de ocupaciones
divididas y etiquetadas tanto para hombres como para mujeres, de tal
manera que asegurar que dichas actividades estan afuera del alcance

para ambos sexos ocasiona un dafo por la desigualdad en que se ejerce
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al momento de llevar a cabo las tareas asignadas segun su tipo capacidad

representada por los mensajes que se envian uno a los otros.%®

Las técnicas que frecuentemente son utilizadas por los hombres, son las
comparaciones que los benefician a ellos cuando no tiene la razén y sabe del
control que estan ejerciendo sobre su esposa, ya que lo unico que dan a
entender con sus explicaciones injustas, es calmar el reclamo de la mujer con
afirmaciones tan absurdas como la existencia de esposos peores, que son mas
dominantes y controladores, siendo que €l es mucho mejor que otros hombre

en el trato hacia la esposa por lo que no debe de demandar reclamos ni quejas.

Por su parte, la mujer soporta a su esposo decidiendo no abandonarlo “por

amor a sus hijos”, ya que ella se percibe como la unica que puede desempenar
ese rol maternal, ya que el hombre es percibido como aquel que puede brindar
amor paternal, pero nunca tendra la habilidad para sustituir como criar, cocinar,

y desenvolverse como comunmente la mujer, que lleva cabo dichas tareas.

El perfil de la mujer al encontrarse en el ambito privado da permiso para que el
marido ejerza autoridad y el uso de violencia, justificando sus conductas

superiores (agresividad, celos, incapacidad para comunicar sus emociones)

%8Jarabo, Q. &Blanco, P. (2004). Las microviolencias y sus efectos claves para su deteccion. En “la
violencia contra las mujeres: Prevencion y deteccion. Como promover desdelos servicios sanitarios
relaciones auténomas, solidarias y gozosas”. (p.87). Espaina: Diaz de Santos.
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Con base en un supuesto dominio machista llamado “por qué a si somos los

hombres”.

El problema a tratar, es en gran medida los estereotipos de género y los
mecanismos machistas que existen y se manejan de generacion en generacion,
atendiendo que creencias son las que debe seguirse bajo una sociedad que
reafirma lo dado por modelos de dominacién y poder. Ahora bien, la importancia
del problema representativa del sector popular de cual esta compuesta por la
mujer da un referente claro social, cultural y por automatico que representa. De
tal modo que el tema de la mujer dentro la premisa de la familia y bajo una

perspectiva desde el psicoanalisis se estudiara en el Capitulo Il.
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CAPITULO Il
ANALISIS ESTRUCTURAL DE LA
FORMACION DE LA MUJER DENTRO DE LA
FAMILIAY EL IMPACTO CON LA

DESIGUALDAD QUE VIVE

2.1 Las relaciones familiares en el México actual

La familia es uno de los principales vinculos por el cual la mujer se ha visto
envuelta como simbolo representativo, de tal forma que el tema principal de la
presente investigacion, es el analisis de las relaciones de los miembros que

conforman dicho nucleo.
Para Murueta (2009), la familia también se le conoce como:
Grupo primario, debido a que generalmente constituye el primer grupo
al que pertenece una persona y, también, a que éste grupo se considera
generalmente prioritario respecto a otros en los que sus integrantes

pueden participar. El grupo primario puede concebirse como el sistema
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basico de referencias afectivas que le permiten a una persona encontrar
su propio significado personal, asi como los significados de todo lo que le
rodea y, por tanto, encontrarle un determinado sentido a su vida y a sus

actividades cotidianas.>®

El conjunto al que pertenece un individuo, son sus parientes mas allegados que
son la familia, como nos menciona Murueta, siempre que exista una agrupacion
de varios sujetos que estan unidos gracias a que decidieron formar parte de un
contexto donde conviven dia tras dia; hay muestras de carifio por parte de sus
integrantes y, principalmente se llevan a cabo aprendizajes y practicas de
cada valor, normas y funciones que deben desempefar cada elemento de la
familia. De tal forma que, cada integrante tiene una percepcion e imagen
diferente de lo que representa formar un vinculo parental, que tiene a su vez
dindmicas que hacen y generan que exista un sentido para quienes la
conforman. Ya que, no es el mismo significado que tiene la madre del hogar,
porque protagoniza el mundo del hogar vy el lugar destinado a la ocupacion,
solucion y servicio de los hijos, en cambio, para el hijo, dicho espacio
correspondiente, es donde sabe de antemano que no tiene responsabilidades
por no realizar actividades domésticas y que estd su madre o hermanas para

llevar a cabo dichas tareas.

9 Murueta, E. (2009). Familia y proyecto social en la teoria de la praxis. En psicologia de la familia en
paises latinoamericanos del siglo XXI (p.23). México: Amapsi.
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Coincidiendo con lo anterior, Salles y Tuiran (2003), apuntaran:

Las familias y, por lo tanto, los hogares que las albergan-constituyen
en ambitos de relaciones sociales de naturaleza intima, donde conviven e
interactuan personas emparentadas de género y generaciones distintas.
En su seno se construyen fuertes lazos de solidaridad; se entretejen
relaciones de poder y autoridad; se reunen y distribuyen los recursos para
satisfacer las necesidades basicas de los miembros del grupo y se definen
obligaciones, responsabilidades y derechos con arreglos a las normas
culturales y de acuerdo con la edad, el sexo y la posicidén en las relaciones

de parentesco de sus integrantes.®°

La clave principal por la cual una persona se rige dentro del hogar, es por las
diversas acciones que se llevan a cabo, ya que dicho espacio, nos refiere la
comunicacién que existe entre sus miembros para hablar de sus necesidades y
problematicas, quien es la persona(s) que da(n) érdenes y manda sobre los
demas, da una nocion clara de quienes forman la parte subordinada, que estan
destinados a obedecer y solo lleva a cabo la tareas que son poco valoradas por
el poco reconocimiento que le puedan dar los miembros superiores, que estos a
Su vez son quienes tiene mas oportunidad para desenvolver en el ambito que

deseen, ya que tiene la libertad de utilizar su espacio y tiempo en lograr éxitos.

60 Salles, V & Tuiran, R. (2003). Cambios demogréficos y socioculturales: familias contemporaneas en
México. En Familia, poder, violencia y género (p.83). México: Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
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Por lo que, la muestra mas logica para entender que ocurre en la vida de una
mujer, es el espacio de la familia, donde se entretejen historias de derechos y

obligaciones asignadas por las relaciones que se den entre sus miembros.

En torno al esquema de la familia, los ejemplos a mencionar por parte de

Murueta (2003) son:

La importancia de las fiestas, reuniones sociales o ceremonias, se
inscribe también la historia de la familia que comprende a las distintas
generaciones que nos precedieron; es decir, todas las dimensiones
humanas mas significativas se plasman y transmiten en la cotidianeidad
de la vida en familia. Por ello para la cultura mexicana se tiene un respeto
a nivel social para dos fechas conmemorativas las cuales brindan un
homenaje aparente a la mujer mexicana, entre estas fechas se
encuentran el dia de las madres (10 de mayo) y el dia de la virgen de

Guadalupe (12 de diciembre)."

Entre los rituales conmemorativos que llevan a cabo una familia como signo de
tradicidon, costumbre y celebracion, se encuentra el mencionado 10 de mayo, se
conmemora la ocasion especial, donde la mujer ama de casa deja de ser

esclava de los trastes de cocina, lavar la ropa y de todo las actividades que

61 Murueta, E. (2003). Familia y proyecto social 32 en la teoria de la praxis. En psicologia de la familia en
paises latinoamericanos del siglo XXI (p.36). México: Amapsi.
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impliquen lo domestico para pasar un dia en familia. Se prohibe por Unica
ocasion realizar actividades domeésticas, haciendo saber que la mujer cuenta
con un unico dia del privilegio que la sociedad y la familia prestan a la
servidumbre que tiene en casa, denominado por el estereotipo de género.

Es una burla que la ama de casa tenga un dia especial para ella en donde los
demas vean a una mujer incapaz de reclamar el papel que juega, y no sea
reconocido su esfuerzo, ya que la atencion que requiere una ama de casa no es
suficiente en un dia, ya que es mas lo que se necesita para darse cuenta que
tanto culturalmente como socialmente, que la mujer necesita ser tomada en
cuenta sobre sus necesidades personales y dejar de servir a los demas.

En el caso dia de la virgen Maria, socialmente representa una fecha donde la
sociedad festeja y se da pie a ofrendar aquella madre que permanece virgen,
que es defensora y da ternura a los mexicanos.

La observacién que sé quiere mencionar, y que influye mucho en el contexto de
la familia, es el papel inferior y estereotipado que se quiere hacer saber que
tiene la mujer en la cultura, el cual ha perdurado a lo largo de la historia, que

sin darse cuenta marcan una imagen muy importante a la mujer.
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2.1.1 Desarrollo y reforzamiento de la violencia familiar contra el ama de

casa

La violencia contra la mujer se presenta de distintas maneras en diferentes
ambientes, como el ambito de la vida social, econdmico, politico o en las
diversas areas donde se desenvuelve la mujer, sin embargo el lugar o espacio

en el que se demuestra, en su mayoria es el espacio privado: la casa.

Ya que los diversos actos, formas agresivas o violentas que se ejercen sobre el
ama de casa en su totalidad son exhibidas dentro del espacio doméstico, como

explica Montiel (2007):

Son de evidenciarse por la sociedad o las propias personas que
decidieron vivir juntas en matrimonio para crear una familia siendo que en
el propésito inicial de los hombres es la creencia o idea falsa de tener la
facilidad para tratar a su esposa con respeto, carifio, apoyo, comprensiéon

y las distintas suposiciones para tener una igualdad entre ambos sexos. 62

Dado que un hombre que determina no ejercer violencia en contra de la mujer
en la intimidad del hogar, se pueda tener la disposicién de desarrollar una

desigualdad en donde la mujer siempre queda afectada ante la manera de

62 Montiel, V. (2007). “Por la visibilidad de las amas de casa: rompiendo la invisibilidad del trabajo

domeéstico.” Redalyc, 28, p.178.
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actuar del hombre, que equivocadamente despliega sobre la sumision de su
pareja bajo control que existe en el hogar. De tal que se adoptan roles
asumidos como propios que sirven como amparo para asumirlos propios de una
familia. Los diversos ideales que son inculcados en la familia tradicionalista del
actuar el hombre y las mujeres dan una muestra clara de la representacion de

la sociedad mexicana en un sinénimo llamado familia.

Las razones por las cuales predomina la violencia en hogar se deben desde la

perspectiva de Ramirez (2007):

A la forma masculina de imposicion que se busca en la mujer para que
esta sea sumisa destinada para que sirva a otras persona, promoviendo
siempre al hombre superior, ya que la unica forma por la cual se puede
mantener doblegada a la mujer es con el uso de violencia que es el
recurso mas conveniente y con mejores resultados que es ejecutado en
su mayoria por el hombre. Es alarmante y preocupante que dicho
fendmeno sea valorado solo de manera violenta en determinado
momento del contexto de la mujer, debido a que no es tan facil reconocer
que existe un hombre que comunmente no es un desconocido o ajeno a la
propia mujer quien puede tener la intencidén de crear agresiones o

sometimientos de poder.%3

83Ramirez, H. (2007). Causas de la violencia intrafamiliar. En “Violencia masculina en el hogar” (pp.22-23).
México: Pax México.
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De tal forma nos damos cuenta que aquella persona mas cercana a la muijer,
que corresponde al hombre, es quien comete mas faltas violentas dentro del
hogar, de modo que dicho contexto se convierte en el espacio de limitaciones e
inseguridad al cual no tiene contemplado que se va enfrentar la mujer que
idealiza la relacion matrimonial, imaginando que tendra a un hombre que sabra

tratarla como se merece.

En torno a esas imagenes menciona Ramirez (2007):

Los patrones sociales citan a la idealizacion que se forma de la pareja
como la fase de seduccion de parte machista, la cual genera una falsa
ilusion incorporando a la mujer que reconoce tal maniobra como
encantadora que es distinguid como coaccién emocional, sumado a eso
se afiade el amor ideal o principe encantador que fantasean, suefian e

imaginan una vez casados.%

Desafortunadamente la violencia que se ejerce y somete en interior del hogar
no tiene la claridad para ser reconocida por la propia mujer, que no puede
reconocer tales actos de inferioridad, ya que no aparecen sorpresivamente sino

que se producen paulatinamente, empezando primeramente con los tipos de

4 Ramirez, H. (2007). Evolucion de un acto de violencia en el hogar. En “Violencia masculina en el hogar
“(p.43). México: Pax México.
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machismo; aunque la mujer sufra va a seguir viendo tales efectos como
normales debido a la forma sutil de palabras que son utilizadas para descalificar
a la mujer, acompanado de minuciosos ataque verbales o no verbales que se
van convirtiendo en el inicio de un propdsito para incapacitarla, manipulando
con acosos personales que serviran para que no exista resistencia alguna para

recibirla de tal forma que sean una costumbre comun ejercida por el hombre.

Investigaciones llevadas a cabo por el Instituto Nacional de las Mujeres

INMUJERES (2012) mencionan que:

En México no existe una cultura de denuncia por parte de la mujer,
debido a la desinformacién con respecto al tema, a la condicién privada u
oculta de la violencia doméstica y a la cercania con la que cuenta en su
mayoria la mujer con su agresor (pareja). Esto llega a representar el
dominio sobre la mujer para que de esa manera se llegue a dificultar la
solucién para que ella no se dé cuenta de lo que se encuentra viviendo en

el hogar.®®

La prueba clave para entender el problema que viven el ama de casa, da

muestra de dos realidades dificiles de resolver en el hogar, se espera que

5 INSTITUTO NACIONAL DE LA MUJERES. (2012). Claroscuros en el conocimiento sobre la violencia
contra las mujeres. En Retratos de la violencia contra las mujeres en México. Analisis de Resultados de la
Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2011(pp.9-10). México: Centro
Regional de Investigaciones Multidisciplinarias Universidad Nacional Autonoma de México.
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exista amor y carifio por parte de la pareja masculina, de tal forma que la
creacion de una nueva familia siempre va a dar confianza y seguridad para
recibir buenos tratos. Sin embargo el problema va mas alla, ya que en una casa
siempre existe la convivencia con el marido que es quien mas comete actos
destructivos hacia su propia pareja, dejando ver la posicion superior que ocupa
el sexo masculino. En el capitulo | se habla caramente de los diversos tipos de
machismo que se ejercen en la mujer, de tal forma es como se deduce lo ajeno
que es para el ama de casa saber qué tipo de manipulaciones estan siendo
expuestas en ella. Aunque se tiene identificado las maniobras ocultas que
ejerce el hombre sobre la mujer, es claro que existen condiciones que facilitan
el nulo reconocimiento del problema, por lo que el espacio domestico es un

ejemplo claro para ignorar lo vivido por la mujer.

2.1.2 Pautas para entender la relacién entre la violencia y masculinidad

dentro del hogar

Al hablar dentro del Capitulo | sobre las evidencias de una superioridad
machista en el hogar, se corrobora que no puede ser puesta en duda y que se
ha preservado a los largo de los afios la violencia de género, el cual tiene sus
origenes en relacion con el patriarcado en donde nos menciona el orden social
comunmente de poder basado en un modo de dominio cuyo paradigma es el

hombre.
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Ramirez Hernandez (2007) cita las investigaciones de Marcela Largarde (1997)
al explicarnos que este orden es representado por la familia, considerado como
“el espacio privilegiado de reproduccion del patriarcado en tanto que constituye

la unidad de control econémico y sexual del varén sobre la mujer y sus hijos.”6®

El hombre tiene un privilegio social que ha generado ser la figura superior
reconocida en el hogar por encima de los demas integrantes de la familia, lo
que ha generado un descontrol al momento de llevar acabo su rol social como
autoridad, ya que el simple hecho que permite poseer con facilidades dentro
del hogar para tener de subordinada a los demas integrantes, nos da una
muestra clara del poder que maneja el hombre para ejercer violencia en
cualquier momento que lo desee, ya que su superioridad lo convierte en la
persona unica para buscar recursos econémicos fuera de casa, y ser
reconocido por tal acto que dificilmente realiza la mujer por su dependencia que

tiene.

Sefala Facio y Fries mencionan una serie de caracteristicas que llevan a

sefalar acotaciones en la familia (2005):

Dentro del constructo familia se han asignado una serie de

caracteristicas que han justificado que las mujeres no necesitan de

5 Ramirez, H. (2007). Causas de la violencia intrafamiliar. En Violencia masculina en el hogar (p.23).
México: Pax México.
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representacion social en el ambito privado puesto que el jefe de la familia
patriarcal encarna los intereses de sus integrantes. Aun hoy, a pesar de
que la mayoria de las legislaciones reconocen la plena capacidad de las
mujeres para administrar recursos econdmicos en el matrimonio, susciten
las trabas y obstaculos para que lo hagan, la principal de ellas, es el

marido quien es el encargado de sustentar el titulo de jefe de familia.®”

Al percatarnos que la familia forma parte significativa en los hombres a costa de
la mujer y los hijos, quienes constituyen la parte vulnerable para ser reprimida,
que no puede tomar decisiones independientes o propias, que puedan alterar el
orden establecido en la categoria inferior impuesta, ya que la manera en que se
construyen las relaciones sociales dentro del nucleo familiar componen la parte
principal para determinar como se fortalece o debilita los derechos o poder en
cada uno de los integrantes de la familia. Queda claro en la mujer
simbdlicamente la parte inferior dentro de este vinculo, la aceptacién total de
ordenes y castigos que deben ser objeto de olvido o compresion puesto que el
hombre es el Unico quien aporta los recursos econémicos en casa, en cambio
la esposa recibe lo econdémico contribuyendo solo en lo emocional, por lo cual

no es suficiente para satisfacer las necesidades del patriarcado.

67Facio, A & Fries, L. (2005). Feminismo, género y patriarcado. Revista sobre ensefianza del derecho de
buenos aires, 6, pp.259-294.
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Al abordar a Viveros (2008), quien sefala como punto principal la interpretacion

del machismo o violencia en el hogar:

Esta vision machista tiene la explicacién buscada del por qué los
hombres actuan violentamente en el hogar, dejando subordinadamente a
la mujer forzada con los recursos o estrategias masculinas con el Unico
objetivo de dejar en claro la superioridad del patriarcado que debe ser
usado con fines de convencimiento de satisfacer las necesidades del
hombre, ya que si por algun motivo llegara la vision o aspiracion femenina,
a tener los mismo derechos y capacidades de reconocimiento en el hogar,
la mujer sera severamente castigada por querer salir de la asignacion
inferior de la cual puede gozar el hombre por tener privilegios al

encontrarse en la posicion en la que se encuentra.t8

La superioridad masculina en el hogar no puede representar un peligro para
que alguien mas tome su lugar, por lo que la vision de la mujer siempre se
tendra que reflejar y conformarse con desempenar un lugar interno dentro de
la casa, a menos que exista igualdad por parte de ambos; esto es muy dificil
que suceda. El hombre por su parte busca beneficiarse de tal manera que no
toma en cuenta el dafio que puede ocasionar por sus actos violentos que lleven

a causar un despojo claro y evidente de desigualdad en el hogar. La imposicion

68 Viveros, M. (2008). Teorias feministas y estudios sobre varones y masculinidades. Dilemas y desafios
recientes. En Masculinidades: el juego de genero de los hombres en el que participan las mujeres (pp.32-
33). México: Plaza y Valdez.
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que llega a tener el hombre es con el unico fin de ser complacido en todo lo
mas posible; ya que pide ser atendido por la mujer, debe de haber una
disposicion femenina en el momento que sea solicitada por el hombre, o
simplemente la orden masculina que disponga debera ser obedecida por el ama
de casa, quien no tendra mas alternativa que renunciar para dejar en claro que

ella nunca va a poder ocupar el papel social a que fue asignada.

Para explicar la agresividad y la violencia Corsi (2006), sefiala como particular

factor:

La condicion innata del ser humano que destacan el papel del instinto
como su base motivacional, el psicoanalisis freudiano, menciona que toda
la energia utilizada para llevar a cabo las tareas de la personalidad se
obtienen de los instintos, los cuales son condiciones innatas que imparten
instrucciones a los procesos psicoldgicos. La finalidad de un instinto es
liberar la eliminacion de la necesidad corporal para volver a un estado de

reposo.59

Corsi (2006), indica que en una investigacion realizada por Freud en 1990, que

se encontré con dos tipos de instintos:

8 Corsi, J. (2006). Discusiones acerca de los determinantes de la agresion y la violencia. En maltrato y
abuso en el ambito doméstico: Fundamentos tedricos para el estudio de la violencia en las relaciones
familiares (p.46). Buenos aires: Paidds
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. Los que estan al servicio de la vida, es decir de las necesidades
corporales para la supervivencia y la reproduccion.

o Las pulsiones que estan al servicio de la muerte, a través del yo,
una gran parte del instinto de muerte es trasladado a objetos externos,
manifestandose en forma de agresion hacia los otros, llevandolo a cabo
de una manera invisible para el agredido, dirigiendo a que se cumpla su

mision.”®

Si bien la concepcion Freudiana hace una clara referencia al origen central de la
violencia, surgida bajo la idea que naturalmente e instintivamente la coaccion de
ser ejercida por un sujeto, tomando en cuenta que es una caracteristica que
poseemos todos y que puede ejercerse propiamente para que una vez llevada a
cabo pueda manifestarse una calma por haber cumplido el cometido. Nos
menciona el psicoanalisis de Freud, sobre la existencia de 2 elementos
fundamentales que pueden reforzar o calmar el deseo de ejercer y poner en
practica la violencia. El primer componente esta basado y llamado el instinto de
vida o pulsion de vida (Eros): tiene la finalidad de ocuparse del placer humano
evitando a toda costa el dolor para formar un equilibrio; el segundo elemento, la
pulsion de muerte: aflora bajo la tension que provoca la destruccién, ya que es
una amenaza de destruccion interna provocando una ruptura que en un

segundo momento estara dirigida y presente en el exterior. De tal forma que la

70 Corsi, J. (2006). Discusiones acerca de los determinantes de la agresion y la violencia. En maltrato y
abuso en el ambito doméstico: Fundamentos tedricos para el estudio de la violencia en las relaciones
familiares (p.46). Buenos aires: Paidos.
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pulsion de muerte rige a todo ser humano, que caracteriza al hombre por llevar
acabo un control o dominio. Asi, “Para Freud (1990, en Corsi 2006), “la cultura
es la tentativa del hombre para establecer normas dentro de la sociedad que le
permiten formar su personalidad dentro del desarrollo de la personalidad

individual.””"

Como es explicada en la cita, Corsi sefala el papel que desenvuelve la causa
que conduce a la ejecucion de la violencia por parte del hombre, ya que una
parte es ocasionada por lo que dictan las tradiciones, costumbres y estilos de
vida de las personas, los cuales juegan un papel tanto decisivo como
importante en la creacion de la personalidad, siendo claros, por lo que van de
la mano tanto lo cultural como las pulsiones, mismas que va a crear la identidad

que va a caracterizar al hombre y la mujer.

2.1.3 La respuesta del ama de casa dentro del hogar
Conforme nos dictan las costumbres y cultura que son regidas especificamente
refiriéndonos al rol a desenvolver del ama de casa encontramos que Montiel

(2007), explica:

En nuestra sociedad prevalece por parte de la mujer mexicana la

idealizacién unica que puede percibir, al momento de formar una familia,

1 Corsi, J. (2006). discusiones acerca de los determinantes de la agresion y la violencia. En maltrato y
abuso en el ambito doméstico: fundamentos tedricos para el estudio de la violencia en las relaciones
familiares (p.46). Buenos aires: Paidos.
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con la unica necesidad de apoyarse en alguien mas, para que asi
depender del hombre para cuidar y mantener a la mujer fuera de cualquier

peligro al que segun pueda enfrentar la mujer.”?

Esta mentira que es deseada por muchas mujeres al creer en que la union
familiar con un hombre con el prototipo perfecto de dependencia, proteccion,
armonia y amor, es de cierto modo comprensible, pero es dafino cuando se
exige una subordinacion femenina, ya que sera claro que el unico que va a
tomar las responsabilidades es el hombre, del tal forma que existe un dominio
que sera utilizado en contra de la mujer, sin poder ser libres para tomar
decisiones propias. Esto se debe a la crianza que los padres o familiares
inculcaron en la mujer mexicana para permanecer en un hogar cuidando hijos y

aceptado las condiciones del marido.

Sefala Goetschel (2002): “la mujer es unicamente ama de casa, criandola con
estereotipos de debilidad y vulnerabilidad, puede apartarse siempre que tenga
el amparo de otra persona mas fuerte fisicamente con la capacidad

emprendedora, en el padre, esposo 0 sexo masculino.””3

2Montiel, V. (2007). Por la visibilidad de las amas de casa: rompiendo la invisibilidad del trabajo
domeéstico. Redaly, 28, p.175
3 Goetschel, M. (2002). La mujer de la casa. En Imagenes de mujeres, amas de casa, musas y

ocupaciones modernas. Quito, primera mitad del siglo XX (pp-13-19). Ecuador: Museo de la Ciudad.
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La dependencia ha perjudicado a una gran mayoria de amas de casa, que
actualmente se encuentra viviendo con agresiones, violencia 0 machismo por
no saber sostenerse a si solas econdmicamente para cuidarse de si mismas,
con la conviccion de tener propios juicios para tomar decisiones en donde no
tenga que intervenir nadie en lo que decida hacer con su actuar, vestimenta,
roles o manera de lograr objetivos. Pero en el ama de casa esta oculto el temor
por no actuar a costa del marido, que denigra a la mujer cuando ya no le sirve
sexualmente por que fisicamente no le parece atractiva, o simplemente usa su
machismo para descalificarla, entonces es cuando el amor propio que

dificilmente existe en la mujer origina que dificilmente deje a su marido.

Refiere Dowling (2012):

Es curioso notar que justamente en el ambito familiar es donde se
registra la mayor prevalencia de violencia contra las mujeres y el agresor o
la persona que ejerce la violencia en su mayoria es la figura del esposo
siendo quien actua con un dominio sobre la mujer debido al papel inferior
por el que es catalogada ya que tanto social como culturalmente se espera
muy pocas expectativas de las ama de casa por simbolizar el papel de

madre y esposa unicamente junto con el principal mantenimiento de
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temores y actitudes reprimidos que tiene sumida a la mujer para no utilizar

sus capacidades o creatividad.’

El rol manifestado por el hombre en el hogar, llega a ser de lo mas importante,
de modo que los demas integrantes se deben de acoplar a lo que sea dictado, y
al control y violencia que sea ejercida sobre ellos. Esto se debe a la forma
actual que es representada por los hombres, ya que €l cuenta con el unico
recurso que percibe, y lo va ayudar para sobresalir y manejar cualquier
situacion, llevando acabo con el uso de su superioridad y violencia dentro del

hogar.

Dicho lo antes mencionado, Dowling (2012): “la dependencia a la cual se
encuentra sometida muchas ama de casa que siguen soportando pertenecer
inferiores, lo cual nos conduce al complejo de cenicienta: el cual nos dicta que
muchas de las mujeres, como cenicienta esperan hoy algo que, desde el

exterior, venga a trasformar su vida.”’®

Ciertamente es el temor de las mujeres, encubierto, que existe al no saber
cémo hacerse cargo de su propia vida, las atemoriza independizarse, tomar la

iniciativa, por lo que existe un temor de experimentar nuevos cambios en su

74 Dowling, C. (2012). El deseo de ser salvada. En el complejo de cenicienta (p.32). Barcelona: Grijalbo.

7> Dowling, C. (2012). El deseo de ser salvada. En el complejo de cenicienta (p.32). Barcelona: Grijalbo.
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vida, pero dicha modificacion jamas se va a poder hacer hasta que se superen
las angustias que impiden la competitividad en las mujeres.

La realidad en la que se encuentran sumergida la mujer es no aceptar tener
responsabilidades para asi poderse ganar la vida en el ambito publico, por
permanecer en el hogar cuidado a los hijos, cocinando para encargarse solo de
responsabilidades en las cuales se podrian sumar mas miembros de la familia,
pero por estereotipar el cargo exclusivo a la mujer no puede ser posible, ya que
asi fue ensefado en principio de cuenta en las nifias, hermanas, esposas o
simplemente en el sexo femenino que han permanecido con tal cargo, que es
dificil de despojarlo de ellas, que en automatico saben que las labores
domésticas y lo que conlleve con la misma son exclusivamente femeninas. Y
“es asi como el hombre ha tenido la facilidad para desarrollar superioridad en
donde obviamente es quien toma las decisiones primordiales o0 mas
importantes, seguido de la mujer quien incondicionalmente lo apoya en lo que

disponga dandole el beneficio nuevamente al hombre.””®

El hombre violento obviamente apoya estas creencias, debido a que él tiene
mayores beneficios para poder contar con un control de la forma en que puede
manipular a la mujer. Este modo tendra toda posibilidad para vigilar de una

manera maligna, con la idea de dominar y mantener bajo sumisién a la mujer,

76 Miller, B. (2004). Al servicio de las necesidades ajenas: la asistencia a los demas. En psicologia de la

mujer (pp.71-93). Barcelona: Paidés.
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que no sabra que hacer, mas que ceder ante dicho control por no saber como
actuar.

Al momento que una mujer decide unirse en matrimonio para formar un hogar
tiene que cambiar drasticamente muchas costumbres o habitos que
comunmente realizaba cuando se encontraba soltera, debido a que debe
ajustarse a los cambios asignados por el hombre que comunmente es quien

restringe las posibilidades a las cuales puede o no puede acceder su esposa.

Por ejemplo, France Hirigoyen (2006) menciona:

Usualmente antes de unirse en matrimonio solian salir juntos al cine o
pasear, o festejaban reunidos con sus amigos o familiares cercanos. Pero
una vez que se casa las expectativas cambian sobre dichos estilos de
entretenimiento que llevaba a cabo debido a la forma en que es ejercida
las decisiones masculinas, para ser él unico que puede llegar a divertirse,
€l empieza a festejar sus gustos solo, ya que se emborracha solo en las
fiestas a pesar de saber que ella no estaba de acuerdo en que se
embriagara en su presencia, de modo que la esposa independientemente
de soportar lo que hace tiene que apoyarlo para sacarlo de problemas en
que puede estar ocasionando debido a su mal estado de alcoholizacion en

el que se encuentra.”’

7 France Hirigoyen, M. (2006). El dominio. En Mujeres maltratadas. Los mecanismos de la violencia en la
pareja (pp.59-61). Espafa: Paidés contextos.
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Este ejemplo, es una muestra clara del juego que lleva acabo el hombre
conforme se va desarrollando la relacién, debido a los cambios de vida que son
efectuados una vez que estan juntos en matrimonio, dado que la Unica persona
que llevo a cabo toda la dinamica para que cambiara los modos de vida fue el
hombre, dicha trasformacion por lo tanto, son las que ocasionan una desilusion
con las expectativas esperadas por la mujer. En dicho caso se explica con
claridad el cambio que ocurre o que es ocasionado por las acciones

manifestadas y llevada a cabo por el dominio masculino.

Una vez explicado de qué manera influye el hombre, utilizando su domino,
ahora toca explicar la percepcion femenina acerca de lo que esta viviendo, al

respecto sefialan Sangerman & Ramirez (2008):

La mujer que se encuentra bajo tirania de un hombre violento, se
percibe sin posibilidad de salir de la relacion, piensa que su marido es casi
un “Dios todo poderoso”, advierte el mundo como héstil y cree que no va a
poder valerse por si misma. Ya que el abuso emocional hace que se vea
como inutil, tonta, loca, fea, sosa, gorda, duda constantemente de sus
ideas y percepciones, por tal motivo oculta lo que le pasa, y si el maltrato
es unicamente psicoldgico, es dificil que se dé cuenta de lo que le esta

pasando. En su casa es sumisa, pero tienen explosiones esporadicas.’®

8Sangerman, J & Ramirez, S. (2008). violencia de género. En temas emergentes en los estudios de

género (p.331). Miguel Angel Porrtia: México.
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Como se manejé durante el capitulo |, las conductas machistas colaboran en
gran medida para que sean llevadas a cabo en la mujer, con la unica finalidad
de dejar sin posibilidades o recursos para reconocer o aceptar la situacion de
sufrimiento. Ahora bien, quien ha decidido ser la protagonista de la historia es la
mujer, porque permanecer en dicha relacion sin poder actuar ya que soportan
la subordinacidén pero dicho sometimiento causa comportamientos de enojo,
fastidio por la relacién y reclamos a la pareja.

Al contario de esto resulta evidente que el unico padecer que enfrenta la mujer
es la creacidon de una imagen negativa de si misma por todo el dafo que poco a
poco ha padecido, dejando que las Unicas ideas o expectativas de grandeza
que tiene propiamente sean para el hombre. Por tal motivo que los unicos
pensamientos negativos, generados bajo el abuso que vive sometida, se veran

reflejados en la autoestima y en lo que piensa de si misma la mujer.

Establecen Sangerman & Ramirez (2008): “entre los factores que predisponen
a las mujeres para ser maltratadas son: baja seguridad y autoestima (se quieren
poco o0 nada a si mismas), valores sociales muy tradicionales, con estereotipos

sobre lo que es una mujer y un hombre, y caracter dependiente.””®

7® Sangerman, J & Ramirez, S. (2008). violencia de género. En temas emergentes en los estudios de

género (p.332). Miguel Angel Porrtia: México.
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Como se ha explicado durante este apartado la dependencia es un factor clave
que juega un papel principal, para que la mujer tenga la imagen de suponer que
Su unica mision y meta durante su vida sera como ama de casa, madre, esposa
y mujer tiene, estar bajo el referente de necesitar la ayuda y proteccién del
hombre para dejar en claro que no existe posibilidad alguna que genere
responsabilidades o compromisos propios femeninos, ya que es por necesidad
lo que van a recurrir y aceptar la mujer. Sabiendo esto, es claro que esta y mas
causas son las generadoras del poco manejo que tienen las mujeres, una vez
que se enfrentan en una relacién que las desfavorece, por lo que si uno como
individuo no tiene aceptado un amor propio, que es una herramienta
fundamental para el desenvolvimiento personal en la vida, no puede darse la
situacion en la que las demas personas respeten a uno. Pero si bien esto es
una forma por la cual se puede manifestar una amenaza hacia la mujer para
que se vea involucrada con un hombre que domine su espacio, son los
referentes o ideas acerca del papel que representa en la sociedad y en la
igualdad o desigualdad género, lo que va a reforzar la violencia en contra de la

mujer.

Si bien el reflejo perfecto que acompania la autoestima de la mujer, se debe al
trabajo doméstico que realiza unicamente, ya que gran parte de este tipo de
mujeres no tienen oportunidades ni posibilidades de ejercer otras funciones y
diferentes de las de cuidar, sostener, acompanar, ayudar a crecer, percibir

necesidades y encargarse del sostén.
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2.1.3.1La personalidad del ama de casa mediante el psicoanalisis de Karen

Horney

Para poder entender y tener una vision amplia de la personalidad y caracter
femenino, sobre todo para entender el actuar de cierta manera, el cual se puede

apreciarse en la teoria de Karen Horney, quien define:

El individuo dispone de una <solucion principal> para el conflicto
neurético y otras <soluciones auxiliares>; son defensas que al ponerse en
marcha de forma relativamente estable por el sujeto define su caracter. El
uso de esta estrategia es en gran parte inconsciente, pasando
desapercibidas para el propio sujeto, mejor conocida como autodilucién: el
individuo que elige esta solucién busca constantemente |la aprobacion de
los demas, el ser amado, a costa de no presentar nunca rebeldia u
oposicion. Teme a la critica como signo de rechazo o abandono, nunca
muestra iniciativa y su competencia y su actitud suele provocar que los

demas se aprovechen de él.8°

Como senala Millan, al citar los estudios hechos por Karen Horney, al
presentarnos una premisa para poder entender el actuar de las personas,
encasillandolas en una categoria en especifico. Dado que su lucha por querer

resolver su situacion o problema que padece lo resuelve de cierta manera.

8 Millan, M. (2002). Modelo psicoanalitico. En psicologia y la familia (P.13). Espafia: caritas espafiolas.
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Adentrando el tema que nos interesa, la mujer juega un papel definitivo, ya que
las reacciones que son utilizadas, son la aceptacién fielmente de tener la
aceptacion de los demas, por lo que nunca podra reconocer que alguien pueda
hacerle dano. Si no existe un consentimiento favorable de la parte masculina,
la imagen femenina se derrumba a tal grado de suponer que esto puede
originar un abandono, el cual por su puesto no desea. Cabe mencionar que esto
es una clave principal para entender el caracter del ama de casa, que asume un

rol, el cual nos refiere el porqué se comporta de tal manera.

Ahora bien el origen del problema como menciona Millan (2002), indica que en
una investigacion realizada por Karen Horney (1939), al explicarnos desde su

postura de la neurosis, la define:

Como una distorsion en las relaciones del individuo consigo mismo y
con los demas, que parte de conflictos emocionales y ansiedad, y tiene su
origen en las relaciones del nifio con sus padres, el nifio recibe actitudes
paternas de rechazo, lo que genera reacciones de soledad y miedo ante
un mundo que se le presenta hostil. Cabe aclarar que los factores tanto

culturales o sociales influyen en la personalidad neurdtica.?’

Respecto a lo que menciona Millan (2002) con respecto al problema central

que atafe a la mujer, se enuncia que se remonta a la infancia de la misma, ya

&1 Millan, M. (2002). Modelo psicoanalitico. En psicologia y la familia (P.13). Espafa: caritas espafiolas
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que diversos factores, son lo que influyen en el actuar adulto. Entre los
componentes que generan la neurosis del individuo son, los rechazos por parte
de los padres por abandonar al infante y no proporcionarle un amor adecuado,
en cambio reaccionan negandose o resistiendo a tener algun contacto con el
nifio. Si bien, entre los elementos que mas dafan la imagen y que intervienen
para una neurosis, se encuentran la sociedad, costumbres y los modos de vivir
que pasan a causar un dano. Por ejemplo, los estereotipos o roles de género
impactan en gran medida en el actuar tanto femenino como masculino, ya que

se tiene concebido que es correcto e inadecuado en cada género.

Millan (2002), expone los estudios de Horney (1939), al describir un triple

concepto del yo: el yo actual, el yo real y el yo idealizado.

¢ El yo actual se refiere al individuo como la suma total de su experiencia;
tiene que ver con el temperamento, pero no de un modo neurdtico.

e El yo real tiene que ver con la realizacion sana y el equilibrio. Se
desarrolla en circunstancias 6ptimas de crianza y cuidados afectivos de
los padres.

e El yo idealizado es una manifestacion puramente neurética, un modo
patoldgico que tiene el individuo de comportar su propio sentimiento de

debilidad.®2

82 Millan, M. (2002). Modelo psicoanalitico. En psicologia y la familia (P.12). Espafia: caritas espafiolas
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La explicacion a la cual llegamos para entender otros mecanismos que van de
la mano para analizar el momento que vive al mujer, la justificacion que Horney
da con los 3 tipos del yo, que cuenta, en el caso especifico del ama de casa, se
desarrolla el modelo del yo de la siguiente manera:

e el yo actual va de la mano con el caracter actual que predomina en la
mujer y las vivencias que ha pasado durante su matrimonio, pasando
por la inferioridad que existe en ella.

e El yo idealizado fue uno de los generadores principales para que la
mujer asumiera como ideal o principe azul a la persona que actualmente
le genera dafio que es su esposo.

e En ultimo tenemos al yo real, que no puede formar parte de una mujer
cuando tiene baja autoestima, es dependiente y tiene prejuicios propios
que danan la realizacion de su vida, porque se encuentra en conflicto
siendo que fo