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INTRODUCCION

En México, la integracion de niflos con alguna discapacidad, en particular nifios con
sindrome de Down a escuelas regulares no es una tarea facil. Para las autoridades
educativas constituye un gran reto, pero también para los docentes quienes son los

responsables directos de estos nifios dentro del aula.

Desde hace afios nuestro pais ha fomentado la integracion de nifios con alguna
discapacidad a las escuelas regulares, y en consecuencia se ha creado un modelo de
integracion que busca responder a las necesidades educativas de esta poblacion,
ademas de que se garantice su derecho a la educacion. Este modelo de integracion
como se establece en el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial

y la Integracién Educativa (2002) tiene como mision:

“Favorecer el acceso y permanencia en el sistema educativo de nifios, ninas y jovenes
que presenten necesidades educativas especiales, otorgando prioridad a aquellos con
discapacidad, proporcionando los apoyos indispensables dentro del marco de equidad y
calidad, que les permita desarrollar sus capacidades al maximo e integrarse educativa,

social y laboralmente”

Esta integracion busca la apertura de las escuelas regulares a nifios con alguna
discapacidad , que sean incluido dentro de los programas de estudio para adquirir las
herramientas y las habilidades necesarias y basicas para su proceso de ensefianza-
aprendizaje, pero ademas puedan desarrollar la capacidad de socializar, ya que es una
parte importante dentro de la integracién y de su desarrollo, el poder interactuar y

mantener contacto con personas sin discapacidad , ayuda a un desenvolvimiento mas
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pleno e integro, lo cual les permite integrarse a la sociedad y ser tratados sin
discriminacién, ya que la integracion justamente se da con la participacion de toda la
sociedad, porque es esta la que proporciona un cambio hacia la igualdad de

oportunidades.

Este modelo de integracion para alumnos con alguna discapacidad esta en pleno
desarrollo 'y con muchas areas de oportunidades por atender, por ejemplo: los
contenidos de los planes de estudio no cuentan con las adecuaciones curriculares
necesarias; es por eso que el docente o maestro de apoyo son los encargados de
realizar estas adecuaciones para los nifios integrados dentro del aula regula, no existe el
material dentro de las escuelas que ayude o facilite el aprendizaje , el personal docente
no esta lo suficientemente preparado para atender a estos nifios ya que no cuentan con
la capacitacion que les proporcione las herramientas, las habilidades y las capacidades
necesarias para atender a ninos con discapacidad. Es por eso que es necesaria la
participacion de personal que funja como facilitador dentro del proceso de integracion, asi
mismo del proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios ya que se trabaja de manera
individual, haciendo las adecuaciones curriculares necesarias que faciliten y proporcionen

las herramientas y las habilidades basicas al nifio dentro de su desarrollo.

La figura del docente del aula regular es importante para el desarrollo del nifio ya que se
proporcionan las habilidades basicas durante la estancia dentro de la escuela, sobre
todo el del proceso de ensefianza- aprendizaje, sin embargo para un nifio con sindrome
de Down requiere de un apoyo individual y este se lo proporciona el maestro de apoyo ,

el cual favorece los conocimientos adquiridos durante el ciclo escolar.



El maestro de apoyo es un facilitador que debe de tener los conocimientos , las
habilidades y todas aquellas herramientas con las cuales pueda fungir como guia dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje, haciendo adecuaciones para estimular el
aprendizaje, asi como proporcionar herramientas y desarrollar habilidades de

socializacion, de leguaje y vida cotidiana.

Es por todo lo anterior que la preparacién adecuada, la comunicacidon y el trabajo en
conjunto de ambos profesores es un punto fundamental para lograr el cambio hacia la
integracion educativa, sobre todo si esa integracion pueda servir para que los nifios con
sindrome de Down o cualquier otro discapacidad adquieran las herramientas y

desarrollen habilidades necesarias para un aprendizaje de calidad.

Es por eso que el interés de este trabajo surge de mi  experiencia que tengo como
maestra de apoyo dentro de la integracién educativa correspondiente al “Programa
Nacional de Fortalecimiento” en la escuela particular jardin ELENA ESPINOSA BEREA

(JEEB) con un nifio con sindrome de Down en el nivel preescolar.

El papel del pedagogo como maestro de apoyo dentro de la integracion educativa de
nifos con sindrome de Down representa un papel importante ya que facilita el
aprendizaje, proporciona las herramientas y desarrolla habilidades para su permanencia

e integracion dentro del aula escolar de nifios con sindrome de Down.

El objetivo es ofrecer un panorama mas amplio del papel del pedagogo dentro de la
integracion educativa como maestro de apoyo, sus funciones y el papel que juega dentro

de esta misma.



El trabajo se estructura en cuatro capitulos:

El capitulo 1, abarca la educacion especial en México, un recorrido de su historia y
desarrollo a lo largo del tiempo, hablaré de sus inicios y todas aquellas instituciones que
se crearon para atender y mejorar el servicio a la poblacién, asi como de su definicion en
la actualidad, centrandome en conceptos y principios de la Secretaria de Educacion

Publica (SEP).

El capitulo 2 esta dedicado al Sindrome de Down, aqui abarcaré tanto definicion, sus
caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales, ya que es importante conocer cuales son
las debilidades y fortalezas de un nifio con Sindrome de Down, para poder entender

desde la integracion educativa lo que conlleva el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El capitulo 3 abordaré el tema de la Integracion Educativa en México, como una
alternativa de trabajo dirigida a personas con discapacidad, hablaré de su definicion,
algunos aspectos generales y el papel que juega la Secretaria de Educacién Publica

dentro de la integracion educativa a escuelas regulares.

El capitulo 4 esta especialmente dedicado al trabajo realizado en la escuela privada JEEB
que participa como escuela integradora para nifios con discapacidad, asi como las
funciones que tiene el pedagogo como maestro de apoyo dentro de la integracion del
nifio con sindrome de Down, este capitulo es el eje central ya que aqui presentaré mi
experiencia como maestra de apoyo y la relacién directa que tengo con Julio (para efectos

de este trabajo asi lo llamaré) dentro de su proceso de ensefianza- aprendizaje, asi como



sus avances Yy todas aquellas modificaciones y propuestas que se presentaron dentro de

su integracion.

10



CAPITULO |

EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO

1.1 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO

La educacidén en México es una lucha social constante para poder conseguir condiciones
de igualdad para el desarrollo de la sociedad mexicana. Es por eso que el articulo

tercero de la Constitucion Mexicana establece que la “educacién es un derecho fundamental
para todos los ciudadanos, el cual desarrollara las potencialidades de todos los nifios incluyendo

a aquellos que tenga una limitacion fisica o intelectual”, sin embargo no todos los ciudadanos
pueden acceder y hacer uso de este derecho, las personas con alguna discapacidad
habian estado al margen de ser incluidos dentro de los planes de estudio de la

educacion regular en México.

Los primeros esfuerzos en la atencion a la discapacidad se dan durante el periodo de
1870 a 1970, 100 afos de dedicacion a aquellas personas que presentaban alguna
limitacion y se les impedian de alguna manera integrarse a la escuela y por lo tanto

estaban segregados, etiquetados y discriminados por parte de la sociedad.

Esta etapa de desarrollo de la educacion especial se dio bajo el modelo asistencial, esto
es (SEP, 2010): al individuo se le consideraba un sujeto que requeria de ayuda
permanentemente, esto repercute en la creacion de instituciones para dar respuesta a las

necesidades de esta poblacion.
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Durante la presidencia de Benito Juarez (1858-1872), es donde se empiezan a interesar
y sobre todo a reconocer a las personas con discapacidad, es asi que en 1866 se
inaugura “La escuela para Sordomudos” la cual atenderia a nifios y jovenes sordomudos
teniendo como director a Eduardo Huet', y en 1870 se inaugura “ La Escuela Nacional
de Ciegos” en la Ciudad de México, para coadyuvar los gastos se decreta en noviembre
de 1871 un 15 % de impuestos a la loteria para financiar los gastos de la escuela. Es a
partir de este momento que la educacidn especial empieza a tomar un papel importante
dentro de los intereses del gobierno, con la creacion de distintos servicios de educacion
tanto para atender a la poblacion como para formar a profesores especializados en el

ambito de educacion especial.

En 1880 inicia sus labores la escuela municipal de ciegos, el cual atendia y daba
asistencia a nifos de 6 a 16 afos, a cargo de Ignacio Trigueros creador y fundador de la

escuela.

En 1935 se funda el Instituto Médico Pedagdgico (IMP) , que daba atencidén educativa a
nifios con deficiencia mental, encabezado por el doctor Solis de Quiroga, aunado a esto
en 1936 se abre escuelas anexas al IMP para atender a nifos lisiados, débiles fisico y

tuberculoso.

En 1936 se funda el Instituto Nacional de Psicopedagogia (INP), teniendo como
objetivos: 1) El tratamiento médico, higiénico y pedagogico de los niflos débiles mentales,

2) la formacion de maestros y médicos especializados en el area. 3) la creacion de un

1 ., ~ .2
Eduardo Huet Merlo, francés, sordo desde los trece afios de edad y precursor de la educacién de sordos
en Brasil y en México con el método oral.
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centro de investigacion de los procedimientos terapéuticos y pedagoégicos y en 1943 se

convierte en escuela anexa de la escuela nacional de especializacion (ENE).

Bajo el mandato presidencial de Manuel Avila Camacho en 1938 se funda la clinica de la
conducta, teniendo como finalidad la prevencion, el diagnéstico y el tratamiento de los
problemas de comportamiento de nifios entre 6 y 15 anos que eran canalizados de las

escuelas.

En la Ley Organica de la Educaciéon (1940), se confirma la responsabilidad del estado
para estructurar un sistema oficial que coordine la educacién especial. Posteriormente, el
23 de enero de 1942, la Ley Organica de Educacion Publica se modifica e incluye la
creacion de la Escuela Normal de Especializacion y las Escuelas de Educacion Especial.
En cumplimiento a dicha ley el 2 de junio 1943 la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) funda la Escuela Normal de Especializacion (ENE) con la finalidad de formar con
conocimientos especializados de tipo cientifico a los profesores de educacion basica,
quienes serian los encargados de atender a nifios y jovenes que requerian de una

educacion especializada y se nombra director a Roberto Solis de Quiroga. (SEP, 2010)

Teniendo como antecedentes el servicio de Ortolalia que se otorgaba desde 1937 en el
Instituto Nacional de Psicopedagogia, la clinica de Ortolalia inicia sus labores en 1952
dependiendo del IMP, su finalidad era atender a nifios y jovenes escolares con trastornos
de lenguaje, empleando para su atencion el enfoque médico- terapéutico. En 1971 por
acuerdo del Secretario de Educacion, Victor Bravo Ahuja la Clinica de Ortolalia pasoé a

depender técnica y administrativamente de la Direccion General de Educacion Especial.
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Para 1959, la Secretaria de Educacion Publica credé la Oficina de Coordinacion de
Educaciéon Especial, la cual reunié a todas las instituciones de Educacion Especial
creadas hasta ese momento. Se designé como responsable de esta oficina a la
profesora Odalmira Mayagoitia de Toulet. Durante la gestidén de la profesora Maytagoitia,
logré la apertura de 10 escuelas de educacion especial en el Distrito Federal y doce en

el interior de la Republica.

La Secretaria de Educacién Publica funda la primera escuela primaria de
perfeccionamiento en marzo de 1960, teniendo como responsable a la profesora
Mayagoitia de Toulet, quien era en ese momento, la encargada de la Coordinacion de
Educacion Especial. Esta escuela fue creada con la finalidad de brindar una educacion
integral y moral al nifio oligofrénico? con el fin de proporcionarle una formacion con
particular énfasis en la autonomia personal vy la integracion social, que facilitara su

transicion posterior a la vida independiente.

Los afios 70°’s se caracterizé por un modelo rehabilita-torio y el médico- terapéutico para
la atencidn de personas con discapacidad y para la infancia con problemas de leguaje y

aprendizaje (SEP, 2010)

Bajo el mando del presidente Luis Echeverria el 11 de diciembre de 1970 se crea la
Direccion General de Educacion Especial (DGEE), siendo la primera Directora la

profesora Odalmira Mayagoitia de Toulet su objetivo era organizar, desarrollar,

2 . , s . . . . .
Nombre que se le daba antiguamente a la patologia psiquica consistente en una deficiencia mental grave.
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administrar y vigilar el sistema federal de educacion para “atipicos” (deficiencia mental,
trastornos de audiciéon y lenguaje, impedimentos motores y trastornos visuales), la
formacion de maestros especialistas ya que en ese mismo afio quedaba bajo su
estructura la Escuela Normal de Especializacion (ENE), situacion que dura hasta 1978,
afo en que la ENE pasa a la Direccion General de Educacion Normal, asi mismo como

promover la investigacion para el estudio de las atipicidades fisica 0 mentales.

Es asi que la creaciéon de la DGEE, mas que un acto administrativo, representé un cambio
en la actitud del Estado hacia la atencion de los nifios y jévenes atipicos. Abriendo un
nuevo camino institucional para sistematizar y coordinar acciones hasta ese entonces

dispersas y fragmentarias.

Para 1973 se firma un convenio de la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA) vy el
actual sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), para la creacién de los
Centros de Rehabilitaciéon y Educaciéon Especial (CREE) en los estados , con la finalidad
de optimizar los recursos para brindar una atencion integral en rehabilitacion y
educacion, de igual forma para promover los apoyos técnicos necesarios para los nifios

con trastornos neuromotores, de audicion, de vision y con deficiencia mental.

En 1978 toma la direccion la Dra. Margarita Gomez Palacios vy la politica que prevalecia
era la de actualizar la metodologia educativa dandoles un enfoque centrado en la

normalizacion de la personas con necesidades educativa.

*En el afio de 1976, la Maestra Odalmira Mayagoita definia por atipico al individuo que en su proceso de
crecimiento, maduracién y desarrollo sufrian alteraciones, limitaciones o disfunciones que obstaculizaban
dichos procesos y/o su adaptacién social. También eran considerados atipicos a los sujetos de rendimiento
intelectual superior o excepcional.
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En este mismo afio en el ambito internacional surge el informe Warnock (1978), donde
se comienza a hablar de “Necesidades Educativas Especiales” (NEE) para referirse a los
alumnos que anteriormente eran identificados o etiquetados, como deficientes,
retrasados, débiles mentales o disminuidos. Siendo un gran avance dentro del desarrollo
de la educacion especial. Para 1979 se adoptaron los principios basicos de la educacion

especial como los conceptos de normalizacion e integracion.

Durante la década de los ochentas, los servicios de educacidn especial se clasificaban en

dos modalidades: indispensables y complementarios.

Los servicios de caracter indispensable funcionaban en espacios especificos separados
de la educacion regular y estaban dirigidos a los nifios y jovenes con discapacidad. En
esta modalidad también estaban comprendidos los grupos integrados para nifios con
deficiencia mental leve y los grupos integrados para hipoacusicos, que funcionaban en las

escuelas primarias regulares.

Los servicios de caracter complementario prestaban apoyo a los alumnos inscritos en la
educacion basica general que presentaban dificultades de aprendizaje, lenguaje o

conducta, que incidieran en su aprendizaje.

A partir de 1982 se definen las politicas de la educacién especial por medio del
documento “Bases para una politica de educacion especial “en la que se menciona los
conceptos de normalizacién, integracion, sectorizacion e individualizacion, de la
ensefanza de los nifios con requerimientos especiales y el derecho a la igualdad de

oportunidades para su integracion educativa, social y laboralmente.
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Para los afios noventa (1993), se reformé el articulo tercero de la constitucidon mexicana,
con lo que entro en vigor la nueva Ley General de Educacion en donde el estado se
comprometia a promover una educacion equitativa para todos los nifios, asi como apoyos
pedagodgicos a grupos con requerimientos educativos especificos, con lo cual se
reorientaron los propésitos de los servicios de educacion especial con la intencion de
combatir la discriminacion, la segregacion , la etiquetacion y reconocer el derecho de las
personas a la integracion social asi como el derecho de todos a una calidad que propicie

el maximo desarrollo de sus habilidades.

Una reforma mas que se hizo fue en el articulo 41 de la Ley General de Educacion, el cual

especifica:

“La educacion especial esta destinada a los individuos con discapacidades
transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes. [...]
Tratandose de menores de edad con discapacidad, esta educacion propiciara

su integracion a los planteles de educacion regular...” (Ley General de

Educacion . Art. 41, 1993).

Para que las personas con discapacidad pudieran tener acceso a un modelo educativo
incluyente se requeria de una reorganizacion vy reorientacion tanto en los servicios y
centros de educacion especial como de las funciones y caracteristicas de la escuela
regular , por tanto , se inici6 un proceso de transformaciéon para que la educacion

especial se conformara como un servicio de apoyo a las escuela de educacién basica .
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Como consecuencia de los cambios en la reorientacion de los servicios se llevo a cabo

una reorganizacion para realizar el trabajo educativo con los alumnos con NEE.

De acuerdo al programa de modernizacion de la educacién se impulsé un importante

proceso de reorientacion y reorganizacion de los servicios de educacion especial:

La transformacién de la escuela de educacion especial en Centros de Atencion Multiples
(CAM) en donde se atenderia a nifios que no se hubieran integrado debido a la severidad

de sus trastornos.

El establecimiento de las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER), con el proposito de promover la integracion de personas con NEE a aulas y
escuelas de educacion inicial y basica regular, ademas orienta y asesora a los maestros
regulares con los problemas que pueda tener con los nifios, los métodos de ensefianza o

la evaluacion. (SEP, 2002)

Se crearon las unidades de Orientacion al publico (UOP), para brindar informacién y

orientacion a los padres de familia y maestros

En 1994 con la declaracion de Salamanca se reafirma el principio de educacion para
todos y propone (Declaracion de Salamanca de principios, politicas y practicas para las

necesidades educativas especiales, 1994):

e Los niflos con necesidades educativas especiales queden integrados desde el
principio a los planteles nacionales y estatales.

e Las escuelas estén abiertas a todos los nifios
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e Las escuelas se conviertan en medios pedagdgicos agradables y estimulantes.

En la actualidad México promueve y apoya la integracion de personas con discapacidad,
fortalece programas educativos y establece lineamientos para la educacién especial. Sin
embargo estamos aun muy lejos de llegar a la meta, ofrecer una educacion de calidad a
personas con discapacidad, ya que a pesar de que se les permite el acceso a las
escuelas regulares, no se les garantiza su permanencia, de igual manera el personal
docente es un punto importante ya que si no hay capacitacion es imposible que se dé una

integracion educativa de verdad.
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1.2 CONCEPTO DE EDUCACION ESPECIAL.

La educaciéon es un fendmeno social que interviene en todas las etapas y dimensiones de
la vida humana, a través de una gran cantidad de agentes y factores que en ella actuan,
de diferentes formas y con diversas implicaciones. EI fendmeno educativo no constituye
valga la redundancia un fenémeno aislado, sino que se inscribe, determina y actia en un
marco social, econémico y politico.

Por lo tanto la educacion es un proceso de socializacion, de integracion y de adquisicion
de herramientas y habilidades que ayudan al ser humano a desarrollarse plenamente
dentro de la sociedad.

Una de las ramas de la educacion, es la educacion especial la cual brinda atencién a
nifos y jovenes que presentan alguna dificultad dentro de su proceso de ensefianza/
aprendizaje.

El concepto de educacion especial ha ido evolucionando a través de la historia, pero
siempre dentro de un marco politico, social, y econémico, prevalecientes en distintos
momentos historico y al contexto al que se haga mencion.

La educacion especial surgioé para definir un tipo de educacion diferente, “para individuos
cuyo patron de desarrollo no entraban dentro de los limites de lo normal, es decir,
personas que presentaban alguna deficiencia o incapacidad para desarrollarse

plenamente dentro de la sociedad, de una manera normal”. (Arniz, 2003)
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Durante sus inicios la educacion especial consideraba al individuo “como minusvalido,
impedido para realizar cualquier actividad productiva o intelectual, de ahi la necesidad de
ampararlo, y de crear servicio para dar atencién a este tipo de poblacién” (SEP, 2010)
Durante los afios 70°s la educacién especial era definida como:
“La rama de la educacion que mediante la aplicacion coordinada de un conjunto de
acciones tacticas, organizacion, metodologia, didactica y nomenclatura especifica,
propicia el desarrollo integral y arménico de la personalidad, impulsando la formacion
de habitos, destrezas y habilidades, y el desarrollo de capacidades de los nifios
atipicos” (Direccion General de Educacion Especial , 1974).
Lo que se pretendia en ese contexto historico es que se pudiera lograr que los individuos
con limitaciones lograran integrarse a la sociedad tomando en cuenta sus limitaciones.
Durante los afos 80’'s la educacidon especial se bas6é en la pedagogia especial
definiéndola de la siguiente manera:
“Es una rama de la pedagogia general que en vista de los mismos fines de la
educacion regular, sistematiza la teoria y la practica de la educacion de acuerdo con las
particularidades de los sujetos con requerimientos de Educacion especial, a los que
estudian con la ayuda de las ciencias biologicas y sociales” ( Direccion General de
Educacion Especial, 1994)
La educacién especial durante los anos 90's se definia como: “El conjunto de medios
personales y materiales puestos a disposicion del sistema educativo, para que pueda

responder satisfactoriamente a las necesidades particulares de los alumnos” ( Direccion

General de Educacion Especial, 1994)
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En el marco de la politica educativa nacional del sexenio Foxista se promulgo la Ley de
las personas con Discapacidad, bajo esta perspectiva juridico-normativa se definié a la
educacion especial como: “El conjunto de servicios, programas, orientacion y recursos
educativos especializados, puestos a disposicion de las personas que padecen algun tipo de
discapacidad con la intencidén de favorecer su desarrollo integral y facilitarles la adquisicion de
habilidades y destrezas que los capaciten para lograr los fines de la educacion” (Ley general de
las personas con discapacidad capitulo 3, 2005). El principal objetivo es atender a los
individuos de acuerdo a sus propias condiciones, con equidad social y proporcionar la

integracion de alumnos, a los planteles de educacién basica regular.

La educacion especial es una practica educativa que ha ido evolucionado de acuerdo al
contexto desde donde la conceptualizamos, la cual tiene como finalidad ofrecer
recursos, técnicas de aprendizaje y herramientas para desarrollar al maximo las
potencialidades de las personas con discapacidad en el ambito educativo, y asi mismo
poder ofrecer una educacion de calidad a personas que presentan alguna necesidad

educativa y puedan ser integrada a las escuelas regulares y por lo tanto a la sociedad.
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1.3 NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (NEE) y BARRERAS PARA

EL APRENDIZAJE Y PARTICIPACION (BAP).

El concepto de necesidades educativas especiales surge como una necesidad para
nombrar a los niflos que presentan en el ambito escolar algun tipo de problema y por
consiguiente no puede seguir el ritmo del resto de sus comparieros, y por lo tanto requiere
de apoyo para poder desarrollar sus habilidades dentro de su proceso de aprendizaje,
“un nifo que presenta algun problema de aprendizaje a lo largo de su escolaridad, demanda

atencion especifica y mayores recursos educativos que los compafieros de su edad, por lo tanto

cualquier nino en un momento determinado de su escolarizacidon puede presentar alguna NEE™

El concepto de NEE se escucha por primera vez en el aino de 1978 mediante el informe
de Warnock, y se utiliza para referiré a los alumnos que anteriormente eran etiquetados
como “deficientes, retrasados, débiles mentales o discapacitados”. El nuevo termino
tenia la intencion de evitar el uso de toda expresion despectiva o discriminatoria, y las
define como “ una dificultad que afecta el aprendizaje necesitando algunos o todos los
accesos especiales al curriculo, condiciones de aprendizaje aptas , y de igual forma
reconoce que no es favorable agrupar las dificultades del nifio, ya que muchos nifios
pueden estar afectados por distintas capacidades, ya sea motriz, conductual, emocional e
intelectual, por lo tanto destaca la importancia de que los programas de educacion

especial se centren en las necesidades educativas de cada alumno.

* Cfr. Ana Suérez Valero. “El nuevo concepto de educacion especial”, en revista digital “investigacidon y
educacion”. http://www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_sevilla/archivos/revistaense
/n27/270100101.pdf.
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El concepto se difundidé a partir de la proclamacion de Los principios, para las
Necesidades Educativas Especiales Declaracion de Salamanca en 1994, y en México se
empezo6 a ocupar el termino y se definid como “ un nifio con necesidades educativas
especiales, es aquel que, en comparacion con sus demas companeros de grupo, tiene
dificultades para el aprendizaje de los contenidos del curriculo, por lo cual requiere que
se incorpore a su proceso educativo mayores recursos para que logre los fines y
objetivos educativos” (Declaracion de Salamanca de principios, politicas y practicas para

las necesidades educativas especiales, 1994)

Todos los nifios tiene necesidades educativas diferentes, las escuelas y los maestros
emplean recursos para poder desarrollar habilidades en los nifios para valga la
redundancia desarrollar sus capacidades al maximo, cuando estos recursos ya no son
suficientes para satisfacer y desarrollar esas habilidades, debido a sus caracteristicas

especificas, es cuando estas necesidades pueden considerarse especiales.

Es asi que se reconoce que todos los nifios son diferentes, con distintas necesidades y
que algunas veces las escuelas no pueden satisfacer con los recursos que utiliza
habitualmente y es necesario de la intervencion de personal, asi como el uso de recursos
y herramienta que ayuden a facilitar el proceso de ensefianza- aprendizaje de los nifos

con NEE.
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El concepto de Barreras para el aprendizaje y la Participacion (BAP), fue desarrollado por
Booth y Anscow en 2002, es un concepto nuclear en relacion con la forma en la que los
profesores deben de enfocar su trabajo educativo con el alumno en desventaja 0 mas

vulnerable a los procesos de exclusion y se define como:

“Todos aquellos factores del contexto que dificultan o limitan el pleno acceso a la
educacion y a las oportunidades de aprendizaje de nifias, nifos y jovenes. Aparecen en
relacion con su interaccion en los diferentes contextos: social, politico, institucional,

cultural y en las circunstancias sociales y econdmicas”. (Glosario de educacion especial , s.f.)

Esto es que las (BAP) son todos aquellos impedimentos, obstaculos o limitaciones que
se le presentan al nifio para poder acceder a la educacion y por lo tanto al aprendizaje,
de igual manera al existir estos factores le impide permanecer dentro del contexto escolar

excluyéndolo del curriculo escolar.

A diferencia de las necesidades educativas especiales que se centran en las
necesidades personales exclusivas del nifio dentro del aula y no de factores de contexto,
las BAP hacen referencia al contexto; es decir; a aquellos factores como son la escuela,
las condiciones socio-econdémicas, las actitudes con que se miran y se tratan a los
alumnos, la metodologia y el curriculo que son en un determinado momento el que

impide el acceso a las escuelas a los alumnos.
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1.4 CONCEPTO DE DISCAPACIDAD

La poblacion que requiere de alguna asistencia de caracter de “educaciéon especial”
representa uno de los grupos mas vulnerables dentro de nuestra sociedad, lo que
conlleva a un mayor riesgo de exclusion vy fracaso escolar, teniendo como consecuencias
un menor acceso a oportunidades de igualdad y de desarrollo dentro de una sociedad

establecida.

A lo largo de la historia de la educacion especial se ha hecho referencia a distintos
conceptos que han transformado la manera de ver y tratar a las personas con algun
impedimento; anteriormente ya se ha hecho mencion acerca de las necesidades
educativas especiales (NEE) las cuales hacen referencia a todos aquellos problemas que
cualquier nifio con o sin discapacidad puedan llegar a tener dentro del aula escolar y por
lo tanto no pueden seguir el ritmo del grupo. También se ha hablado de las barreras para
el aprendizaje y la participacion (BAP) que a diferencia de las necesidades educativas
especiales que solo se enfoca dentro del aula escolar, las barreras para el aprendizaje y
la participacion se centra en todos aquellos problemas que puede presentar el nifio para

desarrollarse plenamente llamese social, politico, educativo o cultural.

En este apartado haré mencioén del concepto de discapacidad, como término destinado a
toda aquella persona que presenta alguna dificultad ya sea motriz, intelectual o sensorial
permanente o transitorio que afecta el desarrollo del nifio, joven o adulto para realizar

cualquier actividad cotidiana.
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El tema de la discapacidad y concretamente el de su definicion suscita numerosos
debates, en el pasado las personas con discapacidad eran consideradas como un grupo
de poblacion que debia de ser protegido, educado en circunstancias especiales y que
debian de trabajar y convivir con personas con las mismas problematicas. Con el paso
del tiempo, el concepto de discapacidad ha evolucionado, anteponiendo el derecho de

estas personas de llevar una vida lo mas normal posible.

De acuerdo al (INEGI, Las personas con dicapacidad en México : una vison censal, 2004);
las personas con discapacidad son aquellas que presentan alguna limitacion fisica o

mental de manera permanente o transitoria y que les impide desarrollar sus actividades.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Clasificacion
Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM 1980) una
discapacidad es: toda restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en

la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano.

1.4.1 CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD DE ACUERDO A LA

OMS
La OMS aporté una aproximacion conceptual incorporando los tres niveles que son: la
deficiencia, la discapacidad y la minusvalia (INEGI, Las personas con dicapacidad en
México : una vison censal, 2004). Mismas que a continuacion se hacen mencion:
» Deficiencia: Se refiere a la pérdida o anormalidad de una estructura o funcion

psicologica, fisiolégica o anatdmica del sujeto, identificandose como pérdida de
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sus miembros o sentidos como la ceguera, la sordera, el retraso mental o las
amputaciones.

» Discapacidad: Es consecuencia de las deficiencias en la capacidad del sujeto
para realizar una actividad considerada como normal, reflejada en dificultades
fisicas o mentales, por ejemplo la vision, el habla, la audiciéon y que producen
minusvalias.

» Minusvalia: Se refiere a las desventajas que tienen los sujetos como
consecuencia de sus deficiencias y discapacidades, reflejadas en la dificultad

que tienen estas personas para interactuar y adaptarse a su entorno.

1.4.2 TIPOS DE DISCAPACIDAD.

Las discapacidades pueden ser de distintos tipos, motriz, visual, auditiva, mental y de

lenguaje, que a continuacion se desglosan:

> Motriz

El INEGI (INEGI, Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI). Las
personas con discapacidad y sus caracteristicas. , 2005), sefala que este padecimiento
se le conoce también como discapacidad fisica, neuromotora, locomotora o motriz y
consiste en una limitacion o falta de control de los movimientos, de la funcionalidad y de

la sensibilidad que impide al sujeto realizar sus actividades cotidianas y se manifiesta
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sobre todo en las extremidades, sin embargo puede estar presente en todo el cuerpo

limitando el movimiento.

> Visual

De acuerdo al INEGI (INEGI, Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI). Las personas con discapacidad y sus caracteristicas. , 2005), esta discapacidad
incluye a las personas ciegas y a las débiles visuales provocada por accidentes o
enfermedades, la cual impide por su baja o pérdida total de la visidbn desenvolverse
normal dentro de una sociedad. Cabe mencionar que debido a la pérdida total o parcial,
las personas que presentan esta discapacidad desarrollan y agudizan los otros sentidos

que los ayuda a llevar una vida lo mas normal posible.

> Mental

El concepto de discapacidad mental ha sufrido cambios. En el siglo XIX se asociaba con
la locura o idiotismo. En 1828 Esquirol plantea la primera definicion de retraso mental
como un déficit intelectual que podia ser constatado, era de origen organico y sin

posibilidad de curacion (SEP, 2010).

A partir de 1969 ocurrié un cambio de paradigma que ha proporcionado una definicion
mas precisa con respecto a esta discapacidad, la Asociacion Americana sobre personas
con deficiencia mental (AAMR) segun Zacarias (2006) senala que esta discapacidad se

caracteriza por un rendimiento intelectual inferior a la media y que coexisten con
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limitaciones en dos o mas areas de adaptaciones como son: la comunicacién, el

autocuidado, la socializacion, la seguridad, el aprendizaje, etc.

El INEGI (INEGI, Las personas con dicapacidad en México : una vison censal, 2004)
considera esta discapacidad como una limitacion de las capacidades para el
aprendizaje de nuevas habilidades, trastornos de la conciencia y la capacidad para

comportarse en las actividades de la vida diaria, asi como en su relacién con los otros.

> Audicion

La audicion es la capacidad de percibir los sonidos que se encuentran en el entorno por
medio de ondas sonoras. La discapacidad se presenta por la falta o reducciéon de oir,
debido a problemas en el mecanismo auditivo que pueden ser compensadas con

alternativas tecnoldgicas, lenguaje de sefias o intervenciones quirurgicas.

> Lenguaje

En la articulacion del lenguaje participan diversos mecanismos cerebrales y que cuando
alguno no funciona adecuadamente se presentan trastornos del habla y del lenguaje

que se relacionan con problemas de comunicacion.

El INEGI (INEGI, Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI). Las
personas con discapacidad y sus caracteristicas. , 2005), sefala que estos trastornos
varian desde la sustitucién de sonidos hasta inhabilidades para comprender vy
utilizar el lenguaje. Los trastornos del habla pueden ser provocados por la pérdida

auditiva, problemas neurolégicos, lesiones cerebrales, retraso mental.
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En conclusién las discapacidades son alteraciones, ya sean permanentes o transitorias
que limitan al sujeto a desenvolverse dentro de la media de la sociedad, cabe mencionar
que la discapacidad no solo atafie al sujeto, sino también a la familia y su entorno, ya que
es la familia la encargada de buscar todas aquellas herramientas y habilidades que
ayuden al sujeto a sentirse perteneciente a la sociedad, sin discriminacién y por lo tanto

respetando su derecho a la igualdad de oportunidades que como ser humano tiene.

Actualmente, existen muchos términos respecto a las personas con alguna limitacion,
fisica, motriz, intelectual, visual, auditiva, etc., sin embargo es importante aclarar en
primer lugar que el termino oficial es el de discapacidad y en segundo lugar que lo mas

importante no es el término usado, sino la atencion y el trato hacia estas personas.
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Capitulo Il

Sindrome de Down

2.1 DEFINICION DE SINDROME DE DOWN

Se le conoce como sindrome al conjunto de signos y sintomas que constituye una
enfermedad independientemente de la causa que lo origina; es decir una anomalia o
defecto ya sea fisico o psiquico que afecta al individuo, quien por ello se separa del
tipo medio representativo de la especie (Jasso, 2001).EIl término Down, es en honor a
quien por primera vez hizo una descripcién clinicamente amplia del padecimiento.

Se le dio el nombre de sindrome de Down, por haber sido descrito en 1866 por el
medico John Langdon Down, quien caracterizo algunos de los rasgos mas notables,
distinguiendo a los nifios con sindrome de Down, de otros que también presentaban
retraso mental. El sindrome de Down basicamente es una alteracién cromosémica, es
decir tiene un cromosoma adicional en cada una de las células de su cuerpo, por lo
tanto posee 47 cromosomas en lugar de los 46 que existen normalmente. Esto ocurre
debido a un error en la distribucidon del material cromosomico: en el momento de
dividirse una de las células recibe un cromosoma de mas, lo cual puede suceder en
cualquier momento, ya sea durante la formacion de células germinales o bien, en las
primeras divisiones del huevo fecundado.

El cromosoma adicional causante del sindrome de Down, tiene la forma y el tamafo
de los cromosomas del par 21; por eso se dice que el sindrome de Down es un

trisoma (tres cuerpos) en el cromosoma 21. La informacién que porta este cromosoma

32



adicional desempefia un papel determinante en las caracteristicas del individuo y

afecta de manera decisiva el curso de su vida, ya que origina un desequilibrio genético

que altera el curso normal del desarrollo del nifio.

2.2 TIPOS DE TRISOMIA

En un individuo normal las células del cuerpo contienen 46 cromosomas repartidos

en 23 pares, enumerados del 1 al 23, del mas grande al mas pequefio. Una persona

con Down en cambio esta provista de 47 cromosomas, puede aparecer antes de la

fertilizacion, ya sea en el ovulo o en el espermatozoide.

Existen tres formas diferentes por medio de las cuales una célula puede ser trisomica:

a)

b)

Trisomia 21: se caracteriza cuando los pacientes poseen 47 cromosomas por
presentar un cromosoma extra en el par 21. Esta trisomia al parecer no tiene
una causa que la produzca, solamente se piensa que es debida a una
inadecuada distribucién de los cromosomas del par 21, ya sea del évulo o
del espermatozoide, son las causas de que se forma un embrién del cual
todas las células de su cuerpo contienen tres cromosomas 21 (Pueschel,
2002)

TRISOMIA 21 POR MOSAICISMO: se caracteriza por que solo una porcion
del total de las células del organismo del nifio tiene un cromosoma 21 extra,
mientras que las otras porciones de las células son normales, es decir sin

cromosoma adicional en el par 21. (Bautista, 2002)
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c) TRISOMIA 21 POR TRANSLOCACION: se distingue de las otras porque una
parte del cromosoma del par 21 se encuentra unido con otro cromosoma que
no es el par 21 situacion que frecuentemente aparece asociada al sindrome
de Down (Pueschel, 2002).Por lo general este tipo de trisomia ocurre durante
la construccion del espermatozoide o del ovulo, también puede suceder
durante la primera divisidn celular, es la Unica que puede ser heredada por

uno de los padres . (Bautista, 2002)

a) CARACTERISTICAS DEL NINO CON SINDROME DE DOWN

2.3.1 Caracteristicas fisicas.

El aspecto fisico de cada individuo viene determinado por lo genes dotados por los
padres. En el caso de los niflos con sindrome de Down también heredan las
caracteristicas de sus progenitores, sin embargo a causa de la presencia del cromosoma
extra en el par 21 presentaran ciertas particularidades que los haran diferentes de sus

hermanos y padres (Pueschel, 2002).

La mayoria de las anomalias del Sindrome de Down, son observadas desde el
nacimiento. A medida de que pasa el tiempo, las deficiencias son notorias, impidiendo

que este se desarrolle normalmente

Algunas de las caracteristicas especificas del Sindrome de Down, que pueden

presentarse son las siguientes (Jasso, 2001)
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Labios: los labios se ponen secos y con fisuras, ocasionados por tener la
boca mucho tiempo abierta, ya que el puente nasal es estrecho vy tiene
problemas de respirar.

Lengua: la forma de la lengua es redondeada o roma en la punta. Presenta
dos anormalidades: fisuras e hipertrofia papilar; la primera se presenta desde
los seis meses de nacidos y la segunda alrededor de los cuatro anos.

Dientes: se presentan tardiamente, apareciendo de los nueve a los veinte
meses, el patrén es diferente al de los nifios normales, a veces aparecen
primero los molares o los caninos antes que todos los incisivos.

Voz: la mayoria presenta voz gutural y grave. La fonacion es habitualmente
aspera, profunda y amelddica.

Nariz: una de sus caracteristicas es el puente nasal aplanado ya sea por el
subdesarrollo de los huesos nasales o su ausencia, la parte cartilaginosa es
ancha y triangular, la mucosa es gruesa, fluyendo el moco constantemente.
Por lo general la nariz es pequefia. .

Ojos: una de las caracteristicas propiamente en el sindrome de Down es la
fisura palpebra que puede ser producto de la malformacion de los huesos
nasales o subdesarrollo de los huesos faciales.

Oidos: el pabellén auricular es generalmente pequeio; igualmente pasa con el
doblez del antelix que es grueso y grande.

Cuello: el cuello tiende a ser corto y ancho. El occipital es plano vy el

crecimiento del pelo empieza muy debajo.
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Extremidades: sus extremidades son cortas, las proporciones de los huesos
largos estan particularmente afectadas, sus dedos son reducidos, el mefique
es curvo Yy casi siempre le falta la falangina. El pulgar es pequefio y de
implantacion baja. Sus manos son planas y blanda. Las lineas de las manos
tienen varios aspectos anormales. Los pies son redondos, el primer dedo esta
separado de los otro cuatro y frecuentemente el tercer dedo es mas grande
que los demas.

Piel: es inmadura al nacer, fina y delgada, se infecta facilmente. Su aspecto
generalmente muy palido ademas de envejecer muy prematuramente.
Cabello: este generalmente es fino, lacio y sedoso: durante el crecimiento, el
cabello se torna seco apareciendo la calvicie.

Tronco: el pecho es redondo, la espina dorsal no presenta la curvatura normal
y tiene tendencia a ser muy recta.

Genitales: los 6rganos genitales en los hombres con sindrome de Down se
caracterizan por tener el pene pequefio en su mayoria, el vello pubico es
escaso y en las axilas se carece de él.

En las mujeres estos caracteres aparecen tardiamente, la menstruacion es
irregular, el vello pubico es lacio y escaso destacando el clitoris por su
tamano.

Corazoén: existe una frecuencia de cardiopatias congénitas en las personas

con sindrome de Down
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2.3.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS.

Los nifios con sindrome de Down son sociables y afectivos con las personas que lo
rodean. Su lenguaje como forma de expresion es limitado; aun asi se hacen entender
adaptandose facilmente al medio ambiente que lo rodea, pero un clima de indiferencia
los inhibe y con ello a la exteriorizacion a un mal caracter y una dificil adaptacion social

(Garcia, 1993).

Asi mismo Garcia (1993) nos presenta las caracteristicas mas (SERRANO, 1996)

comunes de los ninos con sindrome de Down:

o Obstinacién: para ciertas autoridades médicas, ésta se debe al sistema
nervioso, por su deficiencia mental le impide al nifio cambiar rapidamente de
una actitud o una actividad a otra distinta. Otros estudios se inclinan por el
enfoque efectivo, es decir que si se les pide algo en forma descortés, se
niegan y tratan de imponer su voluntad.

o Imitacién: una de las caracteristicas mas comunes, esta imitacion es
esencialmente una conducta humana; es importante, ya que gracias a ella el
nino tiene un amplio margen de aprendizaje. Por medio del movimiento
corporal expresa todas las actitudes que copia de las personas.

e Afectividad: es otra de las caracteristicas del nifio con sindrome de Down ya
que juega un papel importante en su educacién. Se han hecho varios

estudios e donde se ha llegado a la conclusion de que el nifio que se
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desenvuelve en un ambiente familiar estable, progresa intelectual y
socialmente mejor que aquellos que han crecido internos en una institucion.
e Sociales: los nifios con sindrome de Down son excesivamente sociables vy

afectivos con las personas que lo rodean

No existe una personalidad unica y definida para los nifios con sindrome de Down, las
anteriores pueden presentarse en mayor o menor cantidad, ya que como todo ser humano
tiene su propia forma de ser, de pensar, de hablar, es por eso de suma importancia
conocerlos y respetarlos como individuos, peros sobre todo como integrantes de nuestra

sociedad.

b) DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO DEL NINO CON SINDROME DE DOWN

La alteracibn cromosomica que da origen al sindrome de Down, reune en el individuo
una serie de caracteristicas internas y externas que los situa en desigualdades de

oportunidades respecto al sujeto normal.

Todo este cuadro afectara y limitara en forma permanente el desarrollo del nifio, quien
evidentemente alcanzara a superar las dificultades en las diferentes etapas de su edad
en un lapso mas prolongado, dado que sus condiciones especificas le impediran
apropiarse de todos los estimulos que le ofrece el medio. Habra siempre entre su edad
mental y su edad cronolégica una diferencia, la cual sera clara y manifiesta, por la
habilidad que presenta el nifio en la ejecucién de una o varias de las funciones que
corresponden a un determinado nivel que es similar o proporcionado a su edad

cronoldgica, como consecuencia de su falta de organizacion neurologica.
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a) Intervencién temprana.

La educacion del nifio debe de empezar desde el nacimiento por medio de la
estimulaciéon  sensorio-motriz, perceptual y de leguaje, con objeto de integrarlo
progresivamente a su medio circundante y a la vida social en la que tendra que
desenvolverse, es por eso , que conscientes del problema, es indispensable iniciar un
programa de intervencion temprana que proporcione al nifio la ayuda que este requiere:
emprendiendo todo un proceso debidamente estructurado que partiendo de lo sencillo a

lo complicado, de lo facil a lo dificil, acelere las distintas fases de su crecimiento.

Se denomina como intervencién temprana al tratamiento terapéutico que reciben los
ninos alguna discapacidad, entre el nacimiento y los cinco afos de edad, con la
intencion de prevenir, disminuir o eliminar problemas o deficiencias por medio de

técnicas psicoterapéuticas. (Zacarias, 2006)

Las metas que se persiguen con éste programa son Zacarias (2006)

v" Que el niflo adquiera control de sus movimientos.
v" Adquisicion de movimientos posturales basicos.

v" Mejoramiento de posturas.

v' Coordinaciéon de movimientos.

v" Atencién de estimulos auditivos, visuales y tactiles.
v" Control de su cuerpo.

v" Desarrollo del lenguaje
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Se puede hablar principalmente de 3 objetivos en la intervencidon temprana, también

llamada estimulacion precoz:

¢ Maximizar el potencial de desarrollo del nifio.
e Prevenir el desarrollo de problemas secundarios o retraso en el desarrollo.

e Apoyar e informar a padres y familia.

La intervencién temprana trata de compensar las limitaciones de estos nifios,

aprovechando a tiempo la plasticidad neuronal.

b) Desarrollo motor.

En cuanto a la motricidad gruesa, las adquisiciones de los nifios con sindrome de Down
estan mas atrasadas que en los sujetos sin discapacidad. Al haber una relacion positiva
entre la fuerza y el tono muscular, cuando la primera aumenta, generalmente también lo
hace el tono, por lo que debe llevarse a cabo programas adecuados de actividades
fisicas para ayudar a los nifios con sindrome de Down en su desarrollo motor. Son
tipicos los problemas de equilibrio, asi como sus especiales dificultades para el control

del propio cuerpo y la coordinacion dinamica general. (Sanchez, 1996)

En el desarrollo motor fino del nifio Down hace que pueda controlar sus musculos
pequefios, como los de los dedos, las manos, lo ojos, la cara y la lengua. De esta manera
logra hacer los pequefios movimientos coordinados que se requieren para realizar
actividades como: garabatear, escribir, ensartar, coger una cuchara, seguir con los ojos

un objeto, etc. (Sanchez, 1996)
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c) Desarrollo cognoscitivo.

En los nifos con sindrome de Down al igual que los niflos regulares, el desarrollo
cognitivo no es una entidad que se pueda medir aislada , sino en relaciéon a multiples
facetas que dan como resultado la cognicion inteligente , de acuerdo a Lopez Melero
citado en Sanchez (1996) entendamos como desarrollo cognitivo al desarrollo mental
que tiene como lugar cuando el nifio aprende a interactuar con su ambiente
incrementando su entendimiento . Esté proceso va ligado a producciones como lenguaje,
aprendizajes escolares, habilidades sociales e incluso comportamientos afectivos
tempranos como la mirada y la sonrisa, se pueden considerar como indicadores de

desarrollo cognitivo.

De acuerdo con Bautista (2002) las caracteristicas cognoscitivas de los nifilos con

sindrome de Down son:

a) Memoria:

Es una funcién de la imaginacién; la abstraccion, el juicio y el razonamiento que
desempeia un papel importante en el desarrollo de la inteligencia y el aprendizaje del
ser humano, cabe mencionar que sin la memoria no habria vida psiquica y por lo tanto
el individuo no adquiriria habitos, conocimientos, ni mucho menos tendria imaginacion,
representacion, ni vida interior, en fin no poseeria ningun tipo de conocimiento. El nifio
con sindrome de Down no dispone de suficiente mecanismo de estructuras mentales
para la asimilacion del mundo. Por ello se mueve en principio por imagenes y no por

conceptos.
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En su capacidad de codificacion, almacenamiento y procesamiento es tan lenta que llega
tarde a la captacion del estimulo y a generar una respuesta. Por lo general tiene una
memoria excelente y dificilmente olvida lo que aprende, desarrolla mas su memoria

visual que la auditiva y tiene buenas posibilidades de reconocer y evocar estimulos.

Garcia (1993) recomienda que para trabajar en el area de la memoria es muy importante
que el material que se utiliza sea reforzante y graduado en orden de dificultades para el
nifo, ya que esto dara como resultado un aprendizaje progresivo y facilitara el desarrollo

de la memoria secuencial, tanto auditiva como visual y tactil.

b) Pensamiento

De acuerdo con Garcia (1993) esta funciéon en el nifio con sindrome de Down se
encuentra disminuida a diferentes niveles, ya que tenemos actuaciones en determinados
afos de estimulacion y constante entrenamiento. Al nifio con sindrome de Down le es
muy dificil manejar la abstraccién de los conceptos perceptuales (forma, color, tamario,
posicion) para aplicarlo en una representacion simbodlica, por lo que le resulta tan

problematico en el aprendizaje de los simbolos graficos tales como las figuras vy letras.

3 Atencién

Segun Furby citado en (Bautista 2002) existe una carencia de atencién en los nifios con

sindrome de Down debido a que:

a) Requieren de mas tiempo para crear habitos de atencidn a algo concreto; y

tienen mayor dificultad en movilizar su atencion de un aspecto a otro del
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estimulo; esto implica una habilidad atencional, por lo cual se requiere de una
fuente de motivaciéon para mantener su interés.

b) Presenta dificultad en retener su respuesta hasta después de haberse tomado el
tiempo en examinar con detalle los aspectos mas utiles o los componentes
abstractos de los estimulos a ello se debe la menor calidad de sus respuestas y
su mayor frecuencia de error.

¢) Aprendizaje

El aprendizaje puede entenderse como la adquisicion de nuevos conocimientos o
habilidades obtenidos a través de la experiencia, estos suelen verse reflejados en la
conducta ya sea aprendiéndola o modificandola por medio de las practicas constantes,

ayudando al sujeto a desarrollarse dentro de la sociedad.

En los niflos con sindrome de Down se ha comprobado que si tienen capacidad para
poder aprender, siempre y cuando dependan del estimulo que se haya dado al nifio, asi
como la madurez individual que posee cada uno; ya que sus manejos afectivos vy
emocional también va a adquirir un papel muy importante en esta area del aprendizaje.

(Garcia, 1993)

Por otro lado el aprendizaje va a requerir una respuesta  que puede ser motora
(movimientos de grandes conjuntos musculares), verbal (lenguaje oral) o grafico
(escritura y dibujo), respuesta que manifestadas por el nino Down sera muy pobre por
las limitaciones que presenta (Garcia, 1993). Es asi que un niflo con sindrome de Down ,

va a manipular aprendizajes mas delimitados, de tipo concretos y abstractos, por lo que
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se debe de ensefar primero cosas sencillas y faciles de resolver, para que pueda tomar
practica y ensayar los ejercicios que se requiera para que esto pueda facilitar poco a
poco el poder llegar a los mas complejo con base a su nivel intelectual y a su
capacidad para poder resolver lo que se le pida. Es por eso, que el nifio Down nos
llenara de sorpresas a través del tiempo, pues demostrara avances significativos en su

aprendizaje.

d) Lenguaje.

El lenguaje es el medio por el cual el ser humano se comunica dentro de la sociedad, y
tiene una gran importancia ya que nos introduce a la vida social y se convierte en la

principal herramienta de comunicacion.

En el nino con sindrome de Down, el desarrollo del lenguaje atraviesa por el mismo
proceso que el resto de los nifios sin discapacidad, pero también es una de las partes
mas afectadas y con retrasos considerables, dado que se reproduce un desajuste en las
areas de comprension y expresion. En la comprensidn, su evolucion es paralela a la de
los sujetos regulares, aunque retarda en relacion al tiempo y obstaculiza por el déficit
que presentan en aspectos particulares de la organizacion del comportamiento. Asi
como la minima reaccion e iniciativa frente a las interacciones en las primeras etapas de
la vida. También la menor relacién ocular o disminucién de la capacidad para dirigir la
mirada hacia el companero o el objeto referido verbalmente, lo cual dificulta el

establecimiento de los mecanismos de asociacion y conocimiento del objeto y del
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vocabulario, y en consecuencia retrasa el desarrollo de la comprension y la produccion

verbal (Bautista 2002) .

Como se ha mencionado anteriormente los niflos con sindrome de Down tienen
trastornos cuyas manifestaciones mas importantes son: obstrucciéon nasal, respiracion,
trastornos de audicion, trastornos articulatorios, todo esto impide un desarrollo normal del

lenguaje (Bautista, 2002).

En conclusién puedo decir que el sindrome de Down es una alteracion genética, por lo
cual el nifio con sindrome de Down presenta caracteristicas especificas que los
diferencia de los nifos sin discapacidad, cabe aclarar que el sindrome de Down no es una
enfermedad sino una discapacidad ya que no existe tratamiento alguno que haga

desaparecer la alteracion en el nifio.

Un nifio con sindrome de Down podra aprender de acuerdo a sus propias capacidades y
de la constancia con la que se trabaje con ellos, la adquisicion de habilidades les ayudara
para poder desenvolverse de manera adecuada ante una sociedad que desconoce los

alcances de estos ninos.

Es por eso de suma importancia que el personal que funge como facilitador reconozca en
cada nifio sus areas de fortaleza y oportunidades, para asi poder desarrollar en ellos las

habilidades requeridas para que pueda permanecer dentro de un contexto social.
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CAPITULO Il

INTEGRACION EDUCATIVA

La educacion es un derecho fundamental y entre sus principales finalidades esta el
pleno desarrollo del ser humano en su dimension social, el asegurar la igualdad de
oportunidades, el éxito educativo de sus alumnos, y la plena incorporacion a la vida social
y al trabajo productivo. “La educacion debera de personalizar la instruccion, diversificar
los sistemas de ensefianza y hacer participar a las familias y a diversos actores sociales

en colaboraciones educativas”. (SEP, 2002)

La poblacién con Discapacidad representa uno de los grupos mas vulnerables de la
sociedad, y por lo tanto del servicio educativo, “En México existen mas de dos millones
de personas con discapacidad y/o necesidades educativas especiales, de las cuales,

poco mas de 600.000 reciben algun tipo de servicio educativo”. (Garcia Cedillo, 2000)

La finalidad de la educacion como ya se ha mencionado anteriormente es poder ofrecer
todas aquellas herramientas y habilidades que ayuden al nifio a lograr su pleno desarrollo
ante la sociedad, es por eso que a lo largo de la historia de la educacion y mas exacto
de la educacion especial se han buscado alternativas para que los nifios y jovenes con
alguna discapacidad reciban una educacién de calidad y asi logren un pleno desarrollo,
dotado de herramientas y habilidades que asegure en primer lugar la calidad y
permanencia dentro del sector educativo, su igualdad de oportunidades y el respeto a sus

derechos como miembros de la sociedad.
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Durante los afios noventa, (Garcia Cedillo, 2000) la conceptualizacion sobre la
Discapacidad y las NEE como una estrategia para mejorar las condiciones educativas,
de vida y sociales de las personas con discapacidad, represent6 el centro de atencion

para fundamentar toda iniciativa de la educacion especial.

En este periodo historico, la educacion especial fortalecid sus principios tedricos y
metodoldgicos, pues reconocio la relevancia de conceptos que tuvieron su origen afos
atras; como es el caso de NEE por Warnock, donde se reconocio entre otras cosas que

(SEP, 2010):

e Ningun nifio sera considerado como ineducable.
e La educacién es un bien al que todos tenemos derecho.
¢ Los fines de la educacion son los mismos para todos.

e |as necesidades educativas son comunes en todos los nifios.

Asi mismo se reafirmd el concepto de “Una Educacion Para Todos” (SEP, 2002), la cual
reconocia una necesidad y urgencia de impartir ensefianza a cada uno de los nifos,
jovenes vy adultos con NEE dentro del sistema comun. Reafirmo el derecho que todas

las personas tienen a la educacion.

El concepto de la Educacion Para Todos, lleva implicito el analisis y la comprension del
concepto de Integracion Educativa, la cual es concebida como al acceso que tienen todos
los nifios a la formacidn educativa, con base en el curriculo basico; independientemente
de su condicion de discapacidad, para satisfacer sus necesidades de aprendizaje. La

integracion parte del fundamento de tratar a las personas con alguna discapacidad y/o
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NEE lo mas normal posible, recibiendo los apoyos necesarios para que tengan acceso a
los propositos generales de la educacidon y por lo tanto tenga la oportunidad de
incorporarse activamente a todos los ambitos de la sociedad. Para lograr la integracion

educativa es necesario (Lopez J. F., 1995)

v La flexibilidad del curriculum basico
v' La capacitaciéon y actualizacién permanente del personal docente.
v' El reordenamiento del sistema educativo

v La participacion de los padres y la comunidad escolar.

Algunos autores han expresado diversos conceptos que facilitaran estructurar un

concepto propio de la integracion:

o Laintegracién educativa tiene como objetivo reducir o eliminar las desviaciones
sociales. Se trata de producir los cambios necesarios en las situaciones que
originan marginacion y diferenciacion, asi como en los esquemas de valores
sociales, mas que modificar al sujeto en si.(diccionario de pedagogia y psicologia
2002)

e Nirje citado por Molina (2003) considera a la integracion educativa como un
objetivo multidimensional. La integracion educativa es consecuencia de la
normalizacion que se puede enunciar como “el derecho que tiene toda persona
a llevar una vida lo mas normal posible”. Pretende reconocer sus capacidades a

partir de los logros y progresos de ellos mismos, no en funcion a los demas.
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e Frola (2004) menciona que en México se define como la participacién de las
personas con NEE en todas las actividades de la comunidad educativa, con miras
a lograr su desarrollo y normalizacion de su habitat. Esto implica acciones de la
comunidad dirigidas a facilitar la normalizacion y adaptacion al medio de las
personas con NEE, es decir, que todo educando con estos requerimientos tiene
derecho de obtener un lugar en la escuela mas cercana asi como la provision de
servicios y medios compensatorios para que el proceso de ensefanza y

aprendizaje se desarrolle de la mejor manera.

Hay que dejar claro que la Integracion Educativa, no viene a reemplazar a la Educacion
Especial, sino mas bien viene a complementarla. En lugar de que los nifios con alguna
discapacidad o NEE sean atendidos en instituciones especiales , los profesionales de
educacion especial deberan acudir a las escuelas regulares para apoyar a los nifios con
dificultades y a sus maestros; es aqui la importancia del trabajo en equipo tanto del
docente normalista como el del especialista, para poder brindar al nifio las herramientas y
habilidades para su desarrollo pleno, asi mismo contribuir a evitar la segregacién vy la
etiquetaciéon ya que esto priva al niflo de oportunidades y condena al aislamiento a los

ninos con NEE.

En conclusion la integracion educativa surge como una necesidad de respetar el derecho
de que todo individuo tiene a ser educado en una escuela regular, y me refiero al término
“derecho” como la posibilidad de que los nifilos con alguna discapacidad puedan convivir
con personas que no presentan ninguna discapacidad puedan ser integrados y

reconocidos como personas dentro de una sociedad sin importar las limitaciones ya sean
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fisicas, motrices o intelectuales que padezca. La integracién no viene a suplir a la
educacién especial, sino mas bien la consolida ya que lo que se busca es que se dé una
integracion global, que permita que los ninos se desarrollen plenamente dentro de su
contexto, se respeten sus derechos, sea tratado como personas que son Yy se evite la
segregacion dentro de la sociedad, asi mismo que se conozca cuales son sus alcances

que tienen como personas.

3.2 FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DE LA INTEGRACION EDUCATIVA

Las bases filosoficas de la integracion se basan en la concepcion de una persona como
ser humano y lo que concierne al respeto que por ello merece, por eso hoy en dia no se
considera que la mejor forma de atenderlos sea separandolos de la sociedad en

escuelas especiales.

Los principales fundamentos filoséficos en los que se basa la Integracion Educativa son

(Garcia Cedillo, 2000):

e RESPETO A LAS DIFERENCIAS:

Es indudable que en toda sociedad humana existen tantos rasgos comunes como
diferencias entre los sujetos que la conforman. Las diferencias se deben a diversos
factores, unos externos y otros propios de cada sujeto; puede que se considere un
problema que se resolveria homogeneizando a los individuos, 0 como una caracteristica

que enriquece a los grupos humanos. A esta segunda vision obedecen las amplias
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reformas de los ultimos afios, acordes con una sociedad cada vez mas heterogénea, que
establecen la necesidad de aceptar las diferencias y de poner al alcance de cada persona

los mismos beneficios y oportunidades para tener una vida normal.

e DERECHOS HUMANOS E IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Por el simple hecho de existir y pertenecer a un grupo social, todos tenemos derechos y
obligaciones; de su cumplimiento y respeto depende, en buena medida, el bienestar de la
sociedad. Una persona con discapacidad, al igual que el resto de los ciudadanos, tiene
derechos fundamentales, entre ellos al derecho a una educacion de calidad. Para ello es
necesario, primero que se le considere como persona, y después como sujeto que
necesita atencion especial. Mas que una iniciativa politica, la integracion educativa es un
derecho de cada alumno con el que se busca la igualdad de oportunidades para ingresar

a la escuela.

e ESCUELA PARA TODOS:

El articulo primero de la Declaracién Mundial sobre Educacion para Todos citado en
(INEGI, Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI). Las personas
con discapacidad y sus caracteristicas. , 2005) sefiala que cada persona debe de contar
con posibilidades de educacion para satisfacer sus necesidades de aprendizaje. Asi el
concepto escuela para todos va mas alla de la garantia de que todos los alumnos tengan
acceso a la escuela. También se relaciona con la calidad. Para lograr ambos propésitos
cobertura y calidad, es necesaria una reforma profunda del sistema educativo; una
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propuesta de la UNESCO en este sentido es que la escuela reconozca y atienda a la

diversidad.

Una escuela para todos seria aquella (INEGI, Las personas con dicapacidad en México :

una vison censal, 2004)

v' Se asegura que todos los nifios aprenden, sin importar sus caracteristicas.

v' Se preocupa por el progreso individual de los alumnos, con un curriculo flexible
que responda a sus diferentes necesidades.

v" Cuente con los servicios de apoyos necesarios.

v" Reduce los procesos burocraticos.

v" Favorece una formacion o actualizacion mas completa de los maestros.

Estos fundamentos filosoficos forman parte de las bases éticas y morales que permiten
pensar en un ideal de hombre con habilidades y capacidades para integrarse no solo a la

escuela, sino también a la sociedad.

3.3 PRINCIPIOS GENRALES DE LA INTEGRACION EDUCATIVA

Algunos principios generales que guian la operacion y desarrollo de los servicios
educativos para la integracion educativa son la normalizacion, la integracion, la

sectorizacion y la individualizacién de la ensefanza.
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e NORMALIZACION

El danés Bank- Mikelsen (citado en Sanz, 1988) elabord el concepto de Normalizacién
definiéndola como la posibilidad de que el nifio discapacitado desarrolle un tipo de vida

tan normal como sea posible segun sus capacidades.

Posteriormente Nirje (citado en Sanz, 1988) desarrollo el concepto de Normalizacion
como la posibilidad de introducir en la vida del nifio deficiente unas pautas y condiciones
lo mas parecidas posibles a las consideradas como habituales en la sociedad en la que

esta inmerso.

Finalmente Wolfensberger (citado en Sanz 1988) quien difundié el término por Estados
Unidos define la normalizacion como el uso de los medios lo mas normativo posible
desde el punto de vista cultural, con el fin de establecer y mantener comportamientos y

caracteristicas personales, en relacion a las personas discapacitadas.

La normalizacién implica proporcionar a las personas con discapacidad los servicios de
habilitacion o rehabilitacion y las ayudas técnicas para que alcancen tres metas

esenciales:

v" Una buena calidad de vida.
v' El disfrute de sus derechos humanos.

v La oportunidad de desarrollar sus capacidades.

53



e INTEGRACION

La integracion consiste en que las personas con discapacidad tengan acceso al mismo
tipo de experiencia que el resto de su comunidad. Se busca su participacion en todos
los ambitos familiar, social, escolar, y laboral, y por lo tanto la eliminacion de la
marginacion y la segregacion. “El objetivo de la integracion es coadyuvar al proceso de
formacion integral de las personas discapacitadas en forma dinamica y participativa,
aceptando sus limitaciones y valorando sus capacidades. Se brinda asi a cada individuo
la posibilidad de elegir su propio proyecto de vida”. ( Direccion General de Educacion

Especial, 1994)

e SECTORIZACION

La sectorizacion implica que todos los nifios puedan ser educados Yy recibir los servicios
de apoyo necesarios cerca del lugar donde viven. Para ello es necesario descentralizar
los servicios educativos. De esta forma, el traslado del nifio a la escuela no representara
un gasto ostentoso para la familia, y al mismo tiempo beneficiara su socializacion pues el

nino asistira a la misma escuela que sus vecinos y amigos. (Garcia Cedillo, 2000)

e INDIVIDUALIZACION DE LA ENSENANZA.

Este principio se refiere a la necesidad de adaptar la ensefianza a las necesidades y
particularidades de cada alumno, mediante adecuaciones curriculares. Se fundamenta
en el reconocimiento de que en el aula no debe de existir una respuesta educativa Unica,
ya que el grupo es un conjunto heterogéneo y diverso de alumnos en cuanto a intereses,
forma de aprender y manera de actuar. (SEP, 2002)
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En conclusion estos principios fundamentan el objetivo de la integracion educativa, ya que
los nifos con necesidades educativas especiales deben ser educados cerca de su
domicilio, favoreciendo la convivencia y socializacion dentro de su entorno, de igual
manera se debe dar la educacién en un ambiente lo mas normal posible , tratando al
nino como sujeto y no solo como una persona que necesita algun apoyo especial, asi
mismo contar con las adecuaciones necesarias para que el nifo pueda acceder a todas
las experiencias educativas y de esa manera integrarse a la sociedad en todos los

ambitos.

3.4 ADECUACIONES CURRICULARES.

Cuando las estrategias, los métodos y los objetivos del sistema educativo se agotan para
ofrecer una educacién de calidad a los nifios con NEE, es necesario disefar , aplicary
modificar los objetivos y metodologias del curriculo; es cuando hablamos de las
adecuaciones curriculares que son un elemento importante y estratégico dentro de la
integracion educativa a escuelas regulares y se definen como “ toda aquella modificacion
que se tiene que realizar al curriculo basico para ajustarse a las caracteristicas y
requerimientos identificados en los niflos con o sin discapacidad, para asi solventar sus

NEE”. (CASILLAS, 2006)

Las adecuaciones curriculares son un instrumento para facilitar la participacion del
alumno en los entornos de manera menos restrictiva posible; porque son un conjunto de
decisiones, modificaciones y cambios al proyecto curricular para responder a las NEE

del alumno.
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Para que el curriculo contemple a los alumnos con discapacidad se deben de tomar en

cuenta tres principios: (Bautista, 2002)

» Principio de flexibilidad: se refiere a que cada alumno aprendera siguiendo su
propio ritmo y para cubrir sus necesidades, pues no es posible que todos
adquieran el mismo grado de abstraccion de conocimientos en un determinado
tiempo.

» Principio de trabajo simultaneo: donde todos los alumnos trabajaran en torno a un
mismo curriculo y con las actividades programadas.

» Principio de acomodacion: donde menciona que en el momento de elaborar un
plan curricular o de curso, se debe de considerar a los alumnos que presenten
dificultades de aprendizaje para que sean tomados en cuenta dentro de la

planeacion.

Los elementos a considerar para poder realizar las adecuaciones curriculares son

(Bautista, 2002)

a) Planeacion
e Conocimientos de los planes y programas de estudio vigentes.
e Conocimiento de las caracteristicas institucionales.
e Conocimiento de los alumno

b) Evaluacion de los alumnos con necesidades educativas especiales
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e es necesario una evaluacion psicopedagogica que determine y precise si algun nifo
dentro del salén de clases presenta alguna NEE, y por lo tanto requiere de apoyo para

poder satisfacer su aprendizaje.

3.4.1 TIPOS DE ADECAUCIONES CURRICULARES

Podemos hablar de dos tipos de adecuaciones que se pueden realizar para que los nifos

con NEE logren éxito dentro de la integracion educativa (Bautista, 2002):

a) Adecuaciones de acceso al curriculo

b) Adecuaciones en los elementos del curriculo

ADECUACIONES DE ACCESO AL CURRICULO

Las adecuaciones de acceso al curriculo consisten en las modificaciones o provisién de
recursos especiales que van a facilitar que los alumnos con NEE puedan desarrollar el

curriculo ordinario. Estas adecuaciones se encaminan a:

v' Crear las condiciones fisicas en los espacios y el mobiliario de la escuela para
que los alumnos puedan utilizarlos de la forma mas autonoma posible.
v" Conseguir que el niflo con NEE alcance el mayor nivel posible de interacciéon y

comunicacion con las personas de la escuela.

Entre las adecuaciones de acceso podemos distinguir:

» Las relacionadas con las adaptaciones a las instalaciones de la escuela, por
ejemplo: colocacidon de rampas, barandales, etc. Lo que permitiria al nifio el libre
desplazamiento por toda la escuela.
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» Las relacionadas con cambios en el aula del alumno, por ejemplo: distribuir el
mobiliario de manera distinta, elegir el aula mas accesible para el nifio etc. Se
busca que estas adecuaciones permitan compensar las dificultades del alumno
y promover su participacion activa en la dinamica del trabajo escolar.

» Las relacionadas con apoyos técnicos o materiales especificos para el alumno,
por ejemplo: la adquisicion o adaptacion de mobiliario para el alumno con
discapacidad motora, el contar con material de apoyo que facilite el aprendizaje

de nifios con NEE por ejemplo la maquina Perkins.

ADECUACIONES A LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Estas adecuaciones son el conjunto de modificaciones que se realizan en los objetivos,
contenidos, criterios y procedimientos de evaluacion, actividades y metodologias para
atender a las diferencias individuales de los alumnos. Algunas de estas adecuaciones
pueden ser de caracter superficial; es decir, no varia demasiado la planificacion o
programacion establecida por el maestro. Asi mismo las hay de caracter sustancia, las
modificaciones que se hagan se basaran en la NEE, en este caso la intervencion del
profesional en educacién especial intervendra junto con el maestro titular para buscar

aquellos objetivos que garantice el aprendizaje del alumno.

En ambos casos, estas adecuaciones curriculares deben de buscar:

e La mayor participacion posible de los alumnos con NEE en el desarrollo del curriculo

ordinario.
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e Que los alumnos con NEE

alcancen los propositos de cada etapa educativa, a

través del curriculo adaptado a sus caracteristicas y necesidades especificas.

Los elementos del

curriculo

en los que se pueden hacer adecuaciones son: la

metodologia, la evaluacion, los contenidos y los propésitos.
Metodologia Evaluacion Contenidos Propésitos
Implica la utilizacién de | La evaluacion se hara | Las modificaciones que se | Los propdsitos se basaran
métodos, técnicas y | dependiendo de las | hagan a los contenidos | o funcion a las
materiales de ensefanza | caracteristicas del alumno, | deberan de ser el mas i
caracteristicas del alumno,
diferenciados, en funcion | teniendo en cuenta las | accesible al alumno en .
a sus habilidades, a su
a las necesidades de | habilidades y conocimientos | funcion a sus
disposicion, intereses,
algunos ninos. que tenga el alumno. caracteristicas y de los
requerimiento y
apoyos y recursos
o posibilidades del alumno
didacticos.
. . - ue tenga hacia el
Asi mismo eliminar q 9

aquellos contenidos que no

se adaptan a las

caracteristicas del alumno.

aprendizaje.

Las adecuaciones son parte fundamental dentro de la integracion educativa de los nifios

con alguna discapacidad a escuelas regulares, estas garantizan que los nifios puedan

tener acceso al curriculo de acuerdo a sus caracteristicas y habilidades, teniendo como

propdsito garantizar el aprendizaje del nifio dentro del aula escolar
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Capitulo IV

EL PAPEL DEL PEDAGOGO COMO MAESTRA DE APOYO: ESTUDIO DE CASO

4.1 Las funciones de la maestro de apoyo

Algunas instituciones de caracter privado utilizan los servicios de una maestra de apoyo,
que es el profesional que presta su atencidn profesional a aquellos alumnos con alguna

discapacidad que estan integrados en aulas regulares.

Una maestra de apoyo como su nombre lo indica es un apoyo para el nifio con
discapacidad asi mismo para el maestro regular del grupo. La maestra de apoyo
interviene cuando las dificultades de los alumnos se ubican en areas que forman parte

del curriculo seguido por el grupo.

El objetivo fundamental de la maestra de apoyo dentro del contexto escolar es ofrecer un
ambiente de aprendizaje y las condiciones de trabajo que puedan facilitar el trabajo del
nino en el aula, es por lo mismo que es una guia y facilitadoras del proceso de
ensefianza aprendizaje dentro del entorno escolar, asi mismo crea un puente entre el

nifio y la comunidad escolar.

La maestra de apoyo trabaja con niflos con discapacidad integrados a escuelas
regulares, realiza actividades para favorecer el proceso de aprendizaje dentro y fuera
del salén de clases, trabajando simultaneamente al trabajo que la maestra de grupo
realiza con los demas alumno, siendo esta ultima la que debe de ser responsable del

alumno integrado, ya que cuando un nifioc con NEE es atendido solamente por la
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maestra de apoyo con una minima intervencion de la maestra regular , estamos
hablando que no es un verdadero miembro del grupo y continua siendo un elemento
segregado de la comunidad escolar y por lo tanto la integracion educativa no se esta

dando.

Existe muy poca informacion acerca del papel que desempefia una maestra de apoyo
dentro del contexto escolar, es por eso que esta informacion fue tomada de un trabajo de
la Psicologa Rosa Elena Medina, quien es asesora de maestras de apoyo dentro de la

integracion educativa en escuelas regulares.

El perfil con el que se debe de contar para maestra de apoyo segun (Medina, 1999) es:

a) Tener formacion en educacion especial.

b) Tener conocimiento de la discapacidad del nifio integrado.
c) Manejo conductual.

d) Ser flexible.

e) Ser creativo y tener iniciativa.

f) Creer en la posibilidad de desarrollo del nifio y no limitarlo.

g) Tener conocimiento acerca de los objetivos de la integracion educativa.

Segun (Medina, 1999) las funciones o roles que tiene la maestra de apoyo dentro del

contexto integrador se divide en 4 secciones

e Para con el nino
e Para con la maestra titular
e Para los padres de familia
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e Parala comunidad escolar.

a) Para con el nifo:

El objetivo fundamental de la maestra de apoyo es que el nifio con discapacidad alcance
un nivel basico de aprendizaje con respecto a sus demas companferos, es asi que la
funcidn para con el niflo es ofrecerle el apoyo y las herramientas que faciliten al nifio el
proceso de integracion abarcando el aprendizaje, lo conductual y lo social, para asi poder

llegar a tal objetivo.

Las funciones mas importantes segun (Medina, 1999) son:

e Guiar y apoyar al nino en las situaciones académicas, mediante la adaptacion
curricular.

o Ensefary guiar al nifio para una adquisicién de mayor independencia, mediante
la valoracién de sus potencialidades vy limitaciones.

¢ |dentificar las areas de fortaleza y oportunidades que los nifios puedan tener.

e Buscar estrategias que ayuden al nifo a desarrollar habilidades tanto académicas
como sociales.

e Reforzar fisica y/o verbalmente al nifio en la busqueda de una mayor adaptacion
e integracion.

e Ayudar fisica y/o verbalmente al nifio en la realizacion de diferentes actividades,
disminuyendo el apoyo cuando se estime que ya no es necesario.

e Ayudar al nifio a expresar, manifestar y desarrollar sus diferentes capacidades.
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e Motivar la socializacién con los demas nifios de su clase, sin etiquetarlo.

e Ayudar al nifio en la busqueda de nuevas oportunidades de convivencia e
integracion en la comunidad.

o Ser fuente de seguridad, calor, afecto, respeto y valoraciéon para cada nifio

e Desarrollar empatia con una actitud positiva y de ayuda.

o Respetar el ritmo de aprendizaje del nifio, sin que esto le impida el aprendizaje y

la integracion a su comunidad.

La maestra de apoyo es un vinculo entre el nifio y su entorno y su principal funcién con el
nifio es formar una independencia que logre en un fututo es decir que el nifo realice las

actividades por si solo y sepa desenvolverse dentro del contexto social.

b) Para la maestra titular de grupo:

El trabajo en equipo tanto del maestro titular de grupo y el maestro de apoyo es uno de
los puntos mas importantes dentro del tema de la integracion educativa, ya que si la
intervencidn es poca o nula por parte del maestro regular no estariamos hablando de una
integracion, sino mas bien continuariamos con el tema de la segregacién escolar del nifio

con discapacidad.

Las funciones del maestro de apoyo con respecto al maestro titular segin (Medina,

1999) son:

o Fomentar empatia con la maestra de grupo para poder favorecer el trabajo.

e Apoyar, enseiar y orientar a las maestras de grupo.
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Fomentar que las maestra de grupo tengan iniciativa para el trabajo con el nifio.

Esto es que la maestra de grupo tenga mayor participacion con el nifio, que

conozca sus habilidades y los limites que puede presentar el nifio.

e Trabajar con la maestra de grupo planeando y adaptando el curriculo vy las
actividades, asi como las evaluaciones periddicas.

o Asistir a la maestra de grupo sin confundir roles.

e Apoyar y orientar a las maestras de grupo mediante informacion y sugerencias,

para establecer objetivos tanto académicos, sociales y conductuales.

¢) Para los padres de familia:

Toda accién educativa y de modo especial las que tienen caracter de “educacion especial”
requiere de un estrecho contacto con la familia del alumno, la funcion de la maestra de
apoyo recae en informar a los padres acerca del progreso que los alumnos han tenido,
brindandoles una zona de confianza respecto a las capacidades, y habilidades que el nifio
tiene y los alcances que ha obtenido, mediante juntas informativas que se hacen

periodicamente.

d) Para la comunidad escolar.

La escuela y su comunidad deben de ser conscientes y sobre todo conocer las
necesidades que los nifos presentan al estar incluidos dentro de una escuela regular. La
funcidn de la maestra de apoyo es formar un equipo de trabajo donde cada miembro de

la escuela pueda apoyar al nifio con discapacidad, asi mismo es la encargada de
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sensibilizar mediante informacion a la comunidad escolar sobre la problematica del nifio.
Puedo decir entonces que la maestra de apoyo es un puente entre el nifio y la comunidad
escolar, es la que brinda al nifio las herramientas para que facilite su estancia dentro de la

escuela, es la encargada de presentar una imagen del nifio ante la comunidad escolar.

4.2 CENTRO EDUCATIVO JEEB

(JARDIN ELENA ESPINOZA BEREA)

A partir del afo 2012, comencé a trabajar como maestra de apoyo en una escuela
regular de caracter privado =Centro Educativo Jeeb=, que se localiza en Amores 605.
Col. Del Valle, desempefiar esta funcion me parecid importante ya que es un
proyecto que permite a los nifios con discapacidad y en especial a nifios con
sindrome de Down integrarse a una escuela regular con un modelo de trabajo

diferente al que se establece en instituciones de educacién especial.

El colegio JEEB es un centro educativo de caracter privado que se divide en dos
secciones preescolar y primaria, cuenta con un grupo por grado, los grupos son
reducidos, no sobrepasan 20 alumnos por grupo. El horario de clases es desde las

7:20 a 14:30, esto varia dependiendo del grado.

Las clases se dividen en dos partes, la mitad del dia es para espafol y la segunda
mitad es de inglés, la plantilla docente cuenta con dos profesoras titulares de grupo

una de espanol y una de inglés, una maestra de apoyo por grado, una profesora de
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computacioén, una profesora de musica, un profesor de educacion fisica, estas Ultimas

actividades se realizan dos vez a la semana.

El colegio se caracteriza por ser una escuela integradora, es decir, acepta a niflos con

discapacidad, actualmente el colegio tiene inscritos a 14 nifios con discapacidad.

NNOS CON NEE INSCRITOS EN JEEB

B Sindrome de Down
M Autismo

mTDA

m OTROS

Como se puede ver en la tabla anterior el mayor nimero de nifios con NEE que estan
inscritos en el colegio es de nifios con sindrome de Down con un total de 7 , le sigue 3
nifos con TDA, y 2 nifios con autismo, los otros dos casos son nifios que son
funcionales en el aspecto académico, pero cuentan con otra limitacion; una de ella es un
pequefo de 5 afos que presenta un caso de hemofilia grave , del cual es un nifio que no
necesita apoyo académico , sino apoyo de cuidado personal, el otro caso es una nifia de

8 afos con problemas de narcolepsia, el trabajo con ella es principalmente de motivacion.
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4.3 EXPERIENCIA DEL PEDAGOGO COMO MAESTRO DE APOYO:

JULIO UN CASO DE SINDROME DE DOWN EN ESCUELA REGULAR.

La educacion especial busca satisfacer las necesidades educativas de la poblacion, que
debido a sus caracteristicas, no pueden llevar a cabo su proceso de aprendizaje en el
Sistema de Educacion Regular , sin embargo el proyecto de Integracion Educativa en
nuestro pais ha tenido un papel importante para que nifos con NEE, en especial nifios
con Sindrome de Down puedan ser incluidos en las escuelas regulares, como es el caso
de Julio (para efectos de este trabajo asi lo llamaremos) con sindrome de Down que

ingreso al colegio JEEB en el grado de pre-kinder.

Comencé a trabajar con Julio a los 4 afos debido que al grupo que ingreso por primera
vez no requeria de apoyo; es decir el contenido curricular de pre-kinder no requeria de
alguna adecuacioén por parte de un maestro de apoyo. trabajé con Julio durante dos

afnos, donde abarque distintas areas.

Julio es un nifio carinoso, simpatico e inteligente, estas caracteristicas facilitaron el
proceso, ya que entablar empatia con el nifio es uno de los aspectos fundamentales, para

poder ganarse la confianza y su disposicion de trabajo sea buena.

Comenzaré hablando de sus antecedentes®, Julio es el primero de 4 hermanos, al
momento de la concepcion la madre tenia 35 afos de edad y el papa 36, vive con sus

padres y sus tres hermanos, en casa propia.

5 . . s . ,
La entrevista que se realizo a los papas se encuentra en el anexo nimero 1.
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La madre comenta que presenté amenaza de aborto a los 4 meses de gestacion, por lo
cual se le recomendd que terminara su embarazo en reposo, Julio nacié cinco dias antes
de termino, el parto fue mediante cesarea, no presento llanto espontaneo y al nacer peso

de 3.200 kg .

Desde el nacimiento Julio ha recibido apoyo para mejorar su calidad de vida, desde los
tres meses ha recibido apoyo como la estimulacion temprana, lo que permitid que
adquiriera un tono muscular adecuado y reacciones equilibradoras que le permitieron
conseguir el control de su cuerpo asi como relacionarse con su medio que lo rodea al

moverse libremente, en este caso gatear, ponerse de pie, caminar y correr.

Asi mismo a partir de los dos afios ha recibido terapia de lenguaje, aun no lo ha

desarrollado, por lo cual se comunica mediante mimica y algunas palabras basica.

Ingreso a la escuela a los 3 anos, en el grado de pre-kinder, actualmente cursa el tercer
grado de kinder, es un nifio inteligente, a pesar del sindrome de Down es un nifio que
presenta buena disposicion para trabajar y le gusta aprender, este proceso lo ha llevado
acompafado de una maestra de apoyo, la cual ha estimulado su aprendizaje brindandole

habilidades y herramientas que ayuden a desarrollar su proceso de lecto-escritura.

La familia es muy unida, estd compuesta por mama, papa, tres hermanos y Julio, los
padres trabajan, pero siempre estan al pendiente de las necesidades del nifio, lo llevan a
sus terapias puntuales, salen a paseos familiares, regularmente los domingos van al
parque Yy los llevan con su bicicleta, es un nifio muy querido tanto por familiares como por

amigos.
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Cuando inicié mi trabajo con Julio tenia 4 afos, venia de cursar el grado de pre-kinder,
donde no se le brindé apoyo, ya que no requeria ningun proceso de lecto-escritura y por

lo tanto no se necesitaba adecuacion alguna por parte del maestro de apoyo.

Las areas que trabaje con Julio durante dos afios son las siguientes:

a) Area conductual, en donde abarque:
e Disposicion
e Atencion
e Seguimiento de instrucciones
b) Area Académica en donde abarque:
e Posicion al tomar el material
e Colores
e Trazo
e Discriminacién y trazo de numeros

e Concepto numérico del 1 al 10

Discriminacion y trazo de vocales

c) Area de autocuidado e independencia donde abarque:
e Orden y cuidado de su material y objetos personales.
e Control de esfinteres

a) Area Conductual.

El antecedente que me dieron de Julio con respecto a esta area fue que era un niflo que

solia ser inquieto, a la primera oportunidad salia corriendo del salon, aventaba el material
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cuando ya no lo ocupaba, no lograba seguir instrucciones y era desafiante. No respetaba
turnos, es decir se metia a la fila, empujando a sus compafieros y algunas veces
golpeandolos sino le gustaba algo. Su disposicion al trabajar era buena, sin embargo no
lograba terminar una actividad, ya sea porque se aburria o simplemente no queria.
Hablando de la atencion, solia ser muy dispersa y por lo tanto no podia iniciar ni terminar

una actividad concreta por si solo y el seguimiento de instrucciones era nula.

Para lograr mejorar esta area, concrete objetivos por cada area especifica, asi como

estrategias a seguir para llegar a cumplir tal objetivo.

¢ Disposicion

Objetivo: Lograr que Julio sepa cuando inicia y cuando termina una actividad, esta debe

de ser corta y precisa.

Estableci estrategias que me ayudaron a mejorar su disposicion de trabajo dentro y fuera
del salén en clases, y que me permitieron lograr una buena disposicion de trabajo tanto en
actividades académicas como ludicas; una de las estrategias que segui fue en un
principio el Método TEACCH™ que bien es de uso para niflos con autismo, me sirvid
mucho para poder establecer el inicio y termino de una actividad concreta, el objetivo del
método es que el niflo reconozca mediante imagenes del medio real donde el aparece,

las actividades a realizar durante el dia escolar (colorear, hora del lunch, clase de

® Treatment and Education of Austistic related Commmunication Handicapped Children, es un programa de
Carolina del Norte destinado a personas con el trastorno del espectro Autista. El programa fue fundado en
1966 por Eric Schopler.

70



espanol, clase de inglés, etc.), y asi pudiera iniciarla de manera adecuada Yy si lograba

finalizarla en tiempo se le ponia una carita feliz y si no lograba terminarla una carita triste.

También se le brindaba reforzadores, en este caso uso de stickers que motivaban al nifio

a iniciar y terminar una actividad.

Mediante el uso de estas estrategias tuve como resultado:

e Logro mantener la disposicion para iniciar y finalizar sus actividades motivandolo

en todo momento con apoyos verbales y estimulos (caritas felices, estampillas).

e Atencion

Objetivo: Lograr que su atencion sea menos dispersa y pueda mantener contacto
visual por periodos cortos, logrando que inicie y termine una actividad concreta.
Las estrategias que segui en esta area especifica tenian como objetivo aumentar su

atencion en actividades cortas y precisas, logrando iniciar y terminar una actividad

v" Mirarlo a los ojos cuando se le dé una indicacion.
v" El uso de imagenes que ayude a captar su atencion.
v' Actividades que le diviertan y conecte con sus intereses.

v" El uso de caritas feliz/ triste

Los resultados obtenidos en esta area fueron:
e Selogré disminuir su dispersion, centrandose en su actividad por periodos cortos,

siempre con el apoyo de su maestra de apoyo.
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¢ Mantiene contacto visual por periodos cortos, aun requiere apoyo verbal para
realizar este contacto.

o Muestra interés al inicio de las actividades y logra concluirlas con apoyo verbal.

¢ Seguimiento de Instrucciones
Objetivo: El objetivo principal de esta area era que Julio lograra seguir instrucciones

cortas y precisas, prestando atencién a la indicacion que le da su maestra de apoyo.

Las estrategias que segui dentro de esta area fueron:

v" Percepcion visual. (hablar al nifio a los ojos comprobando que nos entendié y
transmitiéndole mensajes directos, cortos y concisos.

v" Repeticion de la instruccién varias veces, hasta que la ejecute.

Los resultados obtenidos fueron:

o Puede ejecutar instrucciones de un solo comando sin apoyo fisico, brindadas
por su maestra de apoyo.

¢ Mantiene contacto visual al inicio de la instruccién, cuando se lo indica su
maestra de apoyo.

¢ Logra ejecutar instrucciones de mas de un comando con apoyo verbal para

brindarle una por una con una secuencia légica.
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b) AREA ACADEMICA:

Esta area es una de las importantes ya que se comenzd con el proceso de lecto escritura,

del cual Julio aun no tenia conocimiento.

Para comenzar a trabajar esta area disefié de igual manera objetivos por cada area
especifica en donde se requeria trabajar para mejorar y en todo caso desarrollar el
proceso de lecto escritura, cabe mencionar que Julio contaba con el material requerido, el
cual a su vez era el mismo que ocupaba el resto de sus comparfieros en el salon, es
importante remarcar que el tipo de escritura que se maneja con Julio es letra script, ya

que el resto de sus compafieros usan letra cursiva.

Para comenzar a trabajar el area de lecto escritura era importante trabajarse area que nos

ayudarian a llegar al proceso de lecto escritura.

e POSICION AL TOMAR EL MATERIAL

Para comenzar a trabajar con Julio era importante trabajar “la pinza” ya que no solia

tomar de manera adecuada el material (Iapiz, colores).

Objetivo: mediante ejercicios Julio logre tomar de manera adecuada el material, para

lograr un mejor trazo.

Estrategias:

v Ejercicios de repeticién que nos ayudo a que tome de manera adecuada la
crayola, o el color.
v Ejercicios con una pinza de ropa abriendo y cerrando.
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v Insertar en un hilo cereal en forma de donita usando el dedo pulgar e indice.

Los resultados que obtuve fueron:

Se logré que Julio tomara de manera adecuada el lapiz o color, con apoyo verbal por

parte de su maestra de apoyo ya que solia olvidarse.

e RECONOCIMIENTO DE COLORES

En otra area especifica en la que me enfoque, fue en el reconocimiento de los colores
primarios, ya que era importante que Julio ubicara y pudiera clasificar colores en su

entorno.

Objetivo: Lograr que Julio, mediante juegos reconozca y discrimine los colores primarios.

Estrategias: Mediante el uso del juego se pedia a Julio que observara y colocara los
objetos de acuerdo al color del que se le pedia, fue muy importante trabajar auditiva y
visualmente, para que pudiera reconocer el color, se comenz6 con dos colores (rojo y
azul), posteriormente se le integré el amarillo y el verde, el material que se utilizaba eran
pelotas pequefias y cubetas de estos colores, asi como figuras pequefias de colores

distintos.

Lo importante de manejar 4 colores es que pudiera discriminar cada color y asi darme

seguridad que no solo habia memorizado sino que se apropiara del color como tal.

El resultado que se obtenido fue: Julio logré reconocer los colores primarios, pudiendo
identificar el color cuando se le pide.
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e TRAZO

Ya trabajado el area de la pinza era importante comenzar a trabajar el trazo, comencé con

el trazo de lineas rectas, posteriormente con lineas curvas.

Objetivo: Lograr que Julio pueda seguir trazos de lineas rectas o curvas

Estrategias:

El uso de ejercicios me ayudd a que Julio lograra controlar su trazo y lo ejecutara de
manera adecuada, poner apoyo visual como es el punto de inicio para que pudiera
reconocer donde iniciaba y donde terminaba el trazo, en esta area me apoye en las
laminas de lineas punteadas, que Julio tenia que seguir con colores, ya que eso ayudo a

que su trazo fuera fuerte y posteriormente ayudaria al trazo de las letras.

Resultados: logré seguir con el color lineas punteadas tanto rectas como curvas,
respetando el punto de inicio y punto final del trazo, esto con un minimo de apoyo por

parte de su maestra de apoyo.

o DISCRIMINACION Y TRAZO DE LAS LETRAS (VOCALES)

Mi trabajo dentro del proceso de adquisicion de la lecto-escritura comenzd con el

reconocimiento tanto visual como auditivamente de las vocales.

Objetivo: logra que reconozca visual y auditivamente las vocales en minuscula y en letra

script.
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Estrategia.

Para trabajar estar area fue necesario el uso de material en que apoyarme como son

tarjetas e imagenes

Este trabajo lo realice la siguiente manera:

¢ Mostrandole las tarjetas con las vocales y decirle el sonido, poniendo énfasis en la
posicién de la boca.

e |dentificacion visual: esto es que lograra identificar visualmente la vocal de
acuerdo al sonido, esto lo trabaje de la siguiente manera: poner sobre la mesa las
vocales y mediante el sonido él lograra reconocerla y darmela.

¢ Reconocimiento auditivo: lograr que pudiera emitir el sonido una vez identificada

visualmente la vocal

Como resultado obtuve que Julio lograra reconocer visual y auditivamente las vocales,

de igual manera logro pronunciar la vocal con tan solo mostrarsela.

Ya una vez trabajada el area de reconocimiento visual y auditivo mi trabajo siguiente era
la conciencia fonolodgica , es decir, que tuviera un proceso fonolégico que me ayudaria a
saber si realmente Julio tenia consolidada las vocales, me apoye tanto en imagenes como

en palabras, el método consistia en que Julio uniera la vocal con la imagen que se le

presentaba, se le ponia dos vocales por cada
a ejercicio, esto con apoyo verbal; es decir;

diciendo la palabra asi como haciendo
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énfasis en el sonido y la posicion de la boca, Logré6 mediante repeticién de ejercicios

reconocer el sonido asociado a una imagen determinada.

Una vez que Julio reconocié visual vy
0 auditivamente las vocales, comencé el trabajo
del trazo, el objetivo principal es que Julio
lograra trazar las vocales; este trabajo lo

realice durante Kinder Il, comencé con la “a”,

T
|

continde con la

y después con las demas

vocales, estas tenia que estar en minuscula y en letra script; en este proceso

teniamos que pasar por tres niveles de adquisiciéon de trazo.

El primer nivel fue que Julio siguiera el trazo apoyado por lineas punteadas de color
amarillo, poniendo un punto de inicio y un punto final para que supiera donde iniciaba y
donde terminaba, asi como poner la direccion del trazo para que Julio lo ejecutara de
manera adecuada; mediante ejercicios logro seguir el trazo, dentro de este mismo nivel
entra el retirar el apoyo de lineas puntadas y solo quedarse con los puntos de inicio y
termino, es decir tener una memoria de trazo de la vocal, el segundo nivel es la copia,
lograr que mediante un ejemplo Julio realizara la copia de la vocal, el tercer nivel es que

Julio lograra tener memoria de trazo y poder trazar las vocales mediante dictado.

Resultado:

Julio logra trazar las vocales sin apoyo visual, tiene memoria de trazo, logra hacer dictado

de las vocales, ya que tiene reconociendo visual y auditivo de estas.
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o DISCRIMINACION DE NUMEROS

El en el area de matematicas al igual que de lecto-escritura se trabajé la discriminacion

visual y auditiva de los numeros del 1 al 10, asi como el concepto humeérico

Objetivo: lograr que Julio reconozca visual y auditivamente los numeros del 1 al 10.

Estrategias:

Segui el mismo método que el de lecto-escritura, identificacion, discriminacion visual y

auditivamente y trazo.

v" Me apoye en uso de tarjetas con la numeracion del 1 al 10. se las mostraba y le
mencionaba cada numero, a la vez con sus dedos de la mano le ponia la cantidad
de acuerdo al numero.

v" Reconocimiento visual; mediante el uso de las tarjetas, trabaje el reconocimiento
de los numeros, lo dividi en dos secciones del 1 al 5y del 6 al 10.

v' Para ftrabajar concepto numérico me apoye en distintos objetos, haciendo
ejercicios de identificacion de numero con cantidad de objetos, en este caso solo
se logré que Julio tuviera un concepto numérico hasta el numero 5.

v' Para el trazo ocupe plantillas de los numeros, con lineas punteadas y de color

amarillo, Julio tenia que repasarlas con color negro.

Resultado: Julio logré reconocer los numeros del 1 al 10, mediante apoyo visual de las

tarjetas, logro el trazo de los nimeros del 1 al 5, es decir logro tener una memoria de
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trazo de estos numeros, sin embargo del 6 al 10 le cuesta trabajo y aun no tiene

memoria de trazo, en concepto numérico se logro hasta el 5.

Plantilla de niimeros para hacer
ejercicios de trazo de nimeros.
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El trabajo se hacia a la par que el del grupo, sin embargo con Julio el proceso fue mas
lento, para la adquisicion del trazo y reconocimiento tanto de las vocales como de los

numeros.

Al igual que sus compafieros a Julio se le evaluaba con examenes, esta evaluacion
consistia en el trabajo que se habia hecho con él, la evaluacion la hacia yo bajo la
supervision de la maestra titular, con las adecuaciones necesarias, para evaluar el
avance que se tenia, cabe mencionar que quien calificaba era la maestra titular, se
basaba en el rendimiento y los avances que tuvo de un bimestre a otro.
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c) AREA DE AUTOCUIDADO E INDEPENDENCIA

Otra area que trabaje con Julio fue “area de cuidado e independencia”, aqui trabaje el
cuidado y orden de su material de trabajo (crayola, lapiz, etc.) y personal (mochila,

lonchera).

Objetivo: lograr que Julio forme una independencia en el uso y acomodo de su

material como objetos personales.

Estrategias:

v"Imitacion: los nifios con sindrome de Down suelen imitar, es por que ocupe esta
estrategia, mediante imitacion de sus comparieros Julio lograra sacar y acomodar
sus cosas en su lugar.

v" Uso de instrucciones. Esto es brindarle instrucciones claras y precisas y siempre
mirandole a los ojos. (Preguntarle donde es el lugar de cada cosa.).

v Gratificar cuando ejecute bien la indicacion.

v Brindar apoyo, sélo cuando lo requiera.

v" No ayudarle en aquello que pueda y sabe hacer por si mismo.

Se obtuvo como resultado que Julio con tan solo darle la instruccién sacara, y
acomodara su material de trabajo, asi como su mochila y lonchera, al guardar su
material en la mochila se le brindaba apoyo verbal para que lo realizara de la manera

adecuada.
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o CONTROL DE ESFINTERES

Cuando inicie mi trabajo con Julio aun usaba panal, el resto de sus comparieros ya

tenian control de esfinteres.

Obijetivo: lograr que Julio avise cuando tenga la necesidad de ir al bano.

Estrategias:

v' Realizar todo el proceso repetitivo, levante la tapa del escusado, se baje el
pantalon, se limpie, se suba su pantalén, le baje al bafio, y se lave las manos.

v' Establecer tiempos: al entrar a la escuela, después del lunch, después del recreo,
antes de salir de la escuela.

v" Realizar retiro de paiial, y hacer uso de calzén

v' Se realizara una rutina en primer momento sera cada 30 minutos, después se

alargaran los periodos.

Resultados: Se logré retirar el pafial, a pesar de accidentes donde mojaba, se logré tener

un control de esfinteres asi como que él avise cada vez que necesita ir al bano.

En este capitulo abordé el trabajo que realicé con Julio durante dos afos y los resultados
obtenidos son favorables para su desarrollo y proceso de aprendizaje de la lecto-escritura,
nos muestran que trabajando en equipo tanto (papas, escuela, terapia) podemos lograr
que nifios con sindrome de Down puedan desarrollar las habilidades para poder
desenvolverse dentro de un contexto determinado, sin embargo cabe mencionar que no

todos los nifio logran desarrollar sus capacidades, ya que no cuentan con los apoyos
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necesarios para poder adquirir herramientas y por lo tanto no desarrollan habilidades vy

por lo tanto el proceso de aprendizaje no se logra de la manera deseada.

En este caso Julio, a pesar de tener sindrome de Down, demostré tener disposicion para
trabajar y aprender cosas nuevas, el apoyo brindado por parte de la familia también fue
una parte importante, ya que sin el apoyo y el interés por parte de sus papas el avance

que Julio presentd durante estos dos afos no hubiera sido favorable.

Los resultados obtenidos me deja una satisfaccion, ya que a pesar de las limitaciones que
esto nifos presentan, me demostré que con apoyo constante, trabajo en equipo, pero
sobre todo la disposicién del nifio, podemos sacarlos adelante, logrando que puedan en
primer lugar ser aceptados y reconocer que son nifios capaces para aprender de manera
diferente y en segundo lugar lograr que se puede ir formando una independencia que a

lo largo del tiempo podra ofrecerle una vida normal y de calidad.
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Conclusiones

La educacion en México ha sufrido grandes transformaciones y a lo largo de la historia ha
ido construyendo una cultura de atencién hacia las personas con discapacidad,
diferentes gobiernos han trabajado para mejorar la calidad de vida para este sector de
la poblacion, buscando satisfacer sus necesidades, siendo el de la educacion el que nos

interesa.

Desde afos atras se ha trabajado para que estos niflos puedan ser incluidos dentro de
los planes y programas de estudio de la educaciéon en México, el gran paso se dio, como
ya se menciono en este trabajo con la creacion de la Direccion General de la Educacion
Especial teniendo como objetivo que los nifios con alguna discapacidad fueran

integrados dentro del curriculo escolar.

Hasta nuestros dias el poder hablar de una integracion de los nifios con discapacidad a
las escuelas regulares es algo vago, ya que nos enfrentamos a grandes obstaculos que
limitan la integraciébn a las escuelas regulares: el primer obstaculo es el miedo a lo
desconocido por parte del personal docente y administrativo de las escuelas; es decir; la
mayoria del personal con quien el alumno con discapacidad convive la mayor parte del
tiempo no esta capacitado y familiarizado con el trabajo con estos nifios , es decir , no
cuentan con las herramientas y las habilidades para poder atender las distintas
necesidades que pueda tener estos nifios, pues aunque el actual modelo educativo
para este sector de la poblacion busca integrar a estos alumnos a las escuelas

regulares, tal parece que se ha logrado lo contrario, pues tanto los profesores como el

83



resto de los alumnos no saben cédmo tratar a estos nifios y los rechazan, comenzando la
segregacion , y por lo tanto no estamos hablando de la integracion educativa en su

totalidad.

Esta situacion no es porque los docentes o la misma comunidad escolar se nieguen a
trabajar con estos alumnos; sino, es por la falta de informacion, sensibilizacion y
capacitacion, ya que durante su formacién profesional no recibieron esta misma , ni se
les proporciono los conocimientos para poder atender a un nifio con alguna

discapacidad, en este caso de nifios con sindrome de Down dentro del aula escolar.

Conocer las caracteristicas fisicas, psicomotrices, emocionales, sociales y cognitivas, asi
como sus capacidades y habilidades de los nifios, en este caso, con sindrome de Down
ayudaria a mejorar la integracion dentro del contexto escolar regular . Por lo cual es de
suma importancia que se les dé a los profesores cursos de actualizacion constante donde
se favorezca los puntos anteriores, asi como talleres de sensibilizaciéon que ayude a los
entender y conocer como es que un nifio con discapacidad en este caso con sindrome de
Down piensa y siente, para que asi se pueda dar una integracion adecuada dentro del

ambito escolar.

Otro de los obstaculos a los que nos enfrentamos son los limites que la misma sociedad
le ha impuesto a estos nifios , ya que la falta de informacion y sensibilizacion evita que
exista un avance en el reconocimiento de que los niflos con discapacidad y mas en
particular de nifios con sindrome de Down son solo una condicién, ya que pueden

lograr y hacer una vida lo mas normal posible y de calidad; pero esto se va a lograr
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hasta que estemos consientes e informados acerca de la habilidades y sobre todas las

capacidades que esto nifios pueden tener.

El trabajo de integrar a nifios con Sindrome de Down no es tarea facil, ya que como se

menciono se tienen que superar los obstaculos ya mencionados.

Trabajando como maestra de apoyo dentro de las escuelas regulares me pude dar
cuenta que las escuelas aun no estan preparadas para dar apertura a nifios con
sindrome de Down , no cuentan ni con las herramientas, las adecuaciones curriculares, el
material necesario y adecuado para atender a estos nifios y su proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que el personal no cuenta con la capacitacién ; sin embargo cabe
destacar que la comunidad escolar esta dispuesta a dar apertura tanto a los nifios
como al programa de maestros de apoyo para poder brindar al nifio todas aquellas
herramientas, habilidades y desarrollar sus capacidades para formar nifios lo mas

independiente posible.

El trabajar con nifios con sindrome de Down, en especial con Julio, me deja nuevos
conocimientos que solo con la practica pude conocer, saber que con un trabajo dedicado
y se puede proporcionar las herramientas y las habilidades para que puedan desarrollar
sus capacidades tanto dentro como fuera del aula escolar. Asi mismo entender que por
dificil que parezca la integracion educativa es una alternativa loable para los nifios con
discapacidad, la cual le permitira permanecer dentro de un contexto social y que ademas

se pueda desenvolver en una sociedad donde hay personas con y sin discapacidad.
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Anexos



ANEXO |

Entrevista Realizado a los papds

Nombre del Nino (a); Julio Cazares Ibarra
Fecha de Nacimiento: 30/01/2009

Edad: 7 anos 7 meses

Escolaridad: preescolar

I. Antecedentes

a) ANTECEDENTES FAMILIARES:

1) sMe podria decir cuantos integrantes forman a su familia2 zquiénes son?

Somos 6; mi esposo, mis 4 hijos y yo.

2) sMe podria decir cual es la edad, nivel escolar y ocupacién del Padre?
Edad:42
Nivel escolar: Maestria

Ocupacion: Gerente de canales Citrix en México

3) sMe podria decir cual es la edad, nivel escolar y ocupacién de la Madre?
Edad: 41
Nivel escolar licenciatura
Ocupacion: supervisora en Teléfonos de México (TELMEX)

4) sMe podria decir la edad, nivel escolar y ocupacién de los hermanos?

Aun son pequenos, los fres estdn en preescolar junto con Julio.

5) 3Algun miembro de su familia tiene problemas de adicciones como las
siguientes?e

Drogas: Si No X Desde cuando
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Alcoholismo: Si No X Desde cuando

Tabaquismo: Si No X Desde cuando

6) 3En su familia algin miembro padece alguna enfermedad patolégica como
las siguientes?

Diabetes Si No__x Desde cuando
Problemas de lenguaje Si__ No_x__  Desdecuando
Enfermedades nerviosas Si___ No__x__ Desde cuando
Oftras

7) 3Me podria decir que edad tenian los padres la momento de concebir al
nino?

Mamd: 35 Papd 36

B) ANTECEDENTES PERSONALES

8) sPadecié la madre alguna enfermedad infecciosa durante el embarazo?

N No _ x_ scudle

9) sDurante el embarazo la madre consumid algun medicamento? Si
No_x

sCudle

10) sDurante el embarazo se presento amenaza de aborto? Si__x__ No

Especificar Causas: A los 4 meses presente amenaza de aborto, debido
a mi acelerada vida por el trabajo.
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11) 3Me podria decir si durante el embarazo tuvo alguna dificultad emocional?

Si__x No 5Cudle Al enterarme que mi hijo presentaba
sindrome de Down, no lo podia aceptar.
12) 3Cbémo se alimentaba durante el embarazo?
Frutas_ x__ Verduras__x__ Pescado_ x__ Carnes Rojas__x__ Carne
Pollo__x___ Ofros

13) A los cuantos meses se presento el parto?

A Termino X__ Pre-término Post-término

14) 3 Que tipo de parto tuvo 2 Eutocico __ X Cesdrea

Motivos: indicaciones del doctor.

15) sHubo sufrimiento fetal durante el parto? Si No__ X
sPor qué?e
16) sDurante el parto fue necesario el uso de fércepse Si No X
sPor qué?
17) sAl nacer el bebé tuvo llanto espontdneo? Si__x___ No
sPor qué?
18) spresento hipoxia al nacer el bebé? Si No X__
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19) sPermanecié el bebé en la incubadora? Si__x No

sPor quéz? lo detuvieron, solo para que completara los dias, ya que
nacid cinco dias antes de la fecha.

20) sEl bebé presento Ictericia? Si No X
21) 2Se le aplicd a su hijo el examen del Apgar?
Si X Cadlificacién No
22) 2Cudnto peso su hijo al nacer? 3 kilos 200 gramos
23) *sEn alguna ocasidn su hijo presento temperatura elevada?
Si No__x scudnto?
24) sha sufrido golpes en la cabeza con pérdida de conocimiento?
__SI__x NO

Especificar las complicaciones.

I DESARROLLO

a) Desarrollo psicomotor

25) sMe podria decir a que edad su hijo tuvo control cefdlico?
A los tres meses

26) 2A qué edad se sentd solo su hijo?
Alos 7 meses

27) sMe podria decir a que edad su hijo se puso de pie con ayuda? Cuando
tenia 1 ano 6 meses
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28) 3A que edad el nino comenzé a caminar?
Cuando tenia 2 afos 2 meses con apoyo de la terapia.

29) sMe podria decir a que edad el nifo tuvo control para realizar sus
necesidades fisioldgicas?e

3 anos
30) A qué edad su hijo dejo de orinarse en la cama?

Aun se le pones panal por las noches, ya que llega a tener accidentes

nocturnos.
B) Lenguaje
31) sMe podrird decir a que edad se presenté el balbuceo? Creo que fue

alos 5 meses.

32) 3A qué edad pronuncié las primeras? Estd en proceso, en terapias de
lenguaje

33) sEstimulaban su lenguaje? _ x_ Si No

sCoémo?2 Mediante terapias de lenguaje

c) SENSORIAL
34) 2Su hijo presenta algun problema auditivo? Si No X___
Motivos

Desde cuando

35) 3Su hijo presenta problemas audiovisuales? Si x__ No

Desde nacimiento X

accidente a que edad

d) HISTORIA ESCOLAR
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36)

sAsistié a la guarderia? Si No_ x

37) sDurante su estancia en la guarderia recibié alguna queja o reporte
por parte de las educadorase  Si No_ x_

38) 3A qué edad comenzd air al Jardin de Ninos?2

Alos 2 anos 7 meses

39) sDurante la estancia del nino en el jardin del nifo recibid alglin reporte
0 queja por parte de la maestra2 Si__x___ No
Motivo: suele ser un nino inquieto, me llamaron por que mordié a un
companero.

40) sLe gusta asistir a la escuela a su hijo? Si__x__ No

sPor quée
41) sAsiste fodos los dias a la escuela?  Si__x No
sPor qué?

42) sHa repetido algun grado escolar su hijo? Si No_ x

sPor quée

43) 5Cbémo es su conducta fuera y dentro del aula? Buena

Como cualquier nino de su edad, hace fravesuras.

44) 2Como se relaciona con sus companieros? Bien, sus companeros lo han
intfegrado muy bien, ademds es un nino muy lindo, lo quieren
mucho.

45) sQuién de su familia esta al pendiente de la realizacién de las

actividades escolares del nino?

Yo, a veces me apoyo en la muchacha que me ayuda en la casa.
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46) sCudnto tiempo tarda en realizar sus actividades escolares el nino?
Entre 20 y 30 minutos, depende de los ejercicios que le manden
de la escuela.

47) 3Qué ha observado mientras su hijo realiza las tareas? Le gusta trabajar,
en especial colorear.

[l DINAMICA FAMILIAR

48) 3Vive actualmente con su pareja? Si x__No
sPor qué®?
49) 2Como es la relacion de los padres?
Buena__x___
Mala spor quée
50) sComo es larelacion de los padres con el nino?
Buena X__
Mala spor qué?
51) 2Como es la relacion del nino con sus hermanos?
Buena_ x___
Mala spor qué?
52) scudnto tiempo le dedica usted al dia a su hijo? Trato de pasar el

mayor tiempo posible con él, estoy al pendiente de sus
necesidades, tanto de la escuela como de la casa.
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53) sQuién de su familia regana al nino cuando se porta mal? Mi esposo y
yo.

| V. RELACIONES INTERPERSONALES

54) sMe podria decir como es la relacién de su hijo con sus amigos?
Buena X__ Mala spor qué?

55) sMe podria decir como es la relacién que tiene su hijo con sus vecinos?
Buena__ x Mala spor qué?

56) sMe podria decir cual es la relacién que se establece entre su hijo y sus

primos?

Buena__ x Mala spor qué?

57) sMe podria decir cual es la relacidon que existe entre su hijo y personas

mayores que éle

Buena__ x Mala spor qué?

V NIVEL SOCIOECONOMICO- CULTURAL

58) sMe podria decir cual es el ingreso familiar al mes2 No lo menciona

59) Tipo de vivienda X__ propia rentada prestada

60) Constfruida con: Ladrillo __x__ Madera Lamina Cartén
Oftros

61) Habitaciones: Sala __x_ Comedor __x__ Cocina _x___ Bano No.

de Recamaras __ 3

62) Servicios: Luz _x___ Agua _x__ Gas__x___ Drenagje _x Teléfono
__x_ Cable x_ Internet _x_
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63)

Con gue aparatos electronicos cuentas? Radio_x__ Television__x

X

x___refrigerador x__lavadora_ x__ estufa

Computadora x__DVD__x___Horno de Microondas

64) sCuenta con algun servicio medico? __x__Si No zcudle
65)
|Tipo de Alimentos | Frecuencia con que los consumen
Diario Cada tercer | Unavezala | Unavezal |Ocasionalmente
dia semand mes
Carne de Pollo X
Carne de Cerdo X
Pescado X
Leche X
Cereales X
Huevo X
Frutas X
Verduras X
Leguminosas X
(frijol, haba,
lentejas, etc)
66) sMe podria decir como se divierte la familia en su tiempo libre?2
Salimos al parque, llevamos a los ninos con su bicicleta, amos a Cuernavaca.
67) 2 Me podria decir que suele hacer la familia en su tiempo libre?
Regularmente vamos a visitar a la familia.
VI HABITOS
a) HIGIENE
68) sCon qué periodicidad se bafna su hijo 2 diario
69) scudntas veces al dia se lava los dientes? Tres veces
70) sse lava las manos antes de comer y después de ir al bano? SI__x__

No
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71)

sPor qué®?

sle gusta peinarse? Si_x___ No spor quée

3Mantiene la ropa del nino limpia? Si

b) ALIMENTICIOS

72) 2Qué tipo de alimento consume en el desayuno? Huevo , gelatina y
fruta

73) sSe alimenta de manera adecuada el nino? Si__x__ No
sPor qué?

74) sCome frutas y verdurase Si__x__ No
sPor qué®?

75) sLe prepara un lunch cuando va a la escuela? __x__Si No
sPor quéz?

76) 2Con que frecuencia consume comida chatarra? Una vez a la
semana.

B) ESTUDIO

77) sddnde acostumbra a estudiar su hijo? Tiene su cuarto de terapia, ahi
frabajamos la tarea por las tardes.

78) sel nino realiza sus actividades en los mismos horarios?__x___Si No

sPOR QUE?
79) scudndo estudia tiene todo el material de frabajo al alcance de la

mano? Si
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80) scudndo estudia su hijo suele ver la tele o escuchar radio? Si__X_no

81) 2su hijo enfiende lo que hace en cada actividad? Si_x___ No
C) SUENO
82) sMe podria decir a que hora se duerme su hijo su hijo2 A las 8:00 pm
83) sMe podria decir a que hora se despierta su hijo2 A las 6:30
84) 5Su hijo sufre alguna alteracién de sueno? Miedo llantos
Pesadillas temores nocturnos insomnio
85) sCon quién duerme? En su cuarto, con su hermanito y la nana
86) sSu hijo necesita algo para dormire  Si No__ x_ squée
VII. DIA TIPICO
87) sSefora que es lo que hace su hijo en un dia normal?

Se levanta, desayuna, juega un rato con sus carritos, 1o banamos y salimos
ya sea al parque o en su defecto nos vamos a Cuernavaca.

FIRMA DEL APLICADOR
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