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Resumen

Uno de los retos actuales de la educacion es incorporar la ética de las emociones en sus
premisas, tanto a nivel teérico como en la praxis educativa. En el trabajo que llevamos a
cabo, caracterizamos las distintas emociones que vinculan al individuo con su comunidad:
tal es el caso de la empatia y la consideracion de los otros. Asi, partimos de la hipotesis de
gue si las emociones tienen relacion con los valores éticos, éstas deben de ser fomentadas
para crear nexos sociales que lleven a condiciones adecuadas de convivencia. Por esto, el
desarrollo del protagonismo de los jovenes dentro del aula puede ser una via para pasar de
la individualidad a la comunidad.

Abstract

One of the actual challenges of education is to include ethical emotions into their premises,
in both, theoretical level and educational praxis. In this field, we characterize different
emotions that link the individual with the community: like empathy and our consideration
by others. We start from the hypothesis that emotions have relation with ethical values,
which must be encourage to create social links to accomplish proper conditions of
coexistence. For this reason, the role of youth in the classroom can be a way to go from the

individuality to the community.



Introduccion

Una escuela de Filosofia abierta fuera de las
exigencias del Estado y aun de la sociedad, sin
supuestos sociales ni profesionales de ninguna
clase, que se mantuviera solo de la libre y ociosa
ansia de encontrar la verdad, puede permitirse el
lujo de experiencias de tiempo, que no le es dado a
la ensefanza estatal. Y no solo de tiempo, sino de
contenido. Si todo amante de la Filosofia comienza
por interrogarse indefinidamente por su ser,
haciéndose problema de ella misma, el ensefarla al
sewvicio de un Estado que ha puntualizado sus
exigencias, le obliga a suprimir y recortar el
despliegue de sus pensamientos, para amoldarse a
trasmitir un contenido ya hecho, unos
conocimientos seguros, firmes y adecuados a la
mente del alumno, un contenido en suma

escolastico.

Maria Zambrano,

Sobre la ensefianza de la filosofia

Quienes nos hemos dedicado a la ensefianza de la filosofia en la educacién

escolarizada (sobre todo a nivel medio superior), nos hemos topado con la sensacién que

Maria Zambrano describe: los planes de estudio ya se encuentran hechos y los

contenidos que se deben de cubrir se encuentran supeditados a los intereses de un

sistema, por esto se deben de cubrir incluso cuando no sean de interés para los

estudiantes y a pesar, en la mayoria de los casos, de gue los estudiantes no encuentren un

vinculo de lo que se ve en la clase con su vida fuera de las aulas. Lo anterior provoca
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gue los estudiantes que comienzan el camino del saber filosofico se encuentren en un
terreno arido, dificil de andar y escabroso. Esto aun cuando el docente tenga la intencion

de generar un saber basado en las experiencias e inquietudes de los estudiantes.

Pero, ¢Realmente seria posible la ensefianza de la filosofia sin un plan ya
determinado con anterioridad y controlado por una instancia estatal? , ¢ Es posible el
desarrollo de la préctica filosofica ajena de la sociedad? Si respondiéramos que si es
posible, podriamos cuestionarnos nuevamente: ¢Qué tan deseable es que la filosofia se
encuentre libre de las ataduras de la sociedad? Pues, recordemos que al final el
desarrollo de las ideas filosoficas no se encuentra ajeno al tiempo y el lugar en las que
fueron formuladas y el contexto es de suma importancia para la total comprensién de
una postura. En este sentido, el docente de filosofia se encuentra sujeto a dos puntos: por
un lado, atender a las preguntas que surjan en el transcurrir de la clase vy, por otro lado,
atender a las necesidades sociales que se presenten en su desarrollo educativo. Ambos
puntos son de suma importancia y tendrian que ser considerados para tener un desarrollo
completo del educando, para fomentar de alguna manera la conciencia, puesto que: “alli
donde comienza la conciencia comienza también la claridad” (Zambrano, 2007, 122). Y,
dado que una de las intenciones de la ensefianza de la filosofia es el desarrollo del
pensamiento critico y la formacion de conciencia, consideramos que es de capital
importancia desarrollar el aspecto de individualidad de los estudiantes y su sentido de

comunidad.

Por esto, el presente trabajo trata el problema de una educacion integral que

considere el desarrollo cognitivo, social y emotivo de los jovenes bachilleres. Nuestro
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objetivoes que mediante una mejor comprension del t®eesona e individuo,que se
encuentra dentro del programa de la asignatura de Etica de la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP), los jovenes bachilleres sean consientes de la importancia del
desarrollo de sus emociones, el reconocimiento de las mismas y el papel protagonico
gue ellos tienen en su medio social. De esta manera, pretendemos que los jovenes sean
activos en el entorno en el que se desarrollan. Que sean conscientes de que no son ajenos
lo que ocurre a su alrededor y que las decisiones que tomen alcanzan a mas personas de
su comunidad. En suma, pretendemos que los jévenes sean conscientes de su persona y

actlien de manera solidaria, libre y auténbma

De esta manera, comenzaremos mostrando el contexto general en que se enmarca
la ensefianza de la Filosofia y la Educacion Media Superior. Comenzaremos con la
propuesta de la UNESCO sobre las Sociedades del Conocimiento y sobre la ensefianza
de la filosofia a nivel planetario. Luego veremos lo que sucede a nivel Iberoamericano
en cuanto al desarrollo de la ensefianza de la filosofia y aterrizaremos en la ensefianza de
la filosofia en México a nivel Medio Superior y la Reforma Educativa propuesta hace
poco. Después, veremos el contexto particular de la Escuela Nacional Preparatoria, su
modelo educativo y el programa de la asignatura de EEcela cual desarrollamos

nuestras practicas-.

En segundo lugar reflexionaremos sobre el reconocimiento de las emociones y su
desarrollo en distintos aspectos del actuar humano. Haremos hincapié en el desarrollo

del adolescente y en su lugar primordial en su entorno social. Retomaremos la postura de

! Tal como lo marca el modelo educativo de la Escuela Nacional preparatoria.
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M. Lipman para hacer notar que la educacion integral debe de considerar no solo la
educacion de corte conceptual, sino también la formacion y desarrollo de las emociones.
Retomaremos la postura de Maria Zambrano sobre el trato con otras formas de
conocimiento y analizaremos las caracteristicas que distinguen el periodo de la

adolescencia.

Finalmente, mostraremos la instrumentacion de la practica docente y los

resultados obtenidos.

Hoy por hoy, uno de los principales retos en la educacion es incorporar a la
ensefianza de la Etica la parte emotiva del ser humano, tanto a nivel teérico como en la
praxis educativa. Por esto, vemos como problemética importante la separacion de la
razén y de la emocién y la consideracién de la emocién como algo de menor valor que la
racionalidad. Asi, consideramos pertinente el desarrollo de practicas dentro del aula que
den protagonismo al desarrollo de la personalidad del joven bachiller y que, ademas, lo

vinculen como un agente activo dentro de las distintas dinamicas de su entorno social.



Capitulo I. Analisis y presentacién del marco educativo en el que se

desarrolla la estrategia didactica

1.1. Contexto internacional: Las sociedades del conocimiento y las nuevas

tendencias en la educacién a nivel mundial

La UNESCO, en su informe mundidhcia las Sociedades del Conocimiento
(2005), propone que la sociedad actual se encuentra en los comienzos de una nueva
revolucién industrial donde las nuevas tecnologias juegan un papel de suma
importancia. Para la UNESCO es importante que las Sociedades del Conoéimiento
gue es hacia donde devendria esta revolucion industrial- sean inclusivas, actien
respetando la libertad de los pueblos y promoviendo la responsabilidad internacional
y planetaria. En el mismo sentido, Daniel Innerarity (2011, 45), considera que los
ciudadanos que se deben formar dentro de las Sociedades del Conocimiento tengan la
posibilidad de encontrarse informados sobre la ciencia y la técnica, de deliberar y

decidir. Ademas, propone que la ciudadania que forme tales Sociedades tenga como

? Dentro de este reporte la UNESCO hace una diferencia entre la Sociedad de la Informacién y las
Sociedades del Conocimiento. La primera, atiende solo al desarrollo tecnologico y a la reunion de
contenidos conceptuales. Mientras que las sociedades de la informacion se refieren a la gestion e
interaccion de diversos aspectos que no sélo atafien al conocimiento cientifico o conceptual, por
ejemplo: a cuestiones de indole social, politica, econdomica, etc. “La nocion de sociedad de la
informacion se basa en los progresos tecnolégicos. En cambio, el concepto de sociedades del
conocimiento comprende dimensiones sociales, éticas y politicas mucho mas vastas. El hecho de
gue nos refiramos a sociedades, en plural, no se debe al azar, sino a la intencién de rechazar la
unicidad de un modelo “listo para su uso” que no tenga suficientemente en cuenta la diversidad

cultural y linglistica, Unico elemento que nos permite a todos reconocernos en los cambios que se
estan produciendo actualmente” (Informe UNESCOHacia las Sociedades del Conocimierz605,

19).



obligaciones el hecho de formarse, informarse, de entenderse como parte de un

colectivo y de velar por sus intereses individuales y como parte de la colectividad,

el conocimiento cientifico abre unas posibilidades de
actuacion que continuamente se amplian y modifican. En
contraposicion a la imagen ortodoxa de las sociedades modernas,
se hace necesario insistir en la capacidad de accion conquistada
para los agentes sociales, en la flexibilidad, heterogeneidad y
volatilidad de las estructuras sociales, en la posibilidad de que un
mayor namero de individuos o grupos puedan influir y reproducir

seguln su criterio esas estructuras.

De esta manera, podemos ver que la sociedad actual se encuentra confrontada
con las inseguridades, los riesgos y las posibles consecuencias del saber. En este
sentido, hay un cambio de delimitacion del laboratorio y del resto del mundo, esto es:
Los experimentos sociales ya no necesitan de un laboratorio y no tienen reglas
establecidas, mas bien dichos saberes son producidos dentro de ciertos “contextos de
aplicacion”. Asi, la investigacion se da en la praxis y en la vida cotidiana, en el
momento mismo en que se produce en la sociedad. De esta forma, la sociedad se
convierte en un ensayo general y la determinacion de los riesgos solo se prueba en la
practica. Los experimentos son reales y se realizan en un entorno abierto donde se
cruzan diferentes variables sociales, técnicas y ecoldgicas. Esto puede ser causa de
mucha incertidumbre, pues no se sabe cuales seran los resultados reales y no hay

marcha atras a la hora de revertir las consecuencias:
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El efecto creado por las redes electronicas en las redes cientificas tradicionales
ha provocado una transformacion considerable del laboratorio, centro por excelencia
de la investigacion cientifica. Esta importante mutacion esta destinada a cobrar un
mayor auge en el futuro. La capacidad para formar redes o centros de investigacion
colectivos —agrupando a diversos asociados que trabajan en sitios a veces muy
distantes— constituye un medio para crear una nueva dinamica en un sistema de

investigacion. (UNESCO, 2005, 119)

Asi, resulta casi imprescindible desarrollar una gestién particular de la
incertidumbre y anticipar los efectos para proteger a la sociedad de equivocaciones
fatales. En este sentido, es importante destacar que las sociedades del conocimiento
deben fomentar el desarrollo del conocimiento de forma universatcesible a la
mayoria de las personas. Para realizar lo anterior es necesario que se desarrollen

varias condicionédscomo:

1. Nuevas formas de solidaridad

2. Uso de nuevas tecnologias

3. Defensa y respeto de los derechos humanos,
4. Libertad de opinidn y de expresion

5. Libertad de informaciéon

% Esto es, el acceso al conocimiento para todos y el desarrollo del mismo por todos: de forma
inclusiva, para nada se trata de hacer uniforme o de desarrollar s6lo un tipo de conocimiento.
* Informe UNESCOHacia las Sociedades del Conocimier605, cap. 1:

11



6. Derecho a una vida cultural

7. Derecho a la educacion

Junto con lo anterior, es importante que se dé un desarrollo no sélo de los
paises industrializados o del norte, pues es importante que los paises en vias de
desarrollo consigan acceder de manera mas facil al desarrollo cientifico y al
reconocimiento de los recursos de saber que son producidos ahi. Esto es importante
para evitar la escision o el rezago entre los paises industrializados y los que se
encuentran en vias de desarrollo y, ademas, evitar la ruptura entre las personas qu
integran la sociedad y las cosas que dichas personas producen; pues, si hay una
ruptura entre lo producido y quien lo produce, el conocimiento cientifico y el
humanistico estaran, de igual manera, en escision y, por ende, las condiciones de las
personas se veran, también, fragmentadas. Asi las cosas, cabe la pregunta: ¢Qué es lo
gue resta unido en las sociedades actuales del conocimiento? Lo que resta unido es
una especie de nexo o ensamblaje de politicas, ciencia y tecnologia, donde la
objetividad cientifica sigue presente, pero de forma mas abstracta y con menos
significacion practica. Asi, la ciencia se queda con el monopolio sobre la explicacion
del mundo natural, pero no con las interpretaciones alrededor de la naturaleza. Esto
explica por qué otras disciplinas como la filosofia, la religion o el arte siguen vigentes

y, en algunos casos, con mayor fuerza comparados con la tiencia

> Por esto es que la UNESCO considera de suma importancia mantener y difundir la practica de la
filosofia y otras Humanidades.
12



En la actualidad se han dado cambios en la concepcion de la ciencia como
asunto separado de la sociedad. Ahora, la ciencia se ve, de nuevo, como integrada a la
sociedad. Esto ha sido posible gracias a que los limites que antes estaban muy
marcados entre el quehacer cientifico y la sociedad se han ido atenuando; ahora hay
una mayor intervencion de la sociedad en asuntos que antes solo interesaban a los
cientificos. Con esto, la ciencia se ha convertido en una empresa social que influye en
el contexto en el que se ha formado y que depende de él. Por esto, se requiere que
dentro de la organizacién social le sean asignados (al desarrollo cientifico) una serie
de recursos que faciliten su quehacer. Ademas, se requiere que la ciencia tenga como
base una institucion social que le dé legitimacion. La ciencia, asi, adquiere la
demanda de una mayor responsabilidad social, la obligacion de rendir cuentas claras,
la observacion de un desarrollo publico y la necesidad de ser evaluada y de llevar un
ranking competitivo. Si todas estas condiciones se cumplen, podremos hablar de una
claridad en el quehacer cientifico que nos llevara a la democratizacion del saber
experto que nos habla de una cultura de la responsabilEstd es, a una sociedad
donde no hay monopolio cientifico en el conocimiento y donde el saber se considera
una cuestion politica, en tanto que la produccién, difusion y aplicacién de la ciencia,
son concebidos como fenémenos reflexivos y con deudas sociales. Si bien esto trae
marcados beneficios, tiene el problema de lo dificil que es llegar a un consenso y a la

certeza de los conocimientos. La via que nosotros vemos para salir de este problema,

® En este sentido, cabria preguntarnos ¢Qué pasa con la filosofia y las otras disciplinas
humanisticas? Si bien no se esperaria que las humanidades produjesen objetos completamente Utiles
(y por esto no se pediria que la medicion o que los estandares fueran los de la ciencia), si resulta
importante que las humanidades retomen la disposicién de responder no soélo a los especialistas en
dichas areas, sino a la poblacién en general. De lo contrario resultaria muy complicado pedir el
reconocimiento de la filosofia fuera de los circulos académicos y, asi mismo, pedir que se considere
como vigente. (UNESCQ.a filosofia. Una escuela de la liberta2007, cap. 4)
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es la formacion integral y responsable de las nuevas generaciones, formacion que
debe de incluir, como es pretension de este trabajo, la consideracion de las personas

gue conforman e integran las distintas sociedades.

En el caso particular de Iberoamérica hace que, dadas las condiciones
particulares de multiculturalidad y lo dispar de las distintas situaciones econémicas de
los paises que integran esta region y entre los mismos individuos (recordemos que
América Latina es la region con mayor desigualdad del globo terraqueo), tenga como
mision hacer de la educacidon una forma de inclusion para las distintas personas que
conforman estos paises. Por esto, en el texto resultante A4l lggnadas de
cooperacion educativa con lberoamérica sobre educacion especial e inclusion

educativa(2011) se tienen como ejes principales:

e La educacién inclusiva como imperativo éfico

e La educacion que lleve a sociedades inclusivas

e La educacion que redunde en la calidad de vida de los jovenes

e La formacibn de docentes que fomenten la inclusién y la

autodeterminacion

Asi, en una sociedad que se encuentra sometida a continuos cambios y que

delega cada vez mas sobre las instituciones educativas la adquisicion y practica de

" Este tipo de educacion se propone como inclusiva, colaborativa, centrada en contenidos que
ayuden al desarrollo de la vida adulta y centrada en crear adultos felices e independientes.
14



valores que garanticen la convivencia respetando las diferencias, la filosofia en si

misma y su ensefianza también exigen ser implementadas en el curriculum escolar
con nuevos planteamientos. En este sentido, consideramos que es importante analizar
cual es la situacion actual de la ensefianza de la filosofia, pues asi es posible partir de

lo que hay para poder construir nuevas alternativas didacticas.

1.2. Situacién actual de la ensefianza de la filosofia

Como vimos en el primer apartado, la UNESCO retoma la importancia del
estudio y desarrollo de la filosofia en todas las etapas de desarrollo de las personas y
propone diferentes ejes de acciéon para desarrollar la disciplina filosofia. Asi, en el
texto La filosofia. Una escuela de la libertaldy UNESCO se muestra el siguiente

recorrido:

1. La filosofia y los “jovenes espiritus” en los niveles de Educacion

Preescolar y Primaria.
2. La filosofia en la edad del cuestionamiento (Educacion Secundaria).
3. La filosofia en el terreno universitario: ensefianza a nivel superior.

4. Descubrir la filosofia de otras formas: su practica en la ciudad.

15



Del estudio se desprenden muchas ideas interesantes que cobran una nueva
perspectiva: la importancia de innovaciones en materia de pedagogia de la filosofia,
la formacion inicial y continua de los maestros que imparten la filosofia, la
evaluacion sobre la eficacia de practicas y la necesidad apremiante de filosofar a no
s6lo dentro del aula o la institucion educativa y hacer, mas bien, de la filosofia una
practica cotidiana. Cuestiones todas que, a nuestro juicio, cobraran sentido cuando se
inscriban en un proceso educativo bien pensado e integrado en el que cada disciplina

juegue su rol y, a la vez, sea complementaria de la otra.

Uno de los grandes desafios que se ha propuesto la UNESCO en un futuro
inmediato es ayudar a que la disciplina filoséfica se desarrolle en el mundo como
forma de favorecer el dialogo internacional entre las comunidades o, dicho de otra
manera, que la filosofia juegue el rol de catalizador de ideas, de plataforma de
cambios, de espacio de dialogo libre y liberado; Para ello, se han lanzado propuestas
de acciones concretas tales como: desarrollo de manuales filosoficos y de programas
de intercambio que, a través de la movilidad faciliten el encuentro entre personas de
diferentes lugares; refuerzo de las catedras UNESCO de filosofia, promover las
olimpiadas internacionales de filosofia, promocion de actividades de investigacion y
publicaciones cientificas en la materia, difusion de materiales que ayuden a filosofar,

etc.
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Esen este aspecto donde la comunidad iberoamericana tiene muchos ambitos
de oportunidad. Situacion favorecida principalmente por la comunidad que hay en
cuestiones de tradicion, cultura y lengua entre los paises que conforman
Iberoamérica. Asi, si se consigue llegar a las mentas propuestas por la OEI (2010)
para el afio 2021, sera posible que se dé una inclusion y desarrollo de la autonomia

real en los jévenes de la regidon. Tales metas son:

1. Reforzar y ampliar la participacion de la sociedad en la accion educativa

2. Lograr la igualdad educativa y superar toda forma de discriminacién en la
educacion.

3. Aumentar la oferta de educacion inicial y potenciar su caracter educativo

4. Universalizar la educacion primaria y la secundaria basica y ampliar el
acceso a la educacion secundaria superior

5. Mejorar la calidad de la educacién y el curriculo es€olar

6. Favorecer la conexidon entre la educacion y el empleo a través de la
educacioén técnica profesional (ETP)

7. Ofrecer a todas las personas oportunidades de educacién a lo largo de
toda la vida

8. Fortalecer la profesion docente

9. Ampliar el espacio iberoamericano del conocimiento y fortalecer la
investigacion cientifica

10. Invertir mas e invertir mejor

8 El informe enfatiza, sobre todo, el desarrollo de competencias y la formacién y educacion para la
ciudadania.
? El informe no propone en este rubro el desarrollo de las humanidades.
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Si bien en los puntos que marca la OEI no hay algun rubro en particular que
marque el apartado de filosofia, nos parece que es posible considerar una serie de
oportunidades dentro del desarrollo de la asignatuEsddeacion para la ciudadania
0 en la asignatura deticacomo un medio para acercar a los nifios o a los jévenes al

estudio de las diferentes areas de la filosdfia

En otro estudio realizado de la OE| (2007)a ausencia de una ensefianza

gue proporcione al alumno de competencias, en este caso filoséficas, como la critica,
los procesos de razonamiento o el conocimiento a fondo de las principales corrientes
del pensamiento humano, hacen que la practica de valores para la convivencia
humana sea poco viable. De esta manera se ha incluido la asignatura de filosofia en
los curriculos escolares de algunos paises desarrollados como una asignatura que
puede ser elegida por los estudiantes que cursan el tercer grado de la ensefianza media
y que piensan continuar estudios universitarios de tipo humanista. Y aunque la

asignatura es ensefiada en ese nivel, la importancia de la filosofia radica en su utilidad

% Aunque lo deseable seria que apareciera también un estudio sobre la ensefianza de la filosofia en
el ambito iberoamericano, como el que ha elaborado la UNESCO.
' Me refiero al estudio que se presento en Valparaiso: OEI, GMiferencia Iberoamericana de
Educacion Valparaiso, Declaracion de Valparai®f)07. Pero la idea de que se fomente el
desarrollo de la filosofia es propia, ya que en la declaracion de la OEI no aparece la palabra
filosofia, lo mas cercano es la idea de un desarrollo cultural: “l1. Que la educacién es una
herramienta fundamental, a través de la cual Iberoamérica puede avanzar decididamente en la
solucion de sus mas graves problemas: la pobreza y la desigualdad. Gracias a la educacion, se forma
a las personas en el ejercicio de la ciudadania, se logran mayores niveles de proteccion para los
grupos sociales mas vulnerables y se fomenta la equidad en el acceso al bienestar.
2. Que, ademas de la responsabilidad ineludible de los Estados, el didlogo, los acuerdos y pactos
educativos son factores que favorecen la cohesion e inclusién social, asi como la estrecha relacion
que tienen con este objetivo el desarrollo de valores éticos, civicos y democréaticos, muy
especialmente a través del arte, la cultura y el deporte” (OEIL recuperado de
http://www.oei.es/xviicie.htm).
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paa el desarrollo del pensamiento, para la reflexion, el analisis, la critica. (UNESCO,

La filosofia una escuela de la liberfad

Lo anterior nos da el indicador de que se ha considerado sélo a la escuela
como el lugar destinado para educar a los individuos y se ha dejado de lado el ambito
familiar. Sin embargo, al institucionalizarse la educacion, cae en manos del Estado
gue la adapta a la situacion social, politica, econdmica que vive el pais. Entre las
acciones de la ensefanza esta el facilitar que el alumno realice las tareas del
aprendizaje, manifestandose una dependencia real entre el proceso ensefianza
aprendizaje, de acuerdo al enfoque pedagdgico desde el cual se aborde. El enseiiar,
implica transmitir contenidos culturales, poner a disposicion de las nuevas
generaciones el saber acumulado por la sociedad y la cultura de toda la humanidad,
en la practica esta centrada en el contenido tedrico, el profesor comunica y el alumno
recibe la informacion. En otra perspectiva, el significado es mas complejo porque
ensefiar es cuando se ensefia a pensar, es orientar los procesos de construccién del
conocimiento (Ojeda y Alcalaq, 2004). La ensefianza, es un tipo de practica que
facilita la transformaciéon del pensamiento, el comportamiento, las actitudes, los
valores; todo esto coordinado por el docente respetuoso de los requerimientos

individuales y grupales de los alumnos.

La filosofia ha sido ensefiada de manera tradicional, de forma oral y basada en
hechos historicos. Sin embargo, habria que recordar que “la ensefianza es una

actividad, un hacer, una practica” (Gvirtz, S., 1998, 133) por lo que ensenar filosofia
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no es una tarea facil ya que habria que distinguirla con el filosofar. La importancia de

la filosofia esta en su utilidad en el sentido existencial. En este sentido, la tarea de la
filosofia no es dar cifras exactas o datos concretos, sino mostrar las diversas
posibilidades existenciales y los distintos sentidos vitales que los humanos-poseen
Por esto, el filosofar es un ejercicio particular, que depende del propio individuo y
por lo cual esta accion es cambiante en cuanto a la manera de pensar y al contexto en
el que se encuentre el pensador. “El filosofar se define como un pensar que va hacia

las condiciones ultimas y las instancias incondicionadas y que no puede apoyarse en
supuestos previos, en principios ya establecidos y en formas y contenidos habituales
de la reflexion” (Salazar, 1995, 19). La actividad filosofica, que consiste en la
reflexion, debe despertar la inquietud por saber, por conocer, por ir mas alla de lo que
se percibe, requiere una formacion critica, participativa, ltfilosofar lleva a tener

un deseo por conocer, por ser participe en el mundo de las ideas y de los hombres, es
no quedarse con lo dicho por otros sino es una busqueda constante de respuestas. Sin
embargo no solo los fildsofos se dedican a pensar, criticar, reflexionar, participar,
cambiar su contexto, ya que todo ser humano puede desarrollar estas habilidades y
capacidades. La actividad filoséfica consiste en verificar la validez de los
razonamientos, en analizar atentamente los argumentos de los demas, permite a cada
uno aprender a pensar por si mismo. La inclusion de la filosofia en la educacion,

motiva a la responsabilidad civica y social, a reforzar valores mismos que llevan a

12Y es que la filosofia contribuye al anélisis de lo que pasa en el mundo. Esta actividad reflexiva
bien puede ser experimentada, ademas de ser practicada, pues no sélo se basa en argumentos
tedricos sino también en la naturaleza, ya que es el lugar donde se origina el conocimiento.
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comprender y tolerar a los demas individuos. Por lo tanto el formar a los jovenes en

esta disciplina ayuda al desarrollo de estas compet&hcias

1.3. La asignatura de filosofia dentro de la Ensefianza Media Superior en

México

Es en el nivel medio superior (o bachillerato) de Meéxico donde
mayoritariamente se encuentra presente la ensefianza de la asignatura de filosofia o
alguna de sus arédsPor esto, nos parece interesante hacer un recorrido histérico

sobre el desarrollo de este nivel en México.

Asi, es posible hablar de una formacién de bachillerato o preparatoria para la
formacion universitaria en México desde 1867, con la creacion de la Escuela
Nacional Preparatoria por Gabino Barreda. Se puede hablar de seis etapas en el

desarrollo de la educacion del bachillerato en la historia mexicana: (Villa, 2010)

3 En la Declaracion de Paris a favor de la Filosofia (UNESCO, 2005), los congresistas han juzgado
qgue el desarrollo de la reflexién filosofica, tanto en la ensefianza como en la vida cultural,
contribuye de manera importante a la formacion de ciudadanos al ejercitar su capacidad de juicio,
elemento fundamental de toda democracia. De manera que la ensefianza de la filosofia es
considerada importante en el sentido de que sirve de apoyo a las capacidades y habilidades que
requieren desarrollar los jovenes en la vida actual.

4 Aunque en la educacion secundaria existen algunas asignaturas referentes a la formacion civica y
ética.
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1. Los antecedentes de la Preparatoria Nacional: de 1821 a 1867. En este
periodo la educacién preparatoria se encontraba dentro de la educacion secundaria,
pero con una estructura poco definida y compuesta por todo lo que no fuera el nivel

educativo primario o elemental.

2. La escuela preparatoria dirigida por Gabino Barreda: de 1867 a 1878. En
este periodo la educacion preparatoria se encontraba dirigida a una pequefa elite y
con dos objetivosie formacion bien definidos, “dotar a los estudiantes de una
formacion intelectual fundada en la experimentacion y el raciocinio, amplia y laica, y

orientados hacia una profestBh(Villa, 2010, 272).

3. La ensefianza media superior “Titubeante”: de 1878 a 1948. En este
periodo habia una serie de oscilaciones. Por un lado, se planteé la idea de agregar el
mayor numero posible de asignaturas a los planes de estudio para hacer una especie
de educacion “enciclopedista” y la idea de ligar a la secundaria la educacion
preparatoria. Al final, la educacion preparatoria se consolidé como una institucion

gue sirviera de antecedente a la educacion universitaria.

4. El bachillerato universitario: de 1948 a 1989. Este periodo comprende la
realizacion de un bachillerato encaminado a la preparacion del estudiante para la
universidad. Asi, los estudiantes tenian una formacion -cultural general y

diversificada.

> En este sentido, es importante recalcar que la educacion que se proponia dentro de la Escuela
Nacional Preparatoria estaba dirigida hacia una formacion que tuviera sentido para el desarrollo
vital de los estudiantes, ademas de buscar un vinculo entre los contenidos ofrecidos en los planes de
estudios y la vida cotidiana y laboral de los estudiantes.
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5. Expansion del bachillerato: de 1989 a 2006. Periodo en el que se da un
aumento importante de la matricula y de las instituciones que lo imparten; se crea,

también, la Subsecretaria de Educacion Media Superior.

6. El bachillerato “reformado”: de 2006 a la fecha. Este es el periodo en el

cual comienza la reforma integral de la educacién media superior (RIEMS)

En el afio 2000 la SEP publicé el documeRtrfil de la educacion en México

(2000), en este documento se hace un diagnostico de la educacion nacional al
terminar el sexenio del mandato de Ernesto Zedillo. En dicho perfil, se abordan, entre
otros, tres problemas que consideramos como fundamentales en la educacion

mexicana.
1. Laampliacion de la cobertura educativa y la equidad de la misma.
2. Lacalidad de la educacién media superior
3. Laintegracién, coordinacién y gestion de este nivel

Los aspectos principales en el dmbito de la educacion media superior que

marcaba ePerfil de la educacion en Méxi¢a000)son los siguientes:

» Revision y ajuste de los planes y programas de estudio, con el fin de mejorar
la calidad de la ensefianza y avanzar hacia un perfil mas definido de la educacion

media superior.

'® Es en ste ultimo periodo donde nos enfocaremos mas.
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* Profesionalizacion y actualizacion de los docentes, mediante cursos, talleres,

asesoria académica, seminarios, congresos y diversos programas de formacion.

* Vinculacion con los entornos social y productivo para lograr una educacion
mas pertinente que otorgue a los egresados que desean trabajar la posibilidad de

incorporarse con rapidez al mundo laboral.

» Construccion, mantenimiento, equipamiento y modernizacion de la
infraestructura de los planteles, con el fin de fortalecer los procesos orientados a

elevar la calidad del servicio educativo que prestan

Otro programa importante a considerar es el desarrollado en 2001, en este
Programa nacional de educacién 2001-2086 marca claramente que la educacién

media superior en México debe estar regulada por seis politicas fundamentales:

1. Formar ciudadanos responsables, solidarios y con conocimientos

adecuados para desarrollarse a nivel superior y profesional.

2. Impulsar la reforma del curriculo de las distintas modalidades de
educacién media superior para llegar a una articulaciéon nacional del sistema, segun

los intereses y necesidades de los estudiantes y el pais.
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3. Alentar la adopcién de enfoques educativos centrados en el aprendizaje.
Asi como el uso de materiales didacticos y uso intensivo de las tecnologias de la

informaciort”.

4. Estimular el fortalecimiento de las escuelas publicas de educacion media

superior.
5. Fomentar la formacion y actualizacion de profesores.

6. Diseflar medidas orientadas a atender a estudiantes procedentes de grupos

indigenas y minoritarios. Fomentar una educacion intercultural.

La meta para el afio 2025 que propone la SEP es la siguiente:

La educacion media superior proporcionara una formacion de buena calidad,
basada en los desarrollos del conocimiento y sus aplicaciones, que permitird a sus
egresados participar exitosamente en la sociedad del conocimiento. El sistema de
educacién media superior estara conformado por 32 sistemas federativos solidamente
integrados y coordinados. Asistiran a sus planteles o cursaran este nivel de estudios

mediante modalidades abiertas y a distancia nueve de cada diez jovenes del grupo de

edad correspondiente.

”Vemos que esta politica se encuentra acorde con o propuesto en el texto de la UNESCO sobre las
sociedades del conocimiento.
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Esta educacion desarrollara en el alumno habilidades de investigaciéon, de
comunicacién y de pensamiento que enriqueceran su capacidad para tomar decisiones
responsables y resolver problemas de acuerdo con las necesidades del desarrollo
sustentable. Estas destrezas intelectuales posibilitaran la insercion de sus egresados en
el ambito laboral y representardn una garantia para el aprovechamiento de
aprendizajes ulteriores, de naturaleza formal o informal. La escuela media superior
serd para sus alumnos un espacio de convivencia juvenil ordenada, plural y
respetuosa que fomentara el aprendizaje en conjunto y la discusion en un ambiente de
libertad y rigor académico. Estara cumpliendo la importante funcion de formar
ciudadanos que valoren el caracter multicultural de nuestro pais y contribuyan a
profundizar nuestra democracia. La educaciéon media superior habra alcanzado una

alta valoracion social dentro del conjunto del Sistema Educativo Nacional.

Los planes y programas de estudio seran flexibles, permitiran la movilidad de
estudiantes entre ellos y se actualizaran periédicamente conforme lo establezcan los
pardmetros aceptados internacionalmente en conocimientos y competencias. Su
pertinencia estara sustentada en la estrecha vinculacion de la escuela con su
comunidad, en su interrelacién con el mundo del trabajo y en los planes del desarrollo

sustentable local, estatal y nacional.

La escuela funcionara de manera altamente desconcentrada y contard con
esquemas de organizacién, de gestion y de gobierno responsables, regidos por

criterios claros, en los que la participacion de la sociedad desempefiara un papel
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importante. Asi, con el fin de conseguir las metas anteriores, se puso en marcha la
Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS). La RIEMS esta

cimentada sobre cuatro pilares:

1. La creacion de un marco curricular comun con base en competencias.
Estas competencias deben conferir a la comunidad estudiantil la posibilidad de contar
con un perfil del egresado general para todos los integrantes de la educaciéon media
superior. Se pretenden que las competencias sean genéricas, disciplinares y basicas;
ademas, cada subsistema de bachillerato tendria la posibilidad de especificar otras

competencias propias segun las necesidades de sus educandos.

2. Definicion y regulacién de las Modalidades de oferta de la Educacién
Media Superior. La educacion media superior cuenta con tres modalidades:
escolarizada, no escolarizada y mixta; pero la definiciébn en cuanto al quehacer de las
mismas deja mucho que desear, por lo cual esta carencia se ha convertido en un
nuevo proposito de cambio para la RIEMS. Asi, se pretende especificar de forma
clara y concisa en qué consiste cada uno de esos médulos, cuél es su propdsito y qué

beneficios brindan a los estudiantes que la cursan.

3. Establecimiento de mecanismos de gestibn. Como hemos mencionado
con anterioridad, la RIEMS es considerada como un proceso de integracion; asi pues,
todo proceso requiere de la planeaciéon y elaboracién de una serie de medidas que
conduzcan hacia la ejecucién de las metas y propdsitos propuestos, esta es pues la
labor de los mecanismos de gestién, algunos mecanismos propuestos por la RIEMS

son: la creacion de espacios de orientacién educativa, el desarrollo de la planta
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docente, el mejorar de las instalaciones y el equipamiento, la implementacion de un

proceso de evaluacion integral, entre otras.

4. Certificacion Nacional de Bachillerato. Finalmente, se pretende el
desarrollo de una evaluacion por parte de un organismo externo al programa y de los
integrantes del mismo que reconozca la labor realizada mediante la entrega de un

certificado nacional.

Con la RIEMS se pretenden alcanzar los siguientes avances:

e EIl reconocimiento universal de todas las modalidades y subsistemas del

bachillerato.

e La pertinencia y relevancia de los planes de estudio.

e El necesario transito entre subsistemas y escuelas.

Ahora bien, ¢Qué papel juega la ensefianza de la filosofia dentro de la

RIEMS?

Como hemos visto una de las metas de la RIEMS es crear en los jovenes
bachilleres una serie de competencias que les sean utiles para su vida cotidiana. En

este sentido, se ha considerado a la filosofia como una de esas competencias que

28



estard presente como alentadora de otros aspectos y otras actitudes. Esto es, segun la
reforma no seria necesaria una asignatura de filosofia, pues ésta se encontraria
presente dentro de las demas asignatuyaor esto, no se eliminaria del curriculo
escolar, sino que se convertiria en una herramienta. Esta tendencia no sélo se da en la
educacion media superior en Méxitino que viene de una tendencia propuesta por

la OCDE y por los proyectoBuningen Europa y América Latifi que han dejado

18 postura contraria a la propuesta por la UNESCO. “la ensefianza de la filosofia debe mantenerse o
ampliarse donde ya existe, implantarse donde aldn no esta presente y se nombrada explicitamente
con la palabra filosofia” (UNESCO, Declaracion de Santo Domingo, 2009).
19 El caso de México nos toca e incube, pero no es el Unico. Para muestra basta revisar diferentes
comunicados que se encuentran colgados en la web, en paginas como la del Observatorio Filoséfico
Mexicano (http://www.ofmx.com.mx/), para darnos cuenta que la enseflanza de las distintas
disciplinas filos6ficas no es un area de prioridad para los distintos gobiernos. Un caso reciente
corresponde a la eliminacion de la asignatura de Etica del sistema de bachillerato espafiol. La nota
es extraida del diarioba Jornadadel dia 21 de noviembre de 2012 (http://www.jornada.unam.mx).
2% | as intenciones de dicho proyegtara Europa son las siguientes: “El verbo «to tune» significa
afinar, acordar, templar y se refiere a instrumentos musicales. También significa prepararse,
ejercitarse, ponerse a punto. En el proyecto se usa tuning, en gerundio, para dejar claro gue es alg
gue esta en proceso y que siempre lo estara, puesto que la educacion debe estar en dialogo con las
necesidades sociales y éste es un proceso abierto y dinamico. [...] Lo que se afina en este caso son
las estructuras educativas que son responsabilidad especifica de las universidadga)niagee
el proyecto de mayor impacto creado por las Universidades Europeas para responder al reto de la
Declaracion de Bolonia y del Comunicado de Praga. [...] El deseo de contribuir significativamente
a la creacion del Espacio Europeo de Educacién Superior fue una de las fuerzas profundas que lo
provocaron. La contribucion significativa a la creacion y desarrollo del Espacio Europeo de
Educacion Superior viene dado por sus objetivos, sus logros y por el estilo de hacer del proyecto
mismo: un conjunto de universidades europeas, con sus representantes acordados, la blsqueda de
consensos, el respeto a las diversidades, la transparencia y la confianza mutua para llegar
conjuntamente a puntos de referencia comunes. Unos puntos de referencia, basados en resultados
del aprendizaje, competencias, habilidades y destrezas, que no tienen caracter normativo sino «de
referencia», de guia hacia lo que se considera «lo comun», con el fin de que pueda permitir que ese
espacio sea una realidad donde no sélo los estudiantes en programas de intercambio puedan
moverse con una mayor facilidad y calidad, sino donde también los profesionales puedan hacerlo.
La otra fuerza impulsora del proyedaninges la busqueda de una mayor calidad en la universidad
europea, una calidad también buscada conjuntaméuaténg busca la calidad analizando lo que
puede aportar la internacionalizacion creciente y tratando de profundizar en los impactos méas
positivos de esta tendencia. Dado la naturaleza y los objetivos del mismo, el proyecto se focaliza en
la busqueda de calidad en los programas que llevaran a la consecucion de titulaciones, su disefio y
sus componentes”. Tuning Educational Structures in Eurofedicion de Julia Gonzalez y Robert
Wafenaan, Bilbao, Universidad de Deusto, 2003, 19.
Para América Latina la propuesta es: “Tuning-América Latina es un trabajo conjunto que busca y
construye lenguajes y mecanismos para la comprension reciproca de los sistemas de ensefianza
superior que facilite los procesos de reconocimiento de cardcter trasnacional y transregional. Ha
sido concebido como un espacio de reflexion de actores comprometidos con la educacion superior,
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fuera del sistema de competenéfas las humanidades adun cuando parezca que se les

da un papel de importancia.

Pero, si bien esta supresion de la filosofia, atiende a fenomenos de
productividad y a cuestiones econdmicas de indole global, no podemos dejar de lado
y no atender otro factor que también ha contribuido a la supresion de la filosofia en el
bachillerato: la cuestién de la utilidad y la accion de la filosofia. Y es que para la
mayoria de la gente, la filosofia tiene muy poco sentido practico o atil y esto provoca
gue haya un escaso interés para defenderla o desarrollarla mas. Pareciera que, aun sin
guererlo, la misma disciplina filoséfica se ha hecho a un lado de la esfera publica y se
ha enclaustrado dentro del ambito universitario. En su busqueda de rigurosidad ha
perdido campos que antes tenia como propios y que ahora han sido ocupado por otras
areas como la religion o las tendencesv age. Gabriel Vargas (2011, 203)
expresa de la siguiente manera: “El resultado fue que la filosofia se concentré en las
Universidades y dentro de las Universidades en las Facultades de Filosofia y Letras y
dentro de dichas Facultades dentro en los colegios o <<claustros>> de filosofia”.

Ademas, muchas corrientes filosoficas se han visto desvinculadas de los problemas

guea través de la busqueda de consensos, contribuye para avanzar en el desarrollo de titulaciones
facilmente comparables y comprensibles de forma articulada en América Latina. [...] De esta
forma, el inicio del proyecto esta dado por la bisqueda de puntos comunes de referencia, centrados
en las competencias”. Reflexiones y perspectivas de la Educacion Superior en América Latina,
Edicion de Pablo Beneitorat. al.,Bilbao, Universidad de Deusto, 2007, 14-15.
2! Dicho sistema de competencias propone que se deben de crear una serie de habilidades practicas
en el estudiante, de tal manera que se vean reflejadas en su hacer cotidiano. Esto, planteado asi
suena coherente y seria lo ideal en el sistema educativo; pero, el problema de tales competencias es
gue se encuentran enfocadas al desarrollo técnico o procesual del estudiante. Ademas de que
demandan de una evidencia tangible de su uso y asimilacion, esto deja fuera de la jugada a muchos
aspectos que son desarrollados por el ejercicio filos6fico y que llevan a los estudiantes a un mejor
desarrollo de su pensamiento criti€dr. http://www.ofmx.com.mx/ofm/documentos.html
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socides y en muchos casos los programas de estudio de las distintas universidades
han dado preeminencia a un tipo de filosofia que se vislumbra como poco practica o
inatil para la vida cotidiana. Asi las cosas, nuestra posible propuesta, como una via
que posibilite el regreso de la filosofia a la polis es la creacion de formas alternas de
ensefianza y desarrollo de la filosofia que no sélo se encuentren dentro de la
institucién educativa o que impliquen el curso de alguna asignatura obligatoria y con

nota de calificacion.

Ahora bien, aun cuando la tendencia es la formacion de un Sistema Nacional
de Bachillerato, debemos decir que no todas las instituciones se han adherido a la
RIEMS. La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) ha apelado a su
desarrollo y gestion autbnoma para no formar parte de dicho sistema. En este sentido,
podemos ver que la UNAM se ha convertido en un bastion donde las humanidades
son incluidas y, en muchos casos, reforzadas, en los planes de estudio. Tal es el caso

del plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria.
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1.4. Laensefanza de la filosofia en la Escuela Nacional Preparatoria

La Escuela Nacional Preparatoria (ENP) nace en 1867 como institucion
independiente y como parte del sistema educativo que consistia en primeras letras,
estudios preparatorios y profesionales. Los estudios de la ENP, en sus origenes, se
cursaban en dos afios secundarios y tres de bachillerato, pero previamente se debia
certificar por un profesor publico de primeras letras que el aspirante contaba con
aptitudes en lectura, escritura, elementos de gramatica castellana, estilo epistolar,
aritmética, sistema métrico decimal, moral, urbanidad, nociones de derecho
constitucional, rudimentos de historia y de geografia. Los contenidos educativos de la
ENP estuvieron disefiados con una doble finalidad: para la vida y para las
profesiones, dilema que marca su historia. Al concluir la preparatoria era posible
seguir estudiando en las escuelas nacionales de la época o concluir para la vida, es
decir, tuvo un caracter propedéutico y terminal. La creacién de la Universidad
Nacional de México en marca un nuevo rasgo de estos estudios, al constituirse como
el bachillerato universitario. Si bien la estructura de los contenidos de estudio de la
ENP estuvo basada fundamentalmente en el positivismo de Augusto Comte, cabe
destacar que también se incorporaron otras concepciones, como el krausismo. Otras
concepciones positivistas que también se fueron incorporando fueron aquellas de

Spencer y de Mill. (Velazquez, 1993)

32



De esta manera, en la ultima reforma del plan de estudios y modelo educativo
de la ENP, llevada a cabo en 1&agbica en cada uno de los afios escolares al menos
una asignatura perteneciente al area de filosofia. En cuarto afio: I6gica, en quinto afo:
Etica y en sexto afio, dentro del area de artes y humanidades: Historia de las

Doctrinas Filosoéficas, Pensamiento Filosofico Mexicano y Estética.

Asi, la asignatura donde proponemos llevar a cabo la estrategia, se encuentra
ubicada en el quinto afio de formacion de los jévenes estudiantes. Esto implica que el
bachiller de la ENP tuvo su primer acercamiento a la filosofia por medio de la

asignatura de ldgica, donde se sentaron las bases para que los jovenes desarrollen:

* Una mentalidad analitica, dinAmica y critica que les permita ser

conscientes de su realidad y comprometerse con la sociedad.

* La capacidad de obtener por si mismos nuevos conocimientos,
destrezas y habilidades, que les posibilite enfrentar los retos de la vida de

manera positiva y responsable. (mision ENP)

Asi, la asignatura de logica no solo fue un acercamiento a la disciplina
filosofica, sino también un acercamiento a un pensamiento mas critico y dinamico,

gue no solo es de utilidad para el contexto filosofico y que se convierte en eje del plan

?2 El modelo educativo y plan de estudios se puede consultar en www.dgp.unam.mx
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de estudios de la ENP. De esta manera, la asignatura de Etica tendria del objetivo de
mantener el pensamiento critico en los estudiantes y de desarrollarlo hacia una
conciencia que tome en cuenta los actos individuales y en el entorno social para su
reflexion y estudio. Por esto, dentro del modelo educativo de la ENP la asignatura de

Etica es de suma importancia:

El estudio de la Etica es la expresion mas clara de la doctrina del bachillerato

del Plan de Estudiosde la Escuela Nacional Preparatoria, por lo siguiente:

a) Como reflexion racional sobre los problemas concretos

de la moralidad, permite que los individuos desarrollen sus capacidades

intelectuales, asi como sus actitudes criticas.

b) Porque es un acercamiento al complejo fenémeno del
comportamiento 'y conciencia humana, en lo que atafie a

responsabilidad, obligaciones y deberes.

c) Por su propia naturaleza proporciona elementos para
emitir juicios de valor que sean congruentes con la definicibn de un
comportamiento por el que libre y conscientemente haya optado el

individuo que es sujeto de la moral

d) La capacidad de valoracion moral, acorde con la concepcion
ética que el alumno criticamente haya adoptado, le compromete a

asumir una actitud responsable ante la comunidad y ante si mismo.
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e) Al elaborar trabajos finales manifieste la capacidad critica y
reflexiva necesaria para distinguir entre los planteamientos de una ética

dogmatica y los de una ética libre de dogmas.

f) Conozca la responsabilidad y el compromiso que tiene frente
a la sociedad, en el uso cotidiano de su libertad, mediante ejemplos en

donde se manifieste la relacion responsabilidad-libertad.

g) Tome conciencia de que el hombre se realiza como tal, al
asumir decisiones comprometidas con sus valores, en situaciones

concretas y dando soluciones (Programa de la asignatura de Etica ENP).

Asi, nuestra estrategia tiene el propdsito de conseguir que el estudiante
desarrolle una actitud reflexiva y critica de su entorno, que le permita emitir juicios
de valor claros y actuar en consecuencia con éstos. Ademas, que estaria
completamente acorde con el dltimo inciso (destacado en negritas); pues es nuestra
intensién mostrar de forma practica el desarrollo de los conceptos de individuo y
persona y como es que éstos integran una comunidad que se encuentra en tension y

sus posibles soluciones. Por otro lado, la vision de la ENP propone que:

* En su labor de ensefianza aprendizaje [la ENP] no se
puede quedar en la trasmisibn de informacion, ni trabajarla

Unicamente, sino debe favorecer la construccién de conocimientos.

*El compromiso con la sociedad ira de la mano de un

continuo esfuerzo por la bldsqueda de un analisis critico, de
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difusién y transformacion de los conocimientos, pues estos abrirdn
a nuestros estudiantes perspectivas de relaciones interactivas con el

entorno (Vision ENP).

En este sentido, se busca que el estudiante que haya egresado de la ENP tenga,
entre otras, las siguientes caracteristicas que se pueden realizar con la estrategia

propuesta:

* Reconocer los valores y comportamientos de su contexto

social, poniendo en practica su formacion afable y humanista.

*Que el egresado adquiera una formacién soélida, basada en
valores democraticos, que le permitan trabajar en la paz, la

comprension y el respeto entre los hombres.

* Desarrollar habitos de autodisciplina y responsabilidad
que favorezcan la autonomia del bachiller como su capacidad de

trabajo solidario y cooperativo.

* Desarrollar habilidades y competencias que involucren
saber pensar, resolver situaciones y comportarse creativamente en

una sociedad global.

*Que el egresado conozca, respete y cuide su propio
cuerpo, valorando el estado de salud psicofisico que le permitira
desarrollarse armoénicamente en todos los aspectos de su

personalidad (Perfil del egresado de la ENP).
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Asi, la ENP propone dentro de su filosofia los siguientes aspectos en donde la
estrategia del reconocimiento de la persona e individuo y sus aspectos racionales y

emotivos tiene sus ejes:

* Pluralismo: como libertad de pensamiento y

conciencia.

*Tolerancia: como respeto mutuo y consideracion

hacia las practicas y opiniones de los demas.

*Compromiso y responsabilidad: entendidos como
cumplir lo prometido en los plazos y condiciones que
indiquen satisfaccion del otro. Dentro de este punto incluimos
la responsabilidad con la sociedad que da sentido y valor a la

actividad educativa.

*Equidad: como aceptar las necesidades diferentes de

cada integrante de la comunidad.

*Libertad. Ejercida de forma responsable. (Valores

ENP)

Finalmente, las lineas de reforzamiento de la formacidon integral donde se

inscribiria la estrategia serian:

*Fomento de los valores civicos y éticos.

* Promocién de la salud y el desarrollo de habilidades para

la toma de decisiones vitales acertadas y asertivas.
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*Impulsar la participacién de la comunidad estudiantil en

los programas institucionales de la ENP (Valores ENP).

La asignatura de Etica tiene como antecedente en el campo de la filosofia a la
asignatura de Logica en el cuarto afio (como vimos anteriormente); se relaciona
también con las asignaturas antecedentes de Historia Universal y de Lengua Espafiola
en el mismo afo. De manera paralela, en quinto afio se relaciona con Historia de
México Il, puesto que la asignatura de Etica facilita al estudiante la comprension del
comportamiento axiolégico que ha influido en el pensamiento de lo mexicano.
Finalmente, la asignatura de Etica sirve de apoyo a las asignaturas consecuentes de
Historia de las Doctrinas Filosoficas, Estética, Pensamiento Filoséfico de México
(dentro del area IV correspondiente a las humanidades y artes), Psicologia, Derecho,

e Introduccién al Estudio de las Ciencias Econémicas y Sociales en sexto afio.

Como podemos ver, las asignaturas de sexto afio, que tienden a desarrollar en
los estudiantes cierta especializacion, tienen un caracter mas practico o concreto,
sobre todo las del area economico-social. Asi, un adecuado desarrollo de un
pensamiento ético que tome en cuenta el contexto real de la sociedad, las tensiones
gue surgen, la formacién de la persona y que posibilite ciertas condiciones para el
desarrollo solidario es completamente pertinente y necesario. En este sentido, nuestra
estrategia podria facilitar el desarrollo de la transversalidad que propone el programa

de la ENP. Asi, también se mantendria la coherencia con la mision y visién del
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modelo educativo de la ENP y con las tendencias que en educacion propone la

UNESCO.
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Capitulo 1l. Disefio de la intervencion didactica

2.1. La reflexion sobre las emociones y la persona como parte de una

educacion integral.

Como hemos explicado, consideramos que la Educacion Media Superior no sélo
tiene la intension de generar contenidos, pues también es generadora de actitudes
individuales y sociales. Por esto, planteamos que la educacion es también un hecho

politico. Esta postura la retomamos de de Matthew Lipman (1924-°2010)

La preocupacion fundamental de Lipman es descubrir como la filosofia puede
ayudar a una transformacién profunda de la escuela en la medida en que ésta asuma
como finalidad principal no tanto ensefiar a aprender cuanto ensefiar a pensar. Las
sociedades democraticas actuales y la rapida expansion de la sociedad del conocimiento
ya no necesitan s6lo una persona instruida, sino una persona capaz de pensar por si
mismo. “Las democracias no pueden funcionar sin ciudadanos reflexivos y razonables,

y, por ello, si queremos adultos que piensen, debemos educar nifios y jévenes que
piensen” (Lipman, 1985, 7). Dicho de otro modo, la democracia entendida como
proyecto ético-politico y no meramente como un instrumento para elegir a los
gobernantes, supone ciudadanos criticos y participativos en la toma de las decisiones que

afectan a la colectividad, las cuales se deben justificar mediante las razones presentadas

2% para profundizar en la biografia y la obra de Lipman conviene revisar el texto de Maria Teresa de
la Garza Camino, “La logica en el proyecto de Filosofia para nifios”, en La filosofia de Matthew
Lipman y la educacion: perspectivas desde Méxiaodad de México, UNAM, 2012.
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en un proceso de didlogo y no mediante la fuerza o la violencia que algunos grupos
pueden ejercer sobre los demas. En la consecucién de este objetivo educativo la filosofia
-y en particular la Etica y la l6gica- pueden aportar una ayuda inestimable. La filosofia
se ha preocupado por clarificar significados, analizar conceptos, cuestionar los criterios
gue hacen que un enunciado sea verdadero, establecer las leyes que determinan la
validez de una implicacion légica o de un argumento, analizar la estructura formal de los
procesos de investigacién, descubrir las consecuencias que puede tener para la vida

humana mantener unas creencias u otras.

Lipman mantiene la idea de que la educacién ha de tener como eje regulador el
cultivo de la racionalidad y el ejercicio del pensamiento critico. Sin embargo, establece
una interesante distincion entre los términos “racionalidad” y “razonabilidad” (Lipman,

1997, 49,58). El primero (racionalidad) lo aplica mas bien a los procesos cognitivos que
tienen que ver mas con el método de investigacién cientifica y con aquella disposicién
de medios que permiten conseguir con mayor facilidad unos fines predeterminados. La
razonabilidad, sin embargo, no se debe identificar con la racionalidad cientifica, pues
hay muchos aspectos de la realidad, especialmente aquellos que tienen que ver con la
vida y la accién de los seres humanos, que no pueden ser comprendidos con la precision
de la ciencia. Podriamos decir que la razonabilidad incluye una “racionalidad
atemperada por la practica y por el juicio” (Lipman, 1997, 49), que tiene en cuenta los
aspectos problematicos de la experiencia, que usa una logica de las buenas razones, de lo
apropiado, de lo correcto, pero siempre teniendo en cuenta el caso particular y las

consecuencias que se derivarian de una determinada accion o del mantenimiento de un
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conjunto de ideas o creencias. Asi, la sociedad democratica actual exige ciudadanos
razonables y, por ello, el fin de la educacion deberia ser la formacion de personas
razonables que asumen responsablemente su participacion en la sociedad. De esta
manera, consideramos que la asignatura de Etica puede ayudar a desarrollar un
pensamiento razonable cuando la planteamos como una materia donde se anima a los
jovenes a reflexionar y a discutir con el resto de los compafieros y su profesor sobre los
aspectos probleméticos de su propia experiencia, tal y como se presentan en los distintos

acontecimientos de su vida cotidiana y fomentamos la retroalimentacion a la sociedad.

Ahora bien, la persona razonable es aquella que es consciente de la complejidad
de la realidad vy, por ello, se ejercita en el desarrollo de un pensamiento complejo y no
dogmatico, consciente de su propia falibilidad y que se deja cuestionar por las voces y
las criticas de los otros, ante quienes esta en una constante actitud de escucha. Este tipo
de pensamiento es, a la vez, critico, creativo y cuidadoso, consciente de sus propios
supuestos e implicaciones, asi como de las razones y evidencias en las que se apoyan sus
conclusiones, y capaz de imaginar nuevas formas de mirar y relacionar los elementos
integrantes de la experiencia. El pensamiento complejo, dice Lipman (1987, 348),
“tiende a ser rico conceptualmente, coherentemente organizado y persistentemente
exploratorio”. Es, por ello, un pensamiento de calidad, porque es rico en recursos y es
auto correctivo, ademas, incluye todas aquellas modalidades de pensamiento que
conllevan reflexion sobre la propia metodologia y sobre el contenido de que tratan. El
pensamiento complejo no es fruto Unicamente del esfuerzo individual, ya que tiene una

dimension social. Se trata de un pensamiento que toma en consideracion todas las
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aternativas y las coteja con la realidad, en vez de buscar el argumento perfecto y
definitivo®®., De esta manera, el pensamiento complejo tomara en cuenta los aspectos

emotivos del ser humano.

Asi, por medio del recorrido que hemos hecho por el modelo educativo de la
ENP y de la mision y vision de una de sus instituciones incorporadas, es posible ver que
el tema del reconocimiento de las emociones en el desarrollo del individuo y la
intensién de desarrollar una conciencia de responsabilidad y vida poltiieaos
estudiantes, no se encuentran separados de la mision y la vision del ideario de la ENP ni
de su sistema incorporado. Por esto, nos parece necesario que el aprendizaje se
encuentre enfocado en procesos 0 acciones y no tanto en contenidos. Por esto,
consideramos que la postura de Lipman propone algunas pautas que-gsigagrueden
seqguir- en el sistema de la ENP; entre otros, los aspectos de su nocion de pensamiento
complejo y de razonabilidad que son ejes de nuestra estrategia y, en el caso que no lo

sean directamente, nosotros consideramos que bien se pueden aplicar.

Dentro del pensamiento compl&olas emociones proporcionan un marco de
referencia: por ejemplo, el amor de los padres es el marco dentro del cual se organizan

un conjunto de sentimientos, actitudes y acciones. Las emociones nos ayudan también a

Y En esk sentido hay un cuidado del otro en el que profundizaremos més adelante.
25 H

En la polis
?® Esto de acttdo a Ann Sharp en la: “Entrevista a Ann M. Sharp” por JUAN CARLOS LAGO
BORNSTEIN, en Filosofia para Nifios. Revista internacional de los Centros Iberoamericanos de
Filosofia para nifios y Nifias y de Filosofia para Criangas, 2004, n° 2, 11-16.
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enfocar una situacion, de modo que nos damos cuenta mejor de aquello que nos interesa.
Y las emociones subrayan, hacen que determinadas cosas sobresalgan, dirigiéndonos la
atencién: nos proporcionan orientaciones, pautas de sensibilidad, y, por ello, podemos
decir que en su funcionamiento se asemejan mucho a las creencias. Si la verdad es el
ideal regulativo del pensamiento critico, y el significado lo es del pensamiento creativo,
el valor lo seria del pensamiento cuidadoso. Un estudiante aprende a pensar
cuidadosamente cuando no so6lo aprende mateméticas, geografia o historia, sino cuando
aprende también a pensar matematicamente, geograficamente o histéricamente. Lo
contrario de este tipo de pensamiento seria un pensamiento descuidado, retraido,
insensible, duro, no apreciativo. Valorar supone apreciar y estimar, proceso que no se
debe confundir con el de evaluar, que equivale a tasar, calcular. EI pensamiento que
valora lo que vale, lo que tiene valor, es un pensamiento cuidadoso, el cual es, por ello,
respetuoso con el valor de la racionalidad, capaz de apreciar la belleza y de admirar la
virtud, protector de lo que merece la pena ser conservado, preocupado por e implicado
en el destino del mundo y de sus habitantes, y compasivo, pues padece con quien sufre.
Cuando pensamos cuidadosamente, prestamos atencibn a lo que consideramos

importante, a lo que esta a nuestro cuidado

El pensamiento complejo no es axiologicamente neutro, pues tiene aspectos
éticos y estéticos de los que no podemos prescindir. Asi, por ejemplo, no se puede
pensar sobre lo que hay que hacer en el mundo sin tener en cuenta las consecuencias
medioambientales. Por ello, si al pensamiento complejo le quitaramos la dimension del

cuidado, entonces se veria privado del componente axiolégico. El cuidado es una clase
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de pensamiento cuando realiza operaciones tales como examinar alternativas, descubrir

o inventar relaciones, establecer conexiones entre las relaciones y calibrar diférencias

Siguiendo a Martha Nussbaffn(2001 y 2008), Lipman considera que la
dicotomia razén/emocién debe ser superada. En vez de entender las emociones como
aspectos psicoldgicos que oscurecen la luz de la razon, deben ser consideradas como
formas de juicio o, en un sentido mas amplio, como modos de pensamiento. Asi, si el
preocuparse por algo habria que incluirlo dentro del pensamiento afectivo, el ocuparse
de algo corresponderia a lo que se puede entender como pensamiento activo. Un tipo de
esta modalidad de pensamiento consiste en cuidar, curar, conservar lo que vale la pena,
como el atleta cuida su cuerpo o como el profesional de enfermeria cura al enfermo que
tiene asignado. Ademas de ese cuidado propio, podriamos hablar de otro tipo de cuidado
gue se da por medio del pensamiento empatico. La empatia es la capacidad de ponernos
en la situacion del otro y sentir las emociones del otro como si hos ocurrieran a nosotros
mismos. Como propone Fritz Breithaupt (2011, 29-32), la imaginacién empatica no ha
de ser entendida como una actividad privada o subjetiva, sino como la actividad
principal mediante la que somos capaces de habitar un mundo mas o menos comudn, un
mundo de gestos, acciones, percepciones, experiencias y significados compartidos. La
importancia que tienen estas consideraciones para la educacion moral es clara, ya que
con frecuencia nuestras acciones se siguen directamente de nuestras emociones. Cuando

alguien odia, se comporta destructivamente, y cuando ama, su conducta es amigable. La

"'Y que forma parte del pensamiento de orden sup@icPe la Garza, 212, 41.
8 E| texto donde Nussbaum trata mas a detalle el tema de las emociones &aishjs del
PensamientoBarcelona, Paidds, 2011. Pero, desde 1996, en diversos ensayos que pueden encontrar
en laWeb of Sciencabaja estos temas.
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educacion ha de ayudar a los jévenes a considerar la adecuacién o correccion de las
emociones que ellos tienen en los diferentes contextos y la asignatura de Etica deberia

proporcionarles las herramientas.

Martha Nussbaum propone algo similar al decir que la literatura puede despertar
en los niflos y en los adultos esa imaginacién narrativa que fomenta una virtud
imprescindible en la educacion de la ciudadania: el entendimiento compasivo. La
literatura me permite tomar en consideracion y ponerme en el lugar del otro que no soy,
pero que puedo llegar a ser - migrante, pobre, encarcelado. De este modo, la literatura
me permite percibir al otro, no como alguien que amenaza mi identidad, sino como un
ser que comparte conmigo muchos problemas y oportunidades, y al que debo tratar

como me gustaria que me tratara a mi si estuviera en su lugar:

La gran contribucion que tiene que hacer la literatura a la
vida del ciudadano es su capacidad de arrancar de nuestras obtusas
y romas imaginaciones un reconocimiento de aquellos que no son
nosotros, tanto en circunstancias concretas como en la manera de

pensar y sentir. (Nussbaum, 2001, 153).

Para Lipman, la racionalidad, la creatividad y el cuidado -la razonabilidad- son
algo mas que ideas regulativas; son ideales éticos que deben regir el modo de pensar y

de vivir de una persona razonable. Como dice Teresa de la Garza (1995, 117),
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la participacion en una comunidad de experiencia
representa un importante compromiso politico, pues conlleva una
apuesta por la libertad, por el debate, por el pluralismo y por la
democracia: En la medida en que los individuos viven la
experiencia de dialogar unos con otros como iguales, participando
en un proceso de investigacion compartido, se hace posible su

participacién como ciudadanos de una democracia.

Asi, nuestra propuesta para hacer patente la educacién integral que propone el
modelo educativo de la ENP y que se podria apoyar, en gran medida, del pensamiento de
Lipman es el reconocimiento de las emociones dentro del desarrollo de la personalidad
de los jovenes bachilleres como una forma de interaccion de los conocimientos
obtenidos en el aula y los problemas del entorno, de lo aprendido racionalmentey que s
puede aplicar razonablementemocionalmente- y, también, de lo que se aprende en la

teoria y que se puede llevar a la practica.

Por esto, consideramos que es pertinente utilizar como sustento filoséfico de
nuestra estrategia el pensamiento de Maria Zambrano (1904-1991), quien trabajo la

cuestién emotivd como parte medular del desarrollo de la persona.

2% Siendo, en este sentido, similar al pensamiento cuidante de Lipman.
47



Maria Zambrano en “Para una historia de la Piedad” dir4 que los sentimientos no
tienen una definicion cerrada y construida, pues su naturaleza es la de ser inasibles. Esto
es, mas que definir o analizar los sentimientos, lo que puede hacer el hombre es
expresarlos, ya que los sentimientos constituyen la interioridad y subjetividad humanas.
Por esto, si a una persona fuera posible quitarle la posibiidsentir “dejaria hasta de
sentirse si mismo. Todo, todo aquello que puede ser objeto del conocimiento, lo que
puede ser pensado o sometido a experiencia, todo lo que puede ser querido o calculado,
es sentido previamente de alguna manera”® (Zambrano, 1989, 103-104). Por esto,
podriamos decir que los sentimientos son los que posibilitan el conocimiento del ser
humano. Para Zambrano, el sentir es el eje constitutivo del ser hlrgapor eso es

que consideracomo lo hace también Nietzséhedigno hacer una historia del sentir.

Pero, si seguimos con la idea de que los sentimientos son complejos de definir, lo
mismo es menester decir de su historia. La historia que se haga de los sentimientos no
puede ser la historia a la que estamos acostumbridds los hechos claros y distintos;
debera, pues, ser una historia que considere aquellos hechos o aspectos que, dentro de la

historia oficial-historia de los vencedores y como ciencia-, no se han considerado. Asi,

% Esta idea también la desarrolla Zambrano, ya de forma particular, respecto a la pi&flad en
hombre y lo divino,donde dirda que “la Piedad es actuante y busca siempre ser eficaz. Es
conocimiento que lleva a la accion, que arrastra a la accion, si es que la accion no la precede. [...] el
primer modo de conocimiento puede ser una accion, un modondecta” (Zambrano, 2011,
236).
31 «E sentir, pues, nos constituye mas que ninguna otra de las funciones psiquicas, dirfamos que las
demas las tenemos, mientras que el sentir lo somos” (Zambrano, 2011, 104).
2 zambrano retoma la idea propuesta por Nietzsche ®aya Cienciaen el apartado “Algo para
laboriosos”: Hasta ahora carece de historia todo lo que ha dado color a la existencia. ;{Dénde podria
encontrarse una historia del amor, de la avidez, de a envidia, de la conciencia, de la piedad, de la
crueldad?”
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la poesia y los cantos antigidsdeberian de dar cuenta de los actos humanos a
considerar. Esta historia de los vencidasde lo vencido- contendria dentro de si la
parte emotiva y poética del ser humano. Por esto, seria como el relato de los actos
extraordinarios de los hombres comunes y corrientes, contraria a la ciencia histérica que

sélo trataria los hechos y sucesos trascendentales.

Asi, la historia que Zambrano pretende hacer, no tiene la funcién de legitimar,
sino de mostrar lo que se ha dejado oculto o acallado. Pues, al considerar al ser humano
como racional y reducir su campo de accion a esta capacidad, se redujo también aquello
gue deberia sr digno de ser recordado y la manera de hacerlo. Por esto, la modernidad

occidental ha intentado legitimar el poder mas que dar voz a lo realmente sucedido:

No es azar que la cultura de occidente venga desde hace
tiempo justificAndose y padezca la obsesion de legitimidad.
Legitimarse es la tarea de los que han ganado la batalla de una
época. Pero no basta; lo de momento vencido clama: que clamar es
la fatiga de todo enterrado vivo y toda realidad condenada se
levanta un dia por esa maravillosa voz liberadora poética y aun no

razonadora. (Zambrano, 1995, 224)

% Tanto enEl hombre y lo divincen el capitulo dedicado a las formas de piedad, como en la
recension que Zambrano hace taberinto de la soledade Octavio Paz a la que titul6 “Un
descenso a los infiernos” y en el libro de Filosofia y PoesiaMaria Zambrano hace hincapié en la
necesidad di poesia para abrir la razon a las “entrafias del sentir humano”.
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Estavoz liberadora a la que Zambrano se refiere es la de los sentimientos. La
historia completa de los seres humanos, entonces, debe descender hasta sus entraias

mismas que son, en todo caso, los sentimientos.

Ahora bien, la piedad que forma parte de los sentimientos amorosos se constituye
en modo de inteleccién filosofica en cuanto es un saber tratar con lo otro. Piedad, para
Zambrano, es el trato amoroso con lo otro. Otro que puede verse en dos niveles: Lo otro
diferente a lo humano y lo otro que acaece a lo humano. La Piedad es saber tratar con lo

otro y con el otre-como persona-. Asi, Zambrano se interroga:

¢El corazdn humano, y sus entrafias, podran ser satisfechos
nada mas que con lo que se le otorgue por justicia? ¢La angustia en
gue hoy nos debatimos podra ser disipada con remedios nacidos de
la mente? Razoén y justicia son hermanas, andan juntas, la una es en
la practica lo que la otra es en el conocimiento. Pero su imperio
absoluto supondra que el hombre se ha convertido en un ser que
s6lo necesita conocer las cosas visibles, y sustentarse de ellas. Si
no solo de pan se vive, quiere decir que la justicia y la razén no

bastan (Zambrano, 1984, 107).

Asi, la Piedad zambraniana apela a regresar al estudio de los sentimientos y a
vislumbrar otras formas de conocer que no sean solo racionales o modernas. En este

sentido, la nocion de piedad que Zambrano utiliza no seria equivalente a la nocién de
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compasion, pues la compasion es un acercamiento racional y moderno a los otros
(Zambrano, 1989, 103-107). Asi, no es tanto la palabra sino la accién o las diferentes
formas que ha tenido dicha accion lo que nos incumben. Pues en el andlisis que
Zambrano hace de la piedad, ésta se convierte en acto y experiencia mediadora entre el
ser del hombre y la realidad, de suerte tal que el ser mismo del hombre realiza el oficio
de la piedad en su trato efectivo con los deméas hombres. El ser en el pensamiento de

Zambrano es un ser mediador, creador, que posibilita el acceso a lo demas.

Para Zambrano, la piedad no sélo se erige en fundamento y en origen de la
poesia, sino que ademas representa la salvacion personal y colectiva de cualquier
individuo y de cualquier sociedad. Gracias a este planteamiento de reconsideracion de lo
emotivo, del cuerpo y de lo irracional el ser humano se reconoce como pleno y libre en
su actuar. Por medio del conocimiento piadoso de lo otrtogelsno es ya Unicamente
hijo de razén; para Maria Zambranolefjos es también hijo de la razon y de las
entraflas mismas del sentir. Es decir, Zambrano encuentra en la piedad “la matriz
originaria del sentir” (Zambrano, 1989, 104). La piedad asi, constituye el sustrato del
saber humano, pues es mediante la experiencia piadosa que el hombre se abre al
conocimiento. Por esto, para la pensadora espafola la “razén piadosa” se configura,
pues, en la via principal para descifrar la realidad en todo su sentido y los avatares de la
historia. De la piedad y del amor emana la Unica esperanza para salvar al hombre
occidental de su mas “profunda orfandad” (Zambrano, 2011, 236). Piedad, filosofia y

poesia emanan, en consecuencia, de la misma gracia y del mismo camino recibido.

51



Esinteresante ver la nocion de Piedad como sentimiento inicial y de apertura a lo
otro y los otros; la misma Zambrano, jugando con el entramado etimolégico de la

palabra “matriz”**

, Nos ha puesto sobre la pista: Cuando la pensadora dice que la piedad
es la matriz de todos los sentimientos, de todo sentir, nos esta diciendo que la piedad es
madre. La piedad es madre porque nace de las entrafias, se instala en lo mas hondo. Y si
la piedad es la matriz del sentimiento, en sus entrafias da acogida piadosa: es origen y
morada que cuida y procura, que da y se abre. En este sentido, la piedad seria un
sentimiento que buscaria el bienestar y el cuidado del otro asi como la madre procura el

bienestar de sus hijos. La piedad asi, pierde su carga dolorosa y se convierte en un

sentimiento de apertura y curiosidad

Por esto, si fuera posible, por medio de la formacién adecuada de los jévenes
bachilleres, retomar este cuidado por uno mismo y, en consecuencia, por los otros, la
formacion que se les ofreceria no seria sélo racional. Asi, seria posible que ellos vieran
la importancia de dicha formacion para su propio desarrollo. En este sentido,
consideramos que es importante retomar la etapa en la que se encuentran nuestros
estudiantes de educacién media superior y considerar la importancia que ésta tiene para

la formacion y desarrollo de su personalidad.

% De esta manera, podemos encontrar marcadas similitudes entre el concepto de Piedad
zambraniano y el hebreajmanut.Dicho término atiende a un origen femenino y de cuidado del
otro. Puede consultarse mas sobre el tema en el texto de Mauricio Pilatti$bkgigen Femenino

De La Compasion En El Judaismo” (2008). En el libro De Rossana Cassigoli Salamon (Coord.),
Pensar Lo Femenino, Un Itinererario Filosofico Hacia La Alteridad, Ciudad de México, Anthropos.

% Atendiendo al termino latino de curia como cuidado.
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2.2. H desarrollo de una educacion integral durante la adolescencia

Entre los doce y quince afios de edad, los seres humanos tenemos una serie de
cambios fisicos, psicolégicos y sociales que indican el paso de la nifiez a otra etapa. De
dicha etapa es dificil marcar su comienzo y su final e, incluso, el término para nombrarla
se presenta poco claro: la pubertad o adolescencia. Los cambios profundes, ante
mencionados, se presentan en tres aspectos: 1) Aquellos que se dan en el fisico de los
jovenes y tienen que ver con el crecimiento acelerado y las modificaciones en la forma
del cuerpo. 2) Los cambios sociales, que se muestran en la forma que el joven tiene para
relacionarse con los integrantes del grupo de su edad y con los adultos. Cambios que
tienden a una busqueda de un lugar propio en la sociedad. Finalmente, 3) los cambios
psicoldgicos, que tienen que ver con la forma, diferente a la nifiez, en que los jovenes
abordan los problemas a los que se enfrentan y la manera de entender la realidad y la
vida. Al aumento den las capacidades intelectuatesnparadas con la nifiez-. Y, al
gusto por situaciones mas abstractas y légicas del pensamiento (Delval, 1997,532). De
estos tres tipos de cambios, los méas videntes son los cambios fisicos; aunque no
podemos desligarlos de los otros dos aspectos (sociales y psicolégicos), pues son estos

cambios los que posibilitan que los jévenes se inserten en la sociedaif.adulta

% En este caso, es la llegada a la madurez reproductiva la que marca el paso a la adultez. Pero esta
madurez no es solo la fisica, sino la de ser independiente y responsabléddadauul. Asi, “el
hecho trascendental que marca la ruptura con el estado de infancia es la posibilidad de disociar la
vida imaginaria de la realidad; el suefio de las relaciones reales” (Dolto, 2004, p.23).
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La palabra pubertad viene gebertasque es la “edad de la virilidad” y de
puberscenejue es “cubrirse de pelo” ( Hiriart, 1999, 79). Podemos ver que en ambos
casos, la palabra hace referencia a los aspectos o0 sucesos que ocurren en el ambito fisico.
Asi, la pubertad es la denominacion que se utiliza para marcar los cambios fisicos que se
presentan durante el periodo de la adolescencia, “pero la pubertad es un fenomeno fisico
gue conviene diferenciar de la adolescencia, la cual, como veremos, depende del
ambiente socidl” (Delval, 1997, 532). De esta manera, muchos de los cambios fisicos
ocurridos durante la pubertad son producidos por las hormeaganas que han
surgido por vez primera u otras que se producen en mayores cantidades-. Por esto, el
crecimiento que, hasta ahora, habia sido similar en nifios y nifias, tendra, a partir de este
momento, cambios bien diferenciados entre chicos y chicas. En los jovenes se producira
una aceleracién en el crecimiento de los testiculos y el pene, crecimiento de pelo pubico,
las primeras eyaculaciones y el llamado “estiron” en su estatura y complexién Osea
general. En las jovenes, los primeros signos de la pubertad son: el crecimiento de los
pechos, el ensanchamiento de las caderas, la aparicion de pelo pubico, el “estirén”

(como en los chicos) y la menarqiiim primera menstruacién. Otros cambios que

37 Asi, la adolescencia es méas que un fenémeno biolégico, se trata de una etapa o fenémeno méas
complejo que, como sugiere Maria Zambrano (2007, p.49): “es un lujo en cierto modo que se da en
ciertos momentos de la historia cuando el hombre ha entrado mayormente, con mayor audacia y
resolucion a tomar posesion de la Tierra en todos los aspectos. Diriamos un lujo del
<<humanismo>>". Lujo de tener cierto confort y estabilidad que permita que los cambios fisicos de
la pubertad se den de manera mas suavizada, esto es: la adolescencia, segun nuestro parecer, sera un
estado de transicion entre la infancia y la etapa adulta. Mientras que la pubertad es la serie de
cambios que se dan en el nifio para pasar a una madurez fisica, cambios que son necesarios (que no
se pueden evitar) y que suceden en todos los humanos sanos.
% Hiriart (1999, p. 83) considera la menstruacién como un aspecto ambivalente en la vida de las
jovenes. Por un lado es un momento de celebracion, pues se ha llegado a la posibilidad de tener
hijos y se comienza a “ser mujer” y por el otro, es un momento de verglenza, sufrimiento y otras
cargas negativas. Ademas, otro problema que se genera es la idea de que sea la menstruacién lo que
marque el “ser mujer” pues, ;Qué pasa con la llegada de la menopausia? ;Se pierde este ser mujer?
Asi las cosas, “;En qué estriba el valor femenino? Es una pregunta que valdria la pena plantearse e
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afectan a los jovenes durante la pubertad son la presencia de acné y el cambid de voz
(Tanner en Delval, 1997, p.535). Ahora bien, estos cambios no se deben de tomar de
forma general y aplicables a todos los individuos, pues habra casos en que los cambios
no sean a la misma velocidad o con la misma notoriedad que en la mayoria de los casos,
por lo que vale la pena tomarlo en cuenta, sobre todo por la sensibilidad y

susceptibilidad en la que se encuentran los jovenes a esta edad,

recordemos que durante la etapa de la adolescencia los
jovenes son especialmente susceptibles y se sienten como centro de
las miradas de los demas en una manifestacién de egocentrismo de
caracter social. Intentar conformarse a grupo y adaptarse a los
estandares de los coetaneos es una de las tendencias mas acusadas
en los adolescentes y, por ello, un crecimiento demasiado rapido, o
sobre todo un crecimiento que tarde mucho en empezar, pueden
verse como divergentes respecto a la media y producir gran

preocupacion en el sujeto (Delval, 1997, 539)

Por esto, es necesario recordar a los jévenes que las diferencias en tamafio y
forma del cuerpo se encuentran determinados por aspectos genéticos, ambientales, de
alimentacion, ejercitacion del cuerpo y otros factores externos que haran variar las

caracteristicas particulares de los integrantes de un mismo grupo social o familiar.

incluso discutir con los jévenes, intentar definir | que hace valioso a un hombre podria ser también
tema de analisis”.
39 cambios que provocan preocupacion o vergiienza en los jovenes que buscan identificar y asimilar
Su cuerpo.
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La palabra adolescencia proviene del l@flolescerey tiene que ver con un
proceso de transicidon o paso. La Real Academia de la Lengua Esparfiola define a la
adolescencia como “la edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad
hasta el completo desarrollo del organismo”. Para la Organizacion Mundial de la Salud,
la adolescencia es la etapa que transcurre entre los once y los diecinueve afos,
considerandose dos fases: la adolescencia temprana (de los doce a los catorce afios) y la
adolescencia tardia (de los quince a los diecinueve afios). En cada una de las etapas se
presentan cambios tanto en el aspecto fisiolégico, cambios estructurales y anatomicos y
modificacion del perfil psicolégico y de la personalidad (2011, 10-12). Podemos ver
gue existe una ambigledad en el uso de la palabra adolescencia y se le dan las
caracteristicas que antes definimos como pubertad. Y es que, pareciera que pubertad y
adolescencia van de la mano, pero la segunda dependera de otros aspectos
independientes a los cambios fisicos. Por esto es que no en todas las etapas histéricas se
ha dado adolescencia y, de la misma manera, se explica por qué varios grupos culturales
tampoco consideran este periodo en el desarrollo de las personas. De esta manera, la
duracién de la adolescencia varia segun la época, las circunstancias del sujeto y la
cultura a la que pertenece y no es posible fijar una salida o llegada a {ér@amesto,
hace afios este periodo era mas corto y la vida adulta llegaba antes, pero ahora “la

sedentarizacion de los jovenes que se demoran en el hogar mantiene a toda una

“0Dir4 Dolto (2004, 26-27) que un individuo sale de la adolescencia cuando no hay efectos en él de
la angustia de sus padres, cuando el joven es capaz de liberarse de la influencia paterna y no sentir
culpabilidad al abandonarlos o al ser independientes. Pero, Dolto aclara que este fendbmeno,
actualmente, no se puede dar antes de los dieciséis afios porque la sociedad no lo permite; ademas
de que la llegada a la edad adulta también estd marcada por la independencia econdémica (de
cualquier adulto no so6lo de los padres), la integracion grupal, la potencialidad creadora y la
adaptacion a un grupo social.
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generacion en estado de postadolescencia y viene a contradecir a los partidarios de una

mayaia anticipada” (Dolto, 2004, 26).

El periodo de la adolescencia es, asi, un periodo de adaptacion social, ideolégica,
vocacional y de busqueda de independencia del seno paterno. Por esto, se podra decir
gue el adolescente llega a la madurez cuando ha alcanzado un sentimiento de
“adecuacion, responsabilidad y seguridad que permita la independencia no sélo
econdmica, sino también emocional, que no siempre es muy facil deagla@firiart,

1999, 90). Y esta madurez emocional tal vez sea, segun nuestro parecer, el aspecto que
distinga la adolescencia de la pubertad; ya que la madurez sexual, hormonal y fisica en
general llega de forma natural en los individuos sanos, mientras que la madure
emocional no depende de procesos fisioldgicos o bioldgicos, sino de factores sociales y

culturales. Por esto, la dificultad de marcar un fin el proceso adolescente.

Entonces, se podria hacer la siguiente diferenciacion: “La pubertad difiere de la
adolescencia en que es el periodo que se alcanza la madurez sexual, mientras que la
segunda abarca todos los aspectos de crecimientduracion” (Hiriart, 1999, 91). En
la adolescencia el joven intentar4 reafirmar su auto concepto, su sentido de
responsabilidad, las capacidades para comunicarse, como relacionarse con los otros,

como resolver proveas y cOmo ser autonomo. Esto es, tratara de encontrar su identidad.
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Como hemos hecho para el término de adolescencia, definiremos la palabra
identidad desde el uso que se hace de ella en la lengua espafiola. Asi, segun el
diccionario de la Real Academia de la Lengua Espaiola, la palabra identidad viene “del
latin identitas y es la cualidad de idéntico. El conjunto de rasgos propios de un individuo
o de una colectividad que los caracterizan frente a los demas. La conciencia que una
persona tiene de ser ella misma y distinta a las demas. El hecho de ser alguien o algo el
mismo que se supone o se busca”. De esta manera, cuando, en el lenguaje comun,
decimos que alguien se encuentra en busqueda de su identidad, lo que intentamos
expresar es que esta persona trata de encontrar los rasgos propios y que lo haran
diferente a los demas. A este respecto, Maria Zambrano afirma que es en la adolescencia
donde se da la mayor expresion de lo especificamente humano que es la necesidad y el
entusiasmo de crear (2007, 49). Pero no un crear porque si, sino con una funcién bien
determnada, esta es la de revelar al individuo y, “es por necesidad creador o por lo
menos hacedor” (2007, 50). Si seguimos con esta idea, podemos pensar que sera en la
adolescencia donde esta busqueda de identidad se haga mas evidente. Por esto, el
adolescente pondra en duda y reconsideracion muchos de los lineamientos que tenia en
la nifiez y, de esta manera, el adolescente tendrd como constante en su comportamiento
el enfrentarse a la autoridad, sobre todo la de los padres. Esto sera asi, ya que el
adolescente buscara establecer su propia identidad y vera como impuestas y externas las
reglas que los padres pongan. Por el contrario, tal vez sea posible, que el joven busque
una imagen que le sirva de guia: una persona cercana, alguna figura famosa, algun lider
0, incluso, un profesor con el cual se identifique y que tome como punto de referencia

(Hiriart, 1999, 94).
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Sera mediante la separacidén de los padres, que el adolescente intentara verse
como independiente y con una forma de actuar propia y auténoma; lo cual no quiere
decir que el nifio o el adolescente mismo carezcan de identidad; si la tienen, pero sera en
el periodo de la adolescencia en donde se refirmara y reestructurara (Hiriart, 1999, 94).
Durante este periodo de busqueda de identidad, el adolescente tomara identidades
transitorias, ocasionales y circunstanciales (Aberastury y Knobel, 1996), de esta manera
oscilara entre distintos estados de animo y distintos posicionamientos de madurez que le
permitirdn alcanzar una estructura estable y contirguze seria la madurez y la
identidad adultas esperadas-. Ahora bien, como en los aspectos anteriores, es importante
marcar que no todos los adolescentes viven de la misma manera esta busqueda de
identidad, algunos seran mas rebeldes o se distanciardn mas de los padres que otros,
esto, en buena medida, dependera de la permisividad de los padres y de su apertura para

aceptar los cambios que tiene su hijo (Harter, 1997, 22).

Asi, es en la adolescencia donde la pregunta ¢Quién soy yo? Para dar cuenta del
si mismo, cobra mayor relevancia. Asi las cosas, ¢ Qué es lo que sucede con la formacion
del concepto de si mismo durante la adolescencia? Una respuesta la propone Harter
(1997, 3-6), quien nos dice que los adolescentes que se comienzan a descubrir a si
mismos tendran, como rasgo caracteristico, el pensamiento abstracto que les permitan
mostrar situaciones concretas de su personalidad, esto es: El adolescente que comience a
tener este tipo de pensamiento concreto, podra hacer generalizaciones de los distintos
rasgos dge posee y los podrd colocar en un solo concepto. Por ejemplo, “para

considerarse a si mismo <<sensible>>, se deben combinar potencialmente atributos tales
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CoOMmo ser comprensivo, amistog solicito” (Harter, 1997, 4). Lo anteriores muestra de

los cambios psicolégicos y cognitivos que los jovenes estan desarrollando y que los
separan de la forma de cognicién de los inf&ht€or otro lado, las descripciones que

los adolescentes realicen de si mismos tenderan a una mirada introspectiva y a describir
aguellosatributos “privados” o intimos de su personalidad. De esta forma, la narracion

gue el adolescente desarrolle estara cargada de pensamientos y sentimientos internos que

podran ser reales o hipotéticos.

Ahora bien, el hecho de que los adolescentes descubran la posibilidad de
desarrollar una descripcion de su personalidad de forma mas abstracta se vuelve un arma
de doble filo: por un lado, hay un progreso en los aspectos cognitivos de los jovenes,
mientras que su contraparte es que se desarrollen conceptos de si mismos incorrectos y
gue lleven a conductas no deseables. De esta manera, es posible que se devallen las
capacidades reales y que esto lleve a los adolescentes a situaciones de ansiedad o
depresion, o que se maximicen las capacidades y se caiga en un exceso de desafios y

temeridad (Harter, 1997, 4).

“1 En este sentido, es interesante el estudio que realiz6 Piaget sGhitera moral en el nifipya

gue en dicho estudio Piaget observa el progreso que los nifios tienen en la realizacion de distintos

juicios morales que van de la toma de decisiones de forma heterénoma a la formacion auténoma. Si

bien Piaget no trabajo con adolescentes (al menos no que fueran mayores de 14 afios), es interesante

ver que los estadios que marca para los nifios tienen sendas posibilidades de ser estudiados en la

adolescencia, precisamente por ser la etapa donde se da la mayor afirmacion del yo y el comienzo

de una busqueda de la independenCia. Piaget, J.El criterio moral en el nifio, Barcelona,
Martinez Roca, 1984.
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Para evitar caer en los extremos es importante, entonces, recordar que la
construccion de la identidad es un proceso social y, en este sentido, muchos de los
rasgos gue el adolescente tenga de si mismo estaran dados por las valorizaciones que los
otros (que sean importantes para el adolescente) tengan de su forma de ser. De esta
manera, si las opiniones externas estan equilibradas, el adolescente tendra una imagen de

si armonica,

pero en la medida en que las opiniones de los demas estan
distorsionadas o tal vez en conflicto entre si, dificultando entonces
la elaboracién deotro generalizadp el adolescente puede tener
apuros para establecer una descripcion de si mismo relativamente

realista (Harter, 1997, 5).

Este otro generalizado es la imagen que el joven adolescente tiene de su entorno
social y de quienes lo rodean. En este sentidotrel generalizadoservira como una
especie de espejo en donde el adolescente se reflejara e imitar4 las actitudes que los
otros tienen hacia €él. Tan importantes seran las actitudestrdebeneralizadoque
influirdn no solo en el comportamiento del adolescente, sino también en su autoestima.

Y es que como hemos visto en el apartado referente a la pubertad, el aspecto fisico del
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adolescente es de suma importanaabre todo en las chi¢ds Pero no es el Gnico: las
opiniones de los compafieros y amigos serén tomadas en cuenta de formdedpecial
esta manera, “pareceria que el adolescente tiene que recurrir a fuentes algo mas objetivas

de apoyo (al espejo social) a fin de afirmar su personalidad” (Harter, 199},

*Dado que las adolescentes tienen mas cambios fisicos debidos a la pubertad y les cuesta mas
adaptarse a los cambios. Es por esto, que las adolescentes tienen menor autoestima en comparacion
con los chicos. Harter, 1997, 16).

*3 Mientras que en la nifiez eran las opiniones y gustos de los padres los que prevalecian
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Capitulo 1ll. Implementacion de la estrategia didactica

Nuestra intervencion se llevd a cabo en cinco sesiones; el grupo en el que
realizamos la intervencién esta integrado por doce estudigntiess manera que el
numero reducido resultd muy favorable para un desarrollo mas propicio y ameno de
nuestra estratedfa pues se pudo dedicar mas tiempo al reconocimiento de experiencias
y distintas participaciones de los jévenes Bachilleres. Por esto, como se vio en la
caracterizacion de la institucion, consideramos que un factor de ventaja en esta
institucion escoldf, en comparacién con las instituciones publicas, es el nimero
reducido de alumnos, ya que asi es mas factible proporcionar una educacion integral y

darles mas tiempo y protagonismo a los estudiantes.

Asi, la primera sesion se tom6 como encuadre general de la postura y la autora
gue se trabajaria. Esto fue motivado por experiencias anteriores en donde se desconocia
tanto la obra como la vida de la pensadora Maria Zambrano, por esto, consideramos
pertinente comenzar con la presentacion del documental y con un encuadre general del
pensamiento de la autora antes mencionada. De esta manera, la intension de la primera

clase era la de presentar el video (con 30 minutos de duracion) y su discusion posterior;

* Pep en la practica solo estuvieron once estudiantes, dado que el alumno Miguel Angel Estrada
Ortiz no pudo asistir a las clases por problemas de salud.
5 Recordemos que nuestra intencion era definir los conceptos de persona e individuo mediante las
propias experiencias de los jovenes bachilleres.
*® Pero no sucede asi en todas las instituciones privadas, ya que en la mayoria de los casos se busca
tener grupos numerosos. Como ejemplo, podria citar mi experiencia en otras instituciones como los
Colegios La Salle o la Universidad del Valle de México, donde he tenido grupos numerosos de
entre 45 0 50 alumnos.
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pero, la situacibn cambidé debido al tiempo que nos llevo instalar el proyector y
acondicionar el salén de claSépara que el video fuera apreciado de la mejor manera

por los jovenes. Entonces, al no haber considerado el tiempo que tardariamos en adaptar
el salon, en organizar y explicar brevemente lo que los estudiantes tenian que hacer, la
clase no se llevo a cabo como estaba prevista y no pudimos desarrollar los puntos que
teniamos planeados para analizar. Sobre los estudiantes, me parece importante destacar
su excelente atencion y consecucion de instrucciones, ya que se les pidié que tomaran
nota sobre algunos aspectos importantes y su distraccion en este aspecto fue minima.
Dado que no terminamos el andlisis del video, no hubo ningun aspecto de evaluacion.
Finalmente, pedimos a los estudiantes que realizaran un “linea de vida” donde pusieran

las vivencias o recuerdos que mas los hubieran arcado o que mas les gustaran de su

desarrollo, se les sugirié que pusieran fotografias o dibujos de dichos &&pectos

La segunda sesién la comenzamos retomando partes del documental visto
anteriormente y planteado los tres puntos que habian quedado pendientes. De esta
manera, intentamos justificar la proyeccion del documental y buscar la relacién entre lo
expuesto en este y el tema que trabajariamos ese dia, este era: el concepto de individuo.
Después de la explicacion de los puntos y de la participacion de los jovenes en los

mismos, se les solicitdé a los estudiantes que respondieran un cuestionario con dos

*" En est sentido, consideramos que un punto poco favorable dentro de la institucion escolar es el
de las instalaciones. Pues, aln cuando el Instituto Superior Benjamin Franklin tiene ya 35 afios de
haber sido fundado, no tiene salones del todo acondicionados para un buen desarrollo de las clases.
Por ejemplo, no tiene proyectores y los salones son bastante pequefios.

8 La Mayoria realizo lineas de vida muy creativas y con bastantes fotografias, un par de lineas
fueron hechas incluso con objetos persemdl alumno Irving Cuauhteca realiz6 su linea de vida

en el pizarrén del salén, donde peg6 y mostro las fotografias y objetos importantes para él; por esto
no tenemos evidencia fotogréfica.
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preguntas que nos servirian para activar prenociones y dos cuestionamientos para

explorar la comprension de los conceptos antes vistos. Asi, las cuatro preguntas eran:

1. ¢Qué entiendes por individuo?

2. ¢Qué entiende por persona?

3. ¢Qué es Razon Poética?

4. ¢lLavida de una persona influye en su obra? ¢ Por qué?

Las respuestas las mostramos en los siguientes cuadros:

Nombre del ¢, Qué entiendes por
¢, Qué entiendes por individuo?
alumno persona?

Esta mas apegada a la

Ashley Michelle sociedad, una persona es en
Una sola persona, so6lo una y nadie m
Alcal& Flores algun lado y con algunas
otras.
Abel Cedefio
No presento No presento
Ledn

Es un ser humano capaz de
Rodrigo Cedefiq Es un ser o una persona la cual es | pensar razonar y actuar.

Lebn independiente y es solo uno.
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Irving Alan
Cuauhteca

Garnica

Un ser que aporta con la sociedad y

la sogedad, para un bien o fin.

Es la cual tiene valores y qu
tiene su propio razonamienty

por el cual se distingue.

Susana Garcia

Mora

Que solo es una persona, que no

involucra a otra.

Es lo que se toma en cuenta
COmMo ser vivo que tiene

derechos y obligaciones.

Maria Fernanda

Gacia

Viramontes

Es como una persona, como la ve la

socialad siendo racional.

Aqui ya abarca més a la
persona, como es
dependiendo de su
personalidad y sus

caracteristicas.

Silvia Alejandra

Ingle Gonzéalez

Alguien que es un ser humano y esta
siendo nombrdo particularmente y se

ven aspectos de él como derechos y

Igual, es un ser humano, pet
aqui ya es tomando su
personalidad, forma de

pensar, etc.

Karen Fernande
Espinoa

Miguel

Es un ser vivo que ocupa un lugar en

planea.

Un “individuo” razonable
capaz de comprender y vivir

en una sociedad.

Zamira Rembis

Biosca

Un ser que es uno solo y que vive en

lugares, por ejemplo: en ciudades.

La forma de ser de cada und

cada quien es diferente.

Andoni Sanchez

Toume

Es una persona que vive dentro de ur

grupo determinado.

Es un ser humano que se
clasifica por ciertas

caracteristicas.
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Judith Alejandra
Troncoso

Briones

Es la persona que piensa de tal mane
guesus acciones vayan enfocadas a ¢

mismo, que tiene pensamientos propi

Ser humano con sentimientd
y pensamientos que lo

diferencian de otra persona.

Nombre del alumno

¢, Qué es Razo6n Poética?

¢Lavida de un personaje

influye en su obra?

Ashley Michelle

Alcala Flores

Es una forma de entender la vida, es
intuicién, creacion, arte y lleva consig

fragmentos de realidad.

Si, porque su obra tiene que ver|
con su vida. [En el caso de MZ]
su padre le ensefio a pensar,
conocié el pensamiento islamicg

esto influy6 en su obra.

Abel Cedefio Ledn

La creacion de un concepto y de poné
todostus sentidos en ellos, escuchar,
observar, entender y preguntarte el p¢

gué de las cosas.

Si, porque te hace pensar o
razonar antes de actuar o hacer

Cosas.

Rodrigo Cedefio

Ledn

No presento

No presento

Irving Alan

Cuauhteca Garnica

Es una forma de entender la vida,
busca un modo diferente de pensar,

crear algo nuevo y beneficioso para i

Claro, porque muchas veces es
como un desahogo, es una form
de sacar todo lo malo y bueno a

través de algo que te gusta.
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Susana Garcia More

Es la realidad de las cosas y a esto s¢
dael arte porque aparte de tomarle el

lado positivo.

Si, porque es el por qué decidio
escribir el libro como para contatr
su historia cambiando algunas

palabras.

Maria Fernanda

Gacia Viramontes

Es cuando pones todo de ti.

No respondi6

Silvia Alejandra

Ingle Gonzalez

Una forma de tomar las cosas, pensa
por ambos sexos (hombre y mujer). E
un pensamiento fiel alo que sevey s
vive en el momento. Sentir el arte y

pensar coherentemente acerca de és

Si, muchisimo, ya que toman
experiencias de lo que hacen,
viven y se expresan mediante eg
Sus ideas hacen referencia a co

puedan desahogarse.

Karen Fernanda

Espinoa Miguel

Es ver lo invisible, mirar o que no se
Ve, son sentimientos, intuicién, pasion
y equilibrios unidos, es arte, es
comprender lo bello muy aparte de lo
superficial, es poesia, una forma de

entender la vida, es crear.

Si, porque por cada cosa que Vi
es algo experimentado y eso hag
gue razones lo vivido, lo pienses
te impulse a ver la vida desde ot

punto.

Zamira Rembis

Biosca

Tratar de unir la vida con pensamient
intuiciones, creaciones y juntarlo con

arte.

Si, se basé [MZ] en varios
filésofos p&o se cuestionaba lo
gue decian y de ahi surgi6 su

obra.
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Si, ya que dependiendo de las
Andoni Sanchez

Es la unién entre razon y arte. experiencias que uno vive apren
Toume
y piensa distintas cosas.
Es una manera distinta de pensar en | Si influye, ya que depende del
Judith Alejandra

donde[se] puede y debe haber contexto en el que vive va a vari
Troncoso Briones
equilibrio [y] se pueda crear algo nue\ su pensamiento y lo que escriba

Como podemos ver, en la mayoria de los casos la comprensién de lo que es un
individuo se encuentra muy cercana a la definicion etimologica de término. En este
sentido, nuestro trabajo con las lineas de vida se volvio més fécil, pues soélo se agregaron
nuevos aspectos al concepto ya condddalgo similar sucedié con la nocién de
persona (pero en esta sesidbn no la desarrollamos). Finalmente, en cuanto a la
comprension de los conceptos expuestos en el documental, podemos ver que hay una
buena comprensién del concepto de Razon Poética, situacion que nos permitié vincular
los conceptos de persona, individuo y sentimientos con este concepto de una manera

mas facil.

Después del cuestionario, se les solicité a los estudiantes que presentaran sus
lineas de vida. Se presentaron algunas en esta sesion y se les permitio mejorarlas si asi lo
guerian, esto a peticion de algunos estudiantes que querian hacer un mejor trabajo. Esto

les fue permitido después de preguntarle a quienes habian presentado su linea de vida si

9 Nada novedoso si seguimos las posturas constructivistas, pues en estas las prenociones se ponen a
jugar para llegar a nuevos descubrimientos a partir de los conceptos que ya se tenian.
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lo consideraban pertinente y visto que se trataba de una actitud que, en lo personal, nos
parece adecuado fomentar: la mejora continua. Después de la presentacion de algunas
lineas de vida, preguntamos a los jovenes si este ejercicio tenia relacion con el concepto
de individuo que ellos tenian y cuales eran estas relaciones. En sesion plenaria
respondieron que tenia que ver con el concepto ya que la mayoria consideraba que un
individuo era unico, como ellos eran Unicos y que no se podia dividir, como en el caso
de las lineas presentadas. Asi, para reafirmar los conocimientos, solicitamos a los

13

estudiantes que realizaran la lectura del texto “;Qué es la adolescencia?” de Maria
Zambrano. Elegimos este texto, ya que en €l la autora malaguefia define la adolescencia
como la etapa en la que el desarrollo del individuo tiene mayor fuerza, esto por la
afirmacioén del yo y el impulso de creatividad que se encuentra encaminado y quiere dar
forma a quien se desarrolla. Luego de la lectura, en sesién plenaria, se hizo la

interpretacion del texto y se llegd a conclusiones generales. Finalmente, se solicito la

elaboracion de una mascara de tarea.

Las lineas del tiempo y la eleccibn de los aspectos historicos que las

acompafaban (cuando hubo eleccion intencionada) se muestran en el siguiente cuadro:
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Nombre del alumno

¢Por qué
elegiste los
aspectos
historicos de tu

linea de vida?

Ashley Michelle

Alcala Flores

Relevancia a nivel

mundal

Linea de vida

Abel Cedefo Ledn

No present6

Rodrigo Cedefio

Ledn

No puso

Irving Alan

Cuauhteca Garnica

No puso

Susana Garcia Morg

Hechos histéricos
importantes a nivel

mundial.

Maria Fernanda

Gacia Viramontes

Hechos histéricos
importantes a nivel

mundial

Silvia Alejandra

Ingle Gonzélez

Relevancia en
México y luego a

nivel internacional
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Aquellos eventos

Karen Fernanda queeran

Espinoa Miguel importantes de

acuerdo a sus idea

y gustos.

Hechos historicos |

Zamira Rembis )
importantes a nivell
Biosca
mundial

Hechos histoéricos
Andoni Sanchez
importantes a nivel
Toume

mundial

Judith Alejandra
No puso
Troncoso Briones

La tercera sesibn comenz6 con la presentacion de las lineas de vida que hacian
falta. Después, solicitamos a los estudiantes que presentaran sus mascaras y que
explicaran por qué las habian hecho de esa forma o con los colores que habian elegido.

La finalidad del ejercicio era el de servir de prenocién para la definicién del concepto de
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persond’. Asi, los jovenes pasaron al frente y expresaron por qué habian hecho su

mascara de esta manera, las respuestas sintetizadas se encuentran el siguiente cuadro:

Nombre del alumno | ¢Por qué Mascara

representaste asi la

mascara?
Ashley Michelle Hice la mascara de
Alcala Flores muchos olores
representando

felicidad, porque

asocio los colores
con la felicidad y

por eso le puse una
sonrisa.Creo que el
sentimiento que ma
me identifica es la

felicidad.

Abel Cedefo Ledn Ponerme una
masara me hace

sentir feliz

*® Recordemos que en el teatro griego la persona era precisamente la mascara que utilizaban los

actores.
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Rodrigo Cedefio Ledérl  Hice la mascara
pensando en los
colores y que

tuviera un

equilibrio, porque
en las personas hay
ese equilibrio. Una
mascara represents

misterio.

Irving Alan No present6 No presento

Cuauhteca Garnica

Susana Garcia Mora No queria que la
masa@ra tuviera

expresividad. Es

una mascara zombi

Maria Fernanda Me gustan los colores

Garcia Viramontes | queelegi.

Silvia Alejandra Ingle| Son las diferentes
Gonzlez etapas del amor: desd

la felicidad hasta la
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tristeza por la ruptura.

Karen Fernanda

Espinoa Miguel

Representa las dos
caras que tengo: la
alegre que todos ven y
la triste, enojona o
sobria que también

tengo.

Zamira Rembis

Biosca

Queria representar
el amor, por eso

tiene corazones.

Andoni Sanchez

Toume

Queria presentar

felicidad y alegria.

Judith Alejandra

Troncoso Briones

El color de la
masara fue un
error. Me gustan
mas los antifaces
porque se muestra
sonrisa y la alegria

de las personas.
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Como se puede ver, en la mayoria de los casos hay una referencia a la
elaboracion de las mascaras con aspectos emotivos de los estudiantes: alegria, amor,
felicidad, etc. En otros casos hay referencia ocultar y desocultar algo de la personalidad
de quienes llevan la mascara. Otro aspecto que fue considerado fue el gusto por los
colores que integran la méscara. Con esto, podemos ver que nuestra estrategia funciona
en tanto que los estudiantes estdn expresando y ejercitando su personalidad y estan
adquiriendo protagonismo al exponer su trabajo. Después de la presentacién de las
mascaras, se llevd a cabo la lectura de algfimagmentos del texto de Zambrano “El
Origen del teatro” y se explicd el concepto de persona y la importancia que tiene en la
polis. Finalmente, en sesién plenaria, se cuestion6 a los jovenes sobre la relacion de la
mascara y el desarrollo de los individuos en la sociedad, se llegd a la conclusion de que
asi como una mascara oculta algo y expresa al mismo tiempo, la persona, para poder
vivir en sociedad debe de considerar al otro, quien es el que da reconocimiento, asi como
al actor lo reconoce el publico. Por esto, se concluyo, no es posible que una persona sea

sin pertenecer a una comunidad.

Para la cuarta sesion se tenia considerado el andlisis y la discusion, por parte de
los jovenes del texto “Para una historia de la Piedad” de Maria Zambrano; dado que so6lo
una de las alumnas realizo la lectura del texto (cinco paginas), no pudimos llevar a cabo
la actividad como lo teniamos considerado. Por esto, después de explicar la diferencia
entre los aspectos onticos y lo ontolégicos en el ser humano, decidimos realizar la
lectura comentada del texto antes mencionado. La quinta sesion, en la que se tenia

planeado un debate para ver la tension que hay entre el individuo y sus afectos con la
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socialad y sus reglas no se llevé a cabo, en su lugar se continué con el analisis de la
lectura. De esta manera, las dos Ultimas sesiones se volvieron mas pesadas y menos
dinamicas, pues ya no era solo analizar o comentar un texto de mediana dificultad, sino
que se debia hacer la lectura del mismo. Esta situacién nos hace pensar que la técnica

debe de ser repensada para evitar esta situacion.

Finalmente, en la ultima sesion los estudiantes debian de preparar una serie de
actividades para la celebracion de dia de muertos (que estaba préxima), por lo que habia
mas distraccion e inquietud en el grupo que en las otras sesiones. Por esto, decidimos
terminar unos minutos antes la clase y dejar de tarea, a manera de reflexion, las

siguientes preguntas:

1. ¢Cbmo es posible, bajo la perspectiva de Zambrano, superar la tension entre

el individuo y la sociedad?

2. ¢ Siempre expresamos las emociones o sentimientos que tenemos? ¢ Por qué,
a veces, pensamos o sentimos de una manera y actuamos de otra? (pregunta que salié a

partir del analisis del texto)

3. Explica la siguiente fras€:Solamente se es de verdad libre cuando no se
pesa sobre nadie; cuando no se humilla a nadie, incluido a si mismo. La condicion
humana es tal que basta humillar, desconocer o hacer padecer a un hambreismo
o0 el prgjimo- para que el hombre todo sufra. En cada hombte estos los hombres”

Maria ZambranoRersona y Democracia.
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La totalidad de los resultados de estas preguntas se muestran en el anexo, pero
destacaremos los algunos que consideramos que muestran un avance notorio en la
comprension de los conceptos de persona e individuo, en la consideracion de las
personas como seres racionales y, también, con emociones y en las distintas vias para la

vida en comunidad. Asi, por ejemplo:

Rodrigo Ledn Cerdefio, en el cuestionario inicial consideraba que un individuo
es “un ser o una persona la cual es independiente y es s6lo uno” y que una persona es “es
un ser humano capaz de pensar razonar y actuar”, mientras que en el desarrollo de su

ensayo, después de la intervencion didactica, considera que

desconocer o hacer padecer a un hombre significa que si
desconoces a una persona, no respetas sus decisiones, ideas, etc. y
no te pones en su logar no te atreves a conocer a los otros y los

lastimas, si te pones en el lugar del otro no pasa.

Asi, podemos ver que para él, el individuo ya no es sélo un ser racional y que ser
persona implica ponerte en el lugar del otro y no sélo ser racional o actuar. Asi, es

posible ver el incremento a las prenociones que el joven tenia.
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Silvia Alejandra Ingle consideraba que un individuo es “alguien que es un ser
humano y esta siendo nombrado particularmente y se ven aspectos de €l como derechos
y asi” y que una persona es “igual, es un ser humano, pero aqui ya es tomando su

personalidad, forma de pensar, etc.”. En la preguntas de reflexion final expreso que

cada hombre, cada persona tiene un poco de otras personas
dentro de si [...] todos los seres tenemos sentimientos, los mismos,
pero de diferente manera, es decir, todos amamos, todos hemos
estado tristes, enojados, etc., pero ninguno lo hace y siente de la
misma manera, incluso nosotros mismos cuando amamos a
diferentes personas amamos diferente, pues el secreto esta en que
las personas son asi, diferentes. Se puede decir que somos

solidarios al sentir la tristeza, enojo o alegria de otras personas.

En este caso, también es posible ver que hay un aumento en la consideracion de
persona e individuo que tenia al principio. De nuevo, podemos ver que hay una
reconsideracién del individuo como un ser con sentimientos y de la persona como parte

de una comunidaesolidaria- y que se desarrolla con los ottos

> Casos similares se encuentran en los otros trabajos del anexo
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De esta manera, podemos ver que entre las primeras preguntas que hemos
realizado, el andlisis del texto que llevamos a cabo y las preguntas de reflexion finales, si
hay un avance considerable en la reflexion de los jévenes bachilleres y hay una puesta
en escena de distintos aspectos que antes no eran considerados dentro de su entorno. Asi,
la idea de que a formacion escolar no sélo es acumulacién de contenido y de que el
desarrollo de la personalidad no sélo depende del individuo se ha puesto en
consideracion. Con esto, se consigui6 desarrollar un aspecto importante en la formacion

del bachillerato. Esto es: su propio desarrollo en una comunidad.
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Conclusiones

Las practicas que hemos realizado retoman la individualidad del joven bachiller,

pero también lo ponen frente a un contexto de comunidad en el cual €l es agente activo y
participante de las decisiones que se toman en su entorno. Con tales practicas nos hemos
dado cuenta que es de suma importancia fomentar las habilidades necesarias para
desarrollar el proceso de comunidad y reconocimiento de los otros que se requieren en
sociedades diversas como la nuestra. La filosofia juega un papel definitivo en la
adquisicion de las habilidades necesarias en cuestion de autoconocimiento vy
reconocimiento de los otros; por esto, la ensefianza de la filosofia no deberia de quedar
en un nivel transversal, sino que debe hacerse una mencion explicitas de la misma en los

planes de estudio y debe de ser impartida por especialistas en el campo.

La sociedad actual, con sus cambios tan veloces, necesita de nuevas formas de
solidaridad entre las personas. Dichas formas de solidaridad, asi como la gestion de los
derechos humanos y las nuevas formas de adquirir la informacion, recaeran en las
generaciones que ahora se estan formando. Asi, la ensefianza de la disciplina filoso6fica
debe de centrarse en mostrar a los estudiantes las distintas relaciones que ésta tiene con
la vida del dia a dia. La filosofia surgid en el Agora y a ella tiene que volver. Para
poderlo llevar a cabo no es necesario sacrificar la rigurosidad o el método que la materia
entrafia. No se trata de simplificar o banalizarla, de lo que se trata es de mostrar que el
conocimiento filoséfico surgid de la mas honda raiz humana y de la busqueda de

respuestas a cuestiones que justo nacen de dicha humanidad. Se trata de llevar a la
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practica los conceptos vistos en el salon de clases y darles nueva vida. Consideramos
gue cuando se toma la parte emotiva de los estudiantes y se les reconoce Ssu

individualidad esto puede llevarse a cabo.

Con las practicas realizadas pusimos en juego la idea de un pensamiento
complejo que abarque la parte racional, el aspecto razonable o mediador de las personas
y el aspecto emotivo o cuidadoso del individuo. Este tipo de pensamiento, como vimos
en el marco tedrico, no puede darse en el individuo solo o aislado, es necesario que
exista una interaccion entre los distintos individuos para que asi surja la alteridad. Tanto
en el desarrollo tedrico del trabajo como en las practicas que hemos realizado, hemos

podido desarrollar la idea de interaccidn y la consideracion de los otros.

El reconocimiento de las emociones en la asignatura de ética es de suma
importancia; esto si pensamos que las acciones generalmente tienen un trasfondo
emotivo. Por esto, es importante que los jévenes sepan reconocer las emociones que
motivan o llevan a realizar ciertas acciones. De las distintas emociones que se pueden
trabajar, nosotros elegimos la empatia o consideracién del otro para poner en escena
nuestra practica; esto no significa que sélo con dicha emocion se pueda implementar el
ejercicio, se podria poner en practica con distintas emociones que igual formasen
comunidad. La idea de elegir la empatia o consideracién del otro se dio por considerar

gue esta emocion es la base de la solidaridad y el adecuado desarrollo social.
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Por esto, nuestra practica docente ha incidido en el desarrollo de la personalidad
de los estudiantes y en una reflexién por su parte de los aspectos en los cuales pueden
interactuar en su entorno social. Ademas, ellos se han reconocido como agentes de
cambio y protagonismo dentro de su entorno. Ademas, hemos hecho un analisis de las
emociones y de su importancia en el desarrollo de las personas. Pues, como decia

Nietzsche: Son las pasiones y las emociones lo que da sabor a la vida.

Otro aspecto que nos parece importante recalcar y que, si bien no era intension
directa de nuestra investigacion, es la critica que se puede realizar al sistema de
competencia implantado por la Reforma Integral de la Educacion Media Superior de
México; ya que hemos percibido que el sistema por competencias deja fuera muchos
aspectos que llevan a una educaciéon realmente integral. De esta manera, podemos ver
gue la reforma no considera de forma efectiva el desarrollo de la persona. Por esto, nos
parece apremiante retomar y desarrollar los conceptos de persona, autonomia,
comunidad, empatia y cooperacion antes que el concepto mismo de competencia. Pues,
finalmente tanto el alumno como el docente son personas y no tendrian por qué

desarrollarse de manera uniforme. El aula la conforman personas, no maquinas.

Asi, otra conclusion a la cual hemos llegado, es el hecho de que estas estrategias
no solamente permiten un mejor aprendizaje del alumno, sino que también nos permiten
como docentes comprender nuestra funcién en el aula. Lo cual da sentido a la afirmacién
de que todo proceso educativo requiere de una retroalimentacion constante entre el

docente y el estudiante. En el salon de clases no so6lo hay contenidos conceptuales,
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programas de estudio que seguir y pruebas objetivas para medir cuanto sabe cada
integrante del grupo. Hay también cuestiones emotivas y afectos que distan mucho de la

racionalidad pura y dura.

Finalmente, consideramos que si bien hace falta mucho camino por recorrer,
nuestro trabajo deja la puerta abierta para reconsiderar los contenidos y métodos de
enseflanza y aprendizaje; ya que hoy por hoy es complicado hablar de una real
educacioén integral a Nivel Medio Superior pues las emociones se dejan de lado. Por
esto, valdria la pena reconsiderar el desarrollo que la educacion en México ha tenido, tal
vez las disciplinas de corte cientifico y los métodos de competencia y totalmente
objetivos no sean la respuesta a la formacion de personas comprometidas y solidarias, ya

que:

Si el hombre tiene que seguir mandando, y no va a
deshumanizarse enteramente, conviene que dediquemos todas
nuestras energias espirituales al humanismo, a la educacion del
hombre para la tarea de ser hombre, aun cuando descuidemos el
progreso de la ciencia. No hay que olvidar que ell hombre invento
antes la bondad que la ciencia; y que la ciencia es un medio que los
tiempos pusieron en nuestras manos, importa mediar sabre lo
fines a que la dediqguemos: importa mejorar al hombre, mas que

ampliar su ciencia (Nicol, 2007, p. 151).
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ANEXO I: Planeacién didactica

DATOS DE LA INSTITUCION

[Nombre: 1] Instituto Superior Benjamin Franklin ||clave [ |

DATOS DEL PROFESOR

|Nombre: (1 Lic. Maria del Camen Arriaga Gardufio | Dictamen [ 1 10
Fecha de elaboracion Octubre 2014 Fecha de revision final y
firma del Director Técnico

DATOS DE LA ASIGNATURA

| Nombre: |1 ETICA |
|Clave: |1 1512 | [Optativa/obligatoria || Obligatoria | (Ciclo lectivo: | 2014 |
|Horas por semana: 11 2 | Horas tedricas || 2 | Horas practicas | 0 |
|Plan de estudios: |1 96 | IGrupo (s): [l | Iclases por semana: | 2 |

PROPOSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

El estudio de la ética es la expresion mas clara de la doctrina del bachillerato del Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria, por lo siguiente:

a) Como reflexion racional sobre los problemas concretos de la moralidad, permite que los individuos desarrollen sus capacidades intelectuales, asi como sus actitudes criticas.
b) Porque es un acercamiento al complejo fenémeno del comportamiento y conciencia humana, en lo que atafie a responsabilidad, obligaciones y deberes.

c) Por su propia naturaleza proporciona elementos para emitir juicios de valor que sean congruentes con la definicion de un comportamiento por el que libre y conscientemente haya optado |l individuo que
es sujeto de la moral.
d) La capacidad de valoracion moral, acorde con la concepcion ética que el alumno criticamente haya adoptado, le compromete a asumir una actitud responsable ante la comunidad y ante si fifismo.
e) Al elaborar trabajos finales manifieste la capacidad critica y reflexiva necesaria para distinguir entre los planteamientos de una ética dogmatica y los de una ética libre de dogmas.
f) Conozca la responsabilidad y el compromiso que tiene frente a la sociedad, en el uso cotidiano de su libertad, mediante ejemplos en donde se manifieste la relacion responsabilidad-libertad.
g) Tome conciencia de que el hombre se realiza como tal, al asumir decisiones comprometidas con sus valores, en situaciones concretas y dando soluciones.

Objetivo de la estrategia:Al finalizar la intervencion, el estudiante comprendera los conceptos de persona individuo, su conformacion como ser emotivo y las problematicas causadas por la tension individuo-
comunidad.
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lUnidad/Tema || Esencia de la moral | [ Ntmero | | I | Fecha: 1610-13
Objetivo (s) Contenidos tematicos Actividades de ensefianza-aprendizaje
Conceptual: Prenocion de persona e individud [El Docente: Los estudiantes:
Tema: Persona e individuo 1) Pedira la presentacion de los estudiantes y se | 1) Se presentaran

la estrategia.

Objetivo: El estudiante conocera la vida y obra de

Procedimental: Activacion de las prenociones| |presentara.

dentrodel grupo. en el concepto de Razén Poética.

cuestion del exilio, b) cuestion de ser mujer en el
siglo XX y c) La razén Poética y las emociones.

2) Dara una breve explicacion de lo que se vera ¢r2) Atenderan las indicaciones y miraran el vide
Maria Zambrano, conocera los temas a desarrollar pfctitudinal: Autoconocimiento y respeto el video y solicitard que se ponga especial atencion

3) Al finalizar el video solicitara la participacion 3) Participaran en sesion plenaria para llegar 3
para analizar el video mediante tres ejes: a) conclusion general.

4) Explicara la tarea: Linea de vida 4) Atenderan a la explicacion y tomaran nota.

Lina

ZAMBRANO, M., (1961), 49Cuadernos del congreso por la libertad y la cultuf@arta sobre el exilio”, Paris, pp.65-70.
----------------------- , Filosofia y Educacioriyialaga, Agora, 2007.

, Las palabras del regres®adrid, Catedra, 2009. (Edicion e introduccion de Mercedes Gomez Blesa).
, Los suefios y el tiempdadrid, Siruela, 2006.

, Obras completagomo II1, “El Hombre y lo divino”, 2011.

, “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.

, (1995), 224Revista Vueltafun descenso a los infiernos”, Ciudad de México, 1995, pp.1619.

Recursos Bibliografia basica y de consulta Sistema de
didacticos evaluacion
Video Del estudiante: Notas del video
Cuaderno ZAMBRANO, M., “;Qué es la Adolescencia?”, en Filosofia y Educaciényalaga, Agora, 2007.

————————————————— , M., “El origen del teatro”, en Las palabras del regresdjadrid, Catedra, 2009. (Edicién e introduccién de Mercedes Gémez Blesa).
Gises [T , “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.

ises

Del profesor:

Marcadores

Observaciones: Los estudiantes realizaran de tarea una “linea de vida”
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lUnidad/Tema I [

Esencia de la moral | [Namero ] Il | Fecha: 1810-12

Objetivo (s)

Contenidos tematicos

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Tema: Persona e individuo Conceptual: Concepto de individuo El docente: Los estudiantes:
Objetivo: El estudiante comprendera el concepto d¢ |Procedimental: Elaboracion de la linea de vidg| [L) Realizara un cuestionario para explorar 1) Responderan el cuestionario.
individuo mediante la elaboracion y explicacion de ¢ |su explicacion en clase prenociones 2) Darén sus respuestas.
propia individualidad D) Solicitara la participacion de los estudiantes y
Actitudinal: Atencion, respeto y compafierism| janotara en el pizarrén las respuestas. 3) Expondran su linea de vida.
3) Solicitara a los estudiantes que pasen al frente
expongan su linea de vida. 4) Tomaran nota y participaran.
) Hara el nexo entre la linea de vida y el conceptj
de individuo. 5) Realizaran la lectura del texto.
) Guiara la lectura del texto de Zambrano. 6) Participaran en sesion plenaria .
6) Solicitara la participacion de los estudiantes
para ver la comprensioén del temay llegar a
conclusiones finales.

Recursos Bibliografia basica y de consulta Sistema de
didacticos evaluacion
Pizarrén Del estudiante:
. . . Cuestionario y

Gises ZAMBRANO, M., “;Qué es la Adolescencia?”, en Filosofia y Educaciénylalaga, Agora, 2007. linea de vida

----------------- , M., “El origen del teatro”, en Las palabras del regresdjadrid, Catedra, 2009. (Edicion e introduccién de Mercedes Gomez Blesa).

—————————————————————— , “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.
Cuadernos

Del profesor:
Lineas de vida

elaboradas por| |ZAMBRANO, M., (1961), 49Cuadernos del congreso por la libertad y la cultuif@arta sobre el exilio”, Paris, pp.65-70.

los estudiantes| |-----------z=-nnnnn---- , Filosofia y Educacioriyialaga, Agora, 2007.

Texto de Maria
Zambrano.

...................... , Las palabras del regresadrid, Catedra, 2009. (Edicién e introduccion de Mercedes Gomez Blesa).
---------------------- , Los suefios y el tiempiadrid, Siruela, 2006.

, Obras completag’omo II1, “El Hombre y lo divino”, 2011.
...................... , “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.
---------------------- , (1995), 224Revista Vueltafun descenso a los infiernos”, Ciudad de México, 1995, pp.16-19.

ObservacionesEl docente solicitara de tarea la elaboracién de una mascara.
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lUnidad/Tema | Esencia de la moral | [ Namero | | I | Fecha: 2311-13
Objetivo (s) Contenidos tematicos Actividades de ensefianza-aprendizaje
Tema: Persona e individuo Conceptual: Concepto de persona El docente: Los estudiantes:
Objetivo: Al finalizar la sesion, los estudiantes Procedimental: Elaboracion de la méascara 1) Solicitara a los estudiantes la exposicién y 1) Expondran las mascaras y explicaran qué
comprenderan el concepto de persona mediante la y exposicion en clase de la misma. explicacion de la méascara que elaboraron. emocién o sentimiento representan.
explicacién de su propia personalidad y emotividad. 2) Dirigira la lectura del texto de Zambrano. 2) Realizaran la lectura.

Actitudinal: Atencion, respeto, creatividad y | |3) Dirigira a los estudiantes para que realicen el
compafierismo nexo entre la mascara que se elaborg, la nocién g
persona y el texto de Zambrano

3) En sesion plenaria, participaran y llegaran g
das relaciones pertinentes.

elaborada por
los estudiantes

Texto de Maria
Zambrano

ZAMBRANO, M., (1961), 49 Cuadernos del congreso por la libertad y la cultuf@arta sobre el exilio”, Paris, pp.65-70.
----------------------- , Filosofia y Educacioriyialaga, Agora, 2007.

, Las palabras del regres®adrid, Catedra, 2009. (Edicion e introduccion de Mercedes Gomez Blesa).
, Los suefios y el tiempdadrid, Siruela, 2006.

—————————————————————— , Obras completagomo II1, “El Hombre y lo divino”, 2011.

, “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.

, (1995), 224Revista Vueltafun descenso a los infiernos”, Ciudad de México, 1995, pp.16-19.

Recursos Bibliografia basica y de consulta Sistema de

didacticos evaluacion

Pizarréon
Del estudiante:

Gises ) ) i Exposicion de las
ZAMBRANO, M., “; Qué es la Adolescencia?”, en Filosofia y EducaciénMalaga, Agora, 2007. mascaras
----------------- , M., “El origen del teatro”, en Las palabras del regresdjadrid, Catedra, 2009. (Edicion e introduccién de Mercedes Gémez Blesa).

OIETe Ly To ST O — , “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.

Méscara Del profesor:

ObservacionesDe tarea, los estudiantesleberan leer el texto de Zambrano “para una historia de la Piedad”.
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lUnidad/Tema

| Esencia de la moral | [ Namero || I

| Fecha: 2510-13

Objetivo (s) Contenidos tematicos

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Tema: Persona e individuo

Objetivo: Al finalizar la sesion el estudiante
comprenderd la relacién existente entre la
racionalidad y | emotividad en las persanas

El docente:

1) Explicara los conceptos de 6ntico y ontologico
para situar a los estudiantes en el estudio de las
situaciones desde el punto de vista ontico.

2) Realizara una sesién tipo seminario para llegal
a conclusiones generales sobre el texto.
Actitudinal: Atencion y respeto dentro del grupp
3) Solicitara conclusiones generales.

Conceptual: Conceptos de persona,
sentimientosPiedad y alteridad

Procedimental: Analisis y comprension de
untexto.

Los estudiantes:
1) Atenderan a la explicacién y tomaran nota.

2) Participaran en la discusion aportando sus
comentarios, dudas o puntos de vista a favor ¢
contra.

3) Daran conclusiones generales.

en

Texto de Maria
Zambrano

Del profesor:

ZAMBRANO, M., (1961), 49Cuadernos del congreso por la libertad y la cultuf@arta sobre el exilio”, Paris, pp.65-70.
——————————————————————— , Filosofia y Educacioriylalaga, Agora, 2007.

, Las palabras del regres®adrid, Catedra, 2009. (Edicion e introduccion de Mercedes Gomez Blesa).
, Los suefios y el tiempdadrid, Siruela, 2006.

, Obras completag'omo III, “El Hombre y lo divino”, 2011.

—————————————————————— , “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.

---------------------- , (1995), 224Revista Vueltéfun descenso a los infiernos”, Ciudad de México, 1995, pp.16-19.

Recursos Bibliografia basica y de consulta Sistema de
didacticos evaluacion
Pizarrén Del estudiante: Participacion del
texto.
Gises ZAMBRANO, M., “;Qué es la Adolescencia?”, en Filosofia y Educacioriylalaga, Agora, 2007.
----------------- , M., “El origen del teatro”, en Las palabras del regresdjadrid, Catedra, 2009. (Edicion e introduccién de Mercedes Gémez Blesa).
cuadermnos | , “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.

Observaciones:
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lUnidad/Tema | Esencia de la moral | [ Namero || I

| Fecha: 2910-13

ZAMBRANO, M., (1961), 49Cuadernos del congreso por la libertad y la cultuf@arta sobre el exilio”, Paris, pp.65-70.
----------------------- , Filosofia y Educacioriylalaga, Agora, 2007.

---------------------- , Las palabras del regrestjadrid, Catedra, 2009. (Edicion e introduccion de Mercedes Gomez Blesa).
---------------------- , Los suefios y el tiempidadrid, Siruela, 2006.

---, Obras completag'omo III, “El Hombre y lo divino”, 2011.

...................... , “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.

______________________ , (1995), 224Revista Vuelta‘un descenso a los infiernos”, Ciudad de México, 1995, pp.16-19.

Objetivo (s) Contenidos tematicos Actividades de ensefianza-aprendizaje
Tema: Persona e individuo Conceptual: Conceptos de persona, sentimientod, [El docente: Los estudiantes:
Piedad, individuo, sociedad y alteridad.
Objetivo: Al finalizar la sesion, el estudiante dara ua 1) Podré tres ejes para discutir: a) La cuestion de| 1) Debatiran sobre lo propuesto por el docente.
posible solucién a la tensién individuo-sociedad Procedimental: Comprensién, andlisisgxposicion| [los sentimientos en el desarrollo de la sociedad, h)
de ideas. Elaboracion de juicidsctitudinal: la idea de Piedad como diferente a tolerancia, c)
Atencion y respeto dentro del grupo. Las posibles vias para salir de la tension
individuo-sociedad. 2) Participaran de forma directa en el debate,
2) Seréa el moderador del debate. emitiendo sus puntos de vista y juicios.
3) Solicitara conclusiones generales 3) Buscaran una conclusién general.
Recursos Bibliografia basica y de consulta Sistema de
didacticos evaluacion
Pizarrén Del estudiante: Participacion en el
) ) i debate
Gises ZAMBRANO, M., “; Qué es la Adolescencia?”, en Filosofia y Educac_lér‘lvlélaga, Agora, 2007. ‘
- M., “El origen del teatro”, en Las palabras del regresdjadrid, Catedra, 2009. (Edicién e introduccién de Mercedes Gomez Blesa).
---------------------- , “Para una historia de la Piedad”, Malaga, Editorial Torre de las Palomas, 1989.
Cuadernos
Del profesor:
Lecturas

ObservacionesDe tarea, el docente solicitard que los estudiantes respondan tres breves preguntas como forma de evaluacion final.
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ANEXO II: Cuestionarios de los estudiantes

Ash Loy, Micha e AlCalar Flores

CQue entienden por indinicuo? |
Unmdividoo es una sola persona, séio
LINa Y nadie vmnas, |

CQuE entiendeni pov pevaowna?!
Persona sienio que esto mos aprgads a
lev sociedad, e personia en algdn lado
o algunGs atvas

CQue es Rodwn Poetice?
- Bs ona Sovra e enyerder lav
poetict 40 enganchcy, es v
- Creacion, arte o lleva coptss
nuntos ce la reatidad  /

k.
i

Cl‘@m.

QO @uf'r:;mf»

Clgo vida de uin pensadov fluke €nsoobve?
by qué? Sindluye, ye C;uﬁéi'em o vey
o ‘4:‘-@‘&_4‘5‘{) @C’lﬁ‘e"‘a :J.fl €5 N0 ol PRIASCAY , CON AW
' SQiQ 4 OAA0S , MAN G 2ambiang cono o
E\jP{bﬁ:C&W’\%‘ e+ Islamnaico POT R0 paciu’t'.
Yy esto _'(e--%;_; Ao a Hdener (duas en
. sUs obros. R
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