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INTRODUCCION

En la actualidad se viven acelerados cambios que involucran todos los
aspectos de la vida humana y la educacién. Los conocimientos se vienen
multiplicando y profundizando con mas fuerza de acuerdo al avance de la

cienciay la tecnologia.

Frente a este avance, la formacion universitaria tiene como reto fundamental
formar hombres y mujeres con actitudes positivas, con capacidades para
buscar informacién actualizada asi como seleccionar, sistematizar y utilizar
nuevos conocimientos. Este proceso debe verse acompafiado necesariamente
de una toma de conciencia por parte del estudiante, de cobmo es que aprende y
qué método, estrategia o estilo de aprendizaje utiliza para mejorar sus

conocimientos.

Cada estudiante aprende de manera distinta a los demas, utiliza diferentes
estrategias, aprende a velocidades diferentes, ya sea con mayor o menor
eficacia e incluso aunque tengan las mismas motivaciones, el mismo nivel de
instruccion, la misma edad o estén estudiando el mismo tema (Gravini, 2008)".
Esto trae como consecuencia que en el momento de aprender, lo hagan de
manera distinta y organicen ese proceso de acuerdo a la forma de como

asimilan los contenidos que estudian (Bolivar y Rojas, 2008)2.

Los estudiantes que ingresan a la universidad necesitan apoyo por parte de los
docentes y una clara comprension de los medios que puedan utilizar para

lograr el éxito académico, por tanto, los maestros deben animar a los
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estudiantes a probar diferentes estrategias de aprendizaje, a desarrollar una
variedad de herramientas utiles y descubrir que es lo que mejor les funciona

para su aprendizaje.

Cabe senalar, que el principal factor que afecta el rendimiento académico de
los estudiantes, es el desconocimiento de los habitos de estudio, ya que la
mayoria de los estudiantes que presentan un bajo desempefio académico
presentan dificultades en el andlisis y critica de los temas de discusion,
limitaciones en sus conocimientos de ciencias basicas, fallas en la resolucion
de problemas, deficiente comprensién de lectura, asi como, una deficiente
capacidad de sintesis. Los habitos de estudio tienen una importancia
significativa en el mejoramiento del rendimiento estudiantil y representan buen
predictor del éxito académico ya que, garantizan un entrenamiento en técnicas
e instrumentos necesarios para la adquisicion de nuevos aprendizajes

(Ronddn, 1991)3.

Bajo este contexto, el rendimiento escolar, como parte de la trayectoria escolar,
es preocupante en todos los niveles educativos. Odontologia representa una de
las carreras donde desertan a causa de la reprobacién el mayor numero de

estudiantes.

Al respecto, actualmente en algunos modulos de la Carrera de Cirujano
Dentista de FES Zaragoza, principalmente de las areas clinica y bioldgica,
existen indices de reprobacion que se han mantenido elevados. Entre las
principales causas que se consideran para que se suscite el fendmeno de

reprobacioén, esta la falta de habitos de estudio y su relacion con estilos de
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aprendizaje, lo cual es determinante en la eleccion de estrategias de
aprendizaje durante el proceso de ensehanza-aprendizaje del estudiante, lo

que repercute directamente en el rendimiento académico.

Bajo esta perspectiva, surge el interés, por identificar los estilos y estrategias
de aprendizaje de los estudiantes de la carrera de Cirujano Dentista lo cual
puede coadyuvar al mejoramiento de las trayectorias escolares de los

estudiantes, asi como, a mejorar su aprovechamiento escolar.

Asimismo, el conocer los habitos de estudio y su relacién con los estilos de
aprendizaje permitira que los docentes implementen estrategias de aprendizaje
que coadyuven al mejoramiento de la calidad de la ensefianza y el aprendizaje
e instrumentar métodos de ensefianza eficaces, tales que, se logre un

rendimiento académico significativo en las diferentes areas.
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JUSTIFICACION

La importancia de los habitos de estudio radica en que ayudan al estudiante a
comprender lo que estudia, evitar distracciones, mantener su atenciéon al
material especifico y permanecer concentrado a lo largo del proceso, esto,
aunado al estilo de aprendizaje el cual le permite al estudiante aprender y

procesar la informacion.

En éste sentido, las estrategias de aprendizaje adecuadas, tienen gran
importancia para todo estudiante universitario, a fin de potenciar su capacidad
de aprender. Esto implica considerar el desarrollo de estrategias innovadoras,
el disefo de las actividades de ensenanza y aprendizaje, el conocimiento de

los avances tecnolégicos y el acceso a la informacion.

En la carrera de Odontologia, durante su formacién profesional, el estudiante;
al no tener adecuados habitos de estudio y al no haber una correcta relacion al
estilo de aprendizaje, puede causar en un bajo aprovechamiento escolar y por

lo tanto, llegar a la reprobacion.

Al respecto, diversos autores han comprobado que entre los factores de
reprobacion inciden aquellos relacionados con los habitos de estudio
inadecuados (organizacion del tiempo, la carencia de habitos y técnicas de

estudio) por parte del estudiante.
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En el mismo orden de ideas, diversos estudios muestran que el rendimiento
escolar, como parte de la trayectoria escolar, es preocupante en todos los
niveles educativos. Odontologia representa una de las carreras donde desertan
a causa de la reprobacion el mayor numero de estudiantes. De acuerdo a la
ANUIES (2008), el porcentaje de desercion en la carrera de Odontologia en
diferentes universidades del pais es del 42.1% y se incrementa hasta en 46%

en el ultimo ano.

De ahi la importancia del presente estudio que permitira identificar el tipo y
frecuencia de uso de los habitos de estudio, cuando existen, asi como, su
relacion con los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes de la

carrera de Cirujano Dentista, y su vinculaciéon con su rendimiento escolar.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La importancia de los habitos de estudio y los estilos de aprendizaje en los
estudiantes universitarios, radica en que constituyen un medio eficiente para
alcanzar el aprendizaje y el éxito académico esperados. Sin embargo, la
reprobacion o fracaso escolar es una problematica que afecta de manera
importante la vida académica de los estudiantes, porque modifica de manera

significativa su trayectoria escolar.

Aunado a lo anterior, en este proceso, se pueden presentar diversos problemas
que obstaculizan el complejo camino de la ensefianza (Gravini, 2008). Muchos
de estos problemas se deben a la percepcion que tienen los docentes en lo que
se refiere a la practica educativa tradicional, que se encuentra influenciada por
el paradigma dominante obijetivista, que ha negado las diferencias individuales
de los estudiantes y maestros orientando una practica educativa que atiende a

las necesidades de formacion desde una postura igualitaria (Jerénimo, 2003).

Sin embargo, es un hecho que cada estudiante posee caracteristicas
particulares, como los rasgos afectivos, fisioldgicos y cognitivos, que sirven
como indicadores relativamente estables (Keefe, 1988), de como éstos
perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje, lo que
viene a ser los llamados estilos de aprendizaje. Esto trae como consecuencia
que en el momento de aprender, o hagan de manera distinta y organicen ese
proceso de acuerdo a la forma de como asimilan los contenidos que estudian
(Bolivar y Rojas, 2008). Por tanto, si no se conoce el estilo de aprendizaje de

los estudiantes y como aprenden es complicado disefar estrategias para
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adaptar el contenido o tema a su estilo, lo que propicia un bajo rendimiento
académico. Es indispensable entonces, que el docente conozca el aspecto
metodoldgico, cientifico de los estilos y estrategias de aprendizaje que permite
incentivar a los estudiantes su uso y mejora en el rendimiento académico de las

diferentes areas.

En esta vertiente, Herrera y Zapata (2012) y Loria-Castellanos, Rivera,
Gallardo, Marquez-Avila y Chavarria-Islas (2007) mencionan que el estudio de
los estilos de aprendizaje desde el punto de vista educativo permite conocer las
tendencias de como los estudiantes se desempefan en el aula. Teniendo en
cuenta dicha aproximacion, se desprende que el adaptar los métodos de
ensefanza a los estilos preferidos de los estudiantes (en la medida de lo
posible), puede traer consigo una mayor satisfaccion y una mejoria en los

resultados académicos.

Al respecto, actualmente en algunos modulos de la Carrera de Cirujano
Dentista de FES Zaragoza, principalmente las areas Clinica y Bioldgica, existen
indices de reprobacién que se han mantenido elevados. Entre las principales
causas que se consideran para que se suscite el fendmeno de reprobacion,
esta la falta de habitos de estudio y su relacion con los estilos de aprendizaje,
lo cual es determinante en la eleccidn de estrategias de aprendizaje durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante, lo que repercute

directamente en su rendimiento académico.
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En éste sentido la pregunta que guiara la presente investigacion sera: ¢ Cuales
son los habitos de estudio y estilos de aprendizaje que caracterizan a los

estudiantes de la carrera de Cirujano Dentista?
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MARCO TEORICO
ANTECEDENTES

1. Estilos de aprendizaje. Hablar de estilos de aprendizaje es remontarse al
periodo comprendido en la década de 1950-1960 cuando Herman Withkin en
compafia de otros psicologos cognitivistas, acuid por primera vez el término
Estilos cognitivos, definiéndolo como la forma en que el ser humano percibe,
procesa, codifica y recupera la informacién (Cabrera & Farifias, 2005).
Concepto que al ser aplicado al contexto a la ensefianza escolar, de la mano
de pedagogos de la época, desemboca en el constructo de Estilos de
Aprendizaje (Aguirre et al., 2005, en Bertel & Torres, 2008), el cual incluye
elementos como la dimension afectiva, psicomotriz, caracteristicas del
ambiente y el tipo de instruccidn. A partir de esta disertacion, muchos autores a
lo largo de la historia, ponderando elementos diferentes, han mostrado interés
por el desarrollo de esta tematica, logrando aportes muy relevantes. Entre tales
autores podemos mencionar a Hunt (1979), quien considera que los estilos de
aprendizaje son un conjunto de procesos que determinan las caracteristicas de
aprendizaje de cada estudiante, en coherencia con las condiciones existentes
para el mismo y la influencia de factores internos o externos (intereses,
necesidades, motivaciones, requerimientos, entre otros), los cuales pueden

contribuir o no a que se cumpla dicho aprendizaje.

Por su lado Kolb (1984), enfoca los estilos de aprendizaje como las
capacidades que tiene el estudiante de aprender, las cuales se destacan por
encima de otras como consecuencia del aparato hereditario, de las

experiencias vitales de cada uno y de los requerimientos del medio ambiente

PROYECTO PAPIME PE 306615 9 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

en el cual se relaciona, esto se da producto de las interacciones estables entre
individuo y el medio en el cual se encuentra inmerso, en lo que el autor llama
aprendizaje experiencial. Una perspectiva similar es sostenida por Keefe
(1988), quienes entienden los estilos de aprendizaje como un conjunto de
rasgos que pueden ser estables y muestran la forma como los estudiantes
interactuan y se relacionan con sus ambientes de aprendizaje. Monereo (1994),
por su parte, delimita el concepto como un conjunto de acciones, conscientes e
intencionales, en las cuales el individuo selecciona y retoma coordinadamente
conocimientos utiles para alcanzar un objetivo de aprendizaje, dependiendo de
las caracteristicas de la situacién educativa en que éste se produce. La nocién
de intencionalidad y de conciencia suele apreciarse en la gran mayoria de
acepciones, se expresan ideas como: aprendiz adopta una postura, adapta e
integra, prueba y contrasta ideas, piensa o hace. Lo cual implica preferencia y
en gran medida intencionalidad por parte del aprendiz. De esta manera al
hacerse cada vez mas consciente, permitira desarrollar o adecuarse mejor a
las nuevas condiciones del aprendizaje. La descripcion de autores y sus
aportes podria seguirse en diferentes momentos histéricos, dado que un
numero importante de investigadores atraidos por la relevancia del tema, han
propuesto modelos y teorias que pretenden dar luz acerca de los
comportamientos, pensamientos y acciones desarrolladas por los individuos,

relacionados con la cuestidon de j,como aprende?

Alonso y Gallego (1992), aceptando los aportes de Kolb y tras realizar una
adaptacioén al espafiol de los modelos de Honey y Mumford, postulan su propia

teoria, argumentando que la tendencia o estilo de ensefar del maestro puede
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marcar una preferencia inconsciente de sus alumnos hacia el estilo de
aprendizaje, los mismos sistemas de pensamiento y cualidades mentales. Por
tal motivo, éste modelo sostiene que resulta determinante saber mas acerca de
las preferencias que muestran los estudiantes para de este modo buscar la
manera mas eficiente posible de ensefiar, sin olvidar que en ningun momento,

quien ensefa, deja de ser un aprendiz.

Del mismo modo, los tedricos parecen coincidir en la de los estilos de
aprendizaje, en la medida que son entendidos como perdurables o continuos a
lo largo del tiempo; Alonso, Gallego y Honey (1994), consideran al respecto
que los estilos representan indicadores relativamente estables de la manera
como el individuo asume, se relaciona y da respuesta fisica, psicolégica o
emocional a las situaciones mediadas por el aprendizaje. Autores como
Schmeck (citado en Esteban, Ruiz & Cerezo, 1996), sefialan igualmente que
existe una consistencia estable en la forma de atender, percibir y pensar en
una situacion de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje hacen referencia entonces a la manera como cada
individuo desarrolla su propio método a la hora de aprender, a las preferencias
o que definen su modo particular de adquisicion del conocimiento, utilizando
para ello diferentes canales de recepciéon, formas de procesamiento de la
informacion, ritmos y velocidades variadas, ademas de todos los recursos a su
alcance, incluyendo también la actitud que expresa por el aprendizaje, asi

como la manera de interactuar con los demas.*
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2. Habitos de estudio. Desde la década de los 70 se han venido realizado
estudios acerca de los habitos de estudio, su relacion con los estilos de
aprendizaje asi como el impacto en el rendimiento académico, prueba de ello
es que Lara y Barradas (1977), encontraron que los estudiantes con puntuacion
alta en una prueba de habitos de estudio, obtuvieron éxito en el trabajo escolar.
Los mismos autores encontraron en el estudio realizado en la Organizacion de
Bienestar Estudiantii de la Universidad Central de Venezuela que los
estudiantes que no presentan habitos y métodos de estudio, tienen un

rendimiento deficiente.®

En otro estudio cuya finalidad fue describir los métodos de estudio mas
efectivos para el logro del éxito académico, Barrios (1980), demostré que los
habitos de estudio eficientes hacen el aprendizaje mas placentero y esto influye

positivamente en el éxito académico del estudiante.®

Por otra parte, Vasquez (1986), realizdé un estudio de caracter exploratorio con
el objetivo de describir el comportamiento que exhibian los estudiantes en
cuanto a: a) habitos de estudio, b) orientacidon en relacion a métodos de
estudio y c) descripcion de la labor desarrollada por los profesores guias al

respecto.

Los resultados obtenidos, permitieron concluir que los estudiantes poseen
dificultades en lo que se refiere a técnicas y habitos de estudio, principalmente
en las areas de memorizacion, asi como, con la técnica para

aprender, distribucidn del tiempo y problemas de concentracién.”

Asimismo, los habitos de estudio tienen una importancia significativa en el

mejoramiento del rendimiento estudiantil ya que garantizan
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un entrenamiento en técnicas e instrumentos necesarios para la adquisicion de

nuevos aprendizajes, Rondon (1991).8

CONCEPTUALIZACION

HABITOS DE ESTUDIO

Al comenzar la universidad se exige a la mayoria de los estudiantes mejorar
sus estrategias de organizacion del tiempo, sus habilidades para tomar notas,
sus técnicas de busqueda, su selecciéon de informacion, su atencidén y
concentracion prolongadas, entre otros factores que les permitan mejorar su
aprovechamiento escolar. Es por ello que capacitar a los estudiantes, en
habitos de estudio que potencien y faciliten su habilidad para aprender, son
pasos claves para obtener el maximo provecho y conseguir el mejor

rendimiento escolar durante su formacion académica.®

Los habitos de estudio se conceptualizan como los métodos y estrategias que
suele usar un estudiante para hacer frente a una cantidad de contenidos de
aprendizaje. El habito de estudio requiere fuertes cantidades de esfuerzo,
dedicacion y disciplina. Pero también se alimenta de impulsos que pueden
estar generados por expectativas y motivaciones de la persona que desea
aprender. Por ello es necesario entender que el proceso de aprendizaje es

complejo y requiere de una adecuada planeacion y organizacion del tiempo.'°

En éste sentido, los habitos de estudio son el conjunto de actividades que
realiza una persona cuando estudia. Han sido descritos como el mejor y mas

potente predictor del éxito académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o
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de memoria. Los habitos de estudio son un buen predictor del éxito académico,
porque son un conjunto de actividades intelectuales que le permiten al
estudiante desarrollar técnicas para leer mejor, tomar apuntes, memorizar,

entre otros."

Rondoén (1991) define a los habitos de estudio como las conductas que
manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite
constantemente.® Segun Phillips (2001), es evidente que los estudiantes que
ingresan a la universidad necesitan apoyo y una clara comprensién de los
medios que pueden utilizar para lograr el éxito y recomienda que los maestros
animen a los estudiantes a probar diferentes estrategias, desarrollen una
variedad de herramientas utiles y descubran qué es lo que mejor les funciona

para su aprendizaje.'?

Los habitos de estudio se adquieren a través del tiempo y permiten incrementar
la capacidad de comprension de lectura y de produccion intelectual, entre otras

habilidades o capacidades.

Algunas investigaciones han demostrado que los habitos de estudio bien
cimentados conllevan al estudiante a tener un buen rendimiento académico
(Quevedo, 1993), en consecuencia, el estudiante que tiene deficientes habitos

de estudio obtendra un bajo rendimiento.'®

Belaunde Trilles (1994) sostiene que el concepto de habitos de estudio se
refiere al modo cémo el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer
académico.'”* Es decir a la costumbre natural de procurar aprender

permanentemente, lo cual implica la forma en que el individuo se organiza en
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cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para

estudiar.®

Ruiz Sosa (2005) afirma que a nivel educativo, los habitos facilitan el proceso
de aprendizaje ya que provocan en el estudiante actos repetitivos que lo llevan
a la culminacién del proceso de aprendizaje. De este modo, los habitos facilitan
el aprendizaje significativo, y dentro de ellos, la lectura y la escritura son
relevantes ya que proporcionan una clave para adquirir conocimiento en todos

los otros dominios del aprendizaje.®

De acuerdo con Vigo Quifiones (2008) que considera que un habito, es un
modo especial de proceder o conducirse, adquirido por repeticion de actos
semejantes u originados por tendencias instintivas. Por lo tanto, querer estudiar
alcanza eficiencia cuando se convierte en una tendencia estable, o sea en un
habito. Para ello debe haber un mévil o fuerza motriz que impulse a emprender
y realizar tareas, estos moviles provienen de fines e intereses internos mas que

de factores.

La finalidad de los habitos de estudio es lograr el aprendizaje, entendido éste
desde una postura cognitivista como un proceso de comprension, integracion,

interaccion entre el sujeto y el medio, de asimilacion y acomodacion. '’

Mientras Vildoso Gonzalez (2003) define a métodos de estudio como el
camino adecuado para llegar a un fin propuesto, los modos de hacer operativa

la actitud frente al estudio y el aprendizaje. Establece que favorecen la atencion
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y la concentracion, al mismo tiempo que exigen distinguir lo principal de lo
secundario, e implican no solo lo visual y auditivo, sino también la escritura,

reduciendo la dispersion o haciéndola evidente para el propio sujeto.'®

En cuanto a las técnicas de estudio, Portillo Saa (2006) considera que son las
formas instrumentales y los aspectos procesales que se utilizan para acelerar y
mejorar el aprendizaje y la practica que se pretende a través del estudio. Es

decir son ayudas practicas para la labor de estudiar.®

De ahi la importancia de los habitos de estudio como un elemento fundamental
en la construccion del aprendizaje significativo, porque es necesario que el
estudiante cuente con estrategias que le permitan enfrentar situaciones
normales como extraordinarias durante el proceso de aprendizaje, a través de
métodos y técnicas de estudio que coadyuven el mejoramiento de su formacion

universitaria.

A. Estrategias de los habitos de estudio. Existen diversas propuestas sobre
medicion de las estrategias de aprendizaje, sin embargo, se ha creido
pertinente utilizar en esta investigacion el instrumento elaborado por Roman
y Gallego, el cual comprende cuatro tipos:

v Estrategia de adquisicion de informacion: atender, es el primer paso
para adquirir la informacién. Una vez atendida, se ponen en marcha los
procesos de repeticion, los cuales se encargan de llevar la informaciéon y
transformarla, en conjunto con las de atencion se registran en la memoria a
corto plazo y finalmente a largo plazo. Las tacticas de las estrategias de

atencion son: la exploracion, subrayado lineal, subrayado idiosincrasico,
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epigrafiado; para la repeticion son: repaso en voz alta, repaso mental y

repaso reiterado.

v Estrategia de codificacion de la informacion: conectan la informacién
con los conocimientos previos, integrandola en estructuras de significado
mas amplias, estas constituyen la base de conocimientos o la también
llamada estructura cognitiva. La codificacion considera tres estrategias de
aprendizaje: a) nemotecnizacion, que es el uso de palabras clave y tiene
como técnicas: acrosticos, acréonimos, rimas y muletillas; b) elaboracion, es
la integracidén de la informacién a los conocimientos previos del individuo,
sus técnicas son: imagenes, metaforas, aplicaciones, autopreguntas,
inferencias y parafraseo; ¢) organizacion, donde la informacion se vuelve
importante y manejable por el estudiante, se utilizan estas tacticas:
resumenes, esquemas, secuencias légicas, mapas conceptuales, diagramas

en V e iconografiados.

v Estrategia de recuperacion de informaciéon: son aquellas que
favorecen la busqueda de informaciéon en la memoria a largo plazo y la
generacion de respuestas. a) técnicas de las estrategias de busqueda:
nemotecnias, metaforas, mapas, secuencias, claves y conjuntos; b) las
técnicas de generacion de respuestas: ordenar, redactar, decir, hacer,

aplicar y transferir.

" Estrategia de apoyo al procesamiento de la informacién: potencia el

rendimiento de los tres procesos cognitivos: adquisicion, codificacion y
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recuperacion, porque incrementa la motivacién, el autoestima, el
autoconcepto y la atencion. Presenta como estrategias las metacognitivas y

las socioafectivas.?°

B. Caracteristicas de los métodos de estudio. Los métodos de estudio (Lépez,
2007), se definen como el camino adecuado para llegar a un fin académico
propuesto, en especial para los estudiantes universitarios, pues tienen como

proposito guiar y promover el estudio para alcanzar el éxito.?!

Por tanto, en el estudio, el método incluira los pasos necesarios para alcanzar
el fin, que no es otro que el aprendizaje de los contenidos de una asignatura o
moédulo. En el método hay una accién coherente, pensada, ordenada y
buscada mediante un acto de voluntad. Por medio de éste el estudiante adopta
una manera de aprender y ésta se puede ir adaptando de acuerdo al

estudiante, teniendo en cuenta que se basa en los habitos de estudio.

Por consiguiente, el manejo de las distintas técnicas de estudio proporciona
una gran ventaja y beneficio en los estudiantes ya que, promueven la
adquisicion de conocimientos para que su aprendizaje sea fructifero y

significativo.??

Bajo esta perspectiva, la técnica de lectura rapida, tiene como objetivo
conseguir preparar la mente antes de entrar en el estudio pormenorizado. Esta
técnica ayudara a los estudiantes a la concentracion. Se trata de obtener una
vision global del tema e identificar si el estudiante ya tiene conocimientos

previos. No se trata tampoco de analizar todo en profundidad, sino captar la
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idea general. Por tanto, los estudiantes deben leer el titulo, los subtitulos de los

apartados, las palabras destacadas en negrita o cursiva, los graficos o fotos.

Durante cualquier lectura que se realice el estudiante debera subrayar las
palabras clave que representan las ideas principales y las ideas secundarias,
asi como los detalles de interés. Antes de subrayar es imprescindible una
comprension total del contenido del parrafo o pagina. Se puede diferenciar el
tipo de subrayado segun la importancia de los aspectos a destacar, utilizando

para ello distintos colores, distintos trazos.

La ventaja de que el estudiante realice el subrayado le permite desarrollar la
capacidad de analisis y observacion, facilita la comprension y la estructuracion
de ideas, obliga a plantear lo principal y lo secundario, propicia fijar mas la

atencion y facilita el repaso y la relectura rapida del texto.?

De igual forma la técnica de elaboracion de resumen, permite que el
estudiante sintetice la informacién de forma breve, utilizando un lenguaje
propio. Es importante destacar en el mismo la idea principal del texto, las
partes que contiene, el tema de cada apartado, las opiniones del autor y la
opinién propia. Por tanto, un buen resumen se caracteriza por ser breve (no
repetir), claro (distingue cada una de las ideas), jerarquico (lo prioritario debe

destacar sobre lo secundario) y tener integridad (no confundir lo importante).?*

Asimismo, la toma de apuntes constituye, sin duda, una parte esencial del

aprender en todo estudiante. Son algo vital en el proceso de ensefianza y
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aprendizaje ya que fundamentalmente mantienen al estudiante activo y atento
mientras aprende; obligan a la captacién de las ideas fundamentales y a la
expresion sintetizada; y, proporcionan un valioso recordatorio que se puede

utilizar y revisar cuando se necesite.?®

Tomar notas en clase no es una simple tarea de copista, significa algo mas que
recoger informacién, de ellas debe de surgir lo esencial del tema presentado
por el docente y captado por el estudiante. La forma mas eficiente de lograrlo
consiste en reestructurarlas diariamente. Si los apuntes llegaran a ser
demasiado voluminosos, habra que sintetizarlos y destacar lo importante

(Meenes, 1965).%°

Aunado a la toma de apuntes es importante que el estudiante ejercite la
técnica de formulaciéon de preguntas, ya que es un procedimiento interactivo
a partir del cual el profesor y el estudiante hablan acerca de un tema
determinado, es un importante instrumento para desarrollar el pensamiento
critico. Los docentes deberan proporcionar escenarios de aprendizaje en los
que los estudiantes se cuestionen acerca de elementos esenciales que
configuran los objetivos, eventos, procesos, conceptos, entre otros.?” Las
preguntas permiten desarrollar el pensamiento critico y légico, indagar
conocimientos previos, problematizar un tema, analizar informacion,
profundizar en un tema, generar ideas o retos que se puedan enfrentar,
estimular nuevas maneras de pensar, desarrollar la metacognicion, potenciar el

aprendizaje a través de la discusiéon. Cabe resaltar, que la formulacion de
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preguntas convierte la actividad mental de la curiosidad en estructura de

conocimiento.?8

Otra herramienta fundamental para la comprensién, repaso y memorizacion es
el empleo de esquemas, considerada como técnica de estudio que consiste en
la expresion grafica de las ideas fundamentales y su estructuracién, sirve para
captar toda la estructura visual de una sola intencién. Para realizar un esquema
es necesario que el estudiante elabore una lectura comprensiva, realice
correctamente el subrayado, jerarquice conceptos, emplee palabras claves o
frases muy cortas sin ningun tipo de detalle, con su propio lenguaje, asi como
el encabezamiento del esquema debe expresar en forma clara la idea

principal.?®

Una buena planificaciéon de estudio y un horario disciplinado pueden dar
resultados positivos. Debe que estar preparado a las propias necesidades del
estudiante. Es uno de los aspectos mas dificiles de cumplir pero es, sin duda,

una de las claves que proporciona excelentes resultados.*

El pensamiento critico es el modo de pensar sobre cualquier tema, contenido
o problema, en el cual el estudiante mejora la calidad de su pensamiento lo que
le permite apoderarse de las estructuras inherentes del acto de pensar y

someterlas a estandares intelectuales.?'

Al tener un pensamiento critico de mejor calidad los estudiantes podran llegar

a formularse problemas y preguntas de mejor calidad y precision; acumular y
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evaluar informacién relevante y usar ideas abstractas para interpretar la
informacion de manera efectiva; elaborar conclusiones y soluciones,
probandolas con criterios y estandares relevantes; pensar con una mente
abierta, reconocer y evaluar, segun sea necesario, de acuerdo a supuestos,
implicaciones y consecuencias practicas y planear soluciones a problemas
complejos.??

Al fomentar las habilidades del pensamiento critico en los estudiantes, es
importante que los profesores lo hagan con el propésito final de desarrollar
caracteristicas del pensamiento. Los rasgos intelectuales o disposiciones
poseeran confianza en la razon y en la integridad intelectual, logrando que los
estudiantes aprendan a razonar a través de un amplio rango de dominio de

contenidos.33

La habilidad de concentrarse y entender es un proceso voluntario que
dependera del esfuerzo y dedicacion de cada estudiante. La concentraciéon
mental es un proceso psiquico que consiste en centrar voluntariamente toda la
atencion de la mente sobre un objetivo o actividad que se esté realizando o
pensando en realizar en ese momento, dejando de lado toda la serie de hechos
u otros objetos que puedan ser capaces de interferir en su atencién. La
concentracion resulta vital para el aprendizaje, y la precision en la ejecucion
del movimiento y la puesta en marcha de una estrategia incidiendo factores
positivos en ella, como es la atencion, que es el proceso de seleccion de un
estimulo, centrando la atencion en ello, entre todo lo que hay a su alrededor,

ignorando el resto.3*
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Bolivar y Rojas (2008) refiere que cada persona responde a un estilo particular
y predominante de aprendizaje que le permite interrelacionarse con su
ambiente y que implica aspectos cognitivos referentes a la personalidad, y que
cuando se habla de la manera de aprender hay que considerar dos aspectos
importantes: la percepciéon y el procesamiento de la informacion.3® Todo el
tiempo se recibe una enorme cantidad de informacién procedente del mundo a
través de los sentidos, sin embargo, el cerebro selecciona unicamente parte de
esa informacién ignorando el resto. La seleccion de informacion depende del

interés de cada uno y de la forma como se recibe y procesa la informacion.¢

La busqueda de informacién es un conjunto de operaciones que tienen por
objeto poner al alcance del estudiante la informacién que dé respuesta a sus
preguntas ocasionales o permanentes. Su objetivo es accesar a los resultados
de la creacién de nuevo conocimiento, el cual puede encontrarse en distintos

formatos: impreso, digital, entre otros.3’

Ayuda principalmente a los estudiantes a desarrollar sus capacidades y
habilidades para adquirir la destreza de busqueda, organizacion, codificacion y
aplicacion de nuevos conocimientos, principalmente. Para lograr la
construccion de nuevo conocimiento, actividad que se ha tornado uno de los

grandes retos de la educacién actual.

Habitos de estudio y rendimiento académico. La preocupacion por los
habitos en el ambito de la Educacion Superior se muestra en franco
crecimiento dadas las elevadas tasas de desaprobacién y desercidn en este

nivel de estudios que de alguna manera pretenden instaurar en los estudiantes
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una serie de habitos considerados como importantes para enfrentar las
exigencias de la universidad. Sin embargo, se asume sin mayores pruebas que
los habitos de estudio explican en gran medida el rendimiento de los

estudiantes.38

Rodriguez (1995), sostiene que el Rendimiento Académico es el resultado del
proceso educativo que expresa los cambios que se han producido en el
alumno, en relacion a los objetivos previstos. Estos cambios no sélo se refieren
al aspecto cognoscitivo, sino que involucran al conjunto de habitos, destrezas,
habilidades, actitudes, aspiraciones, ideales, intereses, inquietudes,

realizaciones, entre otros.3°

Requena (1998), afirma que el rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la
capacidad de trabajo del estudiante. De las horas de estudio, de la

competencia y el entrenamiento para la concentracion.*

El rendimiento académico como una forma especifica o particular del
rendimiento escolar es el resultado alcanzado por parte de los estudiantes que
se manifiesta en la expresion de sus capacidades cognoscitivas que adquieren
en el proceso ensenanza-aprendizaje, esto a lo largo de un periodo o afio

escolar.*!

De Natale (1990), afirma que el aprendizaje y rendimiento implican la
transformacion del conocimiento, que se alcanza con la integracion en una

unidad diferente con elementos cognoscitivos y de estructuras ligadas
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inicialmente entre si. Segun el autor, el rendimiento académico es un conjunto
de habilidades, destrezas, habitos, ideales, aspiraciones, intereses,

inquietudes, realizaciones que aplica el estudiante para aprender.*?

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado
por el mismo, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla
imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el
objetivo central de la educacion.

En el rendimiento académico, intervienen muchas otras variables externas al
sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo y variables psicolégicas. En las internas, como la actitud
hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, el auto-concepto del
estudiante y la motivacién.

En suma, el rendimiento académico del estudiante depende de su situacidn
material y social de existencia, que debe ser tomado en cuenta en el momento
de evaluar su nivel de aprendizaje.

De acuerdo a estas aseveraciones el rendimiento académico verdadero es el
resultado del sacrificio de uno mismo, éxito satisfactorio, compensacién de la

perseverancia, respuesta positiva al interés y consagracion de uno.*!

Los bajos rendimientos estudiantiles en todos los niveles de ensefianza, son
atribuidos a los deficientes habitos de estudio. El no usar adecuadamente el
tiempo, la ausencia de técnicas para comprender lo que se lee, el no saber

tomar apuntes o la incapacidad para hacer esquemas, caracteriza a los
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alumnos con mal desempefio. Esto, incrementa el desaliento y la frustracion en
quienes no experimentan progresos acadéemicos; pues los diversos estudios
acerca del rendimiento al interior de las universidades revelan elevadas tasas

de desaprobacion, repeticion y el posterior abandono de los estudios. 38

Muchos autores han establecido definiciones sobre rendimiento académico.
Carpio, (1975), citado por Cascoén, (2000), define rendimiento académico como
el proceso técnico pedagdogico que juzga los logros de acuerdo a objetivos de
aprendizaje previstos*®; Supper (1998) dice, rendimiento académico es el nivel
de progreso de las materias objeto de aprendizaje**; Aranda (1998), considera
que es el resultado del aprovechamiento escolar en funcién a diferentes
objetivos escolares y hay quienes homologan que rendimiento académico
puede ser definido como el éxito o fracaso en el estudio, expresado a través de

notas o calificativos.*®

En un estudio realizado por Chan, et. al. (Beijing, 1999) analizaron una serie
de factores asociados al rendimiento de 732 alumnos de la Open University of
Hong Kong (involucrados en programas presenciales). La muestra estuvo
subdividida en 460 estudiantes de elevado rendimiento (5% superior) y 252 de
bajo rendimiento (5% inferior). En cuanto a los habitos de estudio se encontrd
que para ambas submuestras el lugar donde mas se estudiaba era la casa.
Con respecto al horario de estudios los alumnos de alto y bajo rendimiento
estudian preferentemente en la noche durante la semana mientras que, en los
fines de semana optan mas por las tardes y las noches. En las dos

submuestras se evidencia que se invierten la misma cantidad de horas para el
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estudio, el uso de las estrategias de subrayado y resaltado. Sin embargo, se
encontré un mayor uso de estrategias para construir y elaborar el material de
estudio en los estudiantes con elevado rendimiento. En cuanto a los habitos y
estrategias para enfrentar el estudio, la mayor diferencia encontrada a favor de
la submuestra de alto rendimiento es que éstos se preocupan mas por

profundizar los contenidos tematicos.4®

Los habitos de estudio influyen positivamente en el rendimiento académico en
un mayor grado que otros factores de la personalidad, llegando a la conclusion
de que; los habitos de estudio influyen positivamente en el rendimiento escolar
mas que la inteligencia y la adaptacion familiar fisiolégica y social (Quevedo,

1993).13

Nneji realizé un estudio para conocer los habitos de estudio de 441 estudiantes
universitarios de Nigeria pertenecientes a cuatro carreras de educacion de
universidades federales. La muestra estuvo constituida por 81 varones y 360
mujeres del segundo al cuarto afio de estudios. El instrumento midio 3
dimensiones: Timing (tiempo y momentos dedicados al estudio); Method
(técnica de estudio, planificacion de actividades y lugar); y Contents (asociado
a qué se lee, las razones y propdsito del estudio). Los resultados arrojaron que
el 35 % de los estudiantes leen durante la semana, mientras que el 65 % lee
por lo general en los fines de semana. En cuanto al momento del dia en que se
lee se reportd que el 60 % lo hace mayormente en las noches, el 32 %
temprano por las mafianas y el 8 % restante estudian en sus momentos libres
durante el dia. Con respecto a la duracién se encontré que el 50 % de los

sujetos estudiaba de 2 a 4 horas al dia y el resto menos de una hora. En
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cuanto al enfoque o propdsito se encontré que casi todos (99%) leia para
enfrentar las examinaciones y pasar las pruebas de los cursos mientras que
solo el 1 % leia materiales por alcanzar un aprendizaje personal. En sintesis
este estudio arroja informacién para comprender como se presentan algunos

habitos de estudio en una poblacion universitaria.*’

El habito de estudiar es necesario si se quiere progresar en el aprendizaje.
Pero conviene sacar el maximo provecho a la energia que requiere la practica
consiente e intensiva del estudio por medio de técnicas adecuadas,

organizadas de una manera tal que faciliten el aprendizaje.*®

ESTILOS DE APRENDIZAJE

Es posible definir el concepto de estilo de aprendizaje con una caracterizacion
de Keefe (1988) recogida por Alonso et al (1994:104): “los estilos de aprendizaje
son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores
relativamente estables, de como los alumnos perciben interacciones vy

responden a sus ambientes de aprendizaje”.*®

Los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que los estudiantes
estructuran los contenidos, forman vy utilizan conceptos, interpretan Ia
informacion, resuelven los problemas, seleccionan medios de representacion
(visual, auditivo, kinestésico), etc. Los rasgos afectivos se vinculan con las
motivaciones y expectativas que influyen en el aprendizaje, mientras que los
rasgos fisioldgicos estan relacionados con el biotipo y el biorritmo del

estudiante.®°
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El término ‘estilo de aprendizaje’ se refiere al hecho de que cada persona utiliza
su propio método o estrategias a la hora de aprender. Aunque las estrategias
varian segun lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas
preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de
aprendizaje. Se habla de una tendencia general, puesto que, por ejemplo,
alguien que casi siempre es auditivo puede en ciertos casos utilizar estrategias

visuales.®!

Cada persona aprende de manera distinta a las demas: utiliza diferentes
estrategias, aprende con diferentes velocidades e incluso con mayor o menor
eficacia incluso aunque tengan las mismas motivaciones, el mismo nivel de
instruccion, la misma edad o estén estudiando el mismo tema. Sin embargo,
mas alla de esto, es importante no utilizar los estilos de aprendizaje como una
herramienta para clasificar a los alumnos en categorias cerradas, ya que la

manera de aprender evoluciona y cambia constantemente.>?

Revilla (1998) destaca, finalmente, algunas caracteristicas de los estilos de
aprendizaje: son relativamente estables, aunque pueden cambiar; pueden ser
diferentes en situaciones diferentes; son susceptibles de mejorarse; y cuando a
los alumnos se les ensefia segun su propio estilo de aprendizaje, aprenden con

mas efectividad.>’

En general (Woolfolk, 1996), los educadores prefieren hablar de ‘estilos de

aprendizaje’, y los psicologos de ‘estilos cognoscitivos’.

Otros autores, por ultimo, sugieren hablar de ‘preferencias de estilos de
aprendizaje’ mas que de ‘estilos de aprendizaje’. Para Woolfolk (1996), las

preferencias son una clasificacion mas precisa, y se definen como las maneras
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preferidas de estudiar y aprender, tales como utilizar imagenes en vez de texto,
trabajar solo o con otras personas, aprender en situaciones estructuradas o no
estructuradas y demas condiciones pertinentes como un ambiente con o sin
musica, el tipo de silla utilizado; entre otros. La preferencia de un estilo particular
tal vez no siempre garantice que la utilizacién de ese estilo sera efectiva. De alli
gue en estos casos ciertos alumnos pueden beneficiarse desarrollando nuevas

formas de aprender.>?

De acuerdo a Lozano (2000), estilo es un conjunto de preferencias, tendencias
y disposiciones que tiene una persona para hacer algo, es manifestada a través
de un patrén de conducta y de fortalezas, que hacen que el estilo se distinga de

los demas.?

Estilos de aprendizaje, de acuerdo a Alonso y Keefe, son los rasgos cognitivos,
afectivos y fisiolégicos, sirven como indicadores para saber cémo los
estudiantes perciben, interrelacionan y responden a sus ambientes de

aprendizaje.®

Cada persona aprende de manera diferente a los demas, independiente a que
tengan la misma edad, el mismo nivel o que estén estudiando el mismo tema.
Sin embargo, es importante entender que los estilos de aprendizaje
evolucionan y cambian constantemente, dado esto, no se debe de clasificar a

ningun estudiante en una categoria cerrada.®®

Aunque algunas caracteristicas de los estilos de aprendizaje son relativamente
estables, pueden mejorarse y como resultado, los estudiantes aprenden con

mas efectividad.>’
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l TIPOS DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Son los métodos de aprendizaje por los que cada individuo opta de manera
natural y recomiendan que, para optimizar su propio aprendizaje personal, cada
alumno deberia comprender su estilo de aprendizaje y buscar oportunidades

para aprender utilizando ese estilo.%’

La teoria sobre los estilos de aprendizaje fue desarrollada por Peter Honey y
Alan Mumford; identificaron cuatro distintos tipos de estilos de aprendizaje:

Activo, Teérico, Pragmatico y Reflexivo.%?

a. Estilos de Aprendizaje Activo: Las personas que tienen predominancia
en estilos activos se implican plenamente sin perjuicio en nuevas
experiencias. Son de mente abierta, nada escépticos y realizan con
entusiasmo las tareas nuevas. Son personas que se desarrollan en el
presente y les fascina vivir nuevas experiencias. Piensan que por lo menos
una vez hay que intentarlo todo. Al terminar una actividad entran rapidamente
en otra, les aburre los plazos largos, son personas leales al grupo, se
involucran en los asuntos de los demas y centran a su alrededor todas sus

actividades.®®

El estilo activo se destaca por ser: Animador, improvisador, descubridor,
arriesgado, espontaneo, creativo, novedoso, aventurero, renovador, inventor,
vital, vividor de la experiencia, generador de ideas, protagonista, innovador,

conversador, lider, voluntarioso, divertido, participativo, competitivo, deseoso
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de aprender, solucionador de problemas y cambiante. Se caracteriza por el
gusto de encerrarse en una experiencia, de prolongar en la actividad y por la

preferencia de invencion de ideas a falta de contradicciones de estructuras.®°

b. Estilos de Aprendizaje Reflexivo: Les gusta considerar las experiencias y
observarlas desde diferentes perspectivas. Son personas prudentes que
gustan considerar todas las alternativas posibles antes de realizar un
movimiento. Disfrutan observando la actuacion de los demas, escuchan a los
demas y no intervienen hasta que se han aduefiado de la situacién. Crean a

su alrededor un aire ligeramente distante y condescendiente.®’

Estilo Reflexivo se destaca por ser: Ponderado, concienzudo, receptivo,
analitico, exhaustivo, observador, recopilador, paciente, cuidadoso, detallista,
elaborador de argumentos, previsor de alternativas, estudioso de
comportamientos, registrador de datos, investigador, asimilador, escritor de
informes y/o declaraciones, lento, distante, prudente, inquisidor y sondeador.°
Se caracteriza por el deseo de tomar decisiones sin contradicciones de
tiempo. Por la importancia del retroceso y de la distancia tomada en relacion a
las personas y a las cosas. Es marcado por la prudencia y la reflexion
profundizada antes de tomar una decision para actuar, escucha la

acumulacion exhaustiva de datos antes de dar una opinion.?

c. Estilos de Aprendizaje Teérico: adaptan e integran las observaciones

dentro de las teorias légicas y complejas. Enfocan los problemas de forma
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vertical, escalonada, por etapas légicas. Tienden a ser perfeccionistas.
Integran los hechos en teorias coherentes. Les gusta analizar y sintetizar. Son
profundos en sus sistemas de pensamiento, a la hora de establecer principios,
teorias, y modelos. Buscan la racionalidad y objetividad, huyendo de lo

subjetivo y ambiguo.53

El Estilo Teérico se destaca por ser: Metddico, légico, objetivo, critico,
estructurado, disciplinado, planificado, sistematico, ordenado, sintético,
razonador, pensador, relacionador, perfeccionista, generalizador, buscador de
hipétesis, buscador de modelos, buscador de preguntas, buscador de
supuestos subyacentes, buscador de conceptos, buscador de finalidad clara,
buscador de racionalidad, buscador de "por qué", buscador de sistemas de
valores, de criterios, inventor de procedimientos y explorador.®® Se caracteriza
por la investigacién de légica y coherencia en la organizacion de las
informaciones acumuladas, por el gusto del analisis y de la sintesis, un interés
para las predicciones de base y los principios subyacentes, una valorizacion

del racional y de la objetividad.®*

d. Estilos de Aprendizaje Pragmatico: el punto fuerte de las personas con
predominancia en estilo pragmatico es la aplicacion practica de ideas.
Descubren el aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera
oportunidad para experimentarlas. Les gusta actuar rapidamente y con
seguridad con aquellas ideas y proyectos que le atraen. Tienden a ser

impacientes cuando hay personas que teorizan. Pisan la tierra cuando hay
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que tomar decisiones o resolver un problema. Su filosofia es "siempre se

puede hacer mejor", "si funciona es bueno".%®

Estilo Pragmatico se destaca por ser: Experimentador, practico, directo,
eficaz, realista, técnico, util, rapido, decidido, planificador, positivo, concreto,
objetivo, claro, seguro de si, organizador, actual, solucionador de problemas,
aplicador de lo aprendido y planificador de acciones.®°Se caracteriza por un
interés para la puesta en aplicacion de las ideas, teorias, técnicas con el
proposito de validar el funcionamiento. Por la preferencia de resolucion de
problemas para encontrar beneficios concretos y practicas asi como por una

marcada preferencia para las soluciones realistas y practicas.%¢

1. ESTILOS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Un factor que ha sido estudiado son los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, ya que si no se conoce como el educando aprende es complicado
disenar estrategias para adaptar el contenido o tema a su estilo, lo que da
como resultado un bajo rendimiento académico.®’

Juarez, Hernandez-Castro y Escoto (2011), realizaron un estudio cuyo
proposito fue caracterizar e identificar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de estudiantes de una universidad
publica del estado de México. Aplicaron el cuestionario CHAEA vy utilizaron el
historial académico de estudiantes. Entre los resultados encontraron que el
estilo de aprendizaje predominante fue el reflexivo, que los hombres

manifestaron preferencia por el estilo de aprendizaje pragmatico mientras que
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las mujeres por el estilo de aprendizaje reflexivo, finalmente, no se encontro
relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento

académico. 8

Tejedor (2003), menciona que a partir de algunas de las conclusiones
obtenidas en trabajos realizados y centrados en las variables académicas que
influyen en la explicacion del rendimiento, se observa que los estudiantes
universitarios con mejores indicadores de rendimiento académico,
generalmente muestran un perfil caracterizado (en orden de importancia) por:
haber tenido alto rendimiento en la formacién de bachillerato, encontrarse
cursando primeros semestres de la carrera, reportar alta valoracion hacia los
habitos de estudio, asistencia regular a clases, satisfaccion con la eleccion de
carrera, reporte de niveles altos de motivacion hacia la cultura general
(fortalecida principalmente en el ambito familiar), actitud favorable hacia la

universidad elegida y nivel de auto eficacia elevado.®®

Debido a que los estilos de aprendizaje son considerados dinamicos,
pudiéndose modificar segun la situacién (Bricefo, Rojas Velasquez y Peinado,
2011), se torna importante conocer su evolucién en los alumnos a lo largo de
una disciplina académica desde el momento de su ingreso y a lo largo de la
misma, de modo de poder identificar la direccion en que sus estilos se
moldean.”

De esta manera, mediante este tipo de informacién seria posible, conociendo
los intereses del alumno, comenzar a ajustar sus estilos de acuerdo a la

disciplina universitaria elegida.
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Dicho procedimiento facilitaria en el estudiante el proceso de aprendizaje y la
incorporacion de nuevos conocimientos, aumentando asi su rendimiento
académico y evitando situaciones frustrantes que lo lleven a desertar de la

carrera, o peor aun del sistema académico superior.”
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HIPOTESIS
Con en la revision tedrico-conceptual se considera que los habitos de estudio
estan estrechamente relacionados con el estilo de aprendizaje de cada

estudiante.

OBJETIVO

Identificar los habitos de estudio en relacion a los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de la Carrera de Cirujano Dentista del ciclo escolar 2014 — 2015,

como estrategia para mejorar la calidad de sus trayectorias escolares.

DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio: longitudinal, transversal, descriptivo y prolectivo.

Universo de estudio: estudiantes de 1°, 2°, 3° y 4° afo de la carrera Cirujano

Dentista.

Poblacion de estudio: 72 estudiantes de rendimiento académico regular y 72
estudiantes de rendimiento académico irregular en los turnos matutino y
vespertino, en los médulos de Clinica en Prevencion y Clinica Estomatologica

Integral |1, 1l y IlI.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes que se encuentren cursando Clinica en Prevencion, Clinica

Estomatologica Integral |, 1l y lll. En turno matutino o vespertino.

PROYECTO PAPIME PE 306615 37 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

- Estudiantes que hayan contestado via internet la encuesta Habitos de

estudio y Estilos de aprendizaje.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no estén cursando Clinica.

- Egresados.

- Estudiantes que no contesten la encuesta de habitos de estudio.

VARIABLES POR CATEGORIAS DE ANALISIS

a)

b)

d)

Estrategia de adquisicion de informacion
Reconocimiento del tema

Anotacion de informacion mas importante
Subrayado

Resaltar informacién

Repeticion de tema estudiado

Repaso mental del tema estudiado

Estrategia de codificacion de informacion
Pensamiento critico

Resolucion de dudas

Aplicacion de conocimientos adquiridos

Uso de graficos y dibujos

Parafrasis y resumen del tema

Estrategia de recuperacion de informacion
Relacion de informacién

Organizacion y diferenciacion de ideas
Sintesis de informacion

Recordar mentalmente el tema

Estrategia de apoyo al procesamiento
Automotivacion durante el estudio
Concentracion en el estudio
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Debate de ideas con companeros

e) Estilo de aprendizaje Activo
Actuar de acuerdo a intuicion
Regirse de acuerdo a ideas propias
Trabajar dindmicamente
Personalidad abierta

f) Estilo de aprendizaje Reflexivo
Trabajar analitica y reflexivamente
Personalidad introvertida
Capacidad de interpretar y analizar
Capacidad de observacion y escucha

g) Estilo de aprendizaje Teérico
Trabajar metddica y estructuradamente
Personalidad reservada
Objetividad en discusiones
Razonamiento Iégico

h) Estilo de aprendizaje Pragmatico
Trabajar con ideas y técnicas practicas
Hacer todo lo posible porque el trabajo sea efectivo
Personalidad objetiva
Experimentacion
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Categoria | Dimension Variable Definicién Opciones de medicion Nivel de medicion | Escala de medicion
(A) Nunca o Casi Nunca
Reconocimiento . -
del tema por El alumno realiza una lectura rapida (B) Alguna Vez
dio de | y superficial para familiarizarse con Nominal Cualitativo
m? Ict) ela el tema (C) Bastantes Veces
ectura
=z (D) Siempre
)
) (A) Nunca o Casi Nunca
‘Et Anotacién de El alumno anota los puntos
o informacién mas importantes que vio en Ia primera (B) Alguna Vez Nominal Cualitativo
8 importante Iec;tu.ra superﬁmallp.a’ra obtene_r mas (C) Bastantes Veces
= facilmente una vision en conjunto
®) - (D) Siempre
= a
= A) Nunca o Casi Nunca
‘l’—, g En los libros, apuntes u otro (A) Nu e
L o material, el alumno subraya en (B) Alguna Vez
w B Subrayado cada parrafo las palabras, datos o Nominal Cualitativo
3 = frases que le parezcan mas (C) Bastantes Veces
importantes
E g 'mp (D) Siempre
o <
2 w S (A) Nunca o Casi Nunca
T o Resaltar El alumno utiliza signos y colores
< informacién por para resaltar aquellas (B) Alguna Vez
o medio de Sianos informaciones de los textos que Nominal Cualitativo
w coloreg considere especialmente (C) Bastantes Veces
= y importantes ,
é (D) Siempre
= -
(72] (A) Nunca o Casi Nunca
w El alumno durante el estudio,
Repeticion del escribe o repite varias veces los (B) Alguna Vez . -
Nominal Cualitativo

tema estudiado

datos importantes o mas dificiles de
recordar

(C) Bastantes Veces

(D) Siempre

PROYECTO PAPIME PE 306615

40

KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ




PROYECTO PAPIME PE 306615

(A) Nunca o Casi Nunca
Repaso mental El alumno trata de resumir (B) Alguna Vez . .
del tema tal te] L rtant Nominal Cualitativo
estudiado mentalmente lo mas importante (C) Bastantes Veces
(D) Siempre
(A) Nunca o Casi Nunca
Pensamiento El glgmno, al estudlar: agrupay (B) Alguna Vez . s
Z i clasifica los datos segun criterios Nominal Cualitativo
‘O critico ropios (C) Bastantes Veces
o prop
<Et (D) Siempre
no: (A) Nunca o Casi Nunca
L .
(@) = Resolucion de El alumno acude a amigos, (B) Alguna Vez
o w dudas profesores o familiares cuando Nominal Cualitativo
=) (=] tiene dudas en temas de estudio (C) Bastantes Veces
= =z .
(7)) ‘0 (D) Siempre
11 ) -
Ll < (A) Nunca o Casi Nunca
a O
7)) T Aplicacion de El alumno realiza ejercicios, (B) Alguna Vez
(@) a conocimientos pruebas o pequefios experimentos Nominal Cualitativo
= 8 adquiridos como aplicacion de lo aprendido (C) Bastantes Veces
m
<L ] (D) Siempre
T o
< (A) Nunca o Casi Nunca
8 El alumno elabora dibujos, figuras,
[ Uso de graficos | gréaficos o vifietas para representar (B) Alguna Vez . -
dibui | laci i Nominal Cualitativo
é y dibujos as relaciones entre ideas (C) Bastantes Veces
- fundamentales
m (D) Siempre
Parafrasis y El alumno trata de aprender los (A) Nunca o Casi Nunca Nominal Cualitativo
resumen del temas con sus propias palabras en
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tema lugar de memorizar al pie de la letra (B) Alguna Vez
(C) Bastantes Veces
(D) Siempre
A)N Casi N
> El alumno antes de hablar o (A) Nunca o Casi Nunca
O Relacion de escribir, va recordando palabras o (B) Alguna Vez
o inf x dibujos que tengan relacion con las Nominal Cualitativo
<E( Informacion ideas principales del material (C) Bastantes Veces
estudiado
no: ud (D) Siempre
2 (A) Nunca o Casi Nunca
o g Organizacion y El alumno utiliza palabras clave o (B) Alguna Vez
g > diferenciacién de | rimas que le ayudan a diferenciar Nominal Cualitativo
= o ideas las ideas principales y secundarias (C) Bastantes Veces
w —
w g (D) Siempre
L
a m (A) Nunca o Casi Nunca
n
o
8 %) Sintesis de El alumno sintetiza toda la (B) Alguna Vez . -
- . : . . . Nominal Cualitativo
2 '&J informacion informacion obtenida (C) Bastantes Veces
I L
a (D) Siempre
<
0] A) Nunca o Casi Nunca
8 El alumno, para recordar una (A) Nu HRu
> Recordar informacion, la busca en su (B) Alguna Vez
é mentalmente el memoria y después decide si se Nominal Cualitativo
ltl_) tema ajusta a lo que le preguntan o (C) Bastantes Veces
i quiere decir (D) Siempre
—_ <Zu Automotivacion El alumno sabe decirse a si mismo )
E Ig g 2 o §> o durante el que puede superar su nivel de (A) Nunca o Casi Nunca Nominal Cualitativo
= L
< ok (@ SQub estudio rendlmlentg actual en cada (B) Alguna Vez
(/2] =<9
IOy Qug asignatura
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(C) Bastantes Veces

(D) Siempre

(A) Nunca o Casi Nunca
El alumno procura que en su lugar

. de estudio no haya nada que (B) Alguna Vez
Cecr:1ng|e re];rtizli%n pueda distraerlo, ruidos, personas, Nominal Cualitativo
desorden, falta de luz y ventilacion, (C) Bastantes Veces
etc. (D) Siempre

(A) Nunca o Casi Nunca

. Al alumno, le estimula intercambiar (B) Alguna Vez
Eoenb?;:;dz?;iz opiniones con compafieros, acerca Nominal Cualitativo
P de lo que esta estudiando (C) Bastantes Veces
(D) Siempre
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. . iy . L i Nivel Escal
Categoria Dimension Variable Definicion °'°°'°T“’:“?' de M? .d’e sca. a. c':ie
medicion medicién medicion
El alumno piensa que
Actuar de acuerdo a actuar intuitivamente Si Cualitati
o puede ser siempre tan Nominal ualitativa
intuicion . N
valido como actuar 0
reflexivamente
El alumno cree que es .
Regirse de acuerdo a preciso saltarse las Si Nominal Cualitativa
o ideas propias normas, muchas més No
w > veces que cumplirlas
) [
N| 2 El alumno se aburre S
a o [ | ! . itati
% Trabajar dindmicamente enseguida con & Nominal Cualitativa
w trabajo metddico y No
g minucioso
< -
w El alumno, la mayoria si
()] . . de las veces, expresa ' . itati
n Personalidad abierta 1asv ?‘p Nominal Cualitativa
o abiertamente como se No
= siente
=
‘l-ﬁ Al al I t
. o alumno le gusta Si o
Trabaja_r analitica y analizar y dar vueltas a Nominal Cualitativa
o reflexivamente las cosas No
=
x -
IiIJ El alumno prefiere
T distanciarse de los Si Cualitati
o Personalidad introvertida | hechos y observarlos Nominal uaiitativa
desde otras No
perspectivas
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El alumno cuando
posee cualquier

Capacidad de interpretar informacién, trata de Si Nominal Cualitativa
y analizar interpretarla bien, antes No
de manifestar alguna
conclusion
El alumno es
Capacidad de observa.d’or, asi como Si . .
observacién y escucha también tiene la Nominal Cualitativa
capacidad de escuchar No
y comprender
Trabaiar metédica El alumno prefiere las Si Cualitati
) y cosas estructuradas a Nominal ualitativa
estructuradamente N
las desordenadas 0
Al alumno le disgusta
implicarse
afectivamente en su Si Cualitati
Personalidad reservada ambiente de trabajo Nominal ualitativa
(@) porque prefiere No
1= mantener relaciones
no: distantes
w
- El alumno observa que,
o con frecuencia, es uno Si _
Ob.Jet'V'Fjad en de los mas objetivos y Nominal Cualitativa
discusiones N
serenos en las 0
discusiones
El alumno utiliza la Si
Razonamiento ldgico I6gica para resolver No Nominal Cualitativa

problemas
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Al alumno le gusta Si Cualitat
Experimentacion experimentar con ideas Nominal ualitativa
nuevas No
. . El alumno apoya las Si o
(@] Trgba;ar con’ld'eas y ideas practicas y Nominal Cualitativa
O técnicas practicas . N
E realistas 0
E
(O] Hacer todo lo posible Al alumno le |mporta. Si o
. hacer todo lo necesario . Cualitativa
§ porque el trabajo sea trabai Nominal
o efectivo para que su trabajo sea No
efectivo
Al alumno, cuando hay Si Cualitati
Personalidad objetiva una discusion, no le Nominal ualitativa
gusta ir con rodeos No
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TECNICA

Los habitos de estudio fueron medidos por medio de la encuesta A. C. R. A.
(Roman y Gallego, 1994) que consta de 119 items, divididos en 4 escalas de
analisis: Adquisicion de informacién, Codificacion de informacion, Recuperacién

de la informacion y Apoyo de la informacion.

Los estilos de aprendizaje fueron medidos a través de la encuesta C. H. A. E.
A. (Alonso, Gallego y Honey, 1995) que consta de 40 items divididos en 4

categorias de analisis: Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmatico.

Los instrumentos se aplicaron a una muestra de 72 estudiantes con
rendimiento académico regular y 72 estudiantes de rendimiento académico
irregular en los turnos matutino y vespertino, en los modulos de Clinica en

Prevencion y Clinica Estomatoldgica Integral I, 1l y 11

DISENO ESTADISTICO

Procesamiento de los cuestionarios y obtencion de informacién se realizoé
mediante el paquete estadistico SPSS version 22.0, a través del cual se obtuvo
el analisis descriptivo con la identificacion de frecuencias y porcentajes con la
finalidad de conocer los estilos de aprendizaje predominantes en los

estudiantes.

RECURSOS

- Fisicos: Espacio fisico con mobiliario adecuado para poder trabajar en

equipo. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
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- Materiales: Hojas, lapices, plumas, ftriptico informativo, fotocopias,

computadora con acceso a internet, impresora, articulos, revistas, libros.

- Humanos: Directora de la tesis, pasante, estudiantes de la carrera Cirujano

Dentista.
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RESULTADOS
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RESULTADOS

Se presentan los resultados obtenidos de una muestra de 144 estudiantes de
los cuatro anos de la Carrera de Cirujano Dentista, pertenecientes al ciclo
escolar 2014-2015. A partir de la aplicacion del instrumento de recoleccion de
informacion, se analizaron de acuerdo a las categorias de analisis, las
caracteristicas de los estilos de aprendizaje Activo, Reflexivo, Tedrico vy
Pragmatico asi como las estrategias de aprendizaje que presentan los
estudiantes, tales como: estrategias de adquisicion de informacién, estrategias
de codificacion de informacidn, estrategias de recuperacion de informacién y

estrategias de apoyo al procesamiento.

Primera parte. Se presentan los resultados relacionados con aspectos
personales y caracteristicas generales de estilos de aprendizaje y estrategias

de aprendizaje de la muestra total estudiada.

DATOS PERSONALES

1. EDAD

La edad de la poblaciéon estudiada fue muy variada, encontrandose rangos

desde los 18 hasta los 22 afos de edad. (Cuadro 1).

EDAD
Afos f %
18 28 19.4%
19 33 22.9%
20 27 18.7%
21 28 19.4%
22 28 19.4%
Cuadro 1. Fuente: instrumento aplicado, 2015.
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La muestra estuvo conformada por 96 estudiantes del género femenino y 48

estudiantes del género masculino (Cuadro 2).
GENERO
Opciones f %
Masculino 48 33.3%
Femenino 96 66.6%

Cuadro 2. Fuente: instrumento aplicado, 2015.

3. ESTADO CIVIL

De igual manera que con el rubro de la edad, en éste, el comportamiento de la

poblacién fue muy apegado a la légica, presentandose el mayor porcentaje, al

estado civil de soltero 100% (Cuadro 3).

ESTADO CIVIL
Opciones f %
Soltero (a) 144 100%
Cuadro 3. Fuente: instrumento aplicado, 2015.
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ESTILOS DE APRENDIZAJE DE ACUERDO AL TOTAL DE
LA POBLACION ESTUDIADA

4. DATOS GENERALES

En términos generales la poblacion estudiada presente las siguientes
caracteristicas: El 8.3% de los estudiantes presenta el estilo de aprendizaje
activo, el 45.1% de los estudiantes corresponde al estilo de aprendizaje
reflexivo, el 13.8% de los estudiantes presenta estilo de aprendizaje tedrico,
un 17.3% de los estudiantes corresponde al estilo de aprendizaje pragmatico,

mientras que el 15.2% presenta multiples estilos de aprendizaje. (Cuadro 4).

ESTILOS DE APRENDIZAJE FRECUENCIA %
Activo 12 8.3%
Reflexivo 65 45.1%
Teodrico 20 13.8%
Pragmatico 25 17.3%
Multiple 22 15.2%
Cuadro 4. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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PRINCIPALES HABITOS DE ESTUDIO DE ACUERDO A
CADA ESTILO DE APRENDIZAJE

5. Estilo de aprendizaje Activo
De acuerdo a los resultados obtenidos segun la muestra de 144 estudiantes el
comportamiento general de los habitos de estudio fue el siguiente: el 83.4% de
los estudiantes con estilo de aprendizaje activo, repasa mentalmente lo mas

importante del tema estudiado.

En lo que respecta a las caracteristicas propias del estilo de aprendizaje activo,
el 91.7% de los estudiantes demostré preferencia por el trabajo dinamico, asi

como por dejarse llevar por su intuicién. (Cuadro 5).

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO

HABITOS DE ESTUDIO %
Repaso mental del tema estudiado 83.3%
Parafrasis y resumen del tema 75%
Relacién de informacion 75%
Automotivacion durante el estudio 75%
Cuadro 5. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

6. Estilo de aprendizaje Reflexivo

Los resultados indicaron que el 83.1% de los estudiantes con estilo de
aprendizaje reflexivo, tiende a recordar mentalmente el tema antes de empezar
a hablar o escribir, ya que piensan y preparan mentalmente lo que se va a decir

o escribir.

Con base en los resultados de las caracteristicas propias del estilo de
aprendizaje reflexivo, se observé que el 96.9% de los estudiantes prefiere

trabajar a conciencia que apresuradamente. (Cuadro 6).
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ESTILO REFLEXIVO

HABITOS DE ESTUDIO %
Repeticidon del tema estudiado 81.5%
Aplicacion de conocimientos adquiridos 76.9%
Recordar mentalmente el tema 83.1%
Automotivacion durante el estudio 78.5%
Cuadro 6. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

7. Estilo de aprendizaje Teérico

El 90% de los estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico, subraya, esto
permite facilitar la memorizacion. Asi como también se automotivan durante el
estudio para poder obtener buenas notas y poder sentirse orgullosos de si

mismos.

En lo que respecta a las caracteristicas propias del estilo de aprendizaje
tedrico, el 95% de los estudiantes, tiende a resolver los problemas metddica y

estructuradamente. (Cuadro 7).

ESTILO TEORICO
HABITOS DE ESTUDIO %
Subrayado 90%
Parafrasis y resumen del tema 83.4%
Sintesis de informacion 75%
Automotivacidn durante el estudio 90%
Cuadro 7. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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8. Estilo de aprendizaje Pragmatico

Los resultados sefalan que el 84% de los estudiantes con estilo de aprendizaje
pragmatico, tiende a llevar una organizacién de ideas, esto indica que son
cuidadosos en la presentacion, orden y limpieza de sus apuntes. Asi como

también, se automotivan durante el estudio para obtener buenas notas.

De acuerdo a los resultados de las caracteristicas propias del estilo de
aprendizaje pragmatico, se observd que el 96% de los estudiantes prefiere

apoyar las ideas practicas y realistas. (Cuadro 8).

ESTILO PRAGMATICO

HABITOS DE ESTUDIO %
Repaso mental del tema estudiado 80%
Pensamiento critico 76%
Organizacion y diferenciacién de ideas 84%
Automotivacidn durante el estudio 84%
Cuadro 8. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

9. Estilo de aprendizaje Multiple

El 81.9% de los estudiantes con estilos multiples de aprendizaje, se motiva
durante el estudio y se esfuerza en el estudio para poder sentirse orgulloso de

Si mismo.

En lo que respecta a las caracteristicas de los estudiantes con estilo de
aprendizaje activo el 95.5% senala tener una personalidad abierta, esto indica

que el estudiante se siente comodo con personas espontaneas.

De acuerdo a los resultados y a las caracteristicas de los estudiantes con estilo
de aprendizaje reflexivo, el 95.5% de los estudiantes prefiere trabajar a

conciencia.
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En lo que respecta a las caracteristicas de los estudiantes con estilo de
aprendizaje teorico, el 95.5% de los estudiantes procura ser coherente con

criterios propios, asi como saber discernir entre qué esta bien y qué esta mal.

Mientras que las caracteristicas de los estudiantes con estilo de aprendizaje
pragmatico, el 95.5% de los estudiantes le gusta trabajar con ideas y técnicas
practicas; asi como ajustarse a las normas solo si éstas funcionan para

alcanzar sus objetivos. (Cuadro 9).

ESTILOS MULTIPLES

Repeticion del tema estudiado 81.8%
Aplicaciéon de conocimientos adquiridos 81.8%
Relacion de informacion 81.8%
Automotivacion durante el estudio 81.9%
Cuadro 9. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Segunda parte. Se presentan los resultados relacionados con las principales
caracteristicas de estilos de aprendizaje que poseen los estudiantes en relaciéon
a las categorias de andlisis y sus variables. Los cuales representan el punto

central del estudio realizado.

ESTILOS DE APRENDIZAIJE

A. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO DE
APRENDIZAJE ACTIVO

10. Actuar de acuerdo a intuicién

Los resultados indican que el 91.7% de los estudiantes con estilo de
aprendizaje Activo, procuran estar al tanto de lo que ocurre en el aqui y ahora,
asi como dejarse llevar por sus intuiciones. Mientras que el 8.3% gusta de

buscar nuevas experiencias. (Cuadro 10).

ACTUAR DE ACUERDO A INTUICION

CARACTERISTICAS %
Dejarse llevar por
S 91.7%
intuiciones
Buscar nuevas experiencias 8.3%
Cuadro 10. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

11.Regirse de acuerdo a ideas propias

El 75% de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo sefala que, cuando
las cosas van mal, le quita importancia y trata de hacer las cosas mejor.
Mientras que el 25% de los estudiantes, considera que es preciso saltarse las

normas antes que cumplirlas. (Cuadro 11).
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REGIRSE DE ACUERDO A IDEAS PROPIAS

CARACTERISTICAS %
Quitar importancia y hacer
. 75%
las cosas mejor
Saltarse las normas 25%
Cuadro 11. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

12. Trabajar dinamicamente

De acuerdo a los resultados, el 91.7% de los estudiantes con estilo de
aprendizaje activo, senala que aporta ideas originales y espontaneas a los
grupos de discusion. Al 8.3% de los estudiantes le resulta incbmodo tener que

prever y planificar las cosas. (Cuadro 12).

TRABAJAR DINAMICAMENTE

CARACTERISTICAS %
Aportar ideas originales
P one y 91.7%
espontaneas
Incomodidad por planificar 8.3%
Cuadro 12. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

13.Personalidad abierta

El 100% de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo, sefiala sentirse a

gusto con personas espontaneas. (Cuadro 13).

PERSONALIDAD ABIERTA

CARACTERISTICAS %
Gusto por personas
. 100%
espontaneas
Cuadro 13. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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B.CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO DE
APRENDIZAJE REFLEXIVO

14. Trabajar analitica y reflexivamente

El 96.9% de los estudiantes indica que el trabajar a conciencia le llena de
satisfaccion y orgullo. El 3.1% piensa que las decisiones fundamentadas en un
minucioso analisis son mas conscientes, que las basadas en la intuicion.
(Cuadro 14).

TRABAJAR ANALITICA Y REFLEXIVAMENTE

CARACTERISTICAS %
Trabajar a conciencia 96.9%
Decisiones fundamentadas
S 3.1%
en analisis
Cuadro 14. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

15.Personalidad introvertida

El 78.5% de los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo, prefiere discutir
cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias. Mientras que el
21.5% prefiere distanciarse de los hechos y observarlos desde otras

perspectivas. (Cuadro 15).

PERSONALIDAD INTROVERTIDA

CARACTERISTICAS %
Discutir cuestiones
78.5%
concretas
Distanciarse de los hechos 21.5%
Cuadro 15. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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16.Capacidad de interpretar y analizar

De acuerdo a los resultados, el 100% de los estudiantes cuando posee
informacion, trata de interpretarla bien, antes de manifestar alguna conclusion.
(Cuadro 16).

CAPACIDAD DE INTERPRETAR Y ANALIZAR

CARACTERISTICAS %
Interpretar informacién
., 100%
antes de sacar conclusién
Cuadro 16. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

17.Capacidad de observaciéon y escucha

Al 95.4% de los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo, en las
discusiones, le gusta observar como actuan los demas participantes. Mientras

que al 4.6% le interesa averiguar lo que piensa la gente. (Cuadro 17).

CAPACIDAD DE OBSERVACION Y ESCUCHA

CARACTERISTICAS %

Observar a los demas en

. . 95.4%

discusiones

Averiguar lo que piensa la

8 quep 4.6%

gente
Cuadro 17. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

C. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO DE
APRENDIZAJE TEORICO
18. Trabajar metddica y estructuradamente

De acuerdo a los resultados, el 95% de los estudiantes con estilo de

aprendizaje tedrico normalmente trata de resolver los problemas
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metddicamente y paso a paso. Mientras que el 5% tiende a ser perfeccionista.
(Cuadro 18).

TRABAJAR METODICA Y ESTRUCTURADAMENTE

CARACTERISTICAS %

Resolver problemas

metddica y 95%
estructuradamente
Ser perfeccionista 5%
Cuadro 18 Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

19. Objetividad en discusiones

El 100% de los estudiantes, ante los acontecimientos, trata de descubrir los

principios y teorias en que se basan. (Cuadro 19).

OBJETIVIDAD EN DISCUSIONES

CARACTERISTICAS %

Descubrir principios y
teorias en que se basan los 100%
acontecimientos

Cuadro 19. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

20.Razonamiento logico

El 100% de los estudiantes esta convencido que debe imponerse la logica y el

razonamiento. (Cuadro 20).

RAZONAMIENTO LOGICO

CARACTERISTICAS %
Imponer la logica y
. 100%
razonamiento
Cuadro 20. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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21.Personalidad reservada

Al 95% de los estudiantes encuestados, le molesta que la gente no se tome en
serio las cosas. Al 5% le disgusta implicarse afectivamente en el ambiente

escolar, prefiere mantener relaciones distantes. (Cuadro 21).

PERSONALIDAD RESERVADA

CARACTERISTICAS %
Molestia por personas que
no se toman en serio las 95%
cosas
Preferir relaciones distantes 5%
Cuadro 21. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

D. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO DE
APRENDIZAJE PRAGMATICO

22.Trabajar con ideas y técnicas practicas

De acuerdo a los resultados, el 96% de los estudiantes con estilo de
aprendizaje pragmatico, indica que en las reuniones apoya las ideas practicas y
realistas. Mientras que el 4% rechaza ideas originales y espontaneas si no las

ve practicas. (Cuadro 22).

TRABAJAR CON IDEAS Y TECNICAS PRACTICAS

CARACTERISTICAS %
Apoyar ideas practicas 96%
Rechazar ideas que no sean
- 4%
practicas
Cuadro 22. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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23.Hacer todo lo posible para que el trabajo sea efectivo

Un 92% de los estudiantes encuestados, cree que en muchos casos, el fin
justifica los medios. El 8% sdélo se ajusta a las normas si éstas le sirven para

lograr sus objetivos. (Cuadro 23).

HACER TODO LO POSIBLE PARA QUE EL TRABAJO SEA
EFECTIVO

CARACTERISTICAS %

El fin justifica los medios 92%

Ajustarse a las normas si

sirven para logro de 8%
objetivos
Cuadro 23. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

24.Experimentacion

El 100% de los estudiantes sefiala que le atrae experimentar y practicar las

ultimas técnicas y novedades. (Cuadro 24).

EXPERIMENTACION

CARACTERISTICAS %
Experimentar las ultimas
.. 100%
técnicas
Cuadro 24. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

25.Personalidad objetiva

El 100% de los estudiantes con estilo de aprendizaje pragmatico, piensa que se

debe llegar pronto al grano de los temas. (Cuadro 25).
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PERSONALIDAD OBIJETIVA

CARACTERISTICAS %
Llegar al grano de los temas 100%
Cuadro 25. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

E. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILOS DE
APRENDIZAJE MULTIPLES.

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO

26.Actuar de acuerdo a intuicidon

El 100% de los estudiantes con multiples estilos de aprendizaje, indica que le

gusta buscar nuevas experiencias. (Cuadro 26).

ACTUAR DE ACUERDO A INTUICION

CARACTERISTICAS %
Buscar nuevas experiencias 100%
Cuadro 26. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

27.Regirse de acuerdo a ideas propias

De acuerdo a los resultados, el 90.9% de los estudiantes sefala que cuando
algo va mal, le quita importancia y trata de hacerlo mejor. El 9.1% cree que es

preciso saltarse las normas, mas que cumplirlas. (Cuadro 27).

PROYECTO PAPIME PE 306615 64 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

REGIRSE DE ACUERDO A IDEAS PROPIAS

CARACTERISTICAS %
Quitar importancia a las
90.9%
cosas cuando van mal
Saltarse las normas 9.1%
Cuadro 27. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

28.Trabajar dinamicamente

El 90.9% de los estudiantes encuestados, aporta ideas nuevas y espontaneas
en los grupos de discusion. Al 9.1% le resulta incobmodo prever y planificar las

cosas. (Cuadro 28).

TRABAJAR DINAMICAMENTE

CARACTERISTICAS %
Aportar ideas nuevas
P , Y 90.9%
espontaneas
Incomodidad por prever
PSSy 9.1%
planificar
Cuadro 28. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

29.Personalidad abierta

El 95.5% de los estudiantes, se siente a gusto con personas espontaneas y
divertidas. Mientras que el 4.5% sefiala que habla mas, de lo que escucha.
(Cuadro 29).

PERSONALIDAD ABIERTA

CARACTERISTICAS %
Sentirse a gusto con
, 95.5%
personas espontaneas
Hablar mas que escuchar 4.5%
Cuadro 29. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO

30. Trabajar analitica y reflexivamente

Al 95.5% de los estudiantes encuestados, el trabajar a conciencia, le llena de
satisfaccion y orgullo. El 4.5% piensa que son mas conscientes las decisiones

fundamentadas en el analisis que las basadas en la intuicion. (Cuadro 30).

TRABAJAR ANALITICA Y REFLEXIVAMENTE

CARACTERISTICAS %
Trabajar a conciencia 95.5%
Decisiones fundamentadas
S 4.5%
en analisis
Cuadro 30. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

31. Personalidad introvertida
El 86.4% de los estudiantes con multiples estilos de aprendizaje, prefiere
discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.
Mientras que el 13.6% prefiere distanciarse de los hechos y observarlos desde

otras perspectivas. (Cuadro 31).

PERSONALIDAD INTROVERTIDA

CARACTERISTICAS %
Discutir cuestiones
86.4%
concretas
Distanciarse de los hechos 13.6%
Cuadro 31. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

32.Capacidad de interpretar y analizar

El 86.4% de los estudiantes, cuando posee cualquier informacién, trata de
interpretarla bien, antes de manifestar alguna conclusion. Mientras que el
13.6% restante prefiere contar con el mayor numero de fuentes de informacion

para reflexionar. (Cuadro 32).
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CAPACIDAD DE INTERPRETAR Y ANALIZAR

CARACTERISTICAS %
Interpretar informacion 86.4%
Contar con el mayor
. 13.6%
numero de fuentes
Cuadro 32. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

33.Capacidad de observacién y escucha

El 81.8% de los estudiantes, sefiala que, en las discusiones, le gusta observar
cdémo actuan los demas participantes. El 18.2% prefiere oir las opiniones de los

demas, antes de exponer su opinion. (Cuadro 33).

CAPACIDAD DE OBSERVACION Y ESCUCHA

CARACTERISTICAS %
Observar como actuan los
, . . 81.8%
demas en las discusiones
Oir opiniones de las demas
18.2%
personas
Cuadro 33. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO

34.Trabajar metddica y estructuradamente

De acuerdo a los resultados, el 86.4% de los estudiantes con estilos multiples
de aprendizaje, normalmente trata de resolver los problemas metdédicamente y

paso a paso. Mientras que el 13.6% tiende a ser perfeccionista. (Cuadro 34).
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TRABAJAR METODICA Y ESTRUCTURADAMENTE

CARACTERISTICAS %
Resolver los problemas
. 86.4%
metddicamente
Ser perfeccionista 13.6%
Cuadro 34. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

35.0Objetividad en discusiones

El 95.5% de los estudiantes, sefala que, casi siempre procura ser coherente
con sus criterios y sistemas de valores, pues tiene principios y los sigue.
Mientras que el 4.5%, con frecuencia observa, que en las discusiones, es de

los mas desapasionados y objetivos. (Cuadro 35).

OBJETIVIDAD EN DISCUSIONES

CARACTERISTICAS %
Ser coherente con criterios
. 95.5%
propios
Objetividad en discusiones 4.5%
Cuadro 35. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

36.Razonamiento logico

El 95.5% de los estudiantes esta seguro de lo que es bueno y lo que es malo,
lo que esta bien y lo que esta mal. Al 4.5% restante, le molesta las personas

qgue no actuan con légica. (Cuadro 36).
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RAZONAMIENTO LOGICO

CARACTERISTICAS %
Saber qué esta bien y qué
quees va 95.5%
esta mal
Molestia por personas que
PO EIER 4.5%
no actuan con légica
Cuadro 36. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

37.Personalidad reservada

El 81.8% de los estudiantes con multiples estilos de aprendizaje, indica llevarse
bien con personas reflexivas y le cuesta sintonizar con personas demasiado
espontaneas. Mientras que al 18.2% le disgusta implicarse afectivamente en su

ambiente escolar, prefiere mantener relaciones distantes. (Cuadro 37).

PERSONALIDAD RESERVADA

CARACTERISTICAS %
Llevarse bien con personas
. 81.8%
reflexivas
Relaciones distantes 18.2%
Cuadro 37. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO

38. Trabajar con ideas y técnicas practicas

El 95.5% de los estudiantes cree que lo mas importante es que las cosas
funcionen. El 4.5% restante, rechaza ideas originales y espontaneas si no las

ve practicas. (Cuadro 38).
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TRABAJAR CON IDEAS Y TECNICAS PRACTICAS

CARACTERISTICAS %
Cosas funcionen 95.5%
Rechazar ideas si no son
. . 4.5%
practicas
Cuadro 38. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

39.Hacer todo lo posible para que el trabajo sea efectivo

El 95.5% de los estudiantes con multiples estilos de aprendizaje, admite y se
ajusta a las normas solo si sirven para lograr objetivos propios. Mientras que al
4.5% no le importa hacer todo lo necesario para que el trabajo sea efectivo.
(Cuadro 39).

HACER TODO LO POSIBLE PARA QUE EL TRABAJO SEA
EFECTIVO

CARACTERISTICAS %

Ajustarse a las normas 95.5%

Hacer todo lo necesario
para que el trabajo sea 4.5%
efectivo

Cuadro 39. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

40.Experimentacion

Al 72.7% de los estudiantes le atrae experimentar y practicar las ultimas
técnicas y novedades. Al 27.3% le gusta experimentar y aplicar las cosas.
(Cuadro 40).
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EXPERIMENTACION

CARACTERISTICAS %
Experimentar y practicar
P . y,p . 72.7%
las ultimas técnicas
Experimentar y aplicar las
P yap 27.3%
cosas
Cuadro 40. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

41.Personalidad objetiva

El 90.9% de los estudiantes encuestados, se impacienta cuando le dan

explicaciones irrelevantes e incoherentes. Mientras que el 9.1% senala que, la

gente, con frecuencia, cree que es poco sensible a sus sentimientos. (Cuadro

41).

PERSONALIDAD OBIJETIVA

sentimientos

CARACTERISTICAS %
Impaciencia por
_mpaciencia p 90.9%
explicaciones irrelevantes
Poco sensible a
9.1%

Cuadro 41. Fuente

: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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Tercera parte. Se presentan los resultados de los habitos de estudio que

poseen los estudiantes de acuerdo a cada estilo de aprendizaje.

HABITOS DE ESTUDIO DE ACUERDO A CADA ESTILO DE APRENDIZAJE

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO.

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

42.Reconocimiento del tema por medio de la lectura

El 75% de los alumnos con estilo de aprendizaje activo, sefalan que antes de
comenzar a estudiar, leen el indice o el resumen o los apartados del material a
estudiar. Mientras que solo el 25% durante el estudio, buscan el significado de

palabras desconocidas. (Cuadro 42).

RECONOCIMIENTO DEL TEMA POR MEDIO DE LA

LECTURA
HABITOS DE ESTUDIO %
Lectura de indice o resumen
75%
o apartados
Busqueda de significado de
. 25%
palabras desconocidas
Cuadro 42. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

43.Anotacion de puntos mas importantes

Los resultados indican que el 50% de los estudiantes con estilo de aprendizaje
activo, que para resaltar las distintas partes de un texto largo, lo subdividen en
pequenos parrafos mediante anotaciones y titulos. El 50% restante, anota

palabras o frases del autor que le parecen significativas. (Cuadro 43).
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ANOTACION DE PUNTOS MAS IMPORTANTES

HABITOS DE ESTUDIO %

Subdivision del tema 50%

Anotar palabras o frases 50%

Cuadro 43. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

44.Subrayado

El 66.7% de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo emplea el
subrayado para facilitar la memorizacion. El 33.3% de los estudiantes subrayan

palabras, datos o frases que le parecen mas importantes. (Cuadro 44).

SUBRAYADO
HABITOS DE ESTUDIO %
Subrayado para facilitar
., 66.7%
memorizacion
Subrayado de palabras,
datos o frases mas 33.3%
importantes
Cuadro 44. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

45.Resaltar informacién por medio de signos y colores

Con base en los resultados, el 58.4% de los estudiantes con estilo de
aprendizaje activo, utiliza lapices de colores para favorecer el aprendizaje,
mientras que el 41.6% utiliza signos para resaltar informaciones de los textos

que al alumno le parecen mas importantes. (Cuadro 45).
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RESALTAR INFORMACION POR MEDIO DE SIGNOS Y

COLORES
HABITOS DE ESTUDIO %
Uso de colores para
. 58.4%
favorecer el aprendizaje
Uso de signos para resaltar

. . 41.6%
informaciones

Cuadro 45. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

46.Repeticion del tema estudiado

El 83.3% de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo, vuelve a leer
despacio un tema cuando el contenido es denso y dificil. Mientras que el 16.7%
repite la leccion como si estuviera explicandosela a un compafero que no la

entiende. (Cuadro 46).

REPETICION DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO %
Volver a leer el tema
cuando el contenido es 83.3%
denso y dificil
Repetir la leccion 16.7%
Cuadro 46. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

47.Repaso mental del tema estudiado

El 83.3% de los estudiantes, indica que cuando estudia, trata de resumir
mentalmente los mas importante. EI 16.7 % aunque no tenga examen,

acostumbra pensar, reflexionar y repasar sobre lo leido, estudiado u oido a los

profesores. (Cuadro 47).
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REPASO MENTAL DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO %
Resumir mentalmente 83.3%
Acostumbrar repaso,
., 16.7%
reflexion
Cuadro 47. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

48.Pensamiento critico

De acuerdo a los resultados, 66.7% de los estudiantes, sefiala que deduce
conclusiones a partir de la informacion que contiene el tema que se esta
estudiando. Mientras que el 33.3% antes de realizar una primera lectura del
material a estudiar, se plantea preguntas cuyas respuestas espera encontrar en

dicho material. (Cuadro 48).

PENSAMIENTO CRITICO

HABITOS DE ESTUDIO %

Deducir conclusiones 66.7%

Planteamiento de preguntas 33.3%

Cuadro 48. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

49.Resolucion de dudas

El 66.7% de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo, acude a amigos,
profesores o familiares cuando tiene dudas en los temas de estudio o para
intercambiar informacion. El 32.3% de los estudiantes utiliza libros,

enciclopedias, articulos, etc. para completar apuntes de clase. (Cuadro 49).
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RESOLUCION DE DUDAS

HABITOS DE ESTUDIO %
Acudir a amigos, profesores
o familiares para resolver 66.7%
dudas
Uso de libros, enciclopedias,
, 32.3%
articulos, etc.
Cuadro 49. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

50.Aplicacion de conocimientos adquiridos

Con base en los resultados, el 66.6% de los estudiantes, aplica lo que aprende
en unas asignaturas para poder comprender mejor los contenidos de otras. Al
33.4% le interesa la aplicacion que puedan tener los temas estudiados, a los

campos laborales conocidos por el alumno. (Cuadro 50).

APLICACION DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

HABITOS DE ESTUDIO %
Aplicar lo aprendido en
. 66.6%
unas asignaturas
Aplicacién en campo laboral 33.4%
Cuadro 50. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

51.Uso de graficos y dibujos

El 58.4% de los estudiantes construye esquemas ayudandose de palabras o
frases. El 41.6% indica hacer dibujos, figuras, graficos para representar las

relaciones entre ideas fundamentales. (Cuadro 51).
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USO DE GRAFICOS Y DIBUJOS

HABITOS DE ESTUDIO %

Construccion de esquemas 58.4%

Dibujos, figuras, graficos 41.6%

Cuadro 51. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

52.Parafrasis y resumen del tema

El 75% de los estudiantes procura aprender los temas con sus propias palabras
en vez de memorizarlos al pie de la letra. El 25% indica hacer resumenes de lo

que estudio, al final de cada tema. (Cuadro 52).

PARAFRASIS Y RESUMEN DEL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO %
Aprender tema con
P , 75%
palabras propias
Resumen al final de cada
25%
tema
Cuadro 52. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

53.Relacion de informacion

Un 75% de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo, sefalan que
cuando tienen que contestar a un tema del que no tienen datos, tratan de
generar una respuesta aproximada relacionando lo que ya saben de otros
temas. El 25% de los estudiantes antes de hablar o escribir van recordando
palabras o dibujos que tienen relacién con las ideas principales del material
estudiado. (Cuadro 53).
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RELACION DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO

%

Generar respuesta
aproximada

75%

Recordar palabras o dibujos

25%

Cuadro 53.

Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

54.0Organizacién y diferenciacion de ideas

El 66.7% de los estudiantes sefala que al realizar un ejercicio o examen, se

preocupan por la presentacion, orden, limpieza y margenes. El 33.3% para

responder un examen, antes de escribir, primero recuerda, en cualquier orden,

luego lo ordena y hace un esquema y finalmente lo desarrolla punto por punto.

(Cuadro 54).

ORGANIZACION Y DIFERENCIACION DE IDEAS

HABITOS DE ESTUDIO

%

Presentacion, orden y
limpieza

66.7%

Recordar informacién y
luego ordenarla

33.3%

Cuadro 54.

55.Sintesis de informacion

Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

De acuerdo a los resultados, un 66.7% de los estudiantes indica que cuando

tiene que hacer una redaccion libre sobre cualquier tema, va anotando ideas,

las ordena y finalmente las redacta. El 33.3% sefala que confecciona un

esquema antes de realizar un trabajo escrito. (Cuadro 55).
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SINTESIS DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO %

Anotar ideas para realizar
i 66.7%
una redaccion libre
Confecciéon de esquema
antes de realizar un trabajo 33.3%
escrito
Cuadro 55. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

56.Recordar mentalmente el tema

El 75% de los estudiantes, antes de empezar a hablar o escribir, piensa y
prepara el tema mentalmente lo que va a decir o escribir. Mientras que el 25%
para recordar informacién, primero la busca en su memoria y después decide si

se ajusta a lo que le han preguntado. (Cuadro 56).

RECORDAR MENTALMENTE EL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO %
Preparacion mental del
75%
tema
Busqueda mental de

. ., 25%

informacion
Cuadro 56. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO.

57.Automotivacion durante el estudio

El 75% de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo, sehala que le
satisface que companieros, profesores y familiares, valoren positivamente su
desempeno en el estudio. El 25% se dirige palabras de animo a si mismo para

estimularse y mantenerse en las tareas de estudio. (Cuadro 57).
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AUTOMOTIVACION DURANTE EL ESTUDIO

HABITOS DE ESTUDIO

%

Valoracion positiva 75%
Palabras de animo a si
. 25%
mismo
Cuadro 57. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

58.Concentracion en

el estudio

El 66.7% de los estudiantes, procura que en su lugar de estudio no haya nada

que pueda distraer, como personas, ruidos, desorden, falta de luz, ventilacion,

etc. El 33.3% procura resolver conflictos familiares, si puede, antes de estudiar

para poder concentrarse. (Cuadro 58).

CONCENTRACION EN EL ESTUDIO

HABITOS DE ESTUDIO

%

Lugar de estudio sin

. . 66.7%
distracciones
Resolver conflictos
- 33.3%
familiares
Cuadro 58. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

59.Debate de ideas con comparieros

El 58.4% de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo, anima y ayuda a

companeros para que obtengan éxito en las tareas escolares. Al 41.6% durante

el aprendizaje le estimula intercambiar opiniones con compaferos, amigos o

familiares sobre los temas que esta estudiando. (Cuadro 59).

DEBATE DE IDEAS CON COMPANEROS

HABITOS DE ESTUDIO

%

Animar y ayudar a

58.4%
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compaferos

Intercambio de opiniones

41.6%

Cuadro 59.

ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO.

Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

60.Reconocimiento del tema por medio de la lectura

El 64.6% de los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo, lee el indice o

el resumen o los apartados del material a aprender, antes de comenzar a

estudiar. El 35.4% lee toda la lecciéon por encima, antes de comenzar a

estudiar. (Cuadro 60).

RECONOCIMIENTO DEL TEMA POR MEDIO DE LA

LECTURA

HABITOS DE ESTUDIO

%

Lectura de indice o

resumen, antes de 64.6%
comenzar a estudiar
Lectura de toda la leccion
. 35.4%
por encima
Cuadro 60. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

61.Anotacion de puntos mas importantes

El 56.9% de los estudiantes anota los puntos mas importantes que vio en una

primera lectura superficial. El 43.1% anota frases o palabras del autor que le

parecen significativas. (Cuadro 61).
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ANOTACION DE PUNTOS MAS IMPORTANTES

HABITOS DE ESTUDIO %
Anotar puntos importantes
. 56.9%
de la primera lectura
Frases o palabras
N P . 43.1%
significativas

Cuadro 61. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

62.Subrayado

El 70.8% de los estudiantes, subraya en cada parrafo las palabras, datos o
frases que le parecen mas importantes. Mientras que 29.2% emplea el

subrayado para facilitar la memorizacién. (Cuadro 62).

SUBRAYADO
HABITOS DE ESTUDIO %
Subrayar palabras, datos
. 70.8%
mas importantes
Subrayar para facilitar la
., 29.2%
memorizacion
Cuadro 62. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

63. Resaltar informacién por medio de signos y colores

El 67.7% de los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo, utiliza signos
para resaltar informaciones del texto que considera importantes. El 32.3%

utiliza lapices de colores para favorecer el aprendizaje. (Cuadro 63).
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RESALTAR INFORMACION POR MEDIO DE SIGNOS Y

COLORES
HABITOS DE ESTUDIO %
Uso de signos para resaltar
. . 67.7%
informacién
Uso de colores para
. 32.3%
favorecer el aprendizaje
Cuadro 63. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

64.Repeticion del tema estudiado

El 81.5% de los estudiantes, sefala que vuelve a leer despacio el tema cuando
el contenido es denso y dificil. Mientras que el 18.5% repite la leccion como si

estuviera explicandosela a un compafiero que no la entiende. (Cuadro 64).

REPETICION DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO %
Leer nuevamente el tema
e 81.5%%
cuando es denso y dificil
Repetir la leccion como si se
. - 18.5%
le explicara a un compafiero
Cuadro 64. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

65.Repaso mental del tema estudiado

De acuerdo a la encuesta, el 78.4% de los estudiantes con estilo de
aprendizaje reflexivo senala que al estudiar, trata de resumir mentalmente lo
mas importante. El 21.6% analiza un grafico o dibujo de un texto, lo aprende e

intenta reproducirlo sin ayuda del libro. (Cuadro 65).
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REPASO MENTAL DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO %

Resumir mentalmente lo
.. 78.4%
mas importante

Reproducir lo apr(.endldo, sin 21.6%
ayuda del libro

Cuadro 65. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

66.Pensamiento critico

El 56.9% de los estudiantes, deduce conclusiones a partir de la informacién

que contiene el tema. El 43.1% hace anotaciones criticas a los libros o articulos

leidos. (Cuadro 66).

PENSAMIENTO CRITICO

HABITOS DE ESTUDIO %
Deducir conclusiones del
56.9%
tema
Anotaciones criticas a libros
| 43.1%
o articulos
Cuadro 66. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

67.Resolucion de dudas

El 64.6% de los estudiantes suele anotar sugerencias o dudas de lo que se
esta estudiando. Mientras que el 35.4% llega a ideas o conceptos nuevos,

partiendo de datos que contiene el texto. (Cuadro 67).

PROYECTO PAPIME PE 306615 84 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

RESOLUCION DE DUDAS

HABITOS DE ESTUDIO %
Anotar sugerencias o dudas 64.6%
Ideas o conceptos nuevos, a
. 35.4%
partir del texto
Cuadro 67. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

68. Aplicacion de conocimientos adquiridos

De acuerdo a los resultados, el 76.9% de los estudiantes aplica lo que aprende
en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos de otras. El 23.1%
procura encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que se

estudian. (Cuadro 68).

APLICACION DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

HABITOS DE ESTUDIO %
Aplicar lo aprendido para
P P > P 76.9%
comprender mejor
Aplicaciones sociales 23.1%
Cuadro 68. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

69.Uso de graficos y dibujos

El 50.8% de los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo, utiliza cuadros
cuando es necesario hacer comparaciones. Mientras que solo el 49.2% utiliza

diagramas en V. (Cuadro 69).

USO DE GRAFICOS Y DIBUJOS

HABITOS DE ESTUDIO %
Utilizar cuadros para hacer
. 50.8%
comparaciones
Diagramas en V 49.2%
Cuadro 69. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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70.Parafrasis y resumen del tema

El 76.9% de los estudiantes, resume lo mas importante de cada apartado del
tema, de la leccién o de los apuntes. El 23.1% de los estudiantes suele tomar

nota de las ideas del autor pero con palabras propias. (Cuadro 70).

PARAFRASIS Y RESUMEN DEL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO %
Resumir lo mds importante
76.9%
de cada apartado
Tomar nota de las ideas del
autor pero con palabras 23.1%
propias
Cuadro 70. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

71.Relacion de informacion

El 75.4% de los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo, antes de
responder a un examen, recuerda los conceptos hechos a la hora de estudiar.
El 24.6% sefiala que antes de hablar o escribir, recuerda palabras o dibujos

que tienen relacion con las ideas principales de lo que estudié. (Cuadro 71).

RELACION DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO %
Recordar conceptos hechos
. 75.4%
a la hora de estudiar
Recordar palabras o dibujos
que tienen relacién con lo 24.6%
estudiado
Cuadro 71. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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El 76.9% de los estudiantes sefiala que al realizar un ejercicio 0 examen, cuida

la presentacion, orden, limpieza y margenes. Mientras que el 23.1% previo a

hablar o escribir, utiliza palabras clave que le ayuden a diferenciar las ideas

principales de las secundarias de lo estudiado. (Cuadro 72).

ORGANIZACION Y DIFERENCIACION

HABITOS DE ESTUDIO

%

Cuidar presentacién, orden,

L , 76.9%
limpieza, margenes
Uso de palabras clave para
. . 23.1%
diferenciar
Cuadro 72. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

73.Sintesis de informacion

ordena y finalmente las redacta. (Cuadro 73).

El 77% de los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo sefiala que intenta
expresar lo aprendido con palabras propias en vez de repetir literalmente o al
pie de la letra lo que dice el libro o el profesor. Mientras que el 23% cuando

debe hacer una redaccion libre, va anotando las ideas que recuerda, luego las

SINTESIS DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO

%

Expresar lo aprendido con
palabras propias

77%

Anotar ideas que recuerda,
ordenarlas y redactar

23%

Cuadro 73.
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74.Recordar mentalmente el tema

De acuerdo a los resultados, el 83.1% de los estudiantes piensa y prepara
mentalmente lo que va a decir o escribir, antes de hablar o escribir. El 16.9%
para recordar una informacion, primero la busca en su memoria y después

decide si se ajusta a lo que le han preguntado o quiere responder. (Cuadro 74).

RECORDAR MENTALMENTE EL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO %
Pensary preparar
mentalmente lo que se va a 83.1%
responder
Buscar informacién en la
. 16.9%
memoria
Cuadro 74. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

75. Automotivacion durante el estudio

Con base en los resultados, el 78.5% de los estudiantes sefiala que se
esfuerza en el estudio para sentirse orgulloso de si mismo. Mientras que el
21.5% si estd estudiando y se distrae con pensamientos, los combate

imaginando los efectos negativos de no haber estudiado. (Cuadro 75).

AUTOMOTIVACI ON DURANTE EL ESTUDIO

HABITOS DE ESTUDIO %
Esforzarse en el estudio
para sentirse orgulloso de si 78.5%
mismo
Imaginar efectos negativos
. 21.5%
de no haber estudiado
Cuadro 75. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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76.Concentracion en el estudio

El 63.1% de los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo procura que en
su lugar de estudio no haya nada que pueda distraerlo, como personas, ruidos,
desorden, falta de luz, ventilacién, etc. El 36.9% procura resolver conflictos

familiares antes de estudiar para concentrarse mejor en el estudio. (Cuadro

76).

CONCENTRACION EN EL ESTUDIO

HABITOS DE ESTUDIO %
Evitar distracciones durante
. 63.1%
el estudio
Resolver conflictos
e . 36.9%
familiares antes de estudiar
Cuadro 76. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

77.Debate de ideas con companeros

El 70.8% de los estudiantes indica que anima y ayuda a compafieros para que
obtengan éxito en las tareas escolares. Al 29.2%, durante su aprendizaje, le
estimula intercambiar opiniones con companeros, amigos y familiares sobre los

temas que esta estudiando. (Cuadro 77).

DEBATE DE IDEAS CON COMPANEROS

HABITOS DE ESTUDIO %
Animar a compafieros 70.8%
Intercambiar opiniones
. 29.2%
sobre los temas de estudio
Cuadro 77. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO.

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

78.Reconocimiento del tema por medio de la lectura

El 80% de los estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico, realizan lectura del
indice o el resumen o los apartados del material a aprender, antes de
comenzar a estudiar. Mientras que el 20% lee toda la leccion por encima al

comenzar a estudiar. (Cuadro 78).

RECONOCIMIENTO DEL TEMA POR MEDIO DE LA

LECTURA
HABITOS DE ESTUDIO %
Lectura del indice antes de
. 80%
comenzar a estudiar

Leer toda la leccidén por

. 20%

encima

Cuadro 78. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

79.Anotacion de puntos mas importantes

El 60% de los estudiantes cuando va a estudiar, anota los puntos mas
importantes que vio en la primera lectura superficial. El 40% restante, anota las

frases o palabras del autor que le parecen mas significativas. (Cuadro 79).

ANOTACION DE PUNTOS MAS IMPORTANTES

HABITOS DE ESTUDIO %

Anotar puntos mdas

importantes de lectura 60%
superficial
Anotar frases o palabras del
TP 40%
autor, mas significativas
Cuadro 79. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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El 90% de los estudiantes emplea el subrayado para facilitar la memorizacién.

Mientras que el 10% de los estudiantes en los libros, apuntes o material a

aprender, subraya de cada parrafo, las palabras, datos o frases mas

importantes. (Cuadro 80).

SUBRAYADO

HABITOS DE ESTUDIO %

Subrayar para facilitar
yarp L, 90%

memorizacion
Subrayar datos mas

. 10%
importantes

Cuadro 80. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

81.Resaltar informacién por medio de signos y colores

El 70% de los estudiantes con estilo de aprendizaje teorico, utiliza signos para

resaltar aquellas informaciones de los textos que considera especialmente

importantes. ElI 30% hace uso de lapices de colores para favorecer el

aprendizaje. (Cuadro 81).

RESALTAR INFORMACION POR MEDIO DE SIGNOS Y
COLORES

HABITOS DE ESTUDIO

%

Uso de signos para resaltar
informacién importante

70%

Uso de lapices de colores
para favorecer el
aprendizaje

30%

Cuadro 81. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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82.Repeticion del tema estudiado

El 90% de los estudiantes vuelve a leer un tema cuando el contenido de éste,
es denso y dificil. EI 10% repite la leccion como si estuviera explicandosela a

un compariero que no la entiende. (Cuadro 82).

REPETICION DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO %

Volver a leer un tema

cuando el contenido es 90%
dificil

Repetir la leccién como si se
explicara a compafiero que 10%
no la entiende

Cuadro 82. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

83.Repaso mental del tema estudiado

El 75% de los estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico, para facilitar la
comprension de una leccion, descansa y después la repasa para aprender
mejor. Mientras que el 25% aunque no tenga examen, acostumbra repasar,

pensar y reflexionar sobre lo leido, estudiado u oido al profesor. (Cuadro 83).

REPASO MENTAL DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO %
Tomar descansos durante el
. 75%
estudio
Acostumbrar repaso 25%
Cuadro 83. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

84.Pensamiento critico

De acuerdo a los resultados, el 70% de los estudiantes deduce conclusiones a
partir de la informacion que contiene el tema que se esta estudiando. El 30%
discute, relaciona o compara con los compaferos los trabajos, esquemas,

resumenes o temas que se han estudiado. (Cuadro 84).

PENSAMIENTO CRITICO

HABITOS DE ESTUDIO %
Deducir conclusiones 70%
Discutir, relacionary
30%
comparar
Cuadro 84. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

85.Resoluciéon de dudas

El 75% de los estudiantes encuestados completa la informacién del libro de
texto o de los apuntes, acudiendo a otros libros, enciclopedias, articulos, etc.
Mientras que el 25% acude a amigos, profesores o familiares cuando tiene

dudas en los temas de estudio. (Cuadro 85).

RESOLUCION DE DUDAS

HABITOS DE ESTUDIO %
Completar informacién 75%
Acudir a amigos, profesores
. 25%
o familiares
Cuadro 85. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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86.Aplicacion de conocimientos adquiridos

El 75% de los estudiantes con estilo de aprendizaje activo se interesa por la
aplicaciéon que puedan tener los temas que estudia, en los campos laborales. El

25% procura encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que

estudia. (Cuadro 86).

APLICACION DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

HABITOS DE ESTUDIO %
Aolicacis
phcacion en Campos 75%
laborales

Aplicaciones sociales 25%

Cuadro 86. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

87.Uso de graficos y dibujos

De acuerdo a los resultados, el 65% de los estudiantes utiliza cuadros para
hacer comparaciones o clasificaciones. Mientras que el 35% restante, al

estudiar, elabora diagramas en V. (Cuadro 87).

USO DE GRAFICOS Y DIBUJOS
HABITOS DE ESTUDIO %

Cuadros para comparar o

. 65%
clasificar

Elaboracién de diagramas

35%
enV

Cuadro 87. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

88.Parafrasis y resumen del tema

El 80% de los estudiantes elabora resumenes ayudandose de las palabras o
frases anteriormente subrayadas. ElI 20% hace resumenes de lo estudiado al

final de cada tema. (Cuadro 88).
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PARAFRASIS Y RESUMEN DEL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO %
Elaborar resumenes por
medio de palabras 80%
subrayadas
Elaboracién de resumenes
) 20%

al final de cada tema
Cuadro 88. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

89.Relacion de informacion

El 65% de los estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico, sefiala que le
resulta util acordarse de otros temas que guardan relacion con lo que
realmente quiere recordar. El 35%, previamente a hablar o escribir, recuerda
palabras o dibujos que tienen relacion con las ideas principales del material

estudiado. (Cuadro 89).

RELACION DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO %

Acordarse de otros temas

. 65%
que guardan relacion

Recordar palabras o dibujos
gue guardan relacién con 35%
ideas principales

Cuadro 89. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

90.Organizacion y diferenciaciéon de ideas

El 75% de los estudiantes se preocupa, al realizar un ejercicio 0 examen; por la

presentacion, orden, limpieza y margenes. El 25% previamente a hablar o
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escribir, utiliza palabras clave que le ayudan a diferenciar las ideas principales

y secundarias de lo que se esta estudiando. (Cuadro 90).

ORGANIZACION Y DIFERENCIACION DE IDEAS

HABITOS DE ESTUDIO %
Presentacion, orden,

_ , 75%

limpieza y margenes

Uso de palabras clave para
. . 25%
diferenciar ideas

Cuadro 90. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

91.Sintesis de informacion

Con base en los resultados, el 75%,delos estudiantes con estilo de aprendizaje
tedrico confecciona un esquema, guién o programa de los puntos a tratar,
antes de realizar un trabajo escrito. Mientras que el 25% intenta expresar los
aprendido con sus propias palabras, en vez de repetir literalmente o al pie de la

letra lo que dice el libro o el profesor. (Cuadro 91).

SINTESIS DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO %
Confeccion de esquemas
antes de realizar un trabajo 75%
escrito
Expresar lo aprendido con
. 25%
palabras propias
Cuadro 91. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

92.Recordar mentalmente el tema

El 60% de los estudiantes, para recordar una informacion, primero la busca en
su memoria y después decide si se ajusta a lo que han preguntado o quiere
responder. Mientras que el 40% restante de los estudiantes indica que piensa 'y
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prepara mentalmente lo que va a decir o escribir, antes de hablar o escribir.
(Cuadro 92).

RECORDAR MENTALMENTE EL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO %
Buscar informacién en la
. 60%
memoria
Preparar mentalmente lo
40%

gue se va a decir

Cuadro 92. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

93. Automotivaciéon durante el estudio

El 90% de los estudiantes se esfuerza en el estudio para sentirse orgulloso de
si mismo. Mientras que el 10% combate pensamientos o fantasias que
pudieran distraer, pensando en los efectos negativos de no haber estudiado.
(Cuadro 93).

AUTOMOTIVACION DURANTE EL ESTUDIO

HABITOS DE ESTUDIO %
Estudiar para sentirse
. 90%
orgulloso de si mismo
Combatir pensamientos y
. . 10%
distracciones

Cuadro 93. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

94.Concentracion en el estudio

El 80% de los estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico, procura que el

lugar donde estudia, no haya nada que pueda causar distraccion, como
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personas, ruidos, desorden, falta de luz, ventilacion, etc. EI 20% procura

resolver conflictos familiares antes de estudiar, para concentrarse mejor.

(Cuadro 94).

CONCENTRACION EN EL ESTUDIO

HABITOS DE ESTUDIO %
Evitar distracciones en el
. 80%
lugar de estudio
Resolver conflictos
e . 20%
familiares antes de estudiar

Cuadro 94. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

95.Debate de ideas con companeros

El 60% de los estudiantes sefala que durante el aprendizaje, le estimula
intercambiar opiniones con compaferos, amigos o familiares sobre los temas
que esta estudiando. Un 40% también indica que anima y ayuda a companeros

para que obtengan éxito en las tareas escolares. (Cuadro 95).

DEBATE DE IDEAS CON COMPANEROS

HABITOS DE ESTUDIO %
Intercambio de opiniones
o 60%
con compafieros
Animar y ayudar a
yay 40%
compaferos
Cuadro 95. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO.

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

96.Reconocimiento del tema por medio de la lectura

El 64% de los estudiantes con estilo de aprendizaje pragmatico, indica que, a
medida que el alumno va estudiando, busca el significado de las palabras
desconocidas o de las que tiene dudas de su significado. Mientras que el 36%
lee en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas, etc., hechos

durante el estudio. (Cuadro 96).

RECONOCIMIENTO DEL TEMA POR MEDIO DE LA

LECTURA
HABITOS DE ESTUDIO %
Busqueda del significado de
) 64%
palabras desconocidas
Lectura en voz alta de
36%
subrayados o esquemas
Cuadro 96. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

97.Anotacion de puntos mas importantes

El 56% de los estudiantes anota los puntos mas importantes vistos en una
primera lectura superficial. El 44% subdivide un texto largo, en varios textos
pequefos, para descubrir y resaltar las partes en que se compone. (Cuadro
97).
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ANOTACION DE PUNTOS MAS IMPORTANTES

HABITOS DE ESTUDIO %
Anotar puntos mas
. 56%
importantes
Subdividir un texto largo 44%
Cuadro 97. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

98.Subrayado

El 60% de los estudiantes emplea el subrayado para favorecer la
memorizacion. El 40% restante, subraya en cada parrafo de los textos, las

palabras o datos que considera especialmente importantes. (Cuadro 98).

SUBRAYADO
HABITOS DE ESTUDIO %
Subrayar para favorecer
., 60%
memorizacion
Subrayar informacion mas

. 40%
importante

Cuadro 98. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

99. Resaltar informacién por medio de signos y colores

El 64% de los estudiantes encuestados, utiliza signos para resaltar
informaciones de los textos, que considera especialmente importantes. El 36%

emplea lapices de colores para favorecer el aprendizaje. (Cuadro 99).
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RESALTAR INFORMACION POR MEDIO DE SIGNOS Y
COLORES

HABITOS DE ESTUDIO %

Uso de signos para resaltar

. L, 64%
informacion

Uso de lapices de colores
para favorecer el 36%
aprendizaje

Cuadro 99. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

100. Repeticidon del tema estudiado

El 68% de los estudiantes, vuelve a leer despacio un tema, cuando el contenido
de éste es denso y dificil. EI 32% escribe o repite varias veces los datos

importantes o mas dificiles de recordar. (Cuadro 100).

REPETICION DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO %

Volver a leer un tema denso 68%

Repeticidn de datos

. s - 32%
importantes o dificiles

Cuadro 100. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

101.Repaso mental del tema estudiado

El 80% de los estudiantes con estilo de aprendizaje pragmatico, para
comprobar lo que va aprendiendo de un tema, se pregunta a si mismo apartado
por apartado. Mientras que un 20% aunque no tenga examen, suele repasar,
pensar y reflexionar sobre lo leido, estudiado u oido a los profesores. (Cuadro
101).
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REPASO MENTAL DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO %
Preguntarse a si mismo para
. 80%
comprobar aprendizaje
Acostumbrar repaso 20%
Cuadro 101. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

102. Pensamiento critico

El 76% de los estudiantes deduce conclusiones a partir del tema que esta

estudiando. El 24% hace anotaciones criticas a los libros y articulos leidos.

(Cuadro 102).

PENSAMIENTO CRITICO

HABITOS DE ESTUDIO %
Deducir conclusiones 76%
Anotaciones criticas a libros
i 24%
y articulos
Cuadro 102. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

103. Resolucion de dudas

El 56% de los estudiantes con estilo de aprendizaje pragmatico, acude a
amigos, profesores o familiares cuando tiene dudas en los temas de estudio. El
44% completa la informacion del libro o de los apuntes, acudiendo a otros

libros, enciclopedias o articulos. (Cuadro 103).
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RESOLUCION DE DUDAS

HABITOS DE ESTUDIO %
Acudir a amigos para
56%
resolver dudas
Completar informacién 44%
Cuadro 103. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

104.Aplicacion de conocimientos adquiridos

El 72% de los estudiantes indica usar aquello que aprende, en la vida diaria. Un

28% indica que procura encontrar posibles aplicaciones sociales en los

contenidos que estudia. (Cuadro 104).

APLICACION DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

HABITOS DE ESTUDIO %
Usar lo aprendido en la vida
L 72%
diaria
Encontrar aplicaciones
sociales en los contenidos 28%
estudiados
Cuadro 104. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

105. Uso de graficos y dibujos

El 64% de los estudiantes con estilo de aprendizaje pragmatico, construye
esquemas ayudandose de palabras o frases. Mientras que el 36% utiliza

diagramas en V al estudiar. (Cuadro 105).
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USO DE GRAFICOS
HABITOS DE ESTUDIO %
Construccion de esquemas 64%
Uso de diagramas en V 36%
Cuadro 105. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

106.Parafrasis y resumen del tema

El 76% de los estudiantes, resume lo mas importante de cada uno de los
apartados del tema. El 24%, para elaborar mapas conceptuales, se apoya en

las palabras clave subrayadas. (Cuadro 106).

PARAFRASIS Y RESUMEN DEL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO %
Resumen de lo mas
. 76%
importante
Elaborar mapas
24%
conceptuales

Cuadro 106. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

107.Relaciéon de informacion

El 72% de los estudiantes encuestados, sefiala que antes de responder a un
examen, recuerda conceptos hechos durante el estudio. El 28% sefiala que
cuando tiene que contestar un tema del que no tiene datos, genera una
respuesta aproximada relacionando lo que ya sabe de otros temas. (Cuadro
107).

PROYECTO PAPIME PE 306615 104 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

RELACION DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO %
Recordar conceptos hechos
. 72%
durante el estudio

Generar una respuesta

HrEst 28%

aproximada

Cuadro 107. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

108.0Organizacion y diferenciacion de ideas

El 84% de los estudiantes, al realizar un ejercicio o examen, se preocupa por la
presentacion, orden, margenes y limpieza. El 16% previamente a hablar o
escribir, utiliza palabras clave que ayuden a diferenciar las ideas principales de

las secundarias. (Cuadro 108).

ORGANIZACION Y DIFERENCIACION DE IDEAS

HABITOS DE ESTUDIO %
Presentacion, orden,
, o 84%
margenes y limpieza
Uso de palabras clave para
. L. 16%
diferenciar ideas
Cuadro 108. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

109. Sintesis de informacién

El 76% de los estudiantes con estilo de aprendizaje pragmatico, al exponer
algo oralmente o por escrito, recuerda dibujos o imagenes, mediante las cuales
elaboroé la informacién durante el aprendizaje. El 24%, cuando debe hacer una
redaccion libre, va anotando las ideas, luego las ordena y finalmente las
redacta. (Cuadro 109).
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SINTESIS DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO %
Recordar dibujos o
. 76%
Imagenes
Redaccion libre 24%
Cuadro 109. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

110.Recordar mentalmente el tema

El 76% de los estudiantes, para recordar informacion, la busca primero en la
memoria y después decide si se ajusta a lo que le han preguntado o quiere
responder. El 24% piensa y prepara mentalmente lo que va a decir o escribir.
(Cuadro 110).

RECORDAR MENTALMENTE EL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO %
Busqueda de informacién
. 76%
en la memoria
Preparar mentalmente la
. ., 24%
informacion
Cuadro 110. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

111. Automotivacion durante el estudio

El 68% de los estudiantes con estilo de aprendizaje pragmatico, se dice a si
mismo que puede superar su nivel de rendimiento actual en las distintas
asignaturas. Mientras que el 32% se dirige palabras de animo a si mismo, para

estimularse y mantenerse en las tareas del estudio. (Cuadro 111).
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AUTOMOTIVACION DURANTE EL ESTUDIO
HABITOS DE ESTUDIO %
Superacion de nivel de

L 68%
rendimiento
Dirigirse palabras de animo
SIS T 32%
a si mismo
Cuadro 111. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

112.Concentracion en el estudio

El 52% de los estudiantes procura que en su lugar de estudio no haya nada
que pueda distraerlo. El 48% restante, si tiene algun conflicto familiar, lo

resuelve antes para concentrarse mejor en el estudio. (Cuadro 112).

CONCENTRACION EN EL ESTUDIO

HABITOS DE ESTUDIO %
Evitar distracciones en el
. 52%
lugar de estudio
Resolver conflictos
- 48%
familiares

Cuadro 112. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

113.Debate de ideas con comparieros

El 56% de los estudiantes, anima y ayuda a comparferos para que obtengan
éxito en las tareas escolares. Mientras que al 44%, le estimula intercambiar

opiniones con compafieros, amigos o familiares, sobre los temas estudiados.

(Cuadro 113).
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DEBATE DE IDEAS CON COMPANEROS

HABITOS DE ESTUDIO %
Animary ayudar a
. 56%
companeros
Intercambiar opiniones con
. 44%
companeros
Cuadro 113. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

ESTILO DE APRENDIZAJE MULTIPLE.

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

114.Reconocimiento del tema por medio de la lectura

El 72.7% de los estudiantes encuestados, antes de comenzar a estudiar, lee el
indice o el resumen o los apartados del material a aprender. Mientras que el
27.3% durante el estudio, busca el significado de las palabras desconocidas o

de las que tiene dudas de su significado. (Cuadro 114).

RECONOCIMIENTO DEL TEMA POR MEDIO DE LA

LECTURA
HABITOS DE ESTUDIO %
Leer el indice antes de
. 72.7%
comenzar a estudiar
Buscar significado de
. 27.3%
palabras desconocidas
Cuadro 114. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

115.Anotacion de puntos mas importantes

El 59.1% de los estudiantes con multiples estilos de aprendizaje, sefala que

para descubrir y resaltar un texto, lo subdivide en pequehas partes mediante
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anotaciones, titulos y rotulos. Mientras que el 40.9% anota palabras o frases

significativas. (Cuadro 115).

ANOTACION DE PUNTOS MAS IMPORTANTES

HABITOS DE ESTUDIO %
Subdivision del texto 59.1%
Anotar palabras o frases
.p L 40.9%
significativas
Cuadro 115. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

116.Subrayado

El 68.2% de los estudiantes emplea el subrayado para facilitar la
memorizacion. El 31.8% subraya en cada parrafo las palabras, datos o frases

mas importantes. (Cuadro 116).

SUBRAYADO
HABITOS DE ESTUDIO %
Subrayar para
y. p- , 68.2%
memorizacion
Subrayar datos mas
. 31.8%
importantes
Cuadro 116. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

117.Resaltar informacién por medio de signos

El 63.6% de los estudiantes, utiliza signos para resaltar informaciones
importantes de los textos. El 36.4% hace uso de lapices de distintos colores

para favorecer el aprendizaje. (Cuadro 117).

RESALTAR INFORMACION POR MEDIO DE SIGNOS

HABITOS DE ESTUDIO %
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Uso de signos para resaltar
informacién importante

63.6%

Uso de colores para
favorecer aprendizaje

36.4%

Cuadro 117.

118.Repeticion del tema estudiado

Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

El 81.8% de los estudiantes con multiples estilos de aprendizaje, vuelve a leer

un tema cuando el contenido de éste es denso y dificil. EI 18.2% repite la

leccion como si estuviera explicandosela a un compafero que no entiende.

(Cuadro 118).

REPETICION DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO

%

Releer temas densos 81.8%
Repetir leccién como si
estuviera explicandosela a 18.2%
compafero
Cuadro 118. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

119.Repaso mental del tema estudiado

De acuerdo a los resultados, el 68.2% de los estudiantes, cuando estudia, trata

de resumir mentalmente lo mas importante. Mientras que el 31.8% después de

analizar un grafico o dibujo, dedica algun tiempo a aprenderlo y después lo

reproduce sin el libro. (Cuadro 119).

REPASO MENTAL DEL TEMA ESTUDIADO

HABITOS DE ESTUDIO

%

Resumir mentalmente lo
mas importante

68.2%

PROYECTO PAPIME PE 306615

110

KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

Reproducir grafico sin ayuda
. 31.8%
de libro
Cuadro 119. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION
120.Pensamiento critico

El 68.2% de los estudiantes deduce conclusiones a partir de la informacién que
contiene el tema de estudio. El 31.8%, antes de la primera lectura, se plantea
preguntas cuyas respuestas espera encontrar en el material a estudiar.
(Cuadro 120).

PENSAMIENTO CRITICO

HABITOS DE ESTUDIO %

Deducir conclusiones 68.2%

Plantearse preguntas 31.8%

Cuadro 120. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

121.Resolucion de dudas

El 59% de los alumnos acude a amigos, profesores o familiares cuando tiene
dudas en los temas de estudio. Mientras que el 41% anota las dudas de lo que

se esta estudiando. (Cuadro 121).

RESOLUCION DE DUDAS

HABITOS DE ESTUDIO %
Acudir a otras personas
., 59%
para resolucidn de dudas
Anotar dudas 41%
Cuadro 121. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

PROYECTO PAPIME PE 306615 111 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

122.Aplicacion de conocimientos adquiridos

El 81.8% de los estudiantes indica que se interesa por la aplicacion que puedan
tener los temas estudiados en los campos laborales. EI 18.2% procura

encontrar las posibles aplicaciones sociales de los contenidos que estudia.

(Cuadro 122).

APLICACION DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS
HABITOS DE ESTUDIO %
Aplicaciéon en los campos
P P 81.8%
laborales
Aplicaciones sociales 18.2%
Cuadro 122. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

123.Uso de graficos y dibujos

El 45.5% de los estudiantes encuestados, utiliza cuadros para hacer

comparaciones. Mientras que el 54.5% primero anota los datos y después los

representa graficamente. (Cuadro 123).

USO DE GRAFICOS Y DIBUJOS

HABITOS DE ESTUDIO %
Cuadros para
. 45.5%
comparaciones
Representar datos
. Vg 54.5%
graficamente
Cuadro 123. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

124.Parafrasis y resumen del tema

El 68.1% de los estudiantes procura aprender los temas con palabras propias
en lugar de memorizarlos al pie de la letra. Mientras que el 31.9% se apoya en

palabras clave subrayadas para elaborar mapas conceptuales. (Cuadro 124).

PROYECTO PAPIME PE 306615 112 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

PARAFRASIS Y RESUMEN DEL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO

%

Memorizar el tema con

conceptuales

. 68.1%
palabras propias
Palabras clave subrayadas
para elaborar mapas 31.9%

Cuadro 124.

Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

125.Relaciéon de informacioén

De acuerdo a los resultados, al 81.8% le resulta util acordarse de otros temas

que guardan relacién, con lo que realmente quiere recordar. El 18.2% cuando

tiene que contestar un tema del que no tiene datos, genera una respuesta

aproximada relacionando lo que ya sabe de otros temas. (Cuadro 125).

RELACION DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO

%

Recordar temas que

- 81.8%
guardan relacién
Generar respuesta
. 18.2%
aproximada
Cuadro 125. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

126.0rganizacion y diferenciaciéon de ideas

El 81.8% de los estudiantes se preocupa por la presentacion, orden, limpieza y

margenes, de un ejercicio o examen. El 18.2% considera, primero, los datos

conocidos antes de dar una solucion intuitiva. (Cuadro 126).
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ORGANIZACION Y DIFERENCIACION DE IDEAS

HABITOS DE ESTUDIO %

Ordeny limpieza 81.8%

Considerar datos conocidos 18.2%

Cuadro 126. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

127.Sintesis de informacion

El 72.7% de los estudiantes, toma en cuenta las correcciones y observaciones
que le hacen los profesores, con el fin de recuperar mejor lo aprendido. El
27.3% va anotando ideas, las ordena y finalmente las redacta, cuando debe

hacer una redaccion. (Cuadro 127).

SINTESIS DE INFORMACION

HABITOS DE ESTUDIO %
Tomar en cuenta
. 72.7%
correcciones
Redactar 27.3%
Cuadro 127. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

128.Recordar mentalmente el tema

El 72.7% de los estudiantes con multiples estilos de aprendizaje, para recordar
una informacién, primero la busca en su memoria y después decide si se ajusta
a lo que quiere responder. Mientras que el 27.3% piensa y prepara

mentalmente lo que va a decir o escribir. (Cuadro 128).

RECORDAR MENTALMENTE EL TEMA

HABITOS DE ESTUDIO %

Buscar informacion en la
72.7%

memoria

PROYECTO PAPIME PE 306615 114 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

Preparar mentalmente una
27.3%
respuesta
Cuadro 128. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

129. Automotivacion durante el estudio

El 81.9% de los estudiantes indica que se esfuerza en el estudio para sentirse
orgulloso de si mismo. El 18.1% combate los pensamientos o distracciones,

imaginando los efectos negativos de no haber estudiado. (Cuadro 129).

AUTOMOTIVACION DURANTE EL ESTUDIO

HABITOS DE ESTUDIO %

Esforzarse en el estudio 81.9%

Combatir distracciones

imaginando efectos 18.1%
negativos
Cuadro 129. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

130.Concentracioén en el estudio

El 63.6% de los estudiantes encuestados, procura que en su lugar de estudio
no haya nada que pueda distraerle, como personas, ruidos, desorden, falta de
luz y ventilacién, etc. El 36.4% procura resolver los conflictos familiares, antes

de estudiar para poder concentrarse mejor en el estudio. (Cuadro 130).

CONCENTRACION EN EL ESTUDIO

HABITOS DE ESTUDIO %
L de estudio si
ugarﬁ e estudaio sin 63.6%
distractores
36.4%

Resolver conflictos
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familiares

Cuadro 130. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

131.Debate de ideas con compafieros

Al 77.3% de los estudiantes, le estimula que durante el aprendizaje pueda
intercambiar opiniones con compafieros, amigos o familiares, de lo que esta

estudiando. El 22.7% anima y ayuda a compaferos para que obtengan éxito en
las tareas escolares. (Cuadro 131).

DEBATE DE IDEAS CON COMPANEROS

HABITOS DE ESTUDIO %

Intercambiar opiniones 77.3%

Animar a compafieros 22.7%

Cuadro 131. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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DISCUSION DE RESULTADOS
I. ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION
a) Reconocimiento del tema por medio de la lectura

En un estudio realizado por Parra, Esquer y Rubio (2011), encontraron
que los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo, recurren mas a
la lectura. Mientras que Juarez, Rodriguez y Luna (2012) indican que la
exploracion del tema es realizada por los estudiantes con estilo de
aprendizaje activo y pragmatico. Sin embargo, Garzuzi y Mafauad
(2014) indican que el estudiante con estilo de aprendizaje tedrico
emplea mayormente la lectura, lo cual coincide con el resultado
obtenido en el presente estudio en donde el 80% de los estudiantes
que poseen estilo de aprendizaje tedrico, recurre a la lectura para

comenzar a reconocer el tema.

b) Anotacion de informacién mas importante

En un estudio realizado por Parra, Esquer y Rubio (2011), se encontrd
que las notas en clase son consideradas mas por estudiantes de estilo
de aprendizaje reflexivo y tedrico; esto coincide con el resultado que se
obtuvo en el presente estudio en donde se observé que el 60% de los
estudiantes con estilo de aprendizaje teorico, recurren mayormente a
tomar notas y apuntes en clase. Mientras que Juarez, Rodriguez y Luna
(2012), tienen hallazgos que indican que la anotacién de puntos
importantes se presenta mas en los estudiantes de estilo de aprendizaje

reflexivo.

c) Subrayado

Juarez, Rodriguez y Luna (2012), en su estudio sobre estrategias de
estudio, encontraron que los estudiantes con estilos de aprendizaje
activo y tedrico tienen una marcada tendencia al subrayado con el fin de
reafirmar y recordar lo importante. Asi Garzuzi y Mafauad (2014),
también enfatiza en su estudio que los que poseen estilo de aprendizaje

tedrico emplean mas el subrayado. Lo cual coincide con los encontrados
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en el presente estudio, en la que el 90% de los estudiantes con estilo de

aprendizaje tedrico subrayan para facilitar la memorizacion.

d) Repeticion del tema estudiado

De acuerdo al estudio realizado por Esquer y Rubio (2011), para la
preparacion de examen, son los estudiantes con estilo de aprendizaje
tedrico quienes preparan mejor sus examenes a diferencia de los
estudiantes con estilo de aprendizaje activo. Garzuzi y Mafauad (2014),
encontraron que el estudiante con estilo de aprendizaje tedrico tiende
mas, a la repeticion del tema. Lo cual coincide con el presente estudio
en el que 90% de los estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico,
repiten un tema cuando éste es denso o complicado. Sin embargo,
Juarez, Rodriguez y Luna (2012) sefalan que el repaso en voz alta lo

hacen mas los estudiantes con estilo de aprendizaje activo y pragmatico.

e) Repeticion mental del tema estudiado

Juarez, Rodriguez y Luna (2012) en un estudio sobre estrategias de
estudio encontraron que la estrategia de aprendizaje de repaso mental
predomina mas en los estudiantes con estilos de aprendizaje reflexivos.
Lo cual no coincide con el resultado del presente estudio, en donde el
80% de los estudiantes con estilo de aprendizaje pragmatico, se hacen

preguntas asi mismos para hacer un repaso mental del tema.

Il. ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

a) Pensamiento critico

En el estudio realizado por Cerchiaro y colaboradores (2006) se
encontr6 que soélo el 10.8% de los estudiantes universitarios que
formaron parte de la muestra poseian el nivel de pensamiento formal,
que es la forma mas elevada de pensamiento, segun los autores, y el
55% se ubicaron en el nivel de pensamiento basico, es decir, carecian
del pensamiento critico. Lo cual es coincidente con los resultados
obtenidos en el presente estudio. (58
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En un estudio realizado por Laiton (2010), encontré que el desarrollo de
la habilidad de pensamiento solo estaba presente en el 25% de los
estudiantes analizados. Lo cual es coincidente con los resultados

obtenidos en el presente estudio. ©7)

De acuerdo al estudio realizado por Juarez, Rodriguez y Luna (2012) los
estudiantes que poseen el estilo de aprendizaje reflexivo utilizan mas, el
pensamiento critico. Esto no coincide con el resultado del presente
estudio en donde se encontro que el 76% de los estudiantes que poseen

pensamiento critico, son los que tienen estilo aprendizaje pragmatico.

b) Aplicacion de conocimientos adquiridos

Juarez, Rodriguez y Luna (2012), sefialan que los estudiantes con estilo
de aprendizaje activo recurre mas a buscar la aplicacién de los
conocimientos adquiridos. Esto no coincide con nuestro resultado, el
cual indica que el 76.9% de los estudiantes con estilo de aprendizaje

reflexivo, tiende a aplicar lo aprendido.

c) Uso de gréficos y dibujos

Con base en el estudio realizado acerca de estrategias de codificacién
de informacién realizadas por Juarez, Rodriguez y Luna (2012), los
estudiantes con estilo de aprendizaje teodrico es el que mas utiliza
esquemas. Asimismo, también encontraron que los estudiantes con
estilo de aprendizaje tedrico y pragmatico elaboran mapas conceptuales.
Ambos estudios coinciden con el resultado del presente estudio, el cual
indica que 65% de los estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico,
elaboran cuadros, mapas y esquemas como un principio iconografico de

aprendizaje.

d) Parafrasis y resumen del tema

En un estudio realizado por Rodriguez y Luna (2012), encontraron que
los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo tienden a hacer
parafrasis del tema. Asi como, los estudiantes con estilo de aprendizaje
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tedrico elaboran resumenes. Esto coincide con el resultado encontrado
en el presente estudio, donde el 80% de los estudiantes con estilo de
aprendizaje teorico realiza parafrasis y elabora resumenes, lo que
promueve en el estudiante aprendizaje significativo en el momento de

plasmar sus ideas.

ll. ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

a) Relacion de informacion

De acuerdo a Juarez, Rodriguez y Luna (2012), los estudiantes con
estilo de aprendizaje reflexivo relacionan la informacién para encontrar
claves y elaborar conjuntos de conceptos. Lo cual coincide con nuestro
resultado en el que el 75.4% de los estudiantes con estilo de aprendizaje
reflexivo relacionan conceptos hechos durante el estudio, para recordar

informacion.

b) Organizacion y diferenciacion de ideas

Garzuzi y Mafauad (2014), en su estudio relacionado con recuperacion
de informacién como estrategia de aprendizaje, encontraron que los
estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico organizan mas la
informacion. Mientras que para Juarez, Rodriguez y Luna (2012),
seflalan que los estudiantes con estilo de aprendizaje pragmatico
organizan y diferencian la informacién para poder elaborar mapas vy
secuencias. Esto coincide con el resultado encontrado en el presente
estudio, en el que el 84% de los estudiantes con estilo de aprendizaje

pragmatico, tienden a ser organizados en su informacion.

c) Sintesis

De acuerdo al estudio realizado por Luna, Juarez, Rodriguez (2012), los
estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico sintetizan la informacién
para redactar un tema. Sin embargo, esto no coincide con nuestro

resultado, el cual indica que el 77% de los estudiantes con estilo de
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aprendizaje reflexivo tratan de sintetizar lo aprendido utilizando palabras

propias.

d) Recordar mentalmente

En estudio realizado Rodriguez, Juarez y Luna (2012), los estudiantes
con estilo de aprendizaje activo recuerdan y preparan mentalmente el
tema, antes de hablar o escribir. Lo anterior no coincide con el resultado
obtenido en el presente estudio, en el que el 83.1% de los estudiantes
con estilo de aprendizaje reflexivos, piensa y prepara mentalmente lo

que va a escribir o decir.

IV. ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

a) Automotivacion durante el estudio

En el estudio realizado por Parra, Esquer y Rubio (2011), en relacion
con la motivacion para el estudio los estudiantes con estilo de
aprendizaje tedrico y activo estan motivados durante el estudio.
Asimismo reportan en su estudio Juarez, Rodriguez y Luna (2012), que
los estudiantes con estilo de aprendizaje activo, reflexivo y tedrico
presentan motivacion durante el estudio.

Ambos resultados no coinciden con el presente estudio, el cual indica
que los estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico, en un 90%, estan
motivados para estudiar y de ésta manera, sentirse orgullosos de si

mismos.

b) Concentracidn en el estudio

Con respecto al estudio realizado por Juarez, Rodriguez y Luna (2012),
sefalan que los estudiantes con estilo de aprendizaje activo y reflexivo
evitan distracciones durante el estudio. Resaltan en este estudio que los
estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo presenta autocontrol y
esto permite mayor concentracion durante el estudio. Sin embargo,
Parra, Esquer y Rubio (2011) en su estudio, reportan que las
distracciones durante el estudio afectan mas a los estudiantes con
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estilos de aprendizaje pragmatico y reflexivo. Garzuzi y Mafauad (2014)
por su parte, reportan que los estudiantes con estilo de aprendizaje
reflexivo evitan mas las distracciones. Sin embargo con no coincide con
los resultados obtenidos en el presente estudio, en donde el 80% de los
estudiantes con estilo de aprendizaje tedrico se esfuerza mas en evitar

distracciones y asi concentrarse mejor en el estudio.

c) Debate de ideas con comparneros

De acuerdo al estudio realizado por Juarez, Rodriguez y Luna (2012),
los estudiantes con estilo de aprendizaje activo y tedrico tienden a entrar
en debate de ideas con otras personas. Esto no coincide con los
resultados obtenidos en el presente estudio, en el que el 70.8% de los
estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo, tienden a debatir y

animar a companeros para que éstos puedan obtener buenas notas.
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CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos en el presente estudio se observo que
cada estudiante tiene mas predominancia por un estilo de aprendizaje que otro,
siendo lo 6ptimo tener un alto desarrollo en los cuatro estilos (activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico), para aprender en cualquier circunstancia. El caso que
nos ocupd en presente estudio fue conocer los estilos de aprendizaje
predominantes en estudiantes de la carrera de Cirujano Dentista con la
finalidad de proporcionar informacién pertinente a la comunidad universitaria
(estudiantes y docentes), para que cada cual en su respectivo terreno de

actuacion tome las medidas adecuadas.

En base al tratamiento estadistico al que fueron sometidos los datos recogidos

durante la investigacién, se puede apreciar que:

Con base en las variables analizadas, los estilos predominantes son el
reflexivo, seguido de estilo pragmatico, tedrico, multiple y activo, es decir, la
aproximacion al conocimiento es a través de un analisis légico racional y
objetivo, basado en teorias, modelos y aplicaciones practicas para explicar los

fenédmenos.

Este perfil de la muestra estudiada es el “reflexivo y pragmatico”, el cual tiene
que ser tomado en cuenta por parte de los docentes para que disefien y
estructuren procesos de ensefianza y aprendizaje mas eficientes para activar el
manejo y/o adquisicion de destrezas y habilidades, es decir, impulsar la
formacion académica de los estudiantes e incidir en sus estilos de aprendizaje
debido a que a estos estudiantes les gusta reunir informacion, analizar datos,
llegar a concluir, con ideas practicas, actuar rapidamente y con seguridad con
aquellas ideas y proyectos importantes, lo que determina el perfil del estudiante

para la formacion la practica odontologica.

En este orden de ideas se encontré6 de manera general que los cuatro estilos
de aprendizaje no son excluyentes porque existen intercorrelaciones entre

ellos; donde los pares teorico-pragmatico, activo-pragmatico, reflexivo-tedrico,

PROYECTO PAPIME PE 306615 123 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

reflexivo-pragmatico, combinan bien; coincidiendo con los estadisticos
aplicados del CHAEA por Alonso et, al. en 1997.

Por tanto, a través de los datos obtenidos es posible establecer modelos
sencillos que permitan pronosticar de manera confiable el rendimiento a futuro
de cohortes de estudiantes de odontologia, con la posibilidad incluso, de
anticipar su propio desempefio profesional, materializandose asi la posibilidad
de ir un paso adelante en la instrumentacion de acciones que contribuyan a
mantener y elevar la calidad académica de su formacién y la posibilidad de
establecer mecanismos para mejorar las estrategias de ensefianza por parte de
los docentes, instrumentos de evaluacion del aprendizaje acordes con las
evidencias de aprendizaje, asi como de la implementacion de estrategias
motivacionales para promover habitos de estudio de acuerdo a los estilos de

aprendizaje que poseen durante su trayectoria académica.

Bajo esta premisa, deberan relacionarse los datos obtenidos con otras
variables con el fin de formular estrategias de prevencion y apoyar a los
estudiantes para que mejoren su desempefo y asi evitar la reprobacion, el

rezago y la desercion.
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PROPUESTAS

La manera en que cada persona accede al conocimiento es llamada
«estilo de aprendizaje», y se refiere al hecho de que cuando se aprende algo

utiliza su propio método, preferencias o tendencias particulares.

El concepto de estilos de aprendizaje esta directamente relacionado con la
concepcion del aprendizaje como un proceso activo. Si se considera que el
aprendizaje implica recibir informacién de manera pasiva, lo que el estudiante
haga o piense no es muy importante, pero si se entiende el aprendizaje como
la elaboracion por parte de cada uno de la informacion recibida, parece
bastante evidente que cada persona elaborara y relacionara los datos en
funcidn de sus propias caracteristicas. También el sujeto activo del aprendizaje
aplicara ciertas estrategias para poder aprender y recordar esa informacion, lo

gue se reconoce como sus estrategias de aprendizaje.

Tanto desde el punto de vista del estudiante como desde el punto de vista del
profesor los conceptos de estilos y estrategias de aprendizaje resultan
especialmente atrayentes porque ofrecen grandes posibilidades para la

reflexion sobre el logro de un aprendizaje profundo y efectivo.

Bajo este orden de ideas, aprender a estudiar significa conocer el en estilo de
aprendizaje y el método de estudio. Con base en las dimensiones analizadas y

los estilos de aprendizaje identificados se proponen las siguientes acciones:

1. En cuanto al estilo de aprendizaje reflexivo que caracteriz6 a los estudiantes
en el estudio realizado, el docente debe propiciar como estrategias de
aprendizaje en el aula, el desarrollo de trabajos de investigacion, realizar
secuencias de trabajo individual y grupal; emplear material audiovisual,
organizar reuniones y debates; manejar el método reflexién, propiciar discusion
a través de la elaboracion de mapas conceptuales, diagramas de flujo y arboles
de problemas; que propicie en el alumno la capacidad de reflexion, analisis y
sintesis durante el desarrollo de su aprendizaje que coadyuven a la resolucion

de problemas practicas inherentes a su practica clinica.
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De igual forma, se propone utilizar materiales con preguntas que despierten su
interés y provoquen su curiosidad, debiendo dar tiempo para la solucion y
conclusién de la actividad. Utilizar dinamicas donde el estudiante tenga que
escuchar, observar, reunir informacién, indagar para llegar al fondo de la
cuestion y revisar lo aprendido. Algunas estrategias de aprendizaje son: los

mapas conceptuales, diagramas de flujo y arboles de problemas.

2. En cuanto el estilo de aprendizaje pragmatico que los estudiantes poseen,
se propone que el docente como promueva estrategias didacticas enfocadas a
diversos ejemplos y anécdotas al impartir la catedra y dar suficientes
indicaciones practicas concretas para la elaboracion de cualquier actividad.
Complementando lo anterior con trabajos experimentales, clases demostrativas
y aplicaciéon de lo aprendido materiales con preguntas que despierten el interés

y provoquen su curiosidad.

3. En cuanto al estilo de aprendizaje activo el docente no debe emplear como
estrategias de aprendizaje métodos expositivos en forma prolongada, se
propone que organice debates y reuniones sobre diversos temas; y promueva
en los alumnos la organizacion y desarrollo de ponencias dentro del aula de
clases. Para lo cual es recomendable el uso de materiales que impliquen un
reto, en donde se resuelvan problemas practicos que se presenten durante la

atencion clinica.

Asimismo, fortalecer éste estilo, considerando el trabajo en equipo a través de
debates y reuniones donde el estudiante participa con sus puntos de vista;
facilitando material actualizado y de interés para el analisis e interpretacion de

que implique un reto.

4. En cuanto al estilo de aprendizaje tedrico el docente debe emplear
estrategias de aprendizaje que permitan organizar trabajos en grupos
homogéneos, dar oportunidad para que los estudiantes encuentren ideas y

conceptos, y propiciar actividades estructuradas que tengan como finalidad el
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debate de campo tedrico con casos clinicos reales y simuladores, que propicien

el planteamiento de hipotesis para formular y comprobar diagnésticos.

Por tanto, es importante que sean permanentes los estudios de habitos de
estudio con el fin de contar con el seguimiento longitudinal de cohortes de
distintas generaciones y su correlacion con un estudio a profundidad para
relacionar factores asociados al estilos de aprendizaje que complementen los
factores que determinan el aprovechamiento académico en los estudiantes de

la carrera de Cirujano Dentista.
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ANEXOS 1

DATOS PERSONALES

Edad

18.70%

18 19 20 21 22

Grafica 1. Fuente: instrumento aplicado, 2015.

Género

Masculino

Femenino

Griafica 2. Fuente: instrumento aplicado, 2015.
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Estado civil

Gréfica 3.
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135

Fuente: instrumento aplicado, 2015.
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ESTILOS DE APRENDIZAJE DE ACUERDO AL TOTAL DE LA POBLACION ESTUDIADA

TIPOS DE ESTILOS DE APRENDIZAIJE EN LOS ESTUDIANTES

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico Multiple

Grafica 4. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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PRINCIPALES HABITOS DE ESTUDIO DE ACUERDO A
CADA ESTILO DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO
ACTIVO

Repaso mental del Pardfrasis y resumen Relacién de Automotivacion
tema estudiado del tema informacién durante el estudio
Grafica 5. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO
REFLEXIVO

Repeticion del tema Aplicacion de Recordar Automotivacién
estudiado conocimientos mentalmente el durante el estudio
adquiridos tema
Grafica 6. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO
TEORICO

Subrayado Parafrasis y Sintesis de Automotivacion
resumen del tema informacién durante el estudio
Griéfica 7. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO
PRAGMATICO

Repaso mental del  Pensamiento critico Organizacién y Automotivaciéon
tema estudiado diferenciacién de durante el estudio
ideas
Grafica 8. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

PROYECTO PAPIME PE 306615 138 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO
MULTIPLE

Repeticion del tema Aplicacion de Relacién de Automotivacion
estudiado conocimientos informacién durante el estudio
adquiridos
Grafica 9. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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A. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO DE
APRENDIZAJE ACTIVO.

Actuar de acuerdo a intuicion

/ 8.30%
Dejarse llevar por intuiciones Buscar nuevas experiencias
Grafica 10. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Regirse de acuerdo a ideas propias

e

/

e

Quitar importancia y hacer las Saltarse las normas
cosas mejor

Grafica 11. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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Trabajar dinamicamente

8.30%

Aportar ideas originales y Incomodidad por planificar
espontdneas

Grafica 12. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Gusto por personas espontaneas

Gusto por
peronas
espontaneas
pd
e //
pd
/ //
/ /
e
Grafica 13. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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B. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO DE
APRENDIZAJE REFLEXIVO.

Trabajar analitica y reflexivamente

Trabajar a conciencia Decisiones fundamentadas en
analisis

Grafica 14. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Personalidad introvertida

Discutir cuestiones concretas Distanciarse de los hechos

Grafica 15. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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Capacidad de interpretar y analizar

Interpretar
informacién
antes de sacar
conclusion

Grafica 16. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Capacidad de observacion y escucha

4.60%

Observar a los demas en Averiguar lo que piensa la gente
discusiones

Grafica 17. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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C. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO DE
APRENDIZAJE TEORICO.

Trabajar metddica y estructuradamente

Resolver problemas metddica y Ser perfeccionista
estructuradamente

Grafica 18. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Objetividad en discusiones

Descubrir principios
y teorias en que se
basan los
acontecimientos

Grafica 19. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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Razonamiento légico

Imponer la légicay
razonamiento

Grafica 20. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Personalidad reservada

Molestia por personas que no se Preferir relaciones distantes
toman en serio las cosas

Grafica 21. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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D. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILO DE
APRENDIZAJE PRAGMATICO.

Trabajar con ideas y técnicas practicas

8 _

Apoyar ideas practicas Rechazar ideas que no sean
practicas

Grafica 22. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Hacer todo lo posible para que el trabajo sea efectivo

a3

El fin justifica los medios Ajustarse a las normas si sirven
para logro de objetivos

Grafica 23. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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Experimentacion

Experimentar las
ultimas técnicas

Grafica 24. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Personalidad objetiva

Llegar al
grano de los
temas

Grafica 25. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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E. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON ESTILOS DE
APRENDIZAJE MULTIPLES.

ESTILO ACTIVO

Actuar de acuerdo a intuicion

Buscar nuevas
experiencias

Grafica 26. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Regirse de acuerdo a ideas propias

90.90%

‘ =

Quitar importancia a las cosas Saltarse las normas
cuando van mal

Grafica 27. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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Trabajar dindmicamente

90.90%

&=

Aportar ideas nuevas 'y Incomodidad por prevery
espontaneas planificar
Grafica 28. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Personalidad abierta

95.50%

Ay

Sentirse a gusto con personas Hablar mas que escuchar
espontdneas

Grafica 29. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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ESTILO REFLEXIVO

Trabajar analitica y reflexivamente

a_

Trabajar a conciencia Decisiones fundamentadas en
analisis

Grafica 30. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Personalidad introvertida

a.

Discutir cuestiones concretas Distanciarse de los hechos

Grafica 31. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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Capacidad de interpretar y analizar

i

Interpretar informacion Contar con el mayor nimero de
fuentes

Grafica 32. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Capacidad de observacion y escucha

A

Observar cémo actuan los demas Oir opiniones de las demas
en las discusiones personas
Grafica 33. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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ESTILO TEORICO

Trabajar metddica y estructuradamente

86.40%

Resolver los problemas Ser perfeccionista
metddicamente

Grafica 34. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Objetividad en discusiones

95.50%
Ser coherente con criterios Objetividad en discusiones
propios
Grafica 35. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

PROYECTO PAPIME PE 306615 152 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

Razonamiento légico

3.

Saber qué estd bien y qué esta Molestia por personas que no
mal acttan con logica
Grafica 36. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Personalidad reservada

-

Llevarse bien con personas Relaciones distantes
reflexivas

Grafica 37. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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ESTILO PRAGMATICO

Trabajar con ideas y técnicas practicas

95.50%
Cosas funcionen Rechazar ideas si no son practicas
Grafica 38. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Hacer todo lo posible para que el trabajo sea efectivo

95.50%

A—

Ajustarse a las normas Hacer todo lo necesario para que el
trabajo sea efectivo

Grafica 39. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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Experimentacion

72.70%
i 27.30% '

Experimentar y practicar las Experimentar y aplicar las cosas
Ultimas técnicas

Grafica 40. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.

Personalidad objetiva

90.90%

o g

Impaciencia por explicaciones Poco sensible a sentimientos
irrelevantes

Grafica 41. Fuente: instrumento aplicado CHAEA, 2015.
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HABITOS DE ESTUDIO DE ACUERDO A CADA ESTILO DE
APRENDIZAJE

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO.

PROYECTO PAPIME PE 306615

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

Reconocimiento del tema por medio de la lectura

/'

Lectura de indice o resumen o Busqueda de significado de
apartados palabras desconocidas
Grafica 42. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Anotacidén de puntos mas importantes

/'

Subdivision del tema Anotar palabras o frases
Grafica 43. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Subrayado

66.70%

33.30%

Subrayado para facilitar la Subrayado de palabras, datos o
memorizacion frases mas importantes
Grafica 44. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resaltar informacion por medio de signos y colores

58.40%

41.60%

Uso de colores para favorecer el Uso de signos para resaltar
aprendizaje informaciones
Grafica 45. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Repeticion del tema estudiado

Volver a leer el tema cuando el Repetir la leccidn
contenido es denso y dificil

Grafica 46. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Repaso mental del tema estudiado

83.30%

16.70%

Resumir mentalmente Acostumbrar repaso

Grafica 47. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

Pensamiento critico

66.70%

Deducir conclusiones Planteamiento de preguntas

Grafica 48. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resolucion de dudas

Uso de libros, enciclopedias

Acudir a amigos,
profesores 66.70%

33.30%

Grafica 49. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Aplicacion de conocimientos adquiridos

66.60%

33.40%

Aplicar lo aprendido en unas Aplicacién en campo laboral
asignaturas

Grafica 50. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Uso de graficos y dibujos

58.40%

Construccion de esquemas Dibujos, figuras, graficos

Grafica 51. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Parafrasis y resumen del tema

/'

Aprender el tema con palabras Resumen al final de cada tema
propias

Grafica 52. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

Relacion de informacion

/'

Generar respuesta aproximada Recordar palabras o dibujos

Grafica 53. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Organizacion y diferenciacion de ideas

33.30%

Presentacion, orden y limpieza

Recordar informacidn y luego
ordenarla

Grafica 54.

Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Sintesis de informacion

33.30%

Anotar ideas para realizar una
redaccion libre

Confeccidén de esquema, antes de
realizar un trabajo escrito

Grafica 55.
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Recordar mentalmente el tema

/'

Preparacién mental del tema Busqueda mental de informacion

Grafica 56. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

Automotivacion durante el estudio

/'

Valoracién positiva Palabras de animo a si mismo

Grafica 57. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Concentracion en el estudio

Lugar de estudio sin Resolver conflictos familiares
distracciones

Grafica 58. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Debate de ideas con compaiieros

58.40%

Animar y ayudar a compafieros Intercambio de opiniones

Grafica 59. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO.

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

Reconocimiento del tema por medio de la lectura

Lectura de indice o resumen, Lectura de toda la leccion por
antes de comenzar a estudiar encima
Grafica 60. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Anotacion de puntos mas importantes

56.90%

43.10%

Anotar puntos importantes de la Frases o palabras significativas
primera lectura

Grafica 61. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Subrayado

70.80%

29.20%

Subrayar palabras, datos mas Subrayar para facilitar la
importantes memorizacién
Grafica 62. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resaltar informacion por medio de signos y colores

Uso de signos para resaltar Uso de colores para favorecer el
informacion aprendizaje
Grafica 63. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Repeticion del tema estudiado

Leer nuevamente el tema cuando Repetir la leccién como si se le
es denso y dificil explicara a un compafiero
Grafica 64. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Repaso mental del tema estudiado

78.40%

Resumir mentalmente lo mas Reproducir lo aprendido, sin
importante ayuda del libro
Grafica 65. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

PROYECTO PAPIME PE 306615 167 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

Pensamiento critico

56.90%

Deducir conclusiones del tema Anotaciones criticas a libros o
articulos
Grafica 66. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resolucion de dudas

35.40%

Anotar sugerencias o dudas Ideas o conceptos nuevos, a partir
del texto
Grafica 67. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Aplicacion de conocimientos adquiridos

Aplicar lo aprendido para Aplicaciones sociales
comprender mejor

Grafica 68. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Uso de graficos y dibujos

Utilizar cuadros para hacer Diagramas en V
comparaciones

Grafica 69. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Parafrasis y resumen del tema

Resumir lo mds importante de Tomar nota de las ideas del
cada apartado autor pero con palabras propias
Grafica 70. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

Relacidon de informacion

Recordar conceptos hechos a la Recordar palabras o dibujos que
hora de estudiar tienen relacion con lo estudiado
Grafica 71. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

PROYECTO PAPIME PE 306615 170 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

Organizacion y diferenciacion de ideas

Cuidar Usar palabras clave
presentacion, para diferenciar

orden, 76.90%
limpieza,
margenes
Grafica 72. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Sintesis de informacién
Expresar lo aprendido con Anotar ideas que recuerda,
palabras propias ordenarlas y redactar

Grafica 73. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Recordar mentalmente el tema

83.10%

16.90%

Pensar y preparar mentalmente lo  Buscar informacién en la memoria
que se va a responder

Grafica 74. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

Automotivacion durante el estudio

78.50%

Esforzarse en el estudio para Imaginar efectos negativos de no
sentirse orgulloso de si mismo haber estudiado
Grafica 75. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Concentracion en el estudio

Evitar distracciones durante el Resolver conflictos familiares
estudio antes de estudiar
Grafica 76. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Debate de ideas con compaiieros

70.80%

Animar a compafieros Intercambiar opiniones sobre los
temas de estudio

Grafica 77. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO.

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

Reconocimiento del tema por medio de la lectura

Lectura del indice antes de Leer toda la leccién por encima
comenzar a estudiar

Grafica 78. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Anotacién de puntos mas importantes

Anotar puntos mas importantes Anotar frases o palabras del autor,
de lectura superficial mads significativas

Grafica 79. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Subrayado

el

Subrayar para facilitar Subrayar datos mas importantes
memorizacion

Grafica 80. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resaltar informacién por medio de signos y colores

s

Uso de signos para resaltar Uso de lapices de colores para
informacion importante favorecer el aprendizaje
Grafica 81. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Repeticion del tema estudiado

Volver a leer un tema cuando el Repetir la leccién como si se
contenido es dificil explicara a compariero que no la
entiende
Grafica 82. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Repaso mental del tema estudiado

s

Tomar descansos durante el Acostumbrar repaso
estudio

Grafica 83. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

Pensamiento critico

s

Deducir conclusiones Discutir, relacionar y comparar

Grafica 84. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resolucion de dudas

s

Completar informacion Acudir a amigos, profesores o
familiares
Grafica 85. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Aplicacion de conocimientos adquiridos

s

Aplicacion en campos laborales Aplicaciones sociales

Grafica 86. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Uso de graficos y dibujos

s

Cuadros para comparar o Elaboracién de diagramas en V
clasificar

Grafica 87. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Parafrasis y resumen del tema

Elaborar resimenes por medio de  Elaboraciéon de resimenes al final
palabras subrayadas de cada tema

Grafica 88. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

Relacion de informacion

s

Acordarse de otros temas que Recordar palabras o dibujos que
guardan relacién guardan relacién con ideas
principales
Grafica 89. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

PROYECTO PAPIME PE 306615 179 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

Organizacion y diferenciacion de ideas
Presentacion,
orden, limpiezay

margenes

Uso de palabras
clave para

diferenciar ideas

Grafica 90. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Sintesis de informacidén
Confeccién de esquemas antes de Expresar lo aprendido con
realizar un trabajo escrito palabras propias
Grafica 91. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Recordar mentalmente el tema

Buscar informacion en la memoria Preparar mentalmente lo que se
va a decir

Grafica 92. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

Automotivacion durante el estudio

—y

Estudiar para sentirse orgulloso Combatir pensamientos y
de si mismo distracciones
Grafica 93. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Concentracion en el estudio

Evitar distracciones en el lugar de Resolver conflictos familiares
estudio antes de estudiar
Grafica 94. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Debate de ideas con compaiieros

Intercambio de opiniones con Animar y ayudar a compafieros
companferos

Grafica 95. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO.

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

Reconocimiento del tema por medio de la lectura

s

Busqueda del significado de Lectura en voz alta de subrayados
palabras desconocidas 0 esquemas
Grafica 96. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Anotacidon de puntos mas importantes

s

Anotar puntos mas importantes Subdividir un texto largo

Grafica 97. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Subrayado
Subrayar para favorecer Subrayar informacién mas
memorizacion importante
Grafica 98. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resaltar informacién por medio de signos y colores

s

Uso de signos para resaltar Uso de lapices de colores para
informacion favorecer el aprendizaje
Grafica 99. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Repeticion del tema estudiado

s

Volver a leer un tema denso Repeticidn de datos importantes
o dificiles
Grafica 100. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Repaso mental del tema estudiado

s

Preguntarse a si mismo para Acostumbrar repaso
comprobar aprendizaje

Grafica 101. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

Pensamiento critico

>

Deducir conclusiones Anotaciones criticas a libros y
articulos

Grafica 102. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resolucion de dudas

iy

Acudir a amigos para resolver Completar informacién
dudas

Grafica 103. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Aplicacion de conocimientos adquiridos

s

Usar lo aprendido en la vida diaria Encontrar aplicaciones sociales en
los contenidos estudiados

Grafica 104. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Uso de graficos

s

Construccion de esquemas Uso de diagramas en V

Grafica 105. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Parafrasis y resumen del tema

s

Resumen de lo mas importante Elaborar mapas conceptuales

Grafica 106. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

Relacion de informacion

s

Recordar conceptos hechos Generar una respuesta
durante el estudio aproximada
Grafica 107. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Organizacion y diferenciacion de ideas
Presentacion,
orden,
margenes, Uso de palabras
limpieza clave para
diferenciar ideas
Grafica 108. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Sintesis de informacion

Recordar dibujos o imagenes Redaccién libre

Grafica 109. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Recordar mentalmente el tema

s

Busqueda de informacion en la Preparar mentalmente la
memoria informacion
Grafica 110. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

Automotivacion durante el estudio

B

Superacidn de nivel de Dirigirse palabras de dnimo a si
rendimiento mismo
Grafica 111. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Concentracion en el estudio

s

Evitar distracciones en el lugar de Resolver conflictos familiares
estudio

Grafica 112. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Debate de ideas con compaiieros

A8

Animar y ayudar a compafieros Intercambiar opiniones con
compafieros
Grafica 113. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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ESTILOS DE APRENDIZAJE MULTIPLES.

a) ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION

Reconocimiento del tema por medio de la lectura

72.70%
27.30%
Leer el indice antes de comenzar a Buscar significado de palabras
estudiar desconocidas
Grafica 114. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Anotacidn de puntos mas importantes

59.10%
40.90%
Subdivision del texto Anotar palabras o frases
significativas
Grafica 115. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Subrayado
Subrayar para memorizacién Subrayar datos mas importantes
Grafica 116. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resaltar informacion por medio de signos

As

Uso de signos para resaltar Uso de colores para favorecer
informacién importante aprendizaje
Grafica 117. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Repeticion del tema estudiado

A -

Releer temas densos Repetir lecciéon como si estuviera
explicdndosela a compafiero

Grafica 118. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Repaso mental del tema estudiado

s

Resumir mentalmente lo mas Reproducir grafico sin ayuda de
importante libro
Grafica 119. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

PROYECTO PAPIME PE 306615 194 KAREN RAQUEL SANDOVAL PEREZ



PROYECTO PAPIME PE 306615

b) ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION

Pensamiento critico

s

Deducir conclusiones Plantearse preguntas

Grafica 120. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Resolucion de dudas

s

Acudir a otras personas para Anotar dudas
resolucion de dudas

Grafica 121. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Aplicacion de conocimientos adquiridos

A

Aplicacion en los campos Aplicaciones sociales
laborales

Grafica 122. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Uso de graficos y dibujos

s

Representar datos graficamente Cuadros para comparaciones

Grafica 123. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Parafrasis y resumen del tema

68.10%
31.90%
L L
Memorizar el tema con palabras Palabras clave subrayadas para
propias elaborar mapas conceptuales
Grafica 124. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

c) ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

Relacion de informacion

81.80%
18.20%
Recordar temas que guardan Generar respuesta aproximada
relacion
Grafica 125. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Organizacion y diferenciacion de ideas

s

Ordeny limpieza Considerar datos conocidos

Grafica 126. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Sintesis de informacion

s

Tomar en cuenta correcciones Redactar

Grafica 127. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Recordar mentalmente el tema

72.70%
i 27.30% '
Buscar informacion en la memoria Preparar mentalmente una
respuesta
Grafica 128. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

d) ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

Automotivacion durante el estudio

81.90%

18.10%

Esforzarse en el estudio Combatir distracciones
imaginando efectos negativos

Grafica 129. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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Concentracion en el estudio

s

Lugar de estudio sin distractores Resolver conflictos familiares

Grafica 130. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.

Debate de ideas con compaiieros

Hs

Intercambiar opiniones Animar a companeros

Grafica 131. Fuente: instrumento aplicado ACRA, 2015.
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ANEXOS 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION

DATOS PERSONALES

Se plantean para identificar los datos personales de cada estudiante

encuestado de la carrera de cirujano dentista.

1. Edad

2. Género

Masculino Femenino

3. Estado civil Soltero

Casado

Divorciado

Unidn libre

Separado

Viudo
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ENCUESTA C.H.A.E.A. (HONEY Y ALONSO, 1995) DE ESTILOS DE APRENDIZAIJE.

Este cuestionario se utilizdé para identificar los diferentes tipos de estilos de

aprendizaje que presentan los estudiantes.

1.- Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2.- Estoy seguro (a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y
lo que esta mal.

3.- Muchas veces actuo sin mirar las consecuencias.

4.- Normalmente trato de resolver los problemas metddicamente y paso a
paso.

5.- Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las
personas.

6.- Me interesa saber cuéles son los sistemas de valores de los demas y
con qué criterios actuan.

7.- Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como
actuar reflexivamente.

8.- Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.
9.- procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10.- Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia.

11.- Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio,
haciendo ejercicio regularmente.

12.- Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar cOmo
ponerla en practica.

13.- Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas.

14.- Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis
objetivos.

15.- Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta
sintonizar con personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

16.- Escucho con mas frecuencia que hablo.
17 .- Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18.- Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes
de manifestar alguna conclusién.
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19.- Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e
inconvenientes.

20.- Crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21.- Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de
valores. Tengo principios y los sigo.

22.- Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.

23.- Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo.
Prefiero mantener relaciones distantes.

24 .- Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.
25.- Me gusta ser creativo (a), romper estructuras.

26.- Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27.- La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.
28.- Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29.- Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30.-Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.
31.-Soy cauteloso (a) a la hora de sacar conclusiones.

32.- Prefiero contar con el mayor numero de fuentes de informacion.
Cuantos mas datos reuna para reflexionar, mejor.

33.-Tiendo a ser perfeccionista.
34 .-Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

35.-Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar
todo previamente.

36.-En las discusiones me gusta observar como actuan los demas
participantes.

37.-Me siento incomodo (a) con las personas calladas y demasiado
analiticas.

38.-Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

39.-Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un
plazo.

40.-En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41.-Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el
pasado o en el futuro.
42.-Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.
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43.-Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44 .-Pienso que son mas conscientes las decisiones fundamentadas en un
minucioso analisis que las basadas en la intuicién.

45.-Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las
argumentaciones de los demas.

46.-Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que
cumplirlas.

47.-A menudo caigo en cuenta de otras formas mejores y mas practicas de
hacer las cosas.

48.-En conjunto hablo mas que escucho.

49.-Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras
perspectivas.

50.-Estoy convencido (a) que deber imponerse la logica y el razonamiento.
51.-Me gusta buscar nuevas experiencias.

52.-Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53.-Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

54 .-Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

55.-Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas
vacias.

56.-Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e
incoherentes.

57.-Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.
58.-Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

59.-Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los
demas centrados en el tema, evitando divagaciones.

60.-Observo que, con frecuencia, soy uno (a) de los (las) mas objetivos (as)
y desapasionados en las discusiones.

61.- Cuando algo va mal le quito importancia y trato de hacerlo mejor.
62.- Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

63.- Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.
64.- Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

65.- En los debates y discusiones prefiero desempenar un papel secundario
antes que ser el/la lider o el/la que mas participa.
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66.- Me molestan las personas que no actuan con légica.

67.- Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.
68.- Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69.- Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70.- El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

71.- Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en
que se basan.

72.- Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir
sentimientos ajenos.

73.- No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi
trabajo.

74.- Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.
75.- Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.

76.- La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.
77.- Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78.- Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79.- Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80.- Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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ENCUESTA A. C. R. A. (ROMAN Y GALLEGO, 1994) DE HABITOS DE ESTUDIO.

ESCALA I: ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION:

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados del
material a aprender.

2. Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes que he
visto en una primera lectura superficial para obtener mas facilmente una vision
de conjunto.

3. Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda por encima.

4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras
desconocidas, o de las que tengo dudas de su significado.

5. En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo
las palabras, datos o frases que me parecen mas importantes.

6. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos sélo
inteligibles por mi, para resaltar aquellas informaciones de los textos que
considero especialmente importantes.

7. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el
aprendizaje.

8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.

9. Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto
largo, lo subdivido en varios pequefios mediante anotaciones, titulos y
epigrafes.

10. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen significativas, en los
margenes de libros, articulos, apuntes, o en hoja aparte.

11. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o
mas dificiles de recordar.

12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo
despacio.

13. Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas, etc..., hechos
durante el estudio.

14. Repito la leccidon como si estuviera explicandosela a un compafnero que no
la entiende.

15. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas importante.

16. Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a mi
mismo apartado por apartado.
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17. Aunque no tenga que hacer un examen, suelo pensar y reflexionar sobre lo
leido, estudiado, u oido a los profesores.

18. Después de analizar un grafico o dibujo de texto, dedico algun tiempo a
aprenderlo y reproducirlo sin el libro.

19. Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc. hechos al estudiar
un tema.

20. Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la comprension,
descanso, y después la repaso para aprenderla mejor.

ESCALA ll: ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION:

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para representar las
relaciones entre ideas fundamentales.

2. Para resolver un problema, empiezo por anotar con cuidado los datos y
después trato de representarlos graficamente.

3. Cuando leo, diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales
de los accesorios o secundarios.

4. Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya establecidas entre
los contenidos del mismo.

5. Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas
relaciones entre las ideas contenidas en un tema.

6. Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he estudiado
o con los datos o conocimientos anteriormente aprendidos.

7. Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los
contenidos de otras.

8. Discuto, relaciono o comparo con los compaferos los trabajos, esquemas,
resumenes o temas que hemos estudiado.

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas en los
temas de estudio o para intercambiar informacién.

10. Completo la informacion del libro de texto o de los apuntes de clase
acudiendo a otros libros, enciclopedias, articulos, etc.

11. Establezco relaciones ente los conocimientos que me proporciona el
estudio y las experiencias, sucesos o0 anécdotas de mi vida particular y social.

12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasias de
mi vida pasada o presente.

13. Al estudiar, pongo en juego mi imaginacion, tratando de ver, como en una
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pelicula, aquello que me sugiere el tema.

14. Establezco comparaciones elaborando metaforas con las cuestiones que
estoy aprendiendo (ej.: los rifiones funcionan como un filtro).

15. Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo conocido
(animal, planta, objeto o suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo.

16. Realizo ejercicios, pruebas o pequenos experimentos, etc., como aplicacién
de lo aprendido.

17. Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria.

18. Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que
estudio.

19. Me intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que estudio a los
campos laborales que conozco.

20. Suelo anotar en los margenes de que lo que estoy estudiando (o en una
hoja aparte) sugerencias o dudas de lo que estoy estudiando.

21. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas
sobre el tema.

22. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero
encontrar en el material que voy a estudiar.

23. Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las
que intento responder.

24. Suelo tomar nota de las ideas del tutor, en los margenes del texto que
estoy estudiando o en la hoja aparte, pero con mis propias palabras.

25. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de
memorizarlos al pie de la letra.

26. Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los
margenes o en hojas aparte.

27. Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o caos
particulares que contiene el texto.

28. Deduzco conclusiones a partir de la informacion que contiene el tema que
estoy estudiando.

29. Al estudiar, agrupo y clasifico los datos segun criterios propios.

30. Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un tema, de la
leccion o los apuntes.

31. Hago resumenes de lo estudiado al final de cada tema.
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32. Elaboro los resumenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente
subrayadas.

33. Hago esquemas de lo que estudio.

34. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas
de los resumenes hechos.

35. Ordeno la informacién a aprender segun algun criterio 16gico: causa-efecto,
problema-solucién, etc.

36. Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacién organizada
temporalmente (aspectos histéricos), la aprendo teniendo en cuenta esa
secuencia temporal.

37. Si he de aprender distintos pasos para llegar a resolver un problema, utilizo
diagramas para ayudar en la captacién de la informacién.

38. Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales para
relacionar los conceptos de un tema.

39. Para elaborar mapas conceptuales, me apoyo en las palabras clave
subrayadas.

40. Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, utilizo cuadros.

41. Al estudiar alguna asignatura, utilizo diagramas en V, para resolver lo
expuesto.

42. Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resumenes, los
esquemas, los mapas conceptuales, etc. es decir, a memorizar lo importante de
cada tema.

43. Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar “trucos” para que se me quede esa
idea en la memoria.

44. Construyo “rimas” o “muletillas” para memorizar listados de conceptos.

45. Para memorizar, sitio mentalmente los datos en lugares de un espacio muy
conocido.

46. Aprendo nombres o términos no familiares elaborando una “palabra clave”
que sirva de puente entre el nombre conocido y el nuevo a recordar.
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ESCALA lll: ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que tienen
relacién con las “ideas principales” del material estudiado.

2. Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o muletillas que me
ayuden a diferenciar las ideas principales y secundarias de lo que estudio.

3. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito, recuerdo dibujos,
imagenes, etc. mediante las cuales elaboré la informacién durante el
aprendizaje.

4. Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos agrupamientos de
conceptos (resumenes, esquemas, etc.) hechos a la hora de estudiar.

5. Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos
secundarios con el fin de poder acordarme de lo importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves,
ocurridos durante la clase o en otros momentos del aprendizaje.

7. Me resulta util acordarme de otros temas que guardan relacién con lo que
realmente quiero recordar.

8. Ponerme en situacion mental y afectiva semejante a la vivida durante la
explicacion del profesor o en el momento del estudio, me facilita el recuerdo de
la informacion importante.

9. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correcciones y
observaciones que los profesores hacen en los examenes, ejercicios o trabajos.

10. Para recordar una informacion, primero la busco en mi memoria y después
decido si se ajusta a lo que me han preguntado o quiero responder.

11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que
voy a decir o escribir.

12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir
literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o el profesor.

13. A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo, en
cualquier orden, todo lo que puedo, luego lo ordeno y hago un esquema o guidn
y finalmente lo desarrollo punto por punto.

14. Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre cualquier tema, voy
anotando las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las
redacto.

15. Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentacion, orden,
limpieza, margenes.
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16. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guion o
programa de los puntos a tratar.

17. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que
conozco antes de aventurarme a dar una solucion intuitiva.

18. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una
respuesta “aproximada” relacionando lo que ya sé de otros temas.

Este cuestionario tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje y
habitos de estudio mas frecuentemente utilizados por los estudiantes.

ESCALA IV: ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

1. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad
cuando me impiden concentrarme en el estudio.

2. Imagino lugares, escenas o0 sucesos de mi vida para tranquilizarme y para
concentrarme en el trabajo.

3. Sé autorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos positivos
para estar tranquilo en los examenes.

4. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual
(expectativas) en las distintas asignaturas.

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme,
como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacién, etc.

6. Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si puedo, para
concentrarme mejor en el estudio.

7. Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasias, los
combato imaginando los efectos negativos de no haber estudiado.

8. En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compaferos,
amigos o familiares sobre los temas que estoy estudiando.

9. Me satisface que mis companeros, profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo.

10. Evito o resuelvo, mediante el dialogo, los conflictos que surgen en la
relacion personal con compaferos, profesores o familiares.

11. Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis
compafneros.

12. Animo y ayudo a mis compaferos para que obtengan el mayor éxito
posible en las tareas escolares.
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13. Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y mantenerme
en las tareas de estudio.

14. Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas
experto.

15. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.

16. Busco tener prestigio entre mis compaferos, amigos y familiares,
destacando en los estudios.

17. Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un status
social confortable en el futuro.

18. Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como
amonestaciones, disgustos u otras situaciones desagradables en la familia, etc.
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