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INTRODUCCION.

En el presente trabajo se muestra el proceso de disefio de un conjunto arquitecténico
desarrollado durante el Seminario de Tesis en el Taller Carlos Lazo. En este
documento se utilizé una implementaciéon metodolégica de apoyo para la solucion
del trabajo que nos permite satisfacer los requerimientos y demandas de la

problematica que existe actualmente.

El tema a desarrollar es una clinica geriatrica, destinada para la poblacién
adulta mayor de 60 anos, tiene como objetivo la prevencion diagnostico y tratamiento
de todo tipo de enfermedades propias de la edad. Este tema tiene gran relevancia en
nuestros dias, puesto que estamos en una época donde la natalidad esta
disminuyendo y la vida del ser humano esta prologandose. Las personas adultas
tienen un considerable crecimiento en nuestro pais, al cual no se tienen los servicios

suficientes para su atencidn especializada.

La estructura del trabajo se divide en seis capitulos: el primer capitulo es el
marco metodologico, que es la descripcion, fundamentacion e importancia del tema;
el segundo capitulo es el marco operativo, con la ubicacién del terreno, el analisis
del sitio tanto en su contexto fisico, urbano y humano; el tercer capitulo se trata de
una serie de andlisis de analogos que fueron relevantes para el proyecto; después
tenemos el cuarto capitulo que es el proyecto arquitecténico con el programa, los
diagramas de funcionamiento de la clinica, la zonificacién, el concepto y su desarrollo
de la propuesta; el quinto capitulo es el proyecto ejecutivo, la solucién constructiva
del Diseno Arquitectdnico, representada en forma grafica, bidimensional vy
tridimensionalmente; y el ultimo capitulo consiste en un conjunto de planos

detallados y la especificacion de los materiales y técnicas constructivas para su

ejecucion.
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MARCO METODOLOGICO

TEMA.

JUSTIFICACION DEL TEMA POR SU RELEVANCIA
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TEMA.

“Clinica geriatrica” (atencién a los adultos mayores). Esta clinica se enfocara
en la prevencion, diagndstico y rehabilitacion de enfermedades relacionadas con los
adultos mayores, donde se atendera los aspectos médicos del envejecimiento,
asi como los problemas psicoldgicos, funcionales y sociales asociados a dichas
etapas del ciclo vital. Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas,
mediante la deteccion temprana y especializada de los problemas propios de su
edad. Ademas en los aspectos sociales pueden influir en la salud del anciano como
la soledad, el aislamiento, la dependencia, etc; que son parte fundamental del

trabajo y desempeno del médico geriatra.

Este equipamiento permitira solucionar la problematica que presenta en estos
momentos nuestra ciudad, por la falta de espacios fisicos que cumplan con las
exigencias minimas para impartir un buen tratamiento a la poblacién de los adultos

mayores y recibir tratamientos especializados.

Esta clinica se propone ubicarla en el Distrito Federal, en la delegacion
Xochimilco, en el poligono de Tulyehualco en el Barrio de la Lupita sobre la

Avenida Aquiles Serdan en un terreno de 13,584.58 m2 de superficie.

La Clinica geriatrica dara atencion a los adultos mayores de 60 anos en

adelante de escasos recursos.

El crear este tipo de espacios es fundamental para las personas adultas
de la tercera edad, puesto que son consideradas como una poblacién de alto
riesgo. En las Ultimas décadas, las continuas tendencias hacia una menor
fecundidad y una mayor esperanza de vida han elevado el fendbmeno del

envejecimiento poblacional. También es importante destacar los espacios para
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de la investigacion sobre las diversas problematicas sociales relacionadas con la
vejez, asi como del diseno y aplicacién de acciones tendentes a lograr el
bienestar del anciano, en el contexto social incidiendo sobre los aspectos

econdémicos, salud, proteccién social, vivienda, educacion, entre otros.

Para la realizacion de este proyecto seria una inversion social, el cual
prestaria un servicio a la comunidad, por lo tanto, el financiamiento es de la
Secretaria de Salud del Distrito Federal; que es la institucidon responsable de
garantizar el acceso a la atencién médica y la proteccion de la salud de la poblacion
residente en la Ciudad de México, ya que es una de las mayores preocupaciones
de los gobiernos actuales, sobre todo en una de las ciudades con mayor
poblacion del planeta, por lo que tendrian la posibilidad de invertir en el

proyecto arquitecténico.

Con un conjunto arquitectonico de una clinica geriatrica se atendera las
necesidades basicas de los adultos mayores otorgandole varias especialidades,
rehabilitacién y atencion psicolégica con ambientes optimistas, fomentando a ir en
estos espacios que suelen ser depresivos y poco agradables para los usuarios.
Proporcionando accesibilidad integral, autonomia fisica, seguridad psiquica, y
respeto; con la integraciéon de areas verdes disponibles para la convivencia, el

juego, descanso y el ejercicio.
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JUSTIFICACION POR SU RELEVANCIA Y PERTINENCIA.

Los adultos mayores son un sector de la poblacién importante y vulnerable,
puesto que los principales problemas que sufren las personas de la tercera edad son
los econdmicos, la enfermedad, la falta de servicios de salud y los laborales; ademas
los cambios en los tipos de familia han hecho de menos el rol del anciano. Todos

estos problemas son imprescindibles para llevar a cabo una vida digna.

La atencion del anciano requiere una evaluacion integral de los aspectos
bioldgicos propios del organismo envejecido, los relacionados con las actividades de
la vida diaria y funcionalidad, las concepciones neuropsicologicas, de la dinamica
familiar y de las condiciones socioeconémicas. Algunas personas consideran la vejez
como fatalidad que con lleva a la pasividad y no como una etapa diferente en sus
condiciones fisicas, pero que puede ser igual y en muchos aspectos mas satisfactoria

que las anteriores.

El proceso del desarrollo econdomico, social, cultural y los cambios
tecnolégicos han ocasionado el descenso de la mortalidad y fecundidad, con la
prolongacion de la vida y el aumento en la proporcion de adultos mayores, esto se
debe al desarrollo de la medicina y las mejoras en la calidad de vida, por lo tanto, la

esperanza de vida ha aumentado notablemente.

Actualmente en México la piramide de poblacion esta perdiendo su forma triangular,
caracteristica de una poblacion joven, para adquirir un perfil rectangular abultado en

la cuspide, propio de las poblaciones envejecidas.

Esto refleja un aumento en el numero de personas en edades jovenes y
laborales, asi como con una base mas estrecha, que es el resultado de la

disminucion en la proporcion de nifios de 0 a 4 anos de edad.

Medina Chavez, Juan Humberto. Guia de practica clinica, Valoracion geriatrica integral. Distrito Federal, México
INEGI. Namero de habitante. http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion
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Las cuantiosas generaciones que nacieron en la época de alta fecundidad (1960-
1980), comenzaran a engrosar la parte superior de la piramide conforme alcancen la
edad de 60 anos, esto sucedera a partir de 2020, reflejando un aumento de la
proporcion de adultos mayores en las préximas décadas; por ejemplo en 2000 la
proporcion de adultos mayores fue de alrededor de 7.0% y se estima que este porcentaje

se incremente a 12.5% en 2020 y a 28.0 por ciento en 2050.
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La advertencia contenida en un estudio de la organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE) establece que a mediados del
presente siglo, el 21.1% de su poblacion tendra mas de 65 anos, por lo tanto, se
debe fijar politicas de desarrollo que permitan aprovechar el potencial de ser todavia
un pais con mayoria poblacional joven, para garantizar la sustentabilidad financiera

de los sistemas de seguridad social y de salud.

GRAFICA DE LA PIRAMIDE POBLACIONAL DE MAYORES DE 65 ANOS.
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La realidad es que el pais no esta preparado para enfrentar un problema que
cada dia esta a punto de alcanzarnos y rebasar las expectativas del gobierno y de la

sociedad.

Una sociedad que envejecera con rapidez en las proximas épocas, esta ligado
con el aumento de enfermedades cronicas y con una mayor fragilidad fisiologica lo
que hace sea mas complejo, requiriendo un mayor consumo de recursos por la
demanda de atencidon médica, espacios recreativos e instituciones que permitan una
calidad de vida digna. Por lo tanto, es obligatorio tener herramientas para identificar
las necesidades, los riesgos y brindar una atencién especializada en adultos

mayores con el objeto de llevar una estrategia para los problemas de estos mismos.

Medina Chéavez, Juan Humberto. Guia de practica clinica, Valoracion geriatrica integral. Distrito Federal, México
INEGI. Namero de habitante. http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion
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La atencidn del adulto mayor requiere de una evaluacién integral basadas en
aspectos bioldgicos del organismo envejecido, con las concepciones psicolégicas,
como la personalidad y conducta; su convivencia familiar y las condiciones
socioecondmicas que intervienen en su entorno. En el aspecto de salud, los ancianos
requieren una atencién multidisciplinaria, con modelos de atenciéon en salud mas
centrados en el “cuidar” que en el “curar”, donde se debe de controlar factores de
riesgo, comenzar la independencia del adulto mayor, y su incorporacion a la

sociedad.

Aunque existen los recursos especializados en el area, éstos son insuficientes
por la falta de apoyo del gobierno, para los ancianos, ya que son el producto
olvidado por la sociedad a quienes se les margina y se desaprovecha su experiencia
laboral de vida. Para atender las necesidades de este grupo poblacional y mantener
una vida digna del adulto mayor es indispensable elaborar una practica que le
permita al médico familiar identificar y diferenciar la poblacion geriatrica que pretende
de una atencioén especializada. La atencién de los adultos mayores ha existido desde
siempre, pero con la valoracion geriatrica, se identifican los problemas a mejorar y
plantea las estrategias para la condicion de salud, necesitando para ello una

infraestructura y equipamiento especifico.

Otro aspecto a destacar es la ubicacién del proyecto, puesto que este
conjunto arquitecténico se localizara en las limitantes de la delegacion Xochimilco
donde podria brindarles asistencia a tres delegaciones: Xochimilco, Tlahuac y Milpa
Alta que son zonas alejadas de estos servicios de salud. Debido a esta situacion
donde el equipamiento esta alejado de la poblacién es dificil trasladarse de un lugar
a otro y mas para la poblacidén anciana, por lo que es fundamental ofrecer a esta
zona la posibilidad de un acceso facil a este tipo de servicios de salud, sin tener la
complicacién de transportarse muchos kilometros desde su vivienda. Ademas que en

estas tres delegaciones tienen una poblacion de adultos mayores considerable.

Medina Chavez, Juan Humberto. Guia de practica clinica, Valoracion geriatrica integral. Distrito Federal, México
INEGI. Numero de habitante. http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion
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La calidad de vida no depende de un solo individuo, sino de la sociedad
dandole una comprensién a la problematica de los ancianos, ya que solo se
contempla la creacion de albergues, asilos, etc; con los servicios de salud basicos o

minimos.

Los servicios de geriatria que intenta promover, tomaran en consideracion a
clase social mas necesitada de los ancianos con bajos recursos. La geriatria es la
mas social de todas las especialidades médicas por lo tanto debe de proporcionar la
ayuda practica necesaria a todo el colectivo de ancianos y no solo de ancianos de

forma aislada.

| Pagina 1 3



HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

EL PROBLEMA.

Existe una gran problematica en nuestra sociedad por la falta de arquitectura para
la salud, como de infraestructura y una amplitud adecuada para la rehabilitacién del

paciente en la su etapa de envejecimiento.

Los servicios de salud en algunas ocasiones muestran la poca compresién de las
necesidades de los pacientes y en algunos casos también el desconocimiento de los
posibles tratamientos y de la atencién medica geriatrica. También es importante
destacar la infraestructura llega ser fria e institucional, esto puede influir en el

deterioro mental del paciente, ocasionando depresion.

Por estos motivos es importante crear objetos arquitectdnicos en este caso
clinicas geriatricas que brinde asistencia de rehabilitacion integral donde reciba
atencion especializada con espacios adecuados y funcionales, planificando las
circulaciones del paciente y del personal médico, programando suficientes areas
para llegar a tener un alto nivel de ocupacion y sea flexible y agradable la estancia en
la clinica; esto es imprescindible no solo en un proceso de socializacién, sino en la
habilitacion emocional y fisica para de las personas adultas y generarles asi una

calidad de vida digna y auténoma.
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OBJETIVOS.

1. OBJETIVOS GENERALES.

Se pretende lograr un conjunto arquitectonico para la atencion médica, como
es una Clinica Geriatrica, que es una estrategia de intervencion integral que
responde a las condiciones de los adultos mayores, ademas cumple con las
necesidades actuales, en su proceso de envejecimiento, brindandoles la
seguridad, la movilidad y auto valia como los aspectos indispensables en este
tipo de edificios, el cual presente un equilibrio para los sectores urbanos con
mejores posibilidades de ingreso, como es el caso del poniente del suelo

urbano.
2. OBJETIVOS PARTICULARES.

e Dotar con las instalaciones necesarias para satisfacer las necesidades

basicas, integrales de atencion.

e A nivel fisico espacial disefar un equipamiento de apoyo a la poblacién

con todos los requerimientos de funcionamiento espacial.

e Se crea ambientes calidos para el desarrollo adecuado de sus
actividades. Se implementa estrategias para la promocion, prevencion e
intervencion de las manifestaciones propias del envejecimiento, utilizando

espacios exteriores.

Con esta Clinica se contribuira a la atencién de un porcentaje de ancianos
aligerando el trabajo ya existente, brindando un apoyo a los servicios de salud del

1er, 2do y 3er nivel de la cuidad.
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UBICACION Y TERRENO.

Ubicada en el Distrito Federal en la poligono de Tulyehualco en el barrio

Guadalupe sobre la avenida Aquiles Serdan delegacién Xochimilco.

TLAHUAC ! A ¥ - TERRENO
- | 13,584.58 m?

MILFA ALTA

BICACION DEL TERRENO CON RESPECTO A LA DELEGACION XOCHIMILCO.

El terreno cuenta con tres posibles accesos el principal por la avenida Aquiles
Serdan, un acceso secundario en la calle de las Animas y por Francisco |. Madero,

puesto que actualmente no existe ninguna construccion que pueda obstruir.

El predio tiene 13,584.58 m2 de area. El terreno tiene una ligera pendiente
aproximadamente de 1.60m hacia el norte. Actualmente se encuentra bardeado y

estd ubicado en las zonas de gran influencia de personas y de accesibilidad.
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UBICACION Y MEDIDAS DEL TERRENO..

n, o e N

VISTAS DEL TERRENO DE LA AV. AV. FRANCISCO I. MADERO.
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ANALISIS DEL SITIO

CONTEXTO FiSICO.

ESTRUCTURA CLIMATICA:
e CLIMA. El clima predominante en Xochimilco es el templado subhimedo con

lluvias en verano.

e VIENTOS. Los vientos dominantes provienen del Norte y Noreste, y de
noviembre a febrero se presentan vientos dominantes del Sureste. La
velocidad media de los vientos es de 10 km/h, aproximadamente 2.8 metros

por segundo (m/s); los mas intensos, de baja frecuencia, son de 94 km/h.

o TEMPERATURA. La temperatura media anual oscila entre los 12° y 18°C, con
poca variacion de las temperaturas medias mensuales (entre 5° y 7°C); entre

noviembre y enero pueden presentarse heladas.

TEMPERATURA
Minima 7.2°C
Media 15.8°C
Maxima 23.2°C

e HUMEDAD RELATIVA. Los meses con promedio de humedad relativa mas
bajos son: enero, febrero, marzo, abril y mayo. En marzo se registra una
humedad relativa promedio de 45% pero de junio en adelante ésta aumenta
hasta llegar al 75% en promedio para el mes de septiembre. A partir de este

mes la humedad relativa del aire disminuye paulatinamente.

e PRECIPITACION. La precipitacion pluvial media anual es de 620.4 mm, y la

mayor parte se concentra entre los meses de mayo y octubre.
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e ASOLEAMIENTO.

Equinoccio de primavera 21 de Marzo.

En la imagen se muestra la direccion de los
rayos del sol de acuerdo a su posicion
indicando las horas de su recorrido. Por lo
que podemos concluir que en las fachadas
este, sur y suroeste recibiran los rayos del

EL RECORRIDO DEL SOL DURANTE EL DIA.

FECHA: 21 de Marzo sol y las horas con mayor asolacion es a las

CORDINAR: 19°15'22.626" N 99° 1' 1.053" W 11:00, 12:00 y 13:00.
] Aquiles Serdan, Santiago Tulyehualco,
UBICACION Xochimilco, Ciudad de México, D.F.,
) México
HORA ELEVACION AZIMUT

05:39:04 -0.833 89.26

06:00:00 411 90.98

07:00:00 18.24 96.11

08:00:00 32.23 102.13

09:00:00 45.85 110.31

10:00:00 58.52 123.58

11:00:00 68.48 149.33

12:00:00 70.82 192.94

13:00:00 63.45 227.43

14:00:00 51.61 244.9 En la imagen se muestra la direccién de las

15:00:00 38.3 254.79 sombras de acuerdo a la posicién del sol

16:00:00 24.45 261.56 indicando las horas de su recorrido. Por lo

17:00:00 10.36 067 que podemos concluir que la fachada norte

se proyectara las sombras de nuestro
17:47:27 -0.833 270.95 edificio.
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Solsticio de verano 21 de Junio.

“GRAFICA SOLA

)
Fe

R DEL TERRENO. SE PUE

DE OBSERV

AR

EL RECORRIDO DEL SOL DURANTE EL DIA.

FECHA:

21 de Junio

COORDINAR:

UBICACION:

HORA
04:59:10
05:00:00
06:00:00
07:00:00
08:00:00
09:00:00
10:00:00
11:00:00
12:00:00
13:00:00
14:00:00
15:00:00
16:00:00
17:00:00
18:00:00
18:16:47

19°15'22.626"N  99° 1' 1.053" W

Aquiles Serdan, Santiago Tulyehualco,
Xochimilco, Ciudad de México, D.F.,

ELEVACION
-0.833
-0.66
12.38
25.77
39.37
53.09
66.84
80.22
83.39
70.47
56.76
43.01
29.37
15.92
2.77
-0.833

México

AZIMUT
64.76
64.83
69.23
72.59
75.03
76.32
75.25
63.02

310.17
285.99
283.62
284.49
286.67
289.78
293.88
295.24
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En la imagen se muestra la direccion de los
rayos del sol de acuerdo a su posicion
indicando las horas de su recorrido. Por lo
que podemos concluir que en las fachadas
oeste, noroeste y noreste recibiran los rayos
del sol y las horas con mayor asolacién es a
las 11:00 y 12:00.

En la imagen se muestra la direccién de las
sombras de acuerdo a la posicién del sol
indicando las horas de su recorrido. Por lo
que podemos concluir que la fachada este
sur y suroeste se proyectara las sombras de
nuestro edificio.
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Equinoccio de otofno 21 de Septiembre.

;“\6\———"&.——-"‘

=l 7
R PuEnasiaa ey |

En la imagen se muestra la direccién de los
rayos del sol de acuerdo a su posicion
indicando las horas de su recorrido. Por lo
que podemos concluir que en las fachadas
este, sur y suroeste recibiran los rayos del

GRAFICA SOLAR DEL TERRENO. SE PUEDE OBSERVAR
EL RECORRIDO DEL SOL DURANTE EL DIA.

FECHA: 21 de Septiembre sol y las horas con mayor asolacion es a las
COORDINAR: 19°15'22.626" N 99°1'1.053"W 11:00, 12:00 y 13:00.
) Aquiles Serdan, Santiago Tulyehualco,
UBICACION: Xochimilco, Ciudad de México, D.F.,
México

HORA ELEVACION AZIMUT
05:24:49 -0.833 89.16
06:00:00 7.47 92.08
07:00:00 21.57 97.37
08:00:00 35.49 103.78
09:00:00 48.94 112.83
10:00:00 61.2 128.18
11:00:00 69.88 158.48
12:00:00 69.68 202.86
13:00:00 60.79 232.43
14:00:00 48.46 247.44 En la imagen se muestra la direccion de las
15:00:00 34.98 056.34 §ombras de acuerdo a la p03|C|.on del sol

indicando las horas de su recorrido. Por lo

16:00:00 21.05 262.67 que podemos concluir que en el oeste, norte
17:00:00 6.93 267.92 y este se proyectara las sombras de nuestro
17:32:54 -0.833 270.64 iz,

| Pagina 22



HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

Solsticio de invierno 21 de Diciembre.

)T -

b

&

0
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GRAFICA SOLAR DEL TERRENO. SE PUEDE OBSERVAR

EL RECORRIDO DEL SOL DURANTE EL DIA.

FECHA:

21 de Diciembre

COORDINAR:
UBICACION:

HORA
06:05:13
07:00:00
08:00:00
09:00:00
10:00:00
11:00:00
12:00:00
13:00:00
14:00:00
15:00:00
16:00:00
17:00:00
17:03:33

19°15'22.626" N  99°1'1.053" W

Aquiles Serdan, Santiago Tulyehualco,
Xochimilco, Ciudad de México, D.F.,

Elevacion
-0.833
10.67
22.52
33.08
41.5
46.49
46.85
42.48
34.48
2417
12.47
-0.07
-0.833

México

Azimut
114.6
119.64
126.94
136.92
150.64
168.51
188.6
206.99
221.32
231.79
239.42
245.11
245.4
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En la imagen se muestra la direccion de los
rayos del sol de acuerdo a su posicion
indicando las horas de su recorrido. Por lo
que podemos concluir que en las fachadas
sureste, sur y suroeste recibiran los rayos
del sol y las horas con mayor asolacién es a
las 11:00 y 12:00

En la imagen se muestra la direccién de las
sombras de acuerdo a la posicién del sol
indicando las horas de su recorrido. Por lo
que podemos concluir que en el noroeste,
norte y noreste se proyectara las sombras
de nuestro edificio.
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ESTRUCTURA GEOGRAFICA:
e LOCALIZACION. El terreno se ubica entre la avenida Aquiles Serdan y las

Animas, en el barrio Guadalupe, en el poblado de Santiago Tulyehualco,
Xochimilco, 16700 ciudad de México, D.F., México.

Colonias y Pueblos Originarios 2010
Delegacion Xochimilco

Latitud: 19° 15' 22.626" N  Longitud: 99° 1' 1.053" W

e ASPECTOS TOPOGRAFICOS.

Resistencia: Zona Il Transicién constituida predominante por estratos
arenosos y limoarenosos intercalados con capas de arcilla lacustre con una
resistencia de 6 a 9T/mz2.

Geologia: En la zona lacustre predominan sedimentos de tipo arcilloso
intercalados con arenas de grano fino. Los suelos de esta zona presentan
alrededor del 50% de cenizas volcanicas, con texturas que van desde las
arenosas hasta las limo-arcillosas o mas finas, lo que les confiere la propiedad

de retener una alta cantidad de humedad.
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Zonificacion de la delegacion segin el tipo de material estratigrafico.

Localizacién
Zona
Norte Sur Este Oeste Centro
IGNEAS
Andesitas x x X X
Basaltos x x x
Piroclasticas x ® ®
Tobas x x x
SEDIMENTARIA
Arcilla x x x
Arena £ * * x FUENTE: Direccién Técnica,
Brecha 3 3 * DGCOH, GDF.
Grava x x x

Hidrologia: Las corrientes que configuran la cuenca de Xochimilco son: los
arroyos San Buenaventura, Santiago, San Lucas y San Gregorio, asi como
numerosas y pequefias corrientes que bajan a Nativitas, San Luis Tlaxialtemalco,

Tulyehualco, Iztapalapa y Tlahuac.

N UBICACION DEL TERRENO EN LA
S L | DELEGACION XOCHIMILCO CON
_ LAS CORRIENTES DE AGUA.
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e FLORA. Dentro del terreno
solo se encuentra un encino

y maleza.

e FAUNA. Se puede
encontrar tortola, codorniz,
cenzontle, lagartijas, mosco,

mosca, cucaracha, grillo,

chapulin, gorgojo y abeja.

CONTEXTO URBANO.

e VIALIDADES. El par vial existente de la Av. Prolongacién Division del Norte a
Tulyehualco constituye la columna vertebral de la comunicacidon en
Xochimilco, su seccion vial es de dos carriles de circulacion. Las principales
avenidas respecto al terreno son Aquiles Serdan y Francisco |. Madero; en
estas es donde circula el transporte pubico como camiones, microbuses, taxis
y combis. Cuenta con una vialidad terciaria de poca influencia vehicular que

es la calle denlas Animas.

¥ I -

TERRENO =D
VIALIDAD PRIMARIA
VIALIDAD TERCIARIA
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~ VISTA DE LA CALLE DE FRANGISCO I. MADERO.

Los lugares de conflicto vehicular de esta zona de Santiago Tulyehualco son:
1. En la avenida Aquiles Serdan y avenida Tlahuac

2. Tulyehualco, y en la calle Isidro Tapia y Francisco Presa.

3. Francisco I. Madero, Belisario Dominguez y Josefa Ortiz de Dominguez.




CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

] Ruts de transporte.
Areas de conflicto vial
Paraderos. w—

e TRASPORTE. Existe un gran conflicto por el transporte publico, puesto que
todo el centro del poblado de Santiago Tulyehualco es una area de
transferencia y no tiene una buena estructuracion de paraderos. La mayoria de

la poblacion se traslada en camiones, microbuses y taxis.
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e EQUIPAMIENTO.
1. DEPORTIVO TULYEAHUALCO.

2. PARQUE SAN LUIS TLACTALMALCO.

3. CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL
ACUEXCOMATL.

4. SPORT AREA.

5. PLAZA QUIRINO MENDOZA Y CORTES -
IGLESIA SANTIAGO APOSTOL

6. ESCUELAS.

7. ESCUELA DOLORES CORREA ZAPATA

8. ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y
OBSTETRICIA.

9. KiNDER.

10. HOTEL

11. GASOLINERA

12. HABITACION CON COMERCIO.

13. MERCADO DE LAS FLORES.

14. PANTEON.

e USO DE SUELO
El tipo de suelo que tiene el terreno es E/3/20 Equipamiento/3 Niveles/20% de

area libre.

TAGUITO ¥
i0/R(500)
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TABLA DE USO DE SUELO

HOSPITALES GENERALES.
HOSPITALES DE URGENCIA.
HOSPITALES DE ESPECIALIDADES.
CENTROS MEDICOS.

SERVICIOS TECNICOS SERVICIOS CENTROS DE SALUD

COMERCIO PROFESIONALES Y ESPECIALIZADOS DE 1 {NiCAS GENERALES

SOCIALES SALUD CLINICA DE URGENCIAS.

CLINICAS DE CORTA ESTANCIA (SIN
HOSPITALIZACION). BANCOS DE SANGRE.
CENTROS DE SOCORRO.

CENTRALES DE AMBULANCIAS.

e INFRAESTRUCTURA:

— Electricidad
e Alumbrado publico
— Agua
—— Drenaje
Teléfono
Pavimentos
Sistemas de transporte
Vialidades

Television.

CALLES DE AQUILES SERDAN Y LAS ANIMAS CON LOS SERVICIOS.

Los principales servicios se encuentran concentrados en la Av. Aquiles Serdan

lo que beneficia en las instalaciones.

ALUMBRADO PUBLICO DEL TERRENO Y LiINEAS ELECTRICAS.
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CONTEXTO HUMANDO.

e DEMOGRAFICO. En nuestro pais, la evolucion de la estructura, por edades
representa un desafio, la poblacién anciana (60 anos y mas), ha crecido en el
pais, obliga necesariamente a emprender acciones para ampliar la cobertura
relacionada con la seguridad social de la vejez, tanto en el aspecto

institucional como familiar y comunitario.

Los principales problemas de la poblacion son: respiratorios (tos, gripa,
bronquitis), estomacales (diarreas, infecciones, parasitos), es muy comun la
gastritis, la hipertension y la diabetes. Las principales causa de muerte son: el
cancer en sus diferentes tipos, tendiendo una alta incidencia siendo el
principal factor de muertes, seguido de los diabéticos, fallas al corazén (alta o

baja presion) y por traumatismos (generalmente accidente por vehiculos).

TIPO NUMERO
Poblacion

Relacién hombres-mujeres S5

Poblacidn masculina de 65 afios v mas 8,552

Poblacidn femenina de 80 afios y mas 16,824

Poblacidn de 60 afios y mas 30,107

Poblacién masculina de 18 afos y mas 128,364

Poblacidn femenina de 15 a 59 afios 130,123

Poblacion de 15 a 59 afios 256,195

Poblacion de 15 a 24 afios 74,424

Poblacidn masculina de 15 afios v mas 139,245

Poblacidn de 12 afios y mas 308,070 FUENTE: Conteo de Poblacion y

Poblacién de 122 14 afies  z7es vivienda 2005.
o ECONOMIA. La tasa neta de participacion es diferenciada por sexo, 57 de
cada 100 hombres de 60 anos o mas participan en alguna actividad

econdmica y poco menos de 20 de cada 100 mujeres hacen lo mismo.

| Pagina 31



HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PROPORCION DE LOS HOGARES POR
POBLACION OCUPADA SEGUN EL TIPO DE CARACTERISTICAS SELECCIONADAS.
EMPLEO Y EDAD.
100% Porcentaje
B80%
60%
0%
20%
= 12a24 253 44 15864 65y més Total 0 § 10 15 2
= informal # Formal
FUENTE: Estimaciones CONAPO FUENTE: Estimaciones CONAPO

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN EL TIPO DE EMPLEO, SEXO Y EDAD

EN EL 2004.
Profe- Maestros Vende- WVende- Em- Traba- Traba- Trabaja-

Sexo y grupos slonales y traba- dores dores pleados jadores jadores dores Otras
de edad ytéeni- jadores Ofici- depen- ambu- en domés- agrope- indus- ocupa-

Total cOSs dal arte nistas dientes lantes servicios ticos cuarios  triales ciones
Total 100.0 6.3 4.4 8.5 13.6 4.7 T4 4.6 15.2 26.8 82
15 a 29 afos 100.0 53 32 9.9 15.4 3.6 8.5 4.3 134 307 57
30 a 44 afos 100.0 T6 58 9.8 12.3 4.6 71 4.7 115 266 1000
45 a 59 anos 100.0 7.0 50 T.2 12.6 57 6.9 449 17.3 234 1000
B0 afos y mas 100.0 31 21 28 13.8 7.0 59 B3 351 184 65
Hombres 100.0 59 32 6.3 9.6 3.8 6.1 0.7 20.7 38 119
15 a 20 afios 100.0 4.6 24 6.5 11.4 3 81 0.6 185 361 85
30 a 44 afos 100.0 T 39 T3 8.8 3T 5.2 0.6 158 327 149
45 a 59 afios 100.0 T3 39 58 83 4.1 4.6 0.9 228 280 143
B0 afos y mas 100.0 3.5 18 27 8.7 5.1 5.0 16 441 18.8 &7
Mujeres 100.0 6.9 6.5 12.9 20.4 6.2 a.7 11.2 5.9 18.5 1.8
15 a 29 afos 100.0 6.5 48 15.5 223 4.1 91 103 449 216 11
30 a 44 afos 100.0 83 8.7 13.7 17.7 5.0 10.0 111 4.8 174 24
45 a 59 afos 100.0 6.5 T2 9.5 20.4 8.7 10.9 121 7.3 152 21
B0 afos y més 100.0 21 26 31 26.3 1.7 8.1 14.5 133 174 0%

FUENTE: INEGI, STPS, Encuesta Nacional del empleo.

e NIVEL SOCIOECONOMICO. Es de media baja y baja.

e CULTURAL. En el poblado de Santiago Tulyahualco es una de las poblaciones
mas antiguas asentadas en la época prehispanica cuenta con los arboles de
Olivo mas viejos de América y se erige como el lugar donde se origind el dulce
de Amaranto o "Alegria" e incluso y a decir de algunos es aqui donde se tiene
el registro mas antiguo de la elaboracion de Nieve comestible. Existe la
festividad de: la feria de la alegria y el olivo, la feria de la nieve y el dia de

muertos.
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ANALOGOS.

Los andlogos presentados a continuacion han sido escogidos por sus
diversas caracteristicas no solamente por su criterio funcional, sino porque han sido
resueltos por tener ciertas caracteristicas parecidas con tema a desarrollar por

ejemplo el lugar, programa, necesidades, terreno, etc.

La Clinica geriatria al ser un tema que actualmente se esta desarrollando en
nuestro pais, se puede observar que nos hay muchos ejemplos a destacar

arquitectonicamente.

1. CENTRO SOCIOSANITARIO GERIATRICO SANTA RITA / MANUEL OCANA.
e Ano de la Obra: 2007
e Area construida: 5,990 m2
o Areadel terreno: 6,200 m2

e Ubicacion: Espana

Proponen crear un ambiente caracteristico en el espacio vital donde
predomina el tiempo libre y donde los usuarios pasaran los proximos, y ultimos, afos

de su vida.

La primera condicion del proyecto es conseguir un edificio de 6000 m2, mas
de jardines. Entre el area residencial y el perimetro recto exterior del edificio, se
genera el espacio-circulacion. Es un espacio abierto, interconectado, fluido, plano y
poco habitual, que alberga usos de programa y circulacién a la vez. Recorrer el
edificio significa atravesar el mismo espacio, no pasar de un espacio a otro por
puertas o corredores. Pero, ademas, el espacio-circulacion es poliatmosférico y se
proyecta como un espacio de sucesos que pueda excitar los sentidos, la

desorientacion y el medio espacial que se puede tener en un Centro Geriatrico.
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PLANTA DE CONJUNTO

Los cerramientos del centro son sintéticos en composiciones de 2 capas. La
piel interior, del cerramiento plano exterior, se proyecta segun su orientacion
geogréfica. La fachada Norte potencia la luz fria mediante el empleo de plasticos

azules y verdosos, mientras que las Sur y la Oeste potencian atmosferas calidas

mediante el empleo de plasticos amarillos.
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Pero lo mas destacable es que se consigue mejorar el ambiente de los
usuarios desde un sentido centrifugo de la arquitectura. Es decir una arquitectura
donde el usuario es actor y no mero espectador. Una arquitectura que se genera
desde el espacio interior evitando intencionadamente su representacion en unas
fachadas (que en este caso no son nada mas que meros cerramientos), 0 en unos

acabados supuestamente mas dignos, o convencionales.
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AMBIENTACION DE ESPACIOS

CONCLUSION DEL ANALOGO.

En el proyecto es destacable los espacios verdes, ya que el edificio de desplaza en la
parte central del terreno haciendo los ambientes en el interior no relacionandolo con
el exterior. Los espacios son grandes para los adultos mayores y tienen un aspecto
de confortabilidad, ademas que estan iluminados con facilidad. En las fachadas se
combinan cerramientos y transparencias.
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2. CENTRO DE SALUD ADAMSVILLE / STANLEY BEAMAN & SEARS

e Arquitectos: Stanley Beaman & Sears.
e Area construida: 3,158 m2.

e Ubicacion: Atlanta, Estados Unidos.

Esta instalacion de salud regional ubicada en una zona carente de servicios en
el suroeste de Atlanta combina bajo un mismo techo una clinica de atencién primaria,
una clinica de salud mental, servicios de guarderia, una clinica dental y un centro
comunitario. Se proyecta una idea holistica de bienestar y una imagen positiva para
una desafiante comunidad. El edificio también se entiende como un catalizador para
el crecimiento futuro de la zona. En el interior, un hall de circulaciones de doble altura
integra todos los componentes programaticos. La nocién de reubicar todas estas
funciones en una Unica instalacion para servir a la gente de diversos origenes llevo a
la consideracion del arte popular comunal y sus tradiciones sociales y estéticas de la

comunidad afro-americana.

PLANTA DE CONJUNTO
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AMBIENTACION DE ESPACIOS

CONCLUSION DEL ANALOGO.

En el proyecto aunque no es una clinica destinada para los adultos mayores, es
destacable por la ubicacién en una zona carente de servicios los espacios verdes, el
que el edificio es solo un volumen en donde se puede observar la transparencia y su
forma alargada. Los espacios son grandes y de gran altura en las zonas de espera y
los acabados tienen un aspecto de confortabilidad, calidez y estan iluminados con
facilidad.
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3. CLINICA DE ESPECIALIDADES MEDICAS / ELVIS VIEIRA + RICARDO

HATIW

e Ano de la Obra: 2009
e Area construida: 1,000 m2
e Area del terreno: 5,000 m2

e Ubicacion: Suzano, Brasil

La Cinica de Especialidades Médicas organiza un nuevo paisaje urbano en el
centro de Suzano a través de volumenes desplegados en un sitio de 5.000mz2,
convirtiéndose en una referencia para los pacientes y peatones del barrio. El proyecto

consta de volumenes de concreto y vidrio; el edificio se organiza a través de sectores

y “elementos claves”.

El primer volumen en forma de “U” alberga las oficinas y la recepcion de la
clinica, y el acceso es a través de la ruta de acceso entre la plaza de llegada y la
recepcion del edificio. El volumen se divide a través de la calle de acceso, para

permitir el uso continuo de oficinas y zonas restringidas (salas de inhalacion,

consultas, cirugias, etc).
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El auditorio se encuentra en un volumen negro marcado por una marquesina
amarilla que refuerza el acceso y permite su uso independiente de las funciones de la
clinica, pudiendo ser usado tanto para reuniones como para actividades de la
comunidad local. La administracién del edificio se encuentra protegida por quiebra

vistas de madera.

FACHADAS

CONCLUSION DEL ANALOGO.

En el proyecto se hace un punto de referencia en una zona poco urbanizada. Sus
volumenes son simples alargados con una combinacién de transparencia, macizo con
el concreto y de celosia en la planta alta se encuentra la administracién y el servicio
de la clinica esta en un solo nivel. Se nota su sencillez en el disefio pero con una gran
funcionalidad en sus espacios.
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4. CENTRO Y RESIDENCIA PARA MAYORES.

e Arquitectos: + MMASS ARQUITECTURA
e Ano dela Obra: 2012
e Area construida: 5, 000m2

e Ubicacién: Espana

El proyecto nace de la idea de crear un zdcalo que ocupa todo el solar y cinco
volumenes prismaticos que se ponen encima. El Centro se organiza mediante una
serie de patios y uno principal situado en el centro. Patios que dan soporte,
iluminacién y ventilacién a los principales espacios del edificio y generan unos
espacios exteriores protegidos para los usuarios. Modulacién, precision y rigor son
conceptos que caracterizan el proyecto dado que estad resuelto con sistemas

prefabricados, tanto a nivel de estructura como de acabados de las fachadas.

FACHADAS EN EL EXTERIOR, INTERIOR.
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AMBIENTACION DE ESPACIOS

CONCLUSION DEL ANALOGO.

En el proyecto Sus volimenes son simples alargados con una combinacion de
transparencia y macizo con el concreto. Se nota su sencillez en el disefio pero con
una gran funcionalidad en sus espacios. Otro punto a destacar son las areas verdes
como en interior de la clinica como su exterior en donde se encuentran protegidas.
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5. CLINICA GERIATRICA EN MEXICO. (PRIVADA).

e Ubicaciéon: Capulin 48, Col. Tlacoquemecatl del Valle, Del. Benito Juarez,
México DF.

En la clinica se otorgan los servicios de consulta de geriatria, especialidades
médicas (angiologia, cirugia vascular, endovascular, audiologia, cardiogeriatria,
cardiologia, intervencionista, cirugia de térax, cirugia general, endoscopia,
gastroenterologia, geriatria, hematologia y trasplante de progenitores
hematopoyéticos, medicina fisica y rehabilitacion, neumologia, neurocirugia, neuro-
otologia, neuropsicologia, nutricion, odontogeriatria, oftalmologia, ortopedia y
traumatologia, otoneurologia, otorrinolaringologia, psicogeriatria, psicologia,
reconstruccion articular, reumatologia, uro ginecologia y piso pélvico) mayor

incidencia en el adulto mayor, laboratorio clinico, imagenologia, medicamentos e

insumos médicos, asi como equipos de apoyo para el adulto mayor.

y ' -l.-:-d' - ]
EDIFICIO DE LA CLINICA GERIATRICA.

T P,

CONCLUSION DEL ANALOGO.

Este edificio fue acondicionado para ser una Clinica Geriatrica, es del sector privado,
como se puede observar no se ve un espacio agradable para la atencién medica. Lo
importante a destacar es el programa, las necesidades de los adultos mayores como
los espacios que requieren para su cuidado.
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6. CLINICA GERIATRICA METEPEC. (PUBLICA)

e Ubicacion: Metepec, Estado de México

e Area construida: 5,239 mz.

El terreno donde fue construido y, cuya superficie es de 5,239 m2. Dispone de
siete médicos generales, geriatras, enfermeras, nutrilogos y psicélogos

especializados.

Tiene una capacidad de atencion de hasta 50 personas diarias y brindara
también servicio de laboratorio, ultrasonido y pruebas de deteccidn de azlcar en
sangre, entre otros servicios, y dara seguimiento a la evolucidén clinica de las
enfermedades ordinarias y crénicas degenerativas que mas afectan a este sector de

la poblacion.

CLiNICA DE ATEMCION GERIAT
iy,

EDIFICIO DE LA CLINICA GERIATRICA.

CONCLUSION DEL ANALOGO.

Estas Clinicas Geriatricas, se estan realizando actualmente en el es del sector
publico, como se puede observar no se ve un espacio estéticamente agradable para
la atencion médica. Lo importante a destacar es el programa, las necesidades de los
adultos mayores como los espacios que requieren para su cuidado.
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7. CENTRO DE GERIATRIA Y ALZHEIMER SALVADOR SADA GOMEZ.

¢ Ubicacion: Pedregal de la Huasteca Santa Catarina, N.L. México

e Area construida: 1,190mz2.

Cuenta con una superficie total del terreno 1,835m2 y 1,190m2 de constriccion
y con 649m2 de estacionamiento y areas verdes. El edificio incluye una plaza de

acceso, car lobby, andadores, jardines, area de estacionamiento techado y exterior.

En este Centro brinda los servicios de: diagndstico geriatrico multidimensional,
evaluacion de presencia de sindromes geriatricos y déficits sensoriales, diagndstico
de capacidades y problemas mentales, funcionales y afectivos, evaluacién de
movilidad, asi como evaluacién de estatus social y familiar. También cuenta con

actividades recreativas, de apoyo emocional, de mantenimiento de actividades de la

vida diaria, de estimulacién motriz y de estimulacion cognitiva.

EMPLAZAMIENTO DE LA CLINICA GERIATRICA.

CONCLUSION DEL ANALOGO.

Esta Clinica Geriatrica, es del sector publico, su volumetria es a base de cubos
simples, sus fachadas destacan los macizos y los colores destacando algunos
volumenes que otros. Lo importante a destacar es el programa, las necesidades de
los adultos mayores como los espacios que requieren para su cuidado y la forma
volumétrica relacionada con los espacios que la contienen.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Esta clinica pretende ser de primer nivel en el sector salud, puesto que
proporcionan a nivel local en las grandes ciudades y resuelven el 85% de la patologia
general, como la consulta externa, medicina preventiva y curativa, especialidades
basicas, laboratorio de andlisis clinicos, rayos X, odontologia, urgencias y farmacia;
también incorpora el concepto de un area de exploracién compartida por dos entrevistas,

donde proporciona atencién ambulatoria para los padecimientos de mayor frecuencia.

Al ser una clinica gerontologica, también es mucho mas vasta que la Medicina
Interna. Requiere del conocimiento psicosocial extenso del anciano ademas del
biolégico. Por ello, se apoya en otras disciplinas, tanto biologicas (psicologia, terapia
fisica, odontologia) como sociales; es multidisciplinaria. Ademas interactla con otros
profesionales para integrar un diagnostico global de la situacion de cada anciano en el
mundo (fisica, mental, socioecondémica), para estimar todos los factores en pro y en

contra de su rehabilitacion y para establecer un plan de trabajo y tratamiento.

PROGRAMA ARQUITECTONICO CON AREAS.

| ACCESO. (337 m?)

Vestibulo 16 m2
Recepcion 6 m2
Cafeteria

Area de comensales. 150 m2

Sanitarios.

Cocina.
Auditorio 120 m2
Farmacia 45 m?
CONSULTA EXTERNA. (645 m?)
Vestibulo y circulaciones 168 m2
Recepcion 6 m2
Sala de espera 43 m2
Enfermeria 12 m2
Sanitarios hombres y mujeres 25 m?
Consultorios (19)

Médico general 21 m2

Fuente: Sistema Normativo de Equipamiento Urbano. Salud y Asistencia Social. SEDESOL
Arq. Alfredo Plazola Cisneros, (1999). Enciclopedia de Arquitectura Plazola, Vol. 6. México. Plazola Editores y Noriega Editores
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Gerontolégico 21 m2
Nutricién 21 m2
Odontologia (2) 21 m2
Cardiologia 21 m2
Audiologia 21 m2
Endoscopia 21 m2
Hematologia Neumologia 21 m2
Oftalmologia 21 m2
Ortopedia y Traumatologia 21 m?
Otorrinolaringologia 21 m?
Reconstruccién articular 21 m2
Reumatologia 21 m2
Urologia 21 m2
Densitometria 21 m?
Ginecologia 21 m2
Proctologia 21 m2
Psicologia 21 m2

Recepcion 6 m2

Sala de espera 43 m?

Sanitarios hombres y mujeres 25 m?

Toma de muestras 9 m2

Laboratorio 15 m?

Radiologia 26 m2

Control.

Salas de espera

Sanitarios

Valoracion.

Observacion

Equipo

Consultorio

Curaciones

Aplicacion de yesos.

Central de enfermeras.

Recepcion 6 m2

Sala de espera 43 m2

Central de enfermeras 12 m2

Sanitarios y vestidores HM 40 m?

Terapias. (10)

Ramirez, Veldzquez, Tulio. (2010).Centro Geridtrico en Michoacdn. (Tesis de licenciatura). Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
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Termoterapia 25 m?
Luminoterapia 25 m?
Mecanoterapia 35 m2
Hidroterapia 40 m?
Electroterapia 30 m?
Fisioterapia seca 45 m?
Fisioterapia humeda 50 m2
Terapias ocupacionales 25 m?
Gimnasio 75 m2

Salén de lectura y lenguaje 25 m2

AREA DE ADMINISTRACION. (202 m2)

Recepcion 6 m2
Sala de espera 20 m2
Sanitarios 22.50 m2
Area de lockers 7 m2
Area de checador 5 mz
Gerente general 15 m?
Sala de juntas 27 m2
Sanitario privado 4.50 m2
Secretaria de gerencia 23.50 m2
Coordinacion trabajadores sociales 12 m2
Jefe administrativo 12 m2
Contador 12 m2
Recursos humanos 12 m2
Jefe de especialidades 12 m2
Jefe de rehabilitacion 12 m2

AREA RECREATIVA. (1286 m?)

Salas de estar exteriores
Sala de juegos pasivos

Area deportiva

AREAS GENERALES. (303 m2)

Abastecimiento

Suministro de productos, materiales,
aseo, materiales de mantencion, farmacos, 140 m2
protesis e insumos clinicos y de la
administracion de sus bodegas.

Servicios 68 m2
Conservacion 79 m2
Transportacion 16 m2

TOTAL DE CONSTRUCCION ES DE 2,584.04 M?
AREA RECREATIVA SIN CUBIERTA 1,286 M2
TERRENO 13,584.58 M?

AREA PERMITIDA 9,509.20 M2
AREA LIBRE SEGUN REGLAMENTO 4,075.37 M2

Ramirez, Veldzquez,Tulio. (2010).Centro Geridtrico en Michoacén. (Tesis de licenciatura). Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
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DIADRAMAS DE FUNCIONAMIENTO.

Zonarecreativa y

deportiva.
)
g Rehabilitacion . ™
g Consulta Externa.
o Vestibulo
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ZONIFICACION.

La entrada principal a la
clinica esta sobre la av.
Aquiles Serdan y el
acceso de urgencias y
servicios estaran en la
calle las animas, ya que
es una calle secundaria
y no existe
congestionamiento.

Los espacios de
consulta externa, los
laboratorios y urgencias
se encuentran en la
planta baja para tener

una accesibilidad
inmediata con el
exterior y la

administracion  estara
en un segundo piso. El
acceso principal consta
de una doble altura, el
cual entrara luz cenital,
este crea una conexion
directa con las zonas de
la clinica. El
estacionamiento estara
apartado pero con una
isla para dejar a su
anciano.

La construcciéon estara
alejada de las avenidas
para crear momentos
de transicion entre los
espacios y tener zonas
mas tranquilas, ademas
de crear un control de
las areas verdes
interiormente. En las
fachadas estaran
protegidas con celosias

T A A A A
Y _ v _v_Vv__
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Se pretende que en esta clinica también tengan los servicios de meditacion y actividad fisica para los
adultos mayores, se propone que estén en contacto con la naturaleza y alejados un poco de nuestro
edificio, pero conectados a él, haciendo una barrera fisica de area verde Estos espacios son muy
iluminados y constan con areas de trabajo al aire libre, puesto por la amplitud del terreno da la
posibilidad de hacer un disefo de vegetacion alrededor de la Clinica.
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Concerro.

Se pretende realizar una clinica geriatrica, en donde se distinga su volumetria
por ser ligero y traslicido; este componente introduce una gran cantidad de luz
natural en las circulaciones y esperas de pacientes; y en la planta se pueda
distinguir las funciones de los espacios, mismas como: la consulta externa, la
rehabilitacién, urgencias, laboratorios etc.

Crear un espacio abierto, interconectado, fluido, plano y poco habitual, que
albergue los usos del programa y de la circulacién a la vez. El recorrer edificio
significa atravesar el mismo espacio, no pasar de un espacio a otro por puertas o

corredores.
Los patios y las zonas ajardinadas estaran diferenciados y se utilizaran de

forma independiente por los usuarios, se intenta promover un sentido de intimidad y

tranquilidad en donde los adultos mayores realicen actividad fisica para su beneficio.

FORMAS CONCEPTUALES.

La idea es de crear un patio interior principal para que el edificio se encuentre
rodeado de areas verdes. Dando la sensacién que el interior se relaciona con el

exterior.
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DESARROLLO.

Estas imagenes son las
primeras ideas de la clinica
| en conjunto como en plantas
= solamente.

_ En la planta arquitecténica
~ se estructuro en una
modulacion de 9x9m. Las
modulaciones de los
hospitales las realizan con
multiplos de 3.

Cada volumen tiene una
funcién diferente de acuerdo
al programa.

Las vistas del proyecto en
todo no eran muy
agradables, ya que la
fachada norte veia hacia el
estacionamiento la cafeteria.

L LT

4o 4000 o0

PLANTA ARQUITECTONICA PLANTA BAJA
CONSULTA EXTERNA, REHABILITACION, LABORATORIOS,
URGENCIAS, ¥ SERVICIOS GENERALES

PLANTA ARQUITECTONICA PLANTA
ALTA ADMINISTRACION

PLANTA DE CONJUNTO
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En esta etapa de trabajo se
empezaba a manejar las
fachas de la Clinica en
diagonal y prolongadas para
evitar el sol.

En la planta se modifico la
zona de rehabilitacion y de
laboratorios brindando un
mejor espacio de espera.

FACHADA DEL ACCESO DE URGENCIAS

Los techos también de
modificaron  dejando el
cuerpo principal de acceso ; o ;
plano. Lochlliat s g 0

Se intenta un diseno de
areas verdes organico.

FACHADA PRINCIPAL DE ACCESOQ

PLANTA DE CONJUNTO
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Las fachadas este y oeste
tienen louvers para la
protecciéon de los rayos
del sol. Se tienen un mejor
concepto de jardineria
destacandolo por sus
actividades.

El estacionamiento se
mandé a un lado del
edificio dejandole mas
vision de areas verdes.

Se mantiene la misma
forma de los techos.

Durante este proceso se tuvieron que
modificar ciertos aspectos como los techos
dandole un mejor enfoque de acuerdo a su
funcién volviéndolos planos y ampliandolas
salas de espera teniendo una vista hacia el
iardin interior.
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PROPUESTA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.

La volumetria final del
proceso es ortogonal
destacando algunos
voliumenes de acuerdo
a su funcionamiento
interior, todos son
alargados.

El volumen principal es
de dos niveles
destacando. El de Ia
consulta externa vy
rehabilitacion tienen un

domo para una
iluminacion cenital,
puesto que se
encuentran

circulaciones en ambas.

Las fachadas son de
cristal en su mayoria
excepto en la zona de
urgencias. Se protegen
las fachadas con
luovers en el volumen
principal, ya que recibe
mayor asoleamiento.

Todas las vistas de
clinica dan hacia las
areas verdes.

Volumetria y fachadas de la Clinica Geriatrica.
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o LISTADO DE PLANOS

e MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA.

o MEMORIA DESCRIPTIVA ESTRUCTURAL.

o MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES.
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Los planos que se requieren para la construcciéon de una Clinica Geriatrica en el
poligono de Tulyehualco del barrio Guadalupe sobre la avenida Aquiles Serdan

delegacion Xochimilco, son:

CLIiNICA GERIATRICA

PLANOS ARQUITECTONICOS ESCALA CLAVE \
Planta de conjunto
1. Planta de conjunto del edificio. 1:250 A-01

2. Planta de localizacion del area de trabajo.
Plantas arquitectonicas.

3. Planta de techos 1:250 A-02

4. Planta baja. 1:250 A-03

5. Planta alta 1:250 A-06
Plano de fachadas (4)

6. Fachada de acceso

7. Fachada de consulta externa 1175 A-07

8. Fachada de urgencias
9. Fachada de rehabilitaciéon
10. Fachada interior de la clinica

Plano de cortes o secciones arquitectonicos (2)
11. Corte longitudinal 1:175 A-08
12. Corte transversal

Detalles arquitectonicos
13. Cortes por fachada de acceso.

14. Cortes por fachada de consulta externa. 1:50 A-09
15. Cortes por fachada de rehabilitacion.
16. Cortes por fachada de administracion.

PLANOS PRELIMINARES ESCALA CLAVE \
1. Localizacion 1:500 LOC-01
2. Levantamiento fotografico 1:375 PCT-01
3. Levantamiento Urbano 1:275 URB-01
4. Topografico 1:375 TOP-01
5. Cortes topograficos 1:375 TOP-02
6. Trazo 1:250 TRA-01
7. Nivelacion 1:250 NIV-01

PLANOS ESTRUCTURALES (E) ESCALA  CLAVE ‘

Plantas y detalles de cimentacién (CIM)
1. Planta de cimentacion 1:175 CIM-01
2. Plano de despiece de componentes de 1:175 CIM-02
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cimentacién (contratrabes, armados)

3. Planta de cimentacion de alberca 1:175 CIM-03
4. Detalles de componentes de cimentacion 1175 CIM-04
(contratrabes, armados)
5. Calculo de elementos
6. Memorias de calculo
Plantas y detalles de entrepisos (ENT)
7. Planta de entrepiso de planta baja 1:175 EST-01
8. Detalles del sistema constructivo de planta baja. 1:175 EST-02
9. Planta de entrepiso de planta alta 1:175 EST-03
10. Detalles del sistema constructivo de planta baja. 1:175 EST-04
11. Planta de azotea 1:175 EST-05
12. Dlsen(')'de grmados de elementos portantes y 1175 EST-06
especificaciones
13. Calculos de la estructura
14. Memorias de calculo generales
Plantas y detalles de estructura (EST)
15. Planta de componentes de la estructura (trabes 1:175 EST-07
principales y secundarias)
16. Despiece de estructura 1:175 EST-08
17. Elementos portantes en entrepiso 1:175 EST-09
18. Elementos portantes en azoteas y cubiertas. 1:175 EST-10
Detalles de Cubiertas. (AZ) EST-11
19. Planta de cubierta o azotea) 1:175
20. Especificaciones 1:175 EST-12
PLANOS DE INSTALACIONES (1) ESCALA CLAVE
Plantas y detalles de instalaciones hidraulicas (IH)
1. Planta baja hidraulica 1:150 IH-01
2. Planta alta de hidraulica 1:150 IH-02
3. Planta de azotea de hidraulica 1:150 IH-03
4. Planta baja sanitaria 1:150 IHS-04
5. Planta alta sanitaria 1:150 IHS-05
6. Planta baja de tratamiento de aguas 1:150 IHT-06
7. Planta alta de tratamiento de aguas 1:150 IHT-07
8. Planta de azotea de tratamiento de aguas 1:150 IHT-08
9. Panta de exteriores de riego 1:250 IHE-09
10. Redes y sistemas de alimentacion - IH-10
11. Gastos y siniestros - IH-11
12. Redes de aguas pluviales - IH-12
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13. Redes de aguas residuales - IH-13
14. Registros y pozos de tratamiento - IH-14
15. Descargas - IH-15
16. Especificaciones de materiales - IH-16
17. Isométricos - H-17
18. Ampliacion de instalacion hidrosanitaria con ) IH-18
mayor numero de muebles a detalle.
19. Detalle en isométrico de la ampliacion - IH-19
Plantas y detalles de cisternas (IC)
20. Planta general de ubicacion de cisternas y -- IH-20
tanques.
21. Especificaciones de equipo a utilizar - IH-21
22. Memorias de célculo - IH-22
Plantas y detalles de instalaciones eléctricas (EL) - ELE-01
1. Planta baja de ubicacion de luminarias 1:150 ELE-01
2. Planta alta de ubicacion de luminarias 1:150 ELE-02
3. Plata en luminarias al exterior 1:250 ELE-03
4. Planta de red eléctrica 1:250 ELE-04
5. Alumbrado y fuerza - ELE-05
6. Circuitos - ELE-06
7. Interruptores - ELE-07
8. Centros de carga - ELE-08
9. Subestacion eléctrica
10. Memoria de calculo ) ELE-09
Plantas y detalles de instalaciones especiales (IES)
1. Planta baja de instalacion especial 1:150 IES-01
2. Planta alta de instalacion especial 1:150 IES-02
3. Aire acondicionado planta baja 1:150 IES-01-AC
4. Aire acondicionado planta alta 1:150 IES-02-AC
5. Plantas baja de instalaciones de audio 1:150 IES-01-AU
6. Plantas alta de instalaciones de audio 1:150 IES-02-AU
7. Detalles de la instalaciones de audio - IES-03-AU
8. Plantas baja de instalaciones de telefonia IES-01 -
1:150
VD
9. Plantas alta de instalaciones de telefonia IES-02 -
1:150
VD
10. Detalles de instalaciones de telefonia IES-03-
) VD
11. Plantas baja de instalaciones de cctv 1:150 IES-01-TV
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12. Planta alta instalaciones de cctv 1:150 IES-02-TV
13. Detalles de instalaciones de cctv - IES-03-TV
14. Planta baja Contra Incendios 1:150 IES-01- CI
15. Planta alta Contra Incendios 1:150 IES-02- ClI
16. Detalles Contra Incendios - IES-03- ClI
PLANOS CONSTRUCTIVOS ESCALA CLAVE \
Plantas de albanileria (ALB)
1. Planta baja de albanileria - ALB-01
2. Planta alta de albanileria - ALB-02
3. Detalles de albanileria - ALB-03
Plantas de acabados (ACA)
4. Planta baja de acabados - ACA-01
5. Planta alta de acabados - ACA-02
6. Detalles de acabados - ACA-03
7. Especificaciones de acabados - ACA-04
Plantas de mobiliario (MOB)
8. Plantas baja de mobiliario a utilizar y ubicacién ’ MOB-01
9. Plantas alta de mobiliario a utilizar y ubicacion - MOB-02
10. Especificaciones del mobiliario - MOB-03
Plantas de carpinteria (CAR)
11. Plantas baja de carpinteria - CAR-01
12. Plantas alta de carpinteria - CAR-02
13. Detalles de carpinteria - CAR-03
Plantas de canceleria (CAN)
14. Plantas baja de canceleria ) CAN-01
15. Plantas alta de canceleria - CAN-02
16. Detalles de canceleria - CAN-03
Plantas de herreria (HE)
17. Plantas baja de herreria - HE-01
18. Plantas alta de herreria - HE-02
19. Detalles de herreria - HE-03
Presupuesto general y particular de la obra
Costo de la obra
Costo por honorario
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO
ARQUITECTONICO.

La edificacidon se ubicara en el predio localizado en la av. Aquiles Serdan con
esquina a la calle Animas, en el barrio de Guadalupe en la delegacion Xochimilco, es

una obra nueva.

La clinica geriatrica se desarrolla en un terreno de 13,584.58m2 con una forma
regular y con una superficie con una pendiente de 1.60m que desciende hacia la
avenida Aquiles Serdan. El area total de construccion es de 2,584.04m2 y el area

recreativa de 1,286m2.

El proyecto se resolvié en uno y dos niveles segun los requerimientos de los
espacios y la accesibilidad de las personas de la tercera edad. El desplante de la
edificacién se hizo hacia el centro para darle tranquilidad vy privacidad, excluyéndola
de la urbanizacién y del ruido ofreciendo una transiciéon con una barrera vegetal. En
la edificacion domina la horizontalidad y consta de tres volumenes: el primero es de
dos niveles, en la planta baja se encuentra el acceso principal, la recepcion, las salas
de espera, el auditorio, la cafeteria, la farmacia y dos nucleos de sanitarios; en la
planta alta se ubica la administracion; el segundo volumen es de un nivel y se localiza
los consultorios y las salas de espera que estan a lo largo de estos mismos dandole
una circulacion perimetral con visibilidad a las areas verdes; y el tercer volumen es de
un nivel donde se concentra el area de los laboratorios, urgencias, area de
rehabilitacion y el cuarto de maquinas. Los recorridos estan separados para los

pacientes, los médicos, personal de mantenimiento y el acceso de las ambulancias.

Las fachadas en su mayoria son de cristal y estan provistas con elementos de

proteccion solar con louvers que al mismo tiempo funciona para la ventilacion.
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MEMORIA DESCRIPTIVA ESTRUCTURAL

ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS.

El estudio de mecanica de suelos se realizo en el predio que se encuentra en

la Av. Aquiles Serdan con esquina en la calle Animas en la colonia Animas dentro del

poligono de Tulyehualco en el barrio Guadalupe en la delegacién Xochimilco.

El predio de estudio colinda al norte con la Av. Aquiles Serdan, al este con la

calle las Animas, al oeste se encuentra libre de construcciones y al sur colinda con

una casa de cultura para adultos mayores.

E= Lago virgen LY
" % Lago centro |, G
[ Lago centro 11, CII
f“: Transicién bajo, TB

Transicién alta, TA

i Lomas, LO

EE cerros

SITIO DE ESTUDIO PARA
LA CLINICA GERIATRICA

ZONIFICACION GEOTECNICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

ZONIFICACION GEOTECNICA

{7] Zona de influencia de los
cerros-transicién dorupta
Derrames basdlticos de Xitle

En el sitio donde se

encuentra el terreno
geotécnicamente es una Zona
de Transicién Abrupta cercana a
la zona de Lago teniendo
contacto con los Cerros aislados
que sobre salen en la cuenca de
México. Las principales
caracteristicas de esta zona son
las arcillas lacustres intercaladas
con lentes vy estratos de
materiales erosionados de los
cerros; incluso las arcillas entran
en contacto directo con la roca,
lo que ocasiona un cambio en la
estratigrafia totalmente diferente
en pocos metros de distancia en

la superficie.
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X QUE PASA

El terreno analizado esta influenciado por el volcan Tehutli, sus estribaciones
provocan un espesor diferencial de las series arcillosas, que al juntarse por la pérdida
de presion en el agua intersticial asociada a la extraccion profunda del agua para
abastecimiento de la ciudad de México y su area conurbada, se inducen tensiones

por su espesor diferencial, manifestandose en la superficie grietas de tension.

01
’

25

0
2000
60
8510
19.000
25400
i
50.000

ZONAS EN QUE SE CLASIFICA EL MATERIAL

CARACTERISTICAS e

AR
S\ A\ )
" NN O
? CONTRACCION LINEAL EN % 60 UAKMO £5 MAYNO 10 MAONO
"
o

DN IS AL KIS 55 MINMO 5.0 UNNO 25 MO
% ANGULOSES BN kg/emd

VALOR CEMENTANTE PARA MATERIALES NEEET-1 R i

REDONDEADOS Y UISOS EN kg/em?

VALOR RELATIVO DE SOPORTE ESTANDAR

50 MININO
SATURADO EN X

EQUIVALENTE DE ARENA EN % 20 MINIMO

0 100 @ ] 0 [ ‘ w ye or oar

GRAFICA DE COMPOSICION GRANULOMETRIA

Con base a los sondeos realizados en el terreno el perfil estratigrafico

~ delazonaes:

. De 0.00-3.50m. Costra superficial: conformada
por capa vegetal y arena fina poco limosa color café
oscuro en estado suelto a semi compacto con gravillas y
L tepelcates; la resistencia a la penetracién medida con el

— cono eléctrico varia de 10 a 50 kg/cmz2.

o De 3.50-16.00m. Serie arcillosa: conformada por
suelos arcillosos y limosos de alta compresibilidad (CH y
MH), se encuentran intercalados con numerosos lentes
L limo-arenosos y arenosos. La resistencia medida con el

- cono eléctrico varia de 3.00 a 50.00 kg/cmz2.

" 7
e 1 Vv : Q | GRAVA (G
17+ & | RELLENO ARCILLA E { )

EXSE0 apema (5) | ""‘l UMO ? RAICES
20 b e * ( ==

DESCRIPCION GEOTECNICA DEL MATERIAL
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o A partir de 16m Escoria basaltica: color café con arena fina en
estado semicompacto; la resistencia medida con la prueba de
penetracion estandar Nspt fue de 30 golpes en promedio; sin embargo

se detectaron fragmentos de basalto Nspt mayor de 50 golpes.

70— . e

_ o El terreno tiene un desnivel de
—o— Estatica —— Sismica

1.60m hacia el norte. El nivel de
aguas freaticas se detectdé a

9.00m de profundidad respecto

ible [ton]

a la Av. Aquiles Serdan. De
acuerdo con los espesores de

arcillas detectados y a Ia

idad de carga admi

regionalizacion geosismica de

C Lo

= la ciudad de Meéxico, el
coeficiente sismico que debera
utilizarse para el diseno de la

estructura es igual 0.40, que

0.0 0.5 10 15 2.0 25 30

CAPACIDAD DE CARGA ADMISIBLE
EN ZAPATAS AISLADAS

corresponde a la Zona de Lago.

CIMENTACION.

La cimentacion se definié de acuerdo al tipo de suelo que tiene el terreno. Se
plantea resolver la cimentacion con zapatas aisladas ligadas entre si por una trabe de
liga, estas seran de concreto armado para garantizar el buen comportamiento a largo
plazo, debido a la consolidacién del terreno. El nivel de desplante de las zapatas sera
superficialmente, despalmado la capa vegetal 40cm en promedio respecto al nivel del
terreno actual. En la cimentacion se debe de colocar dispositivo de niveladores en las
columnas que permitan regular las deformaciones de la estructura ocasionados por
el hundimiento diferencial. La capacidad de carga admisible para las zapatas de

cimentacion en condiciones estaticas y sismicas es de 6.0 y 9.0 ton/m2. El piso
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interior es firme de concreto armado de 10cm de espesor desplantada sobre una

capa de sub-base de 20cm de espesor.

CONCEPTO ESTRUCTURAL.:

La estructuracion se empez6 con un moédulo de 9.00 x9.00 m y se utilizé
multiplos de 3. La estructura se plantea por medio de columnas de acero con perfiles
tubulares cuadrados. Las trabes y vigas también seran de acero, mientras que el
entrepiso y la azotea se solucionaron con losacero del calibre 22. Los muros son
divisorios de block hueco de 15x20x20 colocados a hilo y a tizén y en la parte

administrativa de la administracion con muros convitec.

CALCULO ESTRUCTURAL Y ANALISIS DE BAJADA DE CARGAS.

‘ MALLA ELECTROSOLDADA 6x6-8/8

MATERIAL ) ‘ P e, -
ol N o - "j./—'—'_f’_r"_‘:\\\ ) 7 s &
1. Losacero 236 kg/m? \—T’ — hane
2. Plafén 20 kg/m2 CALSAZ%EHFUTJD“!L:A‘ZJQ m.
- Malla electrfzﬁc\.dada , _ | - Malla dectrosoldada
3. Instalaciones 30 kg/m? ey
4. Loseta 18 kg/m? ' ;numt:ra] A wa
5. Carga V|Va 250 kg/m2 Temium Losacero 25 (D
6. Carga accidental 40 kg/m2 i
Total 564 kg/mz Laminas paralelas a las vigas Laminas perpendiculares a las vigas

El calculo estructural se realizé por

Esfuerzos de Trabajo con los

requerimientos del Reglamento de

Construcciones y de las Normas

Técnicas Complementarias (NTC).

o DIMENSIONAMIENTO DE - i |
VIGAS.

e Viga1 = Claro de 9m

e Viga 2 = Claro de 12.45m
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e Viga 3 = Claro de 5.30m
e Viga 4 = Claro de 4.5m
Para el acero se tendra una consideracion de peralte de L/20.
e Viga1l=9m /20 = 0.45m
e Viga2 = 12.45m/20=0.62m
e Viga 3 = 5.30m /20=0.26m
e Viga4 = 4.5m/20=0.22m

" 9" o "
] ] ] ]
T 0.80 T 117 T 112 T 043
17"L 133 21 163 12"L 068 SHL 0.55
V-1 V-2 V-3 V-4
IPR17"x 6" 59.80 kg/m IPR 26"x9"x 125.6 kg/m IPR 12"x 6" 44.50 kg/m IPR6"x3"x 13.06 kg/m

e DIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS.
El dimensionamiento para las columnas tiene que ver la esbeltez, es decir con la
relacion entre la seccion y longitud de la columna, para eso se debe de calcular si

llega a ver pandeo, con la formula siguiente:

Donde:
K: constante con valor de 1.2
K-Lr<200 L: distancia de la altura libre de la columna
r=radio de giro de la columna encontrado en los manuales
de acero.

RELACION DE ESBELTEZ: La relacién d esbeltez se dara por medio del

analisis de la seccidn contra la longitud de nuestro perfil, con la siguiente férmula:

Donde :
A\: Esbeltez

K: constante con valor de 1.2
A= K-l Fy L: distancia de la altura libre de la columna
r T2 r: radio de giro de la columna encontrado en los

manuales de acero
Fy: Valor minimo de esfuerzo del acero, 2530 kg/cm?
E: médulo de elasticidad del acero, 2 040 000 kg/cm?

(@\|
N~
=
5




HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

RESISTENCIA A CARGA: Para determinar si nuestra columna resistira a la

carga aplicada se aplicara la siguiente férmula:

Donde:
Rc= Resistencia de disefio
FH' FR- AT Fy= Valor minimo de esfuerzo del acero, 2530 kg/cm2
= Fr= Fgctor de resistencia, 0.9
[1+AZ—0.15 )i/ AT= Area de la seccion

Péfaféﬁﬂsfé'ﬁé?&aé/g%eﬁwﬁ?nas tenemos que:

42,430.5 kg

K-Lr<200

(1.2)(400)/200= 2.40cm
Por lo tanto se propone una columna del perfil tubular cuadrada de 16"’

RELACION DE ESBELTEZ: —

e v

O
1220 2530 =034 o
- n?2040000 i

El valor de r se toma de la especificacion del perfil, y los demas valores son dados
por el RCDF. Teniendo el valor de A, se sustituye en la formula de resistencia. El valor
de AT hace referencia al valor del area del alma, sacando este valor multiplicando el

tw - I. El valor de Rc, debe de ser igual o mayor a la carga aplicada.

Area
Masa por Areadela Momento Méduode Mdduiode Momento Longitud
m:" Espesor unidad de secaén de inercia flaxidn Nexidn de inerdia w.:""';“ wgm nominal por
longitud ransversal de flexitn pléstico de torsién ne tonelada
8.0 471 60.0 5405 | 569 | 9970 1.02 212
6.3 491 62.6 6635 10.3 510 591 10475 772 1.01 204
8.0 61.6 78.4 B178 10.2 629 | T34 | 13087 955 1.01 16.2
260 10.0 75.8 96.6 9B65 101 759 844 16035 1156 0.997 13.2
120 B8.6 113 11200 9.96 862 | 1028 | 18878 1337 0.978 11.3
12.5 91.9 117 11528 9.93 888 1063 19553 1381 0.976 10.9
16.0 114 145 13739 9.73 1067 | 1289 | 23986 1663 0.958 8.77
6.0 547 69.6 0064 12.0 654 Te4 15434 997 1.18 18.3
6.3 57.0 726 10342 11.9 689 | 795 | 16218 1042 117 17.5
8.0 718 91.2 12801 11.8 853 991 20312 1283 1.17 14.0
30 10.0 88.4 113 15519 11.7 1035 | 1211 | 24966 1572 1.16 113
12.0 104 132 17767 11.8 1184 1402 29514 1829 1.14 9.65
125 108 137 18348 11.6 1223 | 1451 | 30601 1892 1.14 9.30
16.0 134 171 22076 114 1472 1774 37837 22599 1.12 748
8.0 842 107 20681 13.9 1182 | 1366 | 32557 1787 1.37 119
10.0 104 133 25189 138 1438 1675 40127 2182 1.36 9.61
350 12.0 123 156 28054 13.6 1660 | 1949 | 47558 2552 1.34 B.16
12.5 127 162 30045 13.6 1717 2020 459383 2842 1.24 7.86
16.0 159 203 36511 134 2086 | 2488 | 61481 3238 1.32 6.28
10.0 120 153 38216 15.8 1811 2214 80431 2892 1.56 B.35
. 12.0 141 180 44318 15.7 2216 | 2587 | 71843 3395 1.54 7.07
o 12.5 147 187 45877 15.7 2284 2683 74843 3518 1.54 &.81
16.0 184 235 55154 15.5 2808 | 3322 | 93279 4336 152 543

ESPECIFICACIONES DEL PERFIL TUBULAR CUADRADO
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RESISTENCIA A CARGA

(2530)(0.9)(153),

C=
[l A _0.15 En]lfn

Por lo tanto la resistencia de carga es i FIRME
mayor a la carga de la losa por lo tanto ! | ! ﬂ
' |
|

|
" b
resiste. S =
%
o TERF

= 337,866.86kg

| .
NTN [ NATURAL
DIMENSIONAMIENTO DE LAS |
DADG\ i "~ CONTRATRABE
ZAPATAS AISLADAS. |
o Cargade 42,430.5 kg #@20 @20
 Resistencia de terreno es de 6.0y 1—# | ] 1
r L ] L |
9.0 ton/m2. s -
R o) 31
42,430.5 kg 250230 =
Zapata= 6000 =7 : 7.2

\/ 7 = 2.50m

250

- O

Z-2

v
N~
=
5
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MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA.

El abastecimiento del agua potable se dara desde la avenida de Aquiles
Serdan que se conectara con la red principal con una toma de 13mm que pasara a
través de un medidor para poder almacenarse en una cisterna de capacidad para
55,800lts, por lo que sus dimensiones seran de 5.00x5.00m con una profundidad de
2.50m para darle facil mantenimiento. De lo cual succionara con equipo
hidromecanico que se guiara el agua a través de una red interna genera que se

ramificara para llegar a todos los muebles que lo requieran.

CALCULO DE LA CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO DE AGUA NECESARIA

DELEGACION: Xochimilco

PROYECTO: Clinica Geriatrica.

DOTACION DE AGUA POTABLE
- DOTACION
ESPACIO DOTACION CANTIDAD TOTAL
1. Consultorios de consulta .
externa. 500 I/consultorio/dia 20 10,000 lts
2. Consultorios de .
rehabilitacion. 500 I/consultorio/dia 6 3,000 Its
3. Cafeteria 12 | /comensal/dia 50 600 Its
4. Administracion 50 /personal/dia 50 2,500lts
5. Encamados por urgencias 500 |/cama dia 4] 2,500lts
TOTAL | 18,600 Its

e Almacenamiento por reglamentacion en cisterna (Dotacién Total)(3Dias)
= (18,600Its/dia) (3 dias)=55,800Its

e Colocando una quinta parte de agua a almacenar en la parte superior de
la edificacién: 55,800lts /5 = 11,160 lts.

e Propuesta: 5 Tinacos modelo 500021Rotoplas con capacidad de 2,500 lts;
Diametro: 155cm, Altura: 160cm
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e Almacenamiento total de o i S

Cisterna: 55,800 Its/1000 Its = o= 7 "
55.8m3 Z o
Dimensiones= 5.00m x5.00 x 2.5m | e %
= 62.5m° va

5.00 N

INSTALACION SANITARIA.

La descarga de los muebles sanitarios sera por gravedad concentrando los
servicios en los bloque de la construccidon. Las tuberias seran de pvc con una
pendiente minima del 2%. Las agua jabonosas seran reutilizada y conducidas a
través de tuberia de pvc de 100mm hasta la planta de tratamiento donde pasa por un
proceso de purificacion. Las aguas negras se desecharan por completo al drenaje

del terreno. Los registros tienen una dimension de 60x40

INSTALACION DE AGUA PLUVIAL.

Las azoteas del conjunto arquitecténico son planas con una pendiente del 2%.
Se dividen en cuatro azoteas. De acuerdo con el reglamento de construcciones del
distrito federal por el area en cada esquina de los bloque se encuentran las bajadas

de aguas pluviales.

El agua que cae de la azoteas se copilara y las aguas grises de la clinica, las
cuales iran hacia una planta de tratamiento, la cual tendran un proceso de
purificacion. Esta agua una vez procesada se utilizara para la descarga de los
fluxbmetros y para el riego de jardines de la edificacion. Se propone dos cisternas en
los extremos del terreno para que puedan alimentar y regar los jardines de la misma.

La tuberia sera de pvc con cedula de 40 de 13mm.
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CALCULO DE LA CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO DE AGUA PARA EL
SISTEMA CONTRA INCENDIOS.

e El agua destinada a proteccion contra incendios es igual al almacenamiento
no menor a 60 min en un dia.

CALCULO DE LA CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO DE AGUA PLUVIAL.

TIPOLOGIA AREA M2 % C CE= %*C
Azotea 3,868.25 0.28 0.95 0.266
Jardin 5,721.01 0.43 0.25 0.107
Concreto 2,135.32 0.16 0.90 0.144
Estacionamiento 1,860 0.13 0.85 0.11
Total 13,584.58 100% - 0.9865

METODO RACIONAL AMERICANO:
Donde:
QP (Gasto Pluvial)
- A Ce (Coeficiente de escurrimiento ejemplo: concreto= 0.90)
Qp=2.7778 Ce | 10000 | (intensidad de lluvia)
A (area de captacion) / / 7/
e DATOS: y/4 //5/\ Vi
| correspondiente al lugar= 35 p 1 // /
g
ml/hora L // 74 /
. . _ / /// // // yd
Coeficiente Techo= 0.95 /// y 4 Y/ Y4
Coeficiente Estacionamiento= 0.85 ) // e
Coeficiente Jardin= 0.25 250 / /
Area del Terreno= 13,584.58 m2 \//

e DESARROLLO:

FORMULA:

QP= 2.7778 (Ce) (I) (A/10,000)

QP= 2.7778 (0.9865) (35 ml/h) (3,868.25 m2/10,000) = 130.29 litros por
segundo
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Calculo realizado para una Captacion de Maxima de 1 hora

QP = (37.08 Ips) (3600 seg) = 133,523 litros

QP= 133,523 Its / 1,000 = 133.052 m3

Dimensiones de cisterna para agua pluvial= 9m x 6.00mx 2.5 m = 135m3

METODO DE HUNTER

MUEBLES ALIMENTADOS CON AGUA POTABLE

MUEBLE UNIDADES MUEBLE  CANTIDAD | TOTAL (UM) |
Fregadero 4 1 14
Lavabo 2 48 96
Regadera 4 7 28
Tina 4 2 8

TOTAL 146

Gasto de AGUA POTABLE: 11 UM = 0.53 Ips
146 UM (0.531 L.p.s) = 77.52

e MUEBLES ALIMENTADOS CON AGUAS TRATADAS, PLUVIALES Y

GRISES
MUEBLE UNIDADES MUEBLE  CANTIDAD | TOTAL (UM)
Inodoro
(flexémetro) 8 23 184
TOTAL 184

e Gasto de AGUA TRATADA: 1 UM = 0.13 Ips
184 UM (0.13 l.p.s) = 23.92

NOTA: Cuando la cantidad de muebles sobrepasa de lo indicado en la tabla como
maximo (8,300) utilizamos la formula:
Q= (0.1128) (UM )*eE=

CALCULO DE LA PRODUCCION DE BASURA

Produccioén de Basura
/> kilogramo de basura por persona
(250) (0.5 kg) = 125 kg basura al dia.
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HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

INSTALACION ELECTRICA.

El suministro de la Comisidon Federal de Electricidad es sobre la avenida
Aquiles Serdan. La acometida sera de tres fases y se transforma en un circuito de dos
transformadores y baja el voltaje primario de la distribucién interna de la clinica. En el
cuarto de maquinas se ubica el contenedor de las cuchillas transformador para llegar
al tablero general de distribucion. Esta instalacion sera llevada por medio de ductos
que es canalizada en cada volumen los cuales tendran su propio circuito para

alimentarlos.

El sistema de iluminacion es de gran importancia, ya que debe de ofrecer
confort visual para el desarrollo de las actividades de los usuarios.
La iluminacion es de emergencia se propone lamparas portatiles independientes de
proyeccion concentrada que cuente con baterias propias. En general la iluminacién
del edificio se hara con lamparas fluorescentes de 70w y de 20w la dimensiones de

estas depende del lugar que van ocupar.

CALCULO ELECTRICO

Cuadro de cargas de la clinica con los circuitos.

"

GimcuITe | X1 X Sg,” | xzow x20w | X20w 45 Ex1050w | 'wuatrs
cA 1 7 0 3 a7 6 0 0 1870
C2 5 8 3 6 2 3 P ) po
c3 1 6 5 5 1 T 5 : 2
4 0 3 5 5 P ; 5 ; =
c5 0 0 10 10 0 0 0 ) o
C6 0 0 7 7 7 3 5 5 o
C-1 0 7 0 3 23 0 0 i o
s 0 0 8 8 0 0 0 0 1120
= . o 5 ! 0 0 0 0 910
10 0 14 5 12 0 0 0 0 2940

— " : 3 4 12 0 0 0 111
12 4 4 4 s 0 0 : 5 =
13 A A 1 2 0 3 1 ; =
14 4 4 s . 5 ; 1 5 e
= . - : ‘ 0 0 1 0 1555
o ¢ 4 4 4 0 0 1 0 155
TOTAL a7 53 7 - ™ m ; ; e
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MARCA PELVER MODELO PH51002
Dispensador AZUR Mini Transparente,

rollo de 9", 27 x 285 x 12 cm,

Fabricado en Plstico con cerradura de sequridad.

MARCA PELVER MODELODW2508
Secador de Manos Automtico Huracén Blanco
Dimensiones: 27 x 24 x 8 cm.

UBICACION

MARCA PELVER MODELODWS2
Dispensador de Jabon Manual Gromado con ventanila frontal
opera de forma manual, disefio elegante.

MARGCA Jofel MODELO AH25000
Dispensador de toallas modelo Z-600 Futura,

fabricado en acero inoxidable con cerradura de seguridad,
capacidad 600 toallas zg-zag, medida: 34 x 26 x 13 cm

MARCA HynoxMODELO HY059
Basurero. Fabricado en acero inoxidable tipo 430, acabado P-3.
Dimensiones: didmetro d 21 om, altura de 40 Gm.

MARCA AVERICAN STANDARD.
MODELO 01645 /01646
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HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

PROYECTO CLINICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

e Superficie de terreno: 13,584.58 m?

e M2 de construccion: 2,584.00 mz

e Tipo de construccion: O-300 clinica

e Ubicacion: Xochimilco en la Ciudad de México, México. (Colegio de
Arquitectos de la Cd. de México A.C.)

Los honorarios "H" del proyecto arquitectdnico para edificios, se obtendran en
funcion de la totalidad de la superficie construida y del costo unitario estimado para la

construccién, con arreglo a la siguiente formula:

H = [(CO) (FS) (FR) / 100]

H: Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda
nacional

CO: Representa el valor estimado de la obra a costo directo

S: Superficie total por construir en metros cuadrados

FS: Factor para la superficie por construir

FR: Representa el Factor Regional.

CALCULO DEL FACTOR DE SUPERFICIE

FS =15- (2.5 xlog S)

FS = 15 - (2.5 x log 2,584.00)
FS = 15- (2.5 x log 2,584.00)
FS =15- (2.5 x 3.41)

FS = 6.47

CALCULO COSTO UNITARIO ESTIMADO PARA LA CONSTRUCCION EN $ / M2
CO=SxCMBxFC

CO: Costo unitarios estimado para la construccion en $ / m2

S: Superficie total por construir en metros cuadrados

CMB: Representa el costo base por metro cuadrado de construccién
FC: Factor de ajuste al costo base por m2, segun el género del edificio.

LOS DATOS UTILIZADOS PARA EL CALCULO DE ESTE PRESUPUESTO ESTA BASADO EN LA FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA 2008 http://www.fcarm.org.mx/home/federacion/reglamento/aranceles.html
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HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

FACTOR POR GENERO CONSTRUCTIVO

0 SALUD
: FACTOR DE :
cODIGO GENERO CONSTRUCTIVO
COSTO

CENTROS DE

0-1 1.14 L
REHABILITACION FiSICA

0-2 1.08 CENTROS DE SALUD

0-3 1.07 CLINICAS

0-4 1.08 CONSULTORIOS

0-5 1.04 DISPENSARIOS
LABARORIOS DE ANALISIS

0-6 1.24 .
CLINICO

0-7 1.24 LABORATORIOS DE RAYOS X

0-8 1.92 HOSPITALES
LABORATORIOS

0-9 1.22
ESPECIALIZADOS
UNIDADES DE SERVICIO

0-10 1.04 .
MEDICO

0-11 1.04 CENTROS ANTIRABICOS

CALCULO DE HONORARIOS

H
H
H

[(CO) (FS) (FR) / 100]

FC: Representa el factor regional y sera

determinado conforme a la Tabla I-C.

C=SxCMBx FC

C= 2,584.00 x 5,433(aprobado por la
asamblea FCARM Meéxico DF mayo
2013) x 1.07

C= 15, 021,593.04

[(15,021,593.04) (6.47) (1.05) / 100]

1, 020,376.58

COSTO DELPROYECTO:

El costo de obra de este proyecto se calcula en: $15,021,593.04 MXN

El costo del proyecto de disefio segun el alcance es de: $1, 020,376.58 MXN

El costo del proyecto de disefio mas las instalaciones especiales es de: $
1,510,157.34 MXN

Los alcances son los siguientes:

LOS DATOS UTILIZADOS PARA EL CALCULO DE ESTE PRESUPUESTO ESTA BASADO EN LA FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA 2008 http://www.fcarm.org.mx/home/federacion/reglamento/aranceles.htm
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HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

CODIGO  ALCANCE % COSTO

Programa Arquitecténico Definido

Memoria expositiva del concepto arquitectonico

Esquema funcional (plantas basicas)

Imagen conceptual (perspectivas volumétricas)

Estimado del costo de la obra

Dictamen de Uso de Suelo

Dictamen de Impacto Ambiental

Subtotal: 11.00% $ 112,241.42

Memoria descriptiva del proyecto

Plantas, cortes y fachadas a escala

Apuntes en perspectiva

Criterio Estructural

Criterios de instalaciones

Especificaciones generales

Estimado de costo a nivel de partidas

Dictamen del INAH

Subtotal: 20.00% $ 204,075.32

Planos Arquitectonicos detallados (plantas, cortes y fachadas)

Detalles constructivos

Planos detallados de Herreria, Cancelerias y Carpinterias

Planos de Albafilerias y acabados

Catélogo de especificaciones particulares

Perspectivas detalladas

Presupuesto con cantidades de obra y analisis de precios unitarios

Programa de Obra

Subtotal: 35.00% $ 357,131.80

Memoria de Calculo Estructural

Planos detallados de Cimentacién con especificaciones

Planos Estructurales detallados con especificaciones

Detalles estructurales

Subtotal: 12.00% $ 122,445.19

Memoria técnica de Ingenieria Eléctricas

Planos detallados de Instalacion Eléctrica con especificaciones
Relacién de equipos fijos y sus caracteristicas

Cuadro de cargas

LOS DATOS UTILIZADOS PARA EL CALCULO DE ESTE PRESUPUESTO ESTA BASADO EN LA FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA 2008  http://www.fcarm.org.mx/home/federacion/reglamento/aranceles.html
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HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

55 Diagrama Unifilar
Subtotal: 10.00% $ 102,037.66
6 mswecenhdosaiia
6.1 Memoria Técnica de Ingenieria hidrosanitaria
6.2 Planos detallados de instalacién hidraulicas con especificaciones
6.3 Planos detallados de instalacion sanitaria con especificaciones
6.4 Relacion de equipos fijos hidrosanitarios y sus caracteristicas
6.5 Cuadro de gastos hidraulico y descargas
6.6 Isométricos y despiece hidrosanitario
Subtotal: 8.00% $ 81,630.13
7 mswecdendegas
71 Memoria Técnica de Instalaciones de gas
7.2 Planos detallados de Instalacion de Gas con especificaciones
7.3 Relacion de equipos fijos de gas y sus caracteristicas
74 Cuadros de gasto de instalaciones de gas
75 Isométricos y despiece de instalaciones de gas
Subtotal: 4.00% $ 40,815.06
TOTAL 100.00% $ 1,020,376.58

8.1 Memoria técnica de aire acondicionado
8.2 PIano§ .deta.\IIados de instalacion de aire acondicionado con
especificaciones
8.3 Relacién de equipos fijos y sus caracteristicas
8.4 Isométricos y despiece de instalaciones de aire acondicionado
Subtotal: 11% $ 112,241.42
9 mswecendevoryDaos
9.1 Memoria técnica de voz y datos
9.2 Planos detallados de instalacion de Voz y Datos con especificaciones
9.3 Relacién de equipos fijos y sus caracteristicas
Subtotal: 5% $ 51,018.83
0 mswkcidndeTeleoniaySoido
10.1 Memoria técnica de instalaciones de telefonia y sonido
10.2 Planos de instalacion de telefonia, sonido, TV y circuito cerrado
10.3 Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas
Subtotal: 5% $ 51,018.83
1 nswlcendegasesmedioinals
111 Memoria técnica de gases medicinales
11.2 Planos de instalacion de gases medicinales con especificaciones
11.3 Relacién de equipos fijos y sus caracteristicas
Subtotal: 8% $ 81,630.13

LOS DATOS UTILIZADOS PARA EL CALCULO DE ESTE PRESUPUESTO ESTA BASADO EN LA FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA 2008  http://www.fcarm.org.mx/home/federacion/reglamento/aranceles.html
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121 Memoria técnica de instalaciones de vapor y condensados
12.2 Planos de vapor y condensados con especificaciones
123 Relacién, d_e equipos fijos de vapor y condensados y sus
caracteristicas
Subtotal: 8% $ 81,630.13
B mswkcidndepararayos
131 Memoria técnica de instalacion de pararrayos
13.2 Planos de instalacion de pararrayos
13.3 Relacién de equipo fijo de pararrayos y sus caracteristicas
Subtotal: 3% $ 30,611.30
M mswcenconaincendo
14.1 Memoria técnica de instalaciones contra incendio
14.2 Planos de instalacion de red contra incendio
14.3 Relacién de equipos fijos y sus caracteristicas
Subtotal: 8% $ 81,630.13
TOTAL 48% $ 489,780.76
COSTO TOTAL 148.00% $ 1,510,157.34

LOS DATOS UTILIZADOS PARA EL CALCULO DE ESTE PRESUPUESTO ESTA BASADO EN LA FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA 2008 http://www.fcarm.org.mx/home/federacion/reglamento/aranceles.html

Pagina 1 31



CONCLUSIONES.

Hoy en dia, tenemos que estar preparados para crear espacios destinados a la
poblacién de los adultos mayores, puesto que, llegara en un momento donde estas
personas seran mayoria y no contamos con los espacios y recursos suficientes para
cumplir con sus necesidades. El trabajo que se desarrollo fue elegido por distintas
razones una de ellas es por la falta de interés en la salud y la falta de edificaciones

para la poblacion de bajos recursos.

La realizacion de una clinica geriatrica es bastante compleja, porque tiene una
metodologia muy precisa como el comportamiento de los espacios, instalaciones,
reglamentacion, entre otras, pero se puede ofrecer un buen producto arquitecténico
considerando la orientacion, las visuales, la iluminacion natural, futuras ampliaciones,
la infraestructura adecuada, los factores psicologicos de los usuarios, el contexto
fisico, urbano, y humano etc. un aporte importante de esta edificacion es la relacién
del exterior con el interior por lo tanto el factor principal era que los pacientes tuvieran
relacion con el exterior ademas de la adecuacién de los espacios para que las
personas con dificultades puedan tener acceso a ellos. También se plantea un
reciclamiento de los recursos donde la propia edificacién tenga un mantenimiento

facil y accesible.

El proceso de diseno influy6é en el resultado final del proyecto. Como se ha
podido constatar a lo largo de la informacion y planteamiento presentado en dicha
tesis. El aporte de esta edificacion es que se disend tomando en cuenta la orientacion

y las visuales para los ambientes, en los que el paciente esta destinado a pasar

largos periodos de estancia, estos espacios cuentan con la orientacion adecuada




pudiendo gozar de unas buenas iluminaciones naturales y atractivas visuales del
exterior. Se tratdé de crear ambientes agradables y comodos con el uso de muros
vidriados que acompanan los recorridos y la doble altura. En el sector publico las
clinicas no tienen un caracter de confortabilidad que te inviten asistir al médico, por

ser fria e institucional.

Existe la posibilidad que en un futuro pueda tener ampliaciones garantizando
el funcionamiento y adaptandose a nuevos avances tecnologicos debido al

desplazamiento del edificio.

Con el desarrollo de este trabajo me pude dar cuente de la importancia de
llevar un proceso para la realizacién de un proyecto arquitectonico, que responde a
una necesidad basica de la actualidad y pude concretarlo desde la idea principal

como en la funcionalidad y distribucion de sus instalaciones. El principal factor es

ofrecer habitabilidad y confort al espacio proyectado.




HOUITECTURA

CLiNICA GERIATRICA EN XOCHIMILCO

REFERENCIAS BIBLIOGARFICAS.

Direccion de prestaciones médicas unidad de atencidon medica coordinacion
de las unidades médicas de alta especialidad. Valoracién Geriatrica Integral en
Unidades de Atencion Médica. Guia de practica clinica de Valoracion
Geriatrica Integral.
http://www.imss.gob.mx/profesionales/guiasclinicas/Documents/190GER.pdf

(pagina consultada el 9 de julio del 2013).

Secretaria de salud. Piramides poblacionales.
http://www.salud.gob.mx/unidades/dges/documentos.php?type=page&id=54
(pagina consultada el 9 de julio del 2013).

INEGI. Numero de habitante.
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/(pagina
consultada el 9 de julio del 2013).

Enrique Tiessen Kentzler. Analisis de la situacion demografica del Distrito
Federal y el envejecimiento demografico de México.
http://www.bidihmujer.salud.gob.mx/documentos/5/Analisis%20situacion
%20demografica%20DF.pdf. (pagina consultada el 9 de julio del 2013).

Neufert, Ernst. Ernst Neufert: Arte de proyectar en Arquitectura. Gustavo
Gili, 2013, 568 paginas.

Plazola Cisneros, Alfredo. Enciclopedia de la Arquitectura Plazola volumen
6. Plazola Editores y Noriega Editores. México, segunda edicién, 2005, 616

paginas.

| Pagina 1 34



	Portada
	Índice 
	Introducción 
	Capítulo 1. Marco Metodológico 
	Capítulo 2. Marco Operativo 
	Capítulo 3. Análogos 
	Capítulo 5. Proyecto Arquitectónico 
	Capítulo 6. Planos 
	Capítulo 7. Presupuesto 
	Conclusiones 
	Referencias Bibliográficas 



