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“la arquitectura es acto social por excelencia, arte utilitario, como proyección de la vida, ligada a 
problemas económicos y sociales y no únicamente a normas estéticas (...) 
para ella no es la forma lo más importante, su principal misión: 
resolver hechos humanos”

 Carlos Raúl Villanueva
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introducción
Actualmente nuestro país atraviesa por una situación crítica, no solo en el aspecto económico y 
político, sino también  en los ámbitos social y cultural. Nos encontramos en un punto ideológico 
TXH�KDEOD�GHO�HJRìVPR�PÈV�TXH�GHO�DOWUXLVPR�R�OD�VROLGDULGDG��\�HVWR�OR�YHPRV�UHĲHMDGR�LQFOXVR�HQ�
la forma de generar Arquitectura, la cual, en muchas ocasiones, se ha vuelto símbolo de riqueza y 
poderío, donde el arquitecto expresa artísticamente sus conocimientos. ¿Por qué no voltear a ver lo 
que realmente hace falta, lo que miles de personas demandan y ver nuestra profesión hasta cierto 
punto como un servicio social donde sentirse satisfecho de ayudar? 

$Vì�FRPR�HV�LPSRUWDQWH�DGTXLULU�FRQRFLPLHQWRV�SDUD�QXHVWUD�IRUPDFLĂQ�\�GHVDUUROODU�HıFLHQWHPHQWH�
QXHVWUD�ODERU�SURIHVLRQDO���WDPELÜQ�HV�SUHFLVR�XWLOL]DU�HVWH�DSUHQGL]DMH�SDUD�ıQHV�REMHWLYRV�TXH�YDQ�
mas allá del simple valor comercial y capitalista de generación de riquezas. A partir de esta primera 
ideología es que surge en mi una iniciativa por la generación de arquitectura desde un punto de 
vista más humano y por supuesto aterrizado a la realidad nacional que atiene a la mayoría de la 
población. 

Hablar de ayuda comunitaria inevitablemente  nos conduce a pensar en  sectores de la población 
cuya condición de marginación y vulnerabilidad  son altas.  Grupos como madres solteras, niños 
en condiciones de abandono, personas discapacitadas, adultos mayores o indígenas; poblaciones 
que muchas veces residen en zonas rurales o semiurbanizadas, cuya infraestructura y equipamiento 
VRQ�GHıFLHQWHV��FRQYLUWLÜQGRVH�HQ�XQ�PRWLYR�GH�HPLJUDFLĂQ�D�ODV�JUDQGHV�FLXGDGHV�HQ�EěVTXHGD�
de nuevas oportunidades. Esta migración se convierte en uno de los múltiples motivos de la prob-
lemática en las ciudades, ligado al constante aumento de población que deteriora la capacidad de 
satisfacción de servicios para los ciudadanos.

Por esta razón surge la inquietud de girar un poco la manera convencional de pensar acerca de las 
posibles soluciones a la problemática de las ciudades,  en la que precisamente dirijamos la mirada a 
todas estas comunidades y localidades rurales, otorgándoles lo que esta en nuestras manos , y de 
esta manera ofrecer una posible solución al “dispersar” la sobrepoblación que afecta a las ciudades. 
Es decir, contribuir a la descentralización del país y comenzar la propuesta de “desahogo urbano” 
para que la distribución de servicios no se concentre en unas cuantas ciudades. 

La presente tesis invita a incrementar el interés social participativo por medio de la arquitectura, 
generando propuestas y proyectos que satisfagan las necesidades  y contribuyan al crecimiento 
de pequeñas  localidades. Desarrollando el tema Centro de Asistencia de Adultos Mayores, en el 
municipio de Ocuilan, Estado de México; trabajando para incrementar el nivel de vida de los grupos 
YXOQHUDEOHV��HVSHFìıFDPHQWH�GH�ORV�$GXOWRV�0D\RUHV��FXEULHQGR�GH�HVWD�PDQHUD�OD�GHPDQGD�GH�GHO�
sitio, cuya gran riqueza natural y cultural es poco explorada y valorada. 

La metodología a emplear comienza con la correspondiente investigación, creando un Diagnóstico 
que permita conocer el sitio de intervención, siguiendo un esquema de lo general a lo particular, 
hasta conseguir el análisis del terreno de acción,  así como el análisis del habitador . A partir de estos 
conocimientos puede entonces comenzar con la propuesta de solución, el proyecto arquitectónico. 
8QD�]RQLıFDFLĂQ�TXH�JHQHUDOLFH�ORV�DVSHFWRV�IXQFLRQDOHV�GHO�SUR\HFWR�SDUD�GHVSXÜV�FRQWLQXDU�FRQ�
VROXFLRQHV�HVSHFLıFDV�GH�FDUÈFWHU�FRPSRVLWLYR�HVSDFLDO��TXH�GDUÈ�OXJDU�DO�$QWHSUR\HFWR���3URFHVR�
que en todo momento se encontrará sustentado en la Normativa correspondiente,  y que dará por 
resultado un objeto arquitectónico acercado a la realidad.
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síntesis del problema
El tema principal de esta tesis trata del cómo el quehacer arquitectónico puede sat-
isfacer necesidades colectivas,propias de una sociedad en desventaja cuyos req-
uerimientos van más allá que la visión capitalista de enriquecimiento económico que 
actualmente envuelve a muchos arquitectos y su labor,  aparentemente sin compleji-
dades espaciales,  pero sin apartar del mismo objetivo las características compositi-
YDV�SURSLDV�GH�OD�$UTXLWHFWXUD��HQ�FXDQWR�D�GLVHþR�DUWìVWLFR�\�HVWÜWLFR�VH�UHıHUH�
La manera de responder a este planteamiento es a partir del desarrollo de la solución 
a una problemática real basada en los requerimientos de una población ubicada en 
el Estado de México. El Municipio de Ocuilan carece en muchos de los servicios 
básicos, entre otras razones porque su población se encuentra dispersa en todo el 
WHUULWRULR��GLıFXOWDQGR��HFRQĂPLFDPHQWH��OD�DSRUWDFLĂQ�GHO�HTXLSDPLHQWR�QHFHVDULR�D�
cada una de las localidades que lo integra.  Sin embargo se ha tomado la decisión de 
la creación de Centro de Asistencia para Adultos Mayores, ya que en otros sectores 
ha habido mayor campo de acción -por ejemplo en la educación- pero para la minoría 
de la población que se encuentra en desventaja como lo son los adultos mayores, 
no existe la infraestructura propia para llevarse acabo actividades que incrementen su 
calidad de vida.
Así mismo, el tema sobre la vulnerabilidad de las personas de la tercera edad y el en-
vejecimiento de la población es un hecho universal. “Las personas adultas mayores 
son consideradas como una población de alto riesgo por lo concerniente a sus prob-
lemas sociales y de salud.  El aumento del número de las personas adultas mayores 
ha provocado intensos debates públicos sobre temas como costos de seguridad 
social, atención de la salud e inversión educativa.”
Es importante concientizar la necesidad de las personas adultas mayores de recibir 
apoyos para continuar su papel dentro de la sociedad y contribuir a las actividades de 
su comunidad con el completo uso de sus conocimientos y experiencias. 
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objetivos del tema
 
GENERALES
Que este proyecto se convierta en un pretexto para volcar la mirada a todas las comu-
nidades necesitadas en nuestro país, y hacer de nuestra profesión algo útil, funcional 
y humano, sin dejar de lado el ámbito estético y artístico que igualmente es necesario 
para la gente, pero sin convertirlo en prioridad ( ego artístico del arquitecto). 
Además, con la producción de ejercicios como este se buscar redirigir objetivos arqui-
tectónicos  y constructivos para comenzar una iniciativa de descentralización en nues-
tro país como estrategia a soluciones de problemáticas citadinas, con lo cual reducir la 
PLJUDFLĂQ�LQWHUQD��UXUDO�D�XUEDQR���$GHPÈV��VH�SODQWHD�FXEULU�HO�GÜıFLW�GH�OD�GHPDQGD�
prevista de equipamiento, mejorar en todo sentido la calidad de vida de personas con 
bajos recursos, otorgándoles infraestructura para su realización personal y social. 

PARTICULARES
Como acción dentro de la cabecera Municipal, se plantea  combatir la dispersión de 
la población, para optimizar la prestación de servicios, infraestructura y equipamiento 
EÈVLFRV�HQ�ODV�SULQFLSDOHV�ORFDOLGDGHV��&RQWULEX\HQGR�GH�PDQHUD�HıFLHQWH�DO�GHVDUUR�
llo humano integral de las personas adultas mayores, brindando a este sector de la po-
blación actividades productivas, asistencia y oportunidades necesarias para alcanzar 
niveles de bienestar y una vida digna y con calidad. Orientado a reducir las desigual-
dades extremas, evitando su discriminación por edad, asegurando sus necesidades 
básicas y desarrollando su capacidad e iniciativas para involucrarse dentro del entorno 
social gracias a la participación de todos los grupos poblacionales sin distinción de 
edad, sexo, condiciones económicas, etcétera, creando así una interelación de crec-
imiento entre los mimbros. Así mismo, se propone promover el rescate del patrimonio 
histórico y cultural del municipio, raíces indígenas aun existentes, pertenecientes en 
su mayoría a los adultos mayores. 
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fundamentación 

ŗ/D�DUTXLWHFWXUD�HV�PXFKR�PÈV�TXH�DUWH�\�HV�PXFKR�PÈV�TXH�OD�FRQVWUXFFLĂQ�GH�HGLıFLRV��
La arquitectura entrega energía, hace que la gente se sienta orgullosa”

Diébédo Francis Kéré
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una arquitectura social
La ciudad contemporánea se caracteriza por la interrelación de dos dinámicas neg-
ativas: la creciente huella ecológica que generan los modelos de desarrollo vigentes  
y la creciente segregación social, funcional y espacial que estos modelos producen.  
Lo anterior generado por imitación al modelo de desarrollo dominante, donde lo crea-
do no es más que la suma de objetos aislados donde se desarrollan actividades 
que no mantienen una relación coherente. El actual desarrollo está vinculado con 
la economía, el mercado, la política e intereses comerciales, donde el habitador se 
FRQYLHUWH��HQ�XQ�FRQVXPLGRU�GH�XQD�FLXGDG�SODQLıFDGD�SRU�RWURV�\�QR�SRU�LQWHUHVHV�
comunes a la sociedad. Actualmente la arquitectura ha sido disminuida a una simple 
PHUFDQFìD�LQPRELOLDULD��FRQ�XQ�YDORU�FRPHUFLDO�\�PRQHWDULR�ıMR��SHUR�VLQ�IXQGDPHQWRV�
ıORVĂıFRV�QL�VRFLDOHV�TXH�DSR\HQ�VX�H[LVWHQFLD��/R�TXH�DQWHV�HUD�XQD�DFWLYLGDG�TXH�
WHQìD�FRPR�ıQ�ěOWLPR�UHĲHMDU�OD�FRQH[LĂQ�HQWUH�HO�KRPEUH�\�VX�XQLYHUVR��KR\�HQ�GìD�HV�
un objeto de diseño, es una demostración arrogante de los logros técnicos en materia 
de construcción, para realizar formas sin contenido ni objetivos fundamentados.

(VWD�FULVLV�VH�UHĲHMD�HQ�OD�SURGXFFLĂQ�DUTXLWHFWĂQLFD�DFWXDO�GRPLQDGD�SRU�ORV�ŗDUTXL-
tectos megafamosos”. Una competencia por la forma arquitectónica más aventurada, 
novedosa, “trasgresora”, donde la autocomplacencia puede generar la destrucción de 
los valores culturales y comunitarios. 
Es preciso construir herramientas que desarrolle esta actitud participativa en donde el 
triangulo técnicos-políticos y sociedad construyan una verdadera sociedad de 
ciudadanos y no una sociedad de mercado, regido por el capitalismo que caracteriza 
nuestra época. 
Es momento de generar proyectos donde la arquitectura sea capaz de revelarnos 
que la existencia humana encierra posibilidades, dimensiones y carismas que ya 
hemos olvidado.
 

El componente social entrega la opor-
tunidad de dar paso hacia la equidad, 
mediante operaciones simples que 
marcan la diferencia en la calidad del 
habita, generando el apego necesario 
para que todo se sustente en el tiempo.
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una arquitectura social para los 
adultos mayores

,QYROXFUDUVH�HQ�DUTXLWHFWXUD�VRFLDO�VLJQLıFD�ORJUDU�XQ�SDVR�PÈV�HQ�OD�UHYDORUL]DFLĂQ�GH�
características humanas que han sido poco a poco desechadas en las últimas déca-
das por nuestra sociedad; logrado mediante el enfrentamiento a la problemática de 
grupos vulnerables, incluyendo los adultos mayores. 

“Los grupos vulnerables son todos aquellos que en virtud de su edad, raza, sexo, condición 
económica, social, características  físicas,  circunstancias  culturales  y políticas u orientación  
sexual,  pueden encontrar  mayores obstáculos en el ejercicio de sus derechos ciudadanos. 
Esta condición se agrava si  se suman problemas con el uso, abuso o dependencia de sus-
tancias psicoactivas”.

Dirección de Tratamiento e Integración Social del Instituto para la Atención y Prevención de las Adicciones

(O�UÈSLGR�HQYHMHFLPLHQWR�GH�ODV�SREODFLRQHV��OD�LGHQWLıFDFLĂQ�GH�QHFHVLGDGHV�HVSHFì-
ıFDV�HQ�OD�SREODFLĂQ�GH����DþRV�\�PÈV�FLUFXQVWDQFLDV�GHVHVWDELOL]DGRUDV�GH�OD�YLGD�
actual y futura como la migración, el desempleo, la violencia y la pobreza,  colocan 
a las personas adultas mayores como un grupo de alto riesgo en seguridad social y 
económica, dentro de un marco de padecimientos crónicos, traumáticos con necesi-
dades de atención a padecimientos agudos y afecciones psicosociales en un grupo 
poblacional con limitaciones funcionales propias de su proceso de envejecimiento.

El fenómeno del envejecimiento de la población cobra cada vez mayor relevancia a 
nivel internacional, México no es excepción. En nuestro país, el nivel de ingreso y las 
bajas tasas de ahorro han reducido a muchos de los adultos mayores a situación de 
pobreza, condición que se agravará en los próximos años debido a la transformación 
de la pirámide poblacional que implica una mayor cantidad de adultos mayores re-
specto a la población total. Resulta de suma importancia elaborar políticas públicas 
que atiendan a este grupo tanto en zonas urbanas como en zonas rurales.
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El envejecimiento poblacional es uno de los principales problemas del presente siglo, 
se está pasando por una transición hacia sociedades envejecidas. Desde el punto 
de vista económico la población igualmente envejece pues incrementa el índice de 
dependencia de los ancianos. El envejecimiento se convierte en un desafío para las 
políticas de salud, seguridad social y asistencial. Incrementando la demanda de in-
fraestructura conveniente y oportuna  previniendo factores de crisis a futuro. En este 
contexto resulta de suma importancia implementar una política pública que vaya más 
allá del incremento de los ingresos en los adultos mayores generando redes sociales 
entre ellos y el resto de la sociedad.
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una arquitectura social para los adultos mayores en el 
municipio de ocuilan
estado de méxico

A lo largo y ancho de país existen sitios cuyas características y forma de vida de-
mandan una serie de servicios para subsistir, es por ello que el ejercicio dinámico de 
HVWD�WHVLV�HMPSOLıFD�HQ�XQR�GH�ORV�PXQLFLSLR�GHO�(VWDGR�GH�0Ü[LFR�XQD�GH�ODV�LQıQLWDV�
formas de intervención de dichas comunidades.

Ocuilan es uno de los municipios más grandes del Estado, con 314.53 kilómetros 
cuadrados. A pesar de esto, no se encuentra entre los más poblados (31,803 habit-
anes), no tiene una fuente de economía importante, su aporte al gasto estatal es muy 
bajo. Dentro de sus principales actividades económicas se encuentran las primarias, 
GHGLFDGRV�D�OD�DJULFXOWXUD��\�JDQDGHUìD�SULQFLSDOPHQWH��(V�FODVLıFDGR�SRU�VXV�FRQGL-
ciones como un municipio de carácter rural, a pesar de la existencia de comunidades 
urbanizadas.  Evidentemente muchos de sus habitantes carecen de la infraestructura 
necesaria, de servicios como agua potable, drenaje, línea telefónica, etc. 

De acuerdo a lo que establece SEDESOL y sus índices sintéticos e indicadores, el 
Grado de marginación municipal es Medio, 25.06% de la población se encuentra en 
pobreza extrema, 40 de sus localidades tienen un alto grado de marginación, 7 de el-
las bajo y 1 muy bajo.  Además, la población de adultos mayores, al igual que sucede 
a nivel nacional, esta en aumento, en el último censo realizado (2010), el porcentaje 
de población de 60 y mas años fue de 7.9.

Por otro lado, el municipio carece de interés por parte de las instituciones, no ha sido 
catalogado con ningún nombramiento como Pueblo Mágico o Pueblo con Encanto, 
sin embargo, es cierto que su riqueza natural merece la pena para convertirse en un 
atractivo turístico, en el sentido recreativo como deportes extremos.

indicadores de carencia social (porcentajes), 2010

indicadores de pobreza y vulnerabilidad (porcentajes), 2010
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Además, de acuerdo con datos del Censo de Población y Vivienda 2010 del INEGI; 
para el año 2010, el Estado de México registró 379 mil 075 personas de 3 años y 
más hablantes de alguna lengua indígena, de los cuales 222 mil 394 corresponden a 
los pueblos originarios.
Los pueblos originarios se ubican básicamente en el medio rural, en 48 municipios 
(18 con muy alto grado de marginación y  11 alto). Su calidad de vida: carencia de 
servicios básicos como agua potable, servicio sanitario, caminos en condiciones pre-
FDULDV��GÜıFLW�HQ�FXDQWR�D�YLYLHQGD��HVSDFLRV�HGXFDWLYRV�GH�QLYHO�PHGLR�VXSHULRU� \�
superior, etc. 
Son 5 pueblos indígenas originarios que aun persisten, de manera no muy profunda, 
en el territorio del Estado de México: Otomí, Mazahua, Nahua, Matlatzica y Tlahuica, 
de los cuales dos están en peligro de desaparecer, el Matlatzica y Tlahuica. 
De acuerdo al estudio sobre los pueblos indígenas en el Estado de México, es posi-
ble observar las condiciones del pueblo Tlahuica y su posible extinción, siendo el 
Municipio de Ocuilan el único en la República Mexicana donde se desarrolla esta 
comunidad. El pueblo tlahuica es el menor, en cuanto al tamaño de su población, de 
los originarios.
Surge entonces un interés por rescatar -a nivel cultural- este pueblo; concientizando a 
la misma comunidad de su importancia para evitar que se extinga.

Es importante conocer que en estos últimos 
años la inversión pública para el desarrol-
lo social ha crecido, con lo cual es posible 
sustentar la generación de proyectos para la 
comunidad.

Desde los años 90 no se tiene un patrón de 
nacimientos regular, ha cambiado mucho, sin 
embargo, desde el 2012 se puede observar 
un decaimiento. Existen menos nacimientos 
y probablemente continúe de esta manera. 
Por ello vale la pena comenzar a invertir en el 
bienestar de los adultos mayores

Existió un crecimiento en la población de  
menores con habla indígena, a partir del año 
2005 ha decrecido dicho valor, el índice de 
pérdida de lengua indígena corre peligro. Es 
una de las premisas para la generación de 
proyectos que incentiven la participación de 
los sobrevivientes a las culturas autóctonas 
salvaguardar sus creencias, actividades, len-
guas, etcétera.

18



unam · fac arquitectura · taller jorge gonzález reyna · pérez segura ana valeria · centro de asistencia para adultos mayores · PJIEKAK’JOO

pueblos indígenas originarios del Estado de México
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características de sitio
OCUILAN de arteaga

1diagnóstico

6
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localización

7VZPJP}U�.LVNYmÄJH

Longitud  Mínima: 99º16’25’’
Longitud  Máxima: 99º30’08’’
Latitud  Mínima: 18º5t2’31’’
Latitud  Máxima: 19º08’09’’

Altitud:  2 340 msnm

:\WLYÄJPL
434.34 km2

Fuente: IGECEM. Dirección de Estadística. Elaborado con base en información proporcionada por las unidades productoras de información de los ámbitos federal y estatal.

3xTP[LZ�.LVNYmÄJVZ

Integración Territorial
43 localidades

Se ubica al sur este del Estado de México, en la región de Coatepec Harinas

imágen aérea, localización de la cabe 
cera municipal.pequeñas poblaciones 
disgregadas conforman el territorio mu-
nicipal en su totalidad.
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Fuente: IGECEM. Dirección de Estadística. Elaborado con base en información proporcionada por las unidades productoras de información de los ámbitos federal y estatal. Fuente: IGECEM. Dirección de Estadística. Elaborado con base en información proporcionada por las unidades productoras de información de los ámbitos federal y estatal

aspectos geográfcos
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Fuente: INEGI. Marco Geoestadístico Municipal 2005, versión 3.1.
,1(*,��&RQWLQXR�1DFLRQDO�GHO�&RQMXQWR�GH�'DWRV�*HRJUÈıFRV�GH�OD�&DUWD�)LVLRJUÈıFD��������������VHULH�,��,1(*,�&21$*8$��������0DSD�GH�OD�5HG�+LGURJUÈıFD�'LJLWDO�GH�
0Ü[LFR�HVFDOD������������0Ü[LFR��,1(*,��,QIRUPDFLĂQ�7RSRJUÈıFD�'LJLWDO�(VFDOD�����������VHULH�,,,�O

aspectos geográfcos
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DVSHFWRV�JHRJUÈıFRV�ecosistema

KXHUWRV�\�ÁRULVWHUtD

PRELOLDULR�\�FDUSLQWHUtDV

aprovechamiento de recursos ex-
istentes en el sitio para generación 
de actividades realcionadas con el 
medio ambiente

utilización de madera del sitio para 
facilitar transportación y costos.
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infraestructura

abastecimiento de agua
nivel municipal

el municipio de ocuilan cuenta con servicios básicos necesarios pero no existen in-
VWLWXFLRQHV� HVSHFìıFDV� FRPR� JXDUGHUìDV�� FHQWURV� UHFUHDWLYRV� R� GH� DVLVWHQFLD� SDUD� DGXO-
WRV� PD\RUHV�� VH� JHQHUDQ� DFWLYLGDGHV� FRQ� HVWH� ıQ� SHUR� GHEHQ� VHU� UHDOL]DGDV� HQ� YLYLHQ-
das particulares o espacios públicos debido a la falta de infraestructura necesaria.

el municipio tiene un rezago 
tecnológico pues  muy pocas 
viviendas cuenta con servicio 
telefónico, celular, computa-
doras o internet. probable-
mente no son necesidades 
básicas pero es importante 
considerar la falta de comuni-
cación con la sociedad actual.

Fuente: IGECEM. Dirección de Estadística. Elaborado con base en información proporcionada por las unidades productoras de información de los ámbitos federal y estatal.
26
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transporte
nivel municipal

Para la dimensión del municipio, la 
infraestructura vial es escasa. Mu-
chas de ellas sin intervención urba-
na, condiciones riesgosas como las 
veredas y avenidas de terracería.

HVFDVR�VLVWHPD�GH�WUDQVSRUWH

problemática  /ìPLWDFLRQHV�\�GHıFLHQFLD��
intercomunicación municipal  a través de 
taxis colectivos, unicamente 4 bases en el 
municipio.

transporte foráneo carretera Santiago – Chal-
ma unicamente 2 líneas de autobuses: 
México D.F. – Chalma 
Toluca – Santiago Tianguistenco – Chalma. 

Existen otras organizaciones de taxistas, la de 
Ocuilan y otra denominada “tolerados”, esta 
última se ubica cercana a la desviación de 

carretera dos carriles
terracería
brecha
vereda
calle
zona urbana
cabecera
localidades

FUXFHUR�YLDO�FRQĲLFWLYR

ĲXMR�YHKLFXODU�LQWHQVR������Y�K�
ĲXMR�YHKLFXODU�PHGLR���������Y�K�

ĲXMR�YHKLFXODU�EDMR������Y�K�
terminal trans. colectivo

sitio taxi
principales rutas de transporte urbano

)XHQWH��,1(*,��0DUFR�*HRHVWDGìVWLFR�0XQLFLSDO�������YHUVLĂQ������,1(*,��,QIRUPDFLĂQ�7RSRJUÈıFD�'LJLWDO�(VFDOD�����������VHULH�,,,� 27
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Fuente: Plan de Desarrollo Municipal de Ocuilan, México
)XHQWH�JUÈıFD��3ODQR�(VWUXFWXUD�\�HTXLSDPLHQWR�DFWXDO��3ODQ�0XQLFLSDO�GH�'HVDUUROOR�8UEDQR��*RELHUQR�GHO�(VWDGR�GH�0Ü[LFR��6('89,��+��$\XQWDPLHQWR�GH�2FXLODQ�

servicios básicos
nivel municipal

equipamiento urbano
nivel municipal y cercanías

abastecimiento del 
sistema metlatitla-zempoala-quila
cubre 95% de las viviendas

GÜıFLW�GHO����
puntos de vertido: barranca al 
sureste de la localidad , llega a río 
chalma por tuberías de 30 y 20 cm 
de diámetro
descarga de 207.60 m3�GìD

cubre 95% de las viviendas
HOHFWULıFDFLĂQ�\�DOXPEUDGR�UHJXODU
zonas con voltaje trifásico
H[LVWHQFLD� VXıFLHQWH� GH� WUDQVIRU-
madores para cambios de voltaje
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Fuente: IGECEM. Dirección de Estadística. Elaborado con base en información proporcionada por las unidades productoras de información de los ámbitos federal y estatal. 
Plan de Desarrollo Municipal 2013-2015, Ocuilan Estado de México

características poblacionales
DVSHFWRV�VRFLRGHPRJUÈıFRV

aspectos económicos

mujeres      hombres alfabetas         analfabetas

18355         

* rezago social grado bajo - índice -0.07

poca asitencia 
médica para la de-
manda requerida

16 médicos
9 enfermeras
448 maestros
8044 alumnos

   2147x

hechos vitalessalud y educación

demanda ciudadana

población ocupada
PEA 11245 per.
PEI 11379 pers.
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centro de asistencia para adultos mayores
antecedentes

2 PJIEKAK’JOO
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tema de estudio 
centro de asistencia para adultos mayores

&HQWUR�GH�DVLVWHQFLD�KDFH�UHIHUHQFLD�D�XQ�VLWLR�HVSHFìıFR�GRQGH�VH�OOHYDQ�D�FDER�DFWLY-
idades de cualquier índole necesaria para el desarrollo integral del sujeto en cuestión. 
Brinda atención y apoyo para el incremento constante de la calidad de vida de las 
personas, en particular de los grupos vulnerables propensos a sufrir daños.

La presente tesis incorpora, como funcionamiento principal para el centro de adultos 
mayores un modelo basado en dos tipologías de asistencia: estancia de día y residen-
cia de larga estadía; con ello brinda la posibilidad de cubrir las distintas necesidades 
de los integrantes de la comunidad, ofreciendo actividades en la estancia y vivienda 
en el residencia. 

Espacio que da servicios, atención y cuidados dadas las necesidades de 
los Adultos Mayores (sociales, terapéuticos y recreativos) que no pueden o 
desean permanecer todo el día en sus domicilios. Permite seguir viviendo en  
su entorno familiar.

GLQiPLFD�IXQFLRQDl

REMHWLYRV

UHĲH[LĂQ 

potencialidad del adulto mayor 

recreación expresión producción 
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reinserción social 
resociabilización

evitar o posponer 
la incapacidad

eje fundamental

disminuir el 
aislamiento

Existen dos tipos de estancia básicos: 
��DXWRYÈOLGRV�\��R�VHPLGHSHQGLHQWHV
- con transtornos cognitivos, que no 
requieren internación de salud mental

El proyecto se ha creado para el primer 
tipo, donde los ancianos son autová-
lidos   a pesar del requerimiento de 
apoyo externo de profesionales en la 
materia.

prevenir 
la salud 

psicofísica
estimular 
rehabilitar

prevención 

residencia larga estadíaestancia de día

estancia de día

Fuente: Débora Di Veróli - Eduardo Schmunis.  Arquitectura y envejecimiento. Hacia un hábitat inclusivo. Editorial Hobujo, Julio 2008, Buenos Aires Argentina. p.p. 84- 99.32
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residencia de larga estadía
Instituciones no sanatoriales destinadas al alojamiento temporario o permanente, al-
imentación, cuidados y servicios, recreación y rehabilitación psicofísica de Adultos 
Mayores con o sin algún grado de dependencia, con la intervención de un equipo 
multidisciplinario y supervisión médica periódica.
([LVWHQ�QXPHURVDV�YDULDEOHV�HQ�HO�HQYHMHFLPLHQWR��VH�DGRSWDQ�FULWHULRV�GH�ĲH[LELOLGDG�
para una mejor calidad de vida en cada circunstancia.

Criterios de Proyecto 
- ubicación próxima al lugar de la comunidad de origen (no perder contacto 
familiar ni sensaciones e imágenes de pertenencia)
- proximidad con los servicios de salud, centros comerciales, lugares de es-
parcimiento y medios de transporte.
- eliminación de barreras arquitectónicas, contar con espacios accesibles en 
la totalidad de sus áreas, de acuerdo al diseño de personas discapacitadas.

Criterios de Diseño
- continuidad entre la situación residencial previa y la nueva
- garantizar la movilidad y el reconocimiento del espacio
- conexiones visuales con el mundo exterior y con otras pesonas
- Contener espacios de estar, favoreciendo los encuentros entre residentes
- fácil acceso a los lugares comunes y la posibilidad de visualizar el interior de 
estos antes de entrar
- Colores contrastantes entre paredes, puertas y llaves de luz ayudan a iden-
WLıFDUODV�D�ODV�SHUVRQDV�FRQ�YLVLĂQ�UHGXFLGD�
- La iluminación será adecuada a personas con disminución de su capaci-
dad visual, necesidad de mayor intensidad lumínica. Evitar deslumbramien-
WRV��EULOORV�\�UHĲHMRV��
- Control acústico facilita la conversación de personas con problemas auditivos
- Sistemas de climatización y protección solar de acuerdo al lugar
- Los sistemas instalados no deben ser accionados ni estar al alcance de los 
residentes
- Dotar de zonas al aire libre con espacio cubierto para reuniones sociales

IDFWRUHV�GH�LQWHUQDFLyQ

UHTXHULPLHQWRV�DUTXLWHFWyQLFRV�FXOLWDWLYRV Las residencias de larga es-
WDGìD� SXHGHQ� FODVLıFDUVH�
según la capacidad funcional:
  · Adultos auto válidos
  · Adultos dependientes y 
   semindependientes
 · Adultos con trastornos cogni    
tivos que no requieran servicio   
de salud mental.

Esquema general del sistema de organ-
ización para la relación entre Residencia 
y Estancia para Adultos Mayores. Fo-
menta la interacción de los Residentes 
con los asistentes de la estancia.

Es posible que las residencias de larga 
estadía incluyan servicios de estancias 
de día, denominándose como prestac-
ión polimodal, permitiendo racionalizar 
y optimizar el uso de instalaciones y 
servicios, lo que incide en la reducción 
de costos.

falta de 
independencia

falta de 
autonomía

falta de apoyo 
familiar

habitabilidad
etmósferas hogareñas

ideología de rehabilitación
respeto de la individualidad estímulo a relaciones sociales

HıFDFLD�\�ĲH[LELOLGDG�HQ�
el uso de espacios

presencia de 
barreras arqui-
tectónicas en la 
vivienda

Fuente: Débora Di Veróli - Eduardo Schmunis.  Arquitectura y envejecimiento. Hacia un hábitat inclusivo. Editorial Hobujo, Julio 2008, Buenos Aires Argentina. p.p. 84- 99. 33
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La expresión tercera edad es un término antrópico-social que hace referencia a la 
población de personas cuya edad sobre pasa los 60 años. En esta etapa el cuerpo 
se va deteriorando en sus funciones físicas y mentales. El proceso que involucra estos 
cambios es tan variable como la misma individualidad de las personas. Por elo es in-
GLVSHQVDEOH�OD�JHQHUDFLĂQ�GH�HVSDFLRV�ĲH[LEOHV�SDUD�TXH�GLFKRV�FDPELRV�\�SURFHVRV�
satisfagan a la totalidad de los usuarios de un centro de asistencia social.

 

 

características del usuario
el adulto mayor

 v

 

 

baja tasa de mortalidad

mejora en la esperanza de vida Algunas de las consideraciones 
de diseño para adultos mayores. 
Parámetros para personas con 
capacidades diferentes.

alta población 
de adultos 
mayores

65 años o más

Fuente: Modelos de Atención Gerontológica. INAPAM. 30-39 p.p. .34
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En el envejecimiento se involucran factores sociales, psicológicos, ecológicos y  
biológicos. Cada individuo envejece de diferente manera, siendo un proceso evolutivo 
y gradual, asimismo multidimensional. La vejez experimenta situaciones difíciles y ad-
aptarse depende de sus propias habilidades y del apoyo de su familia y la sociedad.v

inestabilidad

paso lento

disminución de 
masa corpoal

diminución motriz

postura encorvada

reducción mineral 
de hueso

arritmia cardiaca

disminución de 
elasticidad pulmonar

rigidez en la pared 
toraxica

fragilidad

Usuarios Pjiekak’joo-  Ocuilan
De acuerdo a lo establecido en 
el Plan de Desarrollo Urbano, el 
grupo que comprende a la po-
blación de 65 años y más de-
mandan y requieren otro tipo de 
servicios como son los de asist-
encia pública, culturales y de 
esparcimiento, que también son 
obligación del gobierno propor-
cionar, sobretodo el de la asist-
encia a la tercera edad.

población adultos más 
60 años   2,493

sistema municipal DIF 
258 
$ıOLDGRV�$FWXDOPHQWH

envejecimiento

FDPELRV�ELROyJLFRV

DVSHFWRV�SVLFRVRFLDOHV

disminución de la 
visióny audición

Fuente 1: Cálculos de la Dirección General de Análisis y Prospectiva (DGAP) de la SEDESOL, con base en la ENIGH 2008. Seguridad social incluye: IMSS, ISSSTE, 
ISSSTE estatal, PEMEX, Defensa o Marina y Otros. Asistencia social corresponde a IMSS-Oportunidades y Seguro Popular.

inactividad

padecimientos 
biológicos

poca participación 
en sociedad

depresión
sensación de 

inutilidad
aburrimiento

autodevaluación baja autoestima
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análogos de referencia
jardín del adulto mayor Euquerio Guerrero

El Jardín del Adulto Mayor es un espacio de esparcimiento y desarrollo cul-
WXUDO�\�VRFLDO��FRQ�HO�SURSĂVLWR�GH�GLJQLıFDU�OD�FDOLGDG�GH�YLGD�GH�ODV�SHUVRQDV�
mayores, busca mejorar su salud física y mental, captando sus experiencias y 
FRQRFLPLHQWRV��\�GH�HVWD�IRUPD�YDORUDU�VX�LPSRUWDQWH�DSRUWDFLĂQ�D�OD�VRFLHGDG��
0HGLDQWH� HO� GHVDUUROOR� GH� DFWLYLGDGHV� UHFUHDWLYDV�� FXOWXUDOHV� \� GHSRUWLYDV� VH�
EXVFD�OD�LQWHJUDFLĂQ�GHO�DGXOWR�PD\RU�D�OD�VRFLHGDG��DVì�FRPR�PDQWHQHU�DFWLYD�
D�OD�SREODFLĂQ�PD\RU�GH����DþRV�
6H�WUDWD�GH�XQD�DSRUWDFLĂQ�VRFLDO�SRU�SDUWH�GHO�*RELHUQR�GHO�'�)��D�WUDYÜV�GH�
OD�6HFUHWDUìD�GHO�0HGLR�$PELHQWH��)XH�FUHDGR�HQ������FRPR�XQD�PXHVWUD�GH�
gratitud por la contribución de los adultos mayores a la sociedad, especial-
PHQWH�HQ�OD�FXOWXUD�IìVLFD�TXH�HV�OD�EDVH�GH�OD�DFWXDO�VRFLHGDG�FDSLWDOLQD��7LHQH�
XQD� H[WHQVLĂQ�GH��������P���(VWD� XELFDGR�HQ� HO�%RVTXH�GH�&KDSXOWHSHF��
VREUH�$YHQLGD�3DVHR�GH� OD�5HIRUPD��D� OD�DOWXUD�GH�&KLYDWLWR��'�)��&LXGDG�GH�
0Ü[LFR�

La conformación de este jardín y su relación con la inmensa 
YHJHWDFLĂQ�SURSLD�GHO�ERVTXH�GH�&KDSXOWHSHF� �JHQHUD�XQD�
atmósfera de tranquilidad constante, así como una armonía 
GH�FRQYLYHQFLD� QR� VĂOR� HQWUH� ORV� DGXOWRV�PD\RUHV� VLQR� FRQ�
HO�PHGLR�QDWXUDO��FRQYLUWLHQGRVH�HQ�XQ�HVSDFLR� LGHDO�SDUD� OD�
OLEHUDFLĂQ�GH�FDUJDV�IìVLFDV�\�HPRFLRQDOHV�GH�ORV�XVXDULRV��

 

 

actividades

características cualitativas

programa arquitectónico

UHFUHDWLYDV

tejido · cine · cerámica
tallado en madera
ajedrez · dominó
ıOLJUDQD�ŢMDUGLQHUìD

danza regional, coros,  
pintura, pintura textil y 
listón, baile de salón,  

ERKHPLD��SLDQR��WHFODGR

\RJD��DHURELFV��FDFKLERO��
FKL�NXQJ���WDLFKì�FKXDQ�\�

espada

círculo de lectura, 
biblioteca, alfabetización 

SULP���VHF���LQJOÜV

culturales GHSRUWLYDV HGXFDWLYDV
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$�SHVDU�GH�OD�PDJQLWXG�GH�ÜVWH�SUR\HFWR��WDQ�GLVWDQWH�GHO�ÈUHD�GH�WUDEDMR��OD�LP-
portancia de este análogo es que permite aprender del sistema de organización 
\�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�TXH�HQ�HO�VH�OOHYDQ�D�FDER��HVSDFLR�TXH�VH�HQFXHQWUD�HQ�
constante relación con el medio natural��PRWLYDQGR�DVì�XQD�GH�ODV�SUHPLVDV�
SDUD�HO�SUR\HFWR�TXH�VH�OOHYDUÈ�D�FDER�

diagrama de relaciones

Inicio de ruta de autobus

&DVHWD�GH�FREUR

3DUDGDV�RıFLDOHV�GH�EXV

Estacionamiento

$FFHVR�9HKìFXODU

Zona de estacionamiento

7HDWUR�VHþD�\�YHUER

([KLELFLĂQQ�GDQ]D

Área infantil

&RQFLHUWR�PěVLFD

3DUWLFLSDFLĂQ�� DFWLYLGDGHV� DO�
aire libre, en contacto direc-
WR�FRQ�OD�QDWXUDOH]D�
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espacios característicos

LQYHUQDGHUR
Ţ�HVSDFLDOPHQWH�GLYLGLGR�SRU�XQ�SDVLOOR�FRQHFWRU
Ţ�HVWUXFWXUD�PHWÈOLFD�DSR\DGD�HQ�PRFKHWDV�UHYHVWLGDV�GH�D]XOHMR�
y puntales centrales, formando un medio círculo
· cubierta a base de material traslucido (condiciones óptimas de 
LOXPLQDFLĂQ�SDUD�IDYRUHFHU�HO�FUHFLPLHQWR�GH�ODV�SODQWDV��
Ţ�SHTXHþR�HVWDQTXH�SDUD�SURSRUFLRQDU�KXPHGDG�DO�DPELHQWH�
Ţ�DFWLYLGDGHV�GH�MDUGLQHUìD
· clases de yoga
· ejercicio en bicicleta y gimnasia

jardines
9HJHWDFLĂQ� SURSLD� GHO� %RVTXH� GH�&KDSXOWHSHF�� ÈU-
boles de gran altura, plantas y arbustos forman parte 
GHO� SDLVDMH�� xVWRV� HVSDFLRV� QDWXUDOHV� FRQIRUPDQ� HO�
MDUGìQ� WHUDSÜXWLFR��XQ�HQWRUQR�GH�SD]� \� WUDQTXLOLGDG��
DVì�FRPR�DLUH�OLPSLR�\�YLVWDV�SULYLOHJLDGDV�
(Q� ODV� GLVWLQWDV� HGLıFDFLRQHV� VH� KDQ� XWLOL]DGR� DFD-
EDGRV� UěVWLFRV� FRPR� OD�PDGHUD�� FRPR�PÜWRGR� GH�
LQWHJUDFLĂQ�DO�VLWLR�

biblioteca
La biblioteca es un espacio iluminado y fresco en el 
TXH�VH�SXHGH�OHHU�FRQ�WUDQTXLOLGDG��R�ELHQ�REVHUYDU�
HO�SDLVDMH�TXH�OR�URGHD���'H�LJXDO�PRGR�HVWÈ�SHUIHFWD-
PHQWH�LOXPLQDGD�GH�PDQHUD�QDWXUDO��&RPR�VH�DSUHFLD�
en la fotografía, la losa está apoyada por una serie de 
FROXPQDV�\�XQD�DUPDGXUD�GH�PDGHUD�

 

la fuente
8QD�HVFXOWXUD�URGHDGD�GH�YHJHWDFLĂQ��&DUHFH�GH�XQ�HVSDFLR�GH-
OLPLWDGR��VH�HQFXHQWUD�DO�DLUH�OLEUH��VLQ�HPEDUJR�VH�KD�FRQYHWLGR�
HQ�XQ�HVSDFLR�LPSRUWDQWH�\�DWUDFWLYR�SDUD�OD�UHDOL]DFLĂQ�GH�GLIHU-
HQWHV�DFWLYLGDGHV�SRU�OD�DWPĂVIHUD�JHQHUDGD�D�VX�DOUHGHGRU��
 

espacios interiores
cubiertas de policarbonato que permiten la entrada de luz difusa, 
HYLWDQWR�OD�UDGLDFLĂQ�GLUHFWD�GHO�VRO�\�VDWLVIDFLHQGR�GH�PDQHUD�RS-
WLPD�OD�LOXPLQDFLĂQ�
&RPR�HOHPHQWRV�FRPSRVLWLYRV�GHO�HVSDFLR�VH�GLVSRQHQ�FHORVìDV�
que permiten la distribución funcional sin generar barreras densas 
\�IDYRUHFLHQGR�XQD�YH]�PÈV�OD�LOXPLQDFLĂQ�QDWXUDO��
 

 

([LVWHQ�]RQDV�VHPL�FXELHUWDV��H[WHULRUHV�GRQGH�VH�GHVDUUROODQ�DFWLYL-
dades sociales como jugos de mesa,  cartas, dominó y ajedrez, ac-
WLYLGDGHV�TXH�UHJHQHUDQ�HO�WHMLGR�VRFLDO�LQWHJUDQGR�D�ORV�DGXOWRV�FRQ�HO�
UHVWR�GH�OD�SREODFLĂQ�FRPR�QLþRV�\�MĂYHQHV�

��
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unam · fac arquitectura · taller jorge gonzález reyna · pérez segura ana valeria · centro de asistencia para adultos mayores · PJIEKAK’JOO

GHÀFLHQFLDV

require mantenimien-
to constante debido 
a la distribución ex-
WHQVLYD�TXH�SRVHH�
 

áreas a la interperie 
produce que al-
JXQDV� DFWLYLGDGHV�
sean suspendidas 
por situaciones cli-
matológicas

a pesar de no ser to-
talmente necesario, 
el espacio ofrecido 
para estacionami-
ento es muy reduci-
do, unicamente 5 
cajones por lo que 
reduce la capacidad 
GH�XVR�

el costo por man-
tenimiento a cargo 
del gobierno impi-
GH� OD� UHKDELOLWDFLĂQ�
de ciertos espa-
cios como la caf-
etería que se en-
cuentra en desuso

(V�HYLGHQWH�TXH�HQ�ODV�DGDSWDFLRQHV�UHDOL]DGDV�SDUD�HO�SUR\HFWR�GHO�
Jardín del Adulto Mayor se tomaron en cuenta los requerimientos y 
necesidades de los adultos mayores; sin embargo, es necesario el 
continuo mantenimiento del inmueble para la correcta realización de 
ODV�DFWLYLGDGHV�

La cafetería es un local que se encuentra abandonado, impidiendo 
TXH�ORV�DVLVWHQWHV�KDJDQ�XVR�GH�HVWH�LPSRUWDQWH�HVSDFLR��FRPR�FRQ-
secuencia las personas tienen la necesidad de buscar otros lugares 
donde tomar sus alimentos, lo cual resulta irónico teniendo una caf-
HWHUìD�

El centro cuenta con un estacionamiento con capacidad para 5 au-
WRV�FRPR�PÈ[LPR��VLHQGR�ÜVWH�PX\�SHTXHþR�SDUD�WRGD�OD�SREODFLĂQ�
DVLVWHQWH��SRU�OR�TXH�ORV�XVXDULRV�TXH�WLHQHQ�DXWRPĂYLO�WLHQHQ�TXH�EXV-
FDU�RWURV�OXJDUHV�SDUD�HVWDFLRQDUVH�

&RPR�VH�GHPRVWUĂ�HQ�HVWD�LQYHVWLJDFLĂQ��ORV�HVSDFLRV�DGDSWDGRV�QR�
VLHPSUH�FXPSOHQ�IDYRUDEOHPHQWH�FRQ�ORV�UHTXHULPLHQWRV�HVSHFìıFRV�
GH�ORV�XVXDULRV��SHUR�HO�JRELHUQR�LQWHQWD�KDFHU�XVR�GHO�HTXLSDPLHQWR�
DFWXDO�HYLWDQGR�DVì�HO�JDVWR�H[KDXVWLYR�TXH�VLJQLıFD�FRQVWUXLU���$�SHVDU�
del adecuado funcionamiento y accesibilidad  de las instalaciones, es 
posible generar espacios totalmente enfocados a los adultos mayores 
SDUD�REWHQHU�PD\RUHV�VDWLVIDFFLRQHV�H�LQFOXVR�HYLWDU�ULHVJRV�
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QXHYR�KRJDU�\�FHQWUR�GH�DQFLDQRV�SDUD�OD
��������FRPXQLGDG�MXGìD�ŗOH�GRU�YD�GRUŘ

(QWLGDG�VLQ� ıQHV�GH� OXFUR�GHGLFDGD�DO�FXLGDGR�GH�$GXOWRV�0D\RUHV�D� WUDYÜV�
de los programas de alto contenido social, poniendo el acento en las raices y 
WUDGLFLRQHV�ORFDOHV�
/RFDOL]DGR�HQ�XQD�]RQD�XUEDQD��JR]D�GH�XQD�H[FHOHQWH�UHSXWDFLĂQ�D�QLYHO�QD-
cional y se encuentra en un predio donde existía una planta industrial de grandes 
QDYHV�GH�FRQFUHWR�DUPDGR��3UR\HFWDGR�SRU�ORV�HVWXGLRV�GH��'XMRYQH�+LUVFK�\�
*ULQEHUJ�'ZHN�,JOHVLDV��/D�REUD�IXH�FRQFOXLGD�HQ�HO�������

Ţ�FRQVHUYDFLĂQ�GH�HVWUXFWXUD�RULJLQDO��GHPROLFLĂQ�GH�ODV�SDUWHV�FHQWUDOHV�SDUD�REWHQ-
HU�GRV�SDWLRV�FLUFXODUHV��XQR�GH�HOORV�OOHJD�KDVWD�OD�SODQWD�EDMD��SDUD�SURSRUFLRQDU�
LOXPLQDFLĂQ�\�YHQWLODFLĂQ�QDWXUDO�D�ODV�]RQDV�GH�HVWDU�\�FLUFXODFLĂQ
· dos terceras partes estan destinadas a la residencia de adultos mayores de esca-
sos recursos y /o en situación de abandono en la comunidad judía

actividades
UHFUHDWLYDV

terapia ocupacional, cine, 
templo, danza terapia, 

cocina

taller de expresión artísti-
FD��YLVLWDV�\�HQFXHQWURV��
expresión literaria, canto, 

tango, 

WHUDSLDV�GH�UHKDELOLWDFLĂQ��
gimnasia, trabajo corporal

capacitación, formación, 
biblioteca, sala de lectura, 

computación 

culturales GHSRUWLYDV HGXFDWLYDV

%XHQRV�$LUHV��$UJHQWLQD

)LQDQFLDPLHQWR�GH� YROXQWDULRV� H� LQVWLWXFLRQHV�GH� OD� FRPXQLGDG�$W-
PĂVIHUD�FHUFDQD�D�XQ�KRJDU��HVSDFLRV�UHODFLRQDGRV�HQWUH�Vì�FRQ�OD�
VXıFLHQWH�FDOLGH]����WUDQVIRUPD�OD�HWDSD�GH�OD�YHMH]�HQ�XQ�DEDQLFR�GH�
SRVLELOLGDGHV�GH�H[SUHVLĂQ�\�HVSDUFLPLHQWR���2UJDQL]DFLĂQ�GH�SUR-
gramas de esparcimiento y ocio para estimular la mente de los an-
FLDQRV�\�PDQWHQHUORV�DFWLYRV��GHQWUR�GH�VXV�SRVLELOLGDGHV��0ÈV�GH�
200 empleados que ocupan puestos en las enfermerías, la farma-
FLD��OD�VDOD�GH�ODERUWHUDSLD��ORV�HVSDFLRV�GH�UHKDELOLWDFLĂQ��ORV�FRQ-
VXOWRULRV�PÜGLFRV��OD�ELEOLRWHFD��HO�WHPSOR��ODV�WHUUD]DV��OD�FDIHWHUìD��OD�
FRFLQD�\�ORFDOHV�GH�LPÜJHQ�SHUVRQDO�

 

características cualitativas

programa arquitectónico

)XHQWH��$JHQFLD�-XGìD�GH�1RWLFLDV��/H�'RU�9D�'RU��(O�KRJDU�PRGHOR�GH�OD�FRPXQLGDG�MXGìD�$UJHQWLQD���
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)XHQWH��$JHQFLD�-XGìD�GH�1RWLFLDV��/H�'RU�9D�'RU��(O�KRJDU�PRGHOR�GH�OD�FRPXQLGDG�MXGìD�$UJHQWLQD�

diagrama de relaciones
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3/$17$�%$-$

���$FFHVR
���5HFHSFLĂQ

���6DOD�GH�HVSHUD
���&DIHWHUìD
���%LEOLRWHFD
���7HPSOR

���6DQLWDULRV
���$GPLQLVWUDFLĂQ

���7DOOHUHV
����.LQHVLRORJLD��7HUDSLD�2FXSDFLRQDO

���6DOD�GH�HVWDU
����&RPHGRU
����&RFLQD

����$FFHVR�GH�DPEXODQFLDV�\�
SURYHHGRUHV
����-DUGìQ

����3DWLR�GH�VHUYLFLR
����6DOD�GH�PÈTXLQDV
����7DEOHUR�HOÜFWULFR

����&ÈPDUD�WUDQVIRUPDGRUD
����7DOOHU�\�GHSĂVLWR

  

�ų�3,62

���9HVWìEXOR�
���&RQWURO

���6DODV�GH�HVWDU
���&RPHGRUHV

��dUHD�GH�SHUVRQDO
���'HSĂVLWR

���'HSĂVLWR�GH�URSD�OLPSLD
���7HUUD]D

���+DELWDFLRQHV

�&/$6,),&$&,�1�'(�(63$&,26

)LVLRQĂPLFRV

'LVWULEXWLYRV���

&RPSOHPHQ�

capacidad 250 personas
�ų���ų�\��ų�SLVRV���KDELWDFLRQHV�\�VDODV�GH�HVWDU�

�ų�ÈUHD�PÜGLFD
�ų�SODQWD�WHUUD]D

���KDELWDFLRQHV�SRU�QLYHO
����KDELWDFLRQHV�WRWDO
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3DUWLFLSDFLĂQ�GH� JHQWH� MRYHQ�� QLþRV�
TXH� DFXGHQ� SDUD� PRWLYDU� D� ORV�
DGXOWRV� PD\RUHV�� ,PSRUWDQFLD� GH�
SUHYLVLĂQ� GH� HVSDFLRV� SDUD� GLFKDV�
DFWLYLGDGHV�

&RUUHFWD�GLVWULEXFLĂQ�DO�FRQFHQWUDU�XVRV�SěEOLFRV�HQ�SODQWD�EDMD�\�SULYDGRV�HQ�
ODV�GHPÈV�SODQWDV��
(MHV�SULQFLSDOHV�TXH�GLVWULEX\HQ� ODV�KDELWDFLRQHV�GH�PDQHUD�VLPÜWULFD�� IDFLO-
LWDQGR�HO� WUDQVSRUWH�GH� ORV�XVXDULRV���0HGLRV�GH�FRPXQLFDFLĂQ�YHUWLFDO�ELHQ�
GLVWULEXLGD��DO�FHQWUR�\�ORV�H[WUHPRV�SDUD�DEDVWHFHU�VHUYLFLR�D�WRGDV�ODV�KDE-
LWDFLRQHV���6HUYLFLRV�SěEOLFRV�HQ�FDGD�QLYHO�SDUD�JHQHUDU�PD\RU�FRQYLYHQFLD�\�
PHMRU�GLVWULEXFLĂQ�HQWHU�ORV�XVXDULRV�
$GHFXDGD�GLVWULEXFLĂQ�TXH�FRORFD�VHUYLFLRV�DGPLQLDWUDWLYRV�FHUFD�GH�OD�HQWUD-
GD�VLQ�PH]FODU�DFWLYLGDGHV�FRQ�ORV�UHVLGHQWHV�
,JXDOPHQWH�HVSDFLRV�GH�VHUYLFLR�RSHUDWLYR�ORFDOL]DGRV�DO�ıQDO�FRQ�UHODFLĂQ�GL-
recta al exterior, sin relación con las zonas comunes donde se desarrollan los 
adultos mayores

análisis de funcionamiento

Acceso principal y sala de espera

Aulas digitales y sala de lectura

+DELWDFLRQHV�GREOHV�

�3DWLR�MDUGìQ

%LEOLRWHFD

��
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análisis del terreno
localización

 

poligonal

'RPLFLOLR���
$Y��/È]DUR�&ÈUGHQDV������HVTXL-
QD�FRQ�2EUHJĂQ���6�1���2FXLODQ�
GH�$UWHDJD��2FXLODQ���(VWDGR�GH�

0Ü[LFR�&�3�������

/DWLWXG�\�ORQJLWXG�
��ų��Ŗ�����Ř��1�
��ų��Ŗ�����Ř��2

9LVWD�VDWHOLWDO�ORFDOL]DFLĂQ�GHO�SUHGLR�
&DVFR�KLVWĂULFR� VHþDODGR�FRQ� OLQHD�
punteada azul, cercanía con el cen-
WUR�GH�DVLVWHQFLD�

Altitud
2357 m

casco 
KLVWĂULFR

��������P2 6XSHUıFLH

������P�3HUìPHWUR

��

33
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topografía

9LVWD�VDWHOLWDO�SDUD�HQWHQGHU�WRSRJUDıD��
QLYHOHV�\�SHQGLHQWHV�GHO�WHUUHQR��
(O� VRODU� PDQWLHQH� FLHUWD� KRUL]RQWDOL-
GDG�HQ� OD�FROLQGDQFLD�FRQ�YLDOLGDGHV��
mientras que en el extremo mas ale-
jado presenta  la pendiente  mas pro-
QXQFLDGD��6LQ� HPEDUJR��SHUWHQHFH�D�
la zona urbanizada, situada sobre una 
SHTXHþD�HOHYDFLRQ��$�PDQHUD�GH�PH-
seta, por lo que no posee diferencias 
GH�QLYHO�VLJQLıFDWLYDV��
6X� XELFDFLRQ� IDYRUHFH� YLVWDV�SRU� VLW-
XDUVH�HQ�HO�OLPLWH�GH�GLFKD�HOHYDFLRQ�

pe
nd

ien
te

��
��

Dadas las condiciones del terreno será necesaria la implantación de plataform-
DV�TXH�QLYHOHQ�OD�SHQGLHQWH�TXH�SUHVHQWD��VH�SUHYHH�VHDQ�ODV�PHQRUHV�GHELGR�
D�OD�QHFHVLGDG�GH�HVWDEOLGDG�UHTXHULGD�SRU�ORV�XVXDULRV�
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DVSHFWRV�JHRJUÈıFRV��YLHQWRV�GRPLQDQWHV 

soleamiento 

3RU�HQFLPD�GH�ORV�������PHWURV�GH�OD�VXSHUıFLH��HO�FRPSRUWDPLHQWR�GH�ODV�FRUUL-
HQWHV�GH�YLHQWR�HQ�YHUDQR�PDQWLHQH�XQD�GLUHFFLĂQ�GHO�HVWH��\�HQ�LQYLHUQR�VH�YH�DIHF-
tado el territorio por masas de aire frío del norte, ocasionando un cambio de curso 
GH�ORV�YLHQWRV�SUHGRPLQDQWHV�SDUD�FRQYHUWLUVH�GHO�QRUHVWH�\�QRUWH�
'HQWUR�GH�ORV�SULPHURV�PLO�PHWURV�GH�DOWXUD��HO�YLHQWR�HV�IUHQDGR�SRU�OD�UXJRVLGDG�GH�
OD�VXSHUıFLH��SRU�]RQDV�IRUHVWDOHV�R�DVHQWDPLHQWRV�KXPDQRV���
 

 

)XHQWH��&XHQFDV�$WPRVIÜULFDV�GHO�HVWDGR�GH�0Ü[LFR��6HFUHWDUìD�GHO�0HGLR�$PELHQWH��*RELHUQR�GHO�HVWDGR��
�)XHQWH��6XQHDUWKWRROV�FRP�+HUUDPLHQWD�GLJLWDO�SDUD�HO�FÈOFXOR�GH�VLVWHPDV�VRODUHV�

Vientos dominantes del 
noreste y norte

DQÈOLVLV�GH�GRV�GìDV�UHSUHVHQWDWLYRV�
como referencia, todos calculados a 
ODV�������KRUDV�
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LQIUDHVWUXFWXUD���VHUYLFLRV�EÈVLFRV

)XHQWH��&XHQFDV�$WPRVIÜULFDV�GHO�HVWDGR�GH�0Ü[LFR��6HFUHWDUìD�GHO�0HGLR�$PELHQWH��*RELHUQR�GHO�HVWDGR��
�)XHQWH��6XQHDUWKWRROV�FRP�+HUUDPLHQWD�GLJLWDO�SDUD�HO�FÈOFXOR�GH�VLVWHPDV�VRODUHV�

uso de suelo

+����%
+DELWDFLRQDO

250 m2 terreno 
EUXWR�YLYLHQGD

%�PH]FOD�GH�XVRV�
$FW��7HUFLDULDV�\�SULPDULDV

HO�SUHGLR�FXHQWD�FRQ�ORV�VHUYLFLRV�EÈVLFRV�GH��DJXD�SRWDEOH��GUHQDMH��HOHFWULFLGDG�\�WHOÜ-
IRQR��VH�HQFXHQWUD�D�GRV�FXDGUDV�GHO�FDVFR�KLVWĂULFR�GHO�SXHEOR�SRU�OR�TXH�OD�FRPXQL-
FDFLĂQ�VRFLDO�VH�YH�IDYRUHFLGD��DGHPÈV�OD�PD\RU�SDUWH�GH�ORV�VHUYLFLRV�FRPR�PHUFDGRV��
HVFXHODV�DVLVWHQFLD�PÜGLFD��FRPHUFLRV�GH�EDMR�LPSDFWR��HWFÜWHUD�VH�ORFDOL]DQ�HQ�HO�FDV-
FR�KLVWĂULFR��SRU�OR�TXH�HO�DFFHVR�D�HVWRV��GH�VHU�VROLFLWDGR��HV�IDYRUDEOH��SRU�RWUR�ODGR��
GHELGR�D�VX�XELFDFLĂQ��HO�SUHGLR�FXHQWD�FRQ�YLVWDV�DJUDGDEOHV�D� ORV�FHUURV�FHUFDQRV��
RWRUJDQGR�XQD�DWPĂVIHUD�GH�WUDQTXLOLGDG�\�FRQH[LĂQ�FRQ�OD�QDWXUDOH]D�:
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OHYDQWDPLHQWR�IRWRJUÈıFR
Características 
Actualmente el terreno se encuentra en 
DEDQGRQR�� QR� H[LVWH� DFWLYLGDG� GHVDUURO-
ODGD� HQ� HO� PLVPR�� 3UHVHQWD� YHJHWDFLĂQ�
VLOYHVWUH�� DVì� FRPR� ÈUEROHV� FHUFDQRV� DO�
SHUìPHWUR�� 'HQWUR� GHO�PLVPR� VRODU� H[LVWH�
una pequeña construcción, de igual modo 
en abandono, por lo que no está consid-
HUDGD�FRPR�SDUWH�GHO�SUR\HFWR�

Cualidades del terreno
&HUFDQìD�FRQ�HO�FHQWUR�GH�DFWLYLGDGHV�GHO�
0XQLFLSLR�� )XHUD� GHO� PRYLPLHQWR� FDRWLFR�
SURYRFDGR�SRU�YLDOLGDGHV�PDO�GLVWULEXLGDV��
3ULYDFLGDG� VXıFLHQWH� SDUD� ORJUDU� XQD� DW-
PĂVIHUD�GH�WUDQTXLOLGDG�SDUD�ORV�XVXDULRV���
9LVWD�SULYLOHJLDGD�HQ�GLUHFFLĂQ�D�OD�UHVHUYD�
QDWXUDO���'RV�IUHQWHV�D�YLDOLGDGHV��DPSOLDQ-
GR�SRVLELOLGDGHV�GH�GLVHþR��
$XQTXH�SXGLHUD�SDUHFHU�XQD�GLıFXOWDG�� OD�
pendiente del terreno aporta complejidad 
al proyecto, enriqueciendo el diseño del 
PLVPR�

aproximación al terreno

YLVWD��

YLVWD��

YLVWD��

YLVWD��
��
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desde el terreno

hacia el terreno

YLVWD��

YLVWD��

YLVWD��

YLVWD��

YLVWD��

YLVWD��

YLVWD��

YLVWD��
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ŗ&XDQGR�XQD�SHUVRQD�PD\RU�WLHQH�XQ�PRWLYR��XQD�UD]ĂQ��XQ�REMHWLYR��
XQD�UHVSRQVDELOLGDG�SDUD�YLYLU��YLYH�PÈV�WLHPSR�TXH�VL�QR�WLHQH�QDGD�GH�HOORŘ
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centro de asistencia para adultos mayores
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programa arquitectónico
listado de espacios - requerimientos

'H�DFXHUGR�FRQ��HO�6LVWHPD�1RUPDWLYR�GH�(TXLSDPLHQWR�8UEDQR��6('(62/���
7RPR�,,�6DOXG�\�$VLVWHQFLD�6RFLDO�\�KDFLHQGR�XQD�HVWLPDFLĂQ�GH�DFXHUGR�D�ORV�
SDUÈPHWURV� DKL� HVWDEOHFLGRV�� HO� &HQWUR� GH� $VLVWHQFLD� SDUD� $GXOWRV�0D\RUHV�
GDUÈ�VHUYLFLR�D����LQWHUQRV�HQ�OD�UHVLGHQFLD�\�XQ�PÈ[LPR�GH�XVR�GH�����XVX-
arios para las instalaciones de estancia de día, de acuerdo a un programa de 
DFWLYLGDGHV�GHVDUUROODGR�HQ�WUHV�WXUQRV�SRU�GìD�

actividades talleres

prestaciones de servicios profesionales

UHFUHDWLYDV

trabajo social

taller cocina autóctona
taller artesanías

KXHUWRV�\�ĲRULVWHUìD�

WDOOHU�PěVLFD
taller pintura 
taller danza

FODVH�WDL�FKL
clase yoga
gimnasio

taller de computación
círculo de lectura

idiomas y alfabetización 

culturales

VHUYLFLR�PÜGLFR

GHSRUWLYDV

atención psicológica

HGXFDWLYDV

ıVLRNLQHVLRWHUDSLD

VXS��WRWDO�SUHGLR
VXS��WRWDO�FRQVWUXLGD
VXS��H[WHULRU
VXS��GHVSODQWH
   ��LQFOX\H�HVWDFLRQDPLHQWR�

2698.84 m2

3084.00 m2

  910.25 m2

2500.00 m2
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O

diagrama de relaciones
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conceptualización

no imposición 
FRPR�UÜJLPHQ�SULQFLSDO�GH�GLVHþR

respeto al contexto 
cultural, social, f´sico 

adaptación 
YUHLQWHUSUHWDFLĂQ�
PRGR�GH�YLGD

SDUWLHQGR� GHO� VLJQLıFDGR� RWRUJDGR� D� ŗDUTXLWHFWXUD� VRFLDOŘ� H[LVWH� XQ� SULQFLSDO�
LQWHUHV� SRU� OD� FRPXQLGDG�� FRQYLYHQFLD�� WUDEDMR� FROHFWLYR�� XQLĂQ�� VROLGDULGG� \�
GHPÈV� YDORUHV� DWULEXLGRV� D� XQD� DWPĂVIHUD� GH� YDORUHV� KXPDQRV� UHĲHMDGD� HQ�
XQD�FRPXQLGDG�FRQ�FLHUWD�GLVWDQFLD�GH�FRQYHUWLUVH�HQ�FLXGDG��GRQGH�UHFXSHUDU�
HVWH�PRGR�GH�YLGD�VH�YXHOYH�REMHWLYR��SDUWLHQGR�GH�TXLHQHV�KDQ�YLYLGR�GH�HVWD�
PDQHUD��ORV�DGXOWRV�PD\RUHV�

 

��
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FRQWH[WR�KLVWĂULFR�FXOWXUD

ULTXH]D�FXOWXUDO�DQFHVWUDO�TXH�FRQ�HO�SDVR�GHO�WLHPSR�VH�KD�SHUGLGR��HO�REMHWLYR�
HV�UHFXSHUDU�GLFKD�ULTXH]D��TXH�VH�HQFXHQWUD�XQLFDPHQWH�HQ�PDQRV�GH�DOJXQRV��
adultos mayores , por ello la importancia de crear este centro de atención don-
GH�JUDFLDV�D�ORV�WDOOHUHV�LQWHJUDOHV�ORJUDUD�WUDQVPLWLU�FRQRFLPLHQWRV�\D�SHUGLGRV�

GH�DFXHUGR�D�OD�FRVPRY-
isión indígena es posible 
referir la gran importancia 
del adulto mayor para 
la comunidad, lo cual 
VLUYH� FRPR� SDUÈPHWUR�
de diseño para lograr 
satisfacer esta creen-
cia traido a una realidad 
actual en la que un indi-
YLGXR�GH�OD�WHUFHUD�HGDG��
QR�HV�YDORUDGR�FRPR�WDO�
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caracterísitcas de la 
FRVPRYLVLĂQ� LQGìJH-
na sobre el anciano, 
YLVWR� FRPR� XQD� DXWUL-
GDG� OOHQD� GH� VDELGXUìD�
el presente proyec-
to plantea justamente       
HOHYDU� HO� YDORU� TXH� DF-
tualmente se da a este 
grupo social, por medio 
GH�XQ�HVSDFLR�TXH�HOHYH�
las capacidades y atri 
EXWRV�TXH�HOORV�SRVHHQ�

HV� LPSRUWDQWH� UHFRQRFHU� HO� VLJQLıFDGR� GHO� DGXOWR� PD\RU� DQWH� OD� VRFLH-
GDG� DFWXDO� \� KDFHU� XQD� FRPSDUDFLĂQ� FRQ� OD� IRUPD� LGLOLFD� GH� � UHFRQRFHU-
OR� SXHV� GH� HVWD� PDQHUD� VH� HOHYD� OD� FDSDFLGDG� GH� SURSXHVWD� SDUD� � PHMR-
UDU� OD� FDOLGDG� GH� YLGD� GH� HVWH� JUXSR� VRFLDO�� WHPD� IXQGDPHQWDO� GH� OD� WHVLV��

como parte de las intenciones de recuperar la mentalidad indígena que aun existe 
HQ�ORV�DGXOWRV�PD\RUHV�����VH�EXVFD�LQYROXFUDUORV�GH�QXHYR�D�ODV�DFWLYLGDGHV�GH�RWURV�
VHFWRUHV�GH� OD�SREODFLĂQ�PHGLDQWH�DFWLYLGDGHV� OěGLFDV��HGXFDWLYDV�\�SURGXFWLYDV�

PRGHOR�GH�LQWHUSUHWDFLĂQ�GH�OD�YHMH]
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FUXFHUR�YLDO�FRQĲLFWLYR

ĲXMR�YHKLFXODU�LQWHQVR������Y�K�
ĲXMR�YHKLFXODU�PHGLR���������Y�K�

ĲXMR�YHKLFXODU�EDMR������Y�K�
WHUPLQDO�WUDQV��FROHFWLYR

sitio taxi
principales rutas de transporte urbano

SDUWLHQGR�GHO�VLJQLıFDGR�RWRUJDGR�D�ŗDUTXLWHFWXUD�VRFLDOŘ�H[LVWH�XQ�SULQFLSDO� LQWHUHV�
SRU�OD�FRPXQLGDG��FRQYLYHQFLD��WUDEDMR�FROHFWLYR��XQLĂQ��VROLGDULGG�\�GHPÈV�YDORUHV�
DWULEXLGRV�D�XQD�DWPĂVIHUD�GH�YDORUHV�KXPDQRV�UHĲHMDGD�HQ�XQD�FRPXQLGDG�FRQ�FLHU-
WD�GLVWDQFLD�GH�FRQYHUWLUVH�HQ�FLXGDG��GRQGH�UHFXSHUDU�HVWH�PRGR�GH�YLGD�VH�YXHOYH�
REMHWLYR��SDUWLHQGR�GH�TXLHQHV�KDQ�YLYLGR�GH�HVWD�PDQHUD��ORV�DGXOWRV�PD\RUHV�
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contexto social
OD�YLYLHQGD

��
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contexto social
OD�YLYLHQGD

WRGD�DFWLYLGDG�HV�LQYROXFUDGD�GLUHFWDPHQWH�FRQ�HO�(172512�1$785$/
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contexto físico

YLVWD�GHVGH�HO�SUHGLR�D�OD�FROLQD�YHFLQD
OD�SUHVHQFLD�QDWXUDO�VLQ� LQWHUYHQFLìQ�GHO�
KRPEUH� DXQ� HV� QRWRULD� H� LPSRUWDQWH��
SRU� HOOR� OD� QHFHVLGDG� GH� FRQHUYDU� HO�
QH[R� YLVXDO� \� VHQVLWLYR� FRQ� HOHPHQWRV�
YHJHWDOHV� GHQWUR� GHO� FHQWUR�� DGHPDV�
de la memoria sensorial que da calidez 
D�ORV�XVXDULRV��

��
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([LVWHQ�GRV�WLSRV�GH�HVWDQFLD�EÈVLFRV��
��DXWRYÈOLGRV�\��R�VHPLGHSHQGLHQWHV
�� FRQ� WUDQVWRUQRV� FRJQLWLYRV�� TXH� QR�
requieren internación de salud mental

(O�SUR\HFWR�VH�KD�FUHDGR�SDUD�HO�SULPHU�
WLSR�� GRQGH� ORV� DQFLDQRV� VRQ� DXWRYÈ-
lidos   a pesar del requerimiento de 
apoyo externo de profesionales en la 
PDWHULD�

HVWUDWHJLDV�\�KHUUDPLHQWDV
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SDUD�HVWD� LQWHUYHQFLĂQ�SěEOLFD� VH�SUR-
SRQH� QLYHODU� OD� FDOOH� FRQ� HO� DFFHVR� DO�
FHQWUR� \� D� OD� LQWHUYHQFLĂQ�SěEOLFD�SDU-
TXH��FRQ�OD�ıQDOLGDG�GH�KDFHU�DFFHVLEOH�
GLFKR�VLWLR�TXH�VHUÈ�XWLOL]DGR�PD\RULWDU-
iamente por los adultos mayores del 
FHQWUR��

SURSXHVWD�GH�LQWHUYHQFLĂQ�SěEOLFD

primer anillo de rela-
ciones interpersonales 
entre adultos mayores

DPSOLWXG� GHO� QLYHO� GH�
inclusión por medio de 
DFWLYLGDGHV� HQ� FRPX-
nidad dentro de la pro-
SXHVWD� GH� LQWHUYHQFLĂQ�
SěEOLFD

tercer anillo de conexio
nes extrapoladas al cen-
WUR�GH�DVLVWHQFLD��FRPX-
nicación con el casco 
KLVWĂULFR�GHO�SXHEOR

FDVFR�KLVWĂULFR�PXQLFLSDO

predio

parque 
SěEOLFR

LQWHUYHQFLĂQ� FX\D� ıQDO-
idad es fungir como 
nexo HQWUH� HO� QXHYR�
establecimiento de cen-
tro de asistencia para 
adultos mayores y el 
FHQWUR�GH�DFWLYDFLĂQ�GHO�
SXHEOR��
)XQFLRQD� FRPR� XQ� HV-
pacio de intermedio 
ĲXMR�SHDWRQDO�GRQGH�ORV�
ancianos pueden reinte-
JUDU�VXV�DFWLYLGDGHV�FRQ�
OD�VRFLHGDG�
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QRUPDWLYD
1250$�2ıFLDO�0H[LFDQD�120�����66$��������$VLVWHQFLD�VRFLDO��3UHVWDFLĂQ�
GH�VHUYLFLRV�GH�DVLVWHQFLD�VRFLDO�D�DGXOWRV�\�DGXOWRV�PD\RUHV�HQ�VLWXDFLĂQ�GH�
ULHVJR�\�YXOQHUDELOLGDG�

1250$�2ıFLDO�0H[LFDQD�120�����66$��������4XH�HVWDEOHFH�ORV�UHTXLVLWRV�
arquitectónicos para facilitar el
acceso, tránsito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en 
establecimientos de atención
PÜGLFD�DPEXODWRULD�\�KRVSLWDODULD�GHO�6LVWHPD�1DFLRQDO�GH�6DOXG�

1250$�2ıFLDO�0H[LFDQD�120�����66$�������3DUD�OD�SUHVWDFLRQ�GH�6HUYLFL-
os de asistencia social para menores y adultos mayores
 
1250$�2ıFLDO�0H[LFDQD�120�����66$�������� SDUD� OD� DWHQFLĂQ� LQWHJUDO� D�
personas con discapacidad

(O�$FXHUGR�TXH�PRGLıFD�HO�GLYHUVR�SRU�HO�TXH�VH�HPLWHQ�ODV�5HJODV�GH�2SHU-
DFLĂQ�GHO�3URJUDPD�GH�3HQVLĂQ�SDUD
$GXOWRV�0D\RUHV�SDUD�HO�HMHUFLFLR�ıVFDO�������SXEOLFDGR�HQ�HO�'LDULR�2ıFLDO�GH�OD�
)HGHUDFLĂQ�HO����GH�DJRVWR�GH
���������0DUWHV����GH�IHEUHUR�GH���������',$5,2�2),&,$/

$&8(5'2�SRU�HO�TXH�VH�HPLWHQ�ODV�5HJODV�GH�2SHUDFLĂQ�GHO�3URJUDPD�3HQVLĂQ�
para Adultos Mayores, para el
HMHUFLFLR�ıVFDO������

352<(&72�'(�1250$�2),&,$/�0(;,&$1$�352<�120�����66$������
(VWD�1RUPD�WLHQH�SRU�REMHWR�HVWDEOHFHU�ODV�FDUDFWHUìVWLFDV�GH�IXQFLRQDPLHQWR��
RUJDQL]DFLĂQ�H�LQIUDHVWUXFWXUD�TXH�GHEHQ�REVHUYDU�ORV�HVWDEOHFLPLHQWRV�GH�ORV�
VHFWRUHV�SěEOLFR��VRFLDO�\�SULYDGR��TXH�SUHVWHQ�VHUYLFLRV�GH�DVLVWHQFLD�VRFLDO�D�
DGXOWRV�\�DGXOWRV�PD\RUHV�HQ�VLWXDFLĂQ�GH�ULHVJR�\�YXOQHUDELOLGDG��'HQWUR�GH�OD�
QRUPD�VH�PHQFLRQD�OR�VLJXLHQWH�
���,QIUDHVWUXFWXUD
�����3DUD�RIUHFHU�VHUYLFLRV�GH�DVLVWHQFLD�VRFLDO�GH�FDOLGDG��VH�GHEH�FRQWDU�FRQ�
infraestructura e instalaciones planeadas y diseñadas con los espacios requeri-
GRV�SRU�ORV�DGXOWRV�\�DGXOWRV�PD\RUHV��TXH�OHV�SHUPLWDQ�OOHYDU�XQD�YLGD�GLJQD��
VHJXUD� \� SURGXFWLYD�� 6X� GLVHþR� \� FRQVWUXFFLĂQ� GHEHUÈ� LQFOXLU� ORV� HOHPHQWRV�
necesarios para lograr un ambiente confortable en las diferentes áreas que lo 
integran, de acuerdo a la función, mobiliario, equipo y condiciones climáticas 
de la región, con materiales y distribución adecuados para adaptarse al medio 
DPELHQWH��FRPR�D�FRQWLQXDFLĂQ�VH�LQGLFD�
��������dUHD�IìVLFD�FRQ�GLPHQVLRQHV�VXıFLHQWHV��YHQWLODGD�H�LOXPLQDGD�SDUD�DO-
EHUJDU�HO�ÈUHD�DGPLQLVWUDWLYD�TXH�FRPSUHQGH�GLUHFFLĂQ�� UHFHSFLĂQ��YHVWìEXOR��
acceso y sanitarios de acuerdo a la capacidad del establecimiento y su estruc-
tura; así como área de descanso, área para artículos de aseo y depósito de 
EDVXUD�
�������dUHDV�IìVLFDV�QHFHVDULDV�SDUD�OD�DWHQFLĂQ�GHO�DGXOWR�\�DGXOWRV�PD\RUHV��
TXH�FRPSUHQGHUÈQ�OR�VLJXLHQWH�

��
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���������$FFHVR�SULQFLSDO�TXH�EULQGH�VHJXULGDG�\�SURWHFFLĂQ�DO�SěEOLFR�XVXDULR��
���������&RQVXOWRULRV�PÜGLFRV�SDUD�OD�DWHQFLĂQ�GH�OD�VDOXG�
���������6DOD�GH�7�9�
���������6DOD�GH�XVRV�PěOWLSOHV�
�����������/RV�EDþRV� WHQGUÈQ�H[FXVDGRV�\� UHJDGHUDV�FRQ�SDVDPDQRV� WXEX-
ODUHV�GH���FP�GH�GLÈPHWUR�\� ORV� ODYDERV�HVWDUÈQ�DVHJXUDGRV�FRQ�PÜQVXODV�
PHWÈOLFDV�
���������(Q�SOD]DV�GH�DFFHVR�GH������P�HYLWDU��HQ�OR�SRVLEOH��ORV�HVFDORQHV��
XWLOL]DU�PDWHULDOHV�DQWLGHUUDSDQWHV��\�GRQGH�KD\�HVFDOHUDV�XWLOL]DU�EDUDQGDOHV�D�
XQD�DOWXUD�GH������P�FRQ�SDVDPDQRV�WXEXODU�UHGRQGR�GH���FP�GH�GLÈPHWUR�\�
UDPSDV�GH������P�GH�DQFKR�FRQ�GHFOLYH�QR�PD\RU�DO����
���������(Q�ÈUHDV�FRPXQHV�GH�XVRV�PěOWLSOHV�HYLWDU�GHVQLYHOHV�HQ�HO�SLVR� \�
pasillos; para el adulto mayor colocar pasamanos tubulares de 5 cm de diámet-
UR�HQ�PXURV�D�XQD�DOWXUD�GH����FP�VREUH�HO�QLYHO�GH�SLVR�WHUPLQDGR�

���6(&5(7$5�$�'(�'(6$552//2�62&,$/
(Q�0Ü[LFR�QR�H[LVWHQ�OLQHDPLHQWRV�TXH�GLFWDPLQHQ�ODV�QRUPDV�WÜFQLFDV�\�FRQ-
VWUXFWLYDV�GH� ORV�HVSDFLRV�GH� LQWHJUDFLĂQ�SDUD� ODV�SHUVRQDV�DGXOWDV�PD\RUHV�
FRPR�WDO��(V�SRU�HOOR�TXH�VH�KDUÈ�XVR�GH�QRUPDWLYDV�TXH�VH�DGDSWHQ�DO�SUR\HFWR��
XQD�GH�HOODV�HV�HO�6LVWHPD�1RUPDWLYR�GH�(TXLSDPLHQWR�8UEDQR�GH�6('(62/�
/D�6HFUHWDUìD�GH�'HVDUUROOR�6RFLDO�HVWÈ�IDFXOWDGD�SDUD�JHQHUDU�DFWLYLGDGHV�TXH�
IRPHQWHQ�HO�GHVDUUROOR�VRFLDO��\�HQ�SDUWLFXODU�GH�ORV�DVHQWDPLHQWRV�KXPDQRV��DVì�
FRPR�SURPRYHU�OD�FRQVWUXFFLĂQ�GH�REUDV�GH�LQIUDHVWUXFWXUD�SDUD�HO�GHVDUUROOR�
UHJLRQDO�\�XUEDQR��WRPDQGR�HQ�FXHQWD�HO�FXLGDGR�GHO�PHGLR�DPELHQWH�

6XEVLVWHPD��6DOXG�\�$VLVWHQFLD�6RFLDO
/DV�FDUDFWHUìVWLFDV�SDUWLFXODUHV�GH�XQD�FDVD�KRJDU�SDUD�DQFLDQRV�VH�DGDSWDQ�DO�
SUR\HFWR�D�GLVHþDU�HQ�HVWD�WHVLV��SRU�OR�TXH�VH�DSOLFDUÈ�OD�QRUPDWLYD�SDUD�OD�HGLı-
FDFLĂQ�GH�XQD�ŗ&DVD�+RJDU�SDUD�$QFLDQRVŘ��UHIHULGD�HQ�HO�6LVWHPD�1RUPDWLYR�GH�
(TXLSDPLHQWR�8UEDQR�GH�6('(62/��HQ�HO�7RPR�,,�GH�6DOXG�\�$VLVWHQFLD�6RFLDO�
(Q�OD��&ÜGXOD�QRUPDWLYD�GH�XELFDFLĂQ�XUEDQD��TXH�RIUHFH�OD�6('(62/�VH�KDFHQ�
ODV�UHFRPHQGDFLRQHV�UHVSHFWR�DO�XVR�GHO�VXHOR�� ORV�QěFOHRV�GH�VHUYLFLRV�DVì�
FRPR�OD�UHODFLĂQ�FRQ�OD�YLDOLGDG��&DEH�PHQFLRQDU�TXH�HO�QLYHO�GH�OD�SREODFLĂQ�
GH�2FXLODQ�VH�XELFD�HQ�HO�QLYHO�PHGLR��SHUR�OD�&DVD�+RJDU�VH�UHFRPLHQGD�SDUD�
SREODFLRQHV�PD\RUHV�D�ORV���������KDELWDQWHV��HV�GHFLU��HQ�ORV�QLYHOHV�HVWDWDO�
\�UHJLRQDO�
/D�&ÜGXOD�QRUPDWLYD�GH�OD�VHOHFFLĂQ�GHO�SUHGLR�HVSHFLıFD�ODV�UHFRPHQGDFLRQHV�
para la selección del predio donde se pretende emplazar el proyecto arqui-
tectónico, abarca desde las características físicas del terreno y la construcción 
GHO�PĂGXOR�WLSR��KDVWD�ORV�UHTXHULPLHQWRV�GH�LQIUDHVWUXFWXUD�\�ORV�VHUYLFLRV�FRQ�
TXH�GHEH�FRQWDU�HO�WHUUHQR�TXH�VHD�HOHJLGR�
8Q�DVSHFWR�GH�YLWDO�LPSRUWDQFLD�SDUD�OD�HOHFFLĂQ�GHO�WHUUHQR�HV�HO�FRQRFLPLHQWR�
GH�ORV�VHUYLFLRV�FRQ�ORV�TXH�VH�FXHQWD��\D�TXH�SDUD�HO�FRUUHFWR�IXQFLRQDPLHQWR�
GHO�LQPXHEOH�HV�QHFHVDULR�FRQWDU�FRQ�OD�LQIUDHVWUXFWXUD�DGHFXDGD�\�ORV�VHUYLFLRV�
LQGLVSHQVDEOHV��/D� LQIUDHVWUXFWXUD�\� ORV�VHUYLFLRV� UHTXHULGRV�SDUD�HO�SUR\HFWR�
VRQ��DJXD�SRWDEOH��DOFDQWDULOODGR�\�R�GUHQDMH��HQHUJìD�HOÜFWULFD��DOXPEUDGR�Sě-
EOLFR��WHOÜIRQR��SDYLPHQWDFLĂQ��UHFROHFFLĂQ�GH�EDVXUD�\�WUDQVSRUWH�SěEOLFR��
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO g 
SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos 

SEDESOL 1. LOCALlZACION y DOTACION REGIONAL y URBANA 

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL INTERMEDIO MEDIO BASICO 

RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 

500,001 H . 500,000 H. 100,000 H. 50,000 H. 10,000 H. 

Z LOCALIDADES RECEPTORAS • • O -
() 

<t LOCALIDADES DEPENDIENTES NO APLICABLE ( 1 ) 
N -
..J 

<t 
NO APLICABLE ( 1 ) () RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 

O 
..J 

RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 1,500 METROS ( 15 a 30 minutos) 

POBLACION USUARIA POTENCIAL 
POBLACION ABANDONADA DE 60 AÑOS Y MAS 
(0.07 % de la población total aproximadamente) 

UNIDAD BASICA DE SERVICIO (UBS) CAMA 

z 
O - CAPACIDAD DE DISEÑO POR UBS (2 ) 1 ANCIANO POR CADA CAMA 
() 

<t 
1-
O TURNOS DE OPERACION (24 horas) 1 1 
e 

CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS ( usuarios) 1 1 

POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 1,500 1,500 

M2 CONSTRUIDOS POR UBS 66.91 ( m2 construidos por cada cama) 
'O 
~I-
(/)Z 

M2 DE TERRENO POR UBS 138.46 ( m2 de terreno por cada cama ) 
ZW 
w-
:E:E 0.30 CAJONES POR CADA CAMA -<t 

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS ( 1 cajón por cada 3.3 camas ) CZ 

Z CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS (camas ) 333 A (+) 67 A 333 
O -
() 

<t MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas) ( 3 ) 65 65 
() -u... -
(/) CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 5 A (+) 1 A5 

O 
e 

POBLACION ATENDIDA ( habitantes por módulo) 97,500 97,500 

OBSERVACIONES: • ELEMENTO INDISPENSABLE • ELEMENTO CONDICIONADO 
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
( 1 ) Básicamente proporciona servicio a la población local , por lo que no se consideran localidades dependientes ni radio de servicio regional. 

(2) A excepción de los dormitorios para matrimonios, en caso de existir éstos (2 usuarios por cama) . 

( 3 ) Operativamente se aplica el módulo único de 65 camas señalado en la hoja 4. Programa Arquitectónico General. 

CONCENTRA 

CION RURAL 

2,500 A 

5,000 H. 
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g 
SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos 

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO 

SEDESOL 2.- UBICACION URBANA 

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL INTERMEDIO MEDIO BASICO CONCENTRA 
CION RURAL 

RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A 
500,001 H. 500,000 H 100,000 H. 50,000 H 10,000 H. 5,000 H. 

HABIT ACIONAL • • O 
oC(...J 

W COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS • • O::J 
I-(/) 

()W 
W o INDUSTRIAL .... .... 
Il. 
(/)0 
W(/) 
a:::J NO URBANO ( agrícola, pecuario, etc. ) .... .... 

O CENTRO VECINAL .... .... -
() 

-
> CENTRO DE BARRIO .... .... a: 
W 
(/) 

W SUBCENTRO URBANO • • O 
(/) 

O CENTRO URBANO .... .... 
W 
...J 
() 

::J CORREDOR URBANO .... .... 
Z 

Z 
W LOCALlZACION ESPECIAL • • 

FUERA DEL AREA URBANA .... .... 

CALLE O ANDADOR PEATONAL • • 
O • • oC( CALLE LOCAL 
O -
...J • • oC( CALLE PRINCIPAL -> 
oC( • • AV. SECUNDARIA 
Z 
O -
() AV. PRINCIPAL .... .... 
oC( 
...J 
W 
a: AUTOPISTA URBANA .... .... 
Z 
W 

VIALIDAD REGIONAL .... .... 

OBSERVACIONES: • RECOMENDABLE .CONDICIONADO • NO RECOMENDABLE 
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
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g 
SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos 

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO 

SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO 

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL INTERMEDIO MEDIO BASICO CONCENTRA-

CION RURAL 

RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A 

500,001 H. 500,000 H. 100,000 H. 50,000 H. 10,000 H. 5,000 H. 

MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas) 65 65 

en 
oC( M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 4,349 4,349 
O -en -
LL. M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 9,000 9,000 

en 
oC( 

O - PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo) 1:1A1:2 

1-
en -
o:: FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros) 70 70 
W 
1-
O 
oC( NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 3A4 3A4 
o:: 
oC( 

O 
PENDIENTES RECOMENDABLES ( % ) 2 % A 4 % ( positiva) 

POSICION EN MANZANA COMPLETA COMPLETA 

AGUA POTABLE • • 
I 

en • • W ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE 
oC( 

o:: 
LL. • • Zen ENERGIA ELECTRICA 
-O 
W o C_ • • en> ALUMBRADO PUBLICO 

00:: 
I-W 
Zen TELEFONO • • W> 
:¡¡:oC( 
-o:: • • O::::J PAVIMENTACION 

WI-
::JO 
O::J 

RECOLECCION DE BASURA • • Wo:: 
0::1-

TRANSPORTE PUBLICO • • 
OBSERVACIONES: • INDISPENSABLE • RECOMENDABLE .. NO NECESARIO 

DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO g 
SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos 

SEDESOL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL 

A 65 CAMAS B C 

SUPERFICIES (M2l SUPERFICIES (M2l SUPERFICIES (M2l 
N"DE N°DE N°DE 

COMPONENTES ARQUITECTONICOS LOCA- LOCAL CUBIERTA DESCU- lOCA- LOCAL CUBIERTA DESCU- lOCA- LOCAL 

LES BIERTA LES BIERTA LES 

GOBIERNO 

DIRECCION ( 2 ) 1 69 

VOLUNTARIADO 1 15 

TRABAJO SOCIAL Y PSICOLOGIA 5 6 30 

CONSULTORIO MEDICO DE VALORACION 1 9 

ADMINISTRACION ( 3 ) 1 82 

VESTIBULO, RECEPCION, SALA DE VISITAS 1 190 

DORMITORIOS 

DORMITORIOS COMUNES ( hombres y mujeres) 2 350 700 

DORMITORIOS MATRIMONIOS (4) 5 18 90 

SALA DE ESTAR 4 15 60 

ROPERIA y CUARTOS DE ASEO 1 104 

AREA RECREATIVA Y RELIGIOSA 

SALON DE CANTOS Y JUEGOS 1 90 

TALLERES ( artes plásticas, costura y bordado) 2 36 72 

AUDITORIO-TEATRO (128 butacas y sanitarios) 1 250 

SERVICIOS ( 5 ) 1 176 

SERVICIOS MEDICOS 

COORDINACION MEDICA y RESIDENTES ( 6 ) 1 62 

AREA DE SERVICIOS MEDICOS ( 7 ) 1 419 

SERVICIOS GENERALES 

AREA DE CONSERVACION 1 102 

CASA DE MAQUINAS , SUBESTACION y DIESEL 1 186 

BAÑOS Y VESTIDORES DE PERSONAL 1 80 

CONMUTADOR Y SISTEMA DE VOCEO 1 18 

ALMACEN DE RECURSOS MATERIALES 1 300 

COMEDORES ( ancianos y empleados) ( 8 ) 2 576 

CASETA DE VIGILANCIA 1 6 

CIRCULACIONES 663 

PATIO DE MANIOBRAS Y PLAZA DE ACCESO 338 

AREAS VERDES, PLAZAS Y HUERTO FAMILIAR 3,873 

ESTACIONAMIENTO (cajones) 20 22 440 

SUPERFICIES TOTALES 4,349 4,651 

SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 4,349 

SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 4,349 

SUPERFICIE DE TERRENO M2 9,000 

ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION prsos 1 (3 metros) 

COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1 ) 0.48 (48 %) 

COEFICIENTE DE UTILlZACION DEL SUELO cus (1 ) 0.48 (48 %) 

ESTACIONAMIENTO cajones 20 

CAPACIDAD DE ATENCION ancianos 70 (9) 

POBLACION ATENDIDA habitantes 97,5 O O 

OBSERVACIONES: (1) COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL 
ATP AREA TOTAL DEL PREDIO 

DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
( 2 ) Incluye dirección 24 m2, sala de juntas 20 m2, y área secretarial 25 m2 
( 3 ) Incluye administración y coordinaciones técnicas 57 m2, archivo y cómputo 25 m2. 
( 4 ) En los dormitorios para matrimonios se consideran dos ocupantes por cama 
( 5 ) Incluye sala de estética unisex 40 m2, biblioteca 36 m2 y capilla 100 m2 
(6) Incluve coordinación médica 12 m2. médicos residentes 20 m2. v aula médicos v paramédicos 30 m2. 

CUBIERTA DESCU-

BIERTA 
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anteproyecto

centro de asistencia para adultos mayores
PJIEKAK’JOO

“lo que yo soy , lo que yo hablo”



planta de conjunto
intervención pública



alzado poniente y oriente



planta sótano
talleres estancia



secciones longitudinales



planta baja
servicios  residencia
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secciones transversales



planta alta
habitaciones residencia



alzados norte y sur



planta techos



acceso principal 
vista desde puente



sala com
ún 

vista  a   paisaje natural

vista interior de estancia
patio central
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factibilidad económica 
FRVWR�SDUDPÜWULFR���SUHVXSXHVWR�

 

 

��



PJIEKAK’JOO  · centro de asistencia para adultos mayores · pérez segura ana valeria · unam · fac arquitectura · taller jorge gonzález reyna

��



unam · fac arquitectura · taller jorge gonzález reyna · pérez segura ana valeria · centro de asistencia para adultos mayores · PJIEKAK’JOO

FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUTECTOS DE LA REPUBLICA MEXICANA, A. C.
1

H Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda nacional,
CO Representa el valor estimado de la obra a COSTO DIRECTO
FS Representa el factor de superficie,
FR Representa el Factor Regional
S Representa la superficie estimada del proyecto en metros cuadrados.

CBM Representa el costo base por metro cuadrado de construcción
FC Representa un factor de ajuste al costo base por metro cuadrado según el género de edificio,

H =

CO FS FR
H = 23,289,967.08 x 6.28 x 1.00

H=

A. VALOR ESTIMADO A COSTO DIRECTO

CO=

CBM 5,433.00$            APROBADO POR ASAMBLEA FCARM MEXICO DF MAYO/2013
S= 3,084.00 M2

S CBM FC
CO= 3,084.00 x 5,433.00$      x 1.39

CO=

B. FACTOR DE LA SUPERFICIE

FS=

FS= 15 - 2.5 LOG 3,084.00

FS= 15 - 2.5 x 3.49

FS= 6.28

En el caso de REMODELACIONES y RESTAURACIONES se aplicará la misma fórmula y el valor estimado de la 
obra a costo directo (CO), será determinado por el arquitecto con base al grado de intervención que se pretenda 
realizar al  inmueble existente.

1,461,961.09$                                                                

15- (2.5 x LOG S)

23,289,967.08$                                

S x CBM x FC

100.00

CALCULO DE HONORARIOS POR SERVICIOS 
PROFESIONALES PARA EL DISEÑO ARQUITECTONICO

FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA REPUBLICA MEXICANA, A.C.

H = CO x FS x FR / 100

CO x FS x FR / 100

CALCULO DE HONORARIOS POR PROYECTO EJECUTIVO

CEN 2015-2016
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centro de asistencia para adultos mayores
proyecto ejecutivo

4 PJIEKAK’JOO
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arquitectónicos

A-01

A-02

A-03

A-04

A-05

A-06

A-07

A-08

A-09

A-10

A-11

plano de conjunto

planta sótano

planta baja

planta alta

planta de techos

secciones longitudinales

secciones transversales

alzados norte y sur

alzados oriente y poniente

cortes por fachada 1

cortes por fachada 2

























    estructurales

E-01

E-02

E-03

E-04

E-05

E-06

E-07

E-08

planta cimentación

planta sótano

planta baja

planta alta

secciones

secciones

secciones y detalles

detalles



















   constructivos

CO-1

CO-2

CO-3

SODQR�WRSRJUÈıFR���SROLJRQDO

plano de trazo

plano de plataformas









    albañilerías

AL-01

AL-02

AL-03

AL-04

AL-05

AL-06

AL-07

planta sótano

planta baja 

planta alta

planta de techos

alzados poniente y oriente

alzados norte y sur

secciones y detalles

















      acabados

ACA-01

ACA-02

ACA-03

ACA-04

ACA-05

ACA-06

ACA-07

ACA-08

planta sótano

planta baja

planta alta

planta de techos

alzados poniente y oriente

alzados norte y sur

secciones y detalles

catálogo de muros y pisos



















instalación hidráulica

IH-01

IH-02

IH-03

IH-04

IH-05

planta sótano

planta baja

planta alta

planta de techos

isométrico y detalles













 instalación sanitaria y pluvial

IS-01

IS-02

IS-03

IS-04

IS-05

planta sótano

planta baja

planta alta

planta de techos

isométrico y detalles













    instalación eléctrica

IE-01

IE-02

IE-03

IE-04

IE-05

GLDJUDPD�XQLıODU

planta sótano

planta baja

planta alta

planta de techos
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respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA 
PJIEKAK'JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES 

GÉNERO DEL PROYECTO 

El proyecto tiene la función de conducir programas a personas de la tercera edad, en abandono total o parcial , desamparados, 

sujetos al maltrato o carentes de recursos económicos, con incapacidad de subsistir por su propia cuenta. 

Proporciona los servicios de alojamiento, alimentación, atención médica general , psicológico , trabajo social , recreativos y 

culturales. Está integrado por áreas de gobierno, dormitorios comunes, salas de estar, área recreativa y cultural (talleres de 

cocina, manualidades y artesanías, biblioteca, enseñanza de idiomas-incluyendo lengua indígena-, talleres de computación y 

alfabetización, así como danza, pintura y música) , servicios médicos, servicios generales, patio de maniobras, plazas, jardín 

terapéutico (huerto familiar). En los talleres se realizan trabajos manuales, con orientación de trabajadores voluntarios. 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

El proyecto ha sido desarrollado a partir de tres grandes elementos constitutivos. 1 Residencia, donde los adultos mayores 

obtienen servicio de alojamiento (temporal o prolongado) , terapias y rehabilitación , servicio médico general , psicólogo, 

actividades en común con los participantes de la Estancia, etc. 2 Estancia, es el lugar donde los adultos mayores externos a la 

residencia pueden acudir a realizar actividades recreativas, culturales o depotrtivas, volviendo a sus hogares una vez finalizadas 

dichas actividades. 3 Gobierno, se trata de los servicios administrativos necesarios para la gestión y el funcionamiento correcto 

del centro. 

Existe un cuarto elemento el cual es necesario en todo proyecto, zona de servicios como cuarto de máquinas, almacén, 

basurero, lavandería, estacionamiento, caseta de vigilancia. 

A continuación se desglosarán las características de cada nivel para su mejor entendimiento. 

NIVEL -3.00 

En este nivel se conservan las actividades públicas propias de la Estancia. Diversos talleres zonificados según su necesidad de 

control acustico y visual , siendo agrupados de manera general en : 

Talleres culturales, mayor cercanía al movimiento público de la calle principal Lázaro Cárdenas (danza, música, 

pintura) ; 

Talleres educativos, localizados hacia el interior del predio , dentro del mismo complejo de talleres (computación , 

alfabetización, idiomas, biblioteca, círculo de lectura) , 

Talleres recreativos, se ubican manteniendo colindancia con la calle secundaria Alvaro Obregón mantenindo el nivel de 

ruido exterior medio (cocina, manualidades, artesanías) , y 

Talleres deportivos, en su mayoría realizados en el jardín al fondo del predio , pero de igual manera se pueden realizar 

en el patio central genrado por los talleres (gimnasia al aire libre, tai chi , yoga, etc). 
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Se encuentra a un nivel por debajo del nivel +0.00 de 

referencia, nivel de banqueta. El acceso se encuentra 

sobre la calle Lázaro Cárdenas, a través de escaleras y 

montacargas. Los talleres se conforman a partir de 

volúmenes independientes, desfragmentando el conjunto, 

con lo cual se genera una intercomunicación entre los 

participantes gracias a los recorridos peatonales; además 

se amplía el área de contacto con especies vegetales 

localizados en dichos recorridos. 

Los módulos para talleres son 8, de dimensiones 

variables, cuenta con servicios sanitarios, servicio de 

estacionamiento, así como la inmediatez de comunicación 

con la dirección y servicios administrativos. De igual 

manera el servicio médico, localizado en una planta 

superior, ofrece servicio para cualquier emergencia. 

La zona de gobierno y personal del centro está localizada 

en esta planta, locales como dirección, secretaría (con 

baño independiente), sala de juntas; y para el personal 

acceso independiente al extremo del predio, habitaciones 

compartidas, vestido res, sala de estar, zona común para 

distintas actividades como recreo o alimentación. 

El cuarto de máquinas se ubica cercano al edificio de 

residencia con dimensiones de 8.5x5 .6m a paños 

interiores, cuenta con un acceso de servicio inependiente sobre la avenida Lázaro Cárdenas, al extremo oriente del predio. 

El estacionamiento (nivel -4.00) tiene acceso y salida por la calle secundaria Álvaro Obregón. Cuenta con 23 cajones de 

estacionamiento- 5 de ellos para discapacitados- y una caseta de vigilancia y control. Aquí se localiza la lavandería para la 

residencia. La circulación vertical se encuentra al centro del estacionamiento por medio de escaleras y un elevador. Acceso 

desde estacionamiento a talleres y zona de gobierno. 

Acabados 

Pisos: Interiores de loseta de barro con tonalidades ligeras, colores claros. Zonas con planchas de concreto, acabado aparente. 

Para exteriores pavimentos de baja rugosidad, fácil tránsito, antiderrapantes , que no provoque obstáculos como grietas o 

diferencias bruscas en textura. 

Muros interiores y exteriores: Muros divisorios en el edificio de Residencia de distintos espesores a base de tierra comprimida 

con refuerzos internos de concreto armado. Muros exteriores a base de tierra comprimida con refuerzos internos. Acabado final 

aparente. 

Ventanería: Carpintería de madera con cristal templado de 4mm, modulado en su mayorría a cada 1.50 m (eje a eje de la 

carpintería) . 

Iluminación: La iluminación general contará con lámparas fluorescentes de luz cálida para la zona de residencia y fría para la 

estancia (talleres) 
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NIVEL +0.00 

Nivel de acceso al Centro. Se ha realizado un tratamiento 

sobre la vía pública para lograr mantener el mismo nivel 

de calle y de acceso, evitando desniveles que se 

conviertan en obstáculos. De igual manera, este nuevo 

paso peatonal ligará al Centro de Asistencia con una 

intervención pública localizada en la manazana vecina al 

predio -al sur del otro lado de la vía pública-. 

En este nivel se localiza el acceso por medio de un 

corredor a manera de plaza (sirve como patio de 

exposiciones culturales o actividades al aire libre, abierto 

al público en general). Este puente conecta lo público 

(calle) con lo privado (residencia). El edificio cuenta con 

vestíbulo y sala de espera, comedor (interior y exterior), 

cocina, almacen, área de carga y descarga (cercano a la 

via pública); así como servicios para la residencia como 

trabajo social, valoración, servicio médico (psicología, 

exploración y atención de emergencia)con salida de 

emergencia correspondiente, fisiokinesioterapia, gimnasio 

(interior y exterior)y sanitarios. 

Continuando el recorrido por la pasarela desde el exterior 

y atravesando el edificio de residencia se ubica el jardín, al 

fondo del predio, en el cual se desarrollan actividades deportivas como clases de tai-chi o yoga, así como jardín terapéutico por 

medio de huertos y floristería. Se han generado diversas plataformas para dar juego de alturas y zonificación dentro del mismo. 

Acabados 

Pisos: Interiores de loseta de barro con tonalidades ligeras, colores claros. Zonas con planchas de concreto, acabado aparente. 

Para exteriores pavimentos de baja rugosidad, fácil tránsito, antiderrapantes , que no provoque obstáculos como grietas o 

diferencias bruscas en textura. 

Muros interiores y exteriores: Muros divisorios en el edificio de Residencia de distintos espesores a base de tierra comprimida 

con refuerzos internos de concreto armado. Muros exteriores a base de tierra comprimida con refuerzos internos. Acabado final 

aparente. 

Ventanería: Carpintería de madera con cristal templado de 4mm, modulado en su mayorría a cada 1.50 m (eje a eje de la 

carpintería). 

Iluminación: La iluminación general contará con lámparas fluorescentes de luz cálida para la zona de residencia y fría para la 

estancia (talleres) 

NIVEL +3.15 
Lo único que conserva en este nivel es lo correspondiente a las habitaciones de los residentes, esto con la intención de generar 

privacidad en las actividades de decanso, separando la actividad pública de niveles más bajos. La orientación sur permite 

suministrar a las habitaciones la iluminación y el calor natural necesarios. 

La residencia esta compuesta por tres grandes habitaciones compartidas,con la finalidad de generar convivencia y ayuda mutua 

entre los ancianos, así como evitar el aislamiento y ensimismamiento que deteriora la calidad de vida. Su orientación, además 

del correcto soleamiento, ofrece la posibilidad de observación hacia la zona pública de mayor movimiento lo cual favorece el 



proceso psicológico y mental de reintegración al anciano 

con su entorno social inmediato, como complemento a 

las actividades realizadas en los talleres (relaciones 

públicas directas). 

Habitación 1: extremo poniente del edificio, 

cuenta con 10 camas -dos de ellas con las adecuaciones 

y el espacio necesario para una persona en silla de 

ruedas-, dos módulos de baño de usos simultáneos -

==="=d--_:l~ uno con tres muebles WC, 2 regaderas, 4 lavabos, y el 

-1 

con dos muebles WC, 2 regaderas y 2 lavabos. 

otro con instalaciones requeridas para usuario en silla 

de ruedas-o 

Habitación 2: ubicada al centro del edifcio, 

cuenta con 5 camas -dos de ellas con las adecuaciones 

y el espacio necesario para una persona en silla de 

ruedas-, dos módulos de baño de usos simultáneos -

uno con dos muebles WC, 1 regaderas, 2 lavabos, y el 

otro con instalaciones requeridas para usuario en silla 

de ruedas-o 

Habitación 3: extremo oriente del edificio, 

cuenta con 8 camas -dos de ellas con las adecuaciones 

y el espacio necesario para una persona en silla de 

ruedas-, 1 módulo de baño de usos simultáneos con 

instalaciones requeridas para usuario en silla de ruedas, 

Cuenta con zonas comunes al exterior de las habitaciones, con orientación norte, sala de estar, de juegos y convivencia, sala de 

televisión y de descanso. Estos espacios puede ser utilizado con fines recreativos y/o pasivos. Además, ofrece una atractiva 

vista hacia las colinas vecinas favoreciendo este nivel como espacio privado de tranquilidad. 

La circulación vertical se realiza a través del mismo núcleo, elevador y escaleras, al centro del edifcio. 

Acabados 

Pisos: Interiores de loseta de barro con tonalidades ligeras, colores claros. Zonas con planchas de concreto, acabado aparente. 

Muros: Divisorios en el edificio de Residencia de distintos espesores a base de tierra comprimida con refuerzos internos de 

concreto armado. Acabado final aparente. 

Ventanería: Carpintería de madera con cristal templado de 4mm, modulado en su mayorría a cada 1.50 m (eje a eje de la 

carpintería). 

Iluminación: La iluminación general contará con lámparas fluorescentes de luz cálida para la zona de camas y zonas públicas y 

fría para baños y pasillos. 
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INTERVENCiÓN PÚBLICA 

Partiendo del interés y la necesidad de integrar al Adulto Mayor a la 

Sociedad como parte fundamental en la vida social actual, se ha 

decidido la intervención en el predio contiguo al Centro de Asistencia, 

proponiendo un parque público, que establezca una relación directa 

con el proyecto. De manera que la población logre conocer, a través 

de este espacio, la importancia del Adulto Mayor como portador de 

conocimientos, desarrollando actividades culturales y recreativas 

simultáneas con el resto de la población. Adultos mayores con 

jóvenes y niños. 

- El esquema general plantea una liga directa (sensitiva) del acceso­

corredor del Centro de Asistencia con el interior del parque, 

generando una plaza central, de la cual es posible atravesar la 
------

I l' \ ,--__ manzana y llegar a los extremos de la misma. De esta manera de 

-;: --------.; n: -:----r ~ j genera una serie subespacios destinados para: huertos y floristria al 

I ,'O o extremo noreste de la manzana, un foro para exposiciones públicas 

11,' Ji:', al oriente, zona de comedor al aire libre al sureste y zona de juegos 
'!lII".,_!r~ 

, ""-', ," ,1 infantiles al oeste y suroeste. 
" ~ .. 

" ~' 
Como parte de la experiencia sensitiva, está contemplado la 

utilización de elementos que complementan las deficiencias físicas de 

los adultos mayores (ceguera o sordera por ejemplo). Utilizando el 
: ,-. 1 _~ ¡ ~ 
~_==::. _--:-::'-_ :.. _______________ ~ agua, los pavimentos y la vegetación como guías (auditivas - correr 

I r-- del agua, textura en pavimentos, olores - árboles, arbustos y flores). 

SISTEMA ESTRUCTURAL 

Sistema estrucutral y constructivo dividido en dos grandes elementos, uno para residencia y estacionamiento como un mismo 

elemento y otro para la zona de talleres (módulos independientes). De manera general, el primer elemento se compone de una 

superestructura a base trabes y columnas de concreto armado, formado por tableros de 6x6 y 6x9 metros. El segundo elemento 

esta compuesto por pequeños módulos con dimensiones variables, con claros desde 4.50m hasta 9.00m como máximo; los 

cuales serán estructurados con muros de carga de tierra comprimida, con refuerzos concreto armado (tipo castillos) ahogados 

en la misma. 

CIMENTACiÓN 

a. Excavación 

Debido a las condiciones del proyecto será requerido hacer una excavación de 4 m de profundidad, unicamente en la zona 

donde se requiera (límites con la calle Lázaro Cárdenas) pues es aprovechada la pendiente del predio para realizar el menor 

numero de movimientos de tierra, localizando en estacionamiento a nivel casi original -en su parte inicial-. 



b. Mejoramiento del terreno 

Debido a la pendiente del predio, lo que ha sido requerido excavar será utilizado para rellenar en la parte más baja del terreno, 

logrando así la nivelación del mismo. Una vez estabilizados los niveles se realizará un mejoramiento de terreno con compresión 

de tepetate. 

c. Protección a colindancia 

Para resguardar las colindancias se propone un muro propio, de contención, realizado en mampostería, con espesor de 40 cm ; 

el cual se continúa para dar origen al muro-barda que delimitará el jardín en la parte posterior del predio. 

d. Estructura de cimientos 

Residencia y estacionamiento 
La cimentación será realizada a base de zapatas aisladas y corridas de concreto armado que soportan las columnas, empleando 

contratrabes de liga entre ellas y los dados correspondientes para desplantar las columnas. 

Tal/eres de la Estancia 
La cimentación será realizada por medio de zapatas corridas de mampostería para sostener muros de carga (tapia) . Ligadas 

por medio de constratrabes para dar estabilidad en el otro sentido de las "cartelas" que trabajan de forma perpedicular. 

Residencia y estacionamiento 
a. Trabes y columnas 

SUPERESTRUCTURA 

Ambas serán realizadas en concreto armado, será el esqueleto del edificio. Hasta el momento, por medio de cálculos genéricos 

se han propuesto columnas de 0040 xOAOm, manteniendose en toda la estructura tanto del estacionamiento como de la 

residencia. Las trabes más peraltadas podrían ser de 0.80 a 0.90 m en el estacionamiento y reducirse en niveles superiores. 

b. Muros 

Los muros no forman parte de la estrucutra que sostiene el edificio, no se trata de muros de carga, unicamente son muros 

divisorios, los cuales serán realizados de tierra comprimida, como propuesta arquitectónica de diseño (integrador a las 

caracterísitcas del sitio) y una alternativa ecológica después de realizar el "esqueleto" en concreto, además de sus 

caracteristicas como aislante acústico y térmico. 

c. Entrepisos 

Serán realizados de concreto armado, apoyados sobre la superestructura de trabes y columnas. 

Tal/eres -Estancia 
Basada en muros de carga de tierra comprimida de OAOm de espesor, apoyados sobre mampostería y reforzados en su interior 

por pequeñas estructuras de concreto armado, mismas donde se desplantará una dala de cerramiento donde poder apoyar la 

losa, igualmente de concreto armado. Quedando ahogado en la estructura de tierra comprimida. Dejando, a la vez, la losa 

aparente. 

Análogo: Casa en Sopó. Cundinamarca Construcción obra en tierra: Fundación Tierra Viva 
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Captación de agua p/uvía/- azotea verde 

INSTALACION ES 

El sistema de abastecimiento de agua fría que será empleado es el 

directo, el cual suminsitra agua a los inmuebles con la presión que 

llega en la red municipal. De igual manera, el abastecimiento de 

agua caliente será de bajo el sistema directo utilizando sistemas 

alternativos, ecológicos como los calentadores solares, 

Las descargas y bajantes de la red sanitaria y pluvial serán con 

tubería y conexiones de PVC 

El cuarto de máquinas que opera el sistema de instalaciones se 

encuantra el el extremo oriente del predio, en el nivel -3,00, Con 

esta ubicación se abastece tanto a la Estancia (talleres) como a la 

Residencia, quedando este como punto central. Se concentra junto 

con los demás servicios como patio de maniobras, área de carga y 

descarga, cocina para el comedor, 

CRITERIOS BIOCLlMÁTICOS 

Sistema de recolección de agua pluvial, que se coloca en la azotea y es capaz de recuperar 60% del agua de lluvia, Permite 

captar toda el agua que no es consumida por las plantas y guiarla hacia un depósito o cisterna, o bien canalizarlo para ser 

filtrada a terreno natural, recuperando área permeable, 

En una primera instancia, los componentes del sistema retienen el flujo de la precipitación pluvial evitando que se inunde la 

azotea y que se saturen los sistemas de desagüe, 

Si el agua es reutilizada, Las plantas y la mezcla de sustrato mineral y vegetal junto con los materiales geotextiles, filtran hasta 

90% de los contaminantes del agua de lluvia, Esta es posteriormente liberada hacia las instalaciones de captación donde puede 

ser reutilizada sin filtración adicional. 

Las cubiertas de los talleres serán destinadas a la recolección de agua pluvial por medio de azoteas verdes, Esta agua será 

empleada pasa uso del mismo Centro, por ejemplo para el riego de los huertos y cultivos, 

Calentadores so/ares 
Como alternativa ecológica y económica se propone el uso de este sistema para utilización de agua caliente en la zona de 

servicio como primer abastecimiento . De ser generada la suficiente cantidad de agua, se utilizará para las duchas de la 

Residencia. 

Suubicación está propuesta en las cubiertas de la zona Gobierno y Servicios debido a la inmediata comunicación con el cuarto de 

máquinas, la cocina, habitaciones del personal y demás usos primordiales para este instalación. 

Un Calentador Solar de Agua brinda grandes ahorros, ya que aproximadamente el 80% del consumo de gas corresponde al 
calentador, y el restante 20% a la cocina, lavandería, etc. De esta manera de logra hasta 80% de ahorro en gas. 



 

MEMORIA ESTRUCTURAL 
PJIEKAK’JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES 

 
                                                                                                                                                                                              DESCRIPCIÓN GENERAL 
La estructura del conjunto se resuelve con dos sistemas estructurales independientes.  
El primero, correspondiente a la Estancia del Centro (talleres), se compone por pequeños módulos de dimensiones variables, con claros desde 4.50 hasta 
9.00 m como máximo; los cuales serán estructurados con muros de tierra comprimida de 40cm de espesor, reforzados con columnas de concreto armado 
(20x20cm) ahogadas en los muros,  mismas donde se desplantará una dala de cerramiento para apoyar la losa. El sistema de losas utilizado será de losas 
macizas de 12 cm de espesor, apoyadas sobre los refuerzos internos de los muros.  
El segundo sistema corresponde al edificio que alberga la Residencia y el Estacionamiento, el cual se resuelve con un esqueleto de trabes, 
columnas y losas de concreto armado, formando tableros de 6x6 y 6x9 metros. Los muros serán realizados con tierra comprimida al igual que 
el primer sistema. 
                                                                                                                                                                                                                  MATERIALES 
 
MATERIAL PESO VOLUMÉTRICO (kg/m3) RESISTENCIA 
Tierra comprimida 1,600  
Concreto  
Columnas, trabes y losas 

2,400  f’c=300 y 200 kg/cm2 en trabes, 
columnas y losas 
f’c= 200 kg/cm2 en cadenas 

Acero de refuerzo 7,800 Fy = 4200kg/cm2 
 
                                                                                                                                                                                                     CARGAS UNITAIRAS 
Azotea Horizontal 

 
 
 
 
 
 
 

 
Entrepiso 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Muros 

 
 
 
 
 

 

MATERIAL  PESO  

Losa concreto armado 1 x1 0.15 x 2,400 kg/ m3 360 kg/m2 
Impermiabilizante 1x1x5 kg/ m3 5 kg/ m2 
Instalaciones  10 kg/ m2 
Sobrecarga  40 kg/ m2 
Carga viva  100 kg/ m2 

 Carga neta 515 kg/ m2 

MATERIAL  PESO  

Losa concreto armado 1 x1 0.15 x 2,400 kg/ m3 360 kg/m2 
Instalaciones  10 kg/ m2 
Sobrecarga  40 kg/ m2 
Carga viva  250 kg/ m2 

 Carga neta 660 kg/ m2 

MATERIAL  PESO  

Tierra comprimida 1 x1x0.40 x 1,600 kg/ m3 640 kg/m2 
   
   



                                                                                                                                                                                                                CIMENTACIÓN  
 

Geología : Roca ígnea extrusiva 
Relieve : Sierra 
Suelos dominantes: Andosol 
Resitencia de suelo: 10ton/m2 
 
1.1 Estancia-Talleres (1nivel) 
 
Z-1 
A Tributaria= 7.70x3.00=23.1m2 
W=23.1m2 x  515 kg/m2= 11,896.5 kg + 14,784kg(muros) = 26,680.5kg 
Área zapata= (26.68 T x1.4) / 10ton/m2=  3.75m2 

Base= 3.75m2 / 7.70 = 0.50 m 
 
Z-2 
A Tr=(7.70x3.00)+(4.5x4.5)+(8.6x4.5)+(4.5x2.25)+(1.5x4.2)= 72.875m2 
W=72.875m2 x 515 kg/m2= 37,530.60 kg + 40,896kg(muros) = 78,426.6kg 
Área zapata= (78.43 T x1.4) / 10ton/m2=  10.98m2 

Base= 10.98m2/ 25m = 0.50 m  
 
Z-3 
ATr=(1.5x4.2)+(7.50x3)=28.80m2 
W=28.80 x 515kg/m2= 14,832 kg + 11,520kg(muros) = 26,352kg 
AZ= (26.352 T x1.4) / 10ton/m2=  3.70m2 

Base= 3.70m2 / 6.00 = 0.60 m 
 
Z-4 
ATr= (4.5x2.2)+(8.8x2.2)= 29.26m2 
W=29.26m2 x 515kg/m2= 15,067 kg + 16,896kg(muros) = 31,963 kg 
AZ= (31.96 T x1.4) / 10ton/m2=  4.50m2 

Base= 4.50m2 / 8.8 = 0.50 m 
 
Z-5 
ATr=(7.20x2.20)+(5.70x4.30)= 40.35m2 
W=40.35m2x 515 kg/m2= 20,780.25 kg + 13,824kg(muros) = 34,640.25kg 
AZ= (34.60 T x1.4) / 10ton/m2=  4.80m2 

Base= 4.80 m2 / 7.20 = 0.70m 
 
Z-6 
ATr=(7.70x3.00)+(7.7x4.50)= 57.75m2 
W=57.75m2 x 515kg/m2= 29,741.25 kg + 14.784kg(muros) = 44,525.25kg 
AZ= (44.525 T x1.4) / 10ton/m2=  6.23 m2 

Base= 6.23 m2 / 7.70 = 0.80 m 
 
Z-7 
ATr=(7.50x4.80) =36.00m2 
W=36.00m2 x 515 kg/m2= 18,540 kg + 9,216kg(muros) = 27,756 kg 
AZ= (27.75 T x1.4) / 10ton/m2=  2.00 m2 

Base= 2.00 m2 / 4.50 = 0.50 m 
 



 
Z-8 
ATr=(2.20x3.80)+(2.8x5.1) =22.64m2 
W=22.64m2 x 515 kg/m2= 11,660 kg + 14,400kg(muros) = 26,060kg 
AZ= (26.06 T x1.4) / 10ton/m2=  3.65m2 

Base= 3.65 m2 / 7.50 = 0.50 m 
 
 
Z-9 
ATr=(3.00x3.75)=11.25m2 
W=11.25m2 x 515 kg/m2= 5,793.75 kg + 5,760kg(muros) = 11,553.75kg 
AZ= (11.55 T x1.4) / 10ton/m2=  1.61m2 

Base= 1.61 m2 / 3 = 0.50 m 
 
Z-10 
ATr=(7.50x4.50)+(3.35x6.20)+(5.70x4.5)+(26.00x3.00)=158.17m2 
W=158.17m2 x 515 kg/m2= 81,457.55 kg + 35,136kg(muros) = 116,593.55kg 
AZ= (116.60 T x1.4) / 10ton/m2=  16.32m2 

Base= 16.35 m2 / 25 = 0.70 m 
 
Z-11 
ATr=(6.00x5.00)+(6x3.50)=51.00m2 
W=51.00m2 x 515 kg/m2= 26,265 kg + 11,520kg(muros) = 37,785kg 
AZ= (37.785 T x1.4) / 10ton/m2=  5.30m2 

Base= 5.30 m2 / 6 = 0.80 m 
 
Criterio de unificación  
Base de zapata corrida   Z 1 Estancia-Talleres (1 niveles) : 0.80m  
 
1.2 Estancia-Talleres (2 niveles) 
 
Z-12 
ATr=(26.00x3.00)+(4.7x1.5)=85.05m2 
W=85.05m2 x 515 kg/m2= 43,800 kg + 41,760kg(muros) = 85,560kg 
AZ= (85.60 T x1.4) / 10ton/m2=  11.98m2 

Base= 11.98 m2 / 15.55 = 0.80 m 
 
Z-13 
ATr= (7.90x3.75)+(4.5x3.00)=43.125m2 
W=43.125m2 x 1,175 kg/m2= 50,672 kg + 39,744kg(muros) = 90,416kg 
AZ= (90.41 T x1.4) / 10ton/m2=  12.65m2 

Base= 12.65 m2 / 12.40 = 1.00 m 
 
Z-14 
ATr=(7.7x3.00)=23.10m2 
W=23.10m2 x 1,175 kg/m2= 27,143 kg + 29,568kg(muros) = 56,711kg 
AZ= (56.71 T x1.4) / 10ton/m2=  7.95m2 

Base= 7.95 m2 / 7.70 = 1.00 m 
 
 
 
 



Z-15 
ATr=(6.00x3.85)=23.10m2 
W=23.10m2 x 1,175 kg/m2= 27,142.5 kg + 23,040kg(muros) = 50,182.5kg 
AZ= (50.182 T x1.4) / 10ton/m2=  7.025m2 

Base= 7.025 m2 / 6.00 = 1.00 m 
 
Z-16 
ATr=(7.9x3.75)+(4.9x3.00)=37.525m2 
W=37.525m2 x 1,175 kg/m2= 44,092 kg + 49,152kg(muros) = 93,244kg 
AZ= (93,244 T x1.4) / 10ton/m2=  13.05m2 

Base= 13.05 m2 / 13.8 = 0.95 m 
 
Criterio de unificación  
Base de zapata corrida  Z 2   Estancia-Talleres (2 niveles) :   1.00m  
 

2. Residencia – Estacionamiento 
 
Z-17 
Peso (W) : 
ATr : (4.50m x 45m) (515 kg/m2) =104,287.50kg  
ATr : (7 x 9.00m2) (660 kg/m2) =41,580kg 
ATr : (7 x 9.00m2) (660 kg/m2) =41,580kg  
ATr : (7 x 9.00m2) (515 kg/m2) =32,445kg  
WT=219,892.50 kg    
AZ= (219.892 T x1.4) / 10ton/m2=  30.78m2 

Base=  30.78 m2 / 45m = 0.70 m  
 
Z-18 
Peso (W) : 
ATr : (18m2  )(515 kg/m2) =9,270kg 
ATr : (18m2  )(660 kg/m2) =11,880kg  
ATr : (18m2  )(660 kg/m2) =11,880kg  
WT= 33,030kg    
AZ= (33.03 T x1.4) / 10ton/m2=  4.62m2 

Base=  4.62 m2 /6  = 0.80 m 
 
Z-19 
Peso (W) : 
ATr : (54m2) (515 kg/m2) = 27,810kg  
ATr : (54m2) (660 kg/m2) = 35,640kg  
ATr : (54m2) (660 kg/m2) = 35,640kg 
WT=99,090 kg 
AZ= (99.09 T x1.4) / 10ton/m2=  13.27m2 

Base=  13.27 m2 /  12  =1.16   = 1.20m 
 
Z-20  
Peso (W) : 
ATr : (7.50m x 6.00m) (515 kg/m2) =23,175kg  
WT=23,175kg 
AZ= (23.175T x1.4) / 10ton/m2=  3.24m2 

Base= √3.24 m2 = 1.80m 
 
 
Criterio de unificación  
Base de zapata corrida Z 3 Residencia - Estacionamiento : 1.20m  
Base de zapata aislada Z 4 Residencia - Estacionamiento : 1.80m  



 

                                                                                                                                                                                                     SUPERESTRUCTURA  
 
 
TRABES 
Base= (Mu / 35 · 4)1/3 

Peralte= 2Base 
 
Trabe principal     M=wL2 /10 
Trabe secundaria    M= wL2/8 
 
 
 Residencia – Estacionamiento  
   Análisis de la trabe  con mayor carga, por área tributaria. 
    Con ella se unifican las trabes de toda la estructura.  
 
TP 1  
(mayor carga tributaria) 
w= 3.00 x 660kg/m2 = 1,980 kg/m 
M= (1,980 kg/m) (92) /10 =16,038 kg·m 
B= [16,038 (100) / 35 · 4 ] 1/3 = 22.5 cm        à Dimensión trabe 20 x40 
 
 
TS 1  
(mayor carga tributaria) 
w= 4.50 x 660kg/m2 = 1,980 kg/m 
M= (1,980 kg/m) (62) /8 =13,365 kg·m 
B= [13,365 (100) / 35 · 4 ] 1/3 = 21.21 cm        à Dimensión trabe 20 x40 
 
TS 2  
(mayor carga tributaria) 
w= 3.00 x 660kg/m2 = 1,980 kg/m 
M= (1,980 kg/m) (4.502) /8 =5,011.87 kg·m 
B= [5,011.875 (100) / 35 · 4 ] 1/3 = 15.29cm        à Dimensión trabe 15 x30 
 
 
COLUMNAS 
Reciben el momento de las trabes, por tanto su dimensión será igual al peralte de la trabe. 
Dimensión de trabes principales 20x40. Peralte 40cm  
 
Criterio de unificación 
C1   à  40 x 40 cm 
 

 
 
CASTILLOS, CERRMIENTOS Y CADENAS 
Estancia – Talleres  
A manera de refuerzo se ahogarán castillos en muros de carga de tierra comprimida con dimensiones de 20x20 cm. 
Los cerramientos, igualmente ahogados en los muros,  se colocan a una altura de 2.70  con dimensiones de 15 x 30 cm. Por último, se colocan 
cadenas a manera de liga entre los muros de carga, las cuales se unen directamente a los castillos y cerramientos, con dimensiones de 15 x30 
cm . 
 



 

MEMORIA CONSTRUCTIVA 
PJIEKAK’JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES 

 
	
                                                                                                                                                                      DESCRIPCIÓN GENERAL 
	
El sistema constructivo, al igual que el estructural, se resuelve mediante dos sistemas.  
El primero, correspondiente a la Estancia del Centro (talleres), se compone por pequeños módulos, construidos a base de muros de tierra 
comprimida de 40cm de espesor, reforzados con columnas de concreto armado (20x20cm) ahogadas en los muros,  mismas donde se 
desplantará una dala de cerramiento para apoyar la losa. El sistema de losas utilizado será de losas macizas de 10 cm de espesor, apoyadas 
sobre los refuerzos internos de los muros.  
El segundo sistema corresponde al edificio que alberga la Residencia y el Estacionamiento, el cual se resuelve con un esqueleto de trabes, 
columnas y losas de concreto armado. Los muros internos serán realizados con tierra comprimida al igual que el primer sistema, también 
se utilizarán para muros divisorios (en baños por ejemplo)  muros de block de concreto, así como muros de concreto armado (para el cubo 
del elevador); dichos elementos tendrán como acabado final un recubrimiento de tierra  para unificar la estética con todo el conjunto.  
Los acabados son, en general aparentes, con la intención de brindar al usuario una atmósfera de cómoda y relacionada con su forma de 
vida, sin imposición de materialidad poco relacionada a su entorno, todo ellos gracias a la utilización de la tierra, piedra braza y madera.  
 
                                                                                                                                                                                          MATERIALES 
 
	Constructivos	
 
-Tierra  
Forma parte del sistema estructural en la Zona de Estancia (talleres) y como elementos verticales divisorios en 
la Residencia.  Plásticamente es el material más utilizado ya que, si bien no todos los muros son realizados con 
este sistema, el acabado final para todos ellos se realizarán con aplanados de tierra, con la finalidad de 
unificar el número de materiales expuestos y armonizar el espacio.   
 
 
-Piedra 
Es utilizada para elementos de contención y cimentación en la zona de Estancia (Talleres). Igualmente el 
acabado de dicho  material es aparente para armonizar con elementos naturales de la zona.  
 
 
 
 
 
 
-Concreto 
Es utilizado para el sistema estructural que compone el segundo cuerpo del proyecto. En realidad no 
representa una carga estética en e proyecto ya que se verá presentado únicamente en los acabados de losas.  
 
 
 
 
 
 



Acabados Finales 
 
Muros 
-Tierra  
Casi en su totalidad todos los muros construidos con este sistema serán aparentes, únicamente con una capa de sellador para cuidar de la 
humedad. Existen muros interiores, divisorios construidos a partir de block de concreto los cuales serán recubiertos de tierra para unificar. 
-Piedra 
Es utilizada para elementos de contención y cimentación en la zona de Estancia (Talleres). Igualmente el acabado de dicho  material es 
aparente para armonizar con elementos naturales de la zona.  
-Concreto 
Utilizado únicamente para el estacionamiento y áreas de servicio donde el usuario no tiene acceso como cuarto de máquinas y bodegas 
-Cerámica Muro Porte Beige 20x30 
Utilizado para baños donde existe el servicio de regadera con la finalidad de protección de la humedad para muros.  
 
Pisos 
-Concreto pulido 
Material predominante del proyecto, utilizado en pisos Se ha decidido esta terminación debido al bajo costo que 
involucra, tratándose de un proyecto austero en sentido plástico.  
 
 
 
 
-Cantera Gris de los Remedios 0.45x0.45 
Utilizado para exteriores en la zona de Estancia. Es un material que de alguna manera remonta a la utilización 
ancestral de la piedra, por lo que forma parte de la atmósfera de no imposición. Además se convierte en un 
material adecuado para la motricidad de los usuarios ya que es naturalmente antiderrapante.  
 
 
 
-Cantera Chiluca 0.80x0.80 
Permite hacer una diferenciación de pavimentos en la zona del acceso (puente) a manera de señalamiento 
incluso. Es un material que de alguna manera remonta a la utilización ancestral de la piedra, por lo que forma 
parte de la atmósfera de no imposición. Además se convierte en un material adecuado para la motricidad de los 
usuarios ya que es naturalmente antiderrapante.  
 
Techos 
-Plafón de Madera Pino (Machimbrado) 
Se colocará en la Zona de Residencia a la altura del lecho bajo de Trabes Principales. Ha sido elegido por la 
calidez que este material brinda para las habitaciones y demás zonas de la Residencia. 
 
 
-Plafón Tablaroca con Pintura Acrílica 
Será colocado en baños de la Residencia, elegido con finalidades funcionales ya que mantener el plafón de Madera  en estos espacios 
puede implicar mayor inversión en el mantenimiento de la madera expuesto a la humedad. 
 



MEMORIA INSTALACIÓN HIDRÁULICA 
PJIEKAK’JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES 

 
                                                                                                                                                                              DESCRIPCIÓN GENERAL 

 
 El predio se localiza en la Av. Lázaro Cárdenas 250, esquina con Calle Álvaro Obregón. Ocuilan de Arteaga, Ocuilan, Estado de México C.P.  
52480. Con un uso de suelo de H250 B y una superficie de 2,700.50m2 . Donde se pretende la construcción de una Casa de Asistencia para 
Adultos Mayores. Desarrollándose en un nivel de sótano, planta baja y planta alta. 

 
                                                                                                                                                                                                           ANÁLISIS 

 
El cálculo Hidráulico nos permite determinar el consumo de agua que requiere el proyecto, así como el volumen de almacenamiento que se 
requiere y los diámetros de las tuberías de conducción. 
 

                                                                                                                                      CÁLCULO DE LA DEMANDA DE AGUA POTABLE 
 

Para calcular la demanda de agua potable diaria se toma en cuenta lo especificado en el Capítulo 3 Higiene, servicios y acondicionamiento 
ambiental de las Normas Técnicas complementarias, en la Tabla 3.1 Provisión Mínima de Agua potable, donde la provisión de agua potable en 
las edificaciones no será inferior a: 

-Servicios Administrativos - 50 lts/dia por cada habitante  
-Recreación Social -  25 lts/dia por cada habitante  
-Orfanatos y Asilos – 300 lts/dia por cada habitante 
 

Se tomará como población del proyecto, de acuerdo a la capacidad de uso máximo confortable, un número usuarios: 
-Servicios Administrativos  =13 usuarios 
-Recreación Social -  
       85 usuarios x 3 turnos = 255usurios 
-Orfanatos y Asilos             = 32 habitantes 

 
AGUA FRÍA 
 
CISTERNA 
Consumo diario :  
-Servicios Administrativos – 13 habit. x  50 lts/dia/pers=  650 L/dia 
-Recreación Social -           255 habit. x 25 lts/dia/pers = 6,375 L/día 
-Orfanatos y Asilos -          32 habit.  x 300 lts/dia/pers = 9,600 L/día 
                                                                          TOTAL = 16,625 L/día 
 
Volumen mínimo requerido por día: 16,625 L/día 

 
Nota: las dotaciones anteriores podrán incrementar pero no reducirse para satisfacer otras necesidades futuras de agua. 
 
 

                                                                                                                                                                                      CÁLCULO DE GASTOS  
   

 
Qma (Gasto medio diario) = Volumen mínimo requerido diario/No. de segundos en un día 
Qmd (Gasto máximo diario) = C.V.D. (coeficiente de variación diaria) x Qma 
Qmh (Gasto máximo horario) = C.V.H. (coeficiente de variación horaria) x Qmd 



 
Se considera con un valor de 1.2 al coeficiente de variación diaria (C.V.D.) con lo cual se establece que en los días más críticos del año se 
requiere de un 20% mas del valor medio establecido.  

 
Se considera con un valor de 1.5 al coeficiente de variación horaria, con lo cual se establece que en las horas  más criticas del día se 
requiere de un 50% mas del valor máximo establecido. 

 
Población beneficiada 300 Usuarios /día 
Volumen mín. Requerido /día 16,625 LT/día 
Gasto medio diario (Qma) 0.192 LpS 
Gasto máximo diario (Qmd) 0.230 LpS 
Gasto máximo horario (Qmh) 0.346 LpS 

 
Consumo máximo promedio /día = Qmh x No. seg, por día 
Consumo máximo promedio /día = 0.346 x 86,400 
 
Consumo máximo promedio /día = 29, 925 L 
 
La reserva del consumo diario previendo fallas en el sistema de abastecimiento se estima debe ser como mínimo del 50% del consumo  
máximo promedio por día.  
Consumo máx. pro./día + Reserva 
= 29,925 + 14,962.50 =  44, 887.50 
 
Capacidad útil de la cisterna = 44, 887.50L  =  45m3 
 
Dimensiones de cisterna: 
De acuerdo a espacio definido en el cuarto de máquinas donde se localizará la cisterna, las dimensiones son las siguientes: 
 
4.00 m x 3.50m x 3.70m  
 
donde la altura de 3.70m contempla 50cm de altura libre entre el nivel libre del líquido y la parte baja de la losa, para no ahogar los 
dispositivos de control. 

                                                                                                                                               CÁLCULO DEL DIÁMETRO DE LA TOMA 
 

 
El cálculo del diámetro de la toma municipal es en base a la ecuación de continuidad: 
Diámetro de la toma 
 
D= 4Qmh/!"  
   
D=√4 x 0.000346 m3/seg / 3.1416 x 1.00 m/seg   
D=√.001384/ 3.1416 = 11.85 mm = 13mm =  ½ pulg 

 
∅=13mm (1/2”) 
!= 1.00 mts/seg 
Qmh (Gasto máximo horario)= 0.346 L/seg 

	
 
 
 



MEMORIA INSTALACIÓN TRATAMIENTO AGUA PLUVIAL 
PJIEKAK’JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES 

 
                                                                                                                                    CAPTACIÓN DE AGUA PLUVIAL – DESCRIPCIÓN 

 
El agua es un recurso natural cada vez más importante y escaso en nuestro entorno. Gracias a la instalación de un sistema de recuperación de agua 
de lluvia, puede reciclar fácilmente hasta un 50% del agua.  
 El agua de lluvia, a pesar de no ser potable, posee una gran calidad, ya que contiene una concentración muy baja de contaminantes, dada su nula 
manipulación.  
 
La recuperación de agua pluvial consistirá en recolectar el agua de lluvia, captada de la azotea, y almacenarla en un depósito. Después el agua 
tratada se distribuye a través de un circuito hidráulico independiente de la red de agua potable. Será utilizada para limpieza de zonas comunes 
exteriores y para el riego del jardín y de los huertos como parte de las actividades recreativas del Centro. 
El sistema de recuperación de aguas pluviales consiste en utilizar las cubiertas como captadores. De este modo, el agua se recoge mediante 
canaletas y es conducido a través de bajantes, para almacenarse finalmente en un depósito, ubicado en el estacionamiento. A la entrada del 
depósito se coloca un separador o sedimentador para evitar suciedades y elementos no deseados, como hojas; después el líquido es almacenado en 
una cisterna , posteriormente el agua disponible se impulsa y distribuye a través de un circuito hidráulico independiente de la red de agua potable y 
pasa por un segundo filtro para después ser dirigido a los servicios requeridos.  
 

                                                                                                                       DIMENSIONAMIENTO DE CISTERNA DE AGUA PLUVIAL 
 
El depósito se dimensiona en función de los usos acordados, la superficie de la cubierta y la pluviometría de la zona, de acuerdo a las siguientes 
fórmulas: 
 
Capacidad de captación de agua 
 
Volumen de agua a captar = Pluviometría anual X Cubierta de captación X Factor de aprovechamiento 
            (lts./año)                         (lts.m2 /año)                        ( m2)                              (0.8) 
 
 
                           Volúmen =    402 lts.m2 /año    X         1,363.60 m2          X    0.8   
 
                      Volúmen =    438,533.76  lts./año   
 

Demanda de agua no potable de la vivienda 
 
Recarga de sanitarios:  8,800 litros por persona/año. 
Lavadora:  3,700 litros por persona/año. 
Limpieza General :   1,000 litros por persona/año 
Riego de jardín: Superficie del jardín x 200 (jardín de tierra) ó x 450 (pasto) 
                       
               Demanda (l/año) =   Limpieza general  (l/año) + Riego de jardín (l/año) 
                          Demanda =              130,000                 +   (148m2  ·  450 ) 
                          
                          Demanda =        196,600 l/año 
 

 
 
 
 
 
 
 

Factor de aprovechamiento: 
- Tejado                      0.9 
- Concreto o grava      0.8 
- Cubierta ajardinada   0.5 

 



Volumen total del depósito 
 
 
Volumen total (lts.)= Volumen a captar  (lts.)+  Demanda de agua (lts.)  X  30 días (reserva) 
                                                                       2                                                        365 
Volumen total (lts.)=    438,533.76  +  196,600    X   0.082 
                                                      2 
 
Volumen total (lts.)=    26,040  lts  =  26m3 

  
Dimensiones de cisterna: 
De acuerdo a espacio definido donde se localizará la cisterna, las dimensiones son las siguientes: 

 
3.50 m x 3.00m x 3.00m  

 
donde la altura de 3.00m contempla 50cm de altura libre entre el nivel libre del líquido y la parte baja de la losa, para no ahogar los dispositivos de 
control. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS 
	
De acuerdo con lo que establece las Normas Técnicas Complementarias, en el Capítulo 4 Comunicación, Evacuación Y Prevención De Emergencias, 
numeral 4.5.5 Dispositivos para prevenir y combatir incendios, las edificaciones en función al grado de riesgo, contarán como mínimo de los 
dispositivos para prevenir y combatir incendios.  
De acuerdo a sus características de dimensión, número de usuarios, altura y metros cuadrados construidos, el presente proyecto se encuentra 
clasificado como edificación de riesgo medio; por lo que los elementos requeridos son: 
 
EXTINTORES  : Un extintor por cada 300.00 m2 en cada nivel o zona de riesgo 
DETECTORES : Un detector de humo por cada 80.00 m2 ó fracción o uno por cada vivienda. 
ALARMAS : Sistema de alarma  sonoro con activación automática. Excepto en vivienda. 
SEÑALIZACIÓN DE EQUIPOS: El equipo y la red contra incendio se identificarán con color rojo. 
  
Todas las edificaciones deben prever el espacio y señalización para la colocación de extintores, en función del grado de riesgo que representan. El 
tipo de extintor que requiere la edificación es seleccionado de acuerdo al tipo de fuego que pueda producirse en función del material sujeto a 
combustión. 
Según el proyecto en función, la clase de fuego en que puede verse expuesto es Clase A (Fuegos de materiales sólidos de naturaleza orgánica tales 
como trapos, viruta, papel, madera, basura, y en general, materiales sólidos que al quemarse se agrietan, producen cenizas y brasas) por lo que tipo 
de agente extinguidor aplicable puede ser Agua, Polvo químico seco (tipo ABC), Halón o Espuma.  
Todo lo anterior se establece de acuerdo a las Normas Técnicas Complementarias (4.5.5.1 Extintores). 
 
Por último, de acuerdo a las Normas Técnicas Complementarias, numeral 4.5.3 Confinación Del Fuego, fracción XII.  Las edificaciones e 
inmuebles destinados a estacionamiento de vehículos deben contar, además de las protecciones señaladas en esta sección, con areneros de 
doscientos litros de capacidad colocados a cada 10.00 m entre ellos en lugares accesibles y con señalamientos que indiquen su ubicación. Cada 
arenero debe estar equipado con una pala, tapa embisagrada con mecanismo de cierre  y tener altura máxima  de 0.75 m. Se permite sustituir cada 
arenero por un extintor tipo A B C con capacidad mínima de 6.5 kg o otros extintores de mejor eficiencia con la misma ubicación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MEMORIA INSTALACIÓN ELÉCTRICA 
PJIEKAK’JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES 

 
                                                                                                                                                          DESCRIPCIÓN GENERAL 
 
El proyecto e trata de un Centro de Asistencia para Adultos Mayores, ubicada en  Av. Lázaro Cárdenas 250, esquina con Calle Álvaro 
Obregón. Ocuilan de Arteaga, Ocuilan, Estado de México C.P.  52480. El proyecto ha sido desarrollado a partir de tres grandes 
elementos . 1 Residencia, donde los adultos mayores obtienen servicio de alojamiento (temporal o prolongado), terapias y 
rehabilitación, servicio médico general, psicólogo, actividades en común con los participantes de la  Estancia, etc.  2 Estancia, es el 
lugar donde los adultos mayores externos a la residencia pueden acudir a realizar actividades recreativas, culturales o deportivas, 
volviendo a sus hogares una vez finalizadas dichas actividades. 3 Gobierno, se trata de los servicios administrativos necesarios para 
la gestión y  el funcionamiento correcto del centro. El proyecto también incluye zona de servicios con cuarto de máquinas, 
almacén,  basurero, lavandería, estacionamiento, caseta de vigilancia.  
 
El área total aproximada de construcción es de 3,084 m². Para satisfacer adecuadamente la demanda de energía eléctrica en la 
Estancia, planta sótano se proyectan 63 luminarias y 22 contactos sencillos, en la Zona administrativa de planta sótano y planta 
baja se proyectan 47 luminarias y 19 contactos y en la Residencia, desde sótano, planta baja y planta alta,  en el sótano 322 
luminarias de distita carga y 72 contactos de distinta capacidad. La potencia de las luminarias varía de 2.4 a 80 watts, son de baja 
potencia debido a que son de LED, como se puede observarse en el cuadro de cargas, asimismo, se consideran 6 contactos de 745 
watts para cargas especiales utilizadas en el cuarto de máquinas y la lavandería.  
La carga total se distribuyó en 3 tableros de distribución, TE (Estancia) con 3 circuitos, TG (Gobierno) con 3 circuitos y TR 
(Residencia) con 13 circuitos; considerando 2 circuitos únicamente para lavadoras y secadoras, 1 para motobombas y caldera.  El 
cuarto de máquinas se ubica en la zona Este Central del predio.  
 
Debido a la carga obtenida, el sistema eléctrico más adecuado es un sistema trifásico a cuatro hilos, distribuido en los tableros y 
circuitos anteriormente mencionados. 
 
1. DISEÑO DE LA RED ELÉCTRICA 
 
A. Estimación de la carga 
 
De acuerdo a lo establecido en las Normas Técnicas Complementarias, Capítulo 3. Higiene, Servicios y Acondicionamiento 
ambiental, Apartado 3.4.3. Iluminación artificial, los niveles mínimos de iluminación artificial que debe tener el presente proyecto 
son: 
 
Asistencia Social – Residencias colectivas 
Circulaciones horizontales y verticales   50 luxes 
Baños públicos   75 luxes 
Gimnasios    250 luxes 
Oficinas    200 luxes 
Consultorios y salas de curación   300 luxes 
Salas de espera  125 luxes 
Aulas   250 luxes 
Salas de lectura  250 luxes 
Estacionamiento 30 luxes 
 
 



Residencia 
Habitaciones 75 luxes  
Circulaciones 100 luxes 
Cocinas 200luxes 
Comedores, restaurantes 50 luxes 
 
Espacios abiertos 
Circulaciones  75 luxes 
 
Con base en lo anterior, se realizó la distribución de luminarias y contactos en la el Centro de Asistencia; a continuación se presenta 
el cálculo de los alimentadores y de los circuitos derivados. 
 
Cuadro de cargas:  
 
 

 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
Máxima demanda de la instalación eléctrica: 
Tablero E: 3,725 w 
Tablero E: 6,046 w 
Tablero G: 7,494 w 
Tablero R: 23,642 w 
    TOTAL: 40,907 w 
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$�OR�ODUJR�GH�HVWRV�FLQFR�DþRV�GH�FDUUHUD�PH�HQIUHQWDGR�D�LQQXPHUDEOHV�UHĲH[LRQHV�SHUVRQDOHV�
��PXFKDV�GH�HOODV�FRQWUDGLFWRULDV�\�FRQIXVDV��DFHUFD�GH�QXHVWUR�SDSHO�FRPR�DUTXLWHFWRV�\�OD�
LPSRUWDQFLD�GH�OD�DUTXLWHFWXUD�FRPR�SURIHVLĂQ��3HQVDPLHQWRV�VXUJLGRV�D�SDUWLU�GHO�DPRU�SRU�OD�
arquitectura en contraposición a la angustia generada por los problemas sociales, económicos, 
FXOWXUDOHV�H� LQFOXVR�PRUDOHV�TXH�SHUPDQHFHQ�FRQVWDQWHV�� ORV�FXDOHV�GHVGH�PL�SHUVSHFWLYD�
DGTXLHUHQ�XQ�YDORU�GH�DFFLĂQ�SULRULWDULR�DQWH�XQD�DPSOLD�JDPD�GH�DUWHIDFWRV�VXSHUıFLDOHV�TXH�
HQFDUHFHQ�OD�FDOLGDG�GH�YLGD�GH�ODV�SHUVRQDV��(Q�HVH�VHQWLGR�SHUFLER�D��ODV�SRVLELOLGDGHV�GH�
ŗJUDQGH]D�DUTXLWHFWĂQLFDŘ�FRPR�DFFLRQHV�VHFXQGDULDV�D�ODV�FDUHQFLDV�VRFLDOHV��FRQ�OR�FXDO��GH�
XQD�X�RWUD�PDQHUD�SRQH�HQ�GXGD�OD�DSOLFDFLĂQ�DFWXDO�GH�OD�SURIHVLĂQ��1R�LQYDOLGDQGR�VX�LPSRU-
tancia sino estableciendo justamente esa prioridad y equidad ante necesidades primarias en 
QXHVWUR�SDìV��HV�TXH�ıMR�PL�LQWHUÜV�GHO�TXHKDFHU�DUTXLWHFWĂQLFR�HQ�SUR\HFWRV�FX\D�ıQDOLGDG�VHD�
SUHFLVDPHQWH�OD�FRODERUDFLĂQ�DQWH�OD�VXSHUDFLĂQ�GH�SUREOHPÈWLFDV�DFWXDOHV��5HFREUDQGR��GHQ-
WUR�GH�DTXHOORV�SHQVDPLHQWRV�\�UHĲH[LRQHV�GH�FRQWUDGLFFLĂQ��XQ�VHQWLGR�SURGXFWLYR��KXPDQR�\�
UHDO�SDUD�QXHVWUR�TXHKDFHU�SURIHVLRQDO��SDUD�OD�DUTXLWHFWXUD��
 
%DMR�HVWD�PLVPD�OìQHD�QDFH��FUHFH�\�FRQFOX\H�HVWH�SUR\HFWR��FX\RV�REMHWLYRV�JHQHUDOHV�VRQ�
HQULTXHFHU�D�VHFWRUHV�GH�OD�SREODFLĂQ�PHGLDQWH�DFFLRQHV�TXH�LQYROXFUDQ�QR�ěQLFDPHQWH�OD�REUD�
DUTXLWHFWĂQLFD�VLQR�XQ�VXSOHPHQWR�D�OD�YLGD�FRWLGLDQD�SDUD�HQULTXHFHUOD�\�IRUWDOHFHUOD���'H�HVWD�
PDQHUD�FRQFOX\R�FRQ�VDWLVIDFFLĂQ�SHUVRQDO�HVWH�WUDEDMR�VROLGLıFDQGR�OD�SRVWXUD�VREUH�HO�YDORU�
DUTXLWHFWĂQLFR�� FRODERUDQGR�D�PL� FRQVWDQWH� LQFUHPHQWR�GH�DPRU�SRU� OD�PLVPD�� \� YDORUDQGR�
VLWXDFLRQHV�GH�UHDOLGDG�QDFLRQDO�SDUD�OD�FRQJUXHQFLD�GH�LQWHUHVHV�HQ�OD�SURIHVLĂQ�

3RU�RWUR�ODGR��VDEHPRV�TXH�HO�3UR\HFWR�)LQDO�GH�&DUUHUD�QRV�RWRUJD�D�ORV�DXWRUHV�OD�H[SHULHQFLD��
como bien lo dice el plan de estudios, de consolidación de conocimientos adquiridos durante 
OD�FDUUHUD��6DWLVIDFWRULDPHQWH��FRQ� OD�HODERUDFLĂQ�GH�HVWH�GRFXPHQWR�KH� ORJUDGR�JHQHUDU�XQ�
SURGXFWR� DUTXLWHFWĂQLFR� YLDEOH� \� IDFWLEOH� D� VHU� UHDOL]DGR�� FRQFOX\HQGR� ODV� HWDSDV� FUHDWLYDV��
SURSRVLWLYDV��DUWìVWLFDV�\�WÜFQLFDV�SDUD�VX�HMHFXFLĂQ��(V�LPSRUWDQWH�H[SUHVDU�PL�FRPSOHWD�VDW-
LVIDFFLĂQ�DFHUFD�GHO�WHPD�DO�FXDO�YD�GLULJLGR�PL�WHVLV��JUDFLDV�D�OD�FXDO�KH�ORJUDGR�DSUHQGHU�GH�
XQ�VHFWRU�GH�OD�SREODFLĂQ��HO�DGXOWR�PD\RU��FX\R�YDORU�HQ�OD�DFWXDOLGDG�KD�VLGR�GHPHULWDGR�\�
ROYLGDGR�SHUR�TXH�YHUGDGHUDPHQWH�VH�WUDWD�GH�XQ�WHPD�FRPSOHMR�SDUD�VHU�GHVDUUROODGR�GHELGR�
D�ORV�GLYHUVRV�IDFWRUHV�DþDGLGRV�\�UHTXHULPLHQWRV�HVSHFLDOHV��,QYROXFUDUPH�FRQ�HOORV�KD�VLGR�
XQD�H[SHULHQFLD�HQULTXHFHGRUD�QR�VĂOR�HQ�HO�ÈPELWR�DUTXLWHFWĂQLFR�VLQR�HQ�OD�SDUWH�KXPDQD�TXH�
FRQVROLGD�SULQFLSLRV�GH�XQD�VRFLHGDG�HTXLWDWLYD��GRQGH�OD�LQFOXVLĂQ�GHO�DGXOWR�PD\RU�VH�YXHOYH�
SULQFLSLR�IXQGDPHQWDO�

'XUDQWH�HO�SURFHVR�FUHDWLYR�GHO�SUR\HFWR�PH�HQIUHQWÜ��HQ�FDGD�XQD�GH�VXV�HWDSDV��FRQ�GLıFXOWD-
GHV�GH�UHDOL]DFLĂQ��GLıFXOWDGHV�PÈV�ELHQ�FRQYHUWLGDV�HQ�UHWRV�SDUD�VDFDU�DGHODQWH�HO�SUR\HFWR��
8QR�GH�HOORV�PX\� LPSRUWDQWH�VH�FRQYLUWLĂ�HQ�XQD�FRQVWDQWH�GHVPRWLYDFLĂQ�SRU� ORV�REMHWLYRV�
UHDOHV�GHO�SUR\HFWR��\D�TXH�OD��FRQFLHQFLD�DFHUFD�GHO�GHVWLQR�ıQDO�GHO�HVIXHU]R�FRJQLWLYR�SRU�OD�
FUHDFLĂQ�GH�XQD�HGLıFDFLĂQ��DVì�FRPR�ODV�KRUDV�VHQWDGD�IUHQWH�D�OD�FRPSXWDGRUD�SDUD�GDUOH�XQ�
IXQGDPHQWR�WÜFQLFR�PHGLDQWH�ORV�SODQRV�HMHFXWLYRV�QR�VREUHSDVD�OD�LPSUHVLĂQ�GHO�GRFXPHQWR�
SDUD�VHU�OHìGR��HQ�HO�PHMRU�GH�ORV�WÜUPLQRV��SRU�ORV�DVHVRUHV�R�SRU�DOJěQ�RWUR�DOXPQR�LQWHUHVDGR�
HQ�HO�WHPD��3HUR�WRGR�HO�FRPSURPLVR�\�SDVLĂQ�SRU�JHQHUDU�XQ�ELHQHVWDU�D� ORV�ŗXVXDULRVŘ�GHO�
&HQWUR�GH�$VLVWHQFLD�SDUD�$GXOWRV�0D\RUHV�QR�DGTXLHUH�PÈV�TXH�XQ�VXVWHQWR�DFDGÜPLFR��TXH�
HQ�WÜUPLQRV�UHDOHV�QXQFD�OOHJDUÈ�D�VXV�PDQRV��
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&RQ�OR�DQWHULRU�QR�SUHWHQGR��GH�QLQJXQD�PDQHUD��GHVGHþDU�R�PHQRVSUHFLDU� OD�JUDQ�FDQWLGDG�
GH�WHVLV�HMHFXWDGDV�GH�OD�PLVPD�PDQHUD�HQ�QXHVWUD�)DFXOWDG��\D�TXH�YHUGDGHUDPHQWH�SRVHHQ�
XQ�YDORU� LPSRUWDQWH�HQ�QXHVWUD�IRUPDFLĂQ��VLQ�HPEDUJR�FRQVLGHUR�TXH�SUR\HFWRV�UHDOHV�SDUD�
WRGDV�DTXHOODV�WHVLV�SUÈFWLFDV�SRGUìDQ�REWHQHU�PHMRUHV�UHVXOWDGRV��PD\RUHV�EHQHıFLRV�WDQWR�
para los alumnos próximos a titulación como para distintos sectores de la población cuyos 
SUR\HFWRV� UHVXHOYDQ�QHFHVLGDGHV��'LFKDV� LQYHVWLJDFLRQHV�SRGUìDQ�VHU� UHDOL]DGDV�GH�PDQHUD�
interdisciplinaria, conjunta y asesorada por expertos de distintas carreras con lo cual el produc-
WR�ıQDO�DGTXLHUH�XQD�SURIXQGL]DFLĂQ�HVWULFWD�\�H[DFWD�GHO�WHPD�D�GHVDUUROODU��'H�HVWD�PDQHUD��
QR�VH�JHQHUD�XQD�SURGXFFLĂQ�H[SRQHQFLDO�GH�LQYHVWLJDFLRQHV�LPDJLQDULDV�\�VH�FRQWULEX\H��HQ�
corta o extensa medida, al crecimiento de  nuestro país, canalizando fuerza intelectual y cre-
DWLYD�SDUD�HVWRV�ıQHV��'H�LJXDO�PDQHUD�HVWR\�FRQVFLHQWH�TXH�OD�UHDOL]DFLĂQ�GH�LQWHUYHQFLRQHV�
GH�HVWD�ìQGROH�FRQOOHYD�WHPDV�TXH�YDQ�PÈV�DOOÈ�GH�ORV�DOFDQFHV�GH�OD�)DFXOWDG��H�LQFOXVR�GH�OD�
8QLYHUVLGDG��\�TXH�VH�FRQYLHUWHQ�HQ�DFFLRQHV�GH�DOWR�JUDGR�GH�GLıFXOWDG�SDUD�OOHYDUVH�D�FDER��
VREUHWRGR�SRU� ORV� UHFXUVRV�HFRQĂPLFRV� \�EXURFUÈWLFRV�TXH� LQYROXFUD��6LQ�HPEDUJR�� FRQ� OD�
DGHFXDGD�LQYHVWLJDFLĂQ�\�SODQHDFLĂQ�SDUD�GHVDUUROODU�HVWH�VLVWHPD�GH�PHMRUDPLHQWR�VRFLDO�ODV�
EDUUHUDV�LQWHUPHGLDULDV�SXHGHQ�VHU�GLOXLGDV��

La arquitectura nos ofrece una amplia gama de posibilidades para ser ejecutada, me parece 
que emprendo mi camino profesional de la mejor manera ubicando intereses personales plas-
PDGRV�HQ�HO�GRFXPHQWR��,QWHUHVHV�TXH�FRQ�HO�SDVR�GHO�WLHPSR�\�GH�ODV�H[SHULHQFLDV�ORJUDUÈQ�
VHU�FRQVROLGDGRV�HQ�EHQHıFLRV�GLUHFWRV�SDUD�TXLHQHV�VRQ�JHQHUDGRV��

+DJÈPRV�GH�OD�DUTXLWHFWXUD�QR�XQ�ıQ��QR�OD�REWHQFLĂQ�GH�SURGXFWRV�FRQVWUXLGRV��VLQR�HO�PHGLR�
GH�FDPELR�TXH�QXHVWUD�VRFLHGDG�UHTXLHUH��
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