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1

‘la arquitectura es acto social por excelencia, arte utilitario, como proyeccion de la vida, ligada a
problemas econdmicos y sociales y no Unicamente a normas estéticas |...)

para ella no es la forma lo mas importante, su principal mision:

resolver hechos humanos’

Carlos Radl Villanueva
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iNntroduccion

Actualmente nuestro pals atraviesa por una situacion critica, no solo en el aspecto econdémico vy
politico, sino también en los ambitos social y cultural. Nos encontramos en un punto ideoldgico
que habla del egoismo mas que del altruismo o la solidaridad y esto lo vemos reflejado incluso en
la forma de generar Arquitectura, la cual, en muchas ocasiones, se ha vuelto simbolo de riqueza y
poderio, donde el arquitecto expresa artisticamente sus conocimientos. j,Por qué no voltear a ver lo
gue realmente hace falta, lo que miles de personas demandan y ver nuestra profesion hasta cierto
punto como un servicio social donde sentirse satisfecho de ayudar?

Asi como es importante adquirir conocimientos para nuestra formacion y desarrollar eficientemente
nuestra labor profesional , también es preciso Utilizar este aprendizaje para fines objetivos que van
mas alla del simple valor comercial y capitalista de generacion de riquezas. A partir de esta primera
ideoclogia es que surge en mi una iniciativa por la generacion de arquitectura desde un punto de
vista méas humano y por supuesto aterrizado a la realidad nacional que atiene a la mayoria de la
poblacion.

Hablar de ayuda comunitaria inevitablemente nos conduce a pensar en sectores de la poblacion
cuya condicion de marginacion y vulnerabilidad son altas. Grupos como madres solteras, ninos
en condiciones de abandono, personas discapacitadas, adultos mayores o indigenas; poblaciones
que muchas veces residen en zonas rurales 0 semiurbanizadas, cuya infraestructura y equipamiento
son deficientes; convirtiéndose en un motivo de emigracion a las grandes ciudades en busqueda
de nuevas oportunidades. Esta migracion se convierte en uno de los multiples motivos de la prob-
lematica en las ciudades, ligado al constante aumento de poblacion que deteriora la capacidad de
satisfaccion de servicios para los ciudadanos.

Por esta razon surge la inquietud de girar un poco la manera convencional de pensar acerca de las
posibles soluciones a la problematica de las ciudades, en la que precisamente dirijamos la mirada a
todas estas comunidades y localidades rurales, otorgandoles lo que esta en nuestras manos |, y de
esta manera ofrecer una posible solucion al “dispersar” la sobrepoblacion que afecta a las ciudades.
Es decir, contribuir a la descentralizacion del pais y comenzar la propuesta de “desahogo urbano”
para que la distribucion de servicios no se concentre en unas cuantas ciudades.

La presente tesis invita a incrementar el interés social participativo por medio de la arquitectura,
generando propuestas y proyectos que satisfagan las necesidades 'y contribuyan al crecimiento
de peqguenas localidades. Desarrollando el tema Centro de Asistencia de Adultos Mayores, en el
municipio de Ocuilan, Estado de México; trabajando para incrementar el nivel de vida de 10s grupos
vulnerables, especfficamente de los Adultos Mayores, cubriendo de esta manera la demanda de del
sitio, cuya gran riqueza natural y cultural es poco explorada y valorada.

La metodologia a emplear comienza con la correspondiente investigacion, creando un Diagnoéstico
que permita conocer el sitio de intervencion, siguiendo un esquema de 1o general a lo particular,
hasta conseguir el andlisis del terreno de accion, asi como el andlisis del habitador . A partir de estos
conocimientos puede entonces comenzar con la propuesta de solucion, el proyecto argquitectonico.
Una zonificacion que generalice los aspectos funcionales del proyecto para después continuar con
soluciones especificas de caracter compositivo espacial, que dara lugar al Anteproyecto. Proceso
gue en todo momento se encontrara sustentado en la Normativa correspondiente, 'y que dara por
resultado un objeto arquitectonico acercado a la realidad.
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sintesis del problema

El tema principal de esta tesis trata del como el quehacer arquitectonico puede sat-
isfacer necesidades colectivas,propias de una sociedad en desventaja cuyos reg-
uerimientos van mas alla que la vision capitalista de enriquecimiento econdémico que
actualmente envuelve a muchos arquitectos y su labor, aparentemente sin compleji-
dades espaciales, pero sin apartar del mismo objetivo las caracteristicas compositi-
vas propias de la Arquitectura, en cuanto a diseno artistico y estético se refiere.

La manera de responder a este planteamiento es a partir del desarrollo de la solucion
a una problematica real basada en los requerimientos de una poblacion ubicada en
el Estado de México. El Municipio de Ocuilan carece en muchos de los servicios
basicos, entre otras razones porgue su poblacion se encuentra dispersa en todo el
territorio, dificultando -econdmicamente- la aportacion del equipamiento necesario a
cada una de las localidades que lo integra. Sin embargo se ha tomado la decision de
la creacion de Centro de Asistencia para Adultos Mayores, ya que en otros sectores
ha habido mayor campo de accion -por ejemplo en la educacion- pero para la minoria
de la poblacion que se encuentra en desventaja como lo son los adultos mayores,
no existe la infraestructura propia para llevarse acabo actividades que incrementen su
calidad de vida.

Asi mismo, el tema sobre la vulnerabilidad de las personas de la tercera edad y el en-
vejecimiento de la poblacion es un hecho universal. “Las personas adultas mayores
son consideradas como una poblacion de alto riesgo por o concemiente a sus prob-
lemas sociales y de salud. El aumento del nimero de las personas adultas mayores
ha provocado intensos debates publicos sobre temas como costos de seguridad
social, atencion de la salud e inversion educativa.”

Es importante concientizar la necesidad de las personas adultas mayores de recibir
apoyos para continuar su papel dentro de la sociedad y contribuir a las actividades de
su comunidad con el completo uso de sus conocimientos y experiencias.
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objetivos del tema

GENERALES

Que este proyecto se convierta en un pretexto para volcar la mirada a todas las comu-
nidades necesitadas en nuestro pais, y hacer de nuestra profesion algo util, funcional
y humano, sin dejar de lado el ambito estético y artistico que igualmente es necesario
para la gente, pero sin convertirlo en prioridad ( ego artistico del arquitecto).

Ademas, con la produccion de ejercicios como este se buscar redirigir objetivos arqui-
tectonicos y constructivos para comenzar una iniciativa de descentralizacion en nues-
tro pais como estrategia a soluciones de problematicas citadinas, con lo cual reducir la
migracion intera (rural a urbano). Ademas, se plantea cubrir el déficit de la demanda
prevista de equipamiento, mejorar en todo sentido la calidad de vida de personas con
bajos recursos, otorgandoles infraestructura para su realizacion personal y social.

PARTICULARES

Como accion dentro de la cabecera Municipal, se plantea combatir la dispersion de
la poblacion, para optimizar la prestacion de servicios, infraestructura y equipamiento
basicos en las principales localidades. Contribuyendo de manera eficiente al desarro
llo humano integral de las personas adultas mayores, brindando a este sector de la po-
blacion actividades productivas, asistencia y oportunidades necesarias para alcanzar
niveles de bienestar y una vida digna y con calidad. Orientado a reducir las desigual-
dades extremas, evitando su discriminacion por edad, asegurando sus necesidades
basicas y desarrollando su capacidad e iniciativas para involucrarse dentro del entorno
social gracias a la participacion de todos los grupos poblacionales sin distincion de
edad, sexo, condiciones econdmicas, etcétera, creando asi una interelacion de crec-
imiento entre los mimbros. Asi mismo, se propone promover el rescate del patrimonio
histdrico y cultural del municipio, raices indigenas aun existentes, pertenecientes en
su mayoria a los adultos mayores.
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fundamentacion

“La arquitectura es mucho mas gue arte y es mucho mas que la construccion de edificios.

La arquitectura entrega energia, hace que la gente se sienta orgullosa”
Diébédo Francis Kéré
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una arquitectura social

La ciudad contemporanea se caracteriza por la interrelacion de dos dinamicas neg-
ativas: la creciente huella ecoldgica que generan los modelos de desarrollo vigentes
y la creciente segregacion social, funcional y espacial que estos modelos producen.
Lo anterior generado por imitacion al modelo de desarrollo dominante, donde lo crea-
do no es méas gue la suma de objetos aislados donde se desarrollan actividades
que no mantienen una relacion coherente. El actual desarrollo esta vinculado con
la economia, el mercado, la politica e intereses comerciales, donde el habitador se
convierte en un consumidor de una ciudad planificada por otros y no por intereses
comunes a la sociedad. Actualmente la arquitectura ha sido disminuida a una simple
mercancia inmobiliaria, con un valor comercial y monetario fijo, pero sin fundamentos
filosdficos ni sociales que apoyen su existencia. Lo que antes era una actividad que
tenia como fin dltimo reflejar la conexion entre el hombre y su universo, hoy en dia es
un objeto de diseno, es una demostracion arrogante de los logros técnicos en materia
de construccion, para realizar formas sin contenido ni objetivos fundamentados.

Esta crisis se refleja en la produccion arquitectonica actual dominada por los “arqui-
tectos megafamosos”. Una competencia por la forma arquitectonica mas aventurada,
novedosa, “trasgresora’, donde la autocomplacencia puede generar la destruccion de
los valores culturales y comunitarios.

Es preciso construir herramientas que desarrolle esta actitud participativa en donde el
triangulo técnicos-politicos y sociedad construyan una verdadera sociedad de
ciudadanos y no una sociedad de mercado, regido por el capitalismo que caracteriza
nuestra eépoca.

Es momento de generar proyectos donde la arquitectura sea capaz de revelarnos
que la existencia humana encierra posibilidades, dimensiones y carismas que ya
hemos olvidado.

El componente social entrega la opor-
tunidad de dar paso hacia la equidad,
mediante operaciones simples que
marcan la diferencia en la calidad del
habita, generando el apego necesario
para que todo se sustente en el tiempo.
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una arquitectura social para los

adultos mayores

Involucrarse en arquitectura social significa lograr un paso mas en la revalorizacion de
caracteristicas humanas gue han sido poco a poco desechadas en las Ultimas déca-
das por nuestra sociedad; logrado mediante el enfrentamiento a la problematica de
grupos vulnerables, incluyendo los adultos mayores.

“Los grupos vulnerables son todos aguellos que en virtud de su edad, raza, sexo, condicion
economica, social, caracteristicas fisicas, circunstancias culturales 'y politicas u orientacion
sexual, pueden encontrar mayores obstaculos en el gjercicio de sus derechos cludadanos.
Esta condicion se agrava si se suman problemas con el uso, abuso 0 dependencia de sus-
tancias psicoactivas”.

Direccion de Tratamiento e Integracion Social del Instituto para la Atencién y Prevencion de las Adicciones

El rapido envejecimiento de las poblaciones, la identificacion de necesidades especi-
ficas en la poblacion de 60 afos y mas,circunstancias desestabilizadoras de la vida
actual y futura como la migracion, el desempleo, la violencia y la pobreza, colocan
a las personas adultas mayores como un grupo de alto riesgo en seguridad social y
econdmica, dentro de un marco de padecimientos cronicos, traumaticos con necesi-
dades de atencion a padecimientos agudos y afecciones psicosociales en un grupo
poblacional con limitaciones funcionales propias de su proceso de envejecimiento.

El fendmeno del envejecimiento de la poblacion cobra cada vez mayor relevancia a
nivel internacional, México no es excepcion. En nuestro pais, el nivel de ingreso v las
bajas tasas de ahorro han reducido a muchos de los adultos mayores a situacion de
pobreza, condicion que se agravara en los proximos anos debido a la transformacion
de la piramide poblacional que implica una mayor cantidad de adultos mayores re-
specto a la poblacion total. Resulta de suma importancia elaborar politicas publicas
que atiendan a este grupo tanto en zonas urbanas como en zonas rurales.
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distribucion de las personas piramides de poblacion en México
adultas mayores por tipo de localidad 1974 2010

Hombres Mujeres

cswsesransi f

ubano  Mrural

esyssstansd |

2015 2050 transicion demogréfica de México

defunciones o nacimientos x cada 1000 habit.

~— Mortalidad

2 2 = Natalidad

LY

91.8% 8.2% 91.8% 25%

7 millones 20 millones

>
=
o 5 8 8 8 8 8

1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

4.7%

..-l. @ ® grupo o asociacion de —Lf i 1 i

\j MD' ’~n adultos mayores i ;ﬁyb’@i@}@\]%@}@}@\}@@\] i
seguridad socil ningun apoyo a0y dd N XF Y X0 XY T ¥ Y 30 Y N
obiermo b ddddh b

st |3 | 0% Ruiine
Y N1 NV XYY YN AT N

asistencia social para adultos mayores ~ L___________________1

El envejecimiento poblacional es uno de los principales problemas del presente siglo,
se esta pasando por una transicion hacia sociedades envejecidas. Desde el punto
de vista econdmico la poblacion igualmente envejece pues incrementa el indice de
dependencia de los ancianos. El envejecimiento se convierte en un desafio para las
politicas de salud, seguridad social y asistencial. Incrementando la demanda de in-
fraestructura conveniente y oportuna previniendo factores de crisis a futuro. En este
contexto resulta de suma importancia implementar una politica publica que vaya mas
alla del incremento de los ingresos en los adultos mayores generando redes sociales
entre ellos y el resto de la sociedad.
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una arqluit@ctpra social para \QS adultos mayores en el
municipio de ocuilan

estado de méxico

A lo largo y ancho de pais existen sitios cuyas caracteristicas y forma de vida de-
mandan una serie de servicios para subsistir, es por ello que el gjercicio dindmico de
esta tesis ejmplifica en uno de los municipio del Estado de México una de las infinitas
formas de intervencion de dichas comunidades.

Ocuilan es uno de los municipios méas grandes del Estado, con 314.53 kildmetros
cuadrados. A pesar de esto, no se encuentra entre los mas poblados (31,803 habit-
anes), no tiene una fuente de economia importante, su aporte al gasto estatal es muy
bajo. Dentro de sus principales actividades econdmicas se encuentran las primarias,
dedicados a la agricultura, y ganaderia principalmente. Es clasificado por sus condi-
clones como un municipio de caracter rural, a pesar de la existencia de comunidades
urbanizadas. Evidentemente muchos de sus habitantes carecen de la infraestructura
necesaria, de servicios como agua potable, drenaje, linea telefénica, etc.

De acuerdo a lo que establece SEDESOL vy sus indices sintéticos e indicadores, el
Grado de marginacion municipal es Medio, 25.06% de la poblacion se encuentra en
pobreza extrema, 40 de sus localidades tienen un alto grado de marginacion, 7 de el-
las bajo y 1T muy bajo. Ademas, la poblacion de adultos mayores, al igual que sucede
a nivel nacional, esta en aumento, en el Ultimo censo realizado (2010), el porcentaje
de poblacion de 60 y mas afios fue de 7.9.

Por otro lado, el municipio carece de interés por parte de las instituciones, no ha sido
catalogado con ningun nombramiento como Pueblo Mégico o Pueblo con Encanto,
sin embargo, es cierto que su riqueza natural merece la pena para convertirse en un
atractivo turistico, en el sentido recreativo como deportes extremos.

indicadores de pobreza y vulnerabilidad (porcentajes), 2010,
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Ademas, de acuerdo con datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010 del INEG;
para el aho 2010, el Estado de México registrd 379 mil 075 personas de 3 anos vy
mas hablantes de alguna lengua indigena, de los cuales 222 mil 394 corresponden a
los pueblos originarios.

Los pueblos originarios se ubican basicamente en el medio rural, en 48 municipios
(18 con muy alto grado de marginacion y 11 alto). Su calidad de vida: carencia de
servicios basicos como agua potable, servicio sanitario, caminos en condiciones pre-
carias, déficit en cuanto a vivienda, espacios educativos de nivel medio superior y
superior, etc.

Son 5 pueblos indigenas originarios que aun persisten, de manera no muy profunda,
en el territorio del Estado de México: Otomi, Mazahua, Nahua, Matlatzica y Tlahuica,
de los cuales dos estan en peligro de desaparecer, el Matlatzica y Tlahuica.

De acuerdo al estudio sobre los pueblos indigenas en el Estado de México, es posi-
ble observar las condiciones del pueblo Tlahuica y su posible extincion, siendo el
Municipio de Ocuilan el Unico en la Republica Mexicana donde se desarrolla esta
comunidad. El pueblo tlahuica es el menor, en cuanto al tamafno de su poblacion, de
los originarios.

Surge entonces un interés por rescatar -a nivel cultural- este pueblo; concientizando a
la misma comunidad de su importancia para evitar gue se extinga.

porcentaje de poblacion de 60 y mas afios

Inversion publica ejercida en desarrdllo social

39,751

31,801

23,851

15,901

7,951

1 —

§ 885888 RBRREREE
Es importante conocer que en estos Ultimos
anos la inversion publica para el desarrol-
lo social ha crecido, con lo cual es posible
sustentar la generacion de proyectos para la
comunidad.

2010

poblacion de 5 y més afios que habla lengua indigena Nacimientos

852.2

790.4]

728.6|

I
429
1995 2000 2005 2010
México-Ocullan
México-Ocullan

Existio un crecimiento en la poblacion de
menores con habla indigena, a partir del afio
2005 ha decrecido dicho valor, el indice de
pérdida de lengua indigena corre peligro. Es
una de las premisas para la generacion de
proyectos que incentiven la participacion de
los sobrevivientes a las culturas autéctonas
salvaguardar sus creencias, actividades, len-
guas, etcétera.

Desde los afios 90 no se tiene un patréon de
nacimientos regular, ha cambiado mucho, sin
embargo, desde el 2012 se puede observar
un decaimiento. Existen menos nacimientos
y probablemente continde de esta manera.
Por ello vale la pena comenzar a invertir en el
bienestar de los adultos mayores
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pueblos indigenas originarios del Estado de Meéxico

Pueblo Nahua Pueblo Matlatizinca
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localizacion

Se ubica al sur este del Estado de México, en la region de Coatepec Harinas

uenéum(

MICHOACAN

MORELOS PUEBLA

GUERRERO

Regién VI Coatepec Harinas Municipio 063 Ocuilan

Posicion Geografica Limites Geograficos
tianguistenco y xalallaco
Longitud Minima; 99°16'25” :
Longitud Maxima: 99°30'08" ‘
Latitud Minima: 18°5t2'31" By
Latitud Méaxima: 19°08'09" texacalyac

i morelos

Altitud: 2 340 msnm

morei.os y malinalco
Superficie Integracion Territorial
434,34 km? 43 localidades

imagen aérea, localizacion de la cabe
cera municipal.pequenas poblaciones
disgregadas conforman el territorio mu-
nicipal en su totalidad.

22 Fuente: IGECEM. Direccién de Estadistica. Elaborado con base en informacién proporcionada por las unidades productoras de informacion de los dambitos federal y estatal
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aspectos geografcos

Clima ‘Regidn Hidroldgica
-norte: templado semi-frio :
-sur: semi-calido o sub-himedo
-centro: templado sub-humedo.

- cuenca del balsas

: -rios pequefio caudal:

. Chalma, Tlaxipehualco
* -manantial en Chalma

Temp. 15.5 ¢ promedio : -lagunas de Zempoala

Precipitacion promedio 402 mm
Junio a Septiembre mayor
Julio mas lluvioso

. Relieve

elevaciones por acciones vol-
canicas y  plegamientos,
: abunda material igneo
Cabecera Municipal rodeada

Composmon rocas . de pequefias lomas o colinas.
. lgnea extrusiva: )
: basalto (37.93%),
: andesita (31.36%),
. brecha volcanica basica (1.42%)
* toba bésica (0.77%)
: Edafologia
. Sedimentaria: : :
* brecha sedimentaria (23.7%),  suelo domlnantf
. arenisca-conglomerado (3.13%), andosol (63'601 %),
- conglomerado (0.16%) : regosol (12'8@’
caliza (0.02%) - leptosol (12.6%),
: . phaeozem (7.83%)
> luvisol (2.59%)(3.13¢
conglomerado (0.16
. caliza (0.02%)
: uelo: aluvial (0.94%)

Fuente: IGECEM. Direccién de Estadistica. Elaborado con base en informacion proporcionada por las unidades productoras de informacion de los dmbitos federal y estatal 23
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TIANGUISTENCO

+ JOQUICINGO
MORELOS +

MALINALCO

TIANGUISTENCO.

* soauieinco (.

MORELOS +

MALINALCO
suelos :
dominantes :

RELIEVE

Curva de nivel %
Corriente de agua -
Elevacion principal &

Sierra. wm
LOMEro wm
Llanura s
Valle wm

Zona urbana

USO DE SUELO
VEGETACION

Agricultura =

astizal =

Bosque =
Zona urbana

SUELOS DOMINANTES
Andosol
6plosol

Luvisol m
Phaeozem
Regosol
Zona urbana

CLIMAS

|soyeta en mm - - -
Isoterma en °C
Templado subhidmedo/lluvias V, + humedad mm
Semicéalido subhumedo/lMuvias Vv, + humedad mm
Semifrio subhdmedo/lluvias V,+humedad sw
Semifrio himedo /+lluviasV
Semicélido subhimedo/lluviasV, humedad i
Zona urbana

aspectos geografcos

JOQUICINGO

MORELOS

'uso de suelo:
vegetacion:

JOQUICINGO

MORELOS ©

Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico Municipal 2005, version 3.1

INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geogréficos de la Carta Fisiogréfica 1:1 000 000, serie |. INEGI-CONAGUA. 2007. Mapa de la Red Hidrogréfica Digital de
24 Meéxico escala 1:250 000. México. INEGI. Informacion Topogréfica Digital Escala 1:250 000 serie .|
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aspectos geogréficos eCOSsiStema

Flor de muerto, Jara, Sasal

Ciruela Pera Clavel  Galdiola Rosa  Agapando Crisantemos

aprovechamiento de recursos ex-
istentes en el sitio ‘para generacion
de actividades realcionadas con el

huertos y floristeria medio ambiente

utilizacién de madera del sitio para
facilitar transportacion y costos.

25



PJIEKAK'JOO - centro de asistencia para adultos mayores - pérez segura ana valeria - unam - fac arquitectura

26

iNfraestructura

Estadisticas 2010 -2012

fit =H

viviendas  ocupantesde  carreteras  servicio umdades escuelas bibliotecas,r""
particulares vivienda postal med|ca$
/-19 31677 94 2 11 110 1
ViV. pers. km institu. uni. uni. uni.

el municipio de ocuilan cuenta con servicios basicos necesarios pero no existen in-
stituciones especificas como guarderfas, centros recreativos © de asistencia para adul-
tos mayores. se generan actividades con este fin pero deben ser realizadas en vivien-
das particulares o espacios publicos debido a la falta de infraestructura necesaria.

6753
wwendas oon bienes 6055
Y Servicl 5105

5105
3641
2080 L e
2084 1905
1620
555
/ 256

refri. lavad. auto radio tv i comp. telefono mtemet agua drenaje

“JO| \“;,L;\"EQQ"*""

abastecimiento de agua

= L nivel municipal

distancia del sisema de dotacion
.de agua alla Cabecera Municipal.

) sistema de agua potable
METATITLA- ZEMPOALA -QUILA

200m?

1° tanque 5. sebastian
almacena. | ¢ Vel

bombeo

lagunas zempoala

gravedad
tuberia 3

tuperfa 2"

/1_‘
\'_I

tuoerfa 2"
200m?

2%anque cabecera

tuberia 2" almacena, | municipal

>
»>DD

- taller jorge gonzalez reyn:

el municipio tiene un rezago
tecnoldgico pues muy pocas
viviendas cuenta con servicio
telefonico, celular, computa-
doras o intemet. probable-
mente no son necesidades
basicas pero es importante
considerar la falta de comuni-
cacion con la sociedad actual.

sistema de agua potable
QUILA - OCUILAN

Ciudad de Méxic

Laguna Quila, Parque Nacional
Lagunas de Zempoala

Fuente: IGECEM. Direccion de Estadistica. Elaborado con base en informacion proporcionada por las unidades productoras de informacion de los éambitos federal y estata
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Para la dimensién del municipio, la
infraestructura vial es escasa. Mu-
chas de ellas sin intervencion urba-
na, condiciones riesgosas como las
veredas y avenidas de terraceria.

;escaso sistema de transporte

@ Bases Taxis Colectivos
— Transporte Fordneo

crucero vial conflictivo

flujo vehicular intenso (+400v/h)

flujo vehicular medio (200-400v/h)
flujo vehicular bajo (-200v/h)

terminal trans. colectivo

sitio taxi

principales rutas de transporte urbano

1001430

JOQUICINGO

pérez segura ana valeria - centro de asistencia para adultos mayores - PJEKAK' JOO

transporte
nivel municipal

)

MANGUISTENCO

MORELOS

MALINALCO

problematica Limitaciones y deficiencia.

intercomunicacion municipal a través de
taxis colectivos, unicamente 4 bases en el
municipio.

transporte foraneo carretera Santiago — Chal-
ma unicamente 2 lineas de autobuses:
México D.F. — Chalma

Toluca — Santiago Tianguistenco — Chalma.

Existen otras organizaciones de taxistas, la de
QOcuilan y otra denominada “tolerados”, esta
dltima se ubica cercana a la desviacion de

Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico Municipal 2005, version 3.1. INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie Ill.

carretera dos carriles
terraceria

brecha

vereda

—— calle

zona urbana
cabecera
localidades

27
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servicios basicos

nivel municipal

Simbologia General

Limite estatal E2=
Limite Municipal E
Traza urbana
Vialidad regional g
Vialidad primaria [
Escurrimiento -5
Vialidad local =
Linea Eléctrica E
Cuerpo de agua
Rio FFRA

Canal fo—

Curva de nivel
Parque Natural Protegido =3

Agua Potable

Red troncal de agua —_——

Fuente de abastecimiento
P- Pozo
M- manantial

Tanque de aImacenamient(g @
m 25

Zona con servicio potencial e m—
de la red actual de aciia

Drenaje

Colector existente _ 16"

Derecho devia 0700 m

Zona con servicio potencial de la
red actual de drenaje

Electricidad

. carga 250 kv
Linea de alta tension ==
Derecho de viatotal 290

Zona con servicio potencial de — —
energia electrica === m=—

eqguipamiento urbano
nivel municipal y cercanias | :
\\\:’:/Ay [ : abastecimiento del
4 : sistema metlatitla-zempoala-quila
cubre 95% de las viviendas

Agua

déficit del 81% :

puntos de vertido: barranca al :

sureste de la localidad , llega a rio
; chalma por tuberfas de 30y 20 cm !
" Drenaje  de diametro :
: descarga de 207.60 m®/dia

cubre 95% de las viviendas :

electrificacion y alumbrado regular
: zonas con voltaje trifasico :
‘Electricidad €Xistencia suficiente de  transfor- :
: madores para cambios de voltaje

X Equipamiento Urbano
- X Upo Equipamiante
& T i

EC - Educacién y cultura

== ’ } SA - Salud y Asistencia
’ 2 e, eAtA. /- C - Comercio Radio de Influencia
!/ \ RD - Recreacién y Deporte
\/ / CT- Comunicaciones y TRansporte

e
{ <
I A - Abasto ®'  Jardin de nifios
Z T-Turismo ®2  Escuela Primaria
AS- Administracién y servicios ®:3 Secundaria General

) @32 Secundaria Técnica
- R Regional @

o
o - M Microregional A
2 AN - L Local ®: Preparatoria

—

O ¥

Telesecundaria

Fuente: Plan de Desarrollo Municipal de Ocuilan, México
28 Fuente gréfica: Plano Estructura y equipamiento actual. Plan Municipal de Desarrollo Urbano. Gobierno del Estado de México. SEDUVI. H. Ayuntamiento de Ocuilan.



unam - fac arquitectura - taller jorge gonzélez reyna - pérez segura ana valeria - centro de asistencia para adultos mayores - PJEKAK' JOO

caracteristicas poblacionales

aspectos econémicos

Inversion publica - programa
Gobiemo 61 541.10 pesos
Desarrollo Social 1 170 338.48

Desarrollo Econdmico 20 832 581.31

Agropecuario

Principales cultivos Avena, Frijol, Maiz

aspectos sociodemograficos
| ] 18355
i 21 47
densidad : 16263 156540
79nab/km? | ____mueres _ hombres | alfabetas analfabetas
poblacion total
" 31808 15-39 afos
25989 1-14 afos
40 59 afos
19043 mayor a60
15809 menora 1
11974 [
7142 3 n ]
I 763 10348 13010 5103 2493
1950 1970 1990 2000 2010 T
salud y educacion hecho(s wt(aldes
JURDEEL_ TR . " nacimientos registrado:
10 médicos | T o
; .. poca asitencia nacidos vivos
9 enfermeras médica para la de- = defunciones generales
448 ’r'ﬁé'estros manda requerida ®defunciones - 1 afo
8044 alumnos = matrimonios
divorcios
* rezago social grado bajo - indice -0.07

demanda ciudadana

Deportivos Otra 3%

Educaion
7%

Empleo |6

Seguridad 25%

Superficie Sembrada 4,791 ha
Produccion anual 39,769 ton
inerf: Agua 4%
Mineria Salud | 48 B
lumen de produccion
Cantera 1,300m?®

Valor de produccion  $78,000

PB

817.73 millones de pesos

Salarios minimos

Transporte 8%

)|

- Q

caza g

Drenaje 11%

poblaciéon ocupada
PEA 11245 per.
PEI 11379 pers.

Area geogréafica 'B"  $59.08 diaro ;g;g:';“n.:-: 3396 pers.
Finanzas publicas N
Ingresos 138, 214.60 miles de pesos 4
Egresos 148,209.40 miles de pesos servicios
£ 58610
Inversion publica -sector
Educacion 1170 338.48 pesos ol
Ayuntamientos 19 307 961.82
Aguay O. Publica 1 586 160.59 indusiria SN 1898 pers.

Fuente: IGECEM. Direccion de Estadistica. Elaborado con base en informacién proporcionada por las unidades productoras de informacion de los ambitos federal y estatal.
Plan de Desarrollo Municipal 2013-2015, Ocuilan Estado de México
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tema de estudio

centro de asistencia para adultos mayores

Centro de asistencia hace referencia a un sitio especifico donde se llevan a cabo activ-
idades de cualquier indole necesaria para el desarrollo integral del sujeto en cuestion.
Brinda atencion y apoyo para el incremento constante de la calidad de vida de las
personas, en particular de los grupos vulnerables propensos a sufrir dafos.

La presente tesis incorpora, como funcionamiento principal para el centro de adultos
mayores un modelo basado en dos tipologias de asistencia: estancia de dia 'y residen-
cla de larga estadia; con ello brinda la posibilidad de cubrir las distintas necesidades
de los integrantes de la comunidad, ofreciendo actividades en la estancia y vivienda

en el residencia.

estancia de dia

Existen dos tipos de estancia basicos:
- autovalidos y /o semidependientes

- con transtornos cognitivos, que no
requieren internacion de salud mental

El proyecto se ha creado para el primer
tipo, donde los ancianos son autova-
lidos a pesar del requerimiento de
apoyo externo de profesionales en la
materia.

residencia larga estadia

estancia de dia

Espacio que da servicios, atencion y cuidados dadas las necesidades de
los Adultos Mayores (sociales, terapéuticos vy recreativos) que no pueden o
desean permanecer todo el dia en sus domicilios. Permite seguir viviendo en
su entorno familiar.

dinamica funcional |

: [ 2 : -
| | ~ 19}
! 3 3 g
! @ ) B8
. c [©) [99) ocC
! Q = Q 53
‘ il ‘ 8 T @ o5
' potencialidad del adulto mayor 8 9 o 53
' k=i i i ETTTTTTTTosTTTomomtosgyomToooes
! : % § g
; ; @ S k)
: 1 2 3
| A g 8 E
i p o 8 5 2
'reflexion.. prevencion: 8 o 2
i \ 5 =
: : g
ISFTEE Ry g
LTy ; i
R Ry V :
recreacion  expresion producobn}
; ° objetivos
; (an)
| [ .. ° ) |
A-fih A O ¥
: ! b ) ) o prevenir f
! reinsercion social evitar o posponer disminuir el la salud estimular
resociabilizacion la incapacidad aislamiento psicofisica rehabilitar

Fuente: Débora Di Verdli - Eduardo Schmunis. Arquitectura y envejecimiento. Hacia un hébitat inclusivo. Editorial Hobujo, Julio 2008, Buenos Aires Argentina. p.p. 84- 99
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residencia de larga estadia

Instituciones no sanatoriales destinadas al alojamiento temporario 0 permanente, al-
imentacion, cuidados y servicios, recreacion y rehabilitacion psicofisica de Adultos
Mayores con o sin algin grado de dependencia, con la intervencion de un equipo
multidisciplinario y supervision meédica periddica.

Existen numerosas variables en el envejecimiento, se adoptan criterios de flexibilidad
para una mejor calidad de vida en cada circunstancia.

factores de internacion

Educacion

A— faltade , N
independencia Cultura, deporte ST
y recreacion y participacion
comunitaria
5 faade s
autonomia reas de
trabajo
Ny falta de apoyo Desarrollo Salud
fam\“ar personal comunitaria
—— Bresencia de Competancias
arreras arqui- Laborales

tectonicas en la
vivienda

Las residencias de larga es-
tadia  pueden  clasificarse
segun la capacidad funcional:

- Adultos auto validos

- Adultos dependientes y

semindependientes

- Adultos con trastornos cogni
tivos que no requieran servicio
de salud mental.

requerimientos arquitecténicos culitativos

.respeto de la individualidad. estimulo a relaciones sociales

o ideologia de rehabilitacion
habitabildad oficacia y flexibiidad e

etmosferas hogarefas el uso de espacios

Criterios de Proyecto

- Ubicacion proxima al lugar de la comunidad de origen (no perder contacto
familiar ni sensaciones e imagenes de pertenencia)

- proximidad con los servicios de salud, centros comerciales, lugares de es-
parcimiento y medios de transporte.

- eliminacion de barreras arquitectonicas, contar con espacios accesibles en
la totalidad de sus areas, de acuerdo al disefio de personas discapacitadas.

Es posible que las residencias de larga
estadia incluyan servicios de estancias
de dia, denominandose como prestac-
i6n polimodal, permitiendo racionalizar
y optimizar el uso de instalaciones vy
servicios, 10 que incide en la reduccion
de costos.

Criterios de Diseno

- continuidad entre la situacion residencial previa y la nueva

- garantizar la movilidad y el reconocimiento del espacio

- conexiones visuales con el mundo exterior y con otras pesonas

- Contener espacios de estar, favoreciendo los encuentros entre residentes
- facil acceso a los lugares comunes y la posibilidad de visualizar el interior de
estos antes de entrar

- Colores contrastantes entre paredes, puertas vy llaves de luz ayudan a iden-
tificarlas a las personas con vision reducida.

- La iluminacion seré adecuada a personas con disminucion de su capaci-
dad visual, necesidad de mayor intensidad luminica. Evitar deslumbramien-
tos, brillos y reflejos.

- Control acUstico facilita la conversacion de personas con problemas auditivos

- Sistemas de climatizacion y proteccion solar de acuerdo al lugar

Residencia I

Huyertos

Asesorfa gral
cultivo

Administracion

Estancia /|Fisiolerapia
para ancianos
Asjstencia
T~ medica

Adultos Mayores que viven en la llocalidad |

Recreacién

| Floricultura

Gimnasio

Contactos
Sociales

17

Alimentacién

Esqguema general del sistema de organ-

izacion para la relacion entre Residencia
y Estancia para Adultos Mayores. Fo-
menta la interaccion de los Residentes
con los asistentes de la estancia.

- Los sistemas instalados no deben ser accionados ni estar al alcance de los
residentes
- Dotar de zonas al aire libre con espacio cubierto para reuniones sociales

Fuente: Débora Di Verdli - Eduardo Schmunis. Arquitectura y envejecimiento. Hacia un hébitat inclusivo. Editorial Hobujo, Julio 2008, Buenos Aires Argentina. p.p. 84- 99.
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- centro de asistencia para adultos mayores -

pérez segura ana valeria -

caracteristicas del usuario
el adulto mayor

La expresion tercera edad es un término antropico-social que hace referencia a la
poblacion de personas cuya edad sobre pasa los 60 afos. En esta etapa el cuerpo
se va deteriorando en sus funciones fisicas y mentales. El proceso gque involucra estos
cambios es tan variable como la misma individualidad de las personas. Por elo es in-
dispensable la generacion de espacios flexibles para que dichos cambios vy procesos
satisfagan a la totalidad de los usuarios de un centro de asistencia social.

~N

15%

10%

5%

Digestivas

5
:

Diabetes mellitus
Cardiovasculares

Neoplasias malignas

Fuente: Modelos de Atencion Gerontoldgica. INAPAM. 30-39 p.p.
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N
N
\
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alta poblacion
de adultos
mayores

baja tasa de mortalidad

mejora en la esperanza de vida

unam - fac arquitect

ura - taller jorge gonzélez reyna

Algunas de las consideraciones
de disefio para adultos mayores.
Pardmetros para personas con
capacidades diferentes.
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Usuarios Pjiekak’joo- Ocuilan
De acuerdo a lo establecido en
el Plan de Desarrollo Urbano, el
grupo que comprende a la po-
blacion de 65 afos y mas de-
mandan y requieren otro tipo de
servicios como son los de asist-
encia publica, culturales y de
esparcimiento, que también son
obligacién del gobierno propor-
cionar, sobretodo el de la asist-
encia a la tercera edad.

oblacion _adultos mas
O anos 2,493
sistera municipal DIF
2?8
Alflliados Actualmente

tura - taller jorge gonzalez reyna -

pérez segura ana valeria - centro de asistencia para adultos mayores - PJEKAK'JOO

envejecimiento
X
.ﬂ cambios biolégicos (8 O

postura encorvada ... .

diSMINUGIAN dg «++es+eeeeeees
masa corpoal

paso lento
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inestabilidad -

reduccion mineral
de hueso

disminucion de la
visiony audicion

i--arritmia cardiaca

“...disminucion de
elasticidad pulmonar

A B

fragilidad FE rigidez en la pared
diminucién motriz toraxica

aspectos psicosociales

En el envejecimiento se involucran factores sociales, psicoldgicos, ecoldgicos y

bioldgicos. Cada individuo envejece de diferente manera, siendo un proceso evolutivo
y gradual, asimismo multidimensional. La vejez experimenta situaciones dificiles y ad-
aptarse depende de sus propias habilidades y del apoyo de su familia'y la sociedad.v

80—
60 — 56%_ 62%
B Mujeres
™ Hombres
40

32%

33%
20 19%
0 U
Motriz

Mental

»;'badecimienbéx_]
., biolégicos,

poca participacion
en sociedad

autodevaluacion baja autoestima

sensacion de aburrimiento

inutilidad 9
depresion

O ® O o
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Fuente 1: Célculos de la Direccién General de Andlisis y Prospectiva (DGAP) de la SEDESOL, con base en la ENIGH 2008. Seguridad social incluye: IMSS, ISSSTE,

ISSSTE estatal, PEMEX, Defensa o Marina y Otros. Asistencia social corresponde a IMSS-Oportunidades y Seguro Popular.
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analogos de referencia
jardin del adulto mayor Euguerio Guerrero

El Jardin del Adulto Mayor es un espacio de esparcimiento y desarrollo cul-
tural y social, con el propdsito de dignificar la calidad de vida de las personas
mayores, busca mejorar su salud fisica y mental, captando sus experiencias y
conocimientos, y de esta forma valorar su importante aportacion a la sociedad
Mediante el desarrollo de actividades recreativas, culturales y deportivas se
busca la integracion del adulto mayor a la sociedad, asi como mantener activa
a la poblacion mayor de 60 afos.

Se trata de una aportacion social por parte del Gobierno del D.F. a través de
la Secretaria del Medio Ambiente. Fue creado en 1986 como una muestra de
gratitud por la contribucion de los adultos mayores a la sociedad, especial-
mente en la cultura fisica que es la base de la actual sociedad capitalina. Tiene
una extension de 36,500 m2. Esta ubicado en el Bosgue de Chapultepec,
sobre Avenida Paseo de la Reforma, a la altura de Chivatito, D.F. Ciudad de
México.

actividades

recreativas

culturales deportivas ! educativas
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tejido - cine - ceramica
tallado en madera
ajedrez - domind

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
: filigrana -jardineria

caracteristicas cualitativas

danza regional, coros,
pintura, pintura textil y

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 listén, baile de salon,
1

1

La conformacion de este jardin y su relacion con la inmensa
vegetacion propia del bosque de Chapultepec genera una
atmaosfera de tranquilidad constante, asi como una armonia
de convivencia no sdlo entre los adultos mayores sino con
el medio natural, convirtiendose en un espacio ideal para la
liberacion de cargas fisicas y emocionales de los usuarios.

programa arquitecténico

AREAS EXTERIORES GOBIERNO AREAS LIBRES
Acceso principal Recepcidn Jardines
Eéz:i';ada Direccion Pista de atletismo y
Canchas ciclismo
Estacionamiento
SERVICIOS GENERALES INFRAESTRUCTURA SERVICIOS MEDICOS
Sanitarios H y M Aula digital Médico General
Comedor Biblioteca
Cafeterfa Sala de lectura

Pabellén

Invernadero

bohemia, piano, teclado : !

1Y0ga, aerobics, cachibal,
1 chi-kung, taichi-chuan y 1
espada :

circulo de lectura,
biblioteca, alfabetizacion

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
' prim.- sec., inglés
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A pesar de la magnitud de éste proyecto, tan distante del area de trabajo, la im-
portancia de este analogo es que permite aprender del sistema de organizacion
y de las actividades que en el se llevan a cabo, espacio que se encuentra en
constante relacién con el medio natural; motivando asi una de las premisas
para el proyecto que se llevara a cabo.

diagrama de relaciones

Lectura }—{ Biblioteca }—{ Aula Digital ‘

Invernadero Invernadero
Sanitarios Vestlbulo ‘ ‘ ‘
‘Comedor | ‘ Cafeterfa ‘ ‘ Sanitarios ‘
| SMedco | | Santarios |
Canchas EXPLANADA ———  Vestbulo 4‘ Vigilancia H Estacionamiento ‘
ks |- i T c e
1T ‘ Direccion | ‘ Recepcion ‘ ey ictar
0
i
clasificacion de espacios
[Ifisionémicos || distributivos || complementarios

. Inicio de ruta de autobus > Acceso Vehicular ® Area infantil
. Caseta de cobro DD Zora de estacionamiento @ Condierto misica
e * Paradas oficiales de bus @ Teairo seray veroo
Participacion, actividades al ; ' .
L ) - E  Estacionamiento Exhibiciénn d
aire libre, en contacto direc- @ Exhibicionn danza

o con la naturaleza.
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espacios caracteristicos

invernadero

1 - espaciamente dividido por un pasillo conector

1+ estructura metdlica apoyada en mochetas revestidas de azulgjio T

1y puntales centrales, formando un medio circulo

- cubierta a base de material traslucido (condiciones ¢ptimas de
iluminacion para favorecer el crecimiento de las plantas )

- pequeno estanque para proporcionar humedad al ambiente

- actividades de jardineria

- Clases de yoga

- gjercicio en bicicleta y gimnasia

ila fuente
1 Una escultura rodeada de vegetacion. Carece de un espacio de-
1 limitado, se encuentra al aire libre, sin embargo se ha convetido  §
ten un espacio importante y atractivo para la realizacion de difer-
1entes actividades por la atmdsfera generada a su alrededor.

\espacios interiores
1 Cubiertas de policarbonato que permiten la entrada de luz difusa
1 evitanto la radiacion directa del sol y satisfaciendo de manera o
Hima la fluminacion.

1Como elementos compositivos del espacio se disponen celosia
| que permiten la distribucion funcional sin generar barreras densa
1y favoreciendo una vez mas la iluminacion natural,

jardines

1 Vegetacion propia del Bosque de Chapultepec, ar-
1 boles de gran altura, plantas y arbustos forman parte
1 del paisaje. Estos espacios naturales conforman el
:jard\’n terapéutico, un entomo de paz y tranquilidad,
1asf como aire limpio y vistas privilegiadas.

1En las distintas edificaciones se han utiizado aca-
| bados rusticos como la madera, como método de
! integracion al sitio.

! biblioteca

1 La biblioteca es un espacio iluminado vy fresco en el
1 que se puede leer con tranquilidad, o bien observar
1el paisaje que lo rodea. De igual modo esta perfecta-
! mente iluminada de manera natural. Como se aprecia
1en la fotografia, la losa esta apoyada por una serie de

1 columnas y una armadura de madera.
1

.
1
1

Existen zonas semi cubiertas, exteriores donde se desarrollan activi-
dades sociales como jugos de mesa, cartas, domind vy ajedrez, ac-
tividades que regeneran el tejido social integrando a los adultos con el
resto de la poblacion como nifios y jovenes.
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deficiencias

require mantenimien-
to constante debido
a la distribucién ex-
tensiva que posee

a pesar de no-ser to-
talmente . necesario,
el espacio ofrecido
para  estacionami-
ento es muy. reduci-
do, unicamente 5
cajones por lo que
reduce la capacidad
de uso.

s - PJEKAK'JOO

&reas a la interperie
produce que al-
gunas actividades
sean suspendidas
por situaciones cli-
matolégicas

el costo por man-
tenimiento a cargo
del gobiernquimpi-
de la rehabllitacion
de ciertos ' espas
clos como la caf-
eterfa que se en-
cuentra en desuso

Es evidente que en las adaptaciones realizadas para el proyecto del
Jardin del Adulto Mayor se tomaron en cuenta los requerimientos y
necesidades de los adultos mayores; sin embargo, es necesario el
continuo mantenimiento del inmueble para la correcta realizacion de
las actividades.

La cafeteria es un local que se encuentra abandonado, impidiendo
que los asistentes hagan uso de este importante espacio, como con-
secuencia las personas tienen la necesidad de buscar otros lugares
donde tomar sus alimentos, lo cual resulta irdnico teniendo una caf-
eterfa.

El centro cuenta con un estacionamiento con capacidad para 5 au-
tos como maximo, siendo éste muy pequeno para toda la poblacion
asistente, por 1o que los usuarios gue tienen automavil tienen que bus-
car otros lugares para estacionarse.

Como se demostrd en esta investigacion, los espacios adaptados no
siempre cumplen favorablemente con los requerimientos especificos
de los usuarios, pero el gobiemo intenta hacer uso del equipamiento
actual evitando asf el gasto exhaustivo que significa construir. A pesar
del adecuado funcionamiento y accesibilidad de las instalaciones, es
posible generar espacios totalmente enfocados a los adultos mayores
para obtener mayores satisfacciones e incluso evitar riesgos.
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nuevo hogar y centro de ancianos para la
comunidad judia “le dor va dor”

Buenos Aires, Argentina

Entidad sin fines de lucro dedicada al cuidado de Adultos Mayores a través
de los programas de alto contenido social, poniendo el acento en las raices y
tradiciones locales.

Localizado en una zona urbana, goza de una excelente reputacion a nivel na-
cional y se encuentra en un predio donde existia una planta industrial de grandes
naves de concreto armado. Proyectado por los estudios de Dujovne-Hirsch y
Grinberg-Dwek-Iglesias. La obra fue concluida en el 2007

- conservacion de estructura original, demolicion de las partes centrales para obten-
er dos patios circulares -uno de ellos llega hasta la planta baja- para proporcionar
fluminacion y ventilacion natural a las zonas de estar y circulacion

- dos terceras partes estan destinadas a la residencia de adultos mayores de esca-

| cocina

caracteristicas cualitativas

terapia ocupacional, cine,
, templo, danza terapia,

actividades

"taller de expresion artisti-
| Ca, Visitas y encuentros,
1 expresion literaria, canto,
tango,

Financiamiento de voluntarios e instituciones de la comunidad.At-
maosfera cercana a un hogar, espacios relacionados entre si con la
suficiente calidez, - transforma la etapa de la vejez en un abanico de
posibilidades de expresion 'y esparcimiento.  Organizacion de pro-
gramas de esparcimiento y ocio para estimular la mente de los an-
cianos y mantenerlos activos, dentro de sus posibilidades. Mas de
200 empleados que ocupan puestos en las enfermerias, la farma-
Cla, la sala de laborterapia, los espacios de rehabilitacion, los con-
sultorios medicos, la biblioteca, el templo, las terrazas, la cafeteria, la
cocina y locales de imégen personal.
programa arquitectoénico

AREAS EXTERIORES
Acceso principal
Patio - jardin

Terraza

GOBIERNO
Recepciéon
Administracién

SERVICIOS OPERATIVOS
Sala de maquinas

Patios de servicio

Cémara transformadora
Taller y depésito

Teblero eléctrico

SERVICIOS GENERALES
Sanitarios Hy M
Comedores

Cocina

Cafeteria

Lavanderia

Farmacia

Vestidores personal

INFRAESTRUCTURA SERVICIOS MEDICOS
Habitaciones Médico General
Biblioteca Fisioterapia

Salas de estar Kinesiologia

Templo

Talleres

:terapias de rehabilitacion,

1gimnasia, trabajo corporali
1 1

SOS recursos y /o en situacion de abandono en la comunidad judia

:recreativas :cultura\es ! deportivas ! :educativas !
: \ : : / !
1 1 1 [} 1
! ¢ ! ~_ . e H :
2 1 [ 1

: : b"\?ﬂﬂﬂs 1 PY [ .. 1
; ; ; O |
1 1 1 [} 1
1 1 (] 1
[} 1

| capacitacion, formacion,
biblioteca, sala de lectura,
: computacion !

[FRANERY

~—MNe

=
A

Fuente: Agencia Judia de Noticias, Le Dor Va Dor: El hogar modelo de la comunidad judia Argentina.
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diagrama de relaciones

\< !
s . amadord
‘}i( i
'z Acceso . 5
Z Aceso Ll
E SR TN
N B %%%quinas
7’ Comedor }—{ Cocina ’—{ Fatigcio %

e,

Jardin ——— Sala de estar

T. Ocupacional ——

+— Kinesiologfa — Patio .

v
[0}
@
<
o
[¢]

Biblioteca Sala de espera

Q
@
—+
@
3\
)
cacion vertical

9
Comun

Coeder Sala de estar

L——| Comedor

PLANTAALTA. —— ———  —

250p%;

capacidad

|:l_||.'.l_|

Izl_”!l_l
13000 o |2 150 habit,
superficie ';"::' alojamiento
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Acceso Servicios ]
Yo Calle Fraga

Y

PLANTA BAJA

1. Acceso

2. Recepcion

3. Sala de espera

4. Cafeteria

5. Biblioteca

6. Templo

7. Sanitarios

8. Administracion

9. Talleres

10. Kinesiologia /Terapia Ocupacional
11.Sala de estar

12. Comedor

13. Cocina

14. Acceso de ambulancias y
proveedores

156. Jardin

16. Patio de servicio

17. Sala de méaquinas

18. Tablero eléctrico

19. Cémara transformadora
20. Taller y depdsito

7

ZONA PUBLICA

e

B il | B350
e

x Y
i o

capacidad 250 personas

1°, 2°y 3° pisos - habitaciones y salas de estar.
2° drea medica

3° planta terraza

50 habitaciones por nivel
150 habitaciones total

1°PISO

1. Vestibulo

2. Control

3. Salas de estar

4. Comedores

5.Area de personal

6. Deposito

7. Depdsito de ropa limpia
8. Terraza

9. Habitaciones

CLASIFICACION DE ESPACIOS

B risionsmicos

I Distributivos

ZONA PRIVADA

B Complemen.
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analisis de funcionamiento

Correcta distribucion al concentrar usos publicos en planta baja y privados en
las demas plantas.

Ejes principales que distribuyen las habitaciones de manera simétrica, facil-
itando el transporte de los usuarios. Medios de comunicacion vertical bien
distribuida, al centro y los extremos para abastecer servicio a todas las hab-
itaciones. Servicios publicos en cada nivel para generar mayor convivencia y
mejor distribucion enter los usuarios.

Adecuada distribucion que coloca servicios adminiatrativos cerca de la entra-
da sin mezclar actividades con los residentes

lgualmente espacios de servicio operativo localizados al final con relacion di-
recta al exterior, sin relacion con las zonas comunes donde se desarrollan los
adultos mayores

diserio simétrico distribucion de nicleos servicios publicos
facilita circulaciones de comunicacion en cada nivel

[

. f » :
‘ ! \\ E * ¢ ﬁ 6 \
;
correcta iluminacion relaciones visuales evita barreras elementos de apoyo
natural interior-exterior arquitectonicas y segurida

de espera

ulas di

Participacion de gente joven, nifios
que acuden para motivar a los
adultos mayores. Importancia de
prevision de espacios para dichas
actividades.
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analisis del terreno
localizacion

. casco
Shistérico Domicilio:
N Av. Lazaro Cardenas 250, esqui-
na con Obregon. S/N . Ocuilan
de Arteaga, Ocuilan, Estado de

Meéxico C.P. 52480

Altitud Latitud y longitud:

18°68'60.24" N
99°24'63.48" O

ARTEAC
ERA MUNIGIPAL

DG

municipio de ocuilan
estado de méxico

1909.60 m? Superficie
177.70mM perimetro

0°

270> 90°
DIRECCION
180°

CUADRO DE CONSTRUCCION
Lado Direccidn Distancia
A-B N 0° 46.25m
B-C S 92° E 49.70m
CD S 156°E 48.90m
D-A 270° O 69.35m

33

Vista satelital localizacion del predio.
Casco histdrico sefialado con linea
punteada azul, cercania con el cen-
tro de asistencia.
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N

D

Curvas de nivlel a cada

050m
o o o
g o
S < £
L Le 2
Alg |8 g A’

£ Ec £
5 |59 5

2358m

——%2354m

< 2353m

Nivel de refe-
rencia msnm

Dadas las condiciones del terreno sera necesaria la implantacion de plataform-
34 | as que nivelen la pendiente que presenta, se prevee sean las menores debido
Vista satelital para entender topografia, | a la necesidad de establidad requerida por los usuarios.
niveles y pendientes del terreno.
El solar mantiene cierta horizontali-
dad en la colindancia con vialidades,
mientras que en el extremo mas ale-
jado presenta la pendiente mas pro-
nunciada. Sin embargo, pertenece a
la zona urbanizada, situada sobre una
pequena elevacion. A manera de me-
seta, por lo que no posee diferencias
de nivel significativas.
Su ubicacion favorece vistas por sit-
uarse en el limite de dicha elevacion.
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aspectos geograficos. vientos dominantes

SOLSTICIO DE VERANO
SunRise: 06:01:12 * 64.81° | SunSet: 19:17:43 * 295.19° |

Avenida Lazaro Cérdenas 76, Ocuilan de Arteaga, Méx., Méxice
Solar Disk @  Analemma @  Soistice @

afio mes dia hora  minutos
2015 :)(06 ¢)(21.2) (o0 :)(00 ) @
Time zone | GMT-7 s|psT @ [ Default |

SOLSTICIO DE INVIERNO

afio mes dia hora  minutos
([2015.3) (@2.3) (20.3) (00 :)(00 :| @
Time zone | GMT-7 :|psT @ | Default |

andlisis de dos dias representativos
como referencia, todos calculados a
las 12:00 horas.
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Velocidad del

(mis)

Bl 03 -

Calmas: 2.33%

Por encima de los 1,000 metros de la superficie, el comportamiento de las corri-
entes de viento en verano mantiene una direccion del este, y en invierno se ve afec-
tado el territorio por masas de aire frio del norte, ocasionando un cambio de curso
de los vientos predominantes para convertirse del noreste y norte.

Dentro de los primeros mil metros de altura, el viento es frenado por la rugosidad de
la superficie, por zonas forestales o asentamientos humanos.

viento

8.1-10.8
56- 81
3.3- 56
1.7- 33
0.5- 1.7

OBREGON

Vientos dominantes del
noreste y norte

soleamiento

recorrido solar

recorrido solar

rayos de sol y sombra

Fuente: Cuencas Atmosféricas del estado de México. Secretaria del Medio Ambiente. Gobierno del estado .

Fuente: Sunearthtools.com Herramienta digital para el célculo de sistemas solares.




uso de suelo

H250 B
Habitacional

250 m2 terreno
bruto/vivienda

B mezcla de usos:
Act, Terciarias y primarias

infraestructura . servicios basicos

Descarga /™\
de aguds |
nergas 1 \
| A NG D T
1 3 5% §
1 o P
i OP‘ﬁq\Q A7 i
i | oY S -
| = ]
R )
8% :
:, > i <
| o O
<7 10 |1 H2508 I
) i <Lc
o raxe)
P
=

Const
en abandong

Propuesta a de-

7 Céntro de apoyo
J SAGARPA

OHNDANCIA

COLECTOR EXISTENTE
Derecho de via

didmetro en pulgadas
RED TRONCAL DE AGUA

VIALIDAD LOCAL
Restriccion por carretera 12 m,
a cada lado de su eje

otencia para gene-
Ear propugsta p%b?i?a ”

. TOMA DE AGUA

‘ LUZ ELECTRICA
Poste

(O Retenida

Bl LiNeaTELEFONICO
Poste

—> PRINCIPALESVISTAS

—> SENTIDO DEL FLUJO
VEHICULAR

el predio cuenta con los servicios basicos de agua potable, drenaje, electricidad vy telé-
fono. se encuentra a dos cuadras del casco histérico del pueblo por lo que la comuni-
cacion social se ve favorecida. ademas la mayor parte de los servicios como mercados,
escuelas asistencia médica, comercios de bajo impacto, etcétera se localizan en el cas-
co histérico, por lo que el acceso a estos, de ser solicitado, es favorable. por otro lado,
debido a su ubicacion, el predio cuenta con vistas agradables a los cerros cercanos,
otorgando una atmdsfera de tranquilidad y conexion con la naturaleza, W
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levantamiento fotografico

Caracteristicas

Actualmente el terreno se encuentra en
abandono, no existe actividad desarrol-
lada en el mismo. Presenta vegetacion
silvestre, asi como érboles cercanos al
perimetro. Dentro del mismo solar existe
una pequena construccion, de igual modo
en abandono, por lo gue no esta consid-
erada como parte del proyecto.

Cualidades del terreno

Cercania con el centro de actividades del
Municipio. Fuera del movimiento caotico
provocado por vialidades mal distribuidas.
Privacidad suficiente para lograr una at-
mosfera de tranquilidad para los usuarios.
Vista privilegiada en direccion a la reserva
natural. Dos frentes a vialidades, amplian-
do posibilidades de disefo.

Aungue pudiera parecer una dificultad, la
pendiente del terreno aporta complejidad
al proyecto, enriqueciendo el disefo del
mismo.

aproximacion al terreno

vista 1

vista 3

vista 4
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hacia el terreno

desde el terreno
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“‘Cuando una persona mayor tiene un motivo, una razon, un objetivo,
una responsabilidad para vivir, vive mas tiempo que si no tiene nada de ello”
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programa arquitectonico
listado de espacios - requerimientos

De acuerdo con el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (SEDESOL),
Tomo Il Salud y Asistencia Social y haciendo una estimacion de acuerdo a los
parametros ahi establecidos, el Centro de Asistencia para Adultos Mayores
dara servicio a 28 internos en la residencia y un maximo de uso de 255 usu-
arios para las instalaciones de estancia de dia, de acuerdo a un programa de
actividades desarrollado en tres turnos por dia.

actividades talleres

recreativas 1 culturales deportivas reducativas
1 1
® =

¢

s

1
1
1
1
1
1
| o 4,0
Y
1
1
taller cocina autéctona | taller musica clase tai-chi taller de computacion
taller artesanias 1 taller pintura clase yoga circulo de lectura.
huertos vy floristeria : taller danza gimnasio idiomas y alfabetizacion
b e mmmmmme oo o 4l mmmmmmeoooo o 4 b e e mmmmmmo oo 4 lemmmmmmmmmoo o a

servicio médico atencion psicoldgica

W S e £

_gobierno dormitorios area recreativa
35 m? dlreccwo_n 230 m? comunes 5 per. (4) 605 m?talleres (+ patio central y circ.)
22 m? sala de juntas 114 m? comunes p/silla ruedas 7 (1) 87 m?sanitarios publicos

120 m? zona de descanso del personal 35 m2 javanderia
45 m? trabajo social y valoracion
102 m? vestibulo , recepcion

servicios medicos © serv. dgenerales 220 patio de maniobras +
58 m? consultorio medico m? cuarto de maquinas
(psicologia y exploracion) 43 m? almacenes de recursos plaza de acceso
118 m?2 rehabilitacion y terapia 194 m? comedores

13 m? caseta vigilancia

'2698.84 m? sup. total predio-
3084.00 m* sup. total construid
910.25 m* g 5. exterior
2500.00 m* g desplante

(incluye estacionamients

690 m? areas verdes+

. 1170 m? €stacionamiento
huerto familiar

(24 cajones)

62



€9

‘ GIMNASIO —
‘ FISIOKINESIOTERAPIA }
‘ SANITARIOS }—

‘ TRABAJO SOCIAL ‘\—

‘ SERVICIO MI'EDICC}‘l

e e e e e i e e, i o e g e i
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .
........... ot
‘ SANITARIOS L
PATIO CENTRAL
‘ TALLERES }— ESTANCIA

ACCESO
SECUNDARIO

CASETA CONTROL

1

ESTACIONAMIENTO P —

LAVANDERIA

ESTANCIA

’ BANO Fﬁ{ DIRECCION

‘ SALA DE JUNTAS

JARDIN
o
gy o
\ w A
| HABITACIONES ‘ ‘ >
‘ 3
} )
I o
VESTIBULO J
HABITACIONES | SALATV ‘ } @
I =
| o
o | —
3 [ - | )
& | SALACOMUN ‘ | 0
> | .
g <
: S| =
w | D
VESTIBULO -3 2l
RESIDENCIA W
_____________________________________ —
‘ COMEDOR ’—
\ COCINA ‘
PLAZA
PUENTE ’
‘ ALMACEN ‘
% PATIO DE MANIOBRAS ‘
e | \ ”
ACCESO | CUARTO DE MAQUINAS‘
A
A HABITACIONES ‘
ZONA DEL PERSONAL
| VESTIDORES ‘

OOPMVYMAINd - SeloAew SO)NPR Bied BIOUSISISE 8P 0.4US0 - BlSRA BUR BINBSs zaled - Bukal zejezuob obiol Jgje) - Binosynbie O.) - LWeun



PJEKAK'JOO

54

No imposicion
como régimen principal de diseno

respeto al contexto
cultural, social, f'sico

adaptacion
vreinterpretacion
modo de vida

- centro de asistencia para a

dultos mayores - pérez segura ana valeria - unam - fac arquitectura - taller jorge gonzalez reyna
conceptualizacion
arquitectura
social - valores k,
_--icfera S DUy -
- ‘;&ﬁ\osfe ma"og -~
comunidad
4 Bl AN
conviencia () = 5 "y
apoyo () ‘ 1

trabajo colectivo
union i . Y
solidaridad H / "‘I_ ;’
arraigo : }‘4

S:Q?;;Scio/m entender su entorno - cémo viven - como piensan’

AT ~

grupos vulnerables

necesidades personas
bajos recursos

riqueza cultural de }

pueblos indigenas

adultos mayores
raices indigenas

partiendo del significado otorgado a “arquitectura social” existe un principal
interes por la comunidad, convivencia, trabajo colectivo, union, solidaridd vy
demas valores atribuidos a una atmdsfera de valores humanos reflejada en
una comunidad con cierta distancia de convertirse en ciudad, donde recuperar
este modo de vida se vuelve objetivo, partiendo de quienes han vivido de esta
manera, los adultos mayores.

[ )
— '. o
= S U
\ |
:P identidad
= g} Valores naturales como base k o
atmdsfera de segu- compartida memoria
colectiva _

ridad y proteccién

®

cosmovision
\ indigena

. consenso en asamblea para
\ la toma de decisiones

reinterpretacion
del hogar

ADULTO MAYOR

4 ) sensacion de
arquitectura sensorial

© tranquilidad
ritos y ceremonias como
expresion del don comunal

concepto vivencial

NO imposicién

JaTIERRA como MADRE y '”‘;e“'gacc'jon f;” la
como territorio orma de vida

‘ trabajo colectivo como acto

servicio gratuito como
ejercicio de autoridad
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RAICES INDIGENAS

de gracias a los talleres integrales lograra

de acuerdo a la cosmov-
ision indigena es posible
referir la gran importancia
del adulto mayor para
la comunidad, lo cual
sive  como  parametro
de diseno para lograr
satisfacer esta creen-
Cia traido a una realidad
actual en la que un indi-
viduo de la tercera edad
no es valorado como tal

| NAHUA

riqueza cultural ancestral que con el paso del tiempo se ha perdido, el objetivo
es recuperar dichariqueza, que se encuentra unicamente en manos de algunos
adultos mayores , por ello la importancia de crear este centro de atencion don-

contexto historico-cultura

importancia de la
riqueza cultural

consernvacion
de las raices

Culturas originarias
oToMI

MAZAHUA
MATLATZINCA

TLAHUICA

OCUILAN

dnico municipio
con raices tlahuicas

transmitir conocimientos ya perdidos.

=

el anciano en manos de los jévenes

inclusién a la sociedad actual

revalorizar al adulto mayor como
fuente de sabidurfa y conocimientos

sobre su entorno inmediato

T T
NIROS HOMBRES  MUJERES ANCIANOS FUEGO

cosmovision indigena

vs significado actual

VALORES HUMANOS

MUNDO NATURAL

DIVINIDAD

v

¢ v v v
Futuro Fuerza Sentimientos SABIDURIA Energia

Posicionamiento de acuerdo al grado de importancia en la comunidad
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, ANGIANO caracterisitcas  de la
GERONTOCRACIA | venerado, respetado, cosmovision indige-
lider, consejero vy sabio na sobre el anciano,

visto como una autri-
dad llena de sabidurfa.
el presente  proyec-
to plantea justamente
b 1mTmmmmmmmes mmmmmmmmsm 1mmmmmmmmmes mmmmmmmme elevar el valor que ac-
i o tualmente se da a este
E \‘IQ grupo social, por medio

o de un espacio que eleve
- las capacidades y atri

. 1 P
consejero ' médico butos que ellos poseen.

N 1
transmisors

modelo de interpretacion de la vejez

indigena “tradicional” o idilica | actual perteneciente a la urbe
es homogénea es ambivalente, llena de contradicciones
el vigjo (masculino) es sabio hay viejos (as) sabios (as), pero también pueden equivocarse
goza de alto estatus social el estatus social se conquista y también puede perderse
lleno de bondad son buenos pero también existen con conductas delictivas
goza de poder civil y cultural principalemente los analfabetas, pobres y enfermos son despojados del poder civil
es protegido y venerado existe el temor de ser abandonado v vivir de la mendicidad
sesiona en consejo de ancianos desaparece €l consejo de ancianos y su opinion es emitid a titulo personal
la partera es “la abuela del puebl’, alto estatus la partera goza de estatus social, pero los partos riesgosos son canalizados a servicios de salud
social la opinién del viejo pocas veces es considerada
€s consejero s0lo algunos viejos son “principales”
es “principal” mediador de conflictos no siempre la vejez es exitosa

es importante reconocer el significado del adulto mayor ante la socie-
dad actual y hacer una comparacion con la forma idiica de  reconocer-
lo pues de esta manera se eleva la capacidad de propuesta para mejo-
rar la calidad de vida de este grupo social, tema fundamental de la tesis.

como parte de las intenciones de recuperar la mentalidad indigena que aun existe
enlos adultos mayores,  se busca involucrarlos de nuevo a las actividades de otros
sectores de la poblacion mediante actividades Iudicas, educativas y productivas.
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INTELIGENCIA
CRISTALIZADA

linea de vida

partiendo del significado otorgado a “arquitectura social” existe un principal interes
por la comunidad, convivencia, trabajo colectivo, union, solidaridd y demas valores
atribuidos a una atmosfera de valores humanos reflejada en una comunidad con cier-
ta distancia de convertirse en ciudad, donde recuperar este modo de vida se vuelve
objetivo, partiendo de quienes han vivido de esta manera, los adultos mayores.

1NN

l J FOCO
‘ DE SABDURIA

>

MAXIMO
CONOCIMIENTO

Estabilidad
Preparacion
Valor humano

crucero vial conflictivo

flujo vehicular intenso (+400v/h)
flujo vehicular medio (200-400v/h)
flujo vehicular bajo (-200v/h)
terminal trans. colectivo

sitio taxi

principales rutas de transporte urbano

L0 PUBLICO

ADULTOS MAYORES

‘conoepcion
bilateral

elevacién fisica
elemento sensorial que
transmite valor propio

L

Nagrario
calidez
humanidad
naturaleza

arriba

abajo

frio
muerte

inframundo
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PJEKAK'JOO - centro ¢

@

0S mayores - pérez segura ana valeria -

contexto social
la vivienda

vivienda precolombina

un solo espacio

relacion interior - exterior

N
G . .
¢ vr espacios exteriores techados
S
’45‘ | importancia del espacio reunion

adobes de arcilla locales

anexos para animales y granos
liga constante a la naturaleza

cocina como centro de reunion

T 1
]

e_ _%
ha. Ia
T < T
I NN
NI .lelIlIIIIIIIIIIIIIIIIlllllne_n“illl'lllll'lltll"ll' actividades comunitarias
ENTHADA | |
. ) ) \L l:ar al exterior
la casa como reflejo del espiritu de sus habitantes

“mas piel y mas rostro de hombre”

vivienda orden colonial

planta generalmente rectangular

cocina en planta baja

cocina como lugar de convivencia familiar | conmaL
alineacion de la casa a la calle o
presencia de portales, contacto con la via publica
portico a manera de transicion entre publico y privado = Er —~

BODEGA

patio a manera de claustro (aislamiento- privacidad)

COCINA

DORMITORID

| DORMITORO [

Vv J e B

] ‘.--‘- N 3 o o
S N e
2 R |
| A g L.

habitaciones y cocina ZAGUAN

b

mirar al interior
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vivienda actual T

existencia de ambas tipologias de vivienda ; d

relacionada con el nivel econdmico de la familia :

materiales de la zona &— ;

anadiduras de concreto (nivel econdmico ' I : actividades 1
( ) : comunitarias €——— :

vida comunal, convivencia con el pueblo

materialidad : madera y adobe E - T -:

IDENTIDAD Y ARRAIGO ALSITO 7777~ l‘ o '\[ """

vivienda PRECOLOMBINA vivienda ORDEN COLONIA!

g 9
w%’if%nﬂﬁn |

ll‘!ll'i[ll (Hltitie

|4
|}
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apertura de espacio
central de convivencia
vivienda indigena

desfragmentacion
vivienda colonial

centro de asistencia para adultos mayores
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contexto social

la vivienda

organizacion del ' EINOTERRITORIO :
_territorio ! :
} terrorio simbdlico |

pueblos —————+ Relacion entre :

! pueblos .

celebraciones ! !
apoyo 1 :
comunicacion ; I

| Vida comunal - valores de unidad y solidaridad |

actividades A ‘

econdémicas

1
|
1
1
|
|
|
I
1
I
I
cultivo de temporal :
autoconsumo y venta i
|

1

1

|

I

|

I

1

1

i

I

1

|

eTructu ra r\a‘tural
ecosistema

i
ALZADO atmosfera de trar qu dad proteccon
PLANTA conf gurac

1 tierras comunales y bosques
2 criarnza de aves de coral -
ganado menor

toda actividad es involucrada directamente con el ENTORNO NATURAL

conservacion de PATIO
como centro de

relacion .
interior - exterior

permeabilidad
vs privacidad

aumento de drea
de conexion con
la naturaleza
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contexto fisico

arraigo / DADOR DE VIDA\
BG%EI(S%I’LT]JaE —_— identigad (\ “alli desciende la lluvia”
SO de alli regresan los mut?fcos,,f/ff'/"
clima o
TEMPLADO
SUBHUMEDO

No necesidad de microclimas
Lluvias - cubierta 1 agua

No grandes aleros- no necesidad
de sombras en muros

Muros gruesos para atenuar la
radiacion

casas adaptacion al
medio

h
madora C%U 1

principal recurso ==-------_. > tejamanil Ty
- CALDEZ |

vivencia diaria
+ E
adobe g

vista desde el predio a la colina vecina
la presencia natural sin intervenciin del
hombre aun es notoria e importante,
por ello la necesidad de conervar el
nexo visual y sensitivo con elementos
vegetales dentro del centro, ademas
de la memoria sensorial que da calidez
a los usuarios.
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forma
Disposicion

H ' - N
U« D . fragmentacion
\ :
t N . .
— mayor drea de contacto no construido
(D: favorece la comunicacion entre las
N ’ - personas, asi como actividad fisica ,
« bstancia  desplazamiento en el entonmo natural.
T I epetoon
repeticion
Residencia

facilidad de recorridos

forma de vida

Busqueda de la no imposicion
en la forma de vida.

convivencia

siempre

agradecimiento
naturaleza.

Existen dos tipos de estancia basicos:
- autovalidos y /o semidependientes

- con transtornos cognitivos, que no
requieren internacion de salud mental

El proyecto se ha creado para el primer
tipo, donde los ancianos son autova-
lidos a pesar del requerimiento de
apoyo externo de profesionales en la
materia.

favorece la orientacion espacial

Simil - vivienda indigena

Relacion visual hacia el
interior y el exterior

Espacio acogedor,
que sea reconocido
como  propio, de

la

estrategias y herra

materialidad

en primer

Atmosfera
al paisaje
que cone

T

g

_'.5 o o o
o, Er

residencia

e

estancia zona comun

evaluacion del terreno

vinculo natural
lo propio

Cubierta natural
Proteccion

Un limite natural creado

, manto vegetal

lo natural,
impresionante _de  los
entornos montafiosos

g Recorridos involucrando al
usuario con la naturaleza

mientas

plano

slempre ligada

H
cta lo urbano y 1
siempre 1

H
H

e o
M\
/r
servicios
y admon.
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emplazamiento
Etnoterritorio
tenitorio simbdlico

relacion entre
pueblos

Vida comunal - valores
de unidad y solidaridac

jardin

vistas ininterrumpidas residencia
privacidad S
relacion con el medio natural t—— habitaciones
privacidad
seguridad o
centralidad =

2 zona S

=1 0

IR o z [ e]

relacion directa con todo el 2 comun O ®©
conjunto > 9 o T
privacidad suficiente & Z g
contacto interior y exterior 9 8 é
accesibiidad estancia dia 5]
conexion directa a lo piblico talleres - actividades
comunicacion .

acceso principal A




unam - fac arquitectura - taller jorge gonzélez reyna - pérez segura ana valeria - centro de asistencia para adultos mayores - PJEKAK' JOO

propuesta de intervencion publica

intervencion cuya final-
idad es fungir como
nexo entre el nuevo
establecimiento de cen-
tro de asistencia para
adultos mayores y el
centro de activacion del
pueblo.

Funciona como un es-
pacio de intermedio
flujo peatonal donde los
ancilanos pueden reinte-
grar sus actividades con
la sociedad.

primer anillo de rela-
clones interpersonales
entre adultos mayores

amplitud del nivel de
inclusion por medio de
actividades en comu-
nidad dentro de la pro-
puesta de intervencion
publica

cecestecr s # = tercer anillo de conexio

~./ nes extrapoladas al cen-
tro de asistencia. comu-
nicacion con el casco
g historico del pueblo

—£
—

% casco historico rT\erLici al

Intervencion Intervencion
pu%hca p&%%a

Residencia ~ Zona Comuin Estancia \

o

para esta intervencion publica se pro-
pone nivelar la calle con el acceso al

centro y a la intervencion publica par- ﬂ\kw

que, con la finalidad de hacer accesible = % (g

dicho sitio que sera utilizado mayoritar- { & R oy
iamente por los adultos mayores del ¢ % R L
centro.
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normativa

NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, Asistencia social. Prestacion
de servicios de asistencia social a adultos y adultos mayores en situacion de
riesgo y vulnerabilidad.

NORMA Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, Que establece los requisitos
arquitectonicos para facilitar el

acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en
establecimientos de atencion

meédica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.

NORMA Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997 Para la prestacion de Servici-
0Ss de asistencia social para menores y adultos mayores

NORMA Oficial Mexicana NOM-173-SSA1-1998, para la atencion integral a
personas con discapacidad

El Acuerdo que modifica el diverso por el que se emiten las Reglas de Oper-
acion del Programa de Pension para

Adultos Mayores para el gjercicio fiscal 2013, publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 12 de agosto de

2013, Martes 26 de febrero de 2013 DIARIO OFICIAL

ACUERDO por el que se emiten las Reglas de Operacion del Programa Pension
para Adultos Mayores, para el
ejercicio fiscal 2015.

PROYECTO DE NORMA OFICIAL MEXICANA PROY-NOM-031-SSA3-2009
Esta Norma tiene por objeto establecer las caracteristicas de funcionamiento,
organizacion e infraestructura que deben observar los establecimientos de los
sectores publico, social y privado, que presten servicios de asistencia social a
adultos y adultos mayores en situacion de riesgo vy vulnerabilidad. Dentro de la
norma se menciona lo siguiente:

7. Infraestructura

7.1. Para ofrecer servicios de asistencia social de calidad, se debe contar con
infraestructura e instalaciones planeadas y disefadas con los espacios requeri-
dos por los adultos y adultos mayores, que les permitan llevar una vida digna,
segura y productiva. Su disefio y construccion debera incluir los elementos
necesarios para lograr un ambiente confortable en las diferentes areas que 1o
integran, de acuerdo a la funcion, mobiliario, equipo y condiciones climaticas
de la region, con materiales y distribucion adecuados para adaptarse al medio
ambiente, como a continuacion se indica:

7.1.1. Area fisica con dimensiones suficientes, ventilada e iluminada para al-
bergar el area administrativa que comprende direccion, recepcion, vestibulo,
acceso y sanitarios de acuerdo a la capacidad del establecimiento y su estruc-
tura; asi como area de descanso, area para articulos de aseo y depdsito de
basura.

7.1.2. Areas fisicas necesarias para la atencién del adulto y adultos mayores,
que comprenderan lo siguiente:
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7.1.2.1. Acceso principal que brinde seguridad y proteccion al publico usuario.
7.1.2.3. Consultorios médicos para la atencion de la salud.

7.1.2.4 Salade T.V.

7.1.2.5. Sala de usos multiples.

7.1.2.7.1. Los banos tendran excusados y regaderas con pasamanos tubu-
lares de 5 cm de diametro vy los lavabos estaran asegurados con ménsulas
metalicas.

7.1.2.8. En plazas de acceso de 1.50 m evitar, en lo posible, los escalones,
utilizar materiales antiderrapantes, y donde hay escaleras utilizar barandales a
una altura de 0.90 m con pasamanos tubular redondo de 5 cm de diametro y
rampas de 1.50 m de ancho con declive no mayor al 8%.

7.1.2.9. En dreas comunes de usos multiples evitar desniveles en el piso vy
pasillos; para el adulto mayor colocar pasamanos tubulares de 5 cm de diamet-
ro en muros a una altura de 75 cm sobre el nivel de piso terminado.

-- SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

En México no existen lineamientos que dictaminen las normas técnicas y con-
structivas de los espacios de integracion para las personas adultas mayores
como tal. Es por ello que se hara uso de normativas que se adapten al proyecto,
una de ellas es el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL.
La Secretarfa de Desarrollo Social esta facultada para generar actividades que
fomenten el desarrollo social, y en particular de los asentamientos humanos, asf
como promover la construccion de obras de infraestructura para el desarrollo
regional y urbano, tomando en cuenta el cuidado del medio ambiente.

Subsistema: Salud y Asistencia Social

Las caracteristicas particulares de una casa hogar para ancianos se adaptan al
proyecto a disefiar en esta tesis, por lo que se aplicara la normativa para la edifi-
cacion de una “Casa Hogar para Ancianos’, referida en el Sistemna Normativo de
Equipamiento Urbano de SEDESOL, en el Tomo Il de Salud y Asistencia Social.
Enla Cédula normativa de ubicacion urbana, que ofrece la SEDESOL se hacen
las recomendaciones respecto al uso del suelo, los nlcleos de servicios asf
como la relacion con la vialidad. Cabe mencionar que el nivel de la poblacion
de Ocuilan se ubica en el nivel medio, pero la Casa Hogar se recomienda para
poblaciones mayores a los 100,000 habitantes, es decir, en los niveles estatal
y regional.

La Cedula normativa de la seleccion del predio especifica las recomendaciones
para la seleccion del predio donde se pretende emplazar el proyecto arqui-
tectonico, abarca desde las caracteristicas fisicas del terreno y la construccion
del médulo tipo, hasta los requerimientos de infraestructura v los servicios con
que debe contar el terreno que sea elegido.

Un aspecto de vital importancia para la eleccion del terreno es el conocimiento
de los servicios con los que se cuenta, ya que para el correcto funcionamiento
del inmueble es necesario contar con la infraestructura adecuada y los servicios
indispensables. La infraestructura y los servicios requeridos para el proyecto
son: agua potable, alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica, alumbrado pu-
blico, teléfono, pavimentacion, recoleccion de basura y transporte publico.
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@ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
-

SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF )

SEDESOL

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos

1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA )

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA
CION RURAL|
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A| 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H.' 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
4 LOCALIDADES RECEPTORAS . .
(o]
o
: LOCALIDADES DEPENDIENTES NO APLICABLE (1)
3
<
I3 RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE NO APLICABLE (1)
o
-
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 1,500 METROS ( 15 a 30 minutos )
POBLACION USUARIA POTENGIAL POBLACION ABANDQ!\IADA DE 60 .ANOS Y MAS
(0.07 % de la poblacion total aproximadamente )
UNIDAD BASICA DE SERvICIO  (UBS) CAMA
=
o 5
(_) CAPACIDAD DE DISENO POR UBS (2) 1 ANCIANO POR CADA CAMA
<
=
o TURNOS DE OPERACION (24 horas ) 1 1
(=]
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS ( usuarios ) 1 1
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 1,500 1,500
M2 CONSTRUIDOS POR UBS 66.91 ( m2 construidos por cada cama )
y O
2
2 uzJ M2 DE TERRENO POR UBS 138.46 ( m2 de terreno por cada cama )
==
= < 0.30 CAJONES POR CADA CAMA
E = CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS (1 cajén por cada 3.3 camas )
= CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS ( camas ) 333A(+) | 67 A333
o
(&)
< MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas ) ( 3) 65 65
(&)
'S
; CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 5A(+) 1A5
o
(=]
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médulo ) 97,500 97,500
OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLE M ELEMENTO CONDICIONADO
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
(1) Basicamente proporciona servicio a la poblacion local, por lo que no se consideran localidades dependientes ni radio de servicio regional.
(2) A excepcion de los dormitorios para matrimonios, en caso de existir éstos ( 2 usuarios por cama ).
(3 ) Operativamente se aplica el médulo Gnico de 65 camas sefialado en la hoja 4. Programa Arquitectonico General.
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@ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO h
A SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
M 2.- UBICACION URBANA )
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001 A 50001A| 10001A 5001A| 2500A
500,001 H.| 500,000 H| 100,000 H.| 50,000 H| 10,000H. 5,000 H.
HABITACIONAL (] ()
o)
< -
w
o 5| COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS [ | [ |
o
© w
w
o o| INDUSTRIAL A A
7Xe)
w o
@£ D] NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) A A
O | CENTRO VECINAL A A
o
; CENTRO DE BARRIO A A
[11]
»
w | SUBCENTRO URBANO [ ] [ ]
o
»
O | CENTRO URBANO A
w
-
13
S | CORREDOR URBANO A A
=
=2
w | LOCALIZACION ESPECIAL (] [ ]
FUERA DEL AREA URBANA A A
CALLE O ANDADOR PEATONAL [ | [ ]
o
< | CALLE LOCAL [ ) [ ]
=)
- |
< | CALLE PRINGIPAL [ ] [ ]
>
<
AV. SECUNDARIA [ ] |
=
(o}
O | AV.PRINCIPAL A A
<
-
[11]
o | AUTOPISTA URBANA A A
z
L
VIALIDAD REGIONAL A A
OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLE Il CONDICIONADO A NO RECOMENDABLE
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
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@ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO b
‘ SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO )
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA-
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A| 50,001 A | 10,001 A | 5,001 A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H.| 5,000 H.
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas ) 65 65
(7]
g M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 4,349 4,349
7))
L M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 9,000 9,000
(7]
<
o PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:1 A1:2
'—
(7))
o4 FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros ) 70 70
w
|_
o
< NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 3A4 3A4
oc
<
o
PENDIENTES RECOMENDABLES (% ) 2% A 4% (positiva)
POSICION EN MANZANA COMPLETA|COMPLETA
AGUA POTABLE . .
1]
(7}
w ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE . .
<
o
TN
= | ENERGIA ELECTRICA . .
-0
W=
o
& = ALUMBRADO PUBLICO . .
wn >
o
= W
Z 9 1E EFONO
z o o o
s <
=
e 5| PAVIMENTACION . .
W -
20
(& o]
w | RECOLECCION DE BASURA . .
e+
TRANSPORTE PUBLICO ‘ .

OBSERVACIONES: ® INDISPENSABLE M RECOMENDABLE 4 NO NECESARIO
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
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unam -

I‘!! SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )
‘ SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
% 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL Y,
A 65 CAMAS B C
SUPERFICIES (M2) ‘SUPERFICIES (M2) SUPERFICIES (M2)
N° DE N° DE N° DE
COMPONENTES ARQUITECTONICOS LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU- [LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU- [LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU-
LES BIERTA |LES BIERTA |LES BIERTA
GOBIERNO
DIRECCION (2) 1 69
VOLUNTARIADO 1 15
TRABAJO SOCIAL Y PSICOLOGIA 5 6 30
CONSULTORIO MEDICO DE VALORACION 1 9
ADMINISTRACION (3) 1 82
VESTIBULO, RECEPCION, SALA DE VISITAS 1 190
DORMITORIOS
DORMITORIOS COMUNES ( hombres y mujeres ) 2| 350 700!
DORMITORIOS MATRIMONIOS ( 4) 5 18 90
SALA DE ESTAR 4 15 60
ROPERIA Y CUARTOS DE ASEO 1 104
AREA RECREATIVA'Y RELIGIOSA
SALON DE CANTOS Y JUEGOS 1 90
TALLERES ( artes plasticas, costura y bordado ) 2 36 72
AUDITORIO-TEATRO ( 128 butacas y sanitarios ) 1 250
SERVICIOS (5) 1 176
SERVICIOS MEDICOS
COORDINACION MEDICA Y RESIDENTES (6) 1 62
AREA DE SERVICIOS MEDICOS (7)) 1 419
SERVICIOS GENERALES
AREA DE CONSERVACION 1 102
CASA DE MAQUINAS , SUBESTACION Y DIESEL 1 186
BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL 1 80
CONMUTADOR Y SISTEMA DE VOCEO 1 18
ALMACEN DE RECURSOS MATERIALES 1 300!
COMEDORES ( ancianos y empleados ) (8) 2 576
CASETA DE VIGILANCIA 1 6
CIRCULACIONES 663
PATIO DE MANIOBRAS Y PLAZA DE ACCESO 338
AREAS VERDES, PLAZAS Y HUERTO FAMILIAR 3,873
ESTACIONAMIENTO ( cajones ) 20 22 440
SUPERFICIES TOTALES 4,349| 4,651
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2) 4,349
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2) 4,349
SUPERFICIE DE TERRENO M2j 9,000
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION pisos 1 (3 metros )
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1) 0.48 (48 %)
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1) 0.48 (48 %)
ESTACIONAMIENTO cajones| 20
CAPACIDAD DE ATENCION ancianos| 70(9)
POBLACION ATENDIDA habitantes| 97,500
OBSERVACIONES: (1)COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC=AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
(2) Incluye direccién 24 m2, sala de juntas 20 m2, y area secretarial 25 m2.
(3) Incluye administracion y coordinaciones técnicas 57 m2, archivo y computo 25 m2.
(4) En los dormitorios para matrimonios se consideran dos ocupantes por cama.
(5) Incluye sala de estética unisex 40 m2, biblioteca 36 m2 y capilla 100 m2.
(6) Incluve coordinacién médica 12 m2. médicos residentes 20 m2. v aula médicos v paramédicos 30 m2.
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factibilidad economica
costo parametrico - presupuesto
Concepto Descripcion Cantidad (m2) PU. $) Importe %
Adquisiscion del terreno 2698.84 3500 9445940 95%
Gastos notariales (1 58%) *svdp = sobre valor del proyecto 0.0158 _ 416343.2459 0.85%
Licencias y autorizaciones (3%) 0.03 _ 790525.1505 1.75%
Proyecto (3%) 0.08 _ 790525.1505 0.70%
Comision (3.5%) 0.035 _ 922279.3423 1.80%
Subtotal 12365612.89
COSTO DIRECTO
Trazo y nivelacion, despalme , excavaciones,
acarreos y todos los suministros para su adecuada
Preeliminares ejecucion 2698.84 195.68 528109.0112 200.00%
Zapatas, excavacion, acero, cimbra, concreto,
Cimentacion impermiabilizacion 2500 989.87 2474675 9.39
Columnas, losas, acero, cimbra, concreto, piezas
Estructura especiales 3084 2188.24 6748532.16 25.61
Firmes, aplanados, impermabilizacion, muros,
Albafiileria pulido, acabados, losetas 3084 1509.96 4656716.64 17.67
Poste, vigas, polines, tablones, cepillado,
Carpinteria entintado, barniz 3084 1101.59 3397303.56 12.89
Acabados pulidos, pintura vinilica, yeso, pastas 3084 1329.12 4099006.08 15.56
Vidrio cristal, tragaluz, bastidores 3084 272.07 839063.88 3.18
lineas de alimentacion, drenaje, salidas
Instalacion hidrosanitaira hidrosanitarias 3084 511.24 1576664.16 5.98
Muebles de bafio muebles calentadores, motobomba, accesorios 317 278.85 88305.45 0.34
alimentacion, salidas, centros de carga, salidas
Instalacion Eléctrica eléctricas 3084 310 956040 3.63
Luminarias luminarias de acuerdo al proyecto 3084 161.19 497109.96 1.89
Jardineria Tierra vegetal, pasto y plantas varias 690 08.87 68220.3 0.26
Mobiliario cocina cocina integral de acuerdo al proyecto 194 790 1563260 0.58
Limpieza limpieza gruesa y fina, acarreos 3779 70.85 267742.15 1.01
Subtotal 26350838.35 100%
Honorarios  del arquitecto 1,461,961.09
TOTAL 40,178,412.33
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CALCULO DE HONORARIOS POR SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL DISENO ARQUITECTONICO

FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA REPUBLICA MEXICANA, A.C.
CEN 2015-2016

H=COxFS xFR/100

H Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda nacional,
co Representa el valor estimado de la obra a COSTO DIRECTO
FS Representa el factor de superficie,
FR Representa el Factor Regional
S Representa la superficie estimada del proyecto en metros cuadrados.
CBM Representa el costo base por metro cuadrado de construccion
FC Representa un factor de ajuste al costo base por metro cuadrado segun el género de edificio,

CALCULO DE HONORARIOS POR PROYECTO EJECUTIVO

H=COXxFSxFR/100

Cco FS FR
H= 23,289,967.08 x 6.28 X 1.00
100.00
H=$ 1,461,961.09

A. VALOR ESTIMADO A COSTO DIRECTO

CO=SxCBMxFC

CBM $ 5,433.00 APROBADO POR ASAMBLEA FCARM MEXICO DF MAYO/2013
S=| 3,084.00|M2
S CBM FC
CO= 3,084.00 x $ 5433.00 x
co= §$ 23,289,967.08

B. FACTOR DE LA SUPERFICIE

FS= 15- (2.5 x LOG S)

FS= 15 - 25 LOG 3,084.00
FS= 15 - 25 X 3.49
FS= 6.28

En el caso de REMODELACIONES y RESTAURACIONES se aplicara la misma férmula y el valor estimado de la
obra a costo directo (CO), sera determinado por el arquitecto con base al grado de intervencion que se pretenda
realizar al inmueble existente.

FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUTECTOS DE LA REPUBLICA MEXICANA, A. C.
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CUADRO DE PUERTAS

Medida |-
No. de | "EEC® Tipo delecicor| Gonatr, | Acabado | M Cristal
puerto | 2% |plerta |E°P onstr. | Acabado | Marco | Crista
BT [106 x 218] A—C Marco CR BR TIPO
2"Cristal
Bmm
P2 |75 x 210 3 Z2mm EN BR TIPO NO
B3 & x0| A Z2mm EN BR PO NO
[EZE (T Ry Tamm N BR TIFo o
B5 80X 70| & Z2mm EN BR TIFO NO
B 200 x 20| D Z2mm EN BR PO
P7 205 x 215 C-D Marca 2" CR BR TIPO
Cris Bmm
P8 220 x 235 C-D Marca 2" CR BR TIPO
Cris Bmm
Pg |14 x 210] C-D | Marco 2" R BR TIFO
Cris Bmm
P10 120 x 25| A B TAM BR TPO NO
B11 [s8xi0] & Z2mm EN BR PO
PCT |2#0 x 215] B-C | Marco? R BR TPO
Cris Bmm
PC2 |20 x 215] B-C | MarcoZ TR BR TPO
Cris Bmm
PC3 410 x 215 B-C Marca2' CR BR TIPO
(doble) |Cris Bmm
PC4 [390 x 210|BC(doble)| Morce2 R BR TIPO
Cris Bmm
PC5 [0« 0| B T6mm TAM BR PO
FC6 |70 x 28] B T6mm TAM BR TIFO
BC7 5% x 0] B T00mm | CELOSA BR TIFO
PC8  [560 x 2#0| B-C | Marco TR BR TPO
(doble) |Cris Bmm
FC9 280 » 286] B-C | Marco 2" TR BR RO
Cris 6mm
BCIT [ x 25| B STmm TAM BR PO NG

PC10 igual dimensién que PCS pero en sentido opuesto, espejeada.

Tipo de puerta

o

A B c D
Abate Simple Corre Cristal Abate Doble
2. Construccidn de la puerta
EN: Puerta entablerada con 7 capas e
triplay de 6mm de espesor.
CR: Puerta de cristal de 6mm. Marco de
madera de tablones de 4°x2”
TAM:  Puerta de tambor, con bastidor de
madera de pino, machimbrada duela
de pino
MAD:  Puerta de madera o base de

tablones de pino sujetas a bastidor
de tablas perpendiculares.

3. Acabada
BR: Barniz natural semimate
4. Cristal
TIPO: Cristal Bmm
5. Marco
TIPO: Marco de madera Cedro blanco, acabado
barniz natural semimate.
6. Herrajes

1.Manijo reversible para interiores o
exteriores, marca Phillips, mecanismo
tubular, acabado latén antiguo, bisagras de
bro. Modelo TAMPICO

2. Cerradura para puerta corrediza. Marca
Phillips, ocabodo Aluminio notural. Modelo
425 DC: El cerrojo se activa con llave al
interior v al exterior. Bisagras de libro

) PJIEKAK'JOO
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r———1.05 —=

—0.05

Marco de

Bl

madera
Tabla 4"x2”

Polin 2"x2"

Manija
revers
Phillips

le

0.95
ALZADO

Cristal
6mm

SECCION

Cristal 6mm

Marco de puerta
polin 2"x2"
Marco de madera
tablsn 47x2”

madera de

Batiente

sobrepuesta de
madera e pina

de 19mm
x19mm

Marco

pino 17x4”

Marca de

Junta de

madera de

Batiente

Cristal 6mm

Junta de silican I
Junquillo de

cedro de 1"x 3

madera de

puerta 2°x1”
Cristal 6mm

Junquillo de

cedro de 1"x 3

Marco
madera de
pino 17
Bisogra
Marco de
puerta 2"x1”

—=t=—19mm

~—0.15

an

0.70
ALZADO

\ Remate
perimetral

Marco madera
19mm  espesor

Manija
reversible

—1{(F

Puerta
Entablerada -0

0.042
SECCION

sobrepuesta_de
madera e pino

de 19mm
x19mm
%j PUERTA TIPO TALLERES 9
\_J 14 rpzas N
Puerta
entablerada
Ver D4

—=i=—19mm

—| 0.5

Marco madera
19mm espesar

Remate
perimetral

Cubierta i
exterior de P3

Manija i
Tubular

Puerta
Entoblerada

Bastidor

ALZADO

[=— D.65 —=

03 0.15

=

42mm

.
-~ "PLANTA

sobrepuesto I

SECCION

19mm —l=—0.60 —=f=19mm
!

PUERTA DUCTO INSTALACIONES

de pina 2"x1
Ver D4

[ "

BASTIDOR

ALZADO
PUERTA DUCTO INSTALACIONES

(P3)
N

Cubierta exterior de P3

Bastidor de madera
de pino 4"

Cubierta duela de
madera de pino 4"}

—}— Tabl

0.75i
+ de pino 2°x1”

% 020

(P2

I}
42mm =
533131\0 70

.15
19mm

PLANTA

PUERTA TIPO Servicios

7 Mura de block

34— Aplanado de
: tierra

Bisagra

Botiente
sobrepuesta de
madera e pino
de 19mm
x19mm

Marco de
mdera cedro
blanda 19mm

Puerta
entablerada con
7 capas de

triplay de 6mm

DETALLE DE MARCO EN MURO

PUERTA TIPO Servicios

Tornillo de
cabeza plana
g

N

Bastidor de madera

5 PZAS

(P2

53 —~} o015
1 I~ 19mm -
1 Remate
i perimetral
15 Marco madera 210
- 19mm espesor
Manija il
reversible
lo madera
EMEs ]
de pino 4"x3" 4 oo mn»oua%maaa 90
madera
o 0.042
o ALZADO SECCION
\
/
} ok
42mm === 0.15
Ll‘o,mm\%ﬁm‘jﬁ;
19mm
PLANTA

PUERTA HABITACION Asistentes

BARNOS Residencio

=—0.15

uE

Remate
perimetral

Marco madera
19mm espesor

1 i
) =] 0.15
Ll\o.mm\%ﬁm‘si

19mi
PLANTA

42mm

Ma
revers

Puerta
Entablerada

0.042
SECCION

PUERTA HABITACION ASISTENTES 2

N

14 PZAS

(P5)\
N
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triploy da Smm de sspesor, psgadua con resistol bianco o
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puertacomo <n o parte supert
861 espesor total Ge o puerta serd de 42mm
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— =—0.15

Remote
perimetral

Marco madera
19mm espesar

za.. %
reversi
Puerta  ——
Entablerada 00
0.042
SECCION

.15

PLANTA

@ PUERTA SERVICIOS (Cto. méquinas, lavanderia)

< 2 PZAS

=S Marco de
madera
Tabla 47x2”
Marco puerta
Polin 2"x2”

Barra
antipanico
de facil
apertura

+ Cristal
« Bmm
/ \

oosd e 0.67 —l=—0.67 !
ALZADO

SECCION

Cristal 6mm
Marco de puerta
polin 2"x2"
Marco de madera
tablon 4”x2”

~o_U

PLANTA

PUERTA EMERGENCIA (Servcio Medico)

(3

b 200——
[ 0.05
§ o005 .05 et 05 0.05 -l |
0.055= == Marco de
O.DMH*HA \, 7 madera
~ Tabla 4"x2"
N Marco puerta
4 Polin 2"x2”
215 210 anija
reversible
Phi
1.00
X . t Cristal
/ 6mm
1y Il L
- |
o,ommﬂ 0.95 —+=—095
ALZADO SECCION
o i
IR P
I
| Cristal 6mm
I
! Marco de puerta
i palfn 2"x2"
i
Nﬁ? ot ] Marco de madera
prsy i f tablgn 4"

T‘A.Noi’
Tem 19mm

S1mm

PLANTA

Auj PUERTA SERVICIOS (cocina)

Marco madera
19mm espesor

—— Manija
i reversible

——Puerta Tambor

Bastidor pino,
@ cubierta duela
cedro 8°x 3"

1.16 0.051
ALZADO SECCION

LﬁL‘i@\%

19mm 19mm

PLANTA

P10 PUERTA TIPO HABITACIONES

\__/ &rzas

Marco de
madera
Tabla 4"x4”

Marco puerta
Palin 2"x2"”

Manija
reversible

/ Ph
< \ 1.00
A ¢ Cristal
6mm
1.00
ALZADO !

Cristal 6mm

polin 2"%2"

7 Marco de puerta

E, Marco de madera

1 tablén 4"x4”

PLANTA

@ PUERTA ENTRADA PRINCIPAL  (Residencio)

2) PJIEKAK'JOO
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CENTRO DE ASISENCIA PARA
ADULTOS MAYORES

CROQUIS DE LOCALIZACIGN:
[Noy)

SECCION

1 —

FinlE

N e

< 2 PZAS

0055 b T Refuerzo en esquina

Marco de bastidor
con tiras de
madera de pino de
P

Bastidor de madera
con peines de 17x1”

. Refuerzo tablén

aj BASTIDOR (Puerta tipo habitaciones)

CROQUIS DE REFERENCIA

sspssor
S7"Eata morco debers i colact
puertacoma n o parte aupe

PROYECTO:
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Marco de puerta
madera de pino 19mm
Bisagra

Chapa duela de madera
de cedro 8™ 3"
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19mm

1

Marco madera

9mm  espesor

]
GSE@

To.m»\l

ALZADO

fo—o0.58 —=|

*To,ﬂ\v_, F o

42mm

P11

PLANTA

0

Cerradura
Marca Phi
Modelo 32

Puerta

ips

entablerada

19mm

SECCIO

PUERTA DUCTO INSTALACIONES (Residencia)

4 PZAS

1

=)
S

N

0.054

Corre

- 0.05

Marco de

1T

0.05

madera
Tabla 4"x2”

Marco puerta
Palin 2"x2"

—
Corre

Jaladera
Madera

Gula de
de acero
calibre 6
Fijo Aceromex

lamina

Fijo

Corre

Canaleta acero

galvanizado §"

SECCION ALZADO

PUERTA HABIT. EMPLEADOS

Marco puerta
Palin 2"x2"

Jaladera
Madera

Guio de léamino

Aceromex

Canaleta acero

galvanizado 3"

PLANTA

Marco de
madera
Tabla 4"x2"

Corre

Jaladera
Madera

PUERTA ACCESQO ZONA del

Filo

PERSONAL

ALZADO

0.05

PLANTA

Cristal
Bmm

Guio de
de ocero

lamina

Aceromex

Canaleta acera

galvanizado §”

(Sale o patio exterior)

U21 SKU:DU-6
Aluminio Marca DUCCASSE

= Marco madera de
pino 17x4”
Junqui

cedro esp. 1

Carretilla DN 8PL
SKU: D—9 Marca DUCCASSE

Marco de puerta Marco de puerta 2’1

corrediza 2" Junquillo de madera de

Junquillo de madera de cedro esp. 1
cedro esp %7

Junta de

Junta de silicén

Puerta que corre Cristal Bmm
Puerta fija
@ DETALLE PUERTA CORREDIZA
< PUERTAS DE CRISTAL Sistema corredizo Sup.
Cristal 6mm
L Puerta fijo

Puerta que corre Junta de silicdn

Junquillo de madera de
cedro esp 1"

Marco de puerta
corrediza 2"x1"

Gufa de lmina de acero canaleta de acero
calibre 6 Aceromex, A ; SO galvanizado ", ahogada
soldada en T. Fijada al : . en losa.

marco de la puerta

Junquillo de madera de
cedro esp. 17

Marco de puerta 2"x1”

D10 DETALLE PUERTA CORREDIZA

N

PUERTAS DE CRISTAL Sistema corredizo inf.

— Carretilla DN 8PL
SKU: D—9 Marca DUCCASSE

Riel U21 SKU:DU-6
Aluminio Marca DUCCASSE

SECCION

Carretilla DN 8PL
SKU: D—9 Marca DUCCASSE

U21 SKuU:DU-6
Marca DUCCASSE

Sistema corredizo MARCA DUCASSE
Sistema corredizo colgante para
portones de hosta 700 kg, de
alta resistencia y durabilidod,

3= PJIEKAK'JOO
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Wz Consiruceien existente
A
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v
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<
N
L

triploy da Smm de sspesor, psgadua con resistol bianco o
r, auietados por un morco de modera de 3/4° da

sspasor

S7Eats morco dabert it colocada tanto en amboa ladoa de o

puerta como en o parte superior.
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Cerraduro de

Arrastre de 3mm

Marca Phil

Arrastre de 3mm

133mm 5
- 5.40 f—o020—f —o0.90—+ ) W
e Estructura soporte
a muro de concreto o
TR 127X22.5 e aaa— Estructura soporte =
) TR 127X22.5 2 ,
Q @ Q @ @ . @ ) PJIEKAK'JOO
( Riel U700 acero @ Riel U700 acero oo 3o o o
Marca DUCASSE Marca DUCASSE
CENTRO DE ASISENCIA PARA
AN IHEN(ANUEING { Carretila de_metal Carretila de et | ADULTOS MAYORES
A v A 250 ge cero laminado de cero laminado
3 - —— —— —_— 3 —. CROQUIS DE LOCALIZACION:
embutir X—1100 w Horeo DUGASSE 200 = — — Moro DUCASSE o
Marca' Phillips ( 0 ( -
/ \ / / / Tornillo tipo S 23" Eu
B 4 b 3 B o
125 7 _ - g 7 _ D ~ P ~ Tablsn madera cedro
@ @ @ .@ @ bloneo & w%z%j TR Bastidor de madera
j L 76mm @ tablén 8713 "
& 7 & & \h Guia de lamina de | 13 N e
Mmmﬂmsnoax,aa 6 (. Arrastre de 3mm Vﬁ
ALZADO FRONTAL Canaleta acero SECCION - 2.40 1 2.40 } o
| 76mm | 5.40 - " 3 >3
| : 5.40 . . a —
L % . =
= = = — = ALZADO POSTERIOR -
f ! ¥ 71 i 71
0.20
0.20 PLANTA 020 ; IW% =
@ PORTON ACCESO ESTACIONAMIENTO @ PORTON ACCESO ESTACIONAMIENTO i
Placa acero—conexion Ploca acero—conexion I R _
a estructura de a estructura de CROQUIS DE REFERENCIA
concreto Soldodura = 0.65 concreto I
4.00 Estructura sopoarte %» o.@mi Estructura soporte
OR 102 x 48 T = OR 102 x 4.8
mm —=; o
Placa_de acero para e Ploce de ocero pore
) fijar Riel U700 soldar Riel U700 do
Q @ Q Riel U700 acero Q Riel U700 acero o o
( Marca DUCASSE 0.05 Marca DUCASSE
: AN Sotods 4o Soume Pegren”
( ) ( ( Carretilla de metal t-76mm Carretilla de metal
Cerraduro de 250 de cero laminado de cero laminado
! SKV: DU—43 2.50 NN —— SKV: DU-43
embutir X-1100 Marca DUCASSE = — Marca DUCASSE
/ \ / Tornillo tipo S 2§ a
, ” _ - g 7 _ Tablon SSMS cedro 0.95 @
- @ @ @ blanco 8°13" )
d . Bastidor de madera
ta a bastid ISA
‘ * . sujeta a bastidor i @ /\ tabldn 8"x13
Gufa de lémina de | p13 o5 —— .
acero calibre 6 - Arrastre de 3mm o e o vaen 0o
Aceramex _ N rploy e Gmm de sspssor, pegadas con rexistol blanco o
ALZADO FRONTAL Canaleta acero SECCION -t 1 1.70 - 1.70 r jstadas por un morco da madera de 3/4° da
s galvanizado 3" 20 S marco s 1 ot o o amos a4 1
, m 020 020 TGRS e
i 1 A 4.00
-1 170 f 170 { ALZADO POSTERIOR PROYECTO:
[
0.20 PLANTA

PCé

PORTON SALIDA ESTACIONAMIENTO

(PCB

PORTON SALIDA ESTACIONAMIENTO

N

fr——148mm ——+ |

133mm

Estructuro de soporte
TR 127 x 22.5

T

FIJACION A ESTRUCTURA DE CONCRETO

TR 127X22.5

espesor  tatal

Estructura soporte
a muro de concreto

Riel U700 acero
Marca DUCASSE

SKV: DU—43 Marca DUCASSE

Puerta madera cedro 3"

D12

N

Placa acero, canexion
o estructura de
concreto

Estructura soporte
OR 102 x 4.8

Placa de acero para
fijar Riel U700

FIJACION A ESTRUCTURA DE CONCRETO

PLACA

Tablén madera cedro
blanco 8"
sujeta a bastidor

Tornillo tipo S 23"

Bostidor de madera
tablan 8'x13 "

Gufa de lamina de
acero calibre 6
Aceromex

Canaleta acero
galvanizado %"

Y CANAL GUIA
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N
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0.05+

0.05 —=

0.0

i

0.05 0.05 0.05
0.70 J\To.mwm%o.ﬁm
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= 1—Marco de
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—— Cristal
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Polin 2"x2"

emm

Jaladera
Madera

Guia
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galvanizado
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an

b
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D14

0.50 |- .
s T Estructura_soporte
CAETA T ! TR 127X22.5
Eim __ Estructura soporte
\ AH\/ PTR B
Tope madera Riel U700 acero
Marca DUCASSE H
3" .80) G
o de metal i ) Y,
de cero laminado Refuerzo perfil
SKV: DU-43 - os §

Marca DUCASSE

Cerradura de

Arrastre de
3mm

Puerta celos _
Tablas de 4’x

Marco  inferior y
superior, tabla 4”x1”

SECCION
57, Fijo
e Bﬁ Corre | 410 |
—_—>
I N I O e ]
3.05 } 310
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To e yo soy. o que yo habo’
CENTRO DE ASISENCIA PARA
ADULTOS MAYORES

CROQUIS DE LOCALIZACIGN:
[Noy)

CROQUIS DE REFERENCIA

|

i

PLANTA LT s N
_Ufr>Z1ﬂ> CROQUIS DE REFERENCIA:
@ PUERTA C. LECTURA (Estancio) @ PORTON PATIO SE SERVICIO
N N bt
0.05 0.05 560
- - 0.05 Q.05 0.05
e e 1 I I 010
1.35 1.32 1.32 1.35 Estructura celas
3 Marco de 0.05 Estructura soporte Tablas de 4”x 3"
madera TR 127X22.5 Estruct ¢
b0 structura_soporte
Tabla %2 ! Riel U700 acero toblo 3% 3
080 0.80 0.20 Marca DUCASSE *
I Carretila de metal Gufa de IGmina de ocero
05 de cero laminado calibre 6 Aceromex,
H— Marco puerta .05 SKV: DU—43 soldada en T. Fijada al
Poltn 27x2" Marca DUCASSE marco inferior de celosia
Conaleto ocera
ﬂ Estructura soporte galvanizado 3
L cristal PTR Ghogado en concreto
6mm *voxw.v@ oT et
i —
S s
235 aho /D14 FIJACION A ESTRUCTURA DE CONCRETO /D18 PLACA Y CANAL GUIA
Jaladera 720 720
CENTRO DE ASISTENCIA PARA
Guio ldmino de ADULTOS MAYORES
100 acero calibre 6 e
K Aceromex Tabla de 47 3 UBIcACION:
Fij - ol Canaleta acero LAZARO CARDENAS 250, OCUILAN DE ARTEAGA
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MEMORIA DESCRIPTIVA

PJIEKAK'JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES

GENERO DEL PROYECTO

El proyecto tiene la funcién de conducir programas a personas de la tercera edad, en abandono total o parcial, desamparados,
sujetos al maltrato o carentes de recursos econémicos, con incapacidad de subsistir por su propia cuenta.

Proporciona los servicios de alojamiento, alimentacion, atencion médica general, psicolégico, trabajo social, recreativos vy
culturales. Esté integrado por areas de gobierno, dormitorios comunes, salas de estar, area recreativa y cultural (talleres de
cocina, manualidades y artesanias, biblioteca, ensefianza de idiomas-incluyendo lengua indigena-, talleres de computacién y
alfabetizacion, asi como danza, pintura y musica), servicios médicos, servicios generales, patio de maniobras, plazas, jardin
terapéutico (huerto familiar). En los talleres se realizan trabajos manuales, con orientacién de trabajadores voluntarios.

PROYECTO ARQUITECTONICO

El proyecto ha sido desarrollado a partir de tres grandes elementos constitutivos. 1 Residencia, donde los adultos mayores
obtienen servicio de alojamiento (temporal o prolongado), terapias y rehabilitacién, servicio médico general, psicdlogo,
actividades en comun con los participantes de la Estancia, etc. 2 Estancia, es el lugar donde los adultos mayores externos a la
residencia pueden acudir a realizar actividades recreativas, culturales o depotrtivas, volviendo a sus hogares una vez finalizadas
dichas actividades. 3 Gobierno, se trata de los servicios administrativos necesarios para la gestidn y el funcionamiento correcto
del centro.

Existe un cuarto elemento el cual es necesario en todo proyecto, zona de servicios como cuarto de maquinas, almacén,
basurero, lavanderia, estacionamiento, caseta de vigilancia.

A continuacidn se desglosaran las caracteristicas de cada nivel para su mejor entendimiento.

NIVEL -3.00

En este nivel se conservan las actividades publicas propias de la Estancia. Diversos talleres zonificados segun su necesidad de
control acustico y visual, siendo agrupados de manera general en :
- Talleres culturales, mayor cercania al movimiento publico de la calle principal Lazaro Cardenas (danza, mdsica,
pintura);
- Talleres educativos, localizados hacia el interior del predio, dentro del mismo complejo de talleres (computacion,
alfabetizacidn, idiomas, biblioteca, circulo de lectura),
- Talleres recreativos, se ubican manteniendo colindancia con la calle secundaria Alvaro Obregén mantenindo el nivel de
ruido exterior medio (cocina, manualidades, artesanias), y
- Talleres deportivos, en su mayoria realizados en el jardin al fondo del predio, pero de igual manera se pueden realizar
en el patio central genrado por los talleres (gimnasia al aire libre, tai chi, yoga, etc).



Se encuentra a un nivel por debajo del nivel +0.00 de
referencia, nivel de banqueta. El acceso se encuentra
sobre la calle Lazaro Cardenas, a través de escaleras y
montacargas. Los talleres se conforman a partir de

volimenes independientes, desfragmentando el conjunto,

con lo cual se genera una intercomunicacion entre los
participantes gracias a los recorridos peatonales; ademas
se amplia el area de contacto con especies vegetales
localizados en dichos recorridos.

Los médulos para talleres son 8, de dimensiones

variables, cuenta con servicios sanitarios, servicio de

estacionamiento, asi como la inmediatez de comunicacion

con la direccion y servicios administrativos. De igual

manera el servicio médico, localizado en una planta

superior, ofrece servicio para cualquier emergencia.

La zona de gobierno y personal del centro esté localizada

en esta planta, locales como direccion, secretaria (con

bafio independiente), sala de juntas; y para el personal

acceso independiente al extremo del predio, habitaciones

compartidas, vestidores, sala de estar, zona comtn para

distintas actividades como recreo o alimentacion.

— T El cuarto de maquinas se ubica cercano al edificio de

I O residencia con dimensiones de 8.5x5.6m a pafios

interiores, cuenta con un acceso de servicio inependiente sobre la avenida Lazaro Cardenas, al extremo oriente del predio.
El estacionamiento (nivel -4.00) tiene acceso y salida por la calle secundaria Alvaro Obregon. Cuenta con 23 cajones de
estacionamiento- 5 de ellos para discapacitados- y una caseta de vigilancia y control. Aqui se localiza la lavanderia para la
residencia. La circulacidn vertical se encuentra al centro del estacionamiento por medio de escaleras y un elevador. Acceso
desde estacionamiento a talleres y zona de gobierno.

Acabados

Pisos: Interiores de loseta de barro con tonalidades ligeras, colores claros. Zonas con planchas de concreto, acabado aparente.
Para exteriores pavimentos de baja rugosidad, facil transito, antiderrapantes , que no provoque obstaculos como grietas o
diferencias bruscas en textura.

Muros interiores y exteriores: Muros divisorios en el edificio de Residencia de distintos espesores a base de tierra comprimida
con refuerzos internos de concreto armado. Muros exteriores a base de tierra comprimida con refuerzos internos . Acabado final
aparente.

Ventaneria: Carpinteria de madera con cristal templado de 4mm, modulado en su mayorria a cada 1.50 m (eje a eje de la
carpinteria).

lluminacion: La iluminacién general contard con lamparas fluorescentes de luz célida para la zona de residencia y fria para la
estancia (talleres)



NIVEL +0.00

Nivel de acceso al Centro. Se ha realizado un tratamiento
sobre la via publica para lograr mantener el mismo nivel
de calle y de acceso, evitando desniveles que se
conviertan en obstaculos. De igual manera, este nuevo
paso peatonal ligard al Centro de Asistencia con una
intervencion publica localizada en la manazana vecina al
predio —al sur del otro lado de la via publica-.
En este nivel se localiza el acceso por medio de un
corredor a manera de plaza (sirve como patio de
exposiciones culturales o actividades al aire libre, abierto
al publico en general). Este puente conecta lo publico
(calle) con lo privado (residencia). El edificio cuenta con
vestibulo y sala de espera, comedor (interior y exterior),
cocina, almacen, 4rea de carga y descarga (cercano a la
via publica); asi como servicios para la residencia como
trabajo social, valoracidn, servicio médico (psicologia,
exploracion y atencién de emergencia)con salida de
emergencia correspondiente, fisiokinesioterapia, gimnasio
(interior y exterior)y sanitarios.
Continuando el recorrido por la pasarela desde el exterior
! y atravesando el edificio de residencia se ubica el jardin, al
fondo del predio, en el cual se desarrollan actividades deportivas como clases de tai-chi o yoga, asi como jardin terapéutico por
medio de huertos y floristeria. Se han generado diversas plataformas para dar juego de alturas y zonificacién dentro del mismo.
Acabados
Pisos: Interiores de loseta de barro con tonalidades ligeras, colores claros. Zonas con planchas de concreto, acabado aparente.
Para exteriores pavimentos de baja rugosidad, facil transito, antiderrapantes , que no provoque obstaculos como grietas o

diferencias bruscas en textura.

Muros interiores y exteriores: Muros divisorios en el edificio de Residencia de distintos espesores a base de tierra comprimida
con refuerzos internos de concreto armado. Muros exteriores a base de tierra comprimida con refuerzos internos. Acabado final
aparente.

Ventaneria: Carpinteria de madera con cristal templado de 4mm, modulado en su mayorria a cada 1.50 m (eje a eje de la
carpinteria).

lluminacién: La iluminacidn general contara con lamparas fluorescentes de luz cdlida para la zona de residencia y fria para la
estancia (talleres)

NIVEL +3.15
Lo Unico que conserva en este nivel es lo correspondiente a las habitaciones de los residentes, esto con la intencién de generar
privacidad en las actividades de decanso, separando la actividad publica de niveles mas bajos. La orientacidn sur permite
suministrar a las habitaciones la iluminacidn y el calor natural necesarios.
La residencia esta compuesta por tres grandes habitaciones compartidas,con la finalidad de generar convivencia y ayuda mutua
entre los ancianos, asi como evitar el aislamiento y ensimismamiento que deteriora la calidad de vida. Su orientacidn, ademas
del correcto soleamiento, ofrece la posibilidad de observacién hacia la zona publica de mayor movimiento lo cual favorece el




proceso psicolégico y mental de reintegracion al anciano
con su entorno social inmediato, como complemento a
las actividades realizadas en los talleres (relaciones
publicas directas).

- Habitacién 1: extremo poniente del edificio,
cuenta con 10 camas -dos de ellas con las adecuaciones
y el espacio necesario para una persona en silla de
ruedas-, dos médulos de bafio de usos simultdneos —
uno con tres muebles WC, 2 regaderas, 4 lavabos, y el
otro con instalaciones requeridas para usuario en silla
de ruedas-.

- Habitacion 2: ubicada al centro del edifcio,

cuenta con 5 camas -dos de ellas con las adecuaciones
y el espacio necesario para una persona en silla de
ruedas-, dos médulos de bafio de usos simultineos -
uno con dos muebles WC, 1 regaderas, 2 lavabos, y el
otro con instalaciones requeridas para usuario en silla
de ruedas-.

- Habitacion 3: extremo oriente del edificio,

; cuenta con 8 camas -dos de ellas con las adecuaciones
: il v ik Tl - Bl el y el espacio necesario para una persona en silla de
L T T ruedas-, Tmddulo de bafio de usos simultaneos con
instalaciones requeridas para usuario en silla de ruedas,
con dos muebles WC, 2 regaderas y 2 lavabos .
Cuenta con zonas comunes al exterior de las habitaciones, con orientacidn norte, sala de estar, de juegos y convivencia, sala de
television y de descanso. Estos espacios puede ser utilizado con fines recreativos y/o pasivos. Ademas, ofrece una atractiva
vista hacia las colinas vecinas favoreciendo este nivel como espacio privado de tranquilidad.
La circulacién vertical se realiza a través del mismo nlcleo, elevador y escaleras, al centro del edifcio.

Acabados

Pisos: Interiores de loseta de barro con tonalidades ligeras, colores claros. Zonas con planchas de concreto, acabado aparente.
Muros: Divisorios en el edificio de Residencia de distintos espesores a base de tierra comprimida con refuerzos internos de
concreto armado. Acabado final aparente.

Ventaneria: Carpinteria de madera con cristal templado de 4mm, modulado en su mayorria a cada 1.50 m (eje a eje de la
carpinteria).

lluminacién: La iluminacién general contard con lamparas fluorescentes de luz cdlida para la zona de camas y zonas publicas y
fria para bafos y pasillos.



INTERVENCION PUBLICA

1 ...". 1el "'| ael .' {',l Partiendo del interés y la necesidad de integrar al Adulto Mayor a la

Sociedad como parte fundamental en la vida social actual, se ha
decidido la intervencion en el predio contiguo al Centro de Asistencia,
[ A proponiendo un parque publico, que establezca una relacién directa
] i con el proyecto. De manera que la poblacién logre conocer, a través
] e de este espacio, la importancia del Adulto Mayor como portador de
= [ conocimientos, desarrollando actividades culturales y recreativas
- ‘ simultdneas con el resto de la poblacién. Adultos mayores con
" jovenes y nifios.
El esquema general plantea una liga directa (sensitiva) del acceso-
— ‘ corredor del Centro de Asistencia con el interior del parque,
LT generando una plaza central, de la cual es posible atravesar la
manzana y llegar a los extremos de la misma. De esta manera de
! ! . . . . s
| i genera una serie subespacios destinados para: huertos y floristria al
E i extremo noreste de la manzana, un foro para exposiciones publicas
1 1
i i al oriente, zona de comedor al aire libre al sureste y zona de juegos
1 1 [ . .
' ! infantiles al oeste y suroeste.
1 1
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 )
1 1
1 1

\

Como parte de la experiencia sensitiva, estd contemplado la
utilizacidn de elementos que complementan las deficiencias fisicas de
los adultos mayores (ceguera o sordera por ejemplo). Utilizando el
e ) agua, los pavimentos y la vegetacion como guias (auditivas - correr
del agua, textura en pavimentos, olores - arboles , arbustos y flores).

SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estrucutral y constructivo dividido en dos grandes elementos, uno para residencia y estacionamiento como un mismo
elemento y otro para la zona de talleres (médulos independientes). De manera general, el primer elemento se compone de una
superestructura a base trabes y columnas de concreto armado, formado por tableros de 6x6 y 6x9 metros. El segundo elemento
esta compuesto por pequefios médulos con dimensiones variables, con claros desde 4.50m hasta 9.00m como méximo; los
cuales seran estructurados con muros de carga de tierra comprimida, con refuerzos concreto armado (tipo castillos) ahogados
en la misma.

CIMENTACION

a. Excavacion

Debido a las condiciones del proyecto sera requerido hacer una excavacion de 4 m de profundidad, unicamente en la zona
donde se requiera (limites con la calle Lazaro Cardenas) pues es aprovechada la pendiente del predio para realizar el menor
numero de movimientos de tierra, localizando en estacionamiento a nivel casi original -en su parte inicial-.



b. Mejoramiento del terreno

Debido a la pendiente del predio, lo que ha sido requerido excavar serd utilizado para rellenar en la parte mas baja del terreno,
logrando asi la nivelacion del mismo. Una vez estabilizados los niveles se realizard un mejoramiento de terreno con compresion
de tepetate.

c. Proteccion a colindancia
Para resguardar las colindancias se propone un muro propio, de contencion, realizado en mamposteria, con espesor de 40 cm ;
el cual se continta para dar origen al muro-barda que delimitara el jardin en la parte posterior del predio.

d. Estructura de cimientos

Residencia y estacionamiento

La cimentacidn serd realizada a base de zapatas aisladas y corridas de concreto armado que soportan las columnas, empleando
contratrabes de liga entre ellas y los dados correspondientes para desplantar las columnas.

Talleres de la Estancia

La cimentacion serd realizada por medio de zapatas corridas de mamposteria para sostener muros de carga (tapia) . Ligadas
por medio de constratrabes para dar estabilidad en el otro sentido de las “cartelas” que trabajan de forma perpedicular.

SUPERESTRUCTURA

Residencia y estacionamiento

a. Trabes y columnas

Ambas seran realizadas en concreto armado, serd el esqueleto del edificio. Hasta el momento, por medio de célculos genéricos
se han propuesto columnas de 0.40 x0.40m, manteniendose en toda la estructura tanto del estacionamiento como de la
residencia.Las trabes més peraltadas podrian ser de 0.80 a 0.90 m en el estacionamiento y reducirse en niveles superiores.

b. Muros

Los muros no forman parte de la estrucutra que sostiene el edificio, no se trata de muros de carga, unicamente son muros
divisorios, los cuales seran realizados de tierra comprimida, como propuesta arquitectonica de disefio (integrador a las
caracterisitcas del sitio) y una alternativa ecoldgica después de realizar el “esqueleto” en concreto, ademds de sus
caracteristicas como aislante acustico y térmico.

c. Entrepisos

Seran realizados de concreto armado, apoyados sobre la superestructura de trabes y columnas.

Talleres -Estancia

Basada en muros de carga de tierra comprimida de 0.40m de espesor, apoyados sobre mamposteria y reforzados en su interior
por pequefias estructuras de concreto armado, mismas donde se desplantard una dala de cerramiento donde poder apoyar la
losa, igualmente de concreto armado. Quedando ahogado en la estructura de tierra comprimida. Dejando, a la vez, la losa
aparente.

Andlogo : Casa en Sopd, Cundinamarca  Construccion obra en tierra: Fundacién Tierra Viva



INSTALACIONES

~~~~~~~~~~~~~~~ 9 El sistema de abastecimiento de agua fria que sera empleado es el

directo, el cual suminsitra agua a los inmuebles con la presion que
llega en la red municipal. De igual manera, el abastecimiento de

agua caliente serd de bajo el sistema directo utilizando sistemas
alternativos, ecoldgicos como los calentadores solares.

: S—
NP 385
NE1200

Las descargas y bajantes de la red sanitaria y pluvial seran con

= tuberia y conexiones de PVC
4 El cuarto de méquinas que opera el sistema de instalaciones se

encuantra el el extremo oriente del predio, en el nivel -3.00. Con

HE1.200

esta ubicacion se abastece tanto a la Estancia (talleres) como a la

o : . ik Residencia, quedando este como punto central. Se concentra junto
i E !{ H 1 j% 2 con los demds servicios como patio de maniobras, area de carga y
I S| BISERSES | =) descarga, cocina para el comedor.
ffffffffffff =il
|
A q ECECEEE CRITERIOS BIOCLIMATICOS

“ “l -1

Captacion de agua pluvial- azotea verde

Sistema de recoleccién de agua pluvial, que se coloca en la azotea y es capaz de recuperar 60% del agua de lluvia. Permite
captar toda el agua que no es consumida por las plantas y guiarla hacia un depédsito o cisterna, o bien canalizarlo para ser
filtrada a terreno natural, recuperando &rea permeable.

En una primera instancia, los componentes del sistema retienen el flujo de la precipitacién pluvial evitando que se inunde la
azotea y que se saturen los sistemas de desagte.

Si el agua es reutilizada, Las plantas y la mezcla de sustrato mineral y vegetal junto con los materiales geotextiles, filtran hasta
90% de los contaminantes del agua de lluvia. Esta es posteriormente liberada hacia las instalaciones de captacion donde puede
ser reutilizada sin filtracién adicional.

Las cubiertas de los talleres seran destinadas a la recoleccion de agua pluvial por medio de azoteas verdes. Esta agua sera
empleada pasa uso del mismo Centro, por ejemplo para el riego de los huertos y cultivos.

Calentadores solares
Como alternativa ecoldgica y econdmica se propone el uso de este sistema para utilizacion de agua caliente en la zona de
servicio como primer abastecimiento . De ser generada la suficiente cantidad de agua, se utilizard para las duchas de la
Residencia.
Suubicacion esté propuesta en las cubiertas de la zona Gobierno y Servicios debido a la inmediata comunicacion con el cuarto de
méquinas, la cocina, habitaciones del personal y demds usos primordiales para este instalacion.

Un Calentador Solar de Agua brinda grandes ahorros, ya que aproximadamente el 80% del consumo de gas corresponde al
calentador, y el restante 20% a la cocina, lavanderfa, etc. De esta manera de logra hasta 80% de ahorro en gas.



MEMORIA ESTRUCTURAL

PJIEKAK'JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES

DESCRIPCION GENERAL

La estructura del conjunto se resuelve con dos sistemas estructurales independientes.
El primero, correspondiente a la Estancia del Centro (talleres), se compone por pequefios médulos de dimensiones variables, con claros desde 4.50 hasta
9.00 m como mdximo; los cuales seran estructurados con muros de tierra comprimida de 40cm de espesor, reforzados con columnas de concreto armado
(20x20cm) ahogadas en los muros, mismas donde se desplantard una dala de cerramiento para apoyar la losa. El sistema de losas utilizado serd de losas
macizas de 12 cm de espesor, apoyadas sobre los refuerzos internos de los muros.
El sequndo sistema corresponde al edificio que alberga la Residencia y el Estacionamiento, el cual se resuelve con un esqueleto de trabes,
columnas y losas de concreto armado, formando tableros de 6x6 y 6x9 metros. Los muros seran realizados con tierra comprimida al igual que

el primer sistema.

MATERIALES
MATERIAL PESO VOLUMETRICO (kg/m?3) RESISTENCIA
Tierra comprimida 1,600
Concreto 2,400 f'c=300 y 200 kg/cm?en trabes,
Columnas, trabes y losas columnasy losas
f'c= 200 kg/cm? en cadenas

Acero de refuerzo 7,800 Fy = 4200kg/cm?

CARGAS UNITAIRAS

Azotea Horizontal
MATERIAL

Losa concreto armado
Impermiabilizante
Instalaciones
Sobrecarga

Carga viva

Entrepiso

MATERIAL

Losa concreto armado
Instalaciones
Sobrecarga

Carga viva

Muros
MATERIAL

Tierra comprimida

1x10.15 x 2,400 kg/ m?
1x1x5 kg/ m?

Carga neta

1x10.15 x 2,400 kg/ m?

Carga neta

1 x1x0.40 x 1,600 kg/ m?

PESO

360 kg/m?
5kg/ m?
10 kg/ m?
40 kg/ m?
100 kg/ m?

515 kg/ m?

PESO

360 kg/m?
10 kg/ m?
40 kg/ m?
250 kg/ m?

660 kg/ m?

PESO

640 kg/m?



CIMENTACION

Geologia : Roca ignea extrusiva
Relieve : Sierra

Suelos dominantes: Andosol
Resitencia de suelo: 10ton/m2

1.1 Estancia-Talleres (Tnivel)

/-1

A tibutaria= 7.70x3.00=23.1 m2

W=23.1m*x 515 kg/m?= 11,896.5 kg + 14,784kg(muros) = 26,680.5kg
Area zapata= (26.68 Tx1.4) / 10ton/m?= 3.75m?
Base=3.75m?/7.70=0.50 m

/-2

A =(7.70x3.00)+(4.5x4.5)+(8.6x4.5)+(4.5x2.25)+(1.5x4.2)= 72.875m?
W=72.875m*x 515 kg/m*= 37,530.60 kg + 40,896kg(muros) = 78,426.6kg
Area zapata= (78.43 Tx1.4) / 10ton/m?*= 10.98m?

Base=10.98m?/ 25m = 0.50 m

/-3

Ar=(1.5x4.2)+(7.50x3)=28.80m’

W=28.80 x 515kg/m?= 14,832 kg + 11,520kg(muros) = 26,352kg
A= (26.352 Tx1.4) / 10ton/m*= 3.70m*

Base=3.70m’/6.00 = 0.60 m

/-4

Ar= (4.5%2.2)+(8.8x2.2)= 29.26m*

W=29.26m’ x 515kg/m’= 15,067 kg + 16,896kg(muros) = 31,963 kg
A= (31.96 Tx1.4) / 10ton/m’= 4.50m’

Base=4.50m’?/8.8=0.50 m

-5

Ar=(7.20x2.20)+(5.70x4.30)= 40.35m?

W=40.35m’ 515 kg/m’= 20,780.25 kg + 13,824kg(muros) = 34,640.25kg
A= (34.60 T x1.4) / 10ton/m’= 4.80m’

Base=4.80 m’/7.20 =0.70m

/-6

Ar=(7.70x3.00)+(7.7x4.50)= 57.75m?

W=57.75m* x 515kg/m’= 29,741.25 kg + 14.784kg(muros) = 44,525.25kg
A= (44.525Tx1.4) / 10ton/m’= 6.23 m?

Base=6.23m’/7.70=0.80 m

-7

Ar=(7.50x4.80) =36.00m?

W=36.00m*x 515 kg/m*= 18,540 kg + 9,216kg(muros) = 27,756 kg
A= (27.75Tx1.4) / 10ton/m*= 2.00 m*
Base=2.00m’/4.50=0.50 m



/-8

Ar=(2.20x3.80)+(2.8x5.1) =22.64m?

W=22.64m*x 515 kg/m*= 11,660 kg + 14,400kg(muros) = 26,060kg
A= (26.06 T x1.4) / 10ton/m’= 3.65m’

Base=3.65m’/7.50=0.50 m

/-9

Ar=(3.00x3.75)=11.25m?

W=11.25m*x 515 kg/m*= 5,793.75 kg + 5,760kg(muros) = 11,553.75kg
A= (11.55Tx1.4) / 10ton/m’= 1.61m’

Base=1.61m?/3=0.50m

Z-10

Ar=(7.50x4.50)+(3.35%6.20)+(5.70x4.5)+(26.00x3.00)=158.17m’
W=158.17m*x 515 kg/m*= 81,457.55 kg + 35,136kg(muros) = 116,593.55kg
A= (116.60 T x1.4) / 10ton/m’= 16.32m’

Base=16.35m*/25=0.70 m

Z-11

Ar=(6.00x5.00)+(6x3.50)=51.00m?

W=51.00m*x 515 kg/m’= 26,265 kg + 11,520kg(muros) = 37,785kg
A= (37.785Tx1.4) / 10ton/m’= 5.30m’
Base=5.30m?/6=0.80m

Criterio de unificacion
Base de zapata corrida Z 7 Estancia-Talleres (1 niveles) : 0.80m

1.2 Estancia-Talleres (2 niveles)

Z-12

Ar=(26.00x3.00)+(4.7x1.5)=85.05m?

W=85.05m*x 515 kg/m’= 43,800 kg + 41,760kg(muros) = 85,560kg
A= (85.60 Tx1.4) / 10ton/m*= 11.98m*

Base=11.98 m*/15.55=0.80 m

Z-13

Ar= (7.90x3.75)+(4.5x3.00)=43.125m’

W=43.125m?x 1,175 kg/m?= 50,672 kg + 39,744kg(muros) = 90,416kg
Az=(90.41Tx1.4) / 10ton/m’= 12.65m?
Base=12.65m?/12.40=1.00 m

/-14

Ar=(7.7x3.00)=23.10m?

W=23.10m?x 1,175 kg/m?= 27,143 kg + 29,568kg(muros) = 56,711kg
A= (56.71Tx1.4) / 10ton/m’= 7.95m?
Base=7.95m?/7.70=1.00m




Z-15

Ar=(6.00x3.85)=23.10m?

W=23.10m*x 1,175 kg/m*= 27,142.5 kg + 23,040kg(muros) = 50,182.5kg
Az=(50.182 T x1.4) / 10ton/m*= 7.025m?

Base=7.025m?/6.00=1.00 m

Z-16

Ar=(7.9x3.75)+(4.9x3.00)=37.525m?

W=37.525m*x 1,175 kg/m>= 44,092 kg + 49,152kg(muros) = 93,244kg
A= (93,244 T x1.4) / 10ton/m*= 13.05m?
Base=13.05m?/13.8=0.95m

Criterio de unificacion
Base de zapata corrida Z2 Estancia-Talleres (2 niveles): 1.00m

2. Residencia — Estacionamiento

Z-17

Peso (W) :

Ay, : (4.50m x 45m) (515 kg/m?) =104,287.50kg
A : (7x9.00m?) (660 kg/m?) =41,580kg

A : (7 x9.00m?) (660 kg/m?) =41,580kg

Ar s (7x9.00m?) (515 kg/m?) =32,445kg
W:=219,892.50 kg

Az=(219.892 Tx1.4) / 10ton/m*= 30.78m?
Base= 30.78 m?/45m=0.70 m

Z-18

Peso (W) :

A : (18m?)(515 kg/m?) =9,270kg

A (18m? )(660 kg/m?) =11,880kg
Ar: (18m? )(660 kg/m?) =11,880kg
Wr=33,030kg

Az=(33.03Tx1.4) / 10ton/m*= 4.62m?
Base= 4.62m’/6 =0.80 m

Z-19

Peso (W) :

Ay, - (54m?) (515 kg/m?) = 27,810kg

Ay, - (54m?) (660 kg/m?) = 35,640kg

Ay, - (54m?) (660 kg/m?) = 35,640kg
W:=99,090 kg

Az=(99.09 T x1.4) / 10ton/m*= 13.27m?
Base= 13.27m?/ 12 =1.16 =1.20m

7-20

Peso (W) :

Are: (7.50m x 6.00m) (515 kg/m?) =23,175kg
W;=23,175kg

A;= (23.175T x1.4) / 10ton/m’= 3.24m?
Base=/3.24 m*=1.80m

Criterio de unificacion
Base de zapata corrida Z 3 Residencia - Estacionamiento : 1.20m
Base de zapata aislada Z 4 Residencia - Estacionamiento : 1.80m




SUPERESTRUCTURA

TRABES
Base= (Mu/35-4)"
Peralte= 2Base

Trabe principal M=wL?/10
Trabe secundaria M= wL%/8

Residencia — Estacionamiento

Andlisis de la trabe con mayor carga, por drea tributaria.
Con ella se unifican las trabes de toda la estructura.

TP 1

(mayor carga tributaria)

w=3.00x 660kg/m’ = 1,980 kg/m

M= (1,980 kg/m) (9) /10 =16,038 kg-m

B=1[16,038(100)/35-4]"=225cm =t Dimension trabe 20 x40

51

(mayor carga tributaria)

w= 4.50 x 660kg/m’ = 1,980 kg/m

M= (1,980 kg/m) (6) /8 =13,365 kg-m
B=[13,365(100)/35-4]"*=21.21cm

152

(mayor carga tributaria)

w=3.00x 660kg/m’ = 1,980 kg/m

M= (1,980 kg/m) (4.50) /8 =5,011.87 kg-m
B=15,011.875(100) /35 4] "*=15.29cm

COLUMNAS

Reciben el momento de las trabes, por tanto su dimension serd igual al peralte de la trabe.

>

Dimensidn trabe 20 x40

->|Dimensién trabe 15 x30

Dimension de trabes principales 20x40. Peralte 40cm

Criterio de unificacion
(1 = 40x40cm

CASTILLOS, CERRMIENTOS Y CADENAS
Estancia — Talleres

A manera de refuerzo se ahogardn castillos en muros de carga de tierra comprimida con dimensiones de 20x20 ¢m.

Los cerramientos, igualmente ahogados en los muros, se colocan a una altura de 2.70 con dimensiones de 15 x 30 cm. Por (ltimo, se colocan
cadenas a manera de liga entre los muros de carga, las cuales se unen directamente a los castillos y cerramientos, con dimensiones de 15 x30

am.



MEMORIA CONSTRUCTIVA

PJIEKAK'JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES

DESCRIPCION GENERAL

El sistema constructivo, al igual que el estructural, se resuelve mediante dos sistemas.

El primero, correspondiente a la Estancia del Centro (talleres), se compone por pequefios mddulos, construidos a base de muros de tierra
comprimida de 40cm de espesor, reforzados con columnas de concreto armado (20x20cm) ahogadas en los muros, mismas donde se
desplantard una dala de cerramiento para apoyar la losa. El sistema de losas utilizado sera de losas macizas de 10 cm de espesor, apoyadas
sobre los refuerzos internos de los muros.

El sequndo sistema corresponde al edificio que alberga la Residencia y el Estacionamiento, el cual se resuelve con un esqueleto de trabes,
columnas y losas de concreto armado. Los muros internos seran realizados con tierra comprimida al igual que el primer sistema, también
se utilizardn para muros divisorios (en bafios por ejemplo) muros de block de concreto, asi como muros de concreto armado (para el cubo
del elevador); dichos elementos tendran como acabado final un recubrimiento de tierra para unificar la estética con todo el conjunto.

Los acabados son, en general aparentes, con la intencién de brindar al usuario una atmésfera de cémoda y relacionada con su forma de
vida, sin imposicion de materialidad poco relacionada a su entorno, todo ellos gracias a la utilizacion de la tierra, piedra braza y madera.

MATERIALES

_Constructivos

-Tierra

Forma parte del sistema estructural en la Zona de Estancia (talleres) y como elementos verticales divisorios en
la Residencia. Plasticamente es el material mds utilizado ya que, si bien no todos los muros son realizados con
este sistema, el acabado final para todos ellos se realizardn con aplanados de tierra, con la finalidad de
unificar el nimero de materiales expuestos y armonizar el espacio.

-Piedra
Es utilizada para elementos de contencién y cimentacion en la zona de Estancia (Talleres). Igualmente el
acabado de dicho material es aparente para armonizar con elementos naturales de la zona.

-Concreto
Es utilizado para el sistema estructural que compone el sequndo cuerpo del proyecto. En realidad no
representa una carga estética en e proyecto ya que se verd presentado tnicamente en los acabados de losas.

y



Acabados Finales

Muros

-Tierra

(asi en su totalidad todos los muros construidos con este sistema seran aparentes, tnicamente con una capa de sellador para cuidar de la
humedad. Existen muros interiores, divisorios construidos a partir de block de concreto los cuales serdn recubiertos de tierra para unificar.
-Piedra

Es utilizada para elementos de contencién y cimentacion en la zona de Estancia (Talleres). Iqualmente el acabado de dicho material es
aparente para armonizar con elementos naturales de la zona.

-Concreto

Utilizado tinicamente para el estacionamiento y dreas de servicio donde el usuario no tiene acceso como cuarto de maquinas y bodegas
-Cerdmica Muro Porte Beige 20x30

Utilizado para bafos donde existe el servicio de regadera con la finalidad de proteccién de la humedad para muros.

Pisos

-Concreto pulido

Material predominante del proyecto, utilizado en pisos Se ha decidido esta terminacién debido al bajo costo que
involucra, tratdndose de un proyecto austero en sentido plastico.

-Cantera Gris de los Remedios 0.45x0.45

Utilizado para exteriores en la zona de Estancia. Es un material que de alguna manera remonta a la utilizacién
ancestral de la piedra, por lo que forma parte de la atmésfera de no imposicién. Ademds se convierte en un
material adecuado para la motricidad de los usuarios ya que es naturalmente antiderrapante.

-Cantera Chiluca 0.80x0.80

Permite hacer una diferenciacion de pavimentos en la zona del acceso (puente) a manera de sefialamiento
incluso. Es un material que de alguna manera remonta a la utilizacion ancestral de la piedra, por lo que forma
parte de la atmésfera de no imposicion. Ademds se convierte en un material adecuado para la motricidad de los
usuarios ya que es naturalmente antiderrapante.

Techos

-Plafon de Madera Pino (Machimbrado)

Se colocard en la Zona de Residencia a la altura del lecho bajo de Trabes Principales. Ha sido elegido por la
calidez que este material brinda para las habitaciones y demds zonas de la Residencia.

-Plafén Tablaroca con Pintura Acrilica
Seré colocado en bafios de la Residencia, elegido con finalidades funcionales ya que mantener el plafén de Madera en estos espacios
puede implicar mayor inversion en el mantenimiento de la madera expuesto a la humedad.



MEMORIA INSTALACION HIDRAULICA

PJIEKAK'JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES

DESCRIPCION GENERAL

El predio se localiza en la Av. Lézaro Cardenas 250, esquina con Calle Alvaro Obregén. Ocuilan de Arteaga, Ocuilan, Estado de México C.P.
52480. Con un uso de suelo de H250 B y una superficie de 2,700.50m2 . Donde se pretende la construccion de una Casa de Asistencia para
Adultos Mayores. Desarrolldndose en un nivel de sétano, planta baja y planta alta.

ANALISIS

El cdlculo Hidrdulico nos permite determinar el consumo de agua que requiere el proyecto, asi como el volumen de almacenamiento que se
requiere y los didmetros de las tuberias de conduccién.

CALCULO DE LA DEMANDA DE AGUA POTABLE

Para calcular la demanda de agua potable diaria se toma en cuenta lo especificado en el Capitulo 3 Higiene, servicios y acondicionamiento
ambiental de las Normas Técnicas complementarias, en la Tabla 3.1 Provision Minima de Aqua potable, donde la provision de agua potable en

las edificaciones no serd inferior a:

-Servicios Administrativos - 50 Its/dia por cada habitante
-Recreacién Social - 25 Its/dia por cada habitante
-Orfanatos y Asilos — 300 Its/dia por cada habitante

Se tomard como poblacion del proyecto, de acuerdo a la capacidad de uso maximo confortable, un niimero usuarios:

-Servicios Administrativos =13 usuarios
-Recreacion Social -

85 usuarios x 3 turnos = 255usurios
-Orfanatos y Asilos = 32 habitantes

AGUA FRIA

CISTERNA
Consumo diario :

-Servicios Administrativos — 13 habit. x 50 Its/dia/pers= 650 L/dia

-Recreacion Social - 255 habit. x 25 Its/dia/pers = 6,375 L/dia

-Orfanatos y Asilos- 32 habit. x 300 Its/dia/pers = 9,600 L/dia
TOTAL = 16,625 L/dia

Volumen minimo requerido por dia: 16,625 L/dia

Nota: las dotaciones anteriores podrdn incrementar pero no reducirse para satisfacer otras necesidades futuras de agua.

CALCULO DE GASTOS

Qma (Gasto medio diario)

= Volumen minimo requerido diario/No. de segundos en un dia

Qmd (Gasto maximo diario)

= C.V.D. (coeficiente de variacién diaria) x Qma

Qmh (Gasto maximo horario)

= C.V.H. (coeficiente de variacién horaria) x Qmd




Se considera con un valor de 1.2 al coeficiente de variacion diaria (C.V.D.) con lo cual se establece que en los dias mds criticos del afio se
requiere de un 20% mas del valor medio establecido.

Se considera con un valor de 1.5 al coeficiente de variacion horaria, con lo cual se establece que en las horas mds criticas del dia se
requiere de un 50% mas del valor maximo establecido.

Poblacion beneficiada 300 Usuarios /dia
Volumen min. Requerido /dia 16,625 LT/dia

Gasto medio diario (Qma) 0.192 LpS

Gasto maximo diario (Qmd) 0.230 LpS

Gasto maximo horario (Qmh) 0.346 LpS

Consumo méximo promedio /dia = Qmh x No. seg, por dia
Consumo méximo promedio /dia = 0.346 x 86,400

Consumo maximo promedio /dia = 29,925 L

La reserva del consumo diario previendo fallas en el sistema de abastecimiento se estima debe ser como minimo del 50% del consumo
maximo promedio por dia.

Consumo méx. pro./dia + Reserva

=29,925 + 14,962.50 = 44, 887.50

Capacidad dtil de la cisterna = 44, 887.50L = 45m’

Dimensiones de cisterna:
De acuerdo a espacio definido en el cuarto de maquinas donde se localizara la cisterna, las dimensiones son las siguientes:

4.00mx3.50m x 3.70m

donde la altura de 3.70m contempla 50cm de altura libre entre el nivel libre del liquido y la parte baja de la losa, para no ahogar los
dispositivos de control.

CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TOMA

El cdlculo del didmetro de la toma municipal es en base a la ecuacion de continuidad:
Didmetro de la toma

D=,/4Qmh/rV

D=v4 x 0.000346 m%seg/ 3.1416 x 1.00 miseg
D=+.001384/ 3.1416 = 11.85 mm = 13mm = % pulg

0=13mm (1/2")
V=1.00 mts/seg
th (Gasto maximo horario)= 0.346 L/Seg



MEMORIA INSTALACION TRATAMIENTO AGUA PLUVIAL

PJIEKAK'JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES

CAPTACION DE AGUA PLUVIAL — DESCRIPCION

El agua es un recurso natural cada vez mds importante y escaso en nuestro entorno. Gracias a la instalacién de un sistema de recuperacion de agua
de lluvia, puede reciclar facilmente hasta un 50% del agua.

El agua de lluvia, a pesar de no ser potable, posee una gran calidad, ya que contiene una concentracion muy baja de contaminantes, dada su nula
manipulacion.

La recuperacién de agua pluvial consistira en recolectar el agua de lluvia, captada de la azotea, y almacenarla en un depdsito. Después el agua
tratada se distribuye a través de un circuito hidrdulico independiente de la red de agua potable. Sera utilizada para limpieza de zonas comunes
exteriores y para el riego del jardin y de los huertos como parte de las actividades recreativas del Centro.

El sistema de recuperacion de aguas pluviales consiste en utilizar las cubiertas como captadores. De este modo, el agua se recoge mediante
canaletas y es conducido a través de bajantes, para almacenarse finalmente en un depdsito, ubicado en el estacionamiento. A la entrada del
depdsito se coloca un separador o sedimentador para evitar suciedades y elementos no deseados, como hojas; después el liquido es almacenado en
una cisterna , posteriormente el agua disponible se impulsa y distribuye a través de un circuito hidrdulico independiente de la red de agua potable y
pasa por un sequndo filtro para después ser dirigido a los servicios requeridos.

DIMENSIONAMIENTO DE CISTERNA DE AGUA PLUVIAL

El depdsito se dimensiona en funcién de los usos acordados, la superficie de la cubierta y la pluviometria de la zona, de acuerdo a las siguientes
férmulas:

(Capacidad de captacion de aqua

Volumen de agua a captar = Pluviometria anual X Cubierta de captaciéon X Factor de aprovechamiento Factor de aprovechamiento:
(Its./afio) (Its.m” /afio) (m?) (0.8) - Tejado 0.9

Concretoograva 0.8

Cubierta ajardinada 0.5

Volumen = 402 Its.m? /afio X 1,363.60 m? X 0.8

Volumen = 438,533.76 lts./afio

Demanda de agua no potable de la vivienda

Recarga de sanitarios: 8,800 litros por persona/afo.

Lavadora: 3,700 litros por persona/afio.

Limpieza General : 1,000 litros por persona/afno

Riego de jardin: Superficie del jardin x 200 (jardin de tierra) 6 x 450 (pasto)

Demanda (l/afio) = Limpieza general (l/afio) + Riego de jardin (I/afio)
Demanda = 130,000 + (148m* - 450)

Demanda 196,600 l/afio




Volumen total del depdsito

Volumen total (Its.)= Volumen a captar (lts.)+ Demanda de agua (Its.) X 30 dias (reserva)
2 365
Volumen total (Its.)= 438,533.76 + 196,600 X 0.082
2

Volumen total (Its.)= 26,040 Its = 26m°

Dimensiones de cisterna:
De acuerdo a espacio definido donde se localizard la cisterna, las dimensiones son las siguientes:

3.50 mx3.00m x 3.00m

donde la altura de 3.00m contempla 50cm de altura libre entre el nivel libre del liquido y la parte baja de la losa, para no ahogar los dispositivos de
control.



DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS

De acuerdo con lo que establece las Normas Técnicas Complementarias, en el Capitulo 4 Comunicacidn, Evacuacién Y Prevencion De Emergencias,
numeral 4.5.5 Dispositivos para prevenir y combatir incendios, las edificaciones en funcién al grado de riesgo, contardn como minimo de los
dispositivos para prevenir y combatir incendios.

De acuerdo a sus caracteristicas de dimension, nimero de usuarios, altura y metros cuadrados construidos, el presente proyecto se encuentra
clasificado como edificacion de riesgo medio; por lo que los elementos requeridos son:

EXTINTORES : Un extintor por cada 300.00 m2 en cada nivel o zona de riesgo

DETECTORES : Un detector de humo por cada 80.00 m2 6 fraccion o uno por cada vivienda.
ALARMAS : Sistema de alarma sonoro con activacién automatica. Excepto en vivienda.
SENALIZACION DE EQUIPOS: El equipo y la red contra incendio se identificaran con color rojo.

Todas las edificaciones deben prever el espacio y sefializacion para la colocacién de extintores, en funcion del grado de riesgo que representan. El
tipo de extintor que requiere la edificacién es seleccionado de acuerdo al tipo de fuego que pueda producirse en funcion del material sujeto a
combustién.

Segtn el proyecto en funcion, la clase de fuego en que puede verse expuesto es Clase A (Fuegos de materiales sélidos de naturaleza orgdnica tales
como trapos, viruta, papel, madera, basura, y en general, materiales sélidos que al quemarse se agrietan, producen cenizas y brasas) por lo que tipo
de agente extinguidor aplicable puede ser Agua, Polvo quimico seco (tipo ABC), Halén o Espuma.

Todo lo anterior se establece de acuerdo a las Normas Técnicas Complementarias (4.5.5.1 Extintores).

Por (iltimo, de acuerdo a las Normas Técnicas Complementarias, numeral 4.5.3 Confinacion Del Fuego, fraccion XIl. Las edificaciones e
inmuebles destinados a estacionamiento de vehiculos deben contar, ademds de las protecciones sefialadas en esta seccion, con areneros de
doscientos litros de capacidad colocados a cada 10.00 m entre ellos en lugares accesibles y con sefialamientos que indiquen su ubicacidn. Cada
arenero debe estar equipado con una pala, tapa embisagrada con mecanismo de cierre y tener altura maxima de 0.75 m. Se permite sustituir cada
arenero por un extintor tipo A B C con capacidad minima de 6.5 kg o otros extintores de mejor eficiencia con la misma ubicacion.



MEMORIA INSTALACION ELECTRICA

PJIEKAK'JOO CENTRO DE ASISTENCIA ADULTOS MAYORES

DESCRIPCION GENERAL

El proyecto e trata de un Centro de Asistencia para Adultos Mayores, ubicada en Av. Lézaro Cardenas 250, esquina con Calle Alvaro
Obregdn. Ocuilan de Arteaga, Ocuilan, Estado de México C.P. 52480. El proyecto ha sido desarrollado a partir de tres grandes
elementos . 1 Residencia, donde los adultos mayores obtienen servicio de alojamiento (temporal o prolongado), terapias y
rehabilitacion, servicio médico general, psicdlogo, actividades en comin con los participantes de la Estancia, etc. 2 Estancia, es el
lugar donde los adultos mayores externos a la residencia pueden acudir a realizar actividades recreativas, culturales o deportivas,
volviendo a sus hogares una vez finalizadas dichas actividades. 3 Gobierno, se trata de los servicios administrativos necesarios para
la gestion y el funcionamiento correcto del centro. El proyecto también incluye zona de servicios con cuarto de maquinas,
almacén, basurero, lavanderia, estacionamiento, caseta de vigilancia.

El drea total aproximada de construccion es de 3,084 m” Para satisfacer adecuadamente la demanda de energia eléctrica en la
Estancia, planta sétano se proyectan 63 luminarias y 22 contactos sencillos, en la Zona administrativa de planta sotano y planta
baja se proyectan 47 luminarias y 19 contactos y en la Residencia, desde sétano, planta baja y planta alta, en el sétano 322
luminarias de distita carga y 72 contactos de distinta capacidad. La potencia de las luminarias varia de 2.4 a 80 watts, son de baja
potencia debido a que son de LED, como se puede observarse en el cuadro de cargas, asimismo, se consideran 6 contactos de 745
watts para cargas especiales utilizadas en el cuarto de maquinas y la lavanderia.

La carga total se distribuyd en 3 tableros de distribucion, TE (Estancia) con 3 circuitos, TG (Gobierno) con 3 circuitos y TR
(Residencia) con 13 circuitos; considerando 2 circuitos Unicamente para lavadoras y secadoras, 1 para motobombas y caldera. El
cuarto de maquinas se ubica en la zona Este Central del predio.

Debido a la carga obtenida, el sistema eléctrico mds adecuado es un sistema trifdsico a cuatro hilos, distribuido en los tableros y
circuitos anteriormente mencionados.

1. DISENO DE LA RED ELECTRICA
A. Estimacion de la carga

De acuerdo a lo establecido en las Normas Técnicas Complementarias, Capitulo 3. Higiene, Servicios y Acondicionamiento
ambiental, Apartado 3.4.3. lluminacion artificial, los niveles minimos de iluminacion artificial que debe tener el presente proyecto
son:

Asistencia Social — Residencias colectivas
Circulaciones horizontales y verticales 50 luxes
Bafios publicos 75 luxes

Gimnasios 250 luxes

Oficinas 200 luxes

Consultorios y salas de curacion 300 luxes
Salas de espera 125 luxes

Aulas 250 luxes

Salas de lectura 250 luxes

Estacionamiento 30 luxes



Residencia

Habitaciones 75 luxes
Circulaciones 100 luxes

Cocinas 200luxes

Comedores, restaurantes 50 luxes

Espacios abiertos
Circulaciones 75 luxes

Con base en lo anterior, se realizd la distribucion de luminarias y contactos en la el Centro de Asistencia; a continuacion se presenta
el célculo de los alimentadores y de los circuitos derivados.

Cuadro de cargas:

TABLERO de Distribucién BC Bombasy Caldera Marca SQUARED Q-10 220V
UBICACION: P sétano, Zona Cuarto de méquinas

No. @} @ Fases
Cto. . .
Lumineric Cont. Carga No. y Calibre del
12worts | Motobombe | 750 | Waffs | gy F2 F3 conductor
EVANS THP
745W
Cl1 / 4 1 3.725 3,725 8,6
Total / 4 1 3,725 3,725
TABLERO de Distribucién E Servicio Zona Estancia / Marca SQUARE D
Q-08 110V
UBICACION: P sétano, Zona Talleres de la Estancia
No. LY
@) O Z Fases No.y
Cto. o Carga Calibre del
Luminaria Arbotante Cont. Waltts
LED LED Sencillo Fl F2 F3 conductor
12 Watts 5 Watts 250 Watts
Cl 19 8 9 2,518 2,518 10,12,14
C2 10 8 9 2,410 2,410 10,12,14
C3 14 4 4 1,118 1,118 | 10,12,14
Total 43 20 22 6,046 2,518 | 2,410 | 1,118
TABLERO de Distribucion G Servicio Zona Gobiemno / Marca SQUARE D Q-08 110V
UBICACION: P sétano, planta baja, zona de servicios administrativos y poblicos
No. (e Fases
Cto. Q - Z %
Luminaria Arbotante Con_t. F1 F2 F3 No.y
LED LED sencillo Cont. N“Es'::g:f;;" Carga Calibre del
12 Watts 5 Watts 250 Watts 750W 45w Watts conductor
Cl 21 6 9 / / 2,532 | 2,532 10,12,14
C2 12 2 9 / / 2,404 2,404 10,12,14
C3 4 2 1 3 / 2,558 2,558 | 10,12,14
Total 37 10 19 1 2 7,494 2,532 | 2,404 | 2,558




Maxima demanda de la instalacion eléctrica:
TableroE: 3,725 w
Tablero E: 6,046 w
Tablero G: 7,494 w
TableroR: 23,642 w
TOTAL: 40,907 w

TABLERO de Distribucién R Servicio Zona Residencia / Marca SQUARE D Q-08 110V
UBICACION: P Baja y P Alia, zona de habitaciones y s. de residencia
No. LYY [ Fases
Clo O J | @ | @
—— Luminaric | Arbotan Cont. Cont. Lumin. 3] F2 F3
LED te 745 sencillo LED oot | pdat Carga No.y
12 Watts LED Watts 250 8oWatts | sowotts | 2.4 warts Calibre del
5 Watts Watts - Watts conductor
Cl 13 - - 5 14 - - 2,526 | 2,526
C2 - - 3 1 - - - 2,485 | 2,485
C3 - - 3 1 - - - 2,485 2,485
C4 19 10 - 9 - - - 2,528 2,528
C5 28 - - 9 - - - 2,586 | 2,586
Cé 24 - - 7 - - - 2,038 2,038
C7 8 - - 10 - - - 2,596 2,596
C8 8 - - 10 - - - 2,596 2,596
Cc9 9 - - 8 - - - 2,108 2,108
C10 7 5 - 4 - - - 1,109 1,109
Cl1 5 3 - 2 - - - 345 345
C12 - - - - - - 16 40 40
Ci3 - - - - - 5 - 200 200
Total 121 18 6 66 14 5 16 23,642 | 7,942 7.849 7.851
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unam - fac arquitectura - taller jorge gonzalez reyna - pérez segura ana valeria - centro de asistencia para adultos mayores - PJEKAK'JOO

Alo largo de estos cinco anos de carrera me enfrentado a innumerables reflexiones personales
- muchas de ellas contradictorias y confusas- acerca de nuestro papel como arquitectos vy la
importancia de la arquitectura como profesion. Pensamientos surgidos a partir del amor por la
arquitectura en contraposicion a la angustia generada por los problemas sociales, econdmicos,
culturales e incluso morales que permanecen constantes; los cuales desde mi perspectiva
adquieren un valor de accion prioritario ante una amplia gama de artefactos superficiales que
encarecen la calidad de vida de las personas. En ese sentido percibo a las posibilidades de
‘grandeza arquitectonica” como acciones secundarias a las carencias sociales, con o cual, de
una u otra manera pone en duda la aplicacion actual de la profesion. No invalidando su impor-
tancia sino estableciendo justamente esa prioridad y equidad ante necesidades primarias en
nuestro pais, es que fijo mi interés del quehacer arquitectonico en proyectos cuya finalidad sea
precisamente la colaboracion ante la superacion de problematicas actuales. Recobrando, den-
tro de aquellos pensamientos y reflexiones de contradiccion, un sentido productivo, humano y
real para nuestro quehacer profesional, para la arquitectura.

Bajo esta misma linea nace, crece y concluye este proyecto, cuyos objetivos generales son
enriquecer a sectores de la poblacion mediante acciones que involucran no Unicamente la obra
arquitectonica sino un suplemento a la vida cotidiana para enriquecerla y fortalecerla. De esta
manera concluyo con satisfaccion personal este trabajo solidificando la postura sobre el valor
arquitectonico, colaborando a mi constante incremento de amor por la misma, vy valorando
situaciones de realidad nacional para la congruencia de intereses en la profesion.

Por otro lado, sabemos que el Proyecto Final de Carrera nos otorga a los autores la experiencia,
como bien lo dice el plan de estudios, de consolidacion de conocimientos adquiridos durante
la carrera. Satisfactoriamente, con la elaboracion de este documento he logrado generar un
producto arquitectonico viable y factible a ser realizado, concluyendo las etapas creativas,
propositivas, artisticas y técnicas para su ejecucion. Es importante expresar mi completa sat-
isfaccion acerca del tema al cual va dirigido mi tesis, gracias a la cual he logrado aprender de
un sector de la poblacion, el adulto mayor, cuyo valor en la actualidad ha sido demeritado vy
olvidado pero gue verdaderamente se trata de un tema complejo para ser desarrollado debido
a los diversos factores anadidos y requerimientos especiales. Involucrarme con ellos ha sido
una experiencia enriquecedora no solo en el ambito arquitectdnico sino en la parte humana que
consolida principios de una sociedad equitativa, donde la inclusion del adulto mayor se vuelve
principio fundamental.

Durante el proceso creativo del proyecto me enfrente, en cada una de sus etapas, con dificulta-
des de realizacion, dificultades mas bien convertidas en retos para sacar adelante el proyecto.
Uno de ellos muy importante se convirtio en una constante desmotivacion por los objetivos
reales del proyecto, ya que la conciencia acerca del destino final del esfuerzo cognitivo por la
creacion de una edificacion, asf como las horas sentada frente a la computadora para darle un
fundamento técnico mediante los planos ejecutivos no sobrepasa la impresion del documento
para ser leido, en el mejor de los terminos, por los asesores o por algun otro alumno interesado
en el tema. Pero todo el compromiso y pasion por generar un bienestar a los “usuarios” del
Centro de Asistencia para Adultos Mayores no adquiere mas que un sustento acadéemico, que
en términos reales nunca llegaré a sus manos.
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Con lo anterior no pretendo, de ninguna manera, desdefar 0 menospreciar la gran cantidad
de tesis gjecutadas de la misma manera en nuestra Facultad, ya que verdaderamente poseen
un valor importante en nuestra formacion; sin embargo considero que proyectos reales para
todas aquellas tesis practicas podrian obtener mejores resultados, mayores beneficios tanto
para los alumnos proximos a titulacion como para distintos sectores de la poblacion cuyos
proyectos resuelvan necesidades. Dichas investigaciones podrian ser realizadas de manera
interdisciplinaria, conjunta y asesorada por expertos de distintas carreras con o cual el produc-
to final adguiere una profundizacion estricta y exacta del tema a desarrollar. De esta manera,
Nno se genera una produccion exponencial de investigaciones imaginarias y se contribuye, en
corta 0 extensa medida, al crecimiento de nuestro pais, canalizando fuerza intelectual y cre-
ativa para estos fines. De igual manera estoy consciente que la realizacion de intervenciones
de esta indole conlleva temas que van mas alla de los alcances de la Facultad, e incluso de la
Universidad, y que se convierten en acciones de alto grado de dificultad para llevarse a cabo,
sobretodo por los recursos econdmicos y burocraticos que involucra. Sin embargo, con la
adecuada investigacion y planeacion para desarrollar este sisterma de mejoramiento social las
barreras intermediarias pueden ser diluidas.

La arquitectura nos ofrece una amplia gama de posibilidades para ser ejecutada, me parece
gue emprendo mi camino profesional de la mejor manera ubicando intereses personales plas-
mados en el documento. Intereses que con el paso del tiempo vy de las experiencias lograran
ser consolidados en beneficios directos para quienes son generados.

Hagamos de la arquitectura no un fin, no la obtencion de productos construidos, sino el medio
de cambio que nuestra sociedad requiere.
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