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[.-Introduccioén

El alumno de la carrera quimica farmacéutico biologica se instruye en todo tipo de

microorganismos en los médulos de Microbiologia general I, Microbiologia general
II'y Microbiologia médica, desde acaros hasta virus pasando por bacterias, hongos
y parasitos, no obstante se habla nula o escasamente de los acaros foliculares que
engloban el género Demodex, el cual afecta ademas del hombre a una gran
variedad de animales como el perro, gato, caballo, vaca, cerdo, cabra, murciélago,
rata, etc, mas especificamente las especies de acaros foliculares que afectan al ser
humano son cientificamente llamados Demodex folliculorum y Demodex Brevis
causando diversas enfermedades cutaneas y oftalmoldgicas que incluyen la
blefaritis, pitiriasis folliculorum, chalazion, orzuelo, rinofima queratosis, dermatitis

perioral, entre otras.

Por ende el manual de diagnéstico microbiolégico de Demodex Brevis y Demodex
folliculorum reune informacion actual y cientifica organizandola de una manera
sistematica y légica agregando esquemas sencillos e imagenes lo mas claras
posibles, abordando historia, clasificacién, morfologia, epidemiologia, patologias

asociadas, métodos de identificacion, tratamiento y ejemplos de casos clinicos.

El manual tiene como objetivo introducir y auxiliar de una manera general sobre las
especies Demodex folliculorum y Demodex brevis al alumno de la materia de
microbiologia médica de la carrera de quimica farmacéutico biolégica, al mismo
tiempo que busca la aprobacion de dichos alumnos como un material de apoyo para

complementar sus conocimientos.
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[I.-Marco teodrico

Los manuales son textos que pretenden instruir sobre un tema en especifico

abordando de lo general a lo particular, procurando incluir los aspectos mas
importantes de dicho tema, asi el manual en cuestion es un recurso didactico y
también se debe relacionar con el programa de las materias en donde pretende ser

de utilidad para el alumno de la carrera de QFB.

2.1.-Recursos didacticos
Los recursos didacticos son todo el conjunto de elementos, Utiles o estrategias que

el profesor utiliza, o puede utilizar, como soporte, complemento o0 ayuda en su tarea

docente y deberan considerarse siempre como un apoyo para el proceso educativo.

El termino recurso docente tiene dos aceptaciones distintas. En general, los
diferentes recursos y materiales didacticos pueden referirse a todos los elementos
que un centro educativo debe poseer, desde el propio edificio a todo aquel material
de tipo mobiliario, audiovisual, bibliogréafico, etc. Desde una perspectiva diferente,
los recursos, son también aquellas estrategias que el profesor utiliza como
facilitadoras de la tarea docente, referidas tanto a los aspectos de las sesiones

como a la manera de transmitir los conocimientos o contenidos.

Los materiales y recursos en sentido amplio, y en particular los didacticos, son
importantes, pero carecen de un valor por si mismos. Su uso queda completamente
justificado cuando son integrados de forma adecuada en el proceso educativo. En
la tradicién escolar los recursos didacticos han constituido siempre una fuente
importante de estrategias didacticas ya que estan intimamente ligados a la actividad

educativa estimulandola y encauzandola debidamente. El actual sistema educativo
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considera de suma importancia los materiales y recursos didacticos y su utilizacion

sistematica.

2.2.-Tipos de recursos
Al establecer la tipologia de los recursos didacticos, se pueden clasificar en virtud

de diversos criterios, como los estimulos que pueden provocar, la forma de

transmitir el mensaje, formato, etc.
A continuacion la clasificacion por Ogalde y Bardavid (1997):

e Materiales auditivos: Voz, grabacién

e Materiales de imagen fija: proyector de diapositivas, fotografias,
retroproyector, pantalla.

e Materiales graficos: acetatos, carteles, pizarron, rotafolio.

e Materiales impresos: libros, manuales.

e Materiales mixtos: peliculas, videos.

e Materiales tridimensionales: objetos tridimensionales.

e Materiales TIC: Programas informaticos (software, ordenador, hardware,

aqui se puede incluir la pizarra digital.)!

2.3.-Organizacion del plan de estudios de la carrera de
QFB

La carrera de quimica farmacéutico biolégica, presenta un mapa curricular
compuesto de médulos distribuidos a lo largo de nueve semestres, con un sistema
de ensefianza modular. Cabe mencionar que el plan de estudios cuenta con un
enfoque fundamentalmente encaminado a la resolucion de problemas reales que

contribuyan, en menor o mayor grado al desarrollo de nuestro pais. La estructura
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curricular se encuentra dividida en tres ciclos: basico, intermedio y terminal, es decir
comprende ciencias basicas de ler al 3er semestre, ciencias aplicadas del cuarto
al séptimo semestre y orientaciones en bioquimica clinica, farmacia industrial y

farmacia clinica para el octavo y noveno semestre.

Para el séptimo semestre, en la asignatura de microbiologia Il analiza la morfologia,
fisiologia y aspectos generales, biolégicos y farmacéuticos de hongos, virus y
parasitos de importancia médica y farmacéutica, haciendo uso del método

cientifico, siguiendo los procedimientos adecuados de laboratorio.

Por dltimo en noveno semestre, en el area de bioquimica clinica se encuentra la
asignatura de microbiologia meédica cuya descripcion es: evaluar los analisis
microbioldgicos en diferentes muestras clinicas para diagnosticar las enfermedades
infecciosas mas importantes en México causadas por bacterias, hongos y virus y
su correlacion clinica, haciendo uso de los procedimientos adecuados de

laboratorio.?
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2.4.-Antecedentes

La palabra Demodex tiene origen griego: demos igual a grasa y dex: carcoma
insecto roedor de madera®. Este acaro fue descubierto por Berger en 1841 en el
conducto auditivo externo humano y por Henle en 1841 en un caso de acné de la
cara.* Descrito con detalle por Simon en 1842, Owen 1843 propuso el término
Demodex folliculorum pero Becker en 1875 fue el primero en detectar el Demodex
en la region ocular, encontrandolo en el ducto excretorio de una glandula de
meibomio.> Majocchi en 1878 recogié Demodex en un chalazién de un paciente con
blefaritis cronica. Hirst en el afio 1919 describio las etapas del ciclo evolutivo usado
actualmente: huevo, larva, protoninfa, deutoninfa y adulto.® Fuss en los afios 1933
a 1935 también demostré las etapas del ciclo evolutivo como: huevo, larva
hexapoda, larva octapoda, ninfa y adulto. Erasmus Wilson (1844) descubrio
Demodex folliculorum brevis y Akbulotova (1963) basado en un criterio taxonémico,
observo que habian dos subespecies, el Demodex folliculorum longus y Demodex
folliculorum brevis que afectan al hombre y se han hallado diferencias en las
especies de Demodex de diferentes animales, por ejemplo se ha denominado

Demodex canis el del perro y Demodex phyilloides en el cerdo.
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2.5.-Clasificacion
La mayoria de los investigadores suelen referirse como Demodex folliculorum tanto

para esta especie como para Demodex brevis.

En el cuadro numero 1 aparece la clasificacion taxonomica de ambos especimenes

(Demodex Folliculorum y D. Brevis).

Cuadro 1. Clasificacion taxonémica de D. Folliculorum y D. Brevis’

Reino Animalia
Subphylum Chelicerata

Clase Arachnida

Orden Acarina

Suborden Trombocitoide
Familia Demodicidae
Genero Demodex

Especie Folliculorum, brevis

2.6.-Epidemiologia

Se han encontrado dos tipos de Demodex en piel humana: Demodex folliculorum
longus y la forma corta del acaro Demodex brevis, los cuales son parasitos
obligados en foliculos pilosos y glandulas sebaceas.®® Demodex folliculorum es el
ectoparasito permanente mas comun en adultos, en un estudio realizado en 1998
en la FES Zaragoza se demostro que la presencia de Demodex folliculorum es
directamente proporcional a la edad presentandose el 12% en adultos mayores (60
y mas afios) , el 5% en adultos (21 a 60 afos), el 2% en adolescentes (13 a 20

afos) y tan solo el 1% en niflos(1 a 12 afios) en una poblacion de 200 personas
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con piel aparentemente sana,’ en otro estudio se encontré una prevalencia del
80% a 100% de las personas mayores de 50 afios,* 10 1! Es poco frecuente en piel
de nifos sanos. Se ha descrito la presencia de Demodex en niflos
inmunocompetentes con edades comprendidas entre 10 meses hasta 5 afos, con
eritema facial y puastulas. Sin embargo, los exantemas en nifios relacionados a
Demodex folliculorum son raros. La mayoria de los casos ocurre en pacientes
inmunocomprometidos.? La prevalencia se incrementa con la edad.*® A pesar de
gue la mayoria de las personas estan infectadas por estos acaros, solo un pequefio

nimero desarrolla sintomas clinicos de demodecidosis.58

Se ha reportado que Demodex es mucho mas frecuente en mujeres con piel oscura

y con una localizacién predominante en mejillas.'*

2.7.-Caracteristicas generales de la morfologia
Demodex folliculorum es un &caro transparente de 0.3 mm de longitud'® con un

segmento posterior alongado y huevos de 0.1 mm en forma de cabeza de flecha, y
su abdomen termina en forma redondeada, para su mejor estudio esta dividido en
3 partes; la estructura que constituye la cabeza, la espina supracoxal y el aparato
bucal se denomina gnathosoma mientras que la parte llamada podosoma
engloba los cuatro pares de extremidades gruesas y cortas que incluye los 6rganos
sexuales y por ultimo el opistosoma (abdomen) integra el abdomen anillado y
ovalado en su parte final (ver figura 1). Reside en los foliculos pilosos pequerios de
pestanas y cejas, alrededor de las glandulas sebaceas. Se pueden encontrar de 10
a 15 acaros por foliculo.'® Demodex brevis es de menor longitud y mide 0.06 mm

con la terminacion del abdomen en punta y vive Unicamente dentro de la
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profundidad de las glandulas sebaceas y de meibomio. Se encuentra ampliamente

distribuido en toda la superficie corporal.t’

Figura 1. Estructura del genero Demodex?8

2.8.-Ciclo de vida

El ciclo vital de Demodex folliculorum es aproximadamente de 15 dias y tiene lugar
en el foliculo pilosebaceo. La copulacion ocurre en el foliculo abierto; la hembra
embarazada realiza su camino hacia dentro de la glandula sebacea en donde
deposita el huevo, el cual se convierte en larva y luego en protoninfa en el canal
sebaceo. Ya en forma de protoninfa es atraida a la abertura del foliculo por el flujo
sebéaceo, donde crece y se convierte en deotoninfa. Esta Ultima se desarrolla en la
superficie y entra nuevamente en el foliculo y se transforma en adulto (ver figura

2)_18
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Figura 2.- 1) Copulacion 2) La hembra se dirije a la glandula sebacea 3) deposita
huevecillos 4) 60 horas despues se estima la aparicion de una estructura llamada
larva 5) 40 horas despues la estructura sufre un proceso de descamacion dando
origen a la protoninfa 6) 72 horas despues sufre una nueva muda dando origen a
la deuteroninfa 7) cerca de 60 horas se realizara una ultima muda dando origen al
acaro adulto ya sea Demodex folliculorum o Demodex brevis. ’

2.9.-Localizacion y factores predisponentes
A pesar de que el parasito se encuentra predominantemente en cara, se puede

localizar en otras areas del cuerpo, en donde la formacion de sebo es importante.

Su morfologia le permite ubicarse con mucha frecuencia en los foliculos pilosos de
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pliegues de la nariz y labios, los parpados, region temporal o sien, mejillas'® y
mentén® asi como piel cabelluda y parte superior del tronco.*% 16
Se consideran factores predisponentes: mala higiene secundaria a la falta de uso

de jabon, aplicacién de maquillaje, cremas cosméticas y glucocorticoides tépicos.?°

2.10.-Patogenicidad

Los acaros de Demodex son mas numerosos y desempefian un papel en la
patogénesis de enfermedades, cutaneas como rosacea granulomatosa, dermatitis
perioral, demodecidosis tipo rosacea, blefaritis,'? pitiriasis folliculorum y foliculitis
pustular,'®- 12 16, aunque en general la enfermedad se ha clasificado en grupos
principales como: pytiriasis folliculitis, demodecidosis tipo rosacea y tipo rosacea-
granulomatosa, demodecidosis gravis.?> Se ha reportado especialmente en
pacientes con inmununosupresion por diabetes mellitus.3

Patogenia

Demodex folliculorum consume células del epitelio folicular, la metaplasia epitelial
y distension folicular pueden ocurrir sélo si hay 6 o mas &caros presentes en el
mismo foliculo, por tanto es considerado patdégeno de bajo grado. Demodex
aparentemente consume glandulas sebaceas. Ha sido implicado como el agente
constante de la sequedad de la piel, rosacea eritemato-escamosa que semeja
pitiriasis, rosacea papulopustular o granulomatosa incluyendo localizacién en
papulas inflamatorias aisladas, cuero cabelludo alopécico y algunos casos de
blefaritis, seborrea, carcinomas de pulmén, atrofia dérmica, pigmentacion de piel
palpebral, meibomitis, chalazién, también ha sido asociado en pacientes

inmunodeprimidos como leucemia o infeccién por VIH y quimioterapia por cancer.?®

10

——
| —
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2.11.-Diagnostico

Al observar la hendidura entre los parpados se pueden apreciar a veces la
presencia de escamas secas como “salvado”. A la lampara de hendidura se pueden
ver residuos sebaceos en la base de las pestafias y a su alrededor, formando como
un doblez; esto representa acumulaciones de excretas del parasito y es dato
diagnéstico. El parpado inferior es el mas involucrado. Se puede desarrollar eritema
y descarga mucoide y ocasionalmente las pestafias pueden estar distorsionadas o
ausentes. Como habita en las glandulas de meibomio, entonces podria pensarse
que participa en meibomitis y en el orzuelo interno cronico (ver figura 3) una entidad
que se denomina demodicidosis que semeja rosacea, involucra los parpados y se
reconoce por sequedad, rubosidad y finas escamas foliculares en la cara,
acompafnado de una sensacion de quemadura y picazén que usualmente afecta a
mujeres quienes emplean cosméticos incluyendo cremas limpiadoras, porque rara
vez, 0 a veces por casualidad, lavan su cara con jabon y agua. La presencia de
pustulas y lesiones que semejan rosacea no es lo usual. Cuando el margen
palpebral se estimula con un agente irritante por ejemplo el éter se presenta una
evacuacion del acaro pero ésta es incompleta ya que las cabezas permanecen en
los ductos de los foliculos y las colas se pueden apreciar en la lampara de hendidura

sobresaliendo de ellos como finas pelusas.?®

11

——
| —
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Figura 3. Paciente con meibomitis.?®

2.12.-Toma de muestra
Se han utilizado varios métodos para identificar y cuantificar la infestacion por

Demodex para propaositos clinicos y de investigacion. La biopsia superficial consiste
en utilizar en un area aproximada de 1 cm, una gota de adhesivo con cianoacrilato
sobre un portaobjetos, que debe estar en contacto con la piel y después debe
removerse en forma suave una vez que el adhesivo haya secado (45-60 segundos).
La muestra se aclara con dos o tres gotas de aceite de inmersion y se coloca un
cubreobjetos para observacion.

Se visualiza al microscopio de contraste de fases con diferentes aumentos (10X,
40X, 100X) y se cuenta el nimero de acaros en la superficie en un area de 1 cm?,
lo que da la densidad parasitaria. Esta técnica es un método no invasivo que
permite observar la superficie del estrato cérneo y los contenidos del foliculo.® 1°
Sin embargo, en ocasiones puede ser que este método no recoja acaros, a pesar
de que su densidad sea mayor a 5 por cm?. Esto probablemente se deba a la mala
adherencia del acaro a la laminilla, ya que estan protegidos del contacto con el

pegamento por las escamas o por una capa de sebo.!8
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También puede utilizarse la técnica de biopsia por sacabocado para demostrar la
presencia de acaros y la reaccion inflamatoria. La precision de deteccion y
cuantificacion con este método depende del numero de foliculos incluidos, asi como
de la realizacion de cortes seriados. Un método indirecto de medicion es la
fluorometria con laser Doppler, que muestra el flujo sanguineo lesionar. La utilidad
de éste radica en que se ha encontrado un flujo sanguineo aumentado cuando la
presencia de Demodex es mayor a lo esperado.?

Se han realizado numerosos estudios para reportar la prevalencia de la infestacion
por Demodex en pacientes con rosacea, en quienes se han utilizado métodos
extremadamente variables (por ejemplo, bandas adhesivas, raspado de la piel,
impresiones de piel, extraccion de comedones, depilacion, biopsias de superficie
con cianoacrilato y biopsias por sacabocado).!” La densidad de Demodex ha
variado de acuerdo con la edad del paciente y el sitio de la muestra. Con las nuevas
técnicas modernas y sensibles, la prevalencia de Demodex es de 100%. Por
consiguiente, la simple identificacion de Demodex no significa enfermedad. Es la
densidad de los &caros o su localizacion extrafolicular la que tiene suma

importancia en la patogénesis.?*

13

——
| —
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Figura 4. Biopsia superficial a objetivo de inmersién (x100)%*

2.13.-Manuales aceptados
En semestres anteriores se han realizado diversos manuales sobre distintas

bacterias de interés clinico y que auxilien al estudiante de la carrera de QFB para
ampliar y/o reforzar los conocimientos adquiridos en la materias de microbiologia,
ademas algunos manuales han sido sometidos a evaluacién por los alumnos de
QFB que cursan la materia de microbiologia médica arrojando un alto porcentaje
de aceptacion por parte de dichos alumnos, ejemplos de esto son “Manual de
diagnéstico microbioldgico para la identificacion de Helicobacter pylori”, “Manual de
diagnéstico microbiologico Legionella pneumophila”,”"Manual de diagnéstico
microbiolégico de Francisella tularensis”, “Manual de diagndstico microbioldgico de

Moraxela catarrhalis”, etc.2526.27.28
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[II.-Planteamiento del problema

Demodex brevis y Demodex folliculorum son ectoparasitos que estan relacionados
con padecimientos como la demodecidosis, rosacea, blefaritis, rinofima, queratosis,
etc. Madeira, Erbagci Z, Roberts S, Newell, Murray P, son algunos de los autores
mas actuales que consideran de una gran importancia al acaro folicular aunado a
lo anterior estudios recientes revelan una prevalencia de hasta el 100% en el ser
humano dependiendo de la poblacién estudiada, siendo los ancianos la poblacién
mas afectada, teniendo importancia médica que ha sido tema de discusién en

cientos de articulos.

Durante la estancia del alumno en la carrera de quimica farmacéutico bioldgica el
anico modulo que imparte un tema de ectoparasitos se encuentra en el médulo de
microbiologia general Il mediante una sola practica de laboratorio y en pocas clases
de teoria, asimismo a lo largo del curso de microbiologia médica no se incluye en
ningln momento al género Demodex, que bien podria tener, por lo menos una
breve mencion en el modulo de piel y muasculo esquelético dejando de lado
bastante informacion, debido muy probablemente a la falta de tiempo y a un extenso
temario, es entonces donde surge la importancia de un manual que contenga los
aspectos de mayor relevancia acerca de los acaros foliculares (D. brevis y D.
folliculorum) que pretende llegar a ser un material introductorio y auxiliar para

ampliar el conocimiento del alumno.
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[V.-Hipotesis de trabajo

Debido a la enorme aceptacion de manuales acerca de temas relacionados con la

microbiologia y evaluados por alumnos de la facultad de estudios superiores
Zaragoza, se espera que el presente manual integral de diagnéstico microbiologico
Demodex brevis y Demodex folliculorum sea validado con una gran aceptacion por
los alumnos de la carrera de QFB en el &rea de bioquimica clinica y que cursen la
materia de microbiologia médica, a través de un cuestionario que contestaran

tiempo después de haberles entregado dicho manual.

V.-Objetivos

e Realizar un manual integral de diagndstico microbiolégico para Demodex

brevis y Demodex folliculorum y que sea un material de consulta para el
alumno de la carrera de quimica farmacéutico biologica y todo aquel que
desee ampliar sus conocimientos.

e Validar el manual integral de diagndéstico microbiolégico por alumnos de 9°
semestre de la carrera de QFB del area de bioquimica clinica de la FES

Zaragoza.
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VI.-Material y métodos

Tipo de estudio:

e Bibliografico monogréfico.

Poblacion de estudio:

e Alumnos de la carrera de QFB del ultimo semestre del area de bioquimica

clinica en la FES Zaragoza.

Contenido del Manual y anexos:

e Informacion sobre D. folliculorum y D. brevis contenida en Libros de
diagnéstico microbioldgico, articulos de revistas cientificas reconocidas
oficialmente y tesis profesionales.

e Cuestionario con preguntas enfocadas al contenido y redaccién del manual
integral de diagndstico microbiolégico de Demodex brevis y Demodex
folliculorum.

e Validacién del manual integral de diagndéstico microbiolégico de Demodex
brevis y Demodex folliculorum por alumnos de la carrera de QFB de 9°

semestre.

17

——
| —



TESIS: Manual de diagnoéstico microbiologico de Demodex brevis y  Edwin

Demodex folliculorum Rodriguez
Pérez

Cuestionario para la validacion del manual integral de diagndstico microbiolégico

de Demodex brevis y Demodex folliculorum.

1. ¢Cbmo considera la informacion presentada en el manual?

Excelente ( ) Buena () Regular ( ) Mala ( )
2. ¢Como califica la calidad de las imagenes usadas en el manual?

Excelente ( ) Buena () Regular ( ) Mala ( )
3. ¢Como califica la calidad de los esquemas usados en el manual?

Excelente ( ) Buena () Regular ( ) Mala ( )
4. ¢Como considera la secuencia de la informacion presentada en el manual?

Excelente ( ) Buena () Regular ( ) Mala ( )
5. ¢Como le parece la redaccién del manual?

Excelente ( ) Buena () Regular ( ) Mala ( )
6. ¢Como califica la presentacion del manual?

Excelente ( ) Buena () Regular ( ) Mala ( )
7. ¢Cbémo considera la estructura del manual?

Excelente ( ) Buena () Regular ( ) Mala ( )
8. ¢Qué tan util le parece el manual?

Excelente () Buena ( ) Regular () Mala ()
9. En general ¢ Cémo considera el manual?

Excelente ( ) Buena () Regular ( ) Mala ( )

10. ¢ Qué aspectos considera que se pueden mejorar en el manual?
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VII.-Resultados

A continuacién se muestra la portada y tabla de contenido del manual integral de
diagnéstico microbiol6gico de Demodex brevis y Demodex folliculorum, y la
validacion del mismo por los alumnos del Gltimo semestre de la carrera de QFB.
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Validacion del manual integral de diagnostico
microbiolégico de Demodex brevis y Demodex

folliculorum

El cuestionario de validacion correspondiente al manual de diagndstico
microbiolégico de Demodex brevis y Demodex folliculorum, se aplicoé a 22 alumnos
del area de bioquimica clinica de noveno semestre de la carrera de QFB de la FES
Zaragoza de la generacion 2017-1. El cuestionario se conforma por 9 preguntas de
opcion multiple que son referentes al contenido y disefio del manual, y una pregunta
abierta donde los alumnos aportaran sus observaciones para la mejora de este
manual. Los resultados obtenidos del cuestionario que se aplicé se presentan en el
cuadro 2 y se grafic6 cada una de las respuestas que conforman el cuestionario.

Cuadro 2. Resultados del cuestionario aplicado alos alumnos de noveno semestre.

Calificaciones

Excelente Buena Regular Mala
Pregunta Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
1 7 31.8 14 63.7 1 45 0 0
2 12 545 10 455 0 0 0 0
3 10 455 10 455 2 9 0 0
4 8 36.4 13 501 1 45 0 0
5 5 22.8 14 63.7 3 135 0 0
6 13 50.1 9 409 O 0 0 0
7 11 50 11 50 O 0 0 0
8 11 50 10 455 1 45 O 0
9 13 59.1 9 409 0 0 0 0
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Pregunta 1: Informacion presentada en

el manual.

M Excelente M Buena Regular ® Mala
(7))
g 63,70%
S
=
®
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o —
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()] 0,00%
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(o] ATETF
a.

Excelente Buena Regular Mala

Grafica 1. En esta grafica el 95.5% de los alumnos consideré de excelente a buena
la informacion, mientras que tan solo el 4.5% la consideré como regular y ningun
alumno consider6é como mala la informacion del manual.

Pregunta 2: Calidad de las imagenes del

manual.
(7]
o M Excelente M Buena Regular m Mala
c
£ 54,50%
= 45,50%
©
[}
©
]
o m—
S 0,00% 0,00%
c
Q -y
et
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Grafica 2. Se observa que el 100% los alumnos calific6 como buena o excelente
las imagenes usadas en el manual, en contraste nadie calificé de regular o mala la
calidad de las imagenes.
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Pregunta 3: Calidad de los esquemas
en el manual.

M Excelente M Buena Regular ® Mala

(7]

o]
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©
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Grafica 3. En esta grafica se observa que el 90% de los alumnos calificé de regular
a excelente los esquemas usados en el manual, habiendo un empate entre ambas
y tan solo un 9% calificé de regular la calidad, cabe destacar que nadie califico de
mala la calidad de los esquemas.

Pregunta 4: Secuencia de la informacion
del manual.
M Excelente M Buena Regular ® Mala
2 59,10%
c
S
=
© 36,40%
)
°
o
S
€
g 4,50% 0,00%
g # cm—
Excelente Buena Regular Mala

Grafica 4. En esta gréafica se observa que el 95.5% calific6 como de buena a
excelente la secuencia, el escaso 4.5% la calific6 como regular, nadie consideré
como mala la secuencia del manual en cuestion.
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Pregunta 5: Redaccion del manual.

M Excelente M Buena Regular m Mala
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Grafica 5. En esta gréafica se observa que el 86.5% calificé de buena a excelente la
redaccion, por otro lado el 13.5% considerd regular la redaccion del presente
manual y el 0% la consideré como mala.

Pregunta 6: Presentacion del manual.
M Excelente M Buena Regular ™ Mala
59,10%
(7]
o
c
£ 40,90%
=
©
(]
o
2
©
)
S 0,00% 0,00%
(8]
E > -_—
Excelente Buena Regular Mala

Grafica 6. En esta grafica el 100% de los alumnos califico como buena o excelente
la presentacion del manual y ningln alumno consider6 como mala o regular la
presentacion del presente manual.
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Pregunta 7: Estructura del manual.

M Excelente M Buena Regular m Mala
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Grafica 7. Se observa que el 100% calificé de buena a excelente la estructura del
manual, habiendo un empate en ambas, cabe destacar que nadie calificé de mala
o regular la estructura del manual en cuestion.

Pregunta 8: Utilidad del manual.

M Excelente M Buena Regular ™ Mala

50,00%
45,50%

4,509
% 0,00%

' ST

Porcentaje de alumnos

Excelente Buena Regular Mala

Grafica 8. En esta grafica se observa el 95.5% considerd de buena a excelente la
utilidad del manual, mientras que el 4.5% calificé de regular su utilidad y una vez
mas nadie consideré mala la utilidad del manual en cuestion.
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Pregunta 9: Aportacion general del

manual.

M Excelente M Buena Regular ®m Mala
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Gréfica 9. En esta gréfica se observa que el 100% calificé de buena a excelente la
aportacion general del manual, y es importante que nadie consider6 como mala o
regular el manual en cuestion.
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En el cuadro 3 se halla la dltima pregunta del cuestionario, la cual es abierta donde
los alumnos pueden aportar observaciones y/o sugerencias para mejorar el manual.

Cuadro 3. Pregunta 10
¢, Qué consideraria para mejorar el disefio y contenido del manual?
“Podria mejorar el titulo, para llamar mas la atencion del lector.”
“Mejorar la resolucion de algunas imagenes y agregar mas que puedan
mostrar de mejor manera los microorganismos, agregar quiza un pequefo
glosario para aclarar algunos conceptos.”

“Mejorar un poco laredaccion para facilitar el entendimiento”

“Utilizar menos referencias de internet”

“En lo personal considero que algunos de los esquemas presentados
tienden a ser generalizados dejando detalles excluidos que podrian ser
importantes.”

“Colocar algunas imagenes en mejor calidad, tal vez algunas imagenes en
los diagramas de toma de muestra, podrian ser mas ilustrativos.”

“En general me agrado el manual, aunque creo que falta el uso de vifietas,
por ejemplo en el tx.”

“Darle mas espacio en el interlineado de las tablas a mi parecer se ve algo
apretado el contenido, algunas imagenes en las que se muestra el ejemplo
de algunas fotos no se ve con claridad la lesion que se debe ver o si son
varias, ah y algo que si me agrado bastante es la simplicidad de los
esquemas son entendibles y sencillos.”
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Resultados del cuestionario aplicado para la
evaluacion del manual integral de diagnostico
microbiologico de Demodex brevis y
Demodex folliculorum.

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%
M Excelente

B Bueno

30,00%
Regular

20,00% H Malo

10,00%

0,00%

Grafica 10. En esta grafica a manera de resumen se presentan los resultados del
cuestionario aplicado a 22 alumnos de la materia de microbiologia médica, en el
cual se observa rapidamente que la mayoria de alumnos consideran el manual de
bueno a excelente y ninguno lo calific6 como malo en ninguna categoria.
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En el cuadro 4 se puede observar como resumen la utilidad general del manual del
Demodex folliculorum y Demodex brevis por medio de la encuesta que se le aplicd
a 22 alumnos de la materia de Microbiologia Médica, a partir de las frecuencias
obtenidas de las primeras 9 preguntas y obteniendo un porcentaje para cada una
de las calificaciones.

Cuadro 4. Utilidad global del disefio y contenido del manual
Calificaciones
Excelente Buena Regular Mala
Pregunta | Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
1 7 14 1 0
2 12 10 0 0
3 10 10 2 0
4 8 13 1 0
5 5 14 3 0
6 13 9 0 0
7 11 11 0 0
8 11 10 1 0
9 13 9 0 0
Total 90 100 8 0
Porcentaje 45.5% 50.5% 4% 0%
Total de alumnos 22
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Utilidad global del diseio y contenido
del manual.

M Excelente M Buena Regular Mala

0%
4%

Grafica 11. En esta grafica se observa la utilidad global del disefio y contenido del
manual de diagndéstico integral del Demodex folliculorum y Demodex brevis, el 51%
la calific6 como buena y el 45% como excelente, mientras que el 4% la considero
como regular, destacando que ningun alumno la calific6 como mala.
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Analisis de resultados

Los resultados obtenidos son contundentes, la aceptacion del manual por parte de
los alumnos de la materia de microbiologia médica de la carrera de QFB en general
es de un 96% y tan solo 4% lo consider6 como un manual con contenido regular y
por ultimo ningun alumno lo consider6 como un manual malo o de nula utilidad.

Usando estadistica descriptiva simple se represent6 las calificaciones que los
alumnos dieron al manual mediante 9 preguntas de opcion mdultiple, la gréfica 1
muestra que el mayor porcentaje (63.7%) considera como buena la informacién, y
el 4% la consideré como regular, por lo tanto podria mejorar la informacién que se
incluyé en el manual, lo cual representa un reto ya que se incluyo informacion de
fuentes objetivas y con prestigio como | ibros y articulos de revistas cientificas en
su mayoria en el idioma inglés.

Las graficas 2 y 3 se calificO la calidad de las imagenes y esquemas, mientras que
las imagenes se consideraron entre buenas y excelentes (100%), por otra parte el
9% considerd como regular la calidad de los esquemas, se podrian mejorar usando
otro estilo de esquemas y con el conocimiento de herramientas pedagogicas
avanzadas.

La gréfica 4 representa la secuencia de la informacion plasmada en el manual y el
59.1% la considerd como buena, por el contrario el 4.5% la consideré como regular,
posiblemente debido a que el capitulo de epidemiologia se dejé casi al ltimo siendo
este uno de los pilares de la razén de ser del manual.

La redaccion se califico en la pregunta 5, representada en la grafica 5 se observa
gue el 63.7% la considera como buena mientras que el 13.5% la considera como
regular, debido a que se encuentran palabras con uso médico y no se incluyé un
glosario.

La grafica 6 y 7 muestra que el 100% de alumnos calific6 como buena o excelente
la presentacion del manual y su estructura en general.

La grafica 8 muestra los resultados de la utilidad del manual, es claro que la mayoria
(95%) lo calific6 como bueno o excelente, mientras que el 4.5% lo considerd de
utilidad regular.

Por ultimo la grafica 9 revela la aportacion del manual en general, los resultados
son satisfactorios 100% lo considera como bueno o excelente, y la mayoria lo
considera excelente (59.1%), mas importante aun nadie lo considera como regular
0 malo.
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Los resultados de la pregunta 10 se encuentran en el cuadro 3 donde los alumnos
expusieron sugerencias y observaciones, a continuacion se respondera a cada una.

1.-“Podria mejorar el titulo, para llamar mas la atencién del lector.”

Respuesta: Debido a su objetividad académica, resulta dificil encontrar un titulo
mas “llamativo” o adecuado.

2.- “Mejorar la resolucion de algunas imagenes y agregar mas que puedan mostrar
de mejor manera los microorganismos, agregar quiza un pequefio glosario para
aclarar algunos conceptos.”

Respuesta: Es una excelente sugerencia incluir un glosario y también mas
imagenes aunque muchas de ellas se encuentran sujetas a derechos de autor, es
por ello que resulta un tanto complicado agregarlas al manual.

3.- “Utilizar menos referencias de internet”

Respuesta: se usaron 47 referencias, 6 son de paginas de internet de las cuales 4
son de universidades o colegios como la UNAM o la universidad de Heidelberg.

4.- “En lo personal considero que algunos de los esquemas presentados tienden a
ser generalizados dejando detalles excluidos que podrian ser importantes.”

Respuesta: Si bien es cierto que se dejan detalles del lado, en algunos esquemas
es para que sea mas facil de entender el tema, mientras que en el texto se ahonda
en estos detalles.

5.- “Colocar algunas imagenes en mejor calidad, tal vez algunas imagenes en los
diagramas de toma de muestra, podrian ser mas ilustrativos.”

Respuesta: Totalmente de acuerdo, no se logré encontrar imagenes de la toma de
muestra en ninguna fuente (tanto en libros, como revistas, tesis, sitios web de
universidades, etc.).

6.- “En general me agrado el manual, aunque creo que falta el uso de vifietas, por
ejemplo en el tx.”

Respuesta: Gracias, se realizO de esa manera, basandose en las revistas
cientificas.

7.- “Darle méas espacio en el interlineado de las tablas a mi parecer se ve algo
apretado el contenido, algunas imagenes en las que se muestra el ejemplo de
algunas fotos no se ve con claridad la lesion que se debe ver o si son varias, ah y
algo que si me agrado bastante es la simplicidad de los esquemas son entendibles
y sencillos.”

33

——
| —



TESIS: Manual de diagnoéstico microbiologico de Demodex brevis y  Edwin

Demodex folliculorum Rodriguez
Pérez

Respuesta: Gracias, como se menciond anteriormente resulta dificil encontrar
buenas imagenes, que no estén sujetas a derechos de autor.

Conclusion

Con los resultados obtenidos y analizados se concluye que el manual de
diagnostico integral de Demodex brevis y Demodex folliculorum cumple con una
gran aceptacion por parte de los alumnos de la materia de microbiologia medica de
la carrera de QFB, cuya aceptacion global es del 96% tanto, por la informacién
usada, calidad de imagenes, esquemas, estructura y presentacion del manual.

La elaboracion del manual de diagndstico integral de Demodex brevis y Demodex
folliculorum es un trabajo que compilé informacion de diversas fuentes confiables y
objetivas con la finalidad de que sea un material de consulta para cualquier
profesional de la salud, ahora se cuenta con un manual que integra toda esa
informacion y puede ser de utilidad para el QFB del area bioquimica clinica en el
diagnostico de enfermedades como por ejemplo la blefaritis, demodecidosis,
rosacea y rinofima.
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Presentacion

El presente manual de Demodex brevis y Demodex folliculorum tiene por
objetivo ser un material de apoyo y ampliacion de conocimientos acerca de
dichos acaros, para los alumnos de noveno semestre de la carrera de Quimica
Farmacéutico Biolégica impartida en la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza.

La organizacion del manual esta estructurada con la finalidad de que el alumno
pueda entenderlo con mayor facilidad, abordando primeramente historia,
aspectos generales que incluyen taxonomia, morfologia y ciclo de vida, para
continuar con generalidades de la piel y donde se ubica el acaro, los factores
de riesgo, cuadro clinico y patologias asociadas, diagnostico por laboratorio,
epidemiologia prevencion para evitar el contagio del acaro y finalmente anexos
donde se incluyen casos clinicos.
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[.-Historia

Demodex es un género de acaros parasitarios que ha convivido con el ser
humano a lo largo de su historia, por ejemplo en el México prehispanico los
mexicas utilizaban el termino ixtechichiticauhqui para enfermedades de las
pestafias o0 parpados y usaban la palabra ixtempipixquic para el dolor en las
pestafias que indicaba, muy probablemente una infestacion con Demodex
folliculorum.*

Demodex folliculorum fue descrito por primera vez por Gustavo Simon (ver
figura 1), quien elaboro la primera descripcion completa del acaro, en su obra
titulada “acarus folliculorum”, insinuando que dicho microorganismo podria ser
el causante del acné en 1842.

Jakob Henle (ver figura 2), realizo en 1843 un reporte que mencionaba la
presencia de pequefias criaturas en los foliculos pilosos del oido externo.

Wilson en 1843, Hirst en 1919 y Fuss en 1937 describen un aparente
polimorfismo en D. folliculorum.

Akbulatova en 1963 detalla dos subespecies en el ser humano, Demodex
folliculorum longus y Demodex folliculorum brevis que posteriormente 1972
seran consideradas como dos especies diferentes por Desch y Nutting;
Demodex folliculorum y Demodex brevis.?*

Figuras 1y 2. Gustav Simon (lzquierda), describe por primera vez al Demodex
follicolorum y Jakob Henle (Derecha), reporta la presencia de