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1. INTRODUCCION

Con el paso del tiempo, el hombre en el campo de la odontologia a traves
de estudios cientificos e historicos se ha esforzado por reemplazar los
organos dentales perdidos con el fin de devolver funcionalidad, fonética y
en la actualidad estética. En nuestra formacion odontolégica se usan los
materiales dentales de impresion y se habla de técnicas de impresion que
con su evolucion nos ha permitido obtener una imagen en negativo de los
dientes, estructuras de soporte e implantes, con el fin de que estos sean
reproducidos lo mas exacto a los tejidos y estructuras que queremos

obtener mediante un material de vaciado.

Un modelo dental es aquel que nos va a reproducir morfolégicamente las
estructuras dentales y que nos va a permitir la confeccibn de
restauraciones protésicas. Existen factores como la exactitud, precision o
fidelidad de detalle en los modelos de estudio que son decisivos para un
buen ajuste o sellado protésico. Una mala impresién de los tejidos orales
con un material inestable va a repercutir en el resultado final de la

restauracion protésica.

Las impresiones en protesis fija son un manejo habitual en la practica
odontoldgica. Hoy en dia podemos obtener impresiones en negativo con
exactitud de los tejidos orales, siendo asi desde el afio de 1970 que se
comenzo a utilizar la silicona de adicién o bien polivinilsiloxano y ha ido
evolucionando con altas mejorias hasta la actualidad. Hoy por hoy la
silicona de adicion es el material de eleccion para una toma de impresion
en prétesis por su alta fidelidad de detalle, excelente estabilidad
dimensional, no libera subproductos y ademas su olor y sabor son
agradables para el paciente. Sin embargo en este trabajo de investigacion
analizaremos que tan confiable es el polivinilsioxano al momento de

vaciar nuestras impresiones.




2. MARCO TEORICO

2.1 MATERIALES DE IMPRESION

El proposito de los materiales dentales de impresion es reproducir un
modelo en yeso para darnos una réplica exacta y fiel de lo que tenemos
en boca, donde el odontélogo disefia y construye sus tratamientos
protésicos. Estos materiales deben contar con ciertas caracteristicas
como: olor y sabor agradable, color estético, que no sea toxico ni irritante

en los tejidos orales.

Los materiales de impresion son seleccionados segun su uso clinico y de
acuerdo a las caracteristicas que presentan cada uno de ellos, por lo
tanto es indispensable que el odontdlogo conozca el comportamiento
fisico, bioldgico y mecéanico de cada material de impresion ya que todos
los materiales de impresion sufren cambios con factores externos como:
la temperatura ambiente, tiempo de trabajo, tiempo de espatulado, mal
uso de las proporciones adecuadas, incorporacién de agentes quimicos o

incluso la forma de almacenamiento.

Los factores de mayor importancia por los cuales el odontélogo elige un
material de impresion adecuado segun sea el caso de tratamiento son: la
fidelidad de detalle que reproduce, estabilidad dimensional, compatibilidad
con otros materiales como el yeso y resistencia al momento de retirarlo de

la boca.

Las impresiones en prétesis fija actualmente son una practica habitual en
la consulta odontolégica, por lo tanto la practica clinica exige materiales
de calidad y técnicas clinicas adecuadas, lo que nos va permitir lograr

resultados satisfactorios en lo que a fidelidad de detalle se refiere. *




Desafortunadamente en muchas ocasiones es la propia sistemética o
técnica del manejo de los materiales de impresion que llevan al
odontdlogo a obtener resultados no deseados en la toma de impresion.
Generalmente las causas principales de los fracasos de las impresiones

de prétesis fija son los siguientes: %3

» Margenes subgingivales no definidos; puede o no llegar el material
de impresion ya que puede verse afectado por el fluido cervicular o
el sangrado al momento de hacer el desgaste de los dientes.

» Manipulacién inadecuada del material o de la técnica para la
impresion; en ocasiones el odontdlogo confia tanto en la técnica
gue descuida detalles del material que pueden ser fundamentales
para la reproduccién de los detalles anatémicos a impresionar.

» Manejo inadecuado de los tejidos blandos; al momento de la toma
de impresién con presencia de inflamacién o sangrando del tejido
gingival complica el correcto resultado de la impresion. Por eso es
imprescindible el buen control y manejo de los tejidos inflamados

antes de la toma de impresién.




2.2 CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
MATERIALES DE IMPRESION

Todos los materiales de impresion usados en odontologia deben cubrir los

siguientes requisitos basicos: *

A\

Fluidez para adaptarse a los tejidos bucales

Viscosidad adecuada para mantenerse en la cubeta que sera
llevada a boca

Los materiales en boca deben de transformarse en estado sélido
rigido para poder extraerlos con facilidad

Su tiempo de fraguado ideal debe ser menos a siete minutos

No debe distorsionarse al momento de ser retirado de boca

Tener estabilidad dimensional para que pueda ser vaciado sin ser
modificado el modelo

Biocompatibilidad

Compatibilidad con yesos

Reprodicibilidad




2.3 CLASIFICACION DE LOS MATERIALES DE IMPRESION

Los materiales de impresién pueden clasificarse segin su modo de
endurecer o fraguar como:
» Reversibles; el material de ablanda con calor y pasa a un estado
sélido cuando se enfria sin que ocurran cambios quimicos.
» lIrreversibles; el material ha pasado por un proceso quimico el cual

implica que no puede revertir a su estado original.

Existe otra clasificacion de los materiales de impresion segun su uso:
» Rigido o inelastico; para uso de pacientes desdentados.
» Elasticos; son capaces de reproducir estructuras blandas y duras

de la boca, actualmente son los mas utilizados.

En la siguiente tabla 1 se observa la clasificacion de los materiales
dentales para impresion segun su fraguado, uso odontolégico vy

deformacién mecanica. *

Propiedades mecanicas o por aplicacion

Por mecanismo de
fraguado rigido o Rigido o Inelastico Elasticas
inelastico elasticas

Reaccion quimica yeso de Paris Hidrocoloide de alginato

(Irreversible) oxido de cinc y eugenol  Elastomeros no acuosos
Polisulfuros

Reaccion de tempe_  Cera Poliéteres

ratura Siliconas

(Reversible) Hidrocoloide de agar

Tabla 1 Clasificacion de materiales dentales de impresion




2.4 ANTECEDENTES DE LAS SILICONAS

Se le denomina silicona a los compuestos quimicos sintetizados por
primera vez en 1938.*

La silicona fue descubierta por el quimico ingles Frederick S. Kipping en el
afio de 1901 cuando acuid la palabra “Silicona”. Surgié en la época de la
Segunda Guerra Mundial, buscando en si, un material que fuera sintético,
hidrofébico y de bajo peso molecular, para hacer menos pesado los
equipos para las maquinas de guerra, asi como los zapatos de los
soldados que estaban en combate.

La silicona es un polimero sintético inorganico, derivado del Polisiloxano,
compuesto por una combinacion quimica de silicio y oxigeno, proveniente
de la roca, cuarzo y arena de mar. La silicona es inerte y resistente a altas
temperaturas, por lo tanto, es util en las areas industriales, médicas y
quirdrgicas como prétesis cardiacas e implantes de mama. Se comenzo a

utilizar industrialmente en el afio de 1930.*°

Las siliconas se introdujeron en la odontologia en el afio de 1955 y desde
entonces no han dejado de experimentar cambios y mejorias en sus

propiedades de precision y fidelidad.?

Por las propiedades y caracteristicas que la silicona presenta y que en el
area de odontologia en el campo de prétesis fija ha sido el material de
primera eleccion para la toma de impresiones, en este estudio de
investigacion hablaremos especificamente de la silicona por adicion o

bien el polivinilsiloxano
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2.5 SILICONAS DE ADICION

La aparicion de las siliconas de uso odontologico fue en el afio de 1955 y
comenzo el uso de las siliconas por condensacion, fue entonces hasta el
afio de 1970 cuando fueron introducidas al mercado odontoldgico las
siliconas por adicion o bien polivinilsiloxano, desde entonces este
material no ha dejado de renovarse y ha sido el material de primera

eleccion para impresiones de prétesis fija hasta la fecha. ?

Las siliconas por adicion mejor conocidas como polivinilsiloxano es un
material que pertenece a los elastbmeros no acuosos, son materiales
parecidos al hule y fueron implementados a partir de la Segunda Guerra
Mundial. La Asociacion Dental Americana (ADA) en su norma numero 19
clasifica a los materiales elasticos como “materiales de impresién dental
elastomeros no acuosos”.’? Los materiales elastémeros no acuosos se
caracterizan por duplicar las estructuras dentales con exactitud para la

obtencion de restauraciones protésicas. *

La ADA clasifica a los materiales de impresion elastbmeros en cuatro

tipos segun su viscosidad:

» Cuerpo Ligero

» Cuerpo Regular o Mediano
» Cuerpo Pesado

» Masilla

11



2.6 CARACTERISTICAS ESPECI'FJCAS DE LAS SILICONA
POR ADICION

» Tiempos de trabajo y fraguado

La ADA en su norma num. 19 menciona que la temperatura ideal para el
polimerizado de las siliconas debe ser de 37°C. Son materiales sensibles
a la temperatura ambiente por lo mismo el fabricante agrega un
retardador para tener mas tiempo de trabajo, sin embargo al momento de
gue la impresion esta dentro de la boca, el material regula la temperatura

acelerando el tiempo de polimerizado.®

» Elasticidad

El polivinilsiloxano es el material mas elastico. La modificacion que sufre
el material al momento de ser retirado de la boca es minima ya que

presentan un valor de tension muy bajo.

> Reologia

La silicona por adicién es el material mas seudoplastico, tiene un efecto
pronunciado en la velocidad de distension del material sin polimerizar.
Presenta propiedades de flujo bajo fuerzas marcadas, por ejemplo al
momento de impresionar ejercemos una fuerza ligera en la inyeccion del
material y una fuerza méas marcada en el momento de asentar la cubeta

con el material en boca.
» Energia al rasgado

Presenta buena resistencia al rasgado. El material es altamente
viscoelastico, quiere decir que se produce una distencion rapida para
producir una respuesta elastica por lo tanto tiene minimas probabilidades

al rasgado. *
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> Estabilidad dimensional

El polivinilsiloxano es considerado el material dimensionalmente mas
estable que el resto de los materiales de impresion ya que no libera
subproductos de reaccion volatil que altere la dimensién del material, sin
embargo las impresiones no deben ser vaciadas inmediatamente, algunas
investigaciones han demostrado que los modelos vaciados 24 horas

después de haberse tomado, tiene una gran exactitud.* ®

» Fidelidad de detalle

Es la capacidad que tiene el material para registrar con exactitud la
morfologia de la estructura anatémica, segun la ADA en su norma namero
19 el material debe ser capar de reproducir 75 micras de fidelidad por su
gran densidad. La silicona por adicion es el material con mejor fidelidad

de detalle en comparacién con otros materiales elastoméricos. *
» Biocompatibilidad

Estos materiales son altamente compatibles con los pacientes, es una
material noble que ademas tiene una consistencia blanda y firme, un olor

y sabor agradable para el paciente.®

» Desinfeccion de la impresion

Los materiales de vinilo son muy practicos en cuanto a su manejo y de
facil desinfeccion, basta con hacer una inmersién en hipoclorito al 10% o

en glutaraldehido el 2%, el tiempo suficiente es de 10 a 15 minutos. *°

13



2.7 COMPOSICION DE LAS SILICONAS POR ADICION

La silicona de adicién se llama polivinilsiloxano o polisiloxano de vinilo,
estan quimicamente activados por un catalizador de sales de platino.
Estas no liberan subproductos en comparacion con las siliconas por
condensacion que liberan alcohol, sin embargo las siliconas de adicion
liberan un gas de hidrogeno, técnicamente no es un subproducto derivado
de la reaccion quimica del material, pero el gas de hidrogeno liberado
puede alterar milimétricamente los modelos vaciados inmediatamente, es
por ello que después de retirar la impresion de boca lo ideal es esperar de
1-24 horas para compensar la liberacion de hidrogeno y pueda vaciarse la
impresion en yeso. Algunos fabricantes agregan a su producto metales
nobles como el platino o paladio, que sirve para inhibir la liberacion de
hidrogeno, asi las impresiones pueden ser vaciadas inmediatamente
después de ser tomadas, estos dos componentes no vienen descritos en
la caja de presentacién del producto, sin embargo el odontélogo sabra si
el producto adquirido tiene o no inhibidores de hidrogeno en las

indicaciones de vaciado. ®

» Componentes

Los componentes béasicos de las dos pastas de la silicona de adicion que
es la base y el catalizador contienen silicona de vinilo.
» Pasta Base: Siloxano de hidrogeno polimetilo
Pasta Catalizadora: Siloxano de divinil polidimetilo
Activador : Sales de platino

Retardadores: Catalizador de platino

YV V VYV V

Ambas pastas contienen material de relleno: Silice coloidal *

Una desventaja de la silicona de adicion es que son hidrofobicas lo que
implica que en un ambiente humedo como lo es la cavidad oral no permita
gue el material se deslice con facilidad o que atrape aire al momento de
impresionar, por lo tanto, los fabricantes han agregado un agente

tensoactivo a la pasta, lo cual hace de las siliconas un material mas

14



hidrofilico permitiendo que la impresion se humedezca con los fluidos de
los tejidos blandos y que el vaciado en yeso sea mas fiel y sin burbujas. "®

Es importante reconocer que cualquier distorsion de los margenes de la
impresion probablemente son a causa de de la humedad en el area a
impresionar, es por esa situacion que el odont6logo al momento de tomar
su impresion con silicona debe de cerciorarse que la zona a impresionar
esté aislada totalmente de humedad. La contaminacion a causa del
sulfuro que traen los guantes de caucho o el azufre de los guantes de
vinilo son inhibidores en la polimerizacion de la impresion del
polivinilsiloxano. La contaminacién es tan invasiva que tocando el diente
con los guantes antes de ser impresionados va a inhibir la polimerizaciéon

del material y producir una distorsién importante en nuestro modelo. 891
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2.8 VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LAS SILIONAS DE
ADICION

Segun la ADA en su especificacion numero 19 que habla de los

materiales de impresion, las siliconas por adicion tienen ciertas ventajas y

desventajas, como se muestra en la siguiente tabla 2.***

VENTAJAS DESVENTAJAS

Tabla 2 Ventajas y desventajas de las siliconas por adicién.
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2.9 YESOS

El yeso es un producto natural extraido de diferentes partes del mundo.
Durante cientos de afios se han obtenido diferentes formas de yeso que
son usados ampliamente en la industria, para construcciones de edificios,
casas, bardas etc. Incluso se sabe que el alabastro fue empleado para la

construccién del Templo del Rey Salomén de la fama Biblica.

> Yesos de uso odontolégico

El yeso de uso odontolégico estd compuesto quimicamente por dihidrato
de sulfato de calcio practicamente puro (CaSO,4 2H,0).

En el afio de 1756 Philips Pfaff menciona en sus escritos que el yeso de
uso odontoldgico fue utilizado desde entonces como material de vaciado
de impresiones para estudio de modelos de estructuras bucales y
maxilofaciales y finalmente para la construccion de modelos como
auxiliares del laboratorio dental implicados en la manufactura de las
prétesis dentales parciales o totales. Se usan diferentes tipos de yeso en
odontologia para la reconstruccién de restauraciones y prétesis, cuando el
yeso se mezcla con silice a este se le conoce como revestimiento dental y
se usa para los colados de las restauraciones dentales que van a ser

fundidas en metal.t

El yeso dental tuvo en primera instancia un uso como material de
impresion comenzando a la mitad del siglo XIX fue conocido cominmente
como yeso Paris. Durante mucho tiempo este producto tuvo una gran
importancia dentro de los materiales de impresion de uso odontolégico y
no tuvo rival hasta el afio del 1920 donde aparecieron los Hidrocoloides.

17



> Elaboracién del yeso odontologico

La produccion del hemihidrato de sulfato de calcio es el resultado de la
calcinacion del dihidrato de sulfato de calcio o bien del yeso. Para la
disminucién de particulas del yeso comercial, se somete a pulverizaciones
a temperaturas de 110° a 120°C para eliminar parte del agua de la
cristalizacion. Para la obtencion de yesos mejorados o de menor espesor,
se combina al yeso con un 30% de solucion de cloruro célcico y cloruro
magneésico, de esta manera se aumenta la calidad y dureza del yeso que
utilizamos para modelos de protesis fija o también conocido como yeso
tipo IV, 1412

El yeso tiene una reaccion de fraguado y pasa por diferentes fases:

» Cuando el hemihidrato entra en contacto con el agua, se forma una
suspension liguida y es manejable.

» El hemihidrato se disuelve hasta formar una solucion saturada de
cristales.

» La solucion de hemihidrato saturada se sobresatura con el
dihidrato

» EIl proceso continla y se obtiene una solucion de hemihidrato y

ocurre la precipitacion de dihidrato en forma de cristales.*

18



2.10 CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS YESOS DE
USO ODONTOLOGICO

» Proporciéon de agua y polvo

La cantidad de agua y polvo (hemihidratado) debe medirse en forma
exacta por peso y se expresa asi A:P. La proporcion A:P es un factor
importante en la determinacién de las propiedades fisicas y quimicas del
resultado final del yeso. A mayor cantidad de agua en la mezcla el tiempo

de fraguado se prolonga.™

» Tiempo de mezclado

Es el tiempo que transcurre desde la integracion del polvo al agua, hasta
gue termina la mezcla. La mezcla mecéanica del yeso se realiza entre 20 y
30 segundos y la espatulacion manual por lo general requiere de 1 minuto
para obtener una mezcla suave y brillosa, aunque también el tiempo de

espatulado va a depender de cada fabricante.

» Tiempo de trabajo

Es el tiempo disponible de una mezcla para que mantenga su
consistencia de tal manera que sea factible su manipulacién para realizar
una o mas tareas, nos referimos al tiempo suficiente para llenar el
portaimpresion, vaciar el modelo, limpiar el equipo de trabajo, hasta que
esté completamente endurecido. Normalmente el tiempo de trabajo es de

3 minutos y es suficiente para lo que el odontélogo necesita.

19



» Tiempo de fraguado

Cuando el polvo de mezcla con agua transcurre un tiempo desde el
principio de la mezcla hasta que el material se endurece, a esto se le
conoce como tiempo de fraguado. Existen diferentes etapas del fraguado
pero cada fabricante del producto indica al odontélogo el momento en que
modelo vaciado estd listo para su uso, esto es alrededor de 30 minutos
después de haber terminado el vaciado. sin embargo también va a
depender de la proporcion A:P, y del tiempo de mezclado. El tiempo de
fraguado varia mucho segun los fabricantes del producto, sin embargo
existen métodos por los cuales se puede verificar el grado e

endurecimiento como el Sistema de Vicat.}'*’

» Mezclado

Es el deber del odontélogo saber como es el mezclado, espatulado y el
tiempo que se requiere para obtener una mezcla correcta. A mayor tiempo
y mayor rapidez de mezclado mas corto sera el tiempo del fraguado. La
temperatura al momento de ser mezclado es muy irregular, pero si la
temperatura excede de los 50°C hay un incremento de retardo al fraguar
intercambiandose a la forma de hemihidrato. Habitualmente la mezcla se
hace en una taza de hule donde debe colocarse la cantidad de yeso y
agua indicada por el fabricante.

> Expansion de fraguado

Todos los yesos segun su tipo, tienen una reaccion de expansion, llamado
expansién de fraguado, es muy variable y puede ser modificada con
aditivos o modificando la relacién agua-polvo. En algunos tipos de yeso
como el que se usa para la obtencién de modelos para proétesis fija, se
reduce al maximo la expansion para evitar alteraciones dimensionales en

los modelos.>**
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> Resistencia de los yesos

Por lo general se llama resistencia a la compresién. Existen dos tipos de
resistencia del yeso, tomando en cuenta el comienzo del tiempo inicial,
hasta la conclusion del tiempo final del fraguado. Varia constantemente

en la relacién agua-polvo.*>*®

» Resistencia humeda; también conocida como “resistencia verde” es
obtenida cuando el exceso de agua que se requiere para la

hidratacion del yeso se queda en la muestra de prueba.

» Resistencia seca; esta va a depender de la evaporacion del exceso
de agua de la resistencia humeda, esta resistencia se mide
después de las 24 o 48 horas donde el yeso estd completamente

seco y duro.’
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2.11 CLASIFICACION DE LOS YESOS DENTALES

El criterio del odontdlogo para seleccionar cualquier tipo de yeso,
dependera de su uso clinico y de las propiedades fisicas necesarias.

La especificacion numero 25 de la ADA enlista cinco tipos de yeso segun
las propiedades requeridas.

En la tabla 3 pueden verse los diferentes tipos de yesos y su
clasificacion. *

» Tipos de yesos dentales

Son compuestos de yeso Paris, se
le agregaron modificaciones como
el almidén que regulan el tiempo y
la expansion de fraguado. Fue uno
Yeso paraimpresion Tipo | de los primeros materiales de
impresion para tejidos blandos y
dientes, actualmente esta en
desuso para toma de impresiones,
puesto que fue reemplazado por

los Hidrocoloides y los elastomeros

Es la base de los laboratorios
dentales. Este yeso es de color
blanco y muy caracteristico. Los
Yeso para modelos Tipo I laboratorios dentales lo usan para
el montaje de modelos en
articuladores, emuflados de
préotesis totales o parciales,
construcciones de dentaduras.

Continua ...
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Para modelos de estudio Tipo llI

Yeso piedra de alta resistencia
Tipo IV

Yeso piedra de alta resistencia y

expansion Tipo V

Su propoésito es la construccion de
modelos de dentaduras totales,
muy usado en ortodoncia, modelos
de trabajo en protesis removible y
algunos procesos de laboratorio.
Fue en 1930 cuando se descubrio
este yeso y se aportd6 a la

odontologia con gran éxito.

Es un yeso con alta resistencia,
endurecimiento y un minimo de
expansion al fraguado. En prétesis
fija se requiere de modelos que
tengan y cubran estas
caracteristica puesto que son 0s

mas usados para protesis.

Es el yeso mas reciente, que tiene
alta resistencia a la compresion, su
expansion de fraguado es alta lo
que compensa la cristalizacion de

las aleaciones.

Tabla 3 Clasificacion de los yesos dentales.
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> Yeso piedra tipo IV o de Alta Resistencia

Este es el yeso de primera eleccion en la utilizacién para modelos en

Prétesis Fija, por lo tanto requiere cubrir caracteristicas esenciales como:

Resistencia
Dureza

Resistencia a la abrasion

YV V V VY

Minima expansion de fraguado

Por estas razones este tipo de yeso debe estar conformado por
hemihidrato tipo alfa o también conocido como Densita cuyas particulas
son en forma cuboidal para permitir la compactacion al momento de
mezclado y fraguado, dejando asi una menor cantidad de espacios libres.
Es un yeso que cuenta con gran dureza y que permite al laboratorista
elaborar sobre él encerados de cofias metélicas y de porcelana

Presenta una reaccion exotérmica al fraguado, la cual cesard dentro de

los primeros 5 a 10 minutos después de su inicio de fraguado.'®*°
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2.12 COMPATIBILIDAD DEL YESO CON LOS MATERIALES
DE IMPRESION

Un yeso para ser compatible con los diferentes materiales de impresion
se debe basar y cumplir con los estandares de la ADA en su
especificaciéon nimero 19.%

La combinacion adecuada de los materiales de impresion y los yesos
dentales en cuanto a su compatibilidad es indispensable para la obtencion
de modelos fieles y replicas exactas de las restauraciones coronarias.

El odontdlogo debe saber que no todos los materiales de impresion como
las siliconas por adicion son compatibles con todas las marcas de yeso de
tipo 1V, por lo cual se debe tener cuidado al momento de elegir un yeso
gue sea compatible con la marca del material de impresion, para asi

obtener resultados favorables en la obtencidén de nuestro modelo.

» Control de infecciones de los modelos en yeso

Cualquier material que ha estado en contacto con la boca debe ser
desinfectado previamente para su manipulacion por el odontélogo o
los laboratorista dentales, previniendo el contagio cruzado de
enfermedades tales como la Hepatitis B.

Mas del 50% de los odontélogos no realizan en su préactica habitual
los protocolos de desinfeccién de las impresiones, aumentando asi el
contagio de enfermedades cruzadas. Si la impresibn no fue
previamente desinfectada antes de ser vaciada, es necesario llevar a
cabo la desinfeccion del modelo de yeso, existen diferentes técnicas y
productos que no afectan la estabilidad dimensional del yeso.**®

Estos materiales consisten en:

> Desinfectantes rociados
» Hipoclorito
» Desinfectantes iodoforos
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El propoésito del cirujano dentista en el area de protesis fija es proveer un
tratamiento de calidad, donde la restauracion final cumpla con las
caracteristicas que debe tener un buen tratamiento protésico y al mismo
tiempo las expectativas del paciente. Esto implica estética, funcionalidad y
sobretodo durabilidad. Para ello el odontologo debe constar de una buena
ergonomia, equipo y calidad en los materiales.

Cuando se trata de usar un material de impresion como la silicona por
adiciébn queremos que cumpla con todo lo necesario para obtener una
copia fiel de nuestro trabajo, este material de impresion implicaria una alta
fidelidad de detalle, buena estabilidad dimensional y que el tiempo que
pasa desde que se toma la impresién hasta el momento de ser vaciado
fuera ilimitado sin perder fidelidad de detalle.

Desafortunadamente no existe el material de impresion ideal, ya que con
el paso de los dias el polivinilsiloxano pierde la fidelidad de detalle, lo que
nos indica que nuestra impresidbn no sera confiable pasando cierto
namero de horas y por lo tanto nuestra restauracion no sera precisa.

Es importante tomar en cuenta que el tiempo que se demore una
impresion en ser vaciada va a repercutir significativamente en nuestro
trabajo final, ya que mucho de los fracasos en prétesis suelen ser por el

mal manejo del material de impresion, en este caso el polivinilsiloxano.

El presente trabajo consiste en determinar si el material de impresion de
polivinilsiloxano para la toma de impresiones en protesis fija presenta
fidelidad de detalle. Por lo anterior nos hacemos la siguiente pregunta de

investigacion.

¢ La fidelidad de detalle de un polivinilsiloxano, se modifica después de las
72 horas sin vaciar?
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4. JUSTIFICACION

Es importante comprender que una impresion tomada con este material
puede perder su precision con el paso de los dias y que no es favorable
vaciar la impresion pasando las 72 horas, muchos fabricantes indican que
una impresion de silicona dura hasta 14 dias, sin embargo con este
estudio determinaremos qué tanta fidelidad de detalle puede alcanzar el

material de impresion.

Asi mismo para la obtencion de un buen modelo se requiere de la
compatibilidad del material de impresién con el yeso. La exactitud de una
buena impresion sera el resultado final de nuestro tratamiento protésico.

Son estas razones las que justifican mi interés por el estudio de la

fidelidad de detalle del polivinilsiloxano y su compatibilidad con el yeso.
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5. HIPOTESIS DE TRABAJO

La fidelidad de detalle del polivinilsiloxano difiere en tiempo, siendo asi
mayor fidelidad a las 24 horas a 75 micras.

HIPOTESIS NULA

La fidelidad de detalle de un polivinilsiloxano es menor a las 72 horas.
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6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo general

» Determinar la fidelidad de detalle que tiene el polivinilsiloxano en

las impresiones para protesis fija mediante un estudio clinico.

6.2 Objetivos especificos

» Valorar la fidelidad de detalle del polivinilsiloxano en impresiones

para proétesis fija, en un rango de 24 horas.

» Valorar la fidelidad de detalle del polivinilsiloxano en impresiones

para protesis fija, en un rango de 48 horas.

» Valorar la fidelidad de detalle del polivinilsiloxano en impresiones

para protesis fija, en un rango de 72 horas.

» Valorar la compatibilidad del polivinilsiloxano con el yeso tipo IV
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7. METODOLOGIA

El presente estudio de investigacion se realizo en la Division de Estudios
de Posgrado e Investigacion de la Facultad de Odontologia de la UNAM.
Es un estudio en in vitro ya que las muestras seran fabricadas en un

patron metalico bajo los estandares de la ADA.

7.1 Muestra

Se realizaron un total de 15 muestras de impresiones de un patrén
metélico con un material de impresién de silicona por adicion conocido
como polivinilsiloxano y 45 muestras en yeso tipo IV correspondientes a
cada una de las muestras obtenidas del polivinilsiloxano.

Se establecieron 3 grupos de 15 muestras cada uno. Fig. 1

Material Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Total
Silicona por 24 horas 48 horas 72 horas
adicion,
polivinilsilox 15 15 15 45
ano muestras Muestras muestras

15 15 15 45
Yeso tipo IV | muestras Muestras muestras

Fuente Directa

Fig. 1 Tabla de grupos muestra.
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7.2 Material

Las muestras se tomaron con un material de impresion de silicona por
adicion conocido como polivinilsiloxano marca elite HD+ de la casa
Zhermack de consistencia ligera (LIGHT BODY) en una presentacion de

cartucho de 50 ml divididos en base y catalizador. Fig.2

LIGHT BODY
ASILICONE IMPRESSION MATERIAL

Fig. 1 Polivinilsiloxano de la marca elite HD+ de la casa Zhermack de
consistencia ligera en un cartucho de 50m|. Fuente birecta

7.3 Método

Se empleo un molde de acero inoxidable para la obtencién de las
muestras de impresion, es un modelo estandar que se rige por la No.19
de la American Dental Association (ADA) para la reproduccién de fidelidad
de detalle. Este patrén tiene forma cilindrica y en la parte superior del
cilindro presenta tres lineas verticales y dos horizontales grabadas sobre
el metal, cada una representando un valor en micras que va en orden de

75, 20 y 50 micras.® Fig.2, Fig.3, Fig.4
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Fig. 2 Patron metalico vista superior se observan las tres lineas verticales
de 75, 20 y 50 micras y dos lineas horizontales de 75 micras. "eePirecta

Fig. 3 Patron metalico vista superior, con anillo estandarizado en tamafo y
diametro al molde de cero donde se vertera el material de impresion.

FuenteDirecta.

Fuente Directa

Fig. 4 Patron metalico vista lateral.

> Procedimiento
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1. Para la toma de impresion de utilizd6 un dispensador en forma de
pistola de la marca Zhermack, una loseta de vidrio, una espatula

para hule y el patrén metalico. Fig.5

Fig. 5 Material didactico para la practica, loseta de vidrio, patron metalico,
espatula para hule y dispensador de material en forma de pistola de la
marca Zhermack. FuemePirecta

2. Se colocé una proporcién de 1-1 del polivinilsiloxano en la loseta
de vidrio horizontalmente, con la espéatula para hule se hizo el
mezclado manual del material con movimientos circulares
envolventes durante 30 segundos que es el tiempo de mezclado

que el fabricante indica. Fig.6

Fuente Directa

Fig. 6 Mezclado manual del material de impresion.
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3. Posteriormente el material perfectamente mezclado se lleva al
patron metalico hasta el limite que nos marca el anillo del patrén y
se le coloca sobre el material mezclado una loseta de vidrio de tres
milimetros de grosor para ejercer una presion sobre el material y
que este fluya. Fig.7, Fig.8

Fig. 7 Vista lateral del patron metalico con la loseta de vidrio
impresionando el material. 7" Prrecta

Fig. 8 Vista superior del patron metalico donde se observa el material
impresionado por la loseta de vidrio, Fourabirecta
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4. Las muestras fueron fabricadas en un ambiente de 23°C y con una

humedad de 44% como lo indica la norma nimero 19 de la ADA.
Fig.9

Fig. 9 Control indicador de temperatura a 23°C y con humedad al 44%.

Fuente Directa

5. Transcurrido el tiempo de trabajo, las muestras se llevaron a una
estufa de temperatura controlada a 37°C para acelerar el tiempo de

polimerizacion. Fig.10, Flg.11

Fig. 10 Estufa de temperatura controlada a 37°C. Fuente birecta
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Fig. 11 Muestra del patron metalico dentro de la estufa de temperatura
controlada a 37°C para acelerar el polimerizado. ™" Prreeta

6. Al terminar el tiempo de polimerizacidén se retiro la muestra de la
estufa y se extrae del patrén metélico, se pudo observar que las
tres lineas de 75, 20 y 50 micras del patron fueron reproducidas en

la silicona. Fig.12

Fig. 12 Muestra de la impresion donde se observan las tres lineas verticales
impresionadas en el material. Fe"e Prrecta
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7. Una vez obtenidas las 15 muestras se vaciaron con yeso tipo IV de
la marca NIC.STONE, segun el fabricante del material de impresion
el vertido de los modelos puede ser realizado inmediatamente
después de haberse desinfectado la superficie Se utilizaron
aditamentos de plastico justo a la medida del patrén metalico y un
vibrador para evitar burbujas y que afecte al modelo positivo. Fig.13,
Fig.14

Y &N C C.

Fig. 13 Muestras de las impresiones colocadas sobre aditamentos de
plastico para hacer el vaciado con yeso tipo IV, FuenePreca

Fuente Directa

Fig. 14 Muestra de los modelos vaciados.

8. Para el andlisis de la fidelidad de detalle del polivinilsiloxano se

utilizé un microscopio Optico para observar en cada una de las
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muestras de silicona las lineas verticales impresionadas a 75, 20 y
50 micras segun la norma No.19 estas lineas fueron observadas a
las 24, 48 y 72 horas con la finalidad de verificar si el material

cumple con las normatividades de la ADA y las indicaciones del

fabricante. Fig.16, Fig.17

Fig. 15 Microscopio Optico para observar las lineas impresionadas de cada
muestra Fuente Directa

Fig. 16 Vista microscopica de las tres lineas impresionadas a 75, 20 y 50
micras. Fuente Directa

9. Para el andlisis de la compatibilidad del yeso tipo IV con el

polivinilsiloxano se usé el mismo microscopio Optico y las 45
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muestras obtenidas, donde se observaron las lineas a 75, 20 y 50
micras. Fig.18.

Fuente Directa
V.

Fig. 17 Muestras de los 45 modelos vaciados en yeso tipo |
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7.4 Tipo de estudio

Es un estudio de investigacion in vitro, ya que las muestras seran
tomadas de un modelo maestro de acero inoxidable prefabricado bajo los
estandares que implica la norma namero 19 de la ADA.

Este es un estudio de tipo descriptivo, donde se pretende identificar a las
cuantas horas después de haber tomado una impresion con
polivinilsiloxano, es ideal para vaciar el modelo, a los cuantos dias se
comienza perder la fidelidad de detalle y qué pasa cuando se pierde, qué
sucede si la impresion es vaciada inmediatamente.

Con los resultados obtenidos y analizados, concluiremos el factor tiempo
indicado para vaciar una impresion con polivinilsiloxano, sin que ésta se
vea afectada en su propiedad de fidelidad de detalle y ademas obtener
un modelo positivo con la certeza de que no tendra repercusiones en la

restauracion protésica final.

40



a. Criterios de inclusiéon

» 45 muestras de silicona por adicion, impresionadas con el modelo
maestro de acero inoxidable, sin presencia de burbujas, sin

deficiencia en el area de medicion y la mezcla con color uniforme

> Réplicas de yeso de las muestras de la silicona por adicion,
obtenidas del modelo maestro, sin presencia de burbujas y sin

deficiencia en el area de medicion.

b. Criterios de exclusion

» Muestras de impresiones de silicona por adicion del modelo
maestro de acero inoxidable, con presencia de burbujas, aéreas

defectuosas en el zona de medicidon y mezcla no uniforme

» Réplicas de yeso de las muestras de las muestras de silicona por
adicién, obtenidas del modelo maestro, con presencia de burbujas,

areas defectuosas en la zona de medicion y mezcla no uniforme
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7.7 Analisis de resultados

Para el andlisis de resultados del presente estudio respecto a la fidelidad
de detalle, se consideraron las 15 muestras obtenidas del modelo maestro
con el material de polivinilsiloxano donde se midieron las tres lineas
marcadas en el patrén metalico que equivalen a 75, 20 y 50 micras,
analizandolas por tiempos de 24, 48 y 72 horas.

Evaluadas en el microscopio Optico, y vaciando los datos en Excel,
pudimos observar en tres graficas de barra que las lineas marcadas a 75
micras son 100% visibles y existentes en los tres dias de estudio. En
cambio las lineas marcadas a 50 micras van teniendo un descenso
desfavorable en cuanto a fidelidad se refiere. Y por ultimo, las lineas de
20 micras en los tres dias de estudio presentan en un porcentaje menor,
inclusive desde el primer dia.

Con este analisis de resultados podemos decir que nuestra hipotesis de
trabajo se cumple. Ya que verificamos que la fidelidad de detalle a las 24
horas no se pierde en su totalidad, lo que es confiable para el odontélogo
vaciar los modelos en ese tiempo, en cambio a las 72 horas se ha perdido
la fidelidad de detalle en un 70%, esto implica mayores posibilidades de
gue una restauracion protésica final falle en su tratamiento.

Con relacion a la compatibilidad del yeso tipo 1V y la silicona por adicion,
es importante recordar la normatividad de la ADA en su especificacion
namero 25, en este estudio no se presentaron modificaciones en los
modelos positivos de las muestras, ya que el yeso y el material de
impresion son compatibles para obtener un modelo ideal. Sin embargo si
hubo diferencias en las lineas observadas al momento de ser vaciadas,
esto se debe al tiempo en el que fueron vaciadas y corresponde al

polivinilsiloxano.
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8. RESULTADOS

La informacion correspondiente a los resultados obtenidos se presenta
en las siguientes gréficas:

Distribucion porcentual a 24 horas de la fidelidad de detalle en
muestras de polivinilsiloxano. F.O. 2016. Grafical

100 +

95 -

90 -

85 - 20
micr

80 -

75

100% 86% 100%

Grafica 1, se puede observar que a las 24 horas las lineas marcadas en el
modelo maestro a 75 y 50 micras tienen una visibilidad del 100%.

Fuente Directa
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Distribucion porcentual a 48 horas de la fidelidad de detalle en
muestras de polivinilsiloxano. F.O. 2016. Grafica 2

100 +

90 -

80 -

70 -
60 -
50 -

20

40 - .
micr

30 -
20 ~
10 ~

100% 53% 93%

Gréfica 2, se puede observar que a las 48 horas las lineas marcadas en el
modelo maestro a 75 micras siguen estando en un 100% de visibilidad
pero en 50 micras disminuye a un 939%,ene brecta
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Distribucion porcentual a 72 horas de la fidelidad de detalle en
muestras de polivinilsiloxano. F.O. 2016. Gréafica 3

100 ~
90 -
80 A
70 A
60 -
50 -
40 -
30 A
20 A
10 A

Gréfica 3, se puede observar que las 72 horas, las lineas marcadas en el
modelo maestro en 75 micras su visibilidad es del 100%, y a 50 micras
hay un porcentaje muy disminuido del

En las tres graficas donde se marca la linea a 20 micras siempre es
menor, por lo que nos indica que hay pérdida de fidelidad de detalle en

las muestras. A las 72 horas las muestran arrojaron datos de menor

20 50
micr micras
100% 33% 6%

6% Fuente Directa

fidelidad en la linea de 20 y 50 micras.
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9. CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos del estudio y siendo analizados, podemos

sacar las siguientes conclusiones:

» Las muestras obtenidas a partir del modelo maestro, con el
material de impresion de polivinilsiloxano que fueron analizadas en
tres tiempos diferentes (24, 48, 72 horas) arrojan datos de
variacion en la pérdida de fidelidad de detalle segun el dia.

» Las impresiones con polivinilsiloxano segun el estudio realizado
deberan ser vaciadas en un tiempo de 1-24 horas después de
haber sido tomadas, tomando en cuenta las indicaciones del
fabricante, para darle tiempo al material de estabilizarse y liberar el
hidrogeno.

» Las muestras tomadas con polivinilsiloxano y observadas a las 24
horas son fieles y precisas, por lo que el odont6logo requiere
esperar ese tiempo para asi obtener un modelo positivo adecuado
y una restauracion protésica ideal en cuanto a sellado se requiere.

» La perdida de fidelidad de detalle de las muestras observadas a las
72 horas implica un vaciado no preciso, por lo cual se vera
afectada la restauracién protésica final.

» Los modelos obtenidos en yeso de las muestras con
polivinilsiloxano a las 24 horas, tienen buena definiciéon al copiado,
en cambio los modelos obtenidos en yeso de las muestras a las 72
horas, presentaron diferencias significativas en cuanto a copiado

se refiere
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A lo largo de los afios en los avances de la odontologia en cuanto a
materiales de impresion se refiere, se han desarrollado y evolucionado
muchos materiales de impresién, en la caso de la silicona por adicion, por
ser el material de primera eleccion en protesis fija, ha tenido muchos
cambios, sin embargo aun no se ha logrado un material de impresion
ideal que cumpla con todas las caracteristicas que el odontélogo necesita,
ya que en algunos casos las desviaciones de lo ideal de las propiedades

de un material puede ser lo deseable para otro material.

Podemos concluir que el tiempo es un factor importante al momento de
decidir el vaciado de una impresion, muchas veces el odontélogo no
dispone del tiempo de espera que necesita la impresion para ser vaciada
y lo hace inmediatamente, o en ocasiones por olvido, descuido o trabajo,
se deja la impresién por dias, confiando en las indicaciones del fabricante
y pensado que no sucedera nada en la impresion, de las dos maneras, el
factor tiempo se va a ver reflejado en la restauracion protésica final,

desfavoreciendo el tratamiento del paciente.
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