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1. INTRODUCCION

La practica odontolégica se desarrolla en un medio altamente
contaminante, tanto para el paciente como para el cirujano dentista,
pudiendo ocasionar contaminacién cruzada, por lo cual es importante tener
el conocimiento de las medidas necesarias de desinfeccion y esterilizacion
tanto de las instalaciones odontoldgicas propias de clinica o consultorio,

como con el instrumental, el cual esta en contacto directo con los pacientes.

Es importante tener presente que a cada uno de los pacientes se le debe
atender con las medidas de seguridad necesarias como son el utilizar todas
las barreras de proteccion y el instrumental esterilizado, ya que algunos
pacientes pueden ser portadores de diversas enfermedades como hepatitis
B, tuberculosis, VIH, varicela, sarampion, entre otras, que en ocasiones no

manifiestan sintomas y signos clinicamente apreciables.

También debemos contar con las inmunizaciones necesarias para
protecciéon y prevenciéon. Es importante tener en cuenta los riesgos de
contaminacion cruzada de diversas enfermedades a las que estamos
expuestos dia con dia, asi como saber cuales son los medios de infeccion
0 contaminacion, signos y sintomas de cada enfermedad y el tratamiento

para cada una de ellas.



(a,, =il ]
| 3 mm FACULTAD
DESINFECCION, ESTERlLlZACION Y MANEJO DE WK :)u(w?(];ux:ixm
INSTRUMENTAL OR;I’ODONTlCO, POR ALUMNOS DE 5to. UNAM
ANO, FO UNAM, 2016. 1904

2. MARCO TEORICO

La odontologia es una profesion en la que los practicantes se ven
constantemente expuestos a situaciones, en las que diferentes agentes
patdgenos podrian ocasionarles dafios. No sélo por la salud del odontdlogo,
sino por la responsabilidad que él mismo posee con sus pacientes y con
todo el personal que labora a su cargo, es importante que se propicien las
condiciones para que se realice una practica adecuada y segura para
todos.

Los especialistas del area de la ortodoncia no estan excluidos de los
riesgos que implica el ser odontélogo, es necesario demostrar que se
puede prestar de manera segura cualquier tratamiento dental que el
paciente solicite, a pesar de la existencia de enfermedades altamente

infectocontagiosas €en nuestro entorno.

El profesionalismo y la ética se ven comprometidos en esta materia, ya que
depende de la conciencia de cada uno de los ortodoncistas poner en
practica las recomendaciones necesarias. Por lo tanto, es de suma
importancia que se conozcan a fondo las consecuencias de las acciones

durante el ejercicio profesional.t

Dentro del campo de las ciencias sociales, hay diversas modalidades y
tipos de escalas que describen la importancia de herramientas, técnicas y
estadisticas para el abordaje de una o diversas problematicas sociales a
indagar. La escala de Likert es una de las mas utilizadas para medir
actitudes. La escala consiste en una serie de afirmaciones relacionadas a
un objetivo actitudinal determinado previamente, donde mediante la
aplicacion de un método manual o estadistico, se determina su interrelacion
con lo estudiado, explicando los niveles de homogeneidad, heterogeneidad

y correlacién de las variables investigadas.?
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2.1 Control de infecciones

Cada profesional debe elaborar un programa escrito, adecuado al
espacio en el que labora, que incluya todas las politicas de bioseguridad
que se implementan en dicho espacio. Ademas de lo contenido en la
norma oficial mexicana NOM-013-SSA2-2006, este programa debe
incluir politicas, procedimientos, guias, vacunaciones requeridas,
manejo post-exposicion y todos los datos que sean requeridos para el
Trabajador al Cuidado de la Salud (TCSD), como pueden ser los

siguientes puntos:

e Proveer de entrenamientos y programas educativos al personal que

labora en el &mbito profesional de la salud.

e Indicar las inmunizaciones requeridas para la realizacion de las
labores como TCSD y proveer a los mismos de las ultimas

actualizaciones.

e Desarrollar un programa de seguimiento completo en cuanto a
manejo post-exposicion se refiere. Se debe entrenar al personal de
manera que puedan manejar este tipo de situaciones dentro del

consultorio.

¢ Mantener los registros adecuados de todas las incidencias de casos
clinicos y enfermedades tanto de los pacientes como de los TCSD,
de una manera confiable y confidencial, siguiendo todo el

lineamiento legal requerido.

e Elaborar sistemas de evaluacion, que permitan verificar si el

programa de control de infecciones es exitoso.?
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2.2 Esterilizacion

Se define como la eliminacibn completa de microorganismos en
productos u objetos inanimados, que consiste en la destruccion de los
microorganismos contaminantes (patégenos y no patdgenos), es decir,
todo objeto o forma de vida, incluyendo las esporas bacterianas

presentes en un objeto o material.

2.2.1 Medios fisicos

Dentro de los medios fisicos para esterilizacion existen el calor

hamedo y calor seco y radiacion ionizante.

Calor htimedo

Conocido comunmente como autoclave, consiste en un aparato que
cierra herméticamente y que en su interior desarrolla vapor bajo
presion, el cual se pasteurizay eleva la temperatura, propiciando que
el calor humedo destruya los microorganismos. La esterilizacion por
autoclave se lleva a cabo a 121°C durante 15 minutos - 30 minutos.
Estos equipos emplean vapor de agua saturado a una presion de 15
libras, lo que permite que la cdmara alcance una temperatura de
121°C.

Posee una cadmara interna y una cubierta externa, la cual, una vez
cerrada la puerta del esterilizador herméticamente, arroja el vapor
caliente dentro de la camara interna y va penetrando; desplaza el
aire y después lo expande por la parte inferior de la misma, esto es
debido a que el aire pesa mas que el vapor y por gravedad el aire
gueda abajo y el vapor llena la camara y obliga a salir el aire por un
sistema que cuenta con una valvula termosensible para su drenaje.

Los elementos son impregnados de vapor y esterilizados, de tal

10
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manera que, si se sobrecarga de instrumental, el aire puede quedar

atrapado en el interior de los paquetes impidiendo la esterilizacion.*

Ciclos de esterilizacion

e Temperatura de 121°C

e Humedad de 90%

o Tiempos: total de 45 minutos por ciclo.

« Para el llenado de la cAmara: hasta alcanzar la temperatura
adecuada.

e Exposicion de 20 minutos para la penetracion de vapor a los
paquetes.

« Expulsiéon de vapor completamente.

e Secado y enfriamiento de los paquetes 15 minutos.

En el método de pre-vacio la cAmara del esterilizador evacua el aire
por completo antes de introducir el vapor. Cuenta con una bomba de
vacio que desplaza el aire de la cAmara segun el grado de vacio
deseado, reemplazando por vapor a través de un sistema de
inyectado, que facilite la penetracion del vapor a los paquetes,

reduciendo los tiempos de funcionamiento y esterilizacion.®

Ciclos de esterilizacion

e« Temperatura de 133°C.

e« Humedad al 90%.

« Tiempo total de 20 minutos del ciclo.

o Para el pre-vacio y alcanzar la temperatura adecuada, se
requieren 6 minutos.

o Exposicion de 4 minutos.

e Secado y enfriamiento de los paquetes de 10 minutos.

11
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El mecanismo de efecto bactericida se produce al incorporarse el
vapor de agua o agua caliente, a las formas de vida microorganicas,
a las que penetra, generando la desnaturalizacion y coagulacion de

sus proteinas y enzimas.

Calor seco

El mecanismo de accién del calor seco es a través de la desecacion
de la célula, por ruptura de la membrana o por desnaturalizacion de
las nucleoproteinas y en forma completa, lo cual origina efectos
toxicos por niveles elevados de electrolitos y procesos oxidativos, al
transferir calor por contacto de los materiales con los

microorganismos.

La esterilizacion por calor seco, se considera dentro de los métodos
més antiguos en el cual el calor por oxidacion fisica o calentamiento
lento coagula las proteinas celulares de los microorganismos,
causandoles la muerte. Se usa para materiales que no soportan la
esterilizacion en vapor o que el 6xido de etileno no puede penetrar

en ellos.®

Ciclo de esterilizacion

e El ciclo es de una hora a temperatura de 171°C.
e Dos horas a temperatura de 160°C.

e Tres horas a temperatura de 140°C.

En odontologia se usa comunmente, para el instrumental metalico,
el cual debe estar seco, colocarse en cajas metalicas o casetes para

esterilizar, cerrados y empaquetados, el tiempo de accion esta ligado

12
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a la temperatura, de manera que para: 160°C — 2 horas, para 170°C
— 1 horay para 180°C — %2 hora (30 min).

Estas temperaturas deben mantenerse en el tiempo referido, de
manera que, si el horno se abre antes del tiempo, ésta baja y el

proceso se interrumpe, lo cual no garantiza la esterilizacién.”#

Esterilizacidén por radiacién ionizante

La radiacion ionizante produce iones al expulsar electrones fuera de los
atomos. Estos electrones son expulsados tan violentamente que chocan
generalmente electrones secundarios y la energia idnica resultante se
transforma en energia térmica y quimica que provoca la muerte de los
microorganismos mediante la ruptura del ADN, impidiendo asi la division
celular y la vida biolégica de los mismos. Las principales fuentes de
radiacion ionizante son las particulas beta, rayos gama y ultravioleta. La
radiacion ionizante es el método de esterilizacion mas eficaz, sin embargo,
éste se limita para uso industrial, por lo cual resulta impractico en su uso

hospitalario.

2.2.2 Medios quimicos

En estos métodos se utilizan sustancias quimicas que estan
registradas y aprobadas como esterilizantes en su estado gaseoso,

plasma o liquido.

2.2.2.1 Esterilizacion por 6xido de etileno

El oxido de etileno (OE) es un gas, compuesto de una mezcla que
contiene 12% de o6xido de etileno y 88% de clorofluorocarbono. En

la esterilizacién con 6xido de etileno la accién bactericida interfiere

13
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en el metabolismo proteico normal y en los procesos reproductivos
de los microorganismos. Este sistema de eleccion de esterilizacion,
se emplea para material que no soporta altas temperaturas, o bien
gue se deteriore con el vapor como hule, plastico, equipos e
instrumentos delicados. Existen autoclaves que utilizan el 6xido de

etileno en varias concentraciones.®

Ciclos de esterilizacion por gas

Temperatura de 54°C con un tiempo de exposicion de 1:45 a 3:30
horas.

Temperatura de 38°C con un tiempo de exposicion de 6 horas.
Humedad del 40 al 60%.

Concentracion de gas etileno de 12 y 88% de clorofluorocarbono.
La esterilizacion con oOxido de etileno es un método excelente, sin
embargo, ejerce un efecto toxico en los tejidos, por tal motivo es

indispensable la aireacién de los articulos esterilizados. 1°

2.2.2.2 Aireacion

Los paquetes esterilizados por Oxido de etileno requieren de
aireacion adicional para eliminar el residuo del esterilizante. La
aireacion es a través de un sistema que introduce aire dentro de una
camara, en la que se consideran cuatro cambios de aire por minuto.
El aireador debe ventilar (expulsar) el aire hacia la atmdsfera
exterior. La aireacion debe realizarse en equipos especiales con aire
estéril a temperatura de 20 a 40 grados centigrados durante 8, 12 o

24 horas, dependiendo de los paquetes y tipo de material. 1

Las precauciones a considerar son las siguientes:

El esterilizador debe estar en un area ventilada, con expulsion de

aire al exterior.

14
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« El material que se va a esterilizar debe estar totalmente seco, en el
caso de sondas o tubos, entre otros, en su luz pudiesen contener
residuos de agua después de haber pasado por el proceso de lavado
se deben conectar a la fuente de aire (inyectar aire) para tener la
seguridad de que no contienen residuos agua, ya que el tenerlos,
origina una reacciéon de etilenglicol, es una particula que puede

ocasionar irritacion de las mucosas.

e Los limites aceptables de OE residual son de 250 ppm (particulas
por millén) para todos los articulos médicos que tienen contacto con

piel y mucosas.

o Los articulos no se pueden utilizar si no se tiene la garantia de estar

completamente aireados.

« No elaborar paquetes demasiado grandes.

o Empacar con papel grado médico de periodicidad controlada, el
polietileno generalmente es hermético y no permite la penetracion

del agente esterilizante en el instrumental.

e Usar guantes para manipular los paquetes, nunca enjuagarlos con
el supuesto fin de retirar los residuos de gas, ya que se forma una

superficie toxica (glicol-etileno).

e La aireacion al medio ambiente o con ventiladores, no es

recomendable por dudosos resultados.

La OSHA (Ocupational Security Health Administration) expone que el oxido
de etileno, debe ser considerado potencialmente teratogénico, carcinégeno

y mutageno para el hombre.
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Cuando no se toman las medidas necesarias, las exposiciones al 6xido de
etileno pueden causar irritacién en piel y membranas mucosas, si se tiene
contacto con el 6xido de etileno en forma liquida, pueden ocasionar
guemaduras; si se inhalan los vapores, pueden causar cefalea, nausea,
vomito, disnea, cianosis y dolor abdominal, ademas de problemas

neurolégicos.!?

2.2.2.3 Esterilizacion por plasma

Es el método en el que el peréxido de hidrégeno y el agua son
convertidos en plasma o vapor reactivo, mediante una frecuencia de
radio inducida por un campo eléctrico o magnético, formando una
nube. El plasma, es el estado llamado el cuarto estado de la materia,
diferente al del sélido, liquido o gas. La nube de plasma que se crea
consta de iones, electrones y acidos nucleicos para interrumpir las
funciones celulares vitales de los microorganismos, esto se logra

utilizando bajas temperaturas.®
Ciclo de esterilizacion

El proceso de esterilizacion est4 estimado en 75" a temperatura de

45°C a 50°C. No requiere aireacién ni es toxico

Los articulos esterilizables en plasma son: articulos de vinilo, vidrio,
teflon, poliuretano, nylon, latex, polietileno y polipropileno,

dispositivos de fibra Optica.

Los articulos no esterilizables en plasma son: articulos o materiales
gue absorban liquidos: celulosa y sus derivados; campos,

compresas, telas, liguidos y envases herméticamente cerrados.'#15
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2.2.2.4 Esterilizacion con 0zono

o El gas ozono se obtiene a partir del oxigeno y se esteriliza mediante
oxidacion, un proceso que destruye la materia organica e inorganica,

penetra en la membrana de las células y las hace estallar.

« El esterilizador de ozono esta conectado a una fuente de oxigeno
del hospital, fluye a la camara en una concentracion del 6 al 12%.

Penetra en la cadmara del esterilizador por sistema de vacio.

e La duracién del ciclo es aproximadamente de 60 minutos. Su
funcionamiento es sencillo y econémico, utilizando oxigeno, agua y
red eléctrica. La esterilizacion con ozono es una alternativa para la
esterilizacion con OE, para la mayoria de articulos sensibles al calor
y la humedad. No afecta al titanio, cromo, silicona, neopreno y al
teflon.

o La esterilizacion con ozono no requiere de aireacion, no deja

residuos y se convierte en oxigeno en poco tiempo.

o El ozono puede resultar corrosivo al acero, hierro, cobre, latén y

aluminio y destruir articulos de goma, latex y plasticos.'>16.17

2.2.2.5 Esterilizacion con soluciones quimicas

Los esterilizantes quimicos deben ser aprobados por la FDA (Food
and Drug Administration) y registrados ante la EPA (Environmental
Protection Agency), y proporcionan un método alternativo para
esterilizar articulos sensibles al calor, para esterilizar los articulos es
necesario sumergirlos totalmente en la solucion por un tiempo

determinado y una dilucion especificada por el fabricante, entre los
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que podemos mencionar: &cido acético, &cido paracético,
formaldehido, glutaraldehido y cloroxidante electrolitico.'®

Acido acético

El acido acético mezclado con una solucion de sales elimina
microorganismos mediante un proceso de oxidacion para desnaturalizar las

proteinas celulares. El proceso dura 20 minutos a temperatura ambiente.
Acido paracético

La esterilizacion es a base del sistema Steris, que consta de una camara
en la cual los articulos son sumergidos en soluciéon esterilizante caliente
mediante una férmula patentada de 35% de acido paracético, peroxido de
hidrogeno y agua, estos inactivan los sistemas celulares microbianos. El
ciclo de la inmersion varia de acuerdo al articulo a esterilizar, el promedio
es de 1'a 55°C de temperatura. La unidad Steris utiliza agua corriente, red
eléctrica y los residuos del esterilizante son desechados al drenaje. Se
deben enjuagar con agua bidestilada los articulos esterilizados antes de

utilizarlos.*®
Procesos para la preparacion del instrumental

Para la preparacion del instrumental que se va a esterilizar se deben tener

en cuenta los siguientes principios:

« El articulo debe estar bien limpio.

e Cubrir todo el articulo.

e Que la envoltura tenga su referencia para manejarla
asépticamente.

o Usar testigo visible para cada uno.

« Membretarlo para identificar su contenido.?%21
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2.2.3 Ciclo de esterilizacion

Todo equipo e instrumental destinado a la atencion de pacientes
requiere limpieza previa, desinfeccion y esterilizacion, con el fin de
prevenir el desarrollo de procesos infecciosos. La eliminacion de los
agentes patdégenos es fundamental para interrumpir la cadena de

transmision y ofrecer una practica segura para el paciente.
La esterilizacion de equipos e instrumental comprende una serie de
fases que tienen por finalidad asegurar la eficacia de todo el proceso

y conservar el instrumental.??

2.2.4. Etapas del proceso de esterilizacion

Las etapas que comprende el proceso de esterilizacion se resumen

en el siguiente diagrama.

1. Prelavado o
descontamina
cion

5.Esterilizacion y 2. Lavado y
almacenamiento enjuague

4.
Preparacién
y empaque

3. Secado e
inspeccion

Diagrama 1. Etapas del proceso de esterilizacion.?!
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1. Prelavado 0
descontaminacion:

proceso 0 método
fisico, destinado a
reducir el numero de
microorganismos

(biocarga) de un objeto
inanimado, dejandolo
seguro para su
manipulacién y
prevenir exposiciones
accidentales del
personal que entra en
contacto con ellos.

Este proceso se realiza
sumergiendo el material en
un recipiente con
detergente enzimatico,
inmediatamente después
de su uso para evitar que
la biocarga se seque vy
dificulte el lavado.

Diagrama 2. Prelavado o descontaminaciéon.?!

El lavado del

2. Lavado y material,

enjuague puede
efectuarse a

través de
métodos
manuales,
automaticos
o una
combinacién
de ambos.

Diagrama 3. Lavado y enjuague.?!
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Diagrama 4. Lavado manual y automatico.?!

Secado e inspeccion: es
importante secar los
instrumentos
inmediatamente después
del enjuague, para evitar su
contaminacion posterior
\

Lainspeccion corresponde a la
evaluacion visual de los
instrumentos lavados, en busca
de algun resto o suciedad que
pueden interferir en el proceso
de esterilizacion.

\

Diagrama 5. Secado e inspeccion.?!
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Preparaciéony
empaque

En condiciones para
facilitar suusoy
evitar dafios y
deterioro del material

El empaque requerido
para cada articulo,
depende del método
de esterilizacion, asi
como su naturalezay
uso.

Diagrama 6. Preparacion y empaque.?!
Los materiales para ser utilizados como empaques, deben tener
caracteristicas como poseer una barrera antimicrobiana y deben ser

adecuados para ser sometidos a procesos de esterilizacion.

El instrumental odontolégico, se empaqueta en papel crepado, sellado con

cinta testigo o bolsas de papel de grado médico selladas.
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Eliminacion completa de toda forma de vida
microbianaincluyendo esporas, de objetos

MR inanimados. Esto puede conseguirse a través
de medios fisicos, quimicos o gaseosos.

Y 4

Seqguir las instrucciones de
'l Manejo de autoclave indicadas
segun el fabricante.

-
O
O
(O
A

Caracteristicas del ciclo: al comenzar el ciclo de
esterilizacion, se enciende en el autoclave el nedn
verde indicando que hay energiay el nedn rojo
indicando que laresistencia de la camara
comienza a calentar el agua para generar vapor.

mmm EN [0S primeros 6 minutos se deja escapar el aire
por la valvula de seguridad situado en el tanque de
reserva, cuando se alcanza la temperatura
seleccionada, el nedn rojo se apaga, comenzando

Esteril

a controlar latemperaturay por el resto del ciclo,
prende y apaga intermitentemente.

Diagrama 7. Caracteristicas generales de esterilizacion.???
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Condiciones del
espacio de
almacenamiento

os revestimientos
deben ser lisos,
lavables, para
evitar la
acumulacién de
polvo.

De
preferencia
debe existir la
luz natural.

Mantener la

temperatura en un

rango de 18-23°Cy

humedad entre 30y
50%.

Deben utilizarse
compartimentos
cerrados y
marcados por tipo
de instrumental.

Los productos
estériles, deben ser
almacenados de
forma que se
utilicen primero los
materiales que
tienen menor
iempo de vigencig

Los muebles donde sera
guardado el material ya
empaquetadoy
esterilizado, deben de
ser de un material
resistente al peso, liso y
No poroso.

Evitar corrientes de
aire para evitar el
acceso de polvo
ambiental.

Diagrama 8. Condiciones 6ptimas de almacenamiento.?22
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2.2.5 Método adecuado para el manejo de instrumental de atencién

directa.

El método de eliminacién de microorganismos requerido por cada
articulo, esta directamente relacionado con el riesgo potencial que
tiene cada que tiene cada instrumental en particular de producir
infeccion en el paciente.

Para la atencion y practica dental los instrumentos deben clasificarse
a fin de determinar el tipo de procedimiento requerido para su

desinfeccion y esterilizacion. 22

2.2.6 Articulos criticos, semicriticos y no criticos.

Segun el Departamento de Salud y Servicios Sociales de los Estados
Unidos de Norteamérica, basados en las disposiciones del Cirujano
Dentista de Atlanta y Administracion de Drogas y Alimentos
identificada en Norteamérica con las siglas FDA, los instrumentos
odontoldgicos deben ser clasificados dependiendo de su riesgo de
transmitir infecciones y la necesidad de esterilizarlos dependiendo

de su uso, como se indica a continuacion.

Critico: objetos

unzocortantes. L
P Semicritico:

instrumentos que
no penetran
mucosas.

No critico:
instrumentos que
pueden tener
contacto con
aerosoles.

Diagrama 9. Material critico, semicritico y no critico.?® 24
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Elementos criticos

Son aquellos que penetran en los tejidos, cavidades estériles o torrente
sanguineo, son los instrumentos quirdrgicos y los que se usan para
penetrar en tejido blando o hueso. Como ejemplos, el instrumental
quirargico como forceps, instrumental de operatoria, endodoncia,
periodoncia, removedores de bandas y fresas de uso intra-oral, entre otros.

Deben ser esterilizados después de cada uso.??

Elementos semicriticos

Se consideran elementos semicriticos a aquellos que entran en contacto
con la piel como: cucharillas de impresién, espejos, ligaduras metélicas,
elementos de ortodoncia, cavitrén, condensadores de amalgama, que no
penetran en tejidos blandos o hueso, pero contactan tejidos bucales. Estos
dispositivos deben esterilizarse después de cada uso. Si la esterilizacién
no es posible en dado caso que el instrumental sea dafiado por el calor,

éste debera recibir como minimo, una desinfeccioén de alto nivel.22:23.25

Elementos no criticos

Los elementos no criticos son aquellos que entran en contacto con piel
intacta y no con mucosas. Son aguellos instrumentos o dispositivos
meédicos tales como componentes externos de cabezal de aparato para
tomas radiograficas, que solo entran en contacto con piel intacta. Debido a
qgue estas superficies no criticas tienen un riesgo relativamente bajo de
transmitir infecciones, los instrumentos podran ser reacondicionados entre
los pacientes con un nivel de desinfeccion intermedio o bajo, o detergente
y lavado con agua, dependiendo de la naturaleza de la superficie y del

grado de la naturaleza de la contaminacion.'23

26



(a,, =il ]
| 3 mm FACULTAD
DESINFECCION, ESTERlLlZACION Y MANEJO DE WK :)u(w?(];ux:ixm
INSTRUMENTAL OR;I’ODONTlCO, POR ALUMNOS DE 5to. UNAM
ANO, FO UNAM, 2016. 1904

2.3 Desinfeccion

Accion de destruir o eliminar microorganismos patdogenos mediante
el uso de agentes quimicos. Se refiere a la inmersién inmediata del
instrumental en una solucién desinfectante, que tiene por finalidad
desprender los restos de materia organica e inorganica, adherida al

instrumental durante su uso, facilitando la limpieza.?122:25

2.3.1 Desinfeccién de alto nivel

Elimina todos los microorganismos presentes, incluyendo formas
esporuladas, virus resistentes y Mycobacterium tuberculosis (es el
microorganismo mAas resistente, con excepcion de las formas

esporuladas).?®

2.3.2 Desinfeccién de nivel medio

Elimina formas vegetativas de bacterias, hongos y virus, pero no

formas esporuladas.?®

2.3.3 Desinfeccién de bajo nivel

Elimina bacterias patdgenas en su forma vegetativa y algunos
hongos, no elimina el Mycobacterium tuberculosis, ni los virus de

tamario pequefio no lipidico.?®
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A continuacion, se muestra una gréfica representativa de los niveles de

desinfeccion.
Esporas

Mycobacterium

Virus Mo
Lipidicos

Hengos

Dactzsrias
Vegetatives

Virus
Lipidicos

Mivzl Bajo Mivel Intermedio Mivel Alta

Gréafica 1. Niveles de desinfeccion.??

2.4 Asepsia y antisepsia

La asepsia es la ausencia total de microorganismos y esporas

patégenas que causan enfermedad, es el estado libre de infeccidn.

La antisepsia es la destruccién y prevencion de gérmenes para evitar
la infeccién, inhibiendo el crecimiento y reproduccion de los
microorganismos, la destruccion de microorganismos o inhibicion de
la reproduccion microbiana. Es aquél procedimiento mediante el cual

se detiene el crecimiento bacteriano, en una superficie viva.?% 27
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2.5 Antisépticos

Un antiséptico es el producto que destruye la vida de una bacteria, o

virus, pero que se puede aplicar en superficies vivas.?®

ANTISEPTICOS
ALCOHOL ETILICO E ISOPROPILICO
AMINAS CLORURO DE BENZALCONIO Y CLORURO DE
CUATERNARIAS CETILPIRIDINIO
BIGUANIDAS CLORHEXIDINA
YODOFOROS YODOPOVIDONA
FENOLES PARACLOROMETAXILENOL AL 3%,
CLORADOS TRICLOSAN.

Tabla 1. Antisépticos®25
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Glutaraldehido

Desinfectante poderoso
y con propiedades
esterilizantes.

Se le atribuye accidén
de amplio espectro
como esporiciday

virucida

Su aplicacidn se le
asocia con la reduccién El mecanismo de accidn es Se recomienda usar en
de los virus de hepatitis diferente de acuerdo a cada concentraciones al 2% y
A, B, polio virus y VIH. tipo de microorganismos. en medios alcalinos.

Diagrama 10. Usos y caracteristicas del glutaraldehido.>®

Clorhexidina

Pertenece al grupo biguanidas, posee propiedad antiséptica, su uso mas
conocido es en enjuague bucal, como gluconato de clorhexidina, se emplea
también en el lavado de manos, en solucién de continuidad en piel, aunque
tiene una utilizacion restringida, en vista de que su accion antiviral es en
aguellos que tienen envoltura lipidica, sobre la membrana celular y las
proteinas intracelulares, su eficacia depende del pH y no es

esporicida.?32627

Alcoholes
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Actian desnaturalizando las proteinas y son excelentes bactericidas. Se
deben manejar a concentraciones entre el 60% y 90%, son de rapida
accion, sin embargo, su persistencia de accion es reducida, son volatiles e

inflamables.

Yodoforos

Poseen
propiedades
antisépticas y
desinfectantes

n yodoéforo es
una
combinacion de El yodéforo mas
yodo y un conocido es la
agente portador yodopovidona al
y solubilizante 7.5% compuesta
de liberacion por polivinil
continua. pirrolidonay
yodo

Diagrama 11. Yodéforos
El yodo es capaz de penetrar rapidamente en las paredes de la célula de
los microorganismos, por lo que se cree que sus efectos letales se deben
a la ruptura de la estructura de la proteina y acido nucleico, asi como la

interrupcion de su sintesis.?”28

Son irritantes para la piel, ya que se absorben a través de ella y pueden
causar acidosis metabdlica por uso prolongado.?®
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Perdxido de hidrogeno
Actiia como
bactericida al 6%,
bacteriostatico o #
esporicidaal 3% a
temperatura
ambiente.
El 0, liberado, Al ser liberado en
impide la forma de burbuja,
germinacion de favorece la
esporas dc:z los eliminacion de
LS elel e detritus celulares,
anaerobios, como bacterias y tejidos
Clostridium tetani. desvitalizados.

También tiene uso
como colutorio en
amigdalitis, estomatitis
aguda, halitosis,

infecciones
bucodentales, entre
otras.

ittt

L)

Diagrama 12. Usos del per6xido de hidrégeno. 2324
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Amonios cuaternarios

Los compuestos de amonio cuaternario actian a nivel de la superficie
celular, incrementando la permeabilidad de la membrana con la
consecuente pérdida de los componentes citoplasméticos. Es necesario
remarcar que hay microorganismos, como pseudomonas, que en algunos
amonios cuaternarios encuentran un medio de cultivo en el que se
multiplican perfectamente. Esta bacteria puede crecer, por ejemplo, en
cloruro de benzalconio que, utilizado como desinfectante de superficies, ha

sido la causa de inesperadas infecciones en hospitales.1722.23

2.6 Bactericida y bacteriostatico

Un agente bactericida es el que posee la propiedad de destruir la
bacteria, su accion terapéutica es irreversible. Un agente
bacteriostatico es el que inhibe la multiplicacién bacteriana, la cual se

reanuda una vez que se suspende el tratamiento.?®

2.7 Descontaminacion de ultrasonidos y piezas de mano

Llimpie bien la pieza de mano Frételas rigurosamente con una gasa o
y la jeringa friple con un paiio himedo algodén embebido en alcohol o
y detergente. Séquelas bien hipoclorito de sodio. Séquelas bien

Diagrama 13. Descontaminacion de ultrasonidos y piezas de mano.?°
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Es deseable la esterilizacion de rutina de las piezas de mano de alta o baja
velocidad entre pacientes; no obstante, no todas las piezas de mano
pueden ser esterilizadas y el tiempo que tomaria la esterilizacion es muy
largo para realizarlo entre pacientes. Por lo tanto, la pieza de mano puede
al menos ser cuidadosamente limpiada frotando con un pafio con
detergente y agua para remover el material adherid, puede secarse y
limpiarse con una gasa o algodén embebido en un germicida quimico como
el hipoclorito de sodio o alcohol al 70%, los equipos de ultrasonido y la
jeringa triple deben ser tratados de manera similar entre pacientes. Luego
de la desinfeccién, cualquier residuo quimico debe eliminarse con agua

estéril o agua hervida fria.*°

La descontaminacién es el procedimiento previo a la limpieza, al cual se
somete el instrumental, con el fin de eliminar gran parte de los residuos de
material contaminado o ablandar los residuos acumulados, que se

depositan en su superficie.”-?2

Mecanismos de accion de productos desinfectantes

Los mecanismos de accion de los productos desinfectantes se pueden

dividir en seis grupos o seis diferentes mecanismos de accion:

Desnaturalizacion de proteinas

Proceso de 6xido-reduccion

Combinacién de grupos acidos con grupos basicos
Inactivacion de enzimas

Modificacion de permeabilidad de la membrana celular

© gk wbnpPE

Interferencia de los grupos activos de las proteinas
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Mecanismos de transmision de enfermedades infecciosas

Son los diversos procedimientos que los agentes infecciosos utilizan para

su transmision desde la fuente de infeccion a la poblacién susceptible.

Via de

eliminacién,

Puerta de
entrada
puerta de salida

Respiratoria Aparato

respiratorio

Boca

Boca o faringe

Piel

Tabla 2. Mecanismos de transmision de enfermedades

infecciosas.1931:32

Contaminacién cruzada durante tratamiento odontoldgico.

A continuacion, se muestra un cuadro descriptivo de caracteristicas mas

resaltantes de enfermedades de mayor riesgo en el consultorio
odontoldégico.
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V I RALES
ENTIDAD VIAS DE SIGNOS Y SINTOMAS MAS
CONTAGIO RESALTANTES

Herpes simple

Sangre, saliva,

Pequefias ampollas en labios y boca que

tipo | aerosol crecen, explotan y luego se cubren con
respiratorio costras, comezon e irritacion de labios y
boca.
Conjuntivitis Sangre, saliva, Inflamacién y congestion de parpados y
herpética aerosol conjuntiva ocular, queratosis y
respiratorio ulceraciones corneales, vesiculas
herpéticas en los parpados.
Hepatitis A Oro-fecal Fiebre, escalofrios, debilidad, pérdida del
apetito, nausea, malestar abdominal, orina
oscura, diarrea, ictericia, agrandamiento
del higado.
Hepatitis B Sangre, saliva, Fiebre, fatiga, nausea y vomito, debilidad,
aerosol pérdida del apetito, malestar abdominal,
respiratorio orina oscura, heces color claro, erupciones
en piel, artralgia y artritis, ictericia,
agrandamiento del higado.
Hepatitis C Sangre, contacto | Fiebre, fatiga, ndusea y vomito, debilidad,
sexual orina oscura, heces color claro, ictericia,
agrandamiento del higado, dolores
musculares y en articulaciones.
VIH Sangre, contacto | Puede no presentar ningun sintoma, dolor

sexual

de cabeza, malestar general inflamacion
de nddulos linfaticos por mas de tres
meses, falta de energia, pérdida de peso,
enfermedades fangicas continuas,

inflamacion pélvica que no responde a
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tratamiento, pérdida de la memoria a corto

plazo.

Varicela Saliva Irritabilidad uno o dos dias antes de que
aparezca la erupcién, erupcién en todo el
cuerpo, debilidad, disminucion del apetito.

Rubeola Sangre, saliva, | Erupcion de piel que se extiende en 3 dias,

secreciones fiebre moderada, noédulos linfaticos
nasales, tos agrandados, dolor de cabeza.
Sarampion Sangre, saliva, Fiebre, goteo nasal, dolor de ojos, tos,
secreciones nodulos linfaticos inflamados, cefalea.
nasales, tos
Parotiditis Aerosol, Malestar general leve, dolor en glandulas

respiratorio, tos

salivales, las cuales pueden estar

inflamadas, cefalea.

Mononucleosis

Sangre, saliva,
aerosol

respiratorio, tos

Fiebre, ganglios linfaticos inflamados en
cuello, axila e ingle, fatiga constate, dolor
de garganta debido a amigdalitis, bazo
agrandado, dafio moderado en higado,

puede causar ictericia corporal.

Resfriado Sangre, saliva, Goteo y congestién nasal, dolor de
comun secreciones garganta, estornudos, ojos llorosos, tos
nasales, saliva, seca y leve, dolor muscular, cefalea,
aerosol, tos, secreciones nasales acuosas.
contacto
Influenza Sangre, saliva, Fiebre alta, cefalea, tos fuerte, fatiga,

secreciones

nasales, tos

agotamiento extremo.

Tabla 3. Mecanismos de transmision de enfermedades virales.131
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B ACTERIANAS
ENTIDAD VIAS DE CONTAGIO SIGNOS Y
SINTOMAS MAS
RESALTANTES

Tuberculosis

Saliva, aerosol

respiratorio, tos

Tos que no cede,
fatiga, pérdida del
apetito, fiebre, tos con
sangre, sudoracién

nocturna.

Sifilis (adquirida)

Sangre, contacto
sexual, lesiones en

piel y mucosas.

Lesion primaria,
ndédulo ulcerado con
linfoadenopatia
regional (chancro
sifilitico), erupciones

difusas en la piel.

Tabla 4. Mecanismos de transmision de enfermedades

bacterianas.132

PRI ON

ENTIDAD

VIAS DE CONTAGIO

SIGNOS Y
SINTOMAS MAS
RESALTANTES

Creutzfeldt-Jacob

Genético, transmision
por instrumental

infectado (nosocomial)

Falla de la memoria,
cambios de
comportamiento, falta

de coordinacion

Tabla 5. Caracteristicas de Creutzfeldt-Jacob.!
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2.8 Métodos para desinfeccion y esterilizacion de instrumental

ortodéncico.

La odontologia ha evolucionado de forma significativa, debido a la
disponibilidad de nuevos materiales y técnicas; la poblacion se
beneficia de esta nueva tecnologia para los tratamientos
odontologicos, lo cual hace que sea necesario disefiar nuevos
procedimientos, que permitan asegurar la calidad de asistencia

dental y prevenir la transmision de procesos infecciosos.3!

Los siguientes puntos son importantes en la esterilizacion y desinfeccion

de articulos utilizados en el cuidado del paciente:

Utilizar equipos de esterilizacion, aprobados por los organismos

regulatorios y seguir las instrucciones del fabricante.

Desinfectar todas las superficies clinicas antes de ser utilizadas.

Proteger todas aquellas superficies clinicas no criticas con barreras
de proteccion adecuadas y cambiarlas entre cada paciente,

limpiandolas con un desinfectante de alto nivel hospitalario.

Desinfectar y esterilizar todo el instrumental critico y semicritico,

antes y después de ser utilizado.

Las turbinas, micromotores y todo aquel equipo que pueda
desprenderse de la unidad odontolégica debe ser desinfectado y
esterilizado entre cada paciente, siguiendo las especificaciones del

fabricante.
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Se recomienda utilizar el sistema automatizado de lavado

ultrasonico para la limpieza y desinfeccién del instrumental.

Para la esterilizacion del instrumental ortodoncico tipo pinzas, se
recomiendan las cajas metalicas en donde se pueden colocar de

manera separada y con las bisagras abiertas.

El sistema de calor humedo a presién tipo autoclave es el mas
recomendado en la ortodoncia, debido al tiempo en el que es capaz

de cumplir con el objetivo.

La utilizacion de equipos y material descartable es ampliamente
recomendada, siempre y cuando estos articulos sean desechados

inmediatamente después de su uso.

No se recomienda el uso de desinfectantes de alto nivel, para el
lavado de instrumental o para la desinfeccion de superficies clinicas.

Se debe utilizar una solucién adecuada para cada tarea.

Se necesita designar un area de procesamiento de instrumental para
su esterilizacion, que cumpla con los siguientes lineamientos:
recepcion, limpieza y desinfeccion; preparacion y empaque;

esterilizacion; almacenaje.

Prevenir el cruce de contaminacion de areas o instrumental limpio.

A la hora de limpiar y esterilizar los instrumentos utilizar las barreras

de proteccion adecuadas como batas, guantes y mascarillas.
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Al momento esterilizar utilizar un indicador quimico interno dentro y
fuera de cada paquete, que pueda verificar la eficacia del

procedimiento y la integridad del equipo utilizado.

Utilice un empaque o un contenedor adecuado al tipo de

esterilizacion que va a utilizarse.

Permita que el instrumental se seque y enfrie, antes de removerlo

del equipo esterilizador.

Aquel instrumental critico o semicritico que sea esterilizado sin
envoltura debe ser utilizado de manera inmediata y de una manera

segura que pueda garantizar la esterilidad.

Se debe monitorizar cada carga a esterilizar con los indicadores
adecuados para cada sistema, a manera de asegurar la efectividad
del procedimiento de desinfeccion.

Para el almacenamiento del instrumental y material a utilizar, es
necesario catalogar por uso y fecha cada paquete o bandeja, de

manera de facilitar el manejo del mismo a la hora de ser utilizado.°32
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Limpieza, desinfeccién y esterilizacion de equipo e instrumental

odontoldgico.

El material, instrumental y equipo odontolégico pueden convertirse en un
vehiculo de transmision indirecta de agentes infectantes. En tal sentido el
personal responsable del procesamiento de los articulos de atencion
odontologica, debe poseer un claro conocimiento sobre los métodos
existentes para la eliminacién de microorganismos, para garantizar que los
articulos de atencién directa reciben el procedimiento adecuado para

eliminar o disminuir el riesgo de infeccién.313

Etapas de la higiene del instrumental

Estas etapas estdn asociadas a los principios de bioseguridad, con base
en el cumplimiento de medidas sustentadas en la determinacion de
peligros, valoracion de riesgos, dirigidas al control de las infecciones, con
la finalidad de disminuir riesgos de contaminacion cruzada, los cuales
constituyen procedimientos relacionados a la limpieza, desinfeccion y
esterilizacion de un modo organizado. Al respecto se presenta una tabla

secuencial.
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(a0

El instrumental

(2

utilizado debe ser Cepillar para remover
descontaminado, se la materia organica e
sumerge durante 20 inorganicay eliminar
minutos en una los restos, con
solucién de hipoclorito detergente
al 0.5% o antibacterial, neutro o
glutaraldehido al 2%, enzimatico, enjuagar

peroxido de hidrogeno
al 6%, o jabon
antibacterial o

detergente <:3>

Organizar de acuerdo al

procedimiento de

esterilizacion al cual se va
a someter, empacar y
sellar, para esterilizar.

con abundante aguay
secar con papel
descartable.

Diagrama 14. Etapas de la higiene del instrumental.??

Este es un procedimiento ciclico que debe de repetirse cada vez que se

utilice el instrumental, de forma que se mantenga en condiciones éptimas
de asepsia para su uso.??
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2.9 Clasificacién en Ortodoncia.

NO Presenta

Maloclusion

Es posible la
vo SR ¢ correccion completa

Presenta factores
etiopatogenicos

evitar

Es posible
evitar cirugfa
Limita

Esperar QY funcionesy/o T;atam}ento
> 12 fase
afel:t'a.a la e 12 fase .

Controles Ortodoncia Ortodoncia

periadicos Interceptiva

correctiva

Motivacion
del paciente

Diagrama 15. Clasificaciéon de ortodoncia.®

2.10 Patologias asociadas a aparatos removibles.

Patologias infecciosas

- Infecciones bacterianas-gingivitis
- Enfermedades virales- herpes simple
- Enfermedades fungicas
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Patologia ulcerosa de etiologia no infecciosa

Estomatitis aftosa recidivante
Lesiones traumaticas
Linea alba bucal y mucosa mordisqueada

Ulcera traumatica

Lesiones producidas por agentes quimicos

Estomatitis alérgica

Patologias infecciosas

Infecciones bacterianas

Gingivitis aguda: es un proceso inflamatorio de la encia.
Los signos de la gingivitis son: enrojecimiento,
inflamacion, exudacion y en algunos casos ulceraciones.

Puede cursar con dolor.

Gingivitis descamativas cronicas asociadas como formas
de reacciones liguenoides a materiales odontoldgicos. Asi,
por ejemplo, el niquel y el cromo pueden provocar una
respuesta inflamatoria de los tejidos gingivales en
pacientes hipersensibles, normalmente durante los 3
primeros meses. Una vez retirada la aparatologia
ortododncica, desaparece la inflamacion y la encia recupera

su estado normal.
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Enfermedades virales

Herpes simple

El diagnostico es fundamentalmente clinico, si bien en
algunas ocasiones puede confirmarse con pruebas de
laboratorio.

En la infeccibn por el virus del herpes simple tipo |,

generalmente el contagio se produce mediante la infancia.

Herpes recidivantes extraoral o labial

- Aciclovir al 5% en crema 4 a 5 aplicaciones al dia mientras
haya lesiones.
- Aciclovir 200mg a 400mg cada 5 horas, durante 5 a 7 dias.

Herpes recidivante intraoral

- Solucién Acuosa de lidocaina al 2%, clorhexidina 0.12%
enjuagues 10ml 3 veces al dia.

- Aciclovir 200mg a 400mg cada 5 horas, durante 5 a 7 dias,
via oral

- Aciclovir topico al 5% en crema 4 a 5 aplicaciones al dia.

Enfermedades fungicas

Los aparatos removibles o aditamentos cementados en el paladar,
gue se colocan en algunos casos en denticion mixta como el boton
de Nance o algun tipo de disyuntor, hacen que sea un buen medio

de cultivo para la candidiasis. La duracion del tratamiento y la
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dificultad de limpieza incrementa la posibilidad de poder crear una

colonia de Candida albicans.

Los pacientes con aparatos removibles de ortodoncia que presenten
candidiasis, deben dejar los aparatos sumergidos durante 15
minutos en hipoclorito sodico diluido, previamente lavados con jabén

neutro.

También se puede completar la desinfeccién del aparato con una
limpieza regular con una solucion de digluconato de clorhexidina al
0.1%-0.2%.

A fin de evitar la enfermedad flungica, se proponen los distintos

tratamientos alternativos.18:30.31

Rensis Likert fue un educador estadounidense y psicélogo organizacional
y es conocido por sus investigaciones sobre estilos de gestion. Desarrollé
la escala de Likert y el modelo de vinculacién. Fue fundador del Instituto de
Investigacion Social de la Universidad de Michigan y fue director desde su
creacion en 1946 hasta 1970. Fundd la Rensis Likert associates, una

empresa consultora para ofrecer servicios a numerosas companias.

Likert dedico especial atencion a la investigacion en las organizaciones.
Durante los afios 1960y 1970, sus libros sobre la teoria de la gestion fueron

sumamente populares en Japén.3®
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Likert establecio 3 tipos de variables:

Variables
finales, que
surgen como
resultado del
efecto de las

Variables causales
o independientes,
estan orientadas a
gue una
organizacion

Variables
intermedias, las
cuales estan
orientadas a
medir el estado

evolucionay - variables
obtiene mé(ra;n(r)eggla causales y las
resultados. P ' intermedias.

Diagrama 16. Variables de Likert.3®

En la escala de Likert la medicién se realiza a través de un conjunto
organizado de items o reactivos, relacionados con la variable que hay que
medir, y frente a los cuales los sujetos de investigacion deben reaccionar,
en diferentes grados segun las alternativas expuestas en un continuo de
aprobacion o desaprobacion. Los items del instrumento de investigacién
deben caracterizarse por su validez y confiabilidad, por lo tanto para su
elaboracion y concrecién definitiva deben pasar por un estricto proceso de

depuracion.

Lo primero que debe hacer el investigador, después de haber elegido el
disefio de investigacion y la idoneidad de la escala de Likert para su
investigacién, es plantear la variable o variables de la investigacion, la que

consiste en el pasaje de las dimensiones a los indicadores.

En este proceso, se hace la definicibn nominal de la variable, la definicion
conceptual, la definicién real y la definicion operacional. Las dimensiones
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de la variable forman parte de la descomposicién teérica del concepto,
mientras que los indicadores surgen de un nuevo ejercicio de
descomposicion de la variable, deben ser en lo posible observables,
identificables, concretos y especificos ya que a partir de alli se redactan los
items o reactivos del instrumento. Los indicadores vienen a desempefiar el

papel de las preguntas concretas del instrumento.

La escala de Likert es una escala ordinal y como tal no mide en cuanto es

mas favorable o desfavorable una actitud.3®
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de la practica odontologica, siempre hay exposicion a
contaminacion cruzada tanto por falta de desinfeccion y esterilizacion del
instrumental odontologico, como por no contar o portar con las barreras de
proteccion adecuadas, asi como no tener en condiciones 6ptimas las

instalaciones del &mbito odontoldgico.

Es importante tener el conocimiento necesario de las condiciones con las
que se debe contar en el instrumental odontolégico e instalaciones, para
una buena atencién de los pacientes antes, durante y después del

tratamiento o atenciéon dental.

Cuando no se llevan a cabo las medidas necesarias de desinfeccion y
esterilizacion de instrumental odontoldgico que estad en contacto con los

pacientes, es cuando se puede presentar la contaminacién cruzada.

Es importante e indispensable comenzar por identificar los habitos y
condiciones en los medios de desinfeccion y esterilizacion con los que se
cuentan actualmente en el area estomatoldgica, por parte de los alumnos
en relacion al instrumental de ortodoncia, asi como con las inmunizaciones
con las que se debe contar como cirujano dentista y tener el conocimiento
de las enfermedades o infecciones que se pueden ocasionar como un dafo
a la salud de los pacientes y eventos adversos en caso de no llevar un

protocolo adecuado para la atencion médico-odontologica.
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4. JUSTIFICACION

Es conveniente como cirujanos dentistas, tener el conocimiento de las
técnicas de desinfeccidn y esterilizacion, como también de las barreras de
proteccion, tanto del paciente como del odontdlogo, para tener conciencia
del alto riesgo que se corre de ocasionar contaminacion cruzada a los

pacientes.

Llevando a cabo el correcto protocolo para la atencion odontoldgica, se
puede llevar a cabo una practica clinica segura, en términos de control de

infecciones.

El desarrollo de este trabajo permitira conocer en qué areas es necesario
reforzar el conocimiento de los estudiantes y en un futuro proponer nuevas
estrategias de ensefianza-aprendizaje para el tema de control de

infecciones en ortodoncia.
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5. OBJETIVOS

5.10bjetivo general

5.2

Identificar la manera en que los alumnos de 5to. Afio de la FO
UNAM, 2016, llevan a cabo los métodos de desinfeccion y
esterilizacion en la atencion ortodontica de los pacientes
pediatricos de las clinicas periféricas de la Facultad de
Odontologia, UNAM.

Objetivos especificos

Determinar si los alumnos de 5to afio de la FO UNAM, 2016, que
estan cursando en clinicas periféricas, estan llevando a cabo las
medidas correctas de desinfeccion y esterilizacion del material

ortodontico.

Determinar si los alumnos de 5to afo de la FO UNAM, 2016, usan

las barreras de proteccion adecuadas en cada paciente.

Determinar si los alumnos de 5to afio de la FO UNAM, 2016 estan
realizando de manera correcta las medidas de bioseguridad en el

tratamiento de sus pacientes.

Determinar por medio de fotografias y de las encuestas realizadas
si los estudiantes tienen el conocimiento necesario acerca de
desinfeccion y esterilizacion, asi como el uso de las barreras de

proteccion y el riesgo de ocasionar contaminacién cruzada.
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6.METODOLOGIA

6.1 Material y método

Se realizaron 257 cuestionarios a los alumnos inscritos en el 5to afio
de la FO UNAM, 2016. Las preguntas realizadas, estuvieron
relacionadas a desinfeccion y esterilizacién de material ortoddntico,
asi como con las enfermedades producidas por contaminacion

cruzada.

Se utilizé una escala de Likert con la posibilidad de elegir entre las
respuestas: totalmente de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo

y totalmente en desacuerdo.

Los cuestionarios fueron aplicados en seis clinicas periféricas de la
Facultad de Odontologia UNAM: Aguilas, Padierna, Venustiano
Carranza, Oriente, Aragén y Milpa Alta. El ejemplo del cuestionario

aplicado se encuentra en el apartado de anexos.

Los datos de las encuestas se capturaron en tablas y graficas,
utilizando el programa Excel 2016 Microsoft Office®, obteniendo

medidas de tendencia central, asi como desviacion estandar.

6.2 Tipo de estudio

Transversal y descriptivo.
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6.3 Poblacion de estudio
Alumnos inscritos en el 5to afio en la FO UNAM, 2016, cursando
en alguna de las clinicas periféricas de la Facultad de

Odontologia.
6.4 Muestra

Se realiz6 un muestreo por conveniencia siendo un total de 257

cuestionarios aplicados a alumnos de 5to afio, FO UNAM, 2016.

6.5 Criterios de inclusion
e Alumnos inscritos en el Gltimo afio, en alguna de las clinicas

periféricas visitadas.

e Alumnos que aceptaron responder el cuestionario.

6.6 Criterios de exclusién

e Alumnos que rechazaron participar en la encuesta.

6.7 Variables de estudio

Se estudi6 el conocimiento de los estudiantes acerca del control de

infecciones en relacién con la ortodoncia.
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7. RESULTADOS

Se realizo la revision de las 257 encuestas de los alumnos del Ultimo afo
de clinicas periféricas ciclo escolar 2016-2017, obteniendo el total de
alumnos que eligieron la respuesta A (totalmente en desacuerdo), B (ni de
acuerdo ni en desacuerdo), o C (totalmente de acuerdo) respectivamente,
que corresponden a las preguntas numero 1, 2, 3, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 16,
18, 19, 20, 22, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 35, 36, 39, 40, 41, 43, 45 disponibles

en anexos.

En la tabla 6, se presentan los resultados obtenidos de las respuestas A
(totalmente en desacuerdo), B (ni de acuerdo ni en desacuerdo) y C
(totalmente de acuerdo); en numero total y porcentaje correspondiente a
cada numero de pregunta (1, 2, 3, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 18, 19, 20, 22, 25,
27, 28, 29, 30, 31, 35, 36, 39, 40, 41, 43 y 45 disponibles en anexos), con

su respectiva respuesta.

PREGUNTA | TOTALMENTE NI DE TOTALMENTE
EN ACUERDO NI DE ACUERDO
DESACUERDO EN (C)
(A) DESACUERDO
(B)
# NUMERO| % |NUMERO| % |NUMERO | %
TOTAL TOTAL TOTAL

42 16.34 67 26.07 148 57.58
50 19.45 105 40.85 102 39.68
81 31.51 77 29.96 99 38.52
34 13.22 29 11.28 194 75.48
42 16.34 48 18.67 167 64.98
110 42.80 41 15.95 106 41.21
77 29.96 88 34.24 92 35.75
68 26.45 82 31.90 107 41.63
29 11.28 24 9.33 204 79.37

O 0O N O O | W N




Tabla 6. Valores y porcentajes totales de

i 2
INSTROMENTAL ORTORONTIGo, PORALMNSS DE 510, T T
ANO, FO UNAM, 2016. 1904
54 21.01 49 19.06 154 59.92
38 14.78 28 10.89 191 74.31
27 10.50 22 8.56 208 80.93
25 9.72 78 30.35 154 59.92
33 12.84 32 12.45
28 10.89 32 12.45
28 10.89 81 31.51
63 24.51 62 24.12
24 9.33 40 15.56
39 15.17 55 21.40
113 43.96 36 14
27 10.50 33 12.84
36 14 39 15.17
97 37.74 67 26.07
26 10.10 17 6.61
25 9.72 33 12.84
35 13.61 98 38.13
23 8.94 39 15.17

las 27 preguntas

seleccionadas de las encuestas, correspondientes al nimero total de

respuestas A (totalmente en desacuerdo), B (ni de acuerdo ni en

desacuerdo) y C (totalmente de acuerdo).
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En la gréafica 2 se representa el resultado en el porcentaje obtenido de los
alumnos que eligieron como respuesta la opcién A (totalmente en
desacuerdo), de las 27 preguntas seleccionadas de los 257 alumnos

encuestados.

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0 000 o e e B B
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Gréfica 2. Resultado en porcentaje total de los alumnos que eligieron

la opcidn A (totalmente en desacuerdo) como respuesta.

En la grafica 3 se representa el resultado en el porcentaje obtenido de los
alumnos que eligieron como respuesta la opcién B (ni de acuerdo ni en
desacuerdo), de las 27 preguntas seleccionadas de los 257 alumnos

encuestados.

Grafica 3. Resultado en porcentaje total de los alumnos que eligieron

la opcidon B (ni de acuerdo ni en desacuerdo) como respuesta.
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En la gréfica 4 se representa el resultado en el porcentaje obtenido de los
alumnos que eligieron como respuesta la opcion C (totalmente de acuerdo),

de las 27 preguntas seleccionadas de los 257 alumnos encuestados.
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Gréfica 4. Resultado en porcentaje total, de los alumnos que eligieron

la opcién C (totalmente de acuerdo) como respuesta.

En la tabla 7 se presentan los resultados de la seleccién de 5 preguntas
relacionadas a instrumental ortodontico las cuales corresponden al nimero

1,2, 3,10y 11, disponibles en el apartado de anexos.

PREGUNTA TOTALMENTE NI DE TOTALMENTE
EN ACUERDO NI DE ACUERDO
DESACUERDO EN (C)
(A) DESACUERDO
(B)

1 16.34% 26.07% 57.58%
(n=42) (n=67) (n=148)

2 19.45% 40.85% 39.68%
(n=50) (n=105) (n=102)

3 31.51% 29.96% 38.52%
(n=81) (n=77) (n=99)

4 29.96% 34.24% 35.75%

58



. D&

. aedd
3 i um FACULTAD
DESINFECCION, ESTERILIZACION Y MANEJO DE oum?gumy)w
INSTRUMENTAL OF\iTODONTlCO, POR ALUMNOS DE 5to. UNAM
ANO, FO UNAM, 2016. 1904
(n=77) (n=88) (n=92)
5 26.45% 31.90% 41.63%
(n=68) (n=82) (n=107)

Tabla 7. Se presentan los resultados del total de alumnos que
contestaron con la opcion A (totalmente en desacuerdo), B (ni de
acuerdo ni en desacuerdo) y C (totalmente de acuerdo) en numero y

porcentaje total.

En la gréfica 5, se representa el porcentaje (%) correspondiente al total de
alumnos que contestaron eligiendo la opcibn A  (totalmente en
desacuerdo), de las 5 preguntas seleccionadas de la encuesta, que

corresponden a esterilizacion y desinfeccion de material ortodéntico.

Grafica 5. Grafica del porcentaje total de respuestas A (totalmente en
desacuerdo) de las preguntas acerca de esterilizacion y desinfeccién

de material ortoddéntico.

En la grafica 6 se representa el resultado en el porcentaje obtenido de los
alumnos que eligieron como respuesta la opcién B (ni de acuerdo ni en
desacuerdo), de las 27 preguntas seleccionadas de los 257 alumnos

encuestados.
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Gréfica 6. Grafica representativa del porcentaje total con respuestas
B (ni de acuerdo ni en desacuerdo), de las 5 preguntas seleccionadas
especificamente de desinfeccion y esterilizacibn de material

ortodoéntico.

En la grafica 7 se representa el resultado en el porcentaje obtenido de los
alumnos que eligieron como respuesta la opcién C (totalmente de acuerdo),

de las 27 preguntas seleccionadas de los 257 alumnos encuestados.

Grafica 7. Gréafica representativa del porcentaje total con respuestas
“C” (totalmente de acuerdo), de las 5 preguntas seleccionadas
especificamente de desinfeccion y esterilizacion de material

ortodéntico.
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En la tabla 8 se presentan los resultados de la seleccion de las 10
preguntas seleccionadas de la encuesta, las cuales corresponden a las
preguntas numero 1, 2, 3, 5, 8, 10, 11, 12, 16 y 18, disponibles en anexos,
donde se demuestran las respuestas totales que eligieron los alumnos de
5to. afio con su porcentaje y puntaje segun la escala de Likert, dando 1
punto a la respuesta totalmente en desacuerdo (A), 2 puntos a la respuesta
ni de acuerdo ni en desacuerdo (B) y 3 puntos a las respuesta totalmente

de acuerdo (C), respectivamente.

PRE | NU | % |PUNT| NU | % |PUNT| NU | % | PUN.
G. M. : M. . M. LIKER
(A) LIKER | (B) LIKER | (C) T
T T

1 42 1163 42 67 | 260 134 | 148 | 575 | 444
4 7 8

2 50 |19.4| 50 | 105 |40.8| 210 | 102 [39.6 | 306
5 5 8

3 81 |315| 81 77 |29.9] 154 | 99 [385| 297
1 6 2

4 34 [132] 34 29 [112] 58 | 194 [ 75.4| 582
2 8 8

5 42 1163 42 48 (186 | 96 | 167 |64.9| 501
4 7 8

6 77 |29.9] 77 88 [342] 176 | 92 |357| 276
6 4 5

7 68 | 26.4| 68 82 [31.9] 164 | 107 |416| 321
5 0 3

8 29 [112] 29 24 | 933 48 | 204 |793| 612
8 7

9 54 [21.0] 54 49 [19.0| 98 | 154 [59.9 | 462
1 6 2
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10 38 | 14.7 38 28 | 10.8 58 191 | 743 | 573
8 9 1

Tabla 8. Puntaje de Likert con base en el total de respuestas de las 10
preguntas seleccionadas en A (totalmente en desacuerdo), B (ni de

acuerdo ni en desacuerdo) y C (totalmente de acuerdo).

La gréafica 8, corresponde a las respuestas que dieron los alumnos en la
gue se representan los valores obtenidos en porcentaje, con base a la
cantidad de respuestas A (totalmente en desacuerdo), que los alumnos

otorgaron en la encuesta.

30.00%

25.00%

20.00%:
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0.00%
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Gréfica 8. Grafica representativa de porcentaje total de
respuestas A (totalmente en desacuerdo), en las 10 preguntas

seleccionadas.

La grafica 9, corresponde a las respuestas que dieron los alumnos
en la que se representan los valores obtenidos del puntaje de Likert
con base a la cantidad de respuestas A (totalmente en desacuerdo),

gue los alumnos otorgaron en la encuesta.
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Gréfica 9. Gréafica representativa del puntaje obtenido en respuestas

A (totalmente en desacuerdo), de las 10 preguntas seleccionadas,

con base en la escala de Likert.

La gréfica 10, corresponde a las respuestas que dieron los alumnos en la
qgue se representan los valores obtenidos en porcentaje, con base a la
cantidad de respuestas B (ni de acuerdo ni en desacuerdo), que los

alumnos otorgaron en la encuesta.
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Gréfica 10. Grafica representativa de porcentaje total de respuestas B

(ni de acuerdo ni en desacuerdo) en las 10 preguntas seleccionadas.

La grafica 11, corresponde a las respuestas que dieron los alumnos en la
gue se representan los valores obtenidos del puntaje de Likert con base a
la cantidad de respuestas B (ni de acuerdo ni en desacuerdo), que los

alumnos otorgaron en la encuesta.
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Grafica 11. Grafica representativa del puntaje obtenido en respuestas
B (ni de acuerdo ni en desacuerdo) de las 10 preguntas seleccionadas,

con base en la escala de Likert.

La grafica 12, corresponde a las respuestas que dieron los alumnos en la
que se representan los valores obtenidos en porcentaje, con base a la
cantidad de respuestas C (totalmente de acuerdo), que los alumnos

otorgaron en la encuesta.
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Gréfica 12. Grafica representativa de porcentaje total de respuestas C

(totalmente de acuerdo) en las 10 preguntas seleccionadas.
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La gréfica 13, corresponde a las respuestas que dieron los alumnos en la
gue se representan los valores obtenidos del puntaje de Likert con base a
la cantidad de respuestas C (totalmente de acuerdo), que los alumnos

otorgaron en la encuesta.
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500
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200
100
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Gréfica 13. Gréfica representativa del puntaje obtenido en respuestas

=]

C (totalmente de acuerdo) de las 10 preguntas seleccionadas, con

base en la escala de Likert.

En la tabla 9, se presentan los célculos estadisticos realizados con base en
las 10 preguntas seleccionadas de la encuesta, tomadas en este caso
como tamafio de la muestra, calculando media y desviacién estandar y
colocando los resultados obtenidos en la tabla de respuestas A (totalmente
en desacuerdo).
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Respuestas A (totalmente en desacuerdo).
e Tamafio de la muestra: 10 preguntas
e Media de respuestas A: 51.5
e Desviacion estandar de respuestas A: 7.6024
DATOS CALCULO DE DISTRIBUCION
DE DATOS
42 90.25
50 2.25
81 870.25
34 306.25
42 90.25
77 650.25
68 272.25
29 506.25
54 6.25
38 182.25
Total=2976.5

Tabla 9. Tabla de célculos estadisticos para mediay desviacién

estandar.
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En la tabla 10, se presentan los calculos estadisticos realizados con base
en las 10 preguntas seleccionadas de la encuesta, tomadas en este caso
como tamafo de la muestra, calculando media y desviacion estandar y
colocando los resultados obtenidos en la tabla de respuestas B (ni de

acuerdo ni en desacuerdo).

Respuestas B (ni de acuerdo ni en desacuerdo).

e Tamafio de la muestra: 10 preguntas
e Media respuestas B: 59.70

e Desviacién estandar de respuestas B: 10.9636

CALCULO DE DISTRIBUCION
DE DATOS

53.29

2052.09

299.29

942.49

136.89

800.89

497.29

1274.49

114.49

1004.89

Total=7176.1
Tabla 10. Tabla de calculos estadisticos para mediay

desviacion estandar.
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En la tabla 11, se presentan los céalculos estadisticos realizados con base
en las 10 preguntas seleccionadas de la encuesta, tomadas en este caso
como tamafio de la muestra, calculando media y desviacion estandar y
colocando los resultados obtenidos en la tabla de respuestas C (totalmente

de acuerdo).

Respuestas C (totalmente de acuerdo).

e Tamafio de muestra: 10 preguntas
e Media respuestas C: 145.80”

e Desviacién estandar respuestas C: 10.7291

DATOS CALCULO DE DISTRIBUCION DE
DATOS
148 4.84
102 1918.44
99 2190.24
194 2323.24
167 449.44
92 2894.44
107 1501.44
204 3387.24
154 67.24
191 2043.04

Total= 16783.6
Tabla 11. Tabla de calculos estadisticos para media y

desviacion estandar.
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La desviacién estandar fue realizada con base en las respuestas que
proporcionaron los alumnos de 5to. afio A (totalmente en desacuerdo), B
(ni de acuerdo ni en desacuerdo), y C (totalmente de acuerdo), al realizar

las encuestas.

Respuestas Desviacion Estandar
A
Desacuerdo 7.6024
B
Ni de Acuerdo ni en desacuerdo 10.9036
C
Totalmente de Acuerdo 10.7291

Tabla 12. Tabla del calculo gréafico de tendencias.

En la gréfica 14 se muestran los resultados de la desviacion estandar con
base en las 10 preguntas seleccionadas de la encuesta, que estuvieron
mas especificamente enfocadas a desinfecciébn y esterilizacion de

instrumental ortodéntico y a contaminacion cruzada.

Dando como resultado que la mayoria de los alumnos de 5to. afio,
escogieron la opcién B (ni de acuerdo ni en desacuerdo), lo cual nos indica
gue no tienen el conocimiento necesario en cuanto a procedimientos de

desinfeccidn y esterilizacion de instrumental.
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Grafica 14. Desviacion estandar de A (totalmente en desacuerdo), B

(ni de acuerdo ni en desacuerdo) y C (totalmente de acuerdo).
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8. DISCUSION

La esterilizacion y desinfeccion de los instrumentos en la practica de
tratamientos de ortopedia interceptiva en la atencidon de pacientes
pediatricos, debe ser de manera eficaz y segura?®, al utilizar auxiliares como
son las pinzas dos picos, pinzas tres picos, pusher, entre otros,
garantizando higiene de forma individual a los pacientes, al ser
consideradas las politicas de bioseguridad en la practica profesional
odontolégica como método de prevencion de contaminacion cruzada. Los
alumnos inscritos en Clinicas Periféricas de la Facultad de Odontologia,
son adiestrados en el manejo de las barreras de proteccion y control de
higiene, las cuales son practicadas y evaluadas de acuerdo al plan de
estudios. En la presente investigacion, se evalud el control de las medidas
protocolarias de bioseguridad, donde se corrobor6 que no hay un adecuado

control para prevenir la contaminacion cruzada.

De acuerdo con Samaranayake?®® y Jawetz3!, algunos de los mecanismos
de transmisibn de enfermedades infecciosas son a través de vias
respiratorias, flujo salival y sangre, con los cuales el cirujano dentista esta
en contacto continuamente, por lo que el objetivo de llevar a cabo la
desinfeccién y esterilizacion de todo material odontolégico, ya sea critico,
semicritico o no critico, es intentar evitar ocasionar contaminacion cruzada,

con agentes virales, bacterianos y prion.

Resulta inaceptable que los alumnos que estan cursando el ultimo afio de
la licenciatura lleven a cabo procedimientos como la toma de impresiones
sin las barreras de proteccidon minimas, como los guantes. A pesar de que
en ocasiones el niumero de alumnos supera la capacidad de los profesores
para proporcionar la atencion individualizada, es imprescindible que se
desarrolle una manera de prestar mayor atencion en los procedimientos

llevados a cabo por los estudiantes.
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Desde los primeros afios en los que el estudiante cursa la licenciatura de
Cirujano Dentista, es necesario fomentar los conocimientos y actitudes
respecto a la importancia y los mecanismos del control de infecciones; no
solo en ortodoncia, sino en cualquier area de la odontologia, para que asi
exista la responsabilidad de llevar a cabo de manera cotidiana las medidas
de prevencion y desinfeccion de instrumental y el uso de barreras de
proteccion, de acuerdo a las diferentes normas y lineamientos ya existentes

para la practica clinica odontoldgica®®.
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9. CONCLUSIONES

Los alumnos de quinto afio inscritos en una Clinica Periférica no llevan a
cabo las medidas de desinfeccion y esterilizacion necesarias en el uso de

instrumental en los procedimientos de ortodoncia interceptiva.

Con base en los resultados de los cuestionarios aplicados a los alumnos
de clinicas periféricas, se lleg6 a la conclusién de que no tienen la bases o
conocimientos 6ptimos para proporcionar una atencion bucodental con un
alto grado de bioseguridad tanto en el uso de instrumental, barreras de

proteccion e instalaciones.

La mayoria de las respuestas no fueron certeras por lo cual, al analizarlas
y observar el trabajo clinico de los alumnos de 5to afio, se concluye que

existe una mayor probabilidad de causar contaminacion cruzada.

La correcta esterilizacion y desinfeccion del instrumental ortoddntico
utilizado en los pacientes, debe ser prioritaria para todo cirujano dentista,
ya que las consecuencias en la deficiencia de estos procedimientos, puede

repercutir de manera seria en la salud de los pacientes.

Es necesario disefiar medios de evaluacion que permitan medir la calidad
del trabajo, como rdbricas o listas de cotejo y es importante enfocar los
criterios de evaluacion a aspectos cualitativos y no solo cuantitativos; ya
gue de esa manera el estudiante podra concentrarse en dar la atencion
adecuada a cada paciente y no omitird los procedimientos basicos de

control de infecciones.
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11. ANEXOS

Anexo 1. Formato de solicitud de permiso para aplicar los

cuestionarios.

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Jefaturn de Odontologi JEFATURA DE ODONTQLOGiA

=i Preventiva y PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA
oA Salud Pablica Oficio: 06/00/2016
r __r:u_i Asunto: solicitud de apoyo

z

UNAM
04
B UNIYERIDAD
MACIORAL
DEMERIED

Dr. Miguel Angel Reyes M

Jefe Ensefanza Clinica Venustiano Carranza
Tumo matutino

Presonte

Por este conducto, la que suscribe Dra, Arcelia Meléndez Ocampo me dirijo a ud. para
solicitar su valloso apoyo a fin de que la alumna Lilia Angélica Alvarez Campos inscrita en
el Seminario de titulacion en Epidemiologia y Salud Piblica desarrolie su trabajo de lesis
ya que debe recabar informacidn sobre algunos aspectos de infeccidn cruzada en
pacientes pediatricos tratados en Ortodoncla

Mucho agradeceré su apoyo y aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo

Atentamente

Atentamente
*POR M| RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciuddd Universitaria a 20 de sepliembre del 2016

Dra. Arfelia Meléndez Ocampo
Jefafura
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- En ariculos critcos, como las bandas, deben ser
desinfectadas y esterizadas, squellas que sean
descartadas por no comesponder @ la medida, ya que
estan en contacto drecto con sangre y saliva

- A manipular aparatologia removible, impiar residuos que
existan y sumergr en solucion desinfectante

13

- Aquelios modelos de estudic que no hayan sido
desinfectados, se deben sumergy en una solucion de
hipociorito de sodio al 1% durante 10 minutos.

Los alcoholes isopropiico y etilico son de ampho espectro, ya
que desnaturakzan proteinas de las células. la concentracion
al 70% en contacio continuo con @ piel durante varios minulos,
es suficiente para la antisepsia de la peel

14

Los hexaciorofencs tienen eficac:a sobre hongos y gérmenes
gramnegativos

15,

El cloroxilenol es un desinfectante y antisépiico representativo
¥ sus indicaciones son como antisépticos y desinfectante de
instrumental y superfices.

16.

Glutaraldehido. solucion indicada en  desinfeccion ¥
esterfizacion de instrumentos y superfices.

17

Se pusde administrar glutaraidehido para desinfeccion de
nstrumentos, impios y en solucion sin diluir durante 10-20
min, y para esteriizacion de nstrumental impios sin diluir
hasta 10 hrs
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18

Algunas de las soluciones anbséptcas mas usadas en el
consultorio dental son soluckdn antiséptica de povidona
yodada al 10%, Glutaraldehido, cloroxilenol, Clorhexidina

—,

Es necesario poner en practica estas recomencaciones |

durante nuestra practica profesional
Tener un buen control de infecciones.
Prevencién de transmision de agentes patogenos.
Higiene de manos

- Equipo de proteccion pers Iy para ol p te

~ Buen manejo de mstrumental y articulos onodonticos.

- Estenlizacion y desinfeccion de articulos utilizados en eof
cuidado del paciente

«  Control de infeccion ambsental

- Biopelicuia y cudado de agua

Mantener el registro adecuado de 10das as incidencias de
enfermedades, tanto en el paciente como en el clirujano
dentista y elaborar sistemas de evaluacion que nos permita
verificar si el programa de control de infecciones que llevamos
a cabo es exitoso

21

Las enfermedades de menor nesgo en el consultorio
odontoldgico son las virales y bacterianas.

. Para nuestro ejercicio profesional es necesano tener las

vacunas hepatitis B, vancela, rubeola, sarampion, etc.

23

Nomdoaqﬁloqaowm‘b contaminado con sangre
o salva, debe considerarse potenciaimente infeccioso
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24

El jabdn antimicrobiano con ef cual nos debemos lavar fas
manos antes y después de haber manipulado a aigun paciente
uoqundw debe de ser un jabon de

p antimicr

25

El equipo de proteccion para el operador es

mascarila, goro, lentes (que protejan las membranas y
mucosas de a parte facial), bata de manga larga con cuello
Cerrado, Zapatos cerrados y ksos que sean de piel

Bandas, .gupshm Sgaduras metalicas, botones y
aditamentos, arcos metakcos, removedores de bandas y
kgaduras, pledras y fresas de uso intracral, ljas y discos de
desgaste interproxamal, son considerados de uso Critico.

27

28

mseaphbhsaongmwmdem alergno

31

. Asepsia. conjuntc de métodos terapéuticos que destruyen

MICIOCrganisSmos.

Asepsia procedimientc para presernvar de microorganismos el
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32

Desinfectante de alto nivel bene un proceso de desinfeccon
que desactiva bactenas vegetativas, micobacterias y hongos,
pero no virus, ni altos niveles de esporas bactenanas

Desinfectante de nivel intermedio. germicida quimico, liquido
regstrado en el EPA, como desinfectante hospitalario, y que
en su etiqueta describe que bene potencial tubercuiocida

Uimplador ultrasdnico. aparato capaz de remover detrito o
restos, medante cavitacion, el cual logra el desprendimiento
que existe entre os restos y la superficie a Ia cuasl estdn
adhericos

La esteriizacion de todo tu matenal e instrumental orodéncico,
es el mejor método para atender de manera segura a s
pacientes

La finalidad de la desinfeccion es destrur o eliminar los MO
patogenos, mediante el uso de agentes quimicos

'9T0C 'WVYNN Od 'ONV

37

Todo equipo e instrumental destinado a la atencion
odontologica de pacentes requere de limpieza previa,
desinfeccion ylo estenizacidn, con el fin de prevenir el
desarrollo de los procesos infecciosos.
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. La esterilizacion por calor seco es elegible cuando el objetive

es la desecacion de [a céiula por nuptura de I3 membrana o por
desnsturalzacon.
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. El mejor medio fisico para esteniizacion s por calor seco, ya

que su mecanismo de accion es 3 Uavés de |a desecacion de
Iz célulz, por ruptura de Iz membrana o por desnaturalizacion.
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. El medio fisico para esteniizacidn por calor himedo mas usado

@s autociave.

41

Autoclave ubiza vapor de agua saturada @ presion, ya que |
puede aicanzar lemperaturas mayores a 121°C y una
atmosfera de presion

.Bmwmammpawmm

que poseen un amplio espectro de actividad antibacteriana,
pero sy accidon como fungicida y virucida es bastante imitada y
el mas representative es la clorhexsdna, utiizada como
antiséptico

. El gluconato de clorhexiding, se emplea al 0.5% en alcohol

isopropiiico al 70%, es un antisépbco de amplio espectro, no
1xico, de efecto rapido y produce daho imeversible en ia pared
celular microbiana

La yodopovidona, la cual es un yoddforo, de uso frecuente, ya
qQue no tiene pelgro de IMacion © quemaduras en mucosas y

pel

Desecho patoldgico, es un desecho bioidgico o derivado
biokigico que posea la potencialidad de causar enfermedades
en lodo ser vivo.
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