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INTRODUCCION

El objetivo del tratamiento de conductos es la eliminacion total de
cualquier agente microbiano y evitar el paso de los mismos desde el
sistema de conductos hacia los tejidos apicales de soporte. Para cumplir
con estos objetivos es primordial la instrumentacion endoddncica que
tiene como fin remodelar y limpiar el conducto radicular para su sellado

tridimensional.

La conformacién y desinfeccion de los conductos radiculares se ha
elaborado mediante el empleo de limas de acero inoxidable manuales,
pero se han asociado alteraciones indeseables en la morfologia de los

conductos radiculares durante su preparacion.

La innovacion del niquel-titanio (NiTi) en la década de los afios sesenta
proporcion6 a la odontologia un novedoso material con una gran utilidad

para su uso en endodoncia.

Para mejorar estas condiciones se introdujo un sistema de limas niquel-
titanio, esta aleacion constituye un gran avance en la endodoncia debido
a su gran resistencia y bajo modulo de elasticidad.
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Waila trabajando bajo la direccion del Instituto de Investigacion Dental del
Ejército de los Estados Unidos de América del Centro Médico del Ejército
Walter Reed fue el primero en sugerir la utilizacion de la aleacion de
niquel titanio que poseia propiedades que se identificaban con las
requeridas para los instrumentos endodoncicos, el avance tecnoldgico y

metallrgico permitieron que se fabricaran con aleacion de niquel- titanio.

Los sistemas rotatorios representan el perfeccionamiento y simplificacion
en endodoncia, a lo largo de los afios los instrumentos endoddncicos
fueron modificados mejorando principalmente sus propiedades de

flexibilidad, capacidad de corte y resistencia a la torsion.

Las propiedades que se le confieren al niquel-titanio son superelasticidad,
flexibilidad, resistencia a la deformacién plastica y a la fractura, lo cual les

permite regresar a su forma original.

Los instrumentos rotatorios de NiTi han disminuido considerablemente la
incidencia de varios problemas clinicos, permitiendo al odontdlogo
abordar, limpiar y conformar los conductos con menor riesgo de bloqueos,
escalones, transportes del forAmen apical y perforaciones por mencionar

algunos.
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Los movimientos Reciprocantes aparecieron en 2008 gracias al doctor
Yared y colaboradores utilizando un movimiento alterno en sentido horario

y anti horario.

El sistema WaveOne® gracias a su innovadora aleacién y baja cantidad de
fracasos gracias al movimiento, sera el pionero en la instrumentacion con

movimientos reciprocantes.
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OBJETIVO

Identificar el uso del sistema reciprocante Waveone® en la preparacién de
conductos radiculares.

Conocer las caracteristicas de los instrumentos reciprocantes WaveOne®.
mostrar la técnica de preparacion de conductos con el sistema

reciprocante WaveOne®.
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CAPITULO I. SISTEMAS MECANIZADOS

1.1 Antecedentes

En 1988, Walia, Gerstein y Bryant realizaron la primera serie de ensayos
comparativos que demostraron los aspectos ventajosos de las limas de
endodoncia fabricadas a partir de la aleacion de niquel-titanio sobre las de
acero inoxidable. Estos autores descubrieron el potencial de la aleacion
de niquel-titanio en endodoncia, originariamente empleada para alambres
de ortodoncia, e informaron que esta aleacion presenta entre dos y tres

veces mas flexibilidad que el acero inoxidable.

En 1991, la NT Company Estados Unidos, introdujo las primeras limas

comerciales de niquel-titanio manuales y mecanizadas,

En 1994, presento el sistema McXim, primera serie de seis unidades con
conicidades que van de 0,02 a 0,05, disefiadas para limar el contacto con
la pared del conducto, disminuir la friccibn y reducir el estrés del
instrumento durante la conformacién por instrumentacion rotatoria de giro

continuo.!

Los microorganismos se consideran como el factor etioldgico en el
desarrollo de la periodontitis apical. Por lo tanto el mayor desafio en la
endodoncia es la efectiva limpieza de los conductos radiculares, la
eliminacion de bacterias y sus subproductos, desechos necroticos de
pulpa y dentina; Sin embargo, el complejo interno, la anatomia de los

conductos radiculares compromete su adecuada limpieza.
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Las irregularidades son mayormente prevalentes en tercio medio de las
raices aplanadas, como en los incisivos inferiores, premolares y las raices

mesiales de los molares inferiores,

Por lo general los instrumentos no tocan de manera adecuada estas
areas dejando microorganismos y desechos contribuyendo al fracaso de
los tratamientos de conductos radiculares.

Los instrumentos rotatorios de niquel-titanio de uso comudn en la practica
endododncica se emplean para superar las variaciones anatomicas. A
pesar de que ofrecen muchas ventajas, estos instrumentos tienen
limitaciones debido a su cinematica de rotacion, causando preparacion

excesiva en algunas zonas y dejando otras sin tocarlas.?

1.2 Sistemas Rotatorios.

Los sistemas rotatorios representa el mayor avance en el proceso de
perfeccionamiento y simplificacién de la endodoncia, en la actualidad el
mercado nos sigue ofreciendo nuevas alternativas de instrumentos
rotarios con ciertas diferencias en sus disefios. El disefio de los
instrumentos se adapta a los principios anatémicos de los conductos
radiculares, razon por la cual los procedimientos de conformacion y

limpieza tienen tanto éxito.2
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El glide-path es el pre-ensanchamiento que se realiza en los conductos
radiculares con limas manuales o rotatorias para dar paso a la
instrumentacion con sistemas rotatorios. Si la punta del instrumento NiTi
se queda enroscada dentro del conducto y esta continua rotando el
instrumento se fracturara, el pre-ensanchamiento minimiza el
atascamiento de los instrumentos disminuyendo el riesgo de fractura por

torsion.3 4

Las principales ventajas de los sistemas rotatorios son:

e Conformacién adecuada del conducto radicular.

e Disminuye errores de la instrumentacion, principalmente la
transportacion del conducto.

e Permite una mejor limpieza del conducto radicular.

e Mejor irrigacion, ya que la conformacion corono-apical permite una
penetracion méas profunda del irrigante.

e Permite una mejor penetracién de los instrumentos manuales para
obturacion.

e Reduccion en el tiempo de trabajo.

1.3 Sistemas reciprocantes

Conjunto de movimientos alternados, en sentido horario y anti horario,
que tienen como finalidad propiciar una accibn mas efectiva del
instrumento a lo largo de las paredes del conducto radicular, para

colocarlo méas centrado.?

10 ~
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En 1985 Roane conceptualizd los movimientos basados en la accion de
ensanchamiento de los conductos, a la cual denomino fuerza balanceada

y De Deus en 1992 los denomino movimientos oscilatorios.

En 2007 el doctor Ghasan Yared en su articulo Canal preparation using
only one NIiTi rotary instrument: preliminary observations, habla de la
eficiencia del movimiento reciprocante en comparacion con el movimiento
rotatorio continuo para la conformacion de los mismos y para reducir la

falla del instrumento.

El concepto de movimiento reciprocante, los angulos en sentido horario
(30°) y anti horario (150°) determina la rotacién de la amplitud. Una
caracteristica del sistema reciprocante es la eficacia de corte y la
capacidad de mantenerse centrado lo que permite la instrumentacion de

los conductos de una forma segura (fig.1).#

Figura 1. Ejemplificacién de los ciclos realizados en el movimiento reciprocante.

11 ~
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Se trata de un conjunto de movimientos alternados de derecha a izquierda
con la finalidad de proporcionar mas eficacia al instrumento a lo largo de
los conductos radiculares y evitar que haya menos desviacion apical para
que el area apical de los conductos curvos pueda ensancharse con
instrumentos de numeracién superiores con menos capacidad de producir

una alteracion en la trayectoria del conducto.®

Por esta razon los contraangulos de rotacion se encuentran clasificados
como sistemas de rotacion alterna, reciproca u oscilatorios son
adecuados y tienen mejor adaptacion para esta técnica, los conceptos
para el uso de estos son los mismos que la técnica manual, la técnica

cinematica y de fuerzas balanceadas.

Los movimientos del sistema reciprocante consisten en movimientos de
vaivén o rotacion no continua en sentido anti horario. Los instrumentos se
utilizan alternando 10 ciclos de movimiento por segundo, el equivalente a
aproximadamente 300 rpm. Cuando el instrumento gira en la direccion de
corte avanzara en el conducto radicular y cortard dentina, cuando gira en
la direccidbn opuesta, la rotacion mas pequefia, el instrumento se

desajusta inmediatamente.
El resultado final esté relacionado con el movimiento a favor y en contra

de las manecillas del reloj. Simultaneamente se debe de aplicar una

ligera presion apical que hara que el avance sea casi automatico.

12 ~
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Hay dos tipos de movimientos reciprocantes en endodoncia, que son, los
asimétricos y los simétricos. Los movimientos simétricos se caracterizan
porque las rotaciones horarias como anti horaria son equivalentes girara

en la misma proporcion en ambos sentidos.

Mientras que en los movimientos asimétricos se caracterizaran por que el
instrumento girara en ciclos de distintas amplitudes segun el fabricante,

siendo el mas comun el movimiento 150° anti horario y 30° horario.®

1.4 Conicidad

La conicidad o tapper es una caracteristica importante. Las limas
tradicionales se fabrican de acuerdo a los parametros que en 1962 Ingle
recomendaba que debian tener, que es una conicidad constante de
0.02mm.

Las limas de niquel titanio han pasado por alto estos parametros y se
presentan en conicidades que van desde 0.02mm hasta 0.12mm ya que
estas conicidades permiten que las limas toquen las paredes del conducto
radicular solamente en los puntos en que se puede obtener una maxima
eficacia de corte, estas conicidades se han desarrollado con la técnica

corono-apical.

Los sistemas rotatorios presentan una conicidad diferente a lo largo de su
parte activa en comparacion a los instrumentos manuales, la conicidad del
instrumento rotatorio ayuda a que solo una porcién de la parte activa este
en contacto con la pared dentinaria, lo que va a producir un mejor

desgaste y un menor riesgo de fractura del instrumento.

13 ~
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Los instrumentos estandarizados tienen una conicidad 0.02mm por cada

1mm de la longitud que representa una conicidad del 2%.

El diametro puede variar a lo largo de la longitud de la lima, para hacer
una referencia a un punto de la lima se divide en milimetros siendo DO el
diametro de la punta de la lima y cada milimetro que se aleja de la punta
sera D1, D2y D3.7

1.5 Corte seccional

La seccion es la forma que representa la lima cuando se realiza un corte
transversal entre las mas comunes la seccion triangular, cuadrangular lo

cual esta directamente relacionado con la dureza del instrumento.”: 8

1.5.1 Angulo de corte

La verdadera accion de una lima ocurre en una muy pequefia porcion de
la hoja, que es la eficiencia al momento de corte. El principal elemento de
corte en un instrumento que gira lo constituyente la zona de mayor
diametro que sigue a una espira o acanaladura. Su eficiencia depende del
angulo de contacto de la zona de mayor diametro con la pared, de la
nitidez del corte que efectla, y de la capacidad para desviar el debris de

dentina de la pared del conducto y cortar los tejidos blandos.

Las hojas de corte poseen dos caras y un borde. Una de ellas es la cara
cortante, que va hacia la direccion de rotacién y hace contacto con la
estructura dentinaria eliminada; la otra es la cara de despeje, que va a

continuacién del borde en rotacion (fig.2).8

14 ~
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Figura 2. Seccion roja muestra el angulo de la cara cortante, el borde cortante en color
amarillo y el area de despeje en color verde.

1.5.2 Superficie radial

Se trata de la superficie entre las acanaladuras, paralela al eje largo
central del instrumento, que incluye el borde de corte, es la zona que
entra en contacto con la pared dentinaria, que le otorga la caracteristica

de mantener centrado el instrumento. 8

1.5.3 Area de escape

Es el angulo formado entre la cara de despeje del instrumento,
inmediatamente por detras del borde y una tangente a la trayectoria de
rotacion. Las variantes y combinaciones de estos angulos determinan el

modo de actuacion del instrumento durante el momento de trabajo.®

15 ~



_Ag
wﬁ‘ﬁ FACULTAD M
W UNAM W

1904

1.5.4 Nucleo

Es la circunferencia de mayor diametro de la seccion transversal que no
ha sido torneada y que se mantiene a lo largo de la parte activa en un
mismo eje longitudinal. El nicleo puede hallarse centrado o no en la

seccion transversal del instrumento.

El nicleo del instrumento se extiende a lo largo de toda la parte activa, y
pude ser cilindrico o conico, dependiendo si el instrumento tiene 0 no
conicidad.

1.6 Disefo de punta

Segun la forma de la punta y el comienzo de la parte activa podemos

diferenciar dos tipos:
e Punta piramidal: presentan angulos de transicion afilados y un

reborde de corte anterior en la superficie final.

e Punta cénica: angulos de transicion afilados y superficies lisas.

Las limas de forma piramidal producen mayores dificultades en la

conformacién corono-apical de conductos curvos.

La superficie lisa de la punta conica disminuye la capacidad de corte

hacia adelante para prevenir la formacion de escalones (fig. 3).2

16 ~
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Figura 3. Tipos de puntas de las limas en endodoncia.

1.7 Pitch

Numero de espirales por unidad de longitud a lo largo de una lima,
aumentando el pitch disminuye la torsién y la tendencia a la succion ya

que el angulo helicoidal esta directamente relacionado con el pitch.

Las limas con pitch constante tienen tendencia a la succion dentro del
conducto radicular ya que para mantener el pitch constante mientras
disminuye el diametro de la lima hacia la punta se debe disminuir el

angulo helicoidal (fig. 4)."8

Figura 4. Pitch

17 ~
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La parte activa de la punta corresponde al angulo de transicion, que es la
union de la punta con la primera espira cortante. Este angulo si es agudo,
al apoyarse a las paredes de los conductos ejerce una accion de corte
siendo esta la causa principal del transporte del conducto radicular

durante la instrumentacion.

Si este angulo es redondeado la posibilidad de una trasportacién se

reduce.8?

Los sistemas rotatorios suelen usar puntas no activas ya que la punta del
instrumento tiene el angulo de transicion suavizado lo que le permite
seguir la forma del conducto debido que solo puede trabajar de forma

lateral reduciendo asi la formacién de escalones y vias falsas.® °
1.8 Angulo Helicoidal
Estd formado por las estrias del instrumento y su eje axial. Una

disminucion en el angulo helicoidal aumenta la distancia entre las hojas
de la lima (fig.5).8°

l".ﬂ.'. u LO

S0 3

Figura 5. Angulo helicoidal

18 ~
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1.9 Acabado superficial

Los procesos de fabricacion por torneado o por torsion le confieren
distintas morfologias microscopicas a la superficie de los instrumentos. El

acabado superficial permitira al instrumento evitar las microfracturas.®

El acabado superficial del instrumento es tan importante como la aleacion
con la que esta construido. Estas caracteristicas preveran al instrumento
de eficacia en la hora de limpiar y conformar el conducto radicular y

también evitaran la falla del instrumento.

Fallas superficiales como grietas, microfisuras pueden actuar como
factores que haran que el instrumento sufra de tension a la fatiga torsional
0 corrosion convirtiéndose en zonas susceptibles a la falla del

instrumento.8

19 ~
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CAPITULO Il. ALEACIONES DE NITI

2.1 Aleaciones

El niquel-titanio (NiTi) es una aleacion de instrumentos en endodoncia
que se ha convertido en una importante parte del tratamiento de
conductos radiculares. Son cada vez mas utilizadas ya que facilitan la
limpieza y conformacion de los conductos radiculares. A pesar de sus
cualidades sin duda favorables, existe un riesgo de fractura.

Se han realizado mejoras considerables en el disefio y manufactura de las
limas para sistemas rotatorios realizados con NiTi que permite al
instrumento rotatorio disminuir la separacion intraconducto causada por la
fatiga ciclica, en especial el conductos radiculares con curvaturas

severas.

El comportamiento mecanico de la aleacion NiTi se determina por la
relacion de las proporciones y caracteristicas de las fases

microestructurales.

Tratamiento térmico es uno de los enfoques mas fundamentales hacia el
ajuste de las temperaturas de transicion de las aleaciones de NiTi que

afectan la fatiga y resistencia de las limas de NiTi.

Las aleaciones de NiTi utilizadas en el tratamiento de conductos
radiculares contienen aproximadamente 56% de niquel y 44% de titanio.
La combinacidon resultante es una relacibn 1:1 atémica de los

componentes principales de forma similar a otros sistemas metalicos.% 11
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Las aleaciones de NiTi contienen 3 fases microestructurales austenita,
martensita y fase-R.1°

2.1.1 Fase Austenita

La austenita, también conocida como acero gamma (y) es una forma de
ordenamiento especifica de los atomos de hierro y carbono.

Esta es la forma estable del hierro puro a temperaturas que oscilan entre
los 900 °C a 1400 °C.

Esta formado por una disolucion sélida del carbono en hierro, lo que
supone un porcentaje maximo de C del 2,11% (este valor debe tomarse
como referencia, ya que el porcentaje real varia en funcion de otros
elementos de aleacién presentes en el acero). La austenita es ductil,

blanda y tenaz (fig.6)% 1.

Figura 6. Fase austenita.
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2.1.2 Fase Martensita

Es el nombre que recibe la fase cristalina por sus siglas en ingles, body
centered tetragonal en aleaciones ferrosas. Dicha fase se genera a partir
de una transformacion de fases sin difusion infiltracion de particulas
ajenas al material procesado, a una velocidad que es muy cercana a la

velocidad del sonido en el material (fig. 7).10 1%

Por extension se denominan martensita todas las fases que se producen
a raiz de una transformaciéon sin difusibn de materiales metalicos. Se

llama martensita en honor al metallrgico aleman Adolf Martens.% 1

Figura 7. Fase Martensita.

Entre sus caracteristicas esta la superelasticidad y memoria de forma. La
superelasticidad del NiTi permite deformaciones de hasta un 8% de

deformacion en comparacion de 1% del acero inoxidable.
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El punto de fatiga de las limas de NiTi consta de 3 etapas:

e Se observan grietas, en las cuales las microfisuras se forman y
comienzan a crecer a través de los planos cristalogréficos
especificos.

e La propagacion de grietas, en el que la grieta crece de forma
continua

e La grieta alcanza el punto donde el material restante posee una

carga excesiva y el resultado es una zona de sobrecarga.

La fatiga ciclica se produce como resultado de la rotacién alrededor de
una curva por extension repetida, la compresion del metal y la fuerza de

trabajo seguido de fractura.

La fractura por torsion se produce cuando la punta del instrumento de
rotacion se enrosca en el conducto radicular mientras el motor sigue

girando.

El niquel-titanio se ha convertido en las aleaciones con memoria de forma
mas populares que tienen una amplia gama de aplicaciones biomédicas
por su capacidad Unica de recuperar su forma original después de
someterse a grandes deformaciones (hasta el 8%) a través de la

calefaccion.1t
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Los instrumentos NiTi han sido seleccionados por endodoncistas para
retirar el tejido infectado o necrosado, también para dar forma a los
conductos radiculares para facilitar la obturacion debido a que tienen una
flexibilidad mucho mayor debido a su bajo mdédulo elastico y super

elasticidad en comparacion con las limas de acero inoxidable.'? 13

2.2 Aleaciones Nuevas

2.2.1 M-Wire

Una modificacién del sc508 NiTi permitid ser utilizada para instrumentos
de endodoncia, fueron distribuidos y estudiados por la casa comercial
Dentsply, dichos estudios examinaban la resistencia a la fatiga de estas
limas, el resultado de estos estudios no era facil de ser comparado por el
disefio y el modelo a prueba ya que no habia parametros de comparacion

con otro instrumento.

Se ha creado un alambre nuevo de NiTi denominado M-Wire que se ha
desarrollado a través de un procesamiento termodinamico que mostro una
mejora a la fatiga ciclica en comparacién con los hechos de aleaciones de

NiTi super elésticas convencionales.

Ademas, cuenta con tres fases microestructurales (austenita, martensita y

fase R) las cuales determinan las propiedades mecanicas del metal.? 13
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M-Wire fue introducido en 2007 y se trata de una aleacién con memoria
de forma o AMF, en ingles Shape Memory Alloys (SMA) tiene la
capacidad de retomar una forma a determinada, aun después de una
deformacion severa, este efecto de memoria de forma se basa en la
transicion que se produce entre dos fases soélidas, una de baja

temperatura o martensitica y otra de alta temperatura o austenitica.'®: 3

Posterior Gao y colaboradores, comparé la resistencia a la fatiga ciclica
de instrumentos rotatorios fabricados de dos materiales, las limas estaban
hechas de M-Wire con una resistencia a la fatiga de 150% comparado con
una regular probada a 300 rpm y 500 rpm, no demostré una diferencia
significante en cuanto a la resistencia a la fatiga en el uso de la velocidad

de rotacion.13

2.2.2FaseR

Es una fase intermedia que puede formarse durante la transiciéon de
martensita a austenita en un proceso de calentamiento y en una
transformacién reversible de austenita a martensita en un proceso de

enfriamiento, corresponde a una distorsién ortorrombica de malla cubica.
Las temperaturas de transformacién se pueden cambiar en respuesta al

procesamiento terminodindmico lo cual significa que es posible obtener

austenita estable en Fase R o martensita a temperatura ambiente.% 14
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2.2.3 CM-Wire

Los instrumentos hechos de CM-Wire eran 300%-800% mas resistentes a
la fatiga ciclica de los instrumentos hechos de NiTi convencional. El uso
de los instrumentos de NiTi a base de CM-Wire mostré significativamente
mayor vida a la fatiga ciclica de la configuracién triangular, por lo tanto, el
disefio del instrumento se toma en cuenta porque es un determinante

para la resistencia a la fatiga ciclica.

Los instrumentos endodonticos que son usados para la conformacion de
conductos radiculares y en presencia de una solucién irrigante demostro
que los instrumentos CM-Wire son mas resistentes a la fatiga ciclica de 4

a 9 veces que los instrumentos NiTi convencionales.* 1°

26 ~



o M

"m FACULTAD
()I)()\T()ll)( iA
UNAM

1904

CAPITULO lll. CARACTERISTICAS DE WAVE ONE®

Es un sistema de un solo instrumento por conducto, disminuye un 40% el
tiempo de conformacién del conducto reduciendo el efecto de

atornillamiento y el riesgo de fractura de la lima.

Posee una gran flexibilidad y mayor resistencia a la fatiga ciclica, la

tecnologia de giro alterno respeta la anatomia del conducto radicular.

3.1 M-Wire

Las limas estan fabricados utilizando la tecnologia M-Wire torneado
mejorando la fuerza y la resistencia a la fatiga ciclica hasta cuatro veces
en comparacion con otras marcas de limas rotatorias de NiTi.

El nuevo sistema de limas de NiTi Waveone Dentsply Maillefer de una
sola lima para la conformacién del conducto radicular. La conformacién
del conducto radicular no solo cumple con los requerimientos biol6gicos
para la adecuada irrigaciéon del canal radicular para la eliminacion de
todas las bacterias, productos de las bacterias y el tejido pulpar sino
también proporciona la forma perfecta para la obturacién con gutapercha
en forma 3D.

En la mayoria la técnica requiere una uUnica lima manual seguida de una

lima unica del sistema WaveOne para completar el conducto radicular por

completo.
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Las limas de NiTi especialmente disefiadas para trabajar en forma similar
al movimiento de fuerzas balanceadas, pero de forma inversa, el uso de

un motor pre programado para mover las limas en movimiento reciproco.

3.2 Seccion transversal

Todos los instrumentos tienen una seccion transversal triangular convexa
modificada en la punta y una forma triangular convexa en la seccion

coronal (fig. 8).16

Figura 8. Muestra de la seccién transversal de los instrumentos Wave One®

3.3 Pitch y angulo helicoidal

El disefio provee al instrumento flexibilidad. Las puntas se modifican para
seguir la curvatura con precision. El pitch varia a lo largo de la longitud del
instrumento sirven para mejorar considerablemente su seguridad
(fig.9).16.17
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Figura 9. Los pitch variables que dan seguridad al instrumento.

3.4 Conicidad

Los instrumentos WaveOne® tienen conicidades distintas, la lima Primary
tiene una conicidad constante, mientras que las limas regular y large

poseen conicidades variables (fig. 10).16

0.08
0.065

~-0.055

0.08

L “—-—W Km 0.08 L 006
0045
§

Figura 10 tabla de las conicidades de los instrumentos WaveOne®
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3.5 Presentacion

En la actualidad hay un sistema de tres limas de WaveOne® disponible en
longitudes de 21,25y 31mm.

e La lima pequefia de WaveOne® se utiliza en conductos
radiculares finos.

e El tamafio de la punta es un instrumento ISO 21 con una
conicidad apical del 6%

e La lima primary de WaveOne® se utiliza en la mayoria de los
conductos radiculares. El tamafio de la punta es un instrumento

ISO 25 con una conicidad apical del 8% que se reduce en la

porcién coronal (fig. 11).16

-
“‘\

Figura 11. Tipos de Limas
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e La lima larga se utiliza en conductos radiculares grades. El
tamafio del apunta es un instrumento ISO 40 con una conicidad
apical del 8% que se reduce hacia el extremo coronal.

e Los instrumentos estan disefiados para trabajar con un corte en

sentido anti horario.16

3.6 Tipo de punta

El tipo de punta es inactiva, que quiere decir que no corta en la punta,
pero tiene la capacidad de seguir la forma del conducto radicular (fig.
12)8,

Figura 12 punta inactiva.
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3.7 Movimientos reciprocos

La cinematica del movimiento reciproco de WaveOne® esta caracterizada
por un movimiento anti horario (CCW) de 150° y 30° en sentido horario
(CW), a un ritmo de 600 ciclos por minuto, generando una rotacion
completa de la circunferencia total del instrumento cada tres ciclos de
reciprocidad. Debe tenerse en cuenta la configuracion del helicoide de los
instrumentos utilizados por este sistema, que se encuentra en sentido
inverso, motivo por el cual el avance hacia apical se produce durante el

movimiento anti horario (CCW) (fig.13).%6
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Figura 13 Esquema de movimientos reciprocos.

3.8 Angulo de las estrias

Tres bordes simétricos negativos en la seccién triangular convexa; dos
negativos y uno positivo en la triangular asimétrica. El a&ngulo de corte es
negativo(fig.14).16

Figura 14. Angulo de corte negativo
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3.9 Pre esterilizacion.

Debido que existe la posibilidad de una infeccion cruzada asociada con la
incapacidad para limpiar adecuadamente y esterilizar los instrumentos
endodoncicos y la presencia de restos de tejido pulpar, todos los
instrumentos que son utilizados en el interior de los conductos radiculares

debe de ser utilizados una sola vez (fig. 15).16

Figura 15. Muestra de micrografica de limas con debris dentinario. A) Lima nueva. B)

Lima después de trabajar el conducto. C) Lima lavada y tallada con agua y jabén. D)

Lima después de ser esterilizada.
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Los instrumentos WaveOne® tienen este nuevo estandar de cuidado es
por eso que son de un solo uso. El codigo de colores del mango del
instrumento se deforma una vez esterilizado, evitando que la lima se

pueda colocar otra vez dentro del contradangulo.®

Esta recomendacion de un solo uso ha afadido reducir la fatiga del
instrumento que es la consideracion mas importante de las limas
WaveOne®, un solo instrumento de WaveOne® hace lo que

tradicionalmente hacen tres o mas instrumentos NiTi.16

3.10 Caracteristicas del motor.

El motor esta pre programado con los grados de corte y velocidad de los
instrumentos reciprocante, los movimientos anti horarios conforman y
cortan dentina y el movimiento horario desenrosca el instrumento de la

dentina antes de darle la conicidad al conducto (fig. 16).%7
Tres ciclos Reciprocantes completan un ciclo completo de rotacion y el

instrumento avanza gradualmente dentro del conducto radicular con una

pequefia presion apical.'®

Figura 16. Motor Wave One®
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CAPITULO IV. MANEJO DEL SISTEMA WAVE ONE®

4.1 Indicaciones

La técnica de instrumentos Waveone involucran estos pasos:
e Acceso
e Seleccién de lima Wave One
e Conformacion con una sola lima
¢ lIrrigacion con hipoclorito de sodio al 5% y EDTA antes, durante y

después de la instrumentacién con una sola lima.8 19

4.2 Seleccion de lima

El procedimiento clinico para la seleccion de las limas constara de no solo
una buena radiografia, en esta se observara la severidad de la curvatura
del conducto radicular, asi también el nimero de conductos, solo la
primera lima manual ayudara a la seleccién correcta de las limas

WaveOne® que se utilizara (fig. 17).%8

e Si una lima tipo K calibre 10 presenta resistencia en la zona del
apice se usara la lima Waveone small.

e Silalima tipo K calibre 10 se traslada facilmente a la longitud real,
se siente suelta y holgada, se utilizara la lima primary.

e Si una lima 20 o mayor llega facilmente a la longitud real, se

debera usar la lima large.*®
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Figura 17. Limas Wave One®

4.3 Conformacion de una sola lima

e Colocar una lima manual dentro del canal radicular y observar la
resistencia en sentido horario a la longitud (aproximadamente dos
tercios de la longitud del canal).

e Usar apropiadamente las limas Waveone aproximadamente dos
tercios de la longitud del canal.

e Irrigar abundantemente el conducto.

e Tomar una lima de mano a longitud real y confirmar con el
localizador de 4pices y toma de radiografia.

e Tomar la lima Waveone y trabajar hasta longitud real.

e Confirmar el didmetro apical con una lima manual de la misma
medida del instrumento Waveone, si ajusta la preparacion esta
completa.

e Si el diametro del foramen apical es mas grande que la lima
WaveOne® que se usoé considerar usar la siguiente lima mas grande

de WaveOne®.
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e En la mayoria de los casos se completard con la lima primaria

WaveOne®, 17.18

4.4 Modo de uso

e Usar las limas WaveOne® con movimiento progresivo ascendente y
descendente no mas de tres o cuatro veces dentro del conducto
radicular, solo requiere poca fuerza apical.

e Retirar la lima regularmente, limpiar e irrigar el conducto radicular.

e Si la lima no avanza dentro del conducto radicular se debera
patentizar el conducto y considerar el uso de la lima mas pequefa
(small) de WaveOne®.

e Las limas WaveOne® no producen vias falsas dentro del conducto
radicular, pero se recomienda el uso de las limas PathFiles
(Dentsply Maillefer) para asegurar la via de acceso al conducto
radicular.

e En curvaturas severas, completar la preparacion apical del
conducto con limas manuales.

e Las limas WaveOne® se pueden utilizar para trasladar el orificio
apical y ampliar la forma en tercio coronal, incluso con los
movimientos alternos de cepillado para lograrlo.

e Nunca trabaje en in conducto radicular seco y constantemente
irrigue con NaOCIl y después EDTA

e Sila preparacion es breve, activar el efecto de la solucion irrigante

con el EndoActivador.1819
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4.5 Obturacioén

La obturacion del sistema de conductos radiculares es la parte final del
procedimiento endodontico, el sistema Waveone posee puntas de papel
calibradas, asi también con gutapercha y puntas de Thermafil de
WaveOne® (fig.18).19

J

Figura 18. Puntas de gutapercha Thermafil.

Las puntas de gutapercha pueden ser utilizadas en conjunto con el

sistema de Calamus Dual para la obturacién en 3D.18 1°
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4.6 Resistencia a la fatiga ciclica

En el articulo de Cyclic Fatigue Resistance of Reciproc, WaveOne®, and
WaveOne Gold® Nickel-Titanium Instruments realizado por Taha Ozyiirek
del departamento de endodoncia en la faculta de odontologia en la
universidad de Ondokuz Matis en Turquia habla del comparativo entre los
sistemas reciprocantes Wave One® Reciproc ®y Wave One Gold® frente a

la fatiga ciclica.

Los estudios arrojaron que las limas del sistema Wave One Gold® fue el
que presento mayor resistencia y las limas del sistema Wave One® fueron
las que peor se comportaron frente a la fatiga ciclica por debajo del

comportamiento de Reciproc®.

Kim y colaboradores reporto que la seccion transversal de Wave One® en
su D5 era mas grande (aproximadamente 323,000 um?) que el area de

Reciproc® (aproximadamente 275,000 um?).

De acuerdo con los resultados de ese estudio se cree que la superioridad
a la fatiga ciclica de las limas de Reciproc® en comparaciéon con la de
Wave One® podria ser por la baja masa del ndcleo de las limas
Reciproc®.2°
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CONCLUSIONES

En la actualidad representa una mejora considerablemente el uso de
sistemas rotatorios y reciprocantes, ayudan a una mejor conformacion de
los conductos radiculares, reducen significativamente los errores al
momento de la instrumentacion, mejoran la irrigacion y reducen

considerablemente el tiempo de trabajo en la consulta endoddncica.

Con la apariciéon de las aleaciones de NiTi nuevas, motores y el sin fin de
instrumentos que hay en el mercado actual, es importante que el
odontélogo tenga un conocimiento amplio de los instrumentos para la
correcta utilizacion de los sistemas mecanizados, porque ayudan
considerablemente a mejorar y predecir los resultados en el tratamiento

de conductos.

El sistema Wave One® representa un avance en las instrumentaciones
mecanizadas con la aparicion de los motores con movimiento
reciprocante, ayudan a la correcta conformacion del conducto radicular,
mejoran las cualidades de los instrumentos reduciendo significativamente

la separacién y reduciendo la fatiga ciclica.

Es importante resaltar el uso de un solo instrumento por cada tratamiento
endododncico, debido a que la falta de conocimiento en la adecuada
limpieza de los instrumentos podemos evitamos las infecciones cruzadas
por proteinas pridnicas presentes en los tejidos pulpares, no obstante
mejoran la seguridad del instrumento debido a que solo se empleara en

un solo paciente.

Los usos de estos instrumentos siguen los parametros que hoy en dia hay

con la endodoncia minimamente invasiva.
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