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OBJETIVO GENERAL

e Elaborar un manual de seguridad para la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria
Quimica de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan Campo 1 para prevenir

accidentes o condiciones inseguras.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Validar y revisar las medidas de seguridad que se llevan a cabo en el uso de una
caldera y compresor.

e Analizar los aspectos de seguridad que se deben de tener al ingresar a la nave 1000
de la Carrera de Ingenieria Quimica asi como al acceder al laboratorio que se
encuentra dentro de la misma.

e De acuerdo al diagrama de localizacion de areas identificar las zonas seguras dentro
de la nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica.

e Conocer las normas mexicanas que se requieren para elaborar un manual de

seguridad.
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INTRODUCCION

La revolucion industrial marco el inicio de la seguridad industrial como consecuencia
a la aparicion de maquinas de vapor y la mecanizacion de la industria, lo que trajo
consecuencia un incremento en los accidentes y enfermedades laborales. El
nacimiento de la fuerza industrial y la seguridad industrial no aparecieron de forma

simultanea debido a la degradacion de las condiciones de trabajo.

La seguridad es un aspecto importante a considerar dentro de una planta quimica o
industria, ya que desde el crecimiento industrial, a lo largo de la historia se han tenido
multiples accidentes laborales debido a que en un inicio se tenia como prioridad el
cuidado de las maquinas y la optimizacion del tiempo sin tomar en cuenta al hombre
siendo el elemento principal dentro del aspecto industrial. En un principio la
seguridad dentro de la industria nacié como un esfuerzo individual de cada trabajador

mas que una forma de organizacion.

De acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica, la seguridad en las escuelas es de
primordial importancia, debido a que genera mejores condiciones para que los
alumnos tengan un mejor aprendizaje, haciendo un enfoque especial al cuidado de la

integridad fisica de las personas que se encuentren en las escuelas.

En el siguiente manual podremos conocer los aspectos de seguridad necesarios para
ingresar a la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica, lo antes mencionado
estard respaldado por la diversa normatividad aplicable en el pais. Toda lo propuesto
a continuacion nos proporcionara un conocimiento sobre el que hacer en caso de
ciertos tipos de incidentes a los que se podria tener riesgo de exposicion.
Fundamentado en que la seguridad implica mas que un concepto de seguridad fisica,
abarca el bienestar de las personas que se encuentran dentro la Nave 1000 de la

Carrera de Ingenieria, asi como en el laboratorio que se encuentra dentro de la misma.
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CAPITULO 1. QUE ES UN MANUAL.

Los manuales son medios que nos sirven para comunicar, registrar y transmitir informacion,
con respecto a la organizaciéon y funcionamiento de una empresa, dependencia o planta
industrial. Con lo anterior mencionado podemos entender que un manual es aquel documento
que contiene, de forma ordenada y sistematica, la informacion e instrucciones sobre los
procedimientos que se deben de llevar a cabo con respecto al tema al cual este enfocado,

considerando los necesarios para la mejor ejecucion del mismo.

Cabe mencionar que debemos de tener entendido el concepto de procedimiento, que es la
sucesion secuencial de actividades, que nos indican de forma precisa la manera de realizar

actividades o funciones.

Por lo tanto podemos definir que un manual es un instrumento de apoyo, que agrupa
procedimientos precisos, de distintas actividades, sefialando generalmente, quién, cémo,
cuando y para que se deben realizar dichos procedimientos. Los manuales estan presentados
en forma de folletos, libros, carpetas entre otros de manera tal sea facil de manejar y que

concentre de forma sistematica todas la actividades a realizar de forma concreta.

Es conveniente que un manual sea elaborado con la participacion de las unidades
responsables del 4rea a la que va enfocado, es decir, aquellas que tienen la responsabilidad
de realizar dichas actividades mencionadas en el manual. Al término de un manual se debe
contar con numero de paginas que lo integran, incluir descripciones, graficos, guias de

llenado y la informacion documental necesaria.

Una vez realizado un manual debe ser difundido a las personas que se encontraran dentro de
la empresa, planta industrial o dependencia, destacando que las personas involucradas
directamente en el uso del manual conozcan a detalle su contenido y tengan acceso al mismo
cuando se requiera, manteniendo permanentemente actualizado el manual a través de
revisiones periodicas. Las ventajas de contar con un manual que englobe procedimientos y

actividades son diversas entre las que tenemos: [*°]
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e Describen la forma de las actividades a realizar en un puesto.

e Facilitan la interaccion entre las diferentes areas de una institucion, empresa o planta
industrial.

e Permiten que las personas conozcan los diversos pasos que se deben seguir para los
procedimientos.

e Permiten una coordinacioén adecuada al realizar las actividades.

e Proporcionan una vision general de la institucion, empresa o planta industrial.

e Son guias de las actividades a realizar.

e Auxilia en el adiestramiento y capacitacion de las personas.

1.1. ELEMENTOS CON LOS QUE DEBE CONTAR UN MANUAL.

Para elaborar un manual hoy en dia existe una gran diversidad de formas de presentarlo, en
cuanto a su contenido dependerd del enfoque y la aplicacion que se le vaya a dar, pero
generalmente todos los manuales cuentan con puntos relevantes a considerar y que se deben
integrar para lograr cumplir los objetivos de un manual, los puntos a contener son los

siguientes:
1. Identificacion

Se refiere a la portada del manual en ella se deberan de incluir datos como son los siguientes:

e Logotipo de la dependencia o empresa.
e Nombre de la dependencia o empresa.
e Nombre de la organizacion responsable de la elaboracion del manual.
e Titulo del manual.
e Fecha de elaboracion o actualizacion.
2. Indice

En esta parte se presenta de manera ordenada los temas principales a cubrir dentro del

manual, con tal forma que ordena de forma secuencial el contenido.
3. Introduccién

La introduccion es la parte inicial de un texto, en este caso el texto serd el manual. En esta

primera parte se sitia el texto en un contexto determinado y por lo general hace referencia a
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un resumen de lo que estara explicado y desarrollado dentro del manual, familiarizando a la

persona que lo lea con el tema.
4. Objetivos del Manual

Los objetivos del manual deberan indicar cudl es el fin a cumplir, deben expresarse en forma
clara, concisa e inequivoca. Los objetivos deberan de estar expresados con un verbo en
infinitivo que indica la via de conocimiento por la que se procedera; y contestando, que se

hace, y para que se hace.
5. Desarrollo de los Procedimientos

Corresponde a la parte central del manual, debido a que debe contar con el nombre del
procedimiento y descripcion del antes mencionado. Todo ello debe de cumplir con aspectos

como son:

e Alcance
e Responsabilidades
e Referencias

6. Politicas

Las politicas del manual describen como deben de realizarse las actividades que estan
descritas, marcando con énfasis los limites con las cuales se deben de realizar. Deben definir
qué se debe hacer claramente y en que situaciones se puede ajustar un procedimiento en caso
de venir descrito en el manual. Dentro de las mismas se marca una jerarquia de los

responsables de las actividades a realizar.
7. Descripcion de Actividades

La descripcion de actividades es la cronologia l6gica de como se deben de llevar a cabo cada
una de las actividades, teniendo como caracteristica la descripcion detallada de como

realizarlas, la persona responsable y marcar como, cuando y donde ejecutarlas.
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8. Diagrama de Flujo

El diagrama de flujo nos mostrara el procedimiento de como llevar a cabo las actividades de

forma gréfica y secuencial, marcando desde el inicio y hasta haber terminado dicho actividad.
9. Anexos

Los anexos son documentos adicionales que fungen como apoyo o consulta, para llevar a

cabo una actividad.

1.2. TIPOS DE MANUALES.

Con forme a lo redactado anteriormente podemos saber que existen diferentes tipos de
manuales enfocados a temas y diferentes areas a cubrir, con propdsitos y objetivos en
especifico, es por ello que tenemos manuales para diversas actividades y procedimientos

entre los que podemos encontrar:
e Manual de Mantenimiento.

En este manual se debe de tener un estudio previo de los equipos con los que se cuente,
teniendo un listado de ellos por orden de importancia. Esto se debe realizar para saber qué
tipo de mantenimiento se le debe de realizar a los equipos, es decir, mantenimiento
correctivo, preventivo y predictivo, respondiendo siempre a las necesidades del o de los

equipos.
e Manual de Calidad.

En determinadas empresas o industrias implementan documentacion la cual asegure que sus
productos cumplan con los requerimientos especificados. Es por ello que se lleva a cabo la
utilizacion de un manual de calidad, que describe a la empresa, su politica, objetivos para la

calidad, estructura documental y en general nos dice qué hace la empresa.!?’!
e Manual de Produccion.

En dicho manual se establecen los lineamientos de como se llevar a cabo la produccion de

dicho producto, siendo pieza fundamental para dirigir el proceso en todas sus fases. Ademas
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cabe resaltar que menciona de forma sistematica todas las lineas de trabajo para obtener el

producto deseado.
e Manual de Operacion.

Un manual de operacion es un documento donde se mencionan recomendaciones y
actividades para operar un equipo, incluyendo aspectos de seguridad de operacion. Describe
las técnicas de operacion basicas, que ayudan a desarrollar habilidades basicas para operar

de forma eficaz un equipo.

1.3. MANUAL DE SEGURIDAD.

Debido a que la seguridad es de primordial importancia, el realizar un manual de seguridad
tiene como finalidad proteger a las personas mediante la prevencion y control de accidentes.
Una vez sabiendo que el mayor porcentaje de todos los accidentes y lesiones tienen como
causa: condiciones inseguras, actos inseguros cometidos por las personas, o una combinacion

de ambas.

Una condicion insegura tiene su origen en el control inadecuado de las exposiciones fisicas,
mecénicas y del medio circundante a un lugar. Asi mismo un acto inseguro es la violacion de
un método o practica segura, por lo tanto el control cuidadoso de las condiciones y los actos

inseguros impide accidentes y lesiones.

Un manual de seguridad busca el cémo eliminar riesgos fisicos, y como sustituir con
practicas seguras de incidentes inseguros que sigan las personas dentro de un espacio. Para
poder llevar a cabo la realizacidon de un manual de seguridad debemos cumplir con requisitos

fundamentales para tener una alta eficiencia como lo son:

e Un sistema de registro de accidentes.

e Disponer de un almacenamiento adecuado de materiales peligrosos, y como
debe manejarse cada uno de ellos.

e Divulgar cual debe ser el equipo de proteccion personal que se necesita para las

diversas acciones a realizar.

e Un sistema de primeros auxilios y asistencia médica.

UNAM
CUAUTITLAN



“MANUAL DE SEGURIDAD PARA LA NAVE 1000 DE LA CARRERA DE
INGENIERIA QUIMICA”

El manual debe despertar un interés de responsabilidad de cada persona en cuanto a seguridad

mediante:

e Dar a conocer las politicas, los procedimientos y el personal a cargo para que
sea efectivo.

e [Establecer condiciones seguras, asi como medidas adecuadas de proteccion.

1.3.1. PUNTOS QUE SE DEBEN INCLUIR EN UN MANUAL DE SEGURIDAD.
Con base a lo antes mencionado el manual de seguridad debera contar con elementos que le
permitan ser de gran utilidad en caso de accidente o condiciones inseguras, entre los que

tenemos: 1%
e Sistemas de Inspeccion.

Los sistemas de inspeccion son aquellos que no ayudaran a prevenir accidentes, en este caso
deben ser llevados a cabo por el personal a cargo de un lugar, Institucion Publica o industria,
los cuales deberan inspeccionar constantemente que se sigan los procedimientos y politicas

para diversas acciones.

Toda inspeccion debe ser registrada, para poder tener un control de la informacion y tener
una continuidad para asegurar que se lleven a cabo las acciones correspondientes y proceder

de forma inmediata.
e Registros.

Los registros son guias para labor preventiva, en estos se deben registrar hechos pertinentes
referentes a accidentes, para llevar un control de como, donde, cuando y a quien le sucedio,

ya que mostraran un historial ttil del problema de los accidentes.

e Grupos de Seguridad.

Un grupo encargado de la seguridad de un inmueble esta conformadas por dos o tres

personas, y pueden poner en revision un manual de seguridad, ya que inspeccionan,

10
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investigan, registran, educan y recomiendan las medidas de seguridad. Es de gran eficiencia

debido a que tienen siempre una finalidad, un objetivo y un plan de accion.
e Medios auxiliares visuales.

Son material de apoyo visual, debido a que dentro del manual proporcionan sefialamientos

de riesgos especificos resaltando mensajes de seguridad.
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CAPITULO 2. ZONAS DE RIESGO.

Una zona de riesgo es el sitio en donde se encuentra expuesto a un riesgo inmediato o grave,
encontrandose totalmente desprotegida, debido a que no es necesario hacer alguna actividad

no establecida para encontrarse en peligro.

Con base a lo anterior una zona de riesgo no cuenta con una barrera fisica que ofrezca
proteccion a riesgos. Por lo tanto dicha zona es un espacio que rodea elementos o equipos,
los cuales no cuentan con algun tipo de barrera o asilamiento que asegure proteccion a la
persona o personas al tener contacto con partes activas de equipos o materiales. En las zonas
de riesgo o peligro se recomienda permanecer mediante el seguimiento de procedimientos
establecidos, si no se cumplen los procedimientos, asi como la utilizacion de equipos de

proteccion personal se expondra a un riesgo inmediato. 27]

2.1. IDENTIFICACION DE ZONAS DE RIESGO.

Para identificar las zonas de riesgo en una empresa, industria o dependencia debemos de
cuestionarnos si nuestro inmobiliario y equipos son nuevos o seminuevos. Para ello
analizaremos el entorno y si cumple o no con procedimientos o normatividad para serlo, si

no es asi podremos identificar con facilidad cual seria una zona con un peligro inminente.

Con relacién a lo antes mencionado debemos saber que el disefio estructural y elementos
que forman parte de un inmueble influyen en el bienestar y seguridad de las personas que se
encuentren dentro del mismo. Para estar alejado de las zonas de peligro, desde la etapa de

disefio de un inmueble se deben de tener las siguientes consideraciones: 7]

» Proveer de zonas de paso para evitar cuellos de botella.
» Facil control de rutas de evacuacioén o emergencia.
» Aislar zonas que generen ruido, vibraciones o calor.

» Disponer de iluminacion adecuada.

12

UNAM
CUAUTITLAN



“MANUAL DE SEGURIDAD PARA LA NAVE 1000 DE LA CARRERA DE
INGENIERIA QUIMICA”

UNAM
CUAUTITLAN

Si no se cuenta con un disefio Optimo y bien planificado se tendran areas que generen riesgos
aunque se cumplan los procedimientos para permanecer dentro de un espacio. Los riesgos
con mayor tasa de incidencia se mencionaran a continuacion, una vez analizando cuales son

dichos actos inseguros sabremos cuales seran nuestras areas con algun tipo de riesgo.
a) Golpes y cortes.

Este tipo de accidentes son mayormente producidos u ocasionados por maquinas o equipos
con partes moviles sin algun tipo de proteccion, también puede ser ocasionado por piezas
propias de los equipos que se encuentren fuera de control debido a una falta de
mantenimiento. A pesar de que se conoce este tipo de riesgos por no atender el equipo o
maquinaria existen ademas areas dentro de un inmueble que realizan diferentes acciones y

que pueden provocar golpes o algtn tipo de cortadura, teniendo entre ellas:

» Zonas donde se transportan cargas a nivel de piso o con ayuda de una grua.
» Almacenes donde se tiene un gran apilamiento y no se tiene sujeta la estanteria utilizada.
» En plataformas o escaleras.

» Rejillas en el suelo como medio de drenaje.

b) Caidas de altura.

Este tipo de accidentes suceden al estar en areas con una altura mayor a 1 metro por encima

del nivel del suelo, es probable que suceda en las siguientes areas:

» Escaleras de tijera o dobles.
» Pasillos que no cuenten con barandales o barras intermedias de proteccion.
» Aberturas en piso o paredes.

» En plataformas o muelles.
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¢) Caidas al mismo nivel.

Las caidas al mismo nivel son uno de los accidentes que en cualquier dependencia o industria,

tienen lugar en pasillos de transito cotidiano y pueden ser sobre o contra algin objeto o

equipo. Este tipo de caidas suceden principalmente en las siguientes zonas:

>
>
>

En zonas donde el suelo no se encuentre despejado o sucio.
En areas en las que el suelo este desgastado, resbaladizo o con alguna irregularidad.

Zonas con cableado en el suelo.

d) Electrocucion por contacto eléctrico.

La electrocucion es un accidente producido por una descarga eléctrica, la mayoria de los

accidentes eléctricos se dan debido a la negligencia o falta de atencidn tanto al usar equipos

0 maquinaria, como a la falta de atencion al cableado. Los lugares en donde se puede estar

expuesto a una electrocucion podrian ser:

>

>
>
>

Cuartos de control.

Aquella zona donde se encuentre el interruptor principal.

Subestaciones eléctricas.

Donde se ubiquen equipos en mal estado y ademds con alta demanda de energia
eléctrica.

Rack de cableado.

e) Exposicion a fuentes de ruido

La exposicion al ruido es una problematica que deben de enfrentar las personas al encontrarse

dentro de una industria. La exposicion breve a un ruido excesivo podria ocasionar dafios en

algunos casos irreparables en la capacidad de audicion. Una de las consecuencias mas

comunes al estar expuesto a un ruido o sonido desagradable es la generacion de tension en
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las personas y asi impedir su concentracion, cabe mencionar que también se pueden producir
accidentes al difundir la comunicacion y las sefales de alarma. A continuacion se
ejemplificaran fuentes de ruido y con ello se podra saber que zonas exponen a las personas a

esta problematica, entre estas fuentes tenemos:

Motores eléctricos.
Compresores.
Valvulas.
Transformadores.

Ventiladores.

YV V. V V V V

Calderas.

f) Quemaduras por contacto.

Una quemadura es una lesion en la piel debido al contacto con el calor. Suele ser de origen
accidental y las causas principales son el fuego, sustancias en ebullicién o en llamas, s6lido
ardiendo, productos quimicos, radiaciones y electricidad. Al saber esto podemos analizar que

dentro de un espacio industrial las areas con incidencia de quemadura por contacto serian:

» Zonas por donde se encontrara el paso de tuberia que contenga vapor.
» Aquel lugar donde se encuentren intercambiadores de calor.

» Areas cercanas a un horno o quemador.
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2.2. VALIDACION DE CODIGO DE COLORES, ZONAS DE RIESGO Y
SERVICIOS MEDIANTE NORMAS MEXICANAS.

Las normas oficiales mexicanas tienen por objeto poner a disposicion la informacion
necesaria para prevenir riesgos asociados a una actividad industrial. Las normas permiten

conocer de forma organizada procedimientos en cuestion de salud, seguridad e higiene.

La dependencia que tiene la facultad de realizar leyes, tratados y normas, es la Secretaria de
Trabajo y Prevision Social que por siglas STPS, es la encargada de difundir y proporcionar
la informacion correspondiente al marco normativo, cabe mencionar que también la STPS da

a conocerlas acciones esenciales de evaluacion de ergonomia para los trabajadores.

Por ultimo se debe mencionar que las normas emitidas por la Secretaria de Trabajo y
Prevision Social dictan las condiciones minimas para la prevencion de riesgos de trabajo y
estan caracterizadas por tener un enfoque a la atencion de riesgos a los que se puede estar
expuesto, y que las presentes normas mexicanas son de aplicacion obligatoria en todo el

territorio nacional.

Las normas de las cuales se hard mencion a continuacion son las de interés para la realizacion
de un manual de seguridad, las cuales abarcan aspectos sobre seguridad, salud y

organizacion.

2.2.1. NOM-002-STPS-2010. Condiciones de seguridad-Prevencion y proteccion
contra incendios en los centros de trabajo.

La presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los centros de trabajo,
y tiene por objeto establecer los requerimientos para la prevencion contra incendios en los
centros de trabajo.
Para efecto de compresion de la presente Norma, se establecen las siguientes definiciones:

e Agente extintor. Es la sustancia o mezcla de ellas que apaga un fuego, al contacto con

un material en combustion en la cantidad adecuada.
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Alarma de incendio. Es la sefial audible y/o visible, diferente a la utilizada en el centro
de trabajo para otras funciones, que advierte sobre una emergencia de incendio. Las
sefales visibles deberan ser del tipo estroboscopico, es decir, con rapidos destellos de
luz, de alta intensidad, en forma regular.
Areas del centro de trabajo. Son todos aquellos espacios destinados a las actividades
administrativas, de proceso, almacenamiento o prestacion de servicios.
Brigada contra incendio. El grupo de trabajadores organizados en una Unidad interna
de proteccion civil, capacitados y adiestrados en operaciones basicas de prevencion
y proteccion contra incendio y atencion de emergencias de incendio, tales como
identificacion de los riesgos de la situacion de emergencia por incendio; manejo de
equipos o sistemas contra incendio, al igual que en acciones de evacuacion,
comunicacion y primeros auxilios.
Centro de trabajo. Todos aquellos lugares tales como edificios, locales, instalaciones
y areas, en los que se realicen actividades de produccion, comercializacion, transporte
y almacenamiento o prestacion de servicios, o en el que laboren personas que estén
sujetas a una relacion de trabajo.
Equipo contra incendio. Es el aparato o dispositivo, automatico o manual, instalado
y disponible para controlar y combatir incendios. Los equipos contra incendio se
clasifican por su tipo y agente extinto en:
a) Portatiles: Son aquellos que estan disefiados para ser transportados y
operados manualmente, con un peso total menor o igual a 20 kilogramos,
y que contienen un agente extintor, el cual puede expelerse bajo presion
con el fin de combatir o extinguir un fuego incipiente.
b) Moviles: Son aquellos que estan disefiados para ser transportados sobre
ruedas, sin locomocion propia, con un peso superior a 20 kilogramos, y
que contienen un agente extintor, el cual puede expelerse bajo presion
con el fin de combatir o extinguir un fuego incipiente.
¢) Fijos: Son aquellos instalados de manera permanente y que pueden ser
de operacion manual, semiautomatica o automadtica, con agentes

extintores acordes con la clase de fuego que se pretenda combatir. Estos
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d)

e)

incluyen los sistemas de extincion manual a base de agua (mangueras);
los sistemas de rociadores automaticos; los sistemas de aspersores; los
monitores; los canones, y los sistemas de espuma.

Agente extintor quimico himedo: Son aquellos que se utilizan para
extinguir fuegos tipo A, B, C o K, y que normalmente consisten en una
solucion acuosa de sales organicas o inorganicas, o una combinacion de
éstas.

Agentes extintores especiales: Son productos que se utilizan para apagar

fuegos clase D.

Fuego. Es la oxidacion rapida de los materiales combustibles con desprendimiento de

luz y calor. Este fendmeno consiste en una reacciéon quimica de transferencia

electronica, con una alta velocidad de reaccion y con liberacion de luz y calor. Se

clasifica en las clases siguientes:

a)

b)

Fuego clase A: Es aquel que se presenta en material combustible s6lido,
generalmente de naturaleza orgédnica, y que su combustion se realiza
normalmente con formacion de brasas.

Fuego clase B: Es aquel que se presenta en liquidos combustibles e
inflamables y gases inflamables.

Fuego clase C: Es aquel que involucra aparatos, equipos e instalaciones
eléctricas energizadas.

Fuego clase D: Es aquel en el que intervienen metales combustibles,
tales como el magnesio, titanio, circonio, sodio, litio y potasio.

Fuego clase K: Es aquel que se presenta basicamente en instalaciones
de cocina, que involucra sustancias combustibles, tales como aceites y
grasas vegetales o animales. Los fuegos clase K ocurren en los depdsitos
de grasa semipolimerizada, y su comportamiento es distinto a otros

combustibles.

Fuego incipiente. Es el fuego en su etapa inicial que puede ser controlado o

extinguido,

mediante extintores portatiles, sistemas fijos contra incendio u otros

medios de supresion convencionales, sin la necesidad de utilizar ropa y equipo de
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proteccion basico de bombero, tales como: chaqueton, botas, cascos o equipos de
respiracion.

Gas inflamable. Es aquel que tiene un rango inflamable con el aire a 20°C y presion
de referencia de 101.3 kPa, entre otros, propano, hidrogeno, butano, pentano y etano.
Incendio. Es el fuego que se desarrolla sin control en tiempo y espacio.

Liquido combustible. Es cualquier sustancia que tenga una presion de vapor igual o
menor a 2 068.6 mm de Hg, a 20°C, una fluidez mayor a 300 en asfalto, y una
temperatura de inflamacién igual o mayor a 37.8°C, entre otros, keroseno, gasoleos,
alcohol mineral y petréleo bruto.

Es cualquier sustancia que tenga presion de vapor igual o menor a 2 068.6 mm de Hg,
a 20°C, una fluidez mayor a 300 en asfalto, y una temperatura de inflamacion menor
a 37.8°C, entre otros, barnices, lacas, gasolina, tolueno y pinturas a base de
disolventes.

Ruta de Evacuacion. Es el recorrido horizontal o vertical, o la combinacion de ambos,
continuo y sin obstrucciones, que va desde cualquier punto del centro de trabajo hasta
un lugar seguro en el exterior, denominado punto de reunion, que incluye locales
intermedios como salas, vestibulos, balcones, patios y otros recintos; asi como sus

componentes, tales como puertas, escaleras, rampas y pasillos.

Para prevenir incendios se deben contar con protecciones en instrucciones de seguridad

aplicables en cada area del centro de trabajo al alcance de los trabajadores, incluidas las

relativas a la ejecucion de trabajos en caliente en las 4reas que se puedan presentar incendios.

Todo ello incluird un programa anual de revision mensual de extintores que debera cumplir

lo siguiente:

>

>
>
>

Que su ubicacion sea en lugares visibles, de facil acceso y libres de obstaculos.

Que se encuentren sefializados.

Que cuenten con el sello o fleje de garantia sin violar.

Que la aguja del mandémetro indique la presion en la zona verde, es decir, en la zona
operable.

Que mantengan la capacidad nominal indicada por el fabricante en la etiqueta.
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» Que no hayan sido activados, de acuerdo con el dispositivo que el fabricante incluya
en el extintor para detectar su activacion.

» Que se verifiquen las condiciones de las ruedas de los extintores moéviles.

» Que no existan dafios fisicos evidentes, tales como corrosion, escape de presion,
obstruccion, golpes o deformaciones.

Como por Ejemplo:

Figura 1. Ejemplo de Equipo Contra Incendio Instalado en la Nave 1000.

» Que la etiqueta, placa o grabado se encuentren legibles y sin alteraciones, ademas que
cuente con la siguiente informacion vigente después de cada mantenimiento:

a) El nombre, denominacion o razon social, domicilio y teléfono del prestador
de servicios.

b) La capacidad nominal en kilogramos o litros, y el agente extintor.

¢) Las instrucciones de operacion, breves y de facil comprension, apoyadas
mediante figuras o simbolos.

d) La clase de fuego a que esta destinado el equipo.

e) Las contraindicaciones de uso.
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f) Elmesy el afio del ultimo servicio de mantenimiento realizado.
Todo ello estara contenido en un registro que muestra los resultados de revision mensual y
que debe contener como minimo:
0 La fecha de la revision.
0 El nombre o identificacion del personal que realizé la revision.
0 Los resultados de la revision mensual a los extintores.
0 Las anomalias identificadas.
0 El seguimiento de las anomalias identificadas.
Los extintores tendran que estar instalados de acuerdo con lo siguiente:
i.  Contar con extintores conforme a la clase de fuego que se pueda presentar.
ii.  Colocar al menos un extintor por cada 300 metros cuadrados de superficie o
fraccion, si el grado de riesgo es ordinario, y si el grado es de riesgo alto debera
estar colocado al menos un extintor por cada 200 metros cuadrados.

iii.  No exceder las distancias méximas de recorrido que se indican en la siguiente

tabla:
Tablal. Distancias Maximas de Recorrido por Tipo de Riesgo y Clase de Fuego.
Riesgo de Incendio Distancia Maxima al Extintor en Metros
Clase A,CyD Clase B Clase K
Ordinario 23 15 10
Alto 23 10 10

En los centros de trabajo se debe contar con la sefializacion que prohiba fumar, generar flama
abierta o chispas e introducir objetos incandescentes, cerillos, cigarrillos o, en su caso, utilizar
teléfonos celulares, aparatos de radiocomunicacion, u otros que puedan provocar ignicion
por no ser intrinsecamente seguros, en las areas en donde se produzcan, almacenen o manejen
materiales inflamables o explosivos.

Como parte importante en los centros de trabajo en cuestion de seguridad y prevencion de
incendios, se debe contar con rutas de evacuacion que cumplan con las siguientes

condiciones:

21



“MANUAL DE SEGURIDAD PARA LA NAVE 1000 DE LA CARRERA DE
INGENIERIA QUIMICA”

= Que se encuentren libres de obstaculos que impidan la circulacion de los trabajadores
y demas ocupantes.

* Que dispongan de dispositivos de iluminacion de emergencia que permitan percibir
el piso y cualquier modificacion en su superficie, cuando se interrumpa la energia
eléctrica o falte iluminacion natural.

= Que la distancia por recorrer desde el punto mas alejado del interior de una
edificacion, hacia cualquier punto de la ruta de evacuacion, no sea mayor de 40 m.

* Que los desniveles o escalones en los pasillos y corredores de las rutas de evacuacion
estén sefalizados.

* Queen el recorrido de las escaleras de emergencia exteriores de los centros de trabajo
de nueva creacion, las ventanas, fachadas de vidrio o cualquier otro tipo de aberturas,
no representen un factor de riesgo en su uso durante una situaciéon de emergencia de
incendio.

* Que en las salidas de emergencia, las puertas abran en el sentido del flujo, salvo que
sean automaticas y corredizas.

* Que las puertas sean de materiales resistentes al fuego y capaces de impedir el paso
del humo entre areas de trabajo.

* Que las puertas de emergencia cuenten con un mecanismo que permita abrirlas desde
el interior, mediante una operacion simple de empuje.

Para los centros de trabajo, el plan te atencion de incendio debera contener, brigadas de
primeros auxilios, de comunicacion y de evacuacion, y los recursos para desempedar las

funciones de las brigadas.

Para determinar el nimero de integrantes de las brigadas del centro de trabajo se deberan de
considerar al menos:

e El numero de trabajadores por turno del centro de trabajo.

e Laasignacidn y rotacion de trabajadores en los diferentes turnos.

e Los recursos para desempefiar las funciones de las brigadas.
Las brigadas contraincendios deberan tener funciones como, evaluacion de riesgos de la

situacion de emergencia por incendio, a fin de tomar decisiones y el equipo que
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correspondan, a través del responsable de la brigada, y reconocer y operar todos los equipos,
herramientas y sistemas fijos contra incendio, asi como saber utilizar el equipo de proteccion
personal contra incendio.

En la realizacion de un simulacro de emergencia de incendio se consideraran los escenarios
de emergencia mas criticos que se pudieran presentar, tomando en cuenta principalmente el
tipo y cantidad de materiales inflamables o explosivos, las caracteristicas, el riesgo de
incendio y la naturaleza de las areas del centro de trabajo, asi como las funciones y

actividades que realizara el personal involucrado.

2.2.2. NOM-004-STPS-1999. Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad de la
maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

La presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los centros trabajo que
por la naturaleza de sus procesos empleen maquinaria y equipo, y tiene por objetivo,
establecer las condiciones de seguridad y sistemas de proteccion y dispositivos para prevenir
y proteger a los trabajadores contra los riesgos de trabajo que genere la operacion y
mantenimiento de la maquinaria.

En base a un estudio para analizar riesgos potenciales, tanto el trabajador como el patrén

deben cumplir con las obligaciones mostradas en la siguiente tabla.

Tabla 2. Obligaciones entre Patron y Trabajador en los Centros de Trabajo

Trabajador Patron

» Utilizar el equipo de proteccion | » Capacitar a los trabajadores para la

personal. operacion segura de la maquinaria y

» Usar cabello corto o recogido, no equipo, asi como de las herramientas
portar cadenas, anillos, pulseras, que se utilicen para desarrollar su
mangas sueltas u otros objetos que actividad.

pudieran ser factor de riesgo durante la

operacion.
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Para que la maquinaria y equipo se encuentre en Optimas condiciones tanto de operacion
como de seguridad se debe contar con un programa especifico de seguridad para la operacion
y mantenimiento. Con respecto a la operacion el programa debe contener los siguientes

procedimientos para que:

A) Los protectores y dispositivos de seguridad se instalen en el lugar requerido y se
utilicen durante la operacion.
B) Se mantenga limpia y ordenada el area de trabajo.
C) La maquinaria y equipo estén ajustados para prevenir un riesgo.
D) Las conexiones de la maquinaria y equipo y sus contactos eléctricos estén protegidos
y no sean un factor de riesgo.
E) El cambio y uso de la herramienta y el herramental se realice en forma segura.
F) El desarrollo de las actividades de operacion se efectiie en forma segura.
G) El sistema de alimentacion y retiro de la materia prima, subproducto y producto
terminado no sean un factor de riesgo.
El programa de mantenimiento debe contener la periodicidad y el procedimiento para realizar
el mantenimiento preventivo y, en su caso, el correctivo, a fin de garantizar que todos los
componentes de la maquinaria y equipo estén en condiciones seguras de operacion, y se debe
cumplir, al menos, con las siguientes condiciones:
1. Al concluir el mantenimiento, los protectores y dispositivos deben estar en su lugar y
en condiciones de funcionamiento.
2. Cuando se modifique o reconstruya una maquinaria o equipo, se deben preservar las
condiciones de seguridad.
3. El bloqueo de energia se realizaré antes y durante el mantenimiento de la maquinaria
y equipo, cumpliendo ademads con lo siguiente:
1. Deberd realizarse por el encargado del mantenimiento.
ii.  Debera avisarse previamente a los trabajadores involucrados, cuando se
realice el bloqueo de energia.

iii.  Identificar los interruptores, valvulas y puntos que requieran inmovilizacion.
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iv.  Bloquear la energia en tableros, controles o equipos, a fin de desenergizar,
desactivar o impedir la operacion de la maquinaria y equipo;

v.  Colocar tarjetas de aviso, con las siguientes caracteristicas:

Tabla 3. Caracteristicas de las Tarjetas de Aviso
Mensaje Color del Texto Color de Fondo
Informacion Precaucion Negro Amarillo
Principal
Informacion Prohibicion Negro Blanco
Secundaria No debe activarse la
maquinaria o
equipo, ni retirar la
tarjeta del lugar
donde se coloco
Informacion Texto que considere Negro Blanco
Adicional necesario agregar

vi.  Colocar los candados de seguridad.
vil.  Asegurarse que se realizé el bloqueo.
viil.  Avisar a los trabajadores involucrados cuando haya sido retirado el bloqueo.
ix.  El trabajador que coloc¢ las tarjetas de aviso, debe ser el que las retire.
Es de principal importancia que se lleve un registro del manteniendo que se le realice a la
maquinaria o equipo, indicando la fecha en que se realizo, y como minimo se debe de guardar
el registro por al menos doce meses.
Para comprender que es un dispositivo de seguridad tenemos la siguiente definicion. Son
elementos que se deben instalar para impedir el desarrollo de una fase peligrosa en cuanto se
detecta dentro de la zona de riesgo de la maquinaria y equipo, la presencia de un trabajador

o parte de su cuerpo.
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Toda maquinaria y equipo deberan estar provistos de dispositivos de seguridad de paro de
urgencia de facil activacion y en caso de haber falla de energia no generen condiciones de

riesgo. Los dispositivos de seguridad deberan cumplir con las siguientes condiciones:

e Ser accesibles al operador.

e (Cuando su funcionamiento no sea evidente se debe sefalar que existe un dispositivo
de seguridad.

e Proporcionar una proteccion total al trabajador.

e [Estar integrados a la maquinaria y equipo.

e Facilitar su mantenimiento, conservacion y limpieza general.

e Estar protegidos contra una operacion involuntaria.

e El dispositivo debe prever que una falla en el sistema no evite su propio
funcionamiento y que a su vez evite la iniciacion del ciclo hasta que la falla sea
corregida.

e Cuando el trabajador requiera alimentar o retirar materiales del punto de operacién
manualmente y esto represente un riesgo, debe usar un dispositivo de mando

bimanual, un dispositivo asociado a un protector o un dispositivo sensitivo.

2.2.3. NOM-005-STPS-1998. Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
quimicas peligrosas.

La presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los centros de trabajo
donde se manejen, transporten o almacenen sustancias quimicas peligrosas. La
correspondiente Norma tiene como objetivo, Establecer las condiciones de seguridad e
higiene para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas, para
prevenir y proteger la salud de los trabajadores y evitar dafios al centro de trabajo. Esta norma
tiene un enfoque mas centrado en la seguridad del trabajador y los centros de trabajo es por

ello que para la correcta interpretacion de la misma se establecen las siguientes definiciones:
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Actividad peligrosa. Conjunto de tareas derivadas de los procesos de trabajo, que
generan condiciones inseguras y sobreexposicion a los agentes quimicos capaces de
provocar dafos a la salud de los trabajadores o al centro de trabajo.

Atmosfera explosiva. Area del centro de trabajo en que la concentracion ambiental de
las sustancias quimicas peligrosas se encuentra entre el 20% del limite inferior de
inflamabilidad y el limite superior de inflamabilidad.

Atmosfera no respirable. Area del centro de trabajo con deficiencia, menos de 19.5%,
0 exceso, mas de 23.5%, de oxigeno.

Espacio confinado. Es un lugar lo suficientemente amplio, configurado de tal manera
que una persona puede desempefiar una determinada tarea en su interior, que tiene
medios limitados o restringidos para su acceso o salida, que no esté disenado para ser
ocupado por una persona en forma continua y en el cual se realizan trabajos
especificos ocasionalmente.

Explosivos primarios. Son materiales que presentan facilidad para que se les haga
detonar ya sea por calor, chispa, fuego o friccion, por lo que se utilizan como
disparadores y en la mayoria de los casos son poco estables.

Explosivos secundarios. Son materiales que requieren de un explosivo primario o
agente de detonacion para que se inicien.

Riesgo potencial. Es la probabilidad de que una sustancia quimica peligrosa cause
dafio a la salud de los trabajadores o al centro de trabajo.

Sustancias combustibles. Son aquellas en estado sélido o liquido con un punto de
inflamacién mayor a 37.8°C.

Sustancias corrosivas. Son aquéllas en estado solido, liquido o gaseoso que causan
destruccion o alteraciones irreversibles en el tejido vivo por accion quimica en el sitio
de contacto.

Sustancias inflamables. Son aquéllas en estado solido, liquido o gaseoso con un punto
de inflamacion menor o igual a 37.8°C, que prenden facilmente y se queman
rapidamente, generalmente de forma violenta.

Sustancias quimicas peligrosas. Son aquéllas que por sus propiedades fisicas y

quimicas al ser manejadas, transportadas, almacenadas o procesadas, presentan la
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posibilidad de inflamabilidad, explosividad, toxicidad, reactividad, radiactividad,
corrosividad o accion bioldgica dafiina, y pueden afectar la salud de las personas

expuestas o causar dafios a instalaciones y equipos.

Para saber el riesgo potencial se debe realizar un estudio que considere lo siguiente:
e Las caracteristicas de los procesos de trabajo.
e Las propiedades fisicas, quimicas y toxicoldgicas de las sustancias quimicas
peligrosas.
e El grado y tipo de riesgo de las sustancias
e Las actividades peligrosas y los trabajos en espacios confinados.
e Las zonas de riesgo del centro de trabajo y el nimero de trabajadores expuestos en
cada zona.
A continuaciéon se muestra un listado de requisitos que debe contener un documento para
poder obtener la autorizacion para realizar actividades peligrosas, y dicho documento debe
contener:
1. Descripcion de la actividad.
Nombre del trabajador a efectuar la actividad.
Lugar en donde se realizard la actividad.
Hora y fecha programadas para el inicio y terminacion de la actividad.
Equipo de proteccion personal a utilizar.

Nombre y firma del responsable de la autorizacion.

A o

Nombre y firma del responsable del area en donde se realizara la actividad peligrosa,
quien vigilard esta actividad.

8. Nombre y firma de enterado del responsable de mantenimiento.

9. Anexar el procedimiento seguro para realizar la actividad.
Una vez obtenida la autorizacion se debe elaborar un programa especifico de seguridad e
higiene para el transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas, el cual debe
contener:

e Las hojas de datos de seguridad de todas las sustancias quimicas que se manejen,

transporten o almacenen en el centro de trabajo.
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e Los procedimientos de limpieza y orden.

e Las cantidades maximas de las sustancias que se pueden tener en el area de
produccion, en base al estudio para analizar el riesgo potencial.

e El tipo del equipo de proteccion personal especifico al riesgo.

e El procedimiento de limpieza, desinfeccion o neutralizacion de la ropa y equipo de
proteccion que pudiera contaminarse con sustancias quimicas peligrosas, cuando el
estudio para analizar el riesgo potencial asi lo indique.

e La prohibicion de ingerir alimentos y bebidas en las areas de trabajo.

e El plan de emergencia en el centro de trabajo, que debe contener lo siguiente:

i.  Los procedimientos de seguridad en caso de fuga, derrame, emanaciones
o incendio.
ii.  El manual de primeros auxilios conforme a lo establecido en el apartado.
iii.  El procedimiento para evacuacion.
iv.  Los procedimientos para volver a condiciones normales.
v.  Los procedimientos para rescate en espacios confinados.

e La prohibicion de fumar y utilizar flama abierta en las areas donde esto represente
un riesgo.

e Los procedimientos seguros para realizar las actividades peligrosas y trabajos en
espacios confinados.

La presente norma tiene un enfoque especializado en la seguridad, debido a ello se establecen

los siguientes requisitos:

e Se debe contar con zonas especificas para el almacenamiento de las sustancias
quimicas peligrosas.
e Los recipientes con sustancias quimicas peligrosas deben permanecer cerrados
mientras no estén en uso.
En espacios confinados se debe cumplir lo siguiente:
Se debera monitorear constantemente el interior para verificar que la atmdsfera cuente con
un rango de Oxigeno de entre 19.5% y 23.5%, la concentracion de gases y vapores

inflamables no debe ser mayor al 20% de su valor del limite inferior de inflamabilidad, y por
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ultimo en cuestion del sistema de iluminacion la instalacion de la misma debe ser aprueba de
explosion.

Para la seguridad de las personas y de los trabajadores en todo momento, se prohibe el uso
de herramientas, ropa, zapatos y objetos personales que puedan generar chispa, calor, flama
abierta o temperaturas que puedan provocar ignicion, y debemos agregar la prohibicion de
dispositivos electronicos que generen radio frecuencia.

Se recomienda usar ropa 100% de algodon con acabado antiestatico y calzado de proteccion

con suela conductiva y sin partes metalicas.

2.2.4. NOM-006-STPS-2000. Manejo y almacenamiento de materiales- Condiciones y
procedimientos de seguridad.

La presente Norma Oficial Mexicana rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los
centros de trabajo donde se realice el manejo y almacenamiento de materiales, a través del
uso de maquinaria o en forma manual. Y tiene por objetivo, establecer las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo que se deberan cumplir en los centros de trabajo para evitar
riesgos a los trabajadores y dafios a las instalaciones por las actividades de manejo y
almacenamiento de materiales, mediante el uso de maquinaria o de manera manual.
En los centros de trabajo se debera contar con un programa especifico para la revision y
mantenimiento de la maquinaria empleada para el manejo y almacenamiento de materiales,
asi como con los registros sobre su ejecucion, que consideren, segun aplique, lo siguiente:

e La maquinaria objeto de la revision y mantenimiento y, en su caso, su nimero de

identificacion.

e Laactividad por llevar a cabo y la periodicidad con que se desarrolla.

e El tipo de revision realizada y, en su caso, el tipo de mantenimiento efectuado.

e Las fechas de ejecucion, y el responsable de su realizacion.
Dicho programa se deberd establecer de acuerdo a las recomendaciones del fabricante, asi
como a las condiciones a las que se encuentre la maquinaria. Los procedimientos de
seguridad para la operacion de maquinaria utilizada en el manejo y almacenamiento de
materiales deberdn considerar, segun aplique, lo siguiente:

» El estado y presentacion de los materiales.
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» Los riesgos inherentes a la maquinaria empleada, asi como a los materiales por
manejar.
» Laubicacion de las zonas en que se encuentren o transiten los trabajadores, o personas
ajenas a los trabajos de manejo de materiales, a fin de prevenir cualquier accidente.
» La identificacion de las condiciones peligrosas y factores de riesgo como,
instalaciones eléctricas, elementos estructurales y condiciones meteorologicas.
» Las posibles situaciones de emergencia que se puedan presentar y las medidas para
prevenirlas.
El procedimiento de seguridad para la revision y mantenimiento deberd considerar segin lo
aplique, lo siguiente:
% El uso de codigo de sefiales y delimitacion de areas.
+« El manual de mantenimiento que proporcione el fabricante.
¢ La identificacion de los factores de riesgos, y las medidas especificas de seguridad
que se deberan adoptar.
En los centros de trabajo se debera contar con un procedimiento general para la atencion de
emergencias que complete lo siguiente:
= Los tipos de emergencias que se puedan presentar.
= La forma de activar la alarma para alertar sobre la situacién de emergencia.
* Los medios de transporte disponibles para que se pueda trasladar a los lesionados
a un centro de atencion médica.
= El directorio de los cuerpos de socorro competentes.
= Laintervencion de las brigadas de emergencia, conforme al manual, en su caso.
= El(Los) responsable(s) de su ejecucion y coordinacion, quien(es) debera(n) contar
con la capacitacion y adiestramiento necesarios para esta funcion.
= El botiquin, manual y personal capacitado para prestar los primeros auxilios, con
base en el tipo de riesgos a que se exponen los trabajadores que realizan el manejo
de materiales.
1. El botiquin de primeros auxilios debera ser de facil acceso, estar ubicado

en un lugar visible y de facil transporte.
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ii.  Evitar que cuente con candados o dispositivos que dificulten el acceso a
su contenido, y estar sefalizado.

iii.  Contar con los materiales de curacion, de conformidad con los riesgos
identificados y el nimero de trabajadores expuestos, y poseer un listado

de los materiales de curacion que contiene.

2.2.5. NOM-017-STPS-2000. Equipo de proteccion personal — Seleccion, uso y manejo
en los centros de trabajo.

Esta Norma aplica en todos los centros de trabajo del territorio nacional en que se requiera el
uso de equipo de proteccion personal para proteger a los trabajadores contra los riesgos
derivados de las actividades que desarrollen.

Tiene como objetivo, establecer los requisitos minimos para que el patréon seleccione,
adquiera y proporcione a sus trabajadores, el equipo de proteccion personal correspondiente
para protegerlos de los agentes del medio ambiente de trabajo que puedan dafiar su integridad
fisica y salud.

Esta norma aplica en todos los centros de trabajo del territorio nacional, y para compresion

de la presente norma se establecen las siguientes definiciones:

» Equipo de Proteccion Personal (EPP). Conjunto de elementos y dispositivos, disefiados
especificamente para proteger al trabajador contra accidentes y enfermedades que
pudieran ser causados por agentes o factores generados con motivo de sus actividades
de trabajo y de la atencion de emergencias. En caso de que en el analisis de riesgo se
establezca la necesidad de utilizar ropa de trabajo con caracteristicas de proteccion, ésta
sera considerada equipo de proteccion personal.

» Disposicion Final. Son las medidas que se le aplican al equipo de proteccion personal
deteriorado, de tal manera que sea una garantia de que ya no se volvera a utilizar como
proteccion para el trabajador. Se refiere al destino final que se le da al equipo de

proteccidn personal una vez que ya no es util.
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Para un uso apropiado del equipo de proteccion personal dentro de esta norma estan escritas
las indicaciones, instrucciones o procedimientos que el patron proporcione a los trabajadores
para el uso, revision, reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y
disposicion final del equipo de proteccidon personal, segiin aplique, y deberd tener como

minimo las siguientes consideraciones:

» Basarse en la informacion proporcionada por el proveedor, distribuidor o fabricante del
equipo, y en la que el patron considere conveniente adicionar.

» Contar con instrucciones para verificar su correcto funcionamiento.

» Identificar las limitaciones del equipo de proteccion personal e incluir la informacion
sobre la capacidad o grado de proteccion que éste ofrece.

» Incluir la informacién que describa en qué condiciones no proporciona proteccion o
donde no se debe usar.

» Considerar el tiempo de vida util que el fabricante recomiende y las fallas o deterioros
que el trabajador identifique, de tal forma que impida su 6ptimo funcionamiento.

» Considerar las medidas técnicas o administrativas que se deben adoptar para minimizar
los efectos que generen o produzcan alguna respuesta o reaccion adversa en el
trabajador.

» Incluir las acciones que se deben realizar antes, durante y después de su uso, para
comprobar que continua proporcionando la proteccion para la cual fue disefiado.

» Indicar que cuando el trabajador esté en contacto con posibles agentes infecciosos, el
EPP que utilice debe ser para ese uso exclusivo.

» Establecer el procedimiento para la descontaminacion o desinfeccion del EPP, cuando
aplique, después de cada jornada de uso, de acuerdo con las instrucciones o
recomendaciones del fabricante.

» Prever que si el EPP se limpia en el centro de trabajo, ya sea por el trabajador usuario o
por alguna otra persona designada por el patrén, se consideren las sustancias,

condiciones o aditamentos para esta actividad.
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» Establecer el mecanismo a seguir para reemplazarse o repararse inmediatamente cuando
derivado de su revision muestren algun deterioro, que impidan su Optimo
funcionamiento.

» Indicar que el reemplazo en sus partes dafiadas, debe realizarse con refacciones de
acuerdo a las recomendaciones del fabricante o proveedor.

» Precisar lugares y formas de almacenarse en recipientes o contenedores especiales, si
asi lo establecen las recomendaciones del fabricante o proveedor para que no presenten
dafios o0 mal funcionamiento después de su uso.

» Establecer las medidas de seguridad para tratarlo como residuo sélido, de conformidad
con un procedimiento que para tal efecto se establezca, cuando quede contaminado con
sustancias quimicas peligrosas y no sea posible su descontaminacion, o se determine

que ya no cumple con su funcién de proteccion.

A continuacion se presenta una guia de referencia que ayudara a identificar y seleccionar el
equipo de proteccidon personal, con base en la actividad que desarrolle el trabajador, en
funcién de su puesto de trabajo, sin olvidar que la principal prioridad es la proteccion de las
regiones anatdmicas del cuerpo expuestas. El equipo de proteccion personal seleccionado
deber4, preferentemente, contar con la certificacion emitida por un organismo de
certificacion, acreditado y/o aprobado en los términos de la Ley Federal sobre Metrologia
y Normalizacion, cuando existan normas oficiales mexicanas, y organismos acreditados

para certificar los equipos regulados por dichas normas.

Como por Ejemplo:
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Figura 2. Ejemplo de Equipo de Proteccién Minimo para la Industria. 2%

Tabla 4. Determinacion del Equipo de Proteccion Personal.
e - Tipo de Riesgo en Funcion de la
Clave y Region Anatéomica Clave y EPP Actividad del Trabajador
1. Cabeza A) Casco contra impacto |A) Golpeado por algo, que sea una

posibilidad de riesgo continuo inherente a su

B) Casco dieléctrico actividad.

C) Capuchas B) Riesgo a una descarga eléctrica.
(Considerar alto o bajo voltaje, los cascos son
diferentes).
C) Exposicion a temperaturas bajas o
exposicion a particulas. Proteccion con una
capucha que puede ir abajo del casco de
proteccion personal.

2. Ojos y Cara A) Anteojos de A) Riesgo de proyeccion de particulas o

proteccion liquidos. En caso de estar expuesto a
radiaciones, se utilizan anteojo de proteccion

B)Goggles contra la radiacion

C) Pantalla facial B) Riesgo de exposicion a vapores o humos
que pudieran irritar los ojos o particulas

D) Careta para soldador |mayores o a alta velocidad.

E) Gafas para soldador C) Se utiliza también cuando se expone a la
proyeccion de particulas en proceso tales
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como esmerilado o procesos similares, para
proteger ojos y cara.

D) Especifico para procesos de soldadura
eléctrica.

E) Especifico para procesos con soldadura
autdgena.

3. Oidos

A) Tapones auditivos

B) Conchas actisticas

A) Proteccidon contra riesgo de ruido, de
acuerdo al maximo especificado en el
producto o por el fabricante.

B) Mismo del inciso A.

4. Aparato Respiratorio

A) Respirador contra
Particulas

B) Respirador contra
gases y vapores

C) Mascarilla desechable
D) Equipo de respiracion

autonomo

En este tipo de productos es importante
verificar las recomendaciones 0
especificaciones de proteccion del equipo,
hecha por el fabricante del producto.

A) Proteccion contra polvos o particulas en el
medio laboral y que representan un riesgo a
la salud del trabajador.

B) Proteccion contra gases y vapores.
Considerar que hay diferentes tipos de gases
y vapores para los cuales aplican también
diferentes tipos de respiradores, incluyendo
para gases 0 vapores tOxicos.

C) Mascarilla sencilla de proteccion contra
polvos.

D) Se utiliza cuando el trabajador entra en
espacios confinados o cuando un respirador
no proporciona la proteccion requerida.

5. Extremidades Superiores

A) Guantes contra
sustancias quimicas

B) Guantes dieléctricos

En este tipo de productos es importante las
recomendaciones o especificaciones de los
diferentes guantes existentes en el mercado,
hecha por el fabricante del producto. Su uso
depende de los materiales o actividad a
desarrollar.
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C) Guantes contra
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D) Guantes

E) Mangas
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A) Riesgo por exposicion o contacto con
sustancias quimicas corrosivas.

B) Proteccion contra descargas eléctricas.
Considerar que son diferentes guantes
dependiendo de proteccion contra alta o baja
tension.

C) Riesgo por exposicion a temperaturas
bajas o altas.

D) Hay una gran variedad de guantes: tela,
carnaza, piel, pvc, latex, entre otros.
Dependiendo del tipo de proteccion que se
requiere, actividades a corte, vidrio, etc.

E) Se utilizan cuando es necesario extender
la proteccion de los guantes hasta los brazos.

6. Tronco

A) Mandil contra altas
Temperaturas

B) Mandil contra
sustancias quimicas

C) Overol
D) Bata

E) Ropa contra sustancias
peligrosas

A) Riesgo por exposicion a altas
temperaturas; cuando se puede tener contacto
con el cuerpo con algo que est¢ a alta
temperatura.

B) Riesgo por exposicion a sustancias
quimicas corrosivas; cuando se puede tener
contacto del cuerpo con este tipo de
sustancias.

C) Extension de la proteccion en todo el
cuerpo por posible exposicion a sustancias o
temperaturas. Considerar la facilidad de
quitarse la ropa lo mas pronto posible, cuando
se trata de sustancias corrosivas.

D) Proteccion generalmente usada en
laboratorios u hospitales.

E) Es un equipo de proteccion personal que
protege cuerpo, cabeza, brazos, piernas, pies,
cubre y protege completamente el cuerpo
humano ante la exposicion a sustancias
altamente toxicas o corrosivas.

7. Extremidades inferiores

A) Calzado ocupacional
B) Calzado contra
impactos

A) Proteger a la persona contra golpes,
machacamientos, resbalones, etc.
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B) Proteccion mayor que la del inciso
anterior contra golpes, que pueden
representar un riesgo permanente en funcion
de la actividad desarrollada.

C) Proteccion del trabajador cuando es
necesario que se elimine la electricidad
estatica del trabajador, generalmente usadas
en areas de trabajo con manejo de sustancias
explosivas.

D) Proteccion contra descargas eléctricas.

E) Proteccion de los pies cuando hay
posibilidad de tener contacto con algunas
sustancias quimicas. Considerar
especificacion del fabricante.

F) Extension de la proteccion que pudiera
tenerse con los zapatos exclusivamente.

G) Generalmente utilizadas cuando se trabaja
en areas himedas.

8. Otros

A) Equipo de proteccion
contra caidas de altura

B) Equipo para brigadista
contra incendio

A) Especifico para proteger a trabajadores
que se desarrollen sus actividades en alturas
y entrada a espacios confinados

B) Especifico para proteger a los brigadistas
contra las altas temperaturas y fuego. Hay
equipo adicional en funcion de las
actividades rescate a realizar.

2.2.7. NOM-020-STPS-2011. Recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y
generadores de vapor o calderas — Funcionamiento — Condiciones de seguridad.

La presente Norma Mexicana rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los centros

de trabajo en donde funcionen recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y

generadores de vapor o calderas. Y tiene por objetivo, establecer los requisitos minimos de

seguridad para el funcionamiento de los recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos

y generadores de vapor o calderas en los centros de trabajo, a fin de prevenir riesgos a los

trabajadores y dafios a las instalaciones.
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Para efecto de compresion de la presente Norma, se establecen las siguientes definiciones:

e Alteraciones. Las modificaciones realizadas a un equipo que cambian su capacidad
para resistir la temperatura o presion de disefo original, aun cuando no impliquen
cambios fisicos en el equipo.

e Condiciones de operacion. Las variables de funcionamiento de los equipos, que
incluyen los limites de presion y temperatura aceptados y reconocidos como seguros,
de acuerdo con las caracteristicas de disefo y fabricacién, y que no activan los
dispositivos de seguridad ni sobrepasan los rangos de seguridad de sus instrumentos
de control.

e Dispositivos de seguridad. Los accesorios o cualquier otro elemento calibrados para
desahogar una sobrepresion, tales como valvulas de seguridad, valvulas de alivio de
presion, discos de ruptura, entre otros.

e Equipo. El o los recipientes cerrados sometidos a una presion interna o externa,
recipientes criogénicos y generadores de vapor o calderas.

e Equipo auxiliar. El accesorio o componente requerido para el funcionamiento de
generadores de vapor o calderas, tales como contenedores para el suministro de agua,
aire o combustible; equipo de tratamiento de aguas, de bombeo y de condensados;
cabezales de distribucion; ventilador(es), y extractor(es), entre otros.

e Generador de vapor o caldera. El aparato que se utiliza para generar vapor de agua
o para calentar un fluido en estado liquido, mediante la aplicacion del calor
producido por la combustiéon de materiales, reacciones quimicas, energia solar o
eléctrica.

e Presion de disefio. El valor de la presion establecido en la fabricacion del equipo,
sobre las condiciones mas severas de presion y temperatura esperadas durante su
funcionamiento, y conforme a las cuales se determinan las especificaciones mas
estrictas de espesor de pared y de sus componentes

e Presion de operacion. El valor de la presion a la que se somete un equipo, con base
en el codigo o norma de construccion, para comprobar que sus partes constitutivas

son seguras en su operacion.
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e Presion de trabajo méximo permitida. El menor de los valores de presion calculado
para cualquiera de las partes esenciales del equipo segun su disefio, o recalculado
usando los espesores actuales, sin que presente deformacion permanente.

e Recipiente sujeto a presion. El aparato construido para operar a una presion superior
a la atmosférica o sometido a vacio. La presion puede ejercerse sobre la superficie
interior, la exterior y/o los componentes del equipo. Dicha presion puede provenir
de fuentes externas o mediante la aplicacion de calor, desde una fuente directa,
indirecta o cualquier combinacion de éstas.

e Temperatura de disefio. La temperatura esperada en el equipo bajo las condiciones
de operacion maxima extraordinaria y que puede ser igual o mayor a la temperatura
de operacion.

e Temperatura de operacion. La temperatura maxima del metal en el equipo que se
alcanza bajo condiciones normales de funcionamiento, y que nunca deberd exceder
el valor de la temperatura de disefio

e Temperatura extrema. La temperatura exterior de un equipo, mayor de 50 °C o menor
a -10 °C, y que en caso de entrar en contacto con la piel provoca quemaduras al
trabajador

Los recipientes sujetos a presion se clasificaran en las siguientes categorias:

Tabla 5. Tipos de Categorias para Recipientes Sujetos a Presion

Categoria Fluido Presion Volumen

I Agua, aire y/o fluido no Menor o igual a Menor o igual a 0.5m?

peligroso 490.33 kPa

II Agua, aire y/o fluido no Menor o igual a Mayor a 0.5 m*

peligroso 490.33 kPa

Agua, aire y/o fluido no Mayor a 490.33 kPa Menor o igual a 1 m?
peligroso y menor o igual a

784.53 kPa

Peligroso Menor o igual a Menor o igual a 1 m’

686.47 kPa
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11 Agua, aire y/o fluido no Mayor a 490.33 kPa Mayor a 1 m?
peligroso y menor o igual a
784.53 kPa
Agua, aire y/o fluido no Mayor a 784.53 kPa Cualquier volumen
peligroso
Peligroso Menor o igual a Mayor a 1 m?
686.47 kPa
Peligroso Mayor a 686.47 kPa Cualquier Volumen

Los generadores de vapor se clasifican en las siguientes categorias:

Tabla 6. Tipos de Categorias para Generadores de Vapor o Calderas
Categoria Presion Capacidad térmica
II Menor o igual a 490.33 kPa | Menor o igual a 1674.72
MJ/hr
11 Menor o igual a 490.33 kPa Mayor a 1674.72 MJ/hr
Mayor a 490.33 kPa Cualquier capacidad

Los equipos que se encuentren instalados en el centro de trabajo deberan contener lo
siguiente:

a) El nombre genérico del equipo.

b) El nimero de serie o tnico de identificacion, la clave del equipo o nimero de TAG.

¢) La clasificacion que corresponde a cada equipo.

d) El o los fluidos manejados.

e) La presion de calibracion.

f) La presion de operacion.

g) La presion de disefio.

h) El cdédigo o norma de construccion aplicable.

1) La capacidad térmica, en el caso de generadores de vapor o calderas.

j) El numero de dictamen o dictamen con reporte de servicios, emitido por una unidad

de verificacion, cuando se trate de los equipos clasificados en la categoria III.

k) La capacidad volumétrica.
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1) Las temperaturas de disefio y de operacion.

m) El registro de los resultados de las revisiones y mantenimientos efectuados.
n) Elregistro de las modificaciones y alteraciones efectuadas.

0) El croquis de localizacion del o los equipos fijos dentro del centro de trabajo.
p) Descripcion breve de su operacion.

Como por Ejemplo:

Figura 3. Placa de Especificaciones de Caldera Instalada en la Nave 1000.

Los programas especificos de revision y mantenimiento para los equipos deberan contemplar
al menos lo siguiente:

» Las fechas de ejecucion.

» El periodo de ejecucion.

» El tipo y la descripcion general de las actividades a realizar.

» El nombre del o los responsables de la programacion y ejecucion de las actividades.
Para los equipos se deberad contar con el manual de operacion que considere al menos lo

siguiente:

% El arranque y paro seguro de los equipos.

¢ Las medidas de seguridad por adoptar durante su funcionamiento.

« La interpretacion de los valores de los limites seguros de operacion.

« El equipo de proteccion personal especifico para las actividades a desarrollar.
¢ La atencion de situaciones de emergencia.

¢ Elregistro de las variables de operacion de los equipos.
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Las condiciones generales de seguridad para los equipos son las siguientes:

1.

ii.

1il.

1v.

Vi.

Vil.

Viii.

Tener marcado o pintado el numero de serie o unico de identificacion, clave o nimero
TAG.

Contar con protecciones fisicas, como barreras de contencion o cercas perimetrales,
entre otras.

Mantener su sistema de soporte o cimentacion en condiciones tales que no se afecte
su operacion.

Disponer del espacio requerido para la operacion de los equipos, y en su caso, la
realizacion de las maniobras de mantenimiento, pruebas de presion y/o examenes no
destructivos.

Contar con elementos de proteccion fisica o aislamiento, para evitar riesgos en los
trabajadores por contacto con temperaturas extremas.

Mantener sus instrumentos de control en condiciones seguras de operacion.

Contar con medios de extincion de incendios, en los equipos que contengan o
manejen liquidos o gases inflamables, o sustancias combustibles.

Mantener las condiciones originales de disefio de los sistemas de calentamiento, tales
como quemador y/o combustible, en el caso de intercambiadores de calor, y

generadores de vapor o calderas.

Para los recipientes sujetos a presion en las categorias II y III, se deberd cumplir con lo

siguiente:

Contar con dispositivos de relevo de presion o elementos que controlen que la presion
de operacion sea menor o igual a la presion maxima de trabajo.

Tener calibrados sus dispositivos de seguridad.

Contar con instrumentos de medicion de presion, y que el rango de medicion se
encuentre entre 1.5 y 4 veces la presion de operacion.

Calibrar el primer dispositivo de relevo de presion, disco de ruptura, a un valor
inferior del segundo o ultimo dispositivo de relevo de presion, cuando se encuentren

instalados en serie.

Para generadores de vapor o calderas se debera cumplir con las siguientes condiciones de

seguridad:
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= Para generadores de vapor contar con dispositivos de relevo de presion instalados en
el cuerpo y no en conexiones remotas.

= Contar con los elementos de seguridad para evitar que operen en condiciones criticas
por combustidn, presion y/o nivel de agua.

= Verificar que el sistema de arranque y control de combustion, en caso de falla por
combustion, se bloquee automaticamente el suministro de combustible, se accione la
alarma de falla por combustion, se evite un reencendido automatico y se mantenga el
monitoreo continuo de flama.

* Constatar, el adecuado funcionamiento de los elementos de seguridad para el nivel de
agua.

Para los dispositivos de relevo de presion se deben tener los siguientes criterios:

» La presion de calibracion debera ser menor o igual a la presion maxima de trabajo
permitida.

» Lapresion de calibracion debera ser mayor a la presion de operacion del equipo.

Los trabajadores que realicen actividades de operacion, mantenimiento, reparacion y pruebas
de presion o examenes no destructivos de equipos, deberdn recibir entrenamiento tedrico-
préctico, segin se aplique para definir o interpretar lo siguiente:
I.  Presion y temperatura de disefio y de operacion.
II.  Presion de trabajo maxima permitida.
III.  Presion de calibracion.
IV.  Capacidad volumétrica.
V.  Capacidad térmica.
VI.  Dibujos o planos de los equipos.
VII.  Sistemas de sefializacion para los equipos y tuberias.
VIII.  Instrumentos de medicion.
IX.  Dispositivos de relevo de presion.

X.  Valores de los limites seguros de operacion.

44



“MANUAL DE SEGURIDAD PARA LA NAVE 1000 DE LA CARRERA DE
INGENIERIA QUIMICA”

UNAM
CUAUTITLAN

XI.  Mantener dentro del valor establecido los limites de operacion del equipo y
de cualquier dispositivo de relevo de presion o elemento de seguridad.

XII.  Controlar los cambios de las condiciones de operacion del equipo.

2.2.8. NOM-025-STPS-2008. Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo.

Esta norma estd enfocada a la salud del trabador y tiene como objetivo, establecer los
requerimientos de iluminacion en las areas de los centros de trabajo, para que se cuente con
la cantidad requerida para cada actividad visual, a fin de proveer un ambiente seguro y
saludable en la realizacion de las tareas que desarrollen los trabadores.

Para la comprension de esta norma se deben de conocer conceptos relacionados con las
condiciones de iluminacion los cuales son:

> Brillo. Es la intensidad luminosa que una superficie proyecta en una direccion dada, por
unidad de 4rea. Se recomienda que la relacion de brillos en areas industriales no sea
mayor de 3:1 en el puesto de trabajo y en cualquier parte del campo visual no mayor de
10:1.

» Condicion critica de iluminacion. Deficiencia de iluminacion en el sitio de trabajo o
niveles muy altos que bien pueden requerir un esfuerzo visual adicional del trabajador
o provocarle deslumbramiento.

» Deslumbramiento. Es cualquier brillo que produce molestia y que provoca interferencia
a la vision o fatiga visual.

» lluminacion complementaria. Es aquella proporcionada por un alumbrado adicional al
considerado en la iluminacion general, para aumentar el nivel de iluminacion en un area
determinada o plano de trabajo.

> lluminacion especial. Es la cantidad de luz especifica requerida para la actividad que
conforme a la naturaleza de la misma tenga una exigencia visual elevada mayor de 1000
luxes o menor de 100 luxes

» lluminacion. Es la relacion de flujo luminoso incidente en una superficie por unidad de
area, expresada en luxes.

> lluminacion localizada. Es aquella proporcionada por un alumbrado disefiado solo para

proporcionar iluminacion en un plano de trabajo.
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» Luminaria. Equipo de iluminacion que distribuye, filtra o controla la luz emitida por
una lampara o lamparas, que incluye todos los accesorios necesarios para fijar, proteger
y operar esas lamparas, y los necesarios para conectarse al circuito de utilizacién
eléctrica.

> Nivel de iluminacion. Cantidad de flujo luminoso por unidad de area medido en un plano
de trabajo donde se desarrollan actividades, expresada en luxes.

> Reflexion. Es la luz que incide en un cuerpo y es proyectada o reflejada por su superficie
con el mismo angulo con el que incidio.

» Sistema de iluminacion. Es el conjunto de luminarias de un area o plano de trabajo,
distribuidas de tal manera que proporcionen un nivel de iluminacion especifico para la
realizacion de las actividades.

» Tareavisual. Actividad que se desarrolla con determinadas condiciones de iluminacion.

A partir de los conceptos ya descritos, se puede dar paso a conocer la norma, la cual en
primera estancia nos marca los niveles minimos de iluminacién para cada tipo de tarea visual

o area de trabajo, los niveles se encuentran establecidos en la siguiente tabla.

Tabla 7. Niveles de iluminacion

Niveles minimos de

Tarea visual del Puesto de Trabajo Area de Trabajo G e,
iluminacion (luxes)
Exteriores generales. Patios y
- . 20
Estacionamientos

En exteriores. Distinguir el area de
transito, desplazarse caminando,
vigilancia, movimiento de vehiculos

Interiores generales. Almacenes de poco
movimiento, pasillos, escaleras,
estacionamientos cubiertos, labores en
En interiores. Distinguir el 4rea de | Minas subterraneas, iluminacién de caderas.

50

transito, desplazarse caminando,
vigilancia, movimiento de vehiculos.

Areas de circulacion y pasillos. Salas de
En interiores. espera, salas de descanso, cuartos de 100
almacén, plataformas, cuartos de calderas.
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Requerimiento visual simple.

trabajo en banco y maquina.

Inspeccidn Visual, recuento de piezas,

Servicios al personal. Almacén rudo,

cuartos de compresores y paileria.

recepcion y despacho, casetas de vigilancia,

200

Distincion moderada de detalles.
Ensamble simple, trabajo medio en
banco y méaquina, inspeccion simple,
empaque y trabajos de oficina.

Talleres. Areas de empaque y ensamble,
aulas y oficinas.

300

Distincion clara de detalles.
Magquinado y acabados delicados,
ensamble de inspeccion
moderadamente dificil, captura 'y
procesamiento de informacion,
manejo de instrumentos y equipo de
laboratorio.

Talleres de precision. Salas de computo,
areas de dibujo, laboratorios.

500

Distincion fina de detalles.
Magquinado de precision, ensamble e
inspeccion de trabajos delicados,
manejo de instrumentos y equipos de
precision, manejo de pequefias piezas.

Talleres de alta precision. Pintura y acabado
de superficies y laboratorios de control de
calidad.

750

Alta exactitud en la distincion de
detalles, ensamble, proceso e

inspeccion de piezas pequetias y

complejas, acabado de pulidos finos.

Proceso. Ensamble e inspeccion de piezas
complejas y acabados con pulidos finos.

1000
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S Proceso de gran exactitud. Ejecucion de
Alto grado de especializacion en la ) . ~
o tareas visuales de bajo contraste y tamafio 2000
distincion de detalles. ~ :
muy pequefio por periodos prolongados.

El reconocimiento de las condiciones de iluminacion tiene el propdsito de identificar aquellas
areas del centro de trabajo y las tareas visuales asociadas a los puestos de trabajo, asimismo,
identificar aquéllas donde exista una iluminacién deficiente o exceso de iluminacion que
provoque deslumbramiento. Por lo tanto, se debe realizar un recorrido por todas las areas del
centro de trabajo donde los trabajadores realizan sus tareas visuales, y considerar los reportes

de los trabajadores asi como recabar de las areas de trabajo los siguientes datos:

e Distribucion de las areas de trabajo, del sistema de iluminacion (numero y
distribucion de luminarias), de la maquinaria y del equipo de trabajo.

e Potencia de las lamparas.

e Descripcion del area iluminada: colores y tipo de superficies del local o edificio.

e Descripcion de las tareas visuales y de las areas de trabajo

e Descripcion de los puestos de trabajo que requieren iluminacion localizada.

Posteriormente al reconocimiento de areas se debe realizar una evaluacion de los niveles de
iluminacion para determinar el factor de reflexion en el plano de trabajo y paredes cercanas
al trabajador que puedan afectar sus condiciones de iluminacion. La evaluacion de los niveles
de iluminacion debe realizarse en una jornada laboral bajo condiciones normales de
operacion, se puede hacer por areas de trabajo, puestos de trabajo o una combinacion de los
mismos. Como en el caso anterior tenemos una tabla que nos presenta los rangos maximos

permisibles del factor de reflexion (kr).
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Tabla 8. Niveles Maximos Permisibles del Factor de Reflexion.

Concepto Niveles Maximos Permisibles de Reflexion. (ki)
Paredes 60%
Plano de trabajo 50%

Una vez analizada cual es la situacion con los niveles de iluminacion y se detectan areas o
puestos que deslumbren al trabajador, se deben aplicar medidas de control para evitar que el
deslumbramiento lo afecte. Si los niveles minimos de reflexion se encuentran por debajo a lo
estipulado, y los niveles permisibles maximos del factor de reflexion se encuentran por
encima, se deben adoptar las medidas de control necesarias, entre otras, dar mantenimiento
a las luminarias, modificar el sistema de iluminaciéon o su distribucion y/o instalar
iluminacién complementaria o localizada. Para esta ultima medida de control, en donde se

requiera una mayor iluminacion, se deben considerar los siguientes aspectos:

e Evitar el deslumbramiento directo o por reflexion al trabajador.
e Seleccionar un fondo visual adecuado a las actividades de los trabajadores.
e Evitar bloquear la iluminacion durante la realizacion de la actividad.

e Evitar las zonas donde existan cambios bruscos de iluminacion.

Como todo equipo o maquinaria, el sistema de iluminacidn requiere de un mantenimiento
que al realizarse se debe de tomar en cuenta:

e Lalimpieza de las luminarias.

e La ventilacion de las luminarias.

e El reemplazo de las luminarias cuando dejen de funcionar, o después de
transcurrido el nimero predeterminado de horas de funcionamiento establecido
por el fabricante.

e Los elementos que eviten el deslumbramiento directo y por reflexion, asi como
el efecto estroboscopico.

e Los elementos de preencendido o de calentamiento.
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Por ultimo se debe elaborar un reporte que contenga la informacion recabada, con al menos
lo siguiente:

A) El informe descriptivo de las condiciones normales de operacion, en las cuales se
realiz6 la evaluacion de los niveles de iluminacion, incluyendo las descripciones del
proceso, instalaciones, puestos de trabajo y el numero de trabajadores expuestos por
area y puesto de trabajo.

B) La distribucion del area evaluada, en el que se indique la ubicacion de los puntos de
medicion.

C) Lahora en que se efectuaron las mediciones.

D) El programa de mantenimiento.

E) La copia del documento que avale la calibracion del luxéometro expedida por un
laboratorio acreditado y aprobado conforme a lo establecido en la Ley Federal sobre
Metrologia y Normalizacidn, y que cumpla con las disposiciones estipuladas en esta
Norma.

F) Las medidas de control a desarrollar y el programa de implantacion.

G) Nombre y firma del responsable del estudio.

2.2.9. NOM-026-STPS-2008. Colores y sefales de seguridad e higiene, e identificacion
de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

Esta Norma aplica en todo el territorio nacional y aplica en todos los centros de trabajo

excepto en:

» La senalizacion para la transportacion terrestre, maritima, fluvial o aérea.
» La identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias subterraneas u
ocultas, ductos eléctricos y tuberias en centrales nucleares.
> En las tuberias propias de plantas potabilizadoras de agua, las cuales deberan de
llevar el color verde de seguridad.
La presente norma tiene como objetivo, Establecer los requerimientos en cuanto a los colores
y sefiales de seguridad e higiene y la identificacion de riesgos por fluidos conducidos en

tuberias, y para mejor comprension de esta Norma, se establecen las siguientes definiciones:
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e Banda de identificacion. Disposicion del color de seguridad en forma de cinta o
anillo transversal a la seccion longitudinal de la tuberia.

e Color de seguridad. Color de uso especial y restringido, cuya finalidad es indicar
la presencia de peligro, proporcionar informacion, o bien prohibir o indicar una
accion a seguir.

e Color contrastante. Aquel que se utiliza para resaltar el color de seguridad.

e Sefial de seguridad e higiene. Sistema que proporciona informacion de
seguridad e higiene. Consta de una forma geométrica, un color de seguridad, un

color contrastante y un simbolo.

Simbolo. Elemento grafico para proporcionar informacion de manera concisa.

Las sefiales a tratar en esta Norma deben advertir al observador sobre:
a) Laubicacion de equipos o instalaciones de emergencia.
b) La existencia de riesgos o peligros.
¢) Larealizacion de una accidon obligatoria.

d) La prohibicion de un acto susceptible de causar un riesgo.

Los colores de seguridad deben cubrir por lo menos el 50% del area total de la sefal de

seguridad e higiene, los cuales se muestran en la siguiente tabla:
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Tabla 9. Colores de Seguridad, su Significado e Indicaciones y Precisiones

Color de Seguridad

Significado

Indicaciones y Precisiones

Rojo

Paro.

Alto y dispositivos de desconexion

para emergencias.

Prohibicidn.

Senalamientos para prohibir

acciones especificas.

Material, equipo y sistemas

de combate de incendios.

Ubicacién y localizacion de los
mismos ¢ identificacion de tuberias
que conducen fluidos para el

combate de incendios.

Amarillo

Advertencia de peligro.

Atencion, precaucion, verificacion e
identificacion de tuberias que

conducen fluidos peligrosos.

Delimitacion de areas.

Limites de areas restringidas o de

usos especificos.

Advertencia de peligro por

radiaciones ionizantes.

Sefialamiento  para indicar la

presencia de material radioactivo.

Verde

Condicion segura.

Identificacion de tuberias que
conducen fluidos de bajo riesgo.
Sefialamientos para indicar salidas
de emergencia, rutas de evacuacion,
zonas de seguridad y primeros

auxilios, lugares de reunidn,
regaderas de emergencia, lavaojos,

entre otros.

Azul

Obligacion.

Sefialamientos para realizar acciones

especificas.
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Cuando se utilice un color contrastante la seleccion debe ser de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 10. Seleccion de Colores Contrastantes

Color de seguridad Color Contrastante
Rojo Blanco
Amarillo Negro
Verde Blanco
Azul Blanco

Para las sefalizaciones de seguridad e higiene se ocupan formas geométricas y su significado

se presenta a continuacion:

Tabla 11. Formas Geométricas para Seiales de Seguridad e Higiene y su Significado.
Significado Forma Geométrica Descripcion de Forma Utilizacion
Geométrica

Prohibicion Circulo con banda circular y | Prohibicion de una
banda diametral oblicua a 45°, | accion susceptible de
con la horizontal, dispuesta de | provocar un riesgo.
la parte superior izquierda a la
inferior derecha.

Obligacion Circulo. Descripcion de una

accion obligatoria.

Precaucion Tridngulo equilatero. La base | Advierte un peligro.
deberd ser paralela a Ila
horizontal.
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Informacién Cuadrado o rectdngulo. La | Proporciona
relacion de lados serd como | informacion para
maximo 1:2. casos de emergencia.

El color de los simbolos debe ser el mismo que el color contrastante, cabe mencionar que
para las sefiales de prohibicion el color del fondo debe ser blanco, la banda transversal y la
banda circular deben ser de color rojo, el simbolo debe colocarse centrado en el fondo y no
debe obstruir la banda diametral, el color rojo debe cubrir por lo menos el 35% de la
superficie total de la sefal de seguridad e higiene. El color del simbolo debe ser negro.
Toda sefial de seguridad e higiene podra complementarse con un texto fuera de sus limites y
debe cumplir con lo siguiente:
¢ Ser un refuerzo a la informacion que proporciona la sefial de seguridad e higiene.
¢ La altura del texto, incluyendo todos sus renglones, no sera mayor a la mitad de la
altura de la sefial de seguridad e higiene.
« El ancho de texto no sera mayor al ancho de la sefial de seguridad e higiene.
% Estar ubicado abajo de la senal de seguridad e higiene.
¢ Ser breve y concreto.
¢ Ser en color contrastante sobre el color de seguridad correspondiente a la sefial de
seguridad e higiene que complementa, texto en color negro sobre fondo blanco, o
texto en blanco sobre negro.

Como por Ejemplo:

Neomsaton - .
Figura 4. Ejemplo de Sefializacion en Caso de
Emergencia Colocado en el Exterior de la Nave 1000.
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L}

i o

‘Ruta de
Evacuacion

PRECAUCION
ALTO
VOLTAIJE

Figura 6. Ejemplo de Sefializacion en Caso de

Figura 5. Ejemplo de Sefial de Precaucion Colocado en la Nave 1000. Emergencia Colocado en la Nave 1000.

Unicamente las sefiales de informacién se pueden complementar con textos dentro de los
limites y debe ser breve, concreto y con un maximo de tres palabras.

Las dimensiones de las sefiales de seguridad e higiene para distancias menores a 5 metros su
4rea tiene que ser como minimo de 125 cm?y para distancias mayores a 50 metros debe tener
como 4rea al menos 12500 cm?. En condiciones normales en la superficie de la sefializacion,
debe existir una iluminacion de 50 luxes como minimo.

A continuacion se establecera el codigo de identificacion de tuberias, las cuales estaran

pintadas con el color de seguridad que le corresponde de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 12. Colores de Seguridad para Tuberias y su significado.

Rojo Identificacion de fluidos para el combate de incendio conducidos
por tuberia.
Amarillo Identificacion de fluidos peligrosos conducidos por tuberia. ( Los

cuales tienen condiciones extremas de temperatura, mayor a 50°C
o baja temperatura, condiciones extremas de presion igual o

mayor a 686 KPa)

Verde Identificacion de fluidos de bajo riesgo conducidos por tuberia.
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La identificacion de los fluidos en las tuberias se conforma de un color de seguridad, un color
de contraste, informacion complementaria y una flecha que indica la direccion, y se ubicaran
de forma que sean visibles desde cualquier punto en la zona o zonas en las que se ubique el
sistema de tuberias en la cercania de las valvulas.

Como por Ejemplo:

ODIGO DE COLORES]

AIRE @ RETORNO
OMPRIMIDO ~ AGUA HELADA

" —— - e —
- B T ammes BT

M =

Figura 8. Rack de Tuberia Ubicado al Interior de la Nave 1000 Pintado de Acuerdo al Codigo de
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Figura 9. Cabezales de Tuberia Proporcionando Determinados Fluidos Respetando Codigo de Colores.

Las tuberias deberan llevar leyendas que indiquen el riesgo del fluido, informacion del

proceso y nombre completo de la sustancia a conducir, entre las leyendas que tenemos son:

Tabla 13. Leyendas para

fluidos peligrosos

Toxico

Inflamable

Irritante

Corrosivo

Reactivo

Riesgo Biologico

Alta Temperatura

Baja Temperatura

Alta Presion

Explosivo

La direccion del flujo debe indicarse con una flecha adyacente a la informacién
complementaria. Las flechas de direccion se pintaran sobre la tuberia en color contrastante

al color de seguridad.
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Como por Ejemplo:

Figura 10. Tuberia Respetando Color Contrastante y Sefializando Direccién de Flujo.

Figura 11. Tuberia de Vapor Indicando Flujo y Tipo de Fluido Contenido.

58



“MANUAL DE SEGURIDAD PARA LA NAVE 1000 DE LA CARRERA DE
INGENIERIA QUIMICA”

UNAM
CUAUTITLAN

CAPITULO 3. MANUAL DE SEGURIDAD PARA LA NAVE 1000
DE LA CARRERA DE INGENIERIA QUIMICA.

Para comprension de este manual debemos analizar en primera estancia que es seguridad:

que hace referencia a estar en resguardo, de evitar riesgos, de estar preparados. [°]

En México, la seguridad estd definida como un conjunto de principios, normas,
procedimientos, acciones y conductas incluyentes, solidarias, participativas y
corresponsables que efectian coordinada y concertadamente la sociedad y autoridades que
llevan a cabo para la prevencidon, mitigacion, preparacion, auxilio y rehabilitacion,
restablecimiento y reconstruccion, tienden a salvaguardar la integridad fisica de las personas,
y sus bienes y entorno frente a la eventualidad de un riesgo, emergencia, siniestro o

desastre.['8]

Un manual de seguridad es un instrumento de planeaciéon que contiene las actividades
preventivas y de auxilio, con el fin de proteger la vida de las personas, las instalaciones,
bienes y la informacion vital ante una condicion insegura o accidente. El presente manual
esta sustentado por la normatividad oficial mexicana vigente, con respecto a equipo de
proteccion personal, simbologia y colores, seguridad y autoproteccion para los alumnos,

personal administrativo, visitantes, usuarios y bienes. [!7]
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3.1. INDICE DE MANUAL DE SEGURIDAD DE LA NAVE 1000.

IIL.

II1.

IV.

VL

VIL

VIIL

INTRODUCCION.

OBJETIVOS.

INTEGRACION.

PROTOCOLOS DE SEGURIDAD.

ANALISIS DE VULNERABILIDAD.

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO EXPERIMENTAL

MULTIDISCIPLINARIO, NAVE 1000.

SENALIZACION.

DIRECTORIO TELEFONICO DE SERVICIOS DE EMERGENCIA.
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3.2. OBJETIVOS.
e Proponer las medidas de seguridad aplicables dentro de la Nave 1000 de la Carrera
de Ingenieria Quimica.
e Verificar que se encuentren vigentes los manuales de operacion de los equipos y hojas
de seguridad de los reactivos para una apropiada experimentacion
3.3. INTEGRACION.
Tabla 14. Datos Generales del Inmueble.
Nombre de la Unidad LEM Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica
Nombre de la Institucion Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin Campo 1. UNAM.
Domicilio Av. 1° de Mayo s/n Sta. Maria las Torres Cuautitlan Izcalli
Horario de Servicio 9:00 - 19:00 hr.

3.3.1. AUTODIAGNOSTICO.
» De acuerdo a la poblacidn. Si la afluencia maxima dentro de una Institucion Publica,

industria o establecimiento, incluyendo tanto la poblacién permanente (Alumnos,
profesores, empleados y personal administrativo.) como poblacion flotante (Visitas,
prestadores de servicios y proveedores) es mayor a 50 personas, en algin momento.
» Calificacién por riesgo.
a) Se utilizara caldera con temperatura mayor a los 60°C.

b) Se hara transformacién de gas L.P o GNP para generacion de energia.

De acuerdo a la autodiagnostico de posibles riesgos y actividades se tiene la obligacion de

elaborar y presentar un manual de seguridad.

3.3.2. ORGANIZACION.

El organigrama agrupa las unidades internas de la Institucion Publica en todos los aspectos,
atendiendo las necesidades planteadas por las organizaciones con respecto a proteccion y

seguridad de acuerdo al espacio fisico del que se disponga.
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En este caso como es un manual de seguridad, enfocado a un area de docencia, cada profesor
llevara el cargo en su grupo y podra realizar las actividades que a continuacion se describen,
con el objetivo de tener bajo control cualquier situacion de emergencia con el fin de poder

aplicar de forma correcta el procedimiento de actuacion de manera organizada.

3.4. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD.

Un protocolo de seguridad, se forma por un grupo de personas que representan las
principales areas de la Institucion Publica con la capacidad de tomar decisiones sobre las
acciones a seguir en el caso de contar con alglin riesgo y que cuentan con la informacion y
capacidad sobre los recursos disponibles para hacer frente a posibles contingencias, asi como
de supervisar y coordinar la difusion de informacion, capacitacion y orientacion hacia los
alumnos, realizando la evacuacion del area tomando en cuenta las medidas de mitigacion,

ademas de proponer la implantacion de medidas de seguridad.

La seguridad dentro de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica quedara

conformado de acuerdo al siguiente organigrama propuesto:

Responsable Administrativo del
Inmueble

I\

| |

Encargado de
Almacén

Encargado de Cuarto
de Maquinasy
Calderas

Profesores

Figura 12. Organigrama Propuesto para la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica.

En caso de tener alguna emergencia, cualquier persona del organigrama propuesto podra

realizar las siguientes funciones:

62



“MANUAL DE SEGURIDAD PARA LA NAVE 1000 DE LA CARRERA DE
INGENIERIA QUIMICA”

UNAM
CUAUTITLAN

a) Consignar las tareas a observar por la poblacion del inmueble antes, durante y
después de una emergencia.

b) En caso de que el inmueble quede danado, orientar a los alumnos y demads personas
que se encuentren ahi.

3.5. ANALISIS DE VULNERABILIDAD

Tabla 15. Colindancias del Inmueble.

Norte Nave 3000.

Sur Nave 2000.

Este Avenida Primero de Mayo Cuautitlan Izcalli.
Oeste Taller de Vidrio.

3.5.1. CROQUIS DE UBICACION Y EXTENSION DE INMUEBLE.

a) Ubicacion del inmueble.

UNAM - FES
C\:auliﬂ:'m (Campus'1)

-

Ubicacion Fes
Cuautitlan
Campo 1

Figura 13. Mapa de Vista Aérea de la Ubicacion de la FESC Campo 1.
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Figura 14. Mapa de Vias de Acceso Hacia la FESC Campo 1.

b) Croquis de la extension de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria.

» » -
CETEC CUAUTITLAN
-

UNAM - FES

Cuautitian (Campusﬁ )

Reuniones Biblicas
. L

. O

Nave 1000 de la Carrera de
Ingenieria Quimica.

SAe* QL
O

yunto Parroquia @ -
olicCOo Jesucristo -3 . .

4 '
. >
- S <
= Verificentro CI1999 =
<
N
\\v\ € €

Ubicacion Fes
Cuautitlan

Campo 1
) Ll - ’ '
Figura 15. Mapa de Vista Aérea de la Ubicacion de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica.
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c) Fotografia vista de calle de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica.

il e

\"'!‘llllillll’mnr

Figura 16 Fotograﬁa de La Nave 1000 de la Carrera de Ingenlerla Qulmlca

3.5.2. DESCRIPCION DEL INMUEBLE.

Se tiene un inmueble empleado para la docencia, donde se cuenta con equipos industriales a

escala para las practicas realizadas por los alumnos.

El inmueble cuenta con un 4rea de 800 m? de terreno. La Nave 1000 cuenta con un area de
cubiculos para profesores, un almacén de materiales, area de calderas y compresores,
laboratorio de practicas, sala de proyecciones, sala de computo, cuarto de lockers y sala de
juntas. A continuacion se relacionan algunas areas dentro de la Nave 1000 de la Carrera de

Ingenieria Quimica:
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Localizacion

Combustible
Mantenimiento
Operativo de

Emergencia.

Localizacion
Energia y/o
Combustible
Mantenimiento
Operativo de

Emergencia.
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Tabla 16. Medidas Aplicables a Tanque de Gas LP.

Zona exterior Norte de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria
Quimica.
Gas LP
Programado Externo
Fuga, enfriamiento a base de 1 linea de manguera de 2” de
diametro para evitar la explosion (no apagar, controlar y cerrar).
Si en la Institucion Publica existe olor de gas, se debera realizar
la evacuacion inmediata, inspeccionando todos los puntos donde

se maneja el combustible.

Tabla 17. Medidas Aplicables a Compresores.

Interior de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica.

Energia Eléctrica
Programado Externo.
Ante aumento de presion se recomienda bloquear sistemas de

energia eléctrica, se deberan accionar las valvulas de relevo

Tabla 18. Medidas Aplicables al Laboratorio de Tecnologia Quimica.

Localizacion
Energia y/o
Combustible
Mantenimiento
Operativo de

Emergencia.

Interior de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica.

Energia Eléctrica y Gas LP

Programado por la institucion educativa.
Ante exposicion a sustancias peligrosas, en caso de percibir
sintomas relacionados con la inhalacion se abandonard la zona y
se acudira a un lugar suficientemente ventilado. Est4 prohibido

comer, beber o fumar.
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Combustible

Mantenimiento

Operativo de

Emergencia.

Localizacion
Combustible

Mantenimiento

Operativo de
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Tabla 19. Medidas Aplicables al Area de Practicas.

Interior de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica.

Energia Eléctrica, Vapor y Aire Comprimido.

Programado por la institucidon educativa. Revision semestral o
anual.

Estara prohibido comer, beber o fumar. En caso de incendio
mantener despejadas las salidas para el personal, sin obstaculos ni
obstrucciones. Comprobar siempre, antes de abandonar el puesto

de trabajo, que todos los equipos eléctricos estan desconectados

de la red.

Tabla 20. Medidas Aplicables a Caldera.
Interior de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica.
Gas LP
Programado Externo, se recomienda inspeccion semestral de las
partes sujetas a presion.
Ante aumento de presion se recomienda bloquear sistemas de

combustible y se debe inducir paro de emergencia manual.

3.5.3. ANALISIS DE RIESGOS INTERNOS.

De acuerdo a la distribucion de areas dentro de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria

Quimica se realizdé una determinacion de las areas de riesgo con forme a la siguiente

prioridad:
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Tabla 21. Prioridad de Riesgos para la Nave 1000.

Prioridad de Riesgo Area
1 Calderas
2 Compresores
3 Tanque de Gas LP
4 Sistema de Vacio
5 Instalacion Eléctrica
6 Laboratorio de

Tecnologia Quimica.

A partir de lo anterior se obtiene lo siguiente:

> Diagrama de Distribucion de Areas.

» Diagrama de Localizacion de Equipos y Sefializaciones Contra Incendio.
Los Diagramas se encontraran en el Anexo I.

Se anexan fotografias de las zonas de mayor riesgo de acuerdo a la prioridad de la tabla 21.

i

Figura 17. Tanque de gas LP. Instalado en el exterior de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria
Quimica.
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Figura 18. Area de compresores y sistema de vacio. Instalada en el interior de la Nave 1000 de la
Carrera de Ingenieria Quimica.

Figura 19. Area de compresores. Instalado en el interior de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria
Quimica.
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Figura 20. Area de calderas. Instalada en el interior de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria
Quimica.

3.6. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO EXPERIMENTAL
MULTIDISCIPLINARIO, NAVE 1000.

Antes de hacer mencion a las medidas de seguridad para permanecer en la Nave 1000 asi
como en el laboratorio de Tecnologia Quimica se debera cumplir un reglamento el cual se
encuentra dividido, cada division enfocada a una seccion dentro de la Nave 1000 de la carrera

de Ingenieria Quimica teniendo:

a) Uso de Servicios e instalaciones.
e Es obligatorio el uso de bata blanca para todo alumno que se encuentre en sesion
experimental.
e Los alumnos que trabajen en el laboratorio lo haran inicamente con supervision del
profesor.
e No se permite desmontar o desarmar equipo alguno, ni de ninguna de sus partes
incluyendo, instrumentos, fusibles, motores, bombas, etc., si no es con autorizacion

del responsable del L.E.M. L.Q.
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No se permite hacer modificaciones al equipo si no es con autorizacion del
responsable del L.E.M. L.Q.

Al final de las sesiones experimentales se debe de verificar la posicion correcta de las
valvulas del equipo y cerrar las valvulas de servicios. Consultar los manuales de
operacion de los equipos para cualquier duda.

No se permite invadir las zonas de trafico con equipo o parte de ¢él. De requerirse de
forma indispensable, como es el caso de mangueras para drenar, se deben retirar de
la zona de trafico al terminar la sesion experimental.

No se permite instalar o ubicar equipo de forma temporal o permanente dentro de la
nave. De ser completamente necesario se debe solicitar autorizacion al responsable
de L.LE.M. L.Q.

No esta permitido sacar mobiliario del laboratorio de tecnologia quimica, cubiculos,
sala de proyecciones, salas de juntas, etc.

Si esta permitido colocar los aditamentos indispensables para la toma de datos
experimentales que se requieran siempre y cuando se coloquen sobre las mesas de los
equipos que dispongan de ellas y no represente un riesgo en la operacion o que se
dafie el equipo.

Las secciones de ingenieria en alimentos e ingenieria quimica deberan enviar un
programa semestral de requerimientos de servicios (préstamo de material del almacén
y suministro de servicios auxiliares). El programa debera indicar el horario, profesor
responsable y los servicios que se requieran para el desarrollo de las actividades de

docencia, investigacion, trabajos de tesis, servicio social y servicio externo.

b) Almacén.

El almacén es de acceso restringido.

El almacén proporcionara el servicio de préstamo de material dentro del horario de
laboratorio.

El préstamo de material de los alumnos se hard mediante entrega del vale
correspondiente debidamente firmado por el profesor del grupo y la credencial del
alumno (Credencial de la UNAM actualizada). Este servicio se dara en el horario de

los grupos o en el horario de la programacion de requerimientos del servicio.
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El préstamo de material a los profesores se hard mediante el vale debidamente
firmado, siempre y cuando el profesor este incluido en el programa de requerimiento
de servicios.

Los alumnos y profesores deberan regresar el material limpio al final de la sesion
experimental.

Para el caso de material que se solicite para ser instalado de forma permanente en
algiin equipo se deberd llenar el vale de salida del almacén con la firma del

responsable del L.E.M L.Q.

c) Cuarto de Maquinas y Calderas.

El cuarto de maquinas y calderas es de acceso restringido.

Queda estrictamente prohibido recibir visitas en el cuarto de maquinas y calderas.
Queda estrictamente prohibido fumar, ingerir alimentos o bebidas en esta area por ser
de alto riesgo.

No utilizar el 4rea de trabajo como almacén de objetos personales totalmente ajenos
al area.

Se permitira la entrada al personal que por la naturaleza de sus funciones lo requiera,
como jefe de departamento, jefe de seccion, responsables de laboratorio, técnico,
académico y personal de mantenimiento.

Se podran llevar a cabo visitas al cuarto de maquinas y calderas previa autorizacion
del jefe de la seccion de Ingenieria Quimica (visitas guiadas de extension, de
profesores con sus alumnos, etc.), siempre y cuando esté presente el responsable del

area.

Teniendo pleno conocimiento del reglamento interno para la Nave 1000 de la carrera de

Ingenieria Quimica y llevando a cabo su cumplimento de forma apropiada se deberia

considerar que no existiria riesgo alguno de tener una emergencia, pero en caso de contar con

una se deberan seguir las siguientes medidas de seguridad que a continuacion se describen

para prevenir o evitar la exposicion a riesgos que se puedan originar dentro de la Nave 1000.

El cumplimiento de las siguientes medidas de seguridad constituird uno de los mejores
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medios para lograr condiciones seguras dentro del ambito universitario, teniendo las

siguientes medidas: (>4l

i.  Se debera utilizar siempre bata blanca y calzado cerrado.

ii.  En caso de tener cabello largo, debera estar siempre recogido, no utilizar pulseras,
colgantes y se tratard de evitar el uso de ropa suelta.

iii.  En el laboratorio no se debe fumar, comer, ni beber.

iv.  Se tendrd que utilizar el equipo de protecciéon personal que se requiera para
experimentar, como minimo lentes de seguridad, guantes y casco.

v.  Mantener el maximo orden y limpieza dentro del laboratorio o de la Nave 1000, no
bloqueando las rutas de escape o pasillos con equipos, maquinas u otros elementos
que entorpezcan la correcta circulacion.

vi.  Asegurar la desconexion de equipos, aparatos eléctricos, agua y especialmente gas al
finalizar las actividades. No se debe dejar operaciones en marcha.

vii.  Cerciorarse, antes de su uso, que los equipos cuenten con los dispositivos de
seguridad y emergencia.

viil.  Atender a la sefializacion de seguridad.
Cuando se trabaje con sustancias quimicas se debera:

ix.  Leer la etiqueta y consultar la ficha de datos de seguridad del producto antes de su
utilizacion.

x.  Utilizar unicamente aquellas sustancias que estén en buen estado y cuya fecha de
caducidad no haya sido sobrepasada.

xi.  No utilizar ningln reactivo al cual le falte la etiqueta del frasco.

xii.  Se deben etiquetar adecuadamente los frascos y recipientes a los que se haya
trasvasado (trasladado) algun producto o donde se hayan preparado mezclas,
identificando su contenido, a quien pertenece y la informacion sobre su peligrosidad.

xiii.  Se debera trabajar siempre con los sistemas de extraccion y renovacion mecanica de
aire conectados.

xiv.  No se debe pipetear con la boca, hay que utilizar pipetas de seguridad.

Para evitar la exposicion a riesgos eléctricos, electrocucion y quemaduras, se recomienda:
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xv.  No manipular ningun elemento eléctrico con las manos mojadas, en ambientes
hiimedos o mojados accidentalmente.
xvi.  No retirar nunca los recubrimientos o aislamientos de las partes activas de los

sistemas.

3.7. SENALIZACION.

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-026-STPS-2008 estara basada la
sefalizacion, debido a que es de aplicacion nacional y abarca requerimientos en cuanto a los
colores y sefales de seguridad e higiene y la identificacion de riesgos por fluidos conducidos

en tuberias. Para mejor compresion del sistema de sefializacion se definira lo siguiente:

e Color de seguridad. color de uso especial y restringido, cuya finalidad es indicar
la presencia de peligro, proporcionar informacion, o bien prohibir o indicar una
accion a seguir.

En la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica se cuenta con el siguiente condigo de

colores, para la correcta identificacion del tipo de fluido que contiene cada tuberia, teniendo:

Tabla 22. Colores de Identificacion de Tuberias.

Fluido Simbologia Color
Aire Comprimido A
Vacio v
Gas G
Agua de Servicio AS
Agua Fria AF
Retorno Agua Fria RAF
Agua Helada AH
Retorno Agua Helada RAH
Vapor VA Blanco
Retorno de
Condensados Baja RCBP Blanco
Presion
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Presion

RCAP
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Para comprender la sefializacion que se encuentra en la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria

Quimica debemos saber que una Sefial de seguridad es un sistema que proporciona

informacion de seguridad e higiene. Consta de una forma geométrica, un color de seguridad,

un color contrastante y un simbolo, entre las que se encuentran en la Nave 1000 son:

Tabla 23. Ejemplos de Seiiales de prohibicion

Indicacion Caracteristica Ejemplo
Color de Seguridad Rojo
Contraste Blanco

Prohibido Fumar Figura Circulo con una diagonal >
Simbolo Cigarrillo encendido
Color de Seguridad Rojo
Contraste Blanco
Figura Circulo con una diagonal
Simbolo Silueta humana caminando
Prohibido el Paso
Color de Seguridad Rojo
Contraste Blanco
Figura Circulo con una diagonal
. Envase de bebida y forma de
, Simbolo o
No Ingerir comida rapida
Alimentos
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Tabla 24. Ejemplos de Seiiales de Obligacion

Las sefales de seguridad e higiene para denotar una accion de obligacion deben tener forma circular, fondo en
color azul y simbolo en color blanco.

Indicacion Caracteristica Ejemplo
Color de Seguridad Azul ( Fondo )
. . Contrast BI
Uso obligatorio de 'on raste ,anco
bata Figura Circulo
Simbolo Una Bata

Color de Seguridad Azul ( Fondo )
Uso obligatorio de | contraste Blanco
guantes (,16 Figura Circulo
proteccion
Simbolo Un par de guantes
Tabla 25. Ejemplos de Seiiales de Precaucién
Indicacién Caracteristica Ejemplo
Color de Seguridad Amarillo
Contraste Negro
Material inflamable | Figura Triangulo
o combustible
Simbolo Imagen de Flama
Color de Seguridad Amarillo
Contraste Negro
Figura Triangulo
Riesgo eléctrico , Flecha quebrada en posicion
Simbolo . . .
vertical hacia abajo
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Tabla 26. Ejemplos de Seifiales de informacion para salidas de emergencia y primeros auxilios.
Estos sefialamientos deben tener forma geométrica rectangular o cuadrada, fondo en color verde y simbolo
blanco, en su caso, flecha direccional en color blanco. La flecha direccional podra omitirse en el caso de que
el sefialamiento se encuentre en la proximidad del elemento sefializado.
Indicacion Caracteristica Ejemplo
Color de Seguridad Verde
Contraste Blanco
Ubicacion de una | Figura Rectangulo o cuadrado SALIDA DE
salida de Silueta humana avanzando EMERGENCIA
emergencia hacia una salida en el sentido
Simbolo requerido. Opcionalmente
puede adicionar la flecha
direccional y el texto de salida
de emergencia
Color de Seguridad Verde RUT A DE
Contraste Blanco
Ubicacion dg ruta de Figura Rectangulo o cuadrado
cvacuacion Flecha indicando el sentido
Simbolo requerido opcionalmente puede
contener el texto ruta de EVACUACION
evacuacion
Color de Seguridad Verde
Ubicacidc')n dz una | Contraste Blanco
regadera ce Figura Rectangulo o cuadrado
emergencia
. Silueta humana bajo una
Simbolo . .
regadera y flecha direccional
Color de Seguridad Verde
Ubicacion de
estaciones y Contraste Blanco
botiquin de primeros | Figura Rectangulo o cuadrado
auxilios
Simbolo Cruz griega y flecha direccional
Color de Seguridad Verde
Contraste Blanco
Ubl?acwl? de un Figura Rectangulo o cuadrado
avaojos Contorno de cabeza humana
, inclinada sobre un chorro de
Simbolo .
agua de un lavaojos y flecha
direccional
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Tabla 27. Ejemplos de Seiales a utilizar en caso de incendio
Estas sefiales deben tener forma cuadrada o rectangular, fondo en color rojo, simbolo y, en su caso, flecha
direccional en color blanco. La flecha direccional podra omitirse en el caso de que el sefialamiento se
encuentre en la proximidad del elemento sefalizado.

Indicacion Caracteristica Ejemplo
Color de Seguridad Rojo
Ubicacion de un Contraste Blanco
extintor Figura Cuadrado o rectangulo
Silueta de un extintor con l
Simbolo flecha direccional opcional en
el sentido requerido
Color de Seguridad Rojo
Ubicacion de alarma C.ontraste Blanco o
contra incendio | Figura Cuadrado o rectangulo
Simbolo Timbre con ondas sonoras ALARMA
Color de Seguridad Rojo
Ubicacion de manta | Contraste Blanco
contra fuego Figura Cuadrado o rectangulo
Simbolo Silueta hum:ﬁlaa nf;lbrlendo una {/{//

Nota. En el caso los guantes de seguridad, no se cuenta con la sefializacion pero se sugiere
su utilizacion obligatoria, al estar en contacto con equipos que estén por encima de los

40°C.>
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3.8. DIRECTORIO TELEFONICO DE SERVICIOS DE EMERGENCIA.
Tabla 28. Directorio de Servicios de Emergencia (Cuautitlan Izcalli)
Proteccion Civil 5870 1783
Bomberos 2620 1909
Cruz Roja 5873 3545
Emergencias 089
Policia Municipal 5871 1111
Hospital Regional IMSS (057) 5316 1703
Comision de Agua (OPERAGUA) 5864 0434
Comision Federal de Electricidad 071
Tabla 29. Directorio Interno FESC Campo 1
Unidad Administrativa 56232016
Servicios Médicos 56232042
Proteccion a la comunidad 56231931
Unidad Juridica 56231956
Clinica Universitaria de Salud Integral 58705701
Mantenimiento 56232036

79



“MANUAL DE SEGURIDAD PARA LA NAVE 1000 DE LA CARRERA DE
INGENIERIA QUIMICA”

CONCLUSIONES.

Por medio de toda la informacion presentada se detectaron diferentes riesgos que se pueden
presentar en la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica, que a pesar de cumplir con
bases de las Normas Oficiales Mexicanas de la Secretaria de Trabajo y Prevision Social se
deberan tomar en cuentas los aspectos de seguridad para las personas que en determinado

momento se encuentren dentro de la Nave 1000, como son:

» Que toda persona cumpla con la proteccion personal minima difundida en el
reglamento interno de la Nave 1000 de Ingenieria Quimica.

» Que todos los equipos que se encuentran dentro de la Nave 1000 estén
correctamente identificados.

» Dentro de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica que las zonas de
posibles riesgos se encuentren correctamente identificadas.

» En caso de falla de equipo o instalacion eléctrica seguir utilizando el formato ya

establecido para el LEM Nave 1000, (Revisar Anexo II).

Al poderse cumplir estos aspectos antes mencionados, si es que se llegara a contar con una

emergencia las personas podrian estar cuidando su integridad y la de los demas.

Al leer y analizar las Normas Oficiales Mexicanas se puede observar que es primordial
cumplirlas para poder estar en un ambiente académico seguro, tomando en cuenta lo antes

mencionado para una emergencia, accidente o condicidn insegura dentro de la Nave 1000.

Ademas también se puede concluir que la seguridad para cualquier inmueble debe ser de
principal importancia debido a que existe la probabilidad de que si no se cumple puede afectar
a personas y llegar a situaciones mas seberas, dentro de un inmueble debe de haber medidas
y procedimientos bien establecidos en caso de cualquier riesgo inminente, que aminoren el
riesgo hacia las personas y si es posible al propio inmueble. El reglamento del LEM Nave
1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica se debe de dar a conocer a las personas que se
encuentran dentro del inmueble, para que tengan la informacion acerca de las medidas de

seguridad que debe seguir y respetar para evitar cualquier accidente.
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Este Manual de Seguridad es una herramienta util debido a que estara disponible para
alumnos, académicos o administrativos y asi conozcan las medidas para aminorar posibles
riesgos en caso de presentarse alguna emergencia, ya sea dentro de la Nave 1000 de
Ingenieria Quimica o en una de las Naves aledanas al propio inmueble, dando enfoque de

igual forma al debido cuidado y respeto que se debe tener en el manejo de los equipos.
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ANEXO I. DIAGRAMAS DE LOCALIZACION GENERAL DE LA NAVE 1000.
Diagrama de Distribucion de Areas de la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria Quimica. Anexo 1.
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[Diagrama de Distribucion de Equipo Contra Incendio en la Nave 1000 de la Carrera de Ingenieria QQuimica. | Anexo 1. i
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ANEXO II. FORMATO PARA FALLA DE EQUIPO O
INSTALACION ELECTRICA.
Este documento debe ser llenado por los profesores a cargo de usar el equipo en cuestion o
quien detecte alguna falla en la instalacion dentro de la Nave 1000
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES CUAUTITLAN
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA Y TECNOLOGIA
SECCION DE INGENIERIA QUIMICA
LABORATORIO EXPERIMENTAL MULTIDISCIPLINARIO CODIGO: FPE-IT-DEX-03-03
REPORTE POR FALLA DE SERVICIOS N° REVISION: 02
En Cuautitlan lzcalli, Estado de México, siendo las h del dia del mes de
de 20 , reunidos en la Nave 1000 pertenecientes a la Seccidn de Ingenieria Quimica, los Profesores:
Proceden a levantar el reporte a:
FOGONERO SERVICIOS ALMACENISTA LABORATORISTA*
Motivo:
REPORTA Vo. Bo.
PROF. RESPONSABLE DE LA NAVE 1000

* personal a ca rgo de la Secciéon de Ingenieria de Alimentos
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ANEXO III. RECOMENDACIONES PARA LA NAVE 1000 DE LA
CARRERA DE INGENIERIA QUIMICA.

A) RECOMENDACIONES PARA LLEVAR A CABO LO QUE SE DICE DE
CERTIFICACON.

Contar con la certificacion apropiada para las Calderas y Compresores de acuerdo a la
Normas Mexicanas de la STPS.

B) RECOMENDACIONES DE SENALIZACION DENTRO DE LA NAVE 1000.

Tabla 30. Ejemplos de Seiiales de Precaucion.

Indicacién Caracteristica Ejemplo
Color de Seguridad Amarillo
Contraste Negro
Figura Triangulo

Silueta de hombre cayendo

Simbolo sobre superficie resbalosa
Superficie resbalosa

Color de Seguridad Amarillo

Contraste Negro

Figura Triangulo

Simbolo Figura abstracta

Superficie Caliente

Nota. La sefializacion de superficie caliente, debera estar colocada en el cuarto de maquinas y
calderas, debido a que en esa area se carece de dicho pictograma.
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ANEXO IV. RECOMENDACIONES INSTITUCIONALES.

Las siguientes recomendaciones son a nivel Institucional, para funcionamiento en la Facultad
de Estudios Superiores Cuautitlan Campo 1, debido a que no se cuenta a nivel administrativo

con lo que a continuacion se hard mencion:

A) PROGRAMA DE AUXILIO.
El programa de auxilios es el conjunto de actividades destinadas primordialmente a
salvaguardar la integridad fisica de alumnos, profesores y administrativos que se encuentran
en la Institucion Publica, asi como tener funcionando los servicios y equipos, emitiendo la

alarma y procediendo al desalojo o repliegue del personal.

El programa de auxilio se debe referir al conjunto de actividades destinadas primordialmente
al rescate y salvaguardar la integridad fisica de todas las personas. Y tiene por objeto efectuar

las acciones de auxilio, en caso de que se produzca un siniestro en la Institucion Publica.

Todo programa debe o tiene un sistema de alertas en clave que son informadas o voceadas

manejando una clave diferente segln sea el caso de emergencia como por ejemplo:

Tabla 31. Propuesta de Alertas y claves a Emplear en la FESC Campo 1.

Alerta de Emergencia Clave

Plan de Evacuacion XXXXX

Incendio XXXXX

Inundacién XXXXX

Sismo XXXXX

Amenaza de Asalto XXXXX
Personal/Visitantes Lesionados XXXXX
Amenaza de Bomba XXXXX

Motines y Alborotos Populares XXXXX
Fuga o Derrame de Producto Peligroso XXXXX

Para cualquier emergencia dentro de la Facultad de Estudios Superiores Campo 1, se debe
alertar en primera estancia a cualquier personal de vigilancia o en alguna de las casetas de

vigilancia para dar aviso a los representantes de la Facultad.
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B) PLAN DE EVACUACION.
El plan de evacuacion tiene como objetivo establecer los lineamientos y responsabilidades
de los participantes de la evacuacion de los inmuebles en caso de emergencia, protegiendo la

integridad fisica de sus ocupantes.
La evacuacion del inmueble solo debe llevarse a cabo en los siguientes casos:

e Explosion

e Incendio que no pueda ser controlado desde el interior

e Fuga importante de materiales peligrosos como por ejemplo Gas LP

e Después de un sismo, durante un sismo no es recomendable evacuar,
preferentemente deberd mantenerse en lugares seguros.

e Simulacros programados.

En caso de ser necesaria la ayuda para algunas emergencias la Nave 1000 de la Carrera de

Ingenieria Quimica cuenta con los siguientes materiales:

Tabla 32. Equipo de prevencion y combate contra incendios.

Cantidad Descripcion
10 Extintores a base de Halon 1211
1 Extintor a base de Polvo Quimico
25 Cascos
2 Manta contra incendio
24 Guantes de Carnaza ( Par)
21 Guantes de Asbesto ( Par)

Tabla 33. Equipo de Primeros Auxilios.
Cantidad Descripcion

2 Botiquin de Primeros Auxilios
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Tabla 34. Equipos de evacuacion y comunicacion
Cantidad Descripcion
1 Alarmas sonoras
Tabla 35. Equipo de Proteccion Personal para Operacion de Equipo
Sujeto a Presion
Casco
Guantes de Asbesto
Zapato de Seguridad
Tapones Auditivos
C) BRIGADAS DE EMERGENCIA.
Las brigadas a continuaciéon mencionadas de contar con ellas serian de gran apoyo en caso
de una condicion insegura o accidente dentro de la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitlan Campo 1.
Tabla 36.Tipos de Brigadas
Brigada Responsabilidad Color de
Identificacion
Primeros Auxilios Brinda la primera atencion a los afectados de Blanco

una emergencia.

Prevencion y Combate Contra Eliminar los riesgos que puedan inducir al Rojo
Incendios fuego en las diferentes areas o centros de
trabajo.
Evacuacion de Inmuebles Aplica los procedimientos para la evacuacion Verde

de un inmueble ante una emergencia
provocada por un agente perturbador.
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