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Introduccion

Desde hace 10 afos que ejerzo la acupuntura en el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF)!, donde brindo terapias de medicina
integrativa la cual enlista diversas disciplinas de curacion como son la
quirofisica, herbolaria, la misma acupuntura, entre otras disciplinas. A partir
de esta practica, me hice estas preguntas: ;Qué es la Soledad Social? ¢Por
qué de los 40 a 70 afios las mujeres tienden a sentir soledad y profunda
tristeza? ¢Qué significa reencontrarse con la naturaleza? ¢Cémo ayuda
la medicina integrativa a enfrentar el sentimiento de tristeza profunda

gue las hace caer en la Soledad Social?

Es precisamente en el DIF, donde surge el tema de: “La Soledad Social...un
reencuentro con la naturaleza. Fragmentos de vida en un grupo de mujeres
de 40 a 70 anos”. Esta problematica social me instdé a realizar la presente

tesina.

Durante la terapia de acupuntura observé que este grupo de mujeres
coincidia en manifestar  sentimientos de profunda tristeza y soledad.
Expresaban un franco rechazo a los roles sociales femeninos que habian
venido desempefando a lo largo de su vida; rechazo que somatizaron en
padecimientos musculares y alteraciones del sistema nervioso, motivos

iniciales por los que habian acudido a la consulta de acupuntura.

Tengo conocimiento que la Soledad Social y la tristeza profunda son temas
muy complejos que se pueden estudiar desde diferentes miradas sociales e
incluso de corte religioso y que en la presente tesina seria imposible
analizarla dada su complejidad.

! Luisa Isabel Campos de Jiménez Cantu durante 2 afios y en el Centro de Desarrollo Comunitario
CTM XIV durante 8 afios.
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Es por eso que el objetivo general de esta investigacion, es describir a
partir de los fragmentos de vida, la influencia de los roles de género
como generadores de tristeza profunda y Soledad Social. Explicar las
alternativas que ofrece la medicina integrativa para tener un reencuentro con
la naturaleza y poder asi enfrentar los sentimientos de tristeza profunda que

sumergen a este grupo de diez mujeres en tristeza y soledad.

Debido a ello, en esta tesina me aboqué a describir desde una visidon
sociologica por qué este grupo de mujeres asumen los roles de género como
generadores de tristeza profunda que las lleva a la Soledad Social. Asimismo
indagar porque encuentran a la medicina integrativa como una opcién que las
ayuda a enfrentar la tristeza y la soledad arriba mencionadas. Esta es una
investigacion de tipo correlacional? para poder establecer la relacién de

dos variables y cdmo se encuentran asociadas.

Para tal efecto, se escogid de un grupo de cien mujeres, una muestra de diez
con edades que fluctuan entre 40 y 70 anos, que habitan en la zona de San
Cristobal Ecatepec, sin un empleo dentro de la economia formal, sin pension
econdmica, sin pareja, que tienen de 1 a 3 hijas y finalmente, habitan en casa

propia.

Mujeres que son pacientes de acupuntura, que acudieron inicialmente a tratar
padecimientos fisicos (lumbalgias, dorsalgias, artralgias), y del sistema
nervioso (insomnio, ansiedad, tristeza profunda). “Esta es una muestra no
probabilistica, debido a que el objetivo es documentar ciertas experiencias.
Este tipo de estudio pretende generar datos e hipotesis que constituyen la

materia prima para investigaciones mas precisas”. (Sampieri, 1991: 213).

2 Los estudios correlacionales miden las dos o mas variables que se pretende ver si estan o no
relacionadas en los mismos sujetos y después se analiza la correlacion.



Mi interés en esta investigacion es hacer una reflexién acerca de los roles de
género y en qué medida generan tristeza profunda y Soledad Social.

Asimismo explicar las opciones que ofrece la medicina integrativa.

En esta investigacion se utiliza la correlacidén entre el método biogréfico y
el método cualitativo por medio de las entrevistas a profundidad donde
las mujeres expresan su sentir y su pensar a través de los fragmentos de
vida. La entrevista a profundidad “no sélo sirve para capturar datos sino
también para recrearlos al convertirse los investigados en parte activa del
proceso de investigacion y transformacion de la realidad” (De la garza,
1988:107). Segun Ferrarotti (1988), Ruiz (1999) y Lindon (2001), a través de
la expresion se puede conocer la carga de significados sociales desde los
cuales las mujeres definiran quiénes son, su lugar en el mundo, la

interpretacion de sus roles cotidianos y su posicion frente al otro.

Aunque la entrevista a profundidad no exige un guion de preguntas
elaboradas para interrogar a las pacientes, decidi elaborar un esquema de
reactivos abiertos para ir dirigiendo el curso del dialogo y evitar desviar el
tema, éstas se configuraron a través de categorias tedricas que alimentaron
una matriz de instrumento o tabla de especificaciones que se entiende como:
“un instrumento valioso que se constituye en la médula de la investigacion,
consta de 4 a mas columnas y se desarrolla de conformidad a la propuesta de
cada autor o protocolo de investigacion. Generalmente en cada columna o fila

se colocan las variables, las dimensiones, y los indicadores.

El tiempo de entrevista se pensd con base en el principio de “saturacién”. O
sea, la conclui cuando consideré que las respuestas de las entrevistadas
permitian construir una categorizacién suficiente para los objetivos de la
investigacion. La manera en que contacté a estas mujeres fue por medio de la

consulta de acupuntura.
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Es importante mencionar el marco histérico de estas tres décadas, en las
cuales se dieron cambios sociales muy importantes que influyeron en la

accion y en el imaginario social® de todas ellas.

Entre esos cambios se encuentran la aparicién de la television 1946 que les
permitid conocer otros estilos de vida en diferentes partes del mundo,
asimismo, se convirtid en una forma de adquirir conocimientos, considerando

que muchas de ellas, no tenian instruccion escolar en esa época.

Otros dos hechos que influyeron en gran medida al desarrollo mental y social
de la mujer, fueron el derecho al voto de la mujer en 1953, y la pildora
anticonceptiva en 1961. Ya que podian decidir sobre su cuerpo, tener otras
metas diferentes a ser s6lo madres. Hacerse presentes en la politica y en la

sociedad.

Pero las instituciones no iban a permitir que sus esclavas se liberaran, es asi
como a través de las peliculas las mantenian domesticadas, para no salir de
su rol de mujer abnegada, sumisa y entonces les crean simbolos de como
debe ser una mujer. Esto lo podemos ver en las peliculas de la época y que
aun siguen vigentes, entre ellas las interpretadas por los idolos (Jorge
Negrete 1953 y Pedro Infante 1957)*, donde se ve claramente el papel de la

mujer abnegada, sumisa, que todo lo sufre.

* Elimaginario social es un concepto creado por el fildsofo griego Cornelius Castoriadis,
usado habitualmente en ciencias sociales para designar las representaciones sociales
encarnadas en sus instituciones.

El concepto se usa habitualmente como sinénimo de mentalidad, cosmovision, conciencia
colectiva o ideologia, pero en la obra de Castoriadis tiene un significado preciso, ya que
supone un esfuerzo conceptual desde el materialismo para relativizar la influencia que tiene lo
material sobre la vida social.

* En esta década de los 50's donde el cine con los simbolos de sumision y abnegacion,
emergen al unisono con el mundo de la cibernética, generando sentimientos contradictorios
en la mujer. Por un lado, buscar su aceptacion social mediante su rol femenino y por otro, la
apertura al avance tecnoldgico.
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Aunque las instituciones no contaban con la gran influencia que tendria el
avance cientifico en el rol de género. La llegada a México de la primera
computadora en 1955 a la UNAM vendria a revolucionar la forma de
interactuar del ser humano, abriendo brecha a la mujer para liberarse del

tradicional papel femenino.

El movimiento social de la liberacién femenina trajo consigo grandes cambios
en la vision femenina permitiéndoles opinar participar, en la vida social,
politica y estudiantil. Aunado a esta voragine de eventos, la mujer tuvo mas
libertad en su cuerpo, y en su forma de pensar, pudo ingresar a puestos

publicos, tuvo mas oportunidades para la educacion a nivel profesional.

Las tres décadas de los 50’s a los 80’s marcaron el parteaguas en el
desempefio social femenino, el cual ha fluctuado desde la abnegacion y
sumision total hasta la rebeldia en contra de las reglas sociales que las relego

durante décadas a servir al esposo y a los hijos.

En el camino a su liberacion, han vivido sentimientos de tristeza y Soledad
Social y la pérdida de los sentimientos de pertenencia, cohesion y solidaridad
social. Por ese motivo, buscan reencontrarse con la naturaleza a través de la
adquisiciéon del conocimiento que les brinda la medicina alternativa — como se
conoce popularmente-, aunque si utilizamos el término aprobado por la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es medicina integrativa®.

Estos conocimientos de la medicina integrativa estudian al ser humano desde

un punto de vista holistico® (“significado de holistico”, s/f) que explica los

* Término que es reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud OMS

® Se considera que la medicina holistica es una forma de terapia alternativa aplicada a la
medicina. Se basa en la concepcién del ser humano como un todo y no sélo la suma de sus
partes.

En este sentido, la medicina holistica indica que para un correcto tratamiento terapéutico se
debe tener en cuenta el entorno y los diferentes aspectos que componen a la persona.
Incluye conceptos como “energia vital y equilibrio”. Se utiliza en el tratamiento de problemas
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sentimientos a partir de la conexion con el cosmos, el contacto con la

naturaleza, el climay las interacciones sociales.

Por otro lado, el concepto de Soledad Social surge al observar los cambios
en la forma de interaccionar entre los sujetos sociales, que ha devenido a
una interaccion virtual, que nos impide tener contacto fisico, visual y nos aleja
de la oportunidad de intercambiar emociones y sentimientos; donde ya no

tenemos alguien que nos escuche.

Cuando hablamos del reencuentro con la naturaleza nos estamos refiriendo
al conocimiento que nos brindan las diferentes areas que conforman la
medicina integrativa para comprender la personalizacion que genera la

postmodernidad en las relaciones sociales.

Nos ensefan a enfrentar el miedo , la decepcidn, a envejecer, a expresar los
sentimientos, a tener una conciencia social —que no se consigue debido a la
velocidad con la que se emiten los mensajes a través de los mass media:
redes sociales-. A vivir para trascender. Entre estas areas se encuentran la
acupuntura, quirofisica, reiki, thai chi y yoga. Todas ellas convergen en la
importancia de conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo, conocer la
relacion que existe entre la mente, los sentimientos, el cuerpo y el cosmos. La
importancia del contacto fisico, y de tener alguien que nos escuche, y para
guien seamos importantes. Asimismo, nos permite sentir y observar la

soledad desde otra perspectiva: sin sufrimiento.

Por otro lado, nos hacen comprender las pérdidas familiares, econémicas y

laborales desde una visién holistica. Aunque el enfoque se centra en la

de caracter fisico (por ejemplo, dolores musculares) y también psicolégico (angustia y
depresiones, entre otros). Utiliza métodos tradicionales y naturales aunque también
modernos. Dentro de la medicina holistica se suele incluir la acupuntura, homeopatia, yoga,
quiropractica.
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acupuntura, por ser el area de mi especializaciéon. Asi como la interpretacion

sociologica de los sentimientos.

Deseo aclarar que a lo largo de la investigacion se resaltan en negritas

algunos parrafos, ya que representan la parte esencial del contenido.

El capitulo I. Habla de los sentimientos de tristeza y Soledad Social. La
forma que los aborda la Sociologia y la medicina tradicional china desde el
enfoque de la Acupuntura. Se explica cdmo surge la Soledad Social desde la
perspectiva socioldgica. Menciona los roles de género de esposa, madre y el

laboral que nos conducen a la tristeza profunda.

En el capitulo Il. Se menciona el concepto de medicina integrativa para la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud). Se explica codmo surge la tristeza
profunda desde la vision de la medicina integrativa. Se habla del diagndstico y
tratamiento de la tristeza profunda con acupuntura. Las bases filoséficas de la
Acupuntura y como se relaciona con la naturaleza. Se plantean 6 disciplinas
de la medicina integrativa (Acupuntura, Quirofisica, Reiki, Tai Chi chuan, Yoga
y Temazcal); como opciones para enfrentar la tristeza profunda y la Soledad

Social. Finalmente habla del significado de reencontrarse con la naturaleza.

En el capitulo Ill. Explica la metodologia, procesamiento y analisis de los
fragmentos de vida, desde una perspectiva socioldgica para realizar el

presente trabajo de investigacion.
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Capitulo 1. La Sociologia de los sentimientos. Emociones y conductas

observables....una visién holistica.
1. La Sociologia de los sentimientos.

En las interacciones sociales el ser humano refleja su forma de actuar,
pensar y sentir, siendo este ultimo elemento, determinante en el pensamiento
y la accién del individuo. Descartes’ planteaba que los sentimientos en el
individuo son parte del alma (o sea del pensamiento), del cuerpo (incluido el
movimiento y el calor) y del espiritu.
Las emociones, en definitiva, son determinadas por la reaccion de los
organos internos y, especialmente, por la del corazén sobre el cerebro
[...] también pueden llamarse sentimientos, porque son recibidos en el
alma de igual manera que los objetos de los sentidos exteriores
(Descartes, 2000:16 y 40).

Casi un siglo después de la muerte de Descartes, destaco otra gran obra que
expuso la importancia de los sentimientos en aquel momento, Teoria de los
sentimientos morales del fildsofo y economista inglés Adam Smith® (1723-
1790).

Para Smith sentimientos como la admiracion, virtud, venganza, son posibles a
partir de la convivencia, son una parte constitutiva del hombre (por medio de la
razon no es posible explicar todo) y a partir de estos la sociedad aprueba o

reprueba algo.

" René Descartes, también llamado Renatus Cartesius (en escritura latina) (La Haye en
Touraine, Turena, 31 de marzo de1596-Estocolmo,Suecia, 11 de febrero de 1650), fue un
fildsofo, matematico vy fisico francés. En su libro El Discurso del Método (1987),

decia que el “yo” es una sustancia cuya esencia es pensar. De ahi llega a la conclusion de
que es un ser espiritualmente perfecto porque duda y concluye: “dudo, luego pienso; pienso,
luego existo”

® Adam Smith Economista y Filésofo escocés, uno de los mayores exponentes de la economia
clasica. En su obra La Teoria de los sentimientos morales de 1759, En este libro Smith exploré
las conductas humanas y hablé acerca del origen y funcionamiento de los sentimientos
llamados morales: el resentimiento, la venganza, la virtud, la admiracion, la corrupcion, la
justicia, entre otros.
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“No hay, pues, un sentido moral innato. La convivencia es la fuente Unica
de la moralidad y la experiencia moral se produce por la via afectiva; o sea
por la simpatia” (Smith, 2014:25).

El concepto de simpatia o empatia es relevante para Adam Smith (2014) ya
que a partir de éste sefiala que el ser humano no es del todo egoista como lo
habian manejado otros filésofos; “hasta el mas malhechor tiene una naturaleza

humana que lo hace experimentar cierta sensibilidad por los otros” (pag.32).

Hoy en dia las emociones y los sentimientos han vuelto a cobrar un peso
importante para todas las ciencias, incluida la Sociologia. Desde la
perspectiva de la teoria de complejidad sabemos que existen multiples

disciplinas que explican lo que ocurre en el interior de un individuo.

Desde el nacimiento todavia no actuamos ni pensamos pero ya
sentimos. Por lo tanto, la capacidad de sentir no es aprendida sino
inherente pues, no puede haber pensamiento sin sentimiento. Sin
embargo, a pesar de que la capacidad de sentir es innata también es
resultado de la educacién, de la asimilaciéon de normas y del proceso de
aprendizaje; pues, los sentimientos son las emociones reales surgidas
al estar implicado en algo, este algo puede ser otro ser humano, un
concepto, yo misma, un problema o una situacion (Agnes, Heller
91999:65).

Al nacer, el ser humano cuenta con la capacidad de sentir; percibe (siente) el
frio, el calor, el hambre, el dolor en alguna parte de su cuerpo. Conforme

avanza la edad puede sentir la hostilidad de su medio, el amor, el abandono,

9 Agnes Heller (Budapest, 12 de mayo de 1929) es una filésofa hingara. Una prominente
pensadora marxista en un primer momento, mas tarde se plegd a una posicién
socialdemdcrata. Ademas del pensamiento politico y social, también se centra en la filosofia
hegeliana, la ética, y el existencialismo. El desarrollo de su pensamiento evidencia una
atencién cuidadosa a los acontecimientos de las ultimas décadas y a la vez revela un
dinamismo constante de maduracion.
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la proteccion, la envidia, la seguridad, los celos, la verguenza, la alegria, la
tristeza, entre muchas otras formas de emociones traducidas en sentimientos.

Pero estas emociones traducidas en sentimientos ¢ son innatas o sociales?

En La civilizacién de los padres y otros ensayos (Norbert Elias, 2002)' dice lo

siguiente:
Los seres humanos contamos con capacidades innatas las cuales se
pueden determinar desde un punto de vista biolégico. Sin embargo,
podria decirse que somos mas sociales que biolégicos pues con base
en los lazos e interrelaciones con los demas aprendemos, actuamos,
pensamos Yy sentimos. Es verdad que un menor se conforma como un
todo por si mismo, por ejemplo cuenta con la capacidad de hablar pero
aprende un idioma como producto del entrelazamiento de relaciones
con otras personas por lo tanto, la forma individual del adulto es una

forma especifica de su sociedad (pag. 42).

1.1. ;Cbémo aborda la Sociologia el sentimiento de tristeza?

En afos recientes la sociologia ha elaborado estudios bajo el titulo de
sociologia de los sentimientos o las emociones. A estos, en su mayoria, se les
puede encontrar en no mas de treinta afos atras y practicamente en

publicaciones de revistas de universidades en Chicago, New York y Oxford."’

"% Norbert Elias (Breslau, 22 de junio de 1897- Amsterdam, 1 de agosto de 1990) Sociélogo
judio-aleman cuyo trabajo se centré en la relaciéon entre poder, comportamiento, emocion y
conocimiento. Ha dado forma a la llamada «sociologia figuracional». Fue poco conocido en el
campo académico hasta los afios 70, cuando fue "redescubierto” su trabajo de una sociologia
histérica, donde explica estructuras sociales complejas sin menoscabo de agencias
individuales. Su libro la civilizacién de los padres y otros ensayos es traducida al castellano en
1987, en este trabajo yo consulto la edicion del 2002.

1 Me parece importante sefialar que los primero articulos que encontré acerca de los
sentimientos y la sociologia fueron de 1895 y de 1959. El primero, titulado “Sociology and the
Abstract Sciences. The Origin of the Social Feelings” de Franklin H. Giddings se publicé en
Annals of the American Academy of Political and Social Science, Vol. 5 (Mar., 1895), pp. 94-
101. Este expone la importancia de los sentimientos en la construccion de la identidad y la
pertenencia. El de 1959 se centra en el tema del amor en la diversas sociedades y se titula
“The Theoretical Importance of Love” es de William J. Goode y se publicé en la revista
American Sociological Review, Vol. 24, No. 1 (Feb., 1959), pp. 38-47.
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En México las teorias socioldégicas de las emociones, como tal, son
practicamente inexistentes. El trabajo hecho por Rodrigo Jokisch, y Samuel
Ramos, en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, asi como el trabajo del
antropologo Roger Bartra en el Instituto de Investigaciones Sociales, todos
ellos en la UNAM, son las referencias tedricas en sociologia mas cercanas,

desde luego bastante valiosas.

En el libro Anatomia del mexicano de Roger Bartra se pueden encontrar
elementos acerca de como siente el mexicano. Ahi podriamos decir que
resaltan formas de sentir con base en el analisis del sentido de la muerte, el

resentimiento, los complejos y las inhibiciones.

En este texto se ocupa por citar a los principales ensayistas mexicanos que
han definido como es la poblacion nacional; se incluyen elementos de ensayos
de Octavio Paz, Carlos Fuentes, José Vasconcelos, Jorge Cuesta, Samuel
Ramos, José Revueltas, Antonio Caso, Emilio Uranga, Luis Villoro, Carlos

Monsivais, entre otros.

Por otro lado, es posible encontrar el tema de los sentimientos en Socidlogos
como:

Comte Augusto, (1997), Filosofia Positiva México, Porrua pag. 78

Durkheim Emile, (1968), Las formas elementales en la vida religiosa, Buenos

Aires, Shapire, pag. 237

(2001), La educacién moral, Madrid, Trotta pag. 31

Weber Max, (1996), Economia y Sociedad, México, FCE, pag. 20

———————————————— (2003), La ética protestante y el espiritu del capitalismo, México,
FCE pag. 98

Marx Carlos, (1968), Manuscritos economicos Yy filosoficos de 1844, México,

Grijalbo, pag. 75



Parsons Talcott, (1970), Apuntes sobre la teoria de la accion, Buenos Aires,

Amorrortu pag. 22

Giddens Anthony, (2004), La transformacion de la intimidad, sexualidad, amor
y erotismo en las sociedades modernas, Madrid, Edit. Catedra, pag. 56
Luhmann Niklas, (1991), Sistemas sociales, México, Alianza editorial pag. 79-
90.

En algunos mas que en otros, aunque ninguno de ellos tuvo un analisis

sociologico propiamente del término.

Sin embargo Durkheim, si habla del suicidio en funcion del sentimiento de
depresion como un estado de desintegracion de la sociedad. “asi se forma
corriente de depresion y desencanto que no emana de ningun individuo en
particular, pero que expresan el estado de desintegracion en que se encuentra
la sociedad” Durkheim'? (2013:210).

Bajo esta pauta, los cientificos sociales se han acercado a la realidad a partir
de modelos objetivos y cuantificables, con lo cual se ha dejado de lado
aspectos comunes a todas las esferas de las relaciones humanas. Tal es el

caso de las emociones y los sentimientos.

Las emociones y los sentimientos se traducen en conductas que son
observables para la sociologia.

Al respecto el socidlogo clasico Emile Durkheim, que tiene como regla tratar
los hechos sociales como cosas; en algunos de sus estudios existe la

presencia del componente sentimental y césmico.

2 Emile Durkheim, (Epinal, 1858 - Paris, 1917) Socidlogo, pedagogo y antropélogo francés, uno
de los pioneros en el desarrollo de la moderna sociologia. Escribe en 1897 su libro El suicidio.
En este trabajo consulto la edicion del 2013. Siguiendo la concepcidn socioldgica expuesta en
El suicidio, Durkheim parte del presupuesto de que el individuo esta guiado por una realidad
moral colectiva. De la observacién de que cada pueblo tiene cierto porcentaje de suicidios, mas
constante que la mortalidad y regulado por reglas fijas, se desprende que los paises y sus
instituciones son una fuerza motriz independiente del individuo.
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Donde el clima y el horario son decisivos en cuanto a la incidencia de
suicidios.

“El calor aumenta la excitabilidad del sistema nervioso [....] las temperaturas
extremas, cualesquiera que sean, favorecen el desenvolvimiento del suicidio”
(Durkheim ,2013: 88, 90).

Desde luego dicho componente no impide que el socidlogo explique los
fendmenos sociales como algo externo, observable, medible, objetivo y aislado

de las manifestaciones individuales.

Para dominar la educacion moral (educacion moldeada para vivir en sociedad)
debe existir una conjuncion de ideas, sentimientos y habitos; pues, dira
(Durkheim 2001), el dominio de la moral representa el dominio del deber en
“un sistema de reglas de accion que predetermina la conducta. Expresa como
debe actuarse en casos determinados; y actuar bien es obedecer bien” (pag.
31).

Es tener autodominio de los sentimientos los cuales son bien aprendidos
durante la infancia. Ello implica la resistencia del mal comportamiento y el
control de los llamados impulsos interiores como las pasiones, los deseos y los
malos habitos que pueden generar conductas amorales. “En realidad no
somos solo seres puramente racionales sino también seres sensibles [...] y la
sensibilidad nos inclina hacia fines individuales, egoistas, irracionales,
inmorales” (Durkheim 2001: 127).

Puesto que los hombres viven juntos en lugar de vivir aislados, las
conciencias actuan las unas sobre las otras y, como consecuencia de
las relaciones asi creadas, nacen sentimientos e ideas que de otro
modo jamas hubieran nacido en las conciencias aisladas. Todos
sabemos como estallan las emociones y las pasiones en una multitud,

que son completamente distintas a las que hubieran manifestado los
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individuos no agrupados, o si los mismos acontecimientos solo hubieran
afectado por separado en lugar de afectarlos conjuntamente (Durkheim
2001:73).

Para poder funcionar con los demas hay que ser moral pues ser moral es ser
social y “somos morales en la medida en que somos seres sociales”
(Durkheim (2001:76).

O como menciona Durkheim (2001) en la Teoria de la integracion social:
La sociedad no es la obra de individuos que la integran en una
determinada fase, tampoco es la tierra que ocupa; es, ante todo, un
conjunto de ideas y sentimientos, ciertos modos de ver y sentir, cierta
fisonomia intelectual y moral que distingue a todo el grupo. La sociedad

es ante todo una conciencia: la conciencia de la colectividad. (pag.206).

Existen pues, sentimientos amorales a nivel colectivo. Estos son el
egoismo o la tristeza, los cuales devienen de épocas de desintegracion
social en donde lo generado es lo anormal; el suicidio, el aislamiento, la
soledad, versus el sentimiento colectivo de pertenencia a la patria, la
familia, la humanidad, el deber social. Dice Durkheim, detras del “no
mataras”, “no robaras” hay sentimientos colectivos de religién, de
obligacion social. En su libro El suicidio, el socidlogo Francés se
interesa por saber cuales son los elementos sociales que han llevado al
aumento de la tasa social de suicidios en la Europa del siglo XIX, un
hecho novedoso, sui géneris e incluso amoral (como diria en La
educacion moral). Y podemos decir que tal hecho se encuentra muy
relacionado con la forma de sentir, forma que emana de

actuaciones egoistas, altruistas y anémicas. (Durkheim, 2001:56).

Durkheim encuentra que hay tres tipos de suicidas; el egoista, el altruistay

el andmico, estos tres tipos de suicidas estan influidos por el conjunto de la



sociedad; son hechos que son observables, medibles, cuantificables, objetivos

y pueden ser tratados como cosas.

Dice del suicida egoista, que es soltero o viudo, autor de su propia creencia,
individualista, menor practicante de creencias comunes, sin una familia que lo
preserve y lo haga preservarse. Vive aislado, sintiéndose solo, vacio, cansado

y decaido.

Este individuo, se quita la vida porque carece de sentimientos de solidaridad,
de cohesion religiosa y familiar, de pertenencia a una comunidad. Lo que
conlleva ese individualismo exagerado es la depresion y la melancolia. “Se
comulga en la tristeza cuando no hay otro ideal comun” (Durkheim 2013:210-
211).

Recordemos que en El suicidio, para Durkheim, el valor de los sentimientos
reside en la moral social (solidaridad, cohesién, pertenencia). El plantea que el
ser humano no puede vivir aislado, ocupa razones para vivir y aspirar ya que

de no tenerlas le llegaran oscuros sentimientos como la tristeza y la depresion.

Ahora bien, mientras el suicidio egoista se debe a un individualismo
excesivo, donde hay un sentimiento de compasion tan fuerte que se esta
dispuesto a dar la vida por los demas, el altruista, es por un individualismo
insuficiente, hecho que trae como resultado sentimientos de compasiéon y
sufrimiento exacerbados. En este caso el individuo esta absorbido por el
grupo, todo es igual; ideas, sentimientos, ocupaciones, hay mucha vigilancia

colectiva. La pertenencia es tal que el individuo no se reconoce, se confunde.

“Mientras el egoista esta triste porque no encuentra nada real en el mundo
mas que el individuo, la tristeza del altruista intemperante proviene, al
contrario, de que el individuo le parece carente de toda realidad”( Durkheim,
2013:222).
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En el caso del suicidio andmico existe la presencia de perturbaciones del
orden colectivo, las cuales llegan, por ejemplo, ante crisis por falta de
dinero, viudez o separacion. O sea, este tipo de suicidio se da cuando la

vida ha sido alterada y se padecen las consecuencias de ello.

Los suicidios que tienen lugar cuando se inicia la crisis de la viudez y de
los que ya hemos hablado, se deben en efecto, a la anomia doméstica
que resulta de la muerte de uno de los esposos. Se origina entonces un
trastorno en la familia y el superviviente sufre la influencia. No esta
adaptado a la nueva situacién que se le produce y por ello se mata mas
facilmente (Durkheim ,2013:263).

La sociedad crea en los individuos un sentimiento de comodidad, de
aspiraciones. Por lo tanto, la gente se siente infeliz porque no puede
satisfacer ciertas necesidades, porque se le exige lo que no puede dar a
partir de una disciplina social. “Cuando sélo se mantiene por la costumbre y
la fuerza, la paz y la armonia no existen mas que en apariencia; la
insatisfaccion y el descontento estan latentes; las pasiones apenas

contenidas, no tardan en desencadenarse” (Huerta Rosas, 2009:57).

Al haber crisis se pierde la autoridad, las normas tradicionales, se crea
confusion, y anomia, las pasiones se indisciplinan. Es claro que Durkheim
observa que los sentimientos provienen de la sociedad, de la forma en que

eésta moldea u orilla a ser y sentir de cierta manera.

Desde mi punto de vista este tipo de analisis le da un caracter enteramente
socioldgico a los sentimientos, tanto en el caso de la actitud moral como en el
del suicidio. Pero revisemos que dice el socidlogo en Las formas elementales

de la vida religiosa respecto a los sentimientos.
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De dicha obra podria decirse que la presencia sentimental a nivel social
lleva al surgimiento de las religiones. Dice Durkheim (1968): en las
manifestaciones religiosas lo que se despierta son los sentimientos (tristeza,
alegria, exaltacién, pasiones), por ello los fendmenos religiosos se ubican
naturalmente en las creencias y los ritos, en la ampliacion de nuevos cultos, en

la admiracién del que trasmite los mensajes.

Es que la nocion [religiosa] no esta construida de ningun modo con las
impresiones que esta cosa produce directamente sobre nuestros
sentidos y nuestro espiritu. La fuerza religiosa no es mas que el
sentimiento que la colectividad inspira a sus miembros, pero
proyectado fuera de las conciencias que lo experimentan, y
objetivado. Para objetivarse, se fija sobre un objeto que de este modo

se transforma en sagrado; pero todo objeto puede desempefar este

papel.

En principio no hay ninguno que esté predestinado para esto por su
naturaleza, con exclusion de los otros; no hay tampoco ninguno que sea
necesariamente refractario. Todo depende de las circunstancias que
hacen que el sentimiento generador de las ideas religiosas se pose aqui

o alla, en tal punto antes que en tal otro (pag. 237).

Sentir que los seres de culto (junto con los simbolos) son temibles y
respetados también implica sentirlos dadores de unién pues en el clan se
generan creencias colectivas, apropiacion del culto, abandono de uno

mismo.

Pero, ¢;de ddénde vienen los cultos totémicos? se pregunta Durkheim, y
contesta: del sentimiento de necesidad de entenderse con las fuerzas temibles
de los fendmenos vistos como sobrenaturales. En este sentido, un sentimiento
colectivo, dice el autor, sélo puede tomar conciencia de si fijandose sobre algo

material. “Lo que esta en la raiz del totemismo son, en definitiva,
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sentimientos de gozosa confianza mas que de temor y de opresion”
(Durkheim, 1968:233).

1.1.1. Las emociones vistas desde la Medicina Tradicional China (MTC)

Acupuntura: sintomas y sentimientos.

Cuando se habla de sentimientos como la ansiedad, culpa, depresion, etc. La
Medicina China auna los conceptos de mente, cuerpo y espiritu. Las

emociones son estimulos mentales que afectan la vida afectiva.

En condiciones normales no son causa de enfermedad, todo el mundo en
algun momento de su vida sentira tristeza, duelo, preocupacién o miedo. De
manera que las emociones soOlo se convierten en causa de enfermedad

cuando son duraderas y muy intensas.

Una emocion mantenida durante meses o afios puede convertirse en causa de
enfermedad. Por ejemplo, si una situacion familiar o laboral produce ira y
frustracion de forma continua y constante, acabara afectando al higado y

provocara una desarmonia interna.

En la mayoria de los textos chinos para describir el efecto que producen las
emociones, la expresion utilizada es Qi Ji, donde Qi"® es la energiay “Ji”
contiene el radical de “Agua” y significa “batir, agitar” cdmo hace una ola, es

decir, Qi Ji es la energia que se agita y refleja el efecto de las emociones.

La medicina china determina que las enfermedades pueden ser provocadas

por causas externas o internas. Las causas internas estarian influenciadas por

® En lacultura china tradicional el qi (chino simplificado: %, chino tradicional:
4§ pinyin: qi, literalmente «aire, aliento, disposicion de animo», pronunciado % qi[tehi\]
en mandarin estandar) es un principio activo que forma parte de todo ser vivo y que se podria
traducir como "flujo vital de energia". El concepto se encuentra en la filosofia china, en
el tacismo y en la medicina china
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el concepto de las emociones. Estas emociones son: la alegria que es
controlada por el corazdn-fuego™, la ira por el higado-madera, la
preocupacion, ansiedad por el bazo-tierra, la tristeza por el pulmén-metal) y

el miedo, terror por el riidn-agua.

Las emociones -como causa de enfermedad-, son estimulos mentales
que alteran la circulacion del Qi y agita el espiritu (Shen), el alma
etérea (Hun) y el alma corpérea (Po), y a través de ellas rompen el

equilibrio de los 6rganos internos y la armonia de Qi y Sangre.

De esta manera, las unidades organicas asociadas a sus respectivos
elementos serian afectadas por las emociones y viceversa, la
afectacion de esas unidades organicas, pueden favorecer la aparicion

de esas emociones” (“TCM Clinic”, 2016).

Por ejemplo, la ira perjudica al higado, el terror y la alegria excesivas
dafian al corazon, la tristeza y la ansiedad excesivas dafian a los
pulmones, la meditacion-preocupacion excesivas lesionan al bazo y el
miedo al riAdn. Clinicamente los desérdenes causados por los siete
factores emocionales se observan frecuentemente en tres o6rganos

zang'®: el corazon, el higado y el bazo (Jung, Zhang, 2011:38).

" En base a la teoria de los 5 elementos, a cada organo le corresponde un elemento, un

sentimiento, un color, un olor, una estacion, una viscera, un tejido, uno de los 5 sentidos, un
factor ambiental, y una orientacion. “La teoria de los 5 elementos sostiene que la madera, el
fuego, la tierra, el metal y el agua son los elementos basicos que constituyen el mundo
material [....] La medicina tradicional china usa esta teoria para clasificar en diversas
categorias los fendmenos naturales, la mayoria de los o6rganos, tejidos y emociones
humanas; e interpreta las relaciones entre la fisiopatologia del cuerpo humano y el medio
ambiente natural [....] esto constituye la guia de la practica médica” Zhang 2011: 8-10).

" Los organos zang-fu en la medicina tradicional china se refieren a las entidades anatémicas
gruesas de los érganos internos que se pueden ver a simple vista y a la vez son una
generalizacion de las funciones fisioldgicas del cuerpo humano. El corazén, higado, bazo,
pulmon, rifidn y el pericardio son conocidos como los seis 6rganos zang.
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Asi entonces, se observa que la tristeza para la acupuntura, es un
sentimiento que estd anclado a un pensamiento o sentimiento en el

pasado. Es ira acumulada en el higado.

1.2. Las conductas observables.

1.2.1. ¢Como surge la Soledad Social?

El concepto de Soledad Social surge a la par del avance de las nuevas
tecnologias, la forma de interaccionar entre los sujetos sociales ha devenido a
una interaccién virtual, que nos impide tener contacto fisico, visual. Nos aleja
de la oportunidad de intercambiar emociones y sentimientos. Creandonos una

interaccion virtual, donde hay una aparente sociabilidad:

Solo aparentemente los individuos se vuelven mas sociables y mas
cooperativos; detras de la pantalla del hedonismo y de la solicitud, cada uno
explota cinicamente los sentimientos de los otros y busca su propio interés
sin la menor preocupacion por las generaciones futuras. Las redes del amor
propio y del deseo de reconocimiento son las responsables de este estado
de guerra (Lipovetsky, 1986:69).

Asi, nuestra identidad se modifica, se diluye. Al respecto refiere Norbert Elias en
La Soledad de los moribundos: la soledad se da cuando no comparto valores con
otros [...], cuando ya no me identifico” (Elias, Norbert 1989:83-100).

Y provocandonos tristeza profunda, y un gran desencanto social: “las sociedades
estan por fin y verdaderamente desencantadas, porque todos los milagros estan
en linea y pueden combinarse en un mundo de imagenes autoconstruidos”
Castells (2005: cap.5:408).

Estas tecnologias permiten tener una relacién virtual, pero sin contacto fisico.

Contacto que es necesario para nuestro desarrollo emocional. Ya que no
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existe alguien gque nos escuche, o para quien seamos importantes.

Llevandonos al aislamiento, a la “Soledad Social”.

En el caso de la tristeza profunda que mencionan las mujeres de 40 a 70 afios,
de la zona de Ecatepec en México, es comun observar cémo “funcionan”
normalmente ante los demas. En apariencia cumplen sin problema alguno con
su rol de estudiantes, trabajadoras o amas de casa, sociabilizan y se
relacionan de tal forma que nadie sospecharia a simple vista el desanimo

profundo que hay en su interior.

Logrando reprimir los sentimientos de tristeza y desesperanza para no ser
rechazadas, pues como dice Elias no funcionarian en sociedad; es mal visto
llorar en un espacio no adecuado para ello o abandonar las actividades diarias
por el desanimo.

Al respecto dice Norbert Elias en El proceso de la civilizacion:

“Reir, gritar o llorar, ante un estimulo externo, se debe hacer con discrecion o
incluso no hacerse. La obligacion de la represion de las emociones se vuelve
parte de la seguridad y ventaja pues el éxito social ya no se encuentra en la
espada sino en la reflexion, el calculo, el autodominio y la regulacion del medio

en general, sefiala el autor” (Norbert Elias, 1989: 85).

En La soledad de los moribundos el autor sefala que con la llegada de la edad
moderna se inculcé a los humanos la division de trabajo, o sea cumplir
funciones especificas. Tal realizacion dotdé de sentido al individuo, de un
sentimiento de sentido, el cual se volvié fundamental para vivir.

El sentido de la vida va en funcién de normas, reglas y fines ad hoc con la
sociedad, pues con base en estos trabajamos o asumimos un

comportamiento.
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De esta forma, las mujeres de 40 a 70 encuentran el sentido de vida en los
roles sociales de esposa, madre y ama de casa y laboral. Tienen tantas
actividades en la casa, con los hijos, con el marido y con el trabajo fuera de
casa que terminan extenuadas, pero cuando el hombre se va de su vida, los
hijos salen del hogar, y llega el momento de la jubilacion -por el simple hecho
de llegar a los 40 afos, y ya no ser productivas-, se asume que caen en la
Soledad Social.

Cuando estas mujeres se quedan solas, sin dinero y enfermas llegan a los
asilos unas y otras a los hospitales. En estos lugares en donde se esta
rodeado de muchas personas y sin embargo hay soledad debido a que el de

junto es un desconocido.

No son la persona con la que se compartieron las funciones que dieron
significado, disfrute, apego y afecto a la vida. Dice Elias que el
desconocimiento del otro genera soledad, el saberse reclutado y aislado
genera soledad, la sensacién de que no se representa o se represento algo
para los otros genera soledad. Por lo tanto, aunque todavia se esté vivo se
tiene la sensacion de estar muerto, pues en estos casos, sehala Elias, se
observa que apenas uno significa nada para los otros. En La Soledad de los
moribundos: “la soledad se da cuando no comparto valores con otros
[...], cuando ya no me identifico” (Elias, Norbert 1995:83-100).
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1.2.2. Los roles de género: esposa, madre y laboral como generadores

de la tristeza profunda.

1.2.2.1 El rol de esposa en base al amor romantico.

En las grandes ciudades, existe una fuerte relacion entre el estrés, la ansiedad
y la tristeza profunda, producto de la modernidad. Esta modernidad donde se

busca evitar el dolor y procurar el placer, para garantizar la felicidad colectiva.

En su libro La transformacion de la intimidad. Sexualidad, amor y erotismo en
las sociedades modernas, Anthony Giddens (2004), habla de como las
personas se relacionaban bajo el concepto de amor pasion, y posteriormente

lo hicieron bajo el de amor romantico.

Menciona que el llamado amor romantico es resultado de la construccion de
los valores morales en los que el cristianismo, el amor feminizado y pasivo
conducen a la mujer a una sujecion amorosa hacia alguien que las ame.
“Elementos fragmentados del amor romantico, desean desarrollo
profesional pero también alguien que las ame para toda la vida” (Giddens
Anthony, 2004:56).

En base a este amor romantico, el rol social de la mujer se ha visto
determinado socialmente. La ha hecho creer que debe servir y a atender a los
demas, sacrificar su desarrollo personal, emocional, fisico, mental en pos del

bienestar de los otros.

Se asume que este amor romantico, las ha robotizado, esclavizado a un ideal
de “ser mujer, madre, esposa”, donde alcanzar el matrimonio al lado de un

hombre que las ame, es su meta principal.

De esta forma, el matrimonio para la mayoria de mujeres implica su realizacion

personal y social, donde la realizacion de labores monaétonas, invisibilizadas,

32



pesadas, aburridas y estresantes como hacer de comer, limpiar, lavar trastos,
realizar compras, pagos de impuestos, llevar a los hijos/as a la escuela, estar
al pendiente de su educacion, revisarles tareas, lavar ropa, plancharla,

doblarla, acomodarla, etcétera, las lleva a la tristeza profunda.

En este sentido, Mabel Burin'® dice que el principal grupo de riesgo
para las enfermedades emocionales, como la tristeza profunda, esta
constituido por las mujeres amas de casa, de mediana edad, de medios
urbanos o suburbanos, dedicadas al trabajo maternal, con varios hijos a
Su cargo y aun mas las que realizan dobles jornadas. (Mabel Burin en
Huerta Rosas 2009:183).

1.2.2.2. El rol de madre. El sindrome del nido vacio.

Cuando la maternidad es ejercida en forma tradicional, es decir donde la mujer
tiene a su cargo la crianza exclusiva de las (0s) hijas (0s), y no labora fuera del
hogar ni estudia, se vuelve asfixiante. Si a esto agregamos que es madre
soltera y ha tenido que desempefar el rol masculino en cuanto al aporte
economico, la relacion madre-hija (o) se vuelve tensa, frustrante y muy
desgastante.
Esto trae aparejado que las madres se sientan con una sobrecarga
emocional, fisica y de responsabilidad social por la salud y bienestar de
las (o0s) hijas (os) [....]La estricta division de roles de género, en que las
mujeres deben ser las principales proveedoras de vinculos afectivos, y
de mantener el equilibrio y la armonia emocional de la familia.[....] Bajo
estas circunstancias, es clasico el conflicto de ambivalencia, que se

expresa como sentimientos de culpa, bajo la forma de autorreproches y

' Susana Mabel Maldavsky Burin, de origen argentino, con doctorado en psicologia,
especializada en género y subjetividad. Directora del programa estudios de género en la
universidad de ciencias empresariales y sociales en Argentina. Ha escrito los libros Varones:
género y subjetividad masculina, Estudios sobre la subjetividad femenina. Mujeres y salud
mental. El malestar de las mujeres. La tranquilidad recetada, Género, Psicoanalisis,
subjetividad y Familia. Poder, amor y sexualidad en la construccién de la subjetividad.
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a veces hasta de autocastigos por tener pensamientos y conductas
hostiles hacia los propios hijos. La decepcioén que resulta del balance
entre la maternidad ideal y las posibilidades reales de llevarla a cabo es
uno de los sentimientos mas frecuentes que suele surgir en estos casos
(Fernandez, 1990:201).

Si a todo lo anterior agregamos la etapa en la que los hijos se van de casa,
ya sea por nupcias o independencia, el sentimiento de soledad se
acrecienta. Esta etapa es conocida como la etapa del sindrome del nido
vacio, que es una entidad clinica no diagnosticable en los principales
manuales médicos. No obstante, existen una serie de sintomas frecuentes que
lo caracterizan y ayudan a establecer el diagndstico de sindrome del nido

vacio:

Sentimiento de tristeza, sensacion de soledad, vacio, aburrimiento,
sensacion de no tener nada que hacer, llanto (o ganas de llorar) mas
frecuente del habitual durante un periodo prolongado, recuerdos
constantes de cuando los hijos eran pequefios (hablan de ello, ponen
fotos de esa época, etcétera), sensacion de pérdida de sentido de la
propia vida, sentimiento de que nunca va a ser tan feliz como cuando
sus hijos estaban en casa, quejas somaticas, problemas para dormir
(Burin, Mabel, 2000: 78).

Esta claro que la partida de los hijos no es s6lo un cambio importante para la

mujer sino que se produce una crisis en el equilibrio familiar. Las penas, las

alegrias, las decisiones y el tiempo ya nunca mas se compartiran de la misma

manera.

El tiempo, antes escaso porque estaba repartido entre las actividades de los
chicos y las propias, ahora sobra. Si no se encuentran actividades nuevas
para hacer, apareceran la tristeza profunda, la ansiedad y actitudes

manipuladoras para que la hija o el hijo retornen al hogar. Es un duelo que hay
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que atravesar. Es el cierre de una etapa. Y lo peor que puede pasar es que

ese duelo sea negado.

1.2.2.3. El rol laboral. Cuando llega la jubilacién.

Las mujeres de 40 a 70 afios que nunca trabajaron fuera de casa, o que
aunque lo hicieron no lograron obtener una pension. Presentan un sentimiento
de tristeza profunda por no tener un sustento econémico propio. Por lo que en
muchas ocasiones, dependen de la ayuda economica de familiares o
establecen un negocio informal, que no les reditua un ingreso constante ni
permanente.
En México no hay una cultura para la jubilacion. El 75% de la poblacién
mexicana con sesenta afnos o0 mas no tiene pension. La gran mayoria
vive de lo que le dan sus familiares, pero 25% de la poblacion
economicamente activa con 60 afos 0 mas, aun trabaja. En caso de
contar con pension, ésta resulta insuficiente. Sélo un 2% de
pensionados puede sobrevivir de su pension sin la ayuda de familiares
(Montes de Oca en Aceves Azcarate, Martha, de Alejandre Ramos et al.
2009: 96).

Al mismo tiempo manifiestan soledad por aislamiento social. Es decir, las
relaciones sociales con amigos y companeros de trabajo disminuyen o dejan
de existir. Y son consideradas a partir de los 40 afios improductivas para las

empresas y socialmente, han entrado a la etapa de la vejez.

La situacién social, el modo de vida, el entorno cultural aceleran o
retrasan la evolucién bio-fisiolégica y nos introducen a la vejez a edades
muy diversas [....] La vejez: un término casi siempre inquietante,
angustioso, incbmodo. Pero ante todo, un término impreciso. ¢Cuando
se llega a viejo en nuestra sociedad? “El unico rito de transicidon
contemporaneo y artificial: el paso a la jubilaciéon, cuyo momento viene

determinado mas por obligaciones sociales que por la edad real”
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(Minois, en Aceves Azcarate, Martha, en Alejandre Ramos et al. 2009:
95) [....] “En México, ser pobre y viejo parece un pleonasmo (Aceves
Azcarate, Martha, en Alejandre Ramos et al., 2009:97).
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Capitulo Il. La medicina Integrativa. Origen, diagnostico y tratamiento de
la tristeza profunda. Las bases filosoficas de la acupuntura y su relacion
con la naturaleza. Las 6 disciplinas como opcidn para reencontrarse con

la naturaleza.

2. La medicina integrativa.

Es complicado delimitar la medicina complementaria y la alternativa, por la
amplitud de los temas que se involucran, debido a que estan en constante
evolucion, lo que dificulta su sistematizacion. “Los limites que separan a la
medicina alépata de las practicas complementarias y/o alternativas no estan
bien definidos, debido a que las multiples posturas no contradicen en general a
la medicina, sino a la conceptualizacion tedrico-practica aldpata de los ultimos
afnos” (Pérez Pimentel 2014:82).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que es la maxima entidad
especializada en salud reconocida a nivel mundial, reconoce y acepta el valor
de la medicina alternativa y complementaria por su contribucion al
conocimiento médico y a la humanidad. Las define por separado para mas

adelante dar una definicion unificada de medicina integrativa.

La medicina alternativa:
Los enfoques, practicas, conocimientos y creencias culturales diversas
que incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o minerales,
terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma
individual o en combinaciéon para mantener el bienestar, ademas de

tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades (“OMS”, 2015).

La medicina complementaria:
Es la que se utiliza en conjunto con la medicina alépata y la medicina
alternativa; es la que se emplea en lugar de la medicina convencional y

considera que la mayor parte de la poblacion utiliza las terapias
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meédicas no alopatas de forma complementaria a los tratamientos

convencionales recetados por su médico (“NCCAM”, 2015).

Por lo tanto, la caracterizacién de la medicina integratival’ en base a las

definiciones de la OMS y la NCCAM, es la siguiente:

Son los enfoques, practicas conocimientos y creencias culturales
diversas, que incorporan medicinas basadas en plantas, animales
y/o minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios
aplicados de forma individual o en combinacién para mantener el
bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las
enfermedades, que se utiliza en lugar de la medicina convencional,
y que la poblacidn la utiliza de forma complementaria a la medicina
alopata (“NCCAM” ,2015).

Cabe destacar que las medicinas de los pueblos originarios (medicina

tradicional) no entran en esta definicion.

Entre las MCA que se practican en México destacan la Homeopatia, la
Acupuntura, la Naturopatia, Quirofisica, Quiropractica, Osteopatia,
Biomagnetismo, Terapia Floral o Flores de Bach. Otras, aparentemente

menos complejas, son el Reiki, Chi kung la Aromaterapia y el Masaje.

En la actualidad, con nueva evidencia clinica sobre su eficacia
terapéutica y su integracion en los protocolos de algunas patologias
como cancer, nauseas y dolor, se le reconoce como medicina
integrativa (una vez que se integra al sistema de salud deja de ser
alternativa) (“NCCAM”, (2015).

"Enla practica, el nombre que histéricamente recibieron las terapias arriba mencionadas, fue
el de Medicina Alternativa, debido a que se consideraba a la Medicina Convencional como la
Unica oficial sin embargo, tras ser reconocida por los sistemas de salud norteamericano y
chileno, pasé a denominarse Medicina Complementaria.
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A pesar de la definicion formal de MCA, en Chile este término es usado por
terapeutas y pacientes de manera indistinta, incluyendo diferentes sistemas de
medicina y no solo técnicas o elementos terapéuticos particulares adquiridos

desde el exterior.

Esto ha llevado a una confusion y fusién de los términos:
Medicina tradicional y medicina convencional; siendo la primera aquella
que se refiere al sistema médico oriundo de cada pais o grupo
humano, como son por ejemplo la medicina tradicional mapuche, china,
tibetana o medicina ayurveda, en el caso de la India (“Dr. Yang Loon
Hsiao” , 2015).

Por lo tanto, para evitar confusiones, el término que se utilizara a lo largo de la

tesina sera el de medicina integrativa.

2.1. Origen, diagndstico y tratamiento de la tristeza profunda.

2.1.1. El origen del sentimiento de tristeza profunda para la medicina
integrativa.

“Para la medicina integrativa la tristeza profunda es la ira que dana al higado,
preocupaciones que dafian al bazo”. (Alcocer'®, 2001:65), y llevan a un
sentimiento profundo de tristeza ademas de provocar debilidad de pulmén y

rindn que producen diversas alteraciones fisioldgicas.

'8 Médico Cirujano egresado de la UNAM, Graduado en Acupuntura y Moxibustién en el
Instituto de Medicina Tradicional China de Beijing, Republica Popular de China. Director del
Instituto "Alcocer" Medicina Tradicional China y Acupuntura. En el Instituto Alcocer tomé el
diplomado de Acupuntura y Moxibustién en el afio 2010.
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Si unimos el concepto que tiene la medicina alopata y el de la medicina

integrativa en cuanto a la tristeza; cabe mencionar lo que al respecto el

bidlogo Julio Loras'® (2002) dice:
Cuando se presenta la tristeza, los efectos fisioldégicos que se producen
en el sistema nervioso autonomo concentran en moderadas
elevaciones la frecuencia cardiaca, ligeros aumentos de la presion
arterial, reducciones en la salida cardiaca y el volumen sanguineo
(vasoconstriccion); en cuanto al sistema somatico hay tension muscular
general y cambios en la amplitud de la respiracion sin alteraciones en

la frecuencia” (pag. 49).

Respecto a la emocion refiere:

La emocion comprende ante todo los cambios fisioldgicos asociados al
flujo de adrenalina, la circulacién sanguinea, la respiracién, la tension
muscular, la actividad gastrointestinal, la temperatura y las secreciones.
Dicho en pocas palabras, aquellos cambios dependientes del sistema
nervioso central y, por supuesto, su manifestacién en la coloracion y
expresion facial, asi como en la conducta refleja. Dichos cambios
siempre accesibles al examen del fisidlogo, por lo general también se
hacen patentes al observador ordinario a través del aspecto facial y en
el gesto (Zaera Loras, 2002:83).

2.1.2. Diagnéstico acupuntural del sentimiento de tristeza profunda.

La medicina tradicional china considera que la aparicién de la enfermedad

depende de los factores internos (zengqi) y a los factores externos, (xieqi).

¥ Julio Loras Zaera nacié en Fortanete localidad y municipio aragonés situado en la

comarca turolense del Maestrazgo, en Espafia. En 1956. Se licencié en biologia, aunque se
ha dedicado a la docencia en Tortosa, publicé en 2002 A la luz de la ciencia y Biologia y
asuntos humanos. Estudia los sentimientos desde una perspectiva bioldgica, mencionando
los cambios y efectos fisiolégicos en el ser humano cuando se expresan diversos
sentimientos. Julio loras Zaera en http:/fortanete.mabingenieros.com/a-la-luz-de-la-

ciencia.htm extraido 22 abril 2016.
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Donde la causa interna es el factor basico y la causa externa el factor

condicional en la aparicion de la enfermedad.

Cuando los factores internos (6rganos Zang-Fu) estan en equilibrio, los
factores externos®® no pueden atacar el interior. “El hecho de que la
acupuntura puede curar la enfermedad se debe a que regula y fortalece el
zengqi (6rganos internos) y facilita el restablecimiento del equilibrio interior del
cuerpo asi como entre éste y el mundo exterior” (Jung Zhang, Jing Zheng,
2011:32).

Ademas de los factores internos y externos, existen los 7 factores
emocionales.
Estos son los factores principales de las enfermedades enddgenas. Los
siete factores son la respuesta fisiologica del individuo a los estimulos

ambientales, que en circunstancias normales no causan enfermedades.

Pero si el estimulo es excesivo o persistente, o el individuo es
hipersensible a esos estimulos emocionales, pueden ocurrir cambios

drasticos y persistentes que conducen a la enfermedad.

Estos factores emocionales perturban la circulacién de la energia (Qi) y
la sangre (Xue) y lesionan los 6rganos Zang-Fu. Por ejemplo, la ira
perjudica al higado, el terror y la alegria dafian al corazon, la tristeza y
la ansiedad dafan al pulmoén, la preocupacion dana al bazo y el miedo

al rinén.

La alegria, el miedo o el terror provocan palpitacion, insomnio,
irritabilidad y ansiedad. La ira altera el drenaje adecuado de sangre del
higado, provocando dolor y distension del hipocondrio, menstruacion

alterada, depresion (tristeza) e irritabilidad. La tristeza, la angustia y la

2| os 6 factores externos son los climas (viento, frio, calor de verano, humedad, sequedad y
calor, ademas de 2 patégenos: viento y frio.
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meditacién excesivas pueden causar disfuncion del bazo y estbmago en
su funcion de transporte y digestién, dando sintomas de anorexia,

hartazgo, distension abdominal (Jung Zhang, Jing Zheng, 2011:38).

A través de este conocimiento es como se puede diagnosticar la

sintomatologia de la tristeza profunda:
Causas:

“La tristeza es un pensamiento anclado al pasado, este pensamiento bloquea
la mente, la cual dirige las emociones y el espiritu. Existe preocupacion e ira

que no se manifiestan verbalmente.

Sintomatologia.

“Sofocaciéon toracica, eructos, estado depresivo, inseguridad, sentimiento
anormal, tristeza y llanto, ira anormal, palpitaciones, insomnio, cara con poco
lustre, mareo, vision borrosa, zumbido de oidos, cara roja, sudoracion en

planta de pies y palma de las manos” (Alcocer, 2001: 65-66).

La acupuntura busca regular la energia corporal o “Qi°, mediante el
desbloqueo sanguineo, el cual permite regular las temperaturas del cuerpo
para reforzar el sistema inmunoldgico y asi, combatir las enfermedades y al
mismo tiempo nutrir los nervios cerebrales facilitando la produccion de las
sustancias quimicas como la dopamina. Esta accién disminuye los estados de
ansiedad, mejorando el suefo, el apetito y tranquiliza al individuo

mentalmente, lo que le permite tomar mejores decisiones.

Mediante la adecuada irrigacién sanguinea, los érganos Zang-Fu son nutridos

y armonizados adecuadamente para un mejor funcionamiento fisiolégico.

Las mediciones fisiolégicas tomadas antes y después de recibir un
tratamiento de esta naturaleza demuestran que se produce un cambio
en la concentracion de leucocitos, opsonina, cinina y anticuerpos, que

contribuyen a inmunizar el cuerpo. Ademas ejerce una accion calmante
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o tranquilizante debido al resultado de los cambios producidos en
determinadas sustancias quimicas que hay alrededor del cerebro, como
la dopamina. Durante la practica acupuntural, se observan en los
electroencefalogramas de los pacientes que las ondas delta y theta
disminuyen, lo cual puede advertir por qué es util en los trastornos del
sueno, los estados de ansiedad, las fobias, las adicciones, la epilepsia y

los problemas de conducta (Pérez Pimentel 2014:97).

2.1.3. Tratamiento de la tristeza profunda con acupuntura.

El tratamiento de la tristeza profunda se realiza mediante la puncion de uno o
varios puntos — de los 360 puntos que hay en el cuerpo humano-, para eliminar
frio o calor que perjudiquen al 6rgano en cuestién. Asimismo, se utiliza la moxa

para tonificar el punto o introducir calor en la zona afectada.

“‘La acupuntura y la moxibustion constituyen una parte importante de la
medicina tradicional china. Previenen y tratan enfermedades mediante la
puncion en algunos puntos del cuerpo humano con agujas o con el calor

generado por la moxa?'. ” (Jung Zhang, Jing Zheng: 2011: introduccion).

Asi entonces, la acupuntura es un método terapéutico que junto con la
herbolaria y el masaje forman un conjunto de procedimientos que forman parte

de la medicina tradicional china.

La cual consisten en “la estimulacion de puntos especificos del cuerpo con
una variedad de técnicas que incluyen la insercion de finas agujas de metal a

través de la piel” (Jung Zhang, Jing Zheng, 2011:3).

Y a través de la puncion se desbloquean los puntos donde la sangre se ha

acumulado.

2 | a moxa se prepara a partir de la artemisa vulgaris. Sus hojas son aromaticas, se secan, se
trituran y se tamizan hasta formar una masa uniforme en forma de puro. Se utiliza para hacer fluir
los canales, activando la circulacion de energia y sangre. Elimina el viento y frio.
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La terapia acupuntural, “Permite el desbloqueo sanguineo, dando como
resultado la nutricion de los érganos (Zang) %%y visceras (Fu)?® (Jung Zhang,
Jing Zheng, 2011:15).

Después del desbloqueo, la irrigacidon sanguinea fluye libremente por los
canales para nutrir a los 6rganos afectados. La nutricion de los o6rganos
permite que el “Qi“(la energia vital), circule por “los canales o

meridianos”**(Jung Zhang, Jing Zheng, 2011:24).

La acupuntura se basa en el principio del yin-yang para diagnosticar y tratar la
enfermedad. Este principio se basa en sustentar que los érganos se enferman
por exceso o deficiencia de energia o de sangre. Busca cual de los 5 érganos
esta enfermando al otro y la relacion entre ellos. “Para abordar el proceso de

salud-enfermedad”.?® (Rojas Soriano, 2008: 25)

La base filoséfica de la acupuntura “se sustenta en el principio
del yin- yang, la cual sostiene que todo fenbmeno o cosa en el
universo conlleva dos aspectos opuestos. Los cuales se hallan
en contradiccién e interdependencia al mismo tiempo. La relacion
entre yin y yang, es la ley universal del mundo material, principio
y razon de la existencia [...] se compone principalmente de los
principios de oposicion, interdependencia, crecimiento y
decrecimiento e intertransformacién del yin y yang. Estas

relaciones entre yin y yang, son usadas en la medicina china

*2 El corazon, higado, bazo, pulmén, rifién, y pericardio, son conocidos como los seis érganos
zang. Sus principales funciones fisioldgicas son formar y almacenar las sustancias nutritivas
fundamentales, en ellos, estan incluidas las esencias vitales Qi (energia vital) Xue (sangre) y
los liquidos corporales.

% El intestino delgado, vesicula biliar, estdbmago, intestino grueso, vejiga y sanjiao, son
conocidos como los 6 6rganos fu. Sus funciones principales son recibir y digerir los alimentos,
absorber las materias nutritivas, transformar y excretar los desechos.

# Los jing-luo (canales y colaterales) se distribuyen por todo el cuerpo, que relacionan
internamente los zang-fu (érganos y visceras) y externamente los diversos tejidos y 6rganos
formando asi un todo integral.

% Término acufiado por el Dr. Raul Rojas Soriano en su libro Sociologia Médica.
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para explicar la fisiologia y patologia del cuerpo humano y sirven
de guia para el diagnostico y tratamiento en el trabajo clinico
(Jung Zhang, Jing Zheng, 2011:3).

Por tanto, la medicina china define a la salud como:

“La armonia entre: El buen dormir, el buen comer y el buen pensar”.

2.2. Las bases filoséficas de la acupuntura y su relaciéon con la

naturaleza.

2.2.1. Las bases filoséficas de la acupuntura.

Uno de los manuales fundamentales de la filosofia y metodologia del
desarrollo espiritual, en el cual se basa la acupuntura para explicar el
surgimiento de los sindromes o enfermedades, es El libro del Daodejing &&=
#& , el cual puede traducirse como El libro del Camino y la Virtud, El Libro del

Camino y el Poder, El Clasico de la Senda y las Virtudes.

Su pronunciacion es: Tao Te Ching, donde & Dao significa
literalmente el camino, o alguno de sus sinénimos. Este término,
usado por todos los filésofos chinos (incluyendo
a Confucio, Mencio, Mozi y los legalistas), tiene un significado especial
en el contexto del taoismo, en el que implica el proceso esencial del
universo.

= Dé significa basicamente virtud, en el sentido de calidad
individual, fuerza interior o integridad. En chino, & tiene las mismas
connotaciones que la palabra virtud en espafol: puede significar tanto
una cualidad moral, como una capacidad inherente (la virtud de
curar). #& Jing significa escritura, libro, o libro clasico (Tsé Lao

2008:32)
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En este libro se dice que El Tao es el origen del cielo y la tierra, que no tiene
forma ni sonido, es incorporeo, eterno y permanente, donde el tao es la madre
de todo. En él, se habla de la importancia de no apegarse a nada, de
controlar las cosas, sin buscar gobernarlas: “La persona sabia no siente
apego a nada, no se ensalza, no alardea, no elogia. Asi, no provoca envidia y

si no exhibe sus tesoros materiales, no da tentaciones” (Tsé Lao, 2008:14).

El Te, es la ética mas alta sugerida, es el espiritu santo o el brahman. Para
alcanzar el dominio del Tao es necesario primero reconciliarse con la
inmovilidad, no ocuparse de cosas mundanas, dejar de lado el intelecto, el
conocimiento, los deseos, el egoismo y el egocentrismo; despojarse de las

ideas preconcebidas y retornar a la amplitud mental auténtica.

La persona sabia observa, siente, no busca tener la razén, no
busca el poder, no interfiere y se mantiene tranquila, no siente
autocompasion y busca el aprendizaje. Se siente satisfecha con lo
gue ha logrado a través de su esfuerzo y no busca competir (Tsé,
Lao 2008:14).

El Tao Te Ching explica que cuando las personas se entregan a la vanidad, el
caos se apodera de la sociedad y todas las personas que estan cautivadas
por los deseos mundanos viven en su egocentrismo, caen en el
hiperindividualismo, como refiere Lipovetsky en La Era del Vacio; es decir,
pierden su tranquilidad. Asi pues, para mantener la tranquilidad, hay que

experimentar la unidad con el todo.

Esto nos ayuda a evitar los excesos, los cuales provocan la enfermedad.

Quien se entrega a los excesos en la comida, quien hace cosas sin
sentido, quien se irrita por todo y siente repugnancia hacia todo no

hallara la paz. Mirando desde Tao, se ve que todo esto es provocado
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por deseos viciosos, donde cada uno tiene dos opciones: oponerse al

flujo armonioso de la existencia o seguirlo (Tsé, Lao 2008:16).

Por todo lo anterior, es pertinente buscar la armonia:
Cuanto mas empecinadamente se intenta algo, mayor es la resistencia
gue se crea; cuanto mas se actua en armonia con el universo, mas se
lograra y con menos esfuerzo. Si el hombre empieza a enfermarse y a
marchitarse en la flor de su vida, es porque no ha vivido en armonia con
Tao. La vida de tal persona en la Tierra se acaba antes de tiempo (Tsé€,
Lao 2008:21).

El Tao Te Ching manifiesta la importancia de conocernos a nosotros

mismos y de no buscar controlar a otros.
Aquel que conoce a las personas es razonable. Aquel que se conoce a
si mismo es iluminado. Aquel que puede conquistar a los enemigos es
fuerte. Aquel que se ha conquistado a si mismo es poderoso. Tao
educa con amor a todos los seres, no ejerce violencia sobre ellos y no

insiste en que las personas cumplan sus deseos (Tsé Lao 2008:22).

A responsabilizarnos de nuestras acciones. “Tao y Te no obligan a nadie,
sino que les dan a todos los seres la posibilidad de desarrollarse naturalmente

segun el libre albedrio de cada uno” (Tsé, Lao 2008:29).

Cuando habla de la soledad, dice que es importante el autoconocimiento
para no ver la soledad como un sufrimiento, sino como parte del proceso
del conocerse a si mismo y afirma que de esta forma, podemos conocer
y ayudar a los demas. “Todos temen a la soledad y la perciben como
sufrimiento” [....] “En el proceso de conocerte, también conoceras a los demas.

Ayudando a los demas, conoceras todo” ((Ts€, Lao 2008:25,31).

Tao también habla del contraste de los opuestos (la diferencia entre

masculino y femenino, luz y oscuridad, fuerte y débil, mal y bien) y se refiere
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a este contraste, como las personas de mal. Arguye que esto, es lo que
permite entender y apreciar el universo.
¢ Pero acaso no necesita la sociedad de las personas de mal? ;Acaso
no ayudan ellas a conocer el caracter efimero de los bienes y tesoros
terrenales, asi como el caracter ilusorio de la esperanza de permanecer
siempre en la tierra en el cuerpo actual?, sin ellos, muchos no se
esforzarian por llegar a ser mejores si no hubiese existido ayuda de

parte de las personas de mal (Tsé, Lao (2008:36-37).

El Tao menciona la dialéctica de cambio entre los opuestos (Yin-Yang).
Donde el cambio permite la fluidez natural del universo mientras que el

estancamiento en una sola forma solo atrae la desarmonia y la devastacion.

Finalmente, habla del conocimiento del hombre:

Quien posee conocimiento, pero sabe callar acerca de esto, actua bien.
En cambio, quien no tiene conocimiento, pero aparenta ser conocedor,
esta enfermo. Quien es sabio se sana. La persona sabia no se enferma
porque se libera de las causas mismas de las enfermedades. Aquél
gue vive con miedo no puede llegar a ser fuerte. El poder de la
conciencia puede ser obtenido siempre y cuando uno viva sin miedo.
Aquel que sabe no discute; aquel que no sabe discute (Tsé, Lao
2008:45-46).

2.2.2. Larelacién entre la acupunturay la naturaleza.

Para poder hablar de la relacion entre acupuntura y naturaleza, es importante
definir primeramente lo que significa naturaleza.

La palabra naturaleza proviene del vocablo latino natura, traduccion del
griego physis. Esta nocion es importante en todos los fildsofos griegos pero
Aristoteles fue el que con mas detalle la estudié. Hay dos sentidos basicos de

naturaleza:
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a) la naturaleza entendida como la totalidad de seres naturales;

b) la naturaleza como el ser propio de las cosas.

En la acepcion b) el concepto se aproxima mucho al concepto de esencia, y
asi hablamos de la naturaleza o esencia del hombre, del cancer, o de las

revoluciones, o de una teoria matematica.

Por ello conviene distinguir estos dos términos tan préoximos: con el término
esencia nos referimos a lo que tiene de propio o de caracteristico una
realidad (sea una realidad fisica, espiritual o una realidad del tipo de las
objetividades matematicas como los numeros); pero la esencia designa lo
propio de un objeto con independencia de su capacidad para cambiar o
convertirse en otra cosa —incluso nos sirve para designar los rasgos
fundamentales de entidades que no cambian como son las objetos

matematicos.

Por el contrario, con el término naturaleza o physis nos referimos a lo que
tiene de propio o peculiar un objeto en la medida en que dicho rasgo o rasgos
determinan el ambito de posibles cambios que le pueden
sobrevenir. Aristoteles define la naturaleza como: la esencia de los
seres que poseen en si mismos y en cuanto tales el principio de su
movimiento y también como el principio y causa del movimiento y de
reposo en la cosa en que ella se halla, inmediatamente, por si misma 'y
no por accidente. Con estas afirmaciones quiere indicar, al menos, lo
siguiente:

e la naturaleza se identifica con el ser propio de las cosas, con su

esencia,;
e pero de las cosas capaces de cambiar a partir de si mismas;
e la naturaleza no sélo determina el tipo posible de movimientos de un

objeto sino también el tipo de reposo que le conviene (por ejemplo, a la
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piedra le corresponde estar quieta en el suelo y ello en virtud de su

naturaleza (“Aristoteles”, 2016).

A partir de esta definicion vemos que la naturaleza es la esencia de los
seres que poseen en si mismos, que son capaces de cambiar a partir de si

mismas.

A tal respecto, la base filoséfica de la Acupuntura menciona, que para
evitar la enfermedad, es necesario conducirse por el camino de la virtud,
que es un proceso esencial del universo donde se descubre la fuerza
interior que es la capacidad inherente: la virtud de curarnos a nosotros
mismos a través del conocimiento y control de nuestros pensamientos
para controlar nuestros sentimientos, especificamente el sentimiento de

profunda.

2.3. Las 6 disciplinas: una opcién para reencontrarse con la naturaleza.

Las diferentes areas de la medicina integrativa convergen en la importancia de
conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo. La conexion entre pensamiento,
sentimiento, cuerpo y el cosmos. Este conocimiento holistico?®® nos lleva a

controlar las emociones que nos llevan a la tristeza profunda.

® En las ciencias sociales, en especial en la sociologia, el opuesto al enfoque holista seria el
individualismo metodoldgico. Un enfoque sociolégico holista considera y analiza el
comportamiento de los individuos como una consecuencia de la matriz social en la que se
encuentran, mientras que el individualismo metodolégico privilegia en su andlisis la interpretacién
subjetiva de los hechos sociales. En este sentido, la medicina holistica indica que para un
correcto tratamiento terapéutico se debe tener en cuenta el entorno y los diferentes aspectos
que componen a la persona. Incluye conceptos como “energia vital y equilibrio”. Se utiliza en el
tratamiento de problemas de caracter fisico (por ejemplo, dolores musculares) y también
psicoldgico (angustia y depresiones, entre otros). Utiliza métodos tradicionales y naturales aunque
también modernos. Dentro de la medicina holistica se suele incluir la acupuntura, homeopatia,
yoga, quiropractica. (“significado de holistico, s/f’).
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De ahi la importancia de acercarnos a las diferentes disciplinas que conforman
la medicina integrativa. Que hablan de la importancia del contacto fisico, de
tener alguien que nos escuche y ser importantes para esa persona.

Entre estas areas se encuentran la acupuntura, quirofisica, reiki, taichi, yoga,
temazcal. Aunque existen muchas otras areas que también son parte de la
medicina integrativa como la herbolaria, angeles, biorritmo, carta astral,
ayurveda, aromaterapia, campos electromagnéticos, par biomagnético,
homeopatia, naturopatia, psicomnemia, thetahealing, sagrav, numerologia,
reflexologia, iridologia, geoterapia, orinoterapia, apiterapia, etc. Sin embargo

en este capitulo se hablara sélo de las seis primeras.

2.3.1. Acupuntura

La acupuntura trabaja esencialmente en la regulacién de los canales mediante
la estimulacidén de los puntos acupunturales con la introduccion de las agujas.
Estas liberan las obstrucciones sanguineas, eliminan y/o introducen calor con
la técnica de moxibustion. Se tonifican los nervios provocando una

sensacion de bienestar fisico y mental.

Se regulan los sistemas nerviosos simpético y parasimpatico. Este
estimulo de las fibras nerviosas se da en los musculos, fascias, tejido

periarticular’’ y 6seo, enviando impulsos a la médula espinal®®

y activando
varios centros en el cerebro para la liberacién de neurotransmisores® que

ejercen un efecto homeostatico®® en todo el cuerpo. Disminuyendo la

?’ Tejido que se halla situado alrededor de una articulacion.

*® La médula espinal es la parte del sistema nervioso que transmite mensajes desde y hacia el
cerebro. Se encuentra en dentro de las vértebras.

% |os neurotransmisores son las sustancias quimicas que se encargan de la transmision de las
sefales de una neurona a otra y estimulan las fibras musculares.

P Esla capacidad que tiene el cuerpo para regular sus condiciones internas a pesar de las
grandes oscilaciones del medio externo. Entre estas funciones estan la presién sanguinea,
temperatura corporal, frecuencia respiratoria, y niveles de glucosa.
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ansiedad, la ira que conllevan a la tristeza profunda. (“Alfaro, Antonio,
s/f.”).

La acupuntura nos permite tener un mejor control de las emociones como la
tristeza profunda que surge cuando tenemos apegos, pensamientos de ira o
resentimiento anclados al pasado. Cuando buscamos gobernar las cosas y a
la gente, buscando tener la razon. Nos llenamos de vanidad, egocentrismo;
llevandonos al aislamiento social. “La persona sabia no siente apego a nada,
no se ensalza, no alardea, no elogia. Asi, no provoca envidia y si no exhibe

sus tesoros materiales, no da tentaciones” (Tsé, Lao 2008:14).

Nos concientiza para no vivir en el egocentrismo. “Todas las personas estan
cautivadas por los deseos mundanos [....] todas las personas viven en su

egocentrismo” (Tsé, Lao 2008:13).

2.3.2. Quirofisica®

La quirofisica trata los padecimientos musculo-esqueléticos provocados
por los desodrdenes del sistema nervioso. Las terminaciones nerviosas
estan directamente conectadas a la columna vertebral. Cuando algun nervio
esta comprimido entre las vértebras, se presenta dolor muscular, hay
inflamacion del nervio. Esto produce dolor de piernas, de brazos, de cuello, y

dolor de cabeza.

El cuerpo no descansa, se altera el sistema nervioso, hay insomnio y mal

humor. Esto en conjunto, nos lleva a tomar malas decisiones, al aislamiento

*' La Quirofisica es una ciencia que se encarga de diagnosticar prevenir y tratar enfermedades
y padecimientos del sistema musculo esquelético y los efectos de estos desoérdenes sobre el
sistema nervioso y la salud del cuerpo en general. La Quirofisica utiliza distintos métodos
para tratar estos padecimientos: el masaje, la hidroterapia, ajustes quiropracticos, ventosas,
digitopresion.

Qué es la Quirofisica en http://www.revistasdemerida.com/index.php/recomendaciones/616-
que-es-la-quirdfisica, consultado 3 mayo 2016.
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social. Sentimos ira por tanto dolor que no podemos eliminar. Nos aislamos,

cayendo asi en una tristeza profunda.

Con el tratamiento Quirofisico, se disminuyen o eliminan estas molestias. De
esta forma, la paciente manifiesta mejoria fisica y mental. Al mismo tiempo
que se aumenta la produccién de endorfinas,*?para ayudar a las mujeres a

tener una socializacion adecuada.

2.3.3. Reiki

Es una medicina energética que trabaja sobre los chakras, de los
meridianos transportadores de energia o del aura o cuerpo aurico. Que
consiste en posar las manos cubriendo el cuerpo fisico para armonizar los

cuerpos sutiles.

Eliminando asi, el bloqueo que impide, fluya libremente la energia vital
universal; recuperar la armonia y el equilibrio energético. Considera que
esas obstrucciones surgen de pensamientos, acciones y sentimientos

negativos que son la causa de la enfermedad.

Tanto un dolor de cabeza, como hipertension, una personalidad agresiva o los
sentimientos reiterados de tristeza, no son mas que manifestaciones de alguna
desarmonizacion energética. También se utilizan cristales y gemas para la
sanacion, ya que la .vibracion que emiten por su configuracion molecular es

continua y equilibrada.

El Reiki trabaja en funcion de los cinco principios que son denominados como
la medicina espiritual para tener felicidad (Lopez Lépez, Mauricio, 1998:1).
1) no te preocupes

32 Las endorfinas son péptidos opioides enddgenos que funcionan como neurotransmisores
cerebrales, provocando sensacion de bienestar.
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2)
3)
4) sé agradecido
5)

trabaja duro y honradamente

no te enojes

sé amable con los demas.

2.3.4. Taichi o Tai-Chi Chuan.

RS, KBRS

Taijiquan (T ai Chi Ch tan, Tai Chi Chuan). Arte marcial chino inspirado en el
diagrama del Taiji (polaridad suprema). Es el mas popular de los
denominados "estilos internos" (Nei jia) del conjunto del Wushu chino. Su
teoria comprende la tradicién marcial, la filosofia china, la energética taoista y

los fundamentos de la medicina tradicional china.

Sus principios basicos son la relajacion corporal, la respiracion profunda y la
concentracion mental. La relajacién corporal, la respiracion y la
concentracion mental son la base fundamental para  soltar las
articulaciones, relajar el cuerpo entero y modificar poco a poco la postura con

el fin de evitar sobrecargas inconvenientes de las articulaciones.

Evita el cansancio extremo debido a que nos ensefa a respirar, impide que
lleguemos a danar los musculos, ligamentos y tendones por exceso de
ejercicio. Y nos ensefia a relajar el cuerpo manteniendo la concentracion. Para

ello con frecuencia se utilizan ejercicios de los sistemas del chi kung.

Las 10 reglas fundamentales para realizar el Tai chi chuan (TAI, 2001).

Cabeza ligera y el espiritu despierto.
Vaciar el pecho y mantener la tonicidad de la espalda.
El Tan tiem centro del movimiento.

La alternancia de vacio y el lleno.

o N~

Soltar los hombros y los codos.
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La unién de la mente y del cuerpo.
La intencion y no el esfuerzo.
Simultaneidad y armonia de los movimientos

La continuidad.

= © © N O

0.La calma en el movimiento.

Entre los beneficios que genera la practica del Tai chi chuan que es
considerado una medicina alternativa estan: la reduccidn de la presion arterial,
reduccion de ansiedad y tristeza, ayuda a dormir mejor, aumenta el equilibrio y

la flexibilidad muscular, estimula el sistema inmunoldgico.

2.3.5. Yoga

El término Yoga deriva del verbo sanscrito yuj, que se traduce como unir o
juntar. Se dice que a través del yoga uno puede unirse gradualmente con algo
mucho mas elevado, mas sutil, mas universal y mas profundo de lo que

podamos encontrar en la conciencia cotidiana

En la practica, el yoga ayuda a restaurar la salud y la armonia, removiendo los
obstaculos que bloquean nuestro camino y revelando la presencia inmutable
de la paz, la conciencia y la alegria que todos llevamos dentro. Cada uno
mora simultaneamente en un mundo interno de pensamientos, emociones y
sensaciones, y en otro extremo, el universo con el cual interactuamos. Asi, el
exito o realizacion como seres humanos depende de nuestra habilidad para

vivir de manera adecuada en ambos mundos.

Para ello necesitamos un método que nos ayude a desarrollar la conciencia
de nosotros mismos y al mismo tiempo nos ensefie a generar armonia en
nuestras relaciones con el mundo. Trabajando con el Yama ( las cinco

limitaciones)®, las cinco observancias®, la postura o asana, el pranayama o

% Las cinco limitaciones son: no dafiar, hablar con la verdad, no robar, moderacién de los
sentidos, no albergar posesividad.
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control y expansion de la energia, el pratyahara o alejamiento de los sentidos,
el dharana o concentracion, el dhyana o meditacion y el samadhi o

autorrealizacion. Que nos conduce a escucharnos en el silencio.

En el silencio hay lugar para que evolucione el pensamiento y la
emocion, se abren las puertas al entendimiento y florece la aceptacioén de uno
mismo. El silencio hace posible calmar nuestras expectativas sociales,
permitiéndonos escuchar las necesidades de nuestra propia vida. Y la
confianza desarrollada durante los periodos de silencio puede significar mas
adelante que la alcancemos pronto en otras situaciones (Anderson, Sandra,
Sovik, Rolf, 2009:9).

2.3.6. Temazcal

La palabra Temazcal deriva del ndhuatl temazcalli, que significa casa donde
se suda, de temaz, sudor, y calli, casa) es un bafio de vapor empleado en la
medicina tradicional y la cotidianidad de los pueblos del centro de México.
Estos bafos, hechos originalmente de piedra y lodo, han sido usados por
diversas culturas indigenas de Mesoamérica y Norteamérica con propdésitos
medicinales de desintoxicacion por sudoracion y expectoracién a base de
vapores producidos por las infusiones de hierbas. EI nombre equivalente

en maya es zumpul-ché y en mixteco, fihi.

En el siglo XVI, Alonso de Molina lo definia, en su vocabulario de la lengua
mexicana, como casilla como estufa, adonde se bafian y sudan. Como seres
bio- psico-sociales, en el ser humano, la atencién a las cuestiones fisicas
emocionales y sociales, se les debe dar la misma importancia para el
mantenimiento de la salud fisica. En el temazcal estas tres areas son tratadas

en forma integral u holistica.

* Las cinco observancias son: pureza, satisfaccion, autodisciplina, autoestudio, abandono de
la voluntad propia.
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En la parte fisica: el calor que se recibe a través de las abuelitas® reduce
el estrés, la inflamacion del cuerpo, se mejora la circulacion, se fortalece
el sistema inmunoldgico, se desintoxica el cuerpo y el aparato

respiratorio.

En el &rea psicologica: la relajacion fisica contribuye a tener serenidad
mental para poder hablar de los sentimientos. “Es una descarga catartica de
emociones mediante la verbalizacion y la expresion emocional mediante la
verbalizacion y la expresion emocional correspondiente”.  Descargando
dolores fisicos y emocionales [...] Es un espacio purificador’” (Mendoza
Castelan, 2009:449).

En el aspecto social: es la oportunidad de identificarnos con un grupo social,
de socializar. Nos hace ver la necesidad de la comunicacion persona a
persona, la importancia de intercambiar conocimientos y retomar la conciencia

social.

Como podemos observar, estas areas de la medicina integrativa nos ensefian
a enfrentar nuestros miedos a expresar sentimientos. A ver la soledad desde
la perspectiva del silencio, la meditacion, el conocimiento de nuestras

emociones y del funcionamiento de nuestro cuerpo en una forma holistica®

Es la ocasion adecuada para brindarnos un tiempo para nosotros y para los
otros, fomentando la conciencia social, —que no se consigue debido a la
velocidad con la que se emiten los mensajes a través de los mass media:

redes sociales-, nos ensefa a vivir para trascender. Ayudandonos a entender

% Denominacién que se les da a las piedras volcanicas que se utilizan para calentar el temazcal.

% En las ciencias sociales, en especial en la sociologia, el opuesto al enfoque holista seria el
individualismo metodolégico. Un enfoque socioldgico holista considera y analiza el
comportamiento de los individuos como una consecuencia de la matriz social en la que se
encuentran, mientras que el individualismo metodolégico privilegia en su analisis la
interpretacion subjetiva de los hechos sociales.
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las emociones y sentimientos para calmar nuestras expectativas sociales y

escuchar las necesidades de nuestra propia vida.
2.4. El reencuentro con la naturaleza.

Aristoteles define la naturaleza como "la esencia de los seres que poseen
en si mismos y en cuanto tales el principio de su movimiento" y también
como "el principio y causa del movimiento y de reposo en la cosa en que
ella se halla, inmediatamente, por si misma y no por accidente"
(“Aristoteles”, 2016).

La postmodernidad nos hace estar continuamente en actividad, la cual se
traduce en estrés, cansancio, irritabilidad, falta de confianza en uno mismo.

Nos impide tener tiempo para descansar, para la convivencia familiar y social.

Con esta vida vertiginosa, efimera, como diria Lipovetsky en La era del vacio,
donde la Soledad Social aflora junto con la tristeza profunda y enfermedades
psicosomaticas®” es necesario detenernos a meditar y evaluar ¢cuéles son
nuestras verdaderas necesidades? y ¢ cuales nos han sido creadas?, ;En qué
medida nos sumergimos en vivir una vida utilitaria?, ;Cémo y cuando
perdimos el sentido de vivir y los valores que nos daban sentido de

pertenencia e identidad social?

‘Hoy vivimos para nosotros mismos, sin preocuparnos por nuestras
tradiciones y nuestra posteridad: el sentido histérico ha sido olvidado de la
misma manera que los valores y las instituciones sociales” (Lipovetsky
1986:51).

Reencontrarse con la naturaleza es saber que solo existen tres miedos

innatos (“miedos innatos, s/f’), al ser humano: el miedo a caer y a los ruidos

*” El origen de la palabra psicosomatica tiene su origen en las palabras griegas “psyche”
(alma), “soma” (cuerpo) y “tikos” (relativo a). Es una palabra acufiada por el médico aleman
Johann Heiroth en 1818 para referirse a malestares y angustias emocionales que se
manifiestan en sintomas corporales., y aluden al control que ejerce ésta sobre el cuerpo.
Psicosomatico significado etimoldgico en: http://etimologias.dechile.net/?psicosoma.tico,
extraido el 19 mayo 2016.
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fuertes —llamados el reflejo moro- y el miedo emocional del abandono. Los

demas son creaciones sociales para controlar a las poblaciones.

Tenemos tantos miedos creados, como el miedo al compromiso, a la
lealtad a la fidelidad, productos de la falta de instituciones, de la
incertidumbre del futuro, suscitada por guerras, escasez de alimentos, de
trabajo, de tiempo. Todo ello ha devenido en un desapego emocional del
individuo. Hemos caido en un nihilismo existencial®®, perdiendo la conciencia

social.

Los individuos aspiran mas a un desapego emocional, en razon de los
riesgos de inestabilidad que sufren en la actualidad las relaciones
personales [...] el miedo a las pasiones descontroladas]....] nos llevan a
la huida ante el sentimiento y dejar de lado las intensidades afectivas,

es el fin de la cultura sentimental ( Lipovetsky 1986: 76-77).

Esta conexién con la naturaleza y la vida silvestre también nos conecta con
nuestro yo auténtico y nos permite fomentar la conciencia social en base
al conocimiento de nuestros sentimientos y comportamientos sociales.
Nos revela las técnicas ancestrales para reaprender las bases de este
conocimiento integral.

Como son la respiracion, la meditacién, el desapego a lo material, las
técnicas de relajacion fisica y mental a través del ejercicio, y la
importancia de la convivencia e interaccion social. Para poder manifestar

nuestros sentimientos sin sufrimiento ni culpa.

Vivir desde el corazén estos sentimientos que siempre han estado grabados
en nuestro interior, sélo que hemos olvidado el camino por seguir la evolucion

de la llamada sociedad moderna.

38 Corriente filoséfica que niega uno o mas de los sentidos de la vida. El nihilismo existencial
sostiene que la vida carece de significado, objetivo, valor o proposito.(¢,”Qué es el nihilismo,
S/ 1!)
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Ademds, la naturaleza nos muestra que todo en el universo es el
resultado de la eterna condensacion de chi en materiay de la dispersion

del chi en energia. El chi alimenta la mente, el cuerpo y los 6rganos.

Este chi o energia se divide en positiva: yang y yin: negativa. El resultado de
este conocimiento es una comprension mas global del ser humano,
donde se abarcan los aspectos fisico, mental y emocional.

El reencuentro con la naturaleza muestra que no puede haber sol, sin luna, frio

sin calor, dolor sin alegria, enfermedad sin salud, compaiia sin soledad.

Y que para vivir es necesario prepararnos fisica, mental y emocionalmente a lo
largo de nuestra vida mediante todas las técnicas que nos brinda la medicina
integrativa. Para asi poder tomar decisiones con responsabilidad y conciencia.
Encontrando el sentido de la vida en funcién del esfuerzo, la disciplina y el

trabajo en equipo.

Nos ensefia la satisfaccién y orgullo que podemos obtener al realizar un
trabajo, pero también nos hace descubrir cuales son las limitaciones y
capacidades de cada uno; a la vez que nos dirige a aplicarlas a nivel
social es la oportunidad para alcanzar el crecimiento interior a través de

la soledad y el dolor.
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Capitulo lll. La metodologia. Proceso y analisis de los fragmentos de
vida.

3. Trazos Metodoldgicos.

Realizar investigacion de género, implica disefiar un método de averiguacion
centrado a conocer las cualidades que conforman la experiencia de vida de las
personas a indagar, por lo que en este capitulo se explica la estrategia
metodoldgica que permitié extraer y analizar culturalmente fragmentos de vida

de 10 mujeres que han vivido las tradiciones culturales de rol de género.

Al ser las ideas u opiniones las que cualifican y documentan la existencia de
los seres, se realiza una investigacion cualitativa exploratoria®® vy
correlacional® utilizando la técnica de historia oral, historias de vida y/o
fragmentos de vida donde se emplea la entrevista a profundidad para
escuchar, ver y observar la importancia que juegan el rol social femenino, y
el sentimiento de la perdida, que conllevan a estas diez mujeres a una

tristeza profunda.

Me incliné por la historia oral**

gue es la recopilacién de un conjunto de
relatos personales que dan cuenta de la vida y de la experiencia de los
narradores o entrevistados para realizar mas adelante los fragmentos de vida
utilizando el feminismo dialégico de Lidia Puigvert, (2001), “La inclusion de
todas las voces, asi como el dialogo igualitario entre todas las mujeres en el
debate feminista, nos permitira avanzar hacia el desarrollo tedrico de lo que

consideramos debera ser un feminismo del siglo XXI: el feminismo

%9 Segun Sampieri (1991), la investigacion exploratoria se refiere a examinar un problema de
investigacion proco estudiado.

** Respecto a la correlacionalidad, refiere Sampieri que es el grado de relacion que existe
entre dos 0 mas variables que se pretenden ver, si estan relacionadas con los mismos sujetos
y se analiza su correlacion.

* Graciela de Garay considera que la historia oral admite.....la construccion de historias de
vida, entendidas como narraciones autobiogréficas orales generadas en el dialogo interactivo
de la entrevista (De Garay Graciela en Alvarez, Juan Luis 2012:126).
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dialégico que “pretende unir los esfuerzos de todas las mujeres para
superar las desigualdades que sufrimos”. (Puigvert, 2001:50). Enfocado
en la transformacion de la mujer por medio de la igualdad de oportunidades y

responsabilidades entre géneros.

Al dar a conocer su trayectoria personal y social resefian la importancia de
hablar de sus sentimientos para aliviar su profunda tristeza y poder al mismo

tiempo entender cuales son las causas que generan ese sentimiento.

En este estudio el conocimiento se comenzo a constituir desde las palabras
y experiencias de las pacientes en forma de informacion o datos
ordenados, que son interpretados desde mi subjetividad, generando una
fusion de saberes individuales y sociales, que erigen conocimientos de

nuevo orden que se objetivizan al difundirlos socialmente.

Las personas nos moldeamos en sociedad y la sociedad se configura
gracias a la interaccion de los individuos, propiciando una relacién
conjunta que le da sentido a esta investigacion, ya que los fragmentos de
vida emanan de la experiencia individual y social de las pacientes,
concebida desde su particularidad, objetivandose por medio de su

oralidad a través del enlace biogréafico® .

*2 El método biografico se dirige hacia el conocimiento de le existencia de una persona, ya sea
de manera extensa o por etapas, éste busca tener una nocién de la trayectoria de hombres y
mujeres, para tomar referencia de su identidad. Justamente este método nace con “Las
confesiones de San Agustin” porque es “cuando se empieza a tener un ideal de la
personalidad, y de la cultura de los seres, produciéndose cambios en la concepcion de uno
mismo, tendiendo hacia la individualidad del hombre llegando poco a poco a ocupar ésta una
posicion distinguida en la vida del hombre occidental” (Lopez Barajas en Escamilla y
Rodriguez, 2010:13). El método biografico emplea la palabra oral como un instrumento para
referenciar el trayecto de vida de una persona, se divide en cinco formas narrativas: la
biografia, la autobiografia, la historia oral, la historia de vida y el relato de vida. (Escamilla y
Rodriguez 2010, s/p), todas adquieren sentido cuando la individualidad de los actores se
convierte en palabras, porque a través de ellas se destacan acontecimientos intimos y
cambios sociales que denotan el camino andado por ellos.
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Al darles la voz a las pacientes presento desde su individualidad las formas
tradicionales de darle una identidad de género a muchas mujeres para realizar
mas tareas practicas que intelectuales, relegandolas a una vida sumisa y de
precariedad social, que les impedia cuestionar su rol de género, a esconder
sus verdaderos deseos y sentimientos por ¢ “el qué diran”, “qué pensaran de

P LT

mi”, “soy una buena mujer”, soy una buena madre”?

Al exponer sus sentimientos verdaderos y profundos a través de la narracion
doy peso a la valentia que tuvieron para concedernos una entrevista, la cual
les permitié reflexionar en las causas que han originado en ellas el sentimiento
de profunda tristeza. Para comprender la necesidad de cuestionar su rol de

género, y hablar de la tristeza profunda.

Tristeza que se observd, encubierta, justificada y racionalizada tras el
papel de la mujer santa, abnegada, decente y amorosa, que la sociedad
les ha impuesto. O como diria Bourdieu es una estructura mental que esta
estructurada por las condiciones de existencia y al mismo tiempo estructura
los esquemas mentales de las personas que condicionan las practicas, es
algo que tenemos y que vemos en los demas. Es la forma que tiene un
persona al andar, hablar, comer, vestirse y esta determinado por el habitus.
Que forman parte de un habitus*® o buscan ser parte él, todo esto, aunado al

avance y desarrollo tecnolégico.

El tipo de muestra es no probabilistica® . Las entrevistadas son pacientes

de acupuntura que fueron contactadas en el DIF Ecatepec y se encuentran en

*3 En su libro Introduccion a la sociologia de Bourdieu (2005), Gilberto Giménez dice que el
habitus es el resultado de la incorporaciéon de las estructuras sociales mediante la
interiorizacion de la exterioridad. Como sentido de juego, se refiere a una actividad sometida
a reglas escritas y explicitas, donde las normas de legitimidad son reconocidas e
interiorizadas por los agentes y pueden estar muy alejadas de las normas escritas.

*“Esta es una muestra no probabilistica, debido a que el objetivo es documentar ciertas
experiencias. Este tipo de estudio pretende generar datos e hipdtesis que constituyen la
materia prima para investigaciones mas precisas”. Es no probabilistica, ya que esta limitada
en la muestra mas no a la poblacién, es decir, no se puede generalizar a toda la poblacién, ya
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un rango de edades entre 40 y 70 afios. Quienes tienen un punto en comun:
la tristeza profunda.

Punto que nos sirve de referencia para encontrar el patron formador de la
educacion de género, identidad, rol de género (ser madres, esposas que han
vivido perdidas familiares y laborales), patrones que han dado origen a dicha
tristeza que las ha orillado a aislarse, llegando a la Soledad Social y a través

del contacto la cual enfrentan a través de un reencuentro con la naturaleza.

Para tal efecto, se escogio de un grupo de cien mujeres, una muestra de diez,
con edades que fluctuan entre 40 y 70 anos, que habitan en la zona de San
Cristobal Ecatepec, sin un empleo dentro de la economia formal, sin pensién
economica, sin pareja, que tienen de 1 a 3 hij@s y finalmente, habitan en
casa propia. Mujeres que son pacientes de Acupuntura, que acudieron
inicialmente a tratar padecimientos fisicos (lumbalgias, dorsalgias, artralgias),

y del sistema nervioso (insomnio, ansiedad, tristeza profunda).

Es asi como se escogieron a 5 pacientes de acupuntura de la Clinica del DIF
cabecera municipal Isabel Jiménez de Lopez Cantu, y 5 pacientes de la clinica
del DIF Subsistema CTM XIV, ambas clinicas en el municipio de Ecatepec. A
quienes se les realizd una entrevista a profundidad configurada por preguntas
abiertas centradas en recopilar informacion acerca de su vida formativa y

construir a partir de ésta, fragmentos de vida.

Son pacientes que acuden a la consulta de acupuntura inicialmente para
tratar dolores fisicos, los cuales ha observado la medicina holistica, son
producto de la forma de pensar, sentir y actuar. Esto ultimo, “el actuar, es lo

gue se fusiona con la investigacion socioldégica. Ya que el actuar esta

que todos los sujetos no tienen la misma probabilidad de ser elegidos, sino depende de la
decision del investigador (Sampieri, 1991: 213).
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determinado por el habitus® en el cual nos desenvolvemos” (Bourdieu,
2005: 28).

A continuacion presento el cuadro con el nombre, edad, actividad y empleo
que no se ubica dentro de la economia formal.

3.1. Cuadro de pacientes referentes de investigacion.

NOMBRE EDAD ACTIVIDAD EMPLEO
Docente para .
. Negocio
nifos con ,
Angy 45 afos . . propio
discapacidad y
modas
modista
. Hogar,
Estudia para -
Angy W. 54 afos recien
cultora de belleza
casada
consultorio
Blanca
54 afios Quirofisica medicina
Esmeralda . :
integrativa
Dirigente de
una
Graciela 44 afios Sindico municipal L
organizacion
politica
Maestra de Vendedora
Juana 70 anos o
primaria por catalogo
Negocio
Marisela 49 anos Ortodoncista propio
consultorio

> El habitus es una estructura mental que esta estructurada por las condiciones de existencia
y al mismo tiempo estructura los esquemas mentales de las personas que condicionan las
practicas, asi como los gustos de las personas que perciben o aprecian las practicas tanto de
su propia clase como de las otras clases. Es lo aprendemos por el cuerpo, es algo que
tenemos y que vemos en los demés. Es la forma que tiene un persona al andar, hablar,
comer, vestirse y esta determinado por nuestro entorno, por nuestra clase social. (“Alvarez
Sousa, Antonio, s/f”).
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de
Odontologia
Consultorio
- Enfermera militar y
Olga Cecilia 45 afios ] de
poddloga ]
podologia
Asistente de
Rocio 41 anos Asistente Ejecutivo un cura
catolico
Enfermera
Sabina 54 anos Enfermera _
privada
Médico general y _
Consultorio
Z. Susana 63 afos docente en .
propio
medicina

Elaborado por: Blanca E. Lagunas Nambo.

3.1. La construccion de un patrén

Aunque la entrevista a profundidad no exige un guiéon de preguntas
elaboradas para interrogar a las informantes, decidi elaborar un esquema de
reactivos abiertos para ir dirigiendo el curso del dialogo y evitar desviar el

tema.

Este esquema surge de lineas filtradas tedéricamente con el fin de que
permitan generar una exégesis*® general acerca de la experiencia de las
pacientes, de ahi que el argumento que deriva de ellas se ubique por

categorias y elementos de la cultura que se configuraron a través de una

Bl término exégesis en sentido estricto significa ‘interpretacion' mientras que la
hermenéutica serian el conjunto de reglas y métodos que se deben utilizar para realizar esa
dicha interpretacion.

Recuperado el 18 octubre 2015 de http://www.significados.com/hermeneutica/
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tabla donde se utilizaron categorias tedricas de valores*’ o “variables
que pretenden medir u observar” (Hernandez Sampieri, 2001:293); las
cuales sirven como guia central, un indice que relaciona los elementos del
concepto tedrico con un tépico que lo vincula con las actividades cotidianas,

para finalmente desarrollar la pregunta.

3.1.1. Tabla de categorias teoricas de valores.

Actividades
Categoria Topico o Pregunta
cotidianas
1. Creencias 1.1.Ser 1.1.1. ¢ Quién 1.1.1.1. jPara
madre cuida a su(s) usted que
hija(s)? significa ser
madre?
1.2.Ser 1.2.1. ;Esta 1.2.1.1.;Para
esposa casada o vive usted que
con alguna significa ser
pareja esposa
hombre?
2.Educacion 2.1.a)Infancia 2.1.1. 4Con 2.1.1.1. ;Se
matrilineal y quién vivio en sintio sola o
adolescencia su infancia? triste durante
su infancia?
2.1.2. ;Con 21.2.2. ;Qué
quién vivié en fue lo que no
su le gustaba
adolescencia? hacer en su

* Las categorias son los niveles donde seran caracterizadas las unidades de analisis (Holsti en
Sampieri 1991: 305). Existen 5 tipos de categorias segun Sampieri y entre ellas estd la de
valores que indican intereses, metas o creencias. (Krippendorf en Sampieri, 1991: 307). La
categoria tedrica es un argumento general, una linea interpretativa como resultado del analisis
cultural donde se obtienen lineas sintéticas que favorecen para realizar una interpretaciéon o
exégesis global en donde se destacan algunas coincidencias formativas para después dar paso
a configurar el patron formador de la educacién de género.
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adolescencia?

3.Sentimientos 3.1.Soledad 3.11. ¢iLe 3.1.1.1.
sociales agrada la ¢, Cuales son
convivencia los motivos
social? por lo que no
le gusta la
convivencia
social?
3.2.Felicidad 3.2.1. 3.2.1.1. ;Qué
¢ Considera le hace sentir
que es feliz? feliz?

Elaborado por: Blanca E. Lagunas Nambo.

A continuacién presento un ejemplo de la matriz de instrumento que disefié

para configurar las preguntas, solo aparece una parte preliminar puesto que

tiene una extension mayor que abarcaria gran parte del capitulo.

Generalmente en cada columna se colocan las variables, las dimensiones,

los indicadores y los items para desarrollar la pregunta acorde al objetivo

general de la investigacion.

3.1.2. Matriz de instrumento

Variable Indicador Dimension item®*®
1.Soledad 1.1.Educacion 1.1.1. Roles 1.1.1.1. ;Cuadles
Social de género sociales son las

funciones de una

esposa

** Es la unidad de analisis mas utilizada y puede definirse como la unidad total empleada por los
productores del material simbdlico. Puede ser una conversacion o la respuesta a una pregunta
abierta. En este caso lo que se analiza es el material simbdlico total. (Berelson, en Sampieri

(1991:304).
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1.1.1.2 ;Cémo
debe ser una

madre?

2.Tristeza 2.1.Simbolos 2.2.2.1.Pérdida
profunda de madre y/o

padre

2.2.2.2.Pérdida

de esposo

2.2.1.Pérdidas

2.2.2.3.El
sindrome del

nido vacio

3.Reencuentro 3.1. Bases 3.1.1. Valores
3.1.1.2. Los

valores que

con la filosoéficas de

naturaleza la acupuntura ] _
guian su vida.

4.Medicina 4.1. 4.1.1. 4.1.11.
integrativa Reencuentro Acupuntura Resultados de la
con la acupuntura en

naturaleza su vida.

Elaborado por: Blanca E. Lagunas Nambo.

La consulta de acupuntura fue el medio por el cual contacté a las
entrevistadas, y al hablarles del trabajo de investigacion socioldgica,
accedieron afablemente acudiendo al consultorio para brindarme la entrevista,

por lo que el rapport* ya estaba dado desde la misma consuilta.

9 El rapport es cuando dos o mas personas sienten que estan en “sintonia” psicolégica y
emocional. porque se sienten similares o se relacionan bien entre si. La teoria
del rapport incluye tres componentes conductuales: atencién mutua, positividad mutua y
coordinacion. La palabra se deriva del antiguo verbo francés rapporter que literalmente
significa llevar algo a cambio; y, en el sentido de como las personas se relacionan entre si
significa que lo que una persona envia la otra lo devuelve. Por ejemplo, pueden darse cuenta
de que comparten los mismos valores, creencias, conocimientos y conductas en torno al
deporte, la politica o cualquier tematica. El rapport se establece comunmente en la
introduccién terapéutica o en cierta situacién social que amerite un estimulo y a la vez un
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A todas las pacientes se les explicé que su testimonio se iba a difundir en una
investigaciéon académica de tesina para la UNAM. Se les inform6 que sus
respuestas iban a ser interpretadas, pero sin embargo, varios de los parrafos
de su historia serian transcritos textualmente. Por lo que se les pidi6 su
autorizacion para ello y para que aparecieran sus datos personales como

nombre, edad, actividad y empleo actual.

A pesar de que todas estuvieron de acuerdo en que aparecieran sus datos
personales, se considerd pertinente no mencionarlos, por agradecimiento y
respeto y la confianza que me depositaron al compartir sus mas profundos

sentimientos y asi, hacer posible este trabajo de investigacion.

3.2. Procesando datos.

El criterio para transcribir la informacion, consistio en capturar cada uno de los
discursos en un procesador de texto, apegandome al discurso para evitar
alterarlo y poder vincular el discurso con la categoria tedrica a relacionar, lo

que permitié fragmentarlo.

Mas adelante se fueron ubicando los fragmentos por categorias para generar
la seccidn de los fragmentos de vida, a partir de esto, se elabord una tabla de
sistematizacion de entrevistas, generado por tres columnas en donde se
hace un cruce entre la respuesta de cada entrevistada y la categoria teorica a
fin de generar balazos®° concluyentes para interpretar las variables sefialadas

en la tabla 3.2.2. Matriz de instrumento de la pagina 66.

intercambio de informacién,en ello se establece su base psicoldgica.
https://es.wikipedia.org/wiki/Rapport consultado 7 abril 2016.
% En un periddico el BALAZO es el titulo pequeno arriba de la cabeza de un articulo.



https://es.wikipedia.org/wiki/Rapport

3.2.1.Tabla de sistematizacion de entrevistas

Balazos
Categoria
) Paciente Paciente 2 Conclusion
Creencias
1
. Paciente Paciente 2 Conclusion
Infanciay
Adolescencia 1
. Paciente Paciente 2 Conclusion
Sentimientos
) 1
sociales
Paciente Paciente 2 Conclusion
Rol de género 1
Paciente Paciente 2 Conclusion
Perdidas 1
Alternativas: Paciente Paciente 2 Conclusion

medicina

integrativa

1

Elaborado por: Blanca E. Lagunas Nambo.
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3.3. Fragmentos de vida.

3.3.1. Creencias®*

Se observé que las creencias de la infancia no permiten muchas veces a
las mujeres abrirse a nuevas posibilidades. Piensan que los cambios
son algo inalcanzable. Muchas veces no se acercan a pedir ayuda por
miedo. Viven encerradas en si mismas, pensando que son las mas
desdichadas del planeta.

Angy 45 afos, Modista, negocio propio de modas.

Muchas veces no nos acercamos a la gente por miedo...pensando que

eres la mas desdichada del mundo

Entre esas creencias estan las de aguantarle todo al marido, dedicarse
exclusivamente a la casa, atender a toda la familia.
Angy W. 54 afios, Ama de casa, estudiante de Cultora de belleza.

Tienes que aguantarte, seguir el mismo patron... es tu cruz

Otras creen que deben imitar la imagen de otras mujeres.
Blanca 54 afios, Quirofisica, consultorio propio.
Creia que las mujeres debian aguantar todo en el matrimonio, porque

eso veia en todas las mujeres que estaban con sus parejas.

Incluso algunas hasta elaboran slogans del rol de género como madre.

Graciela 44 afios, sindico y dirigente de una organizacion politica.

* Creencia es un paradigma que se basa en la fe, ya que no existe demostracién absoluta,
fundamento racional o justificacion empirica que lo compruebe. Por eso la creencia esta
asociada a la religion, la doctrina o el dogma. Las creencias son sistemas socializados de
conceptos e ideas que organizan la percepcién de partes del mundo o de su totalidad en el
que vive la sociedad de referencia. Creencias recuperado el 3 septiembre 2016 de
www.filosofia.org.
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Una mujer es centro de una familia, “La mujer luchando y el mundo
transformando, Criemos a nuestros hijos no como una carga sino con

amor”.

Creen que lavida en pareja es hasta que la muerte las separe.
Olga 45 afos, podéloga, consultorio de podologia.
Mi suefio era vivir con mi esposo toda la vida hasta que estuviéramos

viejos o hasta que la muerte nos separe.

Otras piensan que deben ser un ejemplo como madre.
Juana 71 afios, maestra de primaria, vendedora por catalogo.
Me ensefaron en la capilla de la iglesia de Jesucristo de los santos de
los ultimos dias a ser un ejemplo de vida. Que venimos a tomar un
cuerpo y a perfeccionarnos, a llevar una vida recta y sin cosas

negativas.

Le dan un significado religioso.
Rocio 41 afios, asistente ejecutivo, asistente de un cura catdlico.
Dios escogio a la mujer para dar vida, para ser fuerte. La mujer es un

ser especial que aguanta todo.

Algunas mujeres que buscan un cambio social al tradicional rol
femenino, y aseveran.
Marisela 49 afios, odontdloga y ortodoncista, consultorio propio.
Ser autosuficiente y exitosa, les da miedo a los hombres. El hombre
debe tener una formalidad economica. Cuando una mujer tiene

decision, solvencia y garbo, la relacion no funciona.

Sabina 54 afios, enfermera general, consultorio propio.

Para no ser las de abajo, hay que tener capacidad, sabiduria y empefio.
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También estan las mujeres que desean destacar, dejar huella, ser lideres.
Z. Susana 63 afios, médico general, docente, consultorio propio.
Ocupar un lugar en la vida es algo maravilloso. Dejar una huella,
compartir. Que me reconozcan. Mi gratificacion es que todos me
quieran. Ser lider. A donde voy volteen a verme, me da alegria y me

siento halagada. El destino esta escrito desde que naces.

3.3.1.1. Ser esposa

Dos mujeres que no habian sido casadas y eran madres solteras,
comentaron que su felicidad seria tener un esposo que planeé con ellay
experimentar la relacion de pareja.
Angy
Mi felicidad es tener una pareja, como la que tengo ahora, y esta
relacion rebaso mi felicidad, es mas de lo que yo pedia, se atreve a
hacer planes conmigo, todo me lo resuelve, me lo cumple, el hecho de
vivir juntos es experimentar lo que yo siempre he deseado.
Rocio
El papa de mis hij@s es casado y yo vivo con mi mama, me gustaria
casarme con él. Pero si €l no me quiere la vida sigue su camino y ya no

lo buscaria.

Para 2 entrevistadas ser esposa era una cruz, alguien con quien deben
estar a pesar de todo.
Angy W.
Tu eres el pilar de la casa, te manejan una psicologia
aplicada...Pensaba en dejarlo pero no lo hacia porque traia en la mente
muy grabado que ese marido era mi cruz. Asi pasaron 12 afios. No me

gustaba nada de esa vida.
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Olga
La educacién que me dio mi mama en cuanto al esposo, es estar con

ellos a pesar de todo. Respetarlos, lavarles, hacerles todo.

La creencia de ser madre del esposo estd muy arraigada para algunas
mujeres.
Blanca
La primera etapa del matrimonio funges como madre, hay que
ensenarle al esposo, desde donde va la ropa limpia y la ropa sucia,
ensefarle a guisar, a lavar a planchar a cuidar hijos, hasta a hacer el
amor y es ensefar, ensefar y ensefar... te das cuentas que nunca

fuiste su esposa, sino su madre.

Se observé a 1 mujer que no habia trabajado durante el matrimonio, y se
casO a temprana edad, era dependiente emocional y econdmicamente del
esposo y veia al matrimonio como algo muy bello.

Graciela

Yo era una esposa dependiente de mi esposo. El papa de mis hijas fue

el amor de mi vida, si yo veia el cielo negro y €l me decia que era azul,

pues asi era. El era todo mi mundo.

Una mencion6 que se habia casado para no quedarse soltera.

Juana

Me casé porque me sentia una mujer quedada a los 29 afios. Sabia que

No me convenia pero por no quedarme soltera.

Otra manifesté su miedo al compromiso.
Marisela

No me casé, soy madre soltera, me da miedo comprometerme.
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Sabina dijo que no le gusté que la devaluaran, la ofendieran y la
lastimaran y busc6 demostrarle que podia mas que él.
Sabina
Mi esposo me fallé, me lastimd, me ofendié y me quiso devaluar como
mujer y eso fue lo que me dio fuerza para demostrarle que yo podia

mas que él.

La dltima entrevistada hablé del concepto de esposo, pero no expreso el

concepto de esposa.
Z. Susana

“‘Mi esposo, mi marido” es algo muy importante, un concepto muy alto

para mi, es maravilloso casarte, esa era mi ilusién y la cumpli.

3.3.1.2. Ser madre

Ser madre es para algunas una inmensa alegria, una compafia. Es
protegerlos cuando tienen alguna discapacidad fisica.

Angy

Me alegra estar con mi hijo....ha sido muy cansado, pero sé que

estando conmigo, esta seguro.

Atender a los hijos sin ilusién, por la vida que el esposo les daba.
Buscan refugio en algo o en alguien.
Angy W.
Yo actuaba y vivia por inercia, porque tenia que atender a mis hijos...
una mujer sola con sus hijos, su esposo es Dios. Era tanta mi angustia,

mi temor y miedo que yo tenia que agarrame de algo o de alguien.

Es la angustia por no saber qué hacer a falta del padre.
Graciela
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El divorciarme fue dramatico, no sabia qué hacer, estaba embarazada y
ya tenia dos hijas, una de 4 y otra de 5. Aun teniendo a mi familia cerca

y apoyandome, me preguntaba, ¢ qué hago?.

Ser madre es para otra, una conviccion , es tomar decisiones, ensefiarles
valores, es la carrera mas dificil del mundo, porque no se sabe si lo que
se hace es correcto para los hijos, y con la edad se descubre que debes
ser una guia donde no se deben mezclar sentimientos, es la etapa donde
descubren: “gquién eres tu”.
Blanca
Ser madre es la carrera mas dificil del mundo, es una mezcla de
sentimientos, emociones, objetivos, aprendizaje, de ti misma,..... y
siempre te preguntas si estas haciendo lo correcto....pero cuando estas
vieja, descubres que no habia que mezclar los sentimientos, sino que
tenias que haber tomado decisiones y tener convicciones propias....es
ensenarles a los hijas (os) el valor del trabajo, del dinero, de la familia,

del esfuerzo y la dedicacion.

Para tres de las entrevistadas, ser madre es una etapa que han
disfrutado, y donde han cumplido.
Juana
Tenia hija e hijo, trabajaba doble turno como maestra de primaria para
que me alcanzara el dinero para mis hijos. Veia felices a mis hijos
porque el “viejo” ya se habia ido y ya podian salir a pasear....ahora me
siento ahora una mujer realizada porque me realicé como madre. Siento
que cumpli y no hice mal el papel de mama.
Rocio
Mis hijos son lo mas importante en mi vida, han traido mucha alegria a
la casa, vivo con mi hermana Betty, mi hermano Jesus y mi madre
Guadalupe, mi hijo Emmanuel y mi hija Rosy. Tenia muchos problemas

con mi mama y con mi hermana y la llegada de mis hijos ha cambiado
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mucho la situacion. Aunque el papa de mis hijas (0s) no vive con
nosotros, los ve seguido y a veces me da dinero. Yo solvento la mayoria
de los gastos y soy muy feliz siendo madre, porque fue una bendicion

ya que me embaraceé a los 38 del primero y a los 40 de la segunda.

Sabina
Me siento realizada como madre porque les he podido dar o mejor a
mis hijas (0s) y se los he dado en vida, ha sido muy dificil, ellos han

reconocido mi esfuerzo.

Una dijo que el ser madre la liber6 de sentirse un objeto sexual.
Marisela
Tuve solo una hija a los 28 afos....a partir del nacimiento de mi hija

deje de sentirme como objeto sexual.

Aunque una de ellas expres6 dolor por no tenerlos cerca.

Olga

Tengo a mi hijo Humberto y mi hija Abigail, es la pequefia. El carifio de
un hijo no se puede comparar con nada, es otra felicidad diferente de la
pareja no quiero tenerlos pegados a mi, ni que estén agradeciéndome
toda la vida quiero de vez en cuando piensen en mi.... y con el mayor
le he pasado muchas cosas, y ni siquiera me saluda...me duele que no
me llame. Me enojo por todas las groserias que me hace, pero lo busco
porque se me olvida lo que me hace. Siempre cedo y por medio de otra

persona trato de saber como esta.

La ultima volco todo su amor en su hija a falta del esposo, vivio esta
etapa como madre abandonada; con culpas por dejarla con los padres
para ir por un suefio personal.

Z. Susana



Estar embarazada fue algo extraordinario, muy angustiante en los 9
meses porque tenia dudas si saldria bien, sin Down, con dedos
completos o algo alterado por el alcoholismo de su padre Volqué todo
mi amor en ella, porque no pude hacerlo con mi esposo. Ahi empezo
otra etapa de mi vida como madre abandonada. Me fue igual de dificil
ser esposa que ser madre. Fue triste haberla dejado pequefia para
seguir un suefo de terminar mi carrera como medico y trabajar como
docente. Me sentia culpable porque trabajaba mucho tiempo y no tenia
dinero y la dejaba sola. Mi mayor satisfaccion como madre ha sido

lograr que mi hija hiciera una carrera profesional.

3.4. Educacién matrilineal

3.4.1. Infanciay adolescencia.

El control materno durante la infancia es muy fuerte e influye en gran
medida durante la vida adulta.
Angy
Mi papa siempre fue muy exigente y mi mama siempre nos controlaba
Aunque algunas se rebelaban ante el papel que les imponian, aunque

terminaban repitiéndolo.

Angy W.

Cuando vivia con mi familia de origen yo decia ¢ por qué le tengo que
lavar a mi hermano, porque no se lava él? Y yo lo repeti con mis hijas.
Son patrones que te heredan. Me rebelé de una forma tonta y me sali

de mi casa para irme a vivir con Alfonso.

Para una, la infancia fue una hermosa etapa, donde el apoyo emocional y
la union familiar estaban presentes, donde las carencias dieron paso a

los valores como el esfuerzo, la constanciay el trabajo.
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Blanca

Mi infancia fue muy bonita, viviamos en cuarto de 4 X 4 ahi era
recamara, sala, comedor, cocina y bafo. Teniamos una tina para
bafarnos, una estufa de petroleo, tres camas, una para mis papas, otra
para mi hermano y otra para mi hermana y yo. Nos vestiamos con ropa
que nos regalaban, y un tiempo el DIF estuvo regalando comida,
ibamos mi hermana y yo a formarnos todos los dias para alcanzar
comida. Mi mama lavaba y planchaba ajeno, mi papa era obrero.
Disfrutabamos mucho los pasteles que nos compraba mi papa el dia de
nuestro cumpleafos, eran de un carrito y se llamaba Chacha la
pasteleria. Las navidades eran super hermosas, mi mama entraba a
tandas y juntaba dinero para llevarnos a comprar ropa nueva y
cenabamos sandwiches de jamon y leche de botella, ya no era de la
CONASUPO. Lo que mas me gusto fue estar con mi papa y mi mama,
que nunca se separaron. Siempre nos dio mucho amor mi mama,
aunque siempre estaba cansada y con suefio, se sentaba a
escucharnos, aunque se quedara dormida- risas-. Siempre nos dio
apoyo emocional y nos ensefidé que no hay pretextos para lograr lo que

queremos en la vida, solo hay esfuerzo, constancia y trabajo.

Graciela habla del apoyo de la abuela materna cubrié este papel de
madre.

Graciela

Mi madre trabajé mucho, nos cri6 mi abuela. Yo admiro los matrimonios
que duran muchos afios, mis padres siempre estuvieron juntos. Mi
madre siempre nos apoyo en todos los sentidos: amorosa, familiar y

econdmicamente.

Otra ve a su madre como una mujer obediente al padre.

Juana



Mi madre trabajo mucho, siempre obedecia a mi padre en todo, yo era
la mayor de todas (os) las (0s) hermanas (o0s), estudié para maestra de

primaria y ayudaba a mis padres econdmicamente.

Una mas observa a su madre como una mujer que permite malos tratos.
Marisela
Mi mama no guarda rencores, le pegan en un lado y pone el otro, eso
nos ha llevado a ser polos opuestos. Cuando discute conmigo se pone
muy grosera y me corre de su casa.

Rocio y Olga solo comentaron que su infancia fue feliz, Sabina vivié su

infancia casada a partir de los once afios de edad y tuvo que hacerse

cargo de su hermano el menor porque su mama no podia cuidar a tantos.
Sabina
Somos 2 mujeres y 1 hombre de padre y madre, de mi mama son 2
hombres y 1 mujer. Yo veia que mi mama trabajaba mucho y busqué
casarme a los 11 anos para salirme de mi casa, yo cuidaba a mi
hermano el chico y como mi mama trabajaba no habia quien lo cuidara.
Asi que cuando me casé por el civil y la iglesia, me llevé a mi hermano
a vivir conmigo y lo cuide como mi hijo. Mis papas se separaron cuando
yo tenia 5 afos y dejo embarazada a mi mama. Mi infancia la pase

casada y en casa de mis suegros.

Para Susana la imagen paterna ha predominado, pero le agrad6 el
reconocimiento de su madre.
Susana
Mi papa siempre me quiso mucho, y creo que mi mama no me queria
por eso. Yo tenia eso de la limpieza desde mi mama, ella nos revisaba
el quehacer, para mi era una caricia su reconocimiento cuando decia:
‘la morena limpié bien el piso de duela”. Mi mama me ensefio a ser

constante y limpia. Mi mama fue huérfana de padres.
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3.5. Sentimientos sociales

3.5.1. La soledad.
La soledad es un la oportunidad para encontrarte a ti misma, comenta
Angy.

Angy

La soledad es encontrarte a ti misma sin ninguna motivacion. La he
vivido mucho tiempo, es ir perdiendo todos tus talentos, los que en un
momento te dio felicidad, éxito y las ganas de vivir. No he vivido
completamente sola, pero en mi persona si me sentia profundamente

sola aunque convivia con mi familia.

Para Angy, ha sido una dolorosa vivencia. En la cual buscaba a alguien
gue la escuchara.
Angy W.
A mi no me gusta sentir dolor. Y un dia me encontré sola, sin ninguno
de mis 3 hijos. Amanecia sola y en algunas ocasiones si sentia yo
mucho la soledad. Sentia la necesidad de platicar con alguien,
pelearme o hacer algo con otra persona y fue cuando empecé a
interesarme en la medicina integrativa.
El hecho de que alguien te escuche eso te ayuda a relajarte y
desahogarte y sigues el dia como si nada. Eso me pas6é muchas veces,
yo sOlo queria que alguien me escuchara, aunque no me diera
ningun consejo. Yo hacia una lista de lo que me pasaba, de lo que me
dolia, y empezaba a tachar lo que no me servia en mi vida y me

quedaba con lo que podia resolver de la lista, lo que odiaba cargar”.

Blanca toda su vida se ha sentido sola, quisiera estar con la familia,
compartiendo proyectos, conviviendo, pero donde cada quien asuma la
responsabilidad de su vida. Le gusta tener privacidad para meditar y

descansar, pero no estar sola.
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Blanca

Siempre me he sentido sola, soy muy timida, y un novio que tuve, me
decia la triste, porque siempre tengo cara de dolor y tristeza. Asi me
siento siempre: triste. No es bonita la soledad, quisiera estar con mis
hermanos, sobrinos y mis hijas, viviendo todos juntos. Apoyarnos unos
a otros, comer juntos, escucharnos, planear y tener proyectos en
familia. Haciéndonos responsables cada uno de nuestras vidas. Han
dicho que la soledad es sana que sirve para reflexionar y no sé qué
cosas mas, yo digo que a nadie le gusta estar sola. Nos gusta tener un
espacio de tranquilidad para pensar, meditar, descansar: privacidad,

pero no soledad.

Juana ve la soledad como algo dificil de vivir por su enfermedad.

Juana

Sdlo he sentido la soledad cuando me enfermé de la diabetes. Trato de
tener muchas actividades y s6lo me siento sola cuando estoy enferma.
Las hago porque me gusta, no por tapar la soledad. Me gusta ir a
conciertos, al teatro. Mi ultimo concierto fue ir a ver a Raphael, y en el
teatro la obra de “Mentiras”. Con la actividad se nos olvida la soledad y
la enfermedad. Por eso las mujeres se deben integrar a talleres, que
vayan a aprender cosas nuevas que les gusten e integrarse asi a la

sociedad.

Por otro lado, Olga ve la soledad de diferentes formas. La sintiéo cuando
murié su madre, cuando su pareja la abandon6 con su proyecto de
negocio, cuando se la paso dando todo sin pedir nada a cambio y
tapandola con el apego al marido durante los 16 afios que vivieron
juntos.

Olga

Mucho de esa soledad es porque nosotras nos dejamos, porque diste

todo sin pedir nada a cambio. La soledad la sientes de muchas formas.



Siento la soledad porque mi madre ya murio, ella me daba apoyo
emocional, animos y respuestas a mis dudas. Me hacia que reconociera
mis culpas y que la vida sigue y que “a lo mejor al rato vas a tener lo
que necesitas”. Me regafiaba, pero me decia siempre cosas buenas.
Otro amor como el de mi mama no lo voy a encontrar. Si me senti sola
y abandonada y tenia temores de todo. Como cuando Salvador me dejé
abandonada con todo el proyecto del negocio. Cuando estaba con mi
esposo, Yo no me sentia tan sola, por eso le aguantaba todo...para no

estar sola.

Marisela opina que la soledad tiene diferentes matices, que sirve para
encontrarte a ti misma por un lado, por otro, es el resultado de malas
decisiones, y en ocasiones, disfruta estar sola.
Marisela
La soledad tiene diferentes matices, es necesaria para encontrarse una
misma. Otras veces es el resultado de malas decisiones, malos
entendidos. No tiene una definicion unica y es dependiendo por qué
esta una sola. A veces se siente una sola sin estarlo, debido a que no
tiene una respuesta a lo que queremos o necesitamos. Otras veces se

disfruta estar sola. Una sola palabra puede significar varias cosas.

Otra comenta que no ha estado sola pero piensa que la soledad le ayuda
a reflexionar acerca de sus actos.
Rocio
La soledad es tristeza, no me gustaria estar sola, nunca lo he estado,
siempre he estado con mi mama, hermana y hermano, trabajando y
ahora con mi hija y mi hijo. Pero la soledad creo que nos ayuda a
reflexionar, lo que estoy haciendo mal, para mi rueda de la fortuna y

revisar que estoy haciendo mal, pero no mucho tiempo.

Sabina ha cubierto su soledad con sus hijos.



Sabina

Yo hasta el momento no he sabido que es una soledad, por mi trabajo,
porque estan mis nietos. He estado dedicada a mis hijos y he tenido
mucho trabajo para apoyar a mis hijos en escuelas privadas a los dos

ultimos hijos y ademas apoyar a mi esposo mientras vivio.

Susana percibe inicialmente a la soledad como tristeza y abandono,
luego como necesaria para conocerse a si misma y finalmente una etapa
reconfortante.
Z. Susana
A veces era muy triste la soledad, otras era reconfortante, momentos
necesarios para conocerme a mi misma, porque siento que luego hay
mucho ruido. Al principio la conocia como abandono y me daba miedo.

Y luego me sirvio.

3.5.2. Lafelicidad

La felicidad para Angy es como la libertad para crear su propia vida.
Angy
Para mi era muy importante que no me corrigieran: no hables asi, no te
vistas asi. Muchas cosas que me detenian para ser yo. La felicidad son
momentos que yo voy creando, algo que yo termine a gusto, ver a la

gente de mi trabajo.

Para Angy W. la felicidad es descubrir sus talentos, tomar la decision de
dejar al padre de sus hijas e hijo; forjarse una nueva vida, y sentirse
realizada ayudandose y ayudando a otras personas.

Angy W.

Un dia Alfonso me dio una “madriza” y me quedé en lavadero llorando y

una vecina me dijo: “un dia vas a recordar esto y vas a ser muy feliz’,

me dijo esa misma vecina, “no te dejes de la mano de dios”. Entrar a




trabajar después de que dejé a Alfonso, me ensefio a verme de forma
diferente y descubri que aun sin saber nada, podia aprender y
entonces pensé: “voy por mas. Me sentia muy realizada como mujer y
orgullosa de mi, yo sola me daba animos. Me sentia como en una nube,

que yo podia ayudarle a otras personas.

Blanca dice que la felicidad es seguridad, union familiar, un hogar,
comida, trabajo, y valorar todo esto.
Blanca
Muchas veces me he preguntado que es la felicidad, aun no encuentro
la respuesta, pero recordando mi nifiez, diria que la felicidad para mi es
seguridad.
Seguridad de que estén tus padres juntos toda la vida apoyandote,
escuchandote, de tener una casa donde vivir, sin que te corran, tener
una cama, comida, un trabajo donde puedas aplicar tus habilidades,
que te sientas bien con lo el cargo que desempefies, y satisfecha con lo

que tienes.

Juana piensa que la felicidad es ver felices a sus hijos como cuando se
fue el papa. También le ha dado felicidad desempefiar el papel de padre y
madre.
Juana
Mi felicidad es ver a mi hija e hijo felices como cuando se fue su papa,
porque ya no habia esa piedra me impedia estar feliz y contenta.
Desempefar el papel de padre y madre y eso me daba mucha

satisfaccion.

Graciela y Rocio encuentran la felicidad en la convivencia familiar, en el
reconocimiento que les da la familia, en un abrazo, en disfrutar la musica,
un libro, en su trabajo, en realizar alguna actividad deportiva, ir a la

iglesia,
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Graciela

La felicidad es el motivo que mueve, es mi vida, mi trabajo, hacer una
manualidad, ver una buena pelicula, llorar con un poema o con un libro
como el de Odin Dupeyron ¢Nos tomamos un café? Habla de los ojos
aceitunas y el “angustias” — el papa de mis hijas-, tiene unos ojos
aceitunas. En mi vida he vivido todas las etapas, tener un esposo, unas
hijas, una casa con un perro, alguien que me diga que eres hermosa y
lo maximo, al igual que lo hizo mi madre: me dijo que era hermosa, y

que estaba orgullosa de mi y me amaba.

Rocio

Mi felicidad son mi hija, mi hijo; mi madre, mi hermana y mi hermano.

La felicidad para Marisela es ser importante para alguien, tener quien la

escuche, “para tirar la basura”, terminar una carrera universitaria.
Marisela
El poder platicar con alguien es una manera de poder sacarlo con
alguien y no sentirnos tan solos. La felicidad es ser importante para
alguien, que alguien nos escuche. A veces la persona que menos
imaginamos, es la que mas nos aporta en un ratito de platica. El ver
que se interesa en nuestra platica, saber lo que sentimos hoy lo que
vivimos en un momento. Es como “el tiradero de basura”. Hay gente

qgue no sabe escuchar. Ser odontéloga fue una gran felicidad para mi.

Olga dice que la felicidad es la atencion de tus seres amados, sentirse
necesitada, realizarse en un trabajo, ayudar a los hijos y hermanos y que
esto sea mutuo.

Olga

La felicidad es la atencidon de tus seres amados., te sientes necesitada,

realizada con lo que haces con tu trabajo, sentirme util, ayudar a mis



hijos hermanos, que les das un bienestar un apoyo. Que todo lo que

doy sea mutuo. Y si no me lo dan me deprimiria.

Ahorita se puede decir que soy el 70% feliz me falta el 30% de mi hija e

hijo. Y me gustaria que mi hija e hijo me pusieran un poco de atencion.

Jorge fue un apoyo muy grande en la enfermedad de mi mama. Yo

necesitaba quien me apoyara y me dijera que si se puede.

La felicidad también la ven como algo momentaneo, o en la encuentran
viviendo al lado de un hombre.

Sabina

La felicidad no existe como tal, porque es momentanea, yo fui feliz un
momento con Angel y cuando fallecié se me hizo que ya no iba a ser la
misma persona, mi casa ya la habia abandonado, me deprimi y estuve

en psicologia por eso subi de peso.

Para mi ultima entrevistada, la felicidad es casarse, tener un esposo,
tener una hija, terminar sus dos carreras, ser reconocida, los logros que
ha conseguido con la ayuda de su familia, el baile, saberse capaz, sentir
la libertad... ser una lider.
Z. Susana
Mis felicidades han sido: mi primer novio Ruperto Pasten, Carlos mi
esposo, -fue el hombre que mas he amado-, El nacimiento de mi hija.
Terminar mi carrera de enfermera, ser reconocida por los doctores,
terminar mi carrera de médico titularme, dar clases en la UNAM. La
felicidad son los logros que he conseguido con la ayuda de mi familia.
Mi mama que me dio mucha fortaleza y de mi papa heredé la chispa, el
baile. Saber que soy capaz de hacer muchas cosas que yo creia que no
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las podia hacer. Tener esos logros y esos avances. Mis papas me

ensenaron a ser lider y me dieron la libertad para hacerlo.

3.6Simbolos

Creer y crear simbolos ha sido importante para este grupo de 10 mujeres,
porque en ellos plasman su necesidad de creer en algo o en alguien para
tener ese sentimiento de pertenencia y cohesion social. Hay quienes lo
formaron con la madre, un familiar, con Dios.
Angy
Fue muy feliz vivir con mi abuelita paterna, porque era muy creativa,
saber que todavia esta conmigo mi mama me alegra y que me dé toda
la atencién solo a mi.
Angy W.
Siempre he creido en Dios y le pedi que me ayudara a salir de este
hombre y le pedia que me ayudara a vivir con mis 3 hijos. No permitas
que caiga en vicios 0 hacer cosas indecentes para mantenerlos, dame
la sabiduria para trabajar honradamente y seguir atendiendo mi casa.

Dios afortunadamente siempre ha estado conmigo.

Graciela
Mi familia, mi trabajo son mis simbolos en los que creo y en los que

reposa mi alma.

Marisela

Mi padre, siempre llené mi padre un gran vacio, nos di6 mucho apoyo y
seguridad. Admiré mucho a mi padre, €l nunca se olvidé de ayudar a la
gente. Mi papa me ensefié a no estarme sobando todo el tiempo, que

no me queria ver fodonga ni llorando. Me decia: tu querias una hija,

89



pues vive por ella. Mi papa era un ser positivo que le gustaba ponerle

punto final a las cosas. Nunca fue de reprocharme algun error mio.

Olga
Otro amor como el de mi mama no lo voy a encontrar. Y siempre me

daba soluciones, esperanza.

Para otras sus simbolos los encuentran en la culturay /o la religion.
Juana

Ser una mujer culta, preparada, la religion, ser un ejemplo de vida.

También estan las que lo encuentran en los valores humanos. En el
cambio social del rol femenino, en la lucha dia a dia.

Blanca

Mis simbolos son la amistad, el apoyo incondicional, la lealtad, la

sinceridad, el esfuerzo, el trabajo.

Rocio
Las mujeres que no se dejan, que luchan por la igualdad, que no son

sumisas, que se enfrentan a la vida.

O aquellas para quienes sus logros personales los reflejan en sus hijas e
hijos.
Sabina
Estoy muy orgullosa de mi hijo que es militar, es muy responsable. Yo
pude lograr realizarme como profesionista y logré ser quien soy, estar
donde estoy, he estado por mi capacidad de sabiduria y empefio. De
que si pude realizarlo y no ser de las de abajo. Estar arriba, tener un
titulo y una cédula profesional y lo hice con 4 hijas y 1 hijo.
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Y también estan aquellas mujeres que encuentran su simbolo de vida en
un hombre.
Z. Susana
Mi padre, siempre me quiso, me consentia, me daba todo. Fui una hija
chiqueada. Mi esposo era blanco, lampifio piernas largas. Mi hermano
Antonio, era mi héroe, mi orgullo, queria seguir sus pasos. Para
agradecerle que era mi hermano, le planchaba sus camisas le guisaba
pescado al horno y me gustaba verlo de frente y ver como comia y
saboreaba su comida y cuando se ponia una camisa planchada por mi

y me decia: “ni una arruga”.

3.7. Las pérdidas que conducen a la Soledad Social

3.7.1. La pérdida de madre y/o padre.

Aunque las pérdidas han sido fuertes para algunas mujeres de este
grupo, han buscado superarlas de diferentes formas. Hay quienes hablan
del proceso con dolor, estan también las que siguen viviendo su duelo,
las que lo vieron como una liberacién y quienes tuvieron que acudir a

ayuda psicoldgica para enfrentarlo.

Angy
Me dolié mucho la pérdida de mi papa. Lo he sofiado varias veces. Otra
pérdida fue la de mi abuelita paterna, me doli6 verla como iba

decayendo después de verla tan inteligente, tan creativa.

Para Angy W. el duelo de su padre le duré 2 afios y cuando fue a
enterrarlo, ella pensé que era el paseo que su padre le dijo que un dia
iban a hacer juntos.

Angy W.
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La pérdida de mi papa, durd el duelo 2 afos, vivi su enfermedad traté
de darle todas las atenciones posibles y tuvimos tiempo para
despedirnos de él. Me dijo antes de morir “ahora que me componga nos
vamos a ir a caminar en un dia soleado”, y justo camino al pante6n me
toco irme yo sola en la carroza con él y justo en el circuito volteé a ver el
cielo y estaba lleno de sol muy hermoso, pensé entonces que era el
paseo que nos habiamos prometido”. Otra pérdida fue la de mi hermano
Antonio el mayor, muri6 ahogado y no tuvimos oportunidad de

despedirnos de él, fue muy doloroso y el duelo me dur6 10 afios.

Blanca habla del gran dolor que le provocé la pérdida de su madre a la

gue aun le llora.
Blanca
La pérdida de mi padre me fue dolorosa y con culpa, porque fui muy
mal agradecida nunca tuve atenciones con él, siempre lo rechazaba
porque oia a mi mama hablar mal de él. Me gustaba verlo feliz cuando
se ponia a escuchar musica todos los dias en las tardes, salir a comer
tacos con él, me encantd la bicicleta de carreras que me regal6. Cuando
murié estuve en su ataud platicando con él. Mucho tiempo lo sofié y le
decia que no me llevara, que aun queria vivir. Le agradezco mucho que
siempre estuvo con nosotros y que no nos abandond. Eso es lo que
recuerdo de él. Mi madre fue una pérdida que me provocé mas dolor. La
veia luchando, esforzandose mas de lo que podia, aguantando muchas
cosas. Nos ensefié a trabajar, nos protegié como fiera, fue mi amiga
incondicional. Aun le lloré de vez en cuando, aunque ya han pasado 5
afos y sé que otra persona con tanta inteligencia, amor, lealtad y

sinceridad, sera muy dificil volver a encontrar.

Para Graciela la pérdida de su madre le provocé inestabilidad emocional.

Graciela



Después de mi divorcio yo disfruté mucho a mi mama. Pero fallece mi
mama en el 2007 fue un golpe muy duro. Perdi la estabilidad emocional
porque siempre estuvo al pendiente de nosotras y siempre nos apoyo
en todos los sentidos, amorosa familiar y econdmicamente nos da un
golpe muy fuerte su partida. Una muerte triste la de mi madre y la de mi

padre.

Para Juana la pérdida del su padre fue algo natural, lo expresa con cierto
enojo y alivio al mismo tiempo.
Juana
Cuando murié mi papa me senti liberada, porque habia sido muy injusto
conmigo. Y cuando mi mama murid, s6lo me dejo un terreno, lo demas
se los di6 a mis hermanas y hermanos. Yo los ayudé mucho y no me

tomaron en cuenta cuando murieron.

Marisela tuvo que ir al psicélogo para hablar de la muerte de su padre.
Marisela
Tomé terapia psicologica en dos ocasiones por la muerte de mi papa.
Yo sufria acoso sexual igual que mi hija y esto sali6 a relucir en las
terapias. A mi hija yo la apoye y cuando yo conté mi acoso, mi papa me
pego y no me creyo porque la sirvienta le dijo que estabamos jugando a

la mama vy al papa, eso sucedié a los 5 anos.

Olga s6lo menciona que le duele adn.
Olga
Me duele mucho la perdida de mi mama todavia.
Rocio
No pude preguntarle su opinién de su papa, porque estaba presente su

mama y ademas la mama aseguré que el papa vive con ellas.
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Sabina no ve a sus padres, aunque aun viven.
Sabina

Todavia viven mis padres. Casi no los veo.

Susana tard6 10 afios para sacar el dolor que le provocé la muerte de su
padre y tomaba pastillas para estar alerta.

Z. Susana

Le leia a mi mama el “dandy del hotel savoy” de Oscar Wilde, yo admiré
mucho a mi madre, era muy blanca y hermosa. Me hubiera gustado
parecerme a mi mama fisicamente ante todo por el color, comparo a mi
hija con mi mama. Mi papa murié primero que mi mama. Fue una
pérdida muy horrible y como era médico no podia llorar. Hasta que fui a
las charolas del anfiteatro y estando sola, pude llorar. Tarde como diez
anos para sacar ese dolor. Me tomaba un diazepam diario para estar
alerta. Yo hablaba mucho de mi papa con mis pacientes. Con mi mama
fue diferente la despedida. No deje que le hicieran una hemodialisis y mi

mama hizo cama durante 15 anos.

3.7.2. La pérdida del esposo

La pérdida del esposo es un tema donde manifiestan un gran dolor y
tristeza profunda todas las mujeres del grupo.
Angy menciona que dejar al papa de su hijo la hizo caer en depresién
durante 9 afios, estuvo medicaday con problemas de salud.
Angy
Divorciarme del papa de mi hijo me hizo caer en depresion durante 9
afnos, sentia ansiedad, fui al psiquiatra y estuve medicada. En esa
época tuve muchos problemas de salud. El tratarme psicolégicamente

y psiquiatricamente me ayudé a salir de la depresion.
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Para otra fue una liberaciéon dejar al esposo, aunque se qued6 con una
carga muy pesada de muchas responsabilidades y obligaciones.
Angy W.
Dejar a Alfonso para mi fue un alivio, porque era una carga muy
pesada, porque me vi sola con 3 hijos y muchas responsabilidades y

obligaciones.

Blanca piensa que tener un esposo leal, sincero, amoroso, fiel trabajador
y hacendoso era un sueifio, el cual no lo pudo realizar ni con la primera ni
con la segunda pareja. Dice que solo pago por compafiia. Ahora en edad
ya avanzada finalmente encontré lo que buscaba en un hombre.
Blanca
Cuando te casas, tienes suefios de tener una familia, una casa, un
carro, un buen trabajo y un esposo que sea incondicional contigo, leal,
sincero, amoroso, fiel, trabajador, que sepa hacer quehacer en la casa.
Fue una gran tristeza haberme equivocado. Hubiera sido muy lindo que
hubiera funcionado.
Crei que podria cambiar, descubri que nunca seria eso posible y lo
dejé. La segunda pareja me robaba, era mentiroso, tenia “hermanitis” y
“‘mamitis” y s6lo busco embarazarme para quedarse con mi hija. Fue

mucho tiempo perdido. Pagué por compaiiia.

Cuando pensé que el mundo ya no tenia nada para mi. Conoci a mi
esposo y fue una enorme alegria saber que si existian hombres en esta
vida, comprometidos, leales, sinceros, trabajadores, honrados, y que se

comprometen con las actividades del hogar.

Graciela creyd que regresar con el papa de sus hijas iba a ser diferente y
él le decia que ya no tenian 20 afios. Finalmente lo dejo.

Graciela
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Volvi a regresar con el papa de mis hijas en 2011 y estuve tres afos
con el quise ser muy carifiosa, me decia “ya no tenemos 20 afios”, y yo
en ese momento yo no entendia esa frase de él. Lo dejé finalmente, y

ahorita no estoy interesada en nadie.

Cuando le pregunté a Juana que si se habia sentido sola alguna vez, dijo
gue no, que solo cuando se enferm6 de la diabetes. En esta pregunta de
la pérdida del esposo, cambié su respuesta manifesté soledad y comenta
al mismo tiempo que era una piedra que le impedia ser feliz.
Juana
Cuando se fue el papa de mi hija e hijo, me dolié, me senti sola y pensé
que voy a hacer, no me va a alcanzar el dinero. Después de meditar,
me di cuenta que podia sacar adelante a mis nifios. Pero también fui la
mujer mas feliz del mundo porque ya no tenia esa piedra que me
impedia estar feliz y contenta. Era muy grosero, vulgar, violento y no

conocia la educacion hacia mi.

Marisela so6lo ve al papa de su hija como un tipo guapo, arrogante y con
mamitis.
Marisela
Nunca me casé. Tuve varios noviazgos antes del padre de mi hija. René
fue el padre de mi hija, era guapo, arrogante, muy altivo, alto blanco y

tenia mamitis.

A Olga si le dolio perderlo, siente lastima de él porque esta solo. No lo
culpa, lo justifica porque no tuvo al padre ni ala madre junto a él.

Olga

Me sigue doliendo la pérdida de mi esposo, ya no me duele como

pareja, me duele como una sensacion de lastima porque ahora esta
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solo. No le echo la culpa a él, lo justifico porque no tuvo papa, porque

la mama trabajaba todo el tiempo.

Rocio sabe que es casado, pero espera algun dia casarse con él.
Rocio
No lo he perdido, porque no vive conmigo, es casado, pero espero que

algun dia se divorcie y se case conmigo.

Sabina solo expresa decepcion por el engafio de él, siendo ella tan joven.
Sabina
A pesar de estar yo tan joven, mi esposo me engaino cuanto tenia yo 19
afios, me senti muy decepcionada, mi suegro lo corrié de la casa,
Después de afios, regreso, me pidid perdon y yo ya no queria recibirlo,
pero mi suegro me pidié que lo hiciera por humanidad, como enfermera.

Finalmente murié de insuficiencia renal.

Susana dice que fue su segunda soledad y tristeza, que no entiende

porque la habia dejado, y se pregunta que hizo ella para perder su amor.
Z. Susana
Mi esposo fue mi segunda soledad y tristeza, no entendia porque me
habia dejado Carlos, si se supone que estabamos tan enamorados,
pero yo me cuestionaba que habia hecho o que no habia hecho para
que el me siguiera amando. Fue una soledad destructiva contra mi
persona, intentos de suicidio. Siempre me cuestionaba ;por qué?
¢doénde se perdié el amor? y trataba que el regresara, permitir que el

me humillara, me saboteara y me maltratara verbalmente.

3.7.3. La pérdida de las hijas e hijos. El sindrome del nido vacio.

Al hablar de la pérdida de las hijas e hijos me refiero al momento que
parten del hogar por nupcias o independencia, no hablo de muerte.




Aunque en tanatologia la salida del hogar de las hijas e hijos tratada
como una pérdida por el gran dolor una tristeza profunda que provocan
en la mujer aunque con menos intensidad que la del esposo porque
aceptan gque en algun momento tendran que independizarse, y es un

aliciente verlos de vez en cuando.

Para Angy no hay despedida ya que su hijo tiene deficiencia motriz.
Angy
En mi negocio, paso todo el resto de la tarde junto con mi hijo. He
estado muy apegada a él, ha sido muy cansado, pero sé que estando

conmigo esta seguro debido a su problema psicomotriz.

Angy W. vuelve a referir que no le gusta sentir dolor, pero entendia que
tenian que partir algun dia.
Angy W.
Desde que dejé a Alfonso el papa de mis hijos, me hice a la idea que
mis hijos un dia tenian que irse. A mi no me gusta sentir dolor, me
preocupan mucho mis hijos y la primera vez que se fue Nelly me dijo
que se iba a independizar, le dije que no le iba a cortar las alas y espero
que el camino que yo te ensefé lo mejores algun dia y si no te funciona
puedes regresar cuando quieras. Cuando se fue Keiko me dijo que ya
tenia su estufa y su colchoneta. Al hijo chico, Alfonso, yo le pedi que se

independizara que tenia que salir adelante.

Blanca menciona que seria hermoso convivir con su hija casada, sin que
esta se acerque por interés econdémico. De su hija mayor refiere
manipulacion y sentimiento de culpa por no haberla logrado que ella
tuviera una carrera, una casa. Entendié que era irresponsabilidad de su

hija, que ya no le creera hasta ver resultados.
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Blanca

Mi hija la chica se quedd a vivir con su papa y todas las veces que yo
iba a buscarla, me decia que me esperaba y al llegar a su casa, ya no
estaba. Me rehuye y decia de nifia que le daba miedo que yo la robara,
por eso no se quedaba conmigo. Pero cuando venia a la casa era solo
por su domingo y se iba. Ahora de casada, ha venido unas cuantas
veces y solo por algun regalo para su hija o por alguna terapia. Quizas

algun dia le interese convivir conmigo, seria hermoso.

Mi hija la mayor ha vivido conmigo. Mucho tiempo me trajo en jaque, me
reprochaba, me criticaba, y buscaba dafar mi relacion actual. Me sentia
tan frustrada por no ser una madre tradicional. Y crei mucho tiempo que
si ella no habia logrado una carrera, una casa, un trabajo, era por mi
culpa. Ahora que tiene 30 afos, descubri su manipulacion,
irresponsabilidad y me dio mucho coraje. Le dije que ya no la queria en
la casa y se fue. Ya no me interesa que regrese hasta que logre hacer
algo con su vida, que cambie su actitud y que dé resultados con

hechos.

Algunas madres tienen a sus hijas (os) viviendo con ellas, incluso
casadas(os) y con hijas (0s). Como es el caso de Graciela, Juana y
Sabina.

Graciela finalmente se alej6é de su hija mayor, aunque se siguen
frecuentando. Las otras dos viven con ella, porque aun estudian.

Graciela

La grande ya no vive conmigo antes vivido 3 afios conmigo y ahora ya
vive aparte pero no la extraino. Aunque cada quien a empieza a ser su
vida y luego nos caemos gordas y ya nos vamos cada quien a su casa.
Las otras dos viven conmigo siguen estudiando, una estudia geriatria en

el tecnoldgico de Ecatepec y la otra esta en la prepa.
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Juana

Me dio tristeza cuando mi hija se caso6, senti mucho su ausencia porque
saliamos juntas y ella era una compania para mi. Pero si se lo hubiera
prohibido, quizas no hubiera encontrado al hombre que ella queria. Es

un hombre dedicado, bueno y hogarefio.

Mi hijo apenas se caso en el 2015 y estan viviendo conmigo, pero ya se
van a ir y me da tristeza porque me voy a quedar sola. Les digo que no
se preocupen porque vamos a estar juntos los fines de semana. De esa

etapa que se avecina, no sé qué vaya a suceder.

Sabina

Todas mis hijas y mi hijo, han vivido siempre conmigo, aun casadas (0s)
y con sus hijas e hijos.. Excepto mi hija Reyna que se casd con un
drogadicto y queria apoderarse del espacio que les di en mi terreno. El
hijo que tuvo mi hija era un nifio de la calle, porque ella lo abandond
para estar con el hombre. Finalmente lo dej6o y ahora vive con un

hombre de 67 afios y ella tiene 41.

Hay quienes han experimentado esta partida como una pérdida parcial.
Como Olga que aun tiene a su hija con ella y el otro ya vive con su

esposa.
Olga

Humberto mi hijo mayor se juntd con una muchacha, ya tienen una
bebé, y se alejado mucho de mi. Aunque mi hija la pequeina, Abigail
vive conmigo, siento que los he perdido emocionalmente a los dos, uno
menos que otro, porque me han olvidado. Humberto no me busca y no
le importo. Y cuando me busca por algo que necesite y me habla bonito
veo que solo por eso me busca. Y mi hija se ha alejado de mi por no

tratarla igual que a su hermano. Ella quiere hacer lo que quiere, avisa y
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ya no pide permiso para salir. Siempre tengo el deseo de abrazarlos a

mis hijos y tenerlos acostaditos conmigo.

Y estan las que aun no viven esta experiencia, pero sienten el desapego
debido a las actividades de ellas mismas o de sus hijas e hijos, es el
caso de Mariselay Rocio.

Marisela

Mi hija sigue viviendo conmigo y esta estudiando, aun no vivo la etapa
de su partida. Pero si me siento sola cuando estoy enferma porque ella

se va con el novio y no se preocupa por mi.
Rocio

Aun no sé lo que signifique perder a las hijas o hijos, porque estan muy

pequefios, uno tiene 4 afos y otra 2 afos.

Susana la ayudo a independizarse. Tienen sus espacios cada una y
siguen en contacto.
Z. Susana
Yo he consentido a mi hija, le di carrera, casa, ropa, lujos, y ahora ella
trabaja como asistente en una clinica, aunque estudié derecho en la
UVM, yo le pago mas de la mitad de la renta y le compré los muebles
de su departamento. Sigo en contacto diario con ella. Tiene 35 anos,

esta soltera y sin hijos.

3.7.4. La pérdida laboral

La pérdida laboral ha sido un fuerte acicate para estas mujeres, quienes
han encontrado alternativas para solventar sus gastos, incluso iniciar un
negocio.

Angy
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Inici€é mi negocio a los 42 afios porque la fundacion donde trabajaba
como maestra, cerré definitivamente. Estoy enfocada en mi negocio de
modas donde paso todo el resto de la tarde junto con mi hijo. A veces

no sale mucho del negocio y entonces Javier, mi esposo, me ayuda.

Angy W trabaja dia y noche. Cuando perdi6 su empleo fue muy
angustiante y tuvo que ir a vender trastes al tianguis.
Angy W.
Yo trabajaba de dia y de noche y llegaba muy cansada. Cuando me
corrieron de la inmobiliaria mi cabeza era un caos y no podia trasmitirles
a mis hijas hijo la angustia que estaba pasando. Me desesperé, fui a
vender cosas y con ese dinero compré trastes de aluminio e iba al
tianguis a venderlos. Luego encontré el trabajo en la discoteca. La vida
no se acaba con la pérdida de un empleo, no te sueltes de la mano de

dios, porque dios te quita algo porque quiere ver tu valor y tu fortaleza.

Buscar que puedes hacer y qué capacidad tienes para lograr un
ingreso. Si hubiera tenido una guitarra, me trepo a un camién a cantar.
Aunque tienes parientes y amigos, estas sola en esos momentos, mi

motor fueron mis hijos.

Blanca piensa que con trabajo y dedicacion pudo tener su negocio y no
estar a expensas de un sueldo ni de un empleo
Blanca
He perdido tantos empleos, que ya conozco el camino. Ahora sé que
puedo lograr algo con trabajo, dedicacién y constancia para tener mi

propio negocio, y no estar a expensas de un sueldo, ni de un empleo.

También estan las que nunca han trabajado fuera del hogar, pero han
buscado otras opciones para tener un ingreso sin salir de casa.

Graciela
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Después de casarme, mi primer trabajo fue en una cremeria y luego
puse mi negocio de materias primas y dulceria. Me divorcio y luego mi
mama me jala a apoyar a la UCP®2 en el area de las jornadas de salud
en el 2006. Desde ahi empieza mi trabajo politico y al fallecer mi mama
entro al partido de lleno en la dirigencia estatal en la cartera de
Democracia sindical y organizaciéon y desde 2010 sigo dentro del

partido. Actualmente soy 3er. Sindico en el Mpio. De Ecatepec.

Juana y Olga son jubiladas y pensionadas. Para Juana no fue dolorosa
su jubilacién. Tuvo que hacerlo porque su hijo estaba cayendo en
depresion. Su pensién no es alta. Se dedica a vender por catalogo.
Juana
Me jubilé a los 33 afos de servicio y no fue dolorosa mi jubilacion. Tuve
que jubilarme porque mi hijo cayé en depresidn fuerte porque se
quedaba solo y me dio miedo de que tuviera paranoia o esquizofrenia,
lo vi llorar y me partié el corazén, entonces fui a solicitar mi prejubilacion
y me dediqué de lleno a mi hijo”. Mi hijo es muy inteligente y buscd un

meédico naturista que le dio un tratamiento que lo sacé de su depresion.

Aunque veo que mis amigas tienen una pensiéon muy alta, yo no me
arrepiento de haberme jubilado ni de recibir una pensién pequefia,
porque cuando veo a mi hijo sano y fuerte y realizado como

profesionista, pues no me arrepiento.

Olga vio su jubilacion como un cambio de ciclo, liberarse del stress, y
aprovechar el tiempo que no tenia.

Olga

No senti una pérdida, lo vi como un cambio de ciclo, tuve presiones,
estrés y ya tenia algo en que entretenerme fue un poco de liberacion en
el tiempo y ahora me siento muy bien, tengo mi pensién y puedo

mantener a mi hija y en cuestion de trabajo puedo comprarme mis

> Unién de colonias populares.
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cosas. A lo mejor si quisiera tener mas pero es mejor a sentir la
angustia de antes. Ahora que ya no tengo a Juan, el papa de mi hija e
hijo, pude buscar otra opcion de trabajo y aprovechar el tiempo que yo

no tenia.

Tres adn contintdan en actividad laboral. Una de ellas que estuvo a punto
de perderlo, optd por obedecer ciegamente al parroco con el que trabaja
para no perder su empleo.

Marisela

Sigo laborando en mi consultorio.

Rocio

Me dio mucho miedo perder mi empleo, que hasta temblaba mi cuerpo.
Por mis hijos, porque esta sociedad cree que a los 40 eres torpe y que
ya no les sirves a la empresa y las quieren de 18 a 30. Y el padre
porque cree que es hombre, abusa de su poder. Lloraba por el miedo

de perder mi trabajo. Ahora el padre es indiferente.

Todo lo que me prohibié el padre le hice caso y sigo conservando mi
trabajo. Lo senti como hombre y no como jefe en las érdenes que me
daba. Me siento muy tensa. Pienso seguir buscando trabajo. No lo
reporto porque me amenazd, que antes de que yo lo fregara el me

fregaria.
Sabina

No sé qué sea perder el empleo, tengo una plaza en DIF y lo que me

dejaron mis suegros. No paso carencias.

También hay una con una situacion mixta. Esta jubilada del IMSS y sigue
laborando en la UNAM.
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Z. Susana

Empecé a trabajar desde los 14 anos en una estética, luego de
enfermera y luego de doctora en el IMSS, me jubilé y tengo una pensién
muy buena. Sigo trabajando en la UNAM como docente en medicina.
No he tenido privaciones excepto cuando estuve con mi esposo. Pero
me las arreglaba para sacar adelante mis gastos. Mis papas me

apoyaron mucho incluso con la casa y el carro.

3.8. Alternativas para enfrentar la Soledad Social

3.8.1. Las redes sociales.

Hay quienes piensan que sirven de para distraerse y no caer en soledad.
Que sirven como medio de comunicacion virtual, que es una manera
rapida y practica para realizar negocios, tramites diversos. Aunque
también estan las que opinan que no es la manera adecuada para lograr
una relacién sentimental con algun hombre. El no conocer fisicamente a
la persona que les escribe, resulta peligroso para su integridad. Pero no

falta quien haya logrado una que otra aventura en las redes.

Angy ve las redes sociales como distractores, donde te sientes
psicologa. Pero ella prefiere convivir con las personas

Angy

Las redes sociales son mas que nada distractores de lo que te esta
afectando econdémica y fisicamente. Ves cosas nuevas, te sientes
psicéloga y crees que estas levantandole el animo a alguien”, no sé si te
ayude para salir de la soledad y depresién, porque te enganchas, pero a
mi me funciona mas convivir con las personas. Como ahorita que estas

conmigo, siento tu vibra, que me estas apoyando, para mi eso es lo
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maximo. Sélo sirve para un ratito. Yo no soy obsesionada con las cosas

de un ratito.

Para Angy W: el chat no nos ayuda a aliviar la soledad.
Angy W.
Entre por internet a un grupo donde hacen envio de angeles y cada mes
recibo angeles y siempre con la incredulidad por delante. Una ocasion
la maestra nos dijo que los angeles nos dan sefales y que iluminan el
camino. El chat no nos ayuda para aliviar la soledad. En el contacto

personal se pueden ver cosas que no son posible en una maquina.

Blanca ve las redes como una maravilla tecnoldgica, para negociar,
facilitar tramites, nos abre un mundo de conocimientos, pero no sirve
para conocer los sentimientos de los demas. Es medio de
entretenimiento y para creer que no estas solo.
Blanca
Son una gran herramienta, una maravilla tecnolégica que acorta
distancias y tiempos, nos facilita los tramites y nos permite conocer el
mundo en un santiamén. Brinda una nueva forma de negociar, de
comunicacion, y abre el mundo de conocimiento a mas y mas gentes.
Es una época de gran apertura al aprendizaje y al conocimiento. Pero
no sirve para conocer los sentimientos de los demas, nos impide ver la
sinceridad, el contacto fisico muy necesario para generar sentimientos
de empatia, atraccidén emocional no existe. Y yo no lo veo como un
medio para salir de la soledad. Es un medio para entretenerse,

distraerse y creer que no estas solo.

Para Graciela es mas importante el contacto con la gente. Porque en una
maquina tu puedes mentir.

Graciela

106



Para mi es importante el contacto con la gente, con quien pueda
platicar, el calor humano, verlos a los ojos que te den una respuesta. En
una maquina puedes mentir y por dentro te esta llevando la tristeza. El
contacto con la gente es lo mas importante, compartir un helado,
caminar con alguien a tu lado, alguien que te escuche o tu la escuches,

eso es lo que te va quitando la soledad.

Las redes son para tener platicas interesantes y aprendizaje y te hace
sentir otra vez dentro de la sociedad. Aunque en el chat no pueden tener
contacto fisico.
Juana
Las redes sociales son para tener platicas de modo interesante, tipo
aprendizaje, y las hacen sentir otra vez dentro de la sociedad. Yo no
uso el chat porque ya no veo por la diabetes, pero si me gustaria poder
chatear. Aunque en el chat no podemos reir ni tener contacto fisico. Yo
no sentiria los abrazos ni los besos. El abrazo es una terapia, que nos
hace sentir queridos. Y entre mas abrazos, la relacidon se nutre, como la

mia con mis hijos.

Para Marisela si fue una oportunidad para lograr tener una relacién
amorosa.

Marisela

Gracias a las redes sociales tuve una relacion de 4 afios con Gabriel.
Olga opina que las relaciones deberian ser personales. La tecnologia te
ayuda mucho pero nos aleja de ese contacto personal y eso lo ve ella en
sus hijos. Se vuelve un vicio y debe haber limites.

Olga

Las relaciones deberian ser personales, no sabes cuando te ve, te
siente, no verias en mi las sensaciones que tengo al hablar de cosas,

el cambio de voz, el semblante, no se me hace muy bueno. La
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comunicacion en persona es mas pura. La tecnologia ayuda mucho, te
facilita te ayuda pero solo en ese aspecto. Las redes sociales nos
alejan de este contacto personal incluso lo ves con tus hijos,
prefieren estar en la computadora en lugar de platicarme que un
niio le gusta, los juegos el chat te alejan en cierta forma por la
comunicacion personal que debes tener por ejemplo con tus

papas.

Es un vicio ya estar en la computadora conversando con gente y
conociendo cosas, depende de como lo manejes, ahora si voy a estar
un ratito, pues esta bien. Hay gente que se envicia con eso se olvida de
comer juntos ir al parque. Jugabas pelota y nos llevaban al parque con
una torta de frijoles y ahora los hijos eso lo ven aburrido. Saber lo bueno
que te puede servir. Antes habia que ir a las bibliotecas, y ahora en

minutos haces tu tarea. Debe haber limites.

Rocié menciona que sirve para comunicarnos en un minuto. Nos ayuda a
prepararnos mejor. Estando en casa la escuela se puede hacer en linea.
Es un avance para las mujeres, ya que en algunos paises no les permiten
estudiar, ahora la mujer y el hombre tiene el mismo valor y la misma
igualdad. Me ayudarian en que ya no me sentiria tan sola. Una relacion
amorosa para mi por face no la acepto porque no se persona este del

otro lado o que intenciones tenga.

Rocio

Las manejo desde el 2000, y me agradan porque nos sirven para
comunicarnos en un minuto de todo el mundo. Y esta tecnologia nos
ayuda a prepararnos mejor, estando en casa la escuela se puede hacer
en linea. Es un avance para nosotras como mujeres, en algunos paises

no les permiten estudiar, ahora la mujer y el hombre tienen los mismos
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valores y la misma igualdad. Yo en cuanto tenga la oportunidad de

volver a estudiar lo hare en linea.

Nos ayudan a acercarnos para establecer una amistad o lo que se vaya
a dar. Una relacion amorosa para mi por face no la acepto porque no se
persona este del otro lado o que intenciones tenga. Las engafian y las

citan a las mujeres.

Las redes sociales me ayudarian en que ya no me sentiria tan sola.
Un contacto mas intimo con las amistades no se podria realizar.
Para mi es importante conocerte fisicamente, porque podria ver la

confianza.

Es muy peligroso para las relaciones sociales, como ni nieta que ya se
andaba mezclando con un narcotraficante.

Sabina

Podria ayudarnos a conocer a alguien pero no sabemos quién esta
detras del face porque mienten y como ni nieta que ya se andaba
mezclando con un narcotraficante. Es muy peligroso para las relaciones
sociales. Es una falsedad es mejor hacerlo conocer a la persona
por si misma y aceptarla como es. Pero eso de que veamos en el

face una forma y luego nos desengafiemos.

Susana apenas va a tomar un curso para aprender a usar las redes
sociales.
Z. Susana
No sé usar las redes sociales, estoy iniciando un curso en este ano,
porque en realidad me interesa aprender, ya que son muy necesarias.

Mis contactos y relaciones personales, las he hecho directamente.

109



3.8.2. Laimportancia de los valores

Sin valores, el mundo no tendria significado, seria un caos. Es
importante creer en algo, vivir por alguien y par alguien. Regirte por los
valores universales de respeto, confianza, apoyo, lealtad, fidelidad,
trabajo y esfuerzo. La union familiar. Creer en un dios. El amor de un
hombre, la limpieza, la disciplina, tener un medio econdmico. Son

algunos de los comentarios que expresaron las entrevistadas.

Para Angy es importante creer en ti y sofiar lo que dejaste pendiente.

Angy

Es importante creer en ti, a sofar lo que dejaste pendiente, ya se aun

trabajo o0 algo que quieras experimentar en tu vida.

Un valor importante para Angy W. es la fortaleza ante la adversidad, creer
en algo o alguien, la tenacidad y el aprendizaje de las experiencias, que
todo llega en su momento.
Angy W.
La fortaleza ante la adversidad, creer en algo o alguien, la tenacidad y
el aprendizaje de las experiencias. Doy gracias a dios porque no todo
ha sido bueno en mi camino, ha habido baches y tropiezos y caidas y lo
mejor es que todas las veces me he levantado. Alguien me dijo “tu has
ido del cielo al infierno tantas veces que ya te sabes el camino”. “Todo
llega en su momento, ni antes, ni despues.
Para Blanca es importante la lealtad, la confianza, el trabajo y el esfuerzo
y la paciencia.
Blanca
La lealtad, sinceridad, confianza, trabajo, esfuerzo, saber escuchar,

saber reir, paciencia.
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Graciela opina que es importante aprovechar las oportunidades, dar
gracias a Dios, el amor de un hombre, el respeto a una misma.

Graciela

La felicidad es lo que motiva la vida. Aprovechar las oportunidades, si
las aprovechas sales adelante. Dar gracias a Dios por lo que uno tiene.
El amor de un hombre. El respeto a uno mismo y a los demas, yo creo

que asi no habria tanta violencia, ni muerte ni drogadiccion.

Una buena relacién, amar a la gente y ayudarles son importantes para
Juana.

Juana

Tener una buena relacion, amar a la gente, ayudarles en cualquier
aspecto de su vida, si hay lagrimas, consolarlas, hacer que reflexionen,
aunque el llorar no es malo “bienaventurado el que llora porque sera

consolado.

Los valores de Marisela son la dignidad, la fortaleza, no depender de
terceras personas para ser feliz, la responsabilidad de una.
Marisela
Dejarme de ver como objeto sexual, la dignidad, tener fortaleza, no
depender de terceras personas para ser feliz. La felicidad es
responsabilidad de uno.
Olga piensa que el conocerte a ti misma, el conocimiento y conocer tu
potencial, asi como valorarte como mujer, profesionista y ama de casa
son grandes valores.
Olga
El conocimiento siempre va a ser bueno para ti. El trabajo, conocerte a
ti misma y tu potencial. Que nos queramos y nos valoremos como mujer

y como persona como profesionista como ama de casa.
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Para Rocio es importante la familia.
Rocio
Mi familia, mis padres y decirle a la gente cuanto los quiero, que gracias

por existir.

Lo importante para Sabina es echarle ganar y pensar que una tiene que
poder.

Sabina

La vida es muy bonita, echarle ganas y pensar en uno mismo, que tiene

uno que poder.

Susana le da valor a la limpieza, un poder econémico, no olvidar los
objetivos, el respeto, latoleranciay no olvidar los objetivos.
Z. Susana
La limpieza, la disciplina, los cambios te llevan a otro cambio, tener un
medio economico, el respeto, que nunca olviden su objetivo. La

tolerancia.

3.9. Medicina integrativa

Para las entrevistadas, la medicina integrativa es la reunion de varias
disciplinas. Es el camino donde han buscado respuesta a la soledad y a
la tristeza profunda. A través de expresar sus emociones y sentimientos
durante la terapia. Les ha permitido conocer nuevos caminos para vivir

sin frustracion, sin enojo.

Angy

Creer que yo si puedo sola y que me costo tantos anos darme cuenta.

112



Las meditaciones le ayudaron a escuchar el silencio y aprender a vivir
sola. Su primer contacto con la medicina integrativa fue con una amiga
gue era doctora en metafisica. Esto le ayudo a estar mas relajada.

Angy W.

Cuando se fueron mis hijos entonces aprendi con las meditaciones a
escuchar el silencio y aprendi a vivir sola. Me sentia con mucha libertad.
Ya nada mas trabajo para mi, vivo para mi y con esa libertad tenia mis
limites. Ponia limites para salir a pasear y con parejas hacia lo mismo.
Mi primer contacto fue con la medicina integrativa fue una amiga que
era doctora en metafisica, el meditar, hacer practicas y ejercicios me

mantiene relajada y con un caracter mas tranquila.

Blanca opina que la medicina integrativa cambio su vida, porque le hizo
descubrir nuevas habilidades fisicas y mentales, le dio seguridad,
mayores ingresos y poder disfrutar su casa, a su familia. Le permitio
estudiar y viajar.
Blanca
La medicina integrativa cambidé mi vida. Aprendi que no necesitaba un
empleo y un sueldo, que yo podia generar ingresos propios. Descubri
nuevas habilidades fisicas y mentales. Al tener nuevos conocimientos y
aplicarlos, me dio seguridad, que es muy importante para mi. Me dio un
nuevo rol social, mayores ingresos, muchas satisfacciones econémicas,
laborales, intelectuales. Encontré la tranquilidad que da tener un peso
ahorrado. Poder viajar y disfrutar de lo mas hermoso de la vida: la
libertad y el aprovechamiento del tiempo. Ahora mi negocio me permitia

hacer lo que siempre sofié, estudiar, disfrutar mi casa y a mi familia.

Convivir con la naturaleza le ayudo a Graciela para conocer sus
limitaciones, conocerse como persona. Volver a las tradiciones ayudaria

a la gente a tener mayor comunicacion.
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Graciela

La convivencia con la naturaleza, desde el hecho de pararte en el pasto
y sentir la energia de la madre tierra, respirar el aroma de las hierbas en
el temazcal, los masajes -jque duelen mucho! -, todo eso te sirve para

desintoxicarte, relajarte.

A nosotros nos falta convivir con la naturaleza. El fuego es tu
temperamento, la tierra fertilidad, el viento es una caricia un beso de
Dios, el agua es la vida parte de nuestro motorcito. Convivir con la
naturaleza te permite conocerte como persona, conocer nuestras

limitaciones y te ensefia a disfrutar y disfrutarte.

Las plantas, el barro, nos ayudan a tratar enfermedades. Yo no creia
que las emociones te enferman. Yo creo en las energias positivas, en
las auras. Somos seres de luz y vamos dejando nuestro cuerpo. Si
volvieramos a nuestras tradiciones, habria mas comunicacion hacia la
gente. La convivencia con la familia se empieza a perder, aunque vivas
cerca, ya casi no nos frecuentamos. A veces no conoces ni a tus

propios vecinos.

Para Juana el reiki, herbolaria y masaje ayudan en el aspecto emocional,
a sentirse realizada. Los cursos de buena calidad de vida le permitian
hablar de sus cualidades, de la espiritualidad y de Dios.
Juana
Me gustaban las clases de herbolaria, los masajes. La terapeuta
Angélica me hablaba de las emociones, nos inici6 en el Reiki y
ejercicios mentales. Todos estos cursos me ayudaban en el aspecto
emocional. Me sentia realizada, yo iba a aprender para conocer. Me
llenaba lo espiritual. En el sindicato nos daban cursos para la buena
calidad de vida durante 6 anos asisti, pero el maestro se fue y ya no

seguimos yendo. Me gustaba mucho el curso, porque nos daba la
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espiritualidad y los conocimientos de dios. Hablabamos de nuestras
cualidades, los conceptos y como nos comportabamos y yo lo pongo en

practica.

Marisela piensa que la medicina integrativa le ha ayudado a ver la

soledad de diferente manera, que estas opciones de la medicina

integrativa nos ayudan a encontrar la respuesta, el camino y la manera.
Marisela
Entre lo que he leido y las terapias que me han dado, he podido
encontrar que una cosa es sentirse solo y otra estar solo. Me han
ensenado a ver la soledad de diferente manera. Hablamos de soledad y
lo identificamos en su generalidad como tristeza, abandono, olvido,
fracaso; y no. Yo creo que todas estas opciones de apoyo, si nos

ayudan a encontrar la respuesta, el camino y la manera.

Las terapias de acupuntura le ayudaron a Olga a decir cosas que a veces
no las puede externar. Me da las gracias porque mas que ayudarme con
mi tarea, le ayudo a ella a descansar un poquito de lo que ella tenia que
decir.

Olga

La medicina integrativa, de todo necesitamos. Yo creo que todo es
integral todo va de la mano de todo. Los especialistas con tanto
aparato, se acercan a la medicina integrativa. Tenemos un cuerpo un
ser tan complejo, que necesita de todo y a veces tan solo liberarte
cosas.

Me ayudaste durante las terapias de masaje o acupuntura, me
hiciste decir cosas que a veces no los puedes externar, y por falta
de tiempo no lo haces. Siempre necesitas hablar de tus cosas. Por
eso, en este momento, mas que participar contigo en tu tarea te doy las
gracias porque me hiciste descansar un poquito de lo que yo a veces
tenia que decir.
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A Rocio le ayudo la acupuntura para poder embarazarse. Le sirvié para
entender su forma de pensar y a comprender sus sentimientos.
Rocio
Me acerqué a la acupuntura para poder embarazarse, ya estaba
grande y no podia embarazarme. La medicina integrativa nos ayuda en
la salud fisica y yo pude lograr mi gran anhelo: ser madre, gracias a los
tratamientos de la medicina integrativa. También nos ensefia a entender

nuestra forma de pensar, y a comprender nuestros sentimientos.

La acupuntura y la homeopatia dan resultados, sirven para relajarse y
meditar, platicar con alguien de confianza. Es importante creer en algo
para salir de un duelo o depresion, opina Sabina.
Sabina
Es importante creer en algo para salir de un duelo o depresion,
aferrarnos. Platicar con alguien de confianza, tomar cursos de relajaciéon
y meditacién, hacernos tratamientos con acupuntura y homeopatia

dan resultados.

Susana desde nifia tuvo contacto con la medicina integrativa y la
naturaleza, entraba al temazcal y el olor a hierbas las transportaba a otra
dimensioén.

Z. Susana

Desde nifla tuve mis primeros encuentros con la medicina integrativa y
con la naturaleza. Me metia mi abuela paterna al temazcal, el olor a
hierbas me transportaba a otra dimensién. Me gusta la caida del agua,
oir los arboles como hablan entre ellos, el sonido de las hojas secas al

pisarlas y eso solamente lo encuentras en la soledad.

La primera vez que me quise suicidar, agarré una navaja me senté abri

la cortina apague las luces y veia la oscuridad del cielo y pensé quiero
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ser una estrella y quiero volar cerré los ojos hice dos movimientos y vi

cdmo me escurria la sangre y reaccione y me hice dos torniquetes.

Por eso te digo que la naturaleza ha estado en comunicacién conmigo.
La medicina integrativa es otra de las herramientas necesarias
para nuestra vida, no solo es trabajar y trabajar, sino ver a mis
alumnos crecer, igual que a mis plantas. Necesito experimentar las
cosas. Los arboles para mi siempre eran imagenes y me gustaba ver el
cielo y la luna que nos alumbraba nuestro camino y formabamos

imagenes con nuestra imaginacion.

3.10. Retos y decisiones

En este apartado, las mujeres hablan de como las pérdidas, y el
autoconocimiento de si mismas, de encontrarse con la naturaleza de su
ser, las ha conducido a nuevas metas. Metas en las que ya no viven una
soledad con tristeza profunda, ahora la ven como parte del crecimiento,

con tristeza, si, pero sin caer en la profundidad del abismo.

Su principal reto de Angy fue independizarse, poner su negocio.
Angy
Poner mi negocio fue decisivo para poder independizarme, porque senti
que iba a experimentar algo nuevo: lo que me gustaba hacer, estaba

emocionada.

Su reto de Angy W. es tener un consultorio de reiki y sanacion angelical.
Casarse con su vestido blanco con Angel, e ir a Corea.
Angy W.
En un futuro quiero empezar con un consultorio de Reiki y sanacion
angelical. Me voy a casar en junio de este afio con Angel. Nunca me

casé con Alfonso y quiero ahora casarme con mi vestido blanco.
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Pensamos irnos en Enero de 2017 a Corea del Sur, ahora haré mi
segundo viaje a Corea, pero ahora, con mi esposo. Me siento contenta,

emocionada pero aun tengo miedo de que no funcione.

Para Blanca su reto es hacer un negocio familiar y viajar, disfrutar a su
esposo y familia.
Blanca
Hacer un negocio familiar, viajar. Dejar libres a mis hijas para que
puedan madurar. Disfrutar a mi esposo y a mi hermana, hermanos,

sobrinas, sobrinos y nieta.

Graciela opina que hay que vivir la vida con calidad. Que venimos a la
vida a aprender y a ensefar pero que hay que disfrutarla como un recreo
y dejar huella.
Graciela
Las experiencias son elecciones de vida, una vez lei: “la vida es como
en la escuela el recreo, hay que disfrutarlo”, venimos a aprender a
ensefar pero hay que disfrutar nuestro recreo. Hay que vivir para
nosotros después que ya crecieron los hijos. Vivir y disfrutar la vida
o lo que aun nos queda, vivirla con calidad y si podemos, dejar huella

en esta vida, pues esta bien.

Ser un ejemplo de vida, ser una mujer de provecho, util a la sociedad son
sus retos de Juana.
Juana
Tener muchas satisfacciones, lograr cosas positivas y luego que me lo
hagan saber como un ejemplo de vida, que de mi lo aprendié. Por
ejemplo, mi hija, hijo, amigas y mi amigo con quien llevé una amistad
limpia y pura. Y seguir sintiéndome una mujer de provecho. Util a la

sociedad.
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Marisela dice que hay que tener siempre un motivo para seguir adelante,
gue la soledad termina cuando uno empieza a convivir con uno mismo y
a aceptarnos con nuestros defectos y virtudes. Y un reto es no buscar un
compafiero para no sentir la soledad.
Marisela
He decidido no involucrarme con otra gente. No tengo porque buscar un
compafnero nada mas para no sentirme sola. Buscar la mejor solucion a
los problemas, estoy en pie de lucha. No soy una mujer que se
conforme con pensar en que me voy a morir de esto. Tener siempre un
motivo para seguir adelante. La soledad termina cuando uno
empieza a convivir con uno mismo y a aceptarnos con todos
nuestros defectos y virtudes. El sol esta solo, pero todos los dias sale

a brillar.

Su reto de Olga es decirles a las mujeres que se quieran, que no se
conformen. Que no queramos hacer todo nosotras. Ser fregona al
exigirle a un hombre. Su otro reto es su negocio. Le alegra haber tenido
fuerza para poder elegir mejor y no dejarse.
Olga
Mi reto es decirles a las mujeres que si se conforman con lo que viven,
no se quieren. Siempre queremos hacer todo nosotras. Las mujeres que
dicen que todo lo pueden hacer si se quieren. Fueron fregonas al tomar
la decision de exigirle al hombre. Mi otro reto profesionalmente, es
hacer lo que pude haber hecho hace mucho, y ahora lo estoy haciendo,
pudiera haber sido mejor si lo hubiera hecho a tiempo. Lo hice cuando
ya no tuve esposo, cuando ya no tuve quien me limitara, todo me llevo
de la mano de algo. Yo no me imagine tener lo que ahora tengo. La vida
me dio otra oportunidad. Y hoy si tuve mas fuerza para poder elegir

mejor. Mucha de esa soledad es porque nosotras nos dejamos.

El reto de Rocio es formar un hogar con el padre de sus hijas (0s).
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Rocio
Formar un hogar para mi hija e hijo al lado de su padre. Educarlos y

guiarlos.

Sabina opina que siempre hay que buscar el apoyo de alguien a quien de
verdad le interesemos y nos ayude.

Sabina

Buscar siempre el apoyo de alguien a quien de verdad le interesemos y

nos ayude.

El siguiente reto de Susana es aprender computacion, bajar de peso. Ya
no le interesa vivir con un hombre ahorita.
Z. Susana
Estoy viviendo una nueva etapa en la escuela, estoy en un comite,
siempre estoy aprendiendo, estoy en un curso de salud publica que nos
obligan a tener para que no nos disminuyan horas. Mi siguiente reto es
aprender computacion: office para las aulas virtuales para elaborar
plataformas. Bajar de peso ya no me interesa vivir con ningun hombre.
Ahorita estoy disfrutando esta etapa de estar sola. Ya no deseo vivir con

ningun hombre.

3.11. Analisis Cultural.

3.11.1. Creencias en cuanto a ser mujer

Durante la entrevista se pudo observar como el habitus®*determina las

creencias de las mujeres en cuanto al rol de género de madre, esposa y mujer.

53 Para Bourdieu el habitus es una subjetividad socializada que se recrea en las mujeres y les
obliga a concepciones de si mismas y de las labores que deben realizar en su vida profesional
y en su vida privada.
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Asi, vemos que el individuo como elemento microsocial, incide y es incidido
por lo que hoy es posible hablar de sociologia de los sentimientos y las
emociones. “Segun Bourdieu la sociologia debe objetivar al mundo practico
tomando en cuenta lo que viven los individuos en lo mas inmediato de su
entorno, considerando de esta forma, la realidad cotidiana de los seres

humanos” (Huerta Rosas, 2009).

Cuando las mujeres hablaron de sus creencias, se marcd una diferencia de
edades al opinar al respecto. La division se dio en dos grupos. El primer grupo
fue el de las mujeres de mas de 50 quienes entendian que ser mujer era
aceptar todo lo que el marido dijera, vivir para él y para los hijos. Incluso
pensaban que no podian aspirar a mas porque eso no era para ellas. Creen

que deben esforzarse mucho para ser un ejemplo de vida.

El grupo de 40 a 50 afos son el parteaguas del cambio de pensamiento.
Ahora buscan y aspiran a tener independencia, logros econdmicos, sociales;

buscan reconocimiento y equidad con el hombre.

3.11.2. Creencias en cuanto a ser esposa.

Aqui la edad no marcé diferencias en cuanto al concepto que tienen de ser
esposa. Lo determinante fue experimentar o mantener la relacion con un
hombre.

Las que no habian vivido nunca con una pareja.

Expresaron su alegria de tener la oportunidad de una relacidon donde se

sintieran apoyadas y amadas.

Las que viven actualmente con una pareja.

La vida de matrimonio la ven gratificante, les brinda seguridad.

Las que vivieron una 0 mas ocasiones con una pareja.
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Manifestaron sentirse libres de una relacion destructiva, pero seguian en

busca de una relaciéon constructiva.

Finalmente las que decidieron no vivir con una pareja.

Estan convencidas que el matrimonio es un compromiso que no les agrada.

3.11.3. Creencias en cuanto a ser madre.

En este apartado, la opinion del significado de ser madre, varia en funcién del
rol laboral. Las que se quedan en casa y las que van por un suefo y/o por
ganar dinero para sostener su hogar. O que asumen la responsabilidad

economica por no tener esposo.

e Las que se quedan en casa y no tienen un empleo formal. Disfrutan o
disfrutaron estar con sus hij@s, encargarse de las labores del hogar.

e Las que tuvieron que enfrentar la responsabilidad de los hij@s por no
tener esposo. Lo vivieron como experiencia dolorosa, dificil aunque
gratificante por el esfuerzo que dedicaron a esta tarea.

e Las que salen a trabajar y/o a lograr una carrera por ser una meta en su
vida. Fué una enorme satisfaccion para ellas ir por sus suenos, aunque

sintiendo mucha culpa por abandonar a los hij@s tanto tiempo.

3.12. Educacion matrilineal

3.12.1. Infancia y Adolescencia.
Las mujeres que vivieron con ambos progenitores o sustitutos como son las

abuelas, abuelos tias tios, muestran una actitud resiliente®. Aseveran que

% La resilienciaes la capacidad que tiene una persona o un grupo de recuperarse frente a
la adversidad para seguir proyectando el futuro. Cabe destacar que la psicologia ha tomado
el concepto de resiliencia de la ingenieria, donde refiere a la magnitud que cuantifica la
cantidad de energia que absorbe un material al momento de romperse por un impacto. El
calculo se realiza en base a la unidad de superficie de rotura. Los especialistas afirman que la
resiliencia esta vinculada a la autoestima, por lo que es importante trabajar con los nifios
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tener a ambos progenitores, les dio seguridad y madurez emocional para

enfrentar los problemas.

3.13. Sentimientos sociales

3.13.1. La soledad.

Para algunas la soledad es parte de su vida, que sirve para encontrarte a ti
misma. Otras no la han sentido como Rocio y Sabina que estan muy ocupadas
con sus hijas e hijos. Otra como Angy manifiesta que a pesar de estar con

toda su familia, se ha sentido sola.

Angy W. la ha vivido con una profunda tristeza, buscando a alguien que la

escuchara.

Blanca toda su vida dice haberse sentido sola. Olga ve la soledad de
diferentes formas, una como un dolor por una pérdida, la de su madre. Otra
forma, como abandono, cuando su pareja la dejo sola con el proyecto del
negocio y una ultima, como apego al marido con el que vivido 16 afos

aguantando todo para no sentirse sola.

Marisela opina que la soledad tiene diferentes matices: para encontrarte a ti
misma, como resultado de malas decisiones y también sirve para disfrutarla.
Juana dice que soélo se empezd a sentir sola cuando se enfermd de la
diabetes.

Susana la percibe la soledad como tristeza, abandono, pero dice que es

necesaria para conocerse a si misma.

desde pequefios para que puedan desarrollar sanamente esta capacidad. Recuperado el 11
abril 2016 de http://definicion.de/resiliencia/#ixzz45Y5uWPf].
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3.13.2. La felicidad.

Acerca de la felicidad, refieren ser feliz es descubrir tus talentos —Angy-,
ayudar a otras personas Angy W y Juana, la unién y convivencia familiar —
Graciela y Rocio-,tener una casa comida y trabajo —Blanca-, ver felices a los
hij@s —Juana-,ser importante para alguien, tener quien te escuche, terminar
una carrera universitaria —Marisela y Susana-, tener un esposo, ser
reconocida, ser una lider —Susana-, sentirse necesitada por alguien o por los
hij@s -Olga, Sabina-,

Vivir con una pareja: Angy, Angy W, Blanca, Graciela, Juana, Marisela,

Susana, Olga, Sabina y Juana.

3.13.3. La importancia de los valores.

“Sacar la garra”, valorarse, amarse a si misma, creer en dios, no ser
dependientes, el esfuerzo, la humildad, ayudar a los demas, la salud y la unién
familiar; Todo lo anterior, son los valores que dan significado a la vida de las

mujeres de 40 a 70 entrevistadas, y han pasado a ser sus objetivos de vida.
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CONCLUSIONES

Lo que se entiende por ser mujer esta relacionado, fundamentalmente con un
aprendizaje sociocultural mas que con las caracteristicas bioldgicas del

cuerpo.

Asi, la identidad de la mujer dentro de un grupo social depende de la forma en
que ha sido socializada y de la identidad asignada por la cultura de su entorno

social.

Su género por lo tanto, es una construccion social y cultural de sus diferencias
sexuales, lo cual influye tanto en su identidad como en sus roles y que

asumen como propios.

El género y la identidad a pesar de ser un producto cultural, no estan abiertos
a las elecciones de cada persona, debido a que estan controlados por la

cultura.®®

Son aprendizajes tan sistematizados que en algunas ocasiones cuesta trabajo

auto-mirarlos para reconstruirlos.

Es este el caso de los roles de género que se asignan de acuerdo con el
momento historico y cultural en el cual estan insertas las personas y son
ejercidos por los individuos, segun se asuman como mujeres u hombres. Es
asi que los roles sociales de esposa, madre y laboral son producto de
creencias sociales estereotipadas por las instituciones. En una sociedad que
se rige por sistema de reglas de accion que determinan la conducta femenina.
Donde actuar bien, es obedecer bien, para lo cual es importante tener

autodominio de los sentimientos para funcionar con los demas.

Los sentimientos determinan en grande medida el actuar del sujeto social para

poder funcionar con los demas, donde es necesario tener una moral, pues ser

>> Entendiendo por cultura como el conjunto de los saberes, reglas, normas, interdicciones,
estrategias, creencias, ideas, valores, mitos que se transmiten de generacién en generacién y se
reproducen en cada individuo. (Morin, Edgar ,2006).

125



moral es ser social, y somos morales en la medida en que somos seres

sociales.

Por lo tanto, sentimos la necesidad de pertenecer a una moral social. Esta
moral social es un conjunto de ideas y sentimientos, que forman la conciencia
de la colectividad, donde se presentan sentimientos colectivos que son de
obligacién social como “ser una madre que debe atender a toda la familia”,

” o«

“ser la esposa que todo lo sufre” “trabajar y sacrificarte para tus hij@s, para tu

familia”. Y amorales como el “no mataras”, “no robaras”.

Cuando la mujer no cumple con los roles sociales de género, experimenta
sentimientos de rechazo, desaprobacién, culpabilidad, inutilidad por parte de
la familia y de grupo social, pierde identidad y cohesion social; sentimientos
que la llevan a aislarse de la comunidad y la familia incluso llegando a caer en
tristeza profunda que interpretan como soledad individual y en algunos casos

llegan hasta una soledad social.

Para adquirir nuevamente estos sentimientos de pertenencia, cohesion y
solidaridad, el ser humano necesita creer, pertenecer, tener sentimientos
objetivados para volver a tener conciencia de si, a través del sentimiento

colectivo.

Esta necesidad de creer y pertenecer, lleva a la mujer a buscar respuestas
para enfrentar la tristeza profunda y la Soledad Social. En la busqueda de
respuestas, se acercan a la medicina integrativa especificamente, la
acupuntura, a la cual acuden para tratar molestias fisicas como lumbalgias,
insomnio, migranas, colitis, etc. sintomatologia que se manifiesta durante el

proceso de tristeza.

El tratamiento de acupuntura actua en el sistema nervioso central y periférico
desbloqueando las arterias para provocar una mejor irrigacion sanguinea en
los organos afectados, regulando los desérdenes quimicos cerebrales,
aumenta la produccién de serotonina, dopamina y regula la funcién cardiaca,

y gastrointestinal. Mejora los estados de ansiedad regularizando al mismo
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tiempo el suefio y el apetito; todo esto aunado, conlleva a un estado de
tranquilidad mental, que les permite enfrentar su tristeza profunda al mismo
tiempo de brindarles un estado de bienestar fisico y mental, que, les permite
acercarse a la naturaleza de si misma, a encontrar la relacion entre
sentimientos y el quehacer social. Le ensefia a encontrar opciones de como
enfrentar las pérdidas, la tristeza, entender sus emociones. Todo esto
aunado, les ayuda a reintegrarse a la sociedad y alejarse de la soledad social.
Dejando a un lado sus preceptos individuales sobre la educacion de género
para inmiscuirse en el ambiente social, contemplando la posibilidad de que el
sujeto-objeto se convierta en creador y/o transformador de nuevas formas de

concebir conocimiento.

En esta investigacion pude encontrar algunas de las respuestas a las
preguntas que me hice hace 40 afios. Entre ellas estaban ¢por qué? sdlo
las mujeres realizaban labores domésticas, ¢por qué es tan importante
para la mujer casarse de blanco con una ceremonia religiosa?, ¢por qué
soOlo a través de un hombre una mujer tiene valor social?, ¢por qué el
matrimonio es la Unica practica social aceptable socialmente para vivir
con un hombre y tener sexo?, ¢quién le da el poder al hombre para que
éste defina a una mujer como buena?, ¢por qué sélo la mujer debe

encargarse de los hijos e hijas? , ¢por qué? la mujer permite tanto abuso.

Todas estas preguntas, son parte de las etapas que vivimos muchas mujeres
en este pais. Las cuales vivimos con abnegacién dolor y tristeza profunda.
Cuando no tenemos acceso al conocimiento escolar, solo nos queda imitar,
sequir las tradiciones sin cuestionarlas para no ser excluidas de la familia o del

grupo de amistades.

Durante esos 40 afos observé que tanto la mujer con una posicion econémica
alta, media o baja, basaba su felicidad al lado de un hombre, en ser madre y

servir a sus hijas (0s) y esposo.

También observé, que ese poder que tiene el hombre socialmente, es la

misma mujer quien se lo ha dado con hechos y palabras. Y es la misma mujer,
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la que hunde a otra, con criticas. Entre nosotras fomentamos el abuso del
esposo y de las hijas (0s), juzgandonos cuando alguna hace algo diferente a lo
que las demas hacen. Nos excluimos entre nosotras, peleamos por un

hombre o al mismo hombre.

Esta investigacion me ayudo a confirmar que todas compartimos una tristeza
profunda por no tener un hombre a nuestro lado, por no ser una madre
ejemplar, una “mama pulpa” — que tiene manos y tiempo para todos, menos

para ella misma-.

También pude ver que los objetivos de este grupo de 10 mujeres se enfocan
en ser madre, esposa y tener un empleo para ayudar a la familia. Todos esos
objetivos dentro de una sociedad androcentrista®. A pesar de esto, las diez
mujeres de este grupo han buscado hacer algo diferente para su vida fuera

del control masculino a nivel personal, pero no lo han pensado a nivel social.

Es decir, su conciencia colectiva esta obstaculizada por un aprendizaje tan

sistematizado que cuesta trabajo auto-mirarlo para reconstruirlo.

Entre los retos que tuve que superar estan la negacién, las apariencias, la
justificacion y la manipulacion que mostraron en las respuestas este grupo de
mujeres. Es decir, no manifestaron que su tristeza fuera por su rol de género,

ni si quiera lo tienen concientizado.

Durante la terapia de acupuntura hablaban fluidamente de sus sentimientos,
porque no se sentian observadas ya que el enfoque estaba en sus
padecimientos musculares, y los relativos al sistema nervioso como el
insomnio y ansiedad. Sin embargo, durante la entrevista sus respuestas eran

mas pensadas.

Me parece un tema bastante interesante, para ser investigado en forma mas
amplia respecto a la conciencia colectiva femenina y porqué permitimos tanto

abuso.

*® El androcentrismo es una mirada que se fija en lo masculino, y desde lo masculino, para
observar las realidades|...] se trata de hombres y mujeres adiestrados en disciplinas que explican
las realidades bajo modelos masculinos.
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Termino esta investigacion igual que empeceé, con una pregunta. Si la mujer se
encarga de la limpieza de la casa, del embarazo fisica y emocionalmente, del
cuidado de las hijas e hijos, del esposo, se encarga de la comida, las compras,
que todo marche bien en el hogar. Es la responsable de que haya armonia,

union y amor familiar entonces:

¢Para que quieren a un hombre?, ¢para qué quieren una hija o un hijo?.
Para servirles o para compartir e intercambiar responsabilidades,

aprendizajes y amor.

129



FUENTES DE INFORMACION

BIBLIOGRAFIA

1.

Agnes, Heller, (1999), Teoria de los sentimientos,

Barcelona, Ediciones Coyoacan.

Alcocer Gonzalez, Tomas (2001) Manual de enfermedades mas
comunes tratadas con acupuntura, México, Instituto Alcocer de

Medicina Tradicional china y acupuntura.

Alejandre Ramos, et. al (2009), Sociologia de las ocupaciones
profesionales (los procesos de institucionalizacion), México, Ediciones

Eodn.

Anderson, Sandra, SOVIK, Rolf, (2009), Yoga Esencial. El espiritu del
Yoga, México, Robinbook.

Azaola Garrido, E. (1995) Los nifios de la correccional

fragmentos de vida. México: Casa Chata.

Bauman, Zygmunt, (2013), Miedo Liquido, La sociedad

contemporanea y sus temores, México, Paidos.

Beck Gersnsheim, Elizabeth, Butler, Judith, Puigvert Lidia (2001),

Mujeres y Transformaciones sociales, México, El Roure.

Bourdieu, Pierre, (1995), Respuestas por una antropologia

reflexiva, México, Grijalbo.

-—- (2000), La dominacién masculina, Barcelona,

Anagrama.

130




10. (2005), La reproduccion. Elementos para

una teoria del sistema de ensefianza, México, Fontamara.

11. Castells, Manuel, (2005), La comunicacibn en la era
informacional, Madrid, Alianza editorial.
12, o (2006), La sociedad Red, capitulo 5 y 6,

Madrid, Alianza editorial.

13. Comte-Sponville, (2005), La historia méas bella de la felicidad,

Barcelona, Editorial Anagrama.

14. Dantzer, Robert, (1989), Las emociones, Barcelona, Paidos.

15. Descartes, René, (1987), EIl discurso del método, Barcelona-

Espanfia, Altaya.

(2000), Las pasiones del alma y cartas sobre

psicologia afectiva, México, ediciones Coyoacan.

16. Diaz Lara, Jessica Fernanda, (2015), Cortadas por la misma tijera
tesis de maestria en pedagogia, UNAM, asesora Dra. Maria Martha
del Socorro Aceves Azcarate.

17.Durkheim, Emile (2001), La educaciéon moral, Madrid, Trotta.

18. (1968), Las formas elementales de la vida

religiosa, México, Colofén.

19. (2013), El suicidio, México, Colofon.

20.Elias, Norbert (1989), El proceso de la civilizacion, México,
FCE.

21. (1990), La Sociedad de los Individuos,

Ensayos ed. Peninsula Barcelona.

131



22. (1995) La soledad de los moribundos,

México, Fondo de Cultura Econdmica.

23. (2002) La civilizacion de los padres y otros

ensayos, México, Norma.

24. Escamilla Salazar, J. y Rodriguez A. (2010), EI método biografico en la

investigacion socioeducativa. México UNAM, FES Aragén.

25. Fredén, Lars, (1986), Aspectos psicosociales de la
depresion, México, FCE.

26. Giddens, Anthony, (2004), La transformacion de la intimidad.
Sexualidad, amor y erotismo en las sociedades modernas, Madrid,
Catedra.

27. Giménez, Gilberto, (2005), Introduccion a la sociologia de
Bourdieu en Ensayos sobre Pierre Bourdieu y su obra, Isabel Jiménez

(coord.), México, Plaza y Valdés Editores.

28.Gonzalez Pérez, Lourdes, (2014), La Felicidad en la sociedad
moderna, Una perspectiva critica, tesis para obtener el titulo de Lic. en

Sociologia, asesora Dra. Laura Paez Diaz de Ledn.

29.Hernandezgomez Criado, Laura, (2000), ¢Por qué estoy triste? Guia
para conocer y afrontar la depresion, Malaga, Ediciones Aljibe.

30.Hernandez Sampieri, R., Fernandez collado, C y Baptista Lucio, P., P. -

(2001), Metodologia de la Investigacion,

México, Mc. Graw Hill.

132



31.Huerta Rosas, Abigail (2004), Madre, esposa Yy profesionista:
actividades socialmente poco compatibles. Universitarias y familia. Una
encuesta sobre la incompatibilidad del espacio publico y el espacio
privado en el inicio del siglo XXI, tesis para obtener el titulo de
licenciada en sociologia, México, Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales, UNAM.

32, - (2002), Sentir a través del silencio. Los
sentimientos expresados por las mujeres con una profesién y una
familia propia tesis para obtener el grado de Maestra en Estudios de la
Mujer, México, UAM-X. INEGI.

33. (2009), En la profundidad del abismo, el
sentimiento depresivo y su relacion con la vida en el distrito federal.
Tesis para obtener el grado de doctora en ciencias sociales.

Universidad iberoamericana, México.

34.Jung Zhang, Jing Zheng, (2011), Fundamentos de acupuntura y
moxibustion China, México, Instituto Latinoamericano de medicina

oriental.

35.Lagarde, Marcela, (1993), Los -cautiverios de las mujeres:

madre esposas, monjas, putas, presas y locas, México, UNAM.

36. Lipovetsky, Guilles, (2000), La era del vacio, ensayos sobre el

individualismo contemporaneo, Barcelona, Anagrama.

37.L6pez Lopez, Mauricio,  (1998), Reiki-Do sistema Usui japonés,
método arcano manual de tercer grado, México, Fundacion

Hispanoamericana Mikao Usui, S.C.

133



38. Maldavsky Burin, Susana Mabel,(1987) Estudios sobre la subjetividad
femenina. Mujeres y Salud Mental, Grupo Editor Latinoamericano,

Buenos Aires, Argentina.

39, - (1996), Género, Psicoandlisis, Subjetividad.
(Compiladora con E. Dio Bleichmar), Buenos Aires-Barcelona-México,
Paidés.

40. (1998), Género y Familia. Poder, amor y

sexualidad en la construccion de la subjetividad, Buenos Aires,
Argentina, Paidds
e (2000), ElI malestar de las mujeres. La

tranquilidad recetada, México, Paidos.

42.Marias, Julian, (1987) La felicidad humana, Madrid, Alianza
Editorial.

43.Mendoza Castelan, Guillermo, Lugo Pérez Roque, (2009), Temazcalli

higiénico, terapéutico y ritual. México, Universidad Autébnoma de

Chapingo.

44 .Mills Stuart, John, (1974), EIl utilitarismo, buenos Aires, Edit.
Aguilar.

45.Morin, Edgar, (2006), Introduccion al  pensamiento

complejo, Edit. Gedisa, Barcelona.

46.Pérez Pimentel, Adriana Guadalupe, (2014), “Factores socioculturales y
econdémicos que intervienen en la utilizacion de la medicina alternativa.
El uso del par biomagnético como opcion terapéutica para el
mejoramiento de la salud en México” Tesis de licenciatura, director de

tesis Raul Rojas Soriano, México.

134



47.Pignare, Philippe, (2003), La depresion, una epidemia de

nuestro tiempo, Barcelona, Ediciones Debate.

48.Rojas Soriano, Raul (1983), Capitalismo y enfermedad, Edit.
Plaza y Valdés.

e (2008), Sociologia Médica, Edit. Plaza y
Valdés.

50. Smith, Adam, (2014), Teoria de los sentimientos morales,

México, COLMEX, FCE.

51. Szasz Piante, |. y Lerner, Susana, (1996), Para comprender la
subjetividad: investigacion cualitativa en salud y sexualidad. México:

Colmex, centro de estudios demograficos y de desarrollo urbano.

52.Zaera Loras, Julio, (2002), A la luz de la ciencia: biologia y

asuntos humanos, Madrid, Talasa.

FUENTES HEMEROGRAFICAS

1. Mabel Burin, “Ante la depresion o stress. La excesiva prescripcion de
tranquilizantes a mujeres, forma de control social” en Periddico La

Jornada, Seccién Triple Jornada, México, 2 de agosto, 2006.

FUENTES ELECTRONICAS

1) Alfaro, Antonio A. (s/f), Bases cientificas de la Acupuntura, Recuperado

el 9 agosto 2016 de http:// www.equimagenes.com.

2) Aristoteles, (2016) ¢ Qué es la naturaleza para la filosofia? Aristoteles-
filosofia griega-naturaleza-torre de babel ediciones recuperado el 19 de
mayo 2016 de

135


http://www.equimágenes.com/

3)

5)

6)

http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-

filosofia/Filosofiagriega/Aristoteles/Naturaleza.htm.

Béjar, Helena, (s/f), La Sociologia de Norbert Elias: Las Cadenas del
Miedo. Béjar Merino (2016), recuperado el 16 abril 2016 de
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/249405.pdf.

Burin, Mabel, (2016) ¢Qué dice Mabel Burin del nido vacio? en: Luces
y sombras de la maternidad. Mabel Burin, recuperado el 4 mayo 2016
de

http://www.jornada.unam.mx/2004/03/01/articulos/67_maternidad.htm.

Fernandez Lépez, Vanesa, (s/f), Psicologa especialista en emociones
¢ Qué causa el sindrome del nido vacio? recuperado 4l 4 mayo 2016
de http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/familia-y-

pareja/sintomas-y-diagnostico-del-sindrome-del-nido-vacio-11457.

Huerta Rosas, Abigail, (2009) Iberoférum no. 9, El habitus y el trabajo
profesional de las mujeres recuperado 2 mayo 2016 de
http://www.uia.mx/iberoforum/09/pdf/ABIGAIL-HUERTA-ROSAS.pdf.

Lagarde, Marcela, (2015), Identidad femenina, recuperado 20
noviembre 2015 de
http://xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identida
d.pdf.

Libros de TAI CHI CHUAN, (2001), Glosario de artes internas. Artes y
Estilos Internos. Recuperado 7 junio 2016 de

http://www.taichichuan.com.es.

136


http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-filosofia/Filosofiagriega/Aristoteles/Naturaleza.htm
http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-filosofia/Filosofiagriega/Aristoteles/Naturaleza.htm
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/249405.pdf.
http://www.jornada.unam.mx/2004/03/01/articulos/67_maternidad.htm
http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/familia-y-pareja/sintomas-y-diagnostico-del-sindrome-del-nido-vacio-11457
http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/familia-y-pareja/sintomas-y-diagnostico-del-sindrome-del-nido-vacio-11457
http://www.uia.mx/iberoforum/09/pdf/ABIGAIL-HUERTA-ROSAS.pdf
http://xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identidad.pdf
http://xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identidad.pdf
http://www.taichichuan.com.es/

9) Miedos innatos del ser humano (s/f),
Editorial Diana on twitter” el ser humano tiene tres miedos, recuperado
6 mayo 2016 de
https://twitter.com/editorialdiana/status/37538211917581926.

10)NCCAM, (2015), Salud complementaria, alternativa o integral: Qué....
Recuperado 18 octubre 2015 de https://nccih.nih.gov/node/3768,
extraido el 18 de octubre 2015.

11)OMS| Medicina tradicional: definiciones, (2015) recuperado 16 octubre

2015 de http://www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/es/.

12)Rizo, M., (2005), La Psicologia Social y la Sociologia Fenomenoldgica.
Apuntes tedricos para la exploraciéon de la dimensidon comunicoldgica
de la interaccion. Global Media Journal en Espanol 1(3). Articulo en
linea, recuperado 18 octubre 2015, de

http://gmje.mty.itesm.mx/articulos3/articulo_4.html

13)TCM Clinic, (2016), Las emociones vistas desde la medicina tradicional
China recuperado 26 abril 2016 de http://www.tcmclinic.es/escuela-

medicina-china/las-emociones-en-la-mtc/#.Vx9j8ROX3IU.

14)Tsé, Lao, (2008), Tao Te Ching, Edicion Vladimir Antonov, Canada
printed by Lula http://sotres.lulu.com/spiritualheart recuperado 18

octubre 2015 de http://www.swami-center-org/es/text/taoteching.pdf.

15) Yang Loon, Hsiao, (2015) Dolor y medicina complementaria vy

acupuntura recuperado 18 octubre 2015 de

137


https://nccih.nih.gov/node/3768
http://www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/es/
http://gmje.mty.itesm.mx/articulos3/articulo_4.html
http://www.tcmclinic.es/escuela-medicina-china/las-emociones-en-la-mtc/#.Vx9j8R0X3IU
http://www.tcmclinic.es/escuela-medicina-china/las-emociones-en-la-mtc/#.Vx9j8R0X3IU
http://sotres.lulu.com/spiritualheart
http://www.swami-center-org/es/text/taoteching.pdf.

http://apps.elsevier.es/.pdfwww.sciencedirect.com/science/article/pii/SO
716864014700847.

138


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864014700847
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864014700847

	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Sociología de los Sentimientos. Emociones y Conductas Observables….una Visión Holística.
	Capítulo II. La Medicina Integrativa. Origen, Diagnóstico y Tratamiento dela Tristeza Profunda. Las Bases Filosóficas de la Acupuntura y su Relacióncon la Naturaleza. Las 6 Disciplinas como Opción para Reencontrarse conla Naturaleza.
	Capítulo III. La Metodología. Proceso y Análisis de los Fragmentos de Vida
	Conclusiones
	Fuentes de Información



