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Resumen

El objetivo de esta investigacion es analizar cuales son las repercusiones en la
infancia por la cual un hombre se vuelve violento, generadas por parte de las figuras
parentales que influyen en las conductas violentas que ejerce en contra de su
pareja, enfocada a la teoria sistémica y evaluada mediante técnicas e instrumentos

psicoldgicos, aplicados al sistema familiar.

Palabras clave: Familia, sistema, violencia, infancia, conducta, pareja.

Abstract

The objective of this research is to analyze what the impact on children by which a
man becomes violent , these generated by the parental figures influencing violent
behavior exerted against your partner , focused on systemic theory and evaluated

by technical and psychological tools applied to the family system .

Keywords : Family, system , violence , children, behavior, partner.
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Introduccién

El presente escrito aborda la tematica de la influencia que ejercieron en la infancia,
los padres de un agresor en las conductas violentas que en la actualidad repercuten
contra su pareja, en un ambiente de violencia intrafamiliar, donde se abarcaron
distintos aspectos, desde la manera en como esta estructurada la familia, como se
relacionaba con su padre y su madre, de acuerdo con esas experiencias como fue
repercutiendo en el modelo de su comportamiento y personalidad, actualmente esta
problematica esta muy presente en nuestra sociedad. Este trabajo pretende
demostrar que la violencia de pareja no es un problema que sélo ocurre en la
privacidad de su hogar, sino que trasciende la relacion de sus protagonistas,
tomando en cuenta a otros personajes externos a esta, considerando que la familia
del agresor tiene un papel importante en las conductas que tiene actualmente y los
factores psicoldgicos que ocurrieron en el pasado, en la vida de este, es necesario
comprender que los comportamientos violentos que se suscitan en la infancia de
cualquier individuo, ademas de afectar a la pareja actual, también afectan a la
familia y a la sociedad. Para analizar qué tipo de factores familiares son los que
tienen influencia en el agresor se tomo un caso extraido, el cual se adapta a las
exigencias de la investigacion que se realiz6 dentro del Centro de Reinsercion
Social (CE.RE.SO) en el cual la persona esta recluida en dicha institucion, quien
tiene una pena por lecciones y violencia contra su pareja, sabemos que la teoria
sistémica tiene un papel fundamental en esta problematica, ya que aborda de gran
totalidad al sistema familiar, dada la complejidad del tema en este escrito

abordaremos la problematica bajo este enfoque. Los objetivos de este escrito



fueron divididos en general y particular. El objetivo general es detectar la manera
en que influyen los padres del agresor tanto emocionalmente como
psicolégicamente en las conductas violentas que ejerce contra su pareja, en los
objetivos particulares tienen por finalidad conocer cual es la relacion de padres a
hijo que pueda inducir a un comportamiento agresivo, esto se llevara mediante el
uso de herramientas como: pruebas, entrevistas, y expediente clinico del mismo,
para obtener informacion relevante acerca de las experiencias en la infancia que
pudiesen generar violencia en contra de su pareja, con esto se analizara la
importancia e influencia psicolégica que tiene este tipo de relacion parental con el

agresor.



Capitulo I: Presentacion del problema



1.1 Antecedentes histdéricos

La familia es la base de la sociedad, sin embargo, en el trascurso del tiempo ha ido

cambiando drasticamente al par de los afos.

Los primeros pobladores de la tierra no tenian un grupo al cual pertenecer ni una
familia fija, mas bien sus relaciones con el sexo opuesto eran meramente
promiscuas, elegian a sus parejas sin criterios alguno, estas formas de relacionarse
permanecieron por mucho tiempo hasta que aparecieron las primeras formas de
organizacion familiar, o lo que se denominé como comunidad primitiva. (Bravo,
2000, p. 23).

La familia surge entre los primeros pobladores, a causa de  constituir
diferentes formas de organizacion social, las hordas que era la forma mas simple
de la sociedad, constituidos por grupos ndémadas reducidos en estos no se

distinguian aun la paternidad,

La fundacién de los clases trajo el termino familia y es cuando se empezo a usar
estaban creados por grupos o comunidades de personas, ya que estos daban una
gran importancia a los lazos familiares, y la obediencia hacia un jefe (Bravo, 2000,
p. 34).

Es ahi cuando la vida de los habitantes de esa época, cambiaria
drasticamente, pues tuvieron que cambiarse y regirse nuevas condiciones de lo
que seria ahora un lider. En nuestro pais las familias prehispanicas estaban
constituidas por el padre, quien poseia la autoridad exclusiva pues era el que tenia
la mayor edad dentro de la familia, y la longevidad se veia como un simbolo de

sabiduria, las madres eran aquellas que le inculcaban.

Entre los indigenas habia vigilancias muy estrictas sobre la castidad, las
relaciones fuera del matrimonio estaban prohibidas estrictamente y se le aplicaban

fuertes sanciones a las personas que las infringian, a los hombres se les permitian



casarse Yy tener una sola mujer, a excepcion de los jefes de alto rango, ellos si
podian poseer varias esposas.

Con la llegada de los espafioles en la conquista colonial, la cultura de Meéxico
termino debatiéndose entre los nuevos aspectos familiares que traerian los
espafnoles, la traida de la religion catdlica, fundaria nuevas ensefianzas para el
pueblo indigena. (Enciclopedia basica espafiola, 2009, p. 21).

Los espafioles modificaron las costumbres familiares que poseia el pueblo
mexicano, aunque no se conformo un solo tipo de familia, si no que las mezclas de
las razas y las clases sociales de cada grupo, produjeron diversidad en las familias,

en sus privilegios, categorias y en su organizacion.

En las familias coloniales tanto como los padres espafnoles europeos, criollos y
mestizos, eran la maxima autoridad dentro de ellas, el padre era el que se le
respetaba siempre, a menos que actuara contra la ley de dios, (Enciclopedia basica
espanola, 2009, p. 39).

Estos les ensafiaban a sus hijos el cultivo de la tierra o a los oficios
artesanales, la madre en cambio era la que estaba encargada del cuidado del

hogar, de preparar la comida y hacer las labores domésticas del hogar.

Los hijos recibian la educacion de sus propia familia, tenian ciertas

responsabilidades estas dependian de su edad y su sexo.

El hijo mayor recibia la mayoria de los bienes, de los titulos de la familia, este tenia
la responsabilidad del sustento de la familia, asi como cuidar el honor de sus
hermanas, todos los menores tenian que respetarlo y obedecerlo. (Enciclopedia
basica espafiol, 2009, p. 64).

Al casarse en pareja, las familias se unian para trabajar juntas, estas se
organizaban en “empresas familiares” en la agricultura, comercio mineria etc., la
familia de la mujer daba un bote que era lo que se conocia como el dinero que se

le atribuia para acrecentar las posiciones de la nueva familias



Por influencia de la religion cristiana, que sancionaba las relaciones fuera del
matrimonio, los hombres de la clase gobernante hicieron menos evidente su relacion
con varias mujeres y abandonaron la responsabilidad de mantener a los hijos
nacidos de esas uniones. A los plebeyos, quienes sélo tenian una esposa, aquélla
a la que podian mantener, les fue permitida elegirla, cambiando asi la costumbre de

que la familia y la comunidad lo decidieran.

En el siglo XIX la mayoria de las familias vivian en zonas rurales, en una
poblacién menor de quinientos habitantes, se dedicaban a la agricultura, donde
hasta los nifilos mas pequenos participan en las labores como lo son cuidar de las
aves de corral e ir por lefia, la mujer se dedicaba al trabajo en el hogar, tenia que
hacer la comida, cuidar de los hijos, molia el maiz, limpiaba la ropa y la casa, el
hombre seguia aun siendo la maxima autoridad de la familia y el principal sostén de

ella, a lo que su principal funcioén era trabajar.

Dentro de las relaciones familiares, se formé una muy importante el compadrazgo,
ya que gracias a esta union se rescataban a muchos nifios que habian quedado
huérfanos. (Bravo, 2000, p. 45).

La muerte materna era algo frecuente ya que habia una falta de atencién
médica oportuna, dada a la lejania de las comunidades, sobre todo al sur del pais,

donde habia aislamiento por falta de vias de comunicacion.

Un cambio muy importante en la familia del siglo XIX se produjo por las actividades
de las mujeres. En 1844, por primera vez hubo en México un grupo de Hermanas
de la Caridad. (Bravo, 2000, p. 34).

Esta manejaba hospitales, consolaba y cuidaba enfermos. Estas mujeres
aprendieron a leer y escribir; otras se formaron como maestras. Durante las ultimas

décadas, y particularmente en este siglo se dieron de nuevo cambios importantes



en la familia, actualmente el matrimonio es libre, lo que quiere decir que cada
persona puede contraer nupcias con quien desee, la sociedad ya no reconoce a los
padres el derecho a disponer el futuro de sus hijos como lo hacian en el pasado,
las ideas modernas nacen de un nuevo modelo de educacion donde planea la idea
de que los nifios y los jovenes tienen derechos y estos deben de respetarse, ahora
la escuela es obligatoria y gratuita, es ahi donde refuerzan algunos valores
familiares. Con esto las relaciones entre las personas han cambiado, ahora la
relacion entre padre, hijos y esposa es diferente ya que el régimen del padre es
menos rigida, y se relaciona mejor con ellos a través del dialogo, el acuerdo y la

tolerancia.

El papel de la madre ha dado un cambio considerable ya que ha adquirido mas
poder de la toma de decisiones en la familia, pero también ha aumentado las
responsabilidades que tiene dentro y fuera del hogar, ya que el trabajo doméstico
sigue siendo parte esencial de sus labores. (Bravo, 200, p. 34).

La incorporacion de la mujer a un trabajo, ha forzado cambios en la familia;
la mayor participacién de los hijos en los trabajos del hogar ha puesto en tela de
juicio los tradicionales roles asignados a hombres y mujeres, asi como las actitudes

de sumision y dominio.

A pesar de los innegables cambios que ha sufrido la familia también cabe de

destacar algunos puntos importantes.

En los ultimos afnos ha aumentado el indice de violencia en la familia, fue en el aifo
de 1980 cuando se reconoci6 por primera vez que la violencia del maltrato en el
ambito familiar era un problema a nivel social. (Casares, 2008, p. 57).

Aunque muchas actitudes son inaceptables por la sociedad aun en la

actualidad siguen sucediendo como son el maltrato a las mujeres que son esposas.



La violencia, es un acto social y, en la mayoria de los casos, un comportamiento
aprendido en un contexto perneado por inequidades sociales basadas en el género,
la edad la raza etc., con imagenes de violencia y fuerza fisica como la manera
prevaleciente de resolver conflictos (Casares, 2008, p. 92).

La violencia es una conducta aprendida, que implica el uso de la fuerza para
causar dafo, este puede ser fisico, sexual o psicolégico de quien la recibe, y esta

tiene como objetivo dominar y controlar a esta persona.

Segun el centro de atencién de Victimas de Violencia intrafamiliar de la procuraduria
de Justicia del Distrito Federal (CAVI) la violencia se define como: "todos aquellos
actos u omisiones que atentan contra la integridad fisica, psicolégica o sexual y
moral de cualquiera de los integrantes de la familia” (Whaley, 2001, p. 22).

Cuando se hace referencia a las acciones no solo se sefalan aquellas
tangibles o evidentes y que dejan huella corporal, si ho también se incluyen los
actos que lesionan la integridad emocional de los individuos, teniendo

repercusiones en las dos esferas de los individuos.

La violencia contra la mujer es quizas la mas vergonzosa violacion de los

derechos humanos.

Segun la ONU, en sus articulos 1y 2 se especifica, que violencia a la mujer significa
cualquier acto de violencia basado en la pertenencia del sexo femenino, que tenga
o pueda tener como resultado fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, que incluye
las amenazas de dichos actos, la coaccion, o la privacion arbitraria de la libertad,
tanto si se produce en la via publica como en la privada, abarca la violencia sexual,
fisica y psicologia (Whaley, 2001, p. 41)

La violencia en el hogar, especialmente los golpes a la cdnyuge, es tal vez la

forma mas generalizada de violencia contra la mujer.

En 1994 se analiz6 una muestra de 5 266 casos de violencia conyugal atendidos en
el CAVI, observandose los siguientes resultados el 90% de las victimas son mujeres
cuyas edades oscilan entre los 21 y 30 anos estando el 58% casadas con su
agresor. (Whaley, 2001, p. 93).



Desde su creaciéon hasta 1998 el CAVI ha atendido casos que han
involucrado a 108392, siendo el 85.6% las mujeres y 14.44 hombres, el rango de

edades de las personas atendidas va desde los 6 afos hasta mayores de 55 afos.

En otras investigaciones que se han realizado entre los afos 2009 y 2011 por el
(INEGI) se procesaron 33,795 casos por denuncias ante el Ministerio Publico por

delitos vinculados a la violencia intrafamiliar. (Ed. Rev., Excélsior. 05-Marzo-2013).

La cifra es alarmante pues, implica un promedio de 31 averiguaciones previas

diarias por delitos vinculados a los ambitos familiares

En orden de magnitud se encuentran los casos tipificados como de Violencia
Intrafamiliar, los cuales suman, entre los anos del 2009 al 2011, un total de 13,093;
esto es, un promedio de al menos un caso cada dos horas. (Ed. Rev. Excelsior, 05-
Marzo-2013).

En el estado de Veracruz se han realizado investigaciones, en el 2013 se
revelo que Veracruz esta por arriba de la medida nacional respecto a la violencia
intrafamiliar, segun Garcia, Periddico Imagen del Golfo, da a conocer algunas cifras
importantes: “En el pais es del 48% el estado esta sobre el 56% se registran casos

de feminicidio y violencia contras las mujeres, y que ello se ve reflejado en la familia”.

Esto resulta ser una problematica para el estado, ya que estos registros son
en toda la entidad federativa, habiendo en el estado, grandes cantidades de

demandas por violencia intrafamiliar, ademas de divorcios y homicidios.

1.2 Justificacion

Se pretende con esta investigacion, beneficiar primeramente al CE.RE.SO de
Chicontepec de Tejada, Veracruz, ya que la mayor parte de la poblacion masculina

es recluida por delitos de violencia intrafamiliar contra su pareja conyugal, cuando



un interno cumple con su condena, no esta apto para volver a reincorporarse a la
sociedad, ya que existe la posibilidad de cometer las mismas conductas violentas,
la investigacion busca detectar cuales son los factores psicologicos que ocurrieron
en su infancia que llevan a que el sujeto a violentar a su pareja, es por eso que se
tiene como finalidad aportar conclusiones significativas que puedan ayudar a una
mejor reinsercion social del interno, beneficiandolos para asi tener un mejor plan
estratégico que les permita desarrollar mejores habilidades familiares, cuando
puedan de nuevo volver a integrarse a sus familias, esto con la finalidad de tener
una mejor salud mental entre la sociedad y su familia dando como aportacion a la
psicologia un nuevo modelo de estrategias para combatir la violencia contra la
mujer, aplicado desde la corriente sistémica, de este modo la sociedad podria
mejorar, al prevenir estos casos Yy disminuir las altas tasas de este tipo de crimen

que prevalece dentro del Municipio.

1.3 Descripcion del problema

La violencia intrafamiliar un fenémeno universal, que cualquier mujer sin importar su
condicion fisica, cultural y econdmica puede llegar a pasar por este suceso en
México las mujeres mueren a causa de agresiones por parte de sus parejas
conyugales en una proporciéon ocho veces superior a la de los hombres el estado
de Veracruz ocupa en este periodo el 6° lugar entre las entidades federativas en
violencia a la mujer y feminicidio, en el municipio de Chicontepec de Tejada
Veracruz, se ha identificado innumerables casos de violencia contra la mujer
propiciados por sus parejas conyugales, tan solo en el 2008 se cuantificaron en

Veracruz en la entidad 77 asesinatos dolosos en contra del género femenino y



justamente el mayor numero de registros fue en Chicontepec de Tejada, la principal
causa es principalmente los problemas familiares que surgen dentro del nucleo
familiar, la falta de recursos econdmicos, la gravedad del problema planteado
provoca el aislamiento en cada uno de los integrantes de la familia, depresion,
principalmente de la figura materna, quien en la mayoria de los casos padece de
estrés-emocional afectando su desempeio laboral o trabajo en el muchos de los
agresores son demandados por sus parejas y recluidos en el centro de reinsercion
social de Chicontepec de Tejada, ya que son sentenciados por violentar a su
familia, en la mayoria de los casos por violentar a sus parejas tanto
psicolégicamente como fisicamente, las causas mas destacables de la violencia
hacia la mujer dentro de la familia propiciada por sus parejas, en la mayoria de los
casos a causa de los problemas econdmicos que se presentan en la regién, el
desempleo, esto genera el incremento de estrés, ya que al no contar con los
ingresos esperados se empiezan a desencadenar problemas cotidianos que
muchas veces se salen del control, otro factor es el abuso del alcohol por parte de
la figura masculina, segun las encuestas 544 mujeres, que actualmente viven con
una pareja masculina, sobre la ocurrencia de actos violentos y los riesgos
asociados, asi como el estado de ebriedad del marido. Los resultados mostraron
que 38.4% de mujeres sufrieron algun tipo de violencia. Se encontré que la ingestion
de alcohol y los celos de la pareja estan significativamente asociados con amenazas
y actos violentos; este factor tiene como repercusion el divorcio de las figuras
parentales, e incluso la muerte de las conyugues, esto llega a acontecer tanto las
familias rurales como urbanas; lo cual genera otras problematicas como el

abandono a sus hijos tras separarse, o tras la muerte de la madre, en los mayores
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de los casos son los padres, los que dejan de frecuentar a sus hijos, poniendo a su

madre como cabeza de la familia, o dejandolos huérfanos.

1.4 Objetivos generales y particulares.

Objetivo general

» Detectar la manera en que influyen los padres del agresor en las conductas

violentas que ejerce contra su pareja.

Objetivo particular

e Conocer cual es la relacion de padres a hijo que pueda inducir a un
comportamiento agresivo.

¢ Implementar herramientas (pruebas, entrevistas, y expedientes clinicos)
para obtener informacion relevante acerca de las experiencias en la infancia
que pudiesen generar violencia en contra de su pareja.

¢ Analizar la importancia e influencia psicolégica que tienen este tipo la relacion

parental con el agresor.

1.5. Planteamiento del problema.

Aunque no hay estadisticas oficiales, la violencia familiar es un problema social que
se torna grave en la entidad, en las zonas rurales del pais cuatro de cada diez
mujeres son golpeadas por sus parejas y en las zonas urbanas, cinco de cada diez.
Mientras que la mayor parte de las incapacidades médicas presentadas por mujeres
son por lesiones producidas por violencia domésticas y un gran porcentaje de

féminas reducen su desempefio laboral por esa causa, solo el 15 por ciento de las
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mujeres que padecen violencia intrafamiliar acuden al Ministerio Publico a presentar
la denuncia penal correspondiente. Por ello, ante este problema social que no se
denunciay que es parte de la vida cotidiana de miles de hogares, es muy aventurado
dar cifras. La violencia contra la mujer especialmente la ejercida por su pareja
constituye un grave problema de salud publica y una violacion de los derechos
humanos de las mujeres. Un 38% de los asesinatos de mujeres que se producen

en el mundo son cometidos por su pareja.

En Chicontepec de tejada el afo pasado se atendieron 22 mujeres en
situacion de violencia y ocho denuncias, en este afio van cuarenta atenciones y
siete denuncias, seis ante el Ministerio Publico Adscrito a los Juzgados y una ante
el Ministerio Publico Especializado en delitos contra la familia. Durante los ultimos
anos, el estado de Veracruz se ha posicionado en ser el primer estado con altos
indices de Violencia familiar contra la mujer, esto quiere decir que han ocurridos
cambios alarmantes en el comportamiento de la sociedad, principalmente en el de
los agresores, ya que son estos los que perjudican la integridad tanto fisica como
psicologica de sus parejas, con conductas destructivas, teniendo en cuenta que las
conductas agresivas son aprendias, estas son adquiridas desde la familia a la que
pertenecia el agresor, todo esto desencadena una serie de factores que perjudica
gravemente a las mujeres, afectando gravemente sus relaciones personales, con
la sociedad, y con ellos mismas, es asi como este tipo de problema afecta en cierta

manera a toda la sociedad.
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1.6 Interrogantes de la investigacion

¢,Como influye la familia del agresor en su comportamiento violento contra su

conyugue?



Capitulo IlI: Marco teérico
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La Familia

La familia es la union de personas que comparten un proyecto vital de existencia,
en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia ha dicho grupo, en el cual
existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas

relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.

Desde un enfoque sistémico la familia es de vital importancia ya que segun el puesto
y la forma en como estan organizados sus miembros, el papel que juega cada uno
de ellos, la forma en la que se comunican, van a determinar el tipo de relaciones
que se establece en dicho sistema familiar. (Barbosa, 2014, p.7).

A partir del enfoque sistémico los estudios de familia se basan, no tanto en
los rasgos de personalidad de sus miembros, como caracteristicas estables
temporal y situacionalmente, sino mas bien en el conocimiento de la familia, como
un grupo con una identidad propia y como escenario en el que tienen lugar un amplio

entramado de relaciones.

Bertalanffy (1987) defini6 a un sistema como una serie de elementos
interrelacionados con un objetivo comun, que se afectan unos a otros, y la
caracteristica que los une es la composicion que tienen, es decir, la totalidad, la cual
no es solo la suma de las partes, sino también la relacion entre ellas, ademas, cada
elemento tiene una funcion e interactuan entre ellos. (Barbosa, 2014, p. 89).

La teoria que postula Bertalanffy sefiala que el cambio se conforma de
acuerdo al conjunto de relaciones complejas; la conducta es influida e influye en un

proceso de circularidad.

Cuando tomamos a la familia con un enfoque sistémico, esta perspectiva

hace necesario tener en cuenta sus caracteristicas, como sistema en su totalidad,
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con una finalidad, formado por seres vivos, complejos en si mismos, en el que se
debe tener en cuenta que este sistema familiar es mas que la suma de cada uno
como individuo, que en él se genera un proceso de desarrollo, que permite su
crecimiento en complejidad y en organizacion; que debe tomar en cuenta una
perspectiva multigeneracional en el que un evento histérico o situacional afectara a
los miembros del sistema familiar, en diferente grado, pero al final todos seran de
cierta manera modificados por esta situacion.

La familia constituye el factor sumamente significativo, es un grupo social natural,
que determina las respuestas de sus miembros a través de estimulos desde el
interior, que se refleja en la proteccidén psico-social de sus miembros y desde el
exterior donde se permite la acomodacion a una cultura y la transformacion de esa
cultura (Minuchin, 2010, p. 23).

El objetivo de la familia es lograr que cada uno de los integrantes sea capaz
de desenvolverse plenamente dentro del contexto en donde se encuentra, teniendo
en cuenta que tiene que tener ciertas habilidades o destrezas que se aprenden
desde la familia, de igual forma la familia es un sistema que opera a través de
pautas transaccionales, las pautas repetidas establecen pautas acerca de qué
manera cuando y con quien relacionarse y estas pausas son marcadas por la
familia.

Las pautas transaccionales regulan la conducta de los miembros de la familia, son
mantenidas por dos sistemas de coaccion. El primero es genérico o implica reglas
universales que gobiernan la organizacion familiar. El segundo es idiosincratico, e
implica las experiencias mutuas de los diversos miembros de la familia, los
expectativas se encuentran sepultados por afios de negociaciones explicitas e
implicitas entre los miembros de la familia, y estan relacionados con los pequefios
acontecimientos diarios (Minuchin, 2010, p. 43)

Toda familia esta organizada y esta se compone de reglas y funciones de cada

uno de los integrantes tiene que ejercer, esto se tiene visto desde un comienzo en
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donde el hombre comenzé a formar familias, y estas familias asumian roles vy

posiciones distintas.

2.2 Teoria estructural de la familia
La familia es considerada como un sistema, y todo sistema tiene niveles de
organizacion llamados subsistemas, donde cada integrante del sistema, ocupa una
posicion importante, y este cumple un rol especifico asignado, que estos se van
complementando, uno con otro, para el funcionamiento adecuado de una familia.
Dentro de los modelos sistémicos, el modelo estructural se guia por algunos

principios basicos de la teoria general de los sistemas.

Minuchin, define la estructura familiar como “el conjunto invisible de demandas
funcionales que organizan los modos en que interactuan los miembros de una
familia” (Gonzales, 2012, p. 86).

Sefala ademas, que la familia estd conformada por varios subsistemas u
holones. Holdn es el término que significa que se es un todo y una parte al mismo
tiempo, con lo que se considera entonces que la familia es un todo (sistema familiar)
y a la vez un sistema que es parte de otro (s) mayor (es) como la familia extensa,
por ejemplo. Los holones o subsistemas como también se les conoce, al interior del
sistema son: individual (cada miembro), conyugal (la pareja), parental (padres e
hijos), y el fraterno (hermanos). Asimismo, Minuchin establece que en la estructura
familiar se pueden identificar los limites, los cuales “estan constituidos por las reglas

que definen quiénes participan y de qué manera lo hacen en familia.
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Dentro de los subsistemas o holones se encuentran los limites, indican cuales

individuos pueden estar en un holon o subsistema, y como deben de interactuar.

Los limites internos se identifican entre los miembros de los subsistemas familiares,
mientras que los limites externos se reconocen por las reglas de interaccion entre la
familia y el medio ambiente externo. Minuchin reconoce tres tipos de limites: claros,
difusos y rigidos. (Gonzales, 2012, p. 91).

Los limites claros son aquellas reglas que pueden definirse con precision
como para permitir a los miembros del sistema el desarrollo de sus funciones sin
interferencias entre subsistemas, pero permitiendo el contacto entre los miembros
de los diferentes holones, mientras que los limites difusos no se definen con
precision; no queda claro quién debe participar, como y cuando, habiendo falta de
autonomia entre los miembros del sistema, quienes estan aglutinados mostrando
invasion entre subsistemas, el estrés de un miembro individual repercute
intensamente en los demas. Y por ultimo los limites rigidos en las familias con este
tipo de limites, la comunicacion entre sus miembros se torna muy dificil; cada uno
funciona en forma auténoma con desproporcionado sentido de independencia,
careciendo de sentimientos de lealtad y pertenencia. Para que el funcionamiento
familiar sea adecuado, los limites de los subsistemas deben ser claros. Deben
definirse con suficiente precision como para permitir a los miembros de los
subsistemas el desarrollo de sus funciones sin interferencias indebidas, pero
también deben permitir el contacto entre los miembros del subsistema y los otros.

Se considera subsistema a la unién de miembros para desarrollar funciones, los
cuales estan formados por generacion, género, interés, funcién, etc., (Sanchez,
2000). Estrada (1991) considera que Limites inadecuadamente rigidos limites claros
y limites difusos la familia nuclear esta conformada por los seres que viven bajo un
mismo techo y que tienen un peso emotivo significativo entre ellos (Minuchin, 2010,

p. 9)
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Existen tres subsistemas dentro de la familia, el subsistema conyugal o
marital que lo conforma la pareja, el subsistema paterno, donde estan inmerso padre
e hijo y por ultimo el subsistema fraterno, que esta conformado por los hermanos.

Minuchin (2003) ademas ha identificado otras formas de relaciones familiares que
gobiernan las interacciones de sus miembros, tales como la jerarquia, centralidad,
periferia, hijos parentales, alianzas, coaliciones y triangulaciones, que también son
parte de la estructura familiar (Barbosa, 2014, p. 91).

La jerarquia se refiere al miembro que ostenta el poder en la familia, es decir,
al que establece reglas, las hace obedecer, toma decisiones individuales y grupales,

etcétera.

La jerarquia se refiere a posiciones que ocupan los distintos miembros de la familia
con relacién al ordenamiento jerarquico dentro del sistema, y marca la subordinacién
o supra-ordinacién de un miembro respecto a otro. Es decir, como define la funcién
del poder y sus estructuras de la familia, orilla a una diferenciacion de los roles de
padres e hijos y sirve como fronteras entre generaciones (Maganto, 2010, p. 54).

Dentro de la jerarquia se suscitan las alianzas que son la unién de dos o mas

miembros del sistema familiar para obtener beneficios sin dafiar a otros.

Las alianzas designan una afinidad positiva entre dos unidades de un sistema, es
decir, que hace referencia a la percepcion o experiencia de dos o mas personas
unidas. (Maganto, 2010, p.34).

Las coaliciones son la unién de dos o mas miembros de la familia en contra
de otro. Se habla de coaliciones cuando una alianza se situa en oposicion a otra
parte del sistema; generalmente es oculta e involucra a personas de distintas
generaciones aliadas contra un tercero. Lo oposicion contra un tercero puede

expresarse por medio del conflicto, de le exclusidn, entre otras formas.
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Finalmente, las triangulaciones (una forma de coalicion) hacen referencia a
la existencia de un conflicto entre dos miembros de la familia, los cuales usan a otro

para perjudicarse por via de éste.

Hay una triada en la que una tercera persona es involucrada en algun nivel
en la relacion tensa entre otras dos personas de la familia, y ese tercer integrante
tiene un papel especial relacionado con la tension. El conflicto entre los dos primeros
miembros es negado.

La presencia de limites difusos o rigidos, coaliciones, triangulaciones, hijos
parentales, un miembro central (permanente) o periférico, sefalan disfuncionalidad
en la estructura familiar (Maganto, 2010, p. 92).

Asi, la familia como un todo es mas que la suma de sus partes ya que no
depende so6lo de las individualidades de sus miembros sino de las relaciones que
entre ellos mantienen. Por tanto, la aparicion de un sintoma o enfermedad en uno
de los elementos del sistema familiar afecta a todos los demas miembros del
sistema.

2.3 La familia mexicana
La familia mexicana esta compuesta por un sistema patriarcal, el padre es el que
toma las riendas del hogar, el que predispone lo que se hace dentro de la familia,
impone normas o reglas que los demas que conforman la familia tienen que seguir
de acuerdo a las exigencias del padre, desde tiempos remotos, la ideologia en que
un hombre es el que tiene que estar a la cabeza de la familia en México, se remota

desde la época prehispanica, dentro de la familia mexicana, se suscitan distintos
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tipos de posturas conductuales, en especial en el aspecto cultural que repercute en
el comportamiento del hombre.

La palabra “macho”, hay que decirlo, asociada con México (“machismo” es un
mexicanismo, originalmente inexistente en otros paises de habla hispana) y que ha
dado lugar a que se hable hoy de machismo en distintas latitudes. (Fernandez, 2004,

p.3)

El significado de macho dentro de la sociedad mexicana es considerado
como algo vulgar, o algo mal visto ya que se tiene por entendido que un “macho
€s una persona agresiva, impulsivo, instintivo que tiende a usar el uso de la fuerza
fisica para imponer su voluntad o su criterio, es del termino macho que suscita el
termino machismo, como una postura donde el hombre impone de acuerdo a su
ideologia en este caso hacia la figura femenina, como la toma de control sobre la
mujer y que el hombre es aquella figura que tiene que gobernar y ejercer poder
sobre ellas.

Para el padre de la familia Mexicana no existe lo que no puede ser, en el entendido
de que mediante un rodeo o por la fuerza “tal vez si se pueda” o que “se debe poder.
(Fernandez, 2004, p. 19)

El hombre mexicano no es parte de una familia mas bien posee una familia,
en un sistema donde no hay voz o donde no se puede llegar a un dialogo justo para
la toma de decisiones o resolucién de problemas, donde el hombre usa la fuerza
fisica para cumplir su voluntad, es una prueba factible ante el abuso del poder de

patriarcado que muchas de las familias mexicanas viven dia con dia.

Datos mas actuales indican que en el México del siglo XXI, la mayor parte de los
hogares contintan siendo familiares (90.5%) y 97.3% de la poblacién residente del
pais forma parte de ellos. (CNDH, 2005, p. 23)

A pesar de los cambios que ha sufrido la estructura familiar en los ultimos

afos, aun sigue predominando las familias patriarcales, estando con el mayor
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del porcentaje segun la INEGI. Dentro de este tipo de familias se encuentran
diversas dificultades que se van presentando dia con dia y que esto
indiscutiblemente afecta a la familia.

De acuerdo con el INEGI (2015) los cambios demograficos, econdmicos, sociales y
culturales ocurridos en México durante las ultimas décadas, han influido en la
evolucién y composicion de las familias.

En estos cambios de la estructura familiar intervienen los patrones de
relacion, entre los que sobresalen la coalicién de intereses entre amor, familia y
libertad personal, resaltando la lucha de hombres y mujeres por la compatibilidad
entre trabajo y familia, amor y matrimonio, lo que conlleva a la pérdida de las
identidades sociales tradicionales donde surgen las contradicciones de los roles de
género: quién cuida los hijos, quién lava los platos o asea la casa: lo que antes se
hacia sin preguntar, ahora hay que hablarlo, razonarlo, negociar y acordar. Segun
la (INEGI) “En consecuencia, muchas investigaciones han demostrado cémo el

hacinamiento de las nuevas familias es motivo de tensiones y agresividad mutua “.

Junto con la relativa desatencion de los padres, ensimismados en su trabajo y
sus preocupaciones econdémicas, el encierro en los pequeios departamentos o
casas reducidas por el espacio o cualquier tipo de factor externo que pueda
repercutir en el funcionamiento de una buena familia, puede llegar a ser factor de
violencia, cuando una familia esta pasando por crisis por lo general es cuando
comienza a haber problemas , en los miembros de la familia donde cada uno
cumple con un rol donde cada miembro queda como un agresory o una victima o

victimas de por medio.
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2.4Infancia y teoria del apego

La teoria del apego ha ido tomando en consideracion la complejidad del
sistema familiar en el que tiene lugar el desarrollo del nifio, en su infancia.

La teoria del apego subraya la funciéon bioldgica de los lazos emocionales intimos
entre los Individuos, cuya formacion y conservacion estan controladas por un
sistema interno del Sistema nervioso central, al que se le ha atribuido la funcion de
proteccion y supervivencia. (Bilbao, 2010, p. 6).

El sistema de control del apego mantiene pues la conexion de una persona
con su figura de apego (los padres) entre ciertos limites de distancia y accesibilidad,
usando para ello métodos de comunicacion cada vez mas sofisticados.

Una idea a resaltar es que la respuesta sensible de la/s figura/s de apego es un
organizador psiquico muy importante. Conlleva al menos dos operaciones: Acceder
al estado mental del nifio y atribuirle una significacién, esta ultima basada en los
propios modelos operativos internalizados de los padres y en su capacidad para
entender los estados emocionales y reflexionar acerca de ellos. (Bilbao, 2010, p. 6).

La influencia de los padres juega un papel muy importante en el desarrollo
psicoldgico del infante, un rasgo de la conducta de apego de gran relevancia, es la
intensidad de la emocién que la acompafna, dependiendo el tipo de emocion
generada de como se desarrolle la interaccion entre el infante apegado vy la figura
de apego. Si la relacion es funcional aporta seguridad. Si resulta amenazada,
surgen celos, ansiedad, ira. Si se rompe habra dolor y depresion.

La teoria del apego considera que una variable importante en el desarrollo de la
personalidad de cada individuo es el camino a lo largo del cual su conducta de apego
llega a organizarse. La psicopatologia se concibe como el resultado de que el
individuo haya tomado una via por debajo del desarrollo 6ptimo. (Bilbao, 2010, p. 6)
Ese camino esta determinado, en gran medida, por el modo en que las figuras

parentales tratan al individuo, no soélo durante la primera infancia sino también a lo

largo de la infancia. Ademas, depende del modo en que el nifio construye el mundo
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que le rodea y sobre el modo en que espera que se comporten las personas a las
que podria estar apegada.

Es la experiencia afectiva que implica sentimientos referidos tanto a uno
mismo como a la figura de apego, Ambos, derivan de los modelos
representacionales que de la relacion de apego el individuo ha construido durante
la infancia. El modelo de interaccion entre nifios y padres tiende a convertirse en

una estructura interna, en un sistema de representacion.

2.5 Relacion padre e hijo
“Entendemos por masculinidad el modo correcto de ser varén en una sociedad
determinada”. (Zarza, 2011, p. 298)

Esta ideologia esta sustentada por diversos factores que se manejan como

son los psicologicos, sociales y culturales, asi como esta vinculado con el poder

Segun Foucault, es el resultante de un juego de dindamicas sociales no igualitarias,
el poder se sustenta a través de la familia, la educacion y el derecho para disciplinar
los comportamientos individuales para ser aceptados como normales. (Zarza, 2011,
p. 309).

La relacion que hay entre un padre que ejerce la violencia doméstica, que es
agresivo con su pareja y agresivo con su hijo propicia que en el infante surjan

actitudes y comportamientos patoldgicos en su persona.

Se ha observado que tanto los nifios como las nifas aceptan varios aspectos del
sistema de creencias del padre golpeador, incluyendo la vision de que las victimas
de violencia son culpables, que las mujeres exageran histéricamente cuando
denuncian abuso, y que los varones son superiores a las mujeres. (Barcelata y
Alvares, 2005, p. 10)

Este tipo de concepciones y creencias acttan como un elemento

estructurador para las personas, creando campos de sentido, capaces de articular
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el pensamiento y la accién en la vida cotidiana. Permitiéndoles situarse en un papel

con un guion determinando que crea expectativas sobre si mismo y sobre otros

Las experiencias suscitadas dentro del hogar generan en el hijo una ideologia
erronea acerca de las relaciones familiares, teniendo por entendido que toda
persona dentro de la familia que suscite algun error o algo indebido por parte de la
autoridad (el padre) debe ser castigada esto afecta en gran medida en el
pensamiento de creer como se debe de tratar a las mujeres, en estos aspectos de

manera violenta.

El rasgo mas frecuente de los padres que son abusadores y golpeadores es
que sus hijos aprenden las mismas conductas destructivas que siguen dando pauta

a actos violentos, y de privacién del carifio parental.

Los padres que maltratan, generalmente, son mas jovenes, inmaduros
emocionalmente, y frecuentemente, con relaciones inestables y violentas, con un
nivel de tolerancia a las frustraciones muy bajo (Lastra, 2011, p. 148).

Entre las caracteristicas mas importantes de un padre maltratador hacia su hijo

se destaca:

» La falta de confianza en si mismos y en los demas, que da como resultado,
Inseguridad emocional extrema, inmenso sentimiento de desvalorizacion,
miedo al rechazo, vulnerabilidad por los anhelos de independencia no
resueltos y defensas fuertes, principalmente: hostilidad, negacién y apatia

= Nulo sentido paternal, posen inhabilidad para alimentar emocionalmente y de
manera protectora en al niio como un perseguidor que les critica: en

ocasiones se identifican cuando hacen al nifio llorar vy les golpean para
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castigar su "propio ser malo" A veces, los padres compulsivos y llenos de
obsesiones demandan prestaciones irreales por parte del nifio en cuanto a
su edad y desarrollo.

= Se identifican con el agresor: estos padres se identifican con sus propios
padres sadicos e infligen a los hijos las heridas que ellos recibieron. Repiten
patrones de comportamiento aprendido en su infancia.

» Falta de fuerza, de poder, estos padres nunca percibieron que sus
sentimientos y deseos tenian importancia; no creen que ellos puedan influir
para mejorar o cambiar.

= Escaso poder de control. Esto es lo que desencadena la reaccion repentina
de rabia dirigia contra su hijo y tiene su raiz en frustraciones de su propia
infancia, a veces, su agresividad se mantuvo a nivel primitivo, no modificado
por experiencia de carifio y control parental, los sentimientos y fantasias son

"actuando y no verbalizados"

Los padres que en su infancia han sido golpeados refuerzan sus experiencias de
maltrato, maltratando a sus hijos presentan baja tolerancia a la frustraciéon: no
poseen recursos intelectuales para la solucién de problemas sin utilizar la violencia
(Lastra, 2011, p. 38)

Los padres maltratadores, al igual que sus hijos, tuvieron una infancia con
maltrato fisico, viviendo en un ambiente de violencia, las conductas aprendidas de
los acontecimientos que pudieron presenciar y los castigos fisicos que a ellos
mismos les propiciaron se repiten por un grado de aprendizaje, es asi que ellos
adquieren la ideologia en que los problemas se resuelven a base de violencia, no

aprendido de una manera légica una forma de resolver los problemas que no sea
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bajo la violencia, los dialogos razonables para llegar a un acuerdo y la comprension,

no son admitidos por los agresores.

Cuando el nifio es maltratado como reflejo de la violencia doméstica,
generalmente por el padre, quien pertenece al mismo grupo familiar, es mucho mas
grave desde el angulo emocional, ya que produce un dafio psicolégico mayor, por

lo tanto la recuperacion es mas dificil y mayor la influencia en la familia

2.6 Relacion madre e hijo

La relacion que tiene un hijo con su madre en condiciones de violencia intrafamiliar
que es testigo de las agresiones que su padre propicia contra su madre conlleva

a que el hijo tenga una relacién disfuncional con su madre.

Una madre afectada psicolégicamente por la violencia doméstica puede impedir el
uso de conductas parentales y su habilidad para dar frente a las conductas negativas
de su hijo/a. Asi, la crianza y la interaccion madre-hijo/a parecieran ser una senda
interrumpida por dinamicas violentas en el hogar. (Del Carmen, 2009, p. 54)

Al no tener un control, ni autonomia dentro de la familia la madre es incapaz
de poder educar a su hijo adecuadamente no teniendo la autoridad sobre el esto
conlleva a no poder prestarle las atenciones que el infante exige de acuerdo a su

edad, esto llega a repercutir en su comportamiento.

Bowlby planted los primeros conceptos cientificos sobre el vinculo de apego en
1969, concluyé la presencia de problemas emocionales relacionados con la
dificultad de formar y mantener relaciones cercanas significativas. Atribuy6 este
problema a la ausencia en los nifios/as de un apego fuerte con sus madres durante
la infancia. (Del Carmen, 2009, p. 92)
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La relacién del apego fuerte que tiene el menor con su madre, puede generar
problemas emocionales esto puede afectar con el paso del tiempo en el desarrollo
psicosocial del nifio, cuando este llega a una edad adulta, las relaciones personales
que lleva suelen ser hostiles y pocos significativas, esto también puede generarse
a la hora de tener una relacién sentimental en pareja, la falta de empatiay la
escasa comunicacion son significado de una falta de desapego que el agresor

pudo tener con su madre en la infancia.

Las madres que refieren en ellas altos niveles de tristeza estan mas
preocupadas por si mismas y normalmente son mas irresponsables a las
necesidades infantiles, lo que impide al nifo aprender a calmarse. Por otra parte, la
depresion motiva una vision mas negativa de los estados emocionales del nifio, lo

que contribuye a interrumpir la comunicacion emocional.

(Main y Solomon 1986) propusieron la existencia de un tipo de apego denominado
inseguro desorganizado/desorientado. En este tipo de apego, la madre le parece
amenazante e imprevisible al menor, teniendo directa relacién con disfunciones
familiares y sociales mayores. Es evidenciado en sistemas familiares donde los
nifos/as conocen casi todos los tipos de maltrato y viven en un ambiente donde
existe violencia conyugal. (Barcelata, 2005, p. 30).

La situacién de una madre al querer proteger a su hijo en un ambiente con
violencia tiene como consecuencia que dentro del nucleo familiar la madre se siente
estresada, ante la presion de tener que respaldar a su hijo, le resulta dificil respaldar
y sobre guardarlo ante los abusos constantes que tiene ante su pareja, llevando un
cargo extra ante la presion de como el menor reaccionara ante los abusos que se

suscitan y como este le afectaran en un futuro.
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Las madres golpeadas a las cuales se les prohibe, cualquier otro tipo de
cuidado basico -fisico, emocional, o aun médico, a un nifio lastimado o asustado
puede hacer que los nifios sientan que su madre no se preocupa por ellos o que no

es confiable.

Es asi como la violencia, los traumas, los cambios obligados en la estructura
familiar, entre otros, llegan a convertirse en factores perturbadores del vinculo de

apego sobre todo por ser un fendmeno que irrumpe en el seno familiar.

El resultado predecible, confirmado por muchos estudios, es que los hijos de
mujeres golpeadas presentan elevados indices de violencia y desobediencia hacia
sus madres. (Salazar, 2011, p. 29)

El golpeador puede reforzar esos sentimientos condicionandolos
verbalmente a través de expresiones tales como, “Tu mama no te quiere,” o, “Mama

s6lo se preocupa por ella misma”.

Los esfuerzos que una madre puede hacer para defender a sus hijos del
maltrato y la violencia pueden generar que ella sufra las consecuencias de querer

protegerlos.

Una madre puede ser golpeada o intimidada por sus intentos de impedir que el
golpeador maltrate a los nifios, o ver que él los lastime mas seriamente para
castigarla por haberlos defendido. Por lo tanto, puede ser forzada con el tiempo a
dejar de intervenir en defensa de sus hijos. (Salazar, 2011, p. 48)

Esta dinamica puede llevar a los hijos a percibirla como despreocupada por
el maltrato del golpeador hacia ellos, en muchas de las ocasiones la relacién que
una madre lleva con su hijo se vuelve una herramienta para que su padre el agresor

pueda seguir violentandola. Como destruir las pertenencias de los nifios para
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castigar a la madre, pedirles que monitoreen e informen sobre las actividades de su
madre, 0 amenazar con secuestrarlos o pedir su custodia si la madre intenta poner

fin a la relacion.

2.7 Violencia

La violencia es una enfermedad tan antigua como el hombre mismo, sus
manifestaciones a nivel social se recogen a diario bajo multiples explicaciones y
justificaciones. Mueren miles de personas diariamente y otras muchas mas son
victimas de sus secuelas, que marcan sus vidas para siempre, es un problema muy
extendido que afecta a personas de todos los contextos sociales, religiosos,
educativos, geograficos y econdmicos.

La organizacién mundial de la salud (OMS) Define al a violencia como el uso
intencional de la fuerza o el poder fisico (de hecho o como amenaza) contra uno mismo,
otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafnos psicologicos trastorno del desarrollo o privaciones.
(Pérez, 2011, p. 15)

La violencia es una conducta aprendida que surge a raiz de inequidades
sociales, e implica el uso de la fuerza para causar un dafo fisico, sexual, psicologico
o sexual a quien la recibe. Se plantea que puede ser un acto u omisién intencional,

ya que esta dirigida a alguien con el objetivo de dominar o controlar a esta persona.

La violencia es meramente un proceso interpersonal aunque existen también
otras formas de violencia no interpersonal, formas de violencia que van dirigidas
hacia un grupo o comunidad, es ahi donde se ve inmersa la familia, cuando

presenta diversas problematicas referentes a la violencia
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La violencia no se considera un fendbmeno individual sino la manifestacion de un
fendmeno interacciona. Es el resultado de un proceso de comunicacion particular entre
dos 0 mas personas. (Pérez, 2011, p.42).

El primer criterio que subyace a todas estas conductas o fendbmenos y que se
ha de entender para definir una accion, situacién o hecho como violento, es el dafio
(o el riesgo del mismo) que produce en el desarrollo de quienes lo viven,
independientemente de la intencion con la que fueron ejercidas. Segun Pérez

“Violencia no es sodlo el dafio, sino el poner a la persona en riesgo de sufrirlo”.

Dos ejemplos claros de la diferencia entre producir dafio y poner a la persona
en riesgo de sufrir ese dafno son: cuando una persona intenta pegar a otra y ésta
esquiva el golpe, puede que no reciba el dafio fisico, pero desde luego se ha ejercido
la violencia contra esa persona, o cuando una persona intenta mediante la critica o
la humillacién dafar a otra persona, pero ésta no se da por aludida, el dafo
psicolégico no se produce, pero si se ha puesto a la persona en riesgo de vivirlo.
Por eso la violencia se debe evaluar tanto desde la intencién de quien la ejerce (el
abuso que hace de su situacion de poder) como desde el dafio (o riesgo del mismo)
que produce en la victima.

El segundo criterio para definir la violencia es el abuso del poder.

Lo mas grave de la violencia no es sélo qué tipo de violencia se ejerce, sino quién
la ejerce, porque para poder ser violento con otra persona se tiene que tener o
ganar una situacion de poder respecto a ella. (Aguilar, 2008, p. 20).

Por eso en la mayoria de los casos, los agresores son personas cercanas a
la victima, importantes para él o ella, que hacen uso del poder que ese carifio 0

vinculacion afectiva de la victima hacia ellos para dafarlos.
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2.8 Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es una problematica en una forma de organizacion
social y un sistema de creencias culturales que van determinando nuestra forma

de ser y nuestro estilo de relacionarnos.

La violencia intrafamiliar encuentra su origen en patrones de relaciones desiguales
en la que hay un abuso de poder sustentado en la figura patriarcal, por lo que otorga
el padre de familia la calidad de duefio y la posibilidad de disponer como lo
considera conveniente tanto de los bienes como de las personas que encontraban
bajo su potestad. (Aguilar, 2008, p. 554).

Uno de los contextos en donde se comienza el desarrollo de la violencia es

la familia, ya que se manifiestan las primeras relaciones de amor y odio.

La violencia intrafamiliar se manifiesta en todos los estratos econémicos, en
familias, en las que sus integrantes cuentan con estudios de educacion basica,
media Yy superior, entre personas cuyo rasgo de edad van desde recién nacidos,
hasta ancianos, entre hombres, mujeres, nifios etc. sin embargo las victimas mas

frecuentes son las mujeres y los nifos, y a ellos se enfocara el presente estudio.

La familia es un grupo de apoyo que suele tener una funcién protectora y
potenciadora del desarrollo. Sin embargo dicha funcion puede fallar por diversos
motivos. Segun Salazar, cuando un familiar no puede cumplir con su funcion

orientadora y socializadora suelen emerger problematicas como la violencia.

Cuando un integrante comienza a tener comportamientos agresivos por una

falta de empatia y resolucion de problemas que se acontecen de acuerdo a las
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problematicas que tenga la familia y este comienza a agredir a los integrantes de la

familia es el comienzo de la violencia familiar.

Teniendo entendido que la violencia es generado por una mala comunicacion
interrelacionar de los individuos, tanto en la sociedad como dentro de la propia
familia se puede generar violencia, cuando la violencia se genera entre las
personas que estan dentro de una familia las agresiones y los maltratos se vuelven
se convierten en algo rutinario que suscitan dia tras dia con frecuenciay estos se

vuelven mas fuertes con mayor intensidad convirtiéndose en violencia intrafamiliar.

Violencia intrafamiliar, es el uso de la fuerza fisica o moral, asi como las omisiones
graves, de manera reiterada ejerce un miembro de la familia en otra de otro
integrante de ésta, que pueda producir o no lesiones siempre y cuando y el agredido
habiten en el mismo domicilio y existe una relacion o parentesco o matrimonio
(Estenou, 2001, p. 40)

Cuando la falta de interacciéon de la comunicacién de los familiares se vuelve
cada vez mas escasa, cuando ay pocas alternativas para la resolucion de conflictos

es cuando se genera la violencia intrafamiliar.

El enfoque sistémico considera la violencia como un problema familiar y no sélo de
pareja; asimismo, destaca el planteamiento de la teoria general de sistemas (von
Bertalanffy, 1959), concibe el entorno y al individuo como sistemas que conforman
un todo unificado que pretende la consecucion de la estabilidad de ambos sistemas
(Pinto, 2013, p. 19).

El modelo psicolégico hacia la violencia intrafamiliar, dirige su analisis a la
busqueda de los motivos por los cuales una mujer maltratada no rompe con su
pareja para evitar seguir siendo objeto de maltrato, asi como las motivaciones del

agresor para llevar a cabo esas conductas.
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El esquema del circuito de abuso familiar, propuesto por Maria Cristina Ravazzola,
el cual describe tres instancias como sujetos interactuantes: persona abusadora,
abusada, testigo o contexto y las categorias desde donde se puntuan las relaciones,
ideas, acciones, estructuras. (Pinto, 2013, p. 48).

Todo aquel individuo que este inmerso en una familia que sufre violencia
intrafamiliar queda catalogado como Agresor, quien es el que ejerce la violencia,
victima quien es el que sufre la violencia y testigo quien es el que mira los hechos
cualquiera de los tres tipos puede llegar a tener cambios afectivos, psicologicos y
conductuales a través de la violencia y maltrato psicoldgico.

Conforme a las motivaciones de la victima, se plantea el concepto de “indefensién
aprendida” de Seligman (1974), el cual se refiere a que cuando los organismos
atraviesan por una etapa de falta de control, muestran posteriormente una serie de
déficits de tipo motivacional, cognitivo y fisiolégico-emocional. (Serrano, 2012, p.
20).

En el maltrato en la pareja la victima aprende a vivir con miedo y represion,
llega a concebir la idea de que es imposible producir un cambio. Detras del maltrato
psicolégico hay un profundo desgaste que va deteriorando la personalidad de la
victima, el estado psicoldgico es producto de un estado de tensién, inmovilidad y
culpabilidad de la victima que se convierte en un ciclo que refuerza el
comportamiento del agresor. En estos casos, se presenta una fase de explosion
violenta, que provoca en la mujer un estado de indefension aprendida que le impide

reaccionar ante la situacion.

2.9 Tipos de violencia intrafamiliar
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Dentro de una familia violenta hay varias formas de ejercer violencia contra la

violencia se pude catalogar dentro de cuatro formas distintas.

La violencia intrafamiliar, también nombrada como violencia familiar o violencia
domeéstica, puede incluir distintas formas de maltrato, desde intimidacion hasta
golpes pasando por el acoso o los insultos. El violento puede ejercer su accionar
contra un solo integrante de la familia (como su pareja o su hijo) o comportarse de
forma violenta con todos. (Diario oficial de la federacion, 9 de Julio ,1996).

El primer tipo de violencia y tal vez es el mas conocido por ser lo primero en
que la mayoria de las personas piensan cuando se habla de violencia es la fisica,
Cuando la violencia es ejercida mediante el uso de la fuerza , es llamada violencia
fisica Algunos ejemplos de violencia fisica ejercidas a las victimas son: empuijarla,
sujetar para impedir que se vaya la victima , darle una bofetada o morderla, darle
una patada, darle un punetazo, lanzar objetos contra ella, dejarla fuera de la casa
con la puerta cerrada, abandonarla en sitios peligrosos, negarle ayuda cuando esta
enferma, herida o embarazada en caso de las mujeres, amenazarla o herirla con un

arma.

“La violencia fisica, se refiere a las acciones violentas que perjudican la integridad
corporal, que van desde una bofetada hasta lesiones que causan la muerte de la
victima”. (Mora y Montes, 2004, p. 13)

Ahora bien, las lesiones producidas a causa de la violencia fisica, se

clasifican en:

1.- Lesiones fisicas graves: fracturas de huesos, hemorragias, lesiones internas,

quemaduras, envenenamiento, hematomas subdurales, etc.
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2. Lesiones fisicas menores o sin lesiones: No requieren atencion médica y no

ponen en peligro la salud fisica del menor

En la segunda categoria de la violencia, se encuentra la psicoldgica: “La violencia
psicoldgica incluye maltrato verbal en forma repetida, acoso, reclusion y privacion
de los recursos fisicos, financieros y personales”. (Mora y Montes, 2004 p, 43)

En ocasiones la violencia psicolégica o mental (también llamada maltrato
emocional), resulta mas dificil de definir:

Algunos ejemplos de violencia psicologica o0 mental son: ignorar sus sentimiento,
dejar en ridiculo o insultar, criticarle constantemente, insultarle, gritarle, insultar o
ahuyentar a sus amigos o familiares, humillarle en publico o en privado, , privarle de
trabajar a la mujer, tomar todas las decisiones, amenazarle a menudo con irse o
decirle que se vaya, amenazarle con hacerle dafio o a su familia, castigar o privar
de algo, amenazarle con raptar a alguno de los miembros de la familia esto aplica a
los hijos o0 abandonarlos , maltratar a las mascotas para hacerle dafio, manipularle

con mentiras y contradicciones.

Este maltrato emocional abarca desde lo no punible legalmente (como la humillacion),
hasta el acoso, asedio o negacion de los sentimientos de la pareja, danando la
estabilidad emocional de quien la recibe. (Pueyo, 2012, p. 7)

En resumen, el maltrato emocional implica: Rechazar, esto quiere decir que
involucra conductas de abandono, las personas rechazan las expresiones
espontaneas del otro, sus gestos de carifio; desaprueban sus iniciativas y no lo
incluyen en las actividades familiares. Aterrorizar, amenazar a una persona con un
castigo extremo o0 con un siniestro, creando en ella una sensacion de constante

amenaza. Ignorar, se refiere a la falta de disponibilidad de las personas para con
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otros. El agresor esta preocupado por si mismo y es incapaz de responder a las
conductas de los demas. Aislar, privar a las personas de las oportunidades para
establecer relaciones sociales. Someter a las personas a un medio donde prevalece
la corrupcion: Impedir la normal integracion de alguien, reforzando pautas de

conductas antisociales.

La violencia sexual es tan frecuente que ademas esta empezando a parecer
normal para ciertas personas. Esta se aplica en las mujeres que son conyugues de
los agresores. Algunos ejemplos de violencia sexual sobre la mujer son: hacer
comentarios degradantes sobre las mujeres, tratar a las mujeres como objetos
sexuales, estar furioso de celos, menospreciar la importancia de los sentimientos
de la mujer sobre el sexo, criticarla sexualmente, insistir en tocarla cuando ella no
lo desea, llamarla con palabras denigrantes, forzarla a tener relaciones sexuales.
Corsi (2007) dice La violencia sexual también incluye burla, acoso, negligencia o

bien infligir dolor a la victima durante el acto sexual.

Generalmente, una mujer hace siempre lo que su pareja desea porque es
realmente lo que ella quiere y sabe que el haria lo mismo por ella. Pero si acepta
que lo hace porque tiene miedo de lo que pasaria si se niega, o porque sabe que él
no parara hasta que ella se canse, seria un paso importante admitir que el realmente
la esta forzando y obligando.

En muchas ocasiones las mujeres se sienten menos interesadas en el sexo desde
que estan con sus parejas o desde que ellos les piden algo en particular; se sienten
fisicamente menos atractivas que antes, se sienten sexualmente humilladas o
avergonzadas, o creen que nadie mas las querria e incluso tienen miedo de iniciar
algo que ellas quieren en el aspecto sexual. (Corsi, 2007, p. 9).
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La violencia sexual, siempre termina convirtiéndose en violencia psicoldgica,
por el grado en que este repercute en la mujer, tiene secuelas que traspasan mas
alla de una agresion fisica sexual, si no que genera en ellas problemas psicolégicos

que pueden ser graves para la integridad de una muijer.

Y por ultimo esta la violencia financiera o también llamada econémica. Puede
tratarse de apropiacion o extraccion del patrimonio del otro, control de ingresos,
apoderarse de bienes muebles o inmuebles y despojo. Ocurre al no cubrir las
necesidades basicas de los miembros de la familia, como con los hijos menores de
edad y estudiantes, la mujer que no posee trabajo remunerado, los adultos mayores
u otros miembros dependientes. También sucede cuando se ejerce control,
manipulacion o chantaje a través de recursos economicos, se utiliza el dinero,
propiedades y otras pertenencias de forma inapropiada o ilegal, o al apropiarse
indebidamente de los bienes de otros miembros de la familia sin su consentimiento

o aprovechandose de su incapacidad

Todas estas formas de violencia pueden ser ejercidas por cualquier miembro
de la familia independientemente de su edad, raza o sexo, pudiendo ser a la vez

agente o victima de la violencia, los grupos mas vulnerables son los nifos, mujeres.

De acuerdo con Corsi (2007), Para poder evaluar el potencial de violencia en una
familia se requiere tomar en cuenta los siguientes elementos: grado de verticalidad
de la estructura familiar, grado de rigidez de las jerarquias, creencias en torno de la
obediencia y el respeto, creencias en torno a la disciplina y del valor del castigo,
grado de adhesién a los estereotipos de género y grado de autonomia de los
miembros.
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Con esto se puede apreciar el alto grado de factores que generan violencia
dentro de una familia, esto conlleva a que la dinamica familiar normal, se vea
altamente dafada y que el sistema en donde la familia esta regida, quede

totalmente desfasada.

2.10 Factores emocionales de la violencia intrafamiliar

Teniendo en cuenta que las tentativas de violencia pueden ser generadas por
algunos factores emocionales e inclusive casos ambientales o cotidianos que
acontecen y que estos pueden repercutir para que se haya conflictos dentro de la
familia. De acuerdo a Rivas y Pavon (2010), la familia posee una serie de factores
que le hacen potencialmente conflictiva, con el riesgo de que los conflictos puedan

resolver de manera violenta.

Aqui se mencionan algunos factores por los cuales los conflictos se vuelven
mas violentos de acuerdo a la intensidad en los que se suscitan alguno de los actos
0 problematicas que aparezcan dentro de la familia, y la intensidad emocional con

los que los familiares intervienen en dichos problemas cotidianos.

e La alta intensidad de la relacion determinada por la gran cantidad de
tiempo compartido entre sus miembros: Cuando se llega a conocer y a
tener un alto grado de confianza entre los integrantes de la familia,
tienden a pensar que tienen derecho a influir sobre los demas, esto es

generados gracias a la convivencia diaria.
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e La propia composicién familiar: La familia puede estar integrada por
personas de diferentes sexo y edad esto implica las diferentes funciones

de los distintos roles que se deben desempenfar entre sus miembros

e El alto nivel de estrés: El cual esta expuesto en la familia, ya que a lo
largo de la su vida, deben de enfrentar distintos cambios y exigencias

como son factores econdmicos, sociales, laborales o existenciales

e El caracter privado: donde se ven inmiscuidos todo aquello que ocurre
dentro de la familia, y que tradicionalmente le ha hecho situarse fuera del

control social.

Teniendo en cuenta los siguientes factores antes mencionados cuando se
suscitan causan en cada uno de los integrantes diversas formas de efectividad
humana, y estas variaciones de efectividad descontrolada es la que genera que

experimenten las emociones con gran intensidad y escaso control de ella.

La familia que tiene problemas para controlar sus emociones pose las siguientes
caracteristicas Comparten poco emocionalmente, suscitan una explosion simultanea de
sentimientos de signo distinto, Se confrontan y tienen conflictos , se producen
desajustes propiciadores de desencuentros, La complementariedad frustrada por lo que
caen, Facilmente en una escala simétrica, dificultad de meta comunicar. (Pavon y
Rivas, 2010, p. 40)

Viviendo en un ambiente que esta inmerso de falta de control de emociones y

de impulso los mas afectados en el ambito familiar son los hijos, ya que son los
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mas inmunes a los tipos de agresiones que se suscitan dentro de un ambiente con
altos indices de violencia, vivir en un ambiente con violencia en la infancia sin duda
ocasiona problemas para el desarrollo psicosocial del infante, y esto puede generar
que conforme vaya desarrollandose valla adoptando ideologia y conductas

violentas que lo convertiran en un futuro agresor.

Hay diversos factores que son desencadenadores de la violencia intrafamiliar
como lo son los recursos limitados para enfrentar situaciones diversas como:
desempleo, matrimonio forzado debido a un embarazo no deseado, casos de hijos
de madres solteras o de uniones libres, funciones de crianza o parental a edades
tempranas, y presencia de trastornos emocionales, o capacidades especiales en

alguno de los miembros de la familia.

2.11 Violencia en la infancia

Cuando hablamos de violencia familiar no solo nos enfocamos al maltrato de la

madre sino también al maltrato hacia los hijos, tanto fisico como emocional.

(Loredo 1994) afirma que Maltrato infantil es un patrén de interaccién en el que un
miembro de mayor jerarquia (padre), produce dano fisico y/o emocional descuidado
o trato negligente, sobre un miembro de menor jerarquia (hijos) de una intencional
y haciendo uso del poder que le da su estatus, mientras que el nifio adolescente se
encuentra bajo custodia. (Pavon y Rivas, 2010, p. 23).

El uso de la violencia fisica en contra de los nifios por parte de sus padres
es un fendmeno bastante comun en la sociedad Mexicana. El uso del castigo fisico
en contra de los nifios es altamente tolerado, sin embargo dicha tolerancia tiene
limites y cuando estos limites son rebasados es cuando el castigo es percibido como

maltrato.
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El haber sido victima de violencia durante la infancia ha sido asociado en diversos
estudios con la violencia conyugal en la adultez, de hecho este aspecto fue el
primero que se analizé para tratar de explicar la violencia familiar y hasta la fecha
ha sido respaldado por diversos autores empiricos como Alksnis y Robinson, entre
otros. (Contreras, 2010, p. 30).

Los eventos suscitados en la infancia son los que mas repercusiones tienen
en la adultez de una persona, cuando un individuo suscita eventos violentos, estos
pueden ser traumaticos para ellos, muchas de las conductas que ejercen los
padres hacia las madres son aprendidos por los hijos, esto repercute a que se
vuelvan a repetir los mismos patrones conductuales que esta vez los agresores

ejercen con sus parejas, es un ciclo que se repite generacion tras generacion.

Los patrones de Interaccién, son secuencias de conducta que se percibe
conectadas entre si y tienen la caracteristica de ser repetitivas (redundante),
estereotipadas, ciclicas (se percibe un inicio y final); y por ende predecibles
(Contreras, 2010, p. 39).

La violencia es aprendida en la infancia, y a su vez es trasmitida a
generaciones, la teoria de trasmision intergeneracional de la violencia establece que
a través de un proceso de aprendizaje social, muchas personas que son victimas y
o testigos de violencia en su familia de origen posteriormente utilizan la violencia
en sus propias relaciones de pareja, por lo que se concluye que la violencia entre
parejas es un comportamiento aprendido que tiene sus principales raices en la

familia.

Bandura (1973) define a la violencia familiar, como un comportamiento aprendido
durante la infancia” (Betres, 2003 p, 67).

En México este fendmeno ha sido poco estudiado para el caso de los varones

quienes por lo general son los principales agresores de la violencia conyugal.

En 1998 se llevd a cabo una investigacion la investigacion la formacion proveniente
de la encuesta de salud reproductiva con poblacién derecho ambiente (ENSARE)
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levantada por el instituto mexicano del seguro social (IMSS), hasta la fecha es la
primera encuesta a larga escala en México, que recoge informacién sobre violencia
domestica tanto como mujeres como varones. (Betres, 2003, p. 67).

Los resultados cuantitativos obtenidos en el analisis la ENSARE se
examinaron dos variables, “castigo fisico por parte de los padres” y percepcion de
maltrato durante la infancia, la primera detecto si el entrevistado sufrié o no violencia
fisica por parte de sus padres para castigarlo durante su infancia, la segunda
variable intenta capturar si el entrevistado considera actualmente que él y/o su

madre fueron maltratados cuando él era pequefio.

Los resultados posicionan en primer lugar que el 55% de los entrevistados fueron
golpeados por sus padres, durante la infancia. La distribucién de la segunda variable
muestra que alrededor del 40% consideran que ellos o sus madres fueron
maltratados asimismo se pudo observar que alrededor del 18% del total de

entrevistados fueron victimas como testigos de violencia cuando fueron pequefios.
(Betres, 2003, p. 54).

Como se pudo observar en la investigacion los agresores llevaron una
infancia con altos indices de violencia castigos donde el ser golpeado fisicamente
era algo norma, aplicando la misma tactica de castigo en sus madres, esto cabe a
especular que los agresores repiten las mismas conductas de castigo que aplicaron
con ellos desde pequenios, esta forma de violencia en contra de los infantes esta
interconectada con el uso de la violencia contra la mujer, posteriormente durante la

adultez,

El uso de la violencia para educar- castigar a los nifios en México es un
comportamiento legitimo por gran parte de la sociedad, el castigo fisico en la infancia
es percibido como algo normal, por los varones, de hecho algunos ellos no asocian
directamente el uso de violencia fisica como maltrato. (Pérez, 2011, p. 269).

La severidad de la violencia sufrida en la infancia es un elemento
fundamental para comprender porque algunos varones que vivieron violencia de

ninos desarrollan un comportamiento violento durante la adultez en contra de sus
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parejas. De acuerdo con Ney (1992) “establece que algunos tipos de violencia son
mas probables que otros de ser aprendidos y aprehendidos de acuerdo al tipo y

grado de abuso padecido”.

Los hombres que recibieron golpes severos durante la infancia desarrollan
una alta tolerancia al uso de la violencia, aprenden a utilizar la violencia como un
mecanismo para la resolucion de conflictos, lo cual se refleja en la dinamica
conyugal, probablemente para muchos de estos hombres el uso de la violencia es

el principal, y a la vez unico medio que aprendieron para resolver conflictos

Oftra condicionante central para explicar la transmision intergeneracional de la
violencia es la tolerancia al uso de la violencia en contra de la mujer, la cual tiene
sus raices en el sistema de genero operante en sociedades latinas que se
caracteriza por una dominacién patriarcal, esta tolerancia es aprendida por los
hombres “golpeadores” desde su infancia cuando son testigos de la violencia
perpetrada por sus padres en contra de sus madres. (Chavarria, 2013, p. 269).

De esta forma los hombres que observan a sus padres cometer violencia
aprenden que en ciertas circunstancia este comportamiento es autorizado,
generalmente los hombres en sus hogares aprenden que la violencia en contra de

la mujer no es un comportamiento apropiado.

(Papalia y Wendkos, 1997; Gonzalez 1993; Loredo, 1994, Ortiz 2005) Consideran
que los adultos que maltratan en particular a sus hijos se presentan con mayor
frecuencia en familias numerosos, y de bajos recursos econdmicos porque sufren
mas los rigores de la vida. (Chavarria, 2013, p. 38).

Los malos tratos fisicos 0 mentales pueden darse en cualquier familia,
independientemente de su estatus social o econdmico, aunque si bien es cierto que
cuando a unas caracteristicas psicologicas determinadas se les unen variables de

privacion econodmica y falta de recursos, el problema se acrecienta. La mayor parte
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de la violencia dentro de la familia en el hogar es perpetrada por una figura

masculina, en consecuencia.

Los hombres crecen identificando la violencia como un comportamiento propio de
su identidad, como resultado este comportamiento es trasferido de una generacion
a otra provocando un ciclo vicioso que genera y al mismo tiempo, perpetua la
violencia en contra de la pareja, (Echeburua, 2009, p. 84).

El ser testigo de la violencia en la infancia es una importante variable
asociada a la violencia conyugal, incluso aunque esta no sea tan significativa como
el haber sido victima de violencia severa, es ahi donde esta la diferencia en donde
no todos los hombres que suscitaron actos violentos o fueron victimas de violencia
vuelven a repetir los mimos patrones conductuales de sus padres agresivos contra

sus parejas, solo los hombres que fueron golpeados severamente.

2.12 Desarrollo psicolégico del agresor

La manera en que se relaciona un menor en condicidn de violencia intrafamiliar
tiene repercusiones en el comportamiento que este tiene en el ambito social

producto del maltrato.

Loredo (1994) menciona que el «maltrato es la conducta es considerada
psicolégicamente abusiva cuando lleva un mensaje especifico, para ésta cultura, de
rechazo o altera un proceso psicolégico socialmente importante como el desarrollo
de un concepto positivo coherente del yo» (Echeburua, 2009, p. 125).

Las caracteristicas de un menor agredido, son aplanamiento emocional,
limitaciones para experimentar placer, desorganizacién conductual, hipervigilancia,
dificultades en el establecimientos de vinculos afectivos, inseguridad, baja
autoestima, depresion, anti sociabilidad; bajo o mal funcionamiento cognoscitivo y
académico, éste ultimo reflejado como bajo aprovechamiento escolar, ademas de

un aumento en la probabilidad de presentar
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El maltrato que un menor tiene en su infancia siempre tiene consecuencias
en las alteraciones psicologicas que puede tener en su etapa adulta, en la etapa
de la infancia se va formando factores psicolégicos como lo son la autoestima,
toma de decisiones, comunicacion interpersonal e intrapersonal, que son

primordiales a la hora de relacionarse con la sociedad.

En el caso de las hijas e hijos, victimas de la violencia de género, es dificil que
integren estas experiencias en sus esquemas personales, es decir, no reevaluan la
situacién de igual modo que un adulto, ya que ellas y ellos se encuentran en una
fase de su desarrollo personal en el que estan forjando ese ideario de valores.
(Whaley, 2003, p. 38).

Los cimientos sobre los que se basa su personalidad no estan todavia
creados, sino que se van elaborando con las vivencias que acontecen durante su

desarrollo.

Desde lo afectivo encontramos la alternancia de sentimientos tristeza-euforia,
miedo-rabia, autocompasién-culpa, a nivel de pensamiento al victima revive una y
otra vez el suceso traumatico por lo que lo comportamental se altera de tal modo
gue aparecen conductas de evitacion ante estimulos concretos asociados al suceso
(coordenadas espaciotemporales, determinados lugares, objetos, etc.), que pueden
llegar a limitar de forma importante su vida cotidiana. (Lastra, 2011, p. 40).

El desconcierto que les produce estas situaciones traumatizantes, hace que
no sean capaces de discernir con claridad en muchas ocasiones, el alcance de la
gravedad de las situaciones que viven, y al darse estas situaciones de continua
violencia dentro de su hogar, el lugar en el que se deberian de sentir protegidos, en
el lugar donde han de forjar su personalidad, donde han de aprender a ser personas,
hace que se sientan aun mas confundidos, y que no sepan encajar dichas
situaciones dentro de su esquema personal, haciendo el afrontamiento del trauma

aun mas dificil.
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2.13 Desarrollo emocional del agresor

El tener en cuenta el desarrollo de un nifio es absolutamente pertinente, si tenemos
en cuenta que el conocimiento que adquiere no soélo se situa dentro del ambito
fisico, sino que tiene también que ver con lo emocional, y que la comprension de
ambas realidades es basica para su desarrollo. Por ello el medio familiar dentro de
nuestra cultura es basico en la configuracion de dicho conocimiento social, y que

por ello implica no solo su desarrollo sino el contenido de tales conocimientos.

(Bronfenbrener, 1961). “Para que la nifa o el nifio pueda desarrollar una
personalidad saludable, necesitara sentir equilibrio, apoyo y control parental”.
(Lastra, 2011, p. 56).

El apoyo de los padres en el desarrollo emocional de los hijos juega un papel
importante en el estilo de crianza, teniendo apoyo de sus padres para poder
integrase a una sociedad genera un buen constructo a la hora de formarse una

personalidad.

Olson, en su “Cuestionario de Evaluacion de la Comunicacién Padres-Hijos”, sefala
qgue la comunicacion entre los miembros familiares es critica, siendo su calidad la
que posibilita cierta movilidad dentro de esas dos dimensiones apuntadas (cohesion
y adaptacion, entendiendo por cohesion la vinculacion emocional entre los miembros
de la familia, asi como el grado de autonomia personal que un sujeto experimenta
dentro del sistema familiar o marital para modificar su estructura de poder, la
interaccion entre roles y las reglas de interaccidon segun contextos y situaciones en
momentos especificos de desarrollo). (Lastra, 2011, p. 56).

La familia debe proporcionar a las nifias y nifos un entorno humano estable
y predecible que asegure la atencidn a las necesidades basicas, tanto fisicas, como
Necesidades de ambito emocional y relacional como lo son el afecto y el respeto
incondicionales, necesidad de contactos sociales, promocion de la autoestima y la

consideracion personal.
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La socializacién de las emociones en el marco familiar es un predictor crucial de
las diferencias individuales, distinguiéndose tres vias de influencia. La primera, y
mas estudiada, se refiere a la exposicion del nifio a diferentes emociones y a
diferentes intensidades emocionales, la segunda via tiene que ver con la
ensefianza indirecta que los padres llevan a cabo en el contexto del apego, y la
tercera se refiere a la educacion emocional, a la ensefianza directa de las reglas
basicas de la vida emocional (Castellano y Molina, 2004 p. 57).

El contexto familiar interviene indirectamente en el desarrollo emocional al
proporcionar y regular las oportunidades para experimentar y compartir emociones,
Los niveles altos de célera en la familia se asocian con afecto negativo, agresion,
escasa capacidad empatica y dificultades para regular emociones, las habilidades
de afrontamiento en estos nifios estan sobrecargadas y aislandose se protegen de
un malestar futuro.

El tipo de relacién que tengan los cényuges o progenitores de las nifias o nifos
repercutira en el crecimiento de estas o estos, asi, las nifia so nifios que crecen
en un ambiente en el que la mujer sufre violencia no tendran el mismo desarrollo
que los que crezcan en una familia en la que los modelos a seguir tengan una
relacion cordial y de amor, en la que el valor predominante sea el respeto hacia
la pareja. (Castellano y Molina, 2004 p. 57).

Asi, las hijas e hijos madres cuyo continuo estado emocional sea la tristeza
y la depresion, cuyo principal modelo masculino sea el de una persona agresiva,
que vivan en un hogar en el que las voces, los insultos, los golpes, sean el principal
medio para llevar la relacion y solucionar las disputas, desarrollaran una
personalidad temerosa, angustiada, con tristeza, depresiva, con dificultad para

entablar relaciones sociales.

2.14 El hombre golpeador
Los hombres que son golpeadores posen caracteristicas peculiares a la

hora de relacionarse para violentar a sus parejas.
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Segun Rondan (2008) aquellos que violentan a sus parejas, son hombres que han
exagerado los ideales masculinos, para ocultar su baja autoestima, sus carencias
contextuales, situaciones de violencia vividas en su historia familiar. (Garcia, 2004,
p. 29).

La manera psicolégica en la que ellos actuan viene aprendido desde las
conductas que sus propios padres empleaban para violentar, e inclusive es
repercusién de los abusos que ellos sufrieron cuando eran nifios, otras de las
caracteristicas que expone el autor es que a través de la violencia buscan el control
y la dominacion de la mujer.

Segun Rondan (2000) “una vez que han violentado no asumen su responsabilidad
o la minimizan, para no reconocer su poder destructor que ha sido colocado en el
otro”. (Lorente, 2001, p. 29).

El agresor culpa de su propia conducta a sus parejas, responsabilizan de sus
propios actos a sus victimas e inclusive llegan a minimizar sus actos violentos
diciendo que no son tan graves. Los agresores en el ambito publico suele ser
amables, sumisos, dependientes, seductores, timidos, solidarios, respetuosos,
comprensivos y cordiales. No ponen en juego sus dificultades emocionales logran
mantenerse tranquilos. Buscan compafieras sometidas a las fuertes exigencias del
ideal de género femenino (sumisas, vulnerables, dependientes de la proteccion
masculina). Exposito (2008) “sugieren que podria decirse que existe un perfil basico

de maltratador, caracterizado por tres aspectos”. (Lorente, 2011, p. 39)

e Compulsivo o rigido: Suele imponer disciplina y exigencias elevadas a los
demas, tiene una vision de la realidad desde su punto de vista e intenta que
su pareja vea las cosas como él, porque “esta convencido que es la mejor

manera para ella”.
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Dependiente: Tiene dificultad para asumir roles independientes, busca apoyo
afectivo y seguridad, se muestra ansiosamente desamparado ante la

posibilidad de perder a la pareja y no concibe la vida separado de ella.

Deseabilidad social: Gran necesidad de mostrarse con una buena imagen en
su entorno social, moralmente virtuoso y emocionalmente ajustado. Son
personas cumplidoras del orden socialmente establecido y que solo

despliegan su comportamiento abusivo en la relacion con su pareja.

La causa de la agresividad masculina en la pareja, se debe a la fragilidad del si-mismo
del agresor, quien para sostener su sentido de identidad recurre a la violencia fisica o
psicolégica en contra de su pareja (Garcia, 2004, p. 30).

Los golpeadores tienen un objetivo suelen insultar, humillar, avergonzar a sus

esposas, con el fin de debilitar su autoestima volverlas mas “manejables”.

2.14 Tipos de Agresores

No todos los agresores son iguales en la forma en que violentan a sus parejas

segun Dutton (1997) los agresores se pueden definir en tres tipos.

Agresores psicopaticos: agreden, golpean sin sentir remordimiento, dado
que no presentan la capacidad de imaginar el sufrimiento ajeno. La
violencia que ejercen no se limita a lo intrafamiliar sino que se extiende a
todos los ambitos de su vida.

Agresores hipercontrolados: se caracterizan por ser fanaticos del orden y el

control, presentando rigidez superyoica. Hay dos tipos de hombres
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hipercontrolados: el activo que es aquel que somete a su familia al control,
mientras que el pasivo no logra contactos emocionales.

El agresor ciclico: plantea que los mismos se caracterizan por una
personalidad emocionalmente inestable: “es como si fueran dos personas
diferentes, una es muy responsable con su familia, mientras que la otra
podria matarnos”.

Presentan una baja autoestima, siendo el control, los celos y la ira los rasgos
caracteristicos de este tipo de agresor. (Dutton, 1997, p.56)

Estos hombres acusan a sus parejas de ser las culpables de sus propios

conflictos, las averglienzan y humillan logrando de esta manera, no demostrar sus

debilidades. De esta forma suprimen su propia humillacién. Necesita a su mujer

para definirse a si mismo, esta unido a ella y lo aterra estar solo, aunque no lo

reconoce, este proceso se llama dependencia encubierta.

Dutton (1997) A través de distintas investigaciones que realizo, pudo concluir que la
mayoria de los golpeadores ciclicos, no fueron solo sometidos a maltratos fisicos,
sino rechazados y avergonzados, y estos malos tratos influyeron en el modo de
comportarse con sus esposas. (Jara, 2005, p. 30).

En su investigacion utilizo un instrumento psicoldgico llamado “Recuerdos de

mi crianza”, a través del éste pudo verificar que los hombres violentos evocaban el

recuerdo del rechazo, la indiferencia y los malos tratos del padre. Los golpeadores

habian sufrido en su nifiez ataques contra su personalidad, humillacion, turbacion y

verglienza. A menudo sus padres los humillaban en publico, o los castigaban sin

motivo.

2.15 Perfil psicolégico del agresor
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Existen diferentes tipos de perfil de un agresor, psicoldégicos que violentan a su
pareja, diversos estudios, se han aplicado en diferentes carceles, De los casos
entrevistados en la prision en México , solo una minima parte se confirmaron como
agresores potencialmente peligrosos para la mujer; una segunda parte de estos
coincidié con casos de conductas llamativas (intento de atropello, amenaza de arma
blanca, etc.,) que, tras las exploraciones pertinentes quedaron valoradas como de

bajo riesgo, en su mayoria.

Se deducen 2 tipos de agresores, hombres maltratadores hacia la mujer.

Hombre cuyo perfil de personalidad encaja en el eje del "Neuroticismo".

Suele ser joven, introvertido, con baja fuerza del yo, que controla mal sus afectos y
emociones, muy inestable desde el punto de vista emocional y afectivo, poca
tolerancia a la frustracién, insegura, dependiente, conflictiva consigo mismo y con
un alto nivel de ansiedad flotante. (Jara, 2005, p. 23).

Cuando este hombre establece una relacion afectiva de noviazgo o
matrimonio con una mujer, con frecuencia, se trata de una mujer estable y fuerte
psicologicamente, que le transmite seguridad y estabilidad; por ello, es frecuente
que establezca una fuerte vinculacién encontrando en ella el refuerzo de sus

carencias personales.

Ante esta situacién la mujer puede reaccionar aceptando su papel y sometiéndose
a esa dinamica de dependencia en la que ella asume la proteccion, la toma de
decisiones y es la fuerza de la pareja. La posibilidad contraria es que rechace la
situacion al no poder resistir el aislamiento en que el compafero o marido pretende
encerrarla asi como la ansiedad que le genera la relacién. . (Malero, 2008, p. 34).

El rechazo es vivido por este hombre con una gran ansiedad y sentimiento
de frustracién. La reacciéon puede ser de acoso, coaccion, persecucion, agresion

fisica, etc. y puede llegar a ser tan grave que ante la idea, insoportable para él de la
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pérdida, llegue incluso a quitarle la vida. A veces estos agresores intentan después

Su propia muerte unas veces con mas éxito que otras.

El segundo perfil del maltratador es el maltratador fisico

Este corresponde a un hombre inestable emocionalmente, extrovertido, poco
responsable con sus obligaciones de pareja, con altibajos en su estado de animo y
tendencia a experimentar ansiedad (Malero, 2008, p. 24).

En la vida cotidiana, en el trabajo reprime sus frustraciones y se libera al
llegar a la intimidad de la vida familiar, es entonces cuando puede comportarse

explosivamente y con maltrato fisico y/o psiquico.

Cuando la mujer se aleja, amenaza con dejarlo o, incluso denuncia, el maltratador
reacciona pidiendo perddén, mostrando arrepentimiento y prometiendo que no se
volvera a repetir, por lo que viene la reconciliacion, e incluso la retirada de denuncia
en el caso de que se hubiera esta producido (Castro y Fernandez, 2005, p. 24).

Este acontecimiento puede repetirse en sucesivas ocasiones. Esta situacion
no esta exenta de peligro para la mujer ya que su seguridad depende del nivel de
agresividad de cada momento, de que haya armas a mano, de la reaccién de la

mujer, etc.,

Maltratador cuyo perfil de personalidad encaja mas en el eje del Psicoticismo.

Estos hombres, en el aspecto emocional manifiestan una afectividad baja,
alejamiento emocional, poca resonancia afectiva y cierta dureza del caracter, su
nivel de autoestima es alto, es independiente, autosuficiente y a menudo
desempefia un papel relevante desde el punto de vista social y profesional;
comportandose con alta preocupacion por la imagen social, con exigencias hacia
los hijos y la esposa o compafiera en cuanto a lo adecuado o no de sus

comportamientos.
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Cuando este tipo de hombre establece sus vinculos afectivos con una mujer
dependiente, sumisa, con baja autoestima, poca fuerza del yo y mal control de sus
sentimientos y emociones se puede generar una patologia de la convivencia en la
que la mujer sea victima continua de humillaciones, de exigencias y de maltrato
fisico cuando no cumpla con las necesidades y deseos que el conyuge o comparfero
le plantea (Castro y Fernandez, 2005, p. 24).

Los maltratados catalogados bajo este tipo, por lo general tienen una buena
imagen ante la sociedad, la victima no denuncia la violencia que ejerce su agresor,
por miedo de que no le creeran o por no manchar la reputacion de este, conociendo

solo ella, la verdadera conducta que tiene el hombre.



Capitulo lll: Diseino de la investigacion.
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3.1Descripcion de la metodologia.

La metodologia que se utilizdé en la investigacion es a partir de la metodologia

cualitativa.

El enfoque cualitativo, a veces referido como investigacién naturalista,
fenomenoldgica, interpretativa o etnografica, es una especie de "paraguas" en el
cual se incluye una variedad de concepciones, visiones, técnicas y estudios no
cuantitativos. (Sampieri, 2010, p, 8)

Como indica su propia denominacion, tiene como objetivo la descripcion de
las cualidades de un fendbmeno, busca un concepto que pueda abarcar una parte
de la realidad, no se trata de probar o de medir en qué grado una cierta cualidad se
encuentra en un cierto acontecimiento dado, sino de descubrir tantas cualidades
como sea posible, en el caso, se intentara descubrir si hay posibles causas en la
infancia del agresor tomando algunas situaciones del pasado, comportamientos, por
las cuales en la actualidad tenga un comportamiento violento, por lo cual agreda a
su pareja enfocadas a si estas causas posiblemente pueden ser generadas la

relacion que llevo con cada uno de sus padres.

El enfoque cualitativo utiliza la recoleccién de datos sin medicion numérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion.
(Sampieri 2010 p, 8)

En la investigacion cualitativa se debe hablar de entendimiento en
profundidad en lugar de exactitud: se trata de obtener un entendimiento lo mas
profundo posible. En la investigacién, se traté de ondear acerca del porqué del
comportamiento violento, si viene generado desde su infancia y si sus padres tienen

que ver con este.

Las caracteristicas de la metodologia cualitativa a modo de sinopsis son:
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Una primera caracteristica de estos métodos se manifiesta en su estrategia
para tratar de conocer los hechos, procesos, estructuras y personas en su totalidad,
y no a través de la medicion de algunos de sus elementos. La misma estrategia
indica ya elempleo de procedimientos que dan un caracter unico a las

observaciones.

La segunda caracteristica es el uso de procedimientos que hacen menos
comparables las observaciones en el tiempo y en diferentes circunstancias
culturales, es decir, este método busca menos la generalizacién y se acerca mas a

la fenomenologia y al interaccionismo simbdlico.

Una tercera caracteristica estratégica importante para este trabajo se refiere al
papel del investigador en su trato -intensivo- con las personas involucradas en el

proceso de investigacion, para entenderlas.

Dentro del enfoque cualitativo existe una variedad de concepciones o marcos de
interpretacion, pero en todos ellos hay un comun denominador que podriamos situar en
el concepto de patrén cultural (Colby, 1996), que parte de la premisa de que toda cultura
o sistema social tiene un modo Unico para entender situaciones y eventos. (Sampieri,
2010, p. 8).

Se tomaron estas caracteristicas de acuerdo al disefio de investigacion expo-
facto.

Este tipo de investigacion es apropiada para establecer posibles relaciones de causa-
efecto observando que ciertos hechos han ocurrido y buscando en el pasado los
factores que los hayan podido ocasionar. Se diferencia del verdadero experimento en
que en éste la causa se introduce en un momento determinado y el efecto se viene a

observar algun tiempo después. (Sampieri, 2010, p. 245)

Se escogieron uno o mas efectos que se observaron en este caso la relacion

que tuvo con sus padres en la infancia y con sus hermanos con esto se van a
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retroceder en el tiempo en busca de posibles causas, relaciones y su significado,
del porqué de su conducta violenta. Con este disefo se recaudoé informacion util
sobre la naturaleza del problema: qué factores estan asociados, bajo qué
circunstancias, en qué secuencia aparecen. El lugar donde se llevo a cabo la
intervencidon en el Centro de reinsercion social de Chicontepec de tejada Veracruz,
con fecha del 5 de Febrero del 2016, al 18 de Marzo del 2016. Con una duracién de
14 horas en total, distribuidas por 2 horas por sesion en total 7 sesiones, que se

efectuaron cada 8 dias, los dias viernes de cada semana.

3.2Poblacién y muestra

De acuerdo con las necesidades de investigacion, se llevd un estudio de caso. El
estudio de caso es un instrumento o método de investigacion con origen en la
investigaciéon médica y psicologica, de acuerdo a la metodologia que se aplico para
la investigacion, se consideré como el estudio mas efectivo y factible para la
realizacion de la investigacion, de acuerdo a esto, el lugar donde se efectud el
analisis del caso sera dentro del CE.RE.SO de reinsercion social, de Chicontepec
de Tejada, que se encuentra ubicado en la Huasteca baja en el estado de
Veracruz, el penal cuenta con una poblacion, 74 internos, con 2 del sexo femenino
y 72 del sexo masculino, dentro toda la poblacién, se extrajo a un interno, que
presenta caracteristicas apropiadas, para el analisis en el estudio de caso, cuyo
nombre solo se abreviara con las letras de su nombre y apellido esto es para
resguardar la identidad del sujeto (B.M.H) este es originario del mismo municipio,
con una edad de 25 anos, con un grado de escolaridad de preparatoria, con una

ocupacién de agricultor y técnico de aparatos electrodomeésticos, actualmente esta



58

cumpliendo una condena por el delito de violencia intrafamiliar, se tomo su caso
con la finalidad de hacerle las aplicaciones de las muestras e instrumentos a
evaluar, teniendo en cuenta de que el caso se origind, en el mismo municipio, dentro
del caso también se evaludé a sus padres, cuyos nombres solo se abreviaran con
sus iniciales por cuestiones confidenciales, su padre (P. M. M), y sumadre (F.H.G.)
a ellos se les entrevistara de la misma manera tomando en cuenta las técnicas e

instrumentos que se utilizaran para su préxima evaluacion.

3.3Técnicas e instrumentos utilizados

*

+ Entrevista:

Esta se define como una reunidon para conversar e intercambiar informacion entre
una o mas personas (entrevistado-entrevistador), en donde se hacen preguntas
sobre experiencias, opiniones, valores y creencias, emociones, sentimientos,
hechos e historias de vida. El objetivo de la entrevista es diagnosticar e investigar,
se utilizd la entrevista semiestructurada, la cual posee amplia libertad para las
preguntas o para sus intervenciones permitiéndole flexibilidad necesaria en cada

caso particular.

Se entrevistd al interno, en el departamento del area de psicologia del
CE.RE.SO la entrevista abarco sucesos de acuerdo a las experiencias suscitadas
en su infancia, en relaciéon con su hogar, la manera en cédmo se relacionaba con su
familia, en especial con sus padres, como era la dinamica familiar en el que se veia
inmerso, asi como se le pregunto también en la entrevista, acerca de la relacién que

lleva o llevo con su victima (pareja), en el tiempo donde ocurrié la violencia, también
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se abarcara como era la dinamica de sus relaciones sentimentales pasadas,
ademas de que se indago acerca de sus estados emocionales, sentimientos,
manera de ver la vida, y acerca de sus pensamientos y actitudes que tiene sobre

las mujeres.

Es por esta razon que la entrevista es un instrumento fundamental para dar
consistencia a la investigacion, debido a la necesaria interaccidn con el participante,
de este modo la recoleccién de datos sera valida, asi mismo es una herramienta
aceptable porque la pregunta de investigacion va encaminado a saber causas,
relaciones o acontecimientos que han vivido durante su infancia y que se considere

que influyeron en las agresiones que suscitan contra su pareja.

++ Entrevista a la familia

La entrevista familiar es una entrevista clasica, atractiva que cumple una funcién
principal en la forma de hacer terapia familiar e intervencién sistémica, es decir, es
la perspectiva que se orienta a tratar las pautas que conectan la conducta problema

de una persona.

Hay diferentes métodos de entrevista familiar, se tomé la entrevista familiar
con propdsitos de diagndstico o investigacion es la principal herramienta de trabajo
de que disponemos para entrar en contacto con las personas que forman un sistema
familiar, en este caso se entrevistd en una sesién, a los padres del interno, en el
area de psicologia del CE.RE.SO esto con la finalidad de tener un analisis desde

su propia perspectiva la dinamica familiar, se busco explorar las situaciones que son
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referidas por la familia como problematicas, que suscitaron en la infancia del agresor
y que posiblemente hayan repercutido en lo que hoy es su comportamiento agresivo
con la entrevista de diagnostico también se busco otras situaciones problematicas
o potencialmente problematicas que se puedan identificar, aunque la familia no las

tenga conscientes en el presente.

¢ Guia Estructural, por Salvador Minuchin.

Se evalud la estructura familiar del sujeto, de acuerdo a la teoria de Minuchin,
El modelo estructural de terapia familiar, fue desarrollado en la década de 1970-
1979 por Salvador Minuchin a partir de su practica clinica al abordar los problemas
de salud mental en poblaciones marginadas de Estados Unidos, y personas que
tenian miembros con problemas psicosomaticos. Minuchin afirmaba que, el modelo
estructural se define como "el conjunto invisible de demandas funcionales que

organizan los modos en que interactian los miembros de una familia

Es decir, que el sistema familiar se expresara a través de pautas
transaccionales cuyo funcionamiento se da con base en reglas acerca de quiénes
son los que actuan, con quién y de qué forma. Cuando se da una desviacién
respecto al nivel de tolerancia del sistema, es decir, cuando se sobrepasan los
indices de equilibrio familiar, es cuando puede presentarse el sintoma. Estas pautas
establecen como, cuando, y con quien cada miembro de la familia se relaciona,
regulando la conducta de los sus miembros, el sistema familiar se diferencia en

subsistemas asi puede desempefiar sus funciones, estos subsistemas no son
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absolutos, también se superponen y entran en funcionamiento segun el momento
familiar con sus roles, funciones y tareas especificas, los principales los forman el
subsistema conyugal, el subsistema parental y el subsistema fraterno o de

hermanos, otros subsistemas son: segun roles, sexo, edad, etc.

Con esta teoria se evalud los parametros de la estructura familiar del

agresor, subsistemas, limites o fronteras, jerarquias, alianzas, coaliciones

Triangulaciones, flexibilidad, esto con la finalidad de elaborar un diagnéstico

estructural de la familia, conectar la unidad global familiar con el sintoma.

+ Inventario Multifasético de la personalidad Minnesota MMPI-2

La prueba psicolégica que se implementd en la investigacion, fue el Inventario
Multifasico de la personalidad Minnesota MMPI-2, esta prueba se puede aplicar en
campos como la psicologia clinica, social, educativa y de investigacion la forma de
aplicacién puede ser individual y colectiva, en este caso se tomo de forma individual,
exclusivamente para el sujeto, la prueba se realizé de un tiempo de entre 45 min
a 60 min, El inventario nos permite indagar las caracteristicas basicas de la
personalidad, a través de una serie de escalas, basicas (compuesta por las escalas
de validez y clinicas) y adicionales (escalas de contenido, suplementaria y
adicional). En estas escalas se detecta el grado de patologia que esta inmerso el
sujeto Las escalas clinicas determinan el grado de hipocondrias, depresiones,
histeria, desviaciones psicopaticas, masculinidad- feminidad, paranoia, psicastenia,
esquizofrenia, hipomania, e Introversion social, Las escalas clinicas indagan, en el

caso que existiese, la presencia de sintomatologia psicopatoldgica, caracteristicas



62

de personalidad como introversién/extroversion y preferencias e intereses que estan
asociados al género del evaluado. Las escalas de validez le permiten al evaluador
conocer el grado de “credibilidad del protocolo” y la presencia de sesgos en las
respuestas. Entendemos por “sesgo”, si el evaluado ha contestado los items con
cierta tendencia a mostrar una buena imagen de si mismo o exagerando sus
sintomas. Ademas nos permite ver, si el evaluado ha contestado los mismos en
forma honesta, prestando atencién al contenido. Las escalas adicionales nos
permiten ampliar la informacion obtenida por medio de las escalas basicas,
permitiéndonos discriminar el contenido y caracter de los sintomas.

Los materiales que se utilizaron en la aplicacion de la prueba son un Manual
de MMPI-2, el Cuadernillo de aplicacién, Hoja de respuestas (Unica para calificacion
manual y por computadora) las Plantillas de calificacién (basicas, suplementarias y
de contenido) los perfiles (basico, y suplementario y de contenido-normas
estadounidenses) los perfiles (basico, y suplementario y de contenido-normas

mexicanas) y los portafolios.

Con esto se proporcioné una evaluacidon objetiva de algunas de las
principales areas de la personalidad, ya que ayudo a la identificacién de rasgos
psicopatologicos del agresor esto servira como un método para determinar la

severidad de sus condiciones.

La manera en la que se le aplico la prueba al sujeto fue de la siguiente

manera:
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A continuacion hay una serie de frases o expresiones que las personas usan para
describirse a si mismas. Estas frases son aqui presentadas para ayudarlo a
describir sus sentimientos y actitudes. Trate de responder de la manera mas sincera
y honesta posible. Recuerde que no existen respuestas correctas o incorrectas.
Responda de acuerdo a lo que siente y piensa. No se preocupe si algunas frases le
parecen poco comunes; ellas fueron incluidas para describir muchos tipos diferentes
de problemas que las personas pueden tener. Considere atentamente cada frase y
use la hoja de respuestas. Si esta de acuerdo con la frase o decide que describe
algun aspecto suyo, haga una cruz (X) sobre la casilla con la letra V (verdadero). Si
esta en desacuerdo con la frase o considera que no lo describe, haga una cruz (X)
sobre la casilla F (falso). Trate de responder cada frase aun cuando no esté seguro
de su decisién. Si se equivoca o cambia de opinion, por favor tache claramente su
respuesta y haga la cruz (X) en el lugar correcto. No hay limite de tiempo para
contestar este inventario.

La manera en como se califica la prueba es la siguiente: Se obtienen las
puntaciones crudas, por medio de las plantillas, se obtienen las puntuaciones T con
las tablas y normas para poblacion mexicana, se obtienen las puntuaciones de
INVAR E INVER mediante las tablas (Escalas de Validez), estas escalas han sido
elaboradas para determinar el grado de confianza con que pueden hacerse
inferencias, teniendo en cuenta la actitud que el sujeto adopta al contestar la prueba.
Se grafica en la tabla cada puntuacion para ver si pasa la media de la poblacién de

entre 60 y 70., se obtiene el resultado del método de Welsh (solos escalas clinicas).

El método de Welsh Se utiliza para hacer un diagnéstico. Los pasos del método
son los siguientes: Ordenar escalas de mayor a menor conforme a la puntuacion
total, observar si entre las puntuaciones totales ya ordenadas existe entre dos de
ellas un rango mayor de 10, si no existe un rango mayor de 10 se bajan los primeros
dos valores de puntuacion cruda y se continua asi hasta terminar con los valores, si
existe un rango mayor a 10, se baja el primer numero y se coloca el simbolo que

tiene el primer valor, si no se ha llegado al segundo valor, se pone un segundo
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simbolo hasta llegar al simbolo del valor indicado y posteriormente bajar el valor

que sigue, cuando dos valores son iguales se subrayan.

Haciendo un uso correcto de la prueba podemos dictaminar el perfil psicolégico
del agresor, asi como adentrarnos a su psicopatologia, abordar varios rasgos de
su personalidad y comprobar de manera objetiva y precisa acerca de su
comportamiento y emociones.

*

« Expediente clinico.

El expediente clinico se usa en metodologia clinica, y es parte de los
instrumentos de evaluacion de investigacién, es el documento en el que se
encuentra toda la historia del paciente, desde que toman su primera sesion hasta
que se dan de alta o bien son dados de baja; éste documento ayuda a conocer y
administrar los recursos con los que contamos, ademas de permitir una vista integral
del trabajo, las herramientas y las técnicas que se utilizan para resolver las

necesidades de nuestro paciente.

El objetivo del expediente clinico en la investigacion es adentrarse, en los
registros clinicos del agresor que se le han aplicado con anterioridad en el ce.re.so,
datos generales del interno, la primera entrevista que se le aplico, su historia clinica,
esto nos da una amplio panorama de la historia del crecimiento clinico del paciente,
nos permite conocer estilos de crianza, ideas, caracteristicas familiares, etc. Esto
en junto con las pruebas psicometrias que se les aplico anteriormente y los

resultados que se obtuvieron y la interpretacion de dichos resultados.
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Cronograma

Actividades

Entrevista con el interno. de 11:00 am a
13:00

Entrevista con el interno. de 11:00 am a
13:00

Entrevista con padres de familia de
12:00pm a 1:00pm

Entrevista con padres de familia de
12:00pm a 1:00pm

Evaluacion de Guia Estructural

Aplicacion del MMPI.

Revision de expediente clinico




Capitulo IV: Analisis de los resultados
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El presente capitulo tiene el objetivo de mostrar detalladamente los resultados, que
se obtuvieron a través de la investigacion cualitativa, mediante las técnicas e

instrumentos que se aplicaron en dicha investigacion.

4.1 Entrevistas al interno

Se realizaron con el sujeto la entrevista que se dividié en dos sesiones esto con
la finalidad de abordar diversas areas que se expondran a continuacion, Se dividié

la entrevista en cada area explorada.

4.1.1 Primera Sesion

Area Familiar.

Sujeto que vivid con sus padres hasta los 19 afios de edad, su padre es campesino
y su madre ama de casa, tiene dos hermanos, un hermano mayor, y una hermana
menor, dice a haber tenido una mayor relacion y convivencia con su hermana, que
fue la unica que le daba muestras afecto de todos los integrantes de la familia, la
relacion que tuvo con su hermano, era distante, el sujeto argumenta que esto se
debid por ser el mayor, ya que este estaba ocupado en sus asuntos personales
esto hacia que casi no conviviera con él , a lo largo de su infancia y adolescencia
siempre estuvo con su familia, describe el ambiente familiar, con violencia por parte
de su padre, ya que éltomaba con frecuencia este no daba el apoyo para mantener
la familia, aun asi nadie se quejaba ante la situacion, describe a su padre como
rigido, poco afectuoso, describe a su madre, como trabajadora., la cual era
maltratada por su padre, durante el tiempo en que él era alcohdlico. Afirma que en

su infancia se le castigaba, solo se le regafaba, su padres llegaron a golpearlo
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varias veces, pero dice que fue porque él habia desobedecido, haciendo después
caso a lo que les decian su padres, para que no le volvieran a pegar tenia miedo,
de su papa y que por eso el aprendié a hacer o que él le dijera, y pidiera, para que

no se enojara con €l y no lo agrediera.

Area Académica

El sujeto refiere haber tenido una formacién académica hasta el bachillerato, el
motivo por el cual no sigui6 estudiando fue porque empezé a trabajar, relata que le
gustaba ir ala escuela porque tenia amigos y los preferia a ellos antes que estudiar,
esto le trajo como consecuencia que no le fuera muy bien porque tenia problemas
de indisciplina, porque no le gustaba entrar a las clases, la relacion que tenia con
sus companfneros de clase era buena, salian juntos a convivir e iban a ingerir
bebidas alcohdlicas, con sus maestros llevo una mala relacion, estos siempre le
llamaban la atencién por sus bajas calificaciones y su indisciplina, entre otras faltas
de indisciplina como cuando se peleaba con alumnos de otros salones del plantel,
afuera de la institucion afirma que el no buscaba pelear con nadie, pero que estos
eran los que lo provocaban y que él tenia que pelearse con ellos en defensa propia,
a causa de esto tuvieron que castigarlo y expulsarlo varias veces de las escuelas a

donde asistia, y otras veces porque no iba a clases y se iba con sus amigos.

Area Laboral

Comenzé a trabaja a la edad de 6 anos, aprendio albanileria y trabajo de ayudante
junto con su papa, durante mucho tiempo estuvo laborando, gran parte de su nifiez

y adolescencia, cuando él se mudd a vivir a Veracruz consigo otro trabajo
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arreglando climas, afirma nunca haber tenido problemas en su trabajo, ni que haya
sido despedido, dice haberse sentido a gusto en su trabajo porque se sentia mejor
estando en su trabajo, que en su casa, ya que solo trabajaba con un ayudante,
aunque le hubiese gustado convivir mas con su hijo ya que gran parte del tiempo se
la pasaba laborando y cuando lo llamaban para una emergencia él tenia que ir por

esas cuestiones dice que no ponia mucha atencion a su hijo.

Area Social.

Dice a ver tenido en la infancia y parte de la adolescencia muchos amigos, tenia
amigos cuatro amigos cercanos, los que entablo una amistad duradera, pero que
después de que él se fuera a trabajar a Veracruz los dejo de ver, su adolescencia
formo parte de una pandilla, era mixta de hombres y mujeres, dice que el rol que
ejercia en la pandilla era el de organizador, ya que él estaba a cargo del grupo, las
cosas que hacian dentro de la pandilla era tomar bebidas alcohdlicas , salir a pasear
etc. Dice que las chicas seguian a los chicos de su pandilla y que por eso despueés

las aceptaron dentro de su grupo.

Relaciones Anteriores.

Anteriormente, tuvo una pareja estable, con la que llego a vivir en union libre, la
cual duro con ella alrededor de dos afos, su pareja, fue la que decidié terminar su
relacion, abandonando su casa argumentando motivos de que el sujeto la celaba
sin motivo alguno, ya que ella no era infiel a causa de eso, habia discusion muy
fuertes y violencia verbal por parte de los dos, esto genero conflictos con terceras

personas, ya que el sujeto se peled con otra mujer y le pego, y la mujer lo demando.
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Reconoce que él fue el culpable de la separacién y de los problemas que lo
perjudicaron ya que no supo controlar sus celos, ya que en otra ocasion la pelea
que tuvo con su ex pareja también fue muy fuerte y los vecinos tuvieron que

intervenir y esta termino demandandolo.

Relacion con la victima

El sujeto mantuvo una relacién de cuatro afios con la victima, con la que procre6
dos hijos, Vivian en casa propia, se conocieron mediante su trabajo, ya que él fue
a reparar un clima al local donde ella trabajaba, en una taqueria el sujeto describe
que al inicio de la relacion, todo era normal y que se llevaban bien, dijo que lo que
le gusto de su pareja es que esta siempre queria estar con él, y que era amiga de
su hermana, los conflictos empezaron porque ella, salia muy tarde de su trabajo, y
a él le empez6 a molestar, el argumenta que ese fue el motivo por el cual ella
empezd a cambiar con él, ya que ella pasaba mucho tiempo en su trabajo, asi que
le pidi6é que dejara de trabajar, su pareja accedio y se puso a cuidar a sus hijos, en
la actualidad, el no mantiene ningun tipo de contacto con la victima, tomo la
decision de no querer verla, ni saber nada de ella, ya que dice tenerle mucho odio,
lo unico que pide es poder ver a sus hijos ya que no ha podido verlos desde que
ingreso al penal.

Nueva relacion

Actualmente, conocié a una mujer con la que mantienen por el momento una
relacion de amistad, esta mujer lo viene a visitar, esta sabe acerca de su situacion,

ella lo apoya y le dice que tiene que cambiar para que pueda ver a sus hijos, el
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afirma que la relacion que lleva con ella no es nada serio, el piensa que si llegara a
formalizar una relacion con ella, quizas su relacién funcionaria, ya que el asegura
que en todas las relaciones de pareja hay peleas y problemas, él dice que puede
ayudarle a cambiar, si ella lo trata bien, cuando se le pregunto que sitemia a que
en caso de mantener una relacién con ella, en un futuro, piensa que se podria repetir
los mismos episodios, violentos él dijo que si podrian pasar, pero que eso se veria
después, ya que €l no tiene intencion de volver a hacerlo pero dijo que a veces las

mujeres son las que provocan que él se porte de manera violenta.

Proyectos a futuro

Comenta que tiene que cambiar algo de él, para que este pueda recuperar a su hijo
en sus planes a futuros esta el volver a trabajar buscar a su hijo y vivir con él, en
un principio pensaba en buscar a la victima para arreglar su relacién pero ya no

quiere hacerlo.

Relaciones en habilidades sociales

Se define como una persona sociable, antes de ingresar al penal, dice haber tenido
muchos conocidos y amigos, nunca le han faltado compafiias, anteriormente tenia
el hobbie de jugar futbol, afirma que se siente a gusto conviviendo en grandes
grupos, a excepcion cuando anda irritado y de mal humor, ahi se abstiene por
relacionarse con las personas, €l se relaciona de manera directa con los demas,
dice ser una persona que dice las cosas tal y como son, aunque la gente se moleste
por eso afirma decir siempre lo que piense ya que no le gusta quedarse callado,

dice tener la facilidad de poder convencer a los demas, y por el contrario él no se
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deja manipular por nadie, le molesta que hablen sobre él, en especial cuando son
criticas, le causa enojo que lo juzguen, ya que dice que nadie se debe de meter en
su vida, dice que no se deja de las personas, nadie puede aprovecharse de el
porque se defiende, cuando se le pregunto si confiaba ahora en alguien él
respondié que ya no confiaba en nadie, también en otra ocasién, se le hiso otro
cuestionamiento acerca de ante una contrariedad , sentia que perdia el control
reaccionado con agresividad, a lo cual el afirmo que si, que a veces con mayor

frecuencia.

Emociones

En esta area se hablo acerca de ciertas emociones, las cuales fueron las siguientes.

Ansiedad: No se define como una persona ansiosa, mas bien inquieta, dentro
de las preguntas que se le hicieron en esta area, afirma haber tenido problemas del
suefio, como insomnio, dice que dentro de la carcel, no puede expresar
abiertamente sus emociones, porque no quiere que esto pueda perjudicarlo con mas
problemas, a veces se siente presionado ante las dificultades sobre todo cuando
estas se le acumulan, dice afectarle los desengafios tanto que no puede olvidarlos,
cuando se le interrogo acerca si se sentia tenso o0 nervioso cuando piensa en sus
preocupaciones, dijo que cuando eso sucedia deseaba hacer muchas cosas para

resolverlos y que estando dentro del penal, no puede eso le causa impotencia.

Locus de control: No se siente responsable de sus actos, aunque dice tener
un caracter fuerte él cree que a veces también los provocan, y que responde de

manera violenta, dijo que si a él no se le provoca no tendria que responder de una
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manera violenta siente que es una persona segura, le gusta solucionar sus
problemas al instante o lo mas rapido que se pueda, si no se frustra, se considera
una persona muy responsable, y que si alguna situacion se le sale de su control es

por las personas que lo provocan.

Hostilidad — Impulsividad: En esta parte de la entrevista el sujeto se
considera a tener una conducta violenta ante la frustracion, y ante los obstaculos
que se le presentan actua impulsivamente, a veces logra pensar en las
consecuencias de sus actos, ante un castigo por su conducta, reacciona de manera
molesta, ya que dice que si €l no tiene la culpa no tienen por qué castigarlo y de

ser asi, deberian también castigar a la persona que lo provoco.
Cogniciones

Auto-concepto: El no se siente una persona atractiva, pero dice que tiene una
cualidad y es la de ser trabajador, aunque no se siente satisfecho consigo mismo,
porque piensa que pudo haber hecho algo mas, aunque asegura que siempre
consigue lo que se propone, cree que una persona autosuficiente no necesita de
los demas, porque en su caso él ha podido solo, y dice no depender de los demas
ya que él se siente util, sobre todo en su trabajo, asegura que es bueno en lo que

hace.

Creencias erroneas: En esta area, se le pregunto al sujeto acerca de algunas
creencias que se tenian hacia las mujeres, mediante una serie de preguntas, a lo
que el sujeto, respondid, cuando se le pregunto acerca de que si €l creia que las

mujeres son equiparables a los hombres, el afirmo que a veces a las mujeres se
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les debe de guiar, dice que las mujeres son inferiores al tomar las decisiones, que
un hombre es el que siempre debe de tomar cualquier decision, y que solo son
buenas para el cuidado de los hijos, que el unico papel que una mujer tiene que
cumplir es estando solo dentro con su familia, y que el unico objetivo que tienen las
mujeres al a hora de iniciar una relacioén, o de juntarse con algun hombre es que las
mantengan, una de las preguntas fue que si él creia que si una mujer debe de tener
mayor igualdad en su sexualidad, el respondié que menos, que las mujeres siempre
ponen pretextos para no estar con un hombre, y que las mujeres se niegan a
mantener relaciones sexuales con sus parejas cuando se enojan con estos o para
castigarlos asegurando que las mujeres nunca saben lo que quieren y que todo es
difuso ya que dan muchos mensajes ambiguos dicen una cosa y piensan otra,
asegura que muchas mujeres provocan a los hombres mediante celos, dice que las

mujeres siempre son vulnerables y que por todo lloran.

Actitudes

En esta parte se le interrogd acerca de las actitudes que el sujeto tenia con relacion
hacia las mujeres, cuando se le pidi6 su opinibn hacia los siguientes
cuestionamientos, si le molestaba si su pareja ganara mas dinero que él, a lo que
el respondio que €l no le gustaba que su pareja trabajara, porque después lo querian
dominar, mandandolo a él, se le pregunto si era importante la virginidad de una
muijer, a lo cual él respondi6 que le daba igual. También se le pregunto que cual era
su opinién hacia el matrimonio, a lo cual él respondié de que estaba bien siempre y
cuando se quiera la pareja, cuando se le dijo que opinara acerca de si habia alguna

diferencia entre ser infiel y sostener relaciones sexuales fuera de la pareja si habia
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diferencia si lo practicaba un hombre o una mujer, dijo que no habia ninguna, pero
que las mujeres también pueden llegar a ser infieles, después de esas preguntas,
acerca de las mujeres, se les hizo otro tipo de cuestionamientos enfocados ahora
hacia la crianza de los hijos, la pregunta inicial fue que si él creia que era muy
importante la influencia de los padres sobre los hijos, a lo que el afirmo que si lo
era, durante las demas preguntas se pudo concretar de que él tiene una actitud
autoritaria y rigida, ya que afirma que si sus hijos se portan mal ay que corregirlos
pegandoles, para que de esta forma ellos aprendan, ademas de que tiene la idea,
de que se debe de educar de diferente manera a los nifios y a las nifias porque
estos son diferentes y cada quien tiene su lugar en la sociedad, ademas de que
cree que el cuidado de la casa y de los hijos corresponde a la mujer aunque el
marido la ayude, ya que el argumenta que la mujer tiene que estar en casa,
atendiéndolos y ella tiene mas tiempo de estar al pendiente de sus hijos.

Psicopatologia

Refiere no tener antecedentes familiares de enfermedades psiquiatricas ni
psicologicas, no tomo ningun tipo de terapia psicoldgica o seguimiento psiquiatrico
en su infancia o adolescencia, cuando se retomd el area de adicciones, se le
pregunto acerca de que si habia consumido algun tipo de droga, a lo que respondi6
que si, pero que solo fueron experiencias de una sola vez, cuando probo la
mariguana y en ocasiones la cocaina, se le cuestiono acerca de que si consumia
alcohol, a lo que el respondia que si tomaba con frecuencia, lo hacia cada semana,
cuando disponia de su quincena (salario) o cuando tenia trabajos extras y le

sobrada dinero para salir con sus amigos después del trabajo, dijo ser dependiente
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del alcohol ya que empiezo a consumirlo desde temprana edad, cuando se le
pregunto porque o para que utilizaba las drogas y el alcohol, el respondié que era
una forma de escaparse de la realidad, y era el momento que tenia para él, que la
mariguana la probo pero no le gusto y que la cocaina la utilizaba para bajarse el
grado de alcoholismo, dijo que €l podia dejar de depender de esas sustancias, que
anteriormente fumaba tabaco y que lo habia dejado porque él quiso, argumento no

haber dejado el alcohol porque no quiere.

4.1.2 Segunda sesion

Carrera delictiva (Exploracion del delito)

A la hora de la agresion que ejercié contra su pareja, no habia ingerido bebidas
embriagantes, asegura que no fue planeado ni fue con alevosia ni ventaja ya que
los vecinos pudieron percatarse de la situacion y salieron a ver qué habia pasado
asegura haber cometido el delito bajo impulsos, afirma que el anteriormente se
habia desesperado con su pareja, habia dudado en querer golpearla antes diversas
situaciones hasta que ya no pudo aguantar mas, por eso término golpeandola, dice
que el grado de violencia que el ejercid con su pareja fue grave, pero él defiende su
postura argumentando que lo hacia enojar y mucho, que ya se habia guardado
anteriormente lo que el sentia y tuvo que descargarlo violentamente contra ella,
cuando se le pregunto cual habia sido el motivo principal para cometer esa accion,

el respondié que solo estaba enojado.

Cuando se le pregunto acerca de su version de los hechos el respondié:
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ella sali6 en la noche yo ya le habia dicho que no me gustaba que saliera porque habia
unos vecinos que no me gusta que los salude, ella decia que solo habia ido a la tienda
rapido, yo le pregunte porque lo hacia ella se empezé a desesperar y como me levante del
sillén ella penso que iba apegarle, yo creo y comenzé a gritar, me desesperé y como no se
callaba la empuje nada mas pero se golped en la esquina de la pared, yo me acerque y ella
manoted y me pego en la cara, entonces me enoje y le pegue, como no dejaba de manotear
la amarre con un cable y me estaba insultando me hizo enojar, aparte me dijo que iba a
dejarme y que no merecia estar con mi hijo entonces la ahorqué con el mismo cable,
sinceramente, si pensaba matarla en ese momento, y llevarme a mi hijo, no sé porque lo
hace si sabe que no me gusta, lo hace para molestarme. Esta vez pas6 mas de lo que
pensé, yo queria que se diera cuenta que no me gusta y que las cosas son como Yo le
decia, pero ella se me quiera imponer, pero ella comenzé con sus insultos. Otras ocasiones
si ha pasado pero no tenia intenciones de hacerle mas dafio.

Después de que el relatd su version de los hechos se le indago sobre si habia
tenido algun tipo de fantasias imaginaciones acerca de la agresién, si era asi.
¢ Cudles?, pues él creia que la podia dejar ahi tirada, y se iria a otro lugar.
Argumento que el unico factor por el cual la agredio fue porque hizo algo que a él le
molestaba, anteriormente él ya habia sido condenado y juzgado por el delito de
lesiones, la primera vez que lo detuvieron fue a la edad de 19 afios, contra un
hombre mayor que él, asegura que anteriormente ya habian tenido problemas, que
se habian peleado a golpes después de eso, pero que en esta ocasion, el hombre
estaba bajo la influencia del alcohol y el intent6é golpearlo a lo cual el sujeto afirma
que el solo se defendio, también se le pregunto si tenia algun tipo de armas, a lo

que él respondid que no.

Conducta habitual de maltrato (con la victima)

Se le pido al sujeto que mencionara cual fue el primer incidente violento que ejercié
sobre su pareja, él dijo que la primera vez que violento a su pareja fue cuando la

encerrdo en su casa, afirma no haberle pegado, pero que llego a amenazarla,
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después se le pidid6 que describiera como paso y cual fue el motivo de ese

acontecimiento a lo que el relato.

Estabamos en la casa, ella trabajaba en una taqueria pero una vez hablando le
decia que mejor se quedara con el nifio, que para que se iba, me decia que ibamos
a necesitar el dinero, pero yo estaba ganando bien, me dio la razén y después otra
vez que mejor si iba y me molest6é que fuera tan insistente, nada mas por querer
estar en la calle, y como yo iba a irme a trabajar le dije que no saliera porque si no
la encontraba cuando llegara yo iba a buscarla y dénde estuviera en frente de quien
sea la iba a agarrar y la llevaria ala casa, y cerré por fuera, pudo haberse salido
por la ventana pero no lo hizo.

Después de lo que describid, se le hiso otro cuestionamiento, acerca de que
si se suscitaban con frecuencia incidentes violentos en su relacion de pareja, él dijo
que al principio estaban bien, pero que cuando su pareja le empez6 a contestar las
discusiones y peleas se tornaban mas seguido, hubo un momento en su relacion
donde se peleaban todos los dias, pero que después de un tiempo se calmaban
pero, que en los ultimos anos de la relacion, fueron las peleas mas fuertes incluso
el ya no llegaba a su casa porque preferia no verla, en ninguno de esas peleas la
pareja del sujeto no llego a necesitar hospitalizacién, aunque si llego a presentar
moretones, a causa de la violencia que el sujeto ejercia sobre ella, el principal
motivo por el cual la violentaba era porque ella no le hacia caso a lo que él le
ordenaba, y que eso lo molestaba, argumentando que cuando lo hacen enojar no
hay nada que lo pueda calmar, piensa que quizas su pareja pudo haberle sido infiel,
aunque también difiere que quizas no porque él nunca se lo permitioé ya que el hiso
que ella se saliera de su trabajo, porque el afirma que si ella hubiera seguido
trabajando, esta le hubiese sido infiel, no lo considera tiene una idea distorsionada
de que todas las mujeres pueden atraer a los hombres, y que solo basta que les

hagan caso a los hombres para que las mujeres puedan llegar a ser infieles.
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Tipos de maltrato

Maltrato fisico: Abofetear, agarrar, pegar con pufo, patadas, amenazar.

Maltrato emocional: Humillar, insultar en publico, echar culpa, prohibirle hablar a
ciertas personas, amenazar con dejarla por otra, amenazar con quietarle al hijo,

romper objetos, negarle dinero.

Consecuencias (propias)

Emociones: Se le pregunto al sujeto como se sintié después de la agresion, sentia
mucho coraje, y fastidio con su pareja, cuando el descargo ese coraje se sintio

satisfecho por un momento.

Cogniciones: Esta consiente de haberla lastimando, en el momento de la violencia
hubo de forma psicoldgica y fisica, lo que el sujeto penso inmediatamente después
de la agresion, fue preocuparse por su hijo, ya que él no pens6é nada cuando
abandono la casa, quiso regresar por él, pero no lo hizo porque pensaba que la
victima lo iba a acusar de haberlo llevado, afirma estar arrepentido ante la violencia
que ejercié con su ex pareja, pero se justifica diciendo que no puede controlarse
cuando esta muy molesto, y que no puede asegurar si volveria a ejerces violencia

de nuevo contra una mujer.

Relaciones sociales.

Cuando cometio el delito, busco refugio en casa de sus padres, ahi les confeso lo
que él habia hecho, sus padres no le han dicho nada acerca de delito, casi no hablan
de eso, solo que cuando el salga del CE.RE.SO puede regresar a su casa y

construir su propia casa en un terreno que tienen en la parte trasera de la casa de
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los padres, esos son los planes que tiene a futuro cuando cumpla su sentencia,

ningun amigo lo ha visitado hasta el momento.

Actitudes.

Actualmente, esta en un grupo de A.A. aunque dice que no esta seguro de dejar de
consumir alcohol en el penal, toma talleres de herreria y de electrénica, se le
pregunto si con el tiempo en que habia estado en el CE.RE.SO habia cambiado
su percepcion en relacién con el tipo de delito que ejercio, el respondié que
aceptaba que tenia problemas de impulso, y que hay soluciones para poder
evitarlos, dice que esta trabajando en mejorar sus actitudes que le esta costando
trabajo pero que esta tratando de lograr mejorar, comenta que a varios hombres
les pasa igual, ya que ha hablado con sus comparieros y aseguran muchos sentirse
igual que él. Refiere que él es asi, porque su padre fue de un caracter muy fuerte y
que asi lo educo a él, le gustaria estar en un programa de tratamiento, para poder
manejar sus impulsos y evitar problemas, y asi evitar que su hijo tome las mismas

actitudes que él.

4.2 Entrevista a los padres

Primera sesion.

Se abordd como esta formada la estructura familiar, mediante sub-sistemas que
pudieran haber dentro de esta, que tipo de jerarquia tenia la familia, los limites,
algun tipo de alianza vy coaliciones, asi como su dinamica, cuales eran las
actividades vy rol de cada uno de los integrantes de la familia, asi también en cémo

era el comportamiento del sujeto cuando era pequefio, y el de sus padres.
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Dentro de las entrevistas, estos fueron los datos que se recolectaron, familia
conformada por madre con ocupacion de ama de casa y padre con ocupacion de
campesino, estado civil: casados, con nueve hijos en total, cinco hombres y cuatro
mujeres; el agresor es el mayor con veinte cinco afos; su hermano ( M) de veintitrés,
dos hermanas: (G) de veintidés y (F) de veinte afios; un hermano (F) de diecinueve
y ( C ) de dieciocho; una hermana de dieciséis (C) y por ultimo dos hermanos: de
catorce (M) y (G) diez afnos, todos ellos asistieron a la escuela, aunque la
abandonaron para ponerse a trabajar, la familia es originaria de Ixhuatan de Madero
Veracruz, la relacién en pareja que llevaron padre y madre de familia, en la infancia
del agresor, fue rigida, habia violencia por parte del padre, este trabajaba en gran
parte del dia o se la pasaba en bares, ya que él era alcohdlico, cuando llegaba
alcoholizado, peleaba, regafaba y golpeaba a sus hijos; los hijos le tenian miedo a
su padre, cuando él llegaba, se escondian; la madre se dedicaba a cuidar a sus
hijos, las hijas ayudaban en los deberes domésticos de la casa, la relacion que la
madre llevo con sus hijos era buena, era amorosa con ellos, aunque las unicas que
aceptaban muestras de cariiio eran las nifias, los nifios no se acercaban con la
madre, ella los cuidaba y atendia, recalca que el agresor tenia problemas en la

escuela, pero que no le queria decir a su padre, por temor a que lo golpeara.

Segunda sesion.

La relacion que tenian entre hermanos era buena, se hablan de manera respetuosa
se demostraban muestra de afecto y se apoyaban, no habia preferencia entre sus
padres con ninguno de sus hijos, aunque a la hora de reganarlos, les hablaba mas

fuerte a los varones que a las mujeres, varios de los problemas que habia dentro de
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la familia era a causa del alcoholismo del padre este ejercia violencia a sus hijos de
manera psicologica y fisica, la madre cree que pudo influenciar en el
comportamiento de sus hijos, el que su padre les pegara constantemente, si no
hacian lo que él queria, hasta que ellos al ver esa actitud violenta de su padre, cada
vez que él llegaba a gritarles o a pedirles algo, ellos rapido lo obedecian, se les pido
que describieran como el comportamiento del agresor dentro de su casa cuando era
pequeno, a lo que respondieron, que cuando estaba su padre en casa este se
portaba bien, cuando su padre no estaba fuera de su casa, era berrinchudo y se
enojaba por todo, fuera de su casa, en la escuela donde asistia, se salia del salén,
o faltaba a las clases, los maestros le decian que su hijo se portaba mal, en el area
social lo describen como una persona que tenia muchos amigos, tanto hombres
como mujeres, dentro de sus actividades favoritas era salir a jugar con sus amigos,
y algo que no le gustaba era ayudar en las tareas del hogar, actualmente los
mayores ya no viven con ellos, se fueron a trabajar y se casaron, como decidieron
ya no estudiar mas, se fueron a trabajar fuera, solo G, C y M viven actualmente con
ellos, G es el unico que sigue estudiando, M se va con frecuencia, con G trabaja por
temporadas, y después regresa a vivir nuevamente con ellos, la hija mayor
trabajaba en una fabrica de jabodn, pero cuando se embarazd se dedico solo al
cuidado de sus dos hijos, M, trabaja como vaquero en una comunidad cerca del
pueblo, F trabaja de mesera en Reynosa actualmente esta soltera. Los demas hijos

frecuentemente cambian de trabajo, no tiene contacto con ellos.

4.3 Guia estructural por Salvador Minuchin
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La guia estaba basada de acuerdo a la estructura donde el sistema se encontraba

en la etapa de familia con hijos pequefos, de acuerdo a la infancia del agresor, los

elementos que se consideraron para hacer el diagnostico de la estructura familiar

son: Los limites, los subsistemas, las alianzas y coaliciones familiares.

Familiograma.

4.3.1 Estructura familiar

+»+ Subsistemas

La familia esta constituida por el padre y la madre que estan
en condicion de casados, de esa unidn se procrearon nueve
hijos, del cual cinco hermanos son varones y cuatro son
mujeres.

Se dividio la familia nuclear en tres subsistemas.
Subsistema paterno (padre- hijos).

El primero en nacer fue (BMH), de ahi desarrollo su infancia
con dos de sus hermanos hombre y muijer, el asi lo recalca en
la entrevista, después nacieron sus demas hermanos; en total
son nueve hermanos, dentro de la familia, la crianza de los
hijos fue exclusivamente a cargo de su madre, atencion,
cuidados y dedicacion a los hijos fue por parte de ella, el padre
rechazo este tipo de funciones y no se hacia cargo de los
hijos, la unica forma en la que él se involucraba era en la
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manera en la que se educaba a sus hijos, la forma en que
ejercia la educacion, era agresiva a base de castigos, golpes
y reganos con palabras fuertes, si los hijos no hacian lo que
él mandaba, a lo que esto conllevaba a un tipo de violencia
psicologica y fisica.

Relacién paternal, rigida y autoritaria, violencia psicologica y
fisica por parte del padre, relacion distante por parte de sus
hijos varones con la madre buena relacion entre madre e
hija.

Subsistema fraterno (hermanos)

Entre el hermano mayor y la tercera hermana menor se cre6
una relacidn de tolerancia y de comprension, entre ambos la
comunicacién entre ellos tiene canales fluidos y abiertos, la
relacion de hermanos varones es distante, habia poca
convivencia entre estos, en cuestiones de tareas cada quien
se hace cargo de las actividades que se les asigna a cada
hermano, dependiendo su rol de género, cuando se les
regafa castiga o pega ninguno de los hermanos se metia a
intervenir por el afectado , por miedo a ser agredido también,
no habia favoritismo por parte de sus padres por ningun hijo.

Relacion fraterna. Buena, con comunicacion contante entre
(BMH) y su tercera hermana, relacion distante entre el sujeto
y sus demas hermanos, ninguno de los hermanos interviene
ante los actos de violencia que ejerce su padre con ellos,
cuando los castiga o violenta por temor a ser agredidos ellos.

Subsistema conyugar o marital (pareja)

Con la informacién obtenida se puso en evidencia que la
comunicacién entre el subsistema conyugal es muy rigida ya
que, como se pudo observar en estos casos, los progenitores
no presentan la habilidad de tener una sana relacion, el
conyugue presenta alcoholismo, y este agrede tanto
fisicamente como psicolégicamente, esto generando que no
tengan una buena comunicacion en pareja teniendo como
consecuencia que se genere la violencia por parte del
conyugue.

Relacién de pareja, rigida, escasa comunicacion, poca
convivencia entre ambos violencia psicoldgica y fisica.
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Limites

Familia uniformada.

Familia con limites rigidos, en la familia tienen una tendencia
a la individualizacion, cada quien se hace cargo de sus
propias necesidades, donde el padre toma rol autoritario él
es el que rige de manera absolutista, a través de un
sometimiento que es el que suele encasillar a los demas
miembros de la familia de manera estereotipada, la
interaccidon que prevalece entre la familia es rigida, e
insatisfactoria, porque todo se ejerce de manera impuesta lo
que dice el padre, se observa cierta incomunicacion con los
hijos varones con su madre y una total incomunicacion con
el padre tanto en los hijos varones como en las hijas, en la
familia nadie que no sea el padre puede exigir.

Jerarquias

Jerarquia ejercida por el padre.

Dentro de la familia la jerarquia es ejercida por el padre, la
madre cuyo principal rol es cuidar a los hijos y hacerse cargo
de la casa; a la madre no se le toma en cuenta para la toma
de decisiones de ningun tipo, el padre es el que toma las
decisiones importantes de la casa y es el que impone a base
de castigos y agresiones, lo que se tiene que hacer dentro del
hogar tanto para la madre como a sus hijos, estos
comportamientos reflejan jerarquia disfuncional ya que no da
el efecto deseado y solo se ejerce un control excesivo sobre
los hijos, produciendo desgaste tanto en los progenitores,
especialmente en la madre, en quien también recae la “culpa”
ya que ella no puede defender a sus hijos, ante las conductas
rigidas que ejerce su padre contra ellos.
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Centralidad.

En la centralidad se encuentra inmerso el padre, ya que €l es
la base en la cual gira la mayor parte de las interacciones
familiares, él es el que domina y decide con quienes deben
de interactuar cada integrante de la familia, este se
caracteriza por cuestiones negativa, ya que el a base de
castigos fisicos impone las reglas y dinamicas de la familia.

Alianzas

En esta familia no se detecta ningun tipo de alianza para darle
una connotacion positiva a la familia, la familia esta
totalmente desestructurada, no hay alianzas para una mejorar
de la familia.
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Coaliciones

Padre y Madre.

Padre y madre dafian a sus hijos, el padre lo hace mediante
el castigo, mediante golpes y violencia psicologica y la madre
lo hace de una manera inconsciente al no intervenir y ser
indiferente a los actos violentos por parte de su padre.

Madre e hijas

Relacién madre e hijas, interactuan entre si en las actividades
que se realizan dentro de su hogar, se complementan en las
actividades que realizan, forma coalicion para dafar a los
varones al no tomarlos en cuenta, no hay vinculos afectivos.

Hermanos varones.

Coalicion para causar un dafo a su madre, no hay vinculos
afectivos entre ellos y su madre, no la respetan y no la toman
en cuenta habiendo rebeldia por parte de ellos.

Comunicacion.

Comunicacion indirecta.

Todos los integrantes de la familia se comunican de una
manera indirecta, al no decir cdmo se sienten
emocionalmente ni expresar lo que quieren de una manera
sana, ellos terminan, agrediendo a cualquier integrante de la
familia, de manera fisica, como es el caso del padre con los
demas miembros, de manera verbal a base de ofensas o con
indiferencia, como el caso de la madre con sus hijo varones,
en esta familia nadie habla de manera directa esto repercute
en todos ellos ya que la manera en la que se comunican es
de indole violenta.
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4.4 Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota MMPI-2

Las interpretaciones estaban basadas de acuerdo a los resultados obtenidos en la
aplicacion de la prueba, esta se dividen en tres escalas compuestas por su validez
clinica y de contenido, en el cual evaluan aspectos de la personalidad, patologia y

relaciones sociales, en breve se hace la interpretacion de cada una de las escalas.

Interpretacion escala de validez.

Sujeto que contestd todas las preguntas del cuestionario, autenticidad de la prueba,
probablemente valida, en sus respuestas se muestra como un individuo critico,
independiente y sarcastico, aparenta tener problemas emocionales graves, con una
psicologia exagerada, esto se debe a la manera en la que se muestra al contestar
con una actitud de mala imagen, en su grado de incoherencia obtiene un resultado
de validez cuestionable ya que se muestra como una persona que exagera sus
problemas y conflictos, hasta puede llegar a fingir enfermedades, presenta un grado
elevado de desorganizacion emocional, esto es que se genera con frecuencia en
personas que son agresoras, ya que intentan ocultar su grado de culpabilidad y
violencia, tomando rolles de ser victima. Tiende a negar ciertas caracteristicas de
el al contestar los items se deja ver como algo confuso, autocritico, cinico, y

conformista.

Interpretacion escalas clinicas.

Sujeto que tiende a ser egoista ya que esta extremadamente centrado en si mismo,

puede llegar a ser mordazy demandante, tiende a quejarse ante situaciones, y a
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reaccionar de forma exagerada ante algunos de sus problemas y sus problemas
fisicos dolencias y enfermedades que llega a presentar los exagerara, en la
escala de sintomatologia depresiva, arroja un resultado de depresion moderada,
su humor es disférico, carece de falta de confianza en si mismo, siente infelicidad
en su vida, asi como insatisfaccion consigo mismo y con los demas, tiene una
manera cinica de ver las cosas con cierta inmadurez y tendencia a manipular a los
demas, presenta una necesidad de ser querido, es convencional y moralista,
posiblemente presente trastornos de ensuefio somnolencia e insomnio, es probable
que tenga problemas con drogas o alcohol, se maneja a través de impulsos, es poco
confiable e impaciente, en el area sexual presenta posibles conflictos en la
identidad sexual, es inseguro en la expresion de sus emociones y opiniones, En el
area familiar se encuentra hostil hacia los integrantes de su familia se rige con
moralidad y rigidez en sus convicciones llegando a ser violento y resentido con
tendencia a interpretar como malas las situaciones sociales, manifiesta creencias
raras o realiza acciones grotescas puede torpe socialmente, puede presentar una
posible psicosis paranoide, con posible estilo de vida esquizoide, no se siente parte
del entorno social, aunque puede llegar a ser aparentemente un sujeto sociable o

amigable , llega a ser torpe socialmente.

Interpretacion, escala del contenido

Sujeto que vive bajo muchos temores e inseguridades, suele tener pensamientos
depresivos, sentimientos de tristeza y desesperanza incertidumbre sobre el futuro y
desinterés en la vida, probablemente se encuentre intranquilo e infeliz, no ve en

otras personas fuentes de apoyo, se preocupa mucho por su salud, con muchos
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sintomas fisicos en relacion con las diversas funciones corporales se siente mas
enfermo que la mayoria de las personas, con actitudes negativas hacia los médicos
y el tratamiento relacionado con la salud mental, no cree que alguien pueda
atenderlo o ayudarlo, en el area mental tiene un proceso de pensamiento psicoético
reconoce que sus pensamientos son extrafios y peculiares, puede presentar
ideacion paranoide. Con problemas para controlar el enojo, muestra ser irritable e
impaciente, ademas de arrebatado y obstinado, muestra deseos de maldecir o
destrozar cosas, en ocasiones pierde el control de si mismo y agrede fisicamente a
las personas o suele destruir objetos. Es una persona dificil de sobrellevar, esta
continuamente apresurado y se pone como prioridad su trabajo, frecuentemente
llega a ser impaciente e irritable, no le gusta esperar o ser interrumpido, para él
jamas hay tiempo suficiente en un dia para realizar sus tareas, suele ser directo y

dominante en sus relaciones con otros.

En el area del trabajo presenta conductas o actitudes que probablemente
contribuyan a un desempefo pobre en el trabajo, algunos de los problemas se
relaciona con una pobre confianza en si mismo, dificultades en relacién a la toma
de decisiones, tiene una pobre opinion de si mismo no creen simpatizarles a otros
ni ser importante puede mantener muchas actitudes negativas acerca de si mismo,
incluyendo pensamiento derrotistas sobre si mismo, carece de confianza en si
mismo y encuentra dificil aceptar elogios, puede llegar a sentirse abrumado por
todas las fallas que ve en si mismo. Siente incomodidad social se siente muy
inquieto entorno a otros por lo que prefieren estar solos, cuando se encuentran en

situaciones sociales probablemente se sienten solos en lugar de unirse al grupo, se
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ven a si mismo como persona timida, presenta problemas familiares describe a su
familia como carente de amor, conflictiva y desagradable, aborrece a algunos
miembros de su familia, ha sufrido maltratos en su infancia, se considera infeliz con

su familia, y carente de afecto en su matrimonio.

Interpretacidn escala suplementaria

Sujeto que sufre de angustia, ansiedad, inconformidad y problemas emocionales
amplios, se muestra desinhibido, enérgico y expresivo, puede ser poco formal e
inquieto, agresivo y dominante en sus relaciones con otros, tiende a manifestar
inhibicién, malestares fisicos, con posibles trastornos somaticos, donde la ansiedad
es un componente importante, en el area social, presenta sentimientos de
incapacidad para manejar la presion de su ambiente, puede tener ademas un pobre
concepto de si mismo y dificultades para adaptarse ante situaciones problematicas.
Carece de confianza en si mismo, maneja sus problemas inadecuadamente. No
puede verse a mismo ni ser percibido por otras personas como dispuesto a aceptar
las consecuencias de su propio comportamiento carente de responsabilidad poco
digno de confianza falto de integridad y con un pobre sentido de responsabilidad
para con la sociedad. Poco adaptado, ademas de ser generalmente ineficiente,
pesimista, y angustiado, sujeto que tiene muy estereotipada a la feminidad, presenta
sintomas de trastorno por estrés postraumatico, que incluye angustia emocional
intensa, asi como ansiedad y alteracion del suefo, siente culpa y depresidn por sus
experiencias presentan desordenes emocionales y manifiesta tener pensamientos
intrusitos no deseados, ademas que siente que ha perdido el control sobre sus

emociones y pensamientos, presenta sentimientos de no ser comprendido por los



92

demas, debio a las situaciones estresantes que ha vivido, poca confianza autocritica
de si mismo, cuestiona su juicio propio , y sus sentimientos de incapacidad para
determinar su propio destino, refleja nerviosismo, temor e indecision, ademas de

desconfianza con respecto a los demas.

4.5Expediente clinico

Se considero, una parte del expediente clinico del agresor, que se aplicé en el centro
de reinsercidén social para reforzar y sustentar las pruebas e instrumentos de

evolucion que se aplicaron.

ESTUDIO PSICOLOGICO

Ce.Re.So.: Chicontepec

Nombre: BM H Sobrenombre:

Edad: 25 afios Estado Civil: soltero

Ocupacion: agricultor/albanil Escolaridad: preparatoria completa
Fecha de Ingreso: 22/11/2012 Religion: catdlico

Situacion Juridica: procesado Causa Penal: 33/2009-II

Delito: lesiones calificadas graves Yy violencia familiar

Actitud tomada en la entrevista: disposicion de la entrevista, labilidad emocional.
Interés por recibir atencion psicoldgica.

Antecedentes psicopatoldégicos de importancia:

No presenta antecedentes patologicos.
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Examen mental:

Interno QUE SE PRESENTA EN: buenas CONDICIONES DE HIGIENE: limpio
ALINO: aseado TEZ morena CABELLO: negro y lacio SU EDAD APARENTE ES:
mayor A LA CRONOLOGICA REPORTADA: si EN TIEMPO: si LUGAR Y: si
PERSONA, DE MEMORIAS: conservadas CRITICAS Y JUICIOS: autocritico
ATENCION: concentrada AFECTIVIDAD: inestable Y LENGUAJE: fluido EL
CURSO Y CONTENIDO DEL PENSAMIENTO ES: coherente.

PRUEBAS APLICADAS: FECHA DE APLICACION:
Bajo la lluvia 09/12/2014
Raven 12/05/2015
E.AR. 03/03/2014
Resultados:

Bajo la lluvia.- angustia, mucha presion, situacién estresante con recursos para
protegerse de problemas eventuales y emocionales, identificacion con su propio
sexo, problemas con las figuras primarias, posiblemente tiende a somatizar, con
necesidad de ser visto. Es capaz de plantear metas. Indica pérdida de contacto con
la realidad, hundimiento. Puede deberse a depresién, enfermedad fisica,
dependencias, adicciones. Ansiedad, timidez, falta de confianza en si mismo. Se
defiende del ambiente. Temor a lo social. Desconfianza hacia las personas que lo
rodean. Defensa por temor al padre y/o autoridad. Rebeldia. Regresion anal-
expulsiva.

Escala Autoestima.- Autoestima Elevada.

Nivel intelectual: igual al término medio.

indice de lesion organica: No presenta sesiones organicas
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Uso de drogas: con anterioridad las utilizd, declara no hacerlo actualmente. Puesto
que esto lo hacia a no tener la atencion de su padre y la rigidez que este ultimo tiene
con él.

Area sexual: A la edad de 12 afios tuvo su primera relacién sexual. En la prueba
aplicada presenta cierto conflicto sexual.

Atmosfera familiar:

Primogénito de una familia de 9 hermanos, el cual sefiala ha sido mas rebelde entre
todos ellos, que no tuvo complicaciones al nacer y que durante su desarrollo no
presento enfermedades de gravedad. Que asistié al kinder y que en los niveles
siguientes fue un alumno regular, teniendo problemas en la preparatoria por razones
senala él propias de la edad. Describe a su familia cercana, sin embargo describe a
su padre como un sujeto estricto y que no le brind6 el apoyo emocional durante su
preparacion académica ni cuando necesito dinero. Empezo a trabajar a los 6 afios
con su padre en el campo como agricultor. A los 12 afios tuvo relaciones sexuales
con una mujer mayor que él. Después de haber tenido la demanda impuesta viajo a
Veracruz Ver. Empezo a vivir en unién libre con otra mujer con la cual procreo un
hijo, mismo que presentd un problema y tras una operacién dejé de secuela la falta
de habla. En esa misma ciudad debido a una infidelidad de su pareja la golped, razén
por la cual tiene la demanda reciente. Se hizo cargo de su hijo y ya no pudo trabajar
y cuidarlo por lo que regreso a su pueblo.

Diagndstico: (con base en el dsm iv y/o cie 10):

Ejel F63.8 Trastorno explosivo intermitente

Eje Il F60.9 Trastorno de la personalidad no especificado
Eje llI Sin Dx

Eje IV Problemas relativos al grupo primario de apoyo

EjeV EEAG 55

Pronostico.
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Reconoce solo el haber golpeado a su pareja, de la demanda de lesiones al sefor
declara no haberlo hecho y desconocer las razones por las cueles se le sehala. Se
ha mantenido tranquilo hasta el momento, pidiendo la orientacién psicolégica puesto
no puede olvidar lo que su pareja le hizo y expone pudiera vengarse al salir de la

prision.

Grupos de alcohdlicos anénimos: No

Grupo de neurdéticos anénimos: No

Farmacodependencia: No

Psicoterapia

Individual: Su. Agresividad dirigida. Reconoce el odio que siente y que le esta
generando problemas tanto legales como emocionales. Llego a pensar salir y
hacerle dafio a su ex pareja, sin embargo los cambios que ha tenido han sido
favorables, preocupandose ahora principalmente por el bienestar propio y querer
ayudarse, asi como recuperar a su hijo

Grupal: Si. Es un sujeto participativo, que sabe comportarse y es capaz de exponer
sus ideas clara y precisamente. Ha tenido participacién en los temas de control de
impulsos, limites en las parejas, principales conflictos en las parejas, el ciclo de la
familia, no violencia hacia la mujer, programa de satisfactores cotidianos que se
desglosaban temas como manejo de emociones, busqueda de empleo,
comunicacién asertiva y actividades sociales y recreativas.

Asesorias: Si
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Platicas de salud mental: No

Psiquiatrico: No requiere

Otros tratamientos:

Actualmente no se encuentra realizando ninguna actividad laboral.

4.6 Triangulacion de los resultados

Para resolver la pregunta de investigacion se tomaron los resultados en la
aplicacion de los instrumentos de evaluacién se hara un analisis a partir del proceso
de triangulacién en la investigacion se aplicaron entrevistas tanto al agresor como
a sus padres, tedéricamente se trabajé bajo la guia estructural de la familia de
Salvador Minuchin y también se evalué el perfil psicoldgico, con pruebas como la
aplicacién de la prueba MMPI-2 y se hiso un analisis del expediente clinico del

mismo.

Dada a las entrevistas que se le hicieron al sujeto se analiz6
lo siguiente.

El ambiente familiar en donde crecié inmerso, fue hostil y
conflictivo a causa de sus padres, sobre todo de su padre, ya
que su padre sufria de alcoholismo y esto hacia que tuviera
actitudes agresivas y rigidas con (BMH), esto sin duda marco
gran parte del comportamiento del individuo la relacion que
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Entrevista al agresor

tenia el padre con (BMH) él interno y los demas integrantes
de la familia se volviera conflictiva y violenta, tanto fisica como
psicolégicamente, a los hijos se les corregia a base de
castigos violentos.

La relacion conyugal de los padres del agresor era conflictiva y
violenta el padre golpeaba a la madre, viviendo en un ambiente
donde el padre es el opresor, donde la madre es sumisa y
permite el abuso de su conyugue (BMH) fue aprendiendo que
esas actitudes eran normales, haciéndole creer que sila mujer
no hace caso de lo que dice el hombre debe de ser castigada.

En la infancia tuvo que trabajar a la edad de seis afios tuvo una
infancia interrumpida, teniendo que ir con su padre a trabajar,
convivio poco con su madre, y sus hermanos, casi no se le
acercaba a su madre ni tenia contacto de ningun tipo con ella,
la madre al contrario siempre estaba con sus hermanas y les
ensefiaba a hacer los cuidados de su hogar, ella era ama de
casay solo se dedicaba a cuidar a sus hijos, esto provoco que
en la actualidad (BMH) viera a las mujeres con falsos
estereotipos, donde solo la mujeres sirven para estar en el
hogar, cuidar a los hijos y atender a sus esposos

Actualmente (BMH) estando en relacion de pareja se
considera una persona impulsiva, y con baja autoestima, sobre
todo pose un grado de dependencia, que hace que tenga miedo
de que lo abandonen, tiene unas faltas creencias erroneas
estereotipadas hacia las mujeres, que cae en lo machista,
muchas veces no es consciente de sus actos, que se enoja y
reacciona con violencia.

Tiene una creencia de castigar a su pareja si no hace lo que él
quiere, si la pareja se niega o no quiere hacerle caso este actua
con agresividad ejerciendo la violencia de manera violenta de
base de golpes o de psicoldgica, negandole salir encerrandola
en su casa o amenazandola con dejarla o con no darle dinero.

Como se pudo analizar el sujeto es una persona hostil y
demandante, que crecié bajo la violencia intrafamiliar, que
siguid los mismos patrones de conducta del padre y donde
también fue creciendo bajo creencias distorsionadas de cémo
se debe de comportar una mujer a causa de tener una madre
sumisa y flexible ante el abuso.

Entre los cuestionamientos, que se le hicieron a sus padres,
se analizé lo siguiente:
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Entrevista a los padres

Dentro del ambito familiar hubo violencia por parte del padre. El
estilo de crianza que se ejercio sobre los hijos fue mediantes
roles de género, donde (BMH) Se aplicaba el castigo de manera
violenta para él y sus hermanos por parte de su padre y de su
madre, pero mas del padre, se les golpeaba de una manera
mas violenta a los hombres que a las mujeres, de igual manera
a la hora de hablarles a base de insultos a los hombres se les
violentaba mas a los hombres que a las mujeres, trabajaba
junto a su padre a temprana edad y sus hermanas se
encargaban de los labores domésticos junto con su madre, todo
esto queda aprendido mediante los comportamientos de los
padres, esto repercute a la hora de que (BMH) al tener una
relacion en pareja, tenga conductas de este tipo, ya que a él se
le ensefo a ser autoritario y demandante como su padre.

En la infancia de (BMH) los padres lo veian como un nifio
enojon berrinchudo, con poca confianza en si mismo, se
portaba mal la mayor parte del tiempo, cuando su padre no
estaba en su hogar, desobedecia, no ayudaba con las labores
del hogar y no cumplia con las actividades escolares

La madre tiene una relacion distante con sus hijos varones, por
mas que ella trata de tener un acercamiento fisico o de habla
ellos no tenian interés por relacionarse con ella, y (BMH) no fue
la excepcidon, la madre los ve como distantes y rigidos poco
afectivos, esto se debe a las conductas de los roles que adquirid
del padre, al no mostrar afecto hacia su madre y al resto de sus
hermana.

Los padres creen que estas experiencias volvieron a su hijo una
persona agresiva y que de gran manera en la persona que
ahora es el, sobre todo en las conductas violentas que ejercié
contra su pareja.

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron los siguientes
resultados:

(BMH)tiene problemas con el grupo de apoyo primario
(familiares) es un sujeto carente de amor por parte de sus
figuras paternas, esto hace que aborrezca a sus progenitores,
y haya mantenido conflictos con ellos en su infancia y parte de
su adolescencia, la prueba arrojo datos que evidencian que
sufrid maltratos por parte de sus padres, y que esto le genero
diversos problemas emocionales, asi como en su actitud, ya
que presenta una actitud agresiva y dominante
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Prueba MMPI-2

La adquisicion de problemas en la identidad de género y
estereotipos femeninos, esto evidentemente repercute en las
relaciones de pareja que el haya mantenido con cualquier
mujer, ya que en la prueba también se detectan actitudes
demandantes y egoistas, asi como baja autoestima poca
confianza en si mismo y un grado de depresion moderada, es
de ahi que sus actitudes de esa indole repercutieron sobre su
pareja, por la cual esta purgando una condena, al ser una
persona que no confia en los demas, que tiene una idea
distorsionada, sobre si mismo y sobre los demas, ya que cae
en lo convencional y lo moralista esto se debe al fuerte rol de
género que sus padres le generaron, esto hace que fuera hostil
con su pareja.

Guia estructural

De acuerdo a la teoria estructural de la familia por Salvador
Minuchin, se hiso un analisis de la familia.

La familia es jerarquizada por el padre y se encontré que
dentro de los subsistemas, tanto como parental, fraterno y
conyugal, actitudes rigidas, autoritarias y violencia a nivel fisica
como psicolégica en los miembros de la familia, asi como
actitudes violentas, por parte del padre, que repercute e
influencia en los demas miembros, en su comportamiento, con
una madre que pasa totalmente desapercibida, que no ejerce
ningun tipo de autoridad y es sumisa ante los malos tratos y la
violencia que tiene su pareja contra ella y sus hijos, esto genera
que sus hijos no la vean con cierto valor simbdlico, ni la
reconozcan como figura maternal, esto en el caso de los hijos
varones, que hacen caso omiso de sus indicaciones y de su
relacion tanto fisco afectiva con la misma, la relacion entre
hermanos varones es distante y hay nula relacion afectiva por
parte de estos, a excepcién de (BMH) con su hermana, a la que
parece tener una relacién buena con ella,

Dentro de los limites de la familia, la familia es catalogada como
una familia uniformada, donde el padre le asigna a cada uno de
los integrantes de familia, el rol que debe de ejercer dentro de
la familia, la cual los encasilla por medio del genero sexual que
tiene la persona, en caso de las mujeres, tienen que ayudarle a
la madre con las actividades dentro del hogar, y los hombres
tienen que hacer actividades, de trabajos pesados como (BMH)
que inicio a trabajar en su nifiez, sujeto en el cual la familia esta
centralizada, pues el presenta, actitudes agresivas desde su
infancia tanto dentro de su hogar como fuera de esta, en el area
social y educativa,

Esta familia no tiene alianzas es por eso que en vez de mejorar
la relacién entre sus miembros fueron desfragmentando cada
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vez mas su relacion con el pasar del tiempo, habiendo
coaliciones, dentro de la familia donde los padres violentan a
los hijos, los hijos varones a su madre, todo esto sucede a la
comunicacion indirecta de la familia, al no expresar sus
inconformidades y de hacerlo asi no lo hacen con un dialogo
abierto si no a base de violencia fisica y psicoldgica., sin duda
la estructura de esta familia es de gran influencia en (BMH) el
vivir en un ambiente donde hay violencia, el mismo adquirié
habitos y conductas violentas que mas adelante en su
desarrollo como persona repercutirian en su vida social y de
pareja.

Expediente clinico. |Dentro del expediente clinico se le aplicaron distintas pruebas
psicoldgicas donde se le dio un diagnostico al sujeto, en los
resultados se analizo lo siguiente.

En el ambito familiar, (BMH) tiene problemas con las figuras
primarias, sobre todo con su padre, ya que lo ve como una
persona estricta, no hay apoyo por parte de su padre, todo esto
provoco conductas poco favorables para él, como la depresion
y la dependencia, es ansiosos y timido y tiene falta de confianza
en si mismo desconfia de las personas que lo rodean, de
acuerdo al diagndstico con base al DSM IV-TR, trastorno
explosivo intermitente, con problemas relativos al grupo
primario de apoyo.

4.7 Conclusion

Se observo que un infante puede adquirir diversas conductas violentas que en su
madurez o adultez puede ejercer contra su pareja, esto debido a que dentro de su
familia habia violencia intrafamiliar, las conductas que ejerce hombre agresor
contra su pareja bajo la influencia de vivir inmerso en su infancia en una familia

donde se suscite violencia familiar en la investigacion.

Primero que nada se ubica a la familia del agresor como una familia totalmente
vinculada con el patriarcado, es una familia Mexicana tradicional, que se rige por

un modelo jerarquico, donde el padre es la cabeza de la familia.
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La jerarquia se refiere a posiciones que ocupan los distintos miembros de la familia
con relacién al ordenamiento jerarquico dentro del sistema, y marca la subordinacion
o supra-ordinacion de un miembro respecto a otro. Es decir, como define la funcién
del poder y sus estructuras de la familia, orilla a una diferenciacién de los roles de
padres e hijos y sirve como fronteras entre generaciones (Maganto, 2010, p. 54).

El orden jerarquico en el que esta estructura la familia de (BHM) esta regida
por su padre, €l es la fuente principal de su sustento él toma las decisiones e impone
reglas a base de su comportamiento hostil y agresivo hacia los demas miembros
de la familia, asi como ademas asigna funciones de acuerdo al rol de sexo que
tiene cada integrante la familia si alguno de los integrantes de la familia no asumia
el roll o no hacia lo que el padre decia, este se le castigaba de manera violenta,

siendo madre o hijos.

(Bachman y Saltzman y Aldorando). Consideran que los factores de riesgo que han
sido asociados en forma consistente con la violencia en la pareja son: en el aspecto
social, la pobreza y las normas sociales predominantes que favorecen y promueven
la dominacion masculina. En el nivel individual se ha demostrado que quieren
agreden fisicamente a sus parejas es mas probable que hayan sufrido violencia en
la nifiez, haber sido testigos de violencia entre sus padres, haber experimentado
abuso sexual en la nifiez, haber sido educados en valores patriarcales, usar alcohol
y drogas. (Maganto, 2010, p. 76).

El estilo de crianza rigida de feminidad y masculinidad este fue el estilo de
crianza que los padres inculcaron hacia él agresor, con un estilo de diferenciacién
segun el género, en la relacion padre e hijo. (BMH) en su infancia no recibié apoyo
paterno, si no control paterno, ya que la forma en como el padre se relacionaba con

el hijo era mediante, violencia que se ejercia mediante castigos y golpes.

El uso de la violencia para educar- castigar a los nifios en México es un
comportamiento legitimo por gran parte de la sociedad, el castigo fisico en la infancia
es percibido como algo normal, por los varones, de hecho algunos ellos no asocian
directamente el uso de violencia fisica como maltrato. (Pérez, 2011, p. 269).
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En la familia se inculcaba una educacion diferente, ya que a las hijas no se
les violentaba tanto como a los hijos varones, ya que la familia se tenia creencias
estereotipadas del rol de género, las hijas eran las que le ayudaban a su madre en
las labores domésticas, los hijos eran los que le ayudaban en el trabajo a su padre,
puesto que (BMH) empezé a trabajar en su infancia a muy temprana edad junto a

su padre.

Se ha observado que tanto los nifios como las nifas aceptan varios aspectos del
sistema de creencias del padre golpeador, incluyendo la vision de que las victimas
de violencia son culpables, que las mujeres exageran histéricamente cuando
denuncian abuso, y que los varones son superiores a las mujeres. (Barcelata y
Alvares, 2005, p. 10)

Este estilo de crianza esta acorde con las conductas agresivas que se
relacionan con el maltrato infantil, implementando ideas distorsionadas de que los
hombres seran mas agresivos porque recibieron mayor agresion de su padre es
por eso que en la edad adulta repitié activamente lo que sufrié e internaliza esa
modalidad de vinculacion a partir de la identificacion con su padre violento, en el
caso del agresor, el agrade a su pareja mediante castigos, con la creencia de que
se debe hacer lo que él quiera y pida, y si no hacen caso de lo que €l manda se le

castiga mediante maltrato fisico.

Segun Foucault, es el resultante de un juego de dinamicas sociales no igualitarias,
el poder se sustenta a través de la familia, la educacion y el derecho para disciplinar
los comportamientos individuales para ser aceptados como normales. (Zarza, 2011,
p. 309).
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Al tener una actitud hostil y sobre el estilo de la estructura familiar en el que
se encontraba, podemos afirmar que (BHM) crecidé con una idea distorsionada, este
tipo de distorsiones cognitivas, las distorsiones cognitivas son formas erréneas de
interpretar la realidad, en esta casto estas tuvieron como producto a que creciera
y fuera tomando conductas sobre los diferentes estereotipos en los que estan

sujetas las mujeres cayendo en estereotipos machistas.

Muchos hombres se han socializado en el contexto de un modelo en el cual las
mujeres estan a su servicio y creen que tienen derecho a dominar a la mujer. Esta
es una creencia caracteristica de las estructuras culturales que prevalecen en
México tanto como en otros paises iberoamericanos (Zarza, 2011, p. 74).

La violencia hacia la mujer, se alimenta estereotipos machistas en el agresor

como podemos observar tiene una necesidad de dominar y someter a su pareja.

(BHM) termino siendo afectado por numerosos sesgos cognitivos
relacionados por una parte con creencias equivocadas sobre los roles sexuales y
la inferioridad de la mujer, y por otra con ideas distorsionadas sobre la forma de
violencia como forma de resolver conflictos conceptua a la mujer como propiedad,
como una persona que debe ser sumisa ya la se debe controlar ve a la violencia
como una estrategia adecuada de solucionar problemas, todo ello se refuerza a

la actitud de hostilidad hacia las mujeres asi con sentimientos de desconfianza.

Para el padre de la familia Mexicana no existe lo que no puede ser, en el entendido
de que mediante un rodeo o por la fuerza “tal vez si se pueda” o que “se debe poder.
(Fernandez, 2004, p. 34).
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En la percepcion del agresor siente que esta es la manera correcta para
resolver los problemas entre ambos de la misma manera reacciona con su entorno
social, con quienes interactua y se desenvuelve es con el uso de violencia, esto
inculcado por sentimientos de posesividad y superioridad, que muchas veces son
ejercidos a su pareja, de manera en que le prohibe cosas y actos que el considere
que no van con el rol que ocupa la mujer en la sociedad como es, tener un empleo,
tomar decisiones o ejercer opiniones etc. Esto da como consecuencia que el
agresor tenga una percepcion errénea de la comunicacion o de las acciones de los
demas esto se genera por el nulo aprendizaje de las habilidades correctas para la
resolucion de conflictos, como sabemos al vivir en una familia donde no haya

comunicacion por parte de los padres, se genera un ambiente hostil y rigido.

Una carencia de elementos de comunicacion, es un detonante de violencia
que se agrava cuando se conjuga con trastornos de personalidad, que adquiere el

agresor.

La teoria del apego considera que una variable importante en el desarrollo de la
personalidad de cada individuo es el camino a lo largo del cual su conducta de apego
llega a organizarse. La psicopatologia se concibe como el resultado de que el
individuo haya tomado una via por debajo del desarrollo éptimo. (Bilbao, 2011, p. 6).

Un mal desarrollo del apego en las primeras etapas de vida, trae como
consecuencia un mal desarrollo emocional del sujeto a causa de la violencia
intrafamiliar puede llegar a presentar uno o varios cuadros psicopaticos cada
recalcar que no son enfermos mentales; son perfectamente responsables de sus
actos, son hombres que ejercen violencia contra sus parejas, que estan en un
entorno concreto en donde suelen tener posibilidades de control (como el ambito

familiar) pero en el resto de su vida cotidiana son personas muy bien integradas y
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aceptadas, en el agresor se puede detectar algunas conductas agresivas dentro de
su personalidad, es por eso que (BMH) puede hasta cierto punto llegar a tener
relaciones sociales donde convive y se relaciona con las personas de una forma

aparentemente sana.

Bowlby planted los primeros conceptos cientificos sobre el vinculo de apego en
1969, concluyd la presencia de problemas emocionales relacionados con la
dificultad de formar y mantener relaciones cercanas significativas. Atribuy6 este
problema a la ausencia en los nifios/as de un apego fuerte con sus madres durante

la infancia. (Del Carmen, 2009, p. 92).

Gran parte del desarrollo emocional del individuo se adquiere o se aprende
gracias a la relacion que se lleva en la infancia con su madre, la relacion que el
sujeto llevo con su madre era distante y desapegada por la violencia en la que se
vivia en su hogar y los roles extremadamente marcados que indiscutiblemente
adoptaban cada miembros de la familia, si no se tiene un buen vinculo emocional
en la infancia con la madre este puede llegar a generar problemas emocionales
esto en el caso de (BMH) se vio afectado con el paso del tiempo en su desarrollo
psicosocial del nifio, cuando este llego a una edad adulta, sus las relaciones
personales se volvieron hostiles y pocos significativas, esto también trajo como

consecuencia que se generara una relacion violenta con su pareja.

En este caso al no sentirse reconocido por su madre, trae consigo una mala
cognicion distorsionada que deposita a la pareja de manera violenta, dentro de las

actitudes que el agresor ejerce en contra de ella pudimos detectar las siguientes:

Aislamiento afectivo, esta es una conducta que se genera aunque tenga
contacto social y sentimental con su pareja (BMH) interactua de manera superficial

y rara vez toca aspectos personales que los mostrarian vulnerables, ese aislamiento
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causa estrés aumenta el riesgo de conflicto y provoca sentimientos de
incomprension, muchas veces esto genera inseguridad y baja autoestima por parte
del agresor al no sentirse comprendido y desubicado en el contexto social,
provocando que dentro de su relacion, se genere celos y actitudes posesivas por

parte del mismo.

Estas conductas se relacionan con los deseos de controlar a la mujer, la celotipia es
un tipico rasgo de un hombre violento y un indicador de riesgo para su pareja,
sobre todo si ella ha decidido abandonarlo. (Echeberua, 2008, p. 195).

(BMH) presenta una preocupacion excesiva e irracional sobre la infidelidad de
su pareja, esto provoca una intensa alteracidn emocional y que lleva al sujeto a
desarrollar una serie de conductas comprobatorias con el objetivo de controla a otra
persona. Lo que define la patologia de los celos es la ausencia de una causa real
desencadenante, la intensidad desproporcionada de los celos, provocan al agresor
que esto una interferencia con su vida cotidiana, ya que esto le genera un
sufrimiento e inestabilidad y esto con lleva por en el ultimo la pérdida de control con
reacciones irracionales ya que (BMH) tiene una idea sobrevalorada y obsesiva, tiene
lugar una buena parte de la violencia hacia la mujer, por parte de su pareja. Un
complejo de inseguridad, y desequilibrio emocional en la falta de comunicacién

interpersonal entre la pareja y el mismo, esto se debe a la restriccion emocional.

La restriccidn emocional es la inhabilidad para expresar emociones esta arraigada
en la socializacion de género, la comunicacion verbal digital es muy restringida.
(Echeberua, 2008, p.196).

Retomando este concepto al caso podemos percatarnos de que (BMH)
confunde pensamientos con emociones porque no puede mostrar su intimidad esto

genera en el dificultades de expresién emocional esto da origen a que se generen
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muchos conflictos violentos en contra de su pareja, en el grupo primario del agresor
su familia en su infancia, su hogar no se le fomento una libre comunicacion, donde
el hubiera tenido que expresarse libremente, diciendo como se siente, en cambio
de eso se le enseno a no expresar sus sentimientos por los rolles tan marcados en

donde se desarrollaba

En el hogar, muchos hombres han aprendido a no expresar sus sentimientos porque
estos "son fuente de debilidad y el hombre debe ser fuerte" y a que no interpretar
adecuadamente los sentimientos de su pareja. (Echeberua, 2008, p.196).

(BMH) tiende a percibir las situaciones y acciones de su pareja como
amenazantes, de este modo, la inhibicion de los sentimientos esta percepcion
distorsionada de su realidad pueden conducir a conflictos que, al no sabe
resolverse de otra manera, que no sea de una se forma violenta, pero esta
situacion lleva a un circulo vicioso la reiteracion de la violencia no hace sino
empeorar la baja autoestima del agresor, al no saber y sentirse incapaz de resolver

los problemas con la pareja.

Cuando hablamos de una incapacidad para la resolucion de problemas
personales queremos decir que (BMH) tiene un déficit de habilidades de

comunicaciéon y de solucién de problemas.

Desde la perspectiva de las relaciones interpersonales, los maltratadores tienden a
presentar habilidad de comunicacion muy pobres, y una baja intolerancia a la
frustracion, asi como estrategias inadecuadas para solucionar los problemas. .
(Echeberua, 2008, p. 196).

Todo ello contribuye a que en muchas ocasiones los conflictos que se

generaron entre (BMH) y su pareja se deban a la poca habilidad para expresarse,
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tenemos en cuenta de que este al no haber aprendido maneras saludables vy
optimas para desarrollar sus habilidad comunicativas adecuadas en su grupo
primario de apoyo, al solo aprender de que los problemas se resuelven a base de
violencia ante las diversas situaciones cotidianas en los que se encuentran inmersos
una pareja, al no poder expresarse de una manera adecuada le genera un estrés
permanentemente gracias a ellos eso conlleva a que esto actué como

desencadenantes de los episodios violentos contra la pareja.

Otra conducta que se inculca en la infancia del agresor es la falta de control
sobre la ira, cuando este era un nifio su actitud era rigido y distante con ataques

de berrinches, no aprendio a controlar sus impulsos ni el control del enojo.

Los maltratadores se caracterizan por la impulsividad la falta de control sobre la ira
y frecuentemente, por una tendencia agresiva generalizadas. (Echeberua, 2008, p.
197).

En este caso se puede decir que (BMH) genera una ira desbordada cuando
se dirige de forma desmedida contra su pareja, ya que este al no poder resolver los
problemas con esta, se frustra su tencién aumenta, y automaticamente tiene a

reaccionar con violencia y hostilidad.

Tomando el analisis de todos los instrumentos y las respuestas obtenidas
mediante la informacion que se obtuvo en la evaluacion del agresor se llego a
hacer un perfil acerca de su personalidad, se posiciona como un agresor del tipo

ciclico.

Presentan una baja autoestima, siendo el control, los celos y la ira los rasgos
caracteristicos de este tipo de agresor. (Dutton, 2004, p.56)
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(BMH) experimenta una mezcla de sentimientos entre los que se incluyen la
ira y los celos, encuentra facilmente formas de culpar a su pareja por las situaciones
malas en su relacién que ellos pasan pasa, le exigen que haga cosas que él le
pide, muchas veces imposibles de cumplir ya que esta violando sus derechos como
persona Y si esta no acepta las exigencias de él este la castiga por no haberlas

hecho,

Presenta estados de animo ciclicos que cambian en forma extrema y sin
ninguna razon aparente, considera a su pareja esencial y aborrecible, esto hace que
este bajo condiciones de tenciéon, muchas veces acumulada al no exteriorizarla,
esta muchas veces no es percibida por su pareja, en cambio se notara tenso o de
mal humor, que a la hora de demostrar su frustracion lo hara de manera agresiva y
explosiva , tiene un una baja percepcién de si mismo haciendo que tenga baja
autoestima vy por lo tanto sienta un temor a perder a su pareja, que este al no

poder solucionar los problemas que tiene con ella termina violentandola.
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Capitulo V: Discusion y sugerencias de intervencion.
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5.1 Discusion y Conclusiones.

En la mayoria de los casos suscitados por violencia de pareja, las intervenciones
en la mayoria son para las mujeres, haciendo caso omiso muchas veces al agresor,
si el objetivo fundamental es parar la violencia y proteger a la victima, es un error
contraponer la ayuda psicologica a la victima con el tratamiento al agresor, con el
argumento de que hay que inclinarse solo a la victima ya que el agresor también
tiene de igual manera a llevar un tratamiento, ya que si consideramos el maltrato
como almo inmodificable, solo esto generara mas consecuencias de mas sujetos
internos en las carceles, lo que esto no soluciona el problema por el mismo motivo,
sin darles un tratamiento, es por eso que hoy es posible, darles un tratamiento si el

sujeto cuenta con una minima motivacion para el cambio.

5.2 Sugerencias.

Los programas de intervencion sistémicos, pretenden que los hombres violentos
afronten las consecuencias de su conducta que se responsabilicen de los asuntos
cometidos asi como eliminar las racionalizaciones y justificaciones que los hombres
utilizan para explicar su conducta., también incluyen componentes orientados a
solucionar las necesidades de control de la ira y el estrés, asi como a desarrollar

habilidades de comunicacion.
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Para esto propongo, desarrollar un modelo de intervencion que sistematiza la
experiencia de los hombres que maltratan a sus parejas basados en modelos
integrativos de la psicologia, incorporando conceptos y técnicas provenientes de

diversas teorias sistémicas y enfoques.

Como primera necesidad de la intervencion el organizar el tratamiento en un
plan de trabajo con objetivos especificos para cada persona, y que se ajuste a las
caracteristicas que ésta presenta. Por esta razdén, el programa se debe de
establecer no como un programa cerrado, sino un protocolo con una amplia gama
de intervenciones variadas, que permiten amoldarlas a las necesidades especificas
que cada uno presenta. De esta forma, se combinan metodologias de tratamiento
individual y grupal, asi como actividades psicoeducativas, que se aplican en el

tiempo necesario para que el sujeto pueda alcanzar los resultados esperados.

El proceso del tratamiento se estructura en tres fases:

l. Ingreso
. Tratamiento

Il. Seguimiento.

Fase de ingreso: se orienta en la motivaciéon y la adherencia al tratamiento en
el usuario, y a que los responsables realicen el diagndstico psicosocial de los
aspectos relevantes para tener en cuenta. Proponen las siguientes variables a
considerar para valorar a los usuarios en relacion a la etapa motivacional en la que

se encuentran:
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a) Grado de reconocimiento de la conducta violenta incluyendo los grados en que

minimiza o niega.

b) Grado de responsabilidad y/o de externalizacion de la culpa incluyendo el nivel

de justificacion.

c) Grado de motivacion, teniendo en cuenta el nivel y la presion externa con la que

acude.

d) Grado de empatia.

e) Niveles de rigidez en los roles de género.

De acuerdo a esta evaluacion, se definen estrategias a realizar durante las primeras
sesiones, en la realizacion del diagndstico psicosocial. Con este propdsito se recaba
informacion psicoldgica, social, familiar, que permita evaluar al sujeto no sélo en
cuanto a su motivacion, sino también en cuanto a situaciones de violencia ocurridas,
historia personal de malos tratos, creencias sobre los roles de género, datos de vida
laboral, redes de apoyo, caracteristicas de personalidad y alteraciones psicoldgicas,
entre otras. Luego, se elabora el plan de intervencion a la medida de cada sujeto,
que puede incluir tratamiento grupal exclusivo, tratamiento individual exclusivo, una
combinacion de tratamiento grupal e individual, asi como la incorporacién de otros

tratamientos.

Fase de tratamiento: se busca que los usuarios alcancen ciertos objetivos, que

son los mismos para los participantes de modalidad grupal o individual.
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Fases del tratamiento

Objetivos

Areas de intervencion

12 Fase contemplativa

Asumir la responsabilidad por
la conducta violenta; ampliar la
conciencia de problema.
Motivar a la persona para el
tratamiento.

Identificar las dificultades en
las distintas areas (social,
laboral, familiar).

Desarrollar herramientas para
el cese de la violencia fisica.

Establecer la dinamica grupal.

Area cognitva - Hacer
conscientes las distorsiones
cognitivas que tienden a
producir argumentos que
minimizan o niegan su
conducta violenta o que
tienden a culpabilizar a la
victima. Fundamentalmente
las ideas sexistas.

Hacer consciente los
pensamientos negativos,
generalmente distorsionados
(celos desmedidos, percibir
provocaciones, etc.), que
aumentan su malestar en las
distintas areas de su vida:
familiar, laboral, social.
Conocer los mecanismos de
pensamiento utilizados para el
manejo del estrés. - Identificar
las distintas areas de
conflictos.

Area afectiva: Percepcion y

reconocimiento de los
sentimientos, especialmente
de la ira y el enfado. -

Comienzo de intervenciones
tendentes a incrementar la
autoestima.

Area afectiva: Percepcion y

reconocimiento de los
sentimientos, especialmente
de la ira y el enfado. -

Comienzo de intervenciones
tendentes a incrementar la
autoestima.

22 Fase proceso de cambio

Cese de todo tipo de violencia
y maltrato en las relaciones.
Reestructurar y rectificar todos
los factores y creencias que
mantienen el comportamiento
violento y la desigualdad de
poder en las relaciones.

Promover pensamientos que
tiendan a la igualdad en las
relaciones familiares.

Desarrollar comportamientos y
actitudes para afrontar los
conflictos.

Area cognitiva: Cambios en las
actitudes estereotipadas en
relacién a los roles sexuales.

Rectificacion de pensamientos
y creencias que justifican su
violencia.

Racionalizacion realista de las
ideas celotipicas.

Elaboracion del maltrato o el
abandono que pudieron haber
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Manejo de las emociones y
del estrés.

Consolidacion de la dinamica
grupal.

sufrido en su infancia o la
violencia de género de sus
padres.

Flexibilidad del pensamiento
rigido (todo o nada) que
permita  elaborar distintas
ideas con respecto a un
problema.

Area afectiva: Manejo del
estrés diario y de la ansiedad.

Expresion adecuada de los
sentimientos negativos: temor,
enojo, angustia, etc.

Incremento de la autoestima.

Aumento de la tolerancia a la
frustracion.

Reduccion de la elevada
dependencia afectiva hacia los
demas.

Area conductual: Aumento de
las redes sociales y abandono
del aislamiento.

Brindar establecimiento de
relaciones interpersonales no
violentas.

Resoluciéon de conflicto de
forma no violenta

3° Fase mantenimiento.

Reelaborar y consolidar los
cambios.

Prevenir posibles recaidas.

Disparadores personales de la
violencia emocionales y
cognitivos.

Identificacién y resolucion de
situaciones conflictivas (estilos
de afrontamiento).

Habilidades sociales
comunicacion adquiridas.

y de

Roles de pareja y de padre. -
Situaciones de crisis y
emergencias.

Cierre y preparacion para el
proceso de seguimiento.

Plan individual de prevencion
de recaidas.
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Fase de seguimiento: se propone consolidar la mejora alcanzada durante el

tratamiento, reforzar los logros y prevenir dificultades y recaidas.

Con este programa, aplicado en los Centros de reinsercidn social se pueden
adquirir grandes beneficios no solo para cada uno de los planteles en el estado de
Veracruz habiendo una mejora en el comportamiento de los involucrados, teniendo
un cambio en su actitud y en sus emociones, todo esto con la finalidad de una mejor
reinsercion a la sociedad favorable no solo para ellos, sino también para la sociedad

en general.
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Entrevista al agresor.

1.1 Antecedentes sociales.

1.2 Familia.

e ;Qué edad tiene?

e ;Esta casado?

e ;Tiene hijos? ¢ Cuantos?

e ;Qué edad tiene sus hijos?

e ;Sabe dénde viven actualmente?

e ;Sabe quién cuida de ellos?

e ;Hasta qué edad vivié con sus padres?

e ;Cual era la ocupacién de su padre? ;Y de su madre?

e ;Describa la atmosfera general de su casa: ;Como era la relacion con sus
hermanos?

e ;Cual era la ocupacioén de su padre? 4 Cual era la ocupacion de su madre?

e Describa la atmosfera general de su casa Como era la relacion de sus
padres? ; Coémo eral a relacion con sus hermanos? ; Cémo se llevaban entre
ellos?

e ;Habia expresiones de afecto en la familia?

e ;Qué tipo de control ejercian sus padres sobre usted?

e ;Solian castigarle?

e Le pegaron? ¢ Con que frecuencia?

e En su infancia o adolescencia ¢Hubo algun suceso significativo que le
marcara fuertemente?

e ;Tiene algo que reprochar a su padre? ¢y a su madre?

e ;Como definiria la relacion con su padre (Calidad, distante, respetuoso,
conflictiva)?

e ;Sufridé algun tipo de maltrato (fisico, psicolégico o sexual) durante la
infancia, si es asi ¢, de qué tipo y por quién?

e ;Sufrié alguien de tu familia algun tipo de maltrato durante tu infancia? ¢ Si
es asi quién y por quién?

e ;Abusaba alguien de tu familia de alcohol o de drogas. Si es asi ¢quién?

1.2Formacion académica.
e ,;Fue ala escuela?
e ;Hasta qué curso ha estudiado? ;a qué edad acabo el ultimo curso?
e ;Tuvo que dejar la escuela por algun motivo?
e /A cuantas escuelas distintas fue?
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e ;Como fueron sus resultados? ¢ Le gustaba ir a clases?

e ;COmo eran sus relaciones con los compafieros? ¢y con los profesores?
¢, Tuvo problemas?

e ;Se peleo frecuentemente en la escuela?

e Era provocado o buscaba usted las peleas?

e Fue castigado en la escuela? ;y expulsado?

e ;Faltaba con frecuencia a clase?

e ;Qué recuerdo general le ha quedado del colegio?

1.3 Amistades y relaciones.

¢ Durante la infancia y adolescencia. ¢ Diria que tuvo muchos amigos?

e ;Cuantos amigos intimos tenia?

e ;Formaba parte de alguna pandilla? ;Era mixta o solo de chicos? Qué edad
tenian?

e ;Cual diria que era su papel dentro de ella?

e ;Qué cosas solian hacer con el grupo de amigos?

e ;Considera usted que era popular entre sus amigos?

e ;Como eran consideradas las chicas dentro del grupo? Al mismo nivel, en
un nivel inferior para actividades diferentes?

1.4 Historial laboral y relaciones de trabajo.

e ; Cual fue su ultima ocupacion laboral?

e ;Qué trabajo de los que ha realizado ha sido el que mas le ha gusto?
¢ Porque?

e ;Cuantos empleos ha tenido? ;Cuanto tiempo ha estado en cada uno de
ellos?

e ;Cual le ha durado mas? ¢ Cuanto tiempo?

e ;Por qué motivo el abandono? ; Cuantas veces ha ocurrido esto?

e ;Como eran las relaciones con sus compareros? ¢y con sus jefes?

e ;Tuvo algun problema en el trabajo?

e ;Fue despedido alguna vez? si es asi, ¢porque motivos?

e ;Afectaba el trabajo a su comportamiento con la familia? Si es asi como?
¢por qué cree usted?

e Parausted ;Qué es lo peor del trabajo, entendido que este es necesario para
vivir?
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1.5 Relaciones anteriores.

¢, Cuantas relaciones de pareja mas o menos estables ha mantenido?

¢, Cuanto tiempo han durado?

¢, Quién decidia terminar la relacién y porque?

¢ Solian discutir? si es asi, ¢ Cuales eran normalmente los motivos (Gustos
diferentes, relaciones sexuales, familia, trabajo, celos, amigos dinero etc.)
¢Alguna vez la discusion subié a agresiones mayores? (Voces, insultos,
agarrones, empujones, etc.)

¢ Perdio alguna vez el control? si es asi ¢ Cual fue el detonante? s Qué paso?
¢ Habia debido?

¢ Hubo algun problema de infidelidad por tu parte o por parte de tu pareja en
alguna de las relaciones que has tenido?

¢, Crees que los celos tuvieron algo que ver en los problemas que tenias con
tus parejas?’

¢Hubo alguna discusion grave en que intervinieran para solucionar
familiares, amigos, vecino o la policia? ¢Hubo golpes, magulladuras o
heridas importantes?

¢, Fue motivo de separacion o divorcio?

1.6 Relacion con la victima

(Especificar si fallecié por el delito)

¢, Cuanto tiempo llevaba con ella?

¢, Coémo conocid a su mujer? ; Qué le gustaba mas y menos de ella?

¢ Trabajaba ella cuando se conocieron? Si es asi A que de dedicaba ¢ Dejo
de trabajar por qué? ¢ Trabajar ahora? Si es asi, sde qué?

Trabajaba usted cuando se conocieron? ;De qué?

¢, Como habian sido las relaciones hasta los hechos? ;Pasaron alguna mala
racha? Si es asi ¢ Que paso? ; Coémo la superaron?

¢ Penso alguno de ustedes en separarse? ; Como reacciono (ella)

¢ Tienen hijos? si es asi ¢ Van a la escuela?

¢ Tienen problemas escolares o de otro tipo? Si es asi, especifique. ¢Han
necesitado apoyo escolar o psicolégico?
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¢ Vivian alguien mas con ustedes (Padre suegros etc.) 4 Cree que algunos de
estos familiares influyo en el deterioro de la relacidén con su pareja? si es asi,
¢,Cémo?

¢,Cree que usted fue feliz con su pareja? ;Puede recordar algin momento
de felicidad?

1.7. Relacién actual con la victima hijos (posterior al delito)

¢Mantiene algun tipo de contacto con su ex pareja (pareja)? ¢ Cual?

¢La ha llamado ha hablado con ella desde que esta en prision? ; Como?
¢ Sabe si tiene nueva pareja familia? Si es asi. ; Qué opinién le merece?
¢ Piensa que ella deberia apoyarle ahora que esta en prisién? ;Por qué?
¢ Piensa visitarla cuando salga de prision? Si es asi Paraqué?
¢Mantiene algun tipo de contacto con sus hijos? ;Cual?

¢, Comunica con ellos? § Como?

1.8. Nueva relacion

¢, Ha conocido alguna mujer desde los problemas que le llevaron prisién? Si
es asi, es pacifique.

¢ Piensa que puede funcionar la relacion?

¢, Sabe qué esta usted en prisién? ; Conoce el motivo? ; Se lo ha contado se
lo va contar?

¢ Qué piensa pensaria ella de ello?

¢Le puede ayudar ella cambiar? Cémo?

¢ Teme iniciar una nueva relacion?

¢ Teme que en caso de mantener una nueva relacién, ahora en el futuro, su
pareja piense que con ella podrian repetirse los episodios violentos? ; Por
qué?

1.9. Proyectos de futuro

e ;Cree que debe cambiar algo de usted? ; Necesita ayuda para cambiar?
e ;Cuales son sus planes familiares cuando salga? ;Qué cree que debe

cambiar en su familia? 3. ¢ Piensa que ha perdido su mujer? Y sus hijos?
e ;Cuales son sus planes labores cuando salga?
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Antecedentes personales

2.1. Relaciéon es habilidades sociales

e Es una persona con facilidad para las relaciones sociales?

e Antes de entrar en prision De cuantos amigos diria que disponia? ;Qué
solian hacer juntos?

e ;Tiene aficiones hobbies?

e ;COmo se siente mejor con pocas personas con un grupo grande?

e /;Expresa sus opiniones delante de los otros con facilidad? ;Y sus
sentimientos?

e ;Le cuesta iniciar conversaciones con desconocidos?

e /Le gusta conversar con la gente en general?

e Cree que tiene una gran iniciativa propia que mas bien de deja llevar por
los otros?

e ;Le importa la opinion que los otros tengan de usted?

e Le importa la aprobacion/desaprobacién de los otros?

e ;Le molesta que otros juzguen sus acciones?

e Cree que la gente suele aprovecharse de usted?

e ;En quién confia ahora?

e Ante una contrariedad, como una discusion por ejemplo, ¢ Cree que veces
pierde el control reacciona con agresividad?

e ,Cual diria que es su mayor habilidad en situaciones sociales?

e ;CoOmo es la relacion actual con su familia?

e /Habia alguna circunstancia externa que afectara su comportamiento con
su familia? Si es asi ¢ Cual? ;Por qué?.

2.2. Emociones
a) Ansiedad

e ;Diria que es una persona nerviosa tranquila?

e ;Tiene ha tenido problemas de insomnio?

e ;Expresa abiertamente sus emociones por el contrario se las reprime?

e ;Duda usted mucho antes de iniciar alguna cosa?

e ;Siente veces que las dificultades se le acumulan que no puede con ellas?
¢ ;Le afectan tanto los desengafos que no pue de olvidarlos?

e ;Cuando piensa en sus preocupaciones actual les se pone tenso nervioso?
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b) Locus de control

e ;Se siente responsable de sus actos cree que frecuentemente estan
inducidos por circunstancias extremas?

e ;Cree que le falta confianza en si mismo se siente seguro?

e Afronta las crisis dificultades, deja que pase el tiempo se soluciones
solas?

e ;Cree que es una persona estable que de pende mucho de las
circunstancias que le rodean?

e /;Se siente alguna vez responsable de cosas que objetivamente no son
responsabilidad suya? Si alguna cosa no sale bien ;Se preocupa mucho
rato piensa que tenia que ser asi basta?

c) Hostilidad-impulsividad

e ,Tiende a actuar violentamente ante una frustracion?

¢ Ante un obstaculo, Actua impulsivamente?

e Enseguida ¢ piensa por el contrario en las consecuencias de cada solucion
posible?

e ;Como reacciona ante un castigo por su conducta?

e ;Siente que veces es incapaz de diferir una satisfaccioén?

e ;Cree que utiliza la experiencia pasada en situaciones presentes similares?

e ;Planea su futuro funciona sobre la marcha?

2.3. Cogniciones
a) Auto concepto

e ;Se siente una persona atractiva bien dotada fisicamente?

e ;Le gustaria cambiar algo de si mismo?

e ;Cuales, segun usted, su mayor cualidad como persona?

e ;Se siente satisfecho de si mismo no?

e ,Cual cree que es su nivel de éxito en las cosas que se propone?

e ;Cree que es una persona autosuficiente necesita mucho de los demas?
e ;Se considera usted util?

b) Creencias erréneas
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e ;Cree que las mujeres son equiparables los hombres?

e ;Cree que son claramente inferiores superiores en algunos aspectos? ;En
cuales?

e ;Cual cree que debe ser el papel de la mujer en la sociedad?

e ;Qué cree que suelen buscar las mujeres en una relacion con un hombre?

e ;Cree que las mujeres tienen mas/igual/menos interés por el sexo que los
hombres?

e ;Cree que las mujeres suelen dar mensajes ambiguos de forma que dicen
una cosa pero piensan desean otra? Si es asi ¢ Por qué cree que lo hacen?

e ;Crees que muchas mujeres provocan sus parejas para que éstos pierdan
los nervios denunciarlos?

e ;Cree que las mujeres son muy vulnerables que suelen saber defenderse?

e ;Cree que las mujeres se niegan a mantener relaciones sexuales con sus
parejas para fastidiarlos, como forma de castigo?

e ;Cree que el tomarse unas copas de mas es la causa de la mayoria de las
agresiones mujeres?

2.4, Actitudes

e ;Qué opina de las relaciones sexuales fuera de la pareja? ¢Hay alguna
diferencia si lo practica un hombre una mujer?

e ;Le molestaria que su mujer trabajara ganara mas dinero que usted?

e ;Cual es su concepcidon del matrimonio?

e ;Qué opina de la virginidad antes del matrimonio?

e ;Cree que es muy importante la influencia de los padres sobre los hijos?

e ;Cree que alguien maltrata por capricho? ;Cree que siempre hay una razoén
para pegar alguien?

e ;Cree que se debe pegar premiar los nifios cuando se lo merecen?

e ;Cree que se debe educar diferente nifios ninas?

e ;Cree que el cuidado de la casa de los hijos corresponde la mujer, aunque
el marido ayude?

e ;Cree que los jueces ahora solo escuchan la versidn de las mujeres,
olvidando su parte de culpa y condenando los hombres aunque estos sean
inocentes?

e ;Cree que si una mujer es infiel su pareja, el hombre tiene derecho
escarmentarla?

2.6. Psicopatologia
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e ;Hay antecedentes de enfermedades psicoldgicas psiquiatricas en su
familia?

e ;Ha recibido usted alguna vez tratamiento psicolégico psiquiatrico?

e ; Tuvo algun problema psicolégico en su infancia y/o adolescencia?

e ;Ha sufrido sufre actualmente alguna enfermedad fisica importante?

e ;Ha tenido algun accidente grave?

e ;Ha consumido consume alcohol algun otro tipo de drogas? ;Qué drogas ha
probado? s En qué cantidad?

e /;Ha llegado en alguna ocasion depender de alguna droga del alcohol?
¢ Desde cuando?

e Para que utiliza las drogas el alcohol?

e /Ha intentado dejar de depender de estas sustancias? ;Cuando?;Sabe
coémo hacerlo?

e ;Juega habitualmente a las maquinas tragaperras otro tipo de juegos?
¢, Cuanto dinero suele jugar? ¢ Con qué frecuencia?

3. Carrera delictiva
3.1. Exploracion del delito
(Edad de la victima en el momento de los ultimos hechos relacion con ella.)

¢ Antes de cometer la agresion, ¢ Habia ingerido alcohol algun tipo de drogas?
Si es asi, ¢,Qué tipo en qué cantidad?

e ;Fue algo impulsivo siguié un plan determinado?

e ;Tomo precauciones para que nadie le descubriera?

e ;Tuvo dudas antes de llevar cabo la agresion?

e ;Cual es su parecer el nivel de violencia que ejercié?

e ; Cual fue el motivo principal para cometer esta accion?

e ;Cual es su version de los hechos?

e ;Acompanaron la agresion algun tipo de fantasias imaginaciones? Si es asi.
¢, Cuales?

e ,Cual fue su reaccion inmediata después de la agresion: huir, intentar
esconder el delito, en tragarse la policia, etc.?

e ;Cuantas veces ha cometido este tipo de delitos?

e ;Cuales diria que son los factores que precipitaron la agresion?

e ;Ha sido juzgado y/o condenado alguna otra vez por otros delitos?

e ;Cuantas veces ha sido detenido? ;Cuales fue ron las acusaciones los
motivos?
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¢ A qué edad le detuvieron por primera vez? ¢ Cual fue el motivo?
¢ Ha utilizado algun tipo de armas para cometer los delitos?

3.2. Conducta habitual de maltrato (con la victima)

Segun usted, ¢ cual fue el primer incidente vio lento con su pareja?

¢, Puede describir lo que pasé? ¢ Cual fue el motivo?

¢ Esta seguro de que no hubo algun incidente anterior que haya olvidado?
¢, Con que frecuencia habia incidentes violen tos durante la relacion?

¢ Alguna vez necesito ella hospitalizacion, atencion médica psicologica
después del episodio violento? Si es asi, especifique.

Ahora describa el ultimo episodio violento que haya tenido con ella, lo mas
detallado posible: uso de armas Intervencion externa vecinos, familiares,
policia-ingesta de alcohol/drogas por ambos.

Durante el ultimo ano de relacion, ¢cuantos episodios de violencia
tuvieron?

¢, Cuales eran/son los motivos mas frecuentes de discusiéon?

¢, Sabe con anticipacion cuando se va poner violento?

¢ Ha presenciado alguno de sus hijos algun episodio de violencia? Si es
asi. ¢Qué paso? ¢ Estuvo vuestro hijo implicado en el episodio? ¢Cree
que eso le afectara en el futuro?

¢ Alguna vez castigado fisicamente sus hijos? Si es asi. s Por qué motivos
con qué frecuencia?

¢Han mostrado vuestros hijos conductas problematicas en casa en el
colegio?

¢, Cree que su pareja le era/es infiel? Si es asi ¢ En qué se basa?

¢ Era su pareja provocadora con otros hombres?

a) Maltrato fisico

¢, Ha utilizado alguna de las conductas siguientes: escupir pellizcar empuijar,
agarrar abofetear, morder, pegar con puno, dar patadas. Estrangular, tirar
del pelo, pegar con palo/correa otro objeto, quemar, amenazarla con
matar/pegar, abandonarla enferma, pegarla embarazada?

b) Maltrato emocional
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¢Ha utilizado alguna de las tacticas siguientes: Humillarla/insultarla/ en
publico, echarle la culpa cuando las cosas salen mal, exigir que atienda
mejor los hijos y/o el hogar, prohibirle hablar/salir con amigas, cortarle
llamadas telefénicas llamarla continuamente te para asegurarse que esta en
casa, contarle aventuras amorosas, criticar su apariencia fisica. Amenazar
con dejarla por otra, amenazar con quitarle los hijos, amenazar con matar
los hijos suicidarse si le deja, matarle la mascota, romper objetos, romperle
ropa objetos personales preferidos, negarle dinero?

3.3. Consecuencias (propias)

Emociones

Nivel fisico, ¢ Como se sintié después de la agresion?

¢, Qué sentimientos emociones le surgieron con respecto la victima?

¢, Se sinti6 satisfecho en algun momento, aunque sea levemente?
Cogniciones

¢, Cual fue la reaccion de la victima?

¢, Qué pensé usted respecto esta reaccién? ; Creyo que era real exagerada?
Ademas de la agresion hubo insultos, humillacion, desprecio hacia la
victima?

¢, Cuales fueron sus pensamientos inmediata mente después?

¢ Tuvo algun arrepentimiento sentimiento de culpabilidad?

¢ Encuentra alguna justificacion para este acto?

¢ Piensa que podria volver realizar un acto de este tipo? ;Por qué?
Relaciones sociales

¢, Contoé alguien lo que habia hecho? Si fue asi, ¢ Cual fue la reaccion del
otro?

¢, Cual ha sido la reaccién de su familia por haber sido juzgado y condenado
por este delito?

¢ Cual ha sido la reaccién de sus amigos?

¢ Ha hecho amistades dentro de la prision?

¢, Qué opinan sus comparieros de entrenamiento de este tipo de delitos?

¢ Tuvo algun problema al ingresar en prision por el tipo de delito?

¢,Como se ha sentido tratado por la institucién penitenciaria? ;Mejor peor
que otros companeros condenados por otros delitos?

iCémo ve la vuelta su entorno social (familia, amigos, trabajo, etc.)? ;Qué
tipo de problemas complicaciones presiente?

Actitudes
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Haga una valoracion de su situacion penitenciaria.

iCree que en su caso en particular hubo circunstancias atenuantes que no
se tuvieron en cuenta?; Cuales?

Haga una valoracion global del ambiente, funcionamiento, grupos, etc. que
hay dentro de la prision.

lo largo del tiempo desde que sucedio la agresion hasta ahora ¢ Ha cambiado
su opinion con relacion este tipo de delitos? ¢ En qué aspectos?

En su caso jpiensa que este delito es consecuencia de haber pasado por
problema que le afectara psicoldgicamente? ;Cual? ; Estaria interesado en
superarlo? ¢ Qué posibilidades cree que habria?

¢, Se apuntaria un programa de tratamiento?

Entrevista a la familia.

Nombre de cada uno de los padres

¢, Donde viven?

¢ Estan casados?

¢, Cual es su ocupacién?

Nombre completo de los sus hijos

¢, Donde viven?

¢, Cual es su ocupacion?

¢ Qué edad tienes sus hijos?

¢, Como era la relacion de pareja que tenian en la infancia de sus hijos?
¢ Habia violencia entre ustedes? ¢ si es asi quien ejercia la violencia?

¢, Cual era el motivo por el cual se violentaba?

¢como era la relacién que llevaban con cada uno de ellos en su infancia?
¢ Eran amorosos con sus hijos?

¢, Quién se hacia carga de sus hijos?

¢, Coémo era la relacion que los hermanos llevaban entre ellos?

¢ Hubo preferencia en especial por alguno de los hermanos?

¢ Habia problemas dentro de la familia, si es asi que tipo de problemas?
¢, Qué tipo de acontecimiento importante creen que pudo influenciar en el
comportamiento de sus hijos?

¢ Ejercian algun tipo de castigo o violencia contra su hijo/s de pequeno/s?
¢, Si es asi porque?

¢ Creen que esas actitudes repercutieron en sus hijos?

¢ Alguien de su familia consumia alcohol o drogas? ¢ Si es asi quién?

¢, Sus hijos asistieron a la escuela?
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¢ En relacion con su hijo (agresor) como era su relacién que tenia con sus
compafieros y maestros en la primaria (infancia)?

¢, Se peleaba o era castigado frecuentemente en la institucion?

¢ Faltaba frecuentemente a clases?

¢, Cual era el motivo?

¢,Como era su desempefo?

¢ Podrian describir como era su comportamiento fuera de casa?
¢, Podrian describir como era su comportamiento dentro de casa?
¢, Tuvo muchos amigos en la infancia?

¢, Sus amigos eran solo hombres, o eran también mujeres?

¢ Cuales eran las actividades favoritas de su hijo?

¢, Cuales eran las actividades que no le gustaban hacer a su hijo?
¢ Podrian describir como era su hijo en la infancia?
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Glosario.

Alianza: unién y apoyo mutuo que se dan, entre si, dos personas. La alianza
supone compartir intereses sin estar dirigida contra nadie.

Agresor: sujeto que tiene una tendencia hacia la hostilidad, con actitudes violentas
que ejerce contra los demas.

Autoestima: Aprecio o consideracion que uno tiene de si mismo.

Autonomia: Facultad de la persona o la entidad que puede obrar segun su criterio, con
independencia de la opinion o el deseo de otros.

Apego: Aprecio o inclinacidn especial por algo o alguien.

Castigo: Pena que se impone a la persona que ha cometido un delito o una falta o
ha tenido un mal comportamiento.

Coaliciones: unién de dos 0 mas personas para danar a otra.

Conducta: Manera de comportarse una persona en una situacion determinada o en
general.

Concepciones: Formar idea de una cosa, comprenderla.
Crianza: Proceso de educacion, enseianza y aprendizaje de un nifio o un joven.
Dependiente: Que depende de una persona o cosa.

Depresion: Enfermedad o trastorno mental que se caracteriza por una profunda
tristeza, decaimiento animico, baja autoestima, pérdida de interés por todo vy
disminucién de las funciones psiquicas.

Emocidn: Alteracion del animo producida por un sentimiento de este tipo.

Experiencia: Conocimiento de algo, o habilidad para ello, que se adquiere al
haberlo realizado, vivido, sentido o sufrido una o mas veces.

Familia: Grupo de personas formado por una pareja (normalmente unida por lazos
legales o religiosos), que convive y tiene un proyecto de vida en comun, y sus hijos,
cuando los tienen.

Horda: Comunidad némada que se distingue de la tribu por el caracter rudimentario
de los vinculos sociales y espirituales que unen a los que la integran.

Hostil: Que con su actitud o sus actos se muestra contrario a una persona o cosa
0 enemigo de ellas.

Ideologia: Conjunto de ideas que caracterizan a una persona, escuela, colectividad,
movimiento cultural, religioso, familiar, etc.
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Infancia: Primer periodo de la vida de la persona, comprendido entre el nacimiento
y el principio de la adolescencia.

Interaccion: Accion, relacion o influencia reciproca entre dos o0 mas personas o
cosas.

Impulsividad: Predisposicion a reaccionar de forma inesperada, rapida, y
desmedida ante una situacion externa que puede resultar amenazante, o ante un
estimulo interno propio del individuo.

Jerarquia: Organizacion de personas o0 cosas en una escala ordenada y
subordinante segun un criterio de mayor o menor importancia o relevancia dentro
de la misma, miembro con, mayor poder en una familia.

Locus de control: término psicolégico que hace referencia a la percepcion que
tiene una persona acerca de donde se localiza el agente causal de los
acontecimientos de su vida cotidiana. Es el grado en que un sujeto percibe que el
origen de eventos, conductas y de su propio comportamiento es interno o externo a
él.

Limites: En psicologia sistémica es un término que se utiliza para decir que estan
constituidos por las reglas que definen quiénes participan y de qué manera lo hacen
en la familia tienen la funcion de proteger la diferenciacion del sistema.

Maltrato: Comportamiento violento que causa dafo fisico o moral.

Patriarcado: Estado de la sociedad en que existe una desigual distribucion de poder
entre hombres y mujeres, en beneficio de los primeros.

Parental. Padres o parientes.
Psicético: De la psicosis 0 que tiene relacion con esta enfermedad mental.

Rigido: Que cumple o hace cumplir las normas establecidas o impuestas de forma
excesivamente severa.

Rol social: Concepto socioldgico que hace referencia a las pautas de conducta que
la sociedad impone y espera de un individuo (actor social) en una situacion
determinada. El rol tiene la funcion de separar lo que somos (identidad) de lo
que representamos (rol).

Sintoma: Indicio o sefal de una cosa que esta ocurriendo o que va a ocurrir.

Sistema: Conjunto ordenado de normas y procedimientos que regulan el
funcionamiento de un grupo o colectividad.

Trauma: Choque o impresion emocional muy intensos causados por algun hecho o
acontecimiento negativo que produce en el subconsciente de una persona una
huella duradera que no puede o tarda en superar.


https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Causa
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Violencia: Uso de la fuerza para conseguir un fin, especialmente para dominar a
alguien o imponer algo.

Vinculo: Unidn o relacion no material, especialmente la que se establece entre dos
personas.
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