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INTRODUCCION.

El tema central de investigacion de este trabajo surge bajo la perspectiva
de que todo individuo se forma y educa en sociedad, la cual se encuentra en
constante cambio, ya sean econdmicos, politicos, tecnoldgicos, educativos,
psicosociales, etc., por ende, el individuo también se encuentra en constante
cambio, pues se encuentra permeado por una constante reestructuracion de su
entorno que a la vez lo modifica como individuo. Partiendo de esta perspectiva
es que surge el interés por nombrar a mi trabajo de investigacion como:
Educacion y formacion desde la perspectiva psicolégica. De la sociedad al

individuo.

Hay una pregunta que a lo largo del proyecto tendremos que razonar y
resolver ¢ El rendimiento escolar a donde queda o por qué se queda?, debemos
tener en cuenta que hay diversos procesos en estos campos como el ser
sociables e ir desarrollando diversas habilidades para crear un ser “educado y
bien formado” teniendo en cuenta que no solo en el lado académico sino social

y emocional.

Es bueno tener en cuenta la realidad de la vida educativa, ya que existen
las diversas influencias que favorecen o desfavorecen el aprendizaje escolar de
los alumnos y el futuro de estos, tanto académico como en el campo laboral y

personal.

¢ Coémo prevenir la “mala educacién y formacion”? ;De verdad hay una
mala educacién y formacion?, O solo es que hay una débil formacion en
educacion? sera algo que a lo largo del proyecto se ira desarrollando, las
practicas docentes deben ir mejorando para dar bases y herramientas a los
alumnos desde que son preescolares para tener un fin educativo saludable y
que podamos tener mejores individuos tanto en la sociedad como en la vida

familiar y laboral, empezando por estos ultimos para mejorar al individuo.

Tendremos que analizar diversas perspectivas psicologicas para llegar a

un comun denominador y asi tener una respuesta a analizar las diversas



preguntas que iran sobresaliendo en el proyecto y dar una aportacion al tema
de la educacion y formacion que mejore nuestras vidas como individuos
sociales que somos, defendiendo que mientras mejores sean nuestras

herramientas en el ambito educativo y formativo mejores individuos seremos.

El saber cdmo implementar las corrientes educativas tanto en la vida
escolar como en la sociedad seria idoneo para saber como manejarnos en
todos los campos y habilidades basicas o integrales ya que son indispensables
para un buen manejo de la vida en sociedad, por ello se toman en cuenta las

siguientes:

TEORIA CONDUCTISTA. Desde Watson, Pavlov, Thorndike, Skinner se
dice que es ser humano es un “organismo reactivo” ante las fuerzas externas y
esta controlado por ellas. EI comportamiento (el desarrollo), pues, se explica
fundamentalmente por causas externas, negandose la actividad intrinseca y
propositivas del organismo. Este enfoque les lleva afirmar que la mayor parte
de los cambios evolutivos pueden ser producidos a través de una programacion
ambiental adecuada de las contingencias del esfuerzo, es decir, conducta-
ambiente...los nifhos no aprenden exclusivamente por “asociacion de
estimulos” o por las “consecuencias de sus respuestas”, sino que el nifio
incorpora a su repertorio por “observacién de las conductas de los otros”,
aunque no ejecute la conducta en el momento de la observacién y no reciba,
por tanto, el esfuerzo correspondiente (modelo-observacion-imitacion).
(Mesonero, 1995)

TEORIA COGNOSCITIVA. Afirma que la experiencia emocional
depende de la percepcidn o juicio de la situacion en que uno se encuentra. Es
decir que los aprendizajes se retienen dependiendo el ambiente en el que se
desenvuelven y que tan agradables son para nosotros teniendo como resultado

la aceptacion o rechazo a esto.

TEORIA CONSTRUCTIVISTA. Las teorias de Piaget y Vigotsky se
apoyan en un enfoque constructivista social para el aprendizaje y el

comportamiento. Los profesores y otros profesionales que adoptan un enfoque



constructivista social creen que los nifios construyen y edifican su
comportamiento como resultado de la experiencia y de la toma de decisiones
que les guian a un comportamiento responsable. El papel de una persona
constructivista es orientar y ayudar a que construyan o edifiquen su conducta y
el uso de ella de un modo socialmente adecuado y productivo. Este proceso
comienza tanto en casa como en las aulas...esto significa que el aprendizaje y
el desarrollo estan mediados socialmente a medida que los nifios interactuan

con companeros y adultos mas competentes (Morrison, 2005)

Es decir el conductismo que usamos sin pensarlo pero saber usarlo en
verdad seria agradable e importante para manejar reglas y normas a seguir y
de no hacerlo acatar las consecuencias, el saber manejar el constructivismo y/o
la teoria cognoscitiva para mejorar las herramientas del aprendizaje propio y
comunitario para saber cdmo resolver problemas mediante la actividad de los
aprendizajes internos (cognoscitivos) y el rol activo del individuo (conductual),
asi como el fijarnos que todo lo que hacemos tiene sus diferentes etapas de
aprendizaje y que las debemos tomar en cuenta para un buen desarrollo

emocional y educacional.

El fracaso escolar a qué se debe o qué sucede para que el rendimiento
escolar valla bajando, esto en cuanto a cuestiones académicas pero en
cuestiones emocionales qué sucede con ello. El prevenir y orientar para tener
mejor rendimiento escolar y asi mismo social y tener en cuenta que no solo es

a un nivel escolar o social sino que se da en todos los niveles de la formacion

del individuo.
1. Desigualdad de factores innatos, politicos, culturales,
economicos.
2. El mal manejo de los enfoques o teorias educativas.
3. El profesor.

4. Desidia.



Y asi podriamos enumerar tantos factores pero en realidad es algo
social o individual, qué tenemos que hacer para mejorar, en qué estamos
fallando como sociedad o como individuo; preguntas que tenemos que resolver
como parte de un todo en una sociedad tan cruel y tan dispersa y
despreocupada por el otro y que al final cada quien tiene su respuesta a tan
amplio tema pero que tenemos por suerte informacion a nuestro alcance, el

saberla utilizar corre de cada quien.

Es importante sefialar que instituciones se han dedicado a defender el
derecho a la educacion entre ellas y la mas importante la UNESCO que dice:
“Recibir una educacién de calidad a lo largo de toda la vida es un derecho
congénito de cada nifio, mujer u hombre. Por su parte, la educacion, en
particular la que se imparte a las nifas y las mujeres, contribuye a la
consecuciéon de todos los objetivos del desarrollo...En este contexto, el
aumento del acceso a la educacion exige una solida voluntad politica y una
mejora correspondiente de la calidad, junto con un cuerpo docente compuesto
de profesores capacitados y motivados, asi como medidas orientadas a
alcanzar a los grupos de poblacién marginados o excluidos... Qian Tang, Ph.
D. Subdirector General de Educacion”. (UNESCO, 2011)

Desde que en 2000 se aprobaron las metas de la Educacion para Todos
y los Objetivos de Desarrollo del Milenio, se han alcanzado progresos
educativos notables en el mundo entero y muchos de ellos se han realizado en
algunos de los paises mas pobres del planeta. Hoy, millones de estudiantes
mas cursan la ensefianza primaria y se disponen a entrar en la secundaria y los
indices de escolarizaciéon de las nifias se aproximan a los de los nifios, tanto en
primaria como en secundaria. A partir de 2007 la Direccion General de
Formaciéon Continua de Maestros en Servicio (DGFCMS) se dio a la tarea de
sistematizar la oferta de cursos y talleres aprobados para todas las asignaturas,
y la publicé en un Catdlogo Nacional con la finalidad de que los docentes
seleccionaran aquellos materiales cercanos a sus intereses y necesidades. En
dicho catalogo aparecen los cursos y talleres que constituyen la oferta
formativa para la Formacion civica y ética. Si bien corresponde a la educacién



primaria, son los mismos que se ofrecen a los maestros de la secundaria con

algunas adecuaciones. Se le denomina Trayecto formativo a:

(...)la integracién de programas de estudio para la formacion continua
realizada por las autoridades educativas estatales, las instituciones de
educaciéon superior o los propios colectivos docentes, con el fin de que los
maestros puedan organizar su desarrollo profesional durante el lapso que sea
necesario sobre una tematica o un conjunto de problemas educativos. (SEP,
2007)

Por mucho tiempo, en la ensefianza escolarizada ha predominado
Aprender a conocer, centrado en el manejo de la informaciéon a través de
métodos memoristicos y enciclopédicos; desvinculados de las realidades de los
nifos y jovenes. De acuerdo con el Informe a la UNESCO, Aprender a conocer
‘en cuanto medio, consiste para cada persona en aprender a comprender el
mundo que la rodea, al menos suficientemente para vivir con dignidad,
desarrollar sus capacidades profesionales y comunicarse con los demas”
(Delors: 1997, En: Chavez, 2009). El segundo pilar, Aprender a hacer, implica
poner en practica los conocimientos adquiridos y adaptarlos a las nuevas
realidades. También incluye las habilidades o destrezas fisicas (motoras) para

desarrollar procedimientos.

Debido a la prevalencia de practicas rutinarias y memoristicas en
Aprender a conocer, este pilar del conocimiento ha quedado relegado. Los de
menor o casi nula presencia son Aprender a ser y Aprender a vivir juntos y
cuando se han explicitado en el curriculo prescrito se les ha tratado
frecuentemente como conocimientos transmisibles via el estudio. La
comprension de los derechos, valores de la democracia y las responsabilidades
ciudadanas, asi como el conocimiento de las principales leyes, instituciones y
procedimientos de la democracia, por ejemplo, son elementos indispensables
los cuales deben incluirse como parte de la formacién ciudadana que se brinda
en las escuelas, sin embargo, se debera definir lo que se incorpora en cada
nivel educativo tomando en consideracion las etapas del desarrollo de los



nifos, nifas y jovenes. Sin olvidar que no es suficiente con que las personas se

apropien de definiciones y procedimientos de la democracia. (Chavez, 2009)

El conocer todo lo necesario para un buen desempefio como maestro,
alumno, padre de familia, asi como individuo y sociedad es necesario para
mejorar y crecer como persona ya que esto harda que desde pequefios
formemos y fomentemos un amplio conocimiento de personalidad en cuanto a
educacion, formacion y estado psiquico, asi formando un curriculo amplio y

capacitado para la vida diaria y las futuras generaciones.

Problematica.

La problematica de esta tesis se encuentra en los cambios educativos y
formativos que sufre un individuo a nivel cognoscitivo y psicolégico a partir de

los cambios que sufre la sociedad que lo permea.

Si bien sabemos que todo individuo se encuentra viviendo y teniendo
contacto con un sinfin de grupos sociales con ciertas caracteristicas
independientes de cada grupo social, también podemos entender que los
cambios que sufre la sociedad son buenos, siempre y cuando les demos un

enfoque asertivo.

La finalidad de enfocarnos en la educacion y formacion desde una
perspectiva psicoldgica surge por la idea de explicar la diferencia en los dos
primeros conceptos (formacién y educacion) y que regularmente confundimos
la diferencia entre ambos conceptos, la decision de conjuntarlos con la
psicologia es por el hecho de que todos nos formamos nuestra estructura
integral a partir de las vivencias que tenemos como individuos dentro de una

sociedad.

La sociedad nos forma, educa y nos va creando una psique desde antes
de nacer, puesto que como sociedad ya poseemos caracteristicas especificas
para cada individuo, un ejemplo de esto serian los colores que se destinan para

una mujer o un hombre, el porqué de mencionar que es desde antes de nacer,



por los colores que se utilizan para los festejos de baby shower rosa-mujer,
azul-hombre, todas estas cuestiones sociales van construyendo la psicologia

emocional de todo individuo.

La mayoria de nosotros como individuos no sabemos la diferencia entre
educacion y formacidén, creemos que es lo mismo o que las dos le

corresponden a la institucion educativa en la que se encuentre el individuo.

La “educacion se usa también en un sentido mucho mas amplio, para
referirse a los procesos de socializacién que tienen lugar en toda la sociedad,
por medio de los cuales los nuevos miembros desarrollan habilidades
fundamentales como las linguisticas, aprenden los roles basico para la
convivencia, e interiorizan las normas, los valores y los sistemas de
legitimacion del grupo” (Castafieda, 2004), es decir, todo individuos se educa
en sociedad, todas las normas morales, comportamientos en sociedad asi
como en privado, la manera de expresarnos tanto verbal como corporal, en
concreto, todos los comportamientos que tienen que ver con la forma de actuar
y de ser de un individuo en sociedad tienen que ver con la educacién que se

adquiere a traves del contacto con el otro.

Por otro lado la formacién puede entenderse como el “producto de las
relaciones sociales, culturales y econdmico-politicas y de traduccidn
psicologica en la historicidad. Tanto al nivel del sujeto individual, como del
hombre genérico, no tiene un principio localizado y un fin abstractamente
formalizable. Al igual que la educacién es algo que se adquiere mediante la
interaccién de la teoria con la practica y que suele ser mas activa que pasiva
en cuanto a un constructo meramente académico y social, es decir que
emergen juntas para la realizacién del individuo” (Hoyos, 2003), cabe
mencionar que la formacion también tiene que ver con procesos sociales que
se encuentran enfocados a los aprendizajes adquiridos y al como los aprendo,
asi mismo la formacion tiene que ver con la forma que adquirimos como
individuos con base en la educacion y formacion que generamos del otro, es

menester mencionar, que entre la educacién y la formacion hay una linea



divisoria casi imperceptible en donde ambos se dan a partir del encuentro con

otro, ambos permean la psique.

El proceso psicologico se da en el momento en el que aprendo y
aprehendo comportamientos a partir de las vivencias, experiencias vy

retroalimentaciones que surgen frente otro individuo.

Si bien hay que considerar que como individuos nos formamos a partir
de la interaccion social y el apropiamiento de las ideas que consideramos
necesarias para desenvolvernos como seres racionales en una sociedad, es
indispensable considerar que a lo largo de la formacion de cada individuo este

es responsable de la interiorizacion de los diversos procesos psicologicos.

Justificacion.

Actualmente en nuestra sociedad hay un deterioro notable en cuanto al
conocimiento e implementacion de los conceptos de formacién y educacion ya
que estamos tan inmersos en dejar que los demas hagan cosas por nosotros
cuando en la realidad es que son parte de nuestras responsabilidades y
obligaciones, como estudiantes, como padres y maestros, obviamente con sus

atribuciones correspondientes y que han cambiado a lo largo de la historia.

Hay diversos factores que han afectado en estos conceptos como la
educaciéon cambiante desde hace unos cuantos afos y que actualmente la
dejamos de lado por situaciones econdmicas, sociales, familiares, etc., que van
afectando el razonamiento de estos dos conceptos, en especial la formacion y

dejar de lado los valores.

De vez en cuando surge un discurso explicito sobre los valores,
educacion y formaciéon y como afecta psicolégicamente en esta sociedad tan
cambiante, “quiza en el folleto informativo de una escuela, en las
recomendaciones de un politico, o en los medios de comunicacién, si, en una
respuesta a un acontecimiento concreto, se despierta una oleada de

preocupacion por la responsabilidad de las escuelas con respeto al estado



moral de la nacion. Sin embargo, a menudo, este discurso aparece desligado
de los principales quehaceres cotidianos de las escuelas. Por tanto, podemos
quedarnos con la impresion de que, aunque hay pruebas de la preocupacion
por los valores en la educacion, por regla general, es bastante ligera y casi

nunca predominante. (Haydon, 2003)

Pero, ¢Qué son los valores?, hay muchas definiciones dictadas ya por
pensadores muy antiguos, en lo que se menciona que podrian mencionar que,
los valores son metas, ideales que pueden alcanzar el hombre, otra que los
valores son objetivos, no estan sujetos a la cultura, al tiempo, a la ciencia ni a
otras variables. Son externos al hombre, no dependen de él, estan de acuerdo
a la ley natural son inmanentes, trascendentes y atemporales, y la ultima que
los valores son subjetivos, que dependen de la valoracién que cada hombre les
dé, de acuerdo a su marco de referencia (cultura, edad, sexo, educacion,
religion, etc.), que cambian con la historia y el momento circunstancial, incluso
hasta con el estado de animo... El mundo es valorado de acuerdo a la propia

percepcion. (Bravo, 1995)

Por lo tanto mediante los valores que son parte de nosotros y que
debemos ir adoptando a partir de la vivencias y socializacion que tenemos
desde que somos pequefios, en fin, diriamos que los valores son subjetivos y
que es lo que estamos presenciando y viviendo actualmente y que el
implementarlos en todo lo que hacemos es necesario para mejorar nuestra

perspectiva psicolégica acerca de la formacion y educacion.

El entender y reaccionar ante los estimulos correctos que emite la
sociedad y emitimos como resultado de la interaccion con esta seria lo ideal,
mediante el conocimiento de la problematica ya planteada y la accién que cada
uno como persona debemos poner en marcha para el mejoramiento de la

educacion y formacion desde la perspectiva psicologica.

Es decir, la sociedad y como individuos estamos tan perdidos en los
conceptos ya mencionados antes que no tenemos idea como manejarlos y es

necesario para el mejoramiento de nuestra psique individual como social o



colectiva para asi tener un mejor futuro y humanidad desde que estamos en el
vientre materno hasta que morimos, esto seria lo ideal, por ello es necesario
tener la informacién y saber como ponerlo en practica, cambiando como
maestros, alumnos, sociedad y como padres de familia y no olvidar que en
algun momento todos somos estos personajes y que el cambio y entendimiento

esta en nuestras manos.

Objetivos generales.

1. El indagar y dar conocer la problematica en la relacién que hay
entre los conceptos de educacion y formacién y como nos afecta como
sociedad y de esta a los individuos.

2. El concientizar que todos tenemos derechos en cuanto a una
adecuada formacion y educacion, pero a su vez todos tenemos
responsabilidades y obligaciones que debemos tomar muy enserio para

cambiar como sociedad y como individuos.

Objetivos especificos.

1.- Conocer e identificar que significan “educacién” y “formacion”, asi
como los valores que se encuentran implicitos en estos dos conceptos; y a su
vez conocer como se fusionan las diversas teorias educativas tanto

educacionales como psicoldgicas.

2.- Conocer como se desenvuelve la “educacion” y “formacion” en la
sociedad y como nos beneficia y/o afecta como individuos, asi como qué es lo

que podemos evitar y como, en los diferentes ambitos de nuestro entorno.

3.- Identificar y conocer que somos individuos rodeados de una
constante socializacién que no podemos dejar a un lado y que podemos hacer
tanto por ella si tenemos las herramientas correspondientes para mejorar tanto
en la “formacién” y “educacion” individual y grupal desde la infancia temprana

como a la vejez, creando un curriculo bastante integral.



1. PSICOLOGIA, EDUCACION Y FORMACION.

1.1 Concepto de educacion.

Segun la definicidbn universalmente aceptada, la educacién puede
caracterizarse como la influencia intencional que sobre una persona, por lo
general un niflo, ejerce otra persona, el educador, con un objetivo establecido
por este. La educacion es pues, un caso especial, del proceso denominado
socializacion, por el cual los nifios, bajo la influencia del entorno, se familiarizan
con su respectiva cultura, adoptan sus normas y valores, adquieren estrategias
de accion y aprenden los requisitos para cumplir las exigencias nuevas o
cambiantes del entorno. La educacion no es una forma especifica de actuar. El
educador aconseja, informa, explica, impone limites, anima, elogia, critica,
discute, etc., todo mediante una intencion educativa, sino la hay no estamos
hablando de educacién. (Rotthaus, 2004)

Por educador debemos tener en cuenta que no solo es a nivel
escolarizado sino el educador y educando somos todos los que ensefiamos y
aprendemos de tal manera que al final del dia hayamos aprendido algo, de

nuestros padres o como padres, hijos, alumnos, etc.

Ahora bien, existen diversas definiciones acerca de lo que es la
educacion ya que cada persona escoge la que mas se adapte a su estilo de
vida, pocas son e incluso no nos detenemos a buscar una definicién y la
estudiamos para no equivocarnos en el concepto, aparte de que estas
definiciones vienen con diversas posturas como educacién sexual, social,
moral, escolar, etc., pero a final de cuentas nos referimos a un mismo punto
que es el estar informado y tener herramientas integrales para la vida, algunos

las llaman competencias.

A continuacion se presentan algunas definiciones que hablan sobre lo

anterior.
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1.- Educacién social. La educacion social como la educacién tiene por
objetivo el desarrollo de la sociabilidad de la persona. Se trata de un concepto
en el que el adjetivo “social” se refiere a un objetivo de la educacion: el
desarrollo de la dimensidn social de la personalidad. (Trilla, 1996 En: Parcerisa,
2007) Ser educado para estar en una sociedad mediante reglas, normas y

valores que conlleve el estar aceptado en la comunidad para vivir en ella.

2.- La educacion social como educacién no formal. En este concepto, el
adjetivo hace referencia a los agentes, ambitos o contextos de la accién
educativa. Para esta concepcion, educacién no formal puede equipararse a

educacion en contextos educativos no escolares. (Ibidem)

Mediante que la formal esta enfocada a la educacion impartida en
salones o aulas que permiten el aprendizaje de los alumnos a nivel académico,
que junto con el no formal y el social tenemos que, es un todo organizado ya
que son reglas y normas en la sociedad que se llevan a todos lados sea a nivel

académico o individual en la comunidad.

3.- La educacion es una tarea social que abarca todo el ciclo vital de
individuo, a quien facilita el desarrollo de su razén critica dentro de una
tradicion cultural dada. La meta de la educacién es alcanzar la justicia social y
el progreso a través de la virtud e ilustracion de cada individuo. Aprendemos de
ambiente, nuestros compaferos y mentores son nuestros modelos; y la

experiencia (ensayo y error), nuestro método. (Testa, 1993)

En el diccionario se puede encontrar como el proceso de socializacion y
aprendizaje encaminado al desarrollo intelectual y ético de una persona;

instruccion por medio de la accién docente.

Con frecuencia se ha dicho que el concepto de educacion es un
concepto fundamentalmente discutible. Asi los diferentes grupos
socioculturales y de interés tienden a apoyar o publicitar sus propias

concepciones distintivas de la educacién y no se puede, por tanto, esperar que



15

encontremos una definicién del término “educacién” que goce de consenso
general. (Carr, 2003)

Ahora, si juntamos estas definiciones y nos ponemos a pensar si existen
en nuestra vida, la respuesta seria “si”, la educacion como ya se mencion6
antes forma parte de todos y para todos, y el rol del educando y educador es
cambiante, si no jugamos estos roles en algun momento la educaciéon no se
aplica de manera coherente, ya sea de manera formal o no formal, estos dos
elementos al conjugarse hace que la educacion tenga componentes tanto
ambientales, familiares y escolares de manera que se hace un todo, pero,
debemos tener en cuenta que la educacion se da por todos estos elementos y
nosotros como individuo la organizamos de la manera mas conveniente y

eficaz en nuestra vidas.

Desde que nacemos e incluso desde la concepcion estamos siendo

educados y formados, este ultimo lo abarcaremos un poco mas adelante.

La educacion nace y se despliega en el contexto de la sociedad y es
parte basica de la cultura. Pero no siempre resulta facil conocer los grandes
parametros de la sociedad o las claves culturales de cada periodo historico. En
la actualidad es todavia mas dificil, ya que parece que estamos en el epicentro
mismo de un cambio historico que, sustentando en nuevos modelos
economicos, parece estar afectando los grandes procesos antropolégicos y

culturales, y la educacién es uno de los mas importantes. (Ortega, 2005)

Es decir, estamos en constante cambio, la educacion y la formacién de
los individuos muchas veces da un giro repentino e inesperado, con tantos
grupos sociales que tenemos y con tanta liberacion de expresion, entre otras
hace que la educacion y la formacién tenga diversas caras, diversas
perspectivas y que elijamos la que mas nos convenga aunque muchas veces

no sea la adecuada como sociedad.
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1.2 Concepto de formacion.

¢ Qué es la formacion? ¢No es lo mismo formacién y educaciéon? Son
preguntas que cotidianamente se muestran ya sea explicita o implicitamente
tanto en lugares, personas o los dialogos o interacciones que ocurren entre
ellos, pero pocos creemos saber cual es su diferencia y como se unen en un

punto para llegar a su definicidon exacta.

Angel Diaz plantea que el problema de la formacién es, a todas luces, un
problema paradgjico, pues: “Aunque es muy facil de hablar y utilizar el término
formacion, a la vez es muy complicado, y practicamente imposible, precisar qué
intentamos decir con él. [...] Formacién es un término usado habitualmente en
el discurso educativo contemporaneo. Se utiliza para referir a lo que se
promueve en el alumno (formacién escolar); a lo que se pretende establecer a
los profesores (formacién de profesores); también se emplea con lo que esta
vinculado a la investigacion (formacion en investigacién). Existen otros
planteamientos en los que el término formacién es utilizado y apoyado con
adjetivos:  formacion critica, formacién integral. Estas cuestiones
indudablemente reclaman efectuar un andlisis mas detallado sobre el

significado que puede asumir dicho término”. (Meneses, 2004)

Un lio es el saber que significa ya que cada quien toma el término de la
manera que lo entiende, pero, es algo que debemos definir para poder
observar y comprender la division entre educacion y formacioén, teniendo en
cuenta que como anteriormente hemos visto se modifica con el tiempo y que
vamos observando el cambio directo en el concepto, asi esto permitira que
como personas nos desarrollemos de manera tal que tengamos una buena

educacion y adecuada formacion.

La propuesta de Honoré, “la formacién caracteriza la dimension
teleoldgica de los fendmenos humanos” propone pasar de la experiencia de la
formacion a su conocimiento y desde una perspectiva psicobiolégica emprende
su acercamiento a la formacion concibiéndola mas bien como un proceso de

evolucion de las personas, en el que éstas van diferenciandose y actuando
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significativamente. La formatividad, entendiéndola como el conocimiento de la
formacion, supone el entendimiento de los pares espacio-relacion, tiempo-
cambio y energia-organizacion; pares que conducen a la actividad reflexiva que

favorece la diferenciacion-activacion significativa. (Ibidem, 2004)

Mediante esta propuesta define como la formacién integral del ser
humano, es decir la formacion mediante la apropiacion de los contenidos,
conceptos, espacios que involucran el conocimiento tanto empirico como

practico, es el conocer mediante la preparacion adecuada.

La formaciéon es producto de las relaciones sociales, culturales,
economico-politicas y de traduccion psicologica en la historicidad. Trasciende
la idea de absoluto a la vez que no es réplica del mundo empirico. Tanto al
nivel del sujeto individual, como del hombre genérico, no tiene un principio
localizado y un fin abstractamente formalizable. Se constituye las experiencias
de vida y su reflexion, asi como de la sistematica educativa y los procesos de
aprendizaje. Se expresa en la posibilidad de consumar la postulacion kantiana
del “sapere aude”: atrévete a pensar y actuar por ti mismo, sin la tutela de los
demas. (Hoyos, 2003)

Si observamos y ponemos en marcha estas definiciones podemos
encontrar que tanto la educacion y la formacion se acompanan, esta ultima se
despliega hasta lo largo de la carrera de evolucion personal, es decir hasta
donde quieras formar tu ser, un ejemplo sencillo seria la formacion del cuerpo
escultor (fisiculturismo), tu lo llevas y lo formas de la manera que quieras o
necesites, evolucionando desde lo mas sencillo y basico hasta lo superior, esto
con esfuerzo y perseverancia, pero de igual manera llevas una educacion de

saber para qué y por qué lo quiere formar, mediante tus valores y creencias.

Si nos ponemos a reflexionar el ejemplo anterior tuvimos que pasar por
una preparacion mental, moral y cientifica, es decir, el preparate con esfuerzo,
siguiendo tus valores y emociones, e igualmente siguiendo instrucciones y

meétodos que te llevarian al éxito o formacion de tu cuerpo. Igualmente pasa
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con toda la vida asi sea sencilla o complicada y superior, pero te preparaste

para tener éxito en lo que te propusiste.

Como mencionan Meneses y Hoyos la formacion se deriva de que todos
aquellos saberes que adquirimos a lo largo de la vida incorporandolos de
manera adecuada a una cierto tipo de formacidén ya sea académica, laboral,
investigacion, etc., sin olvidar quien eres, tu educaciéon (costumbres, valores,
creencias, etc.), es obvio que puede variar como anteriormente se menciond,
cada quien al final escoge independientemente si obtuviste una adecuada o no
educacion o formacién cada quien elige lo que mejor le convenga o interese,
esto actualmente se ve a menudo, ya que sabemos bien que las épocas han
cambiado todo, desde un ambiente familiar, social e individual, poniéndome en

preocupacion a la nifiez de hoy.

1.2.1 Valores en el sujeto y en la sociedad.

La educacion en valores pretende proporcionar los mecanismos
necesarios para el desarrollo integral de la persona, reconociendo su
dimension fisica, intelectual, emocional y espiritual. La escala de valores propia
y personal para cada individuo estara formada por aquello que tiene
importancia para él. Son aquellos que cada persona considera imprescindibles
y sobre los cuales construye su vida y sus relaciones con los demas. Suelen
ser fruto de la combinacién de los valores familiares, educativos y socio-
culturales, junto a aquellos intra-individuales de cada persona. Son transmitidos
en las etapas mas tempranas de la vida, desde la familia y la escuela, teniendo
en cuenta que esta ultima no solo se encarga de la trasmision de

conocimientos sino, también, de la formacién de las personas. (Sanchez, 2009)

Es importante tener en mente que una educacién y formacién no existe
si no vemos el problema desde la raiz, cdmo nos educaron y formaron y a su
vez como lo hicieron generaciones anteriores a esta y asi sucesivamente. Qué
valores nos han inculcado para definirnos como sociedad y que normas y
reglas nos incorporaron para ser aceptados, aunque actualmente la juventud

este tan revuelta de muchas ideas y grupos, es necesario pertenecer
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socialmente a un grupo ya que somos seres psicosociales y es necesario estar
incorporados a un nucleo, ahora bien, qué pasaria si no hubiera valores, reglas
morales, sociales, normas, etc., hasta en los animales existen ordenes que
seguir. Por ello es necesario que como padres, maestros, alumnos, hijos, etc.,

tomemos conciencia de lo que debemos formar y educar para un porvenir.

Sin duda, de vez en cuando, surge un discurso explicito sobre los
valores, quizda en un folleto informativo de wuna escuela, en las
recomendaciones de un politico, o en los medios de comunicacion, si, en
respuesta a un acontecimiento concreto, se despierta una oleada de
preocupacion por la responsabilidad de las escuelas con respecto al estado

moral de la nacion.

Sin embargo, a menudo, este discurso aparece desligado de los
principales quehaceres cotidianos de las escuelas... los mismos docentes se
encargaran de mantener y transmitir ciertos valores en nombre de la sociedad
en general. Esta presuncién se mantiene, junto al discurso que, de hecho, trata
a los docentes como competentes técnicos. Todavia sigue considerandose a
los maestros como guias y ejemplos morales, cuyas normas estan, quiza, algo
por encima del nivel del resto de la sociedad. Por eso, para algunas mentes, la
idea de que algunos maestros vayan a la huelga despierta una sensacién de
traicién. (Haydon, 1997)

Como personas adultas somos las encargadas de llevar y llenar a los
nifos mas pequenos del conocimiento de estos valores, a veces no se hacen
de la manera que deberian y es cuando entramos en conflicto ya que esta
responsabilidad de padres de familia o nucleo familiar se le deja totalmente a
los maestros, los cuales se les considera totalmente capaces pero a la vez no
elegidos para regular ciertas conductas, por ello empezamos con los
problemas: “el maestro no te puede decir nada, el maestro no es quien” pero si
te ven luchando por derechos o divirtiéndote es cuando los maestros son

tachados, entonces, ¢ los valores donde se adquieren o como se adquieren?
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Realmente qué son los valores, donde los adquirimos o donde los
encontramos, el dejar que estos valores sean solo del poder de unas cuantas
personas y que estas los proporcionen hace que el significado de educaciéon y
formacioén sea vago y vano y que solo exista para unos cuantos, ya que todos
pertenecemos a la incorporacién de estos valores, es decir darle valor a algo
gue nos servira como personas y seres sociales que somos. Los valores han
cambiado de significado y no porque queramos sino porque lo hemos dejado
que se haga y que cada quien comprenda los valores a su manera, a parte es

algo que como toda situacion evoluciona esperando que sea para bien.

Bravo menciona en su libro Valores Humanos: por la senda de una ética
cotidiana: “La humanidad entera se esta enfrentando a un grave problema, no
una crisis de valores, como se ha querido denominar, sino, a una rehabilitacion

total de ellos.

Cada vez que quieres tomar decisiones, te preguntas: ;Esta bien, estara
mal lo que estoy haciendo? ¢Es justo, es injusto, es real? Miles de
cuestionamientos de la vida cotidiana, que te hacen necesario tener una guia,
un horizonte, una claridad que no encuentras y, que a veces por los resultados,
ves que fueron alternativas erroneas las que elegiste, por ejemplo: que no te
diste el tiempo necesario..., que fuste poco prudente —o quizas demasiado

cauto-. jY al final no hiciste nada!

Esto regularmente pasa, la sociedad influye mucho en como son
adquiridos estos valores, estamos siempre a la perspectiva de “el que diran” y
esto nos obstaculiza muchas veces a tener una mente estable, ahora si que “ni
muy muy, ni tan tan” y como lo menciona la postulacion kantiana “atrévete a
pensar y actuar por ti mismo” con lo que tus ensefanzas y aprendizajes te

hacen sentir bien pero sin dafar o incomodar al otro.

Algunas posiciones sefialan que los valores son metas, ideales que
puede alcanzar el hombre. Por ejemplo, ser generoso. Pero no una

generosidad a tu estilo y conveniencia.
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Para ello los valores son objetivos, no estan sujetos a la cultura, al
tiempo, a la ciencia ni a otras variables. Son externos al hombre, no dependen
de él, estan de acuerdo a la ley natural son inmanentes, trascendentes y

atemporales, por ejemplo: el amor.

Recordando que estos valores siempre existiran y su objetivo no
cambiara pero si se modificaran del como los maneja cada individuo, entonces
ahi volvemos al conflicto de como es que se deben entender, y vuelvo a
redundar, el ser tu pero recordando el respeto por ti y por los demas, para

poder tener un equilibrio, no perfeccion.

La segunda postura, plantea que los valores son subjetivos, que
dependen de la valoracién que cada hombre les dé, de acuerdo a su marco de
referencia (cultura, edad, sexo, educacion, religion, etc.), que cambian con la
historia y el momento circunstancial, incluso hasta con el estado de animo... El

mundo es valorado de acuerdo a la propia percepcion”. (Bravo, 1995)

Los valores para nosotros en este punto son de las posturas anteriores
es una combinacién, creemos que no hay un punto que sea el favorable sino
que es un todo, lo vemos desde el punto subjetivo como se menciond al
principio de este tema es algo que muchos tomamos a nuestra conveniencia es
decir, somos generosos solamente si queremos y no tanto si lo podemos dar o
SOMOS amorosos si necesitamos algo de esa persona, y asi un fin de ejemplos,
pero, también esta la otra- objetivos, ya que son o estan desde hace tiempo y
se nos son inculcados de generacidon en generacion y son los mismo que tu, el,

ellos conocen:

Ll El amor.

. El respeto.

" La honestidad.

. La bondad.

. La amistad.

. Responsabilidad.

= Etc.
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Valores que todos conocemos y que desde muy pequeios se nos son

inculcados y que por ende decidimos tomarlos subjetiva u objetivamente.

La ensefanza y los aprendizajes no operan en el vacio vy, por lo tanto,
asumir una postura acerca de los contenidos implica considerar que los efectos
de la escolaridad van mas alla de la adquisicion de conocimientos. La
justificacion de los contenidos curriculares no pude obedecer solamente a
criterios de representatividad de la cultura académica sino que deberan
apoyarse, ademas, en criterios de caracter ético y social, dado que lo que se
produce en la ultima instancia es capacitacion y formacion de los alumnos

sobre la base de una concepcion de hombre y de sociedad. (Boggino, 2003)
Lo importante es ser ético al dar estos valores, el ser responsable con lo
que conllevan estos, en fin el tener caridad y benevolencia adecuada para

inculcar y saber recibir estos.

1.3 Psicologia educativa.

Se puede afirmar que entre las principales actividades escolares
encontraremos las que se refieren a la ensefanza y al aprendizaje. Ambas
actividades suponen procesos complejos de indole psicoldgica. En efecto,
aprender es la actividad mental por medio de la cual el conocimiento y la
destreza, los habitos y las aptitudes, las actitudes ideales seran adquiridas,

retenidas y utilizadas. (Mora, 1977)

El saber cdmo se adquieren hacen de estos procesos en este campo la
manera de estudio mas interesante, el poner en marcha actividades que como
docente faciliten al estudiante el aprendizaje y por ende hagan de su educacién

y formacién facil.

El aprender supone motivacion, direccion y orientacion, control y
evaluacion; el proceso que proporcionan todas estas facetas esenciales, es la
ensefianza. De aqui que el aprender sea la finalidad ultima del proceso

pedagdgico y la auténtica medida de su éxito. (Ibidem, 1977)
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Al tener una adecuada guia para facilitar el aprendizaje mediante
ambientes agradables y proporcionar las herramientas adecuadas hace del
estudio algo agradable y que es facil de adquirir, haciendo que el lado

emocional de las personas crezca con mucha seguridad e independencia.

Para proporcionar la motivacion, direccidén, etc., el maestro debe
comprender las leyes basicas y principios que gobiernan el desarrollo del
educando. El maestro debe familiarizarse con la aplicacién de estas leyes y
principios a las situaciones y problemas que surjan dentro del proceso
didactico. Y para que el conocimiento de estas leyes y principios estén a
disposicion del maestro, se ha elaborado y englobado en una asignatura

profesional tipica que se denomina Psicologia Educativa.

Esta asignatura trata de mostrar la relacion existente entre la ciencia de
la mente y el arte pedagodgica. La psicologia es la ciencia; la pedagogia
ademas de ciencia, es también un arte; el arte se aprende por medio de la
practica. De acuerdo con esto, el propdsito primario de la Psicologia Educativa

es situar el trabajo del maestro sobre una base cientifica.

Esta ciencia, ademas de centrarse en la orientacion del desarrollo y
progreso mentales, debe atender también otros aspectos del proceso del
desarrollo integral, o sea al aspecto emocional, fisico, moral y social. (Ibidem,
1977)

Por ello es indispensable que todo caracter educativo tenga el apoyo
basico para saber y orientar de manera adecuada a los profesores y no incurrir
en errores educativos que después para el alumno se conviertan en “horrores

educativos”, que impidan su desarrollo y formacion de manera agradable.

El apoyo que se brinde tanto a los profesores como a los alumnos debe
ser profesional ya que lo que se va a brindar no solo se queda en lo técnico
sino también en emocional y para que un haya una buena educacion y

formacion los sentimientos, la actitud son parte fundamental.
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1.3.1 Teorias educativas.

En el diccionario la teoria tiene sus origenes sobre la observacion atenta
sobre ciertos supuestos o hipétesis a experimentar y comprobar, dentro de las
teorias educativas es un poco dificil el poner como experimento el arte de
ensefar, ya que este proceso es un cuanto mas visceral, ya que exige una
relacion estrecha entre el educador y el alumno. Por ende una teoria educativa
nos va a dar pie a que modelo educativo seguir en cuanto a raices y supuestos,
para que de ello podamos planear en base a las preguntas basicas (¢,por qué,

como, cuando, donde?).

Gowin menciona cinco requisitos con los que se acerca a un concepto
de “teoria educacional’: el proceso educativo exige que un adulto-el educador-
haga algo por él, con y para otra persona; el adulto educador tiene una
responsabilidad moral en el proceso educativo; la teoria educacional ha de
considerar el acto educativo; la teoria educacional ha de esclarecer la relacion
humana entre las personas; la teoria educativa ha de tener presentes que el
término del acto educativo es una persona humana en evolucion y no una cosa

con posibilidad de manipulacién.

La teoria de la educacioén es la fundamentacién de la practica educativa.
O’Connor reduce la teoria educacional a las partes de la psicologia relativas a
la percepcion, al aprendizaje, a la formacion de conceptos, a la motivacion,
etc., que se refieren directamente a la labor del maestro. La teoria de la
educacion es la justificacion tedrica de las actividades practicas del proceso

educativo. (Brenes, 1994)

En manera de resumen, una teoria educativa nos describira, explicara y
orientara durante nuestro proceso educativo para el individuo y finalmente este
dentro de la sociedad en la que se desenvuelve, para ello tomamos como
referencia y como unas de entre las mas importante en el entorno educativo las

siguientes teorias (conductista, cognoscitiva y constructivista).
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1.3.1.1 Teoria conductista.

El conductismo es una teoria mecanicista que describe la conducta
observada como una respuesta predecible a partir de la experiencia. Aunque la
biologia establece limites en los que hace la gente, los conductistas consideran
que el ambiente tiene mucha mayor influencia. Sostiene que los seres
humanos de todas las edades a prenden acerca del mundo de la misma
manera que lo hacen otros organismos. Reaccionando a las condiciones, o
aspectos del ambiente, que encuentran placenteros, dolorosos 0 amenazantes.
Los conductistas buscan eventos que determinan si una conducta particular se
repetira o no. La investigacion conductual se concentra en el aprendizaje

asociativo son el condicionamiento clasico y el condicionamiento operante.

A veces 0 muchas de las ocasiones el docente o padre de familia utiliza
el método conductista para regular ciertas conductas que no son apropiadas o
que queremos desaparecer o disminuir por que no las creemos adecuadas, y
para ello premiamos o castigamos segun sea el caso, y como educando vamos

a prendiendo a evadir esas respuestas que no son agradables para nosotros.

El condicionamiento clasico se demuestra con el conductista
estadounidense John B. Watson (1878-1958) el cual aplicé la teoria del
estimulo- respuesta a los nifios, afirmando que podria moldear a cualquier
infante de la forma que decidiera. En una de las primeras y mas famosas
demostraciones de condicionamiento clasico en seres humanos (Watson y
Rayner, 1920), Watson ensefio a un bebe de 11 meses, conocido como
pequefio Alberto a temer a objetos blancos peludos. En este estudio Alberto fue
expuesto a un ruido intenso justo cuando estaba a punto de tocar a una peluda
rata blanca. El ruido lo asusto y comenzé a llorar. Watson reporto que después
de repetir el apareamiento de la rata con el ruido intenso, Alberto gemia con
miedo siempre que veia a la rata. El estudio sugeria que un nifio podia ser
condicionado para temer a cosas a los que no temia antes. Sin embargo,

actualmente tal investigacion se consideraria falta de ética.

El condicionamiento clasico es una forma natural de aprendizaje que

ocurre incluso sin intervencion. Al aprender que eventos van juntos los nifios
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pueden anticipar lo que va a suceder, y ese conocimiento hace de su mundo un

lugar mas ordenado y predecible.

Sin embrago cabe destacar que la mente infantii es mucho mas
moldeable que la adulta ya que esta esta llena de prejuicios y suposiciones

haciendo mas complejo el condicionamiento.

El segundo, condicionamiento operante, él bebe Terrell reposa tranquilo
en su cuna. Cuando sonrie su madre se acerca a la cuna y juega con él. Mas
tarde su padre hace lo mismo. A medida que esta secuencia se repite, Terrell
aprende que su conducta (sonreir) puede producir una consecuencia deseable
(atencién carifiosa de un padre); y sigue sonriendo para atraer la atencién de
sus padres. Una conducta que en principio era circunstancial (sonreir) fue
convertida en una respuesta condicionada. Este tipo de aprendizaje se
denomina condicionamiento operante porque el individuo aprende de las
consecuencias de “operar’ en el ambiente. A diferencia del condicionamiento
clasico el condicionamiento operante involucra conducta voluntaria, como la
sonrisa de Terrell. (Papalia, D., Wendkos, S., Duskin, R. 2004)

Y teniendo en cuenta el condicionamiento, los nifios aprenden de lo que
ven, de lo que les funciona, de lo que les causa bienestar o incomodidad y con
ello, los adultos, formamos parte del aprendizaje y conocimientos de estos
pequenos y si no damos un oportuno cuidado y ensefianza los chicos podran
aprender de todo con o sin una adecuada guia, por ello es importante
reflexionar como adultos que es lo que damos a las nuevas generacién y sobre
todo como, ya que un buen condicionamiento podran abrirle muchas puertas a

los pequenios.

Es importante tener en cuenta que como seres humanos siempre
estamos modificando nuestros actos, pensamientos, emociones, etc., segun lo
que vivimos, seamos participes o no en materia conductista esta teoria la
utilizamos consciente o inconscientemente, es decir, como padres, hijos,
alumnos, etc., al condicionar ciertos eventos por ciertas conductas, como
maestros, al condicionar desde primer instante calificaciones, caritas felices, el
recreo o receso, entre otros, pero que estos para muchos son importantes en

ciertas etapas de la vida, como alumnos lo vemos desafiante y como
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profesores o padres que al término es lo mismo (ensefiamos) lo vemos como
instrumento a favor para obtener y modificar y asi creer tener el control y por

ende ciertos resultados.

Cabe senalar que en el area de educacion y formacién su aplicacion
debe ser meramente consiente y con objetivos especialmente claros y asi

obtener resultados favorables que aporten al aprendizaje de los educandos.

1.3.1.2 Teoria cognoscitiva.

A partir de los afos 70, el foco de la psicologia comenzé a cambiar de
una orientacion conductista a una orientacion cognitiva. La preocupacion por la
mente y la forma en que funciona volvié a ser de interés para la psicologia
cientifica. Esta orientacion centro su estudio en una variedad de actividades
mentales y procesos cognitivos basicos, tales como la percepcion, el
pensamiento, la representacion del conocimiento y la memoria. Es decir, las
teorias cognitivas intentan explicar los procesos de pensamiento y las
actividades mentales que mediatizan la relacion entre estimulo y la respuesta,
en pocas palabras se encarga de los procesos involucrados en el manejo de la

informacion por parte del individuo. (Arancibia, 1999)

La perspectiva cognoscitiva se concentra en los procesos de
pensamiento y en la conducta que refleja esos procesos. Esa perspectiva
engloba teorias de influencia tanto organismica como mecanicista. Incluye la
teoria de etapas cognoscitivas de Piaget, el reciente enfoque del
procesamiento de informacion y las teorias neopiagetanas, las cuales
combinan elementos de ambas. También incluye esfuerzos contemporaneos
por aplicar los hallazgos de la investigacion del cerebro a la comprension de los

procesos cognoscitivos. (Ibidem,1999)

Mediante los procesos internos como los externos que se van
desarrollando los nifios son capaces de procesar informacién de manera que

ellos la puedan entender e inferir para un buen aprendizaje.

Es importante tener en cuenta que todo lo que aprendemos lo hacemos

a través de procesos mentales y que es importante que sepamos como
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acomodarlos y usarlos para desarrollar adecuadamente en los pequefios estos
aprendizajes, esta teoria es una herramienta importante para desarrollar
aprendizajes significativos, ya que nuestros sentidos los aprendemos a
desarrollar al cien. Como profesores es importante el entender y conocer como
se desarrolla nuestra mente ya que con ella procesamos y registramos las

ensefanzas.

Es importante tener en cuenta como profesores que en todo aprendizaje
hay algo previo a ello (conocimientos, experiencias), algo significativo lo cual
nos va dar pie a construir el conocimiento y formular estrategias mediante un
individuo activo. Esta ensefianza-aprendizaje, estudio cognitivo, se ira dando
dependiendo en la etapa de vida en que se encuentre el individuo, por ello es
importante disefar situaciones educativas acordes a la edad para asi obtener

importantes y significativos resultados.

1.3.1.3 Teoria constructivista.

La idea de concepcion constructivista de la ensefianza y el aprendizaje
esta siendo utilizada para designar una posicion, un enfoque amplio, en el cual
convergen diversas teorias psicologicas y educativas, que comparten el
supuesto de que el conocimiento y el aprendizaje no constituyen una copia de
la realidad sino una construccion activa del sujeto en interaccion con un

entorno sociocultural.

Esta idea actualmente y en auge por la educacion basica que menciona
que los ninos, los alumnos, deben construir a partir de lo que aprenden

modificando y no copiando el aprendizaje.

En este sentido, la idea de constructivismo no hace referencia
unicamente a una teoria psicologica, ni aun a una confluencia de distintas
teorias psicologicas. Mas bien habria que decir que con constructivismo hoy se
esta haciendo referencia a una posicion amplia acerca de la educacion y
principalmente la educacién escolar, un paradigma o clima intelectual sobre los
problemas de la ensefianza y el aprendizaje, en el que confluyen teorias de

diversas disciplinas. (Trilla, 2007) Actualmente la educacion ha estado en
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proceso de cambios y con ello el hacer que los pequefios sean seres activos de
construccion pero también recordar que no se pierda la esencia de la
educacion tradicional ya que ella de algun modo u otro hace de la educacion y
formaciéon una de las maneras adecuadas para poder aprender, lo actual no

tiene que estar peleada con lo viejo, sino mas bien un puente de aprendizajes.

En general, en todas las propuestas constructivistas parece prevalecer -
con ciertas diferencias y énfasis distintos- la idea de que cuando el sujeto
cognoscente (o bien, para el caso que nos interesa, el alumno) realiza un acto
de conocimiento o de aprendizaje, no copia la realidad circundante, sino que
construye una serie de representaciones o interpretaciones sobre la misma. El
hecho de que se sefiale como una construccion personal que ocurre de forma
interna dentro del sujeto que conoce, no implica necesariamente que sea
realizada en «solitario», porque puede hacerlo en conjuncion con otros, aunque
la construccién, al final, tenga siempre un maiz propio como consecuencia de

sus caracteristicas personales. (Balbi 2004 En: Hernandez 2006)

Es decir, el alumnos no es meramente pasivo, se sienta, escucha y
copia (aprende) si no que ahora explora y modifica lo aprendido para obtener
un propio conocimiento del cual emergeran los futuros aprendizajes mediante

el uso de sus sentidos.

Asi, mientras que desde el punto de vista de las posturas objetivistas
(realismo, conductismo, etc.) el conocimiento parece ser independiente del
sujeto cognoscente, desde el punto de vista del constructivismo el
conocimiento es altamente dependiente del sujeto y del contexto en donde se

genera. (Hernandez, 2006)

El conocimiento se crea en cualquier ambiente de aprendizaje pero ese
contenido de conocimiento varia dependiendo de lo que absorbas y como lo
absorbas, ese conocimiento lo construiremos de tal manera que nos sirva

“significativo”.
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Esta teoria por ser actualmente novedosa para el ambito educativo
aunque no nueva, vislumbra todo lo que el alumno debe ser para obtener, es
decir el alumno debe ser creador de sus conocimientos y el profesor el iniciador
y dador de ellos, pero no de manera autoritaria ni monoétona sino esperar que el

alumno cree mas alla de lo que se le dio de primera instancia.



2. FORMACION Y EDUCACION A TRAVES DE LA
SOCIEDAD.

2.1 La importancia de la educacion en las primeras etapas de vida.

Las primeras acciones que nos llevan a una educacién integral tienen
que ver en la primera etapa de vida ya que se generan en los nifios
aprendizajes los cuales son producto de la observacion, relacion y repeticion
que existe con su nucleo familiar, es importante sefalar que actualmente nos
encontramos en un ciclo en el cual la mayoria de los nifios se encuentra en
total abandono y que el sedentarismo, los juegos digitales y la television es la

educadora de esos nifios. (Ofiativia, 1884)

En la primera etapa de vida es importante crear un ambiente de
cuidados en todos los ambitos de desarrollo de los nifios y los ambientes de su
entorno, ya que mediante esto los nifios aprenden de manera tal que copian lo
que esta inmediato a ellos, la cultura actualmente es una situacion que se
encuentra en total discrepancia, ya que no existe una cultura bien definida, los
medios que divulgan este concepto lo manejan de tal modo que sea medio
para violencia, amor distorsionado, desconcentracién total de otros intereses
como el respeto, la responsabilidad, la honestidad y aquellos valores que

medien a la sociedad para una mejor interaccion.

Resulta obvio que la educaciéon implica una exigencia vital y cultural que
tiene lugar en la cultura humana como consecuencia de impulsos internos del
desarrollo individual, de requerimientos sociales de adaptacion a situaciones de
cambio y de ideas de modelacion de la personalidad segun esquemas y
jerarquias de valores vigentes. Podria sostenerse que toda educacion es el

producto simultaneo de tres presiones:

a) De maduracion y desenvolvimiento interior de cada
individuo en crecimiento y ajuste a su medio;

b) de condiciones econdmicas de mantenimiento y
transformacion de una sociedad con ritmos mas lentos o mas acelerados

de cambio;
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c) de valores de grupo, clases e instituciones que velan por la
supremacia o renovacion de determinadas creencias y normas. Los
motivos de aprendizaje y patrones de ajuste personal, los de caracter
econdmico y cambios sociales, y los de fines de educacion, no explican
por si solo la vigencia y expansion de todos los ambitos de la vida de
esta necesidad que es educarse y educar. Todos participan y confieren
a una comunidad la preocupaciéon permanente, sistematica o no, por
dotar a las generaciones jovenes de un programa de conocimientos,
habilidades, actitudes y modelos de valores que puedan servirles para
triunfar en la vida, cubrir los roles, desempenar las ocupaciones
existentes y conservar las tradiciones o inventar nuevas formas de

reconocimiento y sentido de lo humano. (Ibidem, 1884)

La educacion es encargada y necesaria en los primeros afos de vida
dando pauta a tener todo lo anterior mencionado y como bien lo dicen no solo
necesario para el desenvolvimiento en sociedad sino como persona, el hecho
de sentirse bien con uno mismo. Maslow menciona en su piramide que hay que
cumplir ciertas funciones primordiales para llegar a la autorrealizacion
(fisiolégicas, seguridad, afecto y contacto social, autoestima y autorrealizacion)
y que creo que hoy en dia la mayoria de los adultos no encontramos
estancados en la necesidad de seguridad y la necesidad afectiva y el contacto
social, debido a la gran cantidad de estrés y ansiedad que todos los dias nos
acompana a lo largo de la jornada, pensando en uno y no en los demas y sobre
todo en los mas pequefios que actualmente necesitan mas de nosotros como

seres responsables.

Destacando lo vital que es estar bien educado para saber educar, no por
ser rico eres educado o pobre maleducado, es algo que es universal, la
educacion esta en todos y para todos en diferentes ritmos, pero esta,

encargada de destrezas, habilidades y capacidades.

Ahora bien, puede sostenerse que las actividades informativas y
formativas y el horario destinado al trabajo, ocupan hoy la mayor parte del
tiempo y de las preocupaciones que absorben al obre cotidianamente. Estas

son influencias persistentes que definen en gran medida la existencia y el
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caracter humanos. Comienza con los primeros balbuceos del nifio y no
concluyen, practicamente, sino con la edad pasiva de retiro. De uno u otro
modo, la mayoria de la gente participa. De ahi el derecho que se arrogan la
familia, los gobiernos, las agrupaciones politicas, las confesiones religiosas, las
instituciones privadas, incluso los centros deportivos, de intervenir y opinar
acerca de este proceso. Dificiimente existen personas y grupos humanos que
no tomen posicién y desarrollen actitudes acerca de esta cuestion. (Ibidem,
1884)

Todos estamos encargados de la educacién y formacion, no bebemos
dejar solo a los profesores, padres de familia, etc., sino debemos pensar que
todos influimos de una u otra manera en estos conceptos, (instruimos,

ensefamos y formamos), cada quien debe asumir su papel.

- Educar es un proceso permanente y trascendente.
- Ensenfar para aprender a tomar decisiones para la vida.

- Educar es transformar.

En educacion estamos tan acostumbrados a trata con cambios
permanentes dentro de una movilidad persistente y progresiva de la conducta
humana; en ultima instancia, elaboramos conceptos de status y niveles en
términos de una movilidad educacional. El supuesto basico de educacién es la
creencia y la fe de que el ser humano evoluciona, cambia, asciende en una

escala de adquisiciones, desempefio y valores.

Es necesario recordar que todo lo que nos rodea influye de manera
directa o indirecta para aprender, como adultos somos los responsables de que
esta educacion y por lo tanto una futura formacion fructifique de manera que el
niRo se convierta en un ser responsable, primero de si y sus acciones y

posteriormente en sociedad.

El ser humano a parte de evolucionar y de cumplir con esa escala de
adquisiciones también tiene la necesidad de formarse en algo, algunos, ésta
formacion es interrumpida o nunca se tuvo la idea de esto, ya que volvemos a
lo mismo, la cultura y el entorno de desenvolvimiento tiene mucho que ver con

lo que se anhela ser y tener.
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Uno de los lugares importantes y primordiales para el desarrollo de esta
percepcion es el hogar, el cual actuia como atmosfera psicologica en las
situaciones que configurara el caracter del nifio. Todos los trastornos
funcionales de conducta, desde los que afectan a la sensibilidad y tolerancia a
la frustracion hasta los que provocan problemas de desadaptacién familiar y
escolar, responden en una u otra medida al clima de inestabilidad y falta de
armonia interna del hogar. Todo este proceso cubre la totalidad de la infancia,

la pubertad y gran parte de la adolescencia. (Ibidem, 1884)

Como mas adelante veremos el nucleo familiar es el encargado de

atribuir conductas y valores de determinada connotacién.

Por ende es importante que la primera etapa de desarrollo del nifio sea
estable y que si no es “maravillosa” “hermosa” todo de color rosa, sea lo mas
adaptable y confiable para el nifio, ya que es la base para su desarrollo
emocional y su vital futuro; como maestros, familia y sociedad estamos

obligados a cumplir de manera eficiente con nuestro papel.

Si bien sabemos la estructura primordial de la persona esta en la familia,
ésta es la encargada de empezar a nutrir todo lo que llegamos a ser de
grandes (mayores de edad), cabe destacar que muchas veces no depende por
completo de la familia el como eres y qué llegas a ser como individuo, puedes
tener una magnifica mama, un excelente padre e inigualables hermanos y
abuelos pero llega algun momento a lo lago de la corta o larga vida que algo
cambia, qué, no lo sabemos con certeza pudiera ser los amigos, la escuela, la
sociedad, etc., eso solo se sabe cuando se investiga a fondo uno de los tantos

problemas que como personas y seres humanos nos invaden. (Ofativia, 1884)

El rol que tenemos en este mundo es algo inevitable para la vida de
todos ya que somos parte modeladora de las futuras generaciones y que sea el
motivo que sea por el cual el razonamiento cambia y hace que estas
generaciones cambien debemos seguir nutriendo con valores y afectividad, ya
que sin esto estaremos creando maquinas y no seres humanos, la educacion

se genera de la interaccion de las partes involucradas.
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El nifio nace con una determinada familia que pertenece a un grupo
social especifico comprendido en una sociedad que se rige por ciertos y
determinados valores y normas, en cuyo marco transitara un camino
contradictorio que se delimita entre la subordinacion y la eleccién, y en el cual
se realiza el proceso de socializacion primaria. La escuela constituye un
espacio social en el cual el alumno se forma en valores confrontando las
referencias sociales y familiares con aquellas propias de la escuela. Y cuando
los alumnos ingresan a ella, se encuentran por primera vez con un orden
establecido y con normas y valores prefijados por “alguien extrafio” con
quien/quienes no tienen (en principio) lazos sociales. Se trata de una estructura

normativa formal y explicita en la cual deben insertarse. (Boggino, 2003)

Los seres humanos debemos aprender desde muy pequefios que todo
tiene un orden y un porque si nosotros como adultos no los ponemos firmes en
especial en la casa, la mente y la conducta humana no seran las adecuadas
para convivir en sociedad y su cambio costara trabajo, por ello en
indispensable que la familia actué de manera firme y esencial para un

desarrollo integral en valores.

Qué significa un nifio y cdmo se experimenta la infancia son cuestiones
que se ven comisionadas por la clase social, el género, la etnia, la situacion
geografica, el “el clima educativo” del hogar, las circunstancias socio-afectivas

del grupo de crianza y, por supuesto, la escolarizacion. (Pascual, 2010)

2.2 Factores del rendimiento escolar.

La escuela como parte fundamental de aprendizaje integral juega un
papel importantisimos para los nifios y sobre todo para las huellas en los mas
pequefios. Como se ha mencionado anteriormente los nifios pasan la mayoria
de tiempo en la escuela y de ahi a los video juegos y la television, estos dos
ultimos generadores de una cultura violenta y degenerativa a los valores,
haciendo que la familia y el ambiente escolar salgan sobrando, es importante

mencionar que no por ello las futuras generaciones no tienen una salvacion
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sino mas bien tomandolo como punto de reflexion y de partida para marcar un

cambio, no total pero si significativo.

Del proceso evolutivo del nifio se sigue sabiendo relativamente poco a
pesar de la gran cantidad de modelos que intentan explicar y secuencializar el
desarrollo humano en sus primeras etapas. Hay escases de datos empiricos

que permitan adoptar una postura mas decidida.

La intervencion educativa no puede correr el riesgo de convertir lo que
son estadios, fases, etapas...de un modelo del proceso evolutivo del nifio en
una puta rigida a la que se subordina todas las actividades a realizar en la
escuela. Cuando esto sucede, se pueden presentar con frecuencia situaciones
en las que se esta obligando de manera continua al alumno a conseguir unas
metas para lo que no esta preparado- al forzar el paso de una etapa a otra-
propiciando en el alumno la aparicion de ansiedad y baja autoestima por la
frustracion que genera el no alcanzar las metas propuestas de modo reiterado.
(Castillejo, 1992)

La educacion y mas en la etapa preoperacional segun Piaget es
importante permitir el desenvolvimiento de los nifios con sus pautas pertinentes
haciendo que estos logren un desarrollo emocional y formativo de la mejor
manera y no con frustraciones y malos momentos que se quedaran en su

memoria impidiendo el gusto por la vida escolar.

Si por exceso se dan en la educacion infantil situaciones como las
descritas con anterioridad, por defecto también es facil observar una accién
educativa basada en aprendizajes repetitivos, poco motivadores, por situarse
invariablemente por debajo de las posibilidades de aprendizaje del nifio de la
escuela infantil. Un articulo de Eleanor Duck Worth planteaba ya desde el titulo
este problema de forma muy grafica: “o se lo ensefiamos demasiado pronto y
no pueden aprenderlo, o demasiado tarde y ya lo conocen...” (La autora se
referia en su articulo de modo especial a los contenidos matematicos vy fisicos,

pero la afirmacion se puede generalizar a cualquier area de ensefianza).
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Atendiendo siempre mas a la calidad que a la cantidad de estimulacion,
hay que conseguir una educacion que respete el momento evolutivo del nifio y
que optimice todas sus cualidades, sin una excesiva fijacion en la pauta de lo

que es “normal” a cierta edad. (Ibidem, 1992)

La convivencia escolar supone reconocer y atender la normatividad con
la que cada alumno llega y genera los espacios necesarios para que éste logre
una insercion activa y constructivista. Es entorno al conflicto y a los desaciertos
que los procesos pedagogicos permiten construir actitudes reflexivas y criticas

y facilitan las transformaciones en la escuela.
La ensefianza y el aprendizaje se realizan en un marco de convivencia,
ya que siempre suponen nomas que lo delimitan y valores que se ponen en

juego. (Boggino, 2003)

2.2.1 Factores de riesgo.

Desde el momento de nacer y a lo largo de toda su vida, pero
especialmente en la infancia, un dividuo se ve influido por todo tipo de factores
externos. En la familia, los cambios en los estilos educativos paternos, el nuevo
modelo familiar en que ambos padres trabajan y pasan poco tiempo con sus
hijos, la cultura dl consumo y la permisividad, la extrema defensa de los
derechos dejando en el olvido los deberes...son todo ellos factores que

repercuten en la presencia de una mayor violencia en los menores.

En la escuela aumentan los problemas de convivencia, la pérdida de
autoridad del profesorado y su poca especializacion en el tema que nos ocupa,
la escases de colaboracidén de los padre, la ausencia de motivacion por parte
de los alumnos...sin olvidar el grupo de amigos, que ejerce también su poder
en la infancia y especialmente en la adolescencia; sobre todo, con algunos de
sus miembros es inseguro o presenta una baja autoestima. Los medios
audiovisuales (internet, television, videojuegos, moviles...) suponen una fuente

de trasmision de violencia y son modelos de comportamiento agresivo que, en
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los ultimos afos estan teniendo un gran auge, construyendo un peligroso

medio de difusion dificil de controlar.

A través de unos factores a os cuales llamaremos exdégenos (el cuidado
del nifo, el ambiente familiar, la pertenencia a una condicién socioecondémica,
el nivel de estudio de los padres, los medios de comunicacién, los valores que
se trasmiten, la convivencia en la escuela...) Todos ellos actuan como
determinantes importantes para dar lugar a un modo de vida con unos habitos
determinados. Los niflos adquieren sus habitos conductuales a través de
numerosas influencias procedentes, sobre todo, de la familia, con sus
costumbres, valores y comportamientos (en relacion con factores sociales,
economicos y culturales); también, de la escuela (por imitacion de lo que hacen
sus compaferos de la misma edad) y de la publicidad y la television, que
pueden llegar a tener una gran influencia sobre la conducta del nifio. (Sanchez,
2009)

Existe una sociedad permisiva que educa a los nifios en sus derechos,
pero no en sus deberes, con el lema no poner limites y dejar hacer anulando
una correcta maduracion. Hay falta de autoridad pasando de una educacion de
respeto, casi miedo al padre, al profesor o al policia, a una falta de limites,
donde algunos jévenes quieren imponer su ley de la exigencia. Se intentan
modificar conductas aunque con la ausencia de valeres. Estamos en una
sociedad del bienestar y del consumo, en que se deja de asumir
responsabilidades, pasando de tener una mal de sacrificio y de renuncia, al

actual hedonismo en el que todo se quiere alcanzar sin esfuerzo.

Las diferencias educativas entre los padres, ya que los modelos
referentes varian de un entorno familiar a otro. Existen diversos tipos de
familias, algunas monoparentales, en las que podemos encontrarnos
situaciones extremas, unas con mucha soledad y otras con sobreproteccién. Es
muy frecuente hallar, por un lado, los llamados nifios-llave (que llevan su llave
para entrar y salir de casa cuando quieren, sin ninguna supervision y pasan
muchas horas asilados viendo television) y por otro lado, los nifios a los que se

les acompanan en todo para que no sufran frustraciones.
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También existen diferencias educativas entre las familias y las escuelas.
Asi, es frecuente encontrar profesores que manejan perfectamente a un
alumno mientras que los padres se quejan de su falta de desobediencia (no
recoge los juguetes, no quiere asearse, etc.). Lo mas habitual es que se dé una
desconfianza reciproca entre hogar y escuela y por ende, los padres duden de
las afirmaciones de los profesores acerca del buen comportamiento de su hijo;
del mismo modo ocurre con los maestros. Se da el caso de padres que llegan a
desprestigiar el papel de la escuela y de los profesores, lo cual mina, todavia

mas, la autoridad cada vez mas deteriorada de los maestros.

Algunos padres estan dejando de ejercer su labor como tales, pues
piensan que los hijos se crian y educan solos. Han dejado de inculcar lo que es
y lo que debe ser, careciendo de criterio educativos, intentando compensar la
falta de tiempo y dedicacion tratandolos con excesiva permisividad. (Ibidem,
2009)

2. 2. 1. 1 Ausentismo del nucleo familiar durante el

periodo escolar.

A lo largo de la historia el rol que juega una familia y sobre todo el de los
padres ha cambiado ya que antes en la mayoria de las familias el nucleo
estaba presente la mayoria del tiempo (el padre y/o la madre) a lo largo de la
educacioén, los nifios desde su temprana edad eran educados con valores,
reglas y normas claras y firmes, se sabia cual era la consecuencia de no seguir

lo anterior.

En la actualidad, las cosas han cambiado, pasando de aquel sistema
autoritario de relaciones entre el hombre y la mujer, entre el maestro y el
alumno, entre el padre y el hijo, a un sistema democratico con tendencia a una
mayor permisividad. Con transicion la nueva forma de vivir ha hecho que los
nuevos padres de hoy dia piensen que deben darles todo lo que deseen sus
hijos, que tienen que educarlos en la libertad de dejar de hacer, y que han de
comportarse como si fueran sus amigos y colegas. Los padres se sienten

culpables por trabajar y no poder dedicarles el tiempo suficiente, por lo que los
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premian con regalos materiales para suplir su ausencia o para que estén
entretenidos durante todo el tiempo que pasan solos en casa; algunos
defienden los comportamientos inapropiados de sus hijos en la escuela y los

apoyan, menoscabando la autoridad de sus profesores. (Ibidem, 2009)

Cabe senalar que este ausentismo del nucleo familiar no es solo fisico
sino que también es el moral y el afectivo dando como resultado la

permisividad que anteriormente menciono el autor.

Un padre y una madre no pueden ser colegas de sus hijos, es
fundamental que sepan decirles no; han de poner limites, saber con quién
salen, conocer lo que les motiva, implicarse en el labor escolar, colaborar con

sus profesores, etc. (Sanchez, 2009)

Sin olvidar que el ser colegas y amigos es diferente y que la mistad entre
padres e hijos debe ser basada no en libertinaje sino basada en confianza,

respeto y amor, para poder brindarles ese equilibrio de derechos y deberes.

Ahora bien, entendemos que la familia como “la unién de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comun que se quiere duradero, en
el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dichos grupos, existe
un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia” (Palacios y Rodrigo, 1998
En: Pascual, 2010) Si bien el concepto de familia varia y se transforma para
adaptarse a los nuevos tiempos, la familia como institucion se reinventa, sobre

todo, perdura. (Pascual, 2010).

El concepto de familia se mantiene con los valores adecuados que se
inculcan desde la primera etapa de vida y que como individuos construimos y
que como familia damos para esta construccion, si nosotros no entendemos
correctamente esta union, independientemente de las costumbres y cultura que
cambian continuamente con el tiempo, la familia no ensefara adecuadamente
las relaciones sociales que juegan un papel importante para la vida como

individuo.
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La funcion basica de la familia es la socializacion de los nifios a traves
de su participacion en actividades que hace posible que estos puedan
apropiarse de los conocimientos que corresponden al grupo social al que
pertenecen. Segun Giddens (1998), la socializacién, que implican tanto
procesos de socializacion como de individuacion de los seres humanos, es un
proceso gradual que comienza en el momento del nacimiento del nifio y le
permite convertirse en una persona consciente de si misma, con conocimientos
y diestra en las manifestaciones de su propia cultura. Histéricamente, se le ha
dado a la escuela la funcion de socializacion e individuacion de los nifios en
cuanto a aspectos importantes para su formacién como adultos competentes.
(Pascual, 2010)

La socializacion es parte tanto de la familia como de la escuela, ya que
en estos dos nucleos se da como parte fundamental del desarrollo y se debe
de fomentar y mantener para la vida futura, esto independientemente como ya

se menciond de la cultura e historia de cada familia o nucleo social.

Mientras tanto, la familia ha quedado relegada a la funcién socializadora
en relacidn con determinados conceptos de responsabilidad, normas culturales,
etc. No obstante, el cumplimiento de esta funcion no se puede analizar
disociado de otras funciones relevantes que se desarrollan en el contexto
familiar. (Ibidem, 2010)

Ni la familia ni la escuela son exclusivas solo de algunos contextos o
campos formativos ya que las dos deben cumplir ciertos dominios de la vida de
cada individuo, la escuela como parte formadora de conocimientos académicos
y sociales y la familia como la que da los valores y costumbres necesarias para
su desarrollo emocional y social, entre otros, estas dos deben ir una con la otra

y no soltarse, esto para formar seres integrales.

Cataldo (1991) afirma que actualmente existe un alto grado de consenso
de tres tipos de responsabilidades principales de la familia en su funcién

socializadora:
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1. La funcidn de proporcionar proteccion a los nifios, que
implican atender a sus necesidades basicas y hace posible que los nifios
accedan a habitos y valores importantes para su supervivencia y
adecuacion a la propia cultura.

2. La funcion de apoyar el desarrollo emocional de los nifios,
que tiene que ver con la construccion de un autoestima positiva
relacionada con la motivacion, valores de solidaridad, de respeto por los
otros, la capacidad de insercion social, de relacionarse con los otros y de
equilibrio personal.

3. La funcién de preparar para la escolarizacién, donde el
énfasis esta puesto en que los nifios adquieran conocimientos vy
habilidades, especialmente en los primeros afos de vida que marcan la
continuidad educativa entre el contexto familiar y el contexto escolar y
que tienen una clara incidencia en el éxito escolar posterior. (Pascual,
2010)

Y aunque la familia y la escuela tengan dos funciones distintas, ante la
socializacion es casi la misma ya que los tres puntos anteriores se desarrollan
en los dos nucleos, tal vez en uno mas que en el otro y en uno de manera mas
especifica por los valores, el ejemplo y porque es el motor de cualquier
individuo para su desarrollo (la familia), claro esta que en cada familia existan
las oportunidades y actividades necesarias para promover los tres puntos
anteriores, siguiendo sus valores, costumbres y cultura, para que los nifos
adquieran su propia identidad y que cuando asistan a la escuela, donde seran
formados académicamente, socialicen de manera adecuada para evitar
problemas emocionales, intelectuales y de relaciones, asi poder crear juntos

seres independientes y responsables de sus actos.

Los modelos de familia que existen pueden variar, encontrandonos con
aquellas en las que hay unos padres que mantienen una estrecha relacién y un
elevado nivel de comunicacién con su hijo; lo escuchan y le animan a
expresarse y verbalizar sus necesidades. Hay otras familias en las que, por el
contrario, son escasos de intercambios afectivos y comunicativos. Los adultos

dudamos si debemos poner normas mas rigidas, si tenemos suficiente
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autoridad, o si, a veces, es necesario dar un cachete al nifo desobediente,
amenazarle con echarlo de su casa...segun la manera en que actuemos con
nuestro hijo, se pueden definir hasta cuatro estilos educativos que daran lugar

a consecuencia en su desarrollo personal. (Sanchez, 2009)

Y con cada modelo y con cada norma en cada una de las familias los
individuos mas pequefos aprenden y a prenden de lo que observan y de lo que
les damos como adultos, asi que debemos pensar que somos con ellos y que
les damos cuando estamos con ellos, las reglas y las normas son necesaria
como ya lo mencione anteriormente para formar seres responsables,
independientes y autbnomos, que cuando salgan al mundo logren sus objetivos
y metas y que las consecuencias de sus actos, en la mayoria sean agradables

y satisfactorios.

Baumrind (1966, 1991), realizo una clasificacion de los estilos

educativos:

1. Estilo autoritario o centrado el adulto. Son padres que
tratan de delimitar, controlar y evaluar el comportamiento y las actitudes
de los hijos de acuerdo a sus propios estandares de conducta; estan
mas enfocados en hacer que los hijos los obedezcan que en responder

a las necesidades de estos.

2. Estilo asertivo-conveniente. Son padres que dirigen las
actividades de los hijos de manera racional, lo que incluye una
interaccion verbal reciproca, compartiendo con ellos las razones de las
reglas a seguir. Son flexibles y tienen en cuenta las necesidades de los

ninos reforzando estandares de conducta razonables.

3. Estilo permisivo. Son padres que se comportan de manera
no punitiva; aceptan los impulsos y acciones de los hijos, dejandolos
actuar liboremente sin establecer limites apropiados a su

comportamiento.
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4. Estilo cooperativo-participativo. Este es el estilo
democratico, donde puede observarse una alto grado de afectividad y
comunicacién entre padres e hijos, incluyendo, al mimos tiempo, firmeza
y exigencia. Los padres, con una actitud dialogante, establecen normas
coherentes, pero no rigidas; admiten que tanto ellos como sus hijos se
pueden equivocar. Son conscientes de las capacidades de sus hijos
ante la resolucion de conflictos y el papel de su apoyo. Nifos y
adolescentes mantienen una actitud responsable ante las dificultades y

sus propias decisiones. (Sanchez, 2009)

Con lo anterior, en cada familia se expresan estas actitudes por parte de
los padres, actualmente encontramos estilos permisivos donde los nifios
mandan, pero esto no se debe solo a que asi lo queremos, sino existen
culpabilidades acerca del tiempo que actualmente se pasa con ellos, los padres
nos encontramos en tantisimo estrés y trabajo (algunos) que dejamos de lado
las actividades familiares, y la otra parte esta en enfocarse en sus relaciones
personales en su vida que también dejan de lado el tiempo de calidad, una vez
escuche, “le doy a mi hijo tiempo de calidad, no estoy con el toda la semana
pero el domingo le doy lo que necesita, paseos, ropa, diversion” yo creo que
esto debe ser tanto de calidad como de cantidad, en cuanto al tiempo y a lo
que damos como padres tanto en material como en esencia, escuchar y
dialogar para llegar a conclusiones que favorezcan el desarrollo integral de los

pequenos en casa y ensefarles a vivir una vida plena.

Una diferencia fundamental entre el adulto y el nifio es el hecho de que
el comportamiento del adulto esta relativamente fijado o establecido, mientras
que las pautas de conducta del nifo estan todavia estableciéndose. En este
sentido la educacion puede ser entendida como “elaboracién de consistencia”
(Castillejo, 1983), lo que reclama necesariamente la “congruencia” en las

diversas intervenciones educativas.

Por ello como adulto debemos ser conscientes que los nifios y cuanto
mas los mas pequefios dependen de nosotros y que no podemos exigirles mas

de lo que pueden dar, su educacion en casa depende de lo que tenemos como
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objetivos y metas, estos no se realizan por si solos o los nifios no los logran sin
la guia del adulto, por ello tanto la escuela como la familia deben de ir de la
mano, ‘para lograr conjuntamente resultados en formar tanto en valores,
creencias, historia, etc., en cada individuo, claro esta dependiendo de la cultura

en la que se vive.

Si esto es asi, se hace solamente necesaria una autentica comunicacion
entre padres y educadores, ya que ambos son los interventores en el proceso

del desarrollo del nifio y son los modelos mas relevantes de aprendizaje.

La escuela debe reconocer y comprender a la familia como institucion
educativa, ya que esto facilitara un mayor y mas profundo conocimiento del
nifo por parte de los profesores punto de partida para planificar su accion
educativa, y por otro lado, puede y debe comunicar a los padres lo que ella

hace, a fin de que estos refuercen la labor de la escuela. (Ibidem, 1992)

Si vemos a la familia como una institucion educativa, entonces, también
debe de haber un curriculo para formar seres humanos, individuos formados
integralmente, pero para ello la necesidad de tiempo por parte de los adultos
que viven en casa y en especial a los padres, esto causaria una total locura, ya
que actualmente y con las familias que tenemos (trabajadoras, solteros,
divorciados) seria dificil planear y llevarla a cabo, para ello necesitariamos de
total disposicion, lo cual es cuanto dificil, asi que el trabajo planificado esta en
manos de los profesores que conocen una pedagogia y asi estos podrian

comunicarle a los padres y familia como contribuir al desarrollo de los nifos.

El objetivo final de esta comunicacion padres-profesores es contribuir al
optimo desarrollo del nifio. Es cierto que, mientras tanto, también se consiguen
otros objetivos, entre ellos, algunos tan importantes como facilitar la tarea tanto
de padres como de profesores, mejorar las relaciones escuela-familia,
promover una mayor cooperacion...pero el que nos interesa de modo
fundamental es el primero, ya que, de no conseguirlo, de nada serviran los

demas.
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Por ultimo, conviene recordar que la comunicacion es algo mas que la
pura informacién en la que puede bastar el “darse por enterado” de algo. La
comunicacién, en cambio, significa “poner algo en comun”; en nuestro caso,

“participar en el mismo proyecto educativo”. (Ibidem, 1992)

El adulto, dentro de la familia, ademas de ser madre o padre, actua
como un mediador entre la actividad mental constructiva de los nifios y los
significados culturales. Sin embargo, el rol de los padres en estas actividades
es el de ser padres, no se trata de un rol laboral, por lo tanto, se ejerce en
actividades que no estan creadas o pensadas con una finalidad educativa. Por
el contrario, la funciéon del maestro se ejerce siempre creando o recreando
“situaciones y actividades especialmente pensadas para promover la
adquisiciéon de determinados saberes y formas culturales por parte de los

alumnos”. (Pascual, 2010)

Entonces si los maestros, educadores y los padres juegan sus roles
adecuadamente y con sus objetivos y metas claros y de igual forma se
comunican y se intercambian informacién para mejorar el aprendizaje de los
educandos seria una fusién maravillosa en la cual se tendrian resultados en el
individuo a corto, mediano y largo plazo, de los cuales no nos arrepentiriamos,
por ello debemos concientizar qué es lo que hacemos, como lo hacemos y para

qué lo hacemos.

2. 2. 2 Factores de prevencion.

En general, el rendimiento escolar de los nifios en los primeros afios de
la escuela depende, fundamentalmente, de tres factores que juegan un rol muy
importante en la transicidn que se produce desde el hogar a la escuela: sus
capacidades intelectuales, su experiencia en el hogar y sus experiencias en la
escuela. EI medio ambiente escolar es por su puesto el contexto mas

importante del logro educacional.

Las experiencia escolares pueden variar enormemente, brindando

oportunidades educativas diferentes. Los padres, dentro de este contexto, se
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encuentran entre los otros significantes que ejercen la influencia mas

importante sobre el rendimiento escolar. (Pascual, 2010)

Es fundamental que los pequefios tengan vivencias saludables vy
significativas para un buen aprendizaje, es decir, teniendo un buen ambiente
escolar y aulico que favorezcan sus experiencias sociales, entre mas haya
confianza para expresarse, y los pequefios se sientan escuchados vy
protegidos, el logro educacional cumplira sus expectativas. En casa se deberia
cumplir la misma regla, si los pequenos aprenden desde chiquitos a respetarse
y a respetar a los demas, en el ambiente que sea y con adultos o pares,

tendremos en el futuro personas responsables de sus actos y consecuencias.

Los adultos debemos fijar normas y reglas para asi prevenir actos que
tengan como consecuencia que los nifios se vuelvan agresivos 0 sumisos y de
las dos formas estar fomentando violencia, ya que no hacemos que los chicos

entiendan como desenvolverse consigo y con los demas.

Por tanto si tenemos buenos ambientes durante el periodo escolar y en
casa (todo el tiempo), y como sociedad sabemos responder ante las demandas
de esta (de manera asertiva) no tendremos que lamentar malos habitos, malos
valores, en fin, personas que como docentes no aporten nada y que como
alumnos se cierren ante nuevas posibilidades de conocimiento, de tal manera

que tengamos una sociedad con individuos responsables y autosuficientes.



3. MEJORAS DE AMBIENTES DE APRENDIZAJE.

3.1 4 Qué necesitamos para mejorar?

Los ambientes de aprendizaje en los que nos desarrollamos necesitan
ser eficaces y por lo tanto correctamente planeados, no podemos cambiar para
mejorar si tenemos planes obsoletos o sin contenido concreto y para “mejorar”
como persona, como institucién, como maestro, como alumno o como sociedad

necesitamos estrategias bien definidas.

Mejorar, es una palabra muy grande y con gran contenido emocional ya
que para mejorar necesitamos muchos factores como familia, sociedad y
escuela, los que ensefamos debemos tener en cuenta todo aquello que influye,
para que los que aprendemos lo hagamos de forma adecuada y que nos sirva

para la vida.

Como padres igualmente necesitamos de esos ambientes, no tanto
como en la aula pero si un poco mas en el aspecto emocional ya que todo lo
que demos y cosechemos es lo que recibiremos al final de la jornada, al
mejorar no solo es para los demas sino para uno mismo, el sentirse satisfechos

con lo que hacemos, damos y recibimos.

Crear un ambiente favorable para aprender significa hacer que los
estudiantes se sientan bien. Hacer que se sientan bien implica que la escuela y
el salén de clases en particular, reina toda una serie de condiciones fisicas
favorables, considerando la ventilacion, la iluminacion, la limpieza, el orden e

incluso, el olor.

Si un salén o lugar de aprendizaje o ensefianza no reune ciertas
caracteristicas o esta en estados no muy adecuados los alumnos se pueden
llegar a sentirse inquietos, ansiosos o simplemente sin motivacion. También
cabe senalar que esto no es un factor definitivo para un buen o malo
aprendizaje pero el entorno influye un porciento en el estado emocional de

cualquier persona.

Ahora bien crear el ambiente es sobre todo, promover un entorno de

seguridad confianza y respeto del personal de la escuela hacia el grupo y de
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cada integrante de la clase entre si y hacia el docente, no importa el grado

escolar en el que se encuentre. (Rojas, 2011)

La anterior definicion se centra en especial en el ambiente aulico pero
que cabe de igual manera manejar en la casa, trabajo, etc., ya que si el lugar
donde nos educamos y formamos es adecuado en cuanto a estructura,
ventilacién, iluminacién, etc., como se menciond antes lo que capte nuestro
cuerpo, influira en nuestra formacién y educacion, como nos sentimos y vemos

las cosas.

Por ello el tener ambientes duros, grotescos o simplemente nada a
agradables hara dificil y nada significativos esos conocimientos. Los gritos, el
que nos ignoren o ignoremos, los ambientes sucios o cargados de contenido
visual y material, influiran negativamente en lo que aprendemos, tanto
escolarmente como moral y éticamente. Hasta para dormir debemos tener

ambientes favorables.

Como adultos estos conceptos los debemos tener en cuenta para los
pequeios que todavia dependen de nosotros, y como pupilos también los

debemos tener en cuenta para exigirlos y aprovecharlos al maximo.

Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio donde se desarrolla la
comunicacién y las interacciones que posibilitan el aprendizaje. Con esta
perspectiva se asume que en los ambientes de aprendizaje media la actuacion

del docente para construirlos y emplearlos como tales.

Al planear como docentes debemos tener en cuenta estos ambientes y
ponerlos en practica para ampliar y ser congruentes con lo que ensefiamos.
Generar ambientes de aprendizaje representa el gran desafio de innovar las
formas de intervencion educativa, ello requiere que desde el inicio del ciclo
escolar, y a lo largo de éste, el docente destine momentos para la practica
reflexiva; reconociendo con honestidad todo aquello que hace o deja de hacer

en el aula y en la escuela, para lograr que ocurran los aprendizajes.

De la misma manera, el docente estd comprometido a trascender de la

reflexion a la transformacion de la practica docente; proceso complejo que
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requiere incorporar los postulados esenciales desde el enfoque y traducirlos a
la practica. (SEP, 2011)

Como lo hacemos en la practica docente en la familia se incorpora de la
misma forma, el ambiente es desde el inicio, desde el principio los nuevos
miembros de la familia dependen absolutamente de nosotros los adultos y por
ende debemos estar al pendiente de como, cuando y donde ensefiamos y
formamos ya que debe de ser esto algo permanente, pero que al quedarse ahi
sea de manera adecuada y correcta para no estar sufriendo en el futo con
preguntas de lamentacién, “y si hubiera, que hice mal, en que falle” o un simple
“por qué es asi”. La reflexion esta inicialmente en nosotros y posteriormente en
como les ensefiamos a los demas este proceso, los limites claros desde un
principio hace que tengamos autoridad, respeto y confianza, marcados por el

eje principal que es lo afectivo y lo social-valores.

3.2 Curriculo.

Actualmente debemos ensefiar con pedagogia, pero si lo vemos
friamente cualquiera puede ensefar, de una u otra manera. Los nifios nos dan
lecciones, los padres nos ensefan y orientan, etc. Pero realmente ensenfar,
formar y educar requiere de muchisimas cosas y no solo de intuicién o légica.
La verdadera ensefianza es intencional, obedece a un plan, tiene metas claras
y se rige por ciertos principios y conceptos que el estudio pedagdgico da, pero
todo esto conlleva a un curriculo, en realidad qué es un curriculum?, para ello

tenemos tres definiciones:

1.- El curriculum como un plan que norma y conduce, explicitamente, un
proceso concreto y determinado de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla
en una instituciéon educativa. El curriculum es un conjunto interrelacionado de
conceptos, proposiciones y normas, estructurado en forma anticipada a
acciones que se quiere organizar; en otras palabras es una construccién
conceptual destinada a conducir acciones, pero no es las acciones mismas, si
bien de ellas se desprenden evidencias que hacen posible introducir ajustes o
modificaciones al plan. (Arnaz, 1985) Es decir, el profesor tendra la tarea de

advertir su trabajo con acciones, situaciones y aspectos pre vistos con mucha
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anticipacion, donde la planeacion previa tendran un objetivo a cubrir, asi
maestros, padres y alumnos sabran que metan llegaran a alcanzar al finalizar

ese programa o plan que definimos al principio como curriculum.

2.- Un curriculum es la concrecién especifica de una teoria pedagogica
para volverla efectiva y asegura el aprendizaje y el desarrollo de un grupo
particular de alumnos, para la cultura, época y comunidad de la que se hacen
parte. Un curriculum es un plan de construccion (y formacién) que se inspira en
conceptos articulados y sistematicos de la pedagogia y otras ciencias sociales
afines que puedan ejecutarse en proceso real llamado ensehnanza. (Flérez
Ochoa R. 2005; 291 En: Ruiz, 2010) El curriculum es la manera practica de
aplicar una teoria pedagogica al aula, a la ensefianza real, es un mediador

entre la teoria y la realidad de la ensefanza (Ruiz, 2010)

3.- El curriculo, en la sociedad democratica, entendido como el proyecto
cultural de Estado y de la sociedad para la formacion de sus ciudadanos y
ciudadanas, tiene la obligacion de incluir un principio normativo que legitima su
existencia y que se concreta en los términos de igualdad y libertad.
Ciertamente, somos humanas y humanos segun el medio en el que nos
desarrollamos: lo somos en la medida en que, desde la primera infancia y a lo
largo de la vida, entramos en relacidon con la familia y la sociedad en la que nos
nacen y vivimos; y en nuestros itinerarios vitales aprendemos pautas de
comportamiento y formas de pensamiento y expresiones que han ido
construyendo dia a dia las mujeres y los hombres de las generaciones que nos

procedieron.

En las sociedades en las que la escolarizacion se ha convertido en un
derecho y una obligacién hasta una edad determinada, el sistema escolar
ejerce un papel decisivo, ya que define el curriculum, el recorrido que ha de
seqguir el conjunto de la poblacion durante un periodo importante de su vida.
(Rodriguez, 2006)

Con estas tres ilustraciones definimos entonces como curriculum aquel
proyecto con raices en teorias pedagogicas que conllevan a una ensefianza-
aprendizaje mediante normas, valores, momentos culturales, programas, etc.,

que involucren situacion antes previstas para una mejor organizacién de los
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planes para cubrir diversas necesidad y llegar a sus objetivos finales, tanto en

cada alumno como en escuela general.

Formar un curriculo es parte de esta ensefianza educativa intencional,
como lo vimos anteriormente necesitamos de un buen plan en cuanto a disefio,
logistica y metas a corto, mediano y largo plazo, es decir ; Qué pretendemos o

queremos?.

Entonces, el curriculo tiene como objetivo final determinar qué es lo que
quiero como educacion para el individuo, sociedad y cultura, mediante la
planificacion y puesta en marcha de este, teniendo en cuenta que es lo que
quiero como sociedad y como persona y sobre todo que se demuestre
congruencia en todo momento, para lograr una ensefianza educativa y

formativa adecuada, consistente y con resultados.

Dewey pone de relieve el desarrollo individual como funciéon primordial
de la educacién. Gran parte del movimiento de la educacién progresista insiste
en la funcion creativa de la educacién en la sociedad estimulando el desarrollo
de un individuo creativo. Segun este punto de vista, la accién central de la
educacion debe dirigirse al desarrollo de todas las facultades del hombre y, en
especial, a su imaginacion creadora, su libertad, su independencia, su derecho
a la investigacion propia y sus facultades fisicas y emocionales; en otras

palabras, al “nifio considerado en forma integral”. (Taba, 1980)

Con lo anterior cabe senalar que un curriculo lleva una adecuada
planificacion la cual debe tomar en cuenta los aspectos de los individuos ya
que todos somos capaces de crear, de innovar, de experimentar y sobre todo si
empezamos desde temprana edad, como pequefios tiene mas capacidades a

desarrollar y por ello se debe estimular correctamente.



CONCLUSIONES.

La sociedad esta en constante cambio, en cuanto a valores y por ende a
educacion, los tiempos han cambiado y la manera de ver nuestras costumbres
y formas de vida en interaccién con el “otro” se han modificado de manera
drastica, hace una década los valores y costumbres eran mas recatados y
mucho mas firmes, hoy en dia vemos a los mas pequefios manejando la
tecnologia como cualquier cosa, contestando a los adultos sin miedo y de
manera retadora, los adolescentes siendo papas a temprana edad. De manera
tal que psiquicamente la sociedad modifica al individuo, es decir permea a este
creando actitudes, aptitudes, valores, costumbres, haciendo a un ser de tal

manera que este refleje lo aprendido.

Muchas veces no de la manera que se desea se desenvuelve las
personas ya que nuestra estructura integral se forma a partir de lo que vemos y
vivimos desde pequenos, recordando las teorias de educacion diriamos que
modificamos nuestra conducta con lo que vemos que es conveniente o no,
copiamos comportamientos, pero poco nos dejan construir o simplemente nos
dejan a nuestra suerte, actualmente no hay un punto medio en la educaciéon de

nuestro ser como individuo.

Hace unas décadas la educacion estaba mas firme en cuanto a los
valores de familia y por ende habia otro tipo de sociedad, ahora vemos a una
familia desligada de responsabilidades sobre los pequefios, dejamos que los
demas (maestros, abuelos) los eduquen cuando esta educacién forma parte de
responsabilidad primordial que tenemos como padres, esto debido a tantisimas
escusas como trabajo de tiempo completo ya que ’no alcanza”, familias
compuestas por abuelos y uno solo de los padres, divorcios, edad temprana
para ser padres, etc., entonces es cuando la culpabilidad o conformidad entra
en la vida de los nifios y asi los vemos obteniendo cosas sin esfuerzo,
dejandolos que crezcan sin reglas, sin normas que seguir porque “pobrecitos,
estan tristes” o siempre que los pequefios tratan de realizar y esforzarse se
topan con un “jno!, tu no puedes, tu no sabes”, y asi destrozamos la voluntad

primeriza de ayudar, de apoyar y de aprender.



Como lo vimos en el capitulo 2 el ausentismo de los padres sea cual sea
el motivo influye en la idea sobre lo que es la educacion, pasa el tiempo y se
distorsiona creyendo que la educacion la obtendremos de cualquier otro lado
menos de la casa, la familia, los padres y asi “la culpabilidad de como es el

individuo en la sociedad es del otro menos mia”

Actualmente la educacion a nivel escolar se esta siendo cada vez mas
compleja y obstruida por normas que perjudican cada vez mas a los maestros y
defienden mas a los nifios, esto no esta mal, lo que esta mal es que como
profesores estemos cada vez mas desprotegidos, no hay regafios o llamadas
de atencién con fundamentos ya que estos ya no son validos y son mas bien
tomados como agresiones hacia los nifos, los maestros ahora no pueden
reprobar y si lo hacen tienen que justificar con evidencias que van de las mas
sencillas, adecuadas y faciles de obtener hasta las mas absurdas, no pueden
“castigar” y no por ello me refiero a golpes u orejas de burro, pero el simple
hecho de no permitir actualmente que los chicos abandonen el salén en caso
de disturbio o faltas de respeto por parte de ellos, no salir al recreo, dejar
actividades extraescolares para un mejor rendimiento ya que con ello estamos
atentando con sus derechos humanos, hace que haya mucho mas fracaso
escolar y mala educacién sin poder mover un solo dedo con estos nifios y por

ende con sus padres.

Cabe senalar que no todo es malo y que también actualmente hay
reformas que hacen que nos preparemos mas y aprovechemos mas recursos
que se nos proporcionan, pero como poder sacar el cien por ciento de estas
herramientas y aprovéchalas como se debe, tanto maestro, alumnos, padres y
sociedad. Mejorar como individuos y empezar por uno mismo para dejar de
lado, como dice la UNESCO, la desigualdad de factores tales como los innatos,
politicos, culturales y econdmicos, entender mejor y profundizar en las teorias
que actualmente tienen auge en el ambito escolar para sacarle jugo y tener
apoyo como profesores y no dejar que la decidia y el conformismo se apoderen
de la educacion, talvez uno no pueda hacer gran cosa contra todo un mundo de

sociedad, de historia, pero cambiando uno mismo se pone un granito de arena.



Tener en cuenta que como profesor y no solo me refiero en el ambito
escolar sino también el ambito familiar (profesor-maestro-padre ya que ensefia
y forma) tenemos en las manos el poder de cambiar, educar y formar a los mas
pequeios que estan a nuestro lado, como padres a nuestros hijo, como
maestros y profesor a los alumnos y que mejor que empezando desde la
primera etapa “la infancia”. Dejar que todo nuestra estructura integral se
desarrolle mediante vivencia adecuadas y significativas y que todo evento
tenga aprendizajes significativos, como dice Castafieda los valores tienen que
formar a nuevos individuos que respeten normas, reglas y que sobre todo las
sepan integrar en su sociedad. Tener una maduracion y desenvolvimiento,
donde hay ajustes de nuestro medio y que las condiciones econdmicas, a lo
mejor no son tan buenas, ‘pero no dejar que ello influya, sobre todo en la

primera impresion educativa que tenemos como nifos.

Educar desde el principio con valores, normas, reglas, para integrar una
sociedad, estable e integral, que como individuos demos lo mejor sin importar
que los demas nos reconozcan o sin importar que los demas también lo hagan,
ensefar a los pequefios sobre ello, para que asi crezcan y se formen de
manera adecuada, tanto una formacién moral como una profesional, asi los
futuros contadores, licenciados, doctores, maestros, etc., nos ensefien con
cambios importantes y significativos a la sociedad. A lo mejor no se pueda ver
tan pronto el cambio y todavia pasen algunas décadas para lograrlo pero que
como maestros (y vuelvo a lo mismo, no solo a nivel escolar, sino también
como padres, hermanos) empecemos a sembrar granitos, y que de poquito en

poquito logremos una transformacion.
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