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Resumen

Este trabajo se realiz6 utilizando metodologia cualitativa con caracter
etnografico recurriendo a la observacion participante y entrevista a profundidad
como técnicas principales, con un enfoque de género acerca de la sexualidad
humana asimismo gracias a una vision multidisciplinaria donde se retoman
diversos conocimientos y aportaciones de ciencias y disciplinas como el trabajo
social, la psicologia, la antropologia, la medicina, asi como la sociologia, las
cuales permitieron una lectura integral donde se evit6 la fragmentacién, para llegar
a comprender de manera mas completa y/o sistémica el topico. Se elabora un
analisis de las “experiencias y significados de los encuentros casuales de varones
homosexuales” en diversos espacios publicos y privados donde se le da un uso
alterno y se reapropian de los lugares, transgrediendo las normas establecidas. Se
indaga acerca de las conductas de riesgo y las estrategias de prevencion que
ejercen en dicha practica la cual esta en funcién de su trayectoria de vida, de sus
aprendizajes previos, de sus gustos y disgustos, de su rol sexual, del contexto, del
erotismo, de la masculinidad, del lugar donde ocurren, del cuerpo del compafiero
sexual en turno, del nivel de excitacién, del tiempo disponible, de la comunicacion
verbal y no verbal que se da entre ellos y de los asistentes. Ademas en los
encuentros casuales no hay un perfil especifico de personas ya que concurren
jévenes, maduros, adultos mayores, de todo tipo de complexién y de clase social
donde lo que los une es la busqueda del placer, la satisfaccion y la interaccién con
otro hombre por lo que acuden y convergen diferentes tipos de varones los cuales
pueden ser sexo diversos encontrando hombres gays, bisexuales, heterosexuales
curiosos, heteroflexibles, trasvestis y pansexuales, donde su identidad sexo-
genérica no es motivo de interés en esta practica ya que puede ser circunstancial
y temporal por lo que no la afecta o se ve modificada. Destaca el ejercicio de
actitudes de autocuidado para su salud fisica y sexual con el uso del condon el
cual adquiere relevancia en la practica de los encuentros casuales debido a que
es con desconocidos que tal vez no vuelvan a ver en su vida, por lo que una
relacion sin éste no tiene cabida en los informantes entrevistados, estos tienden a
realizarse pruebas médicas constantemente, para monitorear su estado de salud y
evitar exponerse a conductas de riesgo.

Palabras clave: Encuentros casuales, varones homosexuales y modernidad
liquida.



INTRODUCCION:

La tematica a trabajar en esta investigacion versa sobre el estudio y analisis de
las “experiencias y significados de los encuentros casuales de varones

homosexuales”, por lo que daré una breve explicacion o resumen del mismo.

La exclusién social es un fendbmeno multicausal y multifactorial, la cual se ha
incrementado notablemente en los ultimos tiempos, siendo objeto de estudio de
diversas disciplinas y/o campos de conocimiento de las ciencias sociales ya que
tiene estrecha relacion con diversas tematicas y problematicas que afectan a
grupos vulnerados, la poblacion objetivo de esta investigacion fueron los “varones
homosexuales” quienes son victimas de padecer ésta ya sea por su preferencia
sexual y por las practicas sexuales que realizan las cuales son cuestionadas vy
rechazadas por la heteronormatividad, aqui se trabajé con los “encuentros
casuales” estos son una actividad reprobada, cuestionada y no entendida por la
sociedad debido a realizar un evento considerado propio de la intimidad en lugares
publicos como parques, jardines, playas, bosques, medios de transporte
(autobuses, aviones, el subterraneo o metro), sanitarios publicos (de plazas
comerciales, estaciones de autobuses, de estaciones de servicio o gasolineras),
bafios de vapor, saunas, regaderas, cuartos rojos, vestidores, instituciones
educativas publicas y/o privadas (principalmente en universidades), cines (donde
proyectan peliculas pornograficas), asi como lugares de encuentro especializados

en esta practica.

De tal manera, se le da un uso alterno a estos lugares pero se transgrede lo
establecido por la hegemonia, ya que estos espacios son para el esparcimiento, el
descanso, la actividad fisica, la convivencia con la pareja y/o familia, el paseo con
las mascotas; y cuando se le da un uso alternativo el cual es poco convencional

por salir de la norma genera escandalo, impacto, aversion, reprobacién e



indignacion por parte de algunos sectores de la sociedad heterosexual, los cuales
quieren tomar cartas en el asunto, para otros causa asombro e indiferencia,
incluso dentro de la misma comunidad gay hay opiniones divididas ya que algunos
se encuentran a favor, otros en contra, sin olvidar los aspectos legales que
norman los lugares publicos donde pueden haber sanciones e infracciones por
hacer una practica que se considera privada en un espacio abierto. Lo importante
es considerar las diferentes opiniones y ver esta practica sexual la cual es social,
sin prejuicios, de una manera integral, ya que esta pasando en nuestra realidad
por lo que diversas ciencias y disciplinas pueden tener injerencia en el tema; una
de ellas es el trabajo social que al ser una disciplina interdisciplinaria tiene la
apertura para considerar otros campos, factores y posturas que contribuyan al
objeto de estudio de la investigacion que se realice; ademas el trabajo social no ve
al individuo aislado si no considera al grupo de personas que comparten este tipo
de practicas y que forman una comunidad (de manera temporal durante los
encuentros casuales), que estan permeados por la “cultura madre” donde se

desarrollan.

Al trabajar directamente con los participantes en el contexto mexicano, se abre
el campo de investigacion, ya que la mayoria de las investigaciones son con
poblacién espafola; por o que se puede aportar, debido a que la comunidad gay
en algunos casos queda olvidada y/o vetada, pero se debe considerar que ha
estado, esta y estara entre nosotros como parte de nuestra sociedad, su
relevancia esta en funcion de conocer mas sobre la subjetividad de los hombres
gay, construir, deconstruir y contribuir con una parte del eslabén de la cadena
sobre el tema de la sexualidad homosexual mexicana, y las implicaciones en
conductas de riesgo y de las estrategias de prevencion que ejercen ante el
contagio de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS); no siendo los unicos
peligros otros pueden afectar su salud anal como desgarres, fisuras, infecciones,
incontinencia, microsangrados, o en su salud bucal como inoculaciones, gingivitis,
algun traumatismo en la garganta, entre otros; pero también hay riesgos sociales
como robos, extorsiones, agresiones por homofobia y dafos psicolégicos como:



ansiedad, estrés, conductas autodestructivas, consumo de drogas, busqueda
constante de reafirmacién y como grupo vulnerable debe de tomarse en cuenta

por la comunidad académica y cientifica.

Este trabajo incursiona en un estudio de investigacion cualitativa de caracter
etnografico utilizando la observacion participante y entrevista a profundidad como
técnicas principales, con enfoque de género acerca de la sexualidad humana
(homosexual), de tal manera se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
jcuales son las experiencias y significados que los varones homosexuales
otorgan a los encuentros casuales? Cuyo objetivo fue: “conocer y analizar dichas
experiencias y significados” donde se encontr6 segun las observaciones
realizadas, gracias a los participantes entrevistados (tres), asi como a la literatura
revisada que estas experiencias y significados estan en funcién de su trayectoria
de vida, de sus aprendizajes previos, de sus gustos y disgustos, de su rol sexual,
del contexto, del erotismo, de la masculinidad, del lugar donde ocurren, del cuerpo
del companiero sexual en turno, del nivel de excitacion, del tiempo disponible, de la

comunicacion verbal y no verbal que se de entre ellos y de los asistentes.

En los encuentros casuales no hay un perfil especifico ya que concurren
jévenes, maduros, adultos mayores, de todo tipo de complexién y de clase social
donde lo que los une es la busqueda del placer, la satisfaccién y la interaccién con
otro hombre por lo que acuden y convergen diferentes tipos de varones los cuales
pueden ser sexo diversos encontrando hombres Gays, Bisexuales,
Heterosexuales curiosos (los cuales desean experimentar este tipo de contactos),
Heteroflexibles (sujetos que se permiten este contacto sin que afecte su identidad
sexo-genérica), Trasvestis y Pansexuales (personas que se siente atraida
sexualmente por otros sin importar su género), donde su identidad sexo-genérica
no es motivo de interés en esta practica ya que puede ser circunstancial, temporal
y no la afecta o se ve modificada. Ejerciendo actitudes de autocuidado para su

salud como la prevencion con el uso del condoén el cual adquiere relevancia en la



practica de los encuentros casuales debido a que es con desconocidos que tal vez
no vuelvan a ver en su vida, por lo que una relacién sin éste no tiene cabida en los
informantes entrevistados, estos tienden a realizarse pruebas médicas
constantemente, para monitorear su estado de salud y evitar exponerse a

conductas de riesgo.

De tal manera mi pretension es llegar a una vision multidisciplinaria retomando
diversos conocimientos y aportaciones de ciencias y disciplinas como el trabajo
social, la psicologia, la antropologia, la medicina, asi como la sociologia, las
cuales me permitieron analizar las narrativas de los participantes entrevistados y
asi lograr estudiar y analizar de una manera integral los procesos de los varones
homosexuales asi como sus relaciones con la construccion y decostruccion de los
espacios de representacion y significacion, dicha lectura se traté de abordar
evitando la fragmentacion, para llegar a comprender de manera mas completa y/o

sistémica las conductas de riesgo y las estrategias de prevencidon que practican.



CAPITULO 1

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO: LOS ENCUENTROS
CASUALES EN LA MODERNIDAD LiQUIDA

1.1. Antecedentes

Quisiera comenzar retomando algunas ideas de Bourdieu (1990), este aseveré
en su conferencia “Alta costura y alta cultura” que después se integraria al libro de
“Sociologia y Cultura” donde describe que uno de los ejes principales de la
“sociologia del conocimiento” es la jerarquia de los objetos de investigacion, en la
que se ejercen las censuras sociales y se encasillan en la dicotomia de
considerarlos “dignos o indignos” de estudio, aqui concluye que ‘el estudio
cientifico de los objetos indignos produce ganancias cientificas” (p. 215), por lo
tanto consider6 que no hay objetos ni temas de investigacion indignos para ser

abordados.

Prosigo con una frase de Gagnén (1980), quien sostiene que: “la sexualidad
merece ser estudiada como cualquier otro aspecto del comportamiento humano”,
la cual me remite a que este topico es de vital importancia y relevancia social para
diversas ciencias y disciplinas como la antropologia, medicina, psicologia,

sociologia, enfermeria y el trabajo social, por mencionar algunas.

La sexualidad desde el punto de vista médico es un conjunto de condiciones
anatémicas y fisiolégicas que caracterizan a cada sexo; pero es algo mas que eso,
es un complejo cultural, social, politico, econdmico y biolégico que determina las
formas de actuar, de comportarse, de pensar, de sentir y expresarse. Lagarde
(1997), considera a la sexualidad humana, desde el punto de vista antropolégico,
como: “un lenguaje, un simbolo, una norma, un rito, un mito, (p. 194); que implica
agrupar, excluir, permitir, prohibir a los individuos el acceso al poder y al placer” (p.

196); esto requiere de un contexto, un tiempo y un lugar ya que se necesita de



cierta formacién que haga que el individuo se regule y se comporte de una manera
en el dia y de otra en la noche, asi como de diferentes modos de actuar segun el
contexto ya que no es lo mismo estar con la familia, la pareja, los amigos o incluso

en el ambito escolar y/o laboral.

Con base en esto Monroy de V. (1990), propone que la conducta sexual de los
humanos se manifiesta dentro de una gama muy amplia de formas de expresion,
siendo unas mas frecuentes o comunes que otras, presentandose en diferentes
grados y en ocasiones dentro de un momento y espacio determinados en forma
constante o pasajera. Las diversas orientaciones sexuales han existido siempre
desde tiempos muy remotos aunque no se conocian con ese término; por su parte

Mc Cary, J. y Mc Cary, S. (1985), las definen como:

Heterosexualidad: Es la atraccion sexual hacia miembros del sexo opuesto o

actividad sexual con ellos; lo opuesto a homosexualidad.

Homosexualidad: Es la atraccion sexual hacia miembros de su propio sexo o

actividad sexual con ellos; lo opuesto a heterosexualidad.

Bisexualidad: Es la atraccion sexual hacia miembros de ambos sexos (hombres y

mujeres) o actividad sexual con ellos.

En las definiciones anteriores se puede ver claramente el atraso a causa de su
antigledad, pero se retoman para discutir el uso de la palabra sexo que hacia
referencia a la biologia y al conocimiento hegemoénico predominante de la época
de dichos autores los cuales fueron parte de los pioneros en el estudio de la
sexualidad, ahora en la actualidad se utiliza la acepcion de género, lo cual permite
explicar la construccion bioldgica, fisica, econdmica, social, politica, psicoldgica,
cultural y erética de lo masculino y de lo femenino. A estas definiciones se le han
agregado los términos atraccion afectivo-erética para explicar que son las



relaciones que involucren tanto los sentimientos y emociones como el placer

sexual que sienten para las diferentes preferencias sexuales.

En tiempos mas actuales Shibley y DelLamateur (2006), explican que la
orientacidén sexual se define segun las personas hacia quienes se siente atraccion
sexual y a quienes potencialmente se puede amar. Estos autores argumentan que
el término “homosexual” puede aplicarse a hombres y mujeres ya que proviene de
la raiz griega “homo” que significa “igual” y no como se creia antiguamente que

venia del latin “homo” que significaba “hombre”.

Después de haber dado pie al tema y haber explicado algunos puntos que
guiaran el trabajo de investigacion, procedo a describir los antecedentes que

permiten el abordaje de esta tematica, que iré explicando.

Un primer antecedente para la elaboracién de este trabajo son los aspectos
estudiados durante el seminario de “Investigacion cualitativa con enfoque de
genero acerca de la sexualidad humana”, que el investigador curso en la Facultad
de Estudios Superiores lztacala (FES-I) este motivd y culmindé en mi actividad-
reporte de investigacion titulado: “significados de las fantasias sexuales en
hombres homosexuales” dénde indagué sobre diversos topicos acerca de su
sexualidad, dicho trabajo logré generar en mi una inquietud de querer saber mas y
adentrarme en esta subcultura que esta llena de significaciones, de las cuales
existen muchas éareas de oportunidad en investigacién; por lo que quisiera
continuar en este camino y en un futuro ser especialista en diversidad sexual en

particular de varones homosexuales.



Dentro de este primer capitulo me parece importante y oportuno hacer
referencia a la revision del estado del arte que se hizo y se enlista en orden
cronoldgico dando mayor énfasis a los ultimos cinco afios; pero se considerd
relevante integrar los dos primeros trabajos como antecedentes en el topico a
estudiar; esto con el proposito de ubicar mi trabajo dentro de otras investigaciones
que tienen relacion e incidencia directa ya sea teéricamente, metodologicamente o
empiricamente; por lo que son explicadas brevemente retomando algunas de las

ideas y palabras de los autores:

List y Teutle (2008), realizan una investigacion en contexto mexicano, donde
trabajaron con poblacién urbana, con un enfoque de metodologia cualitativa,
usando las técnicas de la observacion y la entrevista para recabar la informacion,
en el estado de Puebla, debido a que es un punto geografico intermedio entre la
ciudad de México y el puerto de Veracruz, donde el flujo de turistas provenientes
de diferentes estados del pais, esta oleada de visitantes es muy alta por lo que se
puede pasar inadvertido si se busca un encuentro casual, al estar de paso por la
ciudad. Segun los autores el estudio se realiz6 en cuatro recintos de sauna los
cuales fueron “las Termas”, “el Atico” y otros dos, que no especifican el nombre
(quiza para guardar el anonimato de éstos). Su universo de trabajo fueron varones
sexo-diversos (término que usan los autores para nombrar a los varones que
asisten a estos lugares buscando sexo con otros varones sin que afecte su
identidad sexo-genérica), donde llegan al corolario que es un fenémeno complejo,
en el que hay una apropiacion de los lugares con un uso alterno al aseo e higiene
del cuerpo, para el ejercicio de su sexualidad con otros hombres sin importar su
identidad sexual, construyendo una masculinidad de manera diversa donde lo que
importa es la busqueda del placer y el anonimato, ya que la gran mayoria de los
usuarios son ‘turistas sexuales” término que usan los autores para nombrar a los
varones que visitan el estado por cuestiones laborales, académicas o de
esparcimiento y recreacion, aunado a esto aprovechan para obtener un encuentro

sexual clandestino de manera discreta, andnima, sin levantar sospechas o dudas



de su sexualidad, a un bajo costo por el hecho de pagar solo la entrada del lugar,
ya que el sexo se consigue gratis, sin involucrar mucho tiempo o vinculacién
afectiva (que es algo que no importa en el encuentro sexual, sin que esto afecte su
preferencia sexual), también se reconocen las posibilidades que tienen los saunas
para permitir el encuentro sexual entre varones, desplazando a algunos de los
clientes y/o usuarios que solian asistir por lo que sugieren mayor investigacion
para conocer los factores simbolico-culturales que favorecen los procesos de
apropiacion del espacio, cOmo se organiza la actividad turistica de los varones que
tienen encuentros sexuales y proponen la realizacion de futuros estudios

interdisciplinarios para analizar este fendmeno social distribuido a lo largo del pais.

Por su parte Rojo, Torres, Alvarez, Martinez, Sarduy e lIglesias (2010),
investigaron en Cuba con una metodologia cualitativa, en su investigacion primero
hicieron una revisién documental de estudios que se habian realizado durante los
afios del 2003 al 2008, donde habian trabajado con poblacion de hombres que
tiene sexo con otros hombres (HSH) como grupo mas vulnerable a la infeccion por
VIH y como minoria social que busca igualdad de derechos y estatus que los
heterosexuales; después en su procedimiento establecieron equipos de
investigacién conformados en su mayoria por mujeres de distintas disciplinas, en
seguida se prosiguié a discusiones grupales primero entre los investigadores para
establecer categorias de analisis, segundo con promotores pares y participantes
donde los temas abordados eran: a) condiciones de trabajo, b) alcances de las
acciones, c) necesidades percibidas, d) estigma y discriminacion, e) prevencion de
la infeccion y f) satisfacciébn con el trabajo que realizan; tercero se utilizd
entrevistas de salida en los sitios de encuentro y a profundidad avanzando con las
interrogantes de lo mas sencillo a lo mas dificil algunas de las categorias fueron: 1)
autovaloracion de si mismos, Il) estratificacién del grupo, Ill) iniciacion y rechazo
familiar, 1V) relaciones homo-bisexuales y V) percepcion del rechazo; ademas se
recurrio a la observacion no participante en lugares de encuentro donde segun las
autoras el observador conservd su identidad y desde afuera busca conocer y

comprender la dinamica; las investigadoras concluyen que gracias a la



biangulacion (término usado por éstas para designar la contrastacién de
informacion con dos técnicas), triangulacion de fuentes y técnicas les permitio
obtener una caracterizacion del grupo sobre si mismos y conocer sus opiniones y
valorizaciones, donde las HSH son muy criticos con ellos mismos. Ademas,
resaltan que en su estudio encontraron como caracteristicas principales de los
sitios de encuentro donde predomina el silencio y la oscuridad para las relaciones
sexuales fortuitas con gran posibilidad de ser agredidos, concluyen que hace falta
hacer mas investigacion sobre el tema de HSH-VIH-SIDA desde el campo de la
salud publica; usando metodologia cualitativa donde es importante profundizar en
los determinantes psicolégicos y sociales que limitan las intervenciones. Asi
mismo enfatizan la importancia del consentimiento informado ya sea oral o escrito
de los participantes, asi como la familiarizacion con sus coédigos, expresiones
corporales y estilos de vida ya que de lo contrario se puede introducir sesgos o

barreras en el proceso de indagacion e interpretacion de los resultados.

Avila y Montenegro (2011), trabajaron en Espafia primero una revision
bibliografica dividida en tres grandes tdpicos el primero comprende: textos sobre
teoria queer, sexualidad, promocién de la salud sexual y sida, el segundo son: los
textos biomédicos que hablan de “barebacking”y el tercero son: los de opinién de
personas que lo practican, como aquellas que lo critican y cuestionan; después
utilizan narrativas virtuales producto de paginas web, foros y salas de chat, donde
trabajaron con seis participantes los cuales se incluyeron al estudio por las
siguientes caracteristicas: dos se reconocian desde el nombre que usaban para
ser reconocidos en el foro como seguidores de la practica, dos que no se
reconocian pero que hicieron alusion al sexo no seguro y dos que no hicieron
mencion al sexo no seguro pero que habian admitido haber tenido practicas
“barebackers”, la comunicacién con ellos fue sincronica (por salas de chat y
mensajeria instantanea), para no develar su identidad, ya que es un factor que
preocupa a los participantes de esta practica, los autores les explicaron en que
consistia la investigacion y la manera en que se trabajaria, a partir de entrevistas

semi-estructuradas que permitieran construir las narrativas, éstas se encontraban
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divididas en tres sesiones donde en la primera se indagaria acerca de: a) las
practicas que asociaban al “barebacking”, b) sus propias practicas sexuales, c) su
concepcion que se tenia del riesgo y d) su postura acerca de los discursos de
salud sexual, al término de ésta se hacia la transcripcion integra de la entrevista y
se le enviaba para concertar la segunda entrevista, en ésta se trabajaba acerca de
una critica explicita del “barebacking”, nuevamente se hacia la transcripcion de la
entrevista y se le enviaba para concertar la tercera y ultima entrevista para revisar
las narrativas que serian las definitivas; acto seguido se produjo su interpretaciéon
a partir de categorias emergentes, cabe destacar que los autores refieren que se
reflexiond en las consideraciones éticas pertinentes durante todo el proceso
enfatizando su consentimiento y la utilizacion de sus narrativas en diferentes
informes; los autores proponen tres ejes para el analisis del “barebacking” 1) la
definicion del término desde la postura de la academia y el estigma que genera la
practica, 2) las consideraciones acerca de los motivos para “follar a pelo” que no
se acerca a esta busqueda de la muerte, sino mas bien a una necesidad de
liberacion de la biopolitica, para el ejercicio del “sexo libre o puro” sin barreras (sin
preservativo), por las incomodidades que este método de proteccién puede tener,
por el morbo que dicha practica puede causar y por los diversos significados que
se le otorga al semen: como fetiche, como recompensa, como la prueba material y
real de que se efectud el coito, como parte de la excitacion, y/o como una
necesidad emocional de liberacion de todos los condicionamientos aprendidos y 3)
la critica de los “barebackers” a las politicas de salud sexual ya que el hecho de
ser hombre y tener sexo con otros hombres se asocia al estigma de la
promiscuidad, conductas de riesgo, o con ser seropositivo donde se atraviesa la
dicotomia ser buen homosexual te cuidas y ser mal homosexual no te proteges.
Como se ha senalado dicha practica comprende varias actitudes que responden a
la busqueda de la liberacion de las barreras impuestas en el sexo por la
biopolitica, la heteronormatividad que estigmatiza a los cuerpos, las practicas y
conductas no convencionales. Un punto importante a discutir es la forma en que
se resignifica el riesgo para ellos como la liberacion de las barreras impuestas al

sexo, pero ademas, en los casos de las parejas estables, éstas dejan de usar
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proteccion después de cierto tiempo por razones tales como la confianza y el
amor. Lo que a su vez puede llevar al uso de la practica del “bareback”. También
se suma la visién que tienen los participantes acerca de las campafnas preventivas
vistas como ineficaces ya que caen en la conformacion dicotémica de buenos y

malos homosexuales.

En su estudio Ramirez (2013), se acerca desde la vision de la geografia
criticando la marginacién del sexo como tema que no le compete abordar a esta
disciplina, por lo que propone cuatro cuestionamientos a la geografia acerca del
“cruising” en Bogota: 1) realzar su condicion espacial, 2) discutir la particularidad
de los lugares y su produccién de significados, 3) poner en tela de juicio los
ordenamientos espaciales urbanos y la dicotomia publico/privado, por ultimo 4)
debatir entre las politicas de legitimacion y autoridad en la produccion de
conocimiento geografico. Utiliz6 metodologia cualitativa como técnicas para
recabar la informacién usé la observacion asi como la entrevista, su etnografia de
los lugares de “cruising” en Bogota, fue en tres lugares privados: los cuales fueron
un video (el cual contiene salas de proyeccion de peliculas pornograficas gay,
cabinas y cuartos oscuros), un sauna (donde hay sauna seco, humedo o a vapor,
jacuzzi y piscina), ademas un club de sexo (dividido en diferentes espacios para
proyeccion de peliculas pornograficas gay, una sala principal, un bar y bafios); su
poblacién objeto de estudio aunque no lo especifica, describe a hombres que
tienen sexo con hombres (HSH). Destaca la consideracién del sexo como tema
tabu desde la academia ya sea heterosexual o de indole gay, asi como la idea
errénea del binomio género-estudios de mujeres, ademas considera que el sexo
es una variable espacial, que hay que resignificar, ya que es un proceso dinamico
y continuo que tiene relacién con otras formas sociales donde los hombres gay se
han apropiado de los espacios citadinos, siendo el mismo lugar y diferentes
sentidos espaciales (orinar, defecar, lavarse las manos, o tener un contacto
sexual), sin perder su particularidad como lugar. Otro aspecto es el caracter de

confrontacién de la practica del “cruising” con el orden urbano y del poder
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heteronormativo, que establece lugares higiénicos y homofdbicos; ya que estos
lugares son marginados desde la geografia y son vistos como una geoperversion,
puesto que no se debe de acudir y si se asiste se le estigmatiza como promiscuo,
pervertido, enfermo, portador de ITS y/o VIH. Por ultimo el autor propone que se
requieren nuevas metodologias que se acerquen al estudio de estos espacios

vistos como los otros espacios que se encuentran presentes en el paisaje urbano.

Langarita (2013), aborda en su estudio como premisa “el sexo sin palabras”
donde el silencio tiene una funcién primordial durante el intercambio sexual
anénimo que se da entre hombres primero al no revelar la practica sexual (lograr
que pase desapercibida), y al no interactuar verbalmente con el otro (el
companero sexual) ya que entorpeceria el acto sexual por lo que se recurre al
lenguaje no verbal y a otros cdédigos comunicativos para continuar con el
ocultamiento de la practica; esto fue estudiado en los siguientes lugares publicos
de Espania: parque Montjuic, bosque y playa Sitges, en la playa de Mar Bella y en
la Pineda de Gava, asi como en unos bafos publicos de una estacion de
transporte. Para el estudio de éstos se acercé con una metodologia cualitativa,
con practica etnogréafica, usando la observacion participante (la cual le permitié
conocer los recorridos, comprender las estrategias de interaccion para
comprender los procesos de comunicacion), la entrevista y su diario de campo. El
autor expresa que utilizé el sexo como recurso para la investigacion etnografica
por lo que ha sido parte en los acuerdos sexuales con los participantes.
Encontrando que los intercambios sexuales anénimos se dan como una necesidad
de satisfacer los deseos entre hombres en un contexto de hostilidad sexual, dicha
practica esta marcada por normas y consensos que regulan el comportamiento de
los sujetos que asisten, siendo el silencio la principal herramienta capaz de
construir diferentes significados en funcién del contexto, sujeto o grupo social con
el que se encuentre y en este caso esta condicionado por dos elementos: por un
lado el ocultamiento de los sujetos (anonimato, guardar el secreto de esta practica
social y sexual), y por el otro la invisibilizacién de todas las realidades ajenas a las

l6gicas socio-sexuales imperantes, esto debido a que se intenta contener a la
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homosexualidad con discursos de ocultamiento e invisibilidad donde las muestras
de afecto entre hombres sigue siendo motivo de escandalo. De tal manera muchos
homosexuales con tal de seguir en la esfera social a la que pertenecen alternan
este tipo de practicas entre el ejercicio de su sexualidad con ocultamiento y
llevando una doble vida para garantizar su estatus y no ser discriminados o
estigmatizados por lo que se reafirma el uso del silencio el cual minimiza estos

efectos o consecuencias.

En otro estudio Langarita (2014a), emprendié un analisis de los rituales de
interaccidn entre hombres asi como del discurso y de la practica del sexo
anénimo; en contexto espanol con poblacion urbana, utilizando metodologia
cualitativa, practica etnografica, asi como observacion participante, observaciéon
directa y el diario de campo en los siguientes lugares parque Montjuic de
Barcelona, el bosque y playa de Sitges, asi como la playa de Gava, la poblacion
estudiada no la define el autor ya que no le interesa la identidad sexo genérica de
los asistentes. Aqui el autor parte de que el sexo anénimo como cualquier otro
hecho social tiene diferentes narraciones y una de ellas es el discurso médico y de
las instituciones del sector salud, las cuales centran su atencién en la salud sexual
y en la prevencion de ITS; otra arista son las narraciones policiales las cuales
estan en funcion de la seguridad ciudadana; una mas puede ser desde la
administracién publica donde se ve como escandalo publico y se intenta por todos
los medios impedir su proliferacion; otra mas desde las asociaciones de diversidad
sexual que dan consejos para cuidarse y no ponerse en riesgo ante el ejercicio de
esta practica y la narrativa de los propios homosexuales encontrando que son
polimorfas ya que hay posturas que van desde aquellas que la consideran una
actividad promiscua y otras que reconocen sus ventajas de tener sexo gratis (por
ahorrarse el lugar y el pago del comparfero sexual), otras que van en contra del
control a la liberacién, de supervivencia, de deseo, de perversion, de mentira, de
desprecio; esto dependera de cada participante y asistente encontrando el sentido
que mas se le acomode; ademas refieren nuevamente el anonimato como eje

rector y la facil accesibilidad de encontrar compaferos sexuales dispuestos al
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encuentro, donde el “cruising” es una practica ritual que implica obligaciones para
acceder a los beneficios sexuales, no implica sentimiento de pertenencia, hay un
vinculo temporal con los otros con los que se comparte el lugar y cuando se sale
de éste se rompe dicho lazo. Dicha practica se condena por parte de la
heteronormatividad primero porque no tiene como fin la reproducciéon, no esta
dentro del binomio hombre-mujer lo que implica ser vista por el paradigma
heterosexual como referente, segundo por que va en contra de la monogamia, la
fidelidad y el amor por lo que tiene que ser clandestina; y tercero por que en los
espacios publicos no son lugares para el sexo y menos si es sexo homosexual ya
que debe de ser privado, no visible, dandole un caracter de inexistencia. Entran en
juego las caracteristicas fisicas de los participantes (como simbolos del cuerpo
sustanciales) tales como su capacidad muscular o flacidez, obesidad o delgadez,
su vello corporal, asi como otras tales como su olor, etnia y edad, asi como su
lenguaje no verbal como el uso y mantenimiento de la mirada, la demostracion
genital y su uso publico, la forma de caminar, los desplazamientos por la zona
(como simbolos del cuerpo manipulables) utilizados conscientemente por los
participantes para lograr conducir el acto sexual y consumar el rito donde ya se

encuentran institucionalizados entre los asistentes.

Langarita (2014b), en este estudio analiza las relaciones de clase social, raza,
edad, identidad sexual y deseo entre hombres que practican el “cruising’,
nuevamente es en contexto espafol, con poblacién urbana, utilizd metodologia
cualitativa, valiéndose de la observacion participante y la entrevista como
herramientas de acceso a la informacién, estudioé los siguientes lugares parque
Montjuic de Barcelona, el bosque y playa de Sitges, asi como la playa de Gava, y
estudios exploratorios en la playa de Marbella en Barcelona y algunos lavabos
publicos también en Barcelona. Una de las primeras caracteristicas es el territorio
lo cual determinara el tipo de asistentes ya que depende si es un lugar turistico, un
lugar de esparcimiento, para hacer ejercicio o para descansar; aunado a esto esta
en funcién de la hora, la estacion del afo y el clima, que permitan la fluencia de

participantes, ya que no confluyen los mismos si es una playa, un bosque o un
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parque, debido a que entra la categoria de identidad de los asistentes ya sea
turista, vecino de la zona o visitante. Un rasgo mas es la cuestion de clase la cual
no se toma en cuenta, pero el sexo es un hecho social, donde influye el como se
percibe a la poblacion gay ya que se percibe como un grupo socio-economico
privilegiado que algunos que no cuentan con esa posicion recurren a estos
espacios publicos para ejercer su sexualidad sin invertir mucho o nada. Otras
caracteristicas como el origen influyen en conseguir un companero sexual, con el
cual se obtenga el placer, ya que segun el autor no es lo mismo ser francés,
norteamericano, espafol a ser marroqui el cual tiene el estigma de ladrén o el
caso de la poblacién con piel oscura donde se valora en gran medida el tamafio de
Su pene, pero se asocia a falta de higiene y con olor muy fuerte el cual desagrada
a los otros asistentes; entonces el atributo ser inmigrante influye en el acceso al
placer dentro de esta practica sexual, debido a los prejuicios, discriminacion o
estigmas que hay en torno al pais de origen del que se proviene; una
caracteristica mas es la edad la cual también determina el éxito en estos lugares,
ya que si se es joven se tiene mayores oportunidades de conseguir comparero
sexual que si se es adulto mayor el cual se percibe como molesto y poco deseable
como compafero sexual, estos tienden a ser rechazados constantemente; la
estética (aqui el autor hace referencia a la vestimenta) es un factor que puede no
intervenir en esta practica, ya que no es objeto de deseo que influya y debido a los
lugares que son playas, bosques o parque los asistentes se presentan con ropa
deportiva lo cual sirve con doble fin, primero para poder ocultar el verdadero
interés de acudir al lugar que es la busqueda de placer en un encuentro casual y
segundo por la rapidez y practicidad que estas prendas permiten despojarse o
colocarse en el cuerpo de los asistentes; el ultimo rasgo es la identidad sexual ya
que en las zonas de “cruising” es dificil reconocer quien es quien debido al nulo
intercambio verbal que se da, siendo un factor con poca relevancia para la
practica, aunado a esto el estigma que genera esta preferencia, primero por que
ser homosexual es algo del ambito privado que no debe de divulgarse, segundo
los heterosexuales gozan de privilegios sociales como el poder sobre otros grupos

vulnerables, tercero por la aversidon que se tiene a lo femenino, ya que un sujeto
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masculinizado es altamente valorado y se hace acreedor al acceso del placer y a
la obtencion de un numero mayor de companeros sexuales, aqui entra un aspecto
muy importante la masculinidad de los asistentes a las zonas de “cruising”, ya que
muchos varones que asisten no se consideran homosexuales por el ejercicio de
esta practica, debido a que es un hecho aislado, particular y transitorio donde su
masculinidad no se ve afectada, y cuando salga de dicha zona regresa a su
conducta y estilo de vida habitual por que puede ser excepcional por diversas
circunstancias (por enfermedad de la pareja, covalencia y recuperacion por el
desagrado que se tiene hacia el sexo oral y/o anal, por encontrarse de viaje entre
otras); dicho autor concluye que no se puede llegar a establecer un perfil de
usuario claro y definido sino considerar la idea de comunidad de practica para

referirnos a los asistentes a las zonas de “cruising”.

Siguiendo a Langarita (2015), en su mas reciente texto “Tu arbol o en el mio”
donde hace una aproximacién etnografica a la practica del sexo anénimo entre
hombres, sigue las Ildégicas de sus investigaciones anteriores utilizando
metodologia cualitativa, con practica etnografica recurriendo a la observacion
participante y la entrevista; aqui integra y compila la suma de sus investigaciones
anteriores dandole mayor extension y discusién a estas, enfatiza el analisis del
sexo como construccion social y cultural, producto de nuestra historia, y de cada
contexto cultural que determina sus parametros. Considera que desde la
antropologia los estudios de diversidad sexual han sido los grandes ausentes;
donde el sexo anénimo ademas de ser un escandalo publico debe ser objeto de
estudio por la expansion y estigmatizacion del VIH-SIDA, por lo que se debe de
ocupar el cientifico social acerca de los aspectos sociales y culturales de la
enfermedad y sus implicaciones para la atencién a la salud sexual. Discute el
punto del antropdlogo sexuado donde se invisibiliza su sexualidad, pero al estudiar
a los otros, su experiencia debe quedar fuera del relato etnografico; en palabras
del autor: “si el sexo es un hecho cultural debe ser un recurso etnografico que
permita al antropdlogo conocer una realidad social concreta, siendo el sexo una

manera de entender al ofro” (p. 46), esto nos habla de su participacion en la
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practica del “cruising” donde muchos colegas lo han cuestionado por el ejercicio
de su sexualidad durante el trabajo de campo con algunos de sus informantes
durante sus observaciones participantes; ya que segun sus detractores pierde la
objetividad y no es ético; pero el autor sefiala que la abstinencia sexual en el
trabajo de campo no debe de ser un “axioma metodolégico” el cual esta en funcion
de las caracteristicas de la investigacién y del propio investigador si lo considera
pertinente 0 no, pero por mas que quiera controlarlo no podra, o se le escapara de
las manos lo que él cause en sus informantes. Punto que puede llevar a una gran
discusioén, pero solo se menciona como parte de los referentes y aportaciones que
dicho autor establece para ser tomados en cuenta por la academia y los

investigadores sociales que trabajen este topico.

Déniz-Paez (2015), se acerca al estudio de este topico, desde la geografia,
donde analiza la homosexualidad masculina y el “cruising” que se da en Tenerife
como parte de las islas Canarias en Espafia, aqui el autor recurre a la metodologia
cualitativa. Cuestiona primero el acercamiento que tiene la academia (geografia
social y de la salud) para abordar este tipo de estudios, segundo si dicha disciplina
debe de abordarla como identificacion, localizacién y elaboracion de una lista de
lugares, o reivindicando al sexo como una practica espacial, dinamica y cambiante
donde el lugar y el espacio también son sexuados; tercero los usos que se le dan
a los espacios donde convergen esparcimiento, recreacion, descanso, actividad
deportiva, y el uso sexual ya que unos estan establecidos y normalizados y otros
no, al transgedir su fin; cuarto si esta practica es considerada desviada o disidente
ya que es vista asi por la mirada patriarcal y heteronormativa de la sociedad, que
estigmatiza lo diferente; y quinto la mirada con la que este tipo de estudios se
acerca a investigarlos centrandose desde la salud publica y las cuestiones
médicas relacionados al contagio de VIH-SIDA. El autor decide trabajar con tres
lugares publicos: la Paz, Mesa Mota (bosque) y Montafa Roja-Tejita; para su
eleccion argumenta que fue debido a que son lugares muy conocidos y
frecuentados por los cruisers (término utilizado por el autor para describir a los

asistentes), ademas de ser lugares publicos, al aire libre, donde predomina el
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anonimato como la principal caracteristica de los participantes y de la practica
misma, por lo que el autor consideré en su metodologia primero una consulta y
revision de los sitios webs especializados en “cruising”, donde surgié como dilema
ético la revelacion de los lugares ya que se puede exponer a los asistentes a
ataques de homofobia pero aunque en los sitios web hay recomendaciones de
cémo llegar, cdmo moverse en la zona de “cruising” haciéndolos de facil acceso
para ubicarlos perfectamente, pero esto sigue sin disipar el dilema ético. Después
prosiguid con la observacion directa, haciendo que el investigador se vuelva sujeto
activo del lenguaje, de los gestos (haciendo una compleja coreografia con
lenguaje verbal y no verbal) que intervienen en dicha practica. Discute que la
ocupacion y apropiacion espacial para el desarrollo del sexo no es exclusiva de los
hombres gays, también se da en lesbianas (estando mas oculta o ignorada) y
heterosexuales donde incluso llega a haber prostitucion femenina; se da en
espacios publicos abiertos y/o cerrados proximos a nucleos urbanos o turisticos,
utilizados tanto de dia como de noche, siendo mas frecuentados en visperas de
dias festivos; pero también depende del clima, que no dificulte la vista, no hay un
perfil de usuario definido ya que hay zonas mas tolerantes que otras, esto
depende de los asistentes; ademas tiene relacion con la fantasia de llevar a cabo
el “cruising” ya sea con uno o varios desconocidos de forma andénima, casual y
rapida. Dicha actividad también puede hacerse en auto y se nombra “carcruising”
(término designado por el autor para nombrar esta practica, asociada al auto) para
practicas sexuales rapidas, o de pie siendo este el mas efectivo para conseguir un
encuentro sexual. Incluso los intentos directos de acabar con la practica colocando
mas vigilancia y los indirectos imposibilitando el acceso a vehiculos, instalando
mayor alumbrado publico o la tala de vegetacion hacen que el “cruising” se

reduzca pero se extiende y busca nuevos sitios pero se sigue presentando.

Por su parte Nufiez (2015), re-edita por tercera edicién su celebre investigacion
“Sexo entre varones. Poder y resistencia en el campo sexual” aqui el investigador
realiza un trabajo etnografico en Hermosillo, Sonora, en el noreste de México,

sobre la cultura sexual, las practicas homoeréticas, las relaciones de poder vy
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resistencia que se dan entre varones; analizandolo con la teoria de Bourdieu del
Habitus (como el sistema de estructuras estructuradas estructurantes) que se da
en un campo (espacio estructurado de posiciones, que regulan a los ocupantes),
siendo en este caso el sexual en Hermosillo donde hay representaciones
hegemodnicas dandole un sentido a la existencia sexual de los individuos
organizando, imponiendo un orden, clasificando y normalizando o patologizando lo
aceptado y estableciendo limites y fronteras con lo que no se acepta y por lo tanto
se rechaza, segrega y estigmatiza. Utiliza metodologia cualitativa, primero hace
una consulta y revision de opiniones vertidas en el periddico el imparcial, grafitis
de bafos publicos, y el bando de policia y buen gobierno del municipio de
Hermosillo de 1988 que aun sigue vigente, asi como observacién participante y
entrevistas en profundidad referidas a actos de violencia contra personas a causa
de su rol de género o de sus practicas eroticas, estas se realizaron con 20
personas con duracién de cuatro horas minimo, maximo 18 horas. Concluye
proponiendo una reflexion acerca del homoer6tismo y los indisolubles vinculos
ente el género y los poderes sociales. Describe una violencia sutil instalada en
casas, lugares de trabajo, calles y otras instancias sociales pero sobre todo en las
mentes de las personas, volviéndose un dispositivo de poder donde entra en juego
el uso de capitales culturales en campos especificos, evidenciando la escasez de

poder simbdlico.

Bauman (2015), en su libro “Amor liquido. Acerca de la fragilidad de los
vinculos humanos” el cual es una propuesta postmoderna, para acercarse al
estudio de las “relaciones”, aqui analiza los cambios tan abruptos que la sociedad
esta atravesando a consecuencia de la globalizacion, repercutiendo directamente
en las relaciones humanas, su interaccion y vinculacién emocional con los otros;
de tal manera propone el concepto de “modernidad liquida” en la cual el individuo
tiene que integrarse a la sociedad global, sin una identidad fija, donde las
principales caracteristicas de ésta son: la maleabilidad, fragilidad, permeabilidad y
banalidad para crear, inventar e interpretar mascaras que permitan la

supervivencia ante los diferentes contextos ya sea familiar, de pareja, de amistad,
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escolar, laboral, entre otros; dentro de estos los individuos se desenvuelven,
interaccionan y socializan, esto ha permeado en sus relaciones, debilitando los
vinculos afectivos, evitando la consolidacion de estos, por el miedo que causa una
relacion duradera y el compromiso que conlleva ya que se piensa que se
convertira en una pesada carga y coartara la libertad individual. Este estilo de
pensar, sentir y de actuar repercute fragmentando las sociedades colectivas,
propiciando un individualismo que es reforzado en esta época donde el uso,
consumo y abuso de las “Tecnologias de la Informacion y Comunicacion” (TIC) las
cuales proveen de “relaciones virtuales” que son de facil acceso conseguir y para
salir de ellas se disuelven con esa misma rapidez, antes de que se vuelvan
detestables, dando la oportunidad de poder buscar otra que satisfaga
momentaneamente la necesidad que se tiene y cuando ya no sea util esta persona
se desecha y se busca y consume la siguiente; como resultado de la sociedad de
consumo en la que se vive, donde es primordial adquirir bienes, objetos, personas
y relaciones; teniendo como base el analisis de costos y beneficios en la
interaccidn con los otros; es aqui donde surge el concepto de ‘las relaciones
liquidas”, diluyendo la relacién y la vinculacién emocional (mermando la fortaleza y
el valor del vinculo), generando desconfianza, miedo y ambivalencia ante las
relaciones humanas. De tal manera, amar y comprometerse con el otro se vuelve
dificil debido a la fragilidad de los vinculos y en palabras del autor “ya ningun
producto es de uso extendido” y aunque la soledad provoca inseguridad, esta
menos riesgosa y evita la ansiedad que puede generar el comprometerse vy
convivir con el otro; provocando el impulso de estrechar los lazos, pero
manteniéndolos al mismo tiempo flojos para poder desanudarse facilmente y asi
poder escapar a la tentaciéon de huir; por lo que se vuelve un mecanismo de
defensa donde se genera una coraza que brinde proteccion para no ser danado.
Otro concepto importante es el de “amores de bolsillo” este hace alusién a la
relacion que se da, debido a que estan a la mano en la agenda del celular o en la
libreta de notas, hacen su aparicion con una llamada, un mensaje, un correo y se
espera de ellos momentos agradables y breves, en esto radica el éxito de este tipo

de relaciones. Por lo que una relacion inspirada por el deseo y las ganas sigue la
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pauta del consumo, la relacion para el consumo inmediato, sin perjuicios, y con la

devolucion de su inversién si no quedo satisfecho.

Un udltimo antecedente son mis estudios en el Programa de Maestria en
Trabajo Social en la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS) de la UNAM
donde surge en mi la inquietud e interés de acercarme a estudiar el topico,
generando las bases para esta investigacion, dotandome de algunos
conocimientos teoricos y metodoldgicos, como herramientas que contribuyen en
mi formacién académica y profesional; ya que me permitié integrar mas elementos
desde lo social asi como en su interaccion y vinculacion con los otros. Al ser una
disciplina interdisciplinaria tiene la apertura para considerar otros campos, factores
y posturas que contribuyan al objeto de estudio de la investigacion que se realice;
por tal razén la implicacion del trabajo social es por la intervencion social que
como dice Tello (2008), “es una accion racional, intencional, fundamentada en el
conocimiento cientifico, que tiene por objetivo desencadenar procesos de cambio
social” (p. 9). Por lo tanto, podemos acercarnos a esta problematica dejando atras
una vision fragmentada, intentando romper con las barreras disciplinarias,
integrando sus conocimientos y articulandolo en una vision holistica que permite el
estudio de la problematica a estudiar, trabajar, investigar e intentar resolver; esto
es debido a que transciende el momento y siguiendo con las ideas de dicha autora
“la accion del trabajo social implica dos momentos: el ahora y el después. Conoce
el momento actual, lo imagina diferente y lo transciende con su intervencion
misma” (p. 19). Esto me invita a pensar en que hay una realidad donde esta la
problematica que afecta el desarrollo y merma el potencial de la persona la cual
puede modificarse a través de una intervencion y esta puede dar como resultado
una realidad mejorada que le permita contar con otros recursos y tener un
crecimiento optimo. Pero también viene la contraparte, sera problema de los
asistentes dicha practica, se tendra que cambiar algo, o se le podra dotar de
conocimientos y herramientas que contribuyan a un ejercicio pleno de su
sexualidad, sin ningun estigma o carga negativa, la decisibn quedara en la

persona Yy la inquietud del tipo de intervencién esta a discusién para otro estudio.
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1.2. Marco teorico:

El referente tedrico a utilizar en esta investigacion es “la fenomenologia” la cual
surge de la filosofia y la sociologia; segun Moran (2011), fue una de las corrientes
con mayor solidez en la madre de todas las ciencias, marcando el pensamiento

europeo, su fundador fue Edmund Husserl.

Alvarez-Gayou (2013), sostiene que: “ésta se caracteriza por centrarse en la
experiencia personal, en vez de abordar el estudio de los hechos desde las
perspectivas grupales o interaccionales. La fenomenologia descansa en cuatro
conceptos clave: la temporalidad (el tiempo vivido), la espacialidad (el espacio
vivido), la corporalidad (el cuerpo vivido) y la relacionalidad o la comunalidad (la
relacion humana vivida)” (p. 85). Lo anterior nos indica que se le da prioridad al
contexto donde suceden los hechos y/o acontecimientos o sea su contexto y la
manera en que se relacionan con el tiempo, lugar, personas y/u objetos asi como
las conductas, acciones, actitudes que se desprenden de la particular manera en
que se dio su interaccion. La Fenomenologia busca entender los fendmenos
sociales desde la propia perspectiva del actor entendiendo el modo en que
experimenta el mundo; la realidad que importa es lo que las demas personas

perciben como importante.

Moran op.cit. argumenta que la fenomenologia “enfatiza el intento de llegar a la
verdad de las cuestiones, de describir los fendmenos en el mas amplio sentido;
donde las explicaciones no deben de ser impuestas antes de que los fenébmenos
hayan sido comprendidos desde dentro” (p. 4) lo anterior nos invita a reflexionar
acerca de detallar puntualmente los eventos, sucesos 0 cosas como ocurren para

comprenderlos y poder conocer su ldgica, su génesis misma.

Asimismo, se decide utilizar la “teoria y categoria de género” la cual, Lagarde
(1997), define como: “un conjunto de cualidades biologicas, fisicas, economicas,

sociales, politicas, psicologicas, eroticas y culturales asignadas a los individuos

23



segun su sexo” (p. 185). Para Tanon (1997), el género se entiende como una serie
de atributos y funciones, que van mas alla de lo bioldgico/reproductivo, construidos
social y culturalmente adjudicados a los sexos para justificar diferencias vy
relaciones de opresion entre los mismos. El género se interioriza a través de un
todo, un trabajo de socializacion entendida como un complejo y detallado proceso
cultural de incorporacion de formas de representarse, valorar y actuar en el mundo
y este proceso no ocurre solo en la infancia sino durante toda la vida del individuo.
Por su parte, Valdez, Sapién y Cérdoba (2003), sostienen que el género
condiciona, limita y estereotipa patrones de comportamiento, relaciones, deseos y
potencialidades sexuales de manera distinta e inequitativa para mujeres y
hombres; éste esta relacionado con la sexualidad y respecto a esto se sabe que
se ven influidos por distintos factores como la edad, la época y la cultura ya que en
una época lo que era aceptado para un determinado grupo social, en otra época

ante otro grupo social no lo es.

Una vez revisado esto procedamos a hablar de identidad, la cual para Careaga
(2004), es un prisma multilateral, cuyas aristas son preponderadas a partir de los
significados y valores involucrados en ellas. Entonces esta es una posibilidad de
diferenciarnos de las otras personas, al mismo tiempo que da a la sociedad
elementos para percibirnos y reconocernos. Aunque la identidad es constitutiva del
si mismo, se encuentra en una tension constante ante la dificultad para asumirla
como la sociedad intenta imponerla; por lo que esta compuesta por un sinfin de
dimensiones referentes a nuestros grupos sociales de procedencia y de
referencia; asi como de caracteristicas especificas que nos diferencian y nos
igualan a otros. Para Mondimore (1998), la formacion de la identidad puede ser un
proceso de autoclasificacion, en el que la persona reconoce que se le aplique una
etigueta en particular. El proceso de construccion comienza durante la
adolescencia, hacia los doce afnos aproximadamente, y el joven comienza a tomar

conciencia de las sefales sexuales del mundo que lo rodea.
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La teoria de género esta estrechamente ligada con la masculinidad, para esto
De Keijzer (1997), la entiende como masculinidad: “un conjunto de atributos,
valores funciones y conductas que se suponen esenciales al varén en una cultura
determinada” (p. 24) y lo que ella implica en la construccion de la personalidad del
varon homosexual dentro de una cultura donde sus referentes son primero sus
aprendizajes de sociabilizacion primaria y secundaria, sus modelos, estereotipos,
mitos, ritos, simbolos que llega a apropiarse y a encarnarlos donde en ocasiones
los reproduce sin cuestionarlos y los toman como suyos; aunque cabe destacar
que no hay una masculinidad en singular sino es plural y son diversas las
masculinidades que se presentan en los varones. De tal manera ciertas conductas
o atributos en los hombres tienden a ser valoradas y en muchos casos
sobrevaloradas, estas regulan la psique del vardén ya sea en su comportamiento,
su sentir, pensar, hablar y la manera de manifestar sus afectos cuando llega a
hacerlo ya que no es bien visto en nuestra sociedad patriarcal y machista; ya lo
expresa Kaufman (1997), “éstas tienen poder porque describen y encarnan
verdaderas relaciones de poder entre hombres y mujeres, y de los hombres entre
si: el patriarcado no sélo existe como un sistema de poder de los hombres sobre
las mujeres, sino de jerarquias de poder entre distinfos grupos de hombres y
también ente diferentes masculinidades” (p. 67). Esto es relevante por la influencia
que se ejerce de este poder sobre la poblacion homosexual la cual a veces es mal
vista por asemejarse a una mujer y despreciar el poder que tiene por el simple
hecho de ser hombre y por esta aversion a lo femenino que se le tiene por la
cultura hegemonica. Ante esto Nufiez (2004), establece que “en México, el criterio
que sirve para organizar las relaciones entre varones es el papel erdtico que se
desempena en la relacion: sea el de “Penetrador o activo o el de receptor o
pasivo”; estratificando por género, pues el papel de “activo es desempenado por
un sujeto masculino y el papel de pasivo por un sujeto afeminado o menos
masculino” (pp. 322-323), aqui notamos la gran influencia del patriarcado que
ejerce en las relaciones entre varones ya sean homosexuales u hombres que
tienen sexo con hombres (bisexuales, heteroflexibles). Donde intervienen

conceptos clave como “poder, dominacién, transgresién, heteronormatividad,
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hegemonia”, entre otros que se encuentran inmersos en la teoria de género” los
cuales permiten ayudar a explicar la problematica de estudio que elegi trabajar.
Ademas que al hablar de género también podemos hablar de hombres y trabajar
con estos asi mismo no se reduce a informacién de las mujeres como muchos

piensan o tienen la creencia equivoca.
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1.3. Planteamiento del problema:

Todo lo anterior es el argumento para poder acercarme al abordaje de la
sexualidad de los varones homosexuales, donde pude acercarme a ciertos
procesos sociales y culturales que me permitieron analizar y comprender algunas
de las determinantes sociales que intervienen en sus saberes (practicas y
representaciones). Para irnos guiando hago una serie de preguntas a manera de

justificacion para abordar el topico; primero ;qué estudie? Las “experiencias y

significados de los encuentros casuales de varones homosexuales”.

;Por qué quise estudiar el tema? Este ha sido poco estudiado en

investigaciones empiricas, teoricas y practicas en el contexto mexicano,
conociéndose escasa o nula bibliografia sobre este topico y la existente es en
poblacion espafola principalmente. Y debido a que él trabajo social no ve al
individuo aislado sino al grupo de personas que comparten estas practicas, los
cuales forman una comunidad y estan permeadas por la cultura donde se
desarrolla; de tal manera se puede conocer sus significados, experiencias y su

subjetividad.

Continuo sefialando ¢ para qué? Al trabajar directamente con los participantes
en el contexto mexicano, se abre el campo de investigacién, mismo que puede
aportar mucho, ya que en algunos casos quedan olvidados y/o relegados, porque
la poblacion gay ha estado, esta y estara entre nosotros como parte de nuestra
sociedad, haciéndolo novedoso, relevante y trae como beneficios conocer mas
sobre la subjetividad de los hombres gay, construir, deconstruir y contribuir con
una parte del eslabén de la cadena sobre el tema de la sexualidad homosexual
mexicana, y las implicaciones en conductas de riesgo y prevenciéon en el contagio
de las ITS, no siendo los Unicos riesgos sino ademas otros como pueden ser en su
salud anal como desgarres, fisuras, infecciones, incontinencia, microsangrados, a
su salud bucal como infecciones, gingivitis, algun traumatismo en la garganta,

entre otros; pero también hay riesgos sociales como robos, extorsiones,
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agresiones por homofobia; y riesgos psicologicos como: ansiedad, estrés,
conductas autodestructivas, consumo de drogas, busqueda constante de
reafirmacion y como grupo vulnerable debe de tomarse en cuenta por la
comunidad académica y cientifica. Al incluirlos podemos aprender de ellos y por
ellos, conociendo su mundo, el cual es tan amplio y diverso que incluye su
identidad, lenguaje, conceptos, simbolos, conductas, sentimientos, pensamientos
en pocas palabras experiencias y significados; tal vez ciertos ritos, simbolos, y
mitos todos estos de vital importancia; lo que lo hace adentrarnos a su “modus
vivendi” asi como relacién que hay entre cultura-enfermedad y comprenderlos
como una subcultura y quizds poder desmitificar algunas consideraciones,
creencias o tabues. Lo anterior pudiera ser muy ambicioso pero considero que se

puede alcanzar en cierto nivel.

Siguiendo con este orden de ideas expreso el ;jcomo lo estudie? Este trabajo

es un estudio de investigacién cualitativa de caracter etnografico utilizando la
observacion participante y entrevista a profundidad como técnicas principales, con
enfoque de g@género acerca de la sexualidad humana (homosexual),
especificamente salud sexual ante la prevencién en el contagio de las Infecciones
de Transmisién Sexual (ITS) y de otros riesgos a su salud sexual que dicha
poblacion vive y padece; como parte de la diversidad sexual, puede aportar mucho
a diversas ciencias y disciplinas ya que integrando un enfoque Bio-Psico-Social
permitié estudiar el problema de una manera integral que atafe a la Salud Publica
y poder desarrollar nuevas interrogantes, extensiones o variantes de este trabajo
como lo son el trabajar con poblacion lésbica, bisexual, transexual y quiza con
poblacién heteroflexible que tenga ciertas tendencias gay o lésbicas para futuras

investigaciones.

Gracias a la vision Multidisciplinaria que me permitié estudiar los procesos de
los varones homosexuales y sus relaciones con la construccidn y decostruccion de
los espacios de representacion y significacion asi mismo darle una lectura integral

evitando ser fragmentaria, por lo que esta condicion me permiti6 comprender de
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manera mas completa o sistémica las conductas de riesgo y las estrategias de

prevencion que practican en vida cotidiana.

De tal manera se planteo la siguiente pregunta de investigacion:

1.3.1.

Pregunta de investigacion:

¢, Cuales son las experiencias y significados que los varones homosexuales

otorgan a los encuentros casuales?

1.3.2.

Objetivo general:

Analizar las experiencias y significados que los varones homosexuales otorgan

a los encuentros casuales.

X/
°

. Objetivos especificos:

Conocer las experiencias en varones homosexuales acerca de los

encuentros casuales.

Identificar los significados en varones homosexuales acerca de los
encuentros casuales.

Examinar las estrategias de prevencion en varones homosexuales que
practican encuentros casuales.

Describir las conductas de riesgo en varones homosexuales que practican

encuentros casuales.
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1.3.4. Supuesto Hipotético:

Las experiencias y significados de los varones homosexuales de los
encuentros casuales estdan en funcidbn de su trayectoria de vida, de sus
aprendizajes previos, de sus gustos y disgustos, de su rol sexual, del contexto, del
erotismo, de la masculinidad, del lugar donde ocurren, del cuerpo del compariero
sexual en turno, del nivel de excitacién, del tiempo disponible, de la comunicacion

verbal y no verbal que se de entre ellos y de los asistentes.
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1.4. Contexto

Es primordial conocer las enfermedades que tienen que ver con la actividad
sexual de los encuentros casuales dichas practicas son el coito anal y el sexo oral,
los cuales son actos con mas riesgo de contraer alguna Infeccion de Transmision

Sexual (ITS), pero hablemos a detalle de ellas:

Comenzaré hablando brevemente de la historia de éstas, acerca de cémo
antiguamente eran conocidas como “Enfermedades Venéreas” (EV) término que
se usaba para referirse a las afecciones provocadas por el amor, que quiero decir
con esto, que eran causadas por un acto sexual, ya que se tenia la creencia y se
asociaba con la diosa romana “Venus” como un simbolo del amor por lo cual la
palabra proveniente de la raiz latina “venus-veneris” que significa “amor sexual”,
asi este término agrup6é primero a la sifiis y a la gonorrea, principales

enfermedades que se conocian en ese tiempo (Pavanel, 2004).

Después fue cambiado por el de “Enfermedad de Transmision Sexual” (ETS)
acepcion que se usoO por décadas para hablar de estas patologias que ponia
mayor énfasis en la enfermedad, asimismo dicho término explica que estos
padecimientos se transmiten de una persona a otra como resultado de la actividad

sexual.

Para llegar al concepto actual fue por acuerdo internacional en 1990 de ahi a la
fecha se utiliza el concepto de “Infecciones de Transmision Sexual” (ITS) por sus
siglas que la abrevian; para Garcia y Quintana (2008), “son un grupo de diferentes
infecciones para los que el mecanismo basico de transmision es la via sexual en
un sentido amplio, es decir, mediante relaciones vaginales, anales o sexo oral” (p.
85). Por su parte Pavanel citada anteriormente sostiene que el término infeccion
ofrece una descripcibn mas precisa y comprensible en contraste con el de
enfermedad, ya que éste englobaba una serie de signos y sintomas y no en todos

los casos se cubria este requisito del cuadro clinico (habiendo personas infectadas
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que no presentaban sintomatologia alguna conocido como portador asintomatico).
Hoy en dia la expresion ITS agrupa a todos los agentes patogenos que las
originan como puede ser: parasitos, virus, bacterias, hongos, y/o protozoarios;
ademas de que muchas empiezan como infeccion y no como enfermedad vy

pueden atenderse y curarse antes de avance en el interior del cuerpo.

Hablemos ahora de cuales son estas enfermedades: Sifilis, Gonorrea, Virus del
Papiloma Humano (VPH), Candidiasis, Clamidia, Herpes genital, Virus de
Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida VIH/SIDA
entre otras pero tomemos esta ultima como ejemplo para visualizar el impacto de
esta; epidemiolégicamente su incidencia y prevalecia es alta a nivel mundial y se
considera un problema de salud publica, debido a esto es mas estudiado por los

recursos financieros invertidos en él y por la letalidad de la misma enfermedad.

Segun el programa conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA
(ONUSIDA) en el 2012 en América Latina la epidemia de VIH continia con
tendencias de estabilizacion en niveles comparativamente bajos, cerca de 100,000
personas adquieren la infeccién por VIH en nuestra region. En la mayor parte de
los paises de Latinoamérica, la epidemia se esparce primordialmente dentro y
alrededor de las redes de personas que forman parte del grupo de hombres que

tienen sexo con hombres (HSH).

Para nuestro contexto mexicano, el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) revela en su portal de internet las cifras mas actuales (2014-
2015), de la poblacion total que sufridé alguna ITS reportada en hospitales donde
se retoman estos datos y se presentan en la siguiente tabla, destacandose que en
algunos padecimientos como el VIH y la Infeccidon gonocdcida (gonorrea) asi como
otras hepatitis virales presentan mayor incidencia y prevalencia en varones que en
mujeres; recordando que nuestra poblacion objetivo son los varones; observemos
las estadisticas: (Nota: en la tabla siguiente el numero es asignado por el INEGI no

se elimind por si el lector desea consultar la fuente).
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Tabla 1 Morbilidad nacional por egreso hospitalario, segun género 2014-2015 (fuente
INEGI).

Causa de egreso Total | Hombres | Mujeres | Defunciones
019 Sifilis congénita 10 2 8 0
020 Sifilis precoz 52 29 23 0
021 Otras sifilis 22 14 8 1
022 Infeccién gonocécida 43 30 13 0
023 Enfermedades por transmisién sexual por clamidias 198 55 143 0
024 Otras infecciones con un modo de transmision 882 307 575 6
predominantemente sexual
037 Hepatitis aguda tipo B 281 177 104 5
038 Oftras hepatitis virales 807 463 344 23
039 Enfermedad por virus c(i\thIHa)inmunodeﬂciencia humana 395 308 87 35
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En la tabla 2 se observa dos entidades federativas la primera es la Ciudad de
México y la segunda es el estado de México donde se realizd las observaciones
en los lugares publicos y privados asi mismo donde viven los participantes
entrevistados, de ahi su relevancia. Las cifras revelan mayor afectacion de las ITS
en mujeres que en hombres lo cual son cifras donde se necesitaria profundizar

para conocer cual es la enfermedad de mayor incidencia y prevalencia en ellas.

Tabla 2 Morbilidad por egreso hospitalario por entidad federativa, segun género 2014-
2015 (fuente INEGI)

Causa de Egreso Total Hombres Mujeres Defunciones

Otras infecciones con un modo de transmision 296 72 224 3
predominantemente sexual en la CDMX

Otras infecciones con un modo de transmisién 54 25 29 0
predominantemente sexual en el Edo. de Méx.

Como se puede apreciar en las tablas 1-2 este es el panorama de las ITS
dentro de nuestro contexto mexicano lo anterior se relaciona con nuestro objeto de
estudio por las conductas de riesgo y estrategias de prevencion que pueden
suscitarse en los EC de los varones homosexuales que se analizaran mas

adelante.
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El presente trabajo de investigacién es de caracter etnografico, utilizando la
metodologia cualitativa, la cual para Taylor y Bogdan (1996), es aquella que se
refiere en su sentido mas amplio a la investigacion que produce datos descriptivos;
las propias palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta
observable. Siguiendo con estos autores consideran que deben de considerarse

diez puntos y son los siguientes:

1. La investigacién cualitativa es inductiva y flexible.

2. El investigador ve el escenario y a las personas en una perspectiva holistica, no
se reduce a variables.

3. Se es sensible a los efectos que los investigadores causan sobre las personas
que son objeto de estudio.

4. Se trata de comprender a las personas dentro de un marco de referencia de
ellas mismas.

5. Se debe suspender o apartar sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones.

6. Todas las perspectivas son valiosas.

7. Los métodos cualitativos son humanistas.

8. Se pone énfasis en la validez de la investigacion.

9. Todos los escenarios y personas son dignas de estudio.

10. La investigacion cualitativa es un arte.

Dentro de esta metodologia existen varias técnicas que permiten recoger la
informacion que facilite su estudio asi como su analisis; dentro de ellas se
encuentran las observaciones de campo, las historias de vida, las biografias y las
entrevistas a profundidad, solo por mencionar algunos. Esta investigacion se llevo
a cabo con una vision etnografica donde las principales técnicas de recoleccion de

la informacién han sido la observacion participante y la entrevista a profundidad.

Valles (2007), define a la observacion participante como: ‘una estrategia

metodolégica compuesta por una serie de técnicas de obtencion y analisis de
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datos entre las que se incluyen la observacion y la participacion directa” (p. 146).
Aqui destaca la importancia de la técnica en el trabajo de campo, asi como el
involucramiento del investigador en el evento u objeto-sujeto a observar. Para
Taylor y Bogdan citados anteriormente consideran a dicha técnica como ‘el
ingrediente principal de la investigacion cualitativa, la cual involucra la interaccion
social entre el investigador y los informantes” (p.31). Esto es con la finalidad de
ingresar al campo, sin ser intrusivo o tratar de ser lo menos posible, aunque esto
no siempre se logra, pero se debe de ser muy cuidadoso; la relacion que se da
con los informantes permite los avances o retrocesos en la investigacion, por lo
cual es vital tener un trato cordial, respetando las reglas del grupo para ser

aceptado.

Para este trabajo, la observacion participante me permitioé llegar a comprender
el proceso y lo que ocurre en este, la construccion de su génesis y asi poder
conocer como se inician, como se dan, como terminan, como se convive y codmo
se estructuran a partir de los lenguajes (verbal y no verbal), de simbolos, de
cédigos vy rituales de interaccion, de la geografia del lugar de los “Encuentros
Casuales” (EC), asi como la interaccion que se da entre los participantes y los
asistentes que pueden ser espectadores en ocasiones, ademas de las diferencias
y particularidades que se dan entre los espacios publicos y privados los cuales
fueron escenarios de estudio, donde me permitié identificar los diferentes usos que
se les dan a estos lugares con base al conocimiento versus desconocimiento de
los diversos asistentes, ya que no todos saben del uso alterno que otros usuarios
le pueden dar a lugares publicos como el metro, bafios de vapor, sanitarios, areas
verdes como jardines, parques, playas o bosques asi como los espacios privados
donde nuevamente entran los bafos de vapor, sanitarios, que para acceder se
tiene que pagar su costo, cualquier persona puede entrar, asi como los lugares de
encuentro como pueden ser cines y cabinas donde proyectan peliculas con
tematica pornografica y clubes especializados para la interaccién casual, anénima
del sexo entre varones los cuales buscan el placer y la satisfaccion sin ningun

compromiso o vinculacién afectiva que los ate.

36



La segunda técnica de recoleccion de datos utilizada es la entrevista a
profundidad, Alvarez-Gayou (2013), sostiene que: “es una conversacién que tiene
una estructura y un propdsito. En la investigacion cualitativa, la entrevista busca
entender el mundo desde la perspectiva del entrevistado, y desmenuzar los
significados de sus experiencias” (p. 109). Aqui se puntualiza el conocer e indagar
en su subjetividad lo cual permite profundizar en su pensar, sentir y su actuar. Por
su parte Taylor y Bogdan op. cit. entienden como: “entrevistas cualitativas en
profundidad a reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador e
informantes, encuentros dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que
tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones,
expresados en sus propias palabras. Las entrevistas a profundidad siguen el
modelo de una conversacion entre iguales y no de un intercambio formal de
preguntas y respuestas” (p. 101). Aqui estos autores me ayudaran aclarando el
uso, la relevancia y la motivaciéon del porque esta técnica es util e imprescindible
para acercarse al estudio de diferentes fendmenos o problematicas que tienen que
ver con la interaccion, con el contacto con el otro, para aprender con, por y del otro

en esta construccion y deconstruccion de saberes y de su subjetividad.

Referente a este punto Sandoval (1996), argumenta que: “la subjetividad y la
intersubjetividad se conciben, entonces, como los medios e instrumentos por
excelencia para conocer las realidades humanas y no como un obstaculo para el
desarrollo del conocimiento” (p. 29). Al trabajar en esta investigacion con la
entrevista a profundidad se pudo conocer estas areas y topicos de la realidad de
las personas. El mismo autor sostiene mas adelante que: “desde el punto de vista
del conocimiento, lo que interesara desarrollar es aquello que las percepciones,
sentimientos y acciones de los actores sociales aparece como pertinente y
significativo” (p. 31) y esto se logra por medio de esta técnica para conocer su

realidad desde el sentir, pensar, hablar y experiencias del actor mismo.
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La entrevista a profundidad me permitié poder explorar en una parte de la
psique y la subjetividad para conocer y analizar los significados y las experiencias
de los tres varones homosexuales que fueron mis informantes donde pude indagar

en otros topicos relacionados con los EC que enriquecieron la presente

investigacion.
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1.5. Méto

do:

Participantes o Informantes: Se trabajé con poblacion urbana, con tres

participantes los cuales se entrevistaron individualmente, algunos de sus datos

generales son las siguientes:

Tabla 3 Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Participante Género Edad Ocupacion Religion Pref. Escolaridad | Duracién Lugar
Sexual de la de la
Entrevista | Entrevista
Médico Lic. Una
Victor Masculino | 25 General y Catolica | Homo- Medicina | 39 min Jardinera
Afios | Candidato al sexual General de la
proceso de las (Titulado) FES
Residencias
Médicas Iztacala
Empleado Lic. Un
Esteban Masculino 30 Administrativo, | Catdlica | Homo- Trabajo 34 min Cubiculo
Afos | Mensajeroy sexual | Social (En enla
Estudiante proceso de ENTS en
Titulacion) Cu
Lic. Letras Un Café
Adan Masculino | 32 Empleado Catolica | Homo- y 29 min en Zona
Afos Bancario sexual | Literaturas Rosa
Hispanicas
(Titulado)

Los criterios de seleccion para incluirlos en esta investigacion fueron los

siguientes:

a) Que se definan como homosexuales o gays teniendo al menos dos afios

ejerciendo esta orientaciéon sexual.

b) Que cuenten con experiencia en relaciones coitales homosexuales.
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c) Que hayan tenido alguna experiencia en un Encuentro Casual en algun lugar

publico y/o privado.

Cabe destacar que estos criterios de inclusion fueron utilizados porque la
investigacion se centré6 en varones homosexuales como poblacion objetivo o
universo de estudio pero a esta practica acuden usuarios sexo-diversos con este
término me refiero a englobar a hombres gays, bisexuales, heterosexuales
curiosos (los cuales desean experimentar este tipo de contactos), heteroflexibles
(sujetos que se permiten este contacto sin que afecte su orientacion sexo
genérica), trasvestis y pansexuales (personas que se siente atraida sexualmente
por otros sin importar su género), por lo que también se usara el término Hombres
que tienen Sexo con otros Hombres (HSH), o el que proponen List y Teutle (2008),
Sexo-diversos, donde su identidad sexogénerica no es motivo de interés en esta

practica ya que es circunstancial y no la afecta.

A partir de lo anterior se establecen los siguientes segmentos de los espacios
publicos y privados donde transcurren los EC y los usuarios que asisten a realizar

esta practica sexual:

1
2
3

4) Usuarios de universidades publicas y/o privadas,

) Usuarios del metro,

) Usuarios de banos publicos (sanitarios),

) Usuarios de banos de vapor, saunas y/o regaderas,

)

5) Usuarios de lugares de encuentro (especializados en esta practica como cines y
cabinas de video),

6) Usuarios de parques y/o jardines publicos.
Materiales: Una grabadora de audio.

Considerando esto se disefié un instrumento, el cual se empled como una guia

de entrevista para realizarla semi-estructurada cuyas dimensiones a tratar fueron
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las siguientes: (ver anexo 1 guion tematico de la entrevista)

a) Datos Sociodemograficos;

b) Ideas, opiniones, experiencias y significados de los encuentros casuales de los
varones homosexuales;

c) ldeas, opiniones, experiencias y significados de las conductas de riesgo y
prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS);

d) Ideas, opiniones, experiencias y significados del pago por sexo;

e) ldeas, opiniones, experiencias y significados del uso de las drogas;

f) Ideas, opiniones, experiencias y significados de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC);

g) Cierre de la entrevista.
El escenario de las entrevistas fue variable de acuerdo con cada participante
por accesibilidad y cercania a su domicilio o trabajo, por los horarios con los que

disponia para la realizacion de la entrevista, segun su agenda de actividades.

El procedimiento de las entrevistas: se dividié en cuatro etapas y se explican a

continuacion.

1) Negociacion: se contactdé a cada participante, se establecié la fecha y el

lugar de cada entrevista asi como las condiciones en que se realizaria.

2) Entrevista: se acudid a la entrevista en las fechas, horas y lugares
acordados por ambos (participante e investigador) con el material e instrumentos
necesarios. Antes de comenzar cada entrevista se pidid la autorizacion para
audiograbar las mismas, con el consentimiento informado que se solicité firmar por
escrito (ver anexo 2), con el fin de recabar fielmente las experiencias y significados

de cada participante.
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3) Procesamiento de la informacion: cada entrevista se transcribio, con la

finalidad de recuperar los discursos integros de los participantes.

4) Codificacion de la informacion de las entrevistas: se retomaron algunas
categorias y subcategorias a partir de la informacién de los participantes, otras
fueron elaboradas en base al discurso del marco tedrico ademas se incorporaron
categorias emergentes a partir de los hallazgos encontrados en el proceso de la

investigacion.

Para el caso del procedimiento de las observaciones participantes: este se

dividio en tres etapas y se explican a continuacion.

1) Observacion: se acudid a algunos de los lugares que los informantes
mencionaron en su discurso durante las entrevistas o de los cuales ya se tenia
conocimiento por otras fuentes como redes sociales, u otros informantes, y se
pudo presenciar de cerca las interacciones, rituales y practicas que se daban en
dichos lugares por los asistentes. Ademas se realizd observacidon en redes
sociales como “Facebook y WhatsAap" donde se monitoreo las publicaciones y las
relaciones que se daban entre los miembros de los grupos a los que se

pertenecio.

2) Diario de Campo: después de la observacion participante se procedio a
realizar un diario donde se detallé sistematicamente la informacién describiendo

los hechos con la mayor cantidad de elementos posibles.
3) Codificacion de la informacion de las observaciones: se retomaron algunas

categorias y subcategorias que se generaron a partir de la informacién obtenida

de las observaciones, y otras ser elaboraron en base al discurso del marco tedrico.
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1.6. Consideraciones éticas:

Algunos de los aspectos éticos que se tomaron en cuenta durante la realizacién
de la investigacion se dividen por las técnicas de recoleccion de la informacién que

se utilizaron ya que para el primer caso la entrevista fueron los siguientes:

a) Se les explico en un inicio a los participantes-informantes en que consistia la
investigacion y los topicos que se tratarian, pidiendo su colaboracién de manera

voluntaria.

b) Se les pidié su consentimiento de manera oral y escrita para el uso y manejo

de la informacion obtenida durante la entrevista.

c) Se cuid6é el anonimato de los participantes-informantes asignandoles un

seudoénimo.

Para la segunda técnica, la observacion participante se considero lo siguiente:

a) Nunca interactuar fisicamente o verbalmente (solé hubo contacto visual por
la técnica utilizada) con los asistentes de los lugares que se visitd, que fueron
referidos por los participantes durante las entrevistas como fue: el metro,
sanitarios publicos asi como de algunas universidades, bafios de vapor y
regaderas, cine y cabinas (donde muestran material pornografico), donde sol6 se
recorria el lugar en espera de poder observar un EC ya que se usaba como
ventaja la anatomia del investigador por ser hombre para poder acceder a los

lugares y ser aceptado.

b) No se socializé con los integrantes de los grupos en las redes sociales como
“Facebook y WhatsAap" a los que se pertenecid. Al termino de la investigacion se

dejo se ser miembro de estos grupos.
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CAPITULO 2

EXPERIENCIAS Y SIGNIFICADOS DE LOS ENCUENTROS
CASUALES

2.1 Contexto tedrico de los encuentros casuales

En este capitulo se conocera y analizara las experiencias y los significados que
los varones homosexuales otorgan a los encuentros casuales en el ejercicio de la
practica, donde el cuerpo adquiere importancia vital como medio de comunicacion
no verbal, pero ademas esas caracteristicas fisicas del cuerpo permiten el acceso
o el impedimento al placer que esta en funcion de la etapa de desarrollo humano
en la que se encuentre la persona, donde varia la motivacion de individuo en
individuo, pero el comun denominador es el disfrute del placer, encontrado una
amplia gama de lugares donde puede suscitarse, dandole un uso alterno y en
ocasiones transgresor al establecido o conocido por los otros usuarios u

ocupantes que convergir ahi.

Iniciaré definiendo que es un “Encuentro Casual” (EC) este término lo propongo
para el contexto mexicano, se deriva de la literatura dondé muchos investigadores
y estudiosos del tema lo nombran como “cruising” vocablo que proviene del idioma
inglés donde su traduccién literal es “crucero” pero se asocia a palabras como
atravesar caminando, patrullar, recorrer o surcar, el espacio o el lugar potencial

donde se puede conseguir sexo.

Hablemos un poco de sus supuestos origenes del vocablo, para algunos dicha
expresion surge en los afos 1970 y hacia referencia a un bar gay, de nombre “el

Booze ‘n' Cruise”, el cual se situaba en la ruta 66 en Albuquerque, Nuevo México,
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en los Estados Unidos de América, quiza la acepcion es retomada de ahi para
hacer referencia primero a la comunidad gay, modificando el término y dandole un
uso que describiera la practica que podia realizarse cerca del lugar mencionado,
pero esto solo queda en una inferencia. Por su parte Doniz-Paez (2015), sefiala
que el “cruising” tiene su origen en la década de 1920 en algunos parques de
Nueva York donde los gays se reunian con amigos y buscaban parejas sexuales.
Tal vez es incierto rastrear el origen del término, pero esto solo se plantea como

antecedente ya que no es objeto de estudio en esta investigacion.

La palabra “cruising” se utiliza como un codigo dentro del lenguaje de la
comunidad gay para asi poder mantener una conversacioén con otra persona que
conozca dicha practica y poder pasar desapercibidos ademas de no visibilizarse o
etiquetarse como homosexual ante los heterosexuales. Pero en la actualidad la
apertura de la comunidad gay y los medios de comunicacion han hecho al término

se prolifere y sea de uso comun.

Ramirez (2013), define: al “cruising” como: la busqueda consciente de las
relaciones sexuales efimeras, andnimas y casuales con personas en ambientes
publicos o espacios privados disefiados para estos fines” (p.135). Aqui se
destacan varios elementos como la intervencién de los saberes (practicas y
representaciones) de los participantes ya que se necesita un conocimiento previo
para llevar a cabo la accién planeada y premeditada del ejercicio de esta practica
y de su sexualidad con los otros; ademas devela algunas de sus caracteristicas
como lo son transitorialidad, el anonimato y lo casual las cuales seran discutidas
mas adelante. Para Déniz-Paez, op. cit. el “cruising” se utiliza para designar los
encuentros sexuales andénimos entre hombres ;gays? En espacios publicos,
abiertos y cerrados mayoritariamente proximos a las ciudades y sin apenas
intercambiar informacion personal entre ellos” (p. 173). Lo anterior invita a

reflexionar primero acerca de quienes son los varones que acuden en cuanto a su
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identidad sexo-genérica, segundo sera exclusivo de contextos urbanos y tercero el

nulo o escaso intercambio verbal durante la interaccion y en la practica sexual.

Por otra parte, esta practica no es exclusiva de la comunidad homosexual ya
que en el caso heterosexual el término es el del “Cancaneo” palabra de origen
espafnol proveniente de “cancanear” y hace referencia a la accién de vagar o
pasear sin rumbo fijjo o determinado. Otra acepcion que designa esta practica
sexual es el de “Dogging” el cual proviene del Inglés “dog”, (que significa perro) y
se asocia a pasear con la mascota (como la excusa o el pretexto) por lugares
publicos; aunque otros estudiosos describen que esta actividad hace alusion al
hecho de practicar sexo en lugares publicos, como una equiparacion con los

perros (Langarita, 2014a).

Entonces el término “cruising” define la actividad de buscar sexo en lugares
publicos para el ambiente gay tales espacios pueden ser: parques, playas, bafios
de gasolineras, de plazas, tiendas departamentales, saunas, regaderas, bafos
turcos, cuartos rojos, vestidores, cines donde exponen peliculas pornograficas, las
areas de descanso de algunas autopistas, el subterraneo comunmente llamado
‘metro” para nuestro contexto mexicano estos son referidos principalmente por los
varones homosexuales que se entrevistaron para el intercambio sexual entre
hombres, donde entran homosexuales, bisexuales o heteroflexibles o
heterocuriosos que tengan ciertas tendencias a experimentar un contacto asi, ya
que muchos varones HSH buscan ‘“realizar fantasias o practicas sexuales” que no
son del agrado de algunas mujeres como lo es el sexo oral y la penetracion anal
por lo que la practica suele ser atrayente y llamativa estableciendo las siguientes
caracteristicas: se efectia de forma “andénima” (donde se pueden ligar,
contactarse y si se da el caso tener sexo ocasional con alguien a quien jamas
volveran a ver), se da sin “ningun compromiso o ataduras”, debido a que no se

conocen, por lo que “no hay vinculacion emocional” con el otro; es “excitante” la
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accion de esta practica debido al temor de ser encontrados en pleno acto sexual
genera en algunos casos la segregacién de endorfinas. También es “discreta” ya
que solo los asistentes saben de esta practica y tal vez no vuelvan a ver a su

companfero sexual nuevamente.

Todo lo anterior se entrelaza con las ideas de Bauman (2015), mencionadas
anteriormente, tomandose como resultado de la modernidad y de las relaciones
liquidas asi como de los “amores de bolsillo” donde la relacion esta basada e
inspirada con el eje rector del deseo y las ganas, siguiendo la pauta del consumo,
el cual puede ser de consumo inmediato, sin perjuicios y sin ninguna

trascendencia para los integrantes.

Con base a las tres entrevistas realizadas, se presenta el siguiente analisis de
los resultados el cual se dividi6 en categorias y subcategorias donde se pudo

conocer parte de la subjetividad de los informantes.

2.2 Experiencias de los encuentros casuales

Inicio esta categoria con su definicion que retomo de Larrosa (2011), quien
define a la experiencia como: “eso que me pasa, algo que no soy, significa algo
que no dependia de mi” (p. 14); de tal manera y siguiendo con las ideas de este
autor, la experiencia ocurre por algo, por alguien o por un acontecimiento,
haciéndola externa, reflexiva, subjetiva y transformadora. En esta subcategoria los

tres informantes han ejercido esta practica sexual, revisemos sus respuestas.

El primer participante describe como elementos importantes de esta actividad
el morbo, el no pensar y solo actuar, los cuales influyen en la busqueda del placer

y también en una posible conducta de riesgo. Para esto autores como List y Teutle
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(2008), consideran que en los encuentros anénimos, muchos de los asistentes,
visitan estos lugares para tener contactos furtivos con fines netamente sexuales.
Langarita (2014b), sefiala que en sus investigaciones sus informantes revelan que
practican el “cruising” por morbo y la facilidad de acceso al sexo concordando con

lo mencionado por mi participante.

Victor: “si, que principalmente es el morbo, en ese momento no piensas,

solo actuas”

En el caso de Esteban narra que la frecuencia de los EC es elevada y que las
personas que acuden es porque su fin es la busqueda del placer, el contacto
sexual ya sea por la adrenalina de ser visto por los demas asistentes o por ser
descubiertos en el ejercicio del acto sexual. Esto se relaciona con lo que Langarita
(2014a), sefiala que para algunos varones homosexuales ese tipo de espacios

donde se da el sexo anénimo y gratuito es ampliamente valorado.

Esteban: “muchos, bueno cuando ya estan acudiendo a lugares que ya
saben que son lugares de encuentro es porque la gente tiene ganas de
hacer algo, entonces pues el unico elemento ahi presente son personas
que quieran hacer algo sexual y aparte pues también hay quien lo ve
como esa parte de que los vean o sentir ese nervio de que los puedan

descubrir”

Adan platica como un factor importante en la practica de los Encuentros
Casuales es el hecho de estar soltero o comprometido con una pareja ejerciendo
la monogamia, ya que él lo realizo tiempo atras, pero ahora ya no debido a que
tiene una relacion estable y consolidada; referente a esto Langarita (2014a),
considera que el “cruising” se encuentra devaluado debido a la monogamia la cual
regula y establece las parejas sexualmente activas; esto es un simbolo dominante
que reconoce Yy da legitimidad a la relacion de pareja pero limita la actividad sexual

y lo asocia al amor y no a la busqueda del placer. Cabe mencionar que en el
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siguiente fragmento el participante menciona a “SO.DO.ME” que es un lugar
privado de encuentro, donde se paga una entrada para acceder y disfrutar de las

instalaciones y poder conseguir interaccion sexual con los asistentes.

Adan: “si, bueno esto tiene tiempo porque yo desde hace tres afios tengo
pareja y solo somos monégamos, he tenido antes, hace tiempo casi por
redes sociales no, siempre era acudiendo a lugares de encuentro como
“SO.DO.ME” por ejemplo!”

Las tres narrativas brindan informacién de suma importancia para conocer la
génesis de los encuentros casuales, donde se ve claramente que el fin de la
interaccion es sexual; ademas se logré acceder a conocer parte de su subjetividad
en el ejercicio de dicha practica, convirtiendolos en los sujetos de la experiencia,
los cuales fueron transformados por esta. Y como lo sostiene Larrosa (2011), la
experiencia siempre sera un saber particular, personal e irrepetible para quien lo
vive y/o experimenta; y como se pudo conocer en los fragmentos de los
participantes a cada uno le significa atributos especificos y les evocan recuerdos
de lo vivido, incidiendo en sus aprendizajes y en la manera en que interactuaran
con él otro en encuentros futuros, ya sea casuales o de pareja. Ademas gracias a
la observaciéon que se realizd se encontré6 que existen lugares publicos como el
metro, sanitarios incluso los que se encuentran dentro de algunas universidades, y
lugares privados como bafios de vapor y regaderas, un cine y cabinas (donde
muestran material pornografico), aunque estos Uultimos también pueden ser

pubicos debido a que cualquiera que cubra el costo puede ingresar.

2.3 Experiencias y préacticas de los encuentros casuales

Siguiendo con Larrosa (2011), la experiencia siempre tiene algo de
sorprendente, impredecible, no puede ser anticipada por o que se desconoce su
resultado y hacia donde conducira a la o las personas que la viviran. Aqui los

participantes me comparten sus narrativas de sus experiencias en donde entra en
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juego el lugar ya sea publico y/o privado, la persona, el numero de integrantes,
entre otros donde han llevado a cabo encuentros casuales. Recurro nuevamente a
Langarita (2014a), el cual afirma que esto es un rito el cual tiene sus propias
normas y procesos que regulan la convivencia e interaccion entre sus asistentes

para lograr el beneficio sexual.

Larrosa op. cit. detalla que la experiencia es subjetiva ya que es siempre de
alguien, del aqui y del ahora y Victor comparte una experiencia de su primer EC
que ocurrié con un vecino, la cual inicia con un coqueteo, donde el lenguaje no
verbal y la complicidad entre los participantes es fundamental para la realizacion
del encuentro casual, éste puede ser con alguien conocido o no, donde se le da un
uso alterno al espacio publico, el cual puede transgredir lo establecido por la

sociedad heteronormativa.

Victor: “jprimero fue con mi vecino de enfrente yo iba saliéndome de
bafiarme, tenia la ventana abierta y €l se quedo viendo fijamente y luego
ahi empezo el juego con él, él me lleva facilmente unos ocho arios, creo y
ya después de ahi, se salio, me sali yo de mi casa, lo segui, lo segqui a los

bafios publicos!”

Siguiendo con las ideas de Larrosa la experiencia ocurre en un tiempo
determinado con sus respectivos limites en éste, se da en un espacio particular,
limitado y es contingente ya que puede suceder o no. Esto se demuestra en el
fragmento de este mismo participante que narra otra experiencia que fue en un
bafio publico nuevamente donde nuevamente se rompe con el uso habitual que se
le da a este lugar, conviviendo de manera paralela con los otros asistentes que
pueden tener conocimiento o no de dicha practica, siendo la busqueda del placer
una de las motivaciones, donde el tiempo se vuelve un factor importante para la

duracioén del encuentro casual.
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Victor: “venia de casa de un familiar, pasé a unos bafios publicos de
camino a mi casa, unos bafos en los cuales yo sabia que habia
ambiente, bafios publicos normales, sanitarios y ahi encontré una persona
con la cual nunca habia tenido contacto fisico; en mi caso como luego voy
de paso, o voy rapido normalmente yo llego y tomo la iniciativa porque

pues a lo que voy”

Larrosa citado anteriormente describe que “la experiencia es siempre impura,
confusa, demasiado ligada al tiempo, a la fugacidad y la mutabilidad del tiempo a
situaciones concretas, particulares, contextuales demasiado vinculada a nuestro
cuerpo, a nuestras pasiones a nuestros amores y a nuestros odios” (p. 40), esto se
puede apreciar en el siguiente estrato de entrevista donde el participante relata un
encuentro en el metro con algunas caracteristicas como: lo son la clandestinidad y
el anonimato de la practica de los EC y de los asistentes, ya que no se conocen
pero se reunen con la complicidad de llevar a cabo el ejercicio de su sexualidad, la
interaccion con el cuerpo propio y del otro, en este caso el numero de integrantes
permitid cierta colectividad, complicidad, donde destacan practicas voyeristas, la
realizacion en intervalos de tiempo ajustandose al lugar donde se realizaban cada
vez que el metro se iba o llegaba, ademas habia precaucion ante la consecuencia

de ser descubiertos y enfrentar algun castigo o consecuencia del acto.

Esteban: “jestabamos en el metro, San Antonio y estaban antes las
curvas abiertas, entonces en una de las curvas estabamos, bueno yo fui
con un chavo, en ese encuentro nada mas estuve yo con uno, me besé
con él, nos tocamos, me hizo sexo oral, le hice sexo oral, lo toque, lo
masturbe si, fue lo mas que hice. Estaban otros cuatro chavos asi
estabamos en parejas, lo bueno traiamos a nuestras parejas ya después
se acercaron mas ya éramos nueve, entonces cada vez que se iba el
metro pues a regresarnos y al final yo ya no estaba haciendo nada, pero
si estaba viendo que es lo que estaban haciendo los demas, pero bajo el

Jefe de la estacion y tuvimos que correr, pero si estuvo muy bien!”
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Larrosa (2011), asevera que la experiencia es cuerpo, es decir, la sensibilidad
con los sentidos tacto, oido, vista, olfato, gusto lo cual determina el placer o el
displacer de la condicion humana; lo anterior se relaciona con otro relato de este
mismo informante que menciona que conocié a su compafero sexual, en el hotel
donde se hospedd donde coincidieron, por fines de destino turistico (descanso-
esparcimiento) y en el otro caso con fines académicos y profesionales, acudiendo
a la playa a la realizacién del encuentro casual y después acordaron verse en su
habitacion para continuar y ampliar su experiencia teniendo otro tipo de practicas
sexuales que no pudieron llevar acabo en la playa, aqui se devela la disponibilidad
de los dos participantes asi como la busqueda de la mayor comodidad y quiza de

cierta intimidad.

Esteban: “thace como dos afios fui a Ixtapa y un chico me empez6 a
coquetear, un chico del hotel, él iba de congreso de enfermeria, él era de
Querétaro, ya después mas en la noche nos fuimos para la playa y ya en
la playa le hice sexo oral y después al otro dia fuimos a su cuarto y me

hizo sexo oral, le hice sexo oral y lo penetré!”

Para finalizar esta subcategoria Larrosa (2011), sefiala que la experiencia es:
“atencion, escucha, apertura, disponibilidad, sensibilidad, vulnerabilidad y
ex/posicion” (p. 38); de tal manera las cuatro experiencias de los dos participantes
son ejemplos de diversos encuentros casuales, que vivieron ejerciendo su
sexualidad en lugares publicos y privados; donde intervienen diversos factores que
inciden en la construccion y en el sentido que se le dara a la experiencias, de la
cual se llevan un aprendizaje para la convivencia con futuras parejas sexuales
durante los EC donde hay que considerar variables tales como: la disposicién de
los participantes, gustos, disgustos, costos, trayectos, desplazamientos, tiempos,
afluencia de los varones que asisten, horarios de apertura y cierre solo por
mencionar algunos (Ramirez 2015 y Doniz-Paez 2015). Todo lo anterior incide en

el como lo vivid la persona, que le representd, que se lleva de la experiencia, si
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trasciende y lo marca o no deja ninguna huella en su memoria y esto repercute o

no en su proceso de ensefianza aprendizaje con la alteridad.

2.4 Significados de los encuentros casuales

Castro (2010), argumenta que “muchos cientificos sociales se han alejado del
ideal fisico-natural de antario, y se han acercado a las humanidades y mas que a
buscar leyes sociales que expliquen las determinantes de la conducta para
analizar el sentido que los individuos atribuyen a sus actos y a su entorno” (p. 58);
lo anterior me permite acercarme a comprender un poco de la légica de la
construccion de los significados en las personas que esta en funcion de causas
que generan un particular comportamiento en relacién a su pensar, sentir y actuar
con los otros en un contexto especifico. Siguiendo este orden de ideas dicho autor
los significados son: “lo que los individuos atribuyen a sus circunstancias, y el tipo

de conductas que se derivan de tales definiciones de la situacion” (p. 82).

En esta categoria se encuentra los diversos significados que los participantes
refieren de los Encuentros Casuales revisemos sus respuestas donde destacan
elementos como el desahogo, el deseo, la interaccion con el otro cuyo fin es el

coito.

Segun el participante Victor el significado que le otorga al Encuentro Casual
tiene que ver con el ejercicio de su sexualidad con otro vardn, el cual puede ser un
completo extrafio o conocido, con el que coincidié fortuitamente, donde hay gran
diversidad en el homoerotismo y en las practicas sexuales que se realizan, donde
su principal interés es la busqueda del placer y la interaccién con el otro. Para List
y Teutle (2008), en estos Encuentros Casuales convergen hombres gay y HSH sin
establecer una identidad a partir de su practica. En este mismo sentido Langarita
(2014b), considera que no hay correlacién entre la identidad y la practica ya que el
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sujeto que asiste y participa en la busqueda del placer con otros hombres no se
considera homosexual. Lo sefalado por los tres autores mencionados
anteriormente se puede apreciar que no solo acuden varones homosexuales y
difiere con lo que el participante Victor sefala. Ademas Langarita (2014a),
reflexiona que el sexo anénimo el asistente tuvo que aprender las normas y

procesos de interaccion para acceder al gozo sexual.

Victor: “un encuentro casual es: te reunes con ofra persona de tu
preferencia sexual para tener un tipo contacto sexual, puede ser que sea
sexo, solo toqueteos, sexo oral, lo que quieras; y es con una persona que
no conoces normalmente pero también puede ser con alguien que
conozcas, representa primero el desahogo sexual, pues te sientes bien, te
desahogas, te sientes deseado, te das a desear, es una forma de

interactuar”

Ramirez (2013), sostiene que el sexo es una variable espacial, donde se
articula el ejercicio de la sexualidad con la geografia y los hombres gay se han
apropiado de espacios citadinos estos pueden ser espacios publicos al aire libre,
asi como banos de centros comerciales, campus universitarios y el transporte
urbano. Esto se relaciona con lo que narra el participante Esteban; para éste el
significado que le concede a un encuentro casual es la interaccion sexual con un
desconocido, que puede ocurrir en el transporte publico donde coincidieron
azarosamente. Sobre el anonimato Langarita (2014b), enuncia que éste se usa

para evitar el estigma social que la condicidn homosexual trae como resultado.

Esteban: “yo entiendo como encuentros casuales pues textual ir en el
transporte publico, encontrarte con cualquier persona que no conozcas y
tener algun tipo de interaccion con esa persona; pues explicitamente algo

sexual, yo me refiero a algo sexual”
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Aqui destaca el uso de las redes sociales para contactar a personas o acudir a
un lugar privado que se especializa en este tipo de practicas; como se reviso y
sefald en los antecedentes el uso de las redes sociales ya fue considerado en la
metodologia por Avila y Montenegro (2011), asi como por Déniz-Paez (2015). Por
su parte Ramirez (2013), describe que los varones verifican la viabilidad de los
lugares y lo socializan a través de las redes virtuales y ademas en el caso de los
clubs especializados en encuentros casuales de varones se fomentan los actos
sexuales en cualquier sitio y gracias a la breve descripcion que hace el informante
Adan pero para éste el significado esta en funcién de contactar a un desconocido
ya sea en un lugar de encuentro o por una red social y tengas relaciones sexuales,
donde la finalidad es la busqueda del placer con otro hombre. Gracias a la
observacion que se realizo en redes sociales como “Facebook y WhatsAap" se
pudo comprobar que por medio de estas el contacto puede ser muy rapido y la
respuesta pronta por parte de algun miembro que busque lo mismo y se encuentre

conectado.

Adan: “jpor ejemplo lugares como “SO.DO.ME” o por redes sociales que
conozcas a alguien, mas bien que contactes a alguien sin conocerlo y
tengas un encuentro sexual! En este un lugar donde hay cuarto oscuro,
sauna, regaderas para hombres, que pues van a tener sexo, en realidad,
no es tanto como un bar, ni nada por el estilo, sino mas bien es con la

intencion de tener relaciones sexuales!”

A manera de conclusiéon de esta categoria que versa sobre la significacion que
le otorgan los varones homosexuales varia de persona en persona lo cual la hace
particular y especifica pero converge en algunos puntos esto se puede atribuir a
Sus experiencias previas, a sus aprendizajes, a su historia de vida, y trayectoria
sexual con sus pares ya sean amigos, parejas estables o casuales, ya que los ha
marcado influyendo en el ejercicio de esta practica que es social por la interacciéon
con los otros, como comunidad temporal que conoce y comparte este

conocimiento al ejercer la actividad sexual que es el fin en este intercambio.
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Ademas las redes sociales les permiten una facil interaccion pero este aspecto se
abordara mas adelante en la categoria 3.10 que lo analiza. Recurro a Rivas
(1996), la cual considera que la entrevista semiestructurada permite la exploracion
que puede propiciar el surgimiento de sentidos y significados de caracter subjetivo
que recupera la particularidad sobre la tematica en cuestion; lo anterior se pudo

comprobar en esta categoria.

2.5 El uso del cuerpo como medio de comunicacién de los
encuentros casuales

Es pertinente hablar del cuerpo que es producto de la construccion social y
cultural ya lo afirma Lopez, O. (2006), “la cultura cruza al cuerpo y a la familia
participa en primera instancia y de forma decisiva, en el condicionamiento de
ciertos procesos corporales por ser la institucion elemental socializadora de los
individuos” (p. 22); ésta regula los horarios de suefo, las expresiones y gestos
corporales, hasta la apertura o represién de las emociones, asi como de las
formas de relacionarse y comportase con otros, por lo que el individuo es
adiestrado a regular el uso de su cuerpo ante diferentes contextos, poniendo
énfasis en el binomio de lo privado y en lo publico como lo es la sexualidad, el

sexo Y la genitalidad.

En la siguiente narrativa el informante rememora como su cuerpo se usa como
medio de comunicacion no verbal, en la cual hay toda una serie de pasos a seguir
que se vuelven sefiales donde el emisor envia su mensaje a un receptor y este
responde en el mismo canal por lo que compartir el codigo es muy importante y se
debe tener conocimiento de lo que significan estas senales dentro del rito que es
altamente erotizado, muy grafico aludiendo a etapas de exhibicionismo y
voyerismo, pero ademas de presuncion y alardeo de los atributos con los que
cuenta cada uno de los asistentes asemejandose a un contrato de compra-venta
en esta sociedad de consumo; de tal manera el cuerpo se vuelve un instrumento

que posibilita primero la interaccidn cara a cara, segundo da el preambulo para el
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acceso al contacto sexual con el otro; lo anterior se reafirma con lo que Langarita
(2013, 2014a, 2014b y 2015) plantea acerca que el cuerpo es un aparato

simbdlico al que se le presta mayor atencidn en este tipo de lugares.

Victor: “normalmente la mayoria de los encuentros los tengo en el metro,
me subo al metro si la persona me gusta llamo su atencion, no sé
moviéndose o quedandome fijo para que voltee a verme; yo tomo la
iniciativa y ya luego les pregunto ;qué es lo que quieren? y pues si hay un
click entre los dos que tal si los dos buscamos exactamente lo mismo y no
mas no hay por donde, pues ya hasta ahi quedo el asunto. Yo soy activo,
y si él también es activo o que nos gusten diferentes cosas, que él quiera
hacer una cosa y yo no quiera hacer eso. Primero se te queda viendo y te
mira con esos ojos de lujuria, es que por ahi quiere algo, mas, haces
sefiales con la mirada, con los labios, con la lengua, con la cara; primero
lo miras fijamente o miras fijamente lo que te interesa de esa persona jel
bulto o los gluteos o sus piernas o su pecho, ene cosas, o todo, te lo
comes Vvivo, ya luego vez si la persona te mira igual o te responde o te da
una mirada evasiva, pues ya tu decides si continuas ahi, te detienes o
nada mas decides observar solamente el menu y hasta ahi! Bueno con
los labios, abres la boca, te humectas los labios con la lengua
principalmente el labio superior eso es sexi, te muerdes el labio y ya te
fijas si esa persona se te queda viendo; con las manos y el cuerpo
pueden ser mil cosas principalmente tu posicion puedes estar sentado
con las piernas abiertas, ensefiando tu mercancia;, parado en una
posicion tipo estereotipo masculino o con tus manos en las bolsas
tocandote, o las manos delante de ti igual tocandote y ensefiando la

mercancia, o pueden ser tus manos acercandose a esa persona”

Siguiendo con el analisis de este fragmento que es muy fértil en contenido ya
que entreteje sus saberes los cuales se encuentran integrados por las a) practicas

(concebidas como acciones concretas que se realizan individual y socialmente asi
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como por las b) representaciones (entendidas como ideas, nociones,
explicaciones aprendidas, imaginadas, pensadas, también reproducidas individual
y socialmente); por las experiencias, por sus significados y por sus aprendizajes.
Acudo una vez mas a Langarita (2014a), quien expone que el mantenimiento de la
mirada es el primer paso de la comunicacion para iniciar el ritual de contacto
sexual, describe que ésta no es fija, ni estatica, sino todo lo contrario es dinamica
y va ajustandose al momento por el que atraviesan los involucrados hasta tornarse
lasciva siendo asistida por gestos faciales y corporales donde se pueden simular
besos, se juega con la lengua expresando el deseo por el otro, hasta la muestra y
manipulacion genital poniéndolo a disposicion, dando acceso facil para conseguir
el placer y el contacto sexual. Ademas se debe de considerar la importancia y el
valor del pene en la cultura falica y patriarcal que fue influenciada radicalmente por
el psicoanalisis, el falo es un simbolo de privilegios y superioridad de los varones y
como objetaba De Beauvoir (1949, 2012), “el existente es un cuerpo sexuado; en
sus relaciones con sus ofros existentes, que también son cuerpos sexuados, la
sexualidad, por consiguiente, esta siempre comprometida; pero si el cuerpo y la
sexualidad son expresiones concretas de la existencia, también a partir de ésta se
pueden descubrir sus significaciones” (p. 49); con esta cita intento destacar la
estrecha relacion entre el soma y la sexualidad que permiten la interaccién con el
otro; no solo durante el coito transmitimos afectos o emociones, el ejercicio de
nuestra sexualidad se manifiesta al disfrutar de una conversacién entre amigos, al
tomar de la mano a la pareja, al saludar a alguna de las figuras paternas, en la
forma de caminar o en el estilo de hablar, donde usamos el cuerpo .como ese

medio de comunicacion para relacionarnos con, para y por el otro.

Asi mismo interviene el género ya que no es lo mismo ser hombre o mujer en
nuestra sociedad dicha categoria implica muchas cosas pero en esta investigacion
se propuso la siguiente definicion: “una categoria dinamica, que esta en constante
evolucién y cambio, en funcion de factores sociales, culturales, politicos,
economicos asi como psicolégicos los cuales establecen el como debe de

comportarse, sentir, pensar y hablar un hombre y una mujer asi como lo que se
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espera de estos, ademas ésta se ve afectada por el tiempo (con este me refiero a
la época en la que viven las personas ya que lo que era aceptado para un
determinado grupo social, en otra época ante otro grupo social no lo es), espacio
fisico o ambientes con esto me refiero a que no es o mismo estar en casa, que
con los amigos en un parque, en una cita con la pareja, o en casa de los abuelos,
el salon de clases de una escuela, la oficina de una empresa entre otros; y el lugar
geografico ya que no es lo mismo el género que se aprende en Chiapas que en la
Ciudad de México y a su vez no es lo mismo el de la delegacion Benito Juarez a el
de la delegacion Iztapalapa dentro de la misma extension territorial de éste; asi
como la edad de quien lo experimenta y vive ya que el género de un chico de 15
afios no es igual al de una persona joven adulta de 30 afios” estd se encuentra
relacionada con la sexualidad y respecto a esto se sabe que se ven influidos por

distintos factores como ya se explicaron.

Para el analisis del siguiente fragmento del participante Esteban retomd a
Lopez, S. (2006), quien sostiene que “el cuerpo humano se constituye entonces en
la posibilidad de que los hombres tengan y hagan una vida social” (p. 33), esto
debido a que es el medio idéneo para experimentar sensaciones y tener contacto
con la realidad, interactuando con los que me rodean ejerciendo diversas
actividades que involucran la corporeidad. Esteban relata que a él no le genera
placer excitar al otro, después da su opinion en torno al uso del cuerpo para
comunicarse con el otro y transmitir los cddigos que den a entender que se busca
un encuentro casual, donde destaca las miradas, los tocamientos en el pene toca,
el roce de ciertas partes del cuerpo. Nuevamente recurro a Langarita (2013), el
cual expresa que los varones que buscan placer con otro varon “utilizan
movimientos corporales para generar informacion que conduzca a la negociacion
sexual” (p. 322), donde el lenguaje no verbal adquiere mayor relevancia, en la
interaccién asi como el acceso al placer y la obtencion del beneficio ultimo el coito;
aunque dependera de cada asistente, de la disposicion de éste, del lugar, de la
situacion o contexto en el que se dé el coqueteo. Langarita op. cit. sostiene que

los usuarios de este tipo de practicas se vuelven una comunidad temporal o
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transitoria debido a los diferentes recursos y herramientas utilizados en su
interaccion sexual con otros varones que son desconocidos pero que los une el
mismo interés; este autor también asevera que la atencion visual se focaliza en la
zona genital mediante caricias y tocamientos a ésta, donde el mensaje se

encuentra genitalizado; esto se puede ver en el siguiente fragmento.

Esteban: “bueno a mi no me gusta esa parte de provocar a alguien, de
incitarlo; a mi me gusta que sean ellos los que den pie para que podamos
acercarnos; habitualmente se te quedan viendo fijamente, se tocan
sabiendo que los estas viendo, se tocan el pene mientras los ves o se te
empiezan a acercar, te empiezan a rozar con la pierna, bajan la mano, te
empiezan a rozar también con la mano la pierna, y ya cuando ya le das

entrada pues ya depende son muchas cosas”

A manera de corolario de esta subcategoria como se pudo apreciar en lo
anterior y lo encontrado por las observaciones realizadas en diversos lugares
publicos y privados, el cuerpo es el medio por donde se expresa el deseo, el
erotismo como sefales directas que enuncian lo que se busca del otro en esta
interaccidon, este cdédigo debe de ser compartido por el otro para que la
comunicacion pueda realizarse, de lo contrario lo dificultaria y la imposibilitaria; la
principal jerarquia se establece primero en el intercambio visual el cual posibilitara
y permitira la apertura al dialogo corporal, para llegar a la zona genital donde el
pene se vuelve el actor principal cargado de diversos simbolismos sociales y
culturales por lo que sus experiencias y significados previos son de vital

importancia para concretar un EC obteniendo ese gozo y placer con otro varon.

2.6 El fisico en los encuentros casuales

Ahora es pertinente abordar acerca de los gustos y con esto me refiero al fisico
de los asistentes a los Encuentros Casuales. Langarita (2014a), considera dos
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grupos emblematicos que tienen que ver con el soma; el primero son los simbolos
del cuerpo sustanciales como: la edad, la etnia, la capacidad muscular o flacidez,
la obesidad o delgadez y el vello corporal y los segundos son los simbolos del
cuerpo manipulables como su lenguaje no verbal: donde el uso y mantenimiento
de la mirada, la demostracion genital y su uso publico, la forma de caminar, los
desplazamientos por la zona o el lugar del encuentro determina e influyen el
acceso al coito o no. Continuando con las ideas de Langarita (2014b), argumenta
que la ropa no suele ser objeto de interés, pero que suelen presentarse con ropa
deportiva esto debido a que los lugares son playas, bosques o parque los
asistentes se presentan con este tipo de ropa, lo cual tiene una doble intencion,
primero para poder ocultar el verdadero interés de acudir al lugar que es la
busqueda de placer en un encuentro casual y segundo por la rapidez y practicidad
que estas prendas permiten despojarse o colocarse en el cuerpo de los
asistentes. Para Victor es muy importante el fisico, el tamafio del pene, el
contacto corporal en la interacciéon del EC, asi como su gusto por los uniformes ya
que puede ser considerado como elemento con carga sexual al considerarlo

fetiche o parte de alguna fantasia sexual.

Victor: “me gusta la gente que tenga buen fisico, buen armamento pero lo
que mas me gusta es como se desenvuelve, su mirada, como besa y ya
luego segun como ya la vayas conociendo ya te das cuenta si no sé
pueden ir mas alla o ahi quedo todo; o sea si van vestidos de civil pues
esta bien, si van con ropa deportiva esta bien, si van con el uniforme, esta
muy bien, jsi me encantan con uniforme, no sé militares médicos,
enfermeros! Una vez estuve con un, creo que era capitan de una nave, un
aeroplano jy no pues si eso fue emocionante! su forma de caminar, de

mirar, de sonreir aja no, no importa la forma de vestir’

Siguiendo con Langarita op. cit. establece que la mirada es usada como
elemento clave para constituir y delimitar el interés sexual en el otro, ya que esta

tiende a ser descarada y a mantenerse y en ocasiones intensificarse para buscar
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la complicidad, el interés y ejercer la comunicacion con el otro. Langarita (2014b),
describe que las personas mayores tienden a ser segregados por lo que su
actividad sexual se reduce a mirar como los otros interactuan y mantienen
relaciones sexuales. Una opcién mas tiene que ver con su masculinidad donde el
hombre toma una postura de activo, dominante reduciendo su participacion a mero
espectador (voyeur), para no interactuar con los genitales del otro. Referente a
esto Esteban devela que no solo la busqueda del placer es por medio del contacto
fisico, cuerpo a cuerpo, sino entran en juego las variantes de la sexualidad como

el voyerismo, donde la mirada es primordial.

Esteban: “yo soy como mas voyerista, de ver, casi no de hacer, si llegaba
a hacer, era porque de veras realmente el chavo me latia y me daba

confianza”

No hay patrones establecidos en la busqueda del compafnero sexual durante
los encuentros casuales List y Teutle (2008), discuten que es comun ver a jovenes
pasearse continuamente por el sauna esperando encontrar a algun asistente que
esté dispuesto participar en el juego sexual. Por su parte, Ramirez (2013),
cuestiona la posible explicacion de que los hombres que asisten a estos lugares
son: por su pobreza, fealdad o carencia de habilidades para el ligue y coqueteo y
asi poder consumar la obtencion de sexo. Lo cual si es debatible ya que no se
puede generalizar y siempre habra diversidad como en todos los grupos sociales;
esto se relaciona con lo que menciona Adan en su discurso, donde sefala que por

experiencia propia ha constatado lo referido por Ramirez.

Adan: ‘pues es que en gustos se rompen géneros, yo te podria decir que
me ha tocado ver por ejemplo hay muchas personas grandes a las que les
encantan los chicos jovenes, Sin ser guapos yo creo que ya esta su
atractivo en su juventud precisamente ja mi no me parecen guapos, hi
atractivos, ni nada! y hay también los otros, los que son muy fuertes, o

mamados, musculosos también les encanta a muchas personas ese tipo
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de personas, sin que sean guapos; a mi por efemplo no me gustan ni los

musculosos, a mi me gusta una persona guapa”

Cabe destacar la importancia que tiene el fisico para los informantes siendo
un factor determinante para acercarse e interactuar con el comparero sexual
ya que debe de cumplir con alguno de sus gustos, preferencias, afinidades y/o
fantasias de lo contrario no se relacionarian con ellos y los rechazarian;
nuevamente el cuerpo, la apariencia fisica y la edad o etapa de desarrollo en
la que se encuentre son rasgos de importancia para acceder o no al gozo
sexual dentro de los encuentros casuales. Esto también nos revela un punto
importante la posible discriminacion (campo de incursién del trabajo social y
otras disciplinas), que se esta dando dentro de esta comunidad temporal
(mientras se encuentran en el lugar durante el EC, al concluir salen de la
comunidad), asi como por parte de los varones sexodiversos que ejercen esta

practica, que se engarza con la siguiente subcategoria.

2.7 Asistentes a los encuentros casuales

Doéniz-Paez op. cit. argumenta que no hay un perfil definido del usuario de
estas practicas y sefala cuatro aspectos a considerar: 1) acuden locales y
extranjeros si esta cerca de un destino turistico; 2) asisten jévenes y adultos
mayores (poblacién objetivo de este tipo de estudios); 3) no todos se ajustan al
prototipo de hombre gay joven, cuidado, de complexion deportista, sino maduros,
poco cuidados y de complexion dura y 4) concurren hombres gay vy
heterosexuales. Esto se engarza con lo referido por Victor en su narrativa
considera la diversidad de asistentes por etapa de desarrollo, por ocupacion vy

vislumbra sélo un integrante de la diversidad sexual.
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Victor: “Pues son de todos jovenes, viejos, gorditos, delgados,
musculosos, estudiantes, trabajadores, profesionistas, travestis, todos; o

sea tienes para escoger de todo”

La poblacion que asiste es variada y diversa en rango de edad y aspecto
fisico, acerca de esto Langarita (2014a), ya sefialaba que no hay correlacién entre
identidad y la practica, ya que los asistentes que parecen heterosexuales o que lo
son, tienden a ser los mas asediados por sus atributos masculinos los cuales
estan sobrevalorados como lo son corpulentos, fuertes y con vello corporal. Con
base a lo anterior que se relaciona por lo comentado por este participante donde
devela las categorias de “mayate” y “chaca” acepciones que denotan cierta carga
negativa, despectiva y discriminativa pero que dentro del argot gay en nuestro
contexto mexicano se usan para hacer referencia a aquellos hombres con
caracteristicas masculinas de gran importancia que son muy apreciadas como lo
son: su apariencia fisica, su rudeza y tosquedad en su comportamiento, su actitud
viril, el sometimiento del compariero sexual en algunos casos, esto concuerda con
lo sefialado por el autor y el participante. Por su parte Prieur (2008), describe que
el término “mayate” se emplea “para denominar a los hombres que sin ser
femeninos ni considerarse homosexuales tienen relaciones sexuales con otros
hombres” (p. 225), y continuando con las ideas de esta autora también sefiala que
estos ejercen el rol de activos (los que penetran), durante la relacién sexual. Aqui
entra un aspecto fundamental en la relaciones entre varones que es la
masculinidad. De Keijzer (1997), entiende a ésta como: “un conjunto de atributos,
valores funciones y conductas que se suponen esenciales al varén en una cultura
determinada” (p. 24). Estas propiedades tienden a ser valoradas y en muchos
casos sobrevaloradas, estas regulan la psique del hombre ya sea en su
comportamiento, su sentir, pensar, hablar y la manera de manifestar sus afectos
cuando llega a hacerlo ya que no es bien visto en nuestra sociedad patriarcal y
machista.
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Esteban: “hay personas que son heterosexuales y que acuden, a veces
va mucha gente ya mas grande, por ejemplo también he visto muchos
“Mayates” son los que saben y si admiten que tienen sexo con hombres
pero no se consideran gays ellos son heterosexuales pero les gusta tener
relaciones sexuales con hombres y lo interesante es que son de esa parte
de la poblacion que ya actualmente definimos como “Chacas” que son
mas como tipo chavos barrio entonces tambien acuden mucho a estos

lugares”

Langarita (2014a), refuta que los hombres que asisten no son jévenes, con
cuerpos de gimnasio, no se arreglan para ir a la zona de encuentros, ni aceptan
una relacién afectiva con otro hombre, solamente asisten para disfrutar del sexo
con otro hombre siendo parte de la subcultura del lugar. Ademas, la visibilidad gay
solo esta concebida con un grupo socio-econdmico privilegiado; pero el autor se
cuestiona que pasa con los otros que no tienen acceso a esOS recursos
economicos acuden a los bafos, playas, bosques y demas lugares que son de
bajo o nulo costo. Doniz-Paez op. cit replica que a estos sitios acuden clases
medias y no solo los marginales. También Ramirez (2013), opina que asisten
varones discriminados por su clase, edad, aspecto fisico e inadecuadas
habilidades para el contacto e interaccion con el otro durante el coqueteo, lo cual
es falso ya que también acuden personas que pueden ser consideradas como
atractivas, jovenes, de clase media/alta y sero negativos. Adan lo plantea ya que
en el lugar que menciona refiere que asiste el que puede pagar la entrada, con
cierto nivel y capital cultural, econdmico y simbdlico; ademas de cierto atractivo
fisico.

Adan: “jen el caso de SO.DO.ME de todo, mira por el precio del cover no
toda la gente puede pagarlo, entonces eso también te da de que vaya
gente de diferente nivel, no es de nivel tan bajo y no quiero que pienses
que yo solo veo todo por el poder adquisitivo de las personas, va mucha

gente grande, me refiero a viejitos casi, muchos gorditos, gente que quiza
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no es tan facil que a fuera ligue y en esos lugares en algun momento de la
noche le va a caer algo y también van personas muy guapas y de

cuerpazos, que parecen modelos, va de todo, va de todo!”

Aqui parto de considerar lo multicausal y multifactorial que influye en los
gustos y disgustos, en el placer y displacer asi como en las convergencias y
divergencias que cada persona ejerce al buscar pareja para una relacion
emocional estable o un comparero sexual para un encuentro casual, esto lo
hace complejo ya que no se puede generalizar y como los diversos autores
sefalados sostienen asi como lo que se pudo observar en los diversos lugares
que se visitd no hay un perfil especifico de usuarios o asistentes, este puede
variar de lugar en lugar, de contexto en contexto, ya sea Barcelona, Tenerife,
Bogota o México, la practica y el ejercicio tiene similitudes y diferencias
particulares que dependen de la “cultura madre” donde se gestan. Aqui surge
una interrogante que pasa con aquellos varones que no cumplen con los
estandares, ideales o estereotipos de hombre que se establecen social y
culturalmente, donde la mercadotecnia y los medios de comunicacion exaltan
a un hombre joven, profesionista, con cuerpo esbelto pero trabajado por el
gimnasio, con barba, con agradable estética en su vestimenta, preocupado por
su cuerpo y su salud, ;donde queda la mayoria de la poblacién? Estos
pueden lograr un encuentro casual y mas alla del tema pueden conseguir una
pareja, ¢ qué pasa con aquellos que son adultos mayores? , ;qué pasa con los
varones robustos? y ¢con los que son poco agraciados fisicamente? , o 4 con
los qué son delgados o los que no tienen barba? este punto puede seguir
investigandose y ahondar mas; ya que se encuentra inmersa la discriminacion
que se puede ejercer hacia ellos por no cumplir con el estereotipo de hombre
donde el rechazo y la exclusion social se viven y experimentan en el dia a dia
tanto fuera como dentro de la comunidad gay que es discriminada pero que

también propicia ejercer la discriminacion.

66



2.8 Motivacion para un encuentro casual

Otro aspecto a considerar es la motivacion para buscar un EC es debido a la
funcién de la narrativa de quien lo refiera y sobre esto Langarita (2014a),
argumenta que la practica del sexo anonimo como cualquier hecho social
desprende diferentes y diversas narraciones en funciéon del emisor del mensaje,
donde puede considerarse como una narrativa del placer. Victor revela como
motivaciones el deseo y el desahogo sexual, que tienen que ver mas con la
busqueda del placer y la satisfaccion, pero también sefiala algunas psicoldgicas
como elevar el valor propio que tiene el sujeto de si mismo, pero también esta en

funcién de lo que me hizo sentir ya sea positivo o negativo.

Victor: “estas en el encuentro casual, tienes relaciones, hay toqueteo,
principalmente es el deseo, el desahogo sexual, el orgasmo, simplemente
sientes ese alivio; depende como termino el encuentro, si te sientes
satisfecho y el ego se te sube un poco y si termina mal hay veces que
igual buscas por otro lado con quien conseguir ese mismo sentimiento
agradable o te vas y simplemente lo olvidas, lo agarras, lo tiras a la

basura y vamos sigues con tu vida”

La busqueda del placer y de satisfaccion que brinda un EC puede ser como
argumenta Doniz-Paez (2015), que las razones para acudir estan relacionadas
con la fantasia de tener sexo andénimo y esporadico con uno o varios
desconocidos; esto parece ser muy llamativo para algunos; por otro lado
Langarita op. cit. también considera que la idea de pareja estable invade el
imaginario de los asistentes que se proyectan en un futuro en compafia de
alguien en una relacion consolidada lo cual les brinda aceptacion social dentro de
su cultura madre de la que se desprenden; pero también hay quien cree en la
flexibilidad de las relaciones abiertas, esto puede ser lo mas conveniente para los

varones homosexuales; aunque se debe de considerar la falta de sexo con la
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pareja por enfermedad, exceso de trabajo, distancia, entre otras, por lo que se
buscan opciones sin necesidad de separarse o abandonar a ésta. Todo lo anterior

tiene que ver con lo Esteban narra en el siguiente fragmento.

Esteban: ‘la motivacion para que puedan acudir a tener un encuentro
casual, por ejemplo yo conozco gente que lo hace porque se siente sola,
hay gente que teniendo pareja dice: jno es que yo prefiero ir de todas
maneras!, porque tienen una relacion abierta o simplemente engarian a
Sus parejas y se van, en ese momento porque estaba solo, porque estaba
soltero, dependiendo también de como yo vea una relacion y para mi una
relacion lo ideal es que sea monégama, no tener una relacion abierta o
una relacion poliamorosa entonces yo a partir de que ya formalicé una
relacion, yo dejé de acudir a estos sitios de encuentro, en algun momento
de repente me da curiosidad y sobre todo estando tan cerca de, pero ya

no acudo”

Langarita citado anteriormente refiere que la actividad de sexo anénimo, es
rapido facil, sin obligaciones siendo mejores cualitativamente que las que se
producen dentro de una pareja, ya que intervine el morbo y la facilidad del acceso
al sexo. Ademas pueden establecerse cuestiones de género y de masculinidad
que se traen introyectadas o que fueron aprendidas y no son cuestionadas, sino
solo reproducidas, que por el hecho de ser varén nace con poder y con el derecho
de un ejercicio libre de su sexualidad para darle valor, potencia, experiencia y

pericia en estas artes.

Adan: “ja veces es mas grande la calentura del momento que el miedo,
riesgos siempre van a existir! Pues creo que los hombres en general
homosexuales y heterosexuales a diferencia de las mujeres somos como
mas sexosos, mas sexuales por naturaleza; pero hay momentos en que la
calentura o la excitacion de estar en ese tipo de lugares te hace querer

volver a ir”
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A manera de conclusién y como lo sostiene Langarita (2013, 2014a, 2014b y
2015), el sexo es un hecho social; por lo que la motivacion dependera de cada
individuo volviéndose particular y especifica, ya que no se puede generalizar, pero
convergen en la busqueda del placer, por algo acuden a los lugares publicos y
privados ya que estos les permiten la interaccidn con otras personas donde se
aprende acerca de su propio cuerpo y del otro y como lo afirma dicho autor
pueden descubrir diferentes y novedosas posibilidades de sensaciones asi como
de habilidades que pueden llevar al individuo a alcanzar mayor placer, por medio

de la experimentacion, el descubrimiento con diferentes pareja sexuales.

2.9 Uso alterno y transgresor a los lugares en los encuentros
casuales

Para De Certeau (1996), “un lugar es el orden (cualquiera que sea), segun el
cual los elementos se distribuyen en relaciones de coexistencia, ademas es una
configuracion instantanea de posiciones. Implica una indicacion de estabilidad” (p.
129). En lo anterior destaca la convivencia que se da por los factores que lo
conforman y le dan la categoria de lugar y como seran empleados por las
personas o usuarios. Auge (2000), considera que lo lugares tienen sentido porque
fueron cargados de sentido; con base a esto se devela una de las caracteristicas
principales para los lugares donde ocurren los EC ya que se les otorga la cualidad
o el atributo sexual que no lo tenia en un principio. Por su parte, Ramirez (2013),
argumenta que un lugar se descubre como tal por las relaciones sociales y
practicas culturales que se dan en él, las cuales son dinamicas dandose en un
tiempo y espacio especificos brindandole su particularidad y hacen la diferencia
ante los demas lugares. En esta subcategoria los informantes describen ciertos
lugares los cuales pueden ser usados para el ligue y tal vez para un encuentro

casual si se da el caso.
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Déniz-Paez (2015), destaca que los lugares para el ejercicio del “cruising” en
Tenerife suelen ser espacios publicos, abiertos o cerrados y siempre proximos a
nucleos urbanos o turisticos. Lo anterior tiene relacion con lo que narra Victor ya
que relata la amplia gama de lugares publicos y privados los cuales son muy
diversos y pueden ser usados para el ejercicio de los encuentros casuales por
parte de los varones que acuden; incluso sefiala la apertura de estos lugares
ofreciendo otros servicios en destinos turisticos y poder captar mayor afluencia de
personas que asistan y consuman sus servicios, esto puede ser porque se busca
sexualizar areas y sujetos y referente a estos Ramirez (2013), considera que: “los
espacios producidos exponen una intima relacion entre los requerimientos de los
duenos y de los empleados con los usos de los usuarios y los objetos, que indican
que el sexo es orientacion, guia y variable de orden espacial” (p. 141); lo cual
revela la importancia del sexo asi como su papel de mercancia que hay que
consumir explotando los gustos y aficiones de los varones; donde Bauman (2015),
habla y describe “las relaciones liquidas”, donde es primordial adquirir bienes,
objetos, persona, relaciones y experiencias novedosos teniendo como base el
analisis de costos y beneficios en la interaccion con los otros; diluyendo la relacion

y la vinculacion emocional con los otros.

Victor: “itodo el tiempo que he tenido contactos casuales en bafios
publicos, bafios de vapor, en el metro, en las vias del tren, en mi casa, en
Sus casas, en cuartos oscuros de antros, en casas de citas se podrian
decir, me parecen que son todas! he escuchado de lugares tipo spa o/y

hoteles no sé en Acapulco, Cancun y Temazcales asi fuera del estado”

Siguiendo con este orden de ideas Ramirez citado anteriormente, considera
que el sexo es una variable espacial, que hay que resignificar, debido a que es un
proceso dinamico y continuo que tiene relacion con otras formas sociales ya que
los hombres gay se han apropiado de los espacios publicos de la ciudad, donde
sigue siendo el mismo lugar pero con diferentes sentidos espaciales; por ejemplo
un sanitario publico puede usarse para orinar, defecar, lavarse las manos o

dientes y a su vez para tener un contacto sexual (como uso alterno, conviviendo
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coexistiendo), sin perder su particularidad como lugar, como bafo. Otro aspecto
importante a destacar es el caracter de confrontacion de la practica del “cruising”
que tiene con el orden urbano de la ciudad y del poder heteronormativo, que
establece las reglas a seguir en los diferentes lugares los cuales deben de ser
higiénicos (con esto puedo inferir que el autor se refiere a libre de basura),
homofdbicos (ya que no concibe nada que salga de la norma establecida por la
hegemonia heterosexual); segun este investigador estos lugares son marginados,
discriminados desde la geografia y son vistos como una geoperversion, si el uso
que se le da es diferente al estipulado y aceptado socialmente, puesto que no se
debe de acudir con intenciones alternas y transgresoras y si se asiste se le
estigmatiza como promiscuo, pervertido, enfermo, portador de ITS y/o VIH. Lo
anterior tiene que ver con lo que el participante Esteban narra en su discurso
donde en el metro en ciertas lineas y en especificos lugares donde la vigilancia de
la ciudad no tiene alcance da la oportunidad del ejercicio de los encuentros

casuales:

Esteban: “en el metro habia lineas como que mas especificas como la
siete, sobre todo porque en las salidas de esas estaciones hay curvas
donde hay puntos ciegos, donde ya no se ve por ejemplo San Antonio,
San Pedro de los Pinos, Constituyentes, en la linea roja por eso pusieron
los vagones que tienen los asientos seguidos, en la linea rosa pero
también por eso pusieron las camaras, también he sabido que en la café y
en la amarilla; también en camino verde aqui en CU en todos los que ha
habido, la UNAM se da cuenta de que hay actividad en ciertos lugares, en
ciertas areas verdes; sobre todo porque pues dejan envolturas de
condones, papeles y se hace basura; también tratan de hacer algo para
que no vayan para alla, entonces lo que hacen es limpiar esa zona pero
aparte quitan toda la yerba, dejan una que otra planta pero en si ya no
hay como la posibilidad de ocultarse, entonces la gente tiende a buscar

otras zonas boscosas para seguir con esas actividades”
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Este fragmento revela la mismas intenciones de las autoridades e instituciones
sociales tanto universitarias mexicanas, como espafolas segun lo revisado por la
literatura, han intentado erradicar dicha practica y como reflexiona Déniz-Paez op.
cit. en su investigacion ha habido diversos intentos directos de acabar con la
practica colocando mas vigilancia y los indirectos imposibilitando el acceso a
vehiculos, instalando mayor alumbrado publico o la tala de vegetacion hacen que
el “cruising” se reduzca pero se extiende y busca nuevos sitios pero se sigue
presentando. Inclusive hubo notas de periddicos en México que describian con
encabezados “Gay Ecosidas” debido a su dafio causado al medio ambiente por los
EC, al dejar condones, envolturas de estos, papel higiénico, entre otros. Ademas,
agregaria las aportaciones de Ramirez (2013), donde los asistentes deben de
estar atentos a vigilar si se acerca el oficial de policia o algun intruso, buscando el
momento idoneo que le brinde seguridad para el posible encuentro casual. Ya que
el caracter publico del lugar demanda a estarse cuidando, tener precauciones para
evitar ser atrapado y tener repercusiones negativas, es aqui donde esta practica
puede ser llamativa por la sensacion de vivir estos riesgos transgrediendo las
reglas, y haciendo algo publico que se considera privado como lo es el sexo.
Ramirez mencionado anteriormente, sefala que los sujetos juegan
constantemente con los significados de lo publico y lo privado donde se realizan
practicas consideradas intimas en lugares abiertos, transitados como los descritos

anteriormente por los participantes.

Siguiendo con Ramirez op. cit. describe “lo que hacen estos hombres son
transgresiones del sentido hegemonico del espacio, aquel que proclama que no
deben de realizarse ningun acto sexual en publico, incluido nudismo genital” (p.
144). Ya que son las normas que establece la sociedad para regular las conductas
y comportamientos de los seres humanos para logar la convivencia, esto cambia
en los lugares de encuentro ya que aqui se rompen esas reglas, donde los
asistentes son complices, las permiten y toleran; esto se relaciona con el caso de
Adan, relata un uso alterno a un espacio privado que se vuelve publico al permitir

la entrada o los otros para compartir la practica sexual al departamento o la casa
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haciéndolo de manera clandestina y andnima ya que los vecinos no saben lo que
ocurre a su alrededor, nuevamente haciendo reuniones publicas de una actividad
que se considera privada; ademas hace una comparacion de instalaciones entre
un llamado lugar de encuentro en México y uno en New York esto debido a la

oportunidad que tuvo de viajar y de visitarlo.

Adan: “isi mira yo antes fui a otro que tiene un concepto un poco diferente
a “SO.DO.ME” que es la “Red Hot Party” y yo solo he ido a la “Red Hot”
pero sé que hay muchos lugares de este tipo, que son encuentros que se
dan en departamentos o en casa de alguien y que ya todo mundo ubica o
conoce y de hecho no son nada publicitados, es decir, no es tan facil
hallarlos si tu te metieras a “Twitter o Facebook” no estan como
“SO.DO.ME” que tiene una pagina de internet y que tiene imagenes de las
instalaciones, etcétera; si no que son lugares por decirlo de alguna
manera clandestinos, sé que existen varios de esos, yo solo he ido a la
‘Red Hot” y se ha movido de lugares, hoy en dia no sé siquiera ;doénde
esté? , yo me acuerdo cuando estaba en la colonia Roma en la calle de
Cérdoba y ahi si llegué a ir también, y me enteré del lugar por un amigo
que lo conocia, no porque yo supiera o me lo hubiera encontrado en
alguna red social o internet, ni nada por el estilo; si en ese lugar, el
concepto es una casa casi todo a oscuras, te quitas la ropa, y estas ahi en
la casa y lo mismo que “SO.DO.ME”, bueno en mi caso si me gustaba
alguien podia tener un encuentro con €l o no; habia como eventos podia
ser asi como en toalla, o podia ser desnudo, o podia ser en ropa interior
no habia dias que decia desnudos; tenias la necesidad en ese momento
por algun motivo de ir a SO.DO.ME por lo tanto solo por eso yo creo que
valia la pena; aparte te voy a decir algo, llegué a ir a otros lugares de ese
tipo, fui una vez a uno en New York y no tiene punto de comparacion con
el de México, SO.DO.ME, digo no conozco como para decirte que es el
mejor del mundo, no conozco todos los del mundo, pero por ejemplo ese

de New York y siendo una ciudad tan cosmopolita como lo es; SO.DO.ME
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no tenia punto de comparacion, las instalaciones de SO.DO.ME eran muy
buenas entonces yo creo que si valia lo que, lo que pagabas, si era
mucho mas austero, era mucho mas pequerio, la distribucion era muy
incomoda; en SO.DO.ME hay de todo, hay vapor, sauna, cuartos oscuros,
regaderas, cuartos para estar tu solo, y en el de Nueva York no habia
nada de eso, habia como un laberinfo medio raro, un sauna también
medio incomodo, un cuarto donde habia pornografia y no era nada

comodo”

Auge (2000), sostiene que el lugar se cumple por la palabra; ya que desde el
nombre que se le da, la evocacion de éste, el uso rutinario, los usos alternos y los
que transgreden las normas. Otro aspecto importante a considerar son las ideas
de Bauman, (2015) el cual sefala que en esta época donde el uso, consumo y
abuso de las “Tecnologias de la Informacion y Comunicacion” (TIC) da pie a
relaciones virtuales y amores de bolsillo que estan al alcance de una pagina de
internet o una plataforma virtual, haciendo su aparicion con un mensaje 0 un
correo y se espera de ellos pasar un instante agradable, placentero pero sobre
todo breve; por lo que este tipo de relaciones basa su interaccién en el deseo y las
ganas, siguiendo la logica del consumo que marca la sociedad global, donde las
relaciones son de consumo inmediato, con la consigna de desechar después de
consumir ya que lo primero es la satisfaccion. Veamos el relato de Adan el cual

comenta un contacto por una red social para un encuentro casual.

Adan: “yo creo que podria iniciarse un encuentro, por redes sociales pues
igual por las fotos que se publican en redes como “Grindr” y ese tipo de
cosas y si alguien te gusta respondes, continuas chateando hasta que
acuerdas encontrarte o verte con alguien; pues tiene la desventaja de que
no sabes si realmente las fotos o lo que te estan escribiendo sea verdad
entonces, yo lo que solia hacer era tratar de encontrarme afuera del hotel,
en un lugar donde me pudieran encontrar facilmente, para primero ver a la

persona, por ejemplo vernos afuera en el centro por decir algo, y si no me
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gustaba me iba y no respondia los chats y si me gustaba o algo ya le
decia vamos al hotel y ya estando en el hotel, pues si obviamente ibamos
directo a la habitacion, y no estaba ese antecedente de vernos en el lobby
o0 algo asi, yo generalmente preferia vernos fuera del hotel y luego llevarlo
al hotel”

Un aspecto importante a considerar dentro de la practica de los encuentros
casuales es el legal; anteriormente la legislacion juridica en México consideraba
los términos "faltas a la moral" y el “exhibicionismo” como delitos no graves y se
sancionaban ante un Juez Penal de cuantia menor, en la actualidad dichos
términos desaparecieron dentro del contexto del marco juridico, conociéndose
ahora como “faltas administrativas”, las cuales son reguladas por la “ley de cultura
civica de la Ciudad de México”, dentro de ésta los articulos 23, 24, 25 y 26 del
titulo tercero, capitulo tercero, consideran diversas infracciones contra la dignidad
de las personas, seguridad de la ciudadania y contra el entorno urbano, sin
embargo es importante resaltar que para que surtan sus efectos las infracciones
reguladas asi como las sanciones administrativas es necesario que alguna
persona se sienta ofendida con el actuar de otra u otras personas, y ésta de aviso
a las autoridades competentes dependiendo de cada entidad federativa, quien
tendra la facultad de emitir la sancion que le corresponda (multa o arresto) segun

su legislacién y normatividad vigente.

En el caso especifico de los EC en lugares publicos una persona se tiene que
sentir ofendida con los actos que presencio, por lo que tendria que llamar a una
autoridad, para que con posterioridad la ofendida y los infractores sean remitidos
ante el Juez Civico (en la Ciudad de México) o en su caso ante la autoridad
competente dependiendo de la jurisdiccidn, quien tendra el derecho y la facultad
para verificar si es que existen o no actos de molestia a terceros, en caso de

existir y comprobarse dichas faltas la autoridad dictara la sancidn correspondiente.
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Es importante mencionar que con independencia de los actos de molestia a
terceros, la autoridad toma en consideracion el uso alterno y la trasgresion a los
lugares publicos para realizar alguna actividad privada como es el sexo,

violentando al derecho positivo.

La ley se aplica por igual a hombres y mujeres donde no importa su preferencia
sexual para ser juzgado y contar con un proceso que acredite su inocencia hasta
que se demuestre lo contario; para el caso de la diversidad sexual y la comunidad
LGBTTTIQ esto puede ser muy subjetivo ya que desde las muestras de afecto
(besos, caricias, abrazos, entre otras) pueden ser consideradas como ofensa para
personas “conservadoras” incluso “homofébicas” lo cual implicaria violentar los
derechos de los ciudadanos LGBTTTIQ; lo anterior invita a la reflexion para
generar acuerdos ante los diferentes niveles de gobiernos federal, estatal y
municipal asi como los diversos poderes quienes deben de legislar cumpliendo
con la ley sin afectar las garantias individuales y derechos de todos, evitando caer
en una caceria de brujas sin sentido, que solo genere discriminacion; lo anterior
puede revelar la importancia y necesidad de una sociedad inclusiva que integre a
todos los grupos e individuos excluidos sin que importe sus condiciones sociales
diferenciadas ya sea por: clase social, etnia, género, edad, nivel de ingreso,
capacidades fisicas, identidad sexo-genérica y preferencia sexual (siendo ésta la
que atane a la investigacion), que permita y posibilite la sana convivencia en un

estado de derecho.

Cabe senalar que el estado mexicano otorga a cada individuo que habita en el
territorio nacional sus garantias individuales, mismas que se consagran respecto
al ambito legal en los articulos 14 y 16 de la carta magna, los cuales aluden a que
nadie podra ser privado de la libertad, de sus propiedades, posesiones o
derechos, sino mediante un juicio ante los tribunales previamente establecidos, en

el que se cumplan las formalidades del procedimiento y conforme a las leyes
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expedidas con anterioridad al hecho, asi como nadie puede ser molestado en su
persona, familia, domicilio, papeles o posesiones, sino en virtud de mandamiento
escrito de la autoridad competente, que funde y motive la causa legal del

procedimiento.

Se concluye en dicha subcategoria que los lugares son elementos clave en la
realizacidon de los encuentros casuales, ya que lo posibilitan o lo restringen,
debido a que determinan la afluencia de asistentes, debido a su facil acceso o a la
complejidad para llegar, ademas hay que considerar los horarios, los dias festivos
o periodos vacacionales, asi como la proximidad a destinos turisticos que también
inciden en la asistencia de usuarios, como, turistas sexuales, la vigilancia que no
lo permita o la complicidad de los varones que acuden o de los empleados
cuando éstos son privados, en éstos se debe tomar en cuenta los costos bajos
cuando solo son sanitarios, de manera gradual elevaran su costo si son
regaderas, vapores, saunas, o lugares especializados en encuentros sexuales. El
ejercicio de esta practica tiene como ventajas ser gratuito en los lugares publicos,
es rapido, anonimo, no representa vinculacion emocional, se puede cumplir
algunas de las fantasias de los asistentes al lograr trios, o sexo grupal, o al tener
acceso a varios hombres a la vez, puede generar adrenalina por el hecho de ser
descubiertos lo cual es motivo de excitacion, se pueden realizar actividades
sexuales que quizda con la pareja no pueden acceder por considerarlas
inadecuadas como lo son las relaciones orales y anales. El sexo se vuelve
espacial y para entenderlo asi se debe de considerar el contexto en el que se da,
quienes lo realizan, sus logicas ya que se esta confrontando por la practica
misma, con lo socialmente establecido afiadiendo razones de la moral y la ética;
las cuales cuestiona y reprueban dicha conducta porque puede afectar a terceros,
debido a que hay lugares donde pueden realizarlas como los hoteles (lugares
apropiados para tener relaciones sexuales). Sin olvidar el aspecto legal donde el
ejercicio de esta practica puede traer consecuencias negativas ante la autoridad

correspondiente al realizarlo en lugares publicos y tal vez algunos asistentes no lo
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consideran, otros si o predomina en ellos el impulso, el deseo y la busqueda del

placer.

Otro aspecto importante que cabe destacar que siempre un lugar han
compartido dos 0 mas usos y estos también suelen ser transgresores como
dormir en el transporte publico donde se afecta en ocasiones a terceras personas,
otro ejemplo puede ser sentarse en las escaleras donde se afecta el acceso a
personas que necesitan subir cerca del barandal ya que lo necesitan como apoyo
también se afecta a otros, orinar en la via publica transgrede las normas y a los
demas, o cuando pasean a las mascotas y no recogen sus heces donde se
violenta a los otros y repercute en el medio ambiente principalmente en el aire
cuando se seca y se volatiza, dando como resultado ser respirada por todos. No
se trata de alentar la practica de los encuentros casuales solo se trata de
visibilizar una situacién que puede ser disidente y confrontadora para algunos
pero puede ser en respuesta a demostrar la existencia de personas que integran
a la sociedad y que siguen siendo rechazadas, la coyuntura se encuentra ahi, y
considero que muchas disciplinas en especial trabajo social puede intervenir en
este estudio del, por y para el otro, donde la inclusién y el resarcimiento del tejido

social pueden ser piezas clave para lograr esto.
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CAPITULO 3

ACTITUDES DE AUTOCUIDADO EN LOS ENCUENTROS
CASUALES

3.1 Significados de la prevencion

En este capitulo se dara a conocer y examinara las experiencias y los
significados que los varones homosexuales conceden a la prevencion, cuales son
sus estrategias para cuidarse, como responderian ante un posible contagio de
alguna ITS, las conductas de riesgo en los EC, recurren a chequeos médicos para
conocer su estado de salud, el consumo de ciertas sustancias durante las
practicas sexuales, el uso y abuso de las TIC y las redes sociales para conseguir

compafieros sexuales, lo anterior nos revela sus saberes y su subjetividad.

Estrada (2006), sefiala: “el concepto de prevencion no corresponde a una
categoria unica, sino que, por el contrario, refleja las diferentes visiones de la
realidad social imperantes en un momento determinado y se considera con un
caracter provisional en ausencia de una herramienta definitiva para controlar la
transmision del virus” (p. 93); lo anterior me da pie para sefialar lo complejo que es
la prevencion ya que es dinamica, esta en funcién de un tiempo, espacio y
contexto especifico donde interviene la cultura madre que establecera las
estrategias para efectuarla.

En esta subcategoria se percibe que los significados de los tres informantes
reconocen que la prevencion es muy importante ante esta practica, ya que
consideran hacer una revision a grandes rasgos a su compafnero sexual, también

entra en juego la variable monogamia en la relacion de pareja, esto establece
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implicaciones como el uso o no del condoén, la confianza, el autocuidado y la

responsabilidad compartida.

Rojo, Torres, Alvarez, Martinez, Sarduy e Iglesias (2010), sefialan en su
investigacién que encontraron en su grupo de discusidn que ‘hay que trabajar en
la sensibilizacion de las personas para su autocuidado” (p. 59); lo anterior puede
ser un factor determinate en las estrategias y campafas que promueven el
cuidado de la salud sexual, pero también invita a reflexionar qué tanto las
personas adquieren la responsabilidad para efectuarlo y porqué otras no. En el
siguiente fragmento este participante le otorga gran la relevancia a la prevencion

ya que es el cuidado de su salud.

Victor: “jpues es fundamental, yo creo que tu salud es prioridad!”

Estrada (2006), argumenta que algunas personas calculan el riesgo con su
companero sexual a través de su apariencia fisica, valorandola en la dicotomia
como sana o enferma, lo cual dara como resultado la realizacién del coito sin
proteccion porque su pareja sexual luce aparentemente sana. Esto se relaciona
con lo que Esteban narra que la prevencion se asocia con el cuidado y con el uso
del condon como método de proteccidn sexual siendo el unico de barrera que
funciona como estrategia de prevencién ante las ITS. Ademas interviene la
desconfianza versus confianza, ya puede aparentar estar sanos por lo que éste
aplica como método la observacion donde hace una exploracion superficial al
compafiero sexual, especificamente de su area genital donde sus sentidos
adquieren gran importancia usando la vista, olfato, quizas tacto para sacar un pre-
diagnostico del compafiero sexual. Cabe resaltar que este participante si tuvo una
conducta de riesgo al haber practicado el sexo oral ya que se basdé en su
impresion diagndstica (la observacion), pero el peligro es la latente ya que hay
que considerar cuestiones como el periodo de incubacién, ademas hay

infecciones asintomaticas dentro del cuadro clinico de signos y sintomas.
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Esteban: “la prevencion es el cuidarse como tal, el utilizar condon o
también como parte de la prevencion si es que van a hacer este tipo de
practicas pues que vean a la persona con la que van a estar porque no
todos son sanos de alguna manera, pueden tener un herpes, u otra
enfermedad de transmision sexual, entonces es tener esa parte de
conciencia; jpor ejemplo yo soy muy, muy, muy payaso para esas cosas
no si yo le llegaba a hacer sexo oral a alguien es porque me habia dado
ya la confianza suficiente, porque pues yo ya habia visto su pene, pues si
por lo menos se veia limpio, ese tipo de cosas no, o no olia mal por
ejemplo porque qué tal si tenia algun condiloma o algun herpes o algo
entonces por eso si era asi como super cuidadoso para eso y era muy

raro que yo lo hiciera!”

Recurro a Estrada citado anteriormente el cual sostiene que ‘los
planteamientos del sexo protegido o del uso del condén pueden resultar ofensivos
por los supuestos que connota (de infidelidad, de tener infecciones de transmision
sexual, de desconfianza en la pareja) o por la complejidad de interpretaciones que
genera” (p. 98) esto se entiende no se puede generalizar ya que siempre habra
especificidades en cada caso y diverge con lo que el participante de Adan expresa
ya que asocia la prevencion con la evitacion de ITS, con el uso del condén y
principalmente con el ejercicio de la monogamia, la responsabilidad compartida

con la pareja y el autocuidado como principal herramienta.

Adan: “jen cuestiones de enfermedades de transmision sexual pues por
ejemplo con mi pareja ya llevamos mucho tiempo y aun asi seguimos
usando condoén y todo eso, creo que la primer persona que debes de
cuidar antes de cuidar a tu pareja es a ti mismo, entonces si tu no te
cuidas y la otra persona tampoco se cuida, la verdad es que no puedes
tener la certeza de que la otra persona no tenga alguna enfermedad que
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pudiera transmitirte que creo que basandonos en ese principio todos
deberian usar condoén, incluso con sus parejas y es una doble funcion el
protegerte a ti y proteger a la ofra persona, quizas piensas mas en la otra
persona cuando es tu pareja formal; en un encuentro casual es cuando no
te preocupa tanto la otra persona, pero a lo mejor ahi no te das cuenta de

que también te estas desprotegiendo tu”

Para finalizar este apartado se destaca que los tres participantes tienen
dentro de sus habilidades y conductas el uso frecuente y consistente del
condén como estrategia de prevencion ante las ITS. Esto se ve influido por su
nivel de escolaridad ya que los tres cuentan con licenciatura, sus aprendizajes
previos, experiencias y por la significacion que cada uno le otorga, pero todos
coinciden que es fundamental en su vida sexual para el cuidado de su salud

sexual y fisica.

3.2 Estrategias de la prevencioén en los encuentros casuales

Aqui se puede conocer una parte de las practicas de los informantes, donde
ponen en practica sus saberes y su subjetividad ante el autocuidado que ejercen
ante la prevencion, éstas van desde el uso del conddn, la exploracién a primera

vista, la abstinencia y la evitacion de los EC.

Sanderson (2004), sostiene que: ‘la forma mas frecuente de transmision entre
hombres gays es el sexo anal sin proteccion. La unica proteccion conocida es el
preservativo y es el sexo seguro” (p. 112) en lo anterior se destaca la importancia
de este método de proteccion sexual en las practicas del sexo entre varones que
no se reduce a gays esto se relaciona con lo que Victor destaca como estrategias
de prevencion en un encuentro casual el uso del conddn ante la penetracion, este
como método de proteccion ya que sin éste no se realiza el coito, asi como la

observacion y exploracion con los sentidos del miembro del compafero sexual.
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Ademas hace una analogia del condén asociandolo a la diversion, al disfrute de

un evento.

Victor: “pues basico si vas a tener una penetracion ahora si jsin globito no
hay fiesta! En ese sentido podra ser muy casual pero desde que le eche
la primera mirada a esa persona tratas de ver que si y que no; esté igual
antes de cualquier cosa pues revisas el instrumento que no haya mal olor
o cualquier otro problema que te dé una sefial de que la cosa no anda

bien”

Esteban declara que él ya no realiza esta practica ya que fue una experiencia
temporal, pero deposita la responsabilidad de cargar conddn en el otro, reafirma el
uso del condon como meétodo de proteccion, nuevamente narra el uso del sentido
de la vista como estrategia de prevencion, al explorar y observar el pene del
companero sexual, donde se destaca el conocimiento de las ITS; estas
representan un serio problema de salud publica en todo el mundo. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que 900 mil personas se infectan
a diario y se registran 340 millones de casos nuevos de ITS cada afio en el mundo
y la proporcidn de casos es mayor entre personas de 15 a 49 afos, siendo similar
en ambos sexos, observando un ligero predominio entre los hombres donde

destacan la sifilis, gonorrea, clamidia y tricomoniasis.

Esteban: “bueno yo ya no lo practico, pero trataba de verdad, si no
cargaba condon esperaba que la otra persona trajera si no traia pues no
penetraba; cuando llegaba a tener por ejemplo sexo oral o llegaba a
masturbarme con alguien pues si el fijjarme aunque sea de reojo que
estuviera bien y que no tuviera algun elemento extrafio su pene;
encuentros casuales sin proteccion no nunca, prevencion en cuanto por
ejemplo del contagio sexual Gonorrea, Herpes, VIH, Papiloma, bueno no

es como una enfermedad de transmision sexual pero las ladillas”
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Sanderson, mencionado anteriormente sustenta que: “aparte de la abstinencia
total del sexo con penetracion es la mejor proteccion que existe e este momento y
no solo frente al VIH, sino también frente a otras enfermedades de transmision
sexual” (p. 45), esto se relaciona con lo que él informante Adan platica acerca de
la eficacia del condon como método de barrera como estrategia de prevencion,
ademas es de su conocimiento de la abstinencia y la evitacion de los encuentros

casuales como las mejores estrategias de autocuidado.

Adan: “pues yo creo que con el condoén ya tienes mucho terreno ganado,
ya la verdad es que ahi erradicas mucho el porcentaje de posibilidades de
que te ocurra algo, este la otra y que pues no se practica tendria que ser
la abstinencia, pero esa es la menos practicada obviamente y la otra es
evitar los encuentros casuales, pero también eso lo veo como muy
complicado, yo creo que es parte de la naturaleza de un gay esto de ir a

los saunas, ir a los cuartos oscuros, otra no sé, no se me ocurre otra”

A manera de cierre de esta subcategoria la observacidon se vuelve el método
esencial para examinar al otro y hacer un prediagnostico que incide en el
autocuidado; ademas la prevencion se asocia en el tipo de practicas sexuales que
tienen los participantes, cabe destacar que esto puede ser por su nivel de
escolaridad ya que los tres cuentan con una licenciatura que haga que sean
sensibles y consientes del autocuidado que deben de ejercer en su vida para
prevenir las ITS, ya que en sus narrativas se encontraron elementos de un capital

cultural elevado por lo que este incide en sus pensamientos y en su actuar.

3.3 Laimportancia del conddn ante un encuentro casual

Pavanel (2004), sostiene que el condon “ofrece una excelente proteccion
contra el VIH y muchas de las infecciones de transmision sexual” (p. 42), lo cual es

de vital importancia ante las relaciones sexuales practicadas entre varones ya que
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es un método de barra muy eficaz. En esta subcategoria el condén se vuelve un
elemento primordial en sus relaciones sexuales adquiriendo gran importancia, los
participantes hacen referencia a sus cualidades para prevenir el contagio de las
ITS, ya que disminuye los riesgos ante la desconfianza del compafiero sexual

durante un EC, se deben de reducir los riesgos y con este método se logra.

Pavanel citada anteriormente considera que las ventajas del condon son que:
“ofrece una muy buena proteccion contra casi todo. Pueden retardar la
eyaculacion. Son faciles de obtener y no son costosos. Puedes llevarlos en el
bolsillo o en una pequefia bolsa para que siempre estés preparado” (pp. 43-44) tal
argumento se entreteje con lo narrado por el participante Victor quien destaca la
importancia del conddn parte de enumerar sus caracteristicas: como su
comodidad, su bajo costo, la practicidad para transportarlo de manera individual o
por volumen, ya que con esté se evita el contacto de fluidos, previniendo algun

dafo en su salud durante la penetracion.

Victor: “jcuando hay penetracion el condén, es el unico de barrera; una es
comodo, es barato, lo puedes llevar a todos lados y puedes llevar muchos

contigo por cualquier cosa!”

Pavanel op. cit. sefiala que una estrategia de autocuidado ante las ITS es
reducir el numero de parejas sexuales debido a los contactos sexuales que éste
pudo haber tenido con anterioridad. De tal manera, la desconfianza del companero
sexual ante el ejercicio de los EC, es latente ya que segun este participante puede
ser asiduo a estos y visitar otros lugares donde pudo ser contagiado por lo que la

prevencion que éste brinda permite el ejercicio de esta actividad.

Esteban: “es importante precisamente para que no haya ese riesgo de
que se infecte a una persona y esa persona que frecuente tal vez no
solamente ese sitio, si no frecuenta tal vez algunos cines donde proyectan

peliculas pornograficas y también lo contagiaron en otros lados; pues es
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lo que tienes mas a la mano por lo tanto es como lo mas importante para

prevenir”

Adan destaca su importancia asi como su eficacia y expone que uno de los
riesgos es que se rompa el condon, ademas menciona que éste no influye en la
pérdida de la sensibilidad debido a los avances en la industria que los fabrica
donde se ha tomado en cuenta este aspecto, que se considera importante en el
contacto con el otro, para sentir la experiencia la cual brinda placer; solo hay
riesgo si el condon se rompe acerca de esto Hiriart (2003), considera que si se
rompe puede ser por fallas de fabricacién o por un uso y colacion inadecuada por
parte de la persona lo cual trajo como consecuencia eso. Al hablar de riesgos
Pavanel citada anteriormente establece que “el sexo anal es muy arriesgado si no
utilizas el conddén. El recto es muy fragil y se rasga y sangra con facilidad,
permeando asi que el VIH del semen se introduzca en el torrente sanguineo del
receptor” (p. 168); por lo que el uso del condén ayuda a evitar congio de ITS al
evitar el intercambio de fluidos y contacto con la mucosa anal, esto se puede

apreciar con el siguiente fragmento del informante.

Adan: “jpues yo creo que es, sin considerar los otros métodos de
prevencion, es el mas importante, es con el que puedes evitar la mayoria
de los contagios en un gran porcentaje, los riesgos son menores ya el
riesgo seria que se te rompiera o algo por el estilo y creo que no pierdes
en el tema de sensibilidad y ese tipo de cosas hoy en dia creo que los
condones ya son tan avanzados en tecnologias que no pierdes

sensibilidad o al menos eso pienso!”

Para el cierre de este apartado destaca la gran relevancia que tiene el conddén
como método de proteccidn sexual en las relaciones que se dan entre varones ya
que adquiere gran significado ante el cuidado de su salud; su uso parece ser
frecuente y consistente segun lo encontrado en sus narrativas donde destacan

nuevamente en el ejercicio de sus practicas sexuales, los aprendizajes previos a
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través de sus experiencias. Al visitar algunos lugares se pudo observar algunos
empaques abiertos de condones o estos mismos ya usados dentro de botes de
basura y en el piso, esto destaca el autocuidado que algunos varones pueden

ejercer, pero esto no se puede generalizar.

3.4 La negacion del condon durante un encuentro casual

Esta puede ser una practica de riesgo para el contagio de alguna ITS siendo
uno de gran jerarquia pero no es el unico ya que otros tienen que ver con su salud
anal como desgarres, fisuras, infecciones, incontinencia, microsangrados, o con su
salud bucal como infecciones, gingivitis, algun traumatismo en la garganta, entre
otros; determinando su proceso de salud-enfermedad-atencion. Respecto a esto
Pavanel op. cit. considera que el uso de este método de proteccion evita el
contacto con la sangre del compafero sexual durante la penetracion evitando un

posible contagio.

Estrada (2006), considera que hay individuos que practican el sexo no protegido
es por no perder la oportunidad del encuentro sexual; esto difiere con lo referido
para este informante donde hay una exigencia en el uso del condén, durante un
EC vy si no es con éste no se realiza el contacto sexual ya que hay un rechazo a la
practica “bareback”, con parejas sexuales casuales esto nos indica que no se
puede generalizar y siempre habra casos excepcionales; respecto a esta actividad
que proviene del inglés y cuya traduccion literal es “montar a pelo” la cual Avila y
Montenegro (2011), definen: al “bareback” como: practica intencionada de sexo

anal sin proteccion en hombres que tienen sexo con otros hombres.

Victor: “jo sea o es conddn o es condon punto, pues si lo pierdo, pues con

la pena no, el que se lo pierde es éll”

Sanderson (2004), sostiene que “no prescindas del preservativo ni te dejes

engafiar por quienes afirman que no es importante o que el sexo es mejor sin el,
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porque es tu unica defensa frente a una enfermedad que cambia la vida, y no para
mejor” (p. 40); este argumento se engarza con el fragmento del informante
Esteban donde comenta que no hay negociacién, ya que el uso del condén esta
implicito en el ejercicio de su sexualidad para evitar exponerse a dafios futuros en

su salud, siendo una estrategia de autocuidado.

Esteban: “no, no nunca lo negocié, si no queria, me iba o si estaba en el
metro me paraba y me cambiaba de lugar, jno tanto que vaya no vaya con

mi personalidad sino que yo no me voy a estar arriesgando!”

Nuevamente recurro a Sanderson op. cit. quien establece que “se firme en tu
vida amorosa y no te dejes seducir por quienes desean practicar el sexo con
penetracion sin proteccion. En cualquier encuentro ambos participantes son
iguales, y ambos son responsables de impedir que el VIH se convierta en una
parte importante de su vida” (p. 42); esto devela la importancia de las estrategias
de prevencion que cada individuo tenga asi como la responsabilidad ante el
autocuidado de su cuerpo y su salud sexual la cual repercutira en la salud fisica; lo
anterior se relaciona con lo expresado por el participante quien establece que el
autocuidado es la primordial actitud de prevencion asi puedes incidir en los otros
al cuidarte tu puedes lograr un cambio y si ellos no quieren no debes de tener el

encuentro.

Adan: “creo que tenemos que empezar por uno mismo, porque Si
empiezas por ti y en los encuentros que tu tengas haces que las personas
con los que tienes tengan esa conciencia y Si no la tienen pues evitas
tener el contacto o el encuentro con ellos, en ese aspecto creo que es un
poco dificil, si logras hacerlo tu mismo, los demas ya no importan tanto

porque tu siempre estarias protegido”

El desenlace de esta seccion indica que en los tres casos los informantes

refieren siempre el uso del conddén y que ellos no recurren al ejercicio de practicas

88



‘bareback” debido al alto riesgo de contraer una ITS y por consiguiente dafar su

salud sexual y fisica.

3.5 Conductas de riesgo en un encuentro casual

Las conductas de riesgo son una subcategoria que brinda la posibilidad de
conocer la subjetividad y el ejercicio de esta practica donde influyen sus saberes
(practicas 'y representaciones), asi como sus experiencias, significados,
aprendizajes, ademas del tiempo, espacio, corporalidad y relacionalidad vividas
con el otro, permitiéndole contar con cierto bagaje que le permita valorar, prever
los riesgos a los que puede exponerse en un encuentro sexual con un
desconocido en un lugar publico y privados; veamos lo que nos comentan los

participantes entrevistados.

Pavanel (2004), sostiene que “si tienes sexo oral o anal sin proteccion,
solamente corres el riesgo de contagiarte con alguna infecciéon” (p. 172); esta cita
se relaciona con lo que Victor sefala, que hay riesgos durante en la realizacién de
la penetracién anal como las mircro-laceraciones asi mismo en el sexo oral puede
haber mordidas que ocasionen sangrados, debido a la intensidad de la actividad;
ademas se debe de considerar por las infecciones bucales que pueden ocasionar

algun problema de salud.

Victor: “ipara mi principalmente es la penetracion, porque es donde
mayores laceraciones, micro-laceraciones y hay mayor riesgo
principalmente ahi y pues ya si es el sexo oral todo depende, igual la
persona si es una persona un poco salvaje o bruta o muerde mucho pues

ya de plano ahi dices sin condén no!

Pavanel op. cit. considera que “como se intercambian fluidos corporales
durante el sexo oral sin proteccion, es posible que los participantes puedan

infectarse de VIH” (p. 173); lo anterior se relaciona con lo mencionado por el
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informante Esteban donde aclara que su gusto es por el sexo oral, que si ha
llegado a practicarlo y lo hizo sin el uso del condon lo cual puede ser una conducta
de riesgo, pero refiere que antes ya habia realizado una exploracion pre-
diagndstica al pene de su companero, por medio de la observacion, esto a veces
no es suficiente como estrategia de prevencion y autocuidado; continua sefialando
que tiene mas inclinacion como voyerista acerca de esto Shibley y DeLamater
(2006), definen al término como: “el voyer es la persona que se excita
sexualmente cuando ve en secreto a personas desnudas” (p. 399); aunque con la
informacion descrita por éste no lo hace en secreto, sino con sus compafieros

sexuales cuando tenia encuentros casuales.

Esteban: “jel sexo oral si lo practico sin condon! Te digo es muy raro que
yo llegue a las practicas sexuales porque soy mas como voyerista cuando
llegaba a tener practicas, sexuales ya habia visto el miembro, ya lo habia
tocado, no habia sentido algo extrafio, nunca deje que se vinieran en mi

boca por ejemplo”

Nuevamente recurro a Pavanel quien argumenta que: “el sexo anal es muy
arriesgado si no utilizas el condén, el recto es muy fragil y se rasga y sangra con
facilidad, permitiendo asi que el VIH del semen se introduzca en el torrente
sanguineo del receptor” (pp. 168-169); esto indica la relevancia del cuidado y el
uso del condéon como método de proteccion sexual para las relaciones pene-ano y
en las relaciones pene-boca la misma autora senala que “hacer la felaciéon es mas
arriesgado si tienes heridas o cortadas abiertas en la boca (el semen y la pre-
eyaculacion pueden contener virus en cantidades importantes” (p. 173); lo anterior
es referente al sexo oral y esto tiene que ver con lo que Adan refiere que se debe
de evitar a toda costa el intercambio de fluidos ya que son riesgos latentes al

realizar sexo durante los encuentros casuales.

Adan: “jevitar que el semen entre en la otra persona, en el caso de los

homosexuales no hay riesgo de embarazo obviamente, pero el tema es
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que no tenga contacto con tu sangre, sobre todo en penetraciones ya si es

como ingerido a traveés de la boca pues también existe un riesgo!”

Concluyo en esta subcategoria que las conductas de riesgo en los encuentros
casuales de esos tres informantes se disminuyen debido al uso del condén cuando
hay penetracion anal y solo un caso narra que llegé a practicar sexo oral sin uso
de este método de barrera, que los protege del intercambio de fluidos y contacto
con la mucosa de la boca o del ano, pero no los protege de las ladillas, verrugas
genitales solo por mencionar algunas que se transmiten por el contacto piel a piel
ante los frotamientos de los cuerpos, siendo una variable de que el riesgo sigue

latente.

3.6 Actitud ante el posible contagio de una ITS en un encuentro
casual

Avila y Montenegro (2011), sefalan que el “bareback” se correlaciona con la
edad debido a que los HSH mas jovenes no se alarman, ni inquietan por
contagiarse de VIH debido a que no han visto los estragos de la enfermedad en
algun conocido o amigo cercano por su corta edad, en contraste con los varones
maduros a los que si les ha tocado vivir y padecer el proceso salud-enfermedad-
atencion-muerte. Aqui se conoce a manera de hipoétesis las posibles actitudes ante
el contagio de una ITS por parte de nuestros participantes, ya que depende del
tipo de patologia asi como de su tratamiento, donde habia resignacion y quiza una
potencial aceptacion.

Martinez (2008), considera que “una enfermedad es un conjunto de
significados y de interacciones sociales, en ella se pueden hallar simbolos
dominantes que condensan una pluralidad de significados para los miembros de
una sociedad dada” (p. 89); cada enfermedad tiene una carga negativa y positiva

que depende de cual sea ésta, su gravedad, su tratamiento y los cuidados que
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tenga que llevar a cabo; esto se engarza con el fragmento del siguiente
participante que considera que en el supuesto de contraer alguna ITS dependera
de la génesis de la enfermedad y el tratamiento terapéutico de ésta lo cual

determinara la calidad de vida, donde se devela una posible resignacion.

Victor: “idepende si es una enfermedad que tiene cura pues no hay tanto
problema, pero pues si son sefiales de que tengas mas cuidado, pero si
contraes una enfermedad sin cura pues ya hay problema y muy grande!
Pues para evitar que se siga propagando la enfermedad, igual hay que

ver cual es y en que estadio esta y si la puedes tratar”

Martinez op. cit. argumenta que para la biomedicina la enfermedad es prioridad
mas que el enfermo lo anterior es introyectado en el discurso del informante, ya
que hay a partir de un cuadro clinico de signos y sintomas, acude por un
diagnostico, un tratamiento que trae por consiguiente una evolucion y un
pronostico, donde la hegemonia de la biomedicina impera; esto se relaciona con lo
que Esteban afirma de una posible aceptacion de la enfermedad donde se
buscara la ayuda profesional para vivir su proceso salud-enfermedad-atencion,
con cierto compromiso con él.

[13

Esteban: “o sea si tuviera algun sintoma o algo por el estilo pues acudiria
al médico para saber ;qué es lo que tengo? ;Y si ya se detecta pues

atenderme!”

Campos, Torres y Arganis (2002), sostienen que ‘las representaciones sobre el
padecer son incorporadas de acuerdo a las circunstancias de vida de quienes
estan enfermos” (p. 1277); esto reafirma la importancia de lo socio-cultural como
elemento constitutivo en la génesis de la enfermedad asi como la manera que
viviran y padeceran ésta, lo que haran para atenderse, cuidarse, asi como la
manera de afrontarlo y dar una posible explicacion y entender el porqué de la

enfermedad. También recurro a conceptos muy relevantes que se generaron en lo
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que hoy se conoce como “antropologia médica” los cuales se dan en Norteamérica
gracias a los estudios de Arthur Kleinman (1988), donde establece tres aspectos o
dimensiones que estan implicadas dentro de la enfermedad: el primero es el
“disease” (enfermedad) hace referencia al estado de anormalidad que atraviesa el
cuerpo. El segundo elemento clave es el “illness” (padecimiento) que corresponde
a los sintomas particulares asi como a las percepciones y experiencias que la
persona vive y sufre en su padecimiento. Por ultimo, el tercero es el “sickness”
este implica a las dos anteriores (enfermedad y padecimiento) y como el contexto
social impacta el problema de salud. Esto se relaciona con lo que Adan expresa
ante el contagio de alguna ITS es algo donde la gente ya no lo padece con una
mala calidad de vida y compara el VIH con el cancer como enfermedad crénico
degenerativa con las que las personas pueden coexistir si siguen su tratamiento.
En este fragmento también nos describe que en su caso no habria implicaciones
sociales y laborales ya que se desenvuelve en un ambiente donde el capital
cultural influye en la actitud de las personas, solo repercutiria en el area de pareja.
Aqui se sigue destacando la gestacion de los significados y experiencias que las
personas construyen y deconstruyen a partir de sus circunstancias de vida por las
que atraviesan en su trayectoria de la enfermedad pero ademas hay ocasiones en
las que se produce una re-significacién de la enfermedad que puede ser a partir
del diagndstico y el proceso de afrontamiento de ésta o cuando siguen recibiendo
informacion del padecimiento por el personal médico, familiares, vecinos y amigos,
los medio de comunicacion, entre otros. Veamos el nutrido fragmento que narra el

informante.

Adan: “jprimero digo al enterarme creo que seria devastador, y no en el
tema social quiza no estamos tan preparados o la gente desconoce mucho
acerca del tema, hoy en dia creo que ya nadie se muere de VIH, entonces
es algo que no es tan agresivo como un cancer por ejemplo y bien tratado
creo que no tiene nada mas que los cuidados de tomarte las medicinas a
tus horas y esas cosas; socialmente creo que es lo que esta mal visto, si

yo estuviera infectado hablando de VIH que es quizas lo que mas sé, por
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ejemplo pues ni modo si me contagie es porque seguro yo tuve algun
descuido no podria culpar a la otfra persona; jcreo que seria muy raro que
una persona sabiendo que esta infectada con dolo infecte a otras
personas! si se diera el caso pues bueno parte de la culpa también es de
la otra persona y esa persona que esta infectada seguro se va a ir al
infierno jporque haciéndolo con dolo se me hace como muy dificil de
pensarlo! Pues para empezar no es algo que tengas que anunciar al
mundo, entonces yo creo que con tus personas cercanas jmira en mi caso
con mi familia yo creo que tendria todo el apoyo, en el caso de mi trabajo
los que tuvieran que enterarse, obviamente no lo anunciaria en mi trabajo,
es un banco y son muy abiertos y el servicio médico es una bendicion y
una maravillal Tampoco creo que tendria ningun problema con las
personas que tuvieran que enterarse porque son del servicio médico o
recursos humanos etcétera, en el caso de amigos cercanos tampoco creo
en tener problema, porque pues yo me muevo en un circulo donde son
personas que estudiaron, que trabajan etcétera; entonces todos tienen
como nivel de conocimiento y cultura que no creo que nadie rechace por
ese tema; de mis amigos cercanos, de conocidos ¢;quién sabe? jAhi es
donde podria venir quiza el problema o quiza si yo estuviera soltero al
momento de encontrar pareja porque eso asusta quiza esa podria ser la
dificultad!”

Para finalizar aqui se destaca la gran importancia que tiene la “relacién cultura-

enfermedad” ya que es en la cultura donde se generan la red de significados de
los diferentes padecimientos o patologias que aquejan a las personas y la manera
en que seran afrontados en su trayectoria o en su carrera del enfermo. Ademas es
importante sefalar los dafos bio-psico-sociales provocados por la enfermedad los
cuales merman en algunos casos su estilo de vida, modificandolo gradualmente o
radicalmente cuando la enfermedad es cronico degenerativa (como el VIH o la
Neuro-sifilis), primero afectando vorazmente a su soma produciendo estragos

externos e internos, ademas del consumo de farmacos constantes, o alguna otra
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terapéutica que puede ser intrusiva con su cuerpo y con la vida que estaba
acostumbrado a llevar quizas por ir constantemente al hospital por tratamiento o
medicamentos, segundo desencadenando severos dafios psicologicos en el
individuo que la padece al enfrentar el proceso salud-enfermedad-atencién donde
lo emocional esta involucrado constantemente en su interaccion con la
enfermedad (desde el duelo al saber el diagndstico, la negacién hasta llegar a la
aceptacion o resignacion); por consiguiente repercute en lo social ya sea en su
grupo primario o secundario, en la modificacion de su estilo de vida, en sus
relaciones, en la nueva interaccion con los otros que tendra que experimentar a
partir de su enfermedad. Lo anterior invita a reflexionar sobre los diferentes y
variados factores y casusas que intervienen en la nueva mirada que tiene de su
cuerpo, si hay algun abandono o no adherencia al tratamiento, en las creencias
que hay de la enfermedad que tiene o padece, las relaciones que se dan en, con y
para ellas con esto me refiero a las conductas y comportamientos en torno al
cuidado y atencién de su cuerpo y del padecimiento desde el tipo de atencién que
elijo, hasta el cambio en la alimentacién y/o implementacién de actividad fisica que
se requiera, la manera en que la familia ayuda o entorpece este proceso
adhiriéndose al estilo de vida o segregandolo, hasta llegar a grupos de auto apoyo
que permitan no sentirse solo en este camino con la enfermedad generando redes

de apoyo que lo acompariien en su ir y venir por su padecer.

3.7 Pruebas o exdmenes meédicos para la deteccion de ITS

El monitoreo de las pruebas o examenes médicos para la deteccién de las ITS
son de vital importancia cuando se tiene una vida sexual activa esto es con la

finalidad de conocer el estado de salud debido a las practicas.

Pavanel (2004), sefala que “a practica del sexo protegido implica que los
analisis sean parte rutinaria del cuidado de tu salud” (p. 176); esto se relaciona

con lo que Victor narra la periodicidad de sus estudios asi como cuales son los
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que él se aplica, acudiendo a laboratorios privados donde son entregados con
rapidez, donde su costo no es elevado evitandose los procesos que hay que
realizar si se acude a algun centro de salud; donde el tiempo es primordial como

variable que dicte la incertidumbre por la espera del resultado.

Victor: “jnormalmente si el de Sifilis y VIH una vez por afio y si en dado
caso siento que por ahi tuve una relacion de riesgo ya me la hago a los
tres meses! Yo al laboratorio particular pues ya los examenes ya no son
tan caros y hay privacidad, te entregan los resultados de un dia para otro,
hasta te los mandan a tu correo, si vas a un centro de salud te hacen la
historia clinica completa, un interrogatorio, te tienes que formar para
consulta ya luego te tienes que formar y pedir cita para el examen, vives

muchos dias de angustia y no me gusta”

Nuevamente recurro a Pavanel op. cit. quien senala que “si te involucras en
actividades sexuales con numerosas parejas sexuales, es importante que te
practiques analisis un par de veces al afo, o cada vez que tengas una pareja
nueva” (p. 176); lo anterior tiene relacion con lo que Esteban cuenta acerca de una
posible cultura de prevencion ante el contagio de las ITS, donde el autocuidado es
una contante en su vida, recomienda un centro donde este tipo de estudios es
gratuito y explican el resultado e inclusive obsequian preservativos para generar

una cultura de prevencion.

Esteban: “si la ultima me la hice en Mayo de hecho ya me toca la otra
para dentro de dos meses; jcada ano, acudo al Centro Comunitario de la
Diversidad Sexual ahi en Zona Rosa, ahi me hacen mis pruebas, es
gratuito! De hecho es bueno el servicio, desde que llegas te explican el
procedimiento de que es lo que te van a hacer, en este caso te pican, te
pinchan el dedo para que te salga sangre, lo ponen en un dispositivo te
explican ;como es saber si es reactivo o no es reactivo? Te explican que

es reactivo y no reactivo te responden cualquier duda que tengas,
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después te dicen el resultado, incluso te dan un paquete de condones,

también te dan un lubricante precisamente para que te protejas”

Apelo una vez mas a Pavanel quien se cité anteriormente ésta refiere que la
monogamia es: ‘tener un solo novio durante largo tiempo en una relacion seria,
amorosa y sexual; este tipo de relacion suele tener un alto nivel de confianza,
intimidad y gozo” (p. 130); lo anterior tiene relacion con lo que Adan expresa que
ya no se ha hecho estudios debido a la relacion de pareja estable que tiene, donde
influye la monogamia, que como éste comentd anteriormente sigue usando

conddn con su pareja pese al tiempo que lleva juntos.

Adan: “jno fue antes de empezar con mi pareja, yo creo fue como
empezando teniamos quiza un par de meses y pues ya llevo tres arios

entonces ya tengo como dos afios y cacho que no me hago la prueba!”

Cierro este apartado sefialando que aunque en los participantes hay una
posible aceptacion y resignacidn de contraer una ‘“Infeccion de Transmision
Sexual” (ITS) y se hacen examenes médicos constantes y con regularidad,
destacando la cultura de la prevencion y el ejercicio del autocuidado; las ITS son
una situacidn negativa, estresante y aversiva y mas si esta es el “Virus de
Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida” (VIH/SIDA),
dicha enfermedad provoca un estigma, que por consiguiente repercute en lo social
ya sea en su grupo primario y/o secundarios. En ocasiones los hace vivir en el
gueto fuera de casa de tal manera desarrollan redes de apoyo con otros enfermos,
amigos y/o pareja haciendo de estos una familia alterna, originada o a
consecuencia de esta afeccion o problematica ya que en ocasiones su misma
familia y algunos amigos los rechazan, vetan, segregan, apartan y deciden romper

trato, lazo, vinculo o comunicacién con ellos.
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3.8 Génesis de la posible informacion ante la prevencidn

Estrada (2006), sefiala que “es menester que los programas especificos de
prevencion abarquen muchos elementos, y sean elaborados a partir de las
propuestas de cada una de las poblaciones destinatarias, para tratar sus
necesidades especificas y los factores que influyen sobre los cambios de
comportamiento” (p. 98). Esto es muy importante debido a que las campafias
enfatizan el embarazo a temprana edad, dandole menor interés al contagio y
prevencion de las ITS. En este apartado se devela de donde tomaron los
participantes informacion para tener conocimientos que le permitieran tener un
bagaje cultural acerca de la prevencién de las ITS donde las instituciones
educativas y encargadas de la salud sexual como CENSIDA y de los jévenes
INJUVE tienen gran influencia en ellos ademas de la incidencia de los medios de
comunicacion donde el internet juega un papel primordial debido a su condicidn
de llegar a grandes masas sus contenidos, sin olvidar los esfuerzos realizados por

la misma comunidad gay.

Estrada op. cit. afirma que “no todas las personas estan listas para mensajes
directos y contundentes y, por lo tanto, muchas requieren mensajes o
aproximaciones elipticas” (p. 98); lo cual puede considerarse para unas personas
y no para otros recordando que no se puede generalizar. Por su parte Rojo,
Torres, Alvarez, Martinez, Sarduy e Iglesias (2010), consideran que en su
investigacion los alcances en las acciones de prevencién en poblacién HSH donde
los promotores v reconocian que aun no podia llegar con su mensaje a todos los
grupos: los bisexuales, los que tienen alto poder adquisitivo, los intelectuales que
cuidan su prestigio y los que practican el sexo transaccional; esto destaca
nuevamente la importancia del contexto y de la poblacidn objetivo a quien se
focaliza la estrategia de prevencion. Lo anterior se engarza con lo encontrado en
el siguiente fragmento donde la educacién sexual en etapa escolar, ayuda a
contactar con herramientas acerca de como cuidarse, para que el individuo pueda

apropiarse de la informacién, aunado a esto el uso de los medios de comunicacion
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y de las TIC potencializa las campanas publicitarias, las cuales pueden causar
impacto en la poblacion y llegar a grandes masas si la hacen de una manera
ludica o con tintes de comedia que permita usar la broma como mecanismo de
simpatia para transmitir la informacién, centrandose en la poblacion objetivo a la
que se desea llegar; de tal manera este participante narra el uso de la figura
materna y la representacion y significacion que ésta tiene en el cuidado de la
familia, de la salud para nuestro contexto mexicano; asi mismo muestra una
apertura ante la sexualidad homosexual, como parte de la diversidad sexual,
destacando su accesibilidad ya que cualquiera puede observarlo y compartirlo con
el internet y sus redes sociales. El participante destaca los esfuerzos de la
institucion encargada de la salud sexual como CENSIDA y de los jovenes INJUVE
que considera la prevencion de este sector como un area importante para
trascender con sus campanas y programas si se acercan a las personas por estos

medios propiciando mayor interaccion.

Esteban: “al final de cuentas es parte de la educacion que te dan en la
escuela, educacion sexual el de los métodos anticonceptivos tanto me lo
dieron en la secundaria y en la prepa eso es algo con lo que yo me
quedé; las campanas de CENSIDA, los spots en YouTube, tienen apenas
unos spots publicitarios que son realmente buenos porque se adecuan a
la juventud y no te lo hacen tan tedioso, se me hacen muy interesantes y
llamativas, por ejemplo hay una donde estan dos chicos en un carro que
van a tener sexo y sale la mama de uno de ellos, le da un condén para
que tengan sexo y aca les pregunta ;quién va a ser el pasivo ahora?
jEntonces es muy divertido porque es la mama, es como esa parte de
pensar que nuestra mama esta en todo momento y todos lados, y que nos
apena entonces es muy chistosa esa campafia y bueno a mi se me hizo
bonita la campana; hay diversas camparias por ejemplo también reparten
condones en Zona Rosa de repente, supongo que es parte del INJUVE,
por ejemplo, también en el metro estan poniendo algunas campafias

publicitarias en las pantallas, en este caso en la linea doce sobre el uso
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del condon, bueno en este caso no es tanto para la prevencion sexual de
las enfermedades de transmision sexual si no para lo del embarazo pero a

fin de cuentas aluden al condén”

Avila y Montenegro (2011), consideran que “es necesario realizar estudios de
mayor alcance que puedan dar cuenta de la forma en que los discursos de
prevenciéon estan participando, precisamente, en la conformacion deseos
(buenos/malos) sujetos homosexuales en la relacion a la adopcion (o no) de
medidas de proteccion” (p. 43); esto se vincula con las palabras de Adan quien
considera que el uso de los medios de comunicacién para la promocion de la
salud sexual y la prevencion de ITS es por parte de la comunidad gay,
instituciones muy especificas dedicadas a la atencion de esta problematica o de
empresas privadas las cuales le dan este valor para invertir en las campanas
publicitarias, donde en algunos casos se busca la donacion de recursos
econdmicos para coadyuvar en su lucha con las personas ya infectadas, parte
asistencialista. Pero hay lugares que manejan publicidad visual que promueve e
incide en el uso del preservativo, sumando otros esfuerzos de algunos lugares de
encuentro donde el conddn y el lubricante son obsequios al pagar el acceso
explicitdndose el cuidado, lo cual parte de la prevenciéon y promocién de la salud
incidiendo de manera directa en su educacion para modificar su estilo de vida y

generar un habito saludable ante las ITS, su salud sexual y fisica.

Adan: “no, sinceramente no recuerdo ninguna que me haya impactado, si
recuerdo muchas que sin ser para mi impactantes creo que ayudan mucho
y no en television, la verdad es que creo que en television de gobierno no
difunden mucho eso, mas bien en el circulo gay en antros, en lugares
exclusivos para fomentar la diversidad sexual y la proteccion como
librerias, la clinica Condesa, ese tipo de lugares; en realidad casi no
recuerdo haberlo visto en medios masivos como la television, en internet
seguro hay pero también es como muy dirigidos hacia paginas de

contenido gay, no es que encuentres en la pagina de Starbucks o en la de
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Televisa o de un banco algo dirigido a esto ahorita la que recuerdo es la
campafia “RED” que “Apple” tiene productos red, asi se llama la camparia
red y TELCEL también que donan para personas con VIH pero solo es a
manera de mencién, de que se donen los productos que tu compres en
“‘Apple o en TELCEL” no recuerdo que alli haya este una camparia donde
digan cuales son los pasos o las recomendaciones para prevencion o que
quizas si haya pero no recuerdo que una campafna de este tipo lo maneje;
jcarteles sobre todo en los bafios, si en muchos lugares, en muchos
antros siempre esta el cartel de sexo seguro, sexo con condoén, creo que
la mayoria de los antros lo tienen! Ademas en SO.DO.ME cuando entras
te dan de inicio cuando pagas el cover, te dan una llave para un casillero,
te dan condones y lubricante entonces al darte los condones esta implicito

que te estan invitando a que los uses y seguro carteles hay también”

Por todo lo anterior se convierte en un grupo vulnerable en el area de la salud y
en lo social, ya que las ITS es hoy en dia un problema de salud publica, donde se
puede generar estrategias de prevencidon de contagio de estas y asi poder
coadyuvar en la construcciéon y/o disefio de politicas publicas inclusivas para la
comunidad “Lésbico, Gay, Bisexual. Travesti, Transgénero, Transexual,
Intersexual Queer y Heterosexual por sus siglas LGBTTTIQH” ya que las
existentes se enfocan en mujeres y adolescentes enfatizando la prevencion del
embarazo a temprana edad, dejando fuera a la diversidad sexual que es parte de
nuestra sociedad ya que también tiene derechos como cualquier ciudadano. En el
caso de la Diversidad Sexual y la comunidad LGBTTTIQH si se tienen que
replantear las politicas publicas con una vision primero que los contemple sin
miedo a las palabras, que se hable de ellas y ellos como parte de la sociedad ya
que han estado, estdan y estaran, donde no se invisibilicen por ideologias
heteronormativas dominantes o ideas irracionales negativas que refuerzan el
estigma y la discriminacidén, donde no se nieguen o violen sus derechos, porque
no son ciudadanos de segunda, también pagan impuestos y son acreedores a

beneficios como cualquier otra persona, como cualquier otro ciudadano, tampoco
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se busca un trato especial o preferente solo igualdad, equidad o paridad ante los
demas miembros de la sociedad, que se acepte y se respete la diferencia y la
diversidad ya que no se puede usar un solo patron para todo, porque tolerar no es
sindnimo de aceptacion, que se designen recursos para el disefio, implementacion
y ejecucion de las politicas publicas pensadas en y por ellas y ellos, sin
restricciones, limitaciones o con condiciones por parte de ciertos gobiernos, sin
tratos por debajo del agua que afecte su ejecucion o que se cumplan solo para
ganar votos y después se desaparezcas programas o se dé carpetazos porque se
vuelve a invisibilizar y ese no es el camino. Aunque afecte a un sector importante
de la poblacién que ha sido vulnerado dentro y por esta misma sociedad por la
vision heteronormativa que ha sido predominante, el cual se ha dado a notar mas
en nuestros tiempos, esto no quiere decir que haya incrementado su frecuencia o
incidencia, solo que se esta mostrando mas debido a las luchas ganadas al exigir
sus derechos como ciudadanos ya que también pagan sus impuestos; por lo que
su importancia es significativa debido a que es una comunidad que merece ser
sujeta de estudio y de ser atendida en la resolucion de sus demandas y
problematicas, ya que ha estado, esta y estara entre y con nosotros debido al
considerarse una preferencia sexo-genérica reconocida y validada por una
comunidad cientifica multidisciplinaria desde hace afios atras, de tal manera hay
que seguir trabajando con investigaciones que permitan conocer mas acerca de su
subjetividad para contribuir a la disminucién y erradicacion de ideas irracionales
que refuerzan el estigma social y asi poder repercutir en modificar, ampliar y
generar mejores condiciones de vida para y por ellos; aqui el trabajo social tiene

un basto campo de trabajo para intervenir.

3.9 Sexo, placer y drogas

Pavanel (2004), considera que: “fodas las drogas ya sean altamente adictivas o
no, o muy peligrosas o no, pueden tener efectos negativos en tu vida sexual” (p.
59); con base a lo anterior se devela la posible asociacién que puede haber entre

sexo, placer y el consumo ingesta de alguna sustancia dafina para el organismo.
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En esta subcategoria enmarca como los participantes refirieron haber consumido
durante la realizacion del acto sexual y en algun encuentro casual alguna de las
siguientes sustancias como alcohol, popper y mariguana usandolas como

estimulantes para incrementar el placer y las sensaciones.

Sanderson (2004), opina que ‘al estar bajo los efectos del alcohol o de
sustancias ilegales es probable volverse irresponsable, de modo que conviene
hacer los preparativos antes de iniciar la busqueda erotica. Lleva siempre
preservativos y lubricante. No dejes que la responsabilidad recaiga por completo
en tu pareja” (p. 42); lo anterior destaca la importancia de no mezclar este tipo de
sustancias con el sexo y el placer debido a que se puede perder el sentido y la
conciencia y llegar a actuar exponiendo la salud en el caso de Esteban cuenta que
no ha ingerido drogas, solo alcohol y no ha estado influenciado o se ha encontrado

bajo su influjo para la realizacion de encuentros casuales ni con su pareja.

Esteban: “ino consumo drogas y nunca he consumido; alcohol si he
consumido pero que haya tenido relaciones bajo la influencia del alcohol

no ni con mi parejal”

Estrada (2006), asevera que “la baja autoestima, asi como la clandestinidad de
las experiencias sexuales (facilitadas por el alcohol o drogas), afectan la
capacidad cognitiva y emocional de los sujetos para adoptar conductas
preventivas” (p. 98); este argumento me parece un poco prejuicioso al referir que
la baja autoestima es la causal o el factor que posibilita acceder al consumo de
estas sustancias toxicas que si inhiben la capacidad de razonamiento lo cual
repercute en sus acciones de prevencion y autocuidado; por su parte Pavanel op.
cit. sefala “por ejemplo fumar mariguana puede incitarte a la realizar cosas que no
harias normalmente con personas con las que no te gustaria ni estar ni muerto” (p.
59), lo anterior tiene relacion con lo que sefala el informante Adan cuando
comparte en su narrativa que ha usado y consumido Popper (estos son de uso

comun por los HSH en sus relaciones sexuales) y mariguana donde se busca
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incrementar las sensaciones que produce el consumo de este tipo de sustancias,
por lo que narra dos experiencias que tuvo de mas joven describiéndonos lo
vivido. Con base a esto Alvarez-Gayou (2013), sostiene que se debe de
considerar la experiencia personal asi como el tiempo, el espacio, el cuerpo y la

relacion humana vivida por cada individuo.

Adan: “ipues “Popper” sin darte una descripcion tan quimica de como este
compuesto y eso porque no lo sé, este inhalas un liquido que te hace
tener una sensacion de relajacion por unos 15 o 20 segundos y también
no sé qué efecto tenga fisicamente ademas de la relajacion, que hace que
sea mas facil hacer una penetracion o cosas por el estilo; la verdad es que
no sabria describirtelo con palabras mas precisas pero bueno eso es lo
que hace como que en unos segundos te da esa sensacion de relajacion y
excitacion; pues la primera vez fue hace muchisimos afos, iba saliendo de
la universidad y conoci a una persona que estaba afuera de su casa, que
me gusto, le gusté y fue un encuentro totalmente casual y saco “Popper”,
para mi eran como nuevos, te estoy hablando de hace diez o doce afios;
yo estaba en la universidad, este los saco y me dio un dolor de cabeza
terrible, me tuvo que bajar una coca, chocolates y asi porque yo creo que
me quede palido y no los volvi a usar hasta después de muchos afos y ya
después de muchos arios la sensacion que te da era de relajacion y
excitacion pero solo dura unos segundos; con un novio que tuve le
gustaba mucho la mariguana, y a mi no me gustaba la mariguana en un
lugar como un restaurante, en un antro o algo asi; pero para tener
relaciones sexuales me encantaba, porque también las sensaciones se
intensifican con la mariguana entonces para mi era maravilloso tener sexo
con mariguana jla verdad! a él le gustaba y siempre me ofrecia
obviamente a mi no me gustaba para estar en la calle o ir a un bar o algo
asi, no me gustaba la sensacion de que todo el mundo a mi alrededor se
daba cuenta que yo estaba pacheco, eso no me gustaba, me hacia sentir

incomodo, pero a solas, en nuestro cuarto, para tener sexo me encantaba”
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Para finalizar esta seccion se debe de considerar las practicas subjetivas
sociales que se comparten por los grupos o minorias, estas también dependen de
la significacion social y cultural que las rodean asi como los simbolismos que se
les atribuyen. Su consumo puede ser por curiosidad, por experimentar, por
conocer lo cual nos revela que los aprendizajes previos determinan la experiencia
dicotomizandola como placentera-displacentera, buena-mala para determinar si la
vuelve a repetir o no. En el caso de los participantes en uno no se relaciona sexo,
placer y drogas; en el otro se asocian rasgos como la edad temprana, la influencia
de la pareja sexual, el deseo por conocer, el gusto por la practica; aunque en este
caso la presidn social regula, restringe e impide el futuro consumo de estas
sustancias por el estigma que puede generar; nuevamente aparece la diada
publico y privado que influye en diversos comportamientos como lo hemos

revisado y constatado en las diversas categorias de esta investigacion.

3.10. TIC y redes sociales en los encuentros casuales

Gallotti y Ruiz (2004), sostienen que internet es una de las formas mas
actuales de contactar, esto se relaciona con este apartado donde se destacan el
uso y abuso de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) que
permiten la diversidad en las redes sociales asi como las paginas, plataformas y
foros especializados en temas particulares, asi como las nuevas aplicaciones
propician que se pueda establecer contacto con diferentes personas donde el fin
es el encuentro casual, el placer y el deseo; referente a esto Bauman (2015),
sostiene que: “el deseo es el anhelo de consumir” (p. 24) donde gracias a las

redes sociales se desean y consumen personas, relaciones y experiencias.

Gallotti y Ruiz op. cit. establecen que “a oferta de relaciones gays es
amplisima: existen chats, foros, sexo rapido, sexo a través del ordenador,
encuentros eroticos, entre otros” (pp. 187-188); en la actualidad es muy comun
que alguna persona tenga cuenta o perfil en las diferentes redes sociales ya sea

para socializar, buscar pareja, encuentro sexual o demas; esto debido a lo facil y
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rapido de estas redes, siguiendo con estos autores “las paginas con fines
especificamente sexuales solicitan informacion acerca de preferencia de rol,
tamarnio del pene, aspecto fisico, cantidad de vello corporal y atributos
destacables, como muy robustos, rubios, morenos, facciones anifiadas, y rasgos
similares” (pp. 188-189); esto tiene que ver con el disefio de un perfil con la idea
de mostrarse y conseguir compaferos sexuales y encuentros casuales; ademas
se relaciona con lo que él informante Esteban narré: el contacto en paginas
especializadas de varones que buscan varones fue su primer acercamiento, donde
contacto a alguien con el que tuvo un encuentro casual y siguid utilizando éstas
para la busqueda de amistades, pareja o de relaciones sexuales, ya que si
favorecen el incremento y acceso a los encuentros casuales que puede tener un
individuo ademas, describe las innovaciones, adaptaciones y/o actualizaciones
que se dan dia a dia dentro de las redes sociales en nuestra vida moderna donde
nos encontramos inmersos y tal es el caso de lo que platica Esteban en su

fragmento.

Esteban: “ja mi primera pareja la conoci por internet! Entré a una pagina
que se llama, creo que todavia sigue vigente se llama “Manhunt”, yo
ingrese mi perfil, él me contacto, después platicamos un poco por medio
de esta pagina, después nos vimos y tuvimos un encuentro sexual, no
hubo penetracion solamente fue sexo oral, fue mutuo y fue como lo
conoci a él ;y bueno en un principio que sali del closet mi primer contacto
con el ambiente fue por medio del internet y en esa entonces estaba
‘MSMGRUPS” por ahi nos contactamos, Iluego por Messenger
platicabamos, nunca tuve algun encuentro sexual en esa entonces por
esa red, si conoci personas pero no nada mas puro platicar;
‘MSMGRUPS” era como una plataforma donde podias crear grupos,
podias crear tu pagina, invitar gente para que se uniera a ese grupo y
tenian como algunas paginas ya designadas para ciertas tematicas y
entre ellas estaba precisamente gays y tenian también su chat entonces

era para que nos contactaramos, después fue “Manhunt”, y actualmente
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no tengo ninguna pero si conozco aplicaciones “Apps” por ejemplo esta
una que se llama “Moovz”, esta “Grindr”, y esta Badoo que tiene tanto su

pagina de internet como la “Apps” y nada mas son las que conozco”

Continuando con Gallotti y Ruiz establecen que “una vez establecido el
contacto a través de la red, es posible pasar al encuentro directo, quedando a
tomar algo directamente para entablar una relacion sexual. De modo que internet
es una manera mas de conocer gente” (p. 189); lo anterior se relaciona con lo que
afirma Adan donde el uso de esta pagina como medio de contacto entre varones
donde se puede obtener muy facilmente amistades o compaferos sexuales;
ademas se necesita actualizarse debido a las nuevas actualizaciones de las que
son objeto constantemente ya que hay variedad en gustos e interés tanto para

homosexuales como para heterosexuales.

Adan: “si las llegué a utilizar pero como te dije yo llevo tres afios antes con
mi novio y un tema con las nuevas tecnologias es que avanzan rapidisimo
entonces yo hoy ya me puedo considerar una persona obsoleta en el uso
de las nuevas redes sociales de ligue, si me llego a tocar “Manhunt” por
ejemplo ;qué no sé si todavia exista? y quizas para mi los inicios de
‘RAYNDER” porque yo no lo conocia, entonces mientras yo lo conocia al
poco tiempo conoci a mi actual pareja jque no conoci por esas redes
sociales! y deje de usarlas entonces conozco “RAYNDER” conozco
“Manhunt” que ya ha de estar extinguidisimo y sé que existen otras; pues
creo que por ejemplo ahorita hay una que es muy usada entre los
heterosexuales pero también puedes tu configurarla para que nada mas te
aparezcan chicos si eres chico o chica si eres chica que es “Tine” o
“Tirmer” o “Tinder” ;no sé cémo se llame? jEste es la que ahorita
recuerdo! Porque en el caso de los hombres si es muy marcado que es
por calentura, es como contactar a alguien, me siento atraido por las fotos
que veo, y lo cito para generalmente tener sexo, no digo que no pueda

suceder, es decir habra personas que a lo mejor a través de una red como
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‘RAYNDER” puedan encontrar a su principe azul y yo creo que es la
excepcion, este no digo que no pase, solo digo que es mas probable que

sea solo para tener relaciones sexuales”

Finalizando este apartado se establece que las TIC posibilitan un sin fin de
actividades que permitan el acceso de personas que pueden ser potenciales
amistades, pareja o compaferos sexuales para los encuentros casuales donde
exhiben sus atributos por medio de fotos e informacion que puede ser de interés
para el otro y asi generar un interés y pasar al siguiente nivel y conocerse para
tener una interaccién cara a cara la cual se esta perdiendo en ocasiones debido al
uso constante de redes sociales como se pudo constatar gracias a la observacion
del “Facebook” y la aplicacién “WhatsApp” que permiten conocer facilmente y en
poco tiempo personas, donde la interaccion y el proceso de comunicacion es
virtual y para finiquitar la relacion basta eliminar y bloquear a la persona sin ningun
problema ni vinculo emocional; volviéndonos parte de una comunidad global que
se ajusta a las parametros establecidos y determinados por la industria econémica

y mercantilista que invita a consumir objetos, servicios, personas y relaciones.

3.11 La liquidez en la interaccion de las redes sociales para los
encuentros casuales

Bauman (2015), sefiala que: “la proximidad virtual logra desactivar las
presiones que suele ejercer la cercania no-virtual. A su vez, establece los
parametros de cualquier otra proximidad. Los meéritos y defectos de toda
proximidad son ahora medidos en relacion con los estandares de la proximidad
virtual” (p. 88); lo anterior revela el establecimiento de las nuevas relaciones que
se dan de manera virtual donde la interaccion es por estos medios generando otro
modo de convivencia y de relacién con el otro. Dentro de la liquidez que se da en
las interacciones producto de la convivencia virtual de las redes sociales, donde
todo es a distancia a través de un monitor, suprimiendo el contacto cara a cara,

pero el fin es buscar y consumir sexo por lo que se busca algo que me permita
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acceder a él sin invertir mucho tiempo y si no es de su agrado se desecha y se

busca el siguiente o el siguiente hasta que obtenga lo que se busca y desea.

Bauman citado anteriormente establece que “el mundo actual parece conspirar
contra la confianza” (p. 122); esto versa en que tanto se puede confiar en el otro
para no salir lastimado emocionalmente por lo que utilizé la desconfianza como
mecanismo de defensa para protegerse, lo anterior se engarza con lo que Esteban
sefala que gracias a las redes y paginas sociales que tienen como caracteristicas
la facilidad, rapidez, inmediatez donde puede ser cierto o no lo que escribo en mi
perfil, donde mis intenciones pueden estar disfrazadas o encubiertas para
conseguir otro fin que puede ser el sexual o no, dando como resultado la liquidez

en la interaccion humana.

Esteban: “es muy comun que la gente aunque sea por morbo entre a este
tipo de paginas y que quiera conocer gentes, hay quienes llegan a poner

que quieren una relacion pero pues la mayoria va por sexo”

Bauman op. cit. sostiene que “cuando se trata de objetos de consumo, la
satisfaccion esperada tiende a ser medida en funcion del costo: se busca relacion
costo-beneficio” (p. 64) lo anterior se engarza con lo comentado por el participante
Adan donde la importancia del contenido (como las fotos) en el perfil es lo que lo
hace llamativo para los otros, viéndose como un producto, una mercancia de
consumo que si es llamativa dara la posibilidad de conseguir amistades,
companeros sexuales y asi poder entablar el contacto y lograr el beneficio la
obtencidn del sexo y el placer de manera rapida sin invertir mucho tiempo y sin

exponer lo emocional ya que no hubo mayor vinculacion con éste.

Adan: “yo creo que asi es como podria iniciarse un encuentro en un lugar
de ese tipo, por redes sociales pues igual por las fotos que se, que se
publican en redes como “Grindr” y ese tipo de cosas y si alguien te gusta

respondes, continuas chateando hasta que acuerdas encontrarte o verte
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con alguien; pues es que la red social la diferencia de un encuentro como
“SO.DO.ME” o de un lugar asi, tiene la desventaja de que no sabes si
realmente las fotos o lo que te estan escribiendo sea verdad entonces, yo
lo que solia hacer era tratar de encontrarme afuera del hotel, en un lugar
donde me pudieran encontrar facilmente, para primero ver a la persona,
por ejemplo vernos afuera en el centro por decir algo, y si no me gustaba
me iba y no respondia los chats y si me gustaba o algo ya le decia vamos
al hotel y ya estando en el hotel, pues si obviamente ibamos directo a la
habitacion, y no estaba ese antecedente de vernos en el lobby o algo asi,

yo generalmente preferia vernos fuera del hotel y luego llevarlo al hotel”

Cierro comentando que estos tiempos si son de consumo, donde las
interacciones han cambiado a partir de las nuevas tecnologias y redes sociales
donde la interaccion se ha visto modificada, generando “relaciones virtuales” que
son de facil acceso conseguir y para salir de ellas se disuelven con esa misma
rapidez, con la que se inicid y se pueden disolver antes de que se vuelvan

detestables, buscando otras, haciendo liquidas fragiles y sin compromiso alguno.
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DISCUSIONES FINALES:

Para concluir esta investigaciéon se llegé a las siguientes consideraciones:
primero gracias a la vision multidisciplinaria del trabajo social, esta me consintio el
acercamiento al topico en cuestion, para desarrollar un diagndstico de la situacion,
que me permiti6 conocer como se da en nuestro contexto mexicano sin querer
llegar a generalizar ya que no es el proposito del trabajo ni de la metodologia
cualitativa, cabe destacar que haria falta ampliar el numero de participantes para
seguir profundizando en la tematica. En este caso se cubrié el objetivo general
que fue conocer y analizar las experiencias y significados que los varones
homosexuales otorgan a los encuentros casuales; asi como los objetivos
especificos que fueron analizar las experiencias, los significados, las estrategias
de prevencion y las conductas de riesgo dentro de la poblacion objetivo acerca del
tema abordado. Asi mismo se acepto el supuesto hipotético que versaba sobre
que las experiencias y significados de los varones homosexuales de los
encuentros casuales estan en funcidbn de su trayectoria de vida, de sus
aprendizajes previos, de sus gustos y disgustos, de su rol sexual, del contexto, del
erotismo, de la masculinidad, del lugar donde ocurren, del cuerpo del comparnero
sexual en turno, del nivel de excitacién, del tiempo disponible, de la comunicacién
verbal y no verbal que se de entre ellos y de los asistentes; ademas gracias a la
estructura de la entrevista a profundidad, la observacion participante y a la
metodologia cualitativa, las cuales fueron propicias; asi como a la disposicion de

los participantes al narrar y compartir sus experiencias.

Segundo: no se debe de considerar conductas de riesgo debido a que al usar
este término ya se llega con una prenocion en la investigacion y esto puede limitar
el enfoque de dicho trabajo; por lo que se estaria desviando la atencién y
posibilidad de conocer la subjetividad y el ejercicio de estas practicas donde
influyen directa e indirectamente sus saberes (practicas y representaciones). La
misma postura ocurre con las estrategias de prevencidon ya que se puede caer en
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la dicotomia de bueno-malo, aceptado-inaceptable, generando juicios de valor
acerca de la poblacion objetivo estudiada, ya que no reconoceria una inclusion o
una vision integral, sino todo lo contrario se veria como subalterno ante lo
dominante. Las preguntas para el trabajo social son ;como acercarme al otro
(sujeto de estudio, investigacion o de intervencion) sin reproducir el estigma por la
practica de los EC? Para transmitir la autonomia y el autocuidado que la
biomedicina solicita a los profesionales que se encuentran insertos en el sector
salud ajustandose a la bio-politica y a sus criterios, normas y mandatos sobre el
cuerpo de los otros. Como lograr abordar la educacion y promocion de la salud?
Como campos de intervencion del trabajo social para incidir en la prevencion de la
salud como proceso que evite el contagio de las ITS mediante el fortalecimiento de
conocimientos y habitos de las personas propiciando el autocuidado para influir en
una sociedad saludable. ;Coémo desarrollar programas educativos en salud? Sin
tomar postura hegemonica sin dejar de ser trabajador social formado en, dentro
por y para la biomedicina y la bio-politica. Las anteriores preguntas quedan como

desafios para abrir lineas de investigacion posteriores para el estudio de las ITS.

Tercero: tampoco debemos entrar en la légica de que las personas (usuarios o
asistentes) a los EC quieren cambiar, ya que esta practica se podra seguir
presentando o no sea el lugar que sea, y como se observo en esta investigacion el
condén como método de proteccion sexual tiene gran relevancia en las relaciones
(pene-ano, pene-boca) que se dan entre varones ya que adquiere gran significado
ante el cuidado de su salud; su uso parece ser frecuente y consistente segun lo
encontrado en sus narrativas; por lo que habra que seguir desarrollando
investigacion acerca de la practica “bareback” y la significacién que el semen tiene
para nuestro contexto mexicano y a partir de esto desarrollar estrategias que
favorezcan el uso del conddén. Se destaca que falta ampliar el numero de
participantes para seguir profundizando en la tematica y conocer la postura de
aquellas personas que no usan este método de proteccion sexual y el porqué de

esta practica indagando en sus experiencias y significados.
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Cuarto: lo importante es que esta practica no afecte a otras personas que la
desconocen o0 que no cuentan con la madurez para asimilar el acto, ya que puede
haber cierto condicionamiento aversivo generando estrés, enojo, indignacion, solo
por mencionar algunas. Por lo cual nuevamente se recurre al trabajo social para
intervenir en el disefio de estrategias que permitan un pertinente ejercicio de las
normas de convivencia, sin perjudicar a los otros con este tipo de actos y practicas
que generen diversas respuestas. Aqui interviene y entra en juego el binomio
privado-pubico de la sexualidad pero debemos de considerar el respeto por todos
los miembros de la comunidad y diversidad sexual donde todos tienen derecho a
convivir y disfrutar de los espacios publicos que son centros de interaccion familiar
sin dafiar los derechos de la comunidad gay pero considerando el respeto de los
cuerpos de los otros, logrando una convivencia sana sin dafar el tejido social
logrando que converjan todos los diferentes puntos de vista, por lo que el trabajo
social tiene gran injerencia en estos temas que se estan presentando en nuestros

dias.

Quinto: aunque los EC, las “conductas de riesgo, estrategias de prevencién
ante las ITS y otros riesgos de salud” (lo pongo entre comillas porque se discutid
anteriormente en el punto dos) no afecte a un sector importante de la poblacion y
no se considere un problema de salud publica, no quiere decir que no es un tema
de atencion, ya que la comunidad LGBTTTIQ ha sido vulnerada dentro y por esta
misma sociedad con visién heteronormativa que ha sido predominante, si bien se
ha dado a notar mas en nuestros tiempos, lo cual no quiere decir que haya
incrementado su frecuencia o incidencia, solo que se esta mostrando mas debido
a las luchas ganadas al exigir sus derechos como ciudadanos; por lo que su
importancia es significativa debido a que es una comunidad que merece ser sujeta
de estudio y de ser atendida en la resolucion de sus demandas y problematicas,
pero debido al considerarse una preferencia sexo-genérica no reconocida vy

validada no es sujeta de atencion.
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Sexto: en el caso de la diversidad sexual y la comunidad LGBTTTIQH si se
tienen que replantear las politicas publicas (no solo en salud, también lo social),
con una vision primero que los contemple sin miedo a las palabras, que se hable
de ellas y ellos como parte de la sociedad ya que han estado, estan y estaran,
donde no se invisibilizen por ideologias heteronormativas dominantes o ideas
irracionales negativas que refuerzan el estigma y la discriminacion, donde no se
nieguen o violen sus derechos, porque no son ciudadanos de segunda, también
pagan impuestos y son acreedores a beneficios como cualquier otra persona,
como cualquier otro ciudadano, tampoco se busca un trato especial o preferente
solo igualdad, equidad o paridad ante los demas miembros de la sociedad, que se
acepte y se respete la diferencia y la diversidad ya que no se puede usar un solo
patron para todo, porque tolerar no es sindnimo de aceptacion, que se designen
recursos para el disefio, implementacion y ejecucion de las politicas publicas
pensadas en y por ellas y ellos, sin restricciones, limitaciones o con condiciones
por parte de ciertos gobiernos, sin tratos por debajo del agua que afecte su
ejecucion o que se cumplan solo para ganar votos y después se desaparezcas
programas o0 se dé carpetazos porque se vuelve a invisibilizar y ese no es el

camino.

Séptimo: se debe de seguir con esfuerzos por parte de la comunidad cientifica
multidisciplinaria que permitan seguir trabajando con investigaciones que
continien conociendo sobre su subjetividad, significados y experiencias para
contribuir a la disminucion y erradicacion de ideas irracionales que refuerzan el
estigma social y asi poder repercutir en modificar, ampliar y generar mejores
condiciones de vida para y por ellos. Asi mismo hay que trabajar para incidir en la
transformacién desde la academia, desde la universidad, para mover las posturas
conservadoras que limiten la vision de las investigaciones, ya que pueden ser una
camisa de fuerza que no permita fluir el conocimiento libremente, por lo que el reto
esta latente y solo habra pocos que se atrevan a afrontarlo y a no conformarse con

hacer extensiones de estudios que son aceptados y valorados por no cuestionar lo
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tradicional, aunque una investigacion creo yo debe de ser novedosa y aportar algo
a la sociedad. Este trabajo aporta datos relevantes para el trabajo social, la
psicologia, la antropologia, la medicina, la sociologia, a la teoria de género, a la
sexualidad humana, a la subjetividad de los varones homosexual, asi como a la

comunidad gay donde se realizan estas practicas.
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ANEXOS



ANEXO 1.

GUION TEMATICO DE LA ENTREVISTA

Hora inicial:

Fecha:

1) DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:
Me puedes platicar:

¢, Cual es tu edad?

¢ Cual es tu religion?

¢, Cual es tu estado civil?

¢, Cual es el nivel maximo de estudios?
¢, Cual es su ocupacioén actual?

¢, Cual es tu preferencia sexual?

¢, Cual es tu rol sexual?

¢ Sabes que son los encuentros casuales?

2) ENCUENTROS CASUALES DE LOS VARONES HOMOSEXUALES:

Me puedes relatar:

¢ Tu has tenido alguno?

¢,Como se inicia?

¢ Qué haces cuando termina?

¢En qué lugares se dan?

¢, Qué recomendaciones harias para tener algun encuentro casual?

¢ Tu te has enterado de que hayan agredido a alguien en un encuentro casual?
¢ De qué tipo?

¢ Seguirias teniendo encuentros casuales en el futuro?

¢, Cuales crees tu que son las caracteristicas de los encuentros casuales?
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3) CONDUCTAS DE RIESGO Y PREVENCION DE LAS ITS:

Discutamos

¢ Para ti que significa la prevencion?

¢ Qué estrategias de prevencion usas?

¢ Qué estrategias serian las mas adecuadas o ideales para ti?

¢ Has tenido encuentros casuales sin proteccion?

¢, Tu conoces cuales son las ITS? Menciona alguna

¢, Tu sabes como puedes contraer una ITS?

¢, Coémo previenes tu el contagio de una ITS?

¢ Para ti que importancia tienen los métodos de proteccion sexual?

¢ Para qué se usa el condon?

¢ Para ti qué importancia tiene el condén?

¢, Tu pides el uso del condén?

¢ Negocias el uso de este?

.Y si te comenta que le gusta hacerlo sin condén que respondes?

¢, Coémo practicas el sexo oral?

.Y si te pide eyacular en su boca que respondes?

¢, Qué es lo que determina que uses el condén?

¢ Por qué no te cuidas?

.Y si te encuentras con una persona infectada con alguna Infeccion de
Transmisién Sexual y te contagia sin saberlo?

¢, Como cambiaria tu vida este suceso?

&Y si tu la tuvieras les informarias a tus comparieros sexuales que tienes alguna
Infeccidén de Transmision Sexual?

¢, Te has hecho algun examen médico o prueba para saber si no padeces alguna
Infeccion de Transmisién Sexual?

¢, Qué estrategias de proteccién has contemplado para evitar el contagio de las
ITS?

¢ Qué estrategias de proteccion has hecho para evitar el contagio de las ITS?
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4) PAGO POR SEXO:

Charlemos:

¢, Tu has llegado a pagar por sexo?

¢ Lo harias en algun momento?

¢ Por qué?

¢ Lo recomendarias?

¢, Tu sabes de lugares donde ofrezcan sexo por dinero?
¢, Cuales?

¢ Asistirias?

¢ Por qué?

5) DROGAS:

Platiquemos ahora:

¢, Tu has tenido relaciones sexuales bajo influencia o efectos de alguna droga?
¢, Cual?

¢ Por qué?

¢ Qué sentias?

¢, Qué te parecio esa experiencia?

¢ Lo volverias a hacer?

¢ Lo recomendarias?

6) TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC):
Abordemos el tema de:

¢ Tu has conocido alguien por el uso del internet?

¢ Cual?

¢ Por qué?

¢, Qué redes sociales utilizas para conocer o contactar personas?

¢, Crees que son efectivas?

¢, Tu estableces contacto con otros hombres a través de las redes sociales?
¢, Qué piensas de la pornografia?

¢ Tu has visto peliculas pornograficas en la red?
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7) CIERRE DE LA ENTREVISTA:

¢,Como fue su experiencia de haber sido entrevistado?

¢ Tiene algunas dudas o inquietudes posteriores a la entrevista?
¢, Cuales?

¢,Crees que falto algo por preguntar?

¢, Crees que falto algun tema por abordar?

Agradecerle y dejar abierta la posibilidad de contacto con él a futuro sobre temas

de la entrevista.

Hora final:
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ANEXO 2.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Por este medio, ACEPTO la invitacibn a participar en el estudio
“‘EXPERIENCIAS Y SIGNIFICADOS DE LOS ENCUENTROS CASUALES DE
VARONES HOMOSEXUALES” cuyo responsable es el Lic. Psic. Oscar Sotomayor
Flores, estudiante del Programa de Maestria de “Trabajo Social’; de la Escuela
Nacional de Trabajo Social de la Universidad Nacional Autonoma de México.

Se me ha explicado que el propésito del estudio es conocer y analizar las
experiencias y la conducta sexual de los varones homosexuales durante los
Encuentros Casuales en sitios publicos y privados, y que el procedimiento de
investigacion incluye la realizacidn de entrevistas grabadas sobre estos temas.

Estoy de acuerdo en ser entrevistado una o mas veces, de ser necesario, y
Autorizo que la informacién que yo proporcioné en dichas entrevistas sea grabada
y utilizada para su difusion con fines cientificos y académicos, siempre y cuando
esto sea hecho de manera confidencial y respetandose mi anonimato, para lo cual
acepto proporcionar un SEUDONIMO.

Se me ha explicado ampliamente en qué consiste el estudio y sé que si tengo
alguna duda que aclarar al respecto puedo comunicarme con el responsable, a su
direccion electrénica: oscar_teleny@hotmail.com

Asi mismo estoy consciente de que mi participacién en la investigacion es
VOLUNTARIA y que puedo retirar de esta cuando yo lo desee.

Firma y Nombre del Participante:

Firma y Nombre del Entrevistador:

Nombre y Firma del Testigo (si lo hay):
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