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Introduccion

a sustentabilidad ha sido un tema que en los ultimos afos
ha ganado presencia, y en la arquitectura no ha sido 1la
excepcion.
Personalmente tenemos una inquietud muy grande por éste
tema, pues creemos que no se puede ser ajeno a la situaciodn
por la que esta atravesando la economia, la sociedad y el
medio ambiente; como futuras arquitectas hemos desarrollado
un interés por entender ¢Cudl es el papel de la arquitectura dentro
de la sustentabilidad? Partiendo de la hipdtesis de, si se concibe
la arquitectura con beneficios ambientales, sociales y econdmicos de
manera equilibrada, entonces se logra una arquitectura sustentable.

En nuestra experiencia nos hemos encontrado inmersas en una serie
de eventos que nos han dirigido a tener un particular interés en la
sustentabilidad. Hemos sido participes en programas internacionales
sobre asentamientos irregulares y una economia sustentable; programa
Techo, grupos de investigacion de materiales verdes para la norma
NMX-AA-164-SCFI-2013, diplomado en Diseno de Comunidades y Ciudades
Sustentables, entre algunas mas.

Mismos que nos han dado pauta a una formacién profesional y académica
haciéndonos conscientes de que puede existir wuna arquitectura
concebida con un menor impacto ambiental, de alto impacto social y
un enfoque econdémico diferente. Sin embargo nos cuestionamos bajo
que principios se logra la arquitectura sustentable. Pues es claro
que se pueden tomar un sinnumero de direcciones para poder alcanzar
dicho objetivo.

Para iniciar la investigacioén es fundamental hacer un analisis sobre
iqué se entiende bajo el término de sustentabilidad? y ¢quién lo
define?

Se revisara la definicién del desarrollo sustentable, las posturas
que aparecen a nivel internacional y nacional. Ademas los conceptos
que se fueron agregando a la definicién a través del tiempo. Se verad
como diferentes actores e instituciones van participando en tema
con aportaciones y acciones para lograr el desarrollo sustentable.
Se abordara el impacto entre los sectores econdémicos, sociales y
ambientales. Esto se comparara en una linea del tiempo al puntualizar
qué sucedidé internacionalmente y la forma en la que se planted en el

pais.

Se buscara la relacién que existe entre 1la arquitectura y las
necesidades del ser humano en base al modelo de A. Maslow; bajo la
premisa de que la arquitectura tiene un gran impacto en la ciudad, en
donde se desarrolla la sociedad cubriendo las necesidades del hombre.
Se considera la importancia del estudio urbano para destacar el valor
de la arquitectura. Con esto se agregara el urbanismo a nuestro campo
de estudio, por lo que se llega al desarrollo urbano sustentable.
Entonces se contrastaradn las necesidades descritas; bajo la pregunta
icomo puede satisfacer la arquitectura y el wurbanismo dichas
necesidades?

Dentro del marco del desarrollo urbano sustentable se revisaran
modelos y certificaciones nacionales e internacionales que dictan
canones para la planeacién y diseno de comunidades, ciudades y
edificios sustentables. Se analizard bajo la viabilidad y aplicacién
dentro de ciudades altamente densificadas, como las Ciudad de México,
y se rescataran por medio de una tabla comparativa los elementos mas
comunes entre los ejemplos consultados.

Gracias a esta tabla se sintetizaran los lineamientos en tres conceptos
elementales para calificar una comunidad sustentable altamente
densificada.

Bajo estos lineamientos se escogera a la colonia Del Valle como caso
de estudio, pues cumple con las caracteristicas de una comunidad
sustentable altamente densificada como lo son; el uso mixto, tranporte
pu blico, expansién vertical, conectividad, accesibilidad universal,
espacios publicos, edificaciones certificadas, densidad poblacional,
alta actividad econdémica y comercial entre algunos mas.

Se estudiara su historia, expansién demografica y territorial, precio
por metro cuadrado y el consumo de agua con el fin de ver icémo impacta
dentro de la comunidad y que consecuencias tiene? Cuestionando si
realmente se cubren las necesidades de la poblacién sin comprometer
a las futuras generaciones.

Por ultimo se hard una propuesta basica como parte de una estrategia
para intentar aliviar el problema de agua que la colonia Del Valle
enfrenta actualmente. Ya que la colonia tiene problemas en uno de
los conceptos bdasicos que catalogamos como esencial para lograr un
desarrollo urbano sustentable.
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nte la indiferencia que se tuvo por décadas sobre el impacto
que podrian tener en el medio ambiente las actividades
humanas y el uso desmedido de los recursos, a mediados del
siglo pasado se empieza a tener una conciencia sobre éste
roblema.

Antecedentes

Desde una perspectiva sociaty.surgen inquietudes acerca del manejo de
la sociedad contempordnea occide 1 sobre sus recursos y el excesivo
consumo de éstos.
En el caso de Erich Fromm en su trabajo “El Psicoandlisis de 1la
sociedad contemporanea“ en 1955, hace una critica profunda sobre el
modelo de desarrollo en la sociedad moderna basada en el consumo, y
una critica social sobre los factores bdasicos de la insostenibilidad
del sistema, pues la manera de obtener bienes y recursos llevarian al
hombre a una catastrofe social y natural.

En 1890 empieza la busqueda de un desarrollo integral para América
Latina y el Caribe en la Primera Conferencia Panamericana. Donde
Estados Unidos busca aumentar su comercio con el resto de América
del Sur. Fue asi como una iniciativa comercial con un fuerte interés
econémico de Estados Unidos busca crear lazos y fuerzas comerciales
ises del sur, asi nace el Banco Interamericano de Desarrollo
que se funda en el objeto de “contribuir a acelerar el
proceso de desarrollo econémico y social, individual y colectivo, de
los paises miembros regionales en vias de desarrollo®“. En este caso
se ve el impacto social que puede generar un enfoque econémico.
Durante la década de los 70’s el interés sobre la problematica
ambiental sobresale a nivel mundial con la ONU con la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano en Estocolmo, Suecia,
en 1972 donde la tematica principal es preservar y mejorar el medio
ambiente. Haciendo un analisis sobre el estilo de vida que se llevaba
en ese periodo, aceptando que el crecimiento poblacional controlado
es un factor determinante para la preservacion del medio.

Dentro de ésta Conferencia existe una preocupacién ambiental, pues se
maneja la importancia que tiene la planificacidon de los asentamientos

http://titerefue.files.wordpress.com
/2011/01/copia-2-de-color.jpg
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humanos sobre el desarrollo econémico y social como un factor
indispensable para asegurar al hombre en un ambiente de vida y trabajo
favorable.

mos cuando se menciona que “los recursos no renovables de la
Tierra deben emplearse ue se evite el peligro de su futuro
agotamiento y se asegure que toda la humanidad comparta los beneficios
vitales“.

Afos mas tarde en 1976 dentro de la Conferencia Mundial de las
Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos, “Habitat”; se remarca
el descontrolado crecimiento de las ciudades por lo que buscaba
facilitar el intercambig”global de informacién sobre vivienda y
ofrecer politicas y asgdoramiento técnico.

Definicion de desarrollo sustentable

Separamos
Accion

evolucion del término en dos etapas:
rrectiva y accién preventiva

incipios de los afios 80°s inicia una accidén correctiva sobre la
stién de los recursos y sistemas naturales.

En 1987 surge como parte aguas para la sociedad dentro de la Asamblea
General de las Naciones Unidas bajo el cargo de la Comisién Mundial
de Ambiente y Desarrollo una peticidn urgente para crear estrategias
ambientales a largo plazo para lograr un desarrollo sustentable para
el afo 2000 en adelante. Y es ahi donde se crea el documento llamado
Our Comon Future.

Donde se buscaba principalmente encontrar objetivos en comun entre los
representantes de los paises participantes y se recomiendan una serie
de estrategias sobre el estilo de vida de las personas y de naciones
completas para poder alcanzar en conjunto un futuro favorecedor para
las proéximas generaciones.

Tras una secuencia de debates la ex-primer ministra de Noruega Gro
Harlem Brundtland, con el propésito de analizar, criticar y replantear
las politicas del desarrollo econdémico globalizador, reconociendo
que el actual avance social se estd llevando a cabo a un costo
medioambiental alto, define el desarrollo sustentable como;

“Aquel que satisface las necesidades del presente sin comprometer a
Las futuras generaciones de satisfacer sus propias necesidades.”

ura que toma la ONU ante el tema de sustentabilidad es que ningun
factor puede ser resuelto de manera aislada, se busca constantemente
una solucidén general para todo asunto sin importar la diferencia
cultural ni poblacional que exista.

Expone que el desarrollo sustentable no sé6lo se debe de considerar
como un estado de armonia si no como un proceso de cambios que
implica fundamentalmente un equilibrio entre los factores econémicos,

sociales y medioambientales, para lograr concebir un futuro estable
para la poblacién mundial cubriendo las necesidades del presente y
extenderlas sin comprometer el abastecimiento de las mismas para futuras
generaciones aspirando a una mejor calidad de vida, analizando que
para lograr la efectividad del término se necesitan envolver temdticas
desde poblacionales, alimenticias, energéticas, institucionales hasta
urbanisticas. Invitan a la poblacién a reconsiderar su forma de vida
y de gobierno; porque llegar a considerarlos de una manera individual
nos llevara a resultados insostenibles. Afirmando que el nucleo del
desarrollo sustentable es siempre vincular los aspectos econdmicos
sociales y ambientales sin importar el contexto.

A lo largo del documento se describen una serie de problematicas a
las cuales el mundo se enfrentaba en ese momento, remarcando una
postura influenciada por los paises desarrollados, ya que son los que
forman parte del Comité; con ideas sorprendentes; como el enfoque
tecnolégico del futuro, donde el gran impacto que paises desarrollados
tienen sobre las regiones de bajos recursos de las cuales depende su
desarrollo, tiene que buscar una solucidén en comun para avanzar de
la mano sin afectarse el uno al otro y sostener el progreso humano.

Parte de las conclusiones que presentan es que afirman que para lograr
un desarrollo sustentable depende en su mayoria de voluntad politica
por parte de todos los sectores institucionales a nivel mundial.
Culpan al gobierno de distintos paises de la pobreza poblacional por
la desigual distribucidén de servicios e infraestructura. Relacionando
ésto con el surgimiento de los asentamientos irregulares que afectan
tierra fértil para agricultura, es decir generando dafios ambientales.
Donde se distingue las consecuencias que tiene una decisidén politica
en temas sociales y ambientales.

En esta definicién de desarrollo sustentable se logra una unidn entre
los actores sociales, econdmicos y ambientales mismos que se habian
manejando aisladamente.

Afos mas tarde empieza la etapa de politica y accién preventiva con
nuevas estrategias manteniendo el enfoque para la prevencion del
incremento de la crisis climatica.

En 1992 en 1la Declaracién de Rio sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo, se debate sobre las acciones a futuro y se introduce
un nuevo concepto al tema, el derecho a tener una vida saludable y
productiva en armonia con la naturaleza.

También se busca una proteccidon al medio ambiente como parte integral
del proceso de desarrollo, sumando a la definicién, la paz y la
erradicacion de la pobreza para lograr la sustentabilidad.

Como consecuencia a la Cumbre de Rio tenemos la firma a la Agenda
21, documento donde se describe los pasos hacia el inicio del
desarrollo sostenible basados en una integraciéon global, aceptando
que el desarrollo econdémico estd ligado inexorablemente al ambiente.
Logrando que varios paises firmaran e incluyeran temas ambientales de
una manera institucional y formal.

La crisis ambiental empieza a ser cuantificable. En el afio de
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1996 Mathias Wakerngel y William Rees integran a éste escenario
la definici de Huella Ecoldégica describiendo el término como un
or medioambiental que permite medir y evaluar el impacto de
Uestras acciones y forma de vida sobre la capacidad que tiene el
planeta de renovarse sobre la demanda que la humanidad hace sobre é1l
y asimilar los residuos producidos por nuestras necesidades.

NUmero de Planetas Tierra

Poblacion
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grafica indicadora de la huella ecoldgica por
contintentes

Se convierte en un indice de sustentabilidad que permite evaluar
la huella que dejan las actividades humanas sobre una superficie de

ecosistemas productivos.

Un afio mas tarde se convoca por parte de las Naciones Unidas a la firma
del Protocolo de Kyoto que surge como resultado de la Convencidén Marco
sobre el Cambio Climdtico en 1997, donde se confirma la existencia

y peligrosidad del fendémeno del cambio climatico.

E1l documento

busca reducir las emisiones de gases de efecto invernadero de 1los
principales paises industrializados y estos estan obligados a prestar
apoyo financiero y tecnolégico a los paises en vias de desarrollo.
Dirigiendo asi a la industria a recortar su emisidn de gases buscando
mejoras tecnolégicas, y energias renovables.
Es cuando observamos que se afirma que la mejora climdtica sin apoyo
econémico es poco viable. Dentro del mismo afo el escocés James
Robertson presenté a la Comisién Europea un documento donde se
plantea el desarrollo sustentable desde un punto de vista econdmico

1lamado New economics of a sustainable development.

Donde plantea

una visidn sistematica e individual sobre el desarrollo, analizando
a la sociedad desde una manera realista donde se toman lgs valores
negativos y positivos, reconociendo que la gente es altrwista y

egoista, cooperativa y competitiva; y entendiendo a la economia
una fuerza que puede evolucionar hacia una direccidén positiva para

motivar a la gente a tomar responsabilidad ante el medio ambiente y
la sociedad, recompensandola por actividades benignas.
Propone una nueva economia que refleje la demanda global creciente de
una direccion del desarrollo y progreso econémico. Donde se reconoce

la necesidad de combinar cambios a corto y a largo plazo.

Es aqui cuando observamos que no s6lo las aportaciones al término de
desarrollo sustentable son por parte de las Naciones Unidas, pues
otros actores estdn tomando papel en esto y demas instituciones
se suman a la preocupacion sobre la situacidén climdtica. Asi, en
conjunto se aborda el tema de una manera mas critica y propositiva. A
partir del 2002 en la Declaracidén de Johannesburgo donde se retoman
temas sobre la produccidén, consumo y proteccion de los recursos
naturales surge la participacién de los bancos pues en ellos recae la
tarea de actuar conforme a lo acordado en los pactos mundiales por

parte de las Naciones Unidas.

Como es el caso del Banco Mundial que se suma a la accién del desarrollo
sustentable en el 2004 realizando un documento donde presenta la

postura que esta institucidén tiene ante el tema.

Asegura que para

poder lograr un desarrollo sustentable se tiene que equilibrar con
éxito las metas econdmicas con las sociales y las medio ambientales.
Sostiene que el significado de desarrollo puede ser diferente para
cada pais, hasta para cada individuo; y que va mds alld que aumentar
el ingreso promedio. Para lograrlo se tienen que considerar conceptos

como; la libertad, la equidad, la salud,
seguro, por mencionar algunos.
Describe al desarrollo sustentable como;

la educacién,

un entorno

1999.

for the European Commission.

The New Economics of Sustainable Development.Kogan page

J.Robertson.

17



1Uus 9TqTuUOdSTQ ‘dueg pTJOM 3yl

“3uswdoTaASp pue UOTIONJJSUOIDJ JO4 dueq TRUOTIEUJIIUT
9yl ‘nn33 uozButyseM [eauIT u3j] JusawdoTdAdQ STqeEUTEISNS

03 UOT3DNPOJIUT Uy ‘YIMOJD DTWOUOIS puoAag '] euT10qqnos

qamdap/8Jo " jueqpTJom* MMM

-9p-SOUOTSTWS-SBT-Le-03SandWT-0ASNU-Td

/52/60/%10T/Wo> " 0435e3pgas//:d11y

/sesaudwa-eded-ouoqued

18

“Un proceso de gestion de una cartera de activos para preservar y
mejorar Llas oportunidades a las que las personas se enfrentan. EL
desarrollo sustentable incluye materias ambientales, economicas y
sociales que pueden ser Llogradas mediante Lla gestion racional del

E1l Banco Mundial crea su propia estrategia econdmica sensible con el
medio ambiente, al dirigir una parte de las acciones monetarias de las
industrias en bonos de carbono, revolucionando asi las inversiones
globales, cotizando el aire limpio en la bolsa e introduciendo 1lo
que entendemos como “derecho a contaminar®“. Ya que estos bonos de
carbono sancionan o benefician a las industrias segin las emisiones de
carbono que hayan expuesto a la atmosfera en un determinado periodo.
Asi las empresas que hayan reducido sus emisiones venden los bonos de
carbono a quienes produjeron de mas. Es asi como la economia toma un
puesto muy importante e imponente sobre la conciencia de la crisis
ambiental.

Aunado a esta accidén se amplia el concepto de desarrollo sustentable
y es cuando surge el término de Huella de Carbono por Jean Marc
Jancovinci en 2007, un experto en cambio climatico y efecto invernadero
describiendo el concepto como un indicador que mide la produccién
de gases efecto invernadero generado por las distintas actividades
humanas y el impacto que tienen éstas en la atmésfera, como la
produccién de energia, quema de combustibles, generacidén de metano,
entre muchos mas.

Emisiones de carbono
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En el 2012, después de 25 afhos de la publicacién “Our Common Future® la
ONU lo retoma y lo evallda. Se hace una actualizacién de estadisticas
y se revisa si se cumplia con lo acordado; y es cuando se presenta el
documento Back to Our Common Future, Sustainable Development in the
21st Century Project 2012.

En el cual una de las principales premisas de éste documento es
lograr responder a la pregunta ¢qué necesitamos desarrollar? y iqué
necesitamos sostener?

19
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En el escrito se asegura que segun el Informe sobre el Desarrollo
Humano 2011 del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo,
se estipula que la sustentabilidad esta vinculada indisolublemente a
las cuestiones bdasicas de la equidad, es decir, la justicia social y
una mejor calidad de vida.

Se reconoce que las ciudades que hayan sido bien planeadas y
construidas, pueden fomentar sociedades sustentables desde los puntos
de vista econdmico, social y ambiental; evaluando estadisticamente la
forma de vida que se lleva.

Se presenta a la sustentabilidad como un deber para la sociedad, para
que las futuras generaciones cuenten con los mismos elementos para
su desarrollo.

Dentro del documento, en el ambito politico se manifiesta una preocupacion
por contar con principios basicos democraticos para que las personas
y las comunidades determinen en qué tipo de sociedad quieren vivir.
Ya que cada pais puede seguir su propio camino hacia el desarrollo
sustentable, pues se necesitarian nuevos acuerdos politicos, leyes
producidas para cada problema, pais y sector especifico.

Aseguran que para lograr los objetivos que se plantean para un
desarrollo sustentable se necesitan instituciones eficaces,
transparentes, responsables y democraticas.

Dentro del rubro educacional se hace un Decenio de las Naciones Unidas
de la Educaciodn para el Desarrollo Sostenible para el periodo 2005-
2014. Se agrega la importancia de la educacién para lograr obtener un
esarrollo sustentable. Se tiene como objetivo general integrar los

Afirman que pa mejorar nuestra calidad de vida es preciso cambiar
nuestro aprendizaje.

E1l Director General™de la UNESCO Koichiro Matsuura dice:

“La educacion, en todas sus rmas y todos sus niveles, no es solo un
fin en st mismo, sino también o de los 1instrumentos mds poderosos
con que contamos para inducir Llos cambios necesarios para Llograr un
desarrollo sostenible.”

Se observa una actualizacidén drdastica en la postura de las Naciones
Unidas pues la manera de ver el tema en los afios ochenta como
una solucidén general para todos los paises y todos los problemas
evoluciond de tal manera determinando que cada nacidn y persona tiene
una manera de desarrollarse y atacar sus problemas de una forma en
particular. Mientras se tenga el mismo objetivo, se logrard un bien
comun. Surgen diferentes comisiones encargadas de temas y sectores
especificos acerca de la sustentabilidad en diferentes regiones del
mundo y es asi como contintda wuna busqueda constante de lograr el
objetivo del desarrollo sustentable a nivel mundial.

Actualmente el Banco Interamericano de Desarrollo ayuda a los paises
miembros a adaptarse a los impactos del cambio climatico y ayuda a
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero a través de
operaciones de préstamos econdémicos, cooperacion de tecnologia y
generacion de conocimiento.

Crearon un plan de accién para el periodo 2012-2015 que se enfoca
en la economia sustentable, donde surge la Iniciativa de Ciudades
Emergentes y Sostenibles, que tiene como objetivo dirigir a las
ciudades con un alto indice de crecimiento poblacional y desarrollo
econdémico, hacia un desarrollo sustentable a partir de identificar sus
principales retos y acciones a corto y mediano plazo.

Esta iniciativa define una ciudad sostenible como aquella que ofrece
una alta calidad de vida a sus habitantes, que minimiza sus impactos

llevar a cabo sus funciones urbanas, con la participacién ciudadana:
Destaca que una ciudad se debe de caracterizar por el buen manejo y
consumo de los recursos naturales.

Hace referencia al desarrollo urbano en la promocién de 1la
competitividad y un desarrollo econdémico local sostenible y en el
suministro de servicios sociales de calidad y niveles optimos de
seguridad ciudadana.

Existe wuna unidén mas clara entre los paises, las instituciones
mundiales, las industrias, los pensadores, los bancos etc. pues se
ven involucrados en la preocupacidén sobre la direccidén que llevaban
las actividades humanas y su repercusién en el medio ambiente. Se
unieron a la busqueda local de tacticas haciendo frente a cambios en
sus actividades y logrando nuevas politicas.

El concepto de desarrollo sustentable siempre ha estado y estarad en
evolucion. No s6lo era un tema que grandes naciones discutian dentro
de una organizacién, si no que de manera local e individual se han
visto cambios en direccidén positiva hacia el desarrollo econdmico,
social y ambiental.

El término no se enfoca solamente en las necesidades de la poblacidn
actual y futura, si no que el concepto hoy en dia envuelve mas temas
como la paz, igualdad, equidad, politica, alimentacidn, educacion,
planeacidén urbana, energia, agua y mucho mas.

No se sabe si éstas estrategias se lleguen a cumplir por todas las
naciones involucradas. Pero al menos se observa que cada vez se hace
mads conciencia sobre el impacto de nuestras actividades y decisiones
sobre nuestro entorno.

Guia Metodolégica Iniciativa

Ciudades Emergentes y Sostenibles.Junio 2014.

Banco Interamericano de Desarrollo.
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Ambito
nacional

éxico a su vez ha estado en la constante bisqueda de la
preservacioén de sus recursos naturales. Generando una
politica ambiental alrededor de éste objetivo.

Ademas ha tenido una participacién dentro de 1los
programas internacionales, que se ha visto reflejado en
la gestion politica del pais.

Desde 1917 se dicta un articulo en la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos respecto a los bienes de la
naturaleza comprendidos dentro de la nacidén. Es aqui cuando comienza
a primera etapa de la gestion ambiental en México, enfocada a
laxconservacion dentro de la visién productivista de los recursos
les. De este primer acercamiento rescatamos lo siguiente que
nde del articulo 272 constitucional, que ademas integra al

ial:

“La Nacion tendra_en todo tiempo el derecho de 1imponer a La
propiedad privada Llas\modalidades que dicte el 1interés publico, asti
como el de regular, en\beneficio social, el aprovechamiento de Llos
elementos naturales susceptibles de apropiacion, con el objeto de
hacer una distribucion equitativa de la riqueza publica, cuidar de
su conservacion, Llograr el desarrollo equilibrado del pais y el
mejoramiento de Llas condiciones de vida de La poblacion rural y
urbana..”. “Conservacion, mejoramiento y crecimiento de Los centros
de poblacion; para preservar y restaurar el equilibrio ecolodgico..”.

Dentro de este articulo se empiezan a considerar términos de
desarrollo, equilibrio ecolégico y el uso de recursos naturales.
Se asientan las bases para un desarrollo equilibrado del pais al
condicionar el uso de los recursos naturales al interés de la naciodn,
buscando una mejora en la vida de la poblacién rural y urbana. Se
dictan medidas para el ordenamiento de los asentamientos humanos y se
establecen previsiones, usos, reservas y destinos de tierras, aguas
y bosques para crear obras publicas, planear y regular la fundaciodn,
conservacién, mejoramiento y crecimiento de los centros de poblaciédn
para preservar y restaurar el equilibrio ecolégico.

No obstante, durante cuatro décadas (1940-1980) el desarrollo dentro
del pais se centré en el impulso a la industrializacion a través
de la sustitucién de importaciones y la proteccién de un mercado
interno. Sin embargo mas alla de lograr un camino hacia un desarrollo
sustentable e impulsar la economia local, se llegdé a un modelo de
explotacidén intensiva y extendida de los recursos naturales del pais.
Asi como un desarrollo urbano industrial que no previé sus efectos
ambientales, ni se reguldé adecuadamente el manejo de los residuos,
las emisiones de gases contaminantes, las descargas a los cuerpos de
agua, la masiva deforestacidn en las selvas tropicales y la industria
petrolera.

Para compensar estos danos, dentro de la misma etapa de gestiodn
ambiental, en 1946 se promulga una Ley que aborda nuevamente el tema
de tierras y aguas nacionales, la Ley de Conservacion de Suelo y Agua,
esta vez haciendo hincapié en el uso y manejo conciente de los mismos.

En los 70°s comienza una nueva etapa orientada a la contaminacidn
ambiental y el enfoque hacia la salud publica. Para responder a esta
nueva inquietud desde un enfoque eminentemente sanitario aparece
en 1971 la Ley Federal para Prevenir y Controlar la Contaminacién
Ambiental aplicada por la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA)
hoy Secretaria de Salud. Ademas dentro de este organismo se crea en
1972 la Subsecretaria de Mejoramiento del Ambiente, dirigida a tratar
la salud humana desde los efectos de la contaminaciodn.

Cabe mencionar que en esta segunda etapa de gestidon surgen los
asentamientos humanos como nueva temdtica que estuvo a cargo de la
Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras Publicas (SAHOP) creada
en 1976. Con esto se ve que los temas surgen por separado, hasta ese
entonces no se encuentra vinculacién alguna en las etapas de gestiodn.
Aunado a esto se percibian lentos resultados en areas de materias como
recursos naturales.

Posteriormente surgen un conjunto de problemas originados por una
intensa deforestacion y serios impactos por la industria petrolera y
es en 1982 cuando la politica ambiental mexicana comenzé a adquirir un
enfoque mas integral dirigido a la proteccién ambiental. En ese mismo
afio se crea la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE)
que sustituye a la SAHOP y se encarga de supervisar el cumplimiento
de las leyes y reorientar la politica ambiental en el pais con el
objetivo de proteger y conservar los ecosistemas, la flora y fauna
son considerados como elementos prioritarios dentro de las relaciones
entre la produccién y el equilibrio ecolégico. Por primera vez se
incluye un capitulo de Ecologia en el Plan Nacional de Desarrollo, se
formula el Plan Nacional de Ecologia 1984-1988 a partir de realizar un
diagndstico de la situacién ambiental, proponiendo medidas correctivas
y preventivas.

En el mismo afio se promulga la Ley Federal de Proteccién al Ambiente
que tiene un enfoque mas amplio en materia de proteccidén ambiental
respecto a los intentos anteriores que se dirigian mas a un problema
de salubridad general. Es con esta ley que se incluyen por primera vez
los conceptos de ordenamiento ecolégico, conservacion, proteccion,
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restauracion y mejoramiento del ambiente, siempre teniendo en cuenta
la salud de la poblacién.

Comienza una nueva etapa de gestidén ambiental en la que en 1987 se
introdujeron modificaciones a la Constitucién Politica que incorporaron
como un deber del Estado la preservacion y restauracion del equilibrio
ecolégico y la proteccidén al ambiente, permitiendo que en 1988, un
ano después de publicado Our Common Future, se publica la Ley General
del Equilibrio Ecolégico y la Proteccién al Ambiente (LEEGEPA), junto
con 31 leyes locales respectivamente para cada entidad federativa,
mismas que hasta la fecha, han sido la base de la politica ambiental
del pais. Dicha ley buscé una regulacién integral del medio ambiente,
cerrando la brecha que habia entre el tema de contaminacién y recursos
naturales. No s6lo regula la contaminacién ambiental, sino que también
incorpora el tema de uso sustentable de los recursos naturales. Es
mediante esta ley que se define al desarrollo sustentable como:

“EL proceso evaluable mediante criterios e 1indicadores del cardcter
ambiental, econdmico y social que tiende a mejorar la calidad de vida
y la productividad de las personas, que se funda en medidas apropiadas
de preservacion del equilibrio ecoldgico, proteccion del ambiente y
aprovechamiento de recursos naturales, de manera que no se comprometa
la satisfaccion de las necesidades de las generaciones futuras”

Una de las preocupaciones nacionales es el tratamiento del agua y
se necesitaba una autoridad federal que administrara, regulara vy
protegiera el uso del agua y las cuencas hidrolégicas. En 1989 se
crea la Comision Nacional del Agua (CNA) como organismo desconcentrado
de la SEMARNAT, que estaria a cargo de la administracién, operacién,
control, proteccidén y mantenimiento hidrdulico del pais. Se le otorga
a este organismo la tarea de lograr un uso sustentable de este recurso
natural. Hoy en dia esta Comisidén considera que la participacioén de la
sociedad es indispensable para alcanzar las metas que se han trazado
en cada cuenca del pais, pues son los habitantes quienes pueden dar la
continuidad que se requiere a las acciones planteadas. Por otro lado,
considera que el uso sustentable del agua se logra cuando se cumplen
los siguientes aspectos:

1. EL agua genera bienestar social: el suministro de lLos servicios de
agua potable y alcantarillado a La poblacidn, asi como el tratamiento
de las aguas residuales.

2. EL agua propicia el desarrollo economico: considera al agua como
un insumo en la actividad econdmica; por ejemplo, en la agricultura,
La produccion de energia eléctrica o la industria.

3. EL agua se preserva: es el elemento que cierra el concepto de
sustentabilidad. Si bien se reconoce que el agua debe proporcionar
bienestar social y apoyar el desarrollo econdmico, Lla Comision
Nacional del Agua estd convencida de que se debe preservar en cantidad
y calidad adecuadas para lLas generaciones actuales y futuras y la flora

y fauna de cada region.

Para continuar con esta regulacién integral, esta vez incluyendo
al sector social en 1992 se suple la SEDUE con la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL), adoptando las mismas funciones que se
tenian. Estaria encargada de formular y coordinar la politica social
orientada hacia un bien comin. Se propone lograr la superacién de
la pobreza mediante un desarrollo humano integral, con aspiraciones
donde cada ciudadano pueda ejercer plenamente sus derechos sociales,
que la pobreza extrema se haya erradicado, niveles de vida dignos y
sustentables. Consiguiendo un pais con menores brechas de desigualdad,
con un sistema urbano mas equilibrado dentro de una ordenacion
territorial sustentable.

Cabe mencionar que en este afio mas de 178 paises firman la Agenda 21 en
Rio de Janeiro en la Conferencia de las Naciones Unidas Sobre Medio
Ambiente y Desarrollo (CNUMAD). México a su vez, como plan de accidn
realiza una Agenda 21 local siendo un medio para llevar a cabo los
conceptos de desarrollo sustentable, recuperar practicas~locales,
e impulsar las capacidades individuales y colectivas mejor
condiciones de vida de sus habitantes.

Estos cambios originaron que la Subsecretaria de Ecologia se
reorganizard en dos 6rganos desconcentrados de SEDESOL para que pudiera
ejercer sus atribuciones ambientales: La Procuraduria Federal de
Proteccién al Ambiente (PROFEPA) y el Instituto Nacional de Ecologia
(INE). Este esquema institucional separaria por primera vez las
funciones administrativas y normativas, y las funciones de inspecciodn
y vigilancia del cumplimiento de la ley. La primera tenia la funcidn
de vigilar el cumplimiento de la normatividad y las sanciones en caso
de cumplirse. La segunda se encargaba de expedir las normas y 1los
criterios ambientales, asi como la evaluacidon de dictamenes de las
manifestaciones de impacto ambiental. Estos cambios crearon una mejor
coherencia institucional a la politica ambiental, sin embargo 1los
recursos naturales se encontraban bajo el control de otros 6rganos de
administracioén publica Federal. Igualmente se crea en 1992 la Comisidn
Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO)
para atender asuntos relativos a la biodiversidad y suscitar el
conocimiento y uso sustentable para el beneficio de la sociedad.

La cuarta etapa comprende de 1995 al 2000 y se centra en la integracion
de la gestidn, ésto se ve claramente con la creacidén de la Secretaria
de Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAP) en 1994,
quien se encarga de coordinar la administracion e impulsar el
aprovechamiento de los recursos renovables y la proteccién al medio
ambiente con el objetivo de alcanzar un desarrollo sustentable en
México articulando los objetivos econdémicos, sociales y ambientales.
La LGEEPA se modific6 severamente en 1996 reformando 161 de los 194
articulos originales.

Se ataca nuevamente el problema social y aparecen en 1996 1los
Programas de Desarrollo Regional Sustentable (PRODERS) articulando
diversos programas y con el objetivo de impulsar la conservacién de
los recursos naturales y la biodiversidad para atacar de esa manera
la pobreza de las comunidades campesinas mejorando sus condiciones.
Los PRODERS cubrian tres dareas: el desarrollo social, el productivo

www.unida.org
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sustentable y la infraestructura social, econdmica y de servicios.

La quinta y ultima etapa se caracteriza por la creacidn de la Comisidn
Nacional Forestal (CONAFOR) y comienza la transversalidad.

Se considera la sustentabilidad dentro de los doce principios del Plan
Nacional de Desarrollo 2001-2006. Se plantearon objetivos nacionales
para un desarrollo que proteja el presente y garantice el futuro,
dentro de los cuales estan la proteccién de la naturaleza para el
desarrollo del pais, la valoracidén de recursos naturales para evitar
su depredacién y contaminacién, la incorporacioén de la sustentabilidad
ambiental en los procesos de desarrollo industrial, urbanizacién
y dotacidon de servicios, y la preservacién del patrimonio natural
del pais y la reconstruccién de los sistemas ecolégicos para las
generaciones futuras.

Tras postular estos objetivos se logran modificar politicas
ambientales y la estructura gubernamental se ajusta. Se devolvié la
responsabilidad del sector pesquero de vuelta al sector agricola y
ganadero a la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural,
Pesca y Alimentacién (SAGARPA). Entonces SEMARNAP se convierte en
SEMARNAT quien es encargada de impulsar la proteccidn, restauracion
y conservacion de los ecosistemas y recursos naturales y bienes y
servicios ambientales de México. Esta secretaria junto con sus tres
subsecretarias trabajan en cuatro aspectos prioritarios que son la
conservacion y aprovechamiento sustentable de los ecosistemas y su
biodiversidad, la prevencioén y control de la contaminacidn, la gestion
integral de los recursos hidricos y el combate al cambio climatico.

Siguiendo «con el esquema de sustentabilidad y perseguir 1la
transversalidad en el tema, se incluye a la SEMARNAT en los tres
gabinetes del Poder Ejecutivo, Desarrollo Social y Humano, Crecimiento
con Calidad, y Orden y Respeto, donde se observan las prioridades
nacionales. De esta manera la SEMARNAT influye en las principales
decisiones econdmicas y sociales del pais. Dentro de las acciones que
ha tomado la SEMARNAT esta el Programa para Promover el Desarrollo
Sustentable en el Gobierno Federal con el apoyo de 32 secretarias de
Estado y dependencias del gobierno federal para asumir compromisos y
promover el desarrollo sustentable.

Cuando el concepto de desarrollo sustentable dentro del pais empieza
a considerar al territorio y su ordenamiento como parte fundamental
entonces se vuelve un instrumento esencial de la politica ambiental.

La tematica del medio ambiente comienza a tomar importancia en los
foros no s6lo ambientales sino econdémicos y sociales como es el caso
de los foros sobre desarrollo y medio ambiente llevados a cabo en la
Ciudad de México y Querétaro.

Para cerrar este apartado es importante mencionar que dentro del
marco internacional existe un organismo llamado Organizacidén para la
Cooperacién y el Desarrollo Econdémicos (OCDE), agrupa a 34 paises
miembros y su misidén es promover politicas que mejoren el bienestar
econémico y social de 1las personas alrededor del mundo. Esta
organizacién presenté una evaluacién ambiental de México en 2013, con
un analisis de los desafios pendientes y una serie de recomendaciones

estratégicas que se necesitan para potenciar el apoyo ambiental.
Se examinaron principalmente dos temas: el cambio climdtico, 1la
biodiversidad y los bosques.

Dentro de esta evaluacioén se reconoce la labor de organismos y proyectos
como la SEMARNAT al liderar la agenda de integracién de politica
ambiental, el Consejo Consultivo para el Desarrollo Sustentable que se
encuentra en las 32 entidades, los Planes Nacionales de Desarrollo que
consideran la sustentabilidad ambiental como clave para el desarrollo
de México, el Programa de Conservacion para el Desarrollo Sustentable
(PROCODES) en donde la poblacidn rural es alentada a participar en la
conservacién y manejo sustentable de los recursos naturales en areas
protegidas, entre otros.
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Linea del tiempo comparativa

1917

1944

1946

1959

1971

1972

1976

Ambitolnternacional

BANCO MUNDIAL —
Equilibrio entre las

metas econdmicas,

sociales y ambientales.
Cada problema tiene
solucién diferente en

cada pais.

BANCO INTERAMERICANO DE w»—|
DESARROLLO

Cambio climatico,
emisiones de gases de
efecto invernadero,
huella de carbono con
préstamos y cooperacion
técnica.

CONFERENCIA DE LAS
NACIONES UNIDAS SOBRE EL
MEDIO AMBIENTE
Contaminacidn del

aire, salud ambiental,
crecimiento demografico,
uso de recursos no
renovables, asentamientos
humanos. Beneficios
sociales, econdmicos y
ambientales.

CONFERENCIA MUNDIAL DE
LAS NACIONES UNIDAS SOBRE
ASENTAMIENTOS HUMANOS
Calidad de vida

con vivienda digna

= desarrollo en

asentamientos.

AmbitoNacional
CARTA MAGNA ART. 272
Desarrollo equilibrado
del pais y mejorar
condiciones de vida de
poblacién urbana y rural.
Ordenar asentamientos
humanos.

LEY DE CONSERVACION DE
SUELO Y AGUA

Uso y manejo consciente
de tierras y aguas
nacionales.

LEY PARA PREVENIR

Y CONTROLAR LA
CONTAMINACION
Enfrentar problemas
ambientales en base al
efecto sanitario.
SUBSECRETARIA DE
MEJORAMIENTO DEL AMBIENTE
Politica enfatizada

en los efectos de la
contaminacioén sobre la
salud humana.

Recursos Naturales

Salud Publica

1982

1987

1988

1989

1992

COMISION MUNDIAL DE =
AMBIENTE Y DESARROLLO
OUR COMMON FUTURE
Desarrollo sustentable
satisface las necesidades
del presente sin
comprometer a futuras
generaciones de
satisfacer las suyas.
Traspasar fronteras para
coordinar estrategias.

CUMBRE DE LA TIERRA EN
RIO DE JANEIRO

Vida saludable en armonia
con la naturaleza para un
desarrollo.
Interdependendecia con la
paz.

AGENDA 21

Integracion global de un
desarrollo econdémico y
ambiental

SECRETARIA DE DESARROLLO
URBANO Y ECOLOGIA (SEDUE)
Plan Nacional de Ecologia
LEY FEDERAL DE PROTECCION
AL AMBIENTE (LFPA)
Actividades humanas sobre
recursos naturales,
ordenamiento ecolégico,
conservacion del
ambiente, proteccioén a 1la
salud humana.

CONSTITUCION POLITICA
MEXICANA

Deber del Estado

en preservacion y
restauracion del
equilibrio ecolégico y
proteccidén al ambiente.

LEY GENERAL DE EQUILIBRIO
ECOLOGICO Y PROTECCION AL
AMBIENTE (LGEEPA)
Ordenamiento ecolégico
para politica ambiental.

COMISION NACIONAL DE AGUA
(CNA)

Administracion,
proteccidn y
mantenimiento del agua.

SECRETARIA DE DESARROLLO
SOCIAL (SEDESOL)
Desarrollo humano
integral, erradicar
pobreza extrema.
PROCURADURIA FEDERAL DE
PROTECCION AL AMBIENTE
(PROFEPA)

Desarrollo sustentable,
control de contaminacidn
ambiental, recursos
naturales.

COMISION NACIONAL PARA EL
CONOCIMIENTO Y USO DE LA
BIODIVERSIDAD (CONABIO)
Uso sustentable de la
biodiversidad.

Suscripcion a la agenda 21.

Integracion de Vision hacia un Ecosistema
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SECRETARIA DEL MEDIO
AMBIENTE, RECURSOS
NATURALES Y PESCA
(SEMARNAP)

Desarrollo en base a
aprovechamiento de
recursos naturales,
equidad social, superar
pobreza y crecer

Valores en el aprendizaje
de valores sustentables.

Estrategia nacional de
Cambio climatico.

PLAN DE DESARROLLO
Sustentabilidad ambiental
como punto clave para el
desarrollo.

economia.
1996 Surge el término de PROGRAMA DE DESARROLLO 2009 PROGRAMA ESPECIAL DE
huella ecolégica. REGIONAL SUSTENTABLE CAMBIO CLIMATICO
(PRODERS)
Conservacién ambiental 2012 BACK TO OUR COMMON
para acabar pobreza. FUTURE, SUSTAINABLE
1997 PROTOCOLO DE KYOTO = DEVELOPMENT IN THE 21ST
Gases de efecto c CENTURY PROJECT 2012
invernadero y cambio §§ Bienestar econdmico,
climatico H social y fisico depende
NEW ECONOMICS OF A o de los ecosistemas.
SUSTAINABLE DEVELOPMENT g Ciudades bien planeadas =
Economia como fuerza para 3 sociedad sustentable
evolucionar y motivar a c
)
la gente a ‘S
tomar responsabilidad S
ambiental. 4
2000 SECRETARIA DEL MEDIO c
AMBIENTE Y RECUSOS -
NATURALES (SEMARNAT)
Conservacion de los
ecosistemas, control de
contaminacioén, combate al
cambio climatico. Mejorar
ambiente y calidad de
vida. 1
2001 PLAN NACIONAL DE
DESARROLLO
Sustentabilidad como uno
de los 12 principios para
la evolucién.

2002 DECLARACION DE
JOHANESBURGO
Erradicar pobreza y
ordenacioén de recursos
naturales para
desarrollo social y
econdémico.

Transversalidad Plan
Nacional de Desarollo

2005 DECENIO DE LAS NACIONES
UNIDAS DE LA EDUCACION
PARA EL DESARROLLO
SOSTENIBLE
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Conclusiones

onsideramos que el desarrollo sustentable debe de ser
basado en la idea global pero atacando los problemas
y respondiendo a las necesidades locales. Asi definir vy
perseguir un bien comin. Tal como se vio con la Agenda 21
y sus practicas locales.

Con la participacién de distintos actores en temas sociales, econdémicos
y ambientales, como es el caso del documento citado de E. Fromm,
creacion del BID y la Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre
Asentamientos Humanos-Habitat; se tuvo un gran acercamiento a lo que
después se definié como desarrollo sustentable.

Hasta 1987 surge la primer definicién del término desarrollo sustentable.
Brundtland lo define como aquel que satisface las necesidades del
presente sin comprometer a las futuras generaciones de satisfacer sus
propias necesidades.

En ésta definicidon se hace referencia a la satisfaccién de necesidades.
Sin embargo, nos preguntamos ¢a qué necesidades se refieren? y ¢quién
determina esas necesidades?

Una vez que se dio a conocer la definicidén de Brundtland surgen un sin
fin de documentos de la ONU que retoman la definicién de desarrollo
sustentable. En ocasiones el término va complementandose con nuevas
tematicas creando una evolucidén del concepto.

Dentro de los temas que se abordan en los eventos de la ONU se busca
la mitigacidén de las acciones del hombre sobre el medio ambiente.
Tras esas discusiones se ve la acciéon de los bancos (mundial e
interamericano) al 1lanzar proyectos como los bonos de carbono e
ICES. En el caso de los bonos de carbono, al ser iniciativa del Banco
Mundial tiene un enfoque econdémico, buscando materializar la crisis
ambiental, para que muchos paises e industrias hagan un cambio dentro
de sus estilos de produccién. Observamos que la equilateralidad que
menciona la ONU entre los factores econdémico, social y medioambiental,
no es precisamente factible. La economia rige las acciones de la
sociedad contemporanea, pues aparece lo monetario como recompensa a
las acciones.

¢En qué medida el medio ambiente comienza a ser una preocupacion
mundial basado en una ganancia econdmica?

Desgraciadamente nos encontramos en una situacidén en la cual la gente
ve en primera instancia por recompensas tangibles e inmediatas, que
por beneficios ambientales y sociales a largo plazo, la riqueza de
los paises se mide generalmente en dinero y no en la calidad de vida
que ofrece el medio ambiente y la sociedad. Posiblemente el tema
econdémico sea el bien comin necesario para que se tomen medidas hacia
un desarrollo sustentable.

El desarrollo sustentable implica dos cosas fundamentales: por
un lado, mejorar los niveles de vida de la poblacién mediante el
desarrollo econdémico y social; por el otro, asegurar que las pautas
de produccién y consumo del crecimiento econdémico no rebasen las
capacidades de carga de los ecosistemas que proveen los espacios y
las materias primas que lo hacen posible.

En México la sustentabilidad ambiental ya se reconoce como un punto
clave para el desarrollo del pais. La situacién es que en el pais, el
poder politico ademas de ser un factor determinante, es limitante. Asi
todas las politicas sociales y ambientales cuentan con una vigencia
de 6 afos y eso impide la direccidén hacia un desarrollo sustentable
continuo en el pais.

Por otro lado, después del analisis de la gestidn ambiental resaltamos
que con la SEMARNAT los temas ambientales comienzan a ser consideradas
en aspectos sociales y econdmicos.

Hay que reconocer a los recursos ambientales como capital natural
necesario para el desarrollo de la naciodn.

Es preciso pensar en la sustentabilidad de una comunidad en base a
iqué necesidades tienen y de qué manera se cubren y qué servicios se
ofrecen sin alterar a terceros?

Indudablemente no todo es negativo dentro del pais. Se le ha dado
seguimiento al tema, creando secretarias, comisiones y programas que
tratan temas especificos de manera independiente pero siempre bajo la
supervision de un solo organismo que se encargue de vincular todas
éstas temdticas, buscando un desarrollo en conjunto, el desarrollo
ambiental, en este caso la SEMARNAT. El tema es que no vemos que
realmente se persiga un desarrollo sustentable sino que se busca por
separado el desarrollo econémico, social y ambiental. La brecha entre
ellos continua muy amplia. iComo se consigue el verdadero vinculo
entre ellos? Se ha abordado el tema de desarrollo sustentable con
distintias disciplinas, sin embargo; en términos de arquitectura no
suele convocarse un equipo multidisciplinario por lo que no se logra
por completo un papel en la sustentabilidad.

En la ONU se logran debates controversiales precisamente porque se
da lugar a la multidisciplina y resultan programas y proyectos que
ejecutan instituciones especializadas dependiendo del tema, por
ejemplo el Banco Mundial y el tema de los bonos de carbono.

A nivel nacional son insdispensables los congresos locales que
convoquen a las secretarias y generen discusiones que deriven en
programas a desarrollar y destinarlos a la secretaria correspondiente
para llevarlo a cabo.
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Necesidades
humanas

xisten algunos planteamientos sobre cudles son las
necesidades basicas que tiene el ser humano. Se creia que
s necesidades tienden a ser infinitas y éstas varian seguln
diferentes culturas, entorno, clima, economia y hasta
o histoérico.

Sin embargo, tras\cevisar diferentes autores distinguimos cémo; Max
Neef, Parson, Mertonx Maslow y Malinowsky, llegan a la conclusidn de
que las necesidades son finitas y clasificables. Lo que se encuentra en
constante cambio son los satisfactores de esas necesidades, la manera
o0 medios utilizados para la satisfaccidon de las mismas.

Por esto acudimos al modelo que realizdé A. Maslow, que es un referente
de las necesidades del ser humano.

Las necesidades
~del hombre segun
la piramide de Maslow

egln Abraham Maslow en su obra “Una teoria sobre la motivacion

humana,, de 1943 las necesidades que tiene el ser humano

se pueden jerarquizar seglin su importancia. El propone 5

niveles en una piramide y maneja la teoria que cumpliendo

los niveles basicos se puede ir subiendo de nivel a la par

que se van desarrollando deseos de cumplir mas necesidades
y asi se llega a la parte superior de la piramide.

La base de la piramide cuenta con las necesidades fisiolégicas tales
como; respirar, alimentacién, descaso, sexo y homeostasis. Continda
con los conceptos de proteccién (seguridad fisica, vivienda), afecto
(relaciones personales), entendimiento (educacién, comunicacién),
participacién (responsabilidades, trabajo), recreacién (espacio
publico), identidad, libertad.

2
moralidad, %p
creatividad, i;
resolucion de Q%
problemas, falta
de prejuicios

identidad

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

relaciones personales, transporte
comunicacién, entretenimiento

amistad, afecto, actividades recreativas

seguridad fisica, de recursos, de vivienda

seguridad de empleo, moral, familiar, de salud >

homeostasis , alimentacidn

descanso, respiracion, sexo

las necesidades del hombre

Pirdmide de A. Maslow donde identifica
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Existen también tres contextos en donde las necesidades humanas estdn
relacionadas entre si; la relacién con uno mismo, la relacidn con el
grupo social y la relacidén con el medio ambiente.

“Integrar la realizacion armonica de las necesidades humanas en
el proceso de desarrollo, significa La oportunidad de que Llas
personas puedan vivir ese desarrollo desde sus comienzos; dando
origen asi a un desarrollo sape;  autodependiente y
participativo, capaz de erear Los fundamentos para un orden en
el que se pueda co iar el crecimiento econdmico, La
solidaridad ial, el crecimiento de las personas y la

L del ambiente.”

Susan Choren nos habla de las necesidades humanas desde una perspectiva
tripartita; econdémica, social y ambiental. Lo que nos lleva a la
relacion con el desarrollo sustentable al cubrir las necesidades
del hombre mediante la armonia entre el crecimiento econdémico, la
solidaridad social, el crecimiento personal y la proteccién al
ambiente como parte del proceso de desarrollo del ser humano.

Las necesidades basicas antes mencionadas se vuelven parte de los
derechos fundamentales del hombre, pues al hacerlos propios y ponerlos
en practica se convierten en parte de la dignidad e identidad del
individuo y de su grupo social.

Como arquitectos tenemos un gran campo de oportunidades para impactar
en las necesidades de la poblacién siempre y cuando se haga desde una
reflexion urbana.

Arquitectura

Identidad

Relaciones personales

Vivienda

Homestdasis

Nivel

I

Reconocimiento

)

Afiliacién

P>

Seguridad

>

Fisioldgicas

Urbanismo

Identidad

Espacio publico
Transporte

Relaciones personales

Seguridad fisica

Recursos

Homestdasis

de las necesidades del hombhre segun

el papel de la arquitectura y urbanismo ante

Diagrama comparativo

ellas.

Maslow y

A.
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Es por eso que retomamos de nuevo la definicién de desarrollo
sustentable;

“Aquel que satisface Llas idades del presente sin comprometer a
las futuras generaciones de satisfacer sus propias necesidades.”

A partir de revisar la relacién que tiene la arquitectura y el
ubranismo con las necesidades del hombre, estamos convencidas que
para poder satisfacer las necesidades del presente sin comprometer a
las futuras generaciones, puede depender de una correcta planeacidn
urbana, pues la administracion de los recursos se llegaria a manejar
de una mejor manera.

Dentro de éste analisis nos cuestionamos la direccidén que ha tomado
nuestra profesién. Pues vemos que se han malinterpretado las
necesidades de la sociedad de una forma egoista con el entorno. Se da
pie a necesidades creadas, pensando que son esenciales.

El urbanismo y la arquitectura resultan cémplices de las necesidades
creadas, por ejemplo, favoreciendo 1la dependencia al automévil,
direccionando el disefo de las ciudades y edificios hacia un futuro
poco sustentable. Cuando se puede alcanzar un desarrollo sustentable
cubriendo las necesidades reales del ser humano. Dirigiendo el disefio
y funcionamiento de las ciudades hacia un fin sustentable, obteniendo
y administrando los recursos naturales del presente para asegurarse
de tener los mismos en el futuro, respetando el medio ambiente,
integrando a la sociedad de una forma participativa y haciendo a la
economia parte del respaldo de éstos objetivos.

California, EUA

Conclusiones

s primordial tener claro cudles son las necesidades del

hombre para poder entender a fondo el desarrollo sustentable.

En lo particular fue importante hacer éste apartado pues

nos deja claro la intestigacidén que las necesidades del

hombre son generales y no importa el contexto en el que se

desarrollen, lo uUnico que varia es la manera en la que la
sociedad satisface dichas necesidades.

Mantenemos la postura de que es imprescindible para 1lograr el
desarrollo sustentable que se deje de dar respuestas a necesidades
inexistentes, pues es lo que ha logrado en las ultimas décadas el
gran deterioro ambiental, y nuestra profesién debe ser parte de esta
solucién mds alla de ser parte de la problemdtica.

Gracias a ésta investigacidon vamos formando una postura acerca del
papel del arquitecto dentro del desarrollo sustentable, pues como
lo mencionabamos anteriormente nuestra profesién debe de dar una
solucion precisa a las necesidades reales del hombre, y asi se podria
iniciar con una intencién de lograr un desarrollo sustentable y ser
parte de él.

También agregamos que para formar parte del desarrollo sustentable
como arquitectos es fundamental enfocarnos en el contexto urbano pues
la mayor parte de las necesidades como lo vemos en la tabla se pueden
responder con una correcta solucidén urbano arquitecténica, pues es
dentro de una comunidad en donde los recursos se administraran de una
manera mas sustentable, es en el contexto urbano donde la sociedad
satisface parte de sus necesidades.

Es por esto que sostenemos que para lograr una arquitectura sustentable
es primordial comenzar con un desarrollo urbano sustentable, pues sin
éste no podria funcionar un edificio individualmente.
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Tener un desarrollo urbano dirigido a 1la sustentabilidad podria
aligerar 1la carga tan grande que tienen los ecosistemas para
suministrar recursos y acercarnos a un uso mas eficiente de los mismos,
pues los modelos que se han adoptado en algunas grandes ciudades,
son la antitesis de un desarrollo urbano sustentable que se refleja en
sobreexplotacidon, agotamiento de recursos, pérdida de biodiversidad,
deterioro de paisajes patrimoniales; entre otros; creando dificultades
al acceso de bienes y servicios que derivan en altos costos econémicos,
sociales y ambientales.

Es por esto que la manera de cémo se vive y se construye dentro de
un espacio también ha buscado una vertiente para lograr hacerlo
con un menor impacto al medio ambiente y asegurando la manutencion
de los recursos. Esto deriva en el surgimiento de modelos donde se
recomiendan bases para poder lograrlo.

Se comienza a tener una nueva corriente “verde y preocupada por la
salud” y surgen las certificaciones arquitectodnicas alrededor del mundo
y de manera formal. Los criterios de los modelos pasados sirven como
antecedentes para que surgieran varias certificaciones que califican la
manera de como construir desde un edificio hasta una comunidad de forma
sustentable, bajo el dictamen de una serie de canones propuestos por
los creadores de las mismas certificaciones.

Dichas certificaciones arquitectdnicas sustentables, comienzan con
estrategias de diseno enfocadas en la construccién de edificios desde
un posicién individual. E1 mercado se va expandiendo hasta abordar el
disefio y construccion de comunidades sustentables, envolviendo temas
desde el diseno de las calles hasta el manejo de un edificio.

Siempre con la intencién de mejorar la calidad de vida de los
habitantes, cubrir sus necesidades y ofrecer nuevos modelos de vida.

Este fin tuvo excelentes resultados en el mercado. la especulacién
inmobiliaria se dirigié hacia un nuevo fin bastante prometedor,
logrando que empresas de construccién, materiales, etc. transformaran
su produccién hacia el “mercado verde®, por ejemplo el ecocreto se
lanza en el pais en 1996 como un pavimento permeable que permite la
filtracién al subsuelo.

Existen especialistas en el tema realmente comprometidos con
su profesién y con la responsabilidad ambiental; un conjunto de
todos éstos lograron que se ampliara el tema de las certificaciones
sustentables desde el disefio y construccion de un edificio hasta una
comunidad o ciudad entera.

El conjunto de edificios sustentables y un buen disefo de una comunidad
traeria como resultado una vida mucho mas sana para los habitantes,
un mayor impacto ambiental positivo apoyado de un sector econdmico
que lo respalde.

En teoria el desarrollo de las comunidades sustentables parece ser
la manera ideal de llevar el desarrollo sustentable a la realidad.

Es necesario alejarse de este “greenwash” y analizar lo que se esta

proponiendo y los verdaderos resultados que se tienen al ponerlo en
practica ante la sociedad, economia y en el ambiente.

Escogimos 12 certificaciones y modelos para un desarrollo urbano
sustentable entre nacionales e internacionales, que nos hablen sobre
diferentes posturas sobre el disefio urbano sustentable, y poder
llegar a localizar que puntos tienen en comin o qué deficiencias
tienen, confrontarlas y estudiar en qué criterios se basan para
lograr una comunidad sustentable, haremos una sintesis sobre sus
posturas y una tabla comparativa que nos muestre las estrategias de
cada certificacién, su enfoque y herramientas.

Haremos éste analisis con especial énfasis en su aplicacién en
ciudades altamente densas, veremos su viabilidad y la manera en la que
abordan temas y problematicas de los grandes centros urbanos, para
identificar que tan probable es su aplicacidén dentro de una ciudad como
el Distrito Federal en sus zonas completamente urbanizadas.
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Modelos
L] [ ] [ ] VS
Certificaciones

ntes de analizar y comparar estos modelos y certificaciones
es necesario tener claro cuales son las diferencias entre
ellos.

Generalmente éstos modelos estan hechos por la sociedad,
dirigidos a la misma sociedad o haciendo una propuesta al
gobierno. Son modelos alejados del mercado, sin influencia especifica
mas que el bien comin social y ambiental. Algunos de estos son sdlo
filosofias, otras son guias mas especificas que pueden ser aplicadas en
todo el mundo y todo tipo de ciudades, siendo flexibles con el entorno
en donde se podrian ejecutar, contando con puntos o sugerencias
basicas y légicas.

Carecen de una metodologia profunda y especifica en algunos casos,
generalmente hablan de posturas y sugieren maneras de ejecucioén sobre
determinados temas.

Este tipo de soluciones para el disefio de comunidades requieren de una
gran voluntad politica para su ejecucidén en la mayoria de las grandes
ciudades, pues no existe ninguna exigencia, calificacién o premiacion
detras de los modelos. Hay muchos expertos en el tema que pueden
guiar las sugerencias para el momento de la ejecucidn pero no existen
criterios y especificaciones concretas para su desarrollo.

Por el contrario nos encontramos con la certificaciones de comunidades
sustentables, que son criterios hechos por diferentes empresas o
gobiernos para disefar una comunidad sustentable basada en canones
que cada certificacién dicta, logrando una premiacién para los que
adoptan este tipo de modelos para la ejecucién de un proyecto.
Manejan una serie de estrategias especificas, un manual, para lograr
el disefio de una comunidad seglin sus criterios hecho por expertos
en la materia dentro de sus empresas o gobiernos. Al seguir como
disefiador o planificador éstas reglas segun la certificacién escogida,
se calificard y catalogard el proyecto segin estandares, basados en
tabulaciones, y al final si el proyecto esta ejecutado correctamente
basandose en sus estandares recibira una premiaciédn.

Muchas certificaciones cuentan con una ligera flexibilidad al sitio

donde sera el proyecto pero generalmente las reglas son rigidas con el
contexto y los criterios del lugar, nos referimos con esto a que se
deben de cumplir sus lineamientos al pie de la letra no importando en
donde sean ejecutados.

Las certificaciones van de la mano con el mercado, ya que si exigen un
determinado estandar, y el mercado crea un producto estratégico para
dicha demanda. Estan hechas por el mercado o gobierno y dirigidas
hacia un mercado que siempre las va exigir.
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‘Modelos
Certificaciones
internacionales

Permacultura

A mediados de los afios 70°s Bill Mollison y David Holmgren después de
haber analizado que debido a la segunda guerra mundial las tierras se
encontraban muy contaminadas, idearon un sistema agricola estable,
publicaron un 1libro, y en po tiempo la informacidén se expandid
internacionalizando 1las ramientas que ellos recomendaban para
lograr la construcci e habitats sostenibles.

No sélo er na manera sustentable de la produccién agropecuaria y
fores , sino que se popularizé de tal manera, que miles de personas

empezaron a practicar en muchos aspectos de sus vidas como en la
construccidén, la educacidén, la economia y la organizacidén social en
general, abarcando todos los temas de forma integral.

Asi nace la permacultura formando parte del disefo del medio ambiente,
desarrollando arquitectura sustentable junto con sistemas agricolas
de auto mantenimiento adaptados a un ecosistema natural, con 1la
intencion de llevar la filosofia de un estilo de vida y una cultura
ecolégica, involucrando aspectos sociales y naturales de una manera
integral imitando las relaciones que encontramos en los patrones de
la naturaleza.

Siempre la permacultura se basard en la aplicacién de éticas y
principios ecoldégicos en planeacion, disefo, desarrollo, mantenimiento,
organizacidén y la preservacion de espacios aptos para sostener la vida
en el presente y futuro, mediante la preocupaciodn sobre la produccién
de alimentos, abastecimiento de energia, el disefio del paisaje y la
organizacién de infraestructuras sociales; también un tema que trata
de resolver la permacultura es el uso de las energias renovables y
la implementacidon de ciclos de materiales en el sentido de un uso
sustentable de los recursos a nivel ecolégico, econdémico y social.
La permacultura trabaja a través de una ética tripartita, la cual es
la base de sus ideales: el cuidado de la tierra, el cuidado de 1la
gente y poner limites a la poblacién, y el consumo o redistribucién
de los excedentes.

El proceso de disefio dentro de éste sistema tiene como objetivo
una integracidén odptima de las necesidades ecolégicas, econdmicas y
sociales del sistema.

Aldea Michoacana, Permacultura

Mollison B.,Slay R. Introduccion a la Permacultura,

Espafia, 1994
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Desde nuestra postura la permacultura parece ser un sistema ideal
donde el ser humano convive con la naturaleza en un mismo nivel,
los dos trabajan a la par y con una dependencia equitativa, sin
abusos ni arbitrariedad. Sin embargo creemos que es dificil seguir
los canones que propone la permacultura dentro de una ciudad ya
establecida con alto indice poblacional, pues es claro que para
poder aplicarlos se necesita comenzar con las viviendas ecolégicas,
sistemas de riego, animales, etc. Esto se vuelve complejo al querer
aplicarlo en una escala urbana, existen comunidades pequefias que
ejercen la permacultura como un estilo de vida pero a un nivel rural.
No los descalificamos pues en las zonas rurales del pais se cuenta con
un acceso bastante limitado de muchos servicios y la filosofia de la
permacultura puede llevar a los habitantes a nuevos estilos de vida
mucho mas independientes de la infraestructura.

Las intenciones en las que se basa la filosofia de la permacultura
entre el ser humano y 1la naturaleza son de las mas sensibles y
respetuosas que se pueden encontrar en los canones de disefo de la
sustentabilidad para una comunidad. Se maneja un entendimiento con el
entorno y la capacidad que tiene la tierra de regenerarse y trabajar
en conjunto con las necesidades del hombre, que hace esto una de los
lineamientos mas completos que encontramos, pues no s6lo dice cémo
disefiar, sino cémo vivir con una ideologia sustentable y ésto es parte
del quehacer arquitectodnico.

Es un modelo de disefio de comunidad sustentable hecho por la sociedad
preocupada por el estilo de vida contempordneo para proponerlo al
resto de la sociedad para poder crear un balance entre las actividades
del hombre y la repercusién en el medio ambiente.

*Aplicacion en la Ciudad de México: La permacultura como lo dice su
nombre es una cultura y una forma de vida, es casi imposible llevar
una vida dentro de la ciudad con las actividades cotidianas como el
trabajo dentro de una oficina y formar parte de la permacultura dentro
de un hogar, pues al practicar esta filosofia al 100% y llegar a los
resultados deseados, se deberia trabajar en ello fisicamente tiempo
completo. Es por eso que creemos que este tipo de proyectos sé6lo se
puede manejar a una escala pequefa, rural o en la periferia de las
ciudades altamente densas las cuales tienen contacto con un entorno
natural directo (por ejemplo, Xochimilco, Valle de Chalco, o las
comunidades del Ajusco, dentro de la Ciudad de México).

La ciudadania tendria que cambiar su estilo de vida radicalmente para
que estas propuestas puedan avanzar.

Smartgrowth

El término Smart Growth lo denomina la EPA (Enviromental Protection
Agency) de los Estados Unidos lo denomina como un desarrollo que
sirve a la economia, a la comunidad y al medio ambiente. Cambia 1los
términos de desarrollo tradicional en las ciudades, creando ciudades
mas densas, con uso de suelo mixto y sin la dependencia del automévil,
estableciendo centros urbanos caminables y conectados. Con 1los
ideales de crear una sensacion de comunidad y espacio, expandiendo

de transporte, empleo y habitabilidad. n

E1l término es mencionado por primera vez en una plataforma internacional
en 1992 en la Conferencia sobre Desarrollo y Medio Ambiente en Rio
de Janeiro, integrando un elemento mas al concepto de desarrollo
sustentable.

Con el paso de los afos los defensores del sistema Smart Growth
empezaron a tener mas popularidad y oportunidad de aplicar sus ideales,
haciendo fuerte referencia que la expansién horizontal llevaria al
pais a una crisis y crearon una serie de lineamientos que la mayoria
de las ciudades estadounidenses comenzaron a desarrollar.

A la par se fueron sumando paises como el Reino Unido y varios
ciudades europeas modificaron sus politicas de planeacién urbana,
mismos que anos después se desarrollaron en certificaciones para el
disefio de edificios y comunidades, de los que hablaremos mas tarde. En
el caso de Reino Unido se adoptaron proyectos como Ciudad Compacta
desde 1998, donde promueven alta densidad residencial con uso mixto
de suelo, transporte publico eficiente, ciudades enfocadas al peatén
y el ciclismo, entre algunos mds.

Formalmente no se puede hablar de Smart Growth como una certificacioén
sustentable, sino como un modelo que maneja una filosofia sobre la
planificacién urbana de las ciudades que se pueden aplicar a nivel
mundial con el objetivo de crear buenos lugares para vivir, hacer
negocios, trabajar y vivir en familia dentro de espacios sanos y
seguros para el hombre estimulando la actividad econdémica mientras se
protege el medio ambiente, fomentando la actividad social y civica,
logrando mas opciones para los usuarios.

Se habla principalmente de diez pasos basicos a seguir,
un “Crecimiento Inteligente”

SUSTAINABLE URBANISM:

URBAN DESIGN WITH NATURE,
New Jersey, Wiley, 2008

1. Crear un rango de oferta de vivienda (no Limitarse a un solo tipo).
2. Crear colonias caminables.

3. Fomentar Lla participacion de los habitantes.

4. Fomentar Llugares bien disefados con sentido de identidad (sense
of place).

5. Mezclar los usos de suelo.

6. Conservar espacios abiertos, zonas agricolas, zonas de belleza
natural y dreas ambientales vulnerables o criticas.

7. Proporcionar variedad de transporte publico.

8. Fortalecer y fomentar el desarrollo hacia comunidades existentes.
9. Construir de manera compacta, re densificando centros urbanos.

10. Tomar decisiones de desarrollo que sean justas, predecibles y
economicamente viables.

Farr D,

www.mass.gov/envir/

smart_growth_toolkit/pages/

intro-to-SG.html

Se han hecho una serie de casos piloto aplicando ésta filosofia
de planificacién urbana como la ciudad de Massa etts y Portland
en Estados Unidos, demostrando resultados exitosos con re
transporte y la economia, con efectos positivos ambientales.

ttp:
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Esquema Smart Growth

A lo largo de la revisidn de textos e informacidn sobre el tema, hemos
constadado que se ha demostrado resultados favorables en factores
econémicos, sociales y ambientales. Sin embargo, la realidad es que
se necesita de una gran voluntad politica para lograr que éste tipo de
esquemas se lleve a la practica. Sin embargo depende tanto de un cambio
dentro del gobierno local como de la gente por iniciativa propia. La
gente debe de entender que todo esto representa un cambio drdstico en
la manera de vivir y para esto la gente debe de estar completamente
convencida de que es un cambio para mejorar la calidad de vida. Hoy en
dia si no se maneja alguna premiacidén o un reconocimiento publico 1la
gente dificilmente puede adoptar éste tipo de vida, esto debe cambiar.
Este tipo de propuestas estan alejadas de la mercadotecnia sobre un
producto como lo hacen otras certificaciones que mencionaremos mds
tarde en el texto, son cambios que tienen beneficio a largo plazo. Los
casos de estudios de ciudades estadounidenses tomaron varias décadas
para que ahora sean reconocidos como una ciudad “verde”. No es un
modelo con estrategias inmediatas, se necesita una transformacidn
urbana fuerte y mas en ciudades cémo el Distrito Federal.

Es un modelo creado por parte de la iniciativa social privada y
reflejada a nivel internacional por la ONU dirigiéndose al cambio de
la visioén urbana que se tiene en los gobiernos de los grandes paises.

*Aplicacién en la Ciudad de México: los fundamentos bajo los que se
basa Smart Growth los consideramos viables dentro de su aplicacidn
en la Ciudad como lo vemos en el punto 8 de los diez pasos basicos,
donde habla que se debe de fortalecer y fomentar el desarrollo hacia
comunidades existentes. Es justo lo que se necesita en la Ciudad pues
se deben considerar cambios en las zonas ya urbanisadas y de alta
densificacion.

A su vez la importancia que tiene la comunidad dentro de éste modelo
permite que se pueda llevar a cabo el desarrollo con mayor facilidad
pues no se dejan todas las tomas de decisiones en manos de instituciones
especificas y muchos actores pueden ser participes del cambio.

Estrategia de medio ambiente urbano

En el marco de la Unidn Europea encontramos que también existe una
preocupacién por el efecto que el disefio de las ciudades ejerce sobre
el medio ambiente, y es cuando se crean estandares generales para
aplicarse a toda la Unién Europea, y diferentes paises establecen
sus propios lineamientos que apliquen a su regidn y cultura. A esto
le 1llaman La Estrategia Europea de Desarrollo Sostenible, un ejemplo
es la Estrategia Tematica Europea de Medio Ambiente Urbano y ésta
aplicada en Espafa aparece como la Estrategia de Medio Ambiente
Urbano, en la cual se tratan los problemas medioambientales que
existen en las zonas urbanas y la necesidad de abordarlos de manera
integrada.

Se consideran la mayoria de los aspectos econémicos, ambientales y
sociales discutidos durante la Cumbre de la Tierra en Rio de Janeiro
en 1992. En esta estrategia abordan siete retos:

- EL cambio climdtico y energia limpia

- EL transporte sostenible

- EL consumo y la produccion sostenibles

- La conservacion y la gestion de Llos recursos naturotes
- La salud publica

- La inclusion social, demografia y migracion

- La pobreza en el mundo

Las ciudades espafolas se desarrollaron bajo el modelo de ciudad
compacta, compleja, eficiente y cohesionada socialmente, sin embargo,
el modelo ha cambiado su direcciodn en las ultimas décadas, ocasionando
la dispersién, separacién de usos, ineficiencia y segregacidén de la
poblacién. Esto resulta insostenible al crear un nuevo modelo de
competencia basada en el consumo de recursos como son: suelo, agua y
materiales.

Nos parece muy atinado cuando hacen referencia al modelo de ciudad
del conocimiento en el que convergen dos modelos: ciudad compacta y
compleja, eficiente y cohesionada socialmente con las modificaciones
necesarias para incluir los nuevos retos de esta era de informacidén y
conocimiento. Para que exista sustentabilidad obal debe existir la
sustentabilidad local, por lo que es necesario rar un equilibrio
entre el medio urbano y el rural en el cual se>complementen 1la
ciudad y el campo. Esto implica retomar las ciudades como eran antes
aprovechando positivamente los avances en ciencia y tecnoiqgia a los
que se han llegado hoy en dia.

Ministerio de red de redes de desarrollo local sostenible,

Estrategia de medio ambiente urbano.
Madrid, 2006

Ciudades para un
Escuela Superior de

Rueda, S. La ciudad compacta y diversa frente
difusa,

a la conurbacidn
Arquitectura de Madrid. Madrid. 1998

futuro mds sostenible.
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Esta estrategia presenta 7 objetivos para alcanzar un urbanismo
sostenible:

- Crear ciudad y no urbanizacion. Evitar dreas de baja densidad

que se alejan de los servicios y equipamientos existentes.
Proximidad y mezcla de usos han de ser dos vectores bdsicos de
Lo urbano.

- Ordenar La expansion urbana, reciclando tejidos urbanos,
vinculando la nueva urbanizacion a la ya existente

- Diversidad cultural en el mismo tejido
- Reducir el proceso urbanizador

- Aumentar Lla complejidad urbana en Los tejidos urbanos
existentes creando nuevas dreas de centralidad y en los nuevos
potenciando la mezcla de usos urbanos y la proximidad como base
de la accesibilidad.

- Aumentar la calidad urbana, en red de espacios y equipamientos
publicos.

- Vincular Lla urbanizacion y Llos equipamientos al fomento del
desplazamiento en transporte publico, a pie y en bicicleta.

Uno de los principales problemas es que las ciudades se disefian en
base al automévil, y el urbanismo espanol no es la excepciodn.

Desgraciadamente esto continuara asi hasta que la movilidad considere
otras cosas como menores distancias, medios alternativos de transporte,
evitar la expansién urbana, reduccién de la dependencia al auto.
Si bien es cierto que aterrizando este tema a nuestra ciudad nos
encontramos con que el servicio de transporte publico no es el mas
6ptimo, esto no se solucionara optando con el uso de un auto privado.
Al contrario el gobierno debe de cumplir con una buena calidad de
transporte publico que sea verdaderamente una opcién. De otro modo
seguiran aumentando los parametros basicos de motorizacién, uso de
vehiculos, impactos ambientales y sociales y costes econdémicos del
sistema.

La Estrategia de Medio Ambiente Urbano propone un nuevo modelo de
movilidad en el que cada modo de transporte cuente con su propia
red, un plan de estacionamientos periféricos a las vias basicas y un
modelo de supermanzanas que permite reducir el numero de vehiculos
circulando sin comprometer la funcionalidad del sistema pues aumentan
las unidades de transporte colectivo y los desplazamientos a pie y en
bicicleta; ademds de garantizar la accesibilidad para las personas
con movilidad reducida.

En términos de edificacidon quieren garantizar el alojamiento digno y
acceso a todos los servicios esenciales, promover un uso eficiente
del patrimonio inmobiliario construido, apoyando la rehabilitacidn
y reutilizacidén, disminuir la necesidad de nuevas edificaciones,

ajustar la cantidad y disposicién de edificacién a las posibilidades
de medio, generar espacios urbanos basados en un espacio publico de
calidad, disponer de edificaciones capaces de integrar actividades
complementarias.

Para la Estrategia de Espafia es fundamental la colaboracidén en grupo
para lograr sus objetivos, es por eso que muchas de sus propuestas
entran en colaboracidon de redes locales existentes y la ampliacidn a
redes que se unen con otras ciudades europeas.

Aprovechando 1las redes locales existentes como 1las redes de
Agendas Locales 21, la red URBAL que acoge ciudades europeas vy
latinoamericanas, la red de Ciudades por el Clima, la Red de Redes
de medio ambiente urbano para buscar la participacidén del ciudadano.
Por eso la inquietud de organizar una Red de Redes de Sostenibilidad
Urbana en torno a la Estrategia de Desarrollo Sostenible, Estrategia
de Medio Ambiente Urbano y en colaboracidén con los municipios vy
provincias para sumar todos los esfuerzos e identificar esfuerzos
comunes e intercambiar experiencias.

Esta estrategia nos parece bien fundamentada al ver que enfrentan
el tema de sostenibilidad en todas las escalas, desde la Estrategia
Europea y como esta influye totalmente en la creacidon de la Estrategia
en Espana y finalmente surgen redes de municipios hasta pueblos que se
unen a la misma causa.

Dentro de los temas que presenta esta estrategia nos parece interesante
el hincapie que se hace en el modelo de ciudad compacta, compleja,
eficiente y estable socialmente. Es una estrategia integral pues se
especifican claramente los objetivos segun sea el tema y a la vez se
mantiene una congruencia en conjunto que es lo que se busca para
lograr el desarrollo sustentable. Ademds de que se abordan los temas
desde lo general hasta lo particular, es decir desde el desarrollo
urbano y todos los componentes que se necesitan hasta llegar al disefio
de edificaciones.

Es una manera de abordar la sustentabilidad urbana de una forma mucho
mas viable, con una postura que se empieza mejorando lo existente y
controlando lo nuevo. Un modelo propuesto por el propio gobierno,es
él, quien se exige un cambio y lo refleja en la sociedad. E1 mismo
gobierno fija sus alcances segun sus oportunidades.

Su aplicacién en ciudades altamente densificadas es viable, pues se
adapta a las condiciones de un lugar, en este caso Espafa y en sus
ciudades. En el caso de México también se podria tomar como modelo
base y aplicar su metodologia a situaciones locales. E1l papel que
tiene el gobierno ante este tipo de estrategias es elemental y
aplicandolo a la CDMX seria mas funcional si se trabaja en conjunto
con la voluntad politica y la sociedad.
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BREEAM

BREEAM (British Building Research Establishment Environmental
Assessment Method) es una organizacién fundada en la década de 1990
influenciada gran parte por el modelo que propone Smart Growth, surge
con la finalidad de tener una conciencia con un enfoque sustentable
para todas las partes interesadas en la industria de la construccién.
Nace como el primer criterio de certificacién para la construcciodn
sustentable. Ellos desarrollaron criterios para la evaluaciéon de
los edificios en las categorias de energia, uso de agua, la salud,
contaminantes, transporte, materiales, gestién de residuos, que son
normalmente superiores a las normas minimas. BREEAM califica, con
“aceptado”, “bueno”, “muy bueno”, “excelente” y “extraordinario”,
logrando que los estdndares de construccién se eleven y mejoren el
mercado, obligando que se generen altos rangos de sustentabilidad e
incentive al ambiente constructivo a mejorar.

Pero es hasta el 2009 que BREEAM Com. (Communities) es desarrollada
para asesorar y certificar la sustentabilidad dentro de una comunidad.
BREEAM Com. esta enfocado en las nuevas comunidades y las ya existentes;
ésta certificacion esta basada en ocho categorias, pero abarca mas de
cuarenta problematicas en aspectos ambientales, sociales y econémicas.
Mencionaremos de manera resumida en que se fundamentan las categorias
a continuacion;

-Gobernanza: donde se dirige a que la comunidad se involucre
en las decisiones que afectan al disefo, la construccion y la
operacién a largo plazo del desarrollo.

-E1l bienestar social y econdmico; que corresponde a los factores
econémicos y sociales dque afectan directamente la salud vy
el bienestar de poblacién, asi como el disefio universal,
idad a multiples tipos de vivienda, junto con

- Los recursos y la energia; se refiere al uso apropiado de los
recursos naturales y la reduccidén de las emisiones de didéxido
de carbono.

-E1 uso de suelo y la ecologia; habla de un uso de suelo
sustentable y la mejora a la ecologia.

-E1 transporte y la movilidad; se dirige a la accesibilidad
del transporte publico y el disefio e incentivo de crear
infraestructura suficiente para crear opciones de movilidad
sustentables.

- La biodiversidad; procurar promover y conservar la biodiversidad
local.

-Los edificios; hacer énfasis en la construccidén de edificios
basados en los principios de arquitectura sustentable dentro de
la comunidad.

-Los negocios, la economia y la comunidad; es de las pocas, sino
es que unicas certificaciones que hace un especial criterio,
sobre el tipo de negocios y el manejo econdémico de la comunidad,
pues eso llevara al desarrollo sustentable de la poblacién y
brindara beneficios a la comunidad. Se preocupa mas alla del
disefno de la ciudad, analiza el funcionamiento verdadero que
puede llegar a tener.
Siempre con el objetivo de lograr abarcar los tres factores del
desarrollo sustentable (econémico, social y ambiental) a una mayor
escala, y ya tiene comunidades experimentales trabajando bajo estos
criterios, como Media City en Manchester, junto con Masthusen y
Varvsstaden en Malmd, se especifica en la bibliografia que son casos
experimentales, pues BREEAM Com. se especializa especificamente en
los procesos de disefio y etapas de planeaciéon (masterplanning) de
un proyecto, doénde si se empieza a proyectar con consideraciones
sustentables, seguramente el costo beneficio de las acciones seran
aun mayores. Algo en loque BREEAM Com. hace hincapié es en las
oportunidades y necesidades que tiene el sitio, considerando siempre
el impacto que tendra el nuevo proyecto sobre su contexto inmediato
y lejano.
El plan esta disefado para ser flexible, reflejar los retos vy
oportunidades en diferentes sitios de desarrollo, centrandose en la
participacién exitosa de la comunidad con el fin de crear espacios que
funcionen en el presente y en el futuro. BREEAM es una certificacidn
que a comparacion de otras es mucho mas flexible con sus criterios,
y no nos referimos a que son permisivos, si no que existe una
flexibilidad segun el contexto, saben que muchos lineamientos pueden
variar segun la region y sus caracteristicas.

También es una certificaciéon que destaca por la consideracién que
tiene en las oportunidades de trabajo en comparacién con otras
certificaciones, punto que observamos a favor pues intenta trabajar
de manera clara en los tres elementos de un desarrollo sustentable.
BREEAM es una certificacion que no esconde sus propdsitos, y tiene su
informacidén muy clara. Tiene un convenio con las autoridades locales
para que se faciliten las propuestas de proyecto. Es una certificacion
hecha por el mercado y dirigida hacia el mismo.

Consideramos que 1la aplicacién de BREEAM en ciudades altamente
densificadas puede ser factible siempre y cuando se empiece a actuar
por zonas. Por ejemplo en la CDMX se puede hacer a nivel delegacional.
Al ser una certificacién influenciada por el mercado principalmente,
podria manejar ciertos intereses sociales que se puedan desviar del
objetivo principal. en este caso lograr una sustentabilidad a nivel
urbano. Pero al poder lograr obtener una calificacién y tener la ligera
flexibilidad de que se adecua al contexto aplicado, puede lograr tener
un interesante resultado al ser aplicado a nivel delegacional o por
colonial, pues se puede calificar el desempeio y soluciones de cada
zona y al estar de la mano con el gobierno poder tener un beneficio
que logre en los habitantes locales un interés por obtener mejores
resultados.
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LEED ND

Por otro lado en Estados Unidos en 1998 es implementado un programa
sobre la certificacién de edificios sustentables que basado en nuestra
experiencia revoluciona el mercado de la construccién a una escala
inimaginable, pues la mayoria de edificaciones nuevas se piden bajo
sus estandares de disefo y construccién. LEED (Leadership in Energy
and Environmental Design) apoyado por el US Green Building Council
(USBC) LEED se encargd principalmente de marcar estandares de disefo
y ejecucién sobre la arquitectura sustentable.

Se basa en aspectos relacionados con la eficiencia energética y el uso
de energias alternativas, logrando una mejor calidad del ambiente
interior de los edificios haciéndolos eficientes en su consumo energético
y de otros recursos naturales.

Se encarga de la certificacién sustentable basada en 4 niveles segun el
resultado que arroje cada proyecto basado en sus normas; estas son:
certificado LEED, LEED plata, LEED oro, y LEED platino, éste ultimo
siendo el mas alto.

LEED comenzdé a popularizarse de una manera extraordinaria, haciendo
que sus normas se siguieran a nivel internacional. Fue uno de los
principales promotores para que el mercado empezara a transformarse
hacia una direccidon “verde”.

Con el paso del tiempo LEED fue siendo una certificacién cada vez mas
especifica, y estricta con la implementacidén de sus normas, mismo que
hacia que el mercado y las demandas se hicieran mas competitivas,
aunque no es una certificacién obligatoria siendo completamente
voluntaria hizo que los clientes demandaran la certificacidén cada vez
mas teniendo un impacto en la industria muy fuerte.

Al ver el gran avance que se generd desde su inicio, los fundadores de
LEED expandieron su campo de trabajo hacia una escala mayor, formando
asi LEED ND (LEED for Neighborhood Development) siendo apoyados de
nuevo por el USBC y el Congress for the New Urbanism y el Natural
Resources Defense Council en el afo de 2009, arrojandose al mercado
urbano formulando canones de disefio y lineamientos para la formacion
de nuevas comunidades.

LEED ND tiene como objetivo crear comunidades en entornos naturales
con calidad de vida, tomando como base los principios de Smart
Growth, guiandose en la promocién de ciudades con el uso reducido
del vehiculo, comunidades densas con servicios y fuentes de trabajo
en distancias caminables o con el uso del transporte publico, con
uso de infraestructura ecolégica rodeada de edificios sustentables
particularmente eficientes en energia verde y un uso racional del agua.

La certificacidon puede ser para comunidades completas, conjuntos de
comunidades o una parte de ellas. Manejan una serie de especificaciones
bastante estrictas en el disefio y uso de materiales o estrategias de
construccién; pero s6lo mencionaremos las categorias basicas en las
que se basan para certificar una comunidad sustentable.

e Ubicacién: tiene que ser una ubicacién apropiada y comunicada
con el entorno que las rodea; considerando los transportes
alternativos y la conservacion de suelos naturales descartando
por completo la expansién horizontal. Teniendo la certeza de que
el sitio cuenta con agua y drenaje o tenga planeado desechar y
obtener el agua de una manera ecolégica, controlando la erosidn
del suelo y alejado de zonas inundables. Tener en cuent
orientacién solar.

ial énfasis en

e Traza urbana y conectividad:
comunidades caminables y amigables al —peatdn, haciéndolas
seguras, buscando la comodidad del tlario. Uso mixto en las
edificaciones y libre del uso d coche. También busca que al
crear un uso de suelo mixto;” debe de haber distintos precios
de la vivienda favoreciendo asi una comunidad con diferentes
poderes adquisitivos. Crear espacios publicos, escuelas y
mercados locales. Un punto importante dentro de ésta categoria
es la conectividad entre las calles y la comunidad general con
su contexto inmediato, se impulsa el uso especifico de los nodos
dentro de 1la traza urbana, eliminando las calles cerradas,
implementar el uso de la bicicleta y banquetas continuas dando
prioridad al peatén y no al automdvil.

e Infraestructura y edificios ecolégicos: promueve el disefio y
la construccidén de edificios que reduzcan el uso del agua y la
energia, al igual que promover el uso de materiales “verdes”, la
reutilizacion de edificios historicos, junto con mas practicas
sustentables. Manejan de manera obligatoria tener al menos un
edificio certificado LEED dentro de sus proyectos, esto logra que
la comunidad tenga azoteas verdes, vegetacion alineada en las
calles, terrazas en los edificios y huertos urbanos. Mantiene
un énfasis especifico en la densificacién de las comunidades
remarcando un desarrollo compacto, con un crecimiento vertical
y no horizontal. El1 uso de cuerpos de agua con la finalidad de
tratamiento y captacidn de aguas pluviales o residuales. Una
infraestructura y disefio de la comunidad universal, refiriéndose
a que sea accesible para cualquier tipo de usuario, priorizando
el uso del transporte publico.

e Proceso de innovacién y disefo: reconoce las iniciativas
en el desempeiio del disefio de la comunidad, también genera
mayor crédito si se incluye en el proceso de disefio y equipo
de trabajo a especialistas acreditados por LEED, alcanzando
créditos extras para la calificacién, al igual que la integracién
de la poblacidén en el disefo de su comunidad, o al menos del
espacio publico o de recreacidn.

e Prioridad local: hace una invitacién a que los proyectos se
enfoquen en ganar créditos significativos al usar materiales
locales y producir algun beneficio al contexto inmediato.

>

October 2012

US Green Building Counci

LEED 2009 for Neighborhood Development Rating System, updated
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Diagrama LEED ND

Su nueva rama LEED ND no tardd en aplicarse en su pais de origen (EUA)
y ahora ya se aplica en Canada y China, forzando que la certificacién
se regionalice un poco dentro de estas entidades y asi cree normas
especiales para éstos paises basadas en principios LEED ND.

Lo mismo que sucedié con la certificacién de edificios LEED y su
gran crecimiento, se prevé que suceda con LEED ND ahora empieza
con estdndares basicos de disefio para ciudades pero después se ira
especificando aun mas y se volvera un requerimiento para los clientes en
la construccién de grandes fraccionamientos y nuevos centros urbanos.
El objetivo principal del grupo LEED es llevar la sustentabilidad desde
una habitacion hasta un nivel regional donde cualquier incremento de
arquitectura o planeacidén aspire segin ellos a la ciudad perfecta.

Desde nuestra perspectiva es incorrecto estandarizar y generalizar
la manera de construir una comunidad, pues los lineamientos que se
sugieren responden a las necesidades del pais de origen, y no son las
mismas que en todos los paises. Se pueden marcar unos criterios base,
pero con la flexibilidad de la regidén donde se apliquen. Sabemos que
existen ya varios paises con un LEED personalizado pero el error que
se comete en México es que se aplican los criterios de LEED sin ninguna
flexibilidad al ecosistema que tenemos dentro de ésta entidad; se rigen
bajo los mismos lineamientos estadounidenses respondiendo ante sus
problemas ambientales, sin considerar las verdaderas problematicas
que se tienen aqui, por ejemplo el agua. Existe un criterio sobre el
tratamiento y captacidon de aguas, pero llega a ser flexible, si se
logran cumplir otros requisitos. Otro punto que no apoyamos, pues no

hay manera de conseguir un verdadero desarrollo urbano sustentable
si existen excepciones en las reglas, se deben de cumplir con todos
los pasos ordenadamente para llegar a un resultado optimo y evitar 1la
flexibilidad en los criterios.

En este caso LEED se maneja como una premiacidn para una “buena causa
ambiental” mismo que descalificamos, pues la direccidén que debe de
tener la intencidén de construir de una manera amigable con el medio
ambiente es por el hecho de crear un impacto positivo al entorno y
preservar la calidad de vida para el ser humano y el ecosistema,
deberia de ser una iniciativa propia y colectiva para alcanzar un
bien comun y no por el hecho de premiar éste tipo de acciones la gente
empezard a cambiar.

Creemos que existe una fuerte alianza entre el mercado y este tipo
de certificaciones, pues a la par que avanza y exige la certificaciodn
determinados lineamientos, el mercado lanza nuevos productos que
responden a las exigencias de dichas normas. Se convierte en una
especulacién inmobiliaria y mercadotécnica donde la gente se va
envolviendo con una idea “verde”. Es claramente una certificacidn
hecha por el mercado para el mercado.

Se crean marcas que se ponen sobre edificios o en este caso sobre
comunidades para vender una idea verde contempordnea, sin evaluar
realmente los resultados a largo plazo. Es como poner una etiqueta de
prestigio sobre una bolsa y asi la gente consumira mds el producto
y se podra vender a altos precios al mejor postor. Es por eso que
crean una serie de profesionistas expertos en el tema, pues ellos te
asesoraran a lograr vender mejor tu producto, enmascarando la idea
“ecolégica” dentro de un objeto. Este tipo de certificaciones te venden
la sustentabilidad, mas que hacer realmente un lugar sustentable.
Tan es asi que LEED ND otorga créditos de mas si tienes un equipo
especialista en LEED detras de tu propuesta, y te obliga a tener un
edificio certificado LEED dentro de tu comunidad. Se vuelve en un ciclo
consumista antropocéntrico con una justificacién y pretexto medio
ambiental, alejandose de todos los principios reales de un desarrollo
sustentable. Rechazando por completo 1la verdadera forma en la que
debe de funcionar una ciudad, imitando al ecosistema de una manera
ciclica entre el medio ambiente, los recursos naturales y el hombre.

Lo que es rescatable de éste tipo de certificaciones son las sugerencias
que hacen sobre el disefio de una ciudad, se deberian de considerar
manuales o bibliografias de referencias para la planeacién urbana
sustentable, pues tienen muchos puntos a favor ya que estan basados en
una determinada filosofia y un equipo de expertos, en vez de tomarlos
como un dictamen y obligacion.

LEED es una certificacién de construccidén que ya se aplica hoy en dia
en México, pero se hace a escala individual solamente certificando
edificios. Falta que su impacto sea a escalas mas grandes que conjuntos
habitacionales, comunitarios, etc. En México se ha posicionado
convenientemente en el mercado y lamentablemente hay ejemplos claros
que al aplicar la certificacién LEED en el edificio acaba por tener un
consumo mucho mayor de energia en su uso cotidiano que un edificio no
certificado, esto como consecuencia de basarse en estandares ajenos a
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la realidad nuestro pais. Al intentar aplicar LEED ND en México se
tendria que considerar una adaptacion al contexto, pero lamentablemente
esta certificacién es poco flexible conc canones originales. Ademds
esta basada en problematicas estadounidenses que no siempre empatan
con los de México.

UN-Habitat

Dentro del marco de desarrollo urbano sustentable y para seguir
la linea que empezé definiendo desarrollo sustentable, nos topamos
con UN-HABITAT el programa de asentamientos humanos de las Naciones
Unidas.

Su misién es promover social y ambientalmente el desarrollo urbano
sustentable para ifndar un adecuado albergue a toda la poblacidn.
en los principios de la Nueva Agenda Urbana: “Ciudades
actas, conectadas, integrales e incluyentes” Este programa parte
con el hecho de que las ciudades crecen a una velocidad impresionante
y junto con la ciudad aumenta la gente que vive en asentamientos
irregulares con poco o nulo acceso a servicios como agua, educacion,
limpieza. E1 tema de los mas importantes que maneja este programa es
la busqueda de apoyo en el sector privado. En muchas ocasiones, como
es el caso de México, nos enfrentamos a una realidad en la que el
gobierno no toma la suficiente iniciativa al respecto, o en su caso
las iniciativas se ven coartadas por temas como corrupcién, por lo
mismo pensamos que es verdaderamente atinado el recurrir al sector
privado para poder alcanzar los objetivos. Es necesario unir fuerzas,
si el gobierno no puede impulsar estas iniciativas se requiere buscar
otros medios.

Se dirigen al sector privado en diferentes niveles, desde los lideres
globales hasta las pequefias y medianas empresas. Las primeras quienes
tienen un compromiso hacia el desarrollo sustentable, eco-eficiencia,
innovacién, responsabilidad empresarial-social, y quieren participar
en el desarrollo de politicas para crear una infraestructura que
permita a los negocios contribuir al desarrollo sustentable. Las
segundas que incluyen a los profesionales en construccién, tecnologia
y proveen servicios (arquitectos, planeadores, constructores) que se
encuentran relacionados con infraestructura urbana y proyectos de
construccién. Falta que se aprovechen las oportunidades de mercado que
dirijan ambas necesidades, las del sector privado y las del desarrollo.
Pueden participar expandiendo el impacto mediante el intercambio de
las mejores practicas, demostrando efectivas tecnologias que puedan
dirigir los retos hacia las necesidades en ciudades y encontrando
nuevos caminos para oportunidades de negocios con nuevos socios,
fundaciones, sectores privados que puedan complementar sus negocios.

La prioridad para UNHABITAT es mejorar el acceso a agua limpia y proveer
adecuadas medidas sanitarias para los asentamientos irregulares.
Lideres mundiales se han comprometido a reducir el numero de personas
que no tiene acceso sustentable a agua para beber y la proporcidn de

personas que no tienen acceso a sanitario.
UNHABITAT se compromete a mejorar calidad de vida de asentamientos
irregulares.

Mucho del fondeo para tratar los asentamientos irregulares tendrd que
venir de subsidios, prestamos, ahorros y donativos. E1l sector privado
es una necesidad, no sélo una opcidn.

El programa presenta una lista de retos a enfrentar.

e Agua y saneamiento

e Manejo de residuos

e Alojamiento

e Financiamientos para vivienda
e Energia y transporte

e Tecnologia en informacidn

Ahondaremos un poco en los temas que mas se han abordado a lo largo
de los modelos y certificaciones, éstos son agua y saneamiento, manejo
de residuos, energia y transporte.

Lo interesante de estos puntos es que lo relacionan con oportunidad
laboral. En el caso del agua consideran trascendental la participacion
de empresas privadas para invertir en el cuidado del agua y saneamiento
y poder innovar en formas que respondan a las necesidades del mundo
urbanizado. Lo mismo en el caso del manejo de residuos, el desarrollo
de cooperativas de reciclaje presenta beneficios en todos los niveles
y representa una fuente laboral que puede mejorar las condiciones de
vida y trabajo de los pepenadores informales. En el tema de alojamiento
mencionan algo muy interesante y es que los ciudadanos formas parte
importante para estos proyectos, pues se debe de impulsar la iniciativa
ciudadana pues ellos son quienes mejor conocen las necesidades y asi
se puede llegar a mejores soluciones. Ademds menciona la importancia
que tiene el ofrecer la misma calidad en los diferentes niveles, no
hay porque ofrecer menos a los que tienen bajos recursos econémicos.
Dentro del sector de energia y transporte mencionan que junto con
la expansién de las ciudades crece la demanda de energia, misma que
se tiene que ofrecer tanto al sector formal como al informal. Lo
importante reside en la manera en que se suministra esta energia, pues
este tema tiene un gran papel en el desarrollo sustentable; por eso
se deben de buscar nuevas alternativas que reduzcan por ejemplo las
emisiones de gases invernadero. Algo muy importante es que mencionan
que los sistemas de transporte definen la calidad de vida de todo el
mundo, es por eso que se deben de aterrizar modelos de transporte que
cubran las necesidades y que a la vez reduzcan o anulen el impacto
ambiental que representan. Esto con una buena coordinacién entre
gobierno, comunidades, sector privado y ciudadanos se puede alcanzar
una verdadera contribucién de energia renovable.

Este tipo de proyectos necesitan tanto de fuerza publica como privada,
existe el caso de Coca Cola en el que apoya a Kenya con suministro de
agua, tratamiento de la misma y sistemas de almacenamiento, ademds de
presentarles un programa de educacidén sanitaria, esto es en cuatro
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comunidades de un provincia de Kenya.

Por otro lado se encuentra la empresa francesa Veolia Environnement
quien trabaja en colaboracién con el gobierno de Egipto en el tema de
manejo de residuos; presentando aplicaciones de reciclaje, compostaje
y la rehabilitacidn de 2 vertederos y la coleccidén y tratamiento de
desperdicios medicinales. Esto representa empleo para los limpiadores
y recolectores y sin duda tiene una responsabilidad social. México
cuenta con un_programa de construccién de vivienda llamado Patrimonio
Hoy en el que promueve la auto-construccién con cemento y otros
s brindado por la empresa, cuentan con asesoria de algun
alista ya sea arquitecto o ingeniero. Es una especia de
rocrédito con el fin de mejorar las condiciones de vida de gente de
bajos recursos. Por otra parte Brasil presenta en Curitiba transporte
publico con soluciones eficientes de energia, este sistema ahorra
combustible y reduce las emisiones de gases de efecto invernadero a un
bajo costo, todo esto sin bajar la calidad de transporte pues también
se reduce el tiempo en los viajes y algo crucial, el ruido.

Para finalizar podemos rescatar de este programa el acercamiento que
se tiene con el sector privado para las iniciativas en todos los
temas presentados. Muchas veces dejamos todo en manos del gobierno y
éste no da los resultados esperados, por lo que nos parece invaluable
el apoyo que podria brindar el sector privado. Con este programa se
aclara un poco mas lo que es el desarrollo sustentable para la ONU,
pues ya determina una serie de tenmfas jerarquizados para alcanzar los
objetivos; sin embargo sigue guedando en términos muy generales y la
manera en ejecutarlo es por iedio de foros, acuerdos y encuentros que
no llegan a tomar decisigmés concretas. Después de ver la relacidén que
tiene este programa comMéxico, concluimos que sigue siendo unicamente
una etiqueta, pues programas como Patrimonio Hoy son iniciativas de
la empresa, en te caso CEMEX, y el organismo de Naciones Unidas
entregdé un regbnocimiento por la acciodn.

uenta estas iniciativas y buscar soluciones viables a nivel local
n la unién del sector privado y publico, se puede aplicar a una
ciudad altamente densificada y se logra una busqueda de un desarrollo
sustentable dentro de una comunidad.

Ecoquartier

Existe también la participacion de Francia en el tema y esto se
remonta a 1992 con la adhesién a la Agenda 21 y mas aun al Protocolo
de Kioto en 1997 pues este fue el elemento que mas despertd la
inquietud sobre el tema. Asi aparecié la Reglamentacidén Térmica en
Francia la cual rige las construcciones en las Ecoquartiers.
Ecoquartier es un proyecto de planeacién urbana que respeta los
principios de desarrollo sustentable adaptandolos en cada territorio.
Estos principios son: gestidn responsable de recursos, integracioén en
la ciudad existente y el territorio que lo rodea, dindmica econdmica,
alojamiento de todo tipo que permita la diversidad social.

El objetivo al concebir un ecoquartier es brindar alojamiento con
calidad de vida y limitando la hue ecolégica.

Estos proyectos se plantean en todas~las escalas desde ciudades
grandes hasta poblaciones rurales y ofrec un nuevo modo de vida,
un desarrollo equilibrado, uso econdémico de cursos y del espacio
agricola y natural. Todo esto para demostrar que~un urbanismo con
proyectos integrales y sustentables nos dirigen hac un bienestar
social, mejores modos de vida con una naturaleza protegi
Esta iniciativa se apoya del Protocolo de Nagoya en el que s
generar incentivos para conservar la diversidad biolégica y
utilizar de manera sostenible sus componentes con el fin de alcanzar e
desarrollo sustentable y el bienestar humano. Este Protocolo compromete
a Francia a un plan de Biodiversidad 2010-2020 con una fase intermedia
de revisidn en 2015 por lo que para promover la biodiversidad trabajan
sobre ciudades mas densas y verdes.

En 2012 presentan la certificaciéon que acompaha a las autoridades
locales a lo largo del proyecto para garantizar la calidad del mismo.
Este proceso de certificacién consta de tres etapas:

e la primera consiste en la firma de la carta de Ecoquartiers
en la que se comprometen, los socios y todos los que seran
participes en el proyecto, a realizar proyectos respondiendo a
necesidades, trabajar en la densidad de ciudades existentes para
evitar el esparcimiento urbano, diversidad social, calidad de
vida, valorar el patrimonio natural y construido, la historia y
la identidad, contribuir al desarrollo econdémico local, reducir
la dependencia al automdévil, preservar los recursos naturales,
producir un urbanismo que se anticipe y se adapte al cambio
climatico.

e la segunda etapa comienza una vez aceptado el proyecto en la
cual se verifica todo el proceso de construccidn.

e la tercera y ultima es la obtencién de la certificacién cuando
el proyecto ya esta realizado y los habitantes se instalan.

www.eco-quartiersm.ca
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Esquema Ecoquartier

De esta certificacién lo que mas rescatamos es el énfasis que hacen en
la diversidad social, lo cual nos parece esencial para el desarrollo
social. Muchas veces lo que detiene el desarrollo sustentable es la
falta de equidad, la separacién social que deja sin oportunidades
laborales, educativas y de vivienda a una porcién muy grande de
la poblacion. Esta brecha enorme que existe entre los diferentes
niveles socio-econdémicos debe desaparecer o al menos reducirse. Para
esto necesitan coexistir los diferentes niveles socio-econdmicos, la
variedad social que permita el intercambio en todos los aspectos. Es
a partir del intercambio como una ciudad funciona.

El proceso de evaluacién considera todo tipo de aspectos, entre
ellos la cantidad de habitantes que acogeran y mediante cuantas
viviendas, superficie para comercios, equipamiento, espacio verde,
espacio construido y no construido. Hacen especial énfasis en que los
proyectos deben de contar con energia, agua y diversidad social, todo
lo demds surge a partir de esos elementos. Son proyectos que comienzan
sabiendo a que poblacién dirigirlos, asi pueden saber cémo viven y
que es lo que necesitan.

Existe la posibilidad de crear diferentes proyectos entre ellos
renovacion urbana o rehabilitacidn de espacios existentes, utilizacidn
de terrenos baldios, o extensién urbana. Esta ultima nos parece la
menos indicada para llevarse a cabo, sin embargo muchos de 1los
proyectos certificados son de este tipo. Al igual que DUIS contribuye
en algunos de sus proyectos (extensién urbana) al crecimiento de
la mancha urbana contradiciendo uno de sus principios que es el
densificar ciudades para evitar el esparcimiento urbano. Como hemos
estudiado anteriormente esto representa verdaderamente un problema
en todos los ambitos pues al final son zonas que quedan marginadas
y desconectadas de toda la infraestructura. Aunque en este caso
existen ejemplos que son diferentes, pues los desarrollos se dan en
zonas que si bien no forman parte de los centros urbanos, cuentan ya
con infraestructura como es el caso del desarrollo en Ris Orangis
en donde existe una estacion de tren y el paso de un rio; por lo
que podria mostrar resultados positivos. Por otro los proyectos de
rehabilitacién resultan ser los mds conscientes, tal es el caso de
Fréquel Fontarabie en Paris, en un distrito en donde se cuenta con una
diversidad social suficiente para poder hacer un desarrollo de este
tipo. Este proyecto ya cuenta con la certificacién y consistié en hacer
vivienda social a partir de rehabilitar construcciones existentes y
desarrollar unas nuevas, dotando el proyecto de espacio publico y
espacio verde. Lo mds importante es que se hace con la participacién
de los habitantes, es decir se mantiene como prioridad el satisfacer
sus necesidades.

También nos llama la atencidén que deben de ser proyectos realmente
pensados a largo plazo, deben de especificar las actividades que se
podran desarrollar y como se mantendra en condiciones o6ptimas para
una buena calidad de vida; por ejemplo estdn obligados a especificar
como reduciran la contaminacién del suelo, el ruido, cémo aumentaran
la calidad del aire, la seguridad, entre otros. Este punto es muy
importante pues requiere de proyectos que realmente valoren la zona
en la que seran desarrollados, evaluar si verdaderamente tienen
potencial pensando en que deben funcionar para todos y para siempre.
Muchos de los proyectos que se conciben hoy en dia omiten este punto
y Unicamente se piensa a corto plazo, no se le da importancia al

67



68

TWIY* 9599 ‘S8TqTUD150S-A-S2]1Ud8UBWa-SapePNTI-BATIRTOTUT

/S9TQTua3}S0S-A-sa3uaduawa-sapepntd/sewdl/sa/3do qpet -mmm//:diy

cémo se va a mantener activo en un periodo extenso que pueda rendir
para generaciones posteriores. Por lo mismo se tienen proyectos
completamente disfuncionales y olvidados o proyectos que tienden a
desaparecer en un momento dado.

Tampoco se olvidan de la historia local, el patrimonio y la identidad.
Estos elementos deben de ser respetados y valorados por lo que 1los
proyectos deben mencionar como se contribuye a la identidad y a la
cultura local. Es importante la manera en que resaltardn el valor del
patrimonio y la memoria del sitio, esto mediante la restauracion,
rehabilitacién o activacidén de edificios o zonas. Lo interesante es
que no Unicamente hacen referencia al patrimonio histérico construido
sino también al natural, y es cierto como en las ciudades francesas
los sitios naturales son parte importante y respetada dentro de su
territorio.

Ecoquartier es una certificaciéon hecha por parte de la iniciativa de
la Unién Europea como parte de la Estrategia Tematica Europea de
Medio Ambiente Urbano, y Francia se unié al programa generando su
propia certificacion, siendo una iniciativa gubernamental exige a las
ciudades francesas a cumplir con dicha certificacién en sus nuevos
planes urbanos, o como lo mencionamos antes ya existen proyectos
hechos en ciudades altamente densas como Paris, haciendo esta
certificacién viable para nuevos proyectos o regenerando areas ya
habitadas mejorando su funcionamiento, haciendo un impacto ambiental
y social muy fuerte y viable gracias a la iniciativa gubernamental.

Ecoquartier es un tipo de certificacoidén que analiza a fondo muchos de
los elementos dentro de una comunidad, por lo que podria funcionar
como una base para aplicarse en la CDMX ya que tienen propuestas y
consideraciones con grandes ciudades. Son soluciones a largo plazo e
involucran a varios actores.

ICES

Dentro de este marco internacional existe el Banco Interamericano de
Desarrollo, se aportd sobre el tema en el primer capitulo de este
documento; sin embargo no se ahondé en la Iniciativa de Ciudades
Emergentes y Sostenibles.

Las ciudades permiten las interacciones e intercambios sociales
que derivan en innovacidén y creatividad que generan sistemas de
vanguardia en temas tecnolégicos y culturales, es por eso que una
ciudad es el motor del desarrollo social y econdémico. Sin embargo
las eraciones sociales generan necesidades y muchas veces no
son cubiertas ual genera unos grandes indices de pobreza. En
América Latina y el Car 50 millones de personas viven bajo estas
condiciones y el BID tiene un compromiso con el desarrollo urbano y
acceso a la vivienda en estas regiones, es por esto la creacidén de
ICES.

Dicha iniciativa es un programa de asistencia técnica para ayudar a
ciudades intermedias de América Latina y el Caribe en la identificacion
de principales retos, priorizacién de los mismos y estructuracion
de proyectos para conseguir el desarrollo sustentable. Todo esto
mediante un enfoque multidisciplinario y siguiendo tres pilares para

la sustentabilidad.
e Sostenibilidad ambiental y cambio climatico: Gestidn ambiental
local y control de la contaminacién (aire, agua, residuos
sélidos, prevencién de desastres), mitigacidén a los efectos
producidos por el cambio climatico, reduccién de la vulnerabi
lidad climatica y medidas para su adaptacion.

e Desarrollo urbano integral: disefio de la ciudad e impacto
de su huella urbana, o capacidad de controlar el desarrollo a
través de la planificacién y control efectivo de las politicas de
uso de la tierra, desigualdad social y distribucidén inequitativa
de servicios urbanos, eficiencia de los sistemas de movilidad
y transporte urbano, competitividad econdmica, seguridad
ciudadana.

e Sostenibilidad fiscal y gobernabilidad: Priorizacién vy
financiaciéon de las inversiones necesarias, financiamiento y
gestion de los servicios urbanos y sociales, control adecuado
de gastos y deudas, decisiones transparentes.

Lo mas valioso de esta iniciativa es el acercamiento que tienen
con cada ciudad, es decir son propuestas en base a necesidades
reales. Tienen dos etapas, la primera es la evaluacién de la calidad
de vida urbana e identificacion de prioridades que culmina con un
plan de accién diferente para cada ciudad. La segunda etapa es la
implementacidon de acciones e intervenciones urbanas especificas. Esta
metodologia tiene plena confianza en que las estrategias de desarrollo
urbano bien planeadas, integrales y multisectoriales pueden mejorar
la calidad de vida y crear un futuro sustentable para estas ciudades
emergentes.

También destacamos la oportunidad a la participacién social en la
creacion de estos planes de accidén pues finalmente las ciudades son
para los ciudadanos y que mejor que estos participen activamente para
el desarrollo de sus ciudades.

Su metodologia es muy completa y ha tenido resultados positivos.
México es un ejemplo de ellos pues tres de sus ciudades han sido
participes de esta iniciativa: La Paz, Jalapa y Campeche.

Como su nombre lo dice esta iniciativa esta dirigida a ciudades
emergentes, estas son las areas urbanas que se clasifican como
intermedias, de acuerdo con la poblacién total de cada pais y que
ademas tienen un crecimiento poblacional y econdémico sostenido.
Se dirigen a estas ciudades que tienden al crecimiento pues son
estos centros urbanos los que se enfrentan a lograr un desarrollo
sostenible sin repetir los errores de las grandes metropolis. Es
decir que esta iniciativa no contribuye directamente a la solucién
de los problemas en las grandes ciudades; sin embargo indirectamente
y a largo plazo consideran que si se mejora la sostenibilidad de
las ciudades intermedias y se logra aumentar la calidad de vida, 1la
poblacién se vera reducida en las grandes metrépolis y se superardn
los grandes equilibrios que existen, lo cual nos parece razonable.

Por ultimo cabe destacar que una de las intenciones de esta iniciativa
es crear una red de ciudades que permitira compartir las experiencias,
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referencias, consejos, lecciones para asi aumentar el conocimien

to de las ciudades y permitir la rdpida evaluacidn, el buen progreso y
la comparacion de éxitos y fracasos. Esto es parte de una estrategia
a largo plazo que si bien las demds certificaciones abordadas 1lo
consideran, no hacen referencia a ello.

Como parte de una de nuestras conclusiones del primer capitulo,
reforzamos con éste ejemplo que es la economia uno de los pilares mas
importantes para el desarrollo sustentable y en ambito urbano no se
queda atras. E1 BID propone este modelo para dirigir la vida dentro de
las ciudades en estado intermedio hacia una direccién con un impacto
positivo hacia el medio ambiente. Haciendo que esta propuesta este
hecha por el sector econdémico y social para la sociedad, sin fines
gubernamentales ni politicos que puede llegar a ser el caso de las

Greenstar

Retomamos la participacidén de Australia dentro del tema, esta vez con
una certificacion. Australia esta comprometida con la sustentabilidad
y Melbourne es la ciudad lider en esta area al acoger algunos de
los edificios mds verdes del mundo. Existe el consejo de Edificios
Verdes de Australia como maxima autoridad en edificios y comunidades
sustentables. Su objetivo es acelerar la transformacidén de edificios
hacia un término saludable, bitable, productivo resistente vy
sustentable. Colaboran junto~con la industria y el gobierno para
hacer posibles los proyectos y programas.

Green Star fue lanzado en el 2003 como un sistema internacional de
evaluacioén de construcciones, y en el 2012 surge la nueva modalidad de
colonias y comuriidades todas estas evaluadas desde el disefio hasta la
construccio’y operacion. Surge por la necesidad de medir y certificar
1lo en cuanto a lo econdémico, ambiental y social.

certificacion abarca temas de planeacidén estratégica, planes
aestros, planeacidn para ciudades, control de desarrollo, planeacién
social, sustentabilidad y ambiente, economia, manejo de capital.
Quiere alcanzar lugares con diversidad, costeables y saludables,
diversidad laboral, oportunidades para el desarrollo econdémico e
innovacidn, reducir la huella ecolégica con la gestién de recursos
naturales.

Funciona como un sistema de puntaje, entre mds créditos consigas
mejor sera la evaluaciodn. Existen tres niveles en la certificacidn,
el basico, el de excelencia a nivel nacional y por ultimo a nivel
internacional. Se rigen por 5 principios que definen una comunidad
sustentable y son las cinco categorias que califican:

e Habitabilidad

e Oportunidades para prosperidad econdmica
e Responsabilidad ambiental

e Disefio de calidad

e Liderazgo visionario y un buen gobierno.

En cuanto al gobierno se necesita transparencia, todos los accionistas
deben estar comprometidos en todos los objetivos e implementacidén de
estrategias.

El diseno debe promover el urbanismo sustentable al escoger sitios ya
desarrollados, hacer un buen analisis de sitio y contexto, aprovechar
las contribuciones sociales y econdémicas que puedan ofrecer 1los
espacios.

Respecto a 1la habitabilidad se deben desarrollar proyectos con
diversidad, costeables, seguros y deben asegurar el bienestar de
todos los que vivan en ellos. Se requiere de equipamiento cercano a
las areas de trabajo y de vivienda, espacios verdes y publicos que
sean seguros y que permitan la cohesién social, espacios culturales
que resalten el patrimonio, un sistema de transporte activo que
incluya el paseo peatonal y en bicicleta para contribuir a una vida
sana.

Dentro de la prosperidad econémica se debe ofrecer diversidad laboral,
educacion y habilidades de desarrollo y productividad mediante 1la
inversién en infraestructura que beneficie a la comunidad.

En relacion al tema ambiental se busca que los proyectos den prioridad
a practicas que reduzcan el impacto de la comunidad en la tierra,
agua y atmésfera. Para esto proponen mejorar el valor ecolégico y de
biodiversidad, disminuir el uso de agua potable, promover edificios
verdes, reducir el impacto del transporte promoviendo el uso de
transporte publico.

Se habla de proyectos a largo plazo en los que el gobierno tenga que
invertir para dar soluciones a las necesidades de la poblacién con
un buen manejo del capital. Un ejemplo es el caso de la ciudad de
Parramatta en el que hicieron un proyecto de renovacién y activacion
de una zona urbana de uso mixto en el cual integraron un edificio
civico, centro comunitario, libreria y zona comercial y residencial.

Es una buena iniciativa pues cuentan con el apoyo y participacioén
del estado y de inversiones publicos y privados. Sin embargo esta
certificacién sigue con proyectos piloto y lleva apenas dos afos.
Al igual que LEED aparecié originalmente como una certificacién a
edificios, lo cual no nos parece lo mejor por todo lo que implica el
s6lo edificar edificios verdes y que después de todo lo estudiado hemos
concluido que esa no es la manera en que nosotros los arquitectos
debemos de participar en la sustentabilidad.
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Ahora bien, aparece esta nueva modalidad de certificar comunidades

lo cual nos parece lo mas correcto y completo, y que pensando en
términos de sustentabilidad los edificios certificados anteriormente
deberian caer dentro de estas areas de comunidades sustentables, o a
la inversa, las comunidades sustentables deberian rastrearse segln
fueron certificados los edificios. Evidentemente esto no es asi, por lo
que se puede ver la seriedad con lo que se certificaron los edificios
y que se comprueba que estas certificaciones no consideran del todo
al entorno y unicamente se preocupan por el edificio como tal y como
poder reducir sus emisiones.
Green Star es una certificaciéon que se desarrolla al igual que las
demds, son creadas por el mercado para corresponder al mismo. Se
califican tanto a los edificios como a las comunidades y se van sellando
como si fueran unos productos. No descalificamos sus intenciones pero
estan dirigiendo una intencidn ambiental a lo econdmico para crear un
impacto social. Este tipo de certificaciones nos hace retomar que lo
econémico es el motor para un cambio en la sociedad contemporanea.

Brisbane,Australia
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‘Modelos
Certificaciones
nacionales

Como lo abordamos en el capitulo uno, primero analizamos el tema en
el ambito internacional, pues es ahi donde surgen estas inquietudes,
propuestas y proyectos; ahora es momento de estudiar cémo en México
el tema del desarrollo urbano sustentable era y es manejado, pues
siendo un pais importante tanto por su ubicacién, poblacidén vy
recursos naturales es también parte del movimiento de la “nueva
era ecoldgica”, analizaremos sus aportaciones y la manera de coémo
resuelven problematicas locales.

Plan Verde de la Ciudad de México

Para mantener a la Ciudad de México a la vanguardia y conscientes
de la magnitud de la problematica ambiental inspirados en proyectos
internacionales el entonces Jefe de Gobierno del Distrito Federal
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. Se planed con el objetivo de involucrar
a la mayoria de las dependénsias del gobierno local, haciéndolas
corresponsables y conscientes de que las acciones que se cumplan
llevaran a la ciudad a un desarrollo sustentable. También tiene
como objetivo que todos los sectores sociales se involucren en el
planteamiento de las estrategias para lograr una ciudad mas limpia y
con un estilo de vida sustentable, para que la ciudad sea un espacio
digno para sus habitantes sin comprometer el patrimonio natural con
el que contamos.

Tiene como fin mejorar la interaccién de los habitantes con su entorno
a través del cuidado y uso racional de los recursos naturales, y
a su vez modificar los habitos entre la poblacidén. Logrando esto
mediante propuestas para el mejoramiento del suelo de conservaciodn,
habitabilidad y espacio publico, movilidad, manejo del agua y
residuos, purificaciéon del aire, detener el cambio climdtico y el uso
de la energia.
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Ha existido una serie de controversias acerca de las decisiones y
la manera de cémo el gobierno ha respondido y llevado a cabo éste
proyecto, trataremos de mantener una posicidn objetiva acerca de los
resultados y estrategias que se han manejado desde que el proyecto se
puso en accidén, puesto que es un plan que nos beneficia o afecta de
manera directa por ser parte de la poblacién de ésta ciudad.

Una de las principales preocupaciones del Plan Verde de la Ciudad
de México es la proteccion al suelo de conservacidén pues es un
espacio clave para mantener el equilibrio ecolégico de la ciudad
ya que representa casi el 58% del territorio y cumple con funciones
importantes tales como el abastecimiento al acuifero, la captura
de didéxido de carbono, la produccién de oxigeno, la regulacién de
temperatura y el habitat de numerosas especies nativas.

Se tiene como propdésito proteger, recuperar, conservar y restaurar
algunas 4dareas naturales para que estas mismas puedan tener un
desarrollo ecoldégico completo.

Manejan estrategias como recuperar éstas areas mediante el desalojo
de mas de 560 hectareas que estaban ocupadas por asentamientos humanos
irregulares; pero no observamos a la par una propuesta que evite que
éste fendémeno social se siga dando en suelos de conservacién, o una
alternativa de vivienda digna para estos pobladores.

Junto con ésta estrategia existen muchas mas como el saneamiento
de los pocos rios existentes dent e la Ciudad, o los millones
de arboles ya plantados por el gobiernoc; programas de cultivo
de maiz nativo, por mencionar algunos. Donde tros detectamos
la deficiencia del programa es en el mantenimiento

gobierno vuelva a invertir capital en estas operaciones, no relucen
estrategias para impedir que se vuelvan a ensuciar los canales, o se
frene la tala de arboles, o que los suelos de conservacién no vuelvan
a ser invadidos por habitantes necesitados de una vivienda cercana a
los centros urbanos.

Otra meta a desarrollar por el Plan Verde es la habitabilidad y el
espacio publico, que tiene como estrategias crear y recuperar areas
verdes y espacios publicos para que se aumente el area de integracién
social y de conservacion ambiental que den vida al suelo urbano, éste
punto tiene estrategias de recuperar y renovar la mayoria de los
monumentos y espacios publicos de alta demanda, como por ejemplo,
La Plaza de la Republica, o el corredor de la calle de Madero, o
el Monumento a la Revolucién, la inauguracidén de varios museos, la
Alameda, plaza Garibaldi, entre muchos mas.

http://ciencia.unam.mx/contenido/texto/leer/29
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Este punto lo observamos muy meritorio, pues una de las necesidades
bdsicas del ser humano que mencionamos en el capitulo II es 1la
recreacion del hombre en el espacio en donde habita; y este tipo de
propuestas promueve mucho la accidén ciudadana pues le da identidad a
los habitantes, le regresa la seguridad a éstas areas al restaurarlas
y manejarlas desde una perspectiva arquitecténica y urbana al unir a
varias profesiones para tomar decisiones sobre los espacios publicos.
Generan cercania entre diferentes sectores sociales y una apropiacién
al sitio que hace que la manutencidn de los espacios sea mas econdmica.
Reconocemos que es una estrategia muy acertada dentro del Plan pues
integra de una manera muy asertiva el aspecto social dentro del
desarrollo sustentable.

Junto con el tema de la habitabilidad y el espacio publico también
existen intenciones de crear azoteas verdes, y se jactan de ya tener
mds de 15 mil metros cuadrados de azoteas vegetadas en edificios
publicos; mismos que hemos tenido la oportunidad de visitar y en
varios edificios la estrategia de vegetacidn es a través de macetones
con arboles o un sistema de vegetacién con pasto. Es importante
mencionar que uno de los propdsitos de una azotea verde es limpiar
el aire, y el pasto demanda mas mantenimiento de los beneficios que
aporta. Lo ideal seria que edificios publicos pusieran el ejemplo de
cémo se deberia llevar una azotea verde en realidad. Es una muy buena
iniciativa pero el problema lo observamos en la manera en que ejecutan
éste tipo de propuestas.

Otro de los planes dentro de la habitabilidad es la promocidén de la
vivienda ecologica y crear una certificacion de edificacidén sustentable
nacional, consideramos que son alcances muy ambiciosos, pero a su
vez muy necesarios. Este tipo de proyectos se tienen que empezar
haciendo cambios pequefios para poder hacer un cambio general en la
construccién que se hace en la Ciudad, crear guias accesibles a 1la
poblacién para comenzar a manejar alternativas.

La siguiente accioén es crear un cambio en el agua dentro de la Ciudad;
desde nuestra perspectiva es de las problemdticas mas importantes y
preocupantes que se deben de abordar con premura.

Los tres principales ejes que manejan son la calidad, el abasto y
el ahorro de las reservas. Se trabajard en crear mds plantas de
purificacién, arreglo y correcto mantenimiento de la infraestructura
hidrica, dar correcto abastecimiento a toda la poblacién metropolitana,
recuperar los paisajes lacustres, crear una autosuficiencia hidrica, y
crear una cultura de ahorro y cuidado del agua a través de campafas.
Nosotros observamos que realmente éste es un punto muy critico para
la poblacién y el buen funcionamiento de la ciudad. Es necesario por
parte del gobierno una gestion politica en el tema. Crear sistemas
de la mano del punto de habitabilidad y espacio publico, para captar
la mayor agua pluvial posible, pues es un factor que nos beneficiaria
demasiado. Al igual que es necesario borrar la idea de suplir el agua
desde cuencas mas lejanas porque las cercanas ya estan secas. Es una
materia muy controversial, pues mantenemos la postura que ésa no es la
solucion, la solucidn ante el problema de abastecimiento de agua es en
una escala local, hablando dentro de los hogares y una gran voluntad
politica que ahorita esta falta de gestiones al respecto.
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1 En relacién con el tema de la movilidad de la poblacidn surgen programas
como el uso de bicicletas publicas, con su respectiva infraestructura,
a la par de la creacidn de nuevas lineas de metrobus y una linea nueva
del metro, hasta el momento. Tema que hemos observado que se maneja
mucho conforme a un interés politico fuerte refiriéndonos al metro. La
intensidn principal es lograr un transporte publico eficiente y que
contacte todas las ares de la Ciudad. Esto lograra desincentivar el
uso del automévil, y cambiar la postura de los habitantes al tener
la iniciativa de adquirir uno. Esto va de la mano con un transporte
publico seguro y eficiente mismo que hard que diferentes sectores de
la poblacioén lo utilice.

Existen también otros programas como el “Hoy no circula” o el
transporte escolar obligatorio, que hemos observado que se han puesto
en marcha, pero hay una gran arbitrariedad con la regulacién de los
transportes publicos. Es necesario éste punto de una manera concisa
ya que es un elemento muy importante para el desarrollo urbano
sustentable. Los beneficios obtenidos por estas acciones son tangibles
y benefician a una gran parte de la poblacién de la ciudad, mejorando
sensiblemente su calidad de vida, pero es importante mantener un
ritmo en el mantenimiento, eficacia e inversidén de estos programas.
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Este punto es también un gran factor para que la calidad del aire
tro de la ciudad se mejore, pues las emisiones de contaminantes
iquirian significativamente. Junto con esto es importante la
Pn de emisiones de gases dentro de las empresas y fabricas.

Otra estrategladel Plan Verde es el manejo de los residuos solidos,
pues proponen programas de separacién de basura, incentivar el
incremento del reciclaje y relso, y el deshecho correcto de residuos
que no se puedan reutIlizar. También se manejan intenciones de
modernizar los métodos de reteleccidn, tratamiento y disposicioén final
de residuos. Crear plantas recigladoras y el programa de “Mercado
de trueque”. Estas son las propuestas que el gobierno tiene para
los desechos, que es un grave problema también pues es dentro de la
forma de vida consumista que maneja la poblacidén se tiene muy poca
conciencia de todos los deshechos que producimos. Es también una
materia de educacién al igual que muchos puntos anteriores que se debe
de reforzar desde un hogar y la escuela para verse reflejado a nivel
urbano, pues se puede hacer mucho con la materia organica y reciclar
cientos de materiales.

El ultimo punto en el que trabaja el Plan Verde de la Ciudad de México
es el cambio climatico y la energia, pues tiene estrategias para
disminuir las emisiones de gases invernadero y promover el ahorro y
uso de energia limpia en el sector publico, social y privado, a su vez
el uso de combustibles alternos y nuevas tecnologias para producir
energia. Pero no se especifica claramente que se planea hacer en éstos
puntos. También esto va de la mano con el alto precio que conlleva
utilizar energias limpias y el poco apoyo de la Comisién Federal de
Electricidad.

Este plan como antes mencionado tiene las intenciones de trabajar con
diferentes sectores publicos para hacer muchas propuestas realidad y
es el caso de SEDUVI, Autoridad del Espacio Publico y la Secretaria
del Medio Ambiente.
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Desde nuestra postura tras revisar los documentos que nos informan
sobre el Plan Verde se puede observar claramente que se asemeja a un
discurso politico perfectamente armado para la venta de una propuesta
nueva por parte del gobierno federal hacia nuevos inversionistas que
estén relacionados con el mercado “ecoldégico”. Al igual que envolver
a la ciudadania en una excelente idea para mejorar su entorno, con el
mejor pretexto para subir los costos de impuestos o los servicios.
No descartamos que existan buenas intenciones detras de éste programa,
pues se han obtenido muy buenos resultados de algunas propuestas,
pero lamentablemente existe un convenio politico detrds de esto, y
existe un gran obstaculo cada seis afos por el cambio de gobierno y
sus respectivos intereses.

Claramente existe una valoracién hecha por el gobierno sobre 1los
temas de relevancia ambiental, pero no son precisos en la manera de
actuar o especificar las estrategias de mantenimiento y seguimiento de
las propuestas y programas descritos anteriormente.

Cuando realmente se ven reflejados los resultados es cuando se hace
una evaluacion de desempefio afios mas tarde, misma que no se hace
abiertamente.

Se menciona también que de manera inicial se basarian las propuestas
en a la participacion de los habitantes para que los programas sean
evaluados y enriquecidos por los mismos de una manera permanente,
condicién que no es precisamente cierta o transparente. Para que
realmente se reflejara la opinidn publica es necesario una serie de
encuestas democraticas y objetivas.

El Plan Verde de la Ciudad de México es un muy buen acercamiento
hacia una intencidn de llevar a la Ciudad hacia una direccioén urbana
sustentable, pero es necesario que sea muy claro en las estrategias
que quieren llevar a cabo y mantener sus acciones transparentes sin
fines politicos.

Muchas de 1las propuestas llevarian a un progreso ambiental dentro
del pais, pero es necesario crear una constancia y mantenimiento
de los programas y evaluar su eficacia. Proponer alternativas para
la vivienda y el manejo de los servicios de una manera precisa y
accesible a todos los usuarios.

Desarrollos Urbanos Integrales Sustentables (DUIS)
hoy Desarrollos Certificados(DC)

Dentro de las certificaciones y modelos nacionales también encontramos
el Grupo de Promocién y Evaluacién de Desarrollos Urbanos Integrales
Sustentables. Esta certificaciéon hace énfasis en 1la ciudad vy
especifica que ésta debe ser sustentable ambientalmente, socialmente,
econémicamente y en desarrollo urbano.

Este grupo surge al ver la necesidad de atender la produccidén de
vivienda y todas las realidades que esto implica dentro de 1los
cuales se encuentran los altos costos para la creacién de ciudades
sustentables en vez de “ciudades dormitorio” sin servicios.

Ademds el perfil de la poblacién busca cada vez mas las zonas urbanas
en donde desarrollen sus actividades econdémicas y sociales; sin
embargo en estas zonas urbanas cerca del 60% de la poblacidén vive en
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condiciones de pobreza. Entonces aparece una serie de problemas sinfin
donde aparecen desarrollos de mediano y alto costo inalcanzables
econémicamente para la mayoria de la poblacidn provocando la aparicion
de desarrollos sin planeacidn que se expanden incontrolablemente en
la periferia y que representan un problema para quienes los habitan;
sin mencionar el mal ambiental que significan; pues no cuentan con
servicios y estan totalmente alejados de sus actividades.

La realidad es que nos enfrentamos al querer proveer de vivienda a
quien lo necesita y se olvida de la importancia que tiene el capital
natural, y que la destruccién del mismo tiene un impacto muy alto
en la ocupacioén del territorio y el aprovechamiento de los recursos
naturales y finalmente que esto disminuye la sostenibilidad urbana.

Entonces surge esta propuesta como un reto urbano para crear ciudades
sustentables con infraestructura y servicios adecuados. Pretenden
crear areas de desarrollo integralmente planeadas que contribuyan al
ordenamiento territorial en el cual los servicios y equipamiento sean
el soporte para el desarrollo regional. Todo esto con la participacion
del Gobierno, desarrolladores y propietarios de tierras, aunado
al apoyo de las siguientes Secretarias e Instituciones: SEMARNAT,
SEDESOL, SECRETARIA DE ECONOMIA, SENER, INFONAVIT, CONAVI, BANOBRAS,
FOVISSTE, PROMEXICO, FONADIN y SHF.

ntro de la propuesta existen dos tipos de proyectos:

e Intraurbanos: Aprovechan el suelo disponible en las ciudades
existentes para la re densificacién, destacando accesibilidad
y conectividad, infraestructura basica, infraestructura de
electricidad, capacidad hidrica suficiente, impacto ambiental,
impacto urbano, transporte publico y vialidades, usos de suelo.

e Periubanos: Generan suelo servido con infraestructura para el
desarrollo de macrolotes que dicen tener uso de suelo mixto.
Macrolotes industriales, vivienda social, vivienda media y
residencial, comerciales, equipamiento.

En el aspecto territorial urbano integral sustentable respecto a los
programas socioeconémicos, urbanos y ambientales se deben presentar
temas de desarrollo urbano, vivienda, medio ambiente, comunicaciones
y transporte, empleo y crecimiento econdémico, desarrollo social y
programas sectoriales.

El ambito socio-econdémico debe analizarse en torno a la poblacidn
la demanda y oferta de vivienda existente contra la que se pretende
cubrir. Debe detectarse la vocacidén economica de la zona y analizar
oferta y demanda de empleos actual contra la que se quiere ofrecer,
y deben desarrollar un estudio de viabilidad sobre alternativas de
desarrollo socioeconomico y su implementacidn en la estrategia urbana.
En el tema del medio fisico natural es necesario determinar la
capacidad de carga del ecosistema y uso urbano, la vulnerabilidad y
el riesgo natural, el uso de suelo, vegetacién, fendmenos naturales.
Se debe evitar la pérdida de suelo y determinar las capas sobre las
que se haran modificaciones.

En el aspecto del sistema territorial urbano se necesita determinar

un centro de poblacién y generar la conectividad de éste con el DUIS,
el equipamiento, zonas industriales, centros comerciales, cluster de
actividad econdmica y zonas de empleo. Se debe identificar la oferta
de equipamiento en la zona de influencia y desarrollar una estrategia
de transporte publico eficiente.

En el ambito de disefio urbano arquitecténico dentro del rubro de
paisajismo se deben determinar los elementos naturales y topograficos
que se conservaran. En la vivienda debe existir variedad tipoldgica y
disefio bioclimatico, se articulara con el equipamiento y servicios que
se ofrezcan. Debe identificarse la arquitectura vernacula que incluya
materiales, clima, soluciones, tipologias, morfologia; identificando
bienes patrimoniales tangibles e intangibles (tradiciones, mercados)
esto con el fin de dar identidad al desarrollo a través de la arquitectura
verndcula (inspiracién para nuevas tipologias) comprendiendo la
forma de vida de los habitantes de la zona y conservar los bienes
patrimoniales en caso de que cuenten con ellos.

En cuanto a infraestructura encontramos temas como el agua, energia,
residuos, tecnologias de 1la informaciéon y la comunicacién. Es
necesario dotar de estos servicios a la poblacidn mediante estrategias
sustentables con eficiencia energética. Se debe determinar la oferta y
demanda de la capacidad de recursos naturales y dotar de tecnologia
necesaria para permitir el desarrollo social, ambiental y econdmico

En resumen, a través la evaluacidon técnica se contemplan cuatro
ambitos, Regional, Urbano, de Barrio y Arquitectdénico considerando:

e Empleo de energias alternativas, arquitectura bioclimatica,
manejo y reutilizacién de agua, manejo y aprovechamiento de
residuos sélidos.

e Espacios publicos: Mas y mejor areas verdes, espacios
publicos que promuevan integracidn vecin

e Conectividad entre componentes de ciudad
e Movilidad sustentable

e Equipamientos que creen fuentes de trabajo
e Diversidad social

e Compactacién y densificacién

e Identidad que conserve y recupere el valor de elementos
naturales y antropogénicos

e Infraestructura que dote de servicios a la poblacién y al
equipamiento
Una vez que un proyecto es aprobado, se tiene acceso a una Canasta de

Incentivos que ofrece:

Asistencia técnica en materia de transporte, residuos soélidos,

México, Mayo 2010

DUIS, Metodologia de evaluacidn,
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regulacion de Desarrollo Urbano a nivel nacional (densidades, usos
mixtos, lineamientos y normas urbanas), criterios de sustentabilidad
ambiental, suministro y uso eficiente de energia eléctrica, subsidios,
lineamientos y guias de sustentabilidad para desarrollos habitacionales,
financiamiento y/o garantias para infraestructura y servicios publicos,
hipotecas para adquisicidén de vivienda, esquemas de financiamiento a
la produccién de vivienda, inversién en infraestructura.
Lo que nos parece importante es que una vez que se aprueba un DUIS
en el Grupo de Evaluacidn, éste sera monitoreado periddicamente para
evaluar el desempefio, para aseverar que tanto el patrocinador como
los miembros del Gobierno Federal cumplan sus compromisos.
Lo que nos causa ruido es que los uUnicos diez proyectos aprobados
son en su mayoria proyectos Peridrbanos, y obtuvieron al menos 70%
de calificacién en la evaluacién. Esto nos indica que lo Unico que
logran es la urbanizacion zonas que finalmente estan desconectadas
de los centros urbanos crleando supuestamente desarrollos integrales,
generando Unicamente Xa expansidén de la mancha urbana.
Afos mas tarde apdrece Desarrollos Certificados antes DUIS. Siguen
sobre la misma 1inea de conseguir areas de desarrollo integralmente
planeadas, ontribuir al ordenamiento territorial, promover un
desarrolle”urbano ordenado, justo y sustentable, lograr el desarrollo
con vivienda, infraestructura, servicios, equipamiento,
cio, educacién, salud, industria, esparcimiento. Se mantienen
s cuatro temas a evaluar: Ambito regional, escala urbana, de barrio
y arquitectodnica.
Este programa se vio integrado en la Politica Nacional Urbana y de
Vivienda anunciada en 2014, persigue construir casas y consolidar
entornos y ciudades dignas. Le dan prioridad a la ubicacidén pues como
bien mencionan es indispensable conseguir la cercania las fuentes
de empleo ya que esto influye en el tiempo y dinero destinado a
transportarse.

Presentaron como estrategias:
- Lograr una mayor y mejor coordinacién interinstitucional

- Transitar hacia un nuevo modelo de desarrollo urbano sustentable
e inteligente

Reducir responsablemente el rezago de vivienda

- Procurar una vivienda digna, con calidad y sustentabilidad.

Ademas con esta iniciativa se busca el ordenamiento de las ciudades,
una buena ubicacién de las viviendas, densificacién interurbana,
impulso a la verticalidad, intervenciones integrales y concentracioén
de recursos.

Es un programa subsidiado por el gobierno y el monto del subsidio
se determina en base al puntaje obtenido que califica en cuatro
dimensiones: ubicacidén, densidad, equipamiento y competitividad.

Dentro de estas estrategias tocan temas muy importantes para el
desarrollo sustentable pero no mencionan 1la importancia de las

necesidades que finalmente el satisfacerlas de la manera mas optima,
es lo que dotara de calidad de vida a una ciudad.

Existen tres tipos de patrocinadores para Desarrollos Certificados:

- Gobernadores Estatales: Planeacion y ordenamiento territorial
de los asentamientos humanos, coordinando a los sectores
privado y social.

- Desarrolladores Urbanos: Desarrollo de suelo apto para uso
urbano ofreciendo espacios capaces de albergar los servicios y
equipamientos que requiere la ciudad dentro de un esquema de
planeaciodn.

-Desarrolladores de Vivienda: Vivienda con seguridad juridica,
infraestructura, servicios y equipamiento.

Aparece un tercer tipo de Desarrollo Certificado: Nuevas Manchas Urbanas
como un esquema de generacidn de nuevos polos de desarrollo y nuevas
comunidades. Este se suma a los modelos interurbanos que consisten en
la re densificacién inteligente y uSe.de espacios interurbanos;

periurbanos que conforman el ensanc natural de 1la ciudad, se
genera suelo servido aprovechando parte las infraestructuras vy
equipamientos de la zona.

Unicamente dos proyectos son intraurbanos: Terralta ém Guadalajara
que fomenta la regeneracién urbana del contexto integra
de pobreza, utilizarad equipamientos existentes con baja ocup
infraestructura urbana existente, dara uso a un parque urbano con
que colinda generando 30 m2/hab de areas verdes; y el Centro Histérico
Puebla el cual es un plan de regeneracién y redensificacién Urbana de
la Zona de Monumentos Histéricos de Puebla y su entorno, cada poligono
tiene distinta vocacidén y en todos habra vivienda de distintos tipos,
se intervienen edificios existentes en los que se promueve la vivienda
en inmuebles con valor histérico devolviendo la vocacién original, se
busca un equilibrio en el uso mixto de suelo priorizando la vivienda.

Otro aspecto que nos impactdé fue que a lo largo de la investigacion
de esta certificacién nos percatamos de la ausencia del tema de las
necesidades, cuando es uno de los pilares de la sustentabilidad
mencionado desde la definicion de desarrollo sustentable en la Comisidn
de Brundtland. Esto nos parece un error enorme pues pareciera que
se impondrdn servicios y equipamiento en base a lo que se especula
que van a necesitar. Finalmente este es el problema que genera el
crear desarrollos nuevos, partir desde cero significa generar espacios
para una poblacién que no se sabe cual sera es decir no sabe que
necesidades se tendran que cubrir ni de qué manera, lo cual ni siquiera
deberia estar considerado dentro del que-hacer arquitecténico; en
cambio el modificar los espacios existentes te permite dirigir 1los
cambios a una poblacidn especifica, te permite conocer cuales son sus
necesidades y asi analizar cual seria la manera mds éptima y atinada
de satisfacerlas.

México D.F, 2010

Jurado Lépez, A. Calidad de vida:

Aportes conceptuales para el desarrollo
urbano integral sustentable (DUIS),
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Programa de Certificacion de Edificaciones Sustentables (PCES)

Los impactos ambientales de las edificaciones existen durante todas sus
etapas de vida, desde disefio, demolicién, construccién, uso y hasta
renovacion. Los impactos ambientales que resultan de la construccion
y la operacion de los edificios son las emisiones de gases de efecto
invernadero y demas que se desprenden del consumo de energia, el
consumo y descarga de agua.

Este programa de certificacion pretende reducir impactos al medio
ambiente y a la salud humana. Esta dirigido a todo tipo de edificio
tanto habitacionales como comerciales, para adaptar las edificaciones
actuales y futuras bajo todos estos esquemas. Su fin es contribuir a la
conservacién y la preservacién de los recursos naturales para mejorar
la calidad de vida de los habitantes.

Los criterios de sustentabilidad que presentan son:

e Energia

e Agua

e Residuos sélidos

e Calidad de vida y responsabilidad social
e Impacto ambiental y otros impactos

Se parte de un diagndéstico para detectar las areas de oportunidad,
posteriormente se aplican los <criterios de sustentabilidad,
manifestando el nivel de certificacidén al cual se aspira.

La siguiente fase es generar el plan de accidén, determinando objetivos
y tiempo de ejecuciodn. Posteriormente la etapa de ejecucidn consiste
en la supervision de la correcta implementacién en cada uno de
los rubros ambientales, de acuerdo con las tecnologias sustentables
seleccionadas. Por ultimo en la fase de conclusién, presentacidén de
un dictamen donde se incluya el puntaje alcanzado por la edificacion,
de acuerdo con los valores establecidos en los criterios de
sustentabilidad.

Después de ese proceso el certificador comienza el proceso de
verificacién, revisidén de documentos, recomendacién de certificacidén y
certificado PCES.

Dentro del rubro de energia consideran la eficiencia energética desde
el disefio bioclimdtico (reducir la utilizacidén de aire y calefaccidn,
iluminacién natural) y eficiencia de la envolvente (materiales aislantes
que reduzcan el consumo de energia para enfriamiento o calefaccién),
hasta calentadores solares, energia solar fotovoltaica o edlica,
y sistemas de control 1luminico, equipos, motores, iluminaciodn,
acondicionamiento ambiental.

En el tema del agua se abordan estrategias de captacion y uso de aguas
pluviales, instalacién de plantas de tratamiento de aguas residuales y
reuso, eliminacién de fugas, tecnologia para consumo de agua potable,
campafa cultural sobre el uso del agua.

Dentro del rubro de residuos sélidos se quiere minimizar los riesgos
para la salud publica, contaminacién visual y ambiental y facilitar

la prestacién del servicio de aseo urbano. Para esto se deben de
considerar infraestructura para almac iento temporal, separacion
de residuos, disposicién final adecuada.

Un rubro que no se habia visto en las certificaciones estudiadas
anteriormente es el de calidad de vida y responsabilidad social,
que si bien es importante; no creemos que sea necesario especificar
un sector destinado a esto ya que todos los rubros deben buscar
alcanzar una mejora en la calidad de vida. En el documento de
programa de certificacién de Edificaciones Sustentables del Gobierno
del Distrito Federal mencionan que una edificacién sustentable debe
de dar prioridad a la calidad de vida y necesidades de los usuarios,
mas que responder de un modo inmediato a las demandas de dotaciédn
de equipo e infraestructura. Para empezar una edificacién no impacta
Unicamente al usuario, va mas alla de eso. Un edificio impacta a todo
su contexto por lo que se debe de pensar en las necesidades y calidad
de vida de todos los que lo rodean. Para alcanzar esta calidad de vida
consideran areas naturales, desincentivar el uso de automdviles y el
fomento de uso de bicicletas, accesibilidad, control de ruido dentro
de las edificaciones.

Por ultimo abordan el impacto ambiental y otros impactos refiriéndose
a aquel que se genera a partir de la produccién de un material de
construccioén, explotacidon de recur naturales, contaminacidén de
agua y suelo. Para este rubro se consider uso de materiales
locales, materiales biodegradables para mantenimi de areas
verdes y edificaciones, materiales reciclados, reciclar es
existentes.

Desde nuestro andlisis esta certificacion comienza con una buena
intencién pero al igual que LEED, empieza a abordar el tema de
edificios y después se expande al darea urbana. Seguimos con el firma
pensamiento que debe ser al revés, comenzar desde una mayor escala e

BID - Iniciativa Ciudades Emergentes y Sostenibles (ICES) - La Paz

Hemos abordado anteriormente al Banco Interamericano de Desarrollo,
sin embargo esta vez al tratarse de temas nacionales, haremos énfasis
en el programa de ICES que se lleva a cabo en La Paz.

Comenzaremos con dos definiciones esenciales para desarrollar la
iniciativa, ciudad sostenible y ciudad emergente.

E1l BID define una ciudad sostenible como “aquella que ofrece una buena
calidad de vida a sus ciudadanos, minimiza sus 1impactos al medio
natural, preserva sus activos ambientales y fisicos para generaciones
futuras, y a través de ello promueve su competitividad. De La misma
manera, cuenta con gobierno Local con capacidad fiscal y administrativa
para Lllevar a cabo funciones urbanas con Lla participacion activa
de Lla ciudadania”. Por otro Llado define ciudades emergentes como
“dreas urbanas que se clasifican como intermedias, de acuerdo con la
poblacion total de cada pails, y que ademds muestran un crecimiento
poblacional y econdmico sostenido, en un amiente de estabilidad social
y gobernabilidad”.

Secretaria del Medio Ambiente.

Programa de Certificacién de Edificaciones Sustentables.
México, D.F., Noviembre 2008.

edificaciones-sustentables/

http://www.sedema.df.gob.mx/sedema/images/
programa-certificacion-edificaciones-sustentables.pdf

archivos/tramites/auditoria-regulacion-ambiental/
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E1l Banco Interamericano menciona que basa su iniciativa en ciudades
de tamano intermedio pues son las que representan un mayor reto pues
como se demuestra en México, el componente econémico del Indice de
Desarrollo Humano de 1las bes con mayor poblacién tuvo un menor
dinamismo que el de aquellas de tamafio intermedio. Ademas estiman que
la contribucion de las ALiudades intermedias y emergentes de América
Latina y el Caribe a)/producto interno bruto (PIB) regional es del
30%. Segun estos datds el BID determina que el reto de sostenibilidad
urbana se encuentya en estas ciudades intermedias al presentar las
tasas mas altas/de crecimiento poblacional y econdémico en términos
relativos. Exj4ten otros argumentos como por ejemplo la escala que
tienen facilita el control de los costos de aglomeracidn, ayuda a la
efectividad de intervenciones orientadas a la sostenibilidad y asi se

n embargo diferimos en que el reto sea en las ciudades intermedias,
en nuestra opinién, el reto realmente es atacar las ciudades grandes
pues son las que ya cometieron los grandes errores de urbanizaciédn.
Con esto se comprueba que aun no existe la fuerza para entrar a ese
reto.

En México contamos con una institucion de banca de desarrollo del
gobierno mexicano, que tiene como objetivo financiar o refinanciar
proyectos de inversidén publica o privada en infraestructuray servicios
publicos, ademas de coadyu al fortalecimiento institucional de
los gobiernos federales; estatales y municipales, este es el Banco
Nacional de Obra Servicios Publicos SNC (Banobras). Banobras e
ICES colabo en la identificacion de ciudades intermedias mexicanas
cial de llevar a cabo las recomendaciones de sostenibilidad
uidas en el Plan de accién de la ICES. El1 financiamiento corre
por parte de Banobras y subcontrata a una empresa o institucion
privada mexicana que serd la encargada de supervisar la aplicacion
de la metodologia, con el apoyo técnico del Grupo Coordinador de la
Iniciativa.

Dentro de las ciudades en México que se han considerado para esta
iniciativa, se encuentra La Paz. Elegida para disefar un plan de
accién por muchas razones entre las cuales estan su clima, el turismo,
el salario minimo es superior al de la mayoria de las ciudades
mexicanas por lo que muchas personas inmigran del resto del pais
y esto genera diversidad en la poblacién. En los ultimos anos ha
presentado un crecimiento poblacional y econdmico sostenible, con
niveles relativamente bajos de marginacién y sin problemas graves
de seguridad. Cuenta con una estructura urbana compacta, lo que
facilita la dotacién de servicios publicos. Considerando también las
desventajas que tiene con respecto a la conexién con el resto de la
republica, pues se necesita bordear la peninsula en caso de ir en
automévil u optar por vias maritimas o aéreas, otro problema es que
la ciudad se encuentra lejos de la red troncal de energia eléctrica,
por lo que obliga a la ciudad a desarrollar sus propias plantas de
generacion y esto tiene un incremento en los costos de suministro. La
zona es arida y semidesértica, lo que ha llevado a la sobreexplotaciodn

de recursos naturales, en especial los mantos acuiferos. Hoy en dia se
enfrentan a problemas de abastecimiento de agua para los ciudadanos
lo cual representa directamente el mismo riesgo para las generaciones
futuras. Ademds es un territorio que sufce constantemente de desastres

ante desastres naturales, inequidad urbana, competitivi
conectividad, educacién, gestidon publica participativa,
financiera; la ciudad debe mejorar respecto al agua,
gestidn de residuos sélidos, energia, mitigaciodn al cambio climatico,
calidad de aire, transporte publico, uso del suelo, gestidn publi
control de gasto, transparencia y deuda.

Dentro de todos estos temas existe una clasificacién: sostenibilidad
ambiental/cambio climatico, desarrollo urbano y sostenibilidad fiscal
y gobernabilidad. Se escogieron como areas prioritarias:

e Sostenibilidad ambiental / cambio climatico: agua,
saneamiento, residuos, energia y cambio climatico.

e Desarrollo urbano: transporte publico y uso de suelo.

e Sostenibilidad fiscal y gobernabilidad: gestioén publica,
control de gasto, transparencia

Posteriormente se ubican las areas que tengan mayor potencial de

contribuir de forma integral a una mayor sostenibilidad, ademas de

que representen un mayor beneficio econdmico para la poblacidén. Esto

lo hacen por medio de tres filtros: cambio climdtico (vulnerabilidad
de 1la infraestructura y condiciones actuales y futuras que
enfrentan ante los desastres naturales, permite identificar las
areas a intervenir para minimizar las emisiones de gases de
efecto invernadero), opinidén publica (en base a una encuesta
ciudadana) y filtro econémico (evaluaron el costo potencial si
no se actua en cada tematica).

Los resultados arrojados determinaron que las areas prioritarias
para el plan de accidén eran: agua, energia, residuos sélidos, uso
de suelo, vulnerabilidad al cambio climatico, transporte, finanzas
publicas.

Respecto al agua se menciona que se necesita un inventario de activos
y un catastro de redes que permita realizar modelaciones hidraulicas.
Asi se definen mecanismos y acciones para reducir las fugas, recuperar
los caudales, eliminar las tomas clandestinas. El crecimiento de
la poblacién se ve directamente reflejado en la necesidad de mayor
explotacién de agua, por eso es indispensable la adecuada planeacién
del crecimiento urbano que consiga la compactacidon y densidad para
maximizar el uso de la infraestructura instalada y minimizar 1la
demanda de infraestructura adicional.

Consideran proteger las cuencas y acuiferos y zona de recarga del

Ayuntamiento de La Paz,
Plan de Accién 2011-2015,

La Paz, Baja California Sur, México
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manto acuifero de los desarrollos, para esto se requiere de un
estudio integral de abastecimiento de agua potable a 20 afios. Dentro
de estos proyectos prioritarios se encuentra mejorar las condiciones
de saneamiento, captacidén de aguas residuales y el tratamiento para
su reutilizacidn, esto nos parece uno de los pasos mas importantes a
considerar pues deben evaluarse las condiciones de la infraestructura
existente para poder satisfacer las necesidades de la poblacién de la
manera mds optima.

En el tema de energia tienen como meta lograr una mejor iluminacidn
e incremento en la seguridad y que todas las viviendas y nuevos
desarrollos incorporen en su construccion el uso de energia alternativa.
Para esto se necesita modernizar y dar mantenimiento al sistema de
alumbrado publico y reformar el marco normativo para fomentar el uso
de energias alternativas y disefo bioclimatico.

Dentro de la gestidn sustentable de los residuos sélidos se tiene como
accion legalizar el predio donde se encuentra el relleno sanitario,
asegurando la correcta disposicidén final de los residuos soélidos y
mejorar los procesos de recoleccidén, traslado y disposicidon de éstos
residuos, esto incluye crear la cultura de reciclaje. Debido al
incremento en la demanda de energia se considera la propuesta al
gobierno de instalar una planta de generacidén de energia eléctrica a
partir del gas proveniente del relleno sanitario.

Ante el riesgo que presenta La Paz con respecto a los desastres
naturales, presentan un plan de regularizacién de asentamientos
humanos y 1la construccion de obras de proteccidén que aseguren el
bienestar de la poblacién establecida en zonas cercanas a arroyos y
prioriza la captacién de agua a través de éstas obras.

Lo que mas rescatamos de estos proyectos es la manera en desarrollar
la estrategia de tal manera que sea pensado a largo plazo. Ademas de
atacar el problema desde raiz y no superficialmente como en muchos
de los ejemplos abordados anteriormente. Si bien este programa no
interviene grandes ciudades, si desarrolla integralmente a ciudades
pequeifias para en un futuro estar preparados para recibir a nuevas
personas.

La Paz enfrenta el comienzo de un problema de dispersidén ocasionado
por la construccion de nuevos desarrollos alejados del nucleo urbano
actual, mismo que se vive en la mayoria de las ciudades, incluso
que seguimos viviendo en la Ciudad de México. E1l punto importante
e ignorado dentro de esto es que la dispersidn causa problemas de
suministro de servicios publicos como lo son el agua, energia y luz
y se incrementaran las fracturas y desequilibrios socio-espaciales,
reduciendo el potencial productivo y creativo del capital humano.
Es indispensable la regeneracién y ordenamiento del suelo urbano,
se requiere de un plan de manejo de crecimiento urbano integral,
esto a través de un proceso abierto y consultando a la sociedad para
determinar las necesidades y potenciales de las comunidades. Este
plan debe considerar la proteccién de espacios naturales, vivienda
segura, servicios publicos, conservacion de edificios y lugares
de valor histérico-cultural y espacio publico accesible a todos.
Establecen como accién un proyecto de actualizacidén de uso de suelo e
imagen de los corredores urbanos. Presentan como prioridad regenerar

las vialidades principales de la ciudad y posteriormente un proyecto
ejecutivo de parques lineales para la regeneracidn urbana; este ultimo
se considera como una infraestructura verde que integre estrategias
de deteccidén de aguas de lluvia y construccidon de espacios abiertos
urbanos con ciclo-vias y corredores para peatones. Respecto al
transporte sostenible mencionan que el uso de transporte publico es
realmente bajo y la relacién de numero de vehiculos per cdpita (1.25)
es una de las mas altas del pais; menos del 1% utiliza bicicleta o
camina, todo esto debido al clima y a la calidad de servicio que se
ofrece en términos de tiempos y tarifas. Para todo esto se pretende
mejorar la movilidad urbana creando un plan estratégico que incluya
transporte publico (modernizado y eficiente), vialidades, semaforos,
ciclo-vias y peatonalizacién. A partir del concepto de ciudad multi-
uso, compacta y bien distribuida social y espacialmente, se puede
disefar un sistema integrado de transporte y una infraestructura vial
que contribuya al desarrollo econdémico sin arriesgar la inclusién
social.

Norma Mexicana para la Edificacién Sustentable
Criterios y Requerimientos Ambientales Minimos
NMX-AA-164-SCFI-2013

Encontramos oportuno hacer mencién a esta norma que acaba de ser
publicada y que tiene una estrecha relacioén con el tema, especificamente
con PCES abordado anteriormente.

En el 2013 surge la Norma Mexicana para la edificacién sustentable,
un proyecto que se habia trabajado en él desde hace mucho tiempo
por parte de un equipo multidisciplinario mexicano para crear una
certificacién de edificios sustentables nacional, pues dentro de México
ya existen muchos edificios certificados y hay muchos mas en proceso de
certificacién pero lamentablemente estan regidos por una certificacion
internacional la cual no responde a las necesidades inmediatas del
contexto en el cual es aplicada.

Para realizar una certificacion desde cero se necesita de mucho
trabajo y es claro que ésta certificacién mexicana tiene algunas
bases de las certificaciones y modelos antes mencionados por parte del
escenario internacional, y como un gran avance del trabajo realizado
por expertos se publican éstos criterios y requerimientos ambientales
minimos para una edificacién sustentable dentro de México. Es importante
mencionar que aun no es una certificacién en si, por el momento se
estd manejando como un modelo opcional para su aplicacién. Hecho que
personalmente aprobamos pero mantenemos una postura que debe de ser
aplicado obligatoriamente para toda nueva obra dentro del pais cuando
ésta norma ya esté terminada en su totalidad. Para esto se necesita
de mas investigacion de fondo en cuanto a los materiales y productores
locales de materiales de construccidn pues se evalua el ciclo de vida
de los materiales para corroborar su verdadera sustentabilidad y no
caer en el “greenwashing” de la mercadotecnia.

Es un modelo, un estilo de guia creada por el sector publico y privado
del pais, dirigida al gobierno, sociedad y mercado nacional, pues es
un requerimiento esencial dentro del plan de un desarrollo urbano
sustentable.

Como se menciona en el titulo de la norma es un modelo que se
maneja exclusivamente para las edificaciones mexicanas ya sean nuevas,
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o proyectos de remodelacidén, renovacién o reacondicionamiento del
edificio. Se puede aplicar a una o varias de sus fases del proceso de un
proyecto: el disefo, la construccidén, la operacioén, el mantenimiento
y la demolicién.

Cuenta con un mapa de las zonas climaticas del pais para poder
responder en forma mas concreta al contexto y ecosistema en donde el
proyecto se va a realizar.

Se contemplan ambitos urbanos como los servicios que rodean al
edificio pero no abordan temas sobre el disefio o planeacién urbana.
“Puede ser utilizada como referencia para programas de regulaciodn,
autorregulacion, ceryificacion, reconocimientos y auditorias
ambientales en el ambito federal y 1local, para la protecciéon y
orientacién a los cofisumidores respecto a la calidad de la edificacién
y para resolucion de controversias de caracter civil, mercantil o
administrativo.”

Esta norma xicana tiene como objetivo especificar los criterios
y requerimigntos ambientales minimos de una edificacién sustentable
ibuir en la mitigacion de impactos ambientales y el

Tras analizar el contenido de la norma mexicana para la edificacién
ustentable realzamos los puntos mads significativos desde nuestra
perspectiva, siendo asi distintivos ante otros modelos o los puntos
que comparten en comin con los modelos o certificaciones para analizar
la postura que tienen ante un determinado tema.

-En la materia de suelo hablan sobre; que el edificio debe de ser
parte de las areas intraurbanas en donde se encuentre previamente una
infraestructura urbana, servicios de agua potable, drenaje, energia
eléctrica, alumbrado publico, vialidades, transporte publico, asi
como equipamientos, que presenten formas de accesibilidad a través
de la combinacién de distintos modos de transporte (pie, bicicleta,
transporte publico y automotor privado).

Para el uso del suelo del terreno recomiendan el uso mixto en el
proyecto, pues asi se crean plantas activas las 24 horas.

La edificacion debe de contribuir a la regeneracidén urbana, ambiental
y social, asi como a la redensificacién de la zona en la que se
encuentren, conforme a la normatividad urbana vigente.

Las areas libres deben ser mayores al valor minimo establecido en la
regulacién local.

Estas areas libres deben cumplir al menos con 2 de las siguientes
disposiciones: ser de uso comin para usuarios y visitantes; permitir
la infiltracién de agua a los mantos acuiferos; 30% de areas verdes,
estas pueden incluir las azo verdes saturadas.

El principal acceso onal de la edificacidon puede estar localizado
a una distanci o0 mayor de 800 m de algun punto de ascenso y descenso
porte publico.

Especialmente el punto anterior lo resaltamos pues es una consideracion
que ningun otro modelo o certificacién abordan y nos parece primordial
subrayar este lineamiento pues puede implicar una mejora inmediata

al transporte publico ya que si el gobierno propone éste tipo
de estrategias, es él mismo el que tiene que cumplir con dichos
requerimientos y asi el transporte publico se convertira en un elemento
accesible para todo tipo de habitante y descalifica inmediatamente a
las comunidades periurbanas o suburbios que se encuentran alejados
de los centros urbanos que la Unica manera de acceder a ellos es por
automévil privado o taxi.

Parte del resto de las propuestas sobre el tema de suelo es bastante
similar a los demas modelos y certificaciones, pero especificado a la
reglamentacién nacional, segun los requerimientos locales.

- Sobre el tema de la energia, se maneja que las edificaciones deben
de contar con aislantes térmicos y demostrar una disminucidn en
la ganancia de calor.

Toda edificacién sustentable debe satisfacer al menos un 10 %
la demanda energética total del edificio con ener novables,
ya sea generada en la propia edifi 0 fuera de esta.
Dentro de la norma se especifica desde el uso de luminarias hasta
la eficiencia energética de los electrodomésticos, elemento que
ningun otra certificacion aborda, y es de suma importancia pues
son éstos los que hacen que el consumo de energia se eleve
dependiendo de su funcionamiento, antigiliedad, calidad, etc.

-Acerca del agua la norma nos indica que el disefio del sistema
hidrdulico de la edificacién debe lograr una reduccién en el
consumo de agua de al menos 20 %, con respecto al consumo de
una edificacién equivalente. Debe de™sqntemplar siempre sistemas
para la captacién de agua pluvial, reci je, tratamiento para
aguas grises y negras. Y un correcto deshecho de las aguas
negras. Es un tema que en lo particular dentro la Ciudad
de México y el resto del pais es muy critico si no s tiende
con premura. Pues es una problematica muy grande que tene
nivel nacional, y debe de ser primordial el uso responsable de
éste recurso natural y utilizar alternativas para su obtencién y
consumo. Debe de ser un requerimiento forzosamente obligatorio
para cualquier edificacién dentro del pais sin ser parte de
ningun programa, ya sea del sector publico o privado,

haciendo especial énfasis en las edificaciones publicas pues
deben de ser las primeras en implementar éste tipo de normas en
sus propios establecimientos.

-Por parte del tema de los materiales de construccién y lo
residuos, se habla de una detallada forma en la
materiales pueden ser seleccionados considerand impacto
ambiental, social y econdémico que tienen a argo del ciclo
de vida de una edificacion.
Es importante considerar de don viene la materia prima del
producto y la cantidad que contiene el material, su manufactura,
el transporte que requiere para tenerlo en nuestras manos,
la manera en la que el producto debe de ser colocado, el
comportamiento que tiene mientras el edificio envejece, el
mantenimiento que requiere, la demolicién y la disposicidn final
de los materiales después de su vida util.

>
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La norma cubre una serie de especificaciones valiosas para
la correcta eleccidén de los materiales acerca de la energia
utilizada en ellos, el mantenimiento y operacidn, transporte,
vida util, generacidn de residuos, desempefio y disposicioén final,
sumamente detallada generada por expertos en la materia como
ingenieros, bidlogos, arquitectos, quimicos, etc. misma que se
puede obtener dentro de la norma.

Siempre contemplando que al menos el 50 % del material utilizado
en el proceso de construccién de obra nueva y remodelacidn debe
de ser reciclado. Este tema se puede analizar también en otras
certificaciones internacionales pero lo mas importante para que
realmente sea una construccidén sustentable es que los productos
tienen que ser nacionales, y sin un catdlogo de proveedores y
el analisis de sus productos no es siquiera posible considerar
una construccién con un bajo impacto ambiental. No es suficiente
basarse en la etiqueta del producto pues hay mucho detrds de la
mercadotecnia empleada detras de los productos “verdes” y el
“greenwashing” del mercado contemporaneo. Es importante estudiar
los puntos antes mencionados para sustentar la credibilidad de
un producto. Y el aplicar una certificacidon internacional dentro
del pais, normalmente especifican usar materiales locales, pero
no exigen el estudio detras del producto, asunto que la Norma si
considera y es fundamental para la evolucidén de la Norma hacia
una certificacion.

-La siguiente consideracidon es sobre la calidad ambiental y 1la
responsabilidad social, haciendo hincapié en la biodiversidad
del terreno y entorno del proyecto considerando su conservacion,
ntacion o restitucion. Al igual que el area verde debe
contribuir a Ia i cién del sistema de espacios verdes
de la ciudad, independientemente de que estos espacios sean
publicos o privados, buscando su integraciodn, y cercania para
permitir el intercambio de flujos naturales. La importancia que
tiene éste punto es que abarca uno de los puntos dentro de las
necesidades de la piramide de Maslow, como lo hacen muchos puntos
anteriores como los recursos, pero éste responde a la necesidad
de recreacidén del ser humano, y el urbanismo y la arquitectura
lo dan mediante el espacio publico creando un entorno donde el
hombre puede relacionarse con su entorno natural y social, a su
vez abarcando uno de los elementos del desarrollo sustentable
que es el social.

-Hablando sobre una respuesta al contexto la Norma considera
onservacion del paisaje preocupandose sobre la estética
del contexto y manteniendo el mismo lenguaje dentro de 1la
comunidad brindando identidad al entorno. También se considera
la accesibilidad de los usuarios dando prioridad al peatodn
y no al automévil. Este punto se puede combinar con el tema
que abordan sobre responsabilidad social, aconsejando que 1la
edificacién debe de ser permeable, siendo asi accesible a todo
tipo de usuario. A su vez es fundamental que todos los usuarios
cuenten con el espacio necesario para realizar las actividades
a las cuales esta destinada la edificacion.

-También se considera la calidad del ambiente interior del
proyecto donde deben de evaluarse los parametros de confort
térmico, favoreciendo laxsoluciones bioclimdticas sobre
las mecanicas. Hacen referenciq_a las condiciones acusticas
interiores que no rebasen decibeles que puedan afectar a
los usuarios. La calidad del aire importante intentar
manejarla por medio de ventilacidn cruzada o ventilacién
mecanica reguladas por el usuario. Se debe<favorecer la
iluminacién natural de los espacios interiores:

Es una norma que en comparacién con otros modelos bastante
completa cumpliendo con los requerimientos bdsicos para 1la
consideracion sustentable de un proyecto arquitecténico. Era
sumamente necesaria la creacidén de una norma mexicana, pues la
popularidad de certificaciones internacionales preponderaba en
el mercado nacional lamentablemente.

Para que una edificaciéon se mantenga vigente ante la norma,
los propietarios o representantes de los proyectos estan
encargados de hacer una estadistica a lo largo del tiempo sobre
el funcionamiento del edificio y los resultados que arrojan
las decisiones sustentables que adoptaron, punto que vemos muy
favorable para la norma pues no todos los modelos o certificaciones
consideran el funcionamiento del edificio. Normalmente se evalua
el proceso de disefio y la construccién del edificio y el proceso
de envejecimiento se deja a un lado. Este es un punto que
tocamos en el primer capitulo, pues nosotras tenemos la postura
de que un edificio se debe considerar sustentable desde su
inicio, diseno, materiales, construccié y funcionamiento.

Al ver la colaboracién del equipo que la realizé es aun mas claro
que la manera de lograr la sustentabilidad es indispensable la
multidisciplinariedad dentro de éste tipo de proyectos, pues es
importante involucrar a diferentes disciplinas para lograr un
disefio y funcionamiento integral dentro de una ciudad.

Como otras certificaciones cuentan con un grupo especializado
para la asesoria y revisidén del proyecto, también tiene un
minimo de requisitos a cumplir segun el proyecto, para estar
dentro de la Norma, que desde nuestra postura no deberia de
haber excepciones en ningin tema dependiendo de los puntos que
se deben de aplicar seguin sea el tipo de edificacién. Pero no
pueden existir arbitrariedades si se tiene como objetivo que
realmente el edificio se comporte de una manera sustentable.

México tomé el rumbo que mantenemos nosotras como una postura,
empezar por criterios sustentables para cambios dentro de una
comunidad y después enfocarse en los edificios que son elementos
estructurales para la cohesién de una ciudad sustentable.

MEXICO. PP. 54

NMX-AA-164-SCFI-2013,
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Al igual que el gobierno propone este tipo de normas para lograr una
edificacién sustentable, consideramos que cada uno de los lineamientos
mencionados deben de ir de la mano con una propuesta educacional
principalmente sobre el uso de los recursos naturales como el agua,
los deshechos con el reciclaje, reuso y reduccidén, etc. pues un
edificio arrojara resultados positivos si los usuarios se comportan de
una manera respetuosa y consciente dentro de él haciendo uso correcto
de los recursos y manteniendo una educacidén ambiental responsable.

VER ANEXO_ TABLA COMPARATIVA ENTRE MODELOS Y CERTIFICACIONES
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Se observa que las certificaciones y modelos para la creacién de una
comunidad sustentable, tiene una estrecha relacién con el esquema que
A. Maslow realizé para las necesidades del hombre, pues cuatro de sus
cinco niveles pueden ser atendidos en su mayoria por el urbanismo y
la arquitectura.

Al ser el objetivo principal el disefio de una comunidad sustentable,
son materias esenciales para la concepcién, ejecucién y mantenimiento
de estos proyectos.

En su totalidad como lo podemos observar en la tabla, de las principales
preocupaciones de los modelos y certificaciones es el abastecimiento
sustentable de los recursos, siendo éste parte de la base del esquema
de las necesidades bdasicas del hombre.

Podemos ver de manera resumida las alternativas y posturas que tiene
cada modelo y certificacion acerca del manejo de los recursos. Existen
algunos con especial énfasis en la energia, otros en agua, y también
en alimentacidn.

El primer nivel en la piramide representa las necesidades fisi6logicas
dentro del cual se encuentra la homeostdsis que se relaciona con los
espacios adecuados que puden ofrecer arquitectura y urbanismo para
generar confort.

La piramide de Maslow también menciona la vivienda y seguridad fisica,
y la vivienda también se aborda en los programas urbanos sustentables,
y la arquitectura es la que responde ante esta necesidad. El1 brindar
seguridad depende de la manera de integrarla al contexto. Asi la
arquitectura y el urbanismo colaboran en conjunto para formar parte
de la sustentabilidad dentro de una comunidad.

En el tercer nivel de la piramide, se encuentran el transporte y
las relaciones personales. El desarrollo urbano sustentable cubre
estas necesidades por medio del transporte publico o alternativo al
automévil, y del espacio publico o recreativo. Pues brinda conexidn
entre los usuarios a través del uso mixto en las edificaciones y la
conexion social a través del transporte publico. Logrando que las
relaciones personales con el resto de la sociedad se faciliten y se
ejecuten de una manera digna.

Al atender lo anterior de manera precisa nos conduce a la identidad de
una poblacidén pues el espacio se vuelve parte esencial del usuario, y
se identifica dentro de él; siendo esto parte del cuarto nivel dentro
de la piramide, y es abordado por algunos programas al rescatar la
importancia de un elemento de identidad dentro de la comunidad.

A través de ésto es como vemos que el desarrollo urbano sustentable
y su aplicacién por medio de modelos o certificaciones, estan
relacionadas con las necesidades basicas del hombre pues plantean
diferentes estrategias para cumplir de manera consciente y respetuosa
con el medio ambiente, y asi asegurarn que futuras generaciones
puedan cumplir con sus necesidades de la misma manera o aun mejor.

Representamos de manera grafica los temas mas comunes que abordan
los modelos y las certificaciones, creando unos logos donde podemos
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observar los elementos del desarrollo sustentable que abordan, esto
con la intencidén de hacer mads grafico y entendible los temas que
abordan las diferentes propuestas urbanas.

e Uso sustentable de los recursos
e Reduccidén de deshechos

e Suministro de servicios basicos
e Limpiar aire

e Autosuficiencia hidrica

e Captacion de agua pluvial

e Uso sustentable de los recursos

e Energias renovables
e Energias limpias
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e Vivienda sustentable

e Materiales locales

e Azoteas y muros verdes

e Certificar las construcciones
e Arquitectura sustentable

e Vegetacion en la comunidad

e Reducir la huella ecolégica

e Transporte publico

e Reducir la dependencia del
coche

e Transporte alternativo

e Movilidad publica

e Disefio de las calles

e Sistemas de transporte urbano

e Colonias caminables

e Disefio compacto

e Conexiodn de nucleos

e Arquitectura compacta

e Conectividad

e Mayor densidad en los centro
urbanos

e Crecimiento vertical,

no horizontal

e Produccién de alimentos

e Oferta de vivienda y usos de
suelo

e Muchas oportunidades de empleo
e Mezcla de costo de vivienda

e Mercados locales

e Variedad de tipos de vivienda
e Politica de tierra

e Diversidad de negocios 'y
oportunidades

e Colonia equipada de servicios:
escuelas, bancos,

centros de salud, etc.

e Disefio del paisaje

e Espacios abiertos

e Lugares donde convivir y hacer
actividades recreativas y de
salud

o Areas verdes

e Diversidad social

e Espacios multiculturales

e Sense of place

e Accesibilidad en espacios
e Disefio universal

e Comunidad equitativa

e Conservar elementos culturales
y naturales

e Interacciodn social

e Valorar patrimonio natural
y construido

e Intercambio social

99



Conclusiones

lo largo de esta investigacién hemos rectificado la gran
importancia que tiene la multidisiplinariedad en el tema
de desarrollo sustentable y la importancia que tiene el
pensar en un proyecto a futuro. Se observa que a partir del
desarrollo urbano sustentable se da un impulso a los tres
sectores de la sustentabilidad y se alcanza una relacion
entre ciudad, ambiente y necesidades. Para esto tenemos bien claro
que las ciudades no son estaticas, evolucionan con el paso del tiempo,
por el contrario las necesidades permanecen estables; sin embargo
la manera en la que se cubren las mismas se encuentra en constante
adaptacion y cambio.

Se observa que el planteamiento de desarrollo urbano sustentable
insiste en el crecimiento y expansién urbana en lugar de enfocarse
en la recuperacién y revitalizacidén de las zonas de oportunidad como
lo es el suelo desocupado o fomentar el cambio de usos de suelo.
Al caer en esto se deja a un lado la oportunidad de aprovechar
la infraestructura existente y darle mantenimiento a la misma para
poder brindar un mejor servicio, en su lugar se consideran nuevos
desarrollos desconectados de los centros urbanos generando la creacion
de nuevas redes de servicios basicos o en el peor de los casos sin
conexioén alguna a la infraestructura. Hay modelos y certificaciones que
presentan propuestas que al ser aplicadas son exitosas; por ejemplo
Ecoquartier y Medio Ambiente Urbano de Espafia que son estrategias
derivadas del programa de sustentabilidad de la Unidén Europea, parten
de una porstura general y después se adecua el programa segun las
condiciones locales. Esto permite que se haga una red de cambios en
una escala continental.

En el tema de las certificaciones como los casos de LEED ND, BREEAM
y GREENSTAR observamos que la sustentabilidad esta evaluada con la
sumatoria de los resultados de los rendimientos relacionados con
aspectos medioambientales, sociales y econdémicos; pero irealmente
estas certificaciones existentes estdn en condiciones para evaluar las
diferentes dimensiones de la sustentabilidad a una escala urbana? Esto
lo ponemos en duda pues son certificaciones que surgieron evaluando
Unicamente edificios (en el caso de LEED ND y GREENSTAR), lo cual va en
contra del desarrollo urbano sustentable pues no se puede contribuir
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a la sustentabilidad unicamente mediante acciones puntuales como
un edificio que no entiende su contexto. La sustentabilidad va mas
alla de eso, se debe ver por todo el medio que lo rodea y como
lo beneficiara econdémica, social y ambientalmente, por eso es tan
acertada la aparicién de modelos y certificaciones en el ambito de
comunidades sustentables.

Dentro del tema de desarrollo urbano sustentable y después de haber
estudiado esta serie de modelos y certificaciones, concluimos que
lo mas optimo son las propuestas que presentan los modelos. Las
certificaciones muchas veces representan Unicamente una etiqueta y te
puede dar un mejor estatus pero realmente no se puede considerar como
una solucién o camino para aportar al desarrollo sustentable. Por
otro lado los modelos son propuestas que implican cambios radicales
en la forma de vida y finalmente eso es lo que mejora la calidad de
vida en un individuo.

Es casi nulo la mencidén que se hace al poder aplicarse en ciudades
tan densas y trabajar con lo existente buscando sus mejorias como
podria ser su aplicacién en la CDMX. Pues generalmente se consideran
intervenciones en edificios o creacidn de nuevos desarrollos.

Asimismo nos damos cuenta de que es muy interesante el proceso del
BID pues toma accién partiendo de un diagndstico de la ciudad a
intervenir. Sin embargo diferimos en que el reto sea Unicamente en
las ciudades intermedias, en nuestra opinidén se necesitan estrategias
para tdo tipo de escalas urbanas.

Se habla mucho de certificaciones a edificios las cuales consideramos
no estan bien planteadas pues no parten de certificar comunidades,
entonces nos preguntamos ¢cémo puede funcionar un edificio sustentable
sin pertenecer a una comunidad sustentable? Sin duda se debe de
certificar y disefiar un conjunto no elementos individuales. Ese es
el principal problema de que nos encontramos con edificios que no
conviven con el entorno. Se disefan edificios uUnicamente para 1los
usuarios del mismo y no para los habitantes del entorno.

En cuanto a México vemos que cae en errores como el ofrecer nuevos
desarrollos que no consideran la calidad de vida y generan el
continuo crecimiento de la mancha urbana, como lo son algunos casos
de Desarrollos Certificados.

Este es el problema de las certificaciones pues se evalua a todos
los proyectos por igual, sin importar cuales son las dareas mas
importantes a enfrentar.

Precisamente vemos un acierto que presenta el programa ICES al pa
de la seria seleccidén de un area de trabajo para conti con un
diagndstico y determinar las areas de oportuni posteriormente
priorizarlas segun el proyecto.

<

Por otro lado como el programa de DC comienza por clasificar los
proyec como interurbanos, periurbanos y nuevas manchas urbanas.
Claramente esto da pie a que la gran mayoria de los proyectos sean
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Desarrollos Certificados:

de un modelo cuantitativo a uno cualitativo de
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periurbanos y nuevas manchas urbanas, cuando deberia de darse una
mayor importancia o un mejor impulso a proyectos intraurbanos.

Para DC existen 8 tematicas dentro de la estrategia integral que hay
que alcanzar para llegar a un desarrollo sustentable:

- Espacios publicos y areas verdes que promuevan integracidén vecinal.
- Conectividad entre componentes de ciudad.

- Movilidad sustentable

- Equipamientos que creen fuentes de trabajo.

- Diversidad social

- Compactacidén y densificaciodn

- Identidad que conserve y recupere el valor de elementos naturales
y antropogénicos

- Infraestructura que dote de servicios a la poblacion y al
equipamiento.

Mientras que para el programa de ICES especificamente en la Paz
clasifican las areas criticas para su sostenibilidad de la siguiente
manera:

- Sostenibilidad ambiental / cambio climatico: agua,
saneamiento, residuos, energia y cambio climdtico.

- Desarrollo urbano: transporte publico y uso de suelo.

- Sostenibilidad fiscal y gobernabilidad: gestién publica,
control de gasto, transparencia

Dentro de estas determinan que las areas prioritarias para el plan
de accioén serian:

Agua, energia, residuos soélidos, uso de suelo, vulnerabilidad al
cambio climatico, transporte, finanzas publicas. E1 plan de accidn
respeta los espacios naturales, conservacién de los edificios y lugares
de valor histoérico cultural.

Finalmente las propuestas presentan temas en comin como lo son espacios
publicos, movilidad e infraestructura. A primera vista pareciera que
la propuesta de DC estad mas completa, pues abarca mas tematicas. Sin
embargo pensamos que tiene mds valor y profundidad una propuesta como
ICES que formulan planes de accidn respecto a las areas criticas que
se rastreen en la ciudad.

Aunado a esto resulta indispensable unir a un equipo de profesionistas
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y bajo diferentes puntos de vista para crear una comunidad o edificio
que responda al uso racional de los recursos, al sitio y a las
necesidades del usuario.

Un problema que enfrentamos en la metrdépolis que vivimos, es la
existencia de necesidades creadas y estereotipos que no permiten
buscar alternativas mds alla de tener un automévil y utilizarlo
para recorridos cotidianos. Entendemos que existen distancias que en
ocasiones son demasiado extensas y que no existen medios de transporte
para ello, sin embargo esto ha llevado a la total dependencia al auto
aun cuando las distancias a recorrer son minimas. Esto también tiene
mucho que ver con la calidad de servicios ofrecidos pues mientras
se sigan ofreciendo metrobuses insuficientes y camiones que no forman
parte de un sistema que los regule la gente optard por no utilizarlos.
Se necesita estar convencidos de querer un cambio en el estilo de vida
que contribuya al desarrollo urbano sustentable y todo los beneficios
que esto conlleva en la ambito social, econdémico y ambiental.

Otro gran tropiezo que existe dentro de los programas nacionales
es que tienen vigencia de 6 afos. Hay un intento por mantener 1la
continuidad pero es necesario que exista una conexidén y coherencia
entre los proyectos propuestos manejando los mismos ejes, que deberia
ser la busqueda de mejorar la calidad de vida de los habitantes
cuidando el medio ambiente.

No descartamos los fundamentos en los que se basan las certificaciones
para llegar a ciudades sustentables, pero consideramos a su flexibilidad
como debilidad en sus puntos de evaluacién, es decir, que tienen
muchas excepciones a sus reglas, por ejemplo; si ya cuentas con un
ahorro y tratamiento de aguas y se ganan muchos puntos en este rubro,
la certificacién se vuelve flexible con el uso del automévil; y asi
muchos ejemplos mas.

También tenemos la postura de que cada asentamiento humano es diferente
y varia segin la regién, problemdticas y soluciones. Es por eso que
criticamos que una certificacién extranjera se aplique a México, ya que
se hara hincapié a dar soluciones a problemas que aqui probablemente
no sean tan graves como los que tenemos localmente, como el agua.

Retomando las conclusiones del inicio de la investigacion sobre el
desarrollo sustentable, hablamos sobre la falta de aclaracidén sobre
las necesidades a las que siempre se refieren. Seguimos observando
que ahora en el tema de las certificaciones de desarrollos urbanos
sustentables, las necesidades de la comunidad siguen sin ser atendidas
especificamente, o no encontramos una intencién de personalizar de
forma abierta las soluciones segun la comunidad.
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CONCEPTOS
Elementales

ras la revisién de los modelos y certificaciones
internacionales y nacionales para lograr el disefio de
una comunidad sustentable, aunado a la relacidn que estas
tienen con las necesidades del hombre, resaltamos los
conceptos mas comunes para poder calificar en tres pasos si
una comunidad es sutentable, especificamente dentro de una
ciudad con alta densidad.

Entendemos una zona urbana como aquella area dentro de un pais o
ciudad que cuenta con alta densidad de poblacidén concentrada, con
dotacion de todo tipo de infraestructuras, con una alta actividad
econémica concentrada en los sectores secundarios y terciarios.
Aquella que cuenta con todo tipo de servicios, alta demanda de
vivienda y comercio.

Los conceptos que destacaron entre todos los modelos y certificaciones
consultados son:

- uso racional de los recursos

- uso de energias alternativas

- espacio publico

- uso mixto de los terrenos

- 1identidad

- transporte publico

No descartamos ninguno,pero consideramos que pueden ser agrupados en
tres temas basicos para clasificar una zona urbana con direccién hacia
un desarrollo sustentable.

- Recursos
- Uso mixto
- Transporte publico

Estos tres rubros implican la participacién de los sectores: econdmico,

social y ambiental. Y la unidn de todos se persigue a través de una
planeacidén urbana.
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Para la clasificacién de una comunidad sustentable se deben considerar
los recursos desde la obtencidén hasta la gestion. Son parte de la base
de la piramide de Maslow y como necesidad se cubre a nivel de urbano
a partir de una buena planeacidén urbana que considere el suministro
de recursos y su uso racional. .

Nos referimos a recursos, considerando: agua, la energia, los
deshechos, la calidad del aire, y los alimentos. Mismos que son
recursos necesarios para la subsistencia del hombre y necesarios para
cumplir con sus actividades diarias.

La concepcién y disefio de un desarrollo urbano sustentable, tiene
una implicacién directa con este tema pues se puede acudir a diversas
soluciones desde nivel arquitectoénico hasta urbano como: el reciclaje,
el reluso y captacidén de del agua y la energia, por mencionar algunos.
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El uso mixto de suelo repercute en los niveles social, econémico
y ambiental. Y se dirige desde una visién de planeacién urbana y
la particpiacidon de la arquitectura pues se integran al espacio
publico o recreativo, comercio en plantas bajas de edificios, vivienda
sustentable, fuentes de trabajo (oficinas y empresas), permeabilidad y
conectividad en las calles, accesibilidad y disefio universal, vivienda
para diferentes ingresos econdmicos y comercio local.

Generando esto como tipologia urbana la economia se reactiva a nivel
local, los espacios se convierten en elementos de identidad y se
crea una re densificacién en las zonas de una manera controlada, pues
contando con la infraestructura correcta para los servicios y un
organizado y bien planeado uso de suelo la densificacién no extendera
sus limites.

Esto mismo logra inminentemente seguridad en el area, pues haciendo
plantas bajas activas, transito peatonal, alta densidad, etc. se crean
espacios dinamicos y seguros, teniendo un impacto positivo al medio
ambiente, pues se logra que las distancias entre destinos se vean
reducidas al concentrar los servicios, areas de trabajo y vivienda.
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El tercer concepto es el transporte publico como consideracién para
la formacién y diseno de una zona urbana sustentable.

Se cuenta con un disefo y planeacidn incorrecta de ciudades pues éste
se ha visto influenciado completamente por la dependencia al uso del
automoévil, causando asi un indice muy elevado de contaminacioén en el
aire en muchas ciudades; creando distancias exageradas para llegar a
los destinos generando altos consumos de tiempo, energia, y dinero;
esparciendo la mancha urbana sin expandir la infraestructura que dota
de servicios basicos y afectando indirectamente la calidad de vida
de los habitantes.

Es primordial social y politicamente concebir el transporte como
un sistema que funcione como una conexién de redes integrales;
peatonales, ciclistas y de transporte pubico interconectadas para
disminuir el impacto que dicha necesidad crea en el medio ambiente.
Esto permitira una mejor calidad en el aire,

Consideramos que con éstos tres conceptos a manera de resumen,
pueden wunificar los elementos bdasicos con lo que un desarrollo
urbano sustentable debe de contar para que se pueda clasificar como
tal. Consideramos que cubriendo éstos tres se pueden atender las
necesidades de manera local. y posteriormente detectar las areas de
oportunidad y evaluar posibles soluciones.
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Caso estudio:
Colonia Del Valle

Introduccion

ras hacer un analisis sobre el desarrollo sustentable y su
panorama ‘internacional y nacional nos cuestionamos sobre el
papel del arquitecto dentro del tema, entonces.estudiamos la
postura sobre el desarrollo urbano sustentable, rama donde
el arquitecto juega un rol muy importante dentro de 1la
sustentabilidad, pues se atienden las necesidades del hombre
dentro de un contexto urbano y arquitectodnico.
Después de desarrollar-una postura personal ante la temdtica y hacer
el analisis sobre lo que se dice a nivel mundial sobre cémo desarrollar
una comunidad o ciudad sustentable, fue fundamental continuar con
el proceso de investigacion haciendo un estudio sobre el verdadero
funcionamiento de éstas estrategias urbanas.
Formando“parte de una ciudad tan importante como lo es la CDMX nos es
imposible no querer involucrarnos en.ella, y hacerla parte del objeto
de estudio de nuestro trabajo.
Continuaremos haciendo un andlisis sobre wuna situacién 1local,
fenémeno, proyecto y su entorno actual por la que atraviesa una zona
en especifico dentro de la Ciudad de México.
El objetivo de ésta investigacion es estudiar si realmente funciona
lo..que se propone como estrategias de disefio para una comunidad
Sustentable, también se busca ¢cudl es el verdadero efecto sobre el
entorno y sus habitantes?, iqué consecuencias?, positivas o negativas,
brindan la comunidad éste tipo de cambios. Revisar si realmente
se, esta briendo las necesidades de la poblacién hoy en dia sin
comprometer a las del futuro, tal y como lo dicta el desarrollo
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sustentable.

Todo esto con el fin de comprobar si lo que dice la teoria sobre cémo
se hace un desarrollo urbano sustentable es viable dentro de una zona
altamente densificada en la Ciudad de México.

El estudio se hard a través de una colonia de la Ciudad, la colonia
Del Valle.

Hemos escogido ésta zona porque es un area altamente densificada por
su ubicacidn, siendo geograficamente parte del centro de la ciudad. Es
una comunidad que podria aspirar a ser sustentable, es sobresaliente
por cumplir con la mayoria de los requisitos que debe de tener una
comunidad sustentable, como lo son; transporte publico, densidad
poblacional, expansién vertical, espacios publicos, conectividad,
accesibilidad universal, edificaciones certificadas, uso mixto en los
terrenos, alta actividad econdémica, todo tipo de comercio, entre
algunos mas.

Desempena un papel importante en la vida de los habitantes de la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México, su grado de consolidacién en
infraestructura y la concentracién de servicios y comercio, abarcan
un radio de influencia a nivel metropolitano.

Es considerada, ademas como una fuente importante de generacion de
empleos y posee un sistema de vialidades que son fundamentales para
la estructura urbana de la Ciudad de México, convirtiéndola en paso
obligado para los habitantes de otras delegaciones de la CDMX.

En resumen, es una comunidad que entra en el esquema de aplicacidn de
acuerdo a la propuesta que hacemos ante un modelo de desarrollo urbano
sustentable para una zona altamente densificada.

La colonia Del Valle cumple con muchas caracteristicas que otras
colonias dentro de la Ciudad también tienen, pero hemos escogido ésta
en particular porque en la ultimas décadas ha crecido su popularidad
dentro del mercado inmobiliario pues cuenta con varias caracteristicas
que la sociedad contemporanea busca por ejemplo, la cercania a los
lugares de trabajo, infraestructura completa, conectividad con el
resto de la ciudad, todo tipo de servicios, espacio publico, etc. La
diferencia con otras colonias por ejemplo es que cuenta con una amplia
oferta de vivienda que hoy en dia ha cambiado por su popularidad,
pues el sector inmobiliario ha apostado por crecer mas del doble 1la
densidad vertical de la misma area aumentando el precio del metro
cuadrado.

Se sabe que es una colonia que debido a su rapido crecimiento
poblacional, sufre de deficiencias en el abastecimiento de los recursos.
Por esto hemos decidido analizar las consecuencias que generan las
estrategias de crecimiento dentro de la colonia, pues se habla
popularmente en los modelos y certificaciones sobre la re densificacioén
de los centros urbanos.

El estudio se harda en términos puntuales dentro de su historia,
estos temas son; su expansion demografica y territorial y la relacion

con el costo por m2. Dentro de este estudio se abordara el fendmeno
que sucede dentro de la colonia, la re-densificacién, pues resulta
interesante que es un tema importante para lograr un desarrollo
urbano sustentable pero veremos cual es el impacto que se ha tenido
en este caso.

A veces muchas certificaciones y modelos evaluan la manera en la
que sus estrategias funcionan a través del tiempo, pero la mayoria
solamente propone o impone sus métodos para el inicio del proyecto
dejando atras el funcionamiento de éste. Es por eso que haremos el
estudio de las consecuencias que éstos tienen en una comunidad de
alta densidad, pues no todos los modelos pueden aplicarse libremente
a cualquier tipo de entorno.

La colonia del Valle se constituye por tres partes, siendo estas,
Valle Norte, Valle Centro y Valle Sur.

Los datos estadisticos nos informan acerca de datos delegacionales,
pero haremos analisis especificamente en el area de la zona sur pues
es la que cuenta con un edificio certificado LEED en su periferia, mismo
que se supondria que debe retribuir a su entorno.

También haremos el andlisis desde nuestro modelo propuesto basandonos
en el paso numero dos (el uso mixto), pues sabemos que la colonia
cuenta con los tres pasos en su mayoria y la evaluacidén de los
servicios y el transporte publico, es bastante arbitraria.

Como parte del desenlace de este capitulo haremos una propuesta
basica para la colonia, basandonos en nuestro modelo propuesto. Que
se acompafe por parte de las conclusiones a las que llegaremos por
medio del analisis de la zona de estudio.

Dicho planteamiento se hara con el fin de poner en verdadero juicio
el desarrollo urbano sustentable, asi como lo hicimos con el término
de desarrollo sustentable, analizar, ¢cudl es el verdadero papel del
arquitecto dentro de la sustentabilidad?
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~Evolucion
Colonia Del Valle

as transformaciones experimentadas por la Ciudad de México
son incontables y la colonia Del Valle es un gran testimonio
de este fendmeno. Desde el periodo colonial el territorio de
la delegacidén Benito Judrez se expandia, y ya en el siglo XVII
existian varios pu S dentro de la demarcacidén. Desde la
primera dé el siglo XIX se hicieron cambios importantes

zonas mas habitadas en el momento.

Posteriormente, el Porfiriato aparece como una referencia dentro de
las transformaciones que ha vivido la ciudad. Este periodo representé
estabilidad politica que se vio reflejada en la economia del pais,
entonces se vividé un acondicionamiento urbano que incluyé el cambio
de uso de suelo del casco de la Ciudad de México. Durante las
Ultimas décadas del siglo XIX y las primeras del siglo XX comenzé el
fraccionamiento de los espacios periféricos compuestos por pequefas
poblaciones, ranchos y hacien coloniales, las cuales se fueron
anexando a la ciudad por medio de la habilitacién de caminos y medios
de transporte como vias y ferrocarriles. Cabe mencionar que en
este periodo presidencial se trazé la “Via del Centenario” actual

0 habitacional comenzaba a desplazar zonas agropecuarias.

En la segunda mitad del siglo XIX la Hacienda de San Borja se desintegrod
en los ranchos Santa Cruz, El Transito, El Rosal, Santa Rita y Los
Amores. A finales del mismo siglo lo segmentaron en diferentes lotes,
cambiando el uso de suelo de agropecuario a habitacional.

Al comienzo del siglo XX los fraccionamientos comienzan a modificar
la fisionomia de 1la ciudad, las haciendas y los ranchos empiezan
a desaparecer con el surgimiento de colonias y su nueva idea de
urbanizacién.

Algunos de los ranchos se convierten en sociedades andénimas conocidas
como colonia Santa Cruz, colonia California y Compafiia de Terrenos
en el Valle de México mismas que en 1908 se fusionan y crean una
empresa inmobiliaria: La Colonia del Valle, Sociedad Andnima. Desde

ese entonces se ve la imponencia que tienen las inmobiliarias vy
las consecuencias que la especuladién inmobiliaria genera. Esta se
encargé de fraccionar el terreno y verderlos creando asi una colonia
de gran tamafo; dirigida principalmenteNa la clase media en ascenso.

Las transformaciones econdmicas y sociales
grandes edificios, ferrocarriles y energia e
cambiaron el paisaje urbano alteraron las
costumbres y formas de vida.

nadas a la aparicidén de
ctrica, entre otras,

v

Pueblos urbanos:

identidad, ciudadania y territorio en

Interdisciplinarias en Ciencias
la Ciudad de México.

Centro de Investigaciones

y Humanidades.

Pasado , Presente y prospectivas

de solucién para una de las ciudades mas

El Gran Reto del Agua en la Ciudad de
complejas del mundo.

México.
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Porrua, México

Sistema de Aguas de la Ciudad de México.
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En 1900 se vividé una obra gigantesca de infraestructura hidraulica
con el desaglie de la cuenca de México, ésta red de drenaje permitio
librar las inundaciones que por muchos afnos habian amenazado a la
poblacion.
En el afio de 1905 comenzaron-*as obras de saneamiento y entubacidén de
la red principal de a potable que abastecia a la ciudad, sin duda
esto generd un mejor servicio de agua; sin embargo causé un alza en
el precio de-Tos predios que se beneficiaban de esta obra.

€ fue el caso del entonces territorio de la colonia Del Valle pues
ésta fue atravesada por el nuevo acueducto de Xochimilco. Dentro de
las obras en la colonia Del Valle también existidé un contrato con
el Consejo Superior del Gobierno de Distrito Federal en el que se
establecia que la misma colonia se haria cargo de la pavimentacioén de
sus calles con una capa de cascajo de tepetate apisonado con rodillo
y regado con asfalto liquido y una capa de arena fina. Se especificaba
que el ancho de éstas seria de veinte metros y las banquetas de cuatro
metros y medio, con un espacio destinado a arboles plantados a una
distancia minima de cinco metros entre ellos.

Segun “La traza de poder” de Jorge H. Jiménez para 1900 existian veinte
colonias definidas socialmente, mientras que para 1910 se contaban con
veintiocho colonias mas ubicadas principalmente al sur poniente de la
ciudad. Para 1904 la dimension territorial era de cuatro kilometros
de longitud por uno y medio de ancho.

En 1903 se presentan unas reformas con las cuales surgen una serie de
reglamentos para la admisién de nuevas colonias y calles en la ciudad con
el fin de ofrecer seguridad publica y regular el crecimiento acelerado
en espacio y poblacion. Esto _d&i0 oportunidad a los especuladores
de bienes raices pues a es del siglo XIX promovieron diversas
colonias que respondietfon a la demanda habitacional, ejemplos de

Dentro de los acuerdos aprobados por el ayuntamiento de México en
Marzo de 1903 esta el acuerdo para la admisién de nuevas colonias
y calles en 1la ciudad. Segun “Acuerdos fijando las reglas..” Se
establecia que para la autorizacidn de nuevas colonias en la ciudad
se debian respetar principalmente cinco condiciones:

1. E1 ayuntamiento aprobara el trazo de las calles de la colonia, las
cuales tendrian que medir minimo 20 metros de ancho.

2. Los fraccionadores debian ceder gratuitamente al ayuntamiento 1las
partes del terreno destinadas a la construccidn de las vias publicas.

3. Los fraccionadores debian proveer desaglie de aguas residuales,
agua potable y pavimentacién a la colonia.

4. Los propietarios de terrenos debian conservar espacios verdes,
plantar arboles y reservar la décima parte del total de la colonia
para parque publico

5. Destinar una manzana y dos lotes para la construccién de un mercado
y escuelas publicas.

Con estos lineamientos se ve 1la buena intencién urbana en la
autorizacioén de nuevas colonias, evidentemente la formas de vida eran
muy diferentes pero desde un principio se tenia clara y presente la
necesidad de espacios verdes.

Ademds aparece el Articulo 328 en el Codigo Sanitario, el cual menciona
“ las casas que se construyan después de la promulgacién de este cédigo
en colonias donde no existen los servicios municipales sanitarios de
atarjeas, provision de agua potable, pavimentos y limpias, no podran
habitarse mientras dichos servicios no se establezcan”. De tal forma
que después de las reformas de 1903 aquella colonia que no cumpliera
con lo establecido, no serian reconocidas como tales y no tendrian
derecho a servirse de las obras generales de urbanizacidén. A pesar
de que esto veia por el bienestar comin, no se vieron los resultados
esperados. Se siguieron fraccionando lotes y ofreciéndolos en venta
sin autorizacién, se publicé una lista en la que se mencionaban
las colonias autorizadas para dar a conocer la expansién y los
asentamientos que no se encontraban regulados por la ley.

El aumento de costo fue generando el desplazamiento hacia la periferia
de la ciudad en asentamientos irregulares de la gente que no podia
costear los nuevos precios.

A la vez se experimentaba un cambio de uso de suelo pues el sector
comercial comenzé a tomar fuerza, utilizando los edificios coloniales
deteriorados que eran utilizados como vecindades y de la misma manera
se generd el desplazamiento de esta gente.

Col. del valle S.XIX

Mapoteca Manuel Orozco y Berra.
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En 1908 promotores de la colonia Del Valle presentaron un proyecto
urbanistico donde se proponia ser una colonia con todas las comodidades
posibles, dejando costos accesibles, absorbiendo todos los costos
incluyendo la extensidén de los servicios de atarjeas y agua, dejando
Unicamente al ayuntamiento el suministro de servicios de seguridad y
alumbrado publico. E1 permiso que se le otorgdé a la colonia Del Valle
fue Unicamente para casas campestres con la indicacidén de que debian
contar con jardines para el cultivo en terrenos minimo de 1000 m2.
Las ventas de lotes se vieron directamente afectadas por el movimiento
maderista entre 1909 y 1910 y fue hasta 1920 cuando el contexto
socioeconémico se volvid a presentar estable para el desarrollo de
las actividades inmobiliarias.

Finalmente en 1909 se constituyd como Nueva colonia Del Valle.

No hay que olvidar que en ese entonces se vivia el transporte por
medio de tranvias que atravesaban la ciudad completa.

En 1930 segun un informe hecho por el Jefe del Departamento del
entonces Distrito Federal, Jose Manuel Puig Casauranc, la colonia
Del Valle estaba deshabitada en su mayor parte pues casi el 70% no
contaba con servicios. En esta misma década se crearon jardines y
parques de los cuales destaca el Parque Hundido y jardines como el de
San Lorenzo, Tlacoquemécatl y Mariscal Sucre dotandola de espacios
verdes que aunado a todos los servicios que la abastecian conformaban
un buen desarrollo urbano.

Resulta interesante que desde ese entonces le otorgaban un espacio a
las areas verdes como espacio publico y se consideraban dentro de 1la
planeacidén urbana. La importancia de estos espacios viene de todo el
beneficio medio ambiental que brindan, ademds del beneficio social que
generan al proveer de espacios para interaccion ciudadana.

http://www.cnnexpansion.com

La Historia del
parque hundido.
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En la década de los 40’s se construyen simbolos de la colonia como
son la Fuente Monumental de la Plaza California, el conjunto urbano
Presidente Miguel Aleman, el Hospital 20 de Noviembre, Teatro de los
surgentes, el Parque de los Venados, la Ciudad de los Deportes
a por un estadio de futbol y la Plaza de Toros México. A
principios esta década la Delegacidon Benito Juarez limitaba al
Norte con el Rio Piedad, formado por el rio Tacubaya y Becerra;
al sur poniente, el ri urubusco cuyos influentes son los rios
Mixcoac, San Angel, Magdalena slava; mientras que al oriente lo
delimita Av. Plutarco Elias Calles, prolongacién del trazo original
del antiguo Canal de Miramontes.

A lo largo de la investigacidn hemos rescatado la necesidad del uso
mixto de suelo, sin embargo vemos que esto no ha generado buenos
resultados pues desde que comenzé el auge comercial, incluso 1la
clase burguesa se alejaba de estos centros comerciales en busca de
la tranquilidad de los fraccionamientos. Tenemos el claro ejemplo
de Liverpool quien fundé su primera sucursal en 1962, la cual en
sus origenes fue un punto clave de convivencia y hoy se ha perdido
totalmente este sentido. Entonces nos preguntamos ¢a costa de qué o
bajo qué términos se puede contar con un uso de suelo mixto?

Respecto a la Delegacién Benito Judrez, se vio un fendmeno fuera
de lo normal. En los afos 70’s tuvo un proceso de transformaciodn
poblacional inverso a lo que se habia visto anos atras.

Este descenso de poblacién continué durante los 80’s hasta
el comienzo del Siglo XXI en la colonia Del Valle; sin embargo
existié mucha poblacién ambulante entre semana gracias a oficinas y
comercios, mientras la poblacidn permanente era baja generando que la
infraestructura existente fuera sobrada los fines de semana y sobre
utilizada los dias laborales. Ante la estadistica poblacional de la
delegacién, no se estaba aprovechando al 100% las capacidades que la
infraestructura podria brindar.

Se tiene un censo de la delegacioén Benito Judrez de 1980 registrando 544
882 habitantes y para el afio 2000 se registraron 360 478 habitantes.

La delegacidén presentaba numeros negativos en cuanto al crecimiento
de la poblacién. Hubo disminucién en la natalidad y disgregacion
de familias. Esto tuvo como consecuencia una subutilizacidén vy
degradaciéon de la infraestructura existente, ademas del deterioro
arquitectoénico lo cual generé un gran campo de trabajo para los
desarrolladores inmobiliarios. Estos desarrolladores adquirieron
predios para la construccién de edificios y transformacién de uso de
suelo de habitacional a comercial y oficinas. La poblacién no estuvo
conforme, pues el crecimiento de la colonia era inminente, trayendo
consigo un aumento en el precio de los terrenos y el impacto no sélo
era econdmico,

sino que esto traeria mucho mas gente a la zona, inseguridad, transito,
carencia de zonas de reserva para crecimiento urbano, etc.

En esos tiempos se estaban formando nuevas colonias, ofreciendo mds
tranquilidad de la que la Del Valle podria ofrecer con el mismo
precio de adquisicidn. Las casonas que existian dentro de la colonia
aumentaban el precio de mantenimiento haciéndose muy costosas para
los habitantes de las mismas, es por esto que muchas fueron vendidas

y cambiadas por casas mas econdémicas y adecuadas a las necesidades
actuales de los antiguos habitantes. Fue asi como la colonia empezd
a padecer una baja demografica importante, sumando a esto que en 1985
la Ciudad de México sufre un gran terremoto haciendo que las colonias
céntricas se vieran afectadas y muchas familias buscaran un lugar mas
seguro donde vivir.

Ciudad de los deportes
fotos.eluniversal.com.mx

La Navidad en la capital
fotos.eluniversal.com.mx
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La delegacidén consta de cincuenta y seis colonias, entre las cuales
esta la colonia Del Valle. Hoy se considera una de las mas céntricas
de la ciudad, con un nivel socioecondmico medio, bien conectada con
las redes viales, servicios urbanos completos, uso de suelo mixto y
una gran concentracion de poblacidn.

Afos mas tarde en el 2000 el Gobierno de la Ciudad de México, decreta
la aplicacion del Bando 2, en el cual se permite Unicamente 1la
construccién de vivienda multifamiliar en la zona central, en las
delegaciones Benito Judrez, Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo y Venustiano
Carranza, bajo el argumento de que en la zona existidé una disminucién
de poblacion de 40% en los ultimos veinte afios y por lo tanto la
infraestructura estaba subutilizada, junto con el argumento de frenar
la expansidén de la mancha urbana que afecta las zonas de conservaciodn
natural. La aplicacidén del programa se hizo sin tomar en cuenta que no
todas las colonias de dichas delegaciones sufrian dicha problemdtica
subutilizacién. Esto fue un gran factor que marcé una pauta en
esarrollo de la colonia Del Valle tanto poblacional como de
e infraestructura. Con esto se restringia el crecimiento de
la mancha™drbana en el resto de las delegaciones y se impulsaba la re
densificacion™de las delegaciones centrales antes mencionadas. Dentro
del proyecto de Bando 2 se estipulaba que el programa de construccion
estaba dirigido a nte humilde; mismo que podemos observar en el
texto emitido por el Gokierno del Distrito Federal en el punto numero
cuatro donde menciona,

“4. “Se impulsara en estas Delewyqciones el programa de construccion
de vivienda para la gente humilde de la ciudad.

En esta cita observamos que se resalta la construccién de vivienda
para gente de bajos recursos, cosa que no se cumplié en el caso de
la colonia Del Valle, pues a partir del comienzo del programa se
ezaron a construir viviendas para sectores socio-econdémicos medios
y altos j atras la oportunidad de vivienda para el sector de
bajos recursos. Este pr especialmente en la colonia Del Valle,
se vio influenciado en gran manera por la especulacidén inmobiliaria,
modificando fuertemente la clase de habitante que ocuparia la zona y
disminuyendo la probabilidad de una combinacidn de precio de vivienda,
y oponiéndose totalmente a lo sefialado por el Bando 2.

El tema de re densificacién, presente en este caso, va mas alla de
incrementar las construcciones y poblacidén en una zona determinada,
se requiere de un programa integral que asegure la calidad de vida
de los habitantes. La intensidad de construccién fue tal, que las
casas unifamiliares se convirtieron en edificios departamentales de
ltos precios. La aplicacioén de este programa tuvo como resultado mas
deN20 millones de metros cuadrados construidos, tanto por iniciativa
como publica. Simplemente en el 2003 se construyeron 780
en la colonia:

355 viviendas™Nen la Del Valle Centro.
286 viviendas en~ la Del Valle Sur.
130 viviendas en la Del Valle Norte.

Ano Poblacidén total Viviendas habitadas
1995 369,956 hab. 113,081
2000 360,478 hab. 115,975
2005 355,017 hab. 122,289
2008 365,518 hab. 132,000
2010 385,439 hab. 132,563
2013 400,000 hab. 130,116

Datos obtenidos de INEGI y SEDESOL

La colonia Del Valle es un caso particular. En la tabla anterior se
observa como la poblacién total de la colonia va en aumento desde el
afio 2005 a pesar de todos los inconvenientes en cuanto a servicios
basicos y los precios elevados de los inmbuebles.

Gracias a su notorio cambio de uso de suelo, miles de e
todo tipo de comercio migraron a ésta zona gracias privilegiada
ubicacidén, sus servicios e infraestructura. lacién que tiene en
dias laborales registra un aumento de e 150 mil personas, haciendo
que en fines de semana la poblacién disminuya considerablemente. La
mayor parte de la semana se tiene un uso constante de todos 1los
servicios e infraestructura que tiene la colonia, que llega a escase
en algunos periodos.

Esta problematica surge por no considerar, den de las variables a
estudiar, la capacidad de la infraestru 2 instalada y su relacién
con el uso de suelo y carga poblaci
Es un hecho que la delegaciém cuenta con baja presion en las lineas
distribuidoras de a Ootable. Segun la Unidad de Operacidn Hidraulica
los 280 1litr Ccorrespondientes a la dotacidén diaria de agua por
persona se redujeron a 120 litros. Un estudio acerca del balance de
agua muestra que el gasto total de la Delegaciodn es de 1670 m3/s y la
dotacién es de 406 litros por habitante/dia.

Pero desde su gran crecimiento el servicio de agua ha sufrido un
notorio cambio siendo que llega a haber semanas de agotamiento total
del recurso por cuenta del Sistema de Aguas y los vecinos se ven
obligados a contratar el servicio por otro lado. A pesar de este
conocido problema, la poblacién no dejé de aumentar y los precios
inmobiliarios siguieron en aumento.

www. seduvi.com

http://cuidarelagua.df.gob.mx

/balance_agua.html
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1997-2000

2007

2010

2013

Consumo litros de agua
por habitante al dia
463 litros

455 litro

280 litros

120 litros

Abastecimiento de agua por
pipa Col. del Vvalle

En promedio un habitante consume 264 litros de agua de los cuales
46% es para uso doméstico. La falta de agua ha ocasionado que los
habitantes busquen fuentes alternas, un edificio de 36 departamentos
gasta 6 mil pesos en pipas en dos meses.

Otro de los fendmenos por los cuales pasa onia gracias a su
crecimiento inmobiliario y delegacional es el uso
particular.

En cuanto a carga vehicular, se aprecia que los habitantes de 1la
colonia en general son de clase media - alta y en su mayoria omiten
hacer uso del transporte publico al contar con vehiculo propio. La
delegacion Benito Judrez representé en 1995 el 36% de los vehiculos
existentes en el Distrito Federal, mientras que para el 2005 38% de
los autos pertenecian a la Benito Juarez.

Por estas razones, en el caso de la colonia Del Valle esto evidentemente
fue mal planteado desde un principio y generd descontento con 1los
habitantes pues se sobresaturé la colonia y la infraestructura no
abastecia a su poblacién. Por lo mismo hoy se tienen problemas de
saturacion de vialidades, escasez de agua y apagones de energia
eléctrica. Mantenemos una postura de que la colonia no debia ser parte
de éste programa de la manera en la que se planted de un inicio, pues
se tuvo un impacto opuesto al planeado. Creemos que en colonias como
lo es la Del Valle se debieron haber tomado estrategias diferentes
para aumentar su densificacion. Pues sostenemos que no se pueden
tratar todos las comunidades con esquemas generales; es posible tener
estrategias que se ocupen como base de proyectos y propuestas pero
en el momento de la ejecucién se deben personalizar dependiendo del
contexto en el que se vaya a aplicar, pues no todos los casos son
iguales.

Aumento transito Col. del Valle

archivo.

eluniversal.com.mx/ciudad/116937.html

Falta de agua pega a clase media.

www.eluniversal.com.mx
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A pesar de todos estos inconvenientes la demanda de compradores en
esta zona persiste y la alta demanda de las constructoras se enfrenta
a una escasa oferta de terrenos, por ésta y mas razones continua el
alza de costo de suelo. Incluso en el primer afio de la aplicacioén del
Bando 2 el incremento fue de un 50.3%. Los afios subsecuentes hubo
cambios pero no drdsticos como en el afo 2001.

A continuacidén presentamos una tabla comparativa con el costo del
metro cuadrado de la colonia Del Valle junto con una de las colonias
mas exclusivas de la Ciudad; Lomas de Chapultepec, con el fin de
aclarar coémo después de las problemdticas que cuenta la Del Valle
la demanda inmobiliaria siguié aumentando y apostando por precios
elevados, dejando atras lo dictado por la aplicacién de Bando 2.

Colonia $ por m2 $ por m2 $ porm2 $ por m2 $ por m2
2000 2006 2012 2013 2015

Lomas de $19,479 $23,352 $31,017 $34,280 $36,390

Chapultepec

Del Vvalle $15,187 $17,000 $25,118 $26,931 $32,256

centro

Como podemos observar, la intencién de incentivar y promover la
vivienda de interés social no obtuvo los resultados deseados. E1l
Director del Instituto de Vivienda (INVI) José Antonio Revah sefialé
que el Bando 2 pretendia apr r la infraestructura de las cuatro
delegaciones centr 5 pero generd un aumento en el precio del uso
pasé de dos mil 500 a un minimo de siete mil pesos por
ro cuadrado, lo que hace imposible la construccidén de vivienda
popular en la delegacidén Benito Juarez.

Conclusiones

omo vimos a lo largo de este capitulo la capacidad de
expansion territorial para cubrir los espacios habitacionales
fue tan drastica como el crecimiento demografico. En esta
expansioén aparecié la colonia Del Valle con el fin de
albergar supuestamente a la clase media. Desde ese entonces
vemos que la figura de las inmobiliarias formaban parte
importante del crecimiento y desarrollo urbano. Por otro
lado se vio la fuerza de los asentamientos irregulares a
pesar de toda la reglamentacidn que se implementaron con las reformas
de 1903, éstos alojaban a un sector socio econdémico bajo y carecian
de infraestructura y servicios basicos.

Dentro del crecimiento urbano, un factor importante a destacar es
que el crecimiento territorial durante el Porfiriato, siempre se vio
acompanado de expansién en la infraestructura, como es el caso del
ferrocarril que sin duda fue un medio de transporte espectacular
que abastecia a toda la poblacién y recorria toda la Ciudad. Dichos
cambios ocurren en un periodo presidencial que duré treinta afios.
Esto nos recuerda la importancia que tiene la continuidad en los
proyectos, cosa que no se esta logrando con los cambios presidenciales
sexenales, recordando que se requiere de estabilidad politica para
poder lograr un avance verdadero en los proyectos y propuestas.

Por otro lado la aplicacidén del Bando 2, no sélo tuvo un impacto en
el precio del metro cuadrado, sino que trajo un alza significativa de
poblacion a la delegacidn y en especial a la Del Valle, sin considerar
la infraestructura. Se desarrollaron conjuntos habitacionales de un
precio comparado a la Delegacidn Miguel Hidalgo, los nuevos habitantes
de clase media y alta trajeron consigo sus estilos de vida dependientes
al automévil y derrochando los recursos, aumentando significativamente
asi el transito vehicular en el area. E1 comercio aumenta su precio,
las calles se vuelven cadticas, el impuesto predial junto con el
precio de metro cuadrado sube, los servicios son escasos, el cambio
al espacio fisico fue evidente y la tipologia de la colonia se
vio transformada verticalmente trayendo consigo mas problemas para
satisfacer las necesidades de los habitantes, pues la colonia no
estaba preparada en todos los aspectos para recibir tal aumento de
densidad poblacional.
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Esto nunca detuvo el crecimiento de la colonia y la demanda que tenia
fue en aumento, los apagones de energia eléctrica y la escasez de
agua continua, la cantidad de autos en el area supera el espacio de
estacionamiento y de vialidad haciendo la saturacién del espacio
notoria.

Ademds se presenta un fendémeno urbano conocido como gentrificacion,
todos estos cambios en precio, suelo y deterioro de servicios generan
que la gente originaria de la colonia no pueda absorber el costo y
busquen nuevos lugares para vivir, dando paso a que nuevos habitantes
ocupen este espacio y nuevos comercios reemplacen comercios originarios
de la zona.

Gracias a las estadisticas podemos ver que si fue claro el descenso
que hubo de poblacién en la delegaciodn Benito Judrez y en la colonia
Del Valle durante un periodo, pero realmente no se tomaron las
precauciones y la planeacidén correcta para éste proyecto, ya que
especificamente en la Del Valle se cuenta con apenas los servicios
suficientes para la poblacién permanente, y se aumenta en los dias
laborales considerablemente.

En ésta etapa de la evolucidén de la colonia podemos observar coémo
se desarrollaron elementos de una comunidad sustentable, pero
lamentablemente en lugar de traer consigo beneficios a la poblacioén y
al entorno, trajo resultados completamente contrarios. Al incentivar
una re densificacién, el sector inmobiliario tomé ventaja de eso
y transformé la colonia impidiendo la diversidad de precios. Al
aumentar el precio de metro cuadrado a mas del triple, solamente
logré que la poblacidon se segmentara y la colonia se volviera en un
lugar inaccesible para el resto de la poblacidon metropolitana, ésta
poblacién nueva es la que lleva consigo ideales ajenos al uso del
transporte y espacio publico, mismo que trajo mas caos vial y un
impacto ambiental negativo.

Es por esto que sostenemos que para lograr con éxito una comunidad
sustentable, es estrictamente necesario una planeacidn precisa junto
con un equipo interdisciplinario que brindara viabilidad a 1las
propuestas. A la par hacer los cambios paulatinamente sin saltarse
ningun paso, dejara resultados positivos y con mayor duracion.
También es importante no optar por las mismas soluciones para todas
las comunidades como lo menciondbamos anteriormente. Mantenemos 1la
postura de que es correcto mantener iniciativas y proyectos base
pero no se pueden generalizar y aplicar el mismo criterio para todos
los espacios, y mds siendo en zonas tan grandes ya teniendo una
infraestructura, es decir ya construidos. Es necesario personalizar
las propuestas al tipo de suelo, actividad, usos, clima, servicios,
etc.

Siempre se debe de tener en cuenta como base de toda proyecto, que
todas las necesidades del hombre sean cubiertas y continuar con 1la
especificacién dependiendo del contexto.

Estos son fendmenos que se viven hoy en dia, tenemos el claro ejemplo
de la calle de Madero en el centro histérico. Al convertirla en calle
peatonal las plusvalia de los locales comerciales aumenta y resulta
incosteable para los negocios que existian desde afios atras para ser
sustituidos por comercios tales como Starbucks, Mc Donalds y grandes
empresas globalizadas. Esto hace que se pierda la identidad del
espacio, las buenas intenciones terminan en encarecer las zonas de
tal forma que se vuelven dirigidas a un Unico estrato socio econdmico
alto.
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Pwel Valle

Introduccion

Hacer una propuesta base para el mejor funcionamiento de la colonia,
surge de la idea y analisis que hacemos en el primer capitulo sobre
la falta de consistencia en las propuestas para lograr un desarrollo
sustentable. Se manejan ampli te conceptos de la necesidad de un
cambio a nivel econdmi social y ambiental, pero no se observan
propuestas claras re cémo lograrlo. Es por esto que encontramos la
necesidad presar alternativas para el mejor funcionamiento de una
idad como parte de nuestra profesidn, y mas por el entendimiento
e surge a través de ésta investigaciodn, acerca de la importancia
que tiene la ciudad y contexto urbano para que se pueda desarrollar
la sustentabilidad a una mayor escala y de forma mas realista.

Tras hacer el andlisis de la situacién actual de la colonia Del
Valle y basandonos en el modelo que proponemos sobe el desarrollo
sustentable de un area altamente densificada hemos propuesto la base
para una alternativa donde nuestro modelo se ejecute de manera en que
exista un beneficio a la zona.

Problematica Actual

Como lo hemos visto en el capitulo anterior, la colonia Del Valle
sufre de grandes cambios a partir de la aplicacién del Bando Dos.

La capacidad de la infraestructura y funcionamiento de la colonia se
vieron afectados por el cambio que hubo en el aumento poblacional.
Teniendo como consecuencia épocas de sequias y de falta abastecimiento
de agua para la colonia, ya que la poblacién aumenté de 1995 con
369,956 habitantes al 2013 registrando 400,000 habitantes, teniendo
130, 116 viviendas habitadas. Eso nos arroja el resultado de que se
aumentaron en 18 anos 17,032 viviendas mds contando con la misma
infraestructura, haciendo el suministro del agua insuficiente para la
demanda actual.

Estos resultados nos dan la pauta para analizar que dentro de una
zona altamente densificada dentro de la Ciudad de México como lo es la
colonia Del Valle la necesidad basica del ser humano que es el agua
no se esta suministrando de manera eficaz para la poblacién actual. Y
aun asi sigue subiendo la plusvalia de la zona.

Hipotesis

A través de la transformacion de los espacios publicos y areas verdes
a parques esponja se puede aliviar el abastecimiento de agua en épocas
de sequias en la colonia Del Valle. Ya que el agua pluvial es captada,
tratada y almacenada en los parques para después conectarse a la red
y hacer uso doméstico del agua para los habitantes de la zona.

Casos Analogos

Los parques esponja son un tipo de iniciativa que se ha llevado a
lo largo de algunas ciudades con diferentes intenciones teniendo un
resultado positivo como proyecto y en la ejecucion.

Tal tenemos el caso del parque esponja Second Street ubicado en
Brooklyn, Nueva York, contando con una superficie de 548.64 m2.
Consiste en infraestructura verde que capta y almacena el 75% del agua
de 1luvia que corre por la calle Dos antes de llegar al canal. Esta
propuesta tiene como intencidén mejorar la calidad de agua y evitara
la contaminacioén del Canal de Gowanus, ademds de lograr un cambio de
imagen dando identidad a la colonia.

El proyecto considera la captacion de agua pluvial por medio de celdas
de concreto rellenas de tierra que cubrirdn el canal. La vegetacién
forma parte esencial de este proceso pues absorbera el exceso de agua
y las toxinas, metales pesados y contaminantes de agua residuales
entran en un proceso de descomposicién a través de las mismas plantas.
Este espacio proporciona dreas recreativas y educativas en torno a la
cultura del agua al mostrar y hacer evidente la estrategia ambiental.
El costo aproximado del proyecto es de 1.5 millones de ddlares y sera
financiado por la ciudad con el apoyo de miembros del ayuntamiento,
Departamento de Proteccidon Ambiental y del Canal Gowanus Conse

environmentalprotection

www.ny.gov/
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Otro ejemplo dentro de otro pais es el parque esponja Houtan.
Anteriormente era una zona industrial, el propdésito de generar un
parque lineal era la regeneracion del paisaje del rio Huangpu en
Shangai, China. Con una superficie de 14 hectdreas. Inicialmente tenia
la intencidén de exponer de manera didactica la vanguardia de las
tecnologias verdes del momento, con la idea de crear en el futuro un
parque permanente. Nuevamente, era un espacio que se encontraba en
condiciones inhumanas por lo que fue un verdadero reto el dar el giro
de un paisaje degradado a un espacio publico habitable.

La estrategia ofrece un amplio programa conformado por produccidn
de comida, flood, tratamiento de aguas, junto con la creacion de un
habitat combinado con un aspecto educativo.

El agua es tratada a través de la oxigenacioén por medio de cascadas y
terrazas que retienen los nutrientes y reducen los sedimentos, ademas
de crear un ambiente agradable.

También la seleccion de la paleta vegetal fue importante pues las
plantas que se escogieron para los humedales sirven para absorber
diferentes contaminantes dentro del agua.

Con éste sistema se tratan mas de 1.5 millones de litros al dia
al darle un saneamiento suficiente para su uso, mas no es potable,
junto con el ahorro econdémico de mas de medio millén de ddlares en
comparacion con el sistema convencional de tratamiento de aguas.

El gran resultado fue el convertir una zona industrial en un paisaje
urbano que generd una nueva identidad y uso.

Son interesantes éste tipo de propuestas pues presentan una estrategia
ambiental, social y econémica dentro del espacio publico convirtiéndolo
en un espacio digno de ser habitado, con una funcidn social con un
impacto ambiental positivo. Generando conciencia a la poblacidn sobre
la importancia del agua y ayuda a nivel urbano a crear una cohesidn
entre diferentes actores del entorno.

Justificacion

El gran reto que tenemos ante la problematica urbana dentro de nuestra
zona de estudio que es la escasez del agua, es lograr que los acuiferos
y presas se utilicen principalmente como reserva estratégica para las
grandes épocas de sequias, disminuir su demanda y extraccidén a través
de alternativas para la captacién y tratamiento del agua pluvial.

Es necesario que este tipo de proyectos contengan dentro de sus
objetivos la participacién ciudadana, pues al crear el sentimiento
de identidad dentro de un espacio la poblacidén empieza a valorar su
entorno, se apropia de él de una manera natural trayendo consigo
actitudes de respeto y conservacién que llevan a un mantenimiento
constante del espacio y demandando conservar la calidad del mismo.
También al contar con el apoyo del gobierno y de iniciativas privadas
dentro de los espacios publicos garantiza la aceptacidén inmediata en
la comunidad ayudando a que el uso y objetivo que tiene el proyecto
sea adecuado.

Por todo esto proponemos hacer de los espacios publicos un espacio
funcional ademas del recreativo, queremos darle un valor agregado,
haciéndolo un lugar donde el agua pluvial se pueda captar, tratar y
almacenar en época de lluvias y se pueda aprovechar para uso doméstico
de la zona que lo rodea en época de sequias. Haciendo de los espacios
publicos y areas verdes, parques esponja.

Un parque esponja no s6lo es un area donde se capta y trata el agua
pluvial, si no que se convierte en un espacio ludico incluyente pues
podriamos encontrar en ellos dareas de descanso, juegos infantiles,
espacio de comercio organizado de baja escala y local, incremento de
oxigeno, etc.

Los espacios publicos se necesitan entender como elementos determinantes
para un mejor desarrollo urbano sustentable y de la calidad de vida
de sus habitantes, de manera ambiental, social y urbana; que puede
funcionar de muchas mas maneras ademas de la de brindar un espacio de
recreacién para los usuarios. Es un espacio donde el tejido social se
activa y puede utilizarse de una nueva forma partiendo de la relacidn
que tiene ambiente - espacio publico - habitante - sociedad -
ciudad.

Objetivo

Al crear espacios como los parques esponja, se maneja una vinculacidn
de programas dentro de un mismo espacio lo cual enriquece el entorno
y el valor del sitio. Pues el espacio publico y las areas verdes no
solo sirve para la recreacidén social sino que aumenta su propésito
teniendo un impacto ambiental positivo importante que sirve para
mejorar la calidad del aire y la captacion y tratamiento de agua,
trayendo consigo consecuencias econdmicas benéficas tanto para los
habitantes como aumentar la calidad de vida. Es un elemento donde
factores ambientales, econdémicos y sociales se unen para el beneficio
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El objetivo principal es dar un uso doméstico al agua pluvial que
actualmente es desaprovechada en su mayoria, pues hasta el momento
a nivel urbano ésta acaba dirigiéndose directamente a los drenajes,
al riego de areas verdes y alimenta al acuifero pero a una menor
escala. Y al captarla en los espacios publicos, tratarla y filtrarla
de manera natural para después almacenarla y abastecer a la comunidad
mas cercana en situaciones de sequia es darle un uso mejor.

Descripciondela propuesta

Como elemento principal de nuestra propuesta utilizamos el espacio
publico, pues desde el punto de vista urbano, es el elemento a partir
del cual se estructura el tejido urbano de las ciudades, ademds como
resultado de nuestro analisis dentro de éste documento es ahi donde
el hombre desarrolla un gran numero de sus necesidades. Este se
conforma por calles, dareas de comunicacidén entre edificios, parques
y plazas, que se relacionan para generar el espacio fisico donde se
desenvuelve la vida cotidiana y el habitar de las personas que viven,
trabajan, se recrean, se ejercitan y se expresan dentro de ellos. De
aqui parte la idea fundamental de que a partir del espacio publico se
puede estructurar de mejor manera una comunidad de forma sustentable
y asi tener un beneficio para los habitantes permanentes y ambulantes
del area.

Especificamente en la colonia Del Valle gracias al crecimiento desmedido
el espacio urbano se vio fragmentado, generando desarticulacidn en la
vida publica y la estructura de barrio de la cual gozaba la colonia.
Encontramos que es necesario volver a retomar el espacio publico
y areas verdes como el elemento de regeneracidén social, urbana y
ambiental donde exista inclusidn entre los usuarios de la comunidad
y la ciudad.

A su vez gracias a éste crecimiento trajo consigo problemas de
abastecimiento de agua dentro de la colonia, siendo que es un recurso
vital para cualquier tipo de actividad pues es la base de las
necesidades del hombre.

Siguiendo nuestro modelo para lograr un desarrollo urbano sustentable
en zonas altamente densificadas, el primer paso son los recursos,
siendo asi nuestra propuesta tiene como principal elemento el agua.

De las argumentaciones mas impactantes que se tenia para la aplicacion
del Bando 2, es que la infraestructura dentro de las delegaciones
centrales estaba subutilizada.

Como lo vimos anteriormente, esto de una forma es falso dentro de la
colonia Del Valle, pues dentro de la delegacién Benito Juarez ésta ha
sido una colonia que ha mantenido una densificacién constante aparte
de la poblacion ambulante que llegaba entre semana por cuestiones
laborales. Siendo asi la infraestructura siempre fue aprovechada
al 100%. En el 2001 al empezar con el programa del Bando 2 se
empieza a transformar la colonia, donde anteriormente existian casas
unifamiliares ahora existen edificios con numerosos departamentos u
oficinas, aumentando el consumo del agua bajo la misma infraestructura
pasada. Trayendo consigo problemas para abastecer éste elemento

para la nueva y antigua poblacién, pues no se hicieron los cambios
suficientes para recibir a tal cantidad de habitantes.

Hoy en dia la infraestructura se ve comprometida pues no se ha dado el
mantenimiento correcto, teniendo fugas y por otro lado no es suficiente
para el aumento de poblacién que tuvo la colonia. Como consecuencia se
tiene el problema de abastecimiento de agua en temporadas de calor,
ya que éste recurso escasea y los vecinos se ven en la necesidad
de reunirse y contratar pipas de agua independientes para poder
contar con éste recurso vital y servicio que debe de proporcionar el
gobierno.

En estadisticas llegaron a la colonia mas de 40, 000 habitantes que
necesitan desarrollar sus necesidades dentro del mismo espacio. Y el
consumo del agua aumenté mds del 23% después del Bando Dos.

Al tener tales antecedentes y ver la situacién actual, hemos propuesto
que los parques y espacios publicos de la colonia se puedan convertir
en parques esponja. Esto quiere decir que en épocas de lluvia los
parques por medio de las dreas verdes y pavimento especializado
absorban el agua pluvial y se vaya almacenando y filtrando por sistemas
naturales en pozos que se encuentran en la base de los parques y éstos
estén conectados a la red de sistema de agua de la Ciudad de México.
Siendo asi que en temporada de escasez de agua, se puedan abrir los
compartimientos de los pozos y abastecer a la zona del agua captada
en temporada de lluvias en los parques esponja.

Un poco mas a detalle el sistema del parque esponja funcionara
como un almacenamiento subterraneo con recuperacién. Donde el agua
recolectada, tratada y almacenada se pueda utilizar en periodos donde
se reduzca el abastecimiento, cuando exista escasez o en situaciones
de emergencia, siendo esto posible ya que el almacenamiento estara
conectado al sistema hidrico de la Ciudad.

Es necesario contar con un determinado tipo de vegetacidén que ayude
a la filtracién de contaminantes y purificacién del agua por medio de
procesos biolégicos que realizan las mismas planta.

Gracias a la ayuda de un bidlogo especializado en la materia, nos
pudimos asesorar de manera profesional para la eleccidén de la paleta
vegetal que se puede proponer en los parques esponja para contar
con las especies adecuadas para la filtracién de contaminantes y
purificacién del agua, para lograr que el agua captada y almacenada
sea adecuada para el uso doméstico de la comunidad.

La paleta vegetal con la que pueden contar los parques esponja
son especies forestales, arbustivas y herbaceas, que son plantas
endémicas que aprovechan al maximo la luz y el agua de la zonas; asi
como los helechos, equistetums y cyperus que formas rizoides, que son
redes entre las raices que sirven perfectamente como filtros naturales
para la purificacién del agua.

Son métodos 1llamados humedales donde las raices se conectan por
anastomosis (unién de elementos anatémicos y celulares) y hongos
generando una red que aprovecha todos los recursos asi como también
elimina organismos potencialmente patégenos.
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cyplon forestales

equistemus equistemus

arbustivas cyperus

Con esto no nos referimos a que se va a sustituir por completo 1la
vegetacién actual con la que cuentan los parques, por el contrario,
las especies de arboles antiguos que existan en el lugar seran
respetados y alimentados por la misma agua de lluvia para su riego.

La cantidad que se ocuparia para el mantenimiento de dichos arboles es
un porcentaje muy pequefio a la capacidad que pueden llegar a tener los
pozos de almacenamiento subterrdneo, pues los arboles toman el agua
de forma intersticial; es decir el arbol absorbe el agua de manera
molecular del sustrato. Los arboles mas grandes y con menor capacidad
de retencidén son los que pueden llegar a tomar mas agua.

En el caso de los pequefios arbustos y helechos que configuran el
espacio actual, algunos de ellos seran replantados en la colonia pues

necesario agregar vegetacidén especializada.

Para lograr la viabilidad econdémica de este tipo de proyectos
es necesario el apoyo de una inversién por parte del gobierno e
incentivacioén privada para lograrlo. Se vuelve una tarea facil cuando
se cuenta con el equipo de trabajo correcto, en especial éste tipo de
proyectos es fundamental trabajar con un equipo multidisciplinario
para lograrlo exitosamente, es importante considerar que hoy en dia
el arquitecto no puede lograr un resultado sustentable si no se apoya
de expertos en medio ambiente, biologia, ingenieria, etc.

Es atinado considerar estos proyectos por encima de construcciones
de segundos pisos y proyectos dirigidos al automévil beneficiando a
un limitado porcentaje de la poblacidén metropolitana, con éste tipo
de proyectos enfocados a un beneficio social, ambiental y econdmico
significativo; la viabilidad de la propuesta es grande. Ademds de
que es un proyecto que se puede aplicar a toda la ciudad que padece
una situacion similar.

Los espacios ya existen en la colonia, y ésta seria una forma de
activarlos de otra manera y crear una funcidn extra dentro de ellos,
y asi se puede cooperar con el problema de agua que tiene la zona,
ademas de reducir la presién que existe sobre las presas que alimentan
la ciudad y los acuiferos. Aunado a que se le dara un valor mucho
mayor al espacio publico, a los usuarios y una plusvalia de la zona.
Los habitantes se pueden llegar a apropiar del espacio, pues de él
puede depender el seguro abastecimiento del agua en sus hogares y
oficinas.

Dentro de la colonia Del Valle existen 4 grandes parques que pueden
ser parte de esta iniciativa, pero para ejemplificar nuestra propuesta
de parques esponja hemos escogido un parque dentro de la colonia Del
Valle Sur, el parque Pascual Ortiz Rubio. Ubicado ente las calles
Gabriel Mancera (Eje 2 Poniente) y Amores; y Félix Cuevas (Eje 7 Sur)
y calle Jardin Pascual Ortiz Rubio.

A lo largo de ellas se existen concentraciones de vivienda
plurifamiliar, comercio, servicios y equipamiento a nivel basico,
que corresponden en la mayoria de los casos a corredores vecinales.
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Parques colonia Del Valle

Vialidades parque Ortiz Rubio

Parque Ortiz Rubio

Como lo mencionamos anteriormente, es necesario contar con un apoyo
econémico del sector publico y privado para ejecutar los parques
esponjas.

Una vez contando con el proyecto listo realizado por un equipo
multidisciplinario que consta de arquitectos, ingenieros, bidlogos,
fisicos, etc. Seria el momento de iniciar con la obra.

Se necesita invertir en la excavacién de la cisterna subterranea
que abarcaria el 100% del area del parque, y una vez teniendo 1la
excavacion se continuaria con la fabricacidén de la misma.

A su vez se requiere de comprar la vegetacidén que ayudara a filtrar y
purificar el agua de manera natural, junto con el pavimento permeable,
sistemas de bombeo para la conexién al sistema de agua de la Ciudad
de México y para las fuentes que ayudardan a que el agua captada
se mantenga en constante movimiento, evitando el estancamiento;
mobiliario urbano, iluminacién y la conservacién de la vegetacién
actual.

Es elemental contar con éstos datos, ya que tener dicha informacion
nos ayudan a saber exactamente cuanta agua pluvial se puede captar,
y a cuanta poblacion podemos aliviar del problema del subsidio del
agua.

Gracias a que nos arrojaran datos para dimensionar la profundidad de
la cisterna

Para empezar es importante contar con varios datos que nos arrojaran
un resultado, y asi sabremos la eficiencia de la propuesta.
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a densidad de poblacién de 1la
colonia Del Valle es de 48,000
habitantes.

Dentro de la colonia del Valle
existe un consumo de 340 1litros
de agua al dia por habitante.

Esto quiere decir que el consumo
de la poblacién de la colonia
Del Valle en un aho es de
5,956,800,000 litros.

Por afio se calcula que en 1la
colonia Del Valle llueven 797.8
litros por metro cuadrado.

Se estima que la colonia Del Valle
hay 90 dias de “sequia” donde el
abastecimiento se reduce 40%.

Dentro de la colonia Del Valle existe el tipo de suelo en transicidn,
(terreno semi-rocoso de mediana resistencia estructural, de
sensibilidad sismica. Entre lomerio y lacustre) donde se puede hacer
una excavacioén para cisterna subterrdnea de maximo 10 metros de
profundidad, sin necesidad de una cimentacién profunda y sistema
estructural grande.

Seguiremos el ejercicio con el caso del parque Pascual Ortiz Rubio.

El parque P.0O.R. tiene un area de
15,950 m?

12,712,150
litros recibe el
parque de
agua pluvial al

X ano.

- 8 % )
evaporacion

15, 950m? X 797.8 1/m? =10,169,720
litros se capta
en el parque
P.0.R. en un
ano.

La intencidén de un parque a nivel urbano, ademas de otorgar espacio
publico y de recreacidén a la poblacién, también es un drea que sirve
dentro de la localidad donde se encuentre para inyectar agua al
subsuelo de la zona. Es por eso que también dentro de este ejercicio
se tiene que considerar que no toda el agua pluvial que se estad
captando es para el uso de la poblacién. Si no que también segun las
normas del Plan Parcial de la Delegacién Benito Juarez, indican que
lo que se calcula por la zona perimetral del P.0.R. es reglamentario
regresar el 20% a la inyeccidn del subsuelo.

Es por eso que de nuestro total de captacidén de agua en un afo de
10,169,720 litros menos el 20% que le regresamos al subsuelo.
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Nos quedan 8,135,776 litros, mismos que nos ayudan a satisfacer la
necesidad de abastecimiento de agua de 23,928.75 personas en un solo
dia; o a 65.55 personas en un afo.

Este resultado es si utilizamos el 72% de nuestra agua captada en el
P.0.R. durante un afio, abasteciendo al 100% la necesidad de agua de
la poblacion.

Pero dentro de la colonia Del Valle en la época de “sequia” se sabe
que no se reduce por completo el abastecimiento, sino que se recorta
un 40%.

Siendo asi que realmente el agua que se capta en el parque, junto con
los otros parques de la zona tendria que ser igual o mayor al 40%
que se le recorta de suministro a la colonia.

Entonces tenemos que

90 dias de reduccién de X 340 1/dia X 48,000 habitantes C.D.V.
abastecimiento

En 90 dias la poblacién de la colonia Del Valle necesita 1,468,800,000
litros.

Gracias a que el abastecimiento sélo se reduce 40% realmente lo que
se le esta brindando a la poblacién 881,280,000 litros, 6 204 litros
por persona cada dia en los 90 dias de recorte de suministro.

Siguiendo con el ejemplo del P.O.R. si sumamos la cantidad que
suministra la red de agua mas lo que recolectamos en el parque
(881,280,000 litros + 9,365,533.76 litros) tenemos solamente
890,645,533.76 litros.

Tenemos 890,645,533.76 litros para poder satisfacer a la poblacidn
de la colonia Del Valle en los tres meses de sequia. Que representa
el 60.63% de lo que habitualmente se suministra. Sin embargo si se
hiciera uso de éste 60.63% se traduce a 206 litros por persona cada
dia en la temporada de recorte. Con lo cual son 100 litros mas que
lo estipulado por la O.N.U. como la cantidad de consumo ideal por
persona al dia.

En caso de que se buscara la opcién de abastecer el 40% faltante del
suministro de agua se necesitarian 63 parques con un area similar
a la del P.O.R. para abastecer por completo el uso que se tiene del
agua dentro de la localidad en esos 90 dias.

La O.N.U. estipula que el consumo ideal de agua dependiendo de 1la
temporada a 100 litros diarios como
maximo. Cantidad que se nos hace totalmente racional y equitativa

mencionado existen zonas con menos del minimo como consumo diario
hasta el triple o cuddruple. Es necesario mantener una media constante
de consumo de agua diaria en la poblaciodn para que el abastecimiento,
consumo y uso sea equitativo entre todos los habitantes.

Considerando las cifras que nos da la O.N.U. de un consumo maximo de
100 litros por persona al dia para satisfacer las necesidades basicas
del ser humano, realmente el agua pluvial que se capta dentro de un
parque se le podria dar otro destino que no sea el del uso doméstico
dentro de la colonia Del Valle.

Analizando graficamente 1la huella hidrica y ecolégica que éste
resultado nos arroja. Tenemos como consecuencia que nesitariamos
aproximadamente la mitad del area de la colonia Del Valle en espacio
libre para poder cumplir con el 40% del agua que falta en 90 dias si
queremos abastecerla con el sistema de captaciéon de agua pluvial.

Representacion de

63 parques on drea
similar a la del
P.0.R. para abastecer
de agua pluvial a la
colonia Del Valle en
90 dias de sequia.
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Esto nos lleva a una reflexion mas alla de la cantidad de parques que
se necesitan para satisfacer al 100% la necesidad de agua que tiene
la poblacién de la colonia Del Valle en época de sequia.

Claramente la cantidad de parques que se necesitan para un pequefio
porcentaje de la poblacién metropolitana es aun mayor a la cantidad
de parques que existen dentro de la ciudad.

Pero a su vez nos lleva a la comparativa de consumo de agua.

Desde la investigacion de los datos duros, es alarmante la cantidad
de agua que se ocupa al dia en la colonia Del Valle.

Teniendo en cuenta que 340 1litros se utilizan por habitante en
comparativa con la delegacidén Iztapalapa que tiene un abastecimiento
de 28 a 180 litros dia; o la delegacién Cuajimalpa que tiene un
consumo de 38 410 litros al dia.

cias alarmantes dentro de una misma entidad.

Se puede llegar a una disyuntiva entre lo considerado desarrollo
urbano sustentable entre dos entidades de la Ciudad de México. Como
lo mencionamos antes, ante los ojos de expertos en urbanismo se podria
considerar la colonia Del Valle como una zona “urbana sustentable”
por contar con la mayoria de los elementos para lograr una comunidad
sustentable; pero tiene un consumo de agua desmedido.

En comparativa con el sector de Iztapalapa donde hay una sobrepoblacion
significativa, pero un consumo mds racional del agua.

El consumo de agua dentro de la colonia Del Valle es tan grande que
por mas que captemos el agua pluvial y existan programas que ayuden
al abastecimiento total del consumo de agua de la poblacidn, no se
llegara a cubrir por completo la necesidad que tienen en la zona, y el
problema no es que no haya agua, sino el consumo desmesurado y
excesivo, junto con la falta de conciencia en el valor que debe tener
tan importante recurso.

GASTO DE AGUA DE LA COLONIA CAPTACION DE AGUA PLUVIAL
DEL VALLE ®

“AGUA PLUVIAL ALMACENADA=
9,365,533 LTS

*1,468,500,000 LTS GASTO DE LA COLONIA DEL
VALLE= 1,468,500,080

9@ DIAS DE USO DE AGUA EN LA
COLONIA DEL VALLE
340 LTS/HAB

90 DIAS DE RECORTE AL ANO

40X “RECORTE~ 587,520,008 LTS

an “EXCESO DE GASTO DE AGUA DE LA

DISPONIBLE= 881,288,008 COLONIA= 1,036,800,000 LTS

0% LTS | N
GASTO SUFICIENTE SEGUN OMU=
432,000,008 LTS

Creemos que es necesario poner o hacer conciencia del valor real
que tiene el agua. Poco porcentaje de los consumidores sabe de
dicho valor, pues siempre ha sido un servicio que el gobierno ha
proporcionado subsidiado a muchas partes de la ciudad, especialmente
a la zona metropolitana.

Como elemento vital para la poblacién se deberia crear mas cuidado
y conciencia sobre el cuidado del agua. Pues sin ella no se podria
concebir la vida, y hoy en dia es un recurso que se da por hecho que
contaremos con él siempre.

Haciendo un andlisis y comparativa del consumo y precio que tiene el
agua en el Distrito Federal, vemos que por litro se paga $0.00545,
logrando comprar con $1.00 hasta 500 litros. Realiza una comparativa
internacional con Alemania donde el precio minimo para
de 5.43 euros, equivalente a $103.17 pesos.

del recurso mayor que en México. Aproximadamente se usa maximo 1
litros al dia por habitante en Alemania, con la diferencia de mds del
doble que en nuestro caso de estudio.

Creemos importante realizar este tipo de co
alarmante ver la diferencia entre el costo y el
en diferentes paises.

arativas ya que fue
o del mismo recurso

¢Sera necesario que en México se le dé un valor econdmico y real al
agua superior al actual para que la poblacidén que ten un consumo
mayor al minimo que se establezca se concientice sobre el\verdadero
valor de éste recurso?

Conclusiones

Si en un futuro el consumo de agua se disminuye gracias a determinadas
acciones en la Ciudad de México, éste tipo de proyectos no pierden su
viabilidad. Al contrario funcionarian de una manera conjunta a las
necesidades de la poblacion.

Seguimos apostando que éste tipo de iniciativas, programas y proyectos
puede llegar a ser una manera de aliviar el problema dentro de la
Ciudad, pero si se continua con el hdbito desmedido del consumo y uso
del agua, no hay propuesta que pueda unirse a lograr una solucién
viable.

Se debe de lograr que el uso del agua sea mds racional, pues gracias
a la negacion de nuestra hipdtesis dentro del proyecto, afirmamos que
no es la época de sequia dentro del caso de estudio el problema, sino
que el uso desmedido y exagerado que se tiene de ella.

Para esto se deben de sumar programas fuertes para la verdadera
concientizacién de la poblacidén sobre su uso. Se necesita una gran
iniciativa publica para lograr este tipo de acciones sobre la poblaciodn
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nacional.

Esto nos demuestra una vez mas el poder que tiene el factor econdémico
sobre las acciones del hombre que llegan a repercutir en el medio
ambiente. Y en el caso de México es por parte del factor politico que
estas medidas puedan llegar a ser viables; pues si pagara el valor
real que el agua tiene, afirmamos que el consumo del agua seria menor.

Lograr pensar en éste tipo de propuestas es importante dentro del
ambito arquitecténico, pues en los ultimos afios los proyectos acerca
de arquitectura sustentable le apuestan a edificios inteligentes en
su mayoria, pero ¢por qué no hacer propuestas urbanas sustentables
viables? Como ya lo hemos mencionado desde nuestra postura es primordial
pensar en el contexto antes que en el edificio y su funcionamiento
en particular. Lograr una comunidad sustentable orillara a tener un
conjunto de elementos individuales que trabajen de igual manera que
su entorno.

Mantenemos la postura de que una comunidad sustentable crea y se crea
a partir del espacio publico, de las experiencias de los actores que
participan en él. Es por eso que el espacio publico tiene que trabajar
como elemento que construye y estructura una ciudad, por eso necesita
de una activacién y hacerlo funcionar de manera integral al contexto.
Y no sélo como un espacio libre de construcciones.

A su vez hemos escogido el espacio publico como elemento principal
de nuestra propuesta pues gracias al estudio que hicimos de 1las
necesidades del hombre concluimos que es en él donde muchas de las
necesidades se pueden cubrir, como caminar, comunicarse, de transporte
etc. y ahora sera desde un proveedor de recursos hasta un elemento
de identidad, un lugar donde se pueden reunir los viejos y los nuevos
habitantes de la zona.

Por esto la mejora y activacioén del espacio publico se puede considerar
como herramienta para lograr una regeneracioén urbana integral.

Esto lograra una mejor interconexion del tejido social, pues los nuevos
residentes llegaron con una tipologia excluyente e individualista,
sino que también se unieron diferentes habitos del dia a dia. Pero si
el espacio publico se vuelve el protagonista del proyecto hara que la
comunicacién entre diferentes usuarios sea posible. A su vez si éste
mismo espacio funciona para la aportacidén del recurso mas importante
que es el agua, su propdésito sera mucho mas valorable, pues ademas
de su activacioén, integracién y rehabilitacién, brindara una imagen
diferente, con orden, ambiente e interconexiodn.

“La importancia del espacio publico como elemento activo en la vida
social, radica en su capacidad de proveer lugares significativos donde
se inscriben memorias elementos simbdlicos que trazan puentes
entre el sentido d ntinuidad individual y colectiva®.

como éste en la actualidad se pueden realizar para activar
o alterno al agua pluvial. Ya esta claro que no aliviara la
necesidad que tiene la poblacién de agua en época de sequias, pero
puede lograr tener otros beneficios dentro de la comunidad.

Se puede disminuir el volumen del agua en el drenaje, evitando que se
llegue a saturar y reducir las inundaciones locales.

Gracias a que es tratada por medios naturales se reduce el uso de
quimicos y procesos de alto costo para el saneamiento del agua
pluvial, a su vez es tratada a nivel local, reduciendo los gastos de
transporte.

También lo que llega a ser captado, puede usarse para la comunidad,
no necesariamente cumpliendo la necesidad que tiene de agua al 100%
pero se puede agregar al sistema de agua y ayudar a que la demanda a
las cuenca pueda disminuir un poco.

No es una propuesta utdpica, pues puede llegar a tener muchos otros
usos. Lo es con la idea inicial de sumarse a la necesidad que se tiene
del agua en época de sequias y complementar el porcentaje de agua que
necesita la poblacidn durante esas temporadas.Se hizo el ejercicio en
un parque, sin embargo es aplicable a espacios publicos como calles,
plazas publicas, camellones, entre otros, partiendo de que se le de
otra funcién al espacio publico.

Por otro lado también concluimos que éste tipo de iniciativas pueden
ir de la mano con otros proyectos y/o programas.

Siguiendo con los conceptos elementales mencionados anteriormente para
lograr una comunidad sustentable en una zona altamente densificada;
después de plantear el espacio publico con un uso alterno al agua
pluvial, se podria continuar con un programa de movilidad.

Pero insistimos que este tipo de iniciativas tienen que ir de la mano
de un apoyo econdmico y politico dentro de la Ciudad de México, para
que tenga un impacto social.

Propuestas como los parques esponja seran viables siempre y cuando la
poblacién tenga un cambio de habitos, porque de no ser asi no existe
ningun programa o proyecto a nivel urbano o arquitecténico que pueda
ayudar a solucionar o aliviar las problematicas actuales, si se sigue
llevando el estilo de vida consumista actual, sin tener en cuenta
las consecuencias que las decisiones y actos del presente tienen una
repercusion importante en el futuro.

La manera de llevar la vida actualmente no tendrd solvencia tanto en
recursos como en funcionamiento si no tiene un cambio de conciencia
sobre la importancia del medio ambiente.
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Conclusiones

1 cuestionarnos ¢qué se entiende como arquitectura
sustentable?, 1llegamos a 1la conlusién de que 1la
arquitectura no estd respondiendo a la sustentabilidad
pues se inicidé de manera individual antes de considerar
el contexto que la acompana. Sostentemos que para lograr
acercarte a un resultado sustentable es necesario
contemplar de manera integral todos los elementos de
un proyecto, desde su contexto urbano, sus usuarios, su
entorno, la arquitectura, y buscar un didlogo entre todos para llegar
a crear proyectos urnano-arquitectonicos con enfoque sustentable y
considerarlos de manera aislada.

Segun la definicién dada por la Organizacidon de las Naciones Unidas;
el desarrollo sustentable se basa en el alcanzar equilibradamente el
desarrollo econémico, social y ambiental, bajo un esquema tripartita
donde todos los elementos dependen entre si. A lo largo del documento
nos encontramos con una serie de escenarios que nos aclaran que hasta
ahora ha sido el factor econémico el elemento principal bajo el cual
se han regido los otros dos. Pero creemos que esto no es estable y
puede tomar otra direccidén en cualquier momento. Consideramos que
el tema ambiental serd el primordial. Entonces se niega el esquema
equilateral que nos maneja la ONU realmente se contradice, pues
siempre habra un elemento lider que sea el objetivo central para el
resto de las acciones.
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A través de la revisiodn que se hizo acerca de los actores e instituciones
que formaron parte de la definiciéon de desarrollo sustentable vimos
que se maneja la misma premisa sobre la preocupacion del problema
ambiental, buscando mitigar las acciones del ser humano en los
ecosistemas para lograr que se puedan cumplir las necesidades del
presente sin comprometer las necesidades de las futuras generaciones.
Pero es importante destacar que no todas las regiones tienen los
mismos problemas y se deben de solucionar de manera puntual segin el
contexto, pais, cultura, etc. pues cada problematica es diferente;
siempre y cuando se mantenga el mismo objetivo a nivel mundial.

Sin embargo siempre existira un comin denominador entre la sociedad,
estas son las necesidades del ser humano. Tras hacer un andlisis
sobre el modelo de A. Maslow, concluimos que todos tenemos las mismas
necesidades, la diferencia es la manera o medio de satisfacerlas. Este
puede ser un punto critico para alcanzar el desarrollo sustentable
con la participacioén de varios actores.

Al llegar a éste punto, es cuando empezamos a tener un poco mas
claro el papel del arquitecto dentro del desarrollo sustentable, pues
gracias al andlisis que hacemos del esquema de necesidades aclara
como la arquitectura y junto con el urbanismo pueden satisfacer y dar
respuesta a gran parte de las necesidades. Por mencionar algunos;
en la base de la pirdmide tenemos a la homeostasis y los recursos
para subsistir,lo cual se puede garantizar con arquitectura y un
correcta planeacién urbano, al igual que en el caso de comunicacién,
identidad, transporte, seguridad, vivienda, etc. Es nuestro papel
como arquitectos buscar soluciones y estrategias para que se puedan
satisfacer las necesidades del hombre dentro de una comunidad vy
es necesario fortalecer 1la importancia que tiene un equipo
multidisciplinario para lograr estos objetivos.

Aclaramos que es a nivel urbano donde se satisfacen gran nlmero de
las necesidades del ser humano, pues es ahi donde la arquitectura
y la sociedad se desarrollan, por eso fue importante dirigirnos al
desarrollo urbano sustentable. Entonces entendimos que la arquitectura
va de la mano con la planeacidn y disefio urbana.

De los modelos y certificaciones que consultamos rescatamos que para
lograr un desarrollo urbano se consideran diversos conceptos.

Generalmente las certificaciones logran que los proyectos se piensen
a partir de una lista de alcances para un puntaje y premiaciédn.
Entonces aparecen proyectos con etiquetas que dan un cierto status y
no proyectos con un pensamiento urbano que dan calidad a una comunidad
y entorno.

La realidad a la que hoy nos enfrentamos es que todo se ve como un
negocio, los componentes de una ciudad se han vuelto mercancia,
incluso la contaminacidén en el aire forma parte del mercado, logrando
que la economia rija sobre todos los temas de desarrollo. ¢Hasta
donde llegara el interés econdmico dentro de la sociedad?, pues se
ha establecido una nueva rama dentro de la disciplina, la economia
ambiental, haciendo que ésta predomine con el interés de generar

iniciativas de cambio dentro del medio ambiente.

Las acciones se hacen mientras exista una remuneracién y lamentablemente
el crecimiento se mide cuantitativamente y no cualitativamente.
México, como otros paises ha rebasado varios umbrales, las decisiones
no s6lo las toma el poder econdémico, también se enfrenta al poder
politico. La continuidad en el esfuerzo de lograr un desarrollo
sustentable en el pais se ve truncada cada 6 afos por los intereses
politicos.

Se hizo un andlisis de un caso estudio dentro de la Ciudad de México,
tomando como referencia los tres lineamientos basicos que determinamos
como elementales que debe tener una comunidad sustentable. Se toma a
la colonia Del Valle podria aspirar a ser sustentable.

Tras hacer la revision encontramos discrepancias entre los programas
que se han aplicado en la zona como por ejemplo el Bando Dos,
trayendo consecuencias importantes a la colonia; uno de ellos el
abastecimiento del agua.

Se hace una propuesta urbana que nos llevé a darnos cuenta que el
reto es lograr impactar en el estilo de vida que tiene gran parte de
la poblacién y asi lograr viabilidad en estas propuestas, llegamos a
una problematica que no se habia considerado en la investigacidn, que
es la falta de consciencia que se tiene de los recursos naturales,
punto clave para darnos cuenta que es una de las consecuencias de la
situacion climatica.

Ademas se ha visto que los proyectos que denominan “sustentables”, ya
sea urbano o arquitectoénico, generan una notable alza de precios que
finalmente son dirigidos a altos niveles socioeconémicos. Ocasionan una
plusvalia tal que los mismos residentes no pueden pagar, muchas veces
estas personas son la poblacidén originaria y resultan desplazadas
por gente de un mayor nivel adquisitivo, dando pie a este fendmeno
conocido como gentrificacion.

Por eso es tal la importancia de proyectar desde una perspectiva
urbana que vea por ideas que forman parte de un todo y no por
proyectos individuales y puntuales.

Sin duda esto va acompafado de un trabajo multidisciplinario para
lograr una visualizacién de las relaciones e intercambios que se
pueden generar dentro de una ciudad, sin necesidad de sacrificar
actores primordiales como son el medio ambiente, la sociedad y la
economia. Esta es una tarea que nosotros como arquitectos podemos
tomar como reto, se debe de proyectar desde una perspectiva urbana
en donde se involucra a todo un contexto para la toma de decisidnes.
Se necesita de una visualizacidén mas alla de los limites de un edificio
pues la arquitectura no puede ser sustentable por si sola, necesita
de todo un contexto para ser. Tiene mas valor el hacer ciudad
pensando en calidad de vida que se le brinda a la poblacidn, que una
sola etiqueta en un edificio. Por eso la importancia de un analisis
urbano, desde un inicio pues si se desarrolla de una forma sustentable
todos los elementos que lo integran incluyendo la arquitectura llega
a tener el mismo enfoque sustentable; y asi se puede llegar a un
desarrollo urbano sustentable de manera integral.
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La arquitectura sustentable no existe por si sola, siempre debe de
estar acompanada por otras disciplinas que busquen entre todos un
bien comin hacia el desarrollo sustentable. Se debe de dejar de creer
que la arquitectura o el arquitecto con una posicién individualista e
independiente. Realmente depende de un gran equipo si es que quiere
llegar a tener un resultado exitoso.
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