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RESUMEN

El término lenguaje se define como la capacidad especifica de la especie humana para
comunicarse, principalmente de modo oral, pero también escrito; se adquiere a lo largo del
desarrollo, inicialmente, no necesita una ensefianza especifica sin embargo su adquisicion tiene
que ver con las interacciones sociales, con suficiente cantidad y calidad. De lo contrario se
manifiestan dificultades que pueden alcanzar la esfera académica, cognoscitiva 0 socioemocional
del menor. Esta tesis es una propuesta de un manual de intervencién para nifios con Trastorno
Especifico del Lenguaje (TEL) entendido como una limitacion significativa del lenguaje que no se
debe a pérdida auditiva, dafio cerebral, déficit motor, entre otras condiciones; su diagndstico es por
exclusién, es decir, cuando se buscan y no se encuentran otras explicaciones del fracaso del nifio
para aprender el lenguaje. Se toman conceptualizaciones de la Teoria Socio Histérica como son
andamiaje, zona de desarrollo proximo y modelamiento, poniendo de manifiesto la participacion
proactiva de los adultos con los menores fungiendo un papel de apoyo, direcciéon y organizacion
del aprendizaje del menor. La propuesta es una herramienta para intervenir ante un caso de TEL,

puede ser usado por padres de familia bajo la recomendacién y guia de un terapeuta.

Palabras clave: Lenguaje, Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL), Intervencién, Andamiaje,

Zona de Desarrollo Proximo, Modelamiento.



INTRODUCCION

El desarrollo de un nifio se puede visualizar en un principio mediante la etapa de
concepcion, ya que desde ese momento existen factores que contribuyen para
dicho proceso, que van desde las caracteristicas fisicas y genéticas de los padres,
hasta el contexto familiar en el cual sera inmerso el nuevo integrante. La calidad
de la relacion interactiva entre los adultos y los nifios en las rutinas de la vida
diaria, es un asunto de capital importancia para el desarrollo y el aprendizaje; las
situaciones problematicas en estas interacciones, pueden tener una incidencia
claramente negativa tanto en el aprendizaje en general como en el lenguaje en

particular.

De ahi la necesidad de que padres y educadores conozcan cual es su papel
como participantes activos en el proceso de adquisicion y desarrollo del lenguaje:
Si se lograse este objetivo, entonces se afrontaria con mayores garantias de éxito
el trabajo con nifios que presentan serios problemas en esta area, es decir, a partir
de los contextos naturales en los que tiene lugar la comunicacion. Por tanto,
habria profesionales mejor preparados para atender a las demandas y apoyar los
esfuerzos realizados por los nifilos con necesidades educativas especiales y asi

mejorar sus habilidades comunicativas y linguisticas.

Por lo anterior y tomando en cuenta la importancia que tiene el lenguaje y el
papel que juega dentro de la sociedad humana, es de valiosa importancia el
desarrollo de un manual de intervencién del lenguaje que atienda a nifios que
presentan dificultades en esta area pues no solo sirve como herramienta de
comunicacién sino que también es base importante de la cognicién humana. De
esta manera y considerando lo ya mencionado, la presente tesis esta constituida

por cuatro capitulos y una propuesta de intervencion:

El primer capitulo abarca panoramicamente los aspectos generales del

lenguaje, su significado, anatomia y fisiologia, ademas de las estructuras



cerebrales y sistemas sensoriales que lo complementan y que participan en su
desarrollo. El segundo capitulo muestra de manera sintetizada, las diversas
teorias psicologicas que han contribuido a entender la adquisicion del lenguaje, de
aqui se toman los fundamentos que basan esta propuesta de intervencion. El
tercer capitulo circunscribe las diversas alteraciones que se pueden hacer
presentes en el lenguaje del nifio, del retraso a un Trastorno Especifico del
Lenguaje (TEL) conocido anteriormente como disfasia y definida por la ASHA
(American Speech-Language Hearing Association) como: “Un trastorno de
lenguaje es la anormal adquisicion, comprension o expresion del lenguaje hablado
o escrito. El problema puede implicar a todos, uno o algunos de los componentes
fonoldgico, morfoldgico, semantico, sintactico o pragmatico del sistema linguistico.
Sin embargo, apunta que es en 1981 cuando Stark y Tallal establecen una
conceptualizacién y una delimitacion operacional del TEL (Trastorno Especifico del
Lenguaje), marcando una serie de criterios minimos para la definicion de los nifios
con TEL y una exclusion de nifos cuyos problemas de lenguaje obedecen a

causas diferentes (Contreras, 2003).

En el cuarto capitulo se mencionan los aspectos centrales a tomar en
cuenta para tener una intervencion eficaz en el TEL como lo es, un éptimo modelo
de valoracion de lenguaje, los requisitos base para su adquisicion y las estrategias
para aprenderlo. Finalmente en el quinto capitulo se hace una propuesta de
intervencidn, integrada por una recopilacion de ejercicios disefiados para atender
todos los subtipos de TEL, y sus problemas concomitantes; se encuentra dividido

en cinco apartados, dependiendo el problema que se desea trabajar.

Esta propuesta esta fundamentada en la teoria socio-historica, perspectiva
representada por Vigotsky (1979) y Luria (1984), que apunta al aprendizaje
significativo y se caracterizara por el uso de estrategias cognitivas vy
metacognitivas; su enfoque es ludico, educativo, informativo y preventivo. Ahora
bien, el propdsito principal de esta propuesta es que el psicélogo, padre de familia,

terapeuta y facilitador obtenga los instrumentos tedrico-practicos que le permitan
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intervenir ante la presencia de nifios con problemas de lenguaje, que derivan en

otros problemas como son la autoestima y la conducta.

Partiendo de esta concepcion, el objetivo de este manual de intervencion no
es solo lograr que los menores se expresen bien o que alcancen un desarrollo
linguistico deseable, sino que también se modifiquen sus esquemas y su
desarrollo cognitivo con respecto a éste, ya que no solo se trata de hablar
adecuadamente pues el lenguaje tiene un nivel funcional la pragmatica ;Por qué
nos comunicamos?, un nivel estructural la semantica ; Qué comunicamos?, y una
morfosintaxis ;Como lo comunicamos? Y al estar inmersos en una cultura el
lenguaje no solo implica la perfecta pronunciacién sino un buen proceso de

comunicacion.

Hay que tomar en cuenta que se requiere la participacion, interés,
constancia y sobretodo la paciencia de padres de familia, psicélogos, facilitadores
e instituciones para que esta propuesta tenga efectos ya que cuando se encuentra
un nifio con TEL no entendemos la dificultad que tiene en aprender un entramado
complejo de conocimientos para comprender y expresar el lenguaje, lo que a otros

nifios se les da de forma natural.
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CAPITULO 1
ASPECTOS GENERALES DEL LENGUAJE

1.1. Concepto de Lenguaje

El término lenguaje resulta dificil de definir debido a su polisemia, sin embargo,
para Narbona y Chevrie-Muller (2001) el lenguaje puede ser definido como la
capacidad especifica de la especie humana para comunicarse, principal y
originalmente a través de la modalidad oral, pero también bajo la modalidad
escrita, utilizando un sistema de signos arbitrarios, es decir, sin relacion necesaria

con lo que éstos representan.

Este sistema de signos linguisticos es sumamente econdmico, ya que se
fundamenta en reglas de combinatoria paradigmatica (relaciones de diversos
elementos intercambiables como alternativas que se excluyen unas a otras) y de
combinatoria sintagmatica (relaciones lineales de cada elemento con sus
continuos). Asi, la combinacion de determinados rasgos distintivos sonoros da
lugar a los fonemas; las combinaciones de éstos originan las palabras, y a su vez

las palabras se combinan en frases.

Luria (como se citdé en Escotto, 2009) sefiala que “con la aparicion del
lenguaje como sistema de codigos que designa objetos, acciones, cualidades y
relaciones, el hombre adquiere algo asi como una nueva dimension de conciencia,
con él se forman imagenes subjetivas del mundo objetivo, que son dirigibles, es
decir, representaciones que él puede manipular, incluso en ausencia de

percepciones inmediatas”.

En términos individuales, en el desarrollo del lenguaje se entrelazan dos
elementos sustanciales: a) el procesamiento de informacién que ocurre en la
decodificacion y codificacion mediante el conjunto de las funciones cognoscitivas,

y b) el hecho de la apropiacion y uso de los niveles linguisticos de una
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determinada comunidad (Pérez, M., Escotto, E., Arango, J.C. & Quintanar, L.,
2014). La estructura y organizacion del lenguaje comprende elementos
filogenéticos, morfoldgicos, fisioldgicos, socioculturales, linguisticos y una red de
sistemas cognoscitivos que la sustenta y a su vez le dan complejidad, logrando

una interaccion entre todos estos componentes.

Para comprender mejor el desarrollo del lenguaje se deben considerar los
diferentes factores y las variables que determinan el proceso de su desarrollo. Se
cree que la comprension de la lengua esta ligada a la funcién que realiza una
determinada zona del cerebro conocida como area de Broca (en el hemisferio
izquierdo). A medida que los sistemas sensoriales permitan entender el medio en
el que se encuentra el individuo, asi como la maduracion de las estructuras fisicas
esenciales para producir los sonidos y las conexiones neuronales necesarias para
asociar el sonido y el significado se tornan mas activas, la interaccion social por su

parte, introduce a la naturaleza comunicativa del habla.

Para que exista el lenguaje, se requieren ciertos factores de indole
fisiologica (el organismo tiene que ser capaz de emitir sonidos); gramatical (el
discurso tiene que poseer una estructura) y semantica (es imprescindible que la
mente pueda entender lo que se habla). También involucra, la coordinacion de la
respiracion, la voz (fonacién) y la manera en que se producen los sonidos

(articulacion).

1.2. Anatomia y fisiologia del aparato fonoarticulador

Como menciona Escotto (2009), la correcta pronunciacion de los fonemas,
requiere de un equilibrio entre las estructuras (6rganos fonoarticuladores) y las
funciones orofaciales (respiracién, masticacion, deglucién y habla), si este
equilibrio no existe, la coordinacién y precision muscular no seran suficientes y

apareceran errores de articulacion, para ello es indispensable conocer las bases
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anatomicas y funcionales de los sistemas respiratorio y fonatorio, asi como el

punto y modo de articulacion de los fonemas.

El aparato fonoarticulador constituye un sistema complejo donde convergen
diversas estructuras anatomicas que participan en los sistemas de resonancia,
fonacidén y articulacién, asi como en funciones primarias (respiracion, succion,
masticacion y deglucion). Estas estructuras comprenden la cavidad nasal, senos
paranasales, cavidad bucal y labios, faringe, laringe, traquea y pulmones (ver
figura 1y cuadro 1)

Figura 1. Aparato fonoarticulador y respiratorio.

vélvula vy filtro

cavidad nasal

cavidad bucal
faringe

Cavidades
supragloticas

Cavidad glética 1aTinge — sistema vocal

5
triquea

pulmones

Ldiafn‘ma 1 1 1 t

Figura 1. Estructuras que comprenden el aparato fonoarticulador y respiratorio.
(Tomada de Martinez Celdran, 1984, p. 76)

Cavidades infragloticas
—
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Cuadro 1. Funcion de las estructuras anatomicas y fisiolégicas del aparato

fonoarticulador en el desarrollo del lenguaje.

Estructuras Anatomicas

Funcidn para el desarrollo del lenguaje

Cavidad nasal
y senos
paranasales

Nariz

Durante la inspiracion la cavidad nasal calienta, filtra y humidifica el aire. Actua
como resonador para los fonemas nasales (m,n,i).

Senos
paranasales

Son cavidades situadas en el macizo facial y actuan parcialmente como
resonadores.

Cavidad bucal
y labios.

Abertura
bucal

Esta limitada, adelante, por los labios y las arcadas dentarias, abriéndose hacia
atras de la faringe, en ella tiene lugar la articulacién de los fonemas y la
resonancia del sonido laringeo.

Techo

Tiene forma de bodveda, interviene en la respiracidén, succion, deglucién y
principalmente en la resonancia.

Suelo de la
boca

Alberga la lengua, un organo movil en su parte anterior, en su cara inferior
presenta un repliegue mucoso o frenillo lingual, dentro de sus funciones es
receptor gustativo, auxiliar en la deglucidon y masticacion y el principal organo
articulador.

Labios

Son pliegues muy maleables, participando de forma importante en la masticacion,
succién, soplo y silbido, etc, y desde el punto de vista linguistico para la
articulacién de los sonidos. Desde el punto de vista fonidtrico interesa la
implantacion dentaria y el correcto cierre de ambas mandibulas, que permite una
exacta articulacion de los fonemas.

Faringe

Un tubo de paredes musculares recubierto de mucosa, que une y comunica la
cavidad nasal, la cavidad bucal y la laringe.

Laringe

Estructura constituida por varias piezas cartilaginosas unidas por ligamentos y
musculos, situada en la regidn cervical media. Las funciones laringeas siempre
deben ser consideradas como movimientos asociados de la musculatura laringea.
Estas son:

~ Respiracion, donde las cuerdas vocales se mantienen en abduccion permitiendo
el paso del aire sin dificultad.

~ Fonacidn gracias a los movimientos de aduccion.
~ Proteccion de las vias aéreas durante la deglucidn.

~ Cierre glotico por esfuerzo para actividades no fonotorias (tos, pujos,
defecacion, etc.).

Traquea

Conducto musculoso cartilaginoso situado entre la laringe y el origen de los
bronquios, con forma de tubo aplanado en su cara posterior. Su funcion es
conducir el aire desde la laringe hasta los pulmones y viceversa.

Pulmones

Organo esencial del aparato respiratorio cuya funcién principal es realizar el
intercambio de oxigeno y didxido de carbono 5,y de forma secundaria produce el
soplo necesario para ejecutar acciones como toser, inflar, expectorar, silbar,
hablar, cantar, gritar, entre otras funciones.

Cuadro 1. Descripcion de las funciones particulares de las estructuras anatomicas

y fisiologicas del aparato fonoarticulador en el desarrollo del lenguaje.
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Otro, aspecto a considerar es la respiracion, la cual se realiza en dos
tiempos: primero la inspiracion, ésta requiere de una actividad muscular,
originando la entrada de aire a los pulmones y la expansion del torax; y en
segundo lugar, la espiracién o salida de aire, ésta se realiza de forma pasiva
(relajacion de los musculos inspiratorios y en ocasiones de los musculos
espiratorios), de mayor duracion, originando presidn de aire espiratorio para
producir sonido, dando al habla la caracteristica de intensidad, duracion vy

continuidad.

Para Pulido (2010), el habla es un sistema de comunicacion aprendido que
requiere el uso coordinado de la voz, la articulacion y la capacidad del lenguaje.
En sentido amplio se puede considerar al habla como sinébnimo de lenguaje. En el
acto de hablar, una corriente de aire sale de los pulmones y se ve modificada por
la vibracién o no de las cuerdas vocales (después de pasar por la laringe), por el
movimiento de la lengua, el paladar y los labios. Las personas que sufren de
trastornos fisioldgicos en el habla, como los sordomudos, cambian su sistema de

comunicacioén, por ejemplo por medio de signos visuales.

La articulacion por su parte, se refiere a los sonidos del habla que se
producen para formar las palabras del lenguaje. Los instrumentos de la
articulacion son: los labios, la lengua, los dientes, las mandibulas y el paladar. El
habla se articula mediante la interrupcion o modelacion de los flujos de aire,
vocalizados y no vocalizados, a través del movimiento de la lengua, los labios la
mandibula inferior y el paladar. Los dientes se usan para producir algunos sonidos

especificos.

La voz o fonacion, es la resonancia del sonido producido en la laringe por la
salida del aire (espiracidon) que, al atravesar las cuerdas vocales, las hace vibrar.
Una vez que ésta se origina, resuena en el pecho, garganta y cavidad bucal. La
voz se define en cuanto a su tono, calidad e intensidad o fuerza. El tono 6ptimo o

mas adecuado para el habla, al igual que su rango de variacién, depende de cada
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individuo y esta determinado por la longitud y masa de las cuerdas vocales. Por
tanto, el tono puede alterarse, variando la presién del aire exhalado y la tension
sobre las cuerdas vocales. Esta combinaciéon determina la frecuencia a la que

vibran las cuerdas: a mayor frecuencia de vibracién, mas alto es el tono.

1.3. Estructuras cerebrales que participan en el desarrollo del lenguaje.

Se sabe que las areas cerebrales (ver figura 2) funcionan como responsables de
las diferentes operaciones cognoscitivas, pero en realidad, el sustrato neurolégico
de tales operaciones radica en circuitos neuronales que pueden estar localizados
en un area determinada pero que no tienen que estar circunscritos a pequefas
zonas de tejido cerebral. Cada circuito depende en buena medida del tipo de

estimulo que esté procesando.

Figura 2. Areas del cerebro.

Area premotora

T Circunvolucion frontal ascendonte
Clircunvolucién parietal ascendente

Figura 2. Areas especificas del cerebro (Tomada de Martinez, J.M., 2008, p. 4).
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Esto significa que al realizar una operacion simple, como puede ser la de
reconocer un objeto, probablemente la activacién cerebral no se limite a una
pequeia zona en la que se podria suponer que se encuentra la representacion de
ese objeto, sino que se puede producir activacion de diferentes zonas cerebrales,
dependiendo de la distribucion que tenga la asamblea de células correspondientes

a ese objeto.

Particularmente, como sefala Sahakian (como se cit6 en Pulido, 2010) en
el proceso de desarrollo del lenguaje participan diversas estructuras cerebrales,
especialmente aquellas que se ubican en la region perisilviana izquierda. Broca
enfatizd la correspondencia entre un dano cerebral especifico y la pérdida de
habilidades mentales; gran parte de su trabajo se centr6 en el lenguaje,
especialmente en el hablado, sefalé que el hemisferio izquierdo es el responsable
de lograr conciliar ideas y palabras para poder nombrarlas, y que en los pocos
casos que no puede identificarse esta predominancia es porque el hemisferio

derecho, ante el mal funcionamiento temprano del izquierdo, suple sus funciones.

Para Luria (como se citdo en Escotto, 2009) los dos hemisferios tienen un
papel fundamental en la conducta denominativa humana. Aunque el hemisferio
izquierdo es especialmente importante para la produccion del lenguaje, el derecho
también interviene en esta funcion superior. La denominacion es un acto
intencional que necesita de la integridad del I6bulo frontal. Mientras que el I6bulo
temporal en los procesos de denominacion, resalta el papel desempenado por el
area de Wernicke (centro sensorial del habla). En la zona parieto-temporo-
occipital, contribuye a integrar la percepcion auditiva con la informacion, de otros
sistemas sensoriales, incluye sistemas que contribuyen a mantener el registro de

la experiencia consciente.

Una estructura cerebral que participa en el desarrollo del lenguaje, de
acuerdo con Van Hoesen, Yeterian y Lavizzo-Mourey (como se citdé en Escotto,

2009) es la llamada organizacién subcortical. La funcion que desempefan las
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estructuras subcorticales en los procesos neurolinguisticos de denominacion son
de maxima importancia, ya que estas estructuras se abastecen de ellas y
mantienen importantes conexiones reciprocas. Los nucleos grises de la base:
palido (origen diencefalico), putamen, caudado, claustro y amigdala, que
intervienen en el lenguaje. La funcidn principal de los ganglios basales ha sido
descrita histéricamente como motora. Las conexiones del nucleo estriado, con
areas corticales no motoras (brazo anterior de la capsula interna y putamen del

hemisferio dominante), todas en conjunto poseen un papel integrador del lenguaje.

El talamo, es otra compleja estructura con grupos nucleares diversos; esta
constituido por agrupaciones nucleares filogenética y funcionalmente distintas, es
la estacion terminal de la mayoria de las vias sensoriales; sin embargo, en sus
nucleos ventrolares (anterior y medio) posee una funcionalidad motora donde
hacen escala vias motoras procedentes de los nucleos grises de la base y del
cerebelo, participando en los sistemas de automatizacion del movimiento. Asi
pues, el talamo ademas de su papel sensitivo y motor, participa también en
procesos psicofuncionales superiores como afectividad-emotividad, memoria vy
lenguaje, pues realiza una funcion direccional y selectiva de los inputs linguisticos

de este ultimo.

Por tanto, para comprender mejor el desarrollo del lenguaje se deben
considerar los diferentes factores y las variables que determinan su proceso. La
expansion del lenguaje ilustra la interaccién de todos los aspectos del desarrollo:
una conformacion cerebral adecuada asi como un aparato fonoarticulador y los
organos encargados de la percepcion tienen que estar en la mejor forma posible

para posibilitar estas potencialidades (Escotto, 2009).

Asi, a medida que maduran las estructuras fisicas esenciales para producir
los sonidos y las conexiones neuronales necesarias para asociar el sonido y el
significado se tornan mas activas, la interaccion social introduce a la naturaleza

comunicativa del habla.
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1.4. Sistemas sensoriales que complementan el desarrollo del lenguaje

El lenguaje es uno de los aspectos mas importantes para el desarrollo integral de
todo ser humano, ya que le permite establecer comunicacién e interactuar con su
medio y las personas que lo rodean. Nuestro cerebro debe aprender a organizar y
procesar los estimulos sensoriales y a usarlos para responder adaptativamente en
una situacion. La habilidad para aprender y actuar adecuadamente, depende de la
capacidad del nuestro sistema nervioso central para interpretar los estimulos que
recibimos del medio ambiente y de nuestro cuerpo a través de los sentidos, a los

que denominaremos sistemas sensoriales. (Pulido, 2010)

Para Kandel, Schwartz y Jessel (como se cité en Loépez, L. y Chavarria, S.,
2001) “Los sistemas sensoriales reciben informacion del medio a través de células
especializadas en la periferia del organismo que trasmiten ésta informacion al
sistema nervioso central. Alli, la informacidon se utiliza principalmente para cuatro
funciones: la percepcion, el control del movimiento, la regulacion de las funciones
de los drganos internos y el mantenimiento de la activacion. Aunque nosotros
tendemos a considerar la sensacion como una experiencia consciente no toda la

informacion sensorial lo es”.

Los sistemas sensoriales son conjuntos de O6rganos altamente
especializados que forman parte del sistema nervioso, (responsable de procesar la
informacion sensorial), que permiten a los organismos captar una amplia gama de
senales provenientes del medio ambiente, ello resulta fundamental para que
dichos organismos puedan adaptarse a ese medio. Para Lépez y Chavarria
(2001), al llegar la informacion al cerebro, éste construye una representacion
interna de los estimulos fisicos externos, luego de analizar sus componentes con
anterioridad. La informacion sensorial es esencial para el desarrollo de las
funciones mentales del nifio porque la actividad cerebral depende esencialmente
de los estimulos. El desarrollo sensorial es por lo tanto la experimentacion que se

tiene, a través de los sentidos.
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Estos sistemas en su mayoria estan compuestos por vias aferentes
distintas y cada una de ellas tiene una organizacién jerarquica. Esta organizacion
da como resultado que cada uno de los componentes funciona diferente en el
procesamiento de la informacidon sensorial desde la periferia hasta centros
cerebrales superiores. Las vias sensoriales transportan hasta el encéfalo mapas
neurales, que son segun Kandel et. al. (como se cit6 en Lopez y Chavarria, 2001)
‘la disposicion ordenada de las neuronas en los sucesivos niveles de
procesamiento de la informacién en una via, de modo que se preserven las
relaciones espaciales de los estimulos desde el érgano de percepcion hasta el

encéfalo” (pp. 764).

Para Gray (2008) tenemos de cinco sentidos identificados como gusto,
olfato, tacto, vision, audicién y dolor. Cada sentido posee distintos receptores

sensoriales y trayectorias nerviosas hacia y en el cerebro (Ver cuadro 2).

Cuadro 2. Estimulos, receptores y trayectorias nerviosas al cerebro de
diversos sentidos.

Sentidos Estimulos Receptores Trayectoria del cerebro

Moléculas disueltas en un L .
Terminaciones sensibles de

fluido sobre las : Nervio olfativo (1er. Nervio
Olfato las neuronas olfativas en el
membranas mucosas de la o ; ; craneal).
. epitelio olfativo de la nariz.
nariz.
. . Células gustativas en las Partes de los nervios facial,
Moléculas disueltas en un : X . o ao
Gusto : papilas gustativas de la glosofaringeo y vago (7°, 9°y
fluido sobre la lengua. A .
lengua. 10° nervios craneales).

Nervio trigémino (5° nervio

Terminaciones sensibles de :
craneal) para el tacto, arriba

Tacto Presién sobre la piel. las neuronas del tacto en la . .
el del cuello, nervios espinales
piel. para el tacto en otras partes.
. . L . Nervio trigémino (5° nervio
Una amplia variedad de Terminaciones sensibles de 9 ( .
. : craneal) para el dolor arriba
Dolor estimulos potencialmente las neuronas del dolor en la } . .
- . - del cuello; nervios espinales
dafiinos. piel y otros tejidos.

para el dolor en otras partes.

Células pilosas sensibles al
Audicion | Ondas sonoras. dolor en la céclea del oido
interno.

Nervio auditivo (8° nervio
craneal).

Bastones y conos sensibles Nervio optico (2° nervio

Vision Ondas de luz. X
alaluz en la retina. craneal).

(Tomado de Gray, 2008, p.227)
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Los receptores sensoriales son estructuras especializadas que responden
a estimulos fisicos (es la materia o energia del mundo fisico que incide en los
organos sensoriales) mediante la produccion de cambios eléctricos que pueden
iniciar impulsos nerviosos en las neuronas sensoriales. Las neuronas
sensoriales son neuronas especializadas que llevan la informaciéon de los
receptores sensoriales al sistema nervioso central. En algunos sentidos los
receptores son tan solo las terminaciones sensibles de las neuronas sensoriales,
mientras que en otros son células separadas que hacen sinapsis sobre las

neuronas sensoriales.

Todos los receptores de algunos de nuestros sentidos se localizan en un
organo sensorial especifico como el oido, el ojo o la nariz, mientras que parea
otros existen una amplia variedad de lugares. Por ejemplo, los receptores del dolor
no solo se encuentran en la piel sino también en los musculos, tendones,
articulaciones y muchos otros lugares (Gray, 2008). Los sistemas sensoriales de la
vision, audicion y el tacto estan organizados anatomicamente de modo que
preservan la organizacién espacial de los mapas neurales, los cuales son la clave
de nuestra capacidad para localizar los diferentes estimulos con precisién. Para
Pulido (2010), el perfeccionamiento de las habilidades auditivas es fundamental
para el proceso de identificacion de unidades fonémicas y la entonacién del

lenguaje

1.5. El lenguaje y la comunicacion verbal.

Mientras que la evolucion bioldgica del hombre domina el sistema organico de
actividad, el desarrollo histérico domina el sistema de actividad instrumental. Pérez
M., et. al. (2014) mencionan que para el nifio a partir de sus primeros dias de vida
es indispensable actuar en relacién con el mundo que lo rodea, no s6lo de manera
inmediata y directa, también mediante otra persona que le ensefie a manejar los
signos y cédigos sonoros propios del lenguaje. Asi como los significados de las

palabras se desarrollan en la germinacion y actualizacién de la apropiacion de las
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cualidades de los objetos, es decir, cada vez, desde el objeto, al pensamiento y

hacia la palabra y viceversa.

Cuando hablamos de lenguaje también nos estamos refiriendo a la
capacidad del ser humano para expresar su pensamiento y poder comunicarse
con los demas. La comunicacion es el proceso mediante el cual nos ponemos en
contacto con quien nos rodea, también se da en muchas especies animales, pero
son sistemas muy limitados que les permiten comunicarse de una forma muy
basica. En el hombre, sin embargo, encontramos la capacidad de poder
comunicarse a través de distintos sistemas (por ejemplo de manera gestual o
escrito). Es especialmente, a través de signos vocales (lenguaje oral), que le

permite comunicarse de una forma mas libre y directa (Navarro Pablo, 2003).

Para Narbona & Chevrie-Muller (2001), ser competente en un lenguaje
dado, es resultado del conocimiento directo y la habilidad de utilizar las reglas de
un idioma, éstas pueden diferir entre los idiomas, pero todos ellos comparten la
misma estructura. Entonces, el lenguaje es mas que la interpretaciéon adecuada de
simbolos, ya que involucra aspectos que tienen que ver con el sonido, significado,
estructura general y el uso diario. Conocer el lenguaje supone dominar cada uno
de esos aspectos y combinarlos con un sistema comunicativo flexible que incluye

los siguientes elementos:

1) Fonologia: Es el componente del lenguaje que se ocupa de la comprension

y pronunciacion de los sonidos del habla.

2) Semantica: Es el componente del lenguaje que se ocupa de la comprensién

del significado de palabras y sus combinaciones.

3) Gramatica: Es el componente del lenguaje que se ocupa de:

a) Sintaxis: Reglas por las cuales las palabras se colocan en las frases.
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b) Morfologia: El uso de marcas gramaticales que indican numero,

tiempo, persona, género y otros significados.

4) Pragmatismo: Es el componente del lenguaje que se ocupa de cémo
participar en una comunicacion eficaz y apropiada con otros. Implica
conocimiento sociolinguistico, ya que la sociedad dicta cémo debe ser

hablada una lengua.

Por ultimo, cabe mencionar que entendiendo el lenguaje como la
produccion y la percepciéon de un idioma, éste evoluciona en la medida en que
progresa la especie humana. Mientras que, como sistema de comunicacion, el
lenguaje humano tiene aspectos creativos e interpretativos que parecen marcar

sus diferencias.
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CAPITULO 2
TEORIAS PSICOLOGICAS QUE ESTUDIAN EL LENGUAJE

Muchos psicolinguistas se han dado a la tarea de observar a nifios para la
construccion de teorias acerca del desarrollo del lenguaje, sin embargo se ha visto
obstaculizada la construccion de una unica teoria debido a la amplitud de
conductas, la variedad de campos que incluye el lenguaje (fonologia, semantica,
sintaxis y pragmatica), y pocos principios evolutivos explicativos comunes a todos
estos campos, entre otros aspectos. A lo largo de este capitulo se describe
brevemente las teorias psicolégicas que han contribuido a entender la adquisicion

del lenguaje.

2.1. Teoria Innatista

Inicialmente Chomsky (1965) insiste en el aspecto “creador” de la capacidad que
tiene quien emplea el lenguaje para crear o producir un numero de oraciones
infinito, nunca antes expresadas o escuchadas. Asi pues, los supuestos en que se

fundamenta este modelo son los siguientes:

1. El aprendizaje del lenguaje es especifico del ser humano.

2. Laimitacién tiene pocos o nulos efectos para aprender el lenguaje de otros.

3. Los intentos del adulto, dirigidos a corregir los errores de los nifios, no
ayudan al desarrollo del lenguaje.

4. La mayoria de las pronunciaciones de los nifilos son creaciones personales

y no respuestas aprendidas de otras personas.

Con base en lo anterior la teoria innatista, contempla, en primer lugar, la
estructura mental que posee el ser humano y la predisposicion innata que tiene
para adquirir el lenguaje, y en segundo lugar, da énfasis al papel activo de quien
aprende frente a su capacidad creadora para construir un numero infinito de

oraciones.
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Entonces para Chomsky (como se cité en Gearheart, 1987) la habilidad en
el lenguaje es innata y las personas de ciertas culturas del mundo generan
mensajes linguisticos esencialmente por el mismo proceso. Lenneberg, propone
un modelo de lenguaje gobernado por el proceso de madurez y cree que existe un

periodo Optimo para el desarrollo del lenguaje.

Por tanto, el nifio se sirve de operaciones que no pueden ser bien
ejecutadas mas que si posee una buena comprension de la estructura interna del
enunciado de que se trate. Es con esta condicion como el nifio accede a las
diferencias estructurales. Dentro de esto se encuentra una nocién innata, es decir,
que el nifo nace con un codigo genético que le permite entender en un cierto nivel
de maduracion. Los psicolinguistas chomskianos consideran que el nifio nace con
una predisposicion para el desarrollo de competencias de descubrimiento y

analisis que le permiten desvelar las diferencias estructurales.

2.2. Teoria Interaccionista

A finales de los afios 60 y principios de los 70, una linea de investigacion basada
en gran medida en las ideas chomskianas parecia haber llegado al
convencimiento (contrario a las ideas de Chomsky) de que, para comprender la
adquisicién del lenguaje, es preciso tener en cuenta el conocimiento no linguistico
que posee el nifo. Uno de los nuevos problemas a los que se enfrentaron los
psicologos de los afios 70 era que el significado de las emisiones infantiles no

podia reducirse a sus contenidos sensoriomotores.

Bruner, J. (1988) ha llamado a estas formas de interaccion entre nifios y
adultos formatos de interaccion, menciona que se trata de una especie de juegos
que poseen una estructura determinada, que cambia en funcién de la edad y en
las que el adulto desempefia un papel fundamental del organizador de la
interaccién, supliendo las deficiencias del nifio en cada momento. Para Bruner,

estos juegos de formatos constituyen un contexto ideal para aprender a hablar.
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Manejé la hipotesis de que tal vez la estructura del lenguaje podria explicarse
como una derivacién a partir de las estructuras de accién e interaccion. Admite
que hay estructuras linguisticas cualitativamente distintas a las estructuras de la

interaccion.

La teoria interaccionista propuesta por este autor, sostiene la hipotesis de
que el lenguaje es un constitutivo del desarrollo cognitivo, en donde el lenguaje es
lo cognitivo. Bruner presupone que la actividad mental esta interrelacionada al
contexto social, dandose una intima relacion entre los procesos mentales y la
influencia del contexto socio cultural en que estos procesos se desarrollan. Por lo
tanto, el nino esta en constante transformacion, y su desarrollo esta determinado
por diferentes estimulos y agentes culturales como sus padres, maestros, amigos
y demas personas que son parte de su comunidad y del mundo que lo rodea, es
decir, que el nifio esta en contacto con una serie de experiencias que le permiten
poseer conocimientos previos. Desde esta perspectiva, el nifio conoce el mundo a
través de las acciones que realiza, mas tarde lo hace a través del lenguaje y por

ultimo, tanto la accién como la imagen son traducidas en lenguaje.

Bruner (1988) ha distinguido tres modos basicos mediante los cuales el nifo

representa sus modelos mentales y la realidad. Estos son:

1) Representacion actuante (inactiva): consiste en representar cosas
mediante la reaccion inmediata de la persona. Este tipo de representacion
ocurre marcadamente en los primeros afos de la persona, Bruner la ha
relacionado con la fase senso-motriz de Piaget en la cual se fusionan la

accion con la experiencia externa.

2) Representacion icénica: consiste en representar cosas mediante una
imagen o esquema espacial independiente de la accion. Sin embargo tal
representacion sigue teniendo algun parecido con la cosa representada. La

eleccion de la imagen no es arbitraria.
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3) Representacion simbdlica: Consiste en representar una cosa mediante un
simbolo arbitrario que en su forma no guarda relacion con la cosa
representada. Por ejemplo, el numero tres se representaria iconicamente
por, digamos, tres bolitas, mientras que simbdlicamente basta con un 3. La
representacion simbolica, mediante el lenguaje, puede usarse para describir
estados, imagenes y cosas, lo mismo que sus relaciones mutuas. También

se puede usar para prescribir acciones.

Los tres modos de representacion son reflejo de desarrollo cognitivo, pero actuan
en paralelo. Es decir, una vez un modo se adquiere, uno o dos de los otros
pueden seguirse utilizando en estos tiempos. También, sostiene que toda teoria

de instruccidon debe tener en cuenta los siguientes cuatro aspectos:

1. La predisposicidon hacia el aprendizaje.

2. El modo en que un conjunto de conocimientos puede estructurarse de
modo que sea interiorizado lo mejor posible por el estudiante.
Las secuencias mas efectivas para presentar un material.

La naturaleza de los premios y castigos.

Por tanto el modelo interaccionista concibe el lenguaje como un
instrumento de la representacion y de la comunicacién humana. El lenguaje es
examinado, no solamente respecto a su organizacion en estructuras complejas,
sino también en funcioén de los contextos de los que depende parcialmente. Asi un
nino activo, observa y participa en intercambios sociales con otro ser
comunicativo, que da sentido a los ambientes del lenguaje, aplicando
herramientas cognitivas, por lo que la competencia del lenguaje surge a partir de

la experiencia comunicativa.
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2.3. Teoria conductista

Existen muchas explicaciones teoricas acerca de la adquisicion del lenguaje.
Skinner (como se cit6 en Narbona y Chevrie-Muller, 2001), por ejemplo,
consideraba al lenguaje como adquirido mediante el reforzamiento de un
comportamiento imitativo. Ademas sostiene que el lenguaje es una conducta
adquirida en un proceso gradual de re-racionamiento responsivo reforzado.
Reexamind el campo de la actividad humana verbal basandose en conocimientos
sélidos a través de la minuciosa experiencia con animales y hombres. Su marco
de referencia conceptual no hace especial hincapié en la nocion de forma (como
es tradicion en estudios de tipo linglisticos), sino sobre la funcion. Asimismo,

rechazo que el lenguaje se utilizara para comunicarse.

En lugar de eso propuso que para entender el habla, la escritura y otros
usos del lenguaje, primero que nada debian de reconocer que son formas de
conductas. Mas aun, propuso que la conducta verbal no es diferente en lo esencial
de cualquier otra forma de conducta. La conducta verbal se aprende en términos
de relaciones funcionales entre la conducta y los eventos ambientales,
particularmente de sus consecuencias. Es el ambiente social lo que refuerza la

conducta verbal (Narbona y Chevrie-Muller, 2001).

De igual manera, no afirmé nunca que el lenguaje pueda ser aprendido
solamente a partir de la imitacion del habla adulta. Tampoco proclamé la
necesidad de que todas las emisiones infantiles sean reforzadas. Senalé que el
lenguaje esta considerado por unidades que pueden dar lugar a nuevas
combinaciones. Skinner (1981) apunté las limitaciones de los mecanismos
generales anteriormente sefialados para dar cuenta de la naturaleza productiva
del lenguaje. En Verbal Behavior, plantea que: la conducta verbal se caracteriza
por ser una conducta reforzada a través de la mediacion de otras personas, en la

actividad del escucha. Las conductas del hablante y el escucha conforman juntas
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lo que podria denominarse un episodio completo. De manera general se puede

decir que Skinner:

1. Reemplaza la idea de lenguaje como entidad (algo que la persona adquiere
y posee) y como instrumento (herramientas para expresar ideas y estados
mentales). La conducta verbal se estudia como cualquier otra conducta. Su
particularidad es ser reforzada por sus efectos en la gente (primero en otra
gente, pero eventualmente en el mismo hablante). Como resultado, esta
libre de las relaciones espaciales, temporales y mecanicas que prevalecen
entre la conducta operante y las consecuencias no sociales.

2. Se opone al mentalismo. Rechaza la concepciéon del lenguaje como usar
palabras, comunicar ideas, compartir el significado, expresar pensamientos,
etc. El lenguaje como conducta es objeto de estudio por su propio derecho,
sin apelar a algo mas.

3. Se opone a la causalidad mecanicista del modelo de estimulo-respuesta. La
conducta verbal es de tipo voluntario (operante), es seleccionada por sus
consecuencias ambientales, y se investiga por analisis funcional, partiendo
de la descripcion de la contingencia de tres términos.

4. La particularidad de la conducta verbal respecto a otras operantes, es que
las consecuencias de la conducta del hablante estan mediadas por otras
personas. Las variables controladoras son sociales: la conducta de otros,
controla la conducta verbal del hablante.

5. En vez de considerar el lenguaje como un conjunto de palabras que refieren
a objetos, el significado de las palabras se investiga en términos de las
variables que determinan su ocurrencia en una instancia particular. El
significado se comprende al identificar las variables que controlan la
emision.

6. Propone el concepto de "conducta gobernada por reglas". Dentro de la
conducta operante diferencia dos subclases: "conducta moldeada por las

contingencias" (CMC) y "conducta gobernada por reglas" (CGR). La CGR
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ocurre cuando el individuo actua de acuerdo a reglas explicitas, consejos,
instrucciones, modelos de actuacién, planes, maximas, etc.

7. Las "reglas" son estimulos que especifican contingencias. De manera
directa o por implicaciéon de la experiencia previa, la regla especifica una
consecuencia ambiental de ciertas conductas (por ejemplo: "quienes
aprueban con 7 no rinden examen final"). Funcionan como estimulos

discriminativos.

Para Narbona y Chevrie-Muller (2001) el efecto de una regla sobre un
individuo depende de la historia de aprendizaje de ese individuo respecto a la
conducta (operante) de "seguir reglas". Una persona seguira reglas en la medida
en que la conducta previa en respuesta a estimulos verbales similares (reglas,
consejos) haya sido reforzada. Por eso, la seleccion por consecuencia es central
para la CGR, aunque de manera menos directa que en la CMC. La mayoria de las

conductas humanas son producto tanto de contingencias como de reglas.

Con base en lo anterior, se puede decir que la teoria innatista se
contrapone a la conductista, ya que el modelo del condicionamiento en que se
fundamenta esta ultima es inapropiado para el desarrollo de la comprension del
lenguaje, pues insiste en caracteristicas muy superficiales para explicar el proceso
de adquisicion del lenguaje al sefialar que el lenguaje que adquiere el nifio es el
resultado de respuestas aprendidas del adulto y desestima la capacidad creadora
que posee el individuo. El desarrollo del lenguaje en el nifio no es comparable al
comportamiento condicionado de una rata, sino que, posee caracteristicas que
demuestran la implicacion de procesos que no tienen que ver con la imitacion y el

refuerzo.

2.4. Teoria Cognitiva

Dentro de la estructura cognitiva se elaboran representaciones mentales que se

dan por medio del lenguaje, la capacidad de entenderlo sirve para entender el
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sistema de comunicacion basado en las palabras y la gramatica, es un elemento

crucial en el desarrollo cognitivo.

Para Diaz y Hernandez (2006), el enfoque cognitivo postula que el individuo
construye significados que enriquecen sus conocimientos del mundo fisico y
social, mediante la realizacion de aprendizajes significativos que fomentan el
crecimiento personal, este tipo de aprendizajes se define como aquel que conduce
a la creacion de estructuras de conocimientos mediante la relacion sustantiva

entre la nueva informacién y las ideas previas de los participantes.

Esta teoria fue impulsada por Jean Piaget (1979, como se cité en Marchesi,
1985) presupone que el lenguaje esta condicionado por el desarrollo de la
inteligencia, es decir se necesita inteligencia para apropiarse del lenguaje. De
modo que sostiene que el pensamiento y el lenguaje se desarrollan por separado,
ya que el desarrollo de la inteligencia inicia desde el nacimiento, antes de que el
nino hable, por lo que el nifio aprende a hablar a medida que su desarrollo
cognitivo alcanza el nivel concreto deseado. Es el pensamiento el que posibilita al
lenguaje, lo que significa que el ser humano, al nacer no posee lenguaje, sino que

lo va adquiriendo poco a poco como parte del desarrollo cognitivo.

El constructivismo piagetiano tiene como referencia los postulados de la
epistemologia genética, los cuales son las teorias de las etapas, la teoria de la
equilibracion, la utilizacion de los esquemas de razonamiento formal y el

posicionamiento epistemoldgico.

Para Piaget (1979), el sujeto se acerca al objeto del conocimiento dotado
de ciertas estructuras cognitivas previamente construidas, es decir, no innatas,
mediantes las cuales lo asimila. Esta asimilacion activa una trasformacion y
acomodacion de su aparato cognitivo, de modo que, en el siguiente acercamiento,

su lectura del objeto sera otra, pues como resultado de la primera de las
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estructuras cognitivas del sujeto se han modificado entre otros términos, las

estructuras piagetianas se generan y evolucionan con el tiempo.

Moreno y Waldegg (1998), mencionan que una de las principales tesis del
constructivismo afirma que en el estimulo y la respuesta dada por el sujeto se
producen procesos intermedios, mediante los cuales el sujeto interpreta el
estimulo, poniendo en el aspectos que no se encuentran en el dato original, lo cual
implica que el conocimiento es una construccion subjetiva. Por esa razén, en sus
estudios Piaget examin6 como se forman los conocimientos y cédmo cambian,
cuales son las etapas que tienen lugar en el proceso de adquisicion del
conocimiento y, ademas las formas como se organizan los mismos lo cual le
permitié concluir que las formas que sirven para organizar no son innatas, si no

gue se van adquiriendo a lo largo de la vida.

Finalmente, la dimension constructivista de la epistemologia piagetiana es
una descripcion de los estadios de la evolucidn intelectual para explicar como se
pasa de un estado de menor conocimiento a un estado de mayor conocimiento.
Piaget (como se citdé en Moreno y Waldegg, 1998) menciona que el sujeto va
construyendo sus sucesivas versiones del mundo al mismo tiempo que construye
sus propias estructuras cognitivas, y su conocimiento no es copia de una realidad
externa a él, sino resultado de la estructuracién de sus propias experiencias. Tanto
a nivel epistemologico, como psicélogo, Piaget defiende una concepcion de la
adquisicidon del conocimiento que se caracteriza como una relacion dinamica y no

estatica entre sujeto y objeto de conocimiento.

Asi pues, para Medina (2000) el sujeto es activo frente a lo real e interpreta
la informacién proveniente del entorno, porque para construir conocimiento no
basta con ser activo frente al mismo, ya que el proceso de construccion es de
reestructuracion y reconstruccion, en el cual todo conocimiento se genera a partir
de otros previos, y lo nuevo se constituye siempre a partir de lo adquirido y lo

trasciende por lo tanto, el sujeto es quien construye su propio conocimiento, ya
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que sin una actividad mental constructiva propia e individual, que obedece a
necesidades internas vinculadas al desarrollo evolutivo, el conocimiento no se

produce.

Piaget destaca la prominencia racional del lenguaje y lo asume como uno
de los diversos aspectos que integran la superestructura de la mente humana. El
lenguaje es visto como un instrumento de la capacidad cognoscitiva y afectiva del
individuo, lo que indica que el conocimiento linguistico que el nifio posee depende
de su conocimiento del mundo. Su estudio y sus teorias se basan en las funciones
que tendria el lenguaje en el nifio. Las frases dichas por los nifios se clasifican en
dos grandes grupos: las del lenguaje egocéntrico y las del lenguaje socializado;

estas a su vez se dividen en las siguientes categorias:

1) Lenguaje Egocéntrico: Se caracteriza porque el nifio no se ocupa de
saber a quién habla ni si es escuchado. Es egocéntrico, porque el nifio
habla mas que de si mismo. A su vez, comprende las siguientes categorias:

i. Repeticion o Ecolalia: el nifio repite silabas o palabras que ha
escuchado aunque no tengan gran sentido para él.

ii. El mondlogo: el nifio habla para si, como si pensase en voz alta. No
se dirige a nadie, por lo que estas palabras carecen de funcion social

y solo sirven para acompafiar o reemplazar la accion.

2) Lenguaje Socializado: constituye el segundo tipo de conducta linguistica,
se caracteriza por el dominio de la informacion y su comunicacion hasta el
exterior, en forma adaptativa, por parte del nifio. Se trata de un verdadero
didlogo en el cual el mensaje verbal estd adaptado al otro. En este tipo de
lenguaje Piaget lo divide en las siguientes categorias:

i. Adaptada: el nino busca comunicar realmente su pensamiento,
informandole al interlocutor algo que le pueda interesar y que influya
en su conducta, lo que puede llevar al intercambio, la discusion o la

colaboracion.
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ii. La critica y la Burla: son las observaciones sobre el trabajo o la
conducta de los demas, que tienen como fin afirmar la superioridad
del yo y denigrar al otro; su funcion es satisfacer necesidades no
intelectuales, como la combatividad o el amor propio. Contienen por
lo general, juicios de valor muy subjetivos.

iii. Las ordenes, ruegos y amenazas: el lenguaje del nifo tiene,
principalmente, un fin ludico. Por lo tanto, el intercambio intelectual
representado en la informacion adaptada es minimo y el resto del
lenguaje socializado se ocupa, principalmente, en esta categoria. Si
bien las 6rdenes y amenazas son faciles de reconocer, es relevante
hacer algunas distinciones. Se les denomina "ruegos" a todos los
pedidos hechos en forma no interrogativa, dejando los pedidos
hechos en forma interrogativa en la categoria preguntas.

iv. Las Preguntas: la mayoria de las preguntas de nifio a nifio piden una
respuesta asi que se les puede considerar dentro del lenguaje
socializado, pero hay que tener cuidado con aquellas preguntas que
no exigen una respuesta del otro, ya que el nifio se le da solo; estas
preguntas constituirian monadlogo.

v. Las respuestas: son las respuestas dadas a las preguntas
propiamente dichas (con signo de interrogacién) y a las 6rdenes, y no
las respuestas dadas a lo largo de los dialogos, que corresponderian
a la categoria de "informacion adaptada”. Las respuestas no forman

parte del lenguaje espontaneo del nifo.

Para que el nifio alcance su desarrollo mental, es fundamental, por tanto
que atraviese desde su nacimiento diferentes y progresivas etapas del desarrollo
cognitivo, mismas que no pueden saltarse ni forzarse en el nifio. Estas etapas,

Piaget (como se citd en Medina, 2000) las denomina:

1) Etapa sensorio-motora (0 a 24 meses): es anterior al lenguaje.

Aqui es posible contar con aspectos como la imitacion diferida, la

35



2)

3)

4)

categorizacion, la percepcion limitada y comienza a surgir el juego
simbolico, es hasta la siguiente etapa cuando ya se consolida
realmente. Se contempla la existencia de un periodo holofrastico, e
incluso el final de la misma dada por las primeras manifestaciones
simbdlicas.

Etapa Preoperativa o preoperacional (2 a 7 aios): se caracteriza
por un rapido desarrollo de la capacidad de representar, los
esquemas comienzan a ser simbolizados a través de palabras (habla
telegrafica). El pensamiento no es logico, la representacion pictorica,
el egocentrismo, asi como de centracion, aunque algunas veces esto
origine otros problemas, de igual manera se considera la
aproximacion constructivista, la utilizacion del habla privada para
realizar alguna accion y tener un buen manejo en cuanto a mapas
cognitivos se refiere, asi también contar con una representacion
mental. La ultima parte de esta etapa supone el surgimiento de la
socializacion. El lenguaje alcanza un grado de desarrollo notorio.
Aparicion de las primeras oraciones complejas y uso fluido de los
componentes verbales.

Etapa de Operaciones Concretas (7 a 12 anos): adquisicion de
reglas de adaptacién social. Se aprende que es posible transformar
la realidad incluso a través del lenguaje.

Etapa de Operaciones Formales (12 a 15 afos): surgen
verdaderas reflexiones intuitivas acerca del lenguaje, juicios sobre
aceptabilidad y/o gramaticalidad de oraciones tratandose de una

intuicidon consciente.

Desde un modelo cognitivo, el conocimiento de los mecanismos
subyacentes a la adquisicién del lenguaje requiere, examinar detalladamente el
desarrollo de las estrategias, es decir, el analisis de la manera en la que el nifio se
apropia de su lengua por medio de los principios operativos que adopta para poner

en relacion el significado de los enunciados y su forma en un contexto
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sociofamiliar y sociocultural dado. Segun esta aproximacion, la nocion de
estrategia ha sido objeto del campo de la psicolinguistica del desarrollo, donde
una de las cuestiones centrales es entender como el nifio llega a comprender las

funciones linguisticas.

Por lo anterior, la esencia de la teoria de Piaget es que, durante los dos
primeros anos de vida, el nifo construye esquemas practicos que se encuentran
organizados de acuerdo con una logica de las acciones que es de donde nacera la
l6gica de las operaciones intelectuales y tiene su origen en la interaccion del nifio
con el mundo. Entonces, el propdsito que sirve para esclarecer los pasos en la
construccion genética del conocimiento hace referencia directa a la clave de
vincular lo significativo que puede representar, en un momento dado la
informacion para el aprendizaje y el desarrollo del individuo, con la relevancia
potencial que ese material tiene, el cual debe poseer un caracter original, al tiempo
que guarda correspondencia con una secuencia légica, que en su estructura es
coherente con las relaciones, con los elementos que la integran y, a la vez, con los
procesos que genera. De ahi que sea necesario adicionar, a esa serie, el nivel
psicolégico de comprension mental que la persona alcanza desde sus esquemas

cognitivos, y la consecuente implicacién afectiva que dicha situacion requiere.

2.5. Teoria Socio-Historica

Hace algunos afnos se mencionaba que la cultura era el medio a través del cual
interactuan las mentes humanas en comunicacion. Las personas interactuan a
partir del consenso de significado que se hace patente en el uso linguistico, y que

también esta vinculado a un consenso mas profundo de valores y entendimientos.

La comunicacion hace posible la construccion del pensamiento. La cultura,
por su parte, favorece el acceso del sujeto a un lenguaje que utilizara mas tarde
como instrumento de pensamiento. Para Stenhouse (como se citdé en Moreno y

Waldegg, 1988) el lenguaje tiene una funcién social, nos sirve para comunicarnos
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con los demas, pero ademas actua como instrumento que el individuo introduce en

su intimidad y lo utiliza para pensar y planificar sus acciones.

La expansion del lenguaje ilustra la interaccion de todos los aspectos del
desarrollo. Las estructuras fisicas esenciales para producir los sonidos y las
conexiones neuronales necesarias para asociar el sonido y el significado a medida
que maduran, se tornan mas activas; gracias a la interaccion social con los adultos
se introduce a los bebés a la naturaleza comunicativa del habla. Entonces la
capacidad de utilizar el lenguaje, sistema de comunicacion basado en las palabras
y la gramatica, es un elemento crucial en el desarrollo cognitivo. Los nifios pueden
emplear palabras para representar objetos y acciones, expresar reflexiones y
experiencias e igualmente para comunicar sus necesidades, sentimientos e ideas

con el fin de ejercer control sobre sus vidas.

Wertsch (1991) menciona que para entender al individuo es necesario
comprender las relaciones sociales en las que este individuo existe, por tanto es
pertinente describir el ambiente familiar y académico en el que se encuentra

inmerso el nifo.

El lenguaje es un hecho social que, como tal, se desarrolla a través de las
interacciones dentro de una comunidad. Segun Lev Semionovitch Vigotsky (1979),
la adquisicion del lenguaje implica no solo la exposicién del nifio a las palabras,
sino también un proceso interdependiente de crecimiento entre el pensamiento y
el lenguaje. Para él los procesos psicolégicos son cambiantes, nunca fijos, y
dependen en gran medida del entorno. Creia que la asimilacion de las actividades
sociales y culturales era la clave del desarrollo humano y que esta era lo que

distingue a los hombres de los animales.

Vigotsky (1979) y Luria (1984), creen que los nifios son socializados cuando
internalizan instrucciones y comunicaciones personales de otros como base para

guiar y controlar su propia conducta. Durante las primeras etapas del desarrollo, el
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comportamiento de los niflos esta controlado y dirigido por el habla del adulto.
Vigotsky no solo examina el aspecto de las funciones desde el punto biologico,
también cultural, tomando al lenguaje como una herramienta para el ser humano

de comunicacion social.

Plantea que la palabra codifica la experiencia, la cual es producto del
trabajo del hombre, la palabra se encuentra ligada a la accién y tiene un caracter
simpraxico hasta transformarse en un sistema de codigos independientes de la
acciéon. Para Vigotsky (1979) la palabra da la posibilidad de operar mentalmente
los objetos, donde cada palabra cuenta con un significado especifico para el

contexto situacional.

Para Bruner cuando se dice que un nifio esta adquiriendo el lenguaje, se da
al menos, tres formas de entender esta afirmacién. La primera se refiere a la
correccion de la forma: el nifio esta adquiriendo las condiciones para formular
expresiones orales congruentes con las reglas gramaticales. La segunda se refiere
a su capacidad de referencia y significado: el nifio atribuye significado a las
palabras en el mundo real. Tercero hace referencia a cuando un nifio esta
adquiriendo el lenguaje, es decir su funcién o intento de comunicacion. Estas tres
facetas que debe dominar el nifio para llegar a ser un hablante nativo, no son

aprendidas independientemente una de otra.

El origen y desarrollo del lenguaje, asi como otras actividades que usan
signos han sido tratadas al margen de la organizacion practica del nifio; el
desarrollo del empleo de signo como intelecto puro y no como producto de la
historia evolutiva del nifio. Aunque la inteligencia practica y el uso de signos
puedan operar independientemente, la unidad dialéctica en estos sistemas es la
esencia de la conducta compleja. La actividad simbdlica tiene una funcién
organizadora que introduce al individuo en el proceso de instrumentos y produce

nuevas formas de comportamiento.
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Antes de dominar su propia conducta, el nifio comienza con su entorno con
ayuda del lenguaje, ya que posibilita nuevas relaciones con éste y crea una nueva
organizacion propia de la conducta. Cuando el nifio resuelve tareas practicas con
ayuda del lenguaje, el mayor cambio de ésta capacidad como instrumento para
resolver problemas se da en una etapa posterior de su desarrollo, cuando el

lenguaje socializado se interioriza.

El estudio de las relaciones existentes entre leguaje y accion puede ser de
caracter tedrico y metodologico. En el primero el aprendizaje y desarrollo del
lenguaje posibilitan el desarrollo de la interiorizacion de los procesos cognitivos
superiores; que son de origen social o histérico, que permite la incorporacién al
individuo de la experiencia. En la segunda la relacion lenguaje accidn se aborda
de manera empirica para descubrir las bases sobre las que es posible estudiar
como los procesos mas recientemente adquiridos no dependen de la evolucion

bioldgica sino de la histérica y social.

Para Luria (1985), si el lenguaje es de naturaleza social y externo al nifio la
conducta voluntaria es una conducta verbal la fuente de control de origen externo
que permite la exteriorizacion del lenguaje, es decir, el habla adulta va a ser
tomado por la voz del nifio y de ese modo el lenguaje va a permitir una mejor
coordinacién de sus actos sobre la base semantica. La regulacion verbal alcanza
su desarrollo total cuando pasa a ser realizado por el lenguaje interior o mediante
instrucciones verbales que el sujeto se da a si mismo, por lo tanto no tiene que ser
articulada ni audible para los individuos que se encuentran proximos,
cumpliéndose asi la transicion de la funcidon directiva del habla egocéntrica al
habla interiorizada. Este papel funcional y autocorrectivo del lenguaje sirve como
sistema de accién donde los procesos autocorrectivos del organismo lo ayudan a
superar el contexto en el que funciona. El lenguaje ademas de anticipar objetivos
propone acciones alternativas que suplan acciones fallidas.
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La maduracion es un factor en el desarrollo de las formas mas complejas y
singulares de la conducta humana. La progresiva evolucion de dichas formas de
conducta se caracteriza por las complicadas transformaciones cualitativas de una

forma de comportamiento en otra, de cantidad a calidad.

En el lenguaje humano es imprescindible que el hablante relacione unos
sonidos con un significado y que a su vez ese significado sea percibido vy
comprendido por las demas personas que comparten la misma lengua. En este
proceso de comunicacion, la gramatica adopta el papel de mecanismo que enlaza
el pensamiento y las ideas con la lengua que las transmite. Cada oracién o
emision portadora de significado posee una estructura profunda y una de
superficie. En la de superficie se encuentran las palabras y los elementos de la
oracion tal y como se dicen e interpretan. En la profunda, las palabras y los
elementos de la oracion se estructuran gramaticalmente. En este nivel, la
estructura de la oracion es ambigua. Existe la posibilidad de que dos estructuras
de superficie tengan el mismo significado. Asimismo, una estructura de superficie

puede tener dos significados.

El lenguaje es un factor muy importante en la comprension del concepto de
metacognicion, porque éstos son interdependientes, el lenguaje facilita la
consciencia de, y regulacion de la metacogniciéon. “Esta se refiere a la consciencia

y comprension del propio conocimiento y su control” (Castafieda Figueiras, 2004).

Como dijo Vigotsky (como se cito en Moreno y Waldegg, 1998) el lenguaje
es un instrumento: instrumento unico y privilegiado para la comunicacién, para la
representacion mental y también para el aprendizaje. No un instrumento mas,
como la musica o el dibujo, sino el mas eficaz y preciso de los procedimientos
para la comunicacion social y el conocimiento abstracto. Y es en este contexto
cuando se entiende que las formas, las normas y las estructuras lingtisticas no

son un fin en si mismo, sino que estan al servicio, y deben estar al servicio, de la
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mejora de la capacidad para comunicarse, para comprender y para aprender de

las personas.

Como vimos en este capitulo, la teoria innatista con Chomsky ha actuado
como punto de partida en el estudio del desarrollo del lenguaje, sustentando su
relativa dejadez hacia el impacto del medio social. Contrario a los postulados de la
teoria socio-historica que defienden la interaccion social como vehiculo de
transmision del conocimiento cultural, desde ésta perspectiva las condiciones

socioculturales facilitan el desarrollo cognitivo y linguistico.

Asi pues, con el hecho de que la sociedad y la cultura avanzan a una
velocidad tan acelerada el lenguaje oral es basico para el desarrollo personal y
social. Este desde la perspectiva de Vigotsky tiene un rol muy importante en el
aprendizaje, pues de acuerdo a su teoria el niio cuando piensa, gana un
conocimiento amplio sobre sus alrededores y todo le hace sentido; para resolver
problemas, encontrando soluciones y por ende controlar sus comportamientos.
También es usado para dirigir al niflo y para hacerlo reflexionar, el lenguaje es
para que el nifio se desenvuelva socialmente, y ademas su uso lo ayuda a obtener

apoyo de otros y a resolver sus posibles problemas.

Por ello nuestro interés hacia una teoria socio-historica para la elaboraciéon
de esta propuesta de intervencion ya que sostiene que el lenguaje se aprende y
perfecciona en la practica e interaccidon social, ademas de que sustenta que el
lenguaje tiene una intencion comunicativa, y es en la creacion de una
conversacion en donde se ve claramente el desarrollo del lenguaje en un nifio
pues pone en practica los distintos niveles del lenguaje (pragmatica, semantica y
morfosintaxis) ya descritos en el capitulo anterior.
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CAPIiTULO 3
ALTERACIONES EN EL LENGUAJE: DEL RETRASO AL TRASTORNO

Para iniciar con este apartado, es importante mencionar una de tantas preguntas
que los padres de familia hacen ;Sera “normal” que mi Danielito de dos afios soélo
diga palabras aisladas? Luque Jiménez (2009), menciona que el concepto de
lenguaje normal reune una serie de caracteristicas, ajustadas a las normas
sociales, que no obstaculizan las relaciones entre los individuos que forman la
colectividad y no coexiste una imposibilidad verdadera de expresion. Entonces, el
término normal hace referencia a lo que la mayoria de los padres esperan o
desean hagan sus nifios (gatear, balbucear, hablar, brincar, etc.) a una edad
determinada; esta consideracion esta basada en criterios consensuales o
estadisticos, lamentablemente mas de forma consensual haciendo comparacién

de sus hijos con sobrinos o nifios de la misma edad.

No es raro encontrar a la mama que le dice a la abuela: “estoy preocupada,
voy a llevar a Carlitos a que lo revisen pues no tiene ningun interés en hablar”
obteniendo como respuesta “es igual que tu, pero después...parecias perico, no
habia quien te callara”. Efectivamente algunos retrasos pueden ser atribuidos a la
herencia, debido a que hay familias donde los nifios empiezan a hablar mas tarde
que en otras. Sin embargo, hay casos en donde el hablante tardio es generado
por el medio ambiente, principalmente por el hogar, pues los padres no estimulan
adecuadamente la adquisicion y el desarrollo del habla de sus nifios. No obstante
hay casos mas graves, por ejemplo como sucede con los hijos de padres
sordomudos, quienes por falta de conversacion en el hogar empiezan a hablar
mucho mas tarde que los otros nifios de su misma edad, aunque ellos mismos no

sean ni sordos ni mudos.

De lo anterior se puede deducir que los nifios que aprenden facilmente a
hablar crecen rodeados y estimulados linguisticamente por sus hermanos, o sus

padres les han hablado aun antes de que puedan comprender el sentido de las
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palabras, sin embargo en la practica también encontramos que nifios con esta
estimulacion en casa presentan trastornos especificos del lenguaje por lo que
realmente a esto llamariamos “normal”, en cualquier momento de desarrollo del
lenguaje del nifio se va hacer presente algun rasgo que no presenten los demas

ninos de su edad.

3.1. Fases del desarrollo del lenguaje: desde el nacimiento hasta los siete

anos de edad.

Los expertos en el tema coinciden en que el primer problema a enfrentarse para la
atencion del lenguaje es el de precisar el limite entre lo “normal” y lo “patoldgico”.
Redondo y Lorente (2004) consideran “normal” el empleo apropiado de palabras
segun su significado, cantidad y calidad de vocabulario, suficiente y preciso;
claridad en la articulacion; formas gramaticales adecuadas; ritmo y velocidad
apropiados; y en lo referente a la voz: la audibilidad (volumen apropiado), cualidad
agradable, tono apropiado a la edad y sexo y entonaciéon en la frase en
concordancia con su significado y necesidades expresivas. El “patoldgico” incluira

todos los rasgos que se opongan o salgan de ese concepto.

Diversos autores coinciden en una serie de caracteristicas presentes en el
desarrollo linguistico del nifio (Brown, 1964; Lenneberg, 1967; Bateson, 1975;
Stampe e Ingram, 1976; Bruner, 1990, como se cito en Castafieda, 1999)
estableciéndose asi que el desarrollo del lenguaje se divide en dos etapas
principales la Etapa Prelingiiistica y |la Etapa Lingiiistica cada una de estas va
marcando el surgimiento de nuevas propiedades y cualidades fonéticas,
sintacticas y semanticas a medida que el nifio crece, a continuacion una breve

descripcién de cada una (Ver Tabla 1).
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Tabla 1. Desarrollo Linguistico

Edad Etapas l Expresion Comprension
Etapa Prelingiiistica
Emision de gritos, sonidos vegetativos *Capacidad para determinar entorno afectivo
.. Precursores . o % . ) .y .
Nacimiento- R (bostezos, arrullos, suspiros, "ajo", etc.) Modificacion de la succion al cambio de
paralingiiisticos

4/6 semanas

"casi vocalicos"

sonido

*Se sobresalta ante los ruidos fuertes

Nacimiento- *Se despierta ante sonidos
12 semanas *Reflejo de parpadeo o mayor apertura de los
ojos ante los ruidos
« Se tranquiliza con la voz de la madre
* Deja de jugar, escucha los nuevos sonidos
3-4 meses .
* Busca la fuente de sonidos nuevos que no
estan a la vista
6 semanas- | Gorjeo o balbuceo | *Juego auditivo-verbal (gorgeos) » Actitud de entonacién
S5 meses no imitativo * Emision vocales abiertas-consonantes * Gorgea cuando se le habla (12 semanas)
., » Emisiones fonéticas poli silabicas y/o .
Lalacion o s p y * Vuelve la cabeza ante el sonido de una
. bisilabicas :
balbuceo imitativo. .. . campanilla (6 meses)
» Emisiones tonales ascendentes (secuencias L
5/6 — Es etapa clave del * Presta atencion a su nombre

10/12 meses

desarrollo
lingiiistico (5-10
meses)

afirmativas) y descendentes (llamadas de
atencion) (6 meses)
« Utiliza dos o mas gestos asociados a

conceptos verbales “se acabd” “mas”

» Comprende la palabra “no”
* Responde a “dame, adios”, etc.
* Disfruta con los juguetes musicales

Etapa Lingiiistica

10-18 meses

Asignacion de

* Monosilabos reduplicados con valor
referencial “mama”, “papa”
* Primeras palabras (funcion de expresar,

designar y ordenar) (12-15 meses)

* Progreso rapido
» Comprende el significado de “adi6s”

nombres * Pronuncia 20-25 palabras (18 meses) * Cumple consignas simples
» Empieza a hablar con jerga (14 meses)
* Palabra - frase (18 meses)
« Conoce las partes del cuerpo
. N R
18-24 meses Un ~SOAJ del habla es inteligible para los
extraflos
* Manipula objetos
* Lenguaje telegrafico
» Abandona la jerga (24 meses) + Comprende mi, mio, tu
. * Frases de 3 elementos (24-30 meses) .
Combinacion de * Responde a preguntas simples
18-36 meses * Frases de 4 elementos (30-36 meses) P
palabras o o .o « Senala imagen de palabras sueltas (18 meses)
* Uso del pronombre “yo”(conciencia de
. . ] y de frases (24-30 meses)
identidad y autonomia)
* Repite dos niimeros consecutivos
» Cuenta con un vocabulario expresivo de 500
« Utiliza suyo, mio palabras
36 meses * Repite tres niimeros « Utiliza oraciones de 4 a 5 palabras
* Termina el aprendizaje fonético * Un 80% del habla es inteligible para los
* Frase gramatical extrafios
» Comprende algunos verbos
* Edad caracterizada por las preguntas (4
anos) . .,
a - . o * Buen nivel comprension (comprende cuentos
< 1% expansion * Designa colores (4 afos) L
3-5/6afios Lo . . ¢ historias)
sintactica * Enriquece el vocabulario y define palabras P . .
. * Realiza 6rdenes cada vez mas complejas
sencillas
*» Morfologia y sintaxis adecuadas
* Perfeccion de los errores fonéticos que
< 2" expansion pudieran persistir
> 6 afios

sintactica

» Complejidad gramatical cada vez mayor
de un lenguaje maduro

Tabla 1. Descripcion del desarrollo lingtiistico del nifio (Tomado de Redondo y Lorente, 2004).
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Lo anterior es el proceso de desarrollo del lenguaje que se da en los “nifios
normales”, es decir dentro de un parametro, tal como la psicologia evolutiva, la

psicolinguistica y otras lo describen.

Tomando en cuenta la informacion de capitulos anteriores se observa que
para que se dé un buen desarrollo del lenguaje intervienen muchos factores (el
proceso de maduracion del sistema nervioso Central y Periférico, el desarrollo
motor y el aparato fonador, el desarrollo cognoscitivo, el desarrollo socioemocional
y las influencias reciprocas), todos ellos estrechamente ligados al desarrollo
integral del nifio. Lo que nos hace comprender que ante la ausencia o poca
estimulacion de alguno de estos factores se hara presente un retraso o un

trastorno del lenguaje en el nifio.

3.2. Clasificacién de los trastornos del Lenguaje

Con la denominacion retraso en el desarrollo del lenguaje se engloban aspectos
tales como la ausencia del lenguaje, la aparicidon tardia de éste o la permanencia
de patrones linguisticos pertenecientes a un estadio evolutivo inferiores al que
corresponderia al nifo por su edad cronoldgica. En la adquisicién del lenguaje se
producen trastornos de todo tipo, las anomalias del lenguaje son todas aquellas
diferencias de la norma en cuanto a forma, grado, cantidad, calidad, tiempo y ritmo
linguistico que dificultan las posibilidades de expresidén interpersonal y que

implican una deficiencia duradera de la habilidad linguistica.

El concepto de trastorno de lenguaje es muy amplio e impreciso, para
Luque Jiménez (2009) puede definirse como un conjunto de elementos
semioldgicos que suponen una comparacion de las estructuras linguisticas de un
individuo con las de otro sujeto que habla normalmente, utilizando como referencia
la posesién y buen funcionamiento de los elementos anatomicos (normalidad de
los organos linguisticos), de los elementos funcionales (contexto socializador y

linguistico) y de los elementos ambientales (entorno comunicativo).
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La Asociacion Americana del habla ASHA (como se cito en Luque Jiménez,
2009) define los trastornos del lenguaje segun la adquisicion, comprension o
expresion normal del lenguaje hablado o escrito. Puede implicar a todos o algunos
de los componentes del sistema linglistico: morfolégico, semantico, sintactico o
pragmatico. En relacién con la dicotomia del lenguaje, aquéllas dificultades que
afectan a la recepcion, comprension y elaboracion del discurso comunicativo de
acuerdo a las reglas de la comunidad a la que pertenece. De igual manera,
distingue los trastornos del habla como aquellas dificultades que se manifiestan en
la produccidn o expresion oral; abarcan aspectos mas extremos de la

comunicacién como cuestiones de voz, ritmo y articulacion.

Los trastornos del habla y del lenguaje aparecen también recogidos en el
DSM-IV (como se cito en Von, L., Castro, P. y Carrasco, J. 2013), dentro de los
trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia. Siguiendo criterios
clinicos y de consenso, diferencia entre los trastornos del lenguaje expresivo (se
manifiesta sobre todo en dificultades acerca de la produccion del habla) y los
trastornos mixtos del lenguaje receptivo-expresivo (incluye ademas, sintomas en
la comprension). Dentro de estos dos tipos existe una gran variedad de formas de

un TEL, segun los sintomas y el grado de las limitaciones.

De acuerdo con Martinez Sanchez (2008), una clasificacion de las

patologias del lenguaje es la que se divide en dos grupos:

A) Organica / funcional:

- Organica: sabemos cual es la causa fisica que la provoca. Ej.: afasia.

- Funcional: no sabemos cual es la causa fisica que la provoca; casos en los
que hay que buscar en el pasado fisiolégico * 0 neurolédgico de la persona.

Ej.: dislexia.

B) Produccion / recepcion:
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- Produccién: son aquellas patologias que afectan a todos los pasos
(neuroldgicos, fisioldégicos y anatdmicos) * que se requieren para codificar
un mensaje. Ej.: tartamudeo, afasia de Broca.

- Recepcion: secuencia de pasos que se requieren para decodificar un

mensaje. Ej.: « afasia de Wernicke.

Para Redondo y Lorente (2004) las alteraciones que se producen en el
lenguaje pueden ser temporales o permanentes (segun queden solucionadas o se
mantengan en nifio/adulto). A continuacion se presentan los trastornos del

lenguaje con mas incidencia en el nifio (Ver tabla 2).

Trastorno Sintomas
El niflo habla apenas o no habla:
* Retraso en el desarrollo del lenguaje a. Comprensién del lenguaje relativamente buena
« Alalia (ausencia de lenguaje-mutismo) | b. Comprension del lenguaje mala (notoria a partir de
los 2 arios)

» Consonantes aisladas o varias consonantes:

a. Quedan ausentes

* Balbuceo, dislalias b. Son reemplazadas por otros sonidos o

c. Son articulados erréneamente (hasta 4-5 afios no
debe preocupar)

« El nifo habla sélo oraciones demasiado cortas,

» Disgramatismo, agramatismo incompletas o mal estructuradas (hasta 5-6 afios no
preocupar)
* Pronunciacion dura “espastica” con movimientos

* Disartria exagerados de la musculatura articulatoria en paralisis
cerebrales

* Disartria hipotdnica (bradilalia-habla
lenta) * Enlentecimiento de la expresién
* Disartria hipertonica

» Dinamica desordenada del lenguaje

* Anartria (falta de articulacion oral) « Solo sonidos inarticulados

a. El nifio no comprende palabras aisladas o el

* Afasia sensorial (Wernique) lenguaje global

+ Afasia motora (Broca) b. El nifio ya no habla
* Afasia total c. El nifio ya no habla ni comprende
. . *El nifio sélo habla en una situacion determinada
» Mutismo electivo
(personas)
* Mutismo total *El nifio ya no habla
» Tartamudez, balbuceo * El nifio tartamudea (fluencia alterada)

* Farfulleo (diagnéstico diferencial:
tartamudeo/disfemia), a menudo
problema del desarrollo (3-4 afos)

« El nifio habla atropelladamente, “atragantandose”,
“alterado”, calladamente

Tabla 2. Descripcion de los Trastornos del lenguaje (Tomado de Redondo y Lorente, 2004).
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Hay que tomar en cuenta que cuando un nifio muestra algun trastorno del
lenguaje y no tiene trastornos auditivos, cognitivos o autismo y ademas, no
presenta signos de disfuncion cerebral, estamos ante un caso de Trastorno

Especifico del lenguaje como su unica discapacidad evidente del desarrollo.

3.3. Trastorno Especifico del Lenguaje

Como sefala Leonard (como se citd en Acosta, 2010) el Trastorno Especifico del
Lenguaje (TEL) anteriormente conocido como disfasia, es una limitacién
significativa del lenguaje que no es debida a pérdida auditiva, dafio cerebral, baja
inteligencia, déficit motores, factores socioambientales o alteraciones del
desarrollo afectivo. Su diagnostico se hace mediante exclusion, es decir, cuando
se buscan y no se encuentran otras explicaciones del fracaso del nifio para

aprender el lenguaje.

A lo anterior se suma Rapin y Allen 1983; Bishop 1987; Leonard, 1998;
Aguado, 1999; Chevrie-Muller, 2001 (como se citd en Narbona, 2006) quienes
mencionan que los TEL consisten en una dificultad constitucional y duradera, de
diversa severidad, para el procesamiento del lenguaje, que no puede ser atribuida
a retraso mental ni a déficits sensoriales o motrices. Los TEL o disfasias
pertenecen al ambito de los disturbios neuropsicologicos de la funcion linguistica.
Los componentes formales del lenguaje se adquieren tarde y defectuosamente;
por evolucion espontanea y por las intervenciones logopédicas, el nifio disfasico
puede llegar a desarrollar, con los afos, suficiente lenguaje oral para la
comunicacioén corriente, pero el problema linguistico de base suele persistir,
comprometiendo el aprendizaje de la lecto-escritura y el manejo de formas

complejas de discurso.

En la actualidad, para Leonard (como se cité en Acosta, 2010) los criterios
de inclusion/exclusién para identificar el TEL incluyen los siguientes: puntuaciones

en pruebas del lenguaje por debajo de las desviaciones estandar de la media, un

49



cociente intelectual verbal de al menos 85; un oido normal evaluado mediante
examenes a niveles convencionales, un historial resiente negativo de otitis media
(infecciones del oido medio), ningun indicio de disfuncion neuroldgica, estructura y
funcién oral-motoras intactas, y patrones mas o menos normales de interaccion
social. El TEL se puede diagnosticar con bastante precision, sobre todo a partir de

los 5 anos.

Por su parte, Chevrie-Muller (como se cité en Narbona, 2006) dice que ante
un nifio con retraso de la adquisicion del lenguaje en edad preescolar, los rasgos
que deben hacer pensar, no en un retraso simple, sino en un trastorno especifico,
permanente y acreedor de intervencidn son los siguientes: retraso de la expresion
verbal en dos o mas evaluaciones sucesivas, afectacion global de todos los
aspectos de la expresiéon (incluyendo pobreza de vocabulario), afectacion de la
comprension, y trastorno del uso social. Por lo que la intervencion debe empezar

durante la edad preescolar.

Teniendo en cuenta las descripciones existentes sobre el concepto de TEL
y la manera de identificarlo, han sido numerosas las clasificaciones para
establecer subtipos del trastorno. De todas estas clasificaciones, la mas conocida
a nivel internacional es la de Rapin y Allen (como se citd en Narbona, 2006),
quienes a partir de un analisis de muchos casos clinicos distinguieron hasta un
total de 6 subtipos de TEL, cuyas caracteristicas se resumen en la siguiente tabla
(ver tabla 3):
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Tabla 3. Tabla 3. Subtipos de Trastorno Especifico Del Lenguaje

Subtipo

Descripcion

Tras

tornos de la vertiente expresiva (Expresivo)

Trastorno o Déficit de la
programacion fonolégica

Cierta fluidez de produccion, pero con articulacién confusa
(enunciados casi ininteligibles).

- Notable mejoria de calidad articulatoria en tareas de repeticién de
elementos aislados (silabas, etc.).

- Comprensioén normal o casi normal.

Dispraxia verbal

- Incapacidad masiva de fluencia.

- Grave afectacion de la articulacion (hasta ausencia completa de
habla).

- Enunciados de 1 o 2 palabras, que no mejoran en su realizaciéon
articulatoria con la repeticion.

- Comprensién normal o préxima a la normal.

Trastornos de comprension y expresion (Expresivo/Receptivo)

Trastorno o Déficit
fonolégico-sintactico

- Fluidez verbal perturbada.

- Articulacion de habla alterada.

- Sintaxis deficiente: frases cortas, omisién de nexos y marcadores
morfolégicos, laboriosa formacion secuencial de enunciados.

- Comprensiéon mejor que expresion.

- Variables de dificultad de comprension: longitud del enunciado,
complejidad estructural del enunciado, ambigliedad semantica,
contextualizacién del enunciado, rapidez de emisién.

Agnosia auditivo-verbal

- Sordera verbal.

- Fluidez verbal perturbada.

-Comprensién del lenguaje oral severamente afectado o ausente.
- Expresion ausente o limitada a palabras sueltas.

- Articulacion gravemente alterada.

- Comprension normal de gestos.

Trastornos del proceso ce
Superior)

ntral de tratamiento y formulaciéon (De Procesamiento de Orden

Trastorno o Déficit
semantico-pragmatico

- Desarrollo inicial del lenguaje mas o menor normal.

- Articulacion normal o con ligeras dificultades.

- Habla fluente, a menudo logorreica; puede emitir frases aprendidas
de memoria.

- Enunciados bien estructurados gramaticalmente.

- Grandes dificultades de comprension; puede haber una comprensién
literal y/o no responder mas que a una o dos palabras del enunciado
del interlocutor.

-Falta de adaptacion del lenguaje al entorno interactivo: deficientes
ajustes pragmaticos a la situacion y/o al interlocutor, coherencia
tematica inestable, probable ecolalia o perseverancia.

Trastorno o Déficit
léxico-sintactico

- Habla fluente con pseudotartamudeo ocasional por problemas de
evocacion.

- Articulacion normal o con pequefas dificultades.

- Jerga fluente (en el nifio pequefio).

- Sintaxis perturbada: formulacion compleja dificultosa, interrupciones,
perifrasis y reformulaciones, orden secuencial dificultoso, utilizacion
incorrecta de marcadores morfoldgicos, frecuencia de “muletillas”.

- Comprensién normal de palabras sueltas.

- Deficiente comprensién de enunciados.

Tabla 3. Subtipos de TEL segun Rapin y Allen (1987, 1988)

51




Del cuadro anterior se puede precisar que los trastornos expresivos como
el déficit de programacién fonolégica muestran un nifio con habla ininteligible,
aunque fluida y que tendra una importante mejoria durante la edad escolar. En la
dispraxia verbal el nifio refleja problemas articulatorios, un habla esforzada y

poco fluida.

En los trastornos expresivo-receptivos la agnosia verbal auditiva
muestra a un nifio con serias dificultades de comprension del lenguaje aunque con
una mejor comprension de los gestos simbdlicos, éste es un problema muy raro en
la infancia. En el déficit fonolégico-sintactico se presentan dificultades de
articulacion, fonolégicas morfosintacticas y problemas mas graves de expresion

que de comprension.

En los trastornos del proceso central en el déficit Iéxico-sintactico se
observan dificultades Iéxicas, morfoldgicas y de evocacion de palabras ademas el
nifio refleja un desarrollo fonoldgico y sintactico normal. En el déficit semantico-
pragmatico el habla es fluida e inteligible sin embargo hay problemas pragmaticos

y de comprension del lenguaje inferencial.

Hasta aqui hemos observado las etapas del desarrollo del lenguaje de
caracter normal (lo que por consenso y observacion han definido los estudiosos
del tema), los diferentes trastornos del lenguaje y los TEL pero Cémo saber si
realmente me encuentro ante un TEL? para ello es preciso conocer los criterios

para seleccionar a los nifios con necesidades de terapia del lenguaje.

3.3.1. Perfiles linguisticos de los ninos con TEL: de “hablador tardio” a

trastorno del lenguaje

A la hora de determinar si el nifio en edad escolar presenta algun trastorno del
lenguaje, se presentan numerosas dudas, ya que en algunas ocasiones el desfase

observado se suele atribuir a inmadurez y se suele considerar solo como un
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hablador tardio. Por ello es importante saber cual es el perfil o las caracteristicas
que determinan un caso de TEL, para esto tomaremos en cuenta los criterios

establecidos por la especialista Maria Gortazar (2014) (ver tabla 4):

Tabla 4. Sintomatologia de los Trastornos del lenguaje

Edad Sintomas

» Persistencia de reflejos orales obligatorios mas alla del periodo normal o ausencia de
los mismos en el mencionado periodo (Por ejemplo, el reflejo de succion/deglucion
normal desde el nacimiento hasta los 7 meses o el reflejo de morder que persiste hasta
los 9 meses).

+ Dificultades durante la alimentacion debida a trastornos anatdmicos y neuroldgicos,
tales como paladar hendido, labio hendido, paralisis suprabulbar y paralisis cerebral. -
Movimientos incoordinados durante la succién, la masticacion o la deglucion (Por
ejemplo, succién deficitaria y ahogo con liquidos —identificable desde la 1-2 semana de
vida; ahogo con semisdlidos — 7 meses; tragar demasiado aire —10 meses; boca abierta
—7 meses; defecto en la masticacion —18 meses.)

* Defectos en las diferentes etapas del desarrollo vocalico:

» 3-4 meses: llanto o chillido débil.

» 5-9 meses: ausencia de sonidos simples voluntarios utilizados para llamar la
atencion o como juego vocal. (vocales mantenidas y consonantes imprecisas)

» 9-12 meses: ausencia de produccion de silabas aisladas y posteriormente de
reduplicaciones en cadena (balbuceo duplicado periodo normal 6-12 m).

» 12-18/24 meses: ausencia de balbuceo no duplicado y jerga expresiva

0-18 (diferentes patrones entonativos periodo normal 9-18 meses)
meses » 9-12/18 meses: apenas balbucea o en su balbuceo introduce muy poca
variacién de sonidos (tan solo 1 6 2).
*Defectos de recepcion-comprension:

> Falta de respuestas de orientacién al sonido y a la voz humana, identificable al
menos desde los 5-6 meses.

> Falta de respuesta a nombres familiares, sin apoyo gestual, a los 12-18 meses
(por ejemplo, mama, papa).

> Falta de respuesta (mirar, sefialar, tocar o actuar) sobre algunos objetos
familiares (al menos 3), nombrados por el adulto, hacia los 18 meses.

> Falta de respuesta ante palabras de accién en contexto habitual o con claves
gestuales a los 18 meses. Por ejemplo, respuesta a “dame”, “mira”, “ven”

*Defectos en comunicacion no-verbal entre los 15-18 meses:

» Ausencia del uso de gestos para expresar sus deseos 0 necesidades. No
sefala con el dedo indice para pedir un objeto que desea.

» Ausencia del uso de gestos para compartir la atencién del adulto sobre un
objeto o evento. No sefiala para mostrar interés por algo o para compartir la
atencién sobre algo. No muestra objetos o no senala si el adulto le pregunta por
un objeto o persona familiar a la vista pero fuera de su alcance (“;donde esta

papa?).

» Ausencia de producciéon de palabras simples o vocabulario menor de 30-50 palabras o
2 afios | aproximaciones a palabra. El criterio se agrava en ausencia de balbuceo no duplicado o
de jerga expresiva.
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* Inventario fonético con menos de 4-5 consonantes y limitada variedad de vocales.
Debe producir al menos 3-4 consonantes diferentes normalmente: /m/, /n/, /p/, Ibl, Iwl.
Este criterio indica un desarrollo lento, de mayor gravedad si es registrado a los 30
meses.

* No responde a palabras referidas a objetos o acciones familiares sin apoyo gestual y
estando el objeto fuera de la vista. Debe responder a mas de 5-10 palabras como
minimo, aunque todavia necesite claves contextuales.

* No comprende 6rdenes verbales simples referidas a un objeto y/o una acciéon. En

contexto habitual. Por ejemplo: “ven aqui”, “dame el zapato”, “tira la pelota”, “daselo a
mama”.

* No sefiala objetos para pedir o no muestra objetos para compartir.

2 afnos

meses

» Vocabulario menor a 50-100 palabras. (A esta edad se estima un vocabulario medio
entre 200-500 palabras).

+ Solo produce 4 6 5 consonantes y/o limitada variedad de vocales. Ausencia de alguna
vocal.

* La mayoria de sus emisiones no se le entienden, ininteligible en una proporcion mayor
del 70%. Empleo de procesos fonologicos atipicos, por ejemplo, posteriorizacion en
ausencia de procesos de asimilacion (kaza/taza).

* Estructura silabica reducida a monosilabos o a silabas duplicadas con produccién
limitada de vocales.

» Ausencia de combinaciones de dos palabras.
* Repite demasiado lo que se le dice, es ecolalico.
* No hace preguntas mediante variaciones tonales.

» Es incapaz de comprender 6rdenes verbales simples o de responder a palabras de
nombres de objetos sin claves contextuales o visuales presentes. A esta edad deberia
de ser capaz de relacionar dos objetos entre si, como por ejemplo: “pon el cubo en la
taza”.

3 anos

* El habla es ininteligible en una proporcién mayor que el 50-60%.

*Repertorio fonético limitado a 5-6 fonemas. Estructura silabica reducida con ausencia o
muy baja produccién de bisilabas. No imita bisilabas.

* Empleo de procesos fonoldgicos de simplificacion de la palabra inusuales con respecto
al desarrollo normal y/o empleados de forma mas persistente. Inestabilidad fonética y
sobreutilizacién de homdnimos. Principales procesos zona de gravedad: Supresién de
silabas iniciales, Reduplicaciones, Posteriorizacion, Reduccion de la gama de fricativas
alflylzl.

« Dificultades o limitaciones en la elaboracién de emisiones de dos elementos, ausencia
de tres elementos.

* No usa palabras descriptivas (adjetivos) o pronombres (yo/tu, mi/mio/tuyo).

* No hace preguntas con el pronombre interrogativo “qué” referidas a objeto (s qué es
esto?) y/o con el pronombre “dénde” referidas a la localizacion de objetos (¢donde
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esta?).

* No sabe contar o informar sobre lo que esta haciendo o lo que acaba de hacer
(acontecimientos presentes o pasado inmediato).

« Limitada comprension. No identifica objetos por su uso (“s,con qué cortamos?”. No
sigue consignas referidas a una accion — dos objetos (“Busca las zapatillas y el peine”
“Mete el coche en la bolsa”).

» Ansiedad de los padres ante la presencia/apariciéon de un periodo de disfluencia en el
nifo.

* No produce correctamente la mayoria de los sonidos del sistema fonoldgico, su habla
no es inteligible al menos en una proporcion del 80%. A esta edad es normal que pueda
cometer errores con algunos sonidos complicados como /z/, /d/ medial, /s/, Ich/, /fl & Irr/,
que no produzca la mayor parte de los grupos consonanticos y/o que distorsione
algunas palabras multisilabicas, sin embargo, a los 4 afos, lo fundamental del sistema
fonologico debe estar adquirido y el grado de inteligibilidad debe ser casi del 100%
(93%).

* Usa unicamente oraciones de tres palabras o menos.

» Omite algunas palabras de sus frases, como las preposiciones, pronombres, articulos

4afios | |35 formas verbales.
» Su vocabulario es muy reducido y a menudo usa términos genéricos (“este”) o cambia
una palabra por otra aunque sepa su significado.
* No responde a preguntas con los siguientes casos semanticos: ¢qué? (objeto), ;qué?
(accidn),¢donde? (localizacion); referidas a historias familiares simples.
» Serias dificultades para hacer comentarios acerca del pasado y futuro inmediato
referido a si mismo o a otros (contar lo que ha hecho en el colegio al salir, por ejemplo).
» Dificultades para llevar a cabo 6rdenes verbales simples.
*Persisten dificultades de articulacion.
+Dificultades con la estructura de las oraciones, oraciones inmaduras o problemas con el
orden de las palabras.
» Dificultades en la comprensién de oraciones.
+Dificultades en dar respuestas directas a preguntas simples: qué (objeto), qué (accién),
5 afios | donde (localizacion), de quién (posesion), quién (identidad), porqué (causalidad).

+Dificultades para llevar a cabo consignas referidas a los conceptos espaciales en,
dentro, encima, sin apoyo contextual ni gestual presente.

« Dificultades para prestar atencién a un cuento o historia larga.
* Dificultades para recuperar palabras.

» Tartamudeo.

Tabla 4. Sintomatologia de los Trastornos del lenguaje (Tomado de Gortazar, 2014).
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Es importante mencionar que a la edad de dos afos se puede demorar la
decision de una necesidad de intervencion si, aunque no produzca apenas
palabras, las habilidades comunicativas no verbales son buenas y el nifio tiene un

repertorio de sonidos en balbuceo o jerga variado y frecuente.

De no tomar en cuenta estas caracteristicas para intervenir en forma
oportuna con un nifio con TEL surgiran problemas de Iéxico, gramatica,
pragmatica, sintaxis y articulatorios ademas los relacionados con la competencia

social y baja autoestima.

3.3.2. Problemas concomitantes

Muchos nifios con TEL siguen teniendo problemas en algunos aspectos del
lenguaje a medida que maduran en la adolescencia y la edad adulta. En estos

momentos posteriores del desarrollo, sus problemas resultan menos evidentes.

a) Problemas léxicos

Messer y Dockrell (como se citd en Acosta y Moreno, 2010) calculan que
aproximadamente el 25% de los nifios con trastornos del lenguaje tienen
problemas Iéxicos. Los nifios con Tel tienen dificultades de aprendizaje de
palabras:
e Cuando tienen que inferir su significado solo mediante el analisis de la
estructura gramatical,
e Cuando tienen que almacenar gran cantidad de informacion en su memoria
de trabajo (palabras poco frecuentes o fonolégicamente complejas) y

e Cuando la informacion se presenta rapidamente.

Los niflos mayores con TEL siguen siendo lentos a la hora de hallar
correspondencias palabra-significado, podria deberse a wuna codificacidon

fonoldgica o semantica superficial que solo permite al nifo acceder parcialmente a
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conceptos o formas de palabras durante el desarrollo normal de una conversacion,
dando lugar a pequeinos errores en la eleccion de palabras; este problema de
recuperacion de palabras o de nombrar por confrontacion podria dar lugar a un

habla caracterizada por circunloquios, o esfuerzos para superar el bloqueo.

Otros nifios no procesan facilmente las palabras ambiguas, o los usos
metaforicos del lenguaje; lo que resulta es que el nifio frustrado y consciente de lo
que tenia que hacer, no pueda ofrecer los dos significados de una sencilla oracién.
Finalmente, cuando los nifios con TEL dan con el significado de una palabra, este
puede bloquear otros significados distintos, lo que provoca problemas de
desambiguacion o un uso inadecuado de las palabras. Estos nifios podrian
requerir casi el doble de exposiciones a palabras nuevas para aprenderlas en

condiciones experimentales.

b) Problemas gramaticales: Morfologia

Leonard (como se cité en Acosta; 2010) menciona que la gran mayoria de los
nifios con TEL no son identificados a partir de su rendimiento Iéxico; antes bien, se
les identifica por su fracaso para lograr una produccion sintactica normal con o sin
déficit de comprension adicionales. Sus capacidades para utilizar morfemas
gramaticales y para emplear una amplia variedad de estructuras oracionales
sencillas y complejas estan especialmente disminuidas cuando se comparan con
las de sus compafneros normales. Asi pues, los nifios con TEL producen menos
flexiones gramaticales que sus homologos con un desarrollo normal. Ademas, la
morfologia verbal y nominal (concordancia, pluralizacién, caso...) esta mucho peor

desarrollada de lo que cabria predecir segun el tamafio del I1éxico de los nifios.

A medida que el nifo con TEL crece, su déficit morfoldgico se va haciendo
menos evidente, al tiempo que se hacen mas patentes sus problemas con el uso
de estructuras oracionales complejas y la coherencia narrativa. Es en este punto

cuando el TEL empieza a afectar significativamente al rendimiento escolar, puesto
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que su déficit en las capacidades linguisticas afecta a la capacidad del nifio de

dominar la lectura de textos, la redaccion y el discurso.

c) Pragmatica

Leonard (como se citd en Acosta, 2010) advierte que muchos nifios con TEL
presentan dificultades en una serie de funciones pragmaticas, aunque el déficit
pragmatico en estos nifios se ve con menos generalidad en los estudios que los
que afectan a la morfosintaxis. En dichos estudios, los nifios con TEL hacen
peticiones menos apropiadas, responden de forma menos adecuada a las
peticiones de los demas o muestran menos sensibilidad ante las necesidades de
informacion o aclaraciéon de sus interlocutores. Los nifios con TEL son menos
adeptos a entrar en conversaciones o guiarlas y muestran habilidades narrativas

disminuidas.

Algunos nifos con TEL muestran ademas una tendencia a interpretar el
lenguaje de forma muy literal, un patron que tiene consecuencias pragmaticas, ya
que la tendencia a la interpretacion literal llevara al nifio a ignorar la intencion que
hay tras muchas estratagemas de la conversacion. Ademas, los nifios con un
conocimiento superficial del significado de las palabras ahuyentan sin querer a sus

companeros.

Dado que los déficits pragmaticos parecen exacerbados cuando los nifos
se encuentran en grupo, no resulta sorprendente que haya menos probabilidades
de que los compaineros de clase de los nifios con TEL les elijan como sus
companeros preferidos. El resultado l6gico es que muchos nifios con TEL tienen

una autoestima notablemente baja.
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d) Sintaxis

Los problemas en la sintaxis del nifio con TEL no podrian faltar, Leonard (como se
citd en Acosta, 2010) menciona que presentan déficits en tareas expresivas y
receptivas como lo es el seguimiento del orden de palabras, uso de auxiliares,
asignacion de roles tematicos en pasivas y asignacién de referentes a pronombres

y reflexivos.

Los nifios con TEL también parecen menos capaces de derivar los
significados de las palabras novedosas a partir del contexto sintactico, tienen un
rendimiento bajo para aprender la naturaleza pertinente de un verbo (sin sentido)
novedoso, a partir de las pistas sintacticas circundantes. Es decir que presentan
mas dificultades con el aprendizaje de verbos, por lo que la proporcién de verbos
en el léxico de los nifios con TEL es inferior al esperado, por lo que hay mayor
presencia de verbos de alta frecuencia o uso; estas diferencias se pueden deber a
la mayor complejidad de los verbos, a la mayor asociacion de verbos con acciones

o al mayor rol gramatical.

e) Problemas articulatorios

Una serie de nifios con TEL también muestra trastornos articulatorios junto con
sus dificultades del lenguaje. Shriberg, Tomblin y McSweeny (como se cité en
Bernstein, 2002) mencionan que una elevada proporcién de nifos que acuden a
consulta por problemas articulatorios muestra un trastorno concurrente del
lenguaje. Algunos nifios con TEL también tienen una gran falta de fluidez en la
conversacion y la narracion; algunos repiten sonidos y palabras con suficiente

frecuencia como para ser etiquetados, erroneamente, de tartamudos.

En conjunto, es posible que los adolescentes y adultos con problemas del
lenguaje solo lleguen a usar y ser capaces de procesar una sintaxis menos

compleja, en vez de cometer errores gramaticales manifiestos. Puede que tengan
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problemas con las palabras y frases ambiguas, el lenguaje metaforico y figurado y
a la hora de seguir el hilo conductor de historias o de la clase. Tienen mas riesgo
de no leer bien o de padecer dislexia, sobre todo para leer un texto conectado,

ademas de los problemas de descodificacion de palabras aisladas.

En conclusién podriamos decir que los profesionales que trabajan con nifios
que tienen dificultades de lenguaje se encuentran con frecuencia con un tipo de
déficit conocido como Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL). Los nifios con TEL
presentan deficiencias significativas en su desempeio linguistico sin que se
asocien a alteraciones neuroldgicas evidentes, pérdidas auditivas, carencias
ambientales extremas o baja inteligencia no-verbal. Los datos acerca de la
prevalencia del TEL lo sefialan como uno de los trastornos mas comunes en la
infancia. Sin embargo, a pesar de su alta frecuencia, su etiologia aun no encuentra
una explicacion satisfactoria entre los investigadores, lo que ha generado diversas

teorias al respecto.

Ademas Douglas, B. Petersen & Catherine M. Gardner (2011) advierten que
los diversos planteamientos sobre el origen del TEL se han agrupado en dos
enfoques principales: el linguistico y el de procesamiento. El primero se inscribe
basicamente en la teoria que plantea un déficit selectivo en los maddulos
especializados para el aprendizaje del lenguaje. Estas explicaciones sugieren que
los errores morfo-sintacticos que presentan los nifios con TEL se deben a un
conocimiento limitado de las reglas gramaticales del lenguaje. Se considera el
problema especifico del dominio y relacionado con un moddulo cerebral que

procesa la morfosintaxis.

Asi mismo, sefialan que en contraste con las teorias linguisticas, el enfoque
de procesamiento con respecto al TEL no se enfoca exclusivamente en las
deficiencias linguisticas, por lo que no propone necesariamente la existencia de un
modulo especifico del cerebro que regule la adquisicion gramatical. Las

explicaciones del déficit de procesamiento en el TEL sugieren mas bien un déficit
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en la habilidad cerebral para interpretar el input linglistico y/o acceder al
conocimiento linguistico almacenado en la memoria. Por lo general, las
explicaciones desde este enfoque plantean que existe un déficit de funcionamiento
en la memoria de trabajo (memoria a corto plazo) fonolégica o una deficiencia en

la velocidad de procesamiento de la informacion verbal.

Se pueden observar perfiles de competencia social reducida en nifios con
TEL ya desde los anos de preescolar. Los nifios que llegan a la edad escolar con
problemas residuales de lenguaje corren un mayor riesgo de desajustes
psicosociales cuando se les sigue en la adolescencia. El riesgo parece elevado
cuando se diagnostica a los nifios con un problema concomitante que puede
afectar a la interaccién social, como el Trastorno de Hiperactividad con Déficit de
Atencion (TDAH). Estas conclusiones ponen de relieve la importancia de un
diagndstico y una intervencion temprana en el retraso del lenguaje, asi como la
necesidad potencial de seguimiento y apoyo mas alla de la terapia del lenguaje y

el habla para ayudar a los nifilos con TEL a evitar problemas sociales.
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CAPITULO 4
ASPECTOS CENTRALES PARA UNA INTERVENCION EFICAZ EN NINOS CON
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LENGUAJE

Como hemos mencionado en capitulos anteriores, las caracteristicas progresivas
del desarrollo del lenguaje verbal en los diferentes niveles de edad, se vinculan a
las etapas del desarrollo integral del nifio, encontrandose estrechamente asociado

a los siguientes aspectos:

e Al proceso de maduracién del sistema nervioso, tanto al central (SNC)
como al periférico (SNP), correlacionandose sus cambios progresivos con
el desarrollo motor en general y con el aparato fonador en particular.

e El desarrollo cognoscitivo que comprende desde la discriminacion
perceptual del lenguaje hablado hasta la funcidbn de los procesos de
simbolizacién y el pensamiento.

e Asi como, el desarrollo socioemocional, que es el resultado de la influencia
del medio sociocultural, de las interacciones del nifio y las influencias

reciprocas.

En el ejercicio terapéutico el nino no es un dato estadistico ni un término
promedio, cada uno debe ser tratado de manera individual; por ello, no hay una
edad especifica en que comiencen a hablar, intervienen caracteristicas del
individuo (aspecto anatémico, sistema nervioso, aspecto psicologico, las
condiciones de educacion y las caracteristicas del lenguaje de las personas que lo
rodean). Asi, encontramos nifios que hablan a temprana edad, otros un poco mas

tarde y, unos que se rezagan considerablemente.

La pregunta es 4En donde se originan las diferencias? Se ha encontrado
que los distintos enfoques que estudian a los nifios en el lenguaje y otras areas
cognitivas reflejan diferencias temperamentales basicas (por ejemplo, la tendencia

a asumir riesgos) o asimetrias en el modo de procesar la informacién. Hardy-
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Brown (como se cité en Berko y Bernstein, 2010) propuso emplear disefios de
investigacion provenientes del campo de la genética del comportamiento para
discernir los efectos de la herencia y del entorno sobre las diferencias individuales
en el ritmo y el estilo de adquisicion; el hecho de que existan estas diferencias
tiene repercusiones no solo para la teoria, sino también para la investigacion y la
practica educativas. Por lo anterior los interesados en el tema sugieren que se
puede aplicar lo que se conoce sobre las diferencias individuales para enmendar y

mejorar los métodos de recogida de datos sobre el lenguaje.

4.1. Modelo de Valoracién del lenguaje

Triadé y Forns (1989) aluden que la posibilidad de comunicarse mediante el
lenguaje es una de las caracteristicas especificamente humanas. El lenguaje
como habilidad para comprender y expresar intensiones, como modo de respuesta
vocal y como proceso de codificacion-decodificacion de mensajes con la finalidad
de transmitir a otro un mundo de significaciones, implica multiplicidad de
habilidades de orden cognitivo, audio oral, visual—-grafo—motor, emocionales o de

personalidad y de tipo social.

El lenguaje humano se organiza y elabora con estrecha interdependencia.
El grado de integridad sensorial de la que esté dotado el sujeto determinara
alteraciones especificas como el lenguaje del nifio sordo o las alteraciones del
habla de un nifio disglosico. El nivel cognitivo del sujeto y el nivel linguistico,
transitaran con cierto paralelismo manteniendo entre si un vinculo de maduracion y
eficiencia, de tal modo que el lenguaje reflejara el nivel de desarrollo y
funcionamiento cognitivo. La pertenencia socio—cultural cristalizara en especificas
formas de habla, de lenguaje o de estilo comunicativo, que pueden manifestarse
en el ritmo de adquisicion de lenguaje, o el grado de elaboracion del Iéxico y de las

estructuras morfosintacticas.
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Para la evaluacion de la conducta linguistica existen distintos modelos en
funcién de los presupuestos epistemologicos y metodoldgicos, segun los intereses
aplicados o tedricos de los investigadores, bien el tipo de sujeto o bien por la
actividad linguistica. Evaluar el lenguaje supone pues, determinar el nivel de
eficiencia en habla, lengua y comunicacion, en funcién de los nexos que éste
establece con todas las variables apuntadas y especificar en qué medida esta
alterado en si mismo o expresa la existencia de alteraciones pertenecientes a
otros ambitos que deben ser considerados como etiolégicos o concomitantes al

problema linguistico.

En este sentido, Nieto Herrera (1996) desarrolla una prueba de lenguaje
oral llamada Exploracion del nivel lingiiistico en edad escolar propone
sistemas y subsistemas del lenguaje tomando en consideracion el lenguaje

hablado, el escrito y el gestual (Ver tabla 1):

Tabla 1. Sistemas y Subsistemas del Lenguaje.

Sistemas Subsistema

De comunicacion a. Comprension Gestual

gestual b. Comprension Motora
a. Articulacion espontanea
b. Articulacion repetitiva
L a. Efector NI ,
Fonoldgico de la c. Coordinacion viso-motriz de los
comunicacion oral organos bucales

a. Discriminacion Fonémica

b. Senso-perceptor b. Integraciéon Fonémica

a. Asociacion Viso-Auditiva
b. Memoria Auditivo Oral

a. De interpretacion c. Comprension Oral Literal

. verbal d. Comprension Oral del Sentido
Integrador superior Oculto
de la comunicacién
verbal a. Semantica (Significante)

b. Del Lenguaje Interior b. Logica (pensamiento-Lenguaje)

a. Morfosintaxis (Formacion

c. De Formulacion Verbal
estructural de las palabras)

Tabla 1. Descripcion de los sistemas y subsistemas del lenguaje (Informacién tomada de Nieto,
1996).
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Para efectos de esta propuesta de intervencion esta Exploracion linguistica

refleja de forma completa y detallada los TEL y sus problemas concomitantes

(Iéxico, gramatica, pragmatica, sintaxis y articulacién). Aunado a lo anterior es

necesario asegurarse que el nifo domine una serie de requisitos basicos (o

comportamientos) para poder adquirir o modificar el lenguaje de modo correcto.

4.2. Requisitos basicos para la adquisicion del lenguaje

La mayoria de los nifios con TEL presentan problemas concomitantes debido a la

ausencia de algunas habilidades o comportamientos esto es por la falta de un

buen andamiaje, Acosta y Moreno (2010) mencionan los requisitos basicos mas

importantes para la adquisicion del lenguaje:

Habilidades comunicativas basicas. Por ejemplo la atencion conjunta, la
adaptaciéon a los turnos de una actividad interactiva, etcétera. Si el nifo
tiene déficits a este nivel, es conveniente comenzar reforzando y
atendiendo cualquier intento comunicativo, para progresivamente ir dando

mas importancia a la comunicacion verbal apropiada.

Atencion. A menudo se encuentran nifilos con TEL cuya atencién es casi
inexistente. En esos casos es necesario realizar un trabajo previo para
mejorarla. En un primer momento, el objetivo seria conseguir que el nifio
esté en situacion apropiada para el aprendizaje, controlando sus propias
reacciones (en este sentido, es frecuente que el logopeda tenga que
controlar fisicamente al nino para que éste pueda centrarse en los
estimulos presentados). A continuacién, se debe conseguir que el nifo sea
capaz de escuchar y atender a unas instrucciones minimas, actuando de
forma conjunta. Para ello se suelen utilizar tareas manipulativas (puzzles,
construcciones, dibujos, etcétera) que progresivamente se van haciendo
mas complejas. Por ultimo, debe ensefarse a que el nifio controle cuando y

cémo dejar la actividad que esta realizando, en funcion de lo que los demas
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demanden de él; de nuevo, es comun recurrir a una interrupcion fisica que

progresivamente se va retirando.

Imitacién verbal. El objetivo seria poner la imitacién verbal bajo control; es
decir, conseguir que el nifio repita modelos verbales con la mayor exactitud
posible, asi como que aprenda a repetirlos espontaneamente. Para ello, se
utilizan tareas de repeticion de modelos verbales comenzando por
onomatopeyas, para posteriormente ir pasando a elementos linguisticos de

complejidad creciente.

Seguimiento de instrucciones verbales. El objetivo general en esta
habilidad seria ayudar al nifio a identificar personas, lugares y cosas por su
nombre y aprender a seguir instrucciones sencillas. Para ello se selecciona
un vocabulario basico que el nifio comprenda y que sea significativo,
pasando entonces a ensefar al nifio a responder a instrucciones que
incorporen el vocabulario aprendido. Y paulatinamente, se iran anadiendo

nuevas palabras y 6rdenes cada vez mas complejas.

Los déficits de los nifios con TEL pueden hacer que efectivamente haya

ausencia de alguna o varias habilidades o comportamientos mencionados, en

cuyo caso el primer paso del tratamiento deben consistir en su ensefianza. Por

ello es importante conocer cuales son las estrategias de aprendizaje que se

utilizan para la adquisicion de cualquier conocimiento y habilidad y que se pueden

aprovechar en el nifio, tomando en cuenta siempre la individualidad.

4.3. Estrategias de Aprendizaje

Castafneda y Martinez (2001) mencionan que el aprendizaje es considerado como

un proceso de comprension, asimilacion e internalizacidn de procesos inicialmente

practicados en interacciones con los otros. La eficacia del aprendizaje depende de

la profundidad con la que se procesa el estimulo, durante los eventos de
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aprendizaje se modifican y transforman los datos que entran a la estructura
cognoscitiva, la transformacion de la informacién que es percibida se concibe
como movimientos de un estado a otro. De ese modo se modifican los esquemas
cognitivos los cuales constituyen un patron o guia para entender, dirigir la
busqueda de informacion especifica que hay que esperar en una situacion dada,
especificar las relaciones y secuencias de eventos regulares, involucrados en una

situacion u objeto particular y guiar el recuerdo.

Una estrategia de aprendizaje es aquélla accion que un estudiante realiza
para adquirir conocimiento, la ejecucion compromete un estilo cognoscitivo como
sus habilidades representacionales, selectivas y de control ejecutivo, la tarea a

resolver y los materiales por aprender.

De acuerdo a Marchesi (1985) y Coll (2000) el modo en que los estudiantes
abordan el estudio puede ser secuencial (buscan significado y propésito en la
lectura) u holistico (leen superficialmente sin encontrar significaciones) por lo que
la ensefianza de estrategias de aprendizaje depende de las diferencias

individuales y se pueden clasificar en directas e indirectas (Ver tabla 2):

Tabla 2. Clasificacion de las Estrategias de Aprendizaje

Estrategias de aprendizaje Descripcion

Ayudan a los estudiantes a guardar y recuperar informacion.
Implican la creacion de nexos mentales (ubicacion de nuevas
palabras en un texto); la aplicacion de imagenes y sonidos (como la
representacion de sonidos en la memoria); la revisidon correcta
(revision estructurada); uso de acciones (uso de respuesta fisica o
sensaciones). Aqui se encuentran las
a. Estrategias Asociativas como el repaso cuando los materiales
son mas complejos puede usarse como es seleccionar las partes
que deben repasar por lo que se copian selectivamente o se
subrayan, puede usar el repaso escrito o copia en lugar del repaso
verbal.

Estrategias | Estrategias de
Directas Memoria
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Estrategias de aprendizaje

Descripcion

Estrategias
Cognitivas

Nos permiten comunicarnos a pesar de las limitaciones en el
conocimiento del idioma. En este grupo encontramos la practica de
patrones, la recepcion y envio de mensajes (la concentracion en la
idea central de un mensaje; el analisis y razonamiento y el andlisis
de expresiones). Aqui se encuentran las
a. Estrategias de Reestructuracion como la de elaboracion que se
caracterizan por facilitar el aprendizaje de un material escasamente
significativo, mediante una estructura de significado externa que
sirve de apoyo o andamiaje al aprendizaje, sin proporcionarle un
nuevo significado, las estructuras externas pasan a ser asumidas
por el material de aprendizaje.

Estrategias de
Compensacion

Hacen posible la comunicacion a pesar de las deficiencias o
limitaciones en el conocimiento del lenguaje. Estas abarcan la
conjetura o aproximacion inteligente (el uso de claves no
linglisticas para adivinar el significado) y la superacion de
limitaciones en el habla y la escritura (como el uso de circunloquios
o sinénimos). Aqui se encuentran las

a. Estrategias de Organizacién que consisten en establecer
relaciones entre los elementos que componen los materiales de
aprendizaje, la elaboracion de esas conexiones dependera de los
conocimientos previos del sujeto para activarlos.

Estrategias
Indirectas

Estrategias
Metacognitivas

Hacen posible el control del propio aprendizaje mediante la
organizacion, la planeacion y la evaluacién. Hay tres tipos:

a. La concentracion de la atencion (conexién de nueva informacion
con material ya conocido)

b. La planeacion del aprendizaje (determinacion de objetivos)

c. La evaluacion del propio aprendizaje (automonitoreo).

Estrategias
Afectivas

Ayudan a los estudiantes a ganar control sobre sus emociones,
actitudes, motivaciones y valores. A este tipo de estrategias
pertenecen la disminucién de la ansiedad (mediante el uso de
musica o la risa, por ejemplo), la propia estimulacion (premiarse uno
mismo), y la medicién de nuestra temperatura emocional (discusién
de los sentimientos con otra persona)

Estrategias
Sociales

Apoyan a los estudiantes en su interaccion con otros y comprenden
la formulacion de preguntas (por ejemplo, para aclarar o verificar o
para corregir), la cooperacién con otros (la cooperacién con
usuarios afectivos del idioma o con otros comparieros), y la empatia
con otros (el desarrollo de la comprension de aspectos culturales y
de las ideas y sentimientos de las personas).

Tabla 2. Descripcién de las estrategias de aprendizaje (Informacion tomada de Marchesi 1985 y

Coll 2000).

Asi que, debido a la necesidad de comparar el nivel linguistico encontrado

con un nivel ideal, es conveniente tener en cuenta que los instrumentos

empleados permitan una evaluacion lo mas amplia y general posible, de manera
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que se cubran todos los aspectos formales del lenguaje, tanto en comprension
como produccion. Para la correccién del lenguaje se toman caminos siempre
iguales a los del desarrollo linguistico normal, haciendo uso de las estrategias de
aprendizaje por ejemplo, en el nifio nos interesa que comprenda que el lenguaje
es el instrumento humano de comunicacidn por excelencia. Queremos que
observe los labios e interprete el mensaje, que imite nuestra forma de hablar,
haciendo como que habla. Ninguna instrucciéon especial queda en esto; se
trabajara después la obtencion de cada fonema, aprendera a unir uno con otro,
adquirira la memoria articulatoria de toda una secuencia-conjunto y aprendera a

nombrar. Es decir lograra desarrollar sus estrategias metacognitivas.

Como se ha desarrollado a lo largo de este trabajo, se podria decir que el
nifio desde el primer momento tiene deseos de comunicarse con el mundo que le
rodea y se esfuerza en reproducir los sonidos que oye, siendo estos deseos
mayores o menores de acuerdo con el grado de motivacion y gratificacion. Desde
temprana edad, el nifo goza con la conversacion, provoca el dialogo con los
adultos, hace lo posible para ser escuchado y se enoja cuando no lo consigue,
busca respuesta para todo y presta atencion a lo que se dice a su alrededor. El
adulto en relacién al nifo, utiliza palabras concretas, refiriéndose a situaciones
inmediatas, utilizando frases cortas y sencillas y todo ello rodeado de un clima
afectivo, siendo un elemento basico y primordial en el aprendizaje de la

comunicacion oral.
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Planteamiento de Problema:

Cuando no existe relacion y comunicaciéon entre nifios y adultos, el desarrollo de
las capacidades comunicativas se detiene; por lo que, aparte de disponer de
facultades bioldgicas para el habla, el nifio ha de contar con un medio social
adecuado, ya que la afectividad y la cultura juegan un papel importante en la

adquisicion del lenguaje.

Entonces, ¢en qué sentido y proporcion puede influir la interaccion familiar
y las relaciones escolares en el desarrollo optimo del lenguaje en el nifio? Y
cuando este lenguaje se ve alterado como es el caso del Trastorno Especifico del
Lenguaje ¢ Existe algun tipo de relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
complejo proceso colaborativo que llevan a cabo los adultos en la educacion y
aprendizaje que reciben los pequefios para lograr corregir el lenguaje en los nifios

que padecen TEL?

Objetivo General

Durante la intervencién se pretende lograr un adecuado acceso al lenguaje
abarcando aquéllos aspectos linguisticos, cognitivos y sociales que facilitan o
dificultan procesos tales como:
a) La discriminacion y articulacién de fonemas.

) El reconocimiento, identificacion, seleccion y recuperacion de las palabras.
c) El analisis de las frases, su seleccion y formulacion.

) El juicio gramatical y del significado, asi como la aplicacion de las reglas
gramaticales y la transformacion de las frases vy,
e) La comprensién e interpretacion de las ideas, sentimientos, asi como su

integracion.
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5. PROPUESTA DE UN MANUAL DE INTERVENCION PARA NINOS CON
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LENGUAJE

Hablar parece tan sencillo hasta que nos toca enfrentarnos al reto de un hijo que
presenta dificultades a la hora de hacerlo. Muchas familias no cuentan con los
recursos necesarios para pagar una terapia de lenguaje, situaciéon frustrante que
muchas ocasiones hace pensar a los padres que no hacen todo lo debido, pero

hay maneras faciles de motivar el lenguaje en casa.

Aunque ningun material reemplaza el consejo directo y personalizado de un
profesional, el presente manual puede ser de mucha utilidad ya que esta disefiado
como una guia practica que permita definir cual o cuales ejercicios son los mas

apropiados para el pequefio de acuerdo a la dificultad que muestre.

Método

Categorias de analisis

Ocurre que, en ocasiones los nifios no utilizan un lenguaje apropiado a situaciones
comunicativas (utilizan un vocabulario ajustado a su entorno medioambiental y no
al de la escuela o un discurso menos elaborado), sin que ello tenga que deberse a
trastornos linguisticos, sino que puede ser reflejo de un entorno social. El
concepto dificultad de lenguaje es un término que engloba tanto los problemas
linguisticos y comunicativos, asi como su uso en calidad de herramienta de

aprendizaje.

Para la elaboracion de la propuesta de este manual de intervencion en el
nifio con Trastorno Especifico del Lenguaje, se toman aquellas
conceptualizaciones que forman parte de la Teoria Socio Histérica tales como
andamiaje, zona de desarrollo préximo y modelamiento, las cuales consideramos

relevantes para los fines que se buscan en esta intervencién. Por otro lado, es a
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partir de la clasificacion de los Trastornos Especificos del Lenguaje: Trastornos de
la vertiente expresiva (Déficit de la programacion fonoldgica y Dispraxia verbal),
Trastornos de comprension y expresion (Déficit fonologico-sintactico y Agnosia
auditivo verbal) y finalmente los Trastornos del Proceso central del tratamiento y
formulacion (Déficit semantico-pragmatico y Déficit Iéxico-sintactico) que se
plantean actividades especificas, que van de lo mas sencillo a lo mas complejo,

que permitan atender ese aspecto particular que se desea intervenir.

Técnica de analisis

Para la eleccién y llevar a cabo el desarrollo de las actividades que se proponen
en la intervencidon hemos de partir en primer lugar de la concepcién que hace la
Teoria Sociocultural de Vigotsky al poner acento en la participacion proactiva de
los menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto
de un proceso colaborativo. Son los nifios quienes desarrollan su aprendizaje
mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades
cognoscitivas como proceso légico de su inmersién a un modo de vida. Aquellas
actividades que se realizan de forma compartida permiten a los nifios interiorizar

las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les rodea.

Por lo tanto, el papel de los adultos (en esta propuesta le llamaremos
facilitador) o de los compafieros mas avanzados es el de apoyo, direccion vy
organizacion del aprendizaje del menor, en el paso previo a que él pueda ser
capaz de dominar esas facetas, habiendo interiorizado las estructuras
conductuales y cognoscitivas que la actividad exige. Esta orientacion resulta mas
efectiva para ofrecer una ayuda a los pequefos para que crucen la Zona de
Desarrollo Proximal (ZDP) que podriamos entender como la brecha entre lo que
ya son capaces de hacer y todavia no pueden conseguir por si solos (Contreras,
M., 2003).
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Los nifios que se encuentran en la ZDP para una tarea en concreto esta
cerca de lograr poder realizarla de forma autdbnoma pero aun les falta integrar
alguna clave de pensamiento. No obstante con el soporte y la orientacion
adecuada, si son capaces de realizar |la tarea exitosamente. En la medida en que
la colaboracién, la supervision y la responsabilidad del aprendizaje estan
cubiertas, el nifio progresa adecuadamente en la formacion y consolidacion de sus

nuevos conocimientos y aprendizajes.

Por otro lado, la interaccion social da lugar al desarrollo del aprendizaje
infantil. Bruner (como se citdé en Contreras, 2003) llamo formatos a los contextos
comunicativos en los que el nifio llega a manejar el lenguaje (dar un recado,
desayunar, ir al colegio, etc.). Son las ocasiones rutinarias que ocurren a lo largo
del dia que implican a dos personas y que requieren conocimiento de unas reglas.
Por lo tanto, implican sensibilidad a los condicionantes estructurales, a las
exigencias referenciales y a los objetivos comunicativos para poder satisfacer
ciertas funciones: realizar actividades conjuntas y lograr objetivos en cooperacién

con los demas.

Los modelos son otra forma de ayuda adulta. Se refieren a las
correcciones que se dirigen a los nifios, como reaccidon ante el lenguaje incorrecto.
En este sentido, Cazden (como se citdé en Contreras, 2003) encontré6 que el
modelado seria menos efectivo que las expansiones gramaticales para desarrollar
el lenguaje en los nifios en el jardin de infancia. Esta teoria defiende que el
desarrollo normal de los nifios en una cultura o un grupo perteneciente a una
cultura puede no ser una norma adecuada (y por tanto no extrapolable) a nifios de

otras culturas o sociedades.

El lenguaje es instrumento y medio fundamental en el proceso de
socializacion, ya que permite la adaptacion al medio y su integracién, la
adquisicion de valores, creencias, opiniones, costumbres, etc., seran

proporcionados al contexto social de pertenencia, al tiempo que aprende a saber
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lo que se espera de él, qué tiene que esperar de los demas y a comportarse en
cada situacion de acuerdo con esto. Estas pautas culturales se transmiten a través

del lenguaje hablado y tiene repercusiones cuando éste se ve alterado.

El trastorno especifico del lenguaje, también conocido como trastorno del
desarrollo del lenguaje, retraso en el lenguaje o disfasia de desarrollo, es una de
las discapacidades del aprendizaje mas comunes durante la nifiez. Es un trastorno
que retrasa la adquisicion del lenguaje en niflos que no tienen pérdida de audicion

ni ninguna otra causa de retraso en su desarrollo.

Aunque la causa del TEL se desconoce, descubrimientos recientes
sugieren un fuerte vinculo genético. Es mas probable que los nifios con TEL
tengan padres y hermanos que también han tenido dificultades y retrasos en el
habla. Del 50 al 70 por ciento de nifios que padecen este trastorno tienen al

menos un miembro de la familia con el mismo trastorno.

Los nifios con este trastorno a menudo empiezan a hablar tarde y quizas no
digan ninguna palabra hasta que cumplan los dos afios de edad. A los tres afios,
es posible que hablen pero sin que se les entienda. A medida que crecen, estos
nifios tendran dificultad para aprender nuevas palabras y conversar. Pueden
mostrar dificultades para usar verbos. Los errores mas comunes de un nifio de 5
afios de edad con TEL incluyen omitir la “s” al final de los verbos conjugados en
presente, no pronunciar la terminacion de los verbos en pasado y hacer preguntas
sin los verbos auxiliares “ser” o “hacer”. Por ejemplo, en lugar de decir “Tu montas
a caballo” un nifio con TEL dira “Tu monta a caballo”; en lugar de decir “Se comié
la galleta” el nifio dirda “Se come la galleta”; en lugar de decir “4Por qué esta

llamandome?” dira “4 Por qué llamandome?”
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Propuesta de Intervencion

De lo anterior resulta esta Propuesta de un Manual de intervencion. El conjunto de
actividades que la integran se propone como un programa de apoyo e intervencion
cuando al psicologo o terapeuta se le presenta en consulta un caso de TEL.
Incluso puede ser usado por padres de familia por recomendacion y guia de un

terapeuta que previamente habra diagnosticado al menor con dicho trastorno.

También puede ser utilizado para la intervencién en grupo, sin embargo,
convendra que el facilitador realice al comienzo los ejercicios con todo el grupo de
trabajo, a modo de iniciacidn-explicacion colectiva que sirva a los nifios para
familiarizarse con la actividad. Pero después es necesario un trabajo mas
detallado y especifico en pequefios grupos que permita observar las dificultades
individuales e introducir las modificaciones o correcciones adecuadas a las
necesidades de cada nifio. El facilitador debe tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

+ Crear un clima favorable y motivador, en el que el nifio es aceptado con

su lenguaje, se encuentra seguro y se eliminan bloqueos e inhibiciones.

« Fomentar el intercambio y la comunicacién, ya que es a través de la

interaccién verbal como se desarrolla el lenguaje.

++ Potenciar la accién del nifio sobre la realidad, para que a partir de esa
actividad construya su propia representacion simbodlica del mundo y la

manifieste externamente por medio del lenguaje.

++ No debe olvidarse que en la realizacion de cualquier actividad, la recepcion
auditiva es el primer paso para llegar a la comprension del lenguaje oral.
Esta vertiente comprensiva ha de estar presente, siempre que sea posible,

en todas las actividades.
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El trabajo con fonemas o silabas aisladas ha de dar paso rapidamente a la
ejercitacion con palabras; ademas después de la presentacién de un
fonema, el terapeuta enfatizara la pronunciacién de éste, ayudando asi a
los nifos a su discriminacion, progresivamente ira disminuyendo estas
ayudas. En los grupos fonicos o silabas a discriminar se intentara buscar
aquellas que posean significados, asi como en la seleccion de palabras se
tendra en cuenta el vocabulario de uso comun y del entorno cercano a

los ninos.

Al realizar las actividades propuestas en este manual, el terapeuta ha de
tener en cuenta que el tiempo dedicado a los ejercicios debera ser
breve (1 hora de sesion, 2 veces a la semana). Las actividades han de
presentarse a modo de juego, revestidas de un caracter ludico, y sobre

todo asociadas a los aspectos comprensivos y expresivos del lenguaje.

La técnica de aprendizaje que ha de emplearse fundamentalmente para
desarrollar la capacidad articulatoria, es la imitacion y modelamiento.
Dado que la imitacion del facilitador es el medio esencial para alcanzar el
aprendizaje, sera necesario disponer a los ninos de forma que puedan
observar con claridad a la hora que se esté realizando la actividad. En coro
suele ser la mejor disposicion, especialmente en las primeras ocasiones en
que se realiza una determinada actividad y hasta que los nifios se

familiaricen con ella.

Es importante llamar la atencidon de los nifos sobre la posicion de los
oérganos fonatorios al pronunciar cada fonema (que observen al terapeuta,
imiten la colocacion y éste corrija, si es necesario). En funcion de la edad
de los nifios y de su familiarizacion con la actividad, se exigira grados

diferentes en la ejecucion de los ejercicios.
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+ El tipo de refuerzo utilizado consistira en contacto fisico (tocarle la espalda
o el pelo mientras da las respuestas correctas) y en aprobacion verbal

(iBien!, jContinua!, jAdelante!) y no verbal (miradas, sonrisas).

% En este propiciar situaciones de comunicacién pueden ser multiples los
materiales a utilizar y muy diversas las experiencias o proyectos a
realizar. Cualquier tipo de actividad puede servir de pretexto para impulsar
el comportamiento linguistico. Cuanto mas diferentes sean los materiales y
recursos empleados, y mas variadas las situaciones planteadas, mas
diversos y ricos seran los modelos linguisticos que surjan de la actividad.
Por lo que queda bajo su consideracion la modificacion pertinente de los

juegos y actividades propuestos en este manual.

Desarrollo de actividades:

Después de una vasta revision de la literatura (Aller; 1991, Gonzalo-Bilbao; 1996,
Monfort, y Juarez; 2002, Cabrera y Cols.; 2005, Montes y Castro; 2005) se
presenta una recopilacién de ejercicios que han servido como base para atender
las diferentes problematicas del lenguaje pero que para efectos del objetivo
planteado en esta intervencion fueron adaptadas para la correccion, modificacion y
disminucion de los TEL (ya descritos en el capitulo 3) ademas de sus problemas
concomitantes. Se encuentra dividido en cinco apartados dependera del terapeuta

el uso pertinente de uno o varios de los ejercicios propuestos.

77



APARTADO |

1. Ejercicios para el desarrollo de los 6rganos articulatorios (Movilidad y
tono). Se proponen para los seis subtipos de Trastornos Especificos del
Lenguaje, en donde la articulacién se ve afectada; en mayor jerarquia en

los Trastornos de la vertiente expresiva.
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1.1. Movilidad lingual (extension)

Instrumentos: boca y lengua.

Actividades:

Facilitador y nifio sentados en circulo.

- ¢ Te has fijado que en nuestra cara (se pasa el facilitador la mano por la cara)
hay una casita (pequefia detencion en la boca)? Si, claro, es la boca, abrirla... y en
ella vive una seflora muy importante: es la lengua. Pero la sefiora lengua, esta
cansada y aburrida de estar sola; ¢ la sacamos a dar un paseo? Si, ¢ verdad? Pues
bien vamos a sacar la lengua todo lo que podamos y la vamos a mover, para que
salude a las lenguas de los otros nifios... Pedirle que la saque lo mas posible, pero

dejarle hacer los movimientos libremente.

1.2. Controlar la movilidad lingual (extension lingual)

Instrumentos: boca y lengua.

Actividades:

Facilitador y nifio sentados en circulo.

- Hoy hace mucho frio y la sefiora lengua sélo puede asomarse a la ventana de su
casa, porque tiene miedo a resfriarse. Pero asoma la puntita entre los labios y

saluda a sus amigas (movimientos libres con la punta de la lengua).

1.3. Potenciar los movimientos linguales ritmicos

Instrumentos: boca y lengua.

Actividades:

Facilitador y nifio sentados en circulo.

- Hoy hace mucho viento, pero la sefiora lengua quiere salir a dar un paseo, se
asoma... pero se asusta con el viento y se vuelve a encerrar. (Continuar con el
ejercicio, vuelve a salir se vuelve a meter, etc. Trabajarlo en dias sucesivos, hasta
lograr que la lengua salga y entre en la boca con movimientos ritmicos sin abrir los
labios).

Variante: El facilitador puede acompafar con palmadas para ayudar a marcar el

ritmo.
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1.4. Potenciar los movimientos laterales de la lengua

Instrumentos: boca, lengua y paleta (opcional).

Actividades:

- La sefora lengua ha decidido barrer el polvo de su balcon. Estaba lleno de polvo.
Nosotros le ayudamos a hacerlo, asi que con la boca entreabierta, vamos
paseando la lengua de un extremo de los labios a otro varias veces.

Variante: Para motivarles se les puede ir pasando una paleta de un extremo al
otro de la boca y después de unos minutos en los que le den lametones, sin

introducirlo en la boca, dejarles que se lo coman libremente.

1.5. Potenciar la elasticidad labial

Instrumentos: labios campanilla, espejo.

Actividades:

- Extensiones labiales.

- Vamos a jugar con los labios.

-Estamos muy serios, muy serios. Nuestros labios estan juntos para indicar
nuestra seriedad. Pero toca la campanilla, y mientras suena, sonreimos. Deja de
sonar la campanilla y nos ponemos otra vez muy serios.

- jAhl, pero este juego tiene un truco: El que ensefia los dientes o sigue sonriendo

cuando cesa la campanilla, va a tener un castigo (determinado por el facilitador).

1.6. Vivenciar la movilidad y la inmovilidad de las respectivas
mandibulas

Instrumentos: manos, mandibulas.

Actividades:

- Apertura y cierre bucal.

- ¢Sabes que sélo se mueve una mandibula al mascar o al hablar, o al abrir y

cerrar la boca?

- Vamos a comprobarlo: colocamos una mano debajo de la nariz y abrimos y

cerramos la boca varias veces. ;Qué mandibula se mueve?
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1.7. Vivenciar la articulacion del fonema /A/

Instrumentos: boca, espejo y tarjetas.

Actividades:

- Vamos a respirar profundamente por la nariz y vamos a echar el aire por la boca
diciendo a a a...

- Nos miramos la cara en el espejo diciendo a a a a...

- ¢, Como se ve nuestra boca?

- Onomatopeyas en las que el sonido /A/ sea el dominante: Bostezo, quejido: aayy
aaayy.. .Rebuzno: iiaaaa, iiaaaa.

- Mostrarles una tarjeta en la que la /A/ aparezca dibujada.

- Pedirles que repitan palabras que empiezan por /A/: ama, agua, ala, anda, Ana,
abuela, adiés, aqui, alla...

- Pedirles que digan palabras que tengan /A/.

1.8. Vivenciar la articulaciéon del fonema /U/

Instrumentos: boca, espejo, tarjetas.

Actividades:

- Vamos a respirar profundamente, inspirando por la nariz y sacando el aire por la
boca mientras pronunciamos /U/.

- Ahora nos miramos al espejo mientras pronunciamos /U/ ; Qué cara ponemos?
¢, Como se ve nuestra boca? ;Y nuestros labios?

- Vamos a dibujar nuestra cara diciendo u u u u u...

- Onomatopeyas en las que el sonido /U/ sea el dominante: Imitamos a un
fantasma que quiere dar miedo. Imitamos a un nifio/a que se queja porque le han
dado un pisotén: uuuuyyyy, uuuuyyyy...

- Mostrarles una tarjeta en la que la /U/ aparezca dibujada.

- Pedirles que repitan palabras que empiezan por /U/: Uno, uva, uia, etc.

- Pedirles que digan palabras que tengan /U/.
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APARATADO I

2. Juegos para el desarrollo de la expresiéon. Se proponen para los

trastornos de comprension y expresion, en donde la expresion es ausente o

limitada. Estas actividades ayudaran a mejorar, ampliar y agilizar la
evocacion del Iéxico (conjunto de palabras de una lengua) al tiempo que se

ejercita la memoria auditivo oral
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2.1. Reconocimiento de objetos

Instrumentos: juguetes.

Actividades:

- Sentados en circulo, los juguetes en el centro. El facilitador nombra los juguetes
a la vez que los toma de uno en uno, luego pregunta ¢quién me da la pelota?...
¢Donde esta la pelota?... la mufeca... el coche, etc. Procurar que los nifios

respondan: Toma la pelota, ten el coche, aqui esta, etc.

2.2. Desarrollar la memoria visual

Instrumentos: juguetes.

Actividades:

- Después de haber estado un ratito manipulando los juguetes, se les dice: jAhora
mirenlos bien, porque voy a esconder uno y van a decirme cual es!

- Aumentar la dificultad progresivamente, escondiendo dos y hasta tres, (cuando

veamos que el nifo es capaz).

2.3. Llegar a la nominacion por identificacién
Instrumentos: los mismos juguetes que se han manipulado anteriormente.
Actividades:

- Los nifios en circulo. El facilitador pregunta ¢ Qué es esto?... Esto es un coche.

24. Llegar a la nominacién por percepcion

Instrumentos: tarjetas en las que aparezcan dibujados los juguetes.

Actividades:

- Después de haber asociado cada tarjeta con su juguete correspondiente varias
veces, retirar los juguetes y hacer pruebas de identificacion, con las tarjetas
solamente.

Variante: A medida que vayan conociendo los nombres de los juguetes, ir
cambiandolos progresivamente por otros juguetes u objetos. Ir introduciendo
cualidades: Grande, pequefio... Colores: rojo, azul, amarillo... Conceptos

espaciales: dentro, fuera, arriba y abajo.
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2.5. Llegar a la nominacion por asociacion

Instrumentos: domind de imagenes.

Actividades:

- Vamos a jugar al domind, con estas tarjetas que tienen dos dibujos. Hay que
buscar la tarjeta que tenga por lo menos uno de los dos dibujos. Asi: la casa con la

casa, el pan con el pan...

2.6. Llegar a la nominacion por discriminaciéon auditiva
Instrumentos: nifo y facilitador.
Actividades:

- A ver quién sabe:

* iQuién rebuzna asi? ..........ccco...... el asno
* ¢ Quién pia asi? ..o, el pollo
* ¢ Quién relincha asi?...........cccce.... el caballo
* iQuién canta asi?........ccccceeeennnennn. el gallo
* iQuien muge asi? .......ccoeeeiieeeeenn el buey, toro, vaca
* ¢ Quién trina asi? ..o, el pajaro
* ¢Quién barrita asi? .......ccccceeeene el elefante
...
2.7. Llegar a la nominacion a través de un contexto musical

Instrumentos: nifos y facilitador, canciones infantiles.

Actividades:

- Aprender canciones que acumulan nombres. Ej.: "A mi burro,...", "Tengo una
mufeca vestida de azul...", "El patio de mi casa...".

2.8. Llegar a la nominacion a través de la descripcion de acciones

Instrumentos: imagenes tamano mural sobre oficios.
Actividades:
- En dias sucesivos se iran viendo las imagenes, nombrando las herramientas,

mirando las acciones que realiza cada artesano.
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- Ante la imagen se ira preguntando: ¢ Quién corta el pelo?, ;Quién hace el pan?,

¢, Quién cose los vestidos?, ; Como es? ;Para qué sirve?

2.9. Asociar cualidades a los objetos. (Reconocer formas y colores)
Instrumentos: bloques légicos.

Actividades:

-El facilitador pide a los nifios: ¢ Quién me da un cuadrado? Y un triangulo?

- Ahora cada nifio pide una figura y los otros se la dan.

- Después cada nifio elige una clase de figuras iguales para jugar libremente.

- Ahora el facilitador reparte figuras variadas a los nifios y les va pidiendo todas las
figuras que son del mismo color.

- Cada nifio le pide a sus companeros otras figuras de un mismo color.

2.10. Asociar cualidades a los objetos. (Reconocer tamaiios)
Instrumentos: juguetes variados estructurados: series, bloques logicos.
Actividades:

- ¢, Dénde estan los cuadros grandes? 4 Y los medianos? ;Y los pequefios?
- ¢, Dénde estan los circulos grandes? ¢ Los medianos? ;Y los pequefios?

- ;,Dénde estan las llaves grandes? ;Las medianas? ;Las pequefias?

- ¢Dénde.....7?
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APARTADO Il

Ejercicios para el Desarrollo de la capacidad de estructuracion
(comprensioén). Se sugieren para la agnosia auditivo-verbal y en los

trastornos de procesamiento de orden superior en donde la comprension se

ve severamente afectada o ausente en palabras sueltas o enunciados.
Estas actividades ayudaran a desarrollar la semantica (significado de las

expresiones linglisticas).
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3.1. Logro de la identificacion de objetos palpables.

Instrumentos: objetos familiares al nifio.

Actividades:

- El facilitador le muestra al nifio los dos objetos, uno tras otro, diciendo: "esto es
un..." y los deja delante de él.

- A continuacién le pide uno de los dos, diciendo: "Dame...". No hacer ningun
gesto indicador del objeto.

- Progresivamente ir aumentando el numero de objetos, se puede variar la
pregunta: ";Donde esta el...?". Siempre que acierte se le refuerza (es conveniente
que al principio los objetos sean muy diferenciados).

- Variar la colocaciéon de los objetos, unas veces a un lado, otras en el centro,...etc.

- Permitirle que juegue con el objeto una vez que haya respondido correctamente.

3.2. Logro de la identificacion de objetos en imagenes.

Instrumentos: imagenes y fotografias

Actividades:

- Presentar al nifio diversas imagenes de objetos formando un conjunto o
separadas por tarjetas o fotos y darle la clave: "toca, sefiala el...". Es conveniente
que antes de este entrenamiento, el facilitador en presencia del nifio diga el
nombre de cada imagen. "Esto es una fotografia de...”

- Presentar imagenes familiares y comunes.

- Que las imagenes presenten objetos muy diferenciados

- Alabarle cada vez que lo acierte.

- Permitirle que juegue u observe la imagen una vez que lo haya acertado.

3.3. Logro de la identificacién de personas en fotografias.

Instrumentos: fotografias familiares y de la clase.

Actividades:

- El facilitador tomara una foto de los nifios del grupo de trabajo, procurando que
todos estén en primer plano.

- Pedir al nifio que traiga una foto familiar o una de cada miembro de su familia.
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- Puesta la foto ante el nifio se le pregunta: ;donde esta? Sefala, dame...
- Alabarle cada vez que lo acierte
- Es importante dar siempre la misma clave: papa, mama, tu hermano... o por los

nombres.

3.4. Logro de la identificacion de acciones en imagenes.

Instrumentos: imagenes, fotografias.

Actividades:

- El facilitador presenta al nifio una serie de imagenes de acciones una a una,
diciendo: Aqui estan comiendo...etc.

- A continuacion pone las imagenes delante de él y le pregunta: ;quién esta
comiendo?

- Es conveniente que sean acciones faciles y familiares: personas jugando,
comiendo, duchandose,...etc., también pueden presentar situaciones o estados

como: durmiendo, sentados, corriendo,...etc.

3.5. Logro del seguimiento de érdenes.

Instrumentos: voz humana.

Actividades:

- Es conveniente hacerles ver que la palabra "no", significa ausencia de objetos y
orden negativa (prohibicion).

- No = ausencia. "No tenemos caramelos”, "no esta Miguel"...

- Por otra parte, el que los nifios aprendan a obedecer la orden verbal "no", es
necesario para evitar que se dafien a si mismos o a los demas y que estropeen

SuUS cosas.

3.6. Seguimiento de instrucciones, enunciadas con un verbo de accién
Instrumento: voz del facilitador.

Actividades:

- El facilitador se coloca delante del nifio y le va dando las siguientes érdenes: ven

siéntate, camina, anda, marchate, pinta, bebe, sube, baja, dibuja, corre...etc.
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- Cada vez que realice correctamente la accion es necesario reforzarle.

3.7. Ejecutar acciones en las que intervienen objetos conocidos a los que
se les aplica un adjetivo.

Instrumentos: objetos conocidos

Actividades:

-El nifo ha de realizar la accidn senalando el objeto y cualidad del mismo: Toma el

coche rojo.

-Para facilitarle el cumplimiento de la orden, se le pueden recordar las cualidades

de los objetos diciéndole: "esto es un coche rojo" ";qué es esto?, con todos los
objetos.

-Es necesario que los objetos estén repetidos y cada uno con distinta cualidad:
bonito, feo, colores, tamafios, formas...

-Reforzar cada vez que acierte.

-Para alcanzar el objetivo debe acertar y seguir al menos seis instrucciones.

3.8. Ejecutar movimientos de su cuerpo en relacion al espacio (dentro,
arriba, abajo, al suelo, de pie, lejos, fuera, cerca, junto a...)

Instrumentos: caja grande, gises de colores, mesas...

Actividades:

-Es conveniente que el facilitador realice previamente estas acciones al mismo

tiempo que las verbaliza: "yo me meto dentro de la caja", "yo me coloco encima de

la mesa"...

- A continuacién se dan las 6rdenes:

* Métete dentro de la caja.

* Colocate encima de la mesa.

* Mira hacia arriba.

* Mira hacia abajo.

* Tirate al suelo.

* Camina por encima de la raya.

* Pasa por debajo de la mesa.
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- Reforzar inmediatamente cada vez que el nifio ejecute bien la orden.

3.9. Seguir érdenes que contengan categorias semanticas
Instrumentos: comestibles, vestidos, juguetes elementos de clase.

Actividades:

- Comenzar con tres objetos pertenecientes a diversas categorias: silla, falda y
manzana. Se le dice: "dame lo que sirve para comer", "dame lo que sirve para
sentarse"...

- Poco a poco ir aumentando el numero de elementos.

- Reforzar cada vez que el nifo acierte. Si falla mucho recordar los conceptos

diciendo: "esto es un....., y sirve para....".

3.10. Seguir érdenes que contengan los adjetivos posesivos
Instrumentos: juguetes, utensilios de la clase, etc.

Actividades:

- El facilitador toma dos objetos que pertenecen uno al facilitador y el otro al nifio y
dice tomando su prenda: "esto es mio"... tomando la prenda del nifio: "esto es
tuyo".

- A continuacién le dice: "toma el... (Objeto) tuyo”, “tu (objeto)".

- "Toma el (objeto) mio”, “mi (objeto)".

- Cuando domine la comprensién de estos dos términos, pasaremos a trabajar:
"suyo... su", utilizando algo de una persona familiar al nifio que en ese momento
no esta presente. "Dame el (objeto) suyo”, “su (objeto)."

- Mas tarde amplia los conceptos introduciendo los plurales "mis, tus, sus,
nuestros, suyos...".

- Puede hacerse en referencia a las partes del cuerpo: boca, pie, mano, etc.
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APARTADO IV

4. Ejercicios para mejorar la estructuraciéon gramatical (conjunto de
normas y reglas para hablar y escribir correctamente) y agilizar el
tiempo de evocacion (recuerdo) a la hora de estructurar enunciados.

Se recomiendan para los trastornos de la vertiente expresiva y de

comprension y expresion. También para el trastorno Iéxico-sintactico para

ayudar al menor con la evocacion.

el perro come mucho

)

Y
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4.1. Lo que mas me gusta de... (Inicio de un dialogo)
Instrumentos: juguetes, historietas, imagenes de caricaturas infantiles etc.
Actividades:
-Se utilizaran recursos enmarcados dentro de situaciones naturales de dialogo,
encaminados a aumentar la iniciativa del nifio en los intercambios verbales,
potenciando que sus contribuciones a la conversacion vayan incorporando
recursos gramaticales mas complejos a la vez que fomentamos su persistencia a
la hora de adoptar turnos.
-Estrategias para favorecer la iniciativa: Dejar que escoja el tema del que quiere
hablar, No presionar con preguntas excesivas, Escuchar con interés sus
aportaciones, Responderle de modo que sepa que ha sido entendido ofreciéndole
expansiones y ampliaciones de sus enunciados.
-Con respecto a la toma de turnos de palabra, deberemos marcar cuidadosamente
las pausas, dando tiempo al nifio para que perciba que hay un turno disponible y
pueda organizar lo que quiere decir. En el caso de que tarde en intervenir,
haremos mas explicitas las ayudas para evitar que desista, para ello utilizaremos
claves no verbales (contacto ocular, actitud de espera, expresion de interrogacion,
etc.) o, en caso de ser necesario, responderemos como si hubiera solicitado
nuestra atencién, mediante claves verbales como “;Qué?, ; Qué dices del coche?,
¢ Si?, ¢Eh?,..”. Cuando aparezcan deficiencias de estructuracién gramatical,
utilizaremos preguntas destinadas a licitar aquellos elementos de la oracién que
hubiera omitido, a continuacion completaremos el enunciado, esperaremos a que
el nifo lo repita y finalmente le daremos la confirmacion. Un ejemplo de esta
secuencia seria:

- Nifo: Los nifios estan jugando.

- Facilitador: ;Estan jugando dénde?

- Nino: En el patio.

- Facilitador: jAh, los nifios estan jugando en el patio! jDilo tu!

- Nifo: Los nifos estan jugando en el patio.

- Facilitador: Si, los nifios estan jugando en el patio.
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Si el problema es de evocacion del léxico, le podemos ayudar facilitandole la

primera silaba de la palabra.

4.2. Este cuento me gusta

Instrumentos: cuentos o laminas con solo imagenes.

Actividades:

-El facilitador estimulara al nifio para que describa lo que ve o lo que pasa en un
cuento o en algunas laminas, intentando formular preguntas que requieran la
elaboracién de una oracion compleja para contestar (preguntas tipo “q”: qué, por
qué, cuando, dénde, quién, cdmo). Usaremos estrategias como: evitar presionarlo,
llamar su atencidén sobre aspectos del contexto, darle tiempo para que elabore el
enunciado, etc. Cuando aparezcan omisiones procederemos de la misma forma

que en el didlogo.

4.3. Mi cuento me lo invento yo

Instrumentos: Memorama.

Actividades:

-El facilitador colocara las tarjetas de Memorama bocabajo y el nifio tendra que
levantar dos, usandolas para construir una historia, al ir levantando tarjetas

seguira construyendo el relato.

4.4. El objeto misterioso

Instrumentos: bolsa color negro, objetos diversos.

Actividades:

-El facilitador pondra dentro de la bolsa los objetos diversos, el nifio ira sacando y
describiendo los objetos de la bolsa (cobmo son, qué partes tienen, para qué

sirven...) para que el facilitador, sin verlos, pueda adivinarlos.

4.5. La historia desordenada
Instrumentos: Una historia en tarjetas.

Actividades:
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-El facilitador contara una historia que esta representada en tarjetas, una vez que
termine se desordenaran las tarjetas y el nifio tendra que ordenarlas y hacer el

relato de la historia.

4.6. Completar frases con una palabra
Instrumentos: tarjetas con oraciones, pizarra.
Actividades:

- El facilitador muestra las tarjetas con oraciones y les pide a los nifios completar
con una palabra:

-Salimos al patio a...

- Voy a la tienda a comprar...

- Voy a la fuente a beber...

- Me gusta jugar a...

- El coche tiene...

- En la tele veo...

-El facilitador anotara las palabras en la pizarra, para que sean diferentes.

4.7. Completar frases utilizando las formas verbales “esta” o “estan”
Instrumentos: tarjetas con palabra esta o estan, pizarra.
Actividades:

- El facilitador escribe en la pizarra oraciones como:

- Maria............ en la habitacion.

- Maria y Nerea............. en la habitacién

- Los nifios............. durmiendo.

- El bocadillo y el libro............. en la mochila.
- La comida............ en la mesa.

- Les da a los nifios un par de tarjetas con las palabras esta y estan y les pide a
los niflos completar con una de ellas levantandola rapidamente al leer el

enunciado.
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4.8. Acertar adivinanzas con ayuda de dibujos

Instrumentos: tarjetas con dibujos, pizarra.

Actividades:

-El facilitador en la pizarra pondra una adivinanza y los nifios con ayuda de las
tarjetas adivinara el objeto del cual se trata.

.Crezco en los arboles, sirvo para comer, tengo piel. ¢ Qué soy?

-Tengo plumas, tengo dos patas, canto al amanecer. ; Qué soy?

4.9, Palabras que riman:

Instrumentos: Pizarra, tarjetas con dibujos.

Actividad:

-El facilitador escribira una frase que terminara con un objeto mostrado en la
tarjeta y el niflo debera buscar palabras que rimen con ella. Ejemplo: “En la
mafana me bafe con un jabén” Palabras acabadas en “on”/que rimen con jabon:

jamoén, meldn, camion, ledn, avidn...
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APARTADO YV

5. Actividades de conciencia fonolégica que contribuyen a facilitar el

acceso a la lectura y la escritura. Se recomiendan para todos los subtipos de

TEL. Para trabajar este objetivo se reforzara el aprendizaje de las
correspondencias grafema-fonema al tiempo que se mejoran las habilidades
metalinguisticas, es decir, que el nifio sea capaz de autocorregirse cuando
hace la relacion entre las letras o palabras que se le muestran y el sonido que

les corresponde.

7
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5.1. Como suenan las letras.

Instrumentos: Tarjetas con imagenes, pizarra.

Actividades:

-el facilitador mostrara las tarjetas al nifio y preguntara ¢Por qué letra empieza?
Observando si reconoce la silaba vocal inicial. Cuando se observe que el nifio
reconoce esta posicidn, se continuara al reconocimiento de la posicidén intermedia
¢ Qué letra esta enmedio? y la posicidon final ;Con que letra termina? Estas
actividades persiguen favorecer el descubrimiento y afianzamiento de relaciones
fonema-grafema (mediante el descubrimiento de pautas graficas y sonoras).

Ejemplo: oso pantera mufeco... |apiz tortuga conejo

5.2. Reconocer una silaba de conformaciéon (C+V; V+C) (C=Consonante,
V=Vocal)

Instrumentos: Tarjetas con imagenes, pizarra.

Actividades:

-el facilitador mostrara las tarjetas al nifio y preguntara Por qué silaba empieza?
Observando si reconoce la silaba en posicidn inicial. Cuando se observe que el
niRo reconoce esta posicidn, se continuara al reconocimiento de la posicion
intermedia ¢ Qué silaba esta enmedio? y la posicion final ; Con que silaba termina?
Estas actividades persiguen favorecer el descubrimiento y afianzamiento de
relaciones fonema-grafema (mediante el descubrimiento de pautas graficas y

sonoras). Ejemplo: coche chocolate mufieco... l[apiz calamar pala

5.3. ¢ Cuantas palabras/silabas hay?

Instrumentos: Pizarra, fichas con palabras.

Actividades:

- Contar cuantas silabas tiene una palabra. El facilitador dira Vamos a llamar a un
nifio que se encuentra muy lejos de nosotros, al otro lado del patio del recreo: “Mi-
gue-li-to”. ¢;Cuantos trocitos o golpes de voz digo? 1 2 3 4 Se manipularan las

silabas con las fichas para que el nifio entienda el concepto del conteo.
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-Variante: La eleccion de contar palabras o silabas se basara en el nivel del nifio,
de hecho, todas las actividades en las que aparecen palabras se pueden sustituir

por frases y viceversa.

5.4. Omitir palabras en la frase.

Instrumentos: Fichas con palabras para formar frases.

Actividades:

-Mediante fichas representaremos las palabras de una frase, asi tendremos frases
con pocas fichas y frases con muchas fichas.

-El facilitador forma una frase con las fichas y la dice. Maria bebe agua, por cada
palabra dara una palmada. Hace silencio en el nombre de la persona, después se
hace silencio en la accién y finalmente en la palabra que indica lo que bebe el
nifio.

-Variante: conforme se vea el avance del nifio se formaran frases mas largas

como Ana esta sentada afuera esperando correr.

5.5. Las palabras que han perdido una letra:

Instrumentos: Fichas con palabras y dibujos, letras con iman y pizarra.
Actividades:

-El facilitador mostrara una imagen, en la pizarra escribira el nombre omitiendo
una letra. Ejemplo: P _ N. P _ R _. El nifio debera encontrar la letra que falta y
pegarla en su lugar correspondiente. (Pan, Pera).

- Variante: Si el nifio sélo reconoce las vocales comenzaremos usando palabras
que han perdido las vocales, mas adelante trabajaremos las consonantes de esas

mismas palabras. Ejemplo: _AN. E E O _. (Pan, Tenedor).
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Resultados: analisis y consideraciones de la propuesta

Como hemos dicho para la teoria socio-historica el primer paso en el proceso de
socializacion esta en la relacion interpersonal, dependiendo de ésta la adquisicion
del lenguaje. Por tanto el éxito de la intervencion propuesta para el nifio, necesita
en primera instancia de estimulacion para iniciarse en el aprendizaje de la lengua,
seguramente el nifo aprendera a hablar si esta rodeado de personas que le
hablan, siendo asi el adulto el modelo, el estimulo que le empujara a aprender a

valerse del lenguaje como instrumento comunicativo.

Ademas la entrada del nifio a la escuela supone un paso importante en el
camino de la socializaciéon pues se da un cambio de contexto e iniciara una
relacion activa con otros nifios y el maestro. La escuela tiene una funcion
transcendental ya que va a transmitir los conocimientos y tradiciones intelectuales,
asi como los valores de la sociedad; también tiene un importante papel en el
desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje debido a que los aprendizajes
escolares, en la mayoria de sus actividades, estan condicionados por el lenguaje

por lo que resulta preciso desarrollar y perfeccionar éste lo mas posible.

Uno de los aspectos que diferencian el retraso del habla del Trastorno
Especifico del Lenguaje es el de la respuesta a la atencion y el tratamiento
recibidos. El nifio con retraso que durante un tiempo recibe atencién especializada
suele mejorar con cierta rapidez. Sin embargo, en el nifio con TEL persisten las
dificultades y el retraso a pesar del tratamiento ya que estan afectados uno o
varios aspectos funcionales (léxicos, morfosintacticos, semanticos y pragmaticos

mismos que se intentaron abarcar en las actividades propuestas.
La intervencion hasta los seis afos, debe integrarse en los contextos

escolares y comunicativos habituales, haciendo participar a la familia y a la

escuela en coordinacién con el especialista (Ver aspectos que se consideraron en
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el caso clinico A del anexo 1). Un abordaje eficaz de los problemas de lenguaje

implica atender tres aspectos:

1. En la familia, potenciar la interaccion comunicativa con el hijo(a) en
multiples contextos y acompafiar el habla con gestos, onomatopeyas o
dibujos.

2. Intervenir en pequefios grupos, ya sea en la escuela o en gabinete
terapéutico, mediante el uso de actividades variadas y juegos divertidos que
estimulen el lenguaje en todos sus aspectos.

3. Intervenir especificamente segun las dificultades detectadas en el alumno
segun las distintas formas de TEL, aspectos fonoldgicos, léxicos,
morfosintacticos y semanticos, asi como la comunicacion interpersonal y los

aspectos cognitivos que pudieran estar afectados.

Por otro lado, a partir de los 6 afios de edad y durante la edad escolar, debe
continuarse con la intervencion especifica y centrarse ademas en el aprendizaje
de la lectoescritura. Se espera que los niflos con TEL presenten alteraciones en la
lectoescritura en practicamente todas las dimensiones afectadas a nivel oral,
puesto que el nuevo codigo que debe aprender es, con algunas diferencias, una
representacion grafica del desarrollo linguistico adquirido (Ver aspectos del caso

clinico B del anexo II).

Asi pues, es necesario potenciar los aspectos funcionales del lenguaje
escrito mediante la realizacidon de actividades donde la lectura y la escritura
cumplan un fin con significado para el nifio: escribir la lista de compras, hacer un
listado de cosas para llevar a un paseo, escribir una historia, etc. También es
importante incidir en el aspecto social del lenguaje. El nifio con TEL puede ser
mas susceptible de recibir el olvido o incluso el rechazo de sus compafneros de
clase, puesto que el hecho de no saber expresarse adecuadamente puede ser

objeto de burla y de aislamiento social.
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Una de las primeras personas en sospechar que un nifio podria tener el
TEL suele ser un padre o un maestro de preescolar o primaria y ante la duda se
debe hacer la evaluaciéon e intervencion oportuna, las actividades que se
contienen en este manual puede ser considerado unaherramienta para realizar
una intervencion, pero sin duda los agentes de socializacion para un nifio son la
familia, la escuela, parientes cercanos, vecinos y los medios de comunicacion de
masas, siendo la familia el primero y el mas importante. Las primeras normas y
modos de conducta son recibidas dentro del contexto familiar, siendo en éste
donde se desarrolla la estructura de personalidad y se determina la actitud y el

comportamiento del nifio frente a la sociedad.
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CONCLUSIONES

Muchos de los nifios que presentan un trastorno de lenguaje en su mayoria no
tiene una alteracion fisica, neuroldgica o de intelecto, pero es a través de la
observacion y la convivencia diaria que puedes percatarte que las interacciones y
los contextos sociales en los que se encuentran inmersos muchas veces no son
las mas adecuados, Cuando empiezas a tratar estas problematicas lo haces con el
convencimiento de ayudar a estas personas a superar su situacion; sin embargo,
muchas veces no sabemos como atender o intervenir lo que se nos presenta y es
con el tiempo y la experiencia que se adquiere dia a dia que se aprende a

identificar problematicas particulares y a descartar otras tantas.

Es asi como surgid esta investigacion, con el propdsito de lograr una
estimulacién del lenguaje, de modo que se pueda conseguir nifilos analiticos y
reflexivos con su propia habla, ya que en muchas ocasiones, por falta de
importancia y de tiempo, el padre de familia no atiende el Trastorno Especifico del
Lenguaje que presenta su hijo pues cree que este se corregira en el aula, cuando
el niflo conviva con sus iguales, como por arte de magia y sin intervencion alguna
de un especialista. Por esto, decidimos disefiar un manual de intervencién para
solucionar este problema, recopilando una serie de actividades donde se estimula
el lenguaje en ninos en edad escolar para que los tutores, facilitadores, maestros y
padres de familia (estos ultimos con la guia de un especialista) puedan trabajar

con el menor.

El problema del lenguaje se debe en su mayoria a la falta de estimulacién
de los nifios en sus hogares ya que no hay una buena estructura de éste debido a
los patrones que reciben en casa, se pueden encontrar casos de un lenguaje poco
desarrollado debido a la sobreproteccion de padres y abuelos ya que si le hablan
como bebe no puede madurar su locucion. Hay otros casos en donde los nifios
son hijos de padres que ponen poca atencion al lenguaje como un proceso

cognitivo, sino como solo un medio para comunicarse. También hay que
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mencionar que hay nifos que necesitan la terapia de un especialista en lenguaje

ya que existen problemas biolégicos como labio leporino y paladar hendido.

En las escuelas los docentes crean experiencias para que se dé la
comunicacion, pero no planifican actividades que logren mejorar el lenguaje. Los
docentes dan prioridad a otras actividades, ya que presuponen que los nifios
deben estar preparados para la lecto—escritura. Se concluye que no conocen a
fondo la necesidad de desarrollar el lenguaje como medio para desenvolverse
cognitivamente, el docente acepta el vocabulario de los nifios, el cual no corrige, ni
incluye actividades que mejoren la linguistica para que los nifios poco a poco
noten la diferencia y provoquen un cambio en el lenguaje adquirido. Es muy claro
que en las instituciones no se cuenta con suficiente material para la estimulacién

del lenguaje.

Lo anterior hace especular en la imperante necesidad de una guia para la
estimulacion del lenguaje, es de mucha importancia contar con actividades para
desarrollar e incluir en la planificacion diaria su mejora, este material debe ser
practico conciso y facil de desarrollar; ademas los materiales para el desarrollo de

las actividades deben estar al alcance del docente y se debe pensar en los nifios.

Al realizar este proyecto encontramos que deberian haber
reestructuraciones en como se aborda el tema del lenguaje en el ambito de la
educacidén preescolar y primaria, ya que inicialmente se deberia dar mayor
importancia al Desarrollo del lenguaje, ;de qué manera? promocionando talleres
para los maestros de educacion Inicial, ya que el lenguaje es el eje de todo
aprendizaje. Se deberian incluir mas actividades para el desarrollo del lenguaje en
curriculo de educacion preescolar. Sabemos que para motivar al interés de la
lectura se deberia incentivar a la creacion de programas para este fin,

incrementado las bibliotecas de los Centros de Educacién Preescolar.
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De manera directa a los interesados en los Trastornos Especificos del
Lenguaje, llamense psicologos, facilitadores, maestros o padres de familia; se les
invita a ser constantes en la estimulacion del lenguaje ;Cémo? Utilizando el
material adecuado para ello, ademas de trabajar siempre con entusiasmo y
dedicacion a los nifios esto mediante la actualizacion de nuestros conocimientos
asistiendo ocasionalmente a talleres en donde se ensefien nuevas técnicas de

correccion del lenguaje.

En este manual de intervencién, uno de los intereses es motivar a los nifios
con problemas del lenguaje para que de una forma ludica y poco tediosa logren
una mejora en su TEL, desarrollando asi automotivacion y automonitoreo de su
error en el habla. Esto se logra al trabajar con simples juegos, cantos, y sin
verguenza, se escucha gracioso y facil, sin embargo para lograr un cambio en el

nifio con TEL hay que mostrarle la correcta habla de forma atractiva.

Este manual de intervencion se espera que sirva para futuras
investigaciones acerca de como tratar los problemas del habla que se presentan
en el ambito de la consulta privada, el motivo de esto es porque hasta hace unos
afios no habia un area especifica en la curricula de la Facultad Estudios
Superiores Zaragoza. Cuando ingresabas al cuarto semestre en donde se habla
de la Psicologia Educativa se presentaban problemas de baja autoestima, de mala
conducta, de hiperactividad y de lenguaje; sin embargo, respecto a este ultimo
acuden cuando el problema ya ha hecho mella en la autoestima del menor e

incluso los primeros son problemas producto de la no atencién del TEL.

El lenguaje es un tema muy amplio, este manual de intervencion solo es
una parte de lo que se puede y debe realizar para erradicar sus problemas
concomitantes en los nifios de educacién escolar ya que estos ejercicios se
pueden llevar a cabo antes de que se observe un trastorno en un menor. Es
importante surjan mas investigaciones en México en relacién a cdmo eliminar o

disminuir el problema del lenguaje en los nifios ya que este tiene relacién directa
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con la Socializacion, la Identidad y Autonomia personal y la Cultura; cuestiones

que se pasan inadvertidas.

Esperamos que este programa pueda servir a muchos profesionales de la
educacion e incluso a los padres de familia que quieran jugar con sus hijos en
casa favoreciendo su lenguaje ya que es en el hogar y en el actuar diario con los
padres que el nifio aprende a hablar de forma correcta, son sus primeras figuras a
imitar. No se debe olvidar que el lenguaje oral esta implicado en todo el desarrollo
humano y tanto el proceso mental como el social y de la personalidad, se ven

posibilitados por esta variable.
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ANEXOS



ANEXO |
CASO CLINICO A

Datos generales del paciente:

Paciente de 4 afnos de edad, quien asiste al segundo grado de preescolar,
ha sido remitido por su abuela paterna, ya que éste muestra deficiencias en
cuanto a desarrollo motriz y verbal, asi como problemas de autorregulacion que
inciden en la conducta manifestada en problemas de impulsividad, agresion,
escasa competencia social, poca tolerancia a la frustracién y falta de atencion. El
menor se ha desarrollado dentro de una familia no estructurada, pues, aunque
vive dentro de una estructura familiar formal son sus abuelos quienes toman el rol
de padres, ya que éstos se encuentran en Estados Unidos. El estilo de crianza
que puede presuponerse radica en ser ambivalente, pues a veces suele ser
autoritario y en ocasiones permisivo por parte de ambos abuelos, mientras que por
su madre es permisivo y por parte de su padre autoritario esto ha incidido en el
menor un desfase en cuanto a su proceso de autorregulacion, llevando a cabo un
pobre control externo, reflejado en que el nino no sigue las reglas, deficiencia en
cuanto a su atencion selectiva y le cuesta trabajo mostrar afectividad; aunado a
una falta de andamiaje lo que ha llevado en una pobre estimulacién en cuanto a su

desarrollo verbal y motriz, repercutiendo en su competencia social.
Diagnéstico Inicial

Para llevar a cabo el diagndstico clinico se requirid la aplicacion de los

siguientes instrumentos:

. Formatos de Entrevistas.

. Escala de Evaluacién del Autoconcepto Escolar (EDAE)

. Exploracion del Nivel Linguistico en Edad Escolar

. Inventario de Autorregulacién Infantil vision preliminar (IDAI)
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El desarrollo del menor ha sido dentro de un ambiente familiar
aparentemente estructurada, pues vive con sus abuelos paternos, quienes fungen
el rol de padres, ambos muestran tener un estilo de crianza bivalente. La abuela
se dedica al hogar, estudio hasta el nivel de secundaria y reporta ser de un nivel
socioecondmico medio, considera que el tiempo que pasa con el nifio es bueno,
asi como la comunicacion que tiene con él, hablando regularmente de lo que
sucede en el ambito escolar; por su parte el abuelo, quien es mecanico automotriz
trabaja la mayor parte del tiempo por lo que el tiempo que pasa con su nieto no es
el mas optimo, sin embargo ambos se preocupan por las deficiencias que notan en

el menor.

Por otro lado la madre del menor, quien visitd al nifio reporta que éste nacid
en Estados Unidos, pero como la familia de ambos conyuges no estaba al tanto
del nacimiento del menor decidieron traerlo para que lo conocieran. Durante su
estancia en Estados Unidos, no hubo un andamiaje adecuado por parte de ambos
padres durante una edad temprana ha provocado que muestre deficiencias en
cuanto a su desarrollo siendo evidentes durante su estancia en el pais, pues
cuando el niRio empezo a asistir al preescolar mostr6 muchos problemas que
incluso trajo problemas con sus iguales, provocando que el proceso
intrapsicologico de la motivacion no reditue en una motivacion intrinseca para que
oriente su conducta y sus objetivos al realizar actividades; es decir, presenta un
desfase en su proceso de autorregulacion, apenas desarrollando un pobre

proceso control externo.

La falta de un modelo familiar estimulante, asi como los procesos de
andamiaje no ha facilitado una motivacion extrinseca e intrinseca para abordar las
actividades que se indican; por lo que no sigue reglas ni instrucciones, mostrando
dificultades en autorregulacion observadas en conductas impulsivas (chuparse el

dedo), poca tolerancia a la frustracion (berrinche cuando no consigue lo que
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quiere), falta de motivacion y de mostrar afecto. Asi como dificultades en cuanto a

articulacion y coordinacién motriz.

El nifio refleja todos los problemas que vive dentro de su contexto familiar
en el aula escolar, mostrando una conducta agresiva con sus companeros que ha
contribuido a una baja competencia social, al no internalizar correctamente las
normas e instrucciones, escolares y familiares. Ademas el pequefo no tiene
desarrollado un lenguaje adecuado que le permita interactuar, en este sentido se
tiene que considerar como factor determinante para la falta de un buen proceso de
adquisicién de habilidad verbal es el hecho de que el menor no tiene los dientes
(donde se apoya la lengua) que sirven como apoyo para la buena fonacion de
algunos fonemas y por otro lado, la falta de modelamiento, andamiaje y motivacién

de un adulto que esté constantemente con él.

Areas de intervencion:

El nifio debe incluirse en un programa que contenga dos vertientes, por un
lado que esté enfocado en los problemas de autorregulacion para moderar su
locus de control externo y modificar conductas, y por otro lado el area de lenguaje
centrandose en la articulacion y coordinacion viso motriz, en ésta ultima hay que
trabajar motricidad gruesa y fina. Asi como trabajar las relaciones interpersonales

y afectivas tanto por parte del nino como de las personas que estan en su entorno.

Observaciones:

El nifio ha sido sometido a pruebas neuroldgicas para descartar dafios en
areas motrices y de lenguaje, fue canalizado anteriormente al psicélogo
aparentemente por estar en un contexto de violencia familiar, el destete se dio
hasta los 2 anos, tiene poco tiempo viviendo con sus abuelos, hay antecedentes

de discapacidad mental entre sus familiares.
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RESULTADOS DE LAS PRUEBAS

Exploracion del Nivel Linglistico

La primera prueba que fue aplicada fue la de Exploracion del Nivel
Linglistico en Edad Escolar de Margarita Nieto, la cual explora doce dimensiones
del desarrollo linguistico. Los datos que proporcionaron esta prueba es que el nifio
tiene un desarrollo lenguaje a nivel general deficiente manifestado en todas las
areas, particularmente en comprensién y expresion gestual, ya que no sabe
expresar ni entiende gestos tan simples como hola, adids, salvo si y no, los cuales
si comprende sin problemas, no discrimina fonemas ni integra nuevos a una
palabra, si sabe asociar imagenes visuales con la audicion, pero cuando no
reconoce objetos no lo realiza adecuadamente pues no sabe cémo hacerlo; no
retiene informacion en la memoria a corto plazo pues pocas veces recuerda series
de palabras, no ha desarrollado comprension oral literal ni del sentido oculto, no
realizo las pruebas de semantica y l6gica, se tuvo que suspender la prueba de

morfo sintaxis pues no entendia la instruccion o se distraia con facilidad.

En las pruebas de articulacidon espontanea y repetitiva el nifio omite
fonemas, cambia unos por otros y muchas veces distorsiona las palabras, por
ejemplo en lugar de decir payaso dice padaso, en vez de decir barco dice baco,
patel por pastel, vejagador en lugar de refrigerador, patano por platano, endededa
en lugar de enredadera, entre otras. En general la ejecucién del nifio es deficiente
por lo que no se pudo obtener un parametro de evaluacion, pues la mayoria de la
prueba no supo realizarla o no sabia a qué se referia, por ejemplo en la prueba de
comprension oral literal cuando se le indicoé al nifo que se levantara y caminara
hacia mi, se levantd y se senté en mis piernas, de la misma manera en la prueba
de coordinacion viso motriz, no sabe realizarlo debido a que tiene un déficit en
cuanto a su desarrollo motriz en general, reflejado en la postura de su cuerpo, la

posicion de sus manos, la manera en que camina, etc.
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Escala de Evaluacién del Autoconcepto Escolar

Esta prueba que evalua 6 dimensiones del nifio en los aspectos escolar, fisico,
ético moral, rechazo social, familiar y social, donde se observa que la puntuacién
total es de 3.08, lo cual indica que tiene un autoconcepto regular pues la
calificacion maxima es de 5, en la siguiente tabla se muestran los resultados

obtenidos en cada dimension.

Dimension Puntuacion Nivel de Interpretacion
Significancia
Escolar 35 Positivo Ligeramente por encima de la
puntuacion total
Fisico 3.4 Positivo Por encima de la puntuacion total
Etico Moral 3.4 Positivo Por encima de la puntuacién total
Rechazo Social 25 Negativo Muy por debajf ?Pi la puntuacion
ota
Familiar 3.3 Positivo Por encima de la puntuacion total
Social 3.0 Negativo Ligeramente debajo de la
puntuacion total

Como puede observarse, en el ambito escolar el paciente obtuvo una
puntuacion por encima del puntaje total de la prueba sin embargo no es tan
significativo pues apenas esta por encima 42 décimas de punto, en este ambito el
nifio manifestd ser bueno, cumplido con sus tareas y ser listo en la escuela, pero
no siendo asi al sentir que no es cumplido, no aprende con facilidad y no ser
bueno para las matematicas. En la dimension referente a su aspecto fisico
solamente contestd dos preguntas, donde manifesté que le gusta estar arreglado y
le disgustan sus ojos, mientras tanto en la dimensidn ético moral sélo contesto
cinco preguntas ya que desconocia a que se referian algunas preguntas, revel6
que no se siente ser el nifio mas burro de su salon ni ser flojo en la escuela, sin
embargo, si manifestdé que su forma de ser con su familia es mala. Con respecto al
rechazo social, se puede observar que se siente incomprendido por su familia y
que facilmente se da por vencido, que en ocasiones le gustaria estar con otra
familia y desear ser otra persona. En el ambito familiar siente que es un buen hijo

y es obediente, asi como ser rezongon; finalmente con respecto a lo social que le
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da pena hablar ante sus comparieros, desanimado en la escuela y no sentirse

menos abusado que los demas.

Cabe mencionar que la prueba es para nifios en edad escolar, y que
solamente sirvi6 como indicio para intervenir en Autorregulacion, particularmente
en el aspecto de automotivacion y relaciones sociales, asi como que empiece a
expresar sus emociones, ya que pocas veces lo hace. También es importante
considerar que durante la ejecucion de esta prueba acababa de llegar la madre del
nifio del extranjero, situacion que incidid para que el nifio se mostrara ansioso y

poco participativo.

Inventario de Autorregulacion

La ultima prueba aplicada fue un Inventario de Autorregulacién Infantil, el cual
evalia cinco dimensiones referentes a autoeficacia, automotivacion,
autovaloracion, autoconocimiento y autoconocimiento moral; obteniendo una
puntuacion general de 2.33, la cual es apenas esta por encima de la mitad del
puntaje total de la prueba que es de 4, en la siguiente tabla se muestran las

puntuaciones obtenidas en cada dimensién que conforma la prueba.

Dimension Puntuacion _Nivel de Interpretacion
Significancia
Autoeficacia 261 Positivo Por (_ancima dela
' puntuacion total
Automotivacion 187 Negativo Muy por debajo de
' la puntuacién total
Autovaloracién 2 41 Positivo Por (_encima de la
' puntuacion total
Autoconocimiento 2 41 Positivo Por encima de la
' puntuacion total
Autoconocimiento .
25 Positivo Por encima de la
Moral ’ puntuacion total

Como puede observarse la puntuacion mas alta en relacion con la
puntuacion total es la dimension de autoeficacia manifestando que puede

equivocarse, que le agrada su cuerpo, no le cuesta trabajo relacionarse con los
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demas, que le gusta cumplir con sus tareas, también mostro sentirse un nifio triste
y molestarle cuando otros nifios hacen mejor las cosas que él. La dimension
donde obtuvo menor puntuacién fue la referente a automotivacion, pues mencioné
sentir que todo lo que hace esta mal, hacer berrinche para obtener algo, sentirse
triste y o saber por qué, darse por vencido facilmente, entre otras, mientras tanto
en las dimensiones de autovaloracion, autoconocimiento y autoconocimiento moral
tuvo puntuaciones ligeramente por encima de la puntuacion total, exteriorizando
tardarse mocho al realizar sus tareas, no poder hacer nada bien, sentirse de mal
humor en su escuela y en su casa, mentir para evitar castigos, le gustaria ser otra

persona, entre otras caracteristicas.

Cabe mencionar que en muchos de los reactivos que contenia la prueba el
nifo mostré no saber a qué se refiere, por o que se le explicaba y solamente
contestaba que si, por lo que se podria inferir que los resultados estan sesgados,
pero que sin embargo, proporcioné algunos datos que si concuerdan con la
realidad, por ello esta prueba sélo se tom6 como indicio de la problematica en esta

area para la intervencion.

En general la ejecucion de todas las pruebas por parte del nifo fueron
deficientes, mostrando que no sélo muestra deficiencias en cuanto a su desarrollo
fisico reflejado en su desarrollo motor y de crecimiento, sino que ademas tiene
poca estimulacion en su ambito familiar con respecto a lenguaje vy
autorregulacién, pues el nifio hace berrinche para obtener algo, muestra ser
agresivo con sus iguales, no obedece reglas, no finaliza tareas complejas ya que
no sabe hacerlo, aunado a que no hay muestras de afecto constantes que le
permiten relacionarse adecuadamente con los demas, no sabe seguir las normas

y reglas debido a que no tiene nocidén de lo que implica.
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ACTIVIDADES PARA LA INTERVENCION

Después de haber obtenido datos basados en las pruebas, se realizaron
actividades ludicas fundamentadas en andamiaje y modelamiento de conductas,

las areas donde se intervino son:
J Lenguaje
o Autorregulacion

° Motricidad

Las actividades realizadas para trabajar lenguaje, se realizaron con el
objetivo de estimular las areas que mas utiliza el ninlo como articulacion y
comprension y expresion de gestos, entre las actividades mas significativas se

encuentran:
DINAMICA OBJETIVO ACTIVIDAD
Estimular los Se le pidi6 al nifio que dijera su nombre y realizara
Nombre y gesto | procedimientos motores | un gesto (o movimiento motor) y se les pregunté que
paraverbales quiso decir
Se le dieron una serie de actividades donde se

Comenzar a adquirir la involucraran movimientos motores paraverbales
como pedir algo, decir hola, adids, ven, levantarse,

Dimelo con .
o comprension general, y
mimica . S o .
estimular la autoeficacia. | entre otras, para ello el psicologo previamente se lo
mostrd, de tal manera que pudiera imitarlo.
Se le pidi6 al nifio hacer movimientos con su quijada
. . como abrirla y cerrarla, sacar la lengua, hacerla
Estimular los érganos . ; . ~
. . X ; taquito, que frunciera los labios, que ensefiara los
Mira el espejo articulatorios y el ; . .
L dientes, entre otras, el psicdlogo se puso frente a él
autoconocimiento . )
para ser un espejo. Se le dio una paleta para que la

lamiera, sin dejarla dentro de su boca.

Se le pidio al niflo que repitiera una serie de palabras

. . e que fuesen reconocidas para él como colores,

. - Estimular la articulacion de . . ,

¢ Qué dije? L animales, objetos etc., cada uno que repetia de

palabras y la autoeficacia . ;

manera adecuada se le detenia y se le pedia que lo

volviera a repetir hasta que sonara parecido.

Estimular la articulacion de
palabras y que las asocie . . ,
. =7, Se le mostraba al nifio una imagen y se le pedia que
Cuadernillo de con imagenes para o : )
. o .| dijera que era o representaba, si no lo sabia se le
fonemas mejorar el rendimiento, asi ; , o
: decia de que se trataba y se le pedia que lo repitiera
como mejorar su
automonitoreo
Que el nifio controle su

Se le ensefaron técnicas de inspiracion, retencion
del aire y espiracion. Ejercicios respiratorios

Técnicas de respiracion durante la
Respiracion emision de palabras y acompafnados de movimientos de brazos, después
estimular su de entonacion de fonemas y finalmente de palabras.
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automonitoreo.

Utilidad de
algunos objetos

Abarcar semantica y logica

Se le mostrd a nifio una serie de imagenes y se le
preguntaba si sabia que era y para que servia, si no
lo sabia se le explicaba y se ensenaba su utilidad

Mientras tanto en el area de Autorregulacion se realizaron las siguientes

actividades con el objetivo de que el nifio aprendiera a controlar su conducta ante

diferentes escenarios como el familiar y el escolar.

DINAMICA

OBJETIVO

ACTIVIDAD

Haz lo que digo

Que el nifio logre seguir
instrucciones y estimular el
autoconocimiento moral. Que
logre estar sentado durante
un tiempo determinado y
desarrolle autoeficacia

Se le dieron al nifio varias instrucciones,
primero sencillas como levanta tu mano,
ponte de pie, hasta llegar a que se
sentara y tratara de no moverse durante
30 segundos, al realizarlo se felicitaba y
poco a poco iba aumentando el tiempo
hasta lograr aumentar el umbral de locus
de control.

La torre mas alta

Que el nifio logre controlar

su impulsividad ante tareas

que le cuestan trabajo, asi
como trabajar
automotivacion

Se le indic6 al nifio que construyera una
torre con unas fichas que se
proporcionaron, al principio se ensefié
como hacerlo y se realizé junto con él
hasta que poco a poco se le dejo que lo
realizara solo.

Las estatuas de marfil

Que el nifio maneje su
impulsividad y su tolerancia a
la frustracién incremente, asi

como estimular su
autovaloracion.

Se le llevo al paciente a las areas verdes
para que corriera en un area
determinada por dos minutos, después
se le explicod que cuando se le dijera
“alto” tenia que detenerse
inmediatamente hasta que se le indicara
que podia continuar

Competencias

Que el nifio empiece siga
instrucciones y reglas, asi
como elevar su capacidad de
competencia, y trabajar
técnicas de respiracion

Se le pidi6 al nifio que tomara un popote
y una bola de unicel pequefia, se pinté
una linea como meta, y se le indico que
impulsara la bola con el popote hasta
llegar a la meta, después lo hizo sin
popote.

Repite mi secreto

Que el nifio controle el
volumen de su voz y
después su conducta, asi
como estimular su
autoconocimiento y
autoeficacia.

Se le decia al nifio una palabra para que
la repitiera, después se le pedia que
poco a poco la fuera susurrando hasta
qgue no se escuchara, después se le
indicaba que hablara fuere sin llegar a
gritar, cada nueva palabra podria
combinar ambas instrucciones, es decir
que pasara de un susurro a un grito o
viceversa, o en su defecto que no se
modificara, para ello el psicélogo lo
realizaba previamente.
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Finalmente las actividades realizadas para el area de Motricidad se

realizaron con el objetivo de estimular primeramente la motricidad gruesa y

finalmente la motricidad fina.

DINAMICA

OBJETIVO

ACTIVIDAD

Pinta lo que vez

Empezar a estimular
motricidad gruesa y fina
en escritura, asi como
asociacion viso auditivo
en términos de
autoeficacia y
automonitoreo

Se le pidi6 al nifio que abriera y cerrara los
punos de sus manos, después que fuera
haciendo circulos con sus brazos en el aire,
después le dio hojas para copiara trazos,
primero fueron lineas de todos los tamafio y
después circulos, terminando con medio
circulos, el psicélogo lo realizé primero para
que el nifio pudiera copiar el trazo, después
solamente se le daba la instruccion para que
lo realizara solo.

Jenga

Que controle su
impulsividad, trabajar
coordinacion motora fina
y gruesa , autoeficacia,
sacando las fichas de
manera adecuada y sin
tirar la torre.

Se le ensefio al nifio a sacar fichas de una
torre de manera que no se cayeran las
demas, el nifio tenia que controlar su
impulsividad y ansiedad para llevarlo a cabo
de tal manera que lo pudiera realizar sin que
se le estuviera instruyendo durante la
ejecucion, primero lo realizé el psicologo con
el nifio, y finalmente lo realizé solo.

Cuantas cuentas,
cuentas

Estimular motricidad fina

y el concepto de numero

y los colores, a través de
la autoeficacia y
autoconocimiento

Se le dieron al nifio cuentas de colores que
pudiera ensartar en un listén delgado, cada
que ensartaba una se le decia que
mencionara el color y nombrara cuantas
llevaba, también se le dieron ligas para que
las uniera mientras mencionaba el color, para
ello previamente el psicélogo lo realizaba y lo
el nifio lo imitaba.

Ademas de las actividades realizadas se le dieron algunas para llevarlas a

cabo en casa, asi como una hoja de registro para llevar su control de ejecucion y

con ello contribuir al avance del menor.

REPORTE DE AVANCES

El nifio de 4 afos de edad, quien asiste al segundo grado de kinder, fue remitido

por su abuela paterna, ya que éste mostraba deficiencias en cuanto a desarrollo

motriz y verbal, asi como problemas de autorregulacion incidiendo en la conductas

que mostraban un desfase en su conducta, manifestada en problemas de
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impulsividad, agresion, poca competencia social, poca tolerancia a la frustracion y

falta de atencion.

El nifio requirié la atencion psicoldgica al mostrar deficiencias motoras y un
déficit de desarrollo fisico pues su cuerpo es pequefo en relacion a otros nifios de
su edad, teniendo movimientos torpes en la manera en como camina, los
movimientos de las extremidades y la poca coordinacion viso motriz mostrada en
la prueba de Margarita Nieto, asimismo podia observarse que no seguia reglas,
mostrarse retraido ante otros nifio y ser impulsivo y agresivo en el aula escolar ,
también era evidente su falta de desarrollo de lenguaje reflejado principalmente en
la articulacién de palabras y al desconocimiento de significados de palabras por lo
que no ha desarrollado un nivel de semantica que le permita entender la mayoria
de los objetos, ademas de mostrar deficiencias en cuanto a su capacidad de
mostrar y reproducir gestos impidiendo su desarrollo para verbal. Un aspecto que
podia observarse era que constantemente se metia un dedo a la boca cuando
ejecutaba una actividad, también se manifestaba una deficiencia en cuanto a
mostrar emociones, pues muchas veces no las controlaba o lo que expresaba no
concordaba con lo que habia pasado, por ejemplo si se le pedia que se mostrara
feliz lo hacia adecuadamente pero si se le pedia que se mostrara triste era la

misma expresion.

Por lo anterior se le intervino en las areas de Lenguaje, Motricidad y
Autorregulacion. Los avances que pueden notarse es que sus movimientos
corporales ya son intencionados, lo que indica que ya hay un control motriz sobre
todo de extremidades de acuerdo a ciertas actividades como hacer circulo, lineas,
patear la pelota, ensartar cuentas, etc., asimismo el nifio tiene nocién de la
mayoria de las cosas que estan a su alrededor teniendo en cuenta su uso, su
capacidad de relacionarse ha mejorado, ya no se chupa el dedo durante la
realizacién de actividades. En cuanto a lenguaje se puede observar que articula
mejor, pero aun no se entiende con claridad debido a que no tiene los dientes de

enfrente, lo que impide una articulacion adecuad, ya entiende y expresa algunos
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gestos, asocia imagenes con la manera en que se pronuncian. Por otro lado en
autorregulacion, sigue instrucciones, se automotiva diciéndose bravo o que bien lo
hice, realiza actividades que le cuestan trabajo como jugar jenga, también el nifio
muestra mejor control de sus conductas aunque no lo generaliza, pues solamente

lo realiza ante ciertas situaciones.

Como puede observarse ha habido avances en cada una de las areas, pero
no de manera Optima, esto quizad a que cuando se fue su madre el nifio mostro
nuevamente esta conductas y que en la semana en que paso esta situacién no
asistio a consulta por lo que se fue retrasando el apoyo en el momento adecuado,
sin embargo, aunque se trabajan algunas actividades en casa falta estimularlo
mas, asimismo puede contribuir el hecho de que el nifio asiste diversos lugares
para recibir atencidon como a neurdlogo, el cual no es muy cercano a su casa,
situacion que también propicia que el nifio no se muestre motivado y que falte a

las sesiones.

Por todo lo anterior se recomienda que se realicen actividades en casa que
es donde se puede trabajar mas tiempo y de esa manera generalizarlo a otros
lugares, trabajando actividades relacionadas con el seguimiento de las reglas,
motricidad y seguir estimulando lenguaje verbal y gestual, de esa manera el nifio
podria ejecutar mejor las actividades y relacionarse adecuadamente con sus

iguales.
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ANEXO II
CASO CLINICO B

Datos generales del paciente:

Paciente de 7 afios de edad cursa el segundo afio de primaria, fue remitido por su
madre, ya que presentaba problemas de autorregulacion manifestados en
aislamiento social y dificultad para interactuar con otros individuos, asi como por

presentar problemas en Lecto escritura y Matematicas.

Los resultados obtenidos en los instrumentos que fueron aplicados durante
la fase de deteccidon sugirieron que efectivamente presentaba problemas de
autorregulacion, incidiendo en automotivacion, pues al nifio se le dificultaba
integrarse de forma participativa en las diferentes actividades escolares; en
autoeficacia, ya que mostraba tener dificultades para retener la informacion, en
autoconocimiento moral, mostraba tener deficiencias para realizar actividades con
otras personas, al tener bien establecidas las reglas, haciendo trampa para ganar
aun teniendo el conocimiento que eso no debe hacerse, y en automotivacion el
nifio se da por vencido facilmente exhibidos en su proceso Inter e intrapsicoldgico,
manifestados, en su competencia social, por su incapacidad para interactuar y sus
conductas de aislamiento. Se inferia que todo esto era debido a la ausencia de
estimulacion emocional por parte de su padre; ademas de que el ambiente en
donde se desarrolla el nifilo no hay el espacio necesario para realizar actividades
deportivas y recreativas; ademas de que el estilo de crianza de sobreproteccion y
permisivo por parte de la madre, incidiendo en un mal andamiaje pues no se
utilizan instrumentos mediadores que apoyen y motiven al nifio para que interactue
satisfactoriamente con sus semejantes, y con ello desarrolle su adaptabilidad y

competencia social.

Aunado a lo anterior, se encontr6 que el paciente también presentaba

problemas de rendimiento escolar, mostrados en Lecto escritura, reflejados en la

124



dimension de escritura, pues mostraba dificultades en comprender un texto,
redactar y escribir un cuento, errores de sustitucion, omisién y union cuando se le
dicta; y en lectura tiene pequefios errores en la dimension de lectura oral, pues
mostré errores de omision de acentos y omision de signos de puntuacion. En
matematicas confunde el signo de la operacion o desconoce el procedimiento de
la resta, pues en lugar de restar, suma; y en la solucidon a problemas
matematicos, el nifio realiza operaciones distintas a las que requiere el problema
presentado, ademas de no poseer los conocimientos de unidad, decena y
centena. Con ello se conceptua que los problemas de desempefio académico
muestran un bajo rendimiento, pues de acuerdo a cada una de las areas, se
observaba que conforme aumentaba la complejidad en cada una de las tareas,
van disminuyendo los resultados positivos, por lo que se infiere que las
deficiencias del paciente son debidas al tipo de ensefanza al que ha sido
sometido, o a que la instruccion de las habilidades implicadas ha sido nula o

deficiente.

Después de haber obtenido los resultados de las pruebas, se prosiguid a la
fase de intervencion donde se trabajaron de manera grupal 20 sesiones que
equivalen a 7 semanas, donde el paciente fue intervenido en las areas de Lecto
escritura, Matematicas, Autorregulacién y Lenguaje, pero al no rendir frutos a corto
plazo se procedié de manera individual donde también se trabajaron 20 sesiones
aproximadamente, interviniendo en las mismas areas. Actualmente el paciente
tiene ocho afos de edad, asiste al tercer grado de educacion primaria y el estilo de

crianza se ha modificado.

De acuerdo a las pruebas que fueron aplicadas para comparar los
resultados después de la intervencién, revelaron que el nifio muestra avances
significativos en cuanto a las areas donde mostraba dificultades principalmente en
el area referente a matematicas ya que como el nifio también refuerza esta parte
en el ambito escolar ha contribuido positivamente para que hayan avances,

ademas de que hay una cierta motivacidon con respecto a esta materia reflejando

125



avances en el sistema decimal, operaciones y numeracion principalmente, pero
también en la solucion de problemas, ademas de que el andamiaje proporcionado
en casa ha contribuido a que se den estos avances, lo que también es indicio de
que el paciente ha mejorado su atencién y elevado su autoeficacia en ésta area,
sin embargo cabe mencionar que a veces se confunde en las tablas de multiplicar

lo que dificulta en ocasiones la solucion adecuada de problemas.

Por otro lado en Lecto escritura también se muestran avances, en Escritura
los avances mas significativos se relacionan con la redaccion ya que el nifio se
anima a escribir un cuento aunque es muy deficiente, pero ya muestra iniciativa y
lo poco que redacta lo hace de manera coherente, siguiendo con dictado y
comprension responde adecuadamente a las preguntas de comprension lo que
indica que la atencion puede ser centrada por mas tiempo de la misma manera en
copia y comprension, aunque hubo un ligero decremento pues el nifio no se
muestra motivado ante el hecho de copiar textos que le parecen largos por lo que
su atencion disminuye afectando su rendimiento. Por otro lado en Lectura y
comprension, el paciente no se siente motivado hacia la lectura incidiendo también
en su rendimiento, sin embargo un aspecto que puede observarse es que articula
mucho mejor las palabras, lee a un ritmo relativamente rapido y llega a
comprender la mayor parte del texto, aun le falta poner énfasis en las oraciones

que tienen signos de admiracion o interrogacion.

En autorregulacion se muestran avances reflejados en autoconcepto,
manifestados con respecto a los ambitos escolar, fisico, ético moral y social, por lo
que se infiere que el paciente ha mejorado sus relaciones Interpersonales,
asumiendo y siguiendo las reglas tanto en el ambito escolar y fuera de éste,
adquiridos por la cognicién del paciente, no siendo asi en el que se refiere al
familiar pues hubo un decremento significativo debido principalmente a lo
relacionado con su padre, esto probablemente se relaciona con el hecho de que
ha tenido en fechas recientes un acercamiento con éste, lo que no ha sido muy

positivo para el paciente, pues la interaccion entre ellos es casi nula, ademas de
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que hubo un cierto rechazo por parte del padre hacia al paciente, hecho que ha
afectado areas referentes a automotivacion y autovaloracion, pues el paciente
manifiesta que realiza algunas actividades para obtener algo a cambio, esto quiza
porque su padre le obsequio algunos presentes como compensacion a la falta de
su presencia, el nifio también manifesté un rechazo a sus castigos y a todo lo que
pudiera ser ofensivo para él, esto como mecanismo de defensa, ya que la ultima
vez que estuvo con su padre éste lo ofendié verbalmente al decirle que era feo, no
siendo asi en autoeficacia, pues el paciente ha mejorado en este sentido,
incrementando su tolerancia a la frustracion ante tareas complejas llegando

muchas veces a la respuesta correcta.

Como puede verse los avances han sido significativos en todas las areas
donde se intervino, en unas mas que en otras, pero en general el paciente
muestra estos avances no solo en la clinica, sino que también en casa, esto
corroborado por la madre, quien también ha cambiado su estilo de crianza y
personal, manifestando ser mas paciente y comprensiva ante sus hijos, lo que
también ha incidido a que los cambios 0 avances antes mencionados pudieran
llevarse a cabo. Por todo lo anterior, se puede inferir que la adquisicion de los
conocimientos trabajados en la fase de intervencion no han llegado a un nivel
estratégico lo que no ha permitido que el paciente generalice su conducta ante
todas las situaciones, quedandose a nivel procedimental, esto sin embargo, no ha
afectado la adquisicion de habilidades que le permita abstraer la informacion
haciendo que su rendimiento escolar sea mayor pero no siendo asi en su
conducta pues aun hay aspectos que falta reforzar como es el hecho de enfrentar

el rechazo de su padre, por lo que es necesario trabajarlo en el hogar.

Lo anterior refleja que dentro de la estructura cognitiva se elaboran
representaciones mentales que se dan por medio del lenguaje, la capacidad de
entenderlo sirve para entender el sistema de comunicacion basado en las palabras
y la gramatica, es un elemento crucial en el desarrollo cognitivo. De acuerdo a

Narbona (2001) El lenguaje es la capacidad especifica de la especie humana para
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comunicarse (principal y originalmente a través de la modalidad oral (acustica),
pero también bajo la modalidad escrita (visual)) utilizando un sistema de signos
arbitrarios, es decir, convencionales, sin relacidn necesaria con lo que éstos
representan. El sistema de signos linguisticos es sumamente econdémico, ya que
se fundamenta en reglas de combinatoria paradigmatica (relaciones de diversos
elementos intercambiables como alternativas que se excluyen unas a otras) y de
combinatoria sintagmatica (relaciones lineales de cada elemento con sus
continuos). Asi, la combinacion de determinados rasgos distintivos sonoros,
origina el paradigma de los fonemas; las combinaciones de éstos originan el

paradigma de las palabras, a su vez las palabras se combinan en frases.

Entonces, el Lenguaje es mas que la interpretacion adecuada de simbolos, ya
que involucra aspectos que tienen que ver con el sonido, significado, estructura
general y el uso diario. Conocer el lenguaje supone dominar cada uno de esos

aspectos y combinarlos con un sistema comunicativo flexible.

» Fonologia: es el componente del lenguaje que se ocupa de la comprension y
pronunciacion de los sonidos del habla.

» Semantica: es el componente del lenguaje que se ocupa de la comprension del
significado de palabras y sus combinaciones.

» Gramatica: es el componente del lenguaje que se ocupa de:
- Sintaxis: reglas por las cuales las palabras se colocan en las frases.
- Morfologia: el uso de marcas gramaticales que indican numero, tiempo,

persona, género y otros significados.

» Pragmatismo: es el componente del lenguaje que se ocupa de cémo participar

en una comunicacion eficaz y apropiada con otros. Implica conocimiento

sociolinguistico, ya que la sociedad dicta cdmo debe ser hablada una lengua.

Todos estos elementos que conforman el lenguaje no sélo se aplican a
éste, sino que también se lleva al lenguaje escrito, por ello resulta importante

hablar acerca de la ensefanza de Lecto escritura pues resulta importante tener
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conocimiento de ella ya que no sélo sirve como un elemento que nos permita
comunicarnos sino que ademas podria contribuir a entender no soélo nuestro
idioma sino entender otros y ampliar el conocimiento. La lectura en voz alta es una
practica altamente necesaria, que permite comunicar a otros el contenido de un
texto, pero que requiere gran preparacion por que el lector debe reconocer todas
las palabras que aparecen en el texto y debe sonorizar todas las letras. Para ello
es necesario rodear tempranamente al individuo en el ambito de la lectura, realizar
experiencias compartidas de lectura, contar y leer cuentos de manera alternada,

leer en forma independiente y/o con apoyo.

Pero antes de abordar la lectura es necesario aprender la escritura, pues en
ésta se aprende a escribir y entonar los fonemas, que mas tarde se convertiran en
palabras, oraciones, parrafos, etc., y con ello aumentar el grado de complejidad de
los textos como es escribir poesia. Por ello resulta importante y necesaria la
escritura que es una representacion simbodlica de objetos externos que nos
permite hacer una construccion que mas tarde nos dara pauta a utilizarla ante otra
situacion. Dentro de la escritura se incluye la sintaxis y la semantica que conforma
el lenguaje escrito, la instruccion de la escritura juega un papel importante ya que
permite ayudar a desarrollar habilidades para ayudar a mejorar la integracion de la

lectura y ortografia (Jerome, B., 1986).

Pero no solo resulta importante entender la gramatica y semantica de la
Lecto escritura sino que también hay que entender las reglas que se llevan a cabo
en las Matematicas, pues éstas resultan importantes a lo largo de la vida del
individuo, ya que todo el tiempo hace uso de ellas. Las matematicas pueden ser
formales o informales, las primeras se expresan en términos escritos, se
adquieren mediante un proceso de instruccion formal y constituye un cuerpo
tedrico, codificado, explicito y convencionalmente definido. Mientras que las
segundas se entienden como una construccién de conceptos, estrategias y formas
de pensar, se caracteriza por ser intuitiva, espontanea y por desarrollarse a partir

de la estimulacion del ambiente. Ambas se relacionan por medio del calculo
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escrito y el calculo mental, en el primero es primordial seguir fielmente una serie
de pasos (algoritmos), mientras que el segundo estimula el pensamiento
cuantitativo haciéndolo mas flexible pues hace que el nifio descubra pautas,
propiedades y estructuras del sistema numeérico lo que hace que el nifio adquiera

un sentimiento de dominio sobre los numeros grandes.

En la construccidon de las dificultades de aprendizaje de las matematicas
interviene con mayor o menor peso variables externas al individuo como pueden
ser la curricula y las estrategias didacticas empleadas por sus profesores vy
variables propias del individuo, entre las que cabe diferenciar, por un lado los
déficits a nivel de atencion, memoria, metacognicion, etc., y los aspectos
sociopersonales como etiqueta que engloba las atribuciones que efectuan de su
propia competencia matematica a partir de su patréon comportamental, su

autoconcepto, su historia al fracaso, etc.

Como puede observarse no solo es importante considerar lo que pasa en el
aula escolar, y tener el conocimiento acerca de lo que implica la ensefianza de
ciertas materias, sino que también es importante considerar los aspectos que
influyen en el individuo como su estado de animo y el lugar donde se desarrolla
principalmente considerando el ambito familiar, es decir como interactia en su
ambiente. Los cambios evolutivos en las caracteristicas de la motivaciéon con que
los alumnos enfrentan las tareas escolares es proporcional a medida que los nifios
llevan mas tiempo en la escuela pues tienden a ser mas valoradas, la informacion
que reciben los alumnos de sus profesores se dan en dos categorias, la primera
tiene que ver con el resultado y la segunda con el proceso. (Veroff Stipek, citado
en Coll, C., Marchesi, A. & Palacios, J., 1999). Las necesidades emocionales de
un individuo se relacionan con el constructo motivacional de la orientacion hacia la
meta, por ello resulta importante no sélo abarcar las tareas escolares sino que
también el individuo logre desarrollar una buena autorregulacion que le permita

tener herramientas personales como autocontrol, automonitoreo, automotivacion,
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autoconocimiento, autoeficacia, entre otras que contribuya adecuadamente en la

adquisicién del conocimiento que son parte de las estrategias metacognitivas.

Uno de los aspectos centrales de la teoria del desarrollo elaborada por
Vigotsky es la idea de que el desarrollo cognitivo puede ser entendido como la
transformacién de procesos basicos, biologicamente determinados, en funciones
psicoldgicas superiores. La transformacion de los procesos basicos en funciones
psicologicas superiores se produce en el seno de la interaccion social del nifio y a

través del empleo de instrumentos y de simbolos culturalmente determinados.

Desde temprana edad el adulto a través de los cuidados que prodiga, con sus
palabras, los signos y los gestos que emplea regulan la conducta del nifio. Las
funciones psicologicas superiores tienen sus origenes sociales en dos sentidos:
a) las funciones superiores como la atencion voluntaria aparecen en el plano
interpersonal, social, antes de aparecer en el plano intrapsicologico
b) dichas funciones son una internalizacién de las interacciones reguladoras
sociales o, dicho mas propiamente, como internalizaciéon de adaptaciones
culturalmente determinadas que median las relaciones del nifio con su

entorno.

Las funciones psicoldgicas superiores se distinguen de las basicas en cuanto a:
1. Son autorreguladas en lugar de estar determinadas por el campo
inmediato de estimulos;
Su origen es social o cultura, en lugar de ser bioldgico;
Son objeto de una toma de conciencia, y no automaticas e
inconscientes
4. Estan mediadas a través del empleo de instrumentos y de simbolos

culturales.

La autorregulacién es una estructura organizativa fundamental tanto del

desarrollo cognoscitivo tanto del desarrollo social. Los progresos cognoscitivos
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logrados en los afos escolares se caracterizan por un creciente “control ejecutivo”
y la autorregulacién de los procesos de percepcion. En el dominio social, la
disciplina y la socializacion logradas por el nifio se estiman segun la capacidad
que el nifo tiene de regularse a si mismo de manera socialmente apropiada y en
ausencia relativa de vigilancia por un adulto o por alguna otra estructura externa

de apoyo.

Se sostiene por ello que la capacidad de autorregulacion es, sin duda, un
acontecimiento mayor del desarrollo que significa una transformacién radical en
los saberes cognitivos y sociales del nifio; finalmente, se plantea que la
autorregulacion debe ser alentada y facilitada por la accidn especifica de las
interacciones entre el adulto que lo cuida y el nifio.

La importancia de los aspectos mencionados con anterioridad radica en la
contribucion de la construccion de la cognicion, cuando alguno de ellos es dificil

para una persona puede afectar a los demas.

Por lo anterior la intervencién de los psicologos es muy importante, se debe
llevar a cabo una evaluacion constante que sea eficaz en el que se hagan
modificaciones de acuerdo a los planes de intervencién y a medida que se vayan
modificando las necesidades del nifio, todo en beneficio del paciente considerando
aspectos cualitativos como estado de animo y el entorno en que se desarrolla. Las
decisiones que se toman durante la evaluacion no son permanentes, sino que

pueden modificarse, ya que el ser humano es dinamico pero constante.

Los anteriores son ejemplos de como se realizé la evaluacion e intervencion
de algunas de las actividades propuestas del manual que se ha propuesto en este
trabajo. Ambos casos fueron atendidos desde la teoria socio histérica; tomando en
cuenta los ambientes que influian en la problematica de cada individuo pues
aunque se hable de la familia cada una tiene su dinamica en particular que la hace
diferente e influye a cada integrante de ésta en forma personal y que trascendera

a diferentes niveles.
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