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Resumen

El principal proposito de esta investigacion constituida por una tesina,
basada en la practica docente en el Centro Comunitario Federico Froebel y
una revision bibliografica, consistio en la elaboracion de la propuesta de un
curso-taller para docentes de educacion preescolar, para estimular el
autocontrol en los nifios, asi mismo contemplando al nifio como un ser
biopsicosocial. Dicho propésito fue alcanzado, quedando finalizado un
curso taller que abarca las técnicas de relajacién, respiracion, visualizacion
y autoinstrucciones; técnicas que han demostrado ser altamente efectivas
para que los niflos con problemas de conducta alcancen un alto grado de
autocontrol dentro del aula, esto a su vez permitiendo al docente tener un
clima escolar que favorece el desarrollo de las relaciones entre
compaferos, asi como con docentes, asi mismo la adquisicién de nuevos

conocimientos.

Introduccioén
En el plan de estudios vigente de educacion basica, se busca que toda competencia

sea desarrollada desde sus bases y de manera progresiva, ésto se encuentra
establecido en la ley general de educacion que busca la articulacion de la educacién,
por lo tanto, la base de la educacion sera el preescolar la cual actualmente es
obligatoria a partir del 3° grado que generalmente corresponde a los 5 afios del menor.
Para lograr esto se necesita el trabajo multidisciplinario de maestros, psicélogos y
pedagogos, buscando formar un equipo que ayude a lograr avances significativos
dentro de las aulas y que ésto se vea reflejado en las diferentes areas de desarrollo
de los alumnos.

Ahora bien, el desarrollo del autocontrol es importante para el logro de metas sobre
todo en el aspecto social, ya que el nifio debe aprender a comportarse para tener una
convivencia sana y lograr un ambiente de cordialidad.

El tema si bien no es nuevo, ha adquirido especial atencion en los ultimos afos.



¢ Por qué se torna importante el autocontrol? Porque el autocontrol de la conducta es
una habilidad que cuando falla afecta tanto la imagen que tiene de si mismo el individuo
como puede ocasionar dafo a los demas. Se sabe que toda accién no es aislada, tiene
consecuencias, el hecho de no tener un desarrollo integral encaminado al bienestar
afectara a otros, en este caso a los comparieros de clase, o al profesor, pero va mas
alla porque a su vez incide en su entorno como es su familia, su comunidad y su pais.
El aula escolar implica una serie de desafios para maestros y alumnos, la etapa
preescolar tiene la particularidad de que para la mayoria de los nifios es el primer
acercamiento que se tiene a la educacion de manera formal, aqui se pondran a prueba
las diferentes habilidades con las que cuenta el nifio para poder llevar a cabo su
estancia de manera favorable en todas las areas de su desarrollo.

Uno de los aspectos a prueba sera el manejo del autocontrol con sus comparieros y
sus profesores, la importancia de saber manejarlo determinara en muchos casos la
forma en que son percibidos y la aceptacién o rechazo que pueda tener.

La relacion que se da entre el psicologo y los o las profesoras de educacién preescolar
ha ido en aumento, es una actividad que se ha dado de manera relativamente reciente
por lo cual hay una necesidad de fortalecer ese vinculo en pro de la formacion de cada
nifio, quien ya forma parte importante dentro de la sociedad.

El conocer como se lleva a cabo el desarrollo del autocontrol en los nifios preescolares
ayudara al profesor a mejorar el ambiente dentro del aula, enfrentando de diversas
formas y con mas efectivas herramientas cuando se presente alguna dificultad dentro
del salon de clases.

El presente trabajo esta basado en la experiencia que he acumulado como docente de
nivel preescolar durante dos anos y que me permite ampliar la vision en el campo de
trabajo del psicologo, al poder observar diferentes necesidades.

En este contexto, el presente reporte de investigacion se encuentra integrado por 5
capitulos: el capitulo primero menciona los aspectos de la primera infancia,
considerando el desarrollo fisico, psicologico y social, y dentro de este ultimo el
desarrollo moral que es la base esencial para el autocontrol; el segundo capitulo
abarca lo que es la educacion preescolar, dando a conocer sus aspectos desde el

ambito macrosocial hasta llegar al aula que es donde se da la relacion docente-



alumno; el tercer capitulo abarca de forma especifica el autocontrol, sus causas, sus
consecuencias Yy las técnicas principales que permiten llegar a dominarlo. Con estas
bases, se realiza la propuesta de un curso-taller para docentes, cuya intencion es dotar
al maestro de técnicas eficaces para que el nifio logre el autocontrol en el salén de
clases esto a su vez contenido en el capitulo 4.

Como se podra apreciar los alcances de este trabajo fueron relacionar la practica
docente, asi como la experiencia compartida con otros docentes en el area, en

conjunto con la investigacion tedrica para la construccidon de dicho curso-taller.



Capitulo 1 Primera infancia

El desarrollo de una persona comprende la integracion de todas las areas del
desarrollo: fisicas, morales, psicologias y sociales, ninguna persona puede ser
excluida de estas esferas del desarrollo, en este capitulo se estudiara en particular el
periodo conocido como primera infancia.

La primera infancia comprende entre los 3 y 6 afios de edad, es una etapa que incluye
diversos cambios fundamentales para la vida futura de los nifios, donde se busca
lograr un equilibrio y adaptacion entre el mundo exterior e interior.

Al iniciar la educacién basica, se apoya la interacciéon con grupo de pares, lo cual
representa la posibilidad de enfrentarse a nuevas experiencias.

La importancia de lograr una comprension adecuada de las caracteristicas que
representa un nifio perteneciente a la primera infancia, radicara en favorecer y

enriquecer su desarrollo a lo largo de la misma.

1.1 Desarrollo fisico

El desarrollo fisico en esta etapa es muy variable, siendo asi que “las caracteristicas
de crecimiento y desarrollo no pueden ubicarse en un rango unico y uniforme para
todos los nifios” (Rosas y Sandoval, 2014, p. 85) el desarrollo se va determinando de
acuerdo a factores genéticos, neurohormonales, que regulan el crecimiento, valores
genéticos heredados y ambientales.

Durante este periodo de crecimiento los nifios fortalecen su sistema musculo
esquelético, la maduracién de este sistema ocurre mediante el proceso de osificacion,
lo cual se refiere a que se los cartilagos se trasforman en huesos, también se
incrementa y se manifiesta mayor fuerza en las extremidades (Secretaria de
Educaciéon Publica, 2009). Los musculos mas grandes a su vez tienen un mejor
desarrollo, por lo tanto, se adquiere mas habilidad en movimientos motrices gruesos
(Rosas y Sandoval, 2014). En complemento Woolfolk (2010) menciona asi mismo que
los musculos se vuelven mas fuertes ya que su cerebro ha madurado para poder
integrar con mayor eficiencia la informacién acerca de sus movimientos, se pueden
notar estas mejoras en su equilibrio, pueden correr, saltar, trepar, brincar, etc. Estas
habilidades son adquiridas de manera natural si el desarrollo del nifio es normal y si
se cuenta con la oportunidad de jugar.



Estas mejoras en el sistema musculo-esquelético se van reflejando en el aspecto fisico
del nifio y pueden ser observados cuando comienzan a perder la figura redonda, para
adquirir una figura mas atlética, tronco, brazos y piernas se hacen mas largos y su
cabeza es aun relativamente grande en relacién a su cuerpo (Papalia, Duskin,
Wendkos, 2009).

La mayoria de las partes del cuerpo crecen en correspondencia a la estatura, la cual
ésta a su vez podra proporcionar informacion para conocer la talla que se tendra
cuando los nifios sean adultos. El aumento de peso sera en promedio de dos kilos y
7. 5 centimetros de altura por afo (Rosas & Sandoval, 2014).

En la tabla 1 se presentan los valores ideales de peso y talla en relacién a la edad y

sexo del menor, dentro de la poblacion mexicana.

NINOS NINAS

Peso (kg) Talla (cm) Peso (Kg) Talla (cm)
Edad Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max
(afos)
3 13.110 | 16.360 | 91.1 98.8 13.000 | 16.190 | 89.8 98.8
4 14.760 | 18.620 |97.5 105.5 14.740 | 18.800 | 96.6 106.2
5 16.410 | 21.000 | 103.1 112.3 16.400 |21.205 | 102.3 112.8
6 18.090 |23.580 | 108.8 118.6 18.100 |23.940 | 107.8 119.0

Tabla 1 Pesos y tallas de acuerdo a Salud y medicinas-Esquemas- Tallas y pesos

ideales en niflos mexicanos (Cario, 2009, p.3).

En cuanto al desarrollo de habilidades motrices finas los nifios empiezan a mostrar
mayor dominio en la capacidad de inhibicion, delimitacion de los movimientos, mayor
coordinacién en los movimientos de ojo-mano. En los dibujos, los trazos son mas
definidos, menos difusos y repetidos, aumenta la coordinacion en direcciones
verticales y horizontales (Hernandez, 2011), aunque los ninos muestran dificultad para
desarrollar esta habilidad ya que de acuerdo con Craig y Baucum (2001) su sistema
nervioso aun no esta completamente desarrollado, su capacidad de concentracién y

atencion es relativamente corta, pero su nivel de desarrollo en esta area, ayuda a que



los nifios puedan mejorar su cuidado personal, por ejemplo, pueden ya vestirse y
desvestirse solos, abotonando o anudando sus agujetas, etc.

Otro aspecto importante dentro del desarrollo y manejo del cuerpo es el control de
esfinteres, en esta etapa es mas comun que los nifios puedan manejarlos y no mojar
la cama por la noche, asi también es comun presentar enuresis (miccidn repetida e
involuntaria) la mayoria lograra controlarlo después de los ocho afios de manera
natural (Papalia, Duskin, Wendkos, 2009).

Como se puede observar de manera general se muestra un mayor dominio corporal
en conjunto con la maduracién del equilibrio y el aumento en la seguridad de su cuerpo
aumentando la facilidad y eficiencia en cuanto a su desarrollo motriz, mostrandose asi
sus movimientos de una forma mas integrada (SEP, 2009).

1.2 Desarrollo psicolégico

El desarrollo psicoldgico entre los 3 y los 6 afios de edad es diverso, los menores van
formandose asi “poco a poco en personas realistas que forman conceptos y muestran
competencias linguisticas” (Rosas & Sandoval, 2014, p. 93). Ademas de hacer uso de
sus sentidos, cuentan ya con conocimiento de cosas con las que no necesariamente
se encuentran en contacto directo, su capacidad de explorar, de conocer el mundo, se
basa principalmente en utilizar diferentes objetos que le permiten experimentar con su
entorno (Corro, 2013) siendo asi, que los conocimientos que se adquieren se
organizan a partir de experiencias personales, con las situaciones cotidianas
repetitivas que contienen relaciones espacio-temporales y causales entre sus
elementos, una vez integrado todo en un esquema, ayuda para la comprension, para
la memoria de situaciones, la prediccién de acontecimientos futuros, la planificacion
de la accién. Para poder llevar a cabo todo ese proceso, la memorizacion juega un
papel importante dado que ayuda a recordar sucesos importantes y aprendizajes
(Corro, 2013).

El desarrollo psicologico del nifio se da de una manera integrada, es asi que se
comienzan a construir representaciones internas a través de acciones fisicas externas,
es por ello que a través de la interaccion social, utilizando diferentes herramientas
técnicas psicologicas y culturales podra alcanzar diferentes niveles de desarrollo, es
asi que con las herramientas con las que ahora cuenta podra modificar objetos y tener



mayor control sobre su ambiente externo, las herramientas psicologicas como el
lenguaje u otros sistemas simbdlicos serviran para organizar su pensamiento,
controlar su conducta y las herramientas culturales iran modelando su pensamiento
(Vigotsky,1975, citado en Loperena, 2008).

Por otra parte, y previamente a lo expuesto por Vigotsky, la teoria del desarrollo de
Piaget (1991) menciona a la etapa de desarrollo en las que se encuentran los nifios
entre estas edades que es conocida como etapa preoperacional, la cual tiene como
caracteristicas un pensamiento centrado, animista, intuitivo, egocéntrico, irreversible,
estas caracteristicas son importantes para conocer la forma en que el nifio actua,
piensa y siente. A continuacion, se describe brevemente cada una de estas
caracteristicas

e Centracion: este tipo de pensamiento tiende a centrarse en un objeto a la vez,
por ejemplo, si se le presenta al nifio un cubo de madera verde se dara cuenta
por una parte que el objeto es de madera y por otra que es verde, es decir se le
dificultara percibir ambas caracteristicas al mismo tiempo (Cario, 2009).

e Animismo: atribuir a los objetos inanimados vida, por ejemplo: “no le pegues a
mi mufeca por que le duele y va a llorar” (Papalia, Duskin, Wendkos, 2009)

e Intuicion: es definido por Piaget (1991) como “la interiorizacion de las
percepciones y los movimientos bajo la forma de imagenes representativas y
de experiencias mentales que prolongan... los esquemas sensorio-motrices sin
coordinacién propiamente racional” (p.44). como ejemplo al presentarles un
vaso delgado y alto al mismo tiempo que uno pequefio y mas ancho los nifios
preferiran el vaso alto y delgado, ya que, aun teniendo los dos la misma
capacidad para almacenar agua, ellos perciben que en el vaso mas grande les
cabra mas cantidad de agua.

e Egocentrismo: El egocentrismo es una caracteristica notoria, la cual va a regir
la forma de pensamiento y socializacion de los nifos de esta edad. El
egocentrismo es una actitud que implica el no considerar que los demas piensan
sienten y experimentan el mundo de forma diferente a la que uno lo hace
(Woolfolk, 2010). Si a una nifia de esta edad le dan miedo los payasos, pensara

que a todos los nifos les den miedo igual que a ella.



¢ Irreversibilidad: es la incapacidad de ejecutar una accién en los dos sentidos
del recorrido de los nifios, todavia no han descubierto la operacion a la inversa
como operacién ni la reciprocidad (Piaget, 1991). Esto quiere decir que no
pueden ir del paso 1 al 2 y de nuevo regresar al 1 de esta forma el pensamiento
reversible esta implicado en muchas tareas que son dificiles para el nifio en esta
etapa (Flérez, Torrado, Mesa, 2006). Retomando el ejemplo de los vasos de
agua el nifno no entiende que si se verte el agua de un vaso a otros se mantiene
la misma cantidad de agua.
Otra capacidad que es fundamental para los nifios es el desarrollo de la funcion
simbdlica y es uno de los logros mas importantes durante el periodo preoperacional la
cual, es desarrollada para el uso de simbolos y representaciones mentales, es
demostrada por medio de:

e La imitacion diferida: la cual se basa en la representacion mental de un
suceso observado antes. Ejemplo: un nifio puede encontrarsele corriendo y
simulando que tiene un volante en la mano, ya que el dia anterior vio una
carrera de carros.

e Eljuego de simulacion: los nifios hacen que un objeto represente o simbolice
otras cosas, por ejemplo, una mufieca puede representar a una persona.

e El lenguaje: utiliza un sistema de simbolos para comunicarse, como lo son
las palabras (Papalia, Duskin, Wendkos, 2009).

A continuacion, se expondran los puntos anteriores con mayor detalle.

Debido a la conducta egocéntrica durante esa etapa, se presenta el juego simbdlico,
también conocido como de imaginacion e imitacién. Este tipo de juego cubre las
necesidades de su yo para transformar lo real en funcion de los deseos, siendo asi
una asimilacion que recompensa y completa la realidad mediante la ficcion (Piaget,
1991).

El punto referente al lenguaje, es fundamental para el desarrollo cognitivo. El lenguaje
tanto en el aspecto intelectual como afectivo, va siendo paulatinamente capaz de
reconstruir acciones pasadas y de anticipar acciones a futuro, de acuerdo a Jean
Piaget (1991, p.28) se derivan tres importantes consecuencias para el desarrollo

mental: “El principio de la socializacién de la accion... la aparicion del pensamiento...



y de forma primordial, una interiorizacion de la accion como tal, de ser puramente
perceptiva y motriz, pasa a reconstruirse en el plano intuitivo de las imagenes y las
experiencias mentales, ello conlleva al desarrollo de los sentimientos interindividuales
y de una afectividad interior que se va organizando de forma mas estable”.

Ahora bien, el desarrollo del pensamiento se da en una relacion entre el

desarrollo del lenguaje y la socializacion, siendo asi que el pensamiento

no pertenece exclusivamente al yo, el lenguaje lleva conceptos y

nociones que pertenecen a todos y refuerzan el pensamiento individual

volviendose a un pensamiento colectivo. Este proceso conlleva un

esfuerzo por el nifio por incorporar informacion a su yo y a sus actividades

dando asi una asimilacién egocéntrica que caracteriza a su pensamiento

y a su socializacion (Piaget, 1991, p. 38).
El autoconcepto es otro proceso fundamental durante esta etapa, es la imagen total
de los rasgos y capacidades. De acuerdo a Loperena (2008) “es una construccion
propia de individuo, que se forma mediante la interaccion de éste con su entorno y de
las experiencias positivas y negativas que internaliza en sus dimensiones: fisica,
afectiva y social.” (p. 308) Esta capacidad de desarrollar su autoconcepto se hace
evidente con el uso del lenguaje y conductas como la imitacién, la comunicacién con
adultos y con pares se intensifica y el juego adquiere gran importancia, hacia los tres
anos la construccion del sentido de identidad y se hace mas clara la conciencia de si
mismo, esto se puede ver a través de conductas de posesion, la diferenciacion con los
demas y la identificacion con los otros.
De acuerdo al enfoque piagetiano a los 4 afos se hacen representaciones simples,
haciendo referencia a si mismo de manera unidimensional (soy rapido, soy grande,
etc.) hay pocas conexiones légicas en su autodescripcion, también le costara trabajo
identificar en si mismo dos emociones a la vez (“estoy enojado y triste”) debido a que
se le dificulta tomar aspectos diferentes de si mismo al mismo tiempo. Entre los 5y 6
anos se hacen mapeos representacionales, es aqui donde comienzan a establecerse
conexiones logicas entre un aspecto y otro de si mismo “soy rapido y puedo trepar alto.

También soy alto y lanzo muy bien una pelota por eso voy a jugar basquetbol” aunque



todavia sus expresiones son, en términos de todo o nada, o puede considerar que es

bueno en algunas cosas, pero malo en otras (Papalia, Duskin, Wendkos, 2009).

1.3 Desarrollo social

El desarrollo de las habilidades sociales por parte de los nifios durante este periodo
de la infancia, es muy importante para enfrentarse a su medio. Ahora tendra contacto
no solo con su relacion con la familia si no que al ingresar a un medio de formacion
basica como es el preescolar también podra interactuar con grupos de pares y nuevos
adultos.

La habilidad social puede ser concebida como “un conjunto de respuestas asertivas
de las que puede valerse una persona para responder adecuadamente a situaciones
especificas” (Cario, 2009, p.56).

Esta forma de poder interactuar con el medio es aprendida, de acuerdo con Cario
(2009) se pueden presentar tres formas de aprendizaje de las habilidades sociales:
1.- Aprendizaje por reforzamiento. Este tipo de aprendizaje es adquirido por medio de
la experiencia directa, es decir, se manifiestan las conductas que han sido reforzadas
por tener resultados positivos, agradables o satisfactorios, mientras que seran evitadas
las conductas que han tenido un efecto negativo.

2.- Aprendizaje vicario u observacional: el aprendizaje se dara por medio de la
observacion y su reforzamiento, es decir si se observa que el modelo es
recompensado o conlleva consecuencias desagradables, lo cual dara pie a realizar o
no la conducta observada.

3.- Aprendizaje verbal o instruccional: A través de indicaciones verbales se indica lo
que se debe o no hacer.

El desarrollo social del nifio va siendo entrelazado como se mencion6 anteriormente
al desarrollo del lenguaje ya que a medida que se aprende el vocabulario y la sintaxis
se asimilan valores sociales culturalmente apropiados como lo son la obediencia, los
roles de género, urbanidad, etc. Esto ayuda a que con el tiempo el nifio entienda y
comunique sus deseos, observaciones y necesidades (Craig & Baucum, 2001).

Por lo cual la forma en que el nifio haya sido educado en su casa se vera reflejado en

este momento en la escuela. De acuerdo a Maccoby en 1990 (citado en Mestre,
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Samper, Diez, 2001) la familia es la primera fuente de informacion para el nifio
mostrandole asi su valia, asi como normas y roles tanto como expectativas sobre él.
Aqui es de importancia reconocer los estilos de crianza, considerados como las formas
en que los padres transmiten a sus hijos patrones de comportamiento, pensamientos
y sentimientos a través de la mutua interaccion.

El afo de 1972 Baumnrind (citado en Vergara, 2002) realiza lasas primeras
clasificaciones de estilos de crianza, clasificAndolos como:

Estricto: es donde se combina el control, la aceptacion, el estimulo hacia los hijos,
poniendo limites de conducta, asi como las razones para ponerlos, se muestran
flexibles cuando lo consideran apropiado. Respetan asi mismo las opiniones, intereses
al igual que la personalidad de los hijos, mostrandose también seguros de la forma de
guiarlos.

Autoritario: se caracteriza por que los padres ejercen mayor control y ponen reglas
rigidas, haciéndose ajustar con un estandar de conducta fijo a sus hijos y cuando son
desacatados estos son castigados.

Permisivo: Este estilo se muestra extremo al estilo autoritario, el cual se caracteriza
por tener pocas o ninguna restricciéon en la conducta de os hijos, teniendo mucha
libertad, pero poca direccién, el nivel de exigencia es poco y se les permite que realicen
todo o que los nifios quieran

Para Maccoby y Martin en 1983 (citado en Vergara, 2002) agregan el estilo indiferente
los cuales como su clasificacion lo indica son indiferentes a cualquier actividad de sus
hijos, son permisivos, pero a diferencia del estilo anterior son poco carifiosos.

Como se puede observar la conducta, pensamiento y sentimientos de un nifo es

influencia por diferentes factores tomando como punto central la familia.

1.3.1 Desarrollo moral

Un paso importante para poder desarrollar una conducta moral es poder tener la
capacidad de entender a los otros, lo cual es necesario para que la conducta de los
demas tenga un sentido. Al adquirir la habilidad de poder tomar en cuenta otros puntos
de vista también se puede comprender que las demas personas tienen sus propias
intenciones siendo capaces de separar las acciones intencionales de las no

intencionales y de reaccionar de acuerdo a éstas (Woolfolk, 2010).
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Lo anteriormente mencionado es muy importante dentro del desarrollo moral de los
preescolares, siendo asi que en conjunto también se van desarrollando ideas acerca
de lo que es correcto e incorrecto. Pero ¢quién marca lo que es correcto e incorrecto?
La respuesta se encuentra en la sociedad y como reflejo mas préximo en la familia,
Barriga (2011) menciona que el comportamiento moral “puede conceptualizarse como
los cambios en la conducta del ser humano, causados por las reglas establecidas en
el seno familiar y social” (p.78) Coémo se puede observar con el concepto anterior, el
desarrollo moral no es de caracter innato, la moralidad debe formarse, construirse,
interiorizarse por el individuo mismo, ésto se lograra a través de su interaccién con el
medio en el cual esta inmerso y en el que actua sobre él (Grenier, 2000).

El desarrollo moral desde el enfoque psicogenético, desarrollado por Piaget (1991),
senala diferentes momentos en el desarrollo moral en estas edades. El primer
momento lo denomina como heteronomia moral donde, la presién por parte de los
adultos ejerce una influencia determinante llevando al nifio a cumplir normas y reglas
concebidas por él, no como una realidad elaborada por la consciencia... concibiéndose
ademas como revelada por el adulto e impuesta por este.” (p. 553), aqui la moral
heteronoma es llevada de esta forma dado que la coercion de los adultos es necesaria
para la etapa egocentrista en la que se encuentra el nifio dado que le resulta dificil
ponerse en el lugar del otro (Grenier, 2000). Piaget (1991) concibe el desarrollo moral
como un transito desde una moral heterbnoma hasta la aparicion de la autonomia
moral donde el tipo de relaciones cambia ya que se basaran en la reciprocidad, en la
igualdad y la cooperacién. Pero para llegar al dominio de esas etapas se requiere que
se hayan adquirido ciertas estructuras intelectuales por lo tanto habra que potenciar
los estimulos que promueven el desarrollo intelectual en el nifio.

Kohlberg (1963, 1975,1981, citado en Woolfolk, 2010) por su parte, hace referencia a
esta etapa del desarrollo moral, como razonamiento moral preconvencional, este
periodo es caracterizado por Kohlberg en dos sub-etapas, la etapa uno, conocida
como moralidad heterénoma la cual corresponde a realizar conductas orientadas hacia
la obediencia, evitando el castigo (una consecuencia buena o mala se determina por

sus consecuencias fisicas), y la etapa dos, moralidad preconvencional (que esta
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orientada a la recompensa personal), aqui las necesidades personales determinan que
es lo incorrecto y lo correcto “si tu lo haces yo también puedo hacerlo”.

En los nifios de esta edad de acuerdo a Bozhovich (Torres, 2009) muestran el
surgimiento de las instancias éticas internas, se inicia con el cumplimiento de las
normas de la conducta que son exigidas por parte de una persona adulta y por lo cual
al hacerlo logra la aceptacion por parte de éste. El nifio entonces buscara la valoraciéon
por parte de los adultos, ante ello empiezan a interpretar conceptos como el bien y el
mal.

Un aspecto importante a considerar dentro del desarrollo de conductas social y
moralmente aprobadas es el aprendizaje por medio de la imitacidén, los cuales
principalmente son modelos adultos, de los que se adquieren actitudes formas de
expresion y también formas de pensamiento, esto es complementado por las practicas
culturales que en conjunto intervienen en la forma de aprender a interpretar y
reaccionar ante sus experiencias emocionales, mediante un proceso de interiorizacion
(Corro, 2013).

Como se puede apreciar los cambios que se presentan en esta etapa, son muy
importantes para su adecuado desarrollo a futuro, y se suman por lo tanto nuevos
agentes que ayudan para que se logre desenvolver el menor de forma favorable,
dentro de estos nuevos agentes se encuentra ya la educacion formal dentro de una
escuela, en México, asi como en gran parte del mundo para esta etapa de formacién
se encuentra el nivel preescolar, del cual se hablara a mas detalle en el siguiente

capitulo.
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Capitulo 2. Educacion Preescolar

En México es definida como educacion inicial, la atencion educativa proporcionada a
los nifios entre 45 dias de nacido a 5 anos 11 meses de edad, la cual, busca dentro de
su servicio potencializar el desarrollo armoénico e integral del menor en un ambiente
que sea rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, fomentar la
adquisicion de habilidades y valores, desarrollar la autonomia, la creatividad, asi como
actitudes necesarias en su desempefo personal y social (SEP, 2013). La educacion
preescolar se encuentra dentro de esta division la cual, en la Republica Mexicana es
a la edad de tres afios cuando la mayoria de los nifios tienen acceso a la educacion
que proporciona el estado en el sistema de educacion basica. A partir de noviembre
de 2002 se publicd una reforma al articulo tercero constitucional haciendo obligatorio
este nivel educativo, el cual se cursa de los tres a los seis afnos de edad, teniendo
como finalidad, promover el desarrollo personal-social, el lenguaje, la comunicacion,
el pensamiento matematico, la exploracion, el conocimiento del mundo, la expresion,
el aprendizaje artistico, el desarrollo fisico y la salud (Maya, Moctezuma, Lopez,

Carrasco, Mendoza, 2011).

2.1 Propésitos de la educacion preescolar PEP 2011.
Como componente fundamental para lograr la calidad de la educacion se crea la
Reforma Integral de Educacion Basica (en adelante RIEB) la cual tiene el propdsito de
ofrecer un camino educativo coherente, el cual se desarrolle de forma creciente de
acuerdo al nivel de desarrollo de cada alumno, a sus necesidades educativas sin dejar
de lado las expectativas que tiene la sociedad mexicana de los ciudadanos en
formacion (Nicolas, 2011).
Estas acciones de acuerdo a Nicolas (2011), tienen como marco las competencias
para la vida las cuales se manifiestan de forma integrada y buscan:

o El aprendizaje permanente

e El manejo de informacion

e El manejo de situaciones

e La convivencia

e Lavida en sociedad
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Asi mismo la RIEB marca el perfil de egreso de acuerdo a cada nivel escolar basico
definiendo asi qué tipo de alumno se espera formar, el cual presenta rasgos
individuales y deseables, los cuales se deberan desarrollar a lo largo de toda su
formacién académica buscando asi la articulacion de los tres niveles educativos
basicos: preescolar, primaria y secundaria (Nicolas, 2011).
Es aqui donde se retoma la cuestion de si los profesores marcan alguna diferencia. De
acuerdo a un estudio elaborado por Harme y Pianta en 2001 (citado en Woolfolk, 2010)
llegaron a la conclusion de que la relacién de profesor alumno durante el jardin de
nifios, es un predictor de varios resultados conductuales y académicos. En el caso de
los estudiantes que presentan problemas conductuales en los primeros afos
escolares, tienen menor posibilidad de presentarlos en afos posteriores si los
profesores se muestran sensibles a sus necesidades y otorgan retroalimentacion
congruente. Esto es algo que la educacion nacional tiene firmemente planteado, es
por ello que la RIEB busca esta congruencia educativa junto con el plan de estudios
2011 el cual ofrece elementos para elevar la calidad educativa tomando como nucleo
el aula de clases y a sus integrantes. El plan de estudios 2011 marca los siguientes
principios pedagogicos (SEP, 2011)

e Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje

¢ Planificar para potenciar el aprendizaje

e Generar ambientes de aprendizaje

e Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje

e Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los estandares

curriculares y los aprendizajes esperados

e Evaluar para aprender

e Favorecer la inclusion para atender a la diversidad

e Incorporar temas de relevancia social

e Renovar el pacto entre los estudiantes, el docente, la familia y la escuela

e Reorientar el liderazgo

e Latutoria y la asesoria académica a la escuela
A nivel preescolar dentro del plan de estudios se desprende el Programa de Educacion

Preescolar 2011 éste en especial establece los propositos para educacion preescolar
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y debido a la diversidad que representa cada nifio se establecen logros por alcanzar a
lo largo de los tres afios cursados, los cuales se alcanzaran a partir del disefio de
actividades, variando la complejidad de las mismas de acuerdo a los conocimientos,
junto a los avances de cada nifo. Los logros son planteados a través de competencias,
las cuales no son rigidas ni tienen un caracter limitado, si no que pueden enriquecerse
cada vez mas en funcion de los retos que van teniendo y la forma en que logran
resolverlos, es asi que la educadora tendra un papel de suma importancia para
potenciar los aprendizajes de los nifios de este grado propiciando que cada vez sean
personas mas seguras, autbnomas, participativas, asi como creativas, lo cual se va a
lograr poniendo a los conocimientos de los nifilos en accion, motivandolos a proponer,
pensar, reflexionar discutir, investigar, dialogar, colaborar. Es por ello que el programa
tiene un caracter abierto, ésto quiere decir que la educadora es responsable y tiene la
libertad de elegir la forma de organizar las competencias a desarrollar, la secuencia
que les dar4, las técnicas a utilizar, teniendo siempre presente las necesidades de sus
alumnos, su contexto y caracteristicas linguisticas.

El programa se desarrolla con base a 6 campos formativos, lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico, exploracién y conocimiento del mundo, desarrollo fisico y
salud, desarrollo personal y social, expresion y apreciacion artistica.

El plan de estudios propone tanto valiosos objetivos como areas de trabajo, pero a su
vez, no se debe de perder de vista que debe desarrollarse en armonia con el entorno
de la escuela, asi como quienes conforman la escuela misma, poniendo énfasis en el

papel de los alumnos, de los maestros y en la forma de relacionarse.

2.2 Desarrollo social en el preescolar

El probar, experimentar, explorar, reflexionar y valorar son experiencias diarias dentro
la vida de un nifio es por ello que un ambiente estimulante y diverso, propiciara cada
dia sus capacidades, cuando los nifios ingresan al preescolar ya tienen muchas
capacidades desplegadas y estimuladas por el medio fisico y social en que se
desarrollan, todo esto es reflejado al interior del aula (Auroch, 2006).

Para que el nifio pueda desarrollarse de manera integral de acuerdo a su maduracion
es importante la interaccion social constante ya que con ello se favorecen las

relaciones entre pares y adultos, lo cual conlleva al aprendizaje de las interacciones
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humanas fuera del hogar, estas relaciones son reciprocas entre si, generalmente en
condiciones similares (se comparten actividades y espacios), se van fortaleciendo las
relaciones entre pares a través de la trayectoria escolar, asi mismo con su profesor el
cual se convierte en una figura importante. El abordaje comun del desarrollo infantil se
da en espacios educativos, con la interaccion sostenida entre pares y adultos ya que
este proceso de interaccion da la interiorizacion del sistema social (Maya, et. al., 2011).
Asi mismo, de acuerdo a Vega, Poncelis y Villanueva (2010) en este periodo se inicia
la formacioén del alumno que estéa sujeto a formas de organizacion y reglas las cuales
dictan nuevas formas de comportamiento.

La educacion preescolar es importante porque estimula la construccién de la
personalidad de acuerdo a valores y reglas determinadas en un momento histérico y
cultural, asi mismo se generan los aprendizajes basicos que van a permitir
posteriormente la consecucion de actividades cada vez mas complejas (Hernandez,
2007).

Albert Bandura planteaba que las conductas son aprendidas, no necesariamente
teniendo un reforzamiento directo alguno, asi mismo que el aprendizaje se basa en
unas situacion en la que hay dos participantes: una siendo modelo, la cual realiza una
conducta determinada, el segundo es la persona que observa dicha conducta, esta
observacion determina el aprendizaje de las personas sin la necesidad de un refuerzo
directo, a este proceso se le conoce como aprendizaje por reforzamiento vicario, es
decir que se aprende por medio de la observacion de la conducta y consecuencia de
otros, en el cual interfieren factores cognitivos que ayudan a decidir entre imitar o no
la conducta (Ayala, 2013)

2.3 Interiorizacion de normas y reglas

El adquirir normas es de importancia para todas las personas, desde muy pequefios
los nifios comienzan en casa a darse cuenta de su existencia, asi como su formacion,
las cuales adquieren un gran valor al iniciar la educacion formal, ya que el nifio logra
establecer limites a su conducta identificando que es lo que puede o no hacer, en esta
etapa el poder adquirir normas es decisivo para ir modificando la agresion, logro o

dominio de tareas y la motivacion.
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El proceso denominado interiorizacion es importante para poder adquirir conceptos y
reglas sociales, ya que el nifio incorpora a su autoconcepto los valores y normas
sociales (Craig & Baucum, 2001)
La disposicion de los nifios para cambiar las normas de control se manifiesta
en el hecho de que al principio del aprendizaje formal los nifios estan en
una etapa en que espontaneamente se fijan normas a si mismos, y esas
normas, examinadas con 0jo analitico, estan ya entre la aceptacion acritica
de un padre y un maestro y el reconocimiento de la necesidad de ley.
Conforme madura el pensamiento de los nifios en su capacidad de ser
objetivo e impersonal ellos pueden aceptar una estructura de autoridad
racional en la escuela, en que el contenido mismo y las necesidades de la
vida social marcan las limitaciones de los habitos de trabajo y la conducta
social (Cohen, 1999, p. 61).

Ahora bien, el aliado mas fuerte en esta etapa para la adquisicion y desarrollo dela
interiorizacion de las normas sera el juego, ya en el capitulo anterior se mostraba como
el juego es de gran importancia en el desarrollo de los nifios. El juego dentro de la
escuela se puede llevar de forma libre o también de forma estructurada, teniendo un
papel fundamental el profesor ya que se debera observar las necesidades de sus
alumnos, el profesor en si, adquiere un papel fundamental como se podra apreciar en
el siguiente apartado.

2.3.1 Intervencién del docente

Muchas veces los alumnos se enfrentan en el hogar a una vida impredecible y cadtica,
necesitando asi tener en la escuela una estructura afectuosa y predecible, con
profesores que tengan limites claros, con congruencia, que lleven el cumplimiento de
reglas con firmeza mas no de forma agresiva, muestren respeto por sus estudiantes y
se interesen en ellos de manera genuina.

Un nifio que ha sido educado con reglas y normas definidas, con la antesala de una
disciplina congruente y consistente, sabe lo que debe o no hacer, mientras de lo

contrario, se encuentra confundido tendiendo a presentar conductas disruptivas.
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Esta situacion se extiende al aula: aquellos docentes que establecen limites
contribuyen al sano crecimiento del nifio, los que no lo hacen tienden a tener problemas
con los nifios presentandose casos de desobediencia y falta de control.

El papel del educador es determinante en el proceso educativo ya que es quien guia
el aprendizaje, apoya para que se realicen conductas y actividades que conlleva a la
comprension y apropiacion de su entorno siendo estas acciones las que contribuyen a
la interiorizacion y construccién de la norma en los nifios (Londofio, 2010). Todos estos
conocimientos son desarrollados por el docente a través de la planeaciéon de sus
actividades en base al programa de educacion basica que es desarrollado por la
secretaria de educacién publica.

Por otra parte, de acuerdo a un estudio elaborado por Harme y Pianta en 2001 (citados
en Woolfolk, 2010) llegaron a la conclusién de que la relacion de profesor alumno
durante el jardin de nifios, es un predictor de varios resultados conductuales y
académicos. En el caso de los estudiantes que presentan problemas conductuales en
los primeros afnos escolares, tienen menor posibilidad de presentarlos en afos
posteriores si los profesores se muestran sensibles a sus necesidades y otorgan
retroalimentacion congruente.

Es entonces que es importante que los profesores tengan conocimiento de las
caracteristicas de los alumnos que atienden, asi como a diferentes situaciones que se
pueden presentar dentro de sus aulas, para el caso del fomento y desarrollo del
autocontrol es necesario conocer qué es y cdmo se pueden incidir dentro del aula para

su desarrollo.
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Capitulo 3 Autocontrol

Para poderse incluir de manera adecuada a la sociedad un nifio necesita habilidades
tales como la capacidad de percibir e interpretar informaciéon social, asi como la
capacidad de inhibir impulsos, a ello se refiere el término de autocontrol. También son
importantes habilidades como la capacidad de identificar el lenguaje no verbal a través
de expresiones faciales, tono de voz y postura, de igual forma ser capaz de interpretar
las intenciones del otro, asi como entender e identificarse con la respuesta de si mismo
hacia con los otros. Estas habilidades son adquiridas a través del contacto con la
familia, con otros nifios y personas cercanas y de la adecuada interpretacion que vaya

dando forma a su mundo (Lozada, 2011).

3.1Definicion de autocontrol

La Asociacion Americana de Psicologia ofrece en 1973 la definicion de autocontrol,
entendida como “la capacidad o habilidad para reprimir las reacciones impulsivas de
un comportamiento, deseos o emociones” (Serrano, 2013, p 123).

Variables que muestran tener efecto sobre las capacidades autorregulatorias son la
edad, el género, la habilidad verbal, el temperamento el cuidado temprano, la calidad
de apego y los estilos y estrategias parentales (Rabadan y Gimenes, 2012).

El autocontrol para los nifios pequefios es un reflejo de empezar a ser competente
durante este periodo, se van adquiriendo mayores capacidades psicologicas para el
autocontrol como lo es recordar y aplicar estandares de conducta, la capacidad de
automonitorearse y autocorregirse (Thomson, 2012).

Es una destreza que permite al nifio actuar de maneras socialmente aceptables decidir
coémo actuar y escoger el curso de su conducta. Los nifios al ingresar a la educacion
preescolar entran con un lenguaje ya desarrollado de manera suficiente para poder
hablar y escuchar con el fin de resolver problemas sociales, sin en cambio es la etapa
en que suelen ser mas agresivos (Poncelis, Vega, Villanueva 2011).

Hay diversas perspectivas acerca de cdmo se desarrolla el autocontrol en los nifios,
Premack & Anglin en 1973 argumentaban que el autocontrol se presenta como una
forma para evitar la pérdida de afecto de los padres y por su parte Aronfrees argumenta
que existen diversas razones por las cuales los nifios controlan su conducta y las

cuales pueden ser identificadas en un continuo que va de lo interno a lo externo, por
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otra parte se menciona que el autocontrol puede ser adquirido y se manifiesta cuando
el nifio percibe la perspectiva del otro como establece Shibutani en 1961 (citado en
Sisto, Marin y Irquijo, 2010).

3.2 El autocontrol como aprendizaje social

Una vez que avanza el desarrollo de la capacidad motora también se incrementa el
campo de contacto social, ya que se pasa menos tiempo en compania de los padres,
esto representa la oportunidad de autocontrolar su conducta, aunque esta aun va a ser
el reflejo de la instruccion externa que ha recibido (Bandura, Ridchars, 1966).
Bandura quien sefiala que suele describirse el proceso de adquisicion del autocontrol
como aquel en que se incorporan, introyectan e interiorizan las normas paternas, se
forma el -superego- o se desarrolla algun agente moral interno, reflejo de los padres,
para contener los impulsos que son -ego alien-. Aqui se recupera ya lo antes
mencionado la importancia de los estilos parentales que son ejercidos en casa y que
una vez estando en el ambiente preescolar lejos de los padres e involucrandose con
adultos y pares, se comienza a reflejar la forma de guiar la conducta de manera
autonoma (Bandura, Ridchars, 1966).

3.3 Fallas en el autocontrol

Dentro de la escuela los nifios que son agresivos muestran conductas poco
relacionadas con un alto aprendizaje (baja atencion y realizacion de ejercicios en
clase), se presentan con frecuencia conductas disruptivas y problemas de interaccion
con profesores y companeros, el mantenimiento de estas conductas a largo plazo
conlleva a la desercidn escolar, muestran dificultades para mantener un empleo,
muestran una tendencia al consumo de alcohol o uso de drogas, significando
finalmente un problema social. Por lo que una intervencion temprana es de suma
importancia para modificar patrones de comportamiento. (Ayala, Chaparro, Fulgencio,
Pedroza, 2001).

Los profesores juegan un papel importante para el manejo de conductas agresivas, la
persistencia de las mismas en el aula, en la mayoria de las ocasiones se da como
consecuencia al mal manejo de esta conducta debido a la falta de conocimiento sobre
el uso de técnicas de control de la conducta o al desinterés hacia los alumnos (Ayala,
et al., 2001).
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Los nifios que presentan falta de autocontrol, pueden llegar a desarrollar agresividad
la cual se convierte en un problema escolar, ya que afecta al mismo nifio porque
generalmente es evitado, fomentando asi la marginacién, afecta a otros nifios porque
son agredidos y afecta la labor docente, pues se pierde el control de grupo, por lo tanto,
el profesor no puede llevar a cabo sus actividades de manera conveniente.

La agresion no tiene una forma exclusiva de expresion, existen diferentes formas de
demostrarla, se pueden clasificar de cuerdo a Woolfolk (2010) de la siguiente forma:
Agresion instrumental: marca la finalidad de obtener un objeto o un privilegio, no busca
causar un dafo, aunque en la accion puede provocarlo (el nifio puede empujar a un
companero para quitarlo de la fila y quedar en su lugar, o golpear para quitar un
juguete).

Agresion hostil: este tipo de agresion es directa pretende lastimar al otro.

Agresion abierta: es una accion hostil que implica amenazas y/o un ataque fisico
Agresion relacional: esta conlleva a la amenaza de las relaciones sociales (“ya no te
hablaré”).

3.3.1Agresién

El mayor nivel de agresividad se presenta en nifios dentro de los 2 y 3 afios de edad,
empieza a reducir el nivel con los procesos de socializacion de la familia y escuela, en
algunos casos incrementa con la asistencia a la escuela. (Martinez, Duque, 2008)

La agresividad puede darse por multiples factores como consecuencia a situaciones
de alta tension, presion, distorsion cognitiva, por algun elemento provocador, por
imitacion o debido a la experiencia previa (Rabadan y Giménes, 2012).

La agresion dentro de la escuela entre pares puede ser a través de un abusador o
normalmente estos nifios que suelen ser agresivos tienden a pensar que la violencia
sera recompensada y la utilizan para obtener lo que quieren.

Otra forma de ser agresivo con los companeros es a través de los chismes, insultos,
burlas y la exclusion, este tipo de conductas representa la agresion relacional, otra
forma de ser llamada es agresion social, este tipo de agresién suelen involucrarse mas
las nifas. Desde el preescolar los niflos necesitan aprender a negociar las relaciones

sin tener que recurrir a la agresion ya sea fisica o relacional.
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Ahora bien, la victima de estas agresiones se ve afectada seriamente, suelen ser
victimas de muchas otras personas a lo largo de su vida, en diferentes ambitos de
desarrollo fuera de la escuela, suelen poseer baja autoestima y tienden a sentirse
nerviosos, solos, inseguros e infelices; son propensos al llanto y al aislamiento al recibir
un ataque, por lo general no se defienden a si mismos, pero también existe la
posibilidad que generen también conductas agresivas en sus pares. Se ha podido
observar a través de alumnos que vivieron acoso escolar y toman la decision de agredir
a sus compafieros de forma hostil.

Como se puede apreciar el desarrollo del autocontrol depende de diversos factores y
se ha observado asi mismo que la escuela forma parte de los agentes importantes por
la convivencia con sus pares, asi como con el profesor es por ello que se recalca de
nuevo la importancia de que este ultimo comprenda a qué retos se enfrenta y la forma
de bordarlo, se sabe que no es una situacion facil debido a que tienen que manejar
muchas situaciones a la vez dentro de su labor, asi como la falta de conocimientos y
la falta de programas que los capacite, es por ello que en este aspecto e especial se

ofrece la siguiente propuesta de curso-taller.
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Capitulo 4 Propuesta del curso taller

4.1Metodologia
4.1.1 Propésito
Elaborar un curso-taller de Desarrollo del autocontrol en nifios preescolares, dirigido a
docentes con el objetivo de dotar técnicas que promuevan el desarrollo del autocontrol
y asi disminuir las consecuencias de tener un bajo nivel de desarrollo en el manejo de

la conducta entre pares y en la relacion alumno docente.

4.1.2 Justificaciéon
Durante la realizacion de la investigacion elaborada, se encontré con pocos materiales

que promovieran el desarrollo del autocontrol y en especifico dentro de las aulas, los
trabajos encontrados se enfocan en el manejo de autocontrol en nifios con Trastorno
por Déficit de Atencidn, con una edad promedio de atencion a los 9 afos, Asi también
otra area de trabajo es el desarrollo del autocontrol en adolescentes trabajando de
forma principal el manejo de conductas agresivas, ahora bien en ambos aspectos el
trabajo es llevado por el psicélogo de forma terapéutica y con apoyo de los padres.
Por otra parte se encontré un manual que se encuentra enfocado también a nivel
preescolar es el realizado en el ano 2011, por las doctoras Villanueva Laura, Lizbeth
Vega y Ma. Fernanda Poncelis, que lleva por nombre “Creciendo juntos: estrategias
para promover la autorregulacion en nifos preescolares” a través de la facultad de
piscologia de la Universidad Nacional Autonoma de México, en donde se abordan,
aspectos generales de la autorregulacion siendo asi que puede ser utilizado por padres
de familia, psicélogos o docentes, cuenta con 4 capitulos enfocados en el manejo de
consecuencias, promocion de la autonomia y autorregulacion, el uso de lenguaje para
la autorregulacion y el papel del juego para la consecucion de este mismo.

Debido a que los trabajos son poco y en especial en atencion a nifilos preescolares, se
considero importante la realizacién de esta propuesta de trabajo con docentes ya que,
como se mencionaba, el trabajo del psicélogo dentro de las escuelas a veces queda
limitado a ciertas tareas, el numero de nifios muchas veces rebasa la posibilidad de
trabajar con todos los nifios que lo necesitan o de forma preventiva es asi que el apoyo

con los docentes es de gran importancia.
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La propuesta del curso taller, toma como aspectos tanto teéricos como vivenciales, los

cuales facilitan la adquisicién de conocimientos, asi como su implementacion.

4.1.3 Objetivo del taller
Al finalizar el curso taller, el 80% utilizaran las técnicas a lo largo del taller de acuerdo

a las necesidades presentadas en sus aulas.

4.1.4 Objetivos especificos del curso-taller
¢ |dentificar el nivel de conocimientos generales sobre el tema a través de una
evaluacion inicial individual.
e Describir qué es el autocontrol, asi como sus caracteristicas.
¢ Informar y destacar la importancia del papel del docente dentro del aula para
el desarrollo del autocontrol.
e Presentar las técnicas de autocontrol, sus caracteristicas y las actividades que
se pueden emplear para cada una dentro del aula.
e Conocer la forma en que han aplicado las técnicas dentro de sus aulas.
e Conocer a través de la evaluacion final los conocimientos adquiridos en el
taller.
4.1.5 Procedimiento de elaboracién del Curso-Taller
Para la elaboracion de presente curso taller se elaboré en diferentes fases como se

muestra a continuacion.

Primera fase: Comprendio en la revisién de material bibliografico, para la construccion
del marco tedrico.

Segunda fase: Revision bibliografica de las caracteristicas de un curso taller
Tercera fase: Disefio y redaccion de la propuesta de curso taller

Cuarta fase: Evaluacion de la pertinencia del marco tedrico y del taller, asi como su
coherencia e integracion.

Quinta fase: Modificacion de las observaciones realizadas tanto del marco tedrico
como de la propuesta de curso-taller

Sexta fase: Entrega final de trabajo.

4.1.6 Perfil de los asistentes
Docentes interesados en conocer alternativas de intervencion para implementar el

autocontrol en sus alumnos, contando con disponibilidad de asistir un dia a la semana
durante dos horas, asi como contar con un asistente educativo disponible en su labor

docente.
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4.2 Taller “desarrollo de autocontrol en ninos preescolares dentro del salén de
clases”

El taller consta de 5 sesiones, las cuales se impartiran cada semana de forma continua
durante 4 de ellas, la 5° sesidn sera posterior a un me a partir de la fecha de la 4°
sesidn, se convendra a pertinencia del dia de trabajo para que sea conveniente para
la mayoria de los profesores, en horario que no afecte sus actividades, contemplando
2 horas de trabajo por sesion.

La 5° que se llevara a cabo un mes después sera para realizar para poder realizar la
evaluacion final del taller.

A continuacion, se presenta la planeacion de las actividades conforme a tiempos y

recursos, dentro de las cartas descriptivas.
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Cartas descriptivas

Sesion 1. “técnicas de relajacion” Duracion: 1 horas con 55 minutos

Contenido Duracion Material Estrategia Actividades
tematico didactica
10 min Sillas Recepcion: Se dara la bienvenida a los asistentes y se les pedira que tomen asiento en
las sillas la cuales previamente son acomodadas en circulo
15 min Bola de | Dinamica Una vez sentados todos se explicara que haremos una actividad llamada la “La telarafia”
estambre de 500 | vivencial esta actividad es de presentacion, iniciara el ponente por indicar que cada quien se va a
ar presentar y va a decir su nombre y una actividad que disfruten, deberan prestar atencion
ya que una vez que se presenta la primer persona debera pasar la bola de estambre a un
compariero y éste debera presentarse y mencionar el nombre del compariero anterior, asi
consecutivamente siendo que la ultima persona en presentarse indicara el nombre de
todos los asistentes.
10 min Tarjetas blancas Una vez terminada la actividad de presentacion sera la “elaboracion de gafetes” a cada
de 10 x 10 uno de los asistentes se les proporcionara una tarjeta perforada y un plumén para que
Plumones escriban la forma en que se les llamara durante el curso, podra decorar su gafete, asi
Seguros mismo se les hace entrega de un seguro para que puedan prender de su ropa a la altura
del pecho y de forma visible, el gafete al término de cada sesion se les recogera con el fin
de que no sea olvidado en casa
10 min Hojas impresas Aplicacion de cuestionario de conocimientos previos
con el
cuestionario.
Ver anexo 1
10 min Dialogo- Se preguntara a los asistentes las expectativas que tienen acerca del curso
discusion
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5 min

Caja de zapatos
decorada.
Hojas  blancas

tamafio ' de

Presentacion del buzén. Esta actividad tiene el fin de poder conocer sus dudas, para ello
cada dia al finalizar se les otorgara una hoja para que escriban sus preguntas a las cuales
les pueden colocar su nombre o hacerlo de forma andnima, al dia siguiente se

responderan, en esta ocasion, se les entregara las hojas durante la explicacion para ser

hoja carta depositadas al final.

5 min Hojas impresas Trabajo para escuela. Se les pedira que cada que realicen una técnica lo registren en sus
con formato de formatos que se le van a entregar de forma individual y asi la siguiente semana resolver
seguimiento de dudas sobre la forma de aplicacién en las aulas.
actividades Ver
anexo 2

Autocontrol 25 min Proyector Exposicion Se presentara de forma general qué es el autocontrol y como profesores como incidir en
Técnica de Computadora el aula.
relajacion Diapositivas. Se dara el tema relajacion.
Veranexo 3y 4
Bocinas
10 min Dindmica El siguiente ejercicio e llevara a cabo para ejemplificar la relajacion. Congelado-
vivencial descongelado (relajacion progresiva): la técnica se explicara es facil de realizar en forma
grupal y con los tres grupos de edades, para poder conocerla se llevara a cabo la actividad
dando las siguientes instrucciones: consiste en formar un circulo tomandose de las
manos, una vez que se ha formado se soltaran de las manos se les dira que jugaremos a
congelado descongelado, para jugarlo tenemos que caminar en circulo, deberan estar
atentos ya que al decir la palabra congelando... (Indicar una parte del cuerpo, ej:
Congelando manos), deberan detenerse apretar esa parte de su cuerpo, se hara de
manera progresiva hasta llegar a tensar todo el cuerpo.
10 min Dialogo Ronda de preguntas
discusién
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10 min Hoja de | Didlogo- Cierre de sesion, se les preguntara que es lo que mas les gusto de la sesién, y como se
asistencia  Ver | discusion sintieron durante ella,
anexo 5 Pase de lista. Se pasara una hoja y se les pedira que anoten su nombre completo. Luego

el coordinador pasa la lista y anota el desempefio de cada asistente. Con ello se elaborara
la hoja de asistencia formal.

Se les recogera su gafete y hojas del buzon.

Por ultimo, se les recordara la fecha y hora de la siguiente sesion y se agradecera su

asistencia.

Observaciones:
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Sesién 2. “Técnicas de respiracion” Duracion 1 hora con 45 minutos.

de técnicas
de
respiracion

ver anexo 7

Contenido Duracién Material Estrategia Actividades
tematico didactica
10 min Sillas Recepcion: se dara a bienvenida a los asistentes, conforme lleguen se les otorgara de nuevo
Gafetes su gafete.
20 min Dialogo Resolucion de dudas del buzén.
discusion Revisién de hojas de seguimiento de técnicas. Se les pedira que levanten la mano para poder
participar de forma voluntaria.
Técnicas de | 20 min Proyector Exposicion Desarrollo del tema de respiracion.
respiracion Computadora
portatil
Dispositivas
Ver anexo 6
Bocinas para
computadora
15 min Dinamica Esté ejercicio se llevara a cabo para ejemplificar la técnica de respiracion. Nos inflamos
vivencial. como globos/ navegando con un barco de papel (se encuentra en marco teérico p. 26)
25 min Hojas de | Dialogo Se resolveran las dudas tanto de la exposicién, asi como se escucharan los comentarios
seguimiento discusion sobre la actividad, asi mismo se hara la revision de las hojas de seguimiento de las técnicas

de respiracion y se les entregara hoja de seguimiento de la técnica de respiracion
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10 min

Hojas
blancas
tamano Y4 de

hoja carta

Se les otorgara un cuarto de hoja para el buzén

Se realizara el pase de lista

Para terminar, se pedird que la proxima sesiéon deberan traer un tapete o manta donde
puedan recostarse de forma individual. Se invitara a que se den un aplauso por el trabajo

realizado durante la sesion y pasen a dejar hojas al buzén, asi como hacer entrega de gafete.

Observaciones:
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Sesion 3 “Técnicas de Visualizacion” Duracion 2 horas con 05 minutos

Contenido Duracion Material Estrategia Actividades
tematico didactica
10 min Sillas Recepcion, entrega de gafete, las sillas seran acomodadas previamente en circulo.
Mesas
Gafetes
Lista de
asistencia
10 min Dialogo- Resolucién de dudas depositadas en el buzén.
discusion
20 min Botella de un Revisién de hojas de seguimiento de técnicas: Para compartir las técnicas utilizadas, se
litro de vidrio les pedira que se coloquen en circulo preferentemente se sentaran en el suelo de no ser
asi se integraran con una silla, las instrucciones son las siguientes: pondré una botella en
la parte central y la girarse yo por primera vez la punta indicara quien nos va a compartir
su trabajo, al terminar esa misma persona va a girar la botella y asi consecutivamente,
para evitar que se repita el giro, se recorreran un poco hacia atras.
25 min Proyector Dinamica Lectura el cuento “a que le tienes miedo”
Computadora vivencial. Jess, S. (2013) ¢ A qué le tienes miedo? Alas y raices, CONACULTA: México. Primero se
Cuento observaran las imagenes que contiene el cuento al terminar se abrira un espacio de
dialogo en el que comentaran que recuerdos les trae y como se sienten fisicamente.
Ahora se es pedirda que saquen su manta previamente solicitada la sesién anterior,
coloquen de pie sobre ella y se realizara una actividad de relajacién corta, (nos inflamos
como globos) para después pedirles que se recuesten para hacer la actividad de
visualizacion “el lago”
Técnicas de | 25 min Proyector Exposicion Presentacioén de las técnicas de visualizacion
visualizacion Computadora
Diapositivas
Ver anexo 8

32



15 min Dialogo Se resolveran las dudas tanto de la exposicion, asi como se escucharan los comentarios
discusién sobre la actividad. Recalcando la importancia de la creacion de imagenes visuales y su

efecto psicoldgico vy fisiolégico.
20 min Hojas blancas Se les otorgara una hoja para el buzén. También se le hara entrega de las hojas de

tamafio Y2 de
hoja carta

Hojas de
seguimiento ver

anexo 9

seguimiento de las técnicas de visualizacion.
Pase de lista.
Se agradecera su asistencia y se pedira que se otorguen un aplauso por el trabajo

realizado.

Observaciones:
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Sesion 4 “Técnicas de autoinstruccion” Duracion 1 hora con 45 minutos

de seguimiento

Contenido Duracién Material Estrategia Actividades
tematico didactica
10 min Mesas Recepcion-entrega de gafetes
Sillas
Gafetes
Lapices
10 min Dialogo- Resolucion de dudas depositadas en el buzon, revision de técnicas aplicadas en el aula
discusion
10 min Dinamica Observacion de video “Vale la pena esperar” previamente descargado a la computadora de
vivencial a siguiente liga:
https://www.youtube.com/watch?v=Q5hsH13hHIg
posterior a la transmisién del video se les preguntara qué es lo que observaron, qué creen
que es lo que estan pensando los nifios y si esto lo han visto reflejado en sus aulas con
otras conductas
Técnicas de | 25 min Exposicion Se presentara el tema de autoinstruccion
autoinstruccion. Ver anexo 10
Cuento historia | Dinamica Lectura del cuento la tortuga (contenido en el marco teérico p.30) posteriormente
de una tortuga. vivencial practicaremos el ejercicio, se pedira inicialmente el apoyo de dos profesores de manera
voluntaria quienes representaran una situaciéon problema, la pelea entre dos nifios por un
juguete, el ponente sera el encargado de mediar la conducta a través de esta técnica, para
ejemplificar la aplicacion en el aula
20 min Hojas impresas | Dialogo- Resolucion de dudas en conjunto con la revision de sus hojas de seguimiento de aplicacion
con el formato | discusion de técnicas. Se les entregara hoja de seguimiento de autoinstrucciones, en la sesion de

evaluacién se dara tiempo para poder revisarlas.
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https://www.youtube.com/watch?v=Q5hsH13hHIg

de técnicas ver

anexo 11

20 min

Pase de lista.
Por ultimo, se agradecera su asistencia, recordandoles que habra una sesion de evaluacién

dentro de 4 semanas, se pedira que se den un aplauso por el trabajo realizado durante la
sesion y pasen a dejar hojas al buzén y firmar su lista de asistencia, asi como hacer entrega

de gafete y en su caso el lapiz.

Observaciones:
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Sesion 5 “Evaluacion del taller” Duraciéon: 1 hora con 35 min

Contenido Duracién Material Estrategia Actividades
tematico didactica
10 min Gafetes Recepcion- entrega de gafetes, pase de lista
Lapices
10 min Hojas de Se evaluara los conocimientos sobre el taller asi como del ponente.

evaluacion del
Ponente ver
nexo 12 taller

ver anexo 13

40 min Dialogo Se abrira el espacio para que puedan compartir de qué forma han llevado las técnicas al salén
discusién de clases, asi como las dudas que presenten.
10 min Hojas de Se entregara la hoja que evaluacién de conocimientos.

evaluacion de
conocimientos

ver anexo 14

15 min Dinamica Para cerrar el curso taller se les sentara en circulo y se les pedira que piensen en algo que le
vivencial puedan regalar a sus comparieros, que sea especial por el esfuerzo realizado en el curso-
taller, después nos sentaremos en circulo pasaran al frente y a través de mimica deberan
otorgar su regalo. Para cerrar la actividad se hara reconocimiento por el esfuerzo dedicado,

por parte del ponente.

10 min Cierre: Se agradecera su asistencia al taller se entregaran datos de contacto para poder

aclarar cualquier duda posterior al taller

Observaciones:
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Como parte de la propuesta de taller se ofrecen actividades especificas para su
realizacion en el aula, las cuales, contemplan las caracteristicas propias de esta
etapa de desarrollo, asi como la pertinencia de usarlas de forma individua o grupal

por parte del docente.

4.3 Técnicas de autocontrol
Una de las dimensiones mas importantes de la accidn pedagogica dentro de la
educacién moral, esta el orientar el desarrollo de competencias y conductas que
supongan un alto nivel de autorregulacion y autocontrol en el alumno. El desarrollo
de estas capacidades puede suponer una mayor coherencia entre juicio y accion,
entre pensamiento y conducta ya que la finalidad de las mismas, es que la persona
reflexione sobre su conducta estableciendo pautas de accion para mejorarla.
El autocontrol no se consigue si la persona no dispone de los medios para influir
sobre su propia conducta, ya sean de caracter externo o interno esto hace
necesaria la formacion de las personas que estén capacitadas para lograr que los
menores regulen de forma auténoma su conducta y la actuacion hacia su entorno.
Los procedimientos de autocontrol se refieren a las técnicas utilizadas para regular
la propia conducta y disminuir la probabilidad de consecuencias aversivas, los actos
de autocontrol plantean el evitar tener recompensas inmediatas para tener a futuro
una recompensa mayor.
A continuacion, se presentan técnicas (relajacion, respiracioén, visualizacion, técnica
de la tortuga y autoinstrucciones) que pueden ser utilizadas en el salon de clases,
su mayoria se pueden aplicar con grupos grandes, favoreciendo asi el andamiaje
entre compaferos para realizar las actividades, las autoinstrucciones se
recomienda se trabajen de manera individual. Cada técnica cuenta con ejercicios
recomendados, a su vez se pueden adaptar de acuerdo a las caracteristicas y
necesidades de cada grupo.
Recomendaciones: Estas son algunas recomendaciones para realizar las técnicas
aqui senaladas:

s EIl profesor en un inicio debera ser un modelo, asi mismo contar con

imagenes que le permitan al nifio tener una idea clara de cémo deben

llevarse a cabo los movimientos.
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% Se pueden acompanar las actividades con musica tranquila de preferencia
sin voces, y a un nivel bajo, que permita escuchar las indicciones de forma
clara y no distraiga la atencion de las mismas.

« El espacio fisico debera estar libre de obstaculos, como mochilas o bancas,
evitando espacios abiertos con condiciones climatolégicas como frio o calor
intensos.

% Contar con tiempo suficiente para realizar las actividades de forma completa,
asi como contar preferentemente con una asistente que apoye las
actividades.

% Graduar las actividades de acuerdo a la edad, intereses y capacidad de los

ninos
4.4 Actividades

4.4.1 Relajacion

Por medio de la relajacion se consigue un estado de reduccion de la activacion
general del organismo, otorgando beneficios a nivel fisico y psicolégico (Chdliz,
2011).

Se puede hacer distincidon entre dos formas de relajacion que es profunda y breve,
los de tipo profundo se refiere a una relajacion de gran magnitud y por lo regular se
requiere que la persona se encuentre recostada y en un ambiente tranquilo, por
ejemplo, en técnicas como en relajacion progresiva, y la meditacidn. La relajacion
breve son técnicas con efectos inmediatos, que se usan para momentos en que las
personas se enfrentan a situaciones estresantes, siendo el objetivo liberar de forma
rapida la tension (Payné, 2002).

Relajacion muscular progresiva. Esta técnica busca conseguir un nivel de
relajacion general, asi como busca una autorregulacion del organismo, esto se
logra mediante ejercicios de tension distencion de los principales grupos
musculares, asi como en la distencién de la musculatura esquelética (Chdliz, 2011).
Actividades:

Relajacién muscular progresiva: para relajar a los nifios de esta manera se
puede dividir el cuerpo en cuatro grupos (pies y piernas; tronco; manos y brazos;

cuello y cara).
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Pies y piernas: se comenzara sentando a los nifios en el piso se recomienda que
sea sobre una manta o tapete, se quitaran los zapatos y calcetas, pidiendo que
muevan un poco los dedos, posteriormente se le dan las siguientes instrucciones:
Encojan sus dedos como si quisieran agarrar algo, haganlo con fuerza,
manténgalos hasta que se termine de contar al numero 5 (1, 2, 3, 4, 5.) y de nuevo
regresen a poner sus dedos relajados (Se repite 5 veces).

Ahora eleven sus dedos como si quisieran tocar el techo, de nuevo se contara hasta
5 y regresaran sus dedos a la posicion normal.

A continuacién, la pierna izquierda se pondra con el pie en punta elevandolo
suavemente sin perder la posicion del pie, pueden tocar su muslo para que sientan
como se siente rigido se contara de nuevo hasta 5 y deberan bajar su pie,
cambiamos hacia el pie derecho y se repite la actividad (5 veces por pierna).
Tronco: Para llevar a la identificacion de las partes que componen el tronco se pide
que toquen primero su abdomen, posteriormente su pecho, espalda y gluteos,
Una vez que identifican cada parte de su cuerpo se les pedira que tomen un poco
de aire por su nariz y lo lleven hacia su abdomen y pecho y pondran esas partes de
su cuerpo muy duras, sosteniendo el aire por 5 segundos y se suelta suavemente
(se repite 2 veces)

Ahora se sentaran preferentemente en una silla para que puedan poner su espalda
de forma derecha, asi como su cabeza y tensaran por 5 segundos (repetir 2 veces)
De pie se les pide que tensen los gluteos manteniéndolos por 5 segundos (repetir
2 veces)

Después se les pedira que tensen todo el tronco y deberan tensar espalda, pecho,
abdomen y gluteos al mismo tiempo (Repetir 2 veces).

Manos y brazos: Se comenzara primero por sentir como estan sus brazos y
manos, cada quién debera explorarlos, verificando como se sienten (suaves,
rugosos, frios, calientes), pueden tocaros en diferentes posiciones, levantandolos
a diferentes alturas.

Ahora bien, cerraran lo mas fuerte que puedan sus pufios se contaran 5 segundos
y después las abriran lentamente (repetir 3 veces).

A continuacién, al mismo tiempo apretaran sus pufios (tensar) y estiraran ambos
brazos hacia adelante y a la altura de los hombros y los pondran tan duros como
puedan, contaran hasta 5, después los aflojaran y los pondran sobre sus piernas.
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Ahora cuando escuchen tensen brazos deberan repetir la actividad que acaban de
realizar.

Cuello y cara: ahora van a tensar y relajar su cuello y cara, a través de caras
graciosas.

Comenzaran con su frente, suban ambas cejas lo mas que puedan esta ves
contaran hasta 3 (toquen su frente y sientan las arrugas que se forman), y bajen
sus cejas al terminar de contar (repetir 5 veces).

Ahora pondran las cejas juntas, poniendo cara de muy enojados cuenta hasta 3 y
regresen a la posicion normal (repetir 5 veces)

Ahora les toca el turno a sus ojos ciérrenlos y apriétenlos y regresen a la posicidon
normal (con los ojos abiertos) (repetir 5 veces).

A continuacion, arrugaran su nariz arruguenla lo mas que puedan cuenten hasta 3
y vuelvan a la posicion normal (repetir 5 veces).

Lo siguiente sera muy gracioso haran dos caras una triste y una muy feliz,
comenzaran haciendo una cara muy muy feliz haciendo una sonrisa muy grande,
contaran hasta 3 y regresaran a la posicion normal, cuando terminen haran caras
muy muy tristes bajando las comisuras de su boca los mas que puedan y contaran
hasta 3 (repetir 3 veces).

Le toca su turno al cuello, lo van a poner muy derecho y van hacia el frente, ahora
miraran su cuello hacia la derecha, cuentan hasta 3 y regresan a ver hacia el frente
y ahora giraran sus cuellos hacia el lado izquierdo de nuevo contaran hasta 3 y

volveran a ver hacia el frente (repetir 5 veces para cada lado).

4.4.2 Respiracion

La respiracion es una funcion que permite la supervivencia, asi mismo también
permite mantener un estado de salud fisico y mental, estda muy ligada con las
funciones psicoldgicas (Save the chidren México, 2008).

De acuerdo con Lichstein, en 1988 (citado en Payné, 2000) la respiracion lleva al
sistema nervioso auténomo, lo cual significa que es un método para influir en la
estimulacion fisiologica.

Representa varios beneficios, entre ellos que es una técnica facil de aprender, se
presenta especialmente util cuando se dificulta el proceso de visualizacién, y
pueden ejecutarse en cualquier lugar.

Actividades

Un barco de papel
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Esta actividad permite observar la respiracion a nivel abdominal.

Para poderla realizar se dan las siguientes indicaciones: acuéstate de espaladas al
piso y con los brazos a los lados, ahora se colocara un barquito de papel en tu
estdmago, fijate en como sube y baja cuando respira, parece que va navegando en
el mar.

Respiramos como abejas

Indicaciones: se pueden sentar en el piso en posicién de chinitos (con las piernas
cruzadas), deberan mantener la boca cerrada, ahora se taparan los oidos con los
dedos e imaginaremos que son unas abejas, van a respirar y cuando saquen el aire
sin abrir la boca haran el ruido de una abeja diran “mmmmmmmmm” de manera
lenta. Se repite el ejercicio 5 veces

Soplar un rehilete.

En esta actividad se busca bajar el nivel de activacion de los nifios, en especial
cuando terminan de jugar, regresan del recreo, o han peleado con un compariero,
se les pide que soplen a un rehilete para que primero se mueva rapido, después de
manera lenta cada velocidad se repetira 10 veces (1 vez por cada soplido)
Somos globos

Para esta actividad se les pregunta si recuerdan como es un globo inflado y uno
desinflado, a continuacion ellos seran unos globos, pero comenzaran siendo globos
desinflados, estando de pie dejaran caer su cuerpo de manera floja cabeza
hombros, incluso podran doblar hacia abajo la mitad del cuerpo, para inflarse
deberan respirar y meter aire a su cuerpo, nos iremos inflando poco a poco cada
que saquemos el aire nos detendremos y no nos movemos, cuando volvamos a
inhalar nos inflaremos un poco mas y asi repetimos hasta lograr inflarnos por

completo.

4.4.3 Visualizacién

Es un proceso del pensamiento que invoca y usa a los sentidos. Es el uso de
imagenes en lugar de palabras como lo es en el pensamiento. Constantemente se
forman imagenes como para recordar el pasado o planear hacia el futuro, asi mismo
se crea a través de ellas situaciones fuera de alcance o de la propia experiencia
(Payné, 2002).

De acuerdo con Charaf (2012) el trabajo con imagenes se puede desarrollar desde
dos puntos el primero es a través de imagenes propias como recuerdos y con

imagenes externas las cuales son elaboradas y frecuentemente son positivas; en
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estas ultimas se debe poner atencion en el uso con nifios debido a las experiencias
que han recibido por ejemplo para un nifio que ha visitado el mar puede ser mas
facil que para un nifio que no lo ha hecho, asi como la edad y la complejidad del
lenguaje por lo tanto se recomienda que se empleen primero visualizaciones en
colores, para después ser formas y por ultimo imagenes (Davis, Robbins, Mckay,
1985).

En el proceso de visualizacion, se trabaja conjuntamente con un componente
afectivo y cognitivo, esto va a posibilitar definir el contenido, asi como a intensidad
y sentido de las visualizaciones en términos de asociaciones, recuerdos,
descubrimientos, relaciones.

La visualizacion se da través de guiones los cuales son narraciones breves y
sencillas con el fin de orientar y guiar a las personas durante el ejercicio, asi mismo
son dados en tiempo presente, asi como en una version positiva (Charaf, 2012).
Para desarrollar esta técnica es fundamental que el/los nifios se encuentren ya
relajados. Esta conduce de forma ordenada los pasos que va a seguir cada
persona, asi como de transmitir e inducir sensaciones y emociones con mensajes
claro y especificos.

Actividades

El lago

Para las siguientes actividades se les pedira a los nifios que se recuesten sobre, el
suelo, boca arriba, ya sea en una manta, colchoneta o pasto, sus piernas deberan
estar estiradas, asi como sus brazos los cuales estaran un poco separados de su
tronco y con las palmas hacia arriba.

Ahora de aqui en adelante se les hablan con un guion elaborado previamente, se
recuerda que es importante tomar en cuenta la capacidad de cada nifio, las
siguientes actividades por tanto pueden ser adaptadas a cada nifio o grupo,
también se recuerda que para llevar a cabo la actividad deberan haber realizado
una actividad de relajacion.

Indicaciones: “ahora que ya estan acostados imaginen que son unas estrellas de
mar recostados sobre la arena, cierra tus ojos e imagina que esas en un lago ahi
hay arboles y flores muy bonitas, esta soleado, es un sitio perfecto para ir de paseo,
Respira metiendo aire a tu cuerpo y sacandolo lentamente, ahora ves el color del
lago es azul, observa también las flores que hay ahi, observa su color, hay rosas,

rojas, verdes, amarillas.
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Respira profundo y mira como ves que el agua del lago se mueve muy poco, huele
las flores, ahora toca con tus manos el agua, ¢cémo esta? Caliente. Fria, y pon
tencién se escuchan sonidos alrededor, ¢ qué es lo que estas escuchando?
Quédate un momento mas ahi y disfrutalo, ahora es momento de despedirnos de
este bonito lugar, voy a contar cuando escuches el numero tres vas a abrir
lentamente tus ojos (1...2...3) muy bien abre tus ojos y despacio comienza a mover
los dedos de tus manos y los pies, estira tu cara con un gran bostezo, siente como
tu cuerpo se siente muy bien.

El arco iris

Recostados como en el ejercicio anterior se les proporcionan las siguientes
instrucciones:

“‘muy bien ahora que estan con los ojos cerrados vamos a respirar profundo y
sostenemos el aire 3 segundos y los soltamos, de nuevo respiramos y ahora
sostenemos segundos , escuchen muy bien yo voy a contar para que sepan cuando
soltamos el aire, muy bien ahora imaginen que su cuerpo es una hojita flotando en
el agua azul, ahora imagina que ves un hermoso arco iris observa muy bien sus
colores, hay una franja de color morada, azul, verde, amarilla, naranja y roja,
observa sus colores y escoge el color que mas te guste, ahora tu cuerpo se va
llenando del color que mas te gusta.

Muy despacio vas a abrir tus ojos, vas a mover tus brazos y piernas lentamente,
para estirar tu cara da un gran bostezo.

Después de realizar ejercicios de visualizacidon se pueden sentar en un circulo para
describir sus experiencias, asi mismo se les puede ofrecer material para actividades
graficas para que puedan expresar sus sentimientos y las imagenes que lograron,
estas mismas se pueden conservar como evidencias, para el registro de los
avances obtenidos.

4.4.2 Autoinstrucciones

Se consideran basicas para el desarrollo del autocontrol, y son aquellas frases o
pensamientos que se utilizan previamente para guiar la conducta, es como un
monologo interno, nos indican como pensar y actuar en diversas situaciones, en
especial en una situacién problema (Minici, Rivadeneira, Dahab, 2008). De esta
forma el objetivo principal de esta técnica es controlar las verbalizaciones tanto

internas como externas en la conducta abierta (Nufez, 2000).
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Esta capacidad se desarrolla en los nifios primero de forma externa, a traves
principalmente de los padres, para después pasar a las autoinstrucciones en voz
alta, por ultimo, pasa a ser una actividad encubierta dado que las hace internas.
(Minici, Rivadeneira, Dahab, 2008).

De manera general la intervencion se puede dar en fase de preparacion, encuentro
y autorrecompensa, en cada etapa se buscara que se desarrollan nuevas normas
y orientaciones, de acuerdo a Friedberg y Mclaure (2002) consisten en lo siguiente:
Etapa de preparacion: consiste en preparar al nifo ante una situacion estresante,
es entonces que la autointruccion sera una frase que tranquilice al mismo tiempo
estratégica (p. ej. Mis compafieros quieren jugar con otra cosa, puedo jugar solo o
invitar a otro compafiero a jugar). La autoinstruccion debera poner énfasis en un
aspecto de la tarea, ya que a traveés de ella aprendera las tareas importantes para
mantener el control sobre si mismo.

Etapa de encuentro: se le ensefa al nifio a establecer dialogos consigo mismo, esto
disminuye su estado de estrés en el instante en que se encuentra en una situacion
que le produce malestar (p.ej. esto me molesta, pero me puedo sentar para
tranquilizarme)

Etapa de autorrecompensa: cuando ha utilizado la frase que le ha ayudado a
enfrentar la situacidon que le produce malestar, utilizara una nueva de
autorrecompensa (p. ej. Lo hice muy bien).

En el uso dentro del aula se debera apoyar de instrucciones simples y estas seran
ofrecidas por el maestro, de acuerdo a la edad del nifio debera elaborar un dialogo
que pueda usar en situaciones de estrés, los cuales acompafaran al nifio
diciéndolas en voz alta, eventualmente se le da la oportunidad a enfrentarse a
situaciones que le causen malestar bajo supervisiéon y por ultimo de manera

independiente.

Técnica de la tortuga

Dentro de las actividades que se pueden desarrollar mediante autoinstrucciones se
encuentra la técnica de la tortuga. La cual emplea una analogia con ese animal, la
cual como se observa se repliega en su caparazdén una vez que percibe una
amenaza, al nifio se le ensefiara entonces a replegarse en un caparazon imaginario
al sentir alguna amenaza, para darse tiempo de resolver el problema, observar

posibles soluciones y dar una respuesta autocontrolada. Fue elaborada por
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Shneideer y Robin en 1976 (citado en Orjales, 2007) Si bien no cuenta con el
sustento suficiente muestra una estructura concordante con la teoria, ha sido
utilizada como actividad para ayudar a autocontrol en nifios diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH).

Actividad

Se recomienda realizar esta actividad de manera personalizada

Se le contara al nifio estando tranquilo la siguiente historia

Historia de una tortuga

En una época muy remota vivia una tortuga joven y elegante. Tenia ___ afios de
edad y justo entonces acababa de empezar _ curso. Se llamaba Tortuguita.
A Tortuguita no le gustaba ir al colegio. Preferia estar en casa con su madre y su
hermanito. No queria estudiar ni aprender nada de nada; solo le gustaba correr y
jugar con sus amigos o pasar las horas muertas viendo la television. Le parecia
horrible tener que hacer cuentas y mas cuentas; y aquellos horribles problemas de
matematicas que nunca entendia. Odiaba con toda el alma leer y lo hacia bastante
mal y era incapaz de acordarse de apuntar los deberes que le mandaban. Tampoco
se acordaba nunca de llevar los libros al colegio.

En clase, jamas escuchaba a la profesora y se pasaba el rato haciendo ruidos que
volvian locos a todos. Cuando se aburria, y sucedia muy a menudo, interrumpia la
clase chillando o diciendo tonterias que hacian reir a todos. En ocasiones, intentaba
trabajar, pero lo hacia rapido para terminar cuanto antes y se volvia loca de rabia
cuando, al final le decian que lo habia hecho mal. Cuando esto sucedia arrugaba
las hojas o las rompia en mil pedazos. Asi transcurrian los dias. Cada manana,
camino del colegio, se decia a si misma que iba a esforzarse todo lo posible para
que no la castigasen en todo el dia. Pero, al final, siempre acababa metida en algun
lio. Casi siempre se enfurecia con alguien y se peleaba constantemente, aunque
sélo fuera porque creia que el que le habia empujado en la cola, lo habia hecho a
proposito. Se encontraba siempre metida en dificultades y empez6 a estar harta del
colegio. Ademas, una idea empezo a rondarle por la cabeza; “soy una tortuga muy
mala”, se decia. Estuvo pensando esto mucho tiempo sintiéndose mal, muy mal.
Un dia, cuando se sentia mas triste y desanimada que nunca, se encontrd con la
tortuga mas grande y mas vieja de la ciudad. Era una tortuga sabia, tenia por lo
menos 100 afos y su tamano era enorme. La tortuga sabia se acercé a Tortuguita

y le pregunté qué le ocurria. Tortuguita tardé en responder impresionada por
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semejante tamano. Pero la vieja tortuga era tan bondadosa como grande y estaba
deseosa de ayudarla. “jHola!”, dijo con voz inmensa y rugiente, «voy a contarte un
Secreto. ¢ No comprendes que llevas sobre ti la solucion para los problemas que te
agobian?

Tortuguita no sabia de qué le estaba hablando. “jTu caparazdn, tu caparazon!”,
exclamo la tortuga sabia, “jpara eso tienes una coraza! Puedes esconderte en tu
interior siempre que te des cuenta de que lo que estas haciendo o diciendo te da
rabia. Entonces, cuando te encuentres dentro de tu concha dispondras de un
momento de tranquilidad para estudiar tu problema y buscar la mejor solucion. Asi
que, ya lo sabes, la préxima vez que te irrites, métete inmediatamente en tu
caparazon”.

A Tortuguita le gusto la idea y estaba impaciente por probar su nuevo secreto en el
colegio.

Llego el dia siguiente y, de nuevo, Tortuguita cometié un nuevo error que estropeo
su hoja de papel blanca y reluciente, empezo6 a experimentar otra vez sentimientos
de furia y rabia, y cuando estaba a punto de perder la paciencia y arrugar la hoja,
se acordd de lo que le habia dicho la vieja tortuga. Rapida como el rayo, encogio
sus brazos, piernas y cabeza, apretandolas contra su cuerpo, deslizandose hacia
el interior de su caparazén. Permanecié asi hasta que tuvo tiempo de pensar que
era lo mejor que podia hacer para resolver su problema con la hoja. Fue estupendo
para ella encontrarse alli tan tranquila y confortable dentro de su concha donde
nadie podia molestarla.

Cuando por fin salié de su concha, se quedd sorprendida al ver que su maestra le
miraba sonriente. Tortuguita explicé que se habia puesto furiosa porque habia
cometido un error. La maestra le dijo que estaba orgullosa de ella porque habia
sabido controlarse. Luego, entre las dos, resolvieron el fallo de la hoja. Parecia
increible que con una goma y borrando con cuidado, la hoja pudiera volver a quedar
limpia.

Tortuguita continud aplicando su secreto magico cada vez que tenia problemas,
incluso en el recreo. Pronto, todos los nifios que habian dejado de jugar con ella
por su mal caracter, descubrieron que ya no se enfurruiaba cuando perdia en un
juego ni pegaba a todo el mundo por cualquier motivo. Al final de curso, Tortuguita
aprobo todo y jamas le faltaron amigos

FIN
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Las actividades son propuestas como parte del taller, sin embargo, se pueden
complementar junto con otras actividades que hayan mostrado ser efectivas, para
el desarrollo de autocontrol, asi como estas mismas pueden cambiar de acuerdo a

las necesidades especificas del menor o del grupo en general.
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Conclusiones
Con base la revision bibliografica, a la experiencia como docente y la constitucion
del curso taller, se concluye que:
Los docentes forman parte activa de la construccion del autocontrol en los
preescolares.
Actualmente el papel de los profesores se encuentra muy diversificado, poco
reconocido y se tienen altas expectativas sobre ellos, se espera de ellos por
ejemplo: que inculquen habitos, que mejoren la conducta de los nifios, que velen
por el bienestar de sus alumnos, se espera que ensefien de manera optima
contenidos educativos, que brinden atencion individualizada, cumplan muchas
veces el papel de psicologos, e incluso se hagan cargo de muchas actividades que
corresponde a los padres de familia. Si bien se ha demostrado ya en diversos
estudios que los profesores impactan en la vida de sus estudiantes, ya que pasan
junto a ellos gran parte del dia, también presencian el impacto de la relacion en
casa o su medio, es asi que su labor no se queda solo en la ensefanza de un
curriculo, si no que funcionan a su vez como guias en eventos personales,
convirtiéndose entonces en una imagen de apoyo tomando el papel de una figura
significativa, es por ello que los profesores funcionan como modelos para la
adquisicion de habitos, de formas de responder ante situaciones problema. A partir
de este punto, resulta de suma importancia que los profesores se encuentren
preparados para enfrentar estos retos dia a dia para abordarlos desde una
perspectiva humana, pero a su vez tengan la capacidad de delimitar su trabajo y
hacer participes a otros miembros importantes que se vinculan con la educacion,
como lo son en primer instancia padre de familia, psicélogo y pedagogos, también
sera necesario que como actores principales de la educacion hagan saber la forma
de trabajo ante el sistema educativo.
Este ultimo es de gran importancia ya que son quienes implementan los sistemas
actuales de educacion en este caso el plan de estudios 2011 que busca el
desarrollo de competencias para la vida.
Sin embargo, un problema al que se enfrenta la educaciéon en México corresponde
a la falta de un sistema educativo estable y propio, creado a partir de las
necesidades y posibilidades reales de los actores de la educacién: alumnos,
maestros, padres de familia, pedagogos y psicélogos. Es asi que se deben de
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plantear objetivos y metas claras para poder tener resultados de igual manera,
claros, que logren impactar no solo en el alumno sino también en sus familias.

La intervencion del psicologo dentro de la preparacion para docentes logra
que se impacte en una poblacién mayor en la atencion psicopedagoégica de
los alumnos.

Como es sabido la intervencion del psicélogo es limitada dentro de los sectores
educativos a unos cuantos nifios, por lo general solo se atienden a nifilos problema,
los psicologos también son considerados para la creacion de los planes educativos
pero no para su intervencion en éstos, pero hay otra gran posibilidad para llegar a
mas personas, el desarrollo de habilidades psicologicas se dara a través de los
maestros quienes tienen a su servicio durante su vida laboral activa a mas de 20
generaciones.

En la actual capacitacion que se les ofrece a los docentes, el trabajo del psicélogo
es importante, ellos conocen las herramientas para la modificacién de la conducta
y pueden capacitar a los docentes en esta labor tan importante.

En el marco de las competencias para la vida el desarrollo del autocontrol
debe ser una prioridad dentro del sistema educativo

El autocontrol es una problematica que se presenta en niveles alarmantes dentro
de todas las escuelas, siendo reflejo de ello, la agresividad y la victimizacién de los
alumnos en todos los niveles educativos, es un tema de preocupacion, ésto refleja
la falta de herramientas psicoldgicas y conductuales para afrontar la situacion.

El problema viene desde el seno familiar, la familia mexicana esta en crisis; mama
y papa trabajan ¢ quién educa a los nifios? Quienes los suplen la mayoria de las
veces no quiere “batallar” con ellos, asi que la mejor opcion es dejarlos hacer lo
que quieren o pasen muchas horas frente al televisor, el celular o las computadoras,
medios que refuerzan el ambiente carente de valores y al no tener cuidado en que
contenidos son a lo que se acceden no fomentan una educacién adecuada.

Asi, al legar al salon de clases el profesor se encuentra con nifos que no han
desarrollado empatia, que carecen de relaciones sociales favorables.

Trabajar bajo esas condiciones es dificil, sin embargo, el profesor también forma
parte de la socializacion de individuo, lograr que se desarrolle el autocontrol en el
aula es parte de su trabajo.

La preparacion de los docentes mejorara el trabajo aulico para ser reflejado

fuera de la escuela.
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El desarrollo del autocontrol va mas alla de querer que los nifios se sienten en su
lugar y acaten reglas, tiene grandes implicaciones a nivel social, es innegable que
esta conducta solo impactara en el aula, como bien se ha descrito en el marco
tedrico hay implicaciones en el ambito familiar y social, tanto en el presente como
en proyecciones hacia la vida futura de los alumnos quienes al ser adultos seran
los encargados de transmitir sus habilidades a nuevas generaciones.

Por otra parte, y en complemento a los cursos que se les ofrecen a los docentes,
es necesario ofrecerles los medios necesarios para llevar a cabo su labor de una
manera mas efectiva, es decir: grupos reducidos, material suficiente y contar con
una asistente, para que en caso de ser necesario se de atencién personalizada a
un nifo, mientras e asistente se encarga del grupo. Asi que si no se le dota de lo
necesario no se vera un impacto significativo en la educacion.

El estudio tanto del autocontrol y su vinculaciéon con el sistema educativo
tiene grandes oportunidades de trabajo no solo a nivel teorico si no
principalmente en el marco de accidn, ya que se presentan grandes necesidades
en todos los niveles educativos, es importante rescatar también que se necesita dar
herramientas de accién como parte de la formacion basica, como se menciond se
estan viviendo cambios en la educacion de México por lo cual no tiene estabilidad,
y se vive mucha incertidumbre en las formas de actuar ante un grupo, hay cambios
grandes en las estructuras, en como se imparte educaciéon, se ha dejado ya una
educacién tradicional, pero no se ha dado la formacidén necesaria para adaptarse a
una nueva ensenanza.

Esta claro que no es necesario dar reglazos ni aventar el borrador para tener el
control de grupo.

Hoy en dia la psicologia ha aportado avances interesantes para la modificacion de

la conducta sin afectar la personalidad infantil.
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Anexo 1

Cuestionario de conocimientos previos

Nombre:
Escuela donde labora:
Numero de alumnos a su cargo: Grado a su cargo:

El presente cuestionario tiene el objetivo de saber cuales son los conocimientos
previos que tiene sobre el tema, para asi poder ajustar los contenidos del taller de
acuerdo a las necesidades del grupo, la informacién aqui recabada sera tratada
con confidencialidad, agradecemos su colaboracion.

Lea atentamente las preguntas, si tiene alguna duda puede recurrir al ponente
del curso.

1.- Cuando escucha la palabra autocontrol, a qué considera que haga referencia:

A) Capacidad de interpretar informacién social asi como la de inhibir reacciones
impulsivas de un comportamiento, deseos 0 emociones

B) Capacidad de valorar en conjunto nuestros rasgos corporales y mentales.

C) Capacidad de obedecer

D) Imagen que tiene una persona de si misma

2.- Qué conductas observa en un nifio que se autocontrola puede marcar mas de

una opcion:

A) Monitorea sus conductas
B) Sigue todas las reglas que se le imponen
C) Se mantiene todo el tiempo callado y sentado
D) Puede esperar, para recibir algo que haya solicitado
E) Mantiene la calma en situaciones estresantes
F) Sdlo sigue reglas si alguien lo observa
3.- ¢Qué factores considera influyen en el desarrollo del autocontrol? (puede

marcar mas de una opcion

A) Edad E) Nivel de estudios de los padres

B) Género F) Estilos de crianza

C) Habilidades verbales G) Temperamento

D) Formacion estricta H) Tiempo que pasa frente al televisor
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4.- ; Como ayuda a sus alumnos a mantener el autocontrol de sus conductas?:

5.- ¢ Qué dificultades cree que puedan presentan los nifios con un bajo autocontrol?

6.-;,Cual cree que es la importancia del profesor dentro del desarrollo del

autocontrol?

7.- ¢ Conoce algunos recursos para fomentar el autocontrol? Si es asi, describalos.

jGracias por su colaboracion!
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Anexo 2
Formato de seguimiento de Técnicas de relajacion

Fecha de aplicacion:

Numero de alumnos con que se llevo a cabo la técnica:
Tiempo aproximado en que realizo la actividad:

Motivo por el cual llevo a cabo la actividad:

Si aplico alguna variante a la técnica que aqui se le otorgo favor de describirla:

Como observo a su (s) alumno (s) después de utilizar la técnica:

¢ Tuvo alguna dificultad? (si es asi describala) mencione la manera en que la

resolvié en caso de ser asi:

Observaciones:
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Anexo 3

Autocontrol

Las presentes diapositivas se proponen para su uso dentro del desarrollo del taller

- F DESARROLLO DEL

A AUTOCONTROL EN NINOS

‘ PREESCOLARES DENTRO
DEL SALON DE CLASES

Concepto

14216 wiericana de Psicologia ofrece en
1973 (g definicidn de autocontrol, ertendida como
“la capacidad o habilidad para reprimir las
reacciones impulsivas de un comportamiento, deseos
o emociones” (Servano, 2013, p 12.3)

La As

Vari. § que muestran tener
efecto sobre las capacidades
autorregulatorias son la edad,
el género, la habilidad verbal
el temperamento el cuidado
temprano, la calidad de apego
y los estilos g estrategias
parentales (Rabadan y
Gimenes, 2012).

AUTOCONTROL

O —

Es una destreza Tu& permite al wnido actuar de maneras
socialmente aceptables decidir como actuar y escoger el cursa de
su conducta.

Cémo se adquieve?

Albert Bandura

.

Recomendaciones

* Se recomienda para estas actividades que la
WGESEFR e un fnicio se wa modelo, asi

Mo contar con imagenes que le prrmit
al nifo tendr una idea tlara de cdwo deben
llevarse a cabo los movimientos

o Al witwo o putdon  acompaRar  lag
actividades con  misica  tranguila  de
preferencia sin voces, y a un nivel bajo, que
permita escuchar las indiceiones de forma
clara y o distraiga la atencion de las
mismas




Intervencion docente

Falta de autocontrol

Denro de la escucls ios nifios que son agrosivos mussiran conductan poco folacionadas con
o 00 aproncaag Do Alenoin y Iakzacion df eeIcicion &N Clise), 80 prEsERtW con
Trecuencis conductas disrupiivas i problemas de interaccsdn con profesonss y compafiens sl
manimimienio do esfa conductos @ ko plazo conSeva o lo desetcadn escoled, muesirn
hfCulinges parm manlentd Un emphs, muEsian una Rndences al consumo de alcohol o Uso de
dmgas, significando finalmenta un problema social Por lo que unm interencabn lemprana es do
suma iportanc porn moddcar pafrones de: comporimmeento - (Ayaia, Chapanm, Fuigenco,
Pedrozn, 2001)

%a

El espacio fisico deberd estar libre
de obstdculos, como mochilas o
bancas. evitardlo espacios abiertos
con  condiciones  climatoldgicas
como frip o calor intensos

¢ Graduar las  actividades de
acuerde a la edad, intereses y
capacidad de ot niros

Contar con tiempo tuficients para
realizar las actividades de forma
completa asi  como  gontar
preferentements con una atistente
qué apoye las actividades

.. _ oGl
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Anexo 4

Las presentes diapositivas se proponen para su uso dentro del desarrollo del taller

Técnicas de relajacion

Técnicas de
relajacion

Relajacién muscular progresiva

Son gjercicios de tensién
distencidn de los principales
grupos musculares. asi como
en la distencién de la
musculatura esquelética
(Chiliz, 2011).

Actividades

Relajacién muscular
progresiva ﬁl

O

Video

Por waedio de la relajacidn
se consigue una reduccion
de la activacién general
del arganismo

2 o0

- "

Téenicas de relajacidn

L 2

Se rezomienda usar estds
actividades previas a la wutilizacidn.
de las siquientes 4 thenicas

= Respiracion

* Visualizacidn

* Thewica de ls tertuga
* Visualizagion

. _ R
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Anexo 5

Lista de asistencia

Fecha

Nombre

Desempeiio

O O N O O | W N =

-
o
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-
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Anexo 6

Las presentes diapositivas se proponen para su uso dentro del desarrollo del taller

Técnicas de respiracion

La respiracidn es una funcion que permite la

: L supervivencia, asi mismo también permite mantener

~ un estado de salud fisico y mental, estd muy ligada

con las funciones psicolégicas (save the chidren México,
)

Técnicas de o
respiracion

« Esta técnica representa varios beneficios, entre ellos
que es una téenica Fécil de aprender, se presenta
especialvaente util cuando se dificulta el proceso de
visualizacidn, y pueden ejecutarse en cualguier lugar.

T TR
el [ ™ a0

|
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Anexo 7
Formato de seguimiento de Técnicas de respiraciéon

Fecha de aplicacion:

Numero de alumnos con que se llevo a cabo la técnica:
Tiempo aproximado en que realizo la actividad:

Motivo por el cual llevo a cabo la actividad:

Si aplico alguna variante a la técnica que aqui se le otorgo favor de describirla:

Como observo a su (s) alumno (s) después de utilizar la técnica:

¢ Tuvo alguna dificultad? (si es asi describala) mencione la manera en que la

resolvié en caso de ser asi:

Observaciones:
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Anexo 8

Las presentes diapositivas se proponen para su uso dentro del desarrollo del taller

Técnicas de visualizacion

Definicion

4
Tecnl‘cas de Es un proceso del pensamiento que invoca y usa a los sentidos. Es
. - O el uso de imdgenes en lugar de palabras como lo es en el
visualizacion

pensamiento. Constantemente se forman imdgenes como para
recordar el pasade o planear hacia el futuro, asi mismo se crea a
través de ellas situaciones fueva de alcance o de la propia
experiencia (Payné, 2002).

Empleo de guiones

Son narraciones breves y sencillas con el fin de orientar y guiar a
las personas durante el ejerciciv, asi mismo son dados en tiempo
presente as’ como en UnA version positiva (Charaf, 201.2).

Imdgenes
externas
(creadas)

lmdgenes
propias

Ejercicio

Anhota en una hoja las caractevisticas necesarias que debes
contewplar para realizar estd técnica y las caracteristicas del
guion. = \

Video demostracion de una
actividad de visualizacién con
WiRos

Ejemplo de guion.

Eitags

i 15 SqUAENIES SCUVOBIES S 1S PRONG 4 % WIS (Ut S0 EUGKAEN SC0ED, @ Uit DOES GIICA v 596 0 Ul ISOLS. LOLPETRE O
St 505 DRI dcbardestr SHAAS. B Ca KU baros -cuRss GSIEAT 1N BOXC Saparados d S NOED ¥ CON 95 DWMES haria
b

. IRdRarRNaS: Term G YA 58 BEOSIOKIDS QNN U SO LTS, SSETORTS 05 A IACOSIBA9S SO . A, AT 1S 0% 8 IMAgAA AU
pritarey

P s e s S A, s o ] A ] A A 5 N 2 ek
o ey s 1, e, it

- g e LA G v Que S 531l g 86 (T Y 6055, s 1 forss, 16501 HiA e g ey S
Laten toa

iy st oy & o G aecucias o ndmia
T e 2 3wy e ovm
<18 con i gid Doz S i BTG 5 S Ty e

e _ e

65



Anexo 9
Formato de seguimiento de Técnicas de visualizacion

Fecha de aplicacion:

Numero de alumnos con que se llevo a cabo la técnica:
Tiempo aproximado en que realizo la actividad:

Motivo por el cual llevo a cabo la actividad:

Mencione si la visualizacién se dio por colores, imagenes creadas o partir de

recuerdos

Mencione de forma breve el guion en el cual se baso

Como observo a su (s) alumno (s) después de utilizar la técnica:

¢ Tuvo alguna dificultad? (si es asi describala) mencione la manera en que la

resolvié en caso de ser asi:

Observaciones:
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Anexo 10

Las presentes diapositivas se proponen para su uso dentro del desarrollo del taller

Autoinstrucciones

Se consideran bdsicas para el desarrollo del autocontrol, y
son aquellas frases o pensamientos que se utilizan
previamente para guiar la conducta, es como un
monologo interno, nos indican como pensar y actuar en
diversas situaciones, en especial en una situacion
problema (Minici, Rivadeneira, Dahab, 2008).

Esta capacidad se desarrolla
en los niRos primero de

el objetivo principal de esta

2 . forma externa, a través
técnica es controlar las principalmente  de o
verbalizaciones tanto internas faiss farn ol pewr

a las autoinsfr@cciones en
como externas emn {a COV\dMCta voz alta, por dltimo, pasa a
abl'e rta dado que las hace internas.

ser una actividad encubierta

3 fases de intervencion

£ consiste en O se le ensefia al S cuando ha

-\g preparar al nifio 43 nifo a establecer ? utilizado la frase
< ante una 5 dialogos consigo D quele ha
55 situacion mismo, esto ayudado a
Q_estresante, es disminuye su S enfrentar la
L entonces que la estado de estrés S situacion que le
. autointruccion en el instante en & produce malestar,
sera una frase que se encuentra o utilizara una
que tranquilice al en una situacion "; nueva de
mismo tiempo que le produce S autorrecompensa

estratégica malestar

TECNICA DE LA TORTUGA

—_—

Ty T e e )
-

,E
|

analogia con ese animal, la cual
como se observa se repliega en su
caparazon una vez que percibe una
amenaza, al nifio se le ensenara
entonces a replegarse en un

3.Métete en tu caparazén y .
respira caparazon imaginario al sentir
- ‘ alguna amenaza, para darse tiempo
4. Sal de tu caparazén y piensa de resolver el problema, observar

una solucién

posibles soluciones y dar una

&" J &"respuesta autocontrolada. J

i _ e

En el uso dentro del aula se debera apoyar de instrucciones
simples y estas serdn ofrecidas por el maestro, de acuerdo a
Ia edad del nifio debera elaborar un dialogo que pueda usar en
situaciones de estrés, los cuales acompafaran al nifio
diciéndolas en voz alta, eventualmente se le da la oportunidad
a enfrentarse a situaciones que le causen malestar bajo
supervision y por ultimo de manera independiente.

. _ e

Lectura de cuento [a tortuga




Anexo 11
Formato de seguimiento de Técnicas de autoinstruccién

Fecha de aplicacion:

Numero de alumnos con que se llevo a cabo la técnica:
Tiempo aproximado en que realizo la técnica:

Motivo por el cual llevo a cabo la actividad:

Describa como fueron las instrucciones dadas

Como observo a su (s) alumno (s) después de recibir las instrucciones:

¢ Tuvo alguna dificultad? (si es asi describala) mencione la manera en que la

resolvié en caso de ser asi:

Observaciones:
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Anexo 12 Hoja de evaluacion al ponente
Fecha:

La presente hoja tiene como objetivo conocer su perspectiva sobre las
ponencias, por lo tanto, no hay respuestas buenas o malas, la informacién

aqui recabada se tratara de manera confidencial.

Nombre del ponente:

¢Las instrucciones recibidas durante las actividades fueron claras?

¢ Se sentia usted con confianza de preguntar sus dudas al ponente?

éLas repuestas a sus dudas fueron claras?

¢ Se presentdé el ponente de forma puntual?

¢ Conto con el material necesario para poder realizar todas las actividades?

¢El trato hacia usted y el grupo fue respetuoso?

¢ Tuvo el acompainamiento adecuado para la realizacion de las actividades?

¢ Qué fue lo que mas le gusto de las ponencias?
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¢ Qué fue lo que menos le gusto?

Recomendaciones hacia el ponente

Grado de satisfaccion general con el ponente

<o'...:b) (L.> () ()
7 N\ - ~ S
S e L L ~—

Muy poca satisfacclén Poca satisfaccion MNeutral satistaccion Moderada satisfaccion

jAgradecemos su participacion!

\'_')

Gran satisfacclon
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Anexo 13 Hoja de evaluacion del curso-taller
Fecha:

La presente hoja tiene como objetivo conocer su perspectiva sobre el curso
taller presente, por lo tanto, no hay respuesta buenas o malas, la informacion

aqui recabada se tratara de manera confidencial.

Nombre del taller

¢La informacion qué se le presento fue clara?

¢La cantidad de materiales fue suficiente para todos los asistentes?

éSe conté con los insumos de trabajo adecuados?

¢Se invirtio el tiempo suficiente en cada tema?

¢ Se invirtio6 el tiempo suficiente en preguntas y respuestas?

¢Las actividades se dieron de forma organizada?

¢ Qué fue lo que mas le gusto del curso-taller?

¢ Qué fue lo que menos le gusto?

Grado de satisfaccion con el curso-taller

/—,‘2\ ey == P 8 .
@ © © O© @

Muy poca satistacclién Foca satistaccion Meutral satistaccion Moderadaa satistaccion Gran satlstacclon

jAgradecemos su participacion
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Anexo 14 Hoja de evaluaciéon de conocimientos

Fecha:
Nombre:
Escuela donde labora:
Numero de alumnos a su cargo: Grado a su cargo:

Lea atentamente las siguientes preguntas, en caso de necesitar mas espacio,
solicite al ponente hojas suficientes, recuerde colocar su nombre nuevamente

en ellas, gracias.

1.- Mencione qué es el autocontrol

2.- Mencione ¢Cual es la importancia de la intervencion docente en el

desarrollo del autocontrol?

3.- Qué caracteristicas de su aula debe contemplar al planear llevar a cabo

alguna de las técnicas
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4.- Qué es la relajacién:

5.- Qué beneficios aporta al desarrollo del autocontrol contar con una

respiracion adecuada:

6.- Que es la visualizacion:

7.-Qué es y por qué es importante un guion en las técnicas de visualizacién:

8.- Qué son las autoinstrucciones:

9.- Cuales son las etapas del desarrollo del autocontrol:
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10.- Cuales son as tres fases de intervencion en el autocontrol:

11.- Qué es a técnica de la tortuga y como se emplea:

Mencione la importancia de desarrollar el autocontrol dentro de la aulas:

jGracias por su colaboracion!
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