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I.INTRODUCCIÓN 

 

Una de la problemáticas actuales en odontología es que los tratamientos 

bucodentales que se realizan están encaminados más a restaurar que a 

tratar el origen de la enfermedad. Tal situación requiere de un perfil 

profesional que fortalezca el compromiso social durante su formación para 

que desarrolle de forma permanente actividades de promoción de la salud, 

como estrategia indispensable para disminuir la alta prevalencia de 

enfermedades bucodentales que se presentan en la población, y de esta 

manera resarcir la práctica odontológica prevaleciente en la atención del 

problema y no su prevención. 

 

Para lograr restaurar ese perfil en la formación de los estudiantes, la 

Facultad de Odontología, incluyó dentro de su plan de estudios 2014, 

diversas asignaturas, desde el inicio de la carrera, orientadas a la 

generación de conductas, actitudes y  habilidades de autocuidado en 

beneficio de la salud bucodental,  para que de manera progresiva las 

incorpore de manera personal, pero también en las actividades que 

desarrollará en las clínicas de enseñanza en la atención de pacientes. 

 

En ese contexto, en el presente trabajo se consideró pertinente identificar 

el impacto de la asignatura de Salud Pública, que se imparte en el primer 

año, ya que en ella se atienden temas relacionados con la adquisición de 

conocimientos y desarrollo de habilidades de protección, aunado a que los 

estudiantes se encuentran en un momento propicio dentro del proceso de 

formación en la adopción de conductas en beneficio de su salud, como 

primera etapa de introducción a su práctica profesional y por la 
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responsabilidad que deben asumir en la función social que desempeñarán 

como promotores de la salud. 

 

El presente trabajo comprende dos partes: la primera contiene tres 

capítulos; en el primero se describen las características del programa 

educativo de salud pública y su ubicación dentro del plan de estudios, 

dada la importancia que ejerce en el perfil de egreso de la carrera de 

cirujano dentista con opciones técnicas profesionales de laboratorista 

dental e higienista oral 2014, en la modificación de conductas, actitudes y 

habilidades generadas a partir del proceso de aprendizaje de educación y 

promoción de la salud; en el segundo capítulo se mencionan los 

principales problemas de salud bucodental  propias de la adolescencia y 

en el tercer capítulo se describen los aspectos inherentes a la promoción 

de la salud. 

 

En la segunda parte, se desarrolla el planteamiento del problema, la 

justificación, el objetivo principal y la metodología. Así mismo se presentan 

los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes que 

concluirán el primer año de la carrera, la discusión y las conclusiones del 

estudio realizado.  
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II. MARCO TEÓRICO 

 

La profesión odontológica es una disciplina que a través del tiempo se ha 

transformado profundamente y tiende a experimentar cambios 

trascendentales en el futuro cercano a partir de los avances de la ciencia y 

la tecnología, así como a la transición demográfica y epidemiológica que 

influyen y determinan las nuevas y complejas enfermedades para cumplir 

con pertinencia a las demandas en salud oral de la población. La Facultad 

de Odontología respondiendo a las necesidades del perfil profesional y 

como parte de las estrategias para enfrentar estos retos y preparar a los 

futuros profesionistas, puso en marcha a partir del ciclo escolar 2015-2016 

el plan de estudio de la licenciatura de Cirujano Dentista con opciones 

técnicas profesionales de Laboratorista Dental e Higienista Oral, bajo el 

enfoque por competencias. 1 

Así, el objetivo del plan de estudio actual plantea “formar odontólogos y 

técnicos profesionales competentes, con una sólida base científica y 

tecnológica para la solución de problemas de salud oral que les permita 

desarrollarse tanto en el ámbito público como privado de la práctica 

odontológica”.1 En consideración de este planteamiento, desde una 

perspectiva integradora y de impacto social, es imprescindible como parte 

de sus competencias fortalecer en su formación las aportaciones de la 

odontología preventiva, por los alcances y por constituirse en una 

estrategia prioritaria para resolver los problemas bucodentales que se 

generan por la falta de una cultura preventiva y de alfabetización sanitaria. 

La propuesta curricular con base al enfoque educativo por competencias, 

estructura en cuatro las categorías de competencias  empleadas para 

cada perfil, que van de lo general a lo específico. En primer lugar, en el 
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vértice de la jerarquía se ubica la macrocompetencia; por debajo, se 

encuentran ubicados los dominios de las competencias; seguidos por las 

competencias mayores; y finalmente,  las competencias de apoyo a estas 

últimas. 1,2 

Con el enfoque de la educación basada en competencias y el modelo 

formativo constructivista, se considera a la macrocompetencia,  como el 

logro educativo principal, es decir, la meta final que se persigue a través 

de la formación profesional, que se atiende de manera progresiva. 2 

Así la macrocompetencia para la Licenciatura de Cirujano Dentista plantea 

que el egresado será capaz de “prevenir, diagnosticar y solucionar los 

principales problemas de salud oral, aplicando saberes teóricos, prácticos, 

actitudinales y valorativos integrados, para mejorar la calidad de vida tanto 

de los pacientes que demandan atención odontológica, de la comunidad, 

como de la población en general, en contextos urbanos, suburbanos y 

rurales, bajo el marco ético de responsabilidad social, cumpliendo con la 

normatividad vigente en materia de salud y de protección al ambiente.” 2 

En cuanto a la macrocompetencia de la opción técnica profesional de 

Higienista Oral, se precisa “contribuir en la identificación, prevención y 

solución de los principales problemas de salud oral, aplicando saberes 

teóricos, prácticos, actitudinales y valorativos integrados, empleando 

medidas preventivas para mejorar la calidad de vida de los pacientes que 

demandan atención odontológica, bajo el marco ético de responsabilidad 

social, cumpliendo con la normatividad vigente en materia de salud y de 

protección al ambiente”.2 

Por su parte la categoría de los dominios de las competencias, representa 

las principales características de la actividad profesional del odontólogo y 

de los miembros del equipo de trabajo odontológico, y constituye las 
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diferentes dimensiones de lo que ocurre en el ejercicio cotidiano de la 

práctica odontológica general, incluyendo la práctica como laboratorista 

dental o como higienista oral, incluso cuando este último asiste a 

odontólogos y especialistas odontológicos. 2 

Para cada uno de los tres perfiles de egreso del plan de estudios, se han 

identificado los dominios de las competencias, en algunos existe 

coincidencia en otros no. Así para el perfil de egreso de Cirujano (a) 

Dentista, se identificaron nueve dominios de las competencias, para el 

perfil de egreso de Técnico (a) Profesional Laboratorista Dental, se 

identificaron siete dominios y para el perfil de egreso de Técnico (a) 

Profesional Higienista Oral, se identificaron nueve dominios.2 

En cuanto a las competencias mayores, éstas representan la capacidad 

del odontólogo o del técnico profesional de realizar una tarea compleja o 

prestar un servicio determinado. Para cada dominio se identifican una o 

más competencias mayores relacionadas con la actividad concerniente al 

mismo dominio.2 

Finalmente las competencias de apoyo son capacidades más específicas, 

las cuales se podrán considerar subdivisiones de la competencia mayor. 

La consecución de una competencia mayor requiere la adquisición y 

demostración de todas las competencias de apoyo relacionadas con la 

tarea o el servicio en cuestión por parte de los futuros odontólogos o 

técnicos. 2 

Cabe destacar en la declaración de los perfiles, tanto para la licenciatura 

de Cirujano Dentista, como en el de Técnico Profesional Higienista Oral, la 

consideración de la prevención como una actividad que deberá desarrollar 

“prevenir”, misma que solo puede efectuar asumiendo el importante papel 

como promotor de la salud, en donde la asignatura de Salud Pública 
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adquiere gran relevancia por sus contribuciones en el logro de esta 

competencia,  al instituirse en el primer contacto en donde se aborda esta 

temática, así como por el aprendizaje significativo, que promueve el nuevo 

modelo educativo. 

 

1. PROGRAMA EDUCATIVO DE SALUD PÚBLICA 

 

La salud pública debe ser la resultante de la interacción armónica de las 

condiciones biológicas, psíquicas, sociales y culturales del individuo, que 

le permita acceder a mejores niveles de bienestar como condición esencial 

para la vida. La transición demográfica y epidemiológica trae como 

consecuencia el cambio en el perfil de la población y por lo tanto en el tipo 

de enfermedades, necesidades y demandas de atención; aunque en la  

actualidad en nuestro país la mayoría de la población cuenta con servicios 

de salud públicos, éstos sólo brindan tratamientos esenciales y no  

contemplan la rehabilitación integral de los pacientes, siendo causa 

importante para el deterioro de la calidad de vida. 3,4 

Por lo anterior el programa de la asignatura de Salud Pública,  forma parte 

del plan de estudio que se imparte durante el primer año y representa la 

única asignatura en el primer año que incluye contenido relacionado la 

promoción de la salud.  Dicho curso establece como propósito “incentivar 

al estudiante en el área de la salud proporcionándole para ello 

conocimientos, conceptos y procedimientos requeridos para comprender y 

analizar la situación de México desde una perspectiva socio médica, de tal 

manera que le permita elaborar un diagnóstico de salud y de necesidades 

en la comunidad”.3 Necesidades que implican una atención integral, entre 
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las que se destaca y de manera significativa la alfabetización sanitaria, 

para lo cual la educación para la salud adquiere relevancia. 

La asignatura se encuentra ubicada en el área curricular básica, es de 

carácter obligatorio y de tipo teórico-práctico, le corresponden 06 créditos 

y se cursa de manera anual. Para su operatividad se considera su 

impartición  en  2 horas semanales. 2,3 

Cabe señalar que el  área  curricular básica,  ofrece los fundamentos para 

una mejor comprensión de la salud general y de su relación con la salud 

oral, en campos como el biológico, el social y  el  humanístico,  mediante  

un  esfuerzo  de  integración  multi  e  interdisciplinario, además  apoya  

las  áreas sustantivas y de profundización por su carácter integrativo, se 

incorpora de forma transversal en el área clínica así como en la asignatura 

de Metodología de la Investigación, la cual, se cursa en quinto año. Cabe 

agregar que también apoya a las salidas laterales. 2,3 

El programa educativo está conformado por siete ejes temáticos en los 

que se describen los elementos de competencia que se alcanzarán en 

cada uno de ellos. Figura 1. 3 

Número Ejes temáticos  Elemento de Competencia 

1  

 

Bases conceptuales de la 

salud pública 

Identificar los conceptos básicos en 

los que se basa la Salud Pública 

con la finalidad de interpretar el 

proceso salud-enfermedad desde 

una perspectiva poblacional y sus 

indicadores desde una perspectiva 

histórica y social. 

2 Medición de la salud y 

enfermedad 

Identificar las medidas de 

frecuencia con la finalidad de 
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interpretar los indicadores clínicos 

para medir la salud y la 

enfermedad. 
3 Desafíos de la salud pública 

en el mundo y en México 

Identificar los principales desafíos 

de la salud pública en el mundo y 

en México, con la finalidad de 

contar con una panorámica de los 

principales problemas y tendencias 

de salud oral desde una 

perspectiva poblacional. 

4 Sistema de salud en México 

y su relación con la salud 

oral 

Identificar la estructura funcional del 

sistema de salud y la normatividad 

vigente en materia de salud en 

México, con la finalidad de ubicar 

cómo contribuyen a la mejora de la 

salud de la población y de manera 

particular, en el caso de la salud 

oral, cómo contribuye el Programa 

sectorial de salud bucal y el de 

fluoración de la sal. 

5 Diagnóstico de salud oral en 

la comunidad 

Utilizar los principales indicadores 

de salud oral con la finalidad de 

realizar diagnósticos de salud oral 

en la comunidad e interpretar 

reportes  

epidemiológicos que se publican 

6 Educación y promoción de 

la salud 

Aplicar tanto acciones como 

estrategias de educación y 

promoción de la salud con la 

finalidad de mejorar la salud oral de 

la población objetivo. 

7 Administración de 

programas de educación 

Aplicar los principios de la 

administración en la elaboración de 

programas de educación para la 
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Figura 1. Ejes temáticos y desarrollo de contenido.3 

Con base en los elementos de competencia asignados para cada uno de 

los ejes, se identifican únicamente en dos de ellos la atención de 

contenidos vinculados con la educación y promoción de la salud, por lo 

que, es de esperarse una incidencia favorable en la adquisición de 

conocimientos y aplicación de acciones preventivas, dado el importante 

número en horas asignadas a este contenido temático. 

 

1.1 Importancia de la educación para la salud en la formación 

odontológica. 

 

La educación para la salud, que plantea la Organización Mundial de la 

Salud en su glosario de términos de promoción de salud, la define como el 

logro de capacidades para desarrollar el potencial personal y responder de 

forma positiva a los retos del ambiente. 5 

La educación para la salud representa una acción ejercida sobre los 

individuos para llevarlos a modificar su comportamiento. En general, 

pretende que adquieran y conserven hábitos de vida sanos, enseñarles a 

utilizar adecuadamente los servicios sanitarios de los que disponen y 

conducirlos a tomar por sí mismos, individual y colectivamente, las 

decisiones que implican la mejora de su estado de salud y de la salubridad 

del medio en el que viven. Para lograr los objetivos de la educación para la 

salud es importante conocer las actitudes, puesto que sobre la base de 

ellas, se lograrán las modificaciones en los estilos de vida y para lo cual es 

para la salud oral salud dirigidos a todo tipo de 

población objetivo. 
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fundamental la motivación que se desarrolle en los individuos, así como en 

las poblaciones. 6 

En este contexto el propósito de la educación para la salud es lograr que 

cada persona adopte un estilo de vida cada vez más saludable y 

desarrollar la capacidad para cuidarse; para ello es necesario dotar a las 

personas de recursos conceptuales, que les permitan reconocer sus 

necesidades y comprender su propio proceso de salud- enfermedad, y de 

instrumentales, que les orienten sobre qué hacer para dar respuesta a 

ellas, además de capacitarlos y motivarlos para que lo hagan. Para lograr 

este propósito, la educación para la salud deberá facilitar experiencias de 

aprendizaje que incluyan los tres componentes del proceso enseñanza-

aprendizaje: cognitivos, actitudinal o afectivo y psicomotor. 7 

Por otra parte, en nuestro país al igual que en muchos otros en vías de 

desarrollo, la desigualdad económica y social juega un papel relevante en 

la morbilidad oral, por lo que  es  importante  analizar  e  implementar  

aquellas  medidas  preventivas  masivas  y personales que  permita  a  

través  de  la  identificación  de  los  factores  de riesgo, el control de las 

enfermedades orales de mayor prevalencia sin dejar de lado a las 

poblaciones vulnerables y considerando los avances de la ciencia y la 

tecnología que puedan ser aprovechados para el mejoramiento de las 

condiciones de la salud oral de la población.2 Especialmente porque 

representa beneficios para la mayor parte de población en México que se 

encuentra en condiciones de extrema pobreza. 8 

Así mismo, es trascendental que los estudiantes que inician su formación 

en el área odontológica, estén respaldados por programas educativos 

continuos, que les permitan crear y apropiarse de actitudes de respeto y 

responsabilidad hacia su salud bucodental, para incidir indirectamente en 
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la disminución de la morbilidad dentaria a través de programas de  

promoción de la salud dirigida a la población durante el desarrollo de sus 

actividades profesionales que inician en las clínicas de enseñanza. 6,9 

 En este sentido, se recupera el espacio de acción de la educación para la 

salud en las instituciones socializadoras en las que participan los 

estudiantes como primer contacto, donde se proyectan valores y pautas 

de comportamiento relacionados con la salud. 7 

 

La importancia de los conocimientos en educación para salud no sólo 

deberán ser considerados durante toda la etapa formativa del estudiante, 

en su referente teórico, sino que también  deberán ser recuperados y 

aplicarlos cotidianamente durante las clínicas de enseñanza para que de 

manera gradual logré ejercer una atención odontológica integral donde se 

pondere la promoción de la salud a situaciones reales dentro del campo 

laboral en el cual se desempeñará y mantenga así éstas características al 

final de su formación como parte de su perfil de egreso.  Por lo anterior la 

educación para la salud deber ser promovida por los docentes de manera 

permanente, con la intención de que los estudiantes también cambien sus 

actitudes, de esta manera se respaldará el alcance de las competencias 

establecidas en el perfil profesional, en donde se refrenda la pertinencia y 

vigencia de las características que debe poseer el cirujano dentista. 9 

 

El perfil profesional para el Cirujano Dentista del programa de estudios 

vigente, establece que al término será   “competente en prevención, 

diagnóstico y solución de los problemas de salud oral, que aplicando el 

conocimiento científico y su experiencia clínica puede contribuir a mejorar 

la calidad de vida de los pacientes que demandan atención odontológica, 

de la comunidad y de la población en general, en contextos urbanos, 

suburbanos y rurales, bajo el marco ético de responsabilidad social, 
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cumpliendo con la normatividad vigente en materia de salud y de 

protección al ambiente, capaz de interrelacionarse con especialistas 

odontológicos o con otros profesionales del campo de la salud, en 

aquellos casos que lo requieran; asimismo, deberá estar comprometido a 

mantenerse actualizado permanentemente”.2 

 

Así mismo, cabe destacar que dentro de las cualidades de la 

estructuración del nuevo plan de estudios, se identificó la importancia de 

los conocimientos de educación para la salud, en la formación del cirujano 

dentista con opciones técnicas como Laboratorista o  Higienista Dental, 

siendo esta última opción la que rescata dentro de su perfil profesional su 

compromiso con la promoción de la salud, considerando que éste es 

“competente para auxiliar a odontólogos y especialistas odontológicos en 

la identificación, prevención y solución de los principales problemas de 

salud oral, que aplicando el conocimiento científico y su experiencia puede 

contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes que demandan 

atención odontológica, de la comunidad y de la población en general, en 

contextos urbanos, suburbanos y rurales, bajo el marco ético de 

responsabilidad social, cumpliendo con la normatividad vigente en materia 

de salud y de protección al ambiente, capaz de asistir a odontólogos y 

especialistas odontológicos en la realización del expediente clínico y de 

los procedimientos odontológicos y de aplicar medidas preventivas y 

asistenciales como miembro del equipo de salud oral, en aquellos casos 

que lo requieran; asimismo, deberá estar comprometido a mantenerse 

actualizado permanentemente.” 2 

 

Tales competencias justifican la importancia y pertinencia de la educación 

para la salud en su formación, dado que con la propuesta curricular se 

solventa un área que ha demostrado deficiencias en la formación de 
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profesionistas del ámbito odontológico, donde las posibilidades de acceso 

de la mayoría de la población se hace cada día más limitada por el alto 

costo que representa la atención de las enfermedades bucodentales en 

etapas avanzadas.  

 

1.2 Educación para la salud en el proceso enseñanza 

aprendizaje. 

 

Como  consecuencia de la rápida transición epidemiológica ocurrida 

globalmente, los procesos de cambio en las políticas de educación y salud 

ofrecen nuevas e interesantes oportunidades para el desarrollo de 

estrategias integradas en la educación, que deben responder de manera 

eficaz a la compleja situación de salud. 10 

De acuerdo Riquelme, (2012) la educación se entiende como un proceso 

por el cual las personas son más conscientes de su realidad y del entorno 

que los rodea, ampliando sus conocimientos, actitudes y habilidades que 

les permitan desarrollar capacidades para adecuar sus comportamientos a 

la realidad. Cambios que se producen a través de sus propias 

experiencias, vivencias y conocimientos, reorganizándolos y 

modificándolos ante los nuevos conocimientos y o experiencias que se 

dan en el proceso educativo. 11 

En este contexto, la educación para la salud en el proceso de formación 

de los profesionales de salud ha comenzado a aplicarse desde un enfoque 

constructivista y por competencias.12 El programa de estudio vigente, está 

desarrollado bajo este enfoque, que surge tras un proceso de cambios en 

la interpretación de los procesos de enseñanza y aprendizaje. En este 
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enfoque el conocimiento se obtiene con la adquisición de respuestas y de 

conocimientos como construcción de significados. 2,13 

En este enfoque las competencias se definen como el conjunto de 

conocimientos, habilidades, actitudes y valores que debe reunir el 

egresado al finalizar su formación profesional y que le permitirá dar una 

respuesta integrada en un contexto determinado. 2 

Como ya se ha mencionado, el presente trabajo se enfoca de forma 

específica en los contenidos temáticos de los ejes seis y siete del 

programa educativo de salud pública, en los cuales los elementos de 

competencias son “aplicar tanto acciones como estrategias de educación y 

promoción de la salud con la finalidad de mejorar la salud oral de la 

población objetivo”, así como “aplicar los principios de la administración en 

la elaboración de programas de educación para la salud dirigidos a todo 

tipo de población objetivo”, respectivamente; en los que se señala que las 

prácticas que se llevarán a cabo para lograr el aprendizaje significativo 

serán la discusión guiada por parte del docente de la exposición grupal, 

identificación por parte de los estudiantes de los lineamientos de un 

programa asignado por el docente y la realización de síntesis por parte de 

los estudiantes de las lecturas indicadas. 3 

Por lo anterior, hoy se reconoce la necesidad de una didáctica centrada en 

el sujeto que aprende, lo cual exige enfocar la enseñanza como un 

proceso de orientación del aprendizaje, donde se creen las condiciones 

para que los estudiantes no solo se apropien de los conocimientos, sino 

que desarrollen habilidades, formen valores y adquieran estrategias que 

les permitan actuar de forma independiente, comprometida y creadora, 

para resolver los problemas a los que deberá enfrentarse en su futuro 

personal y profesional. 14 Características que se plantean con la propuesta 
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por competencias del plan de estudio vigente y que contribuirán de 

manera significativa en el fortalecimiento de valores para actuar con la 

responsabilidad que implica su actuación profesional como lo es la 

educación para la salud. 2,3 

 

 

1.2.1  Modificación del comportamiento en hábitos de riesgo para la 

salud 

 

Partiendo del enfoque histórico-cultural, al considerar el aprendizaje como 

actividad social de construcción del conocimiento, se plantea el empleo de 

métodos, técnicas, procedimientos y estrategias que posibiliten esta 

interacción en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 14,15 

 

Cabe agregar que el proceso educativo debe ser fuente de conocimiento y 

objeto de transformación para dar prioridad a la participación colectiva y 

multidisciplinaria, así como favorecer el intercambio de conocimientos y 

experiencias. 16 

 

Es así como el resultado principal del aprendizaje está dado por las 

transformaciones dentro del sujeto, es decir, las modificaciones psíquicas 

e intelectuales del propio estudiante, que se producen en su interacción 

con otros sujetos, mediatizado por el lenguaje y el aporte considerado 

esencial del carácter histórico-social del aprendizaje en el ámbito 

educacional. 14 

 

En un estudio realizado por Perdomo (2013), se plantea que el bajo nivel 

de educación en salud bucal es un factor de riesgo colectivo, lo cual 

impone la necesidad de reflexionar sobre la idea de que no existe la 
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posibilidad de hablar de cultura teniendo en cuenta solo las tradiciones, es 

importante el papel de las instituciones educativas, de los promotores 

culturales, de salud y comunitarios en condiciones de educar. 17 

 

En ese contexto es estrecha la  relación con los aspectos entre educación 

y comunicación, el papel del lenguaje tiene gran impacto en el desarrollo 

de la actividad cognoscitiva y lo considera como mediador de los procesos 

psíquicos, al establecer una unidad dialéctica entre la educación y la 

comunicación, dos procesos indisolublemente ligados.18, 19 

 

Así mismo, cabe resaltar que el programa de estudios vigente retoma  una 

pedagogía activa y participativa en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

que se fundamenta en el aprendizaje por competencias basado en el 

modelo educativo del constructivismo, para promover el aprendizaje 

significativo, de esta forma el alumno aprende desde sus experiencias, 

vivencias y conocimientos, reorganizándolos y modificándolos en el 

proceso educativo, en esto radica la diferencia de la metodología el 

proceso de enseñanza pedagogía tradicional, más pasiva y directiva. 16 

 

Todo ello conlleva la utilización de estrategias docentes y métodos que 

propicien un aprendizaje intencional, reflexivo, consciente y autorregulado, 

regido por objetivos y metas propios, como resultado del vínculo entre lo 

afectivo y lo cognitivo, y de las interacciones sociales y la comunicación, 

que tengan en cuenta la diversidad del estudiantado y las características 

de la generación presente en las aulas universitarias, con la irrupción de la 

Tecnologías de la Información y las Comunicaciones.19 
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Es así como la educación juega un papel fundamental, ya que constituye 

la base del conocimiento y permite el desarrollo de las destrezas que 

habilitan,  para tomar decisiones y ser responsables en materia de salud.17 

 

Cabe mencionar que la rapidez en los cambios de la vida económica, 

social,  política y educativa incluyendo aquellos que se relacionan con el 

advenimiento de nuevas tecnologías y la presente globalización, son 

grandes desafíos para el mundo moderno y tanto los individuos, como las 

comunidades, las instancias educativas y las naciones reconocen, cada 

vez más frecuentemente, que su bienestar futuro depende, en gran parte, 

del logro de competencias y no tanto de la adquisición de conocimientos. 

Los propios Ministerios de Educación de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) han formulado 

explícitamente que el desarrollo sostenible y la cohesión social dependen 

críticamente de las competencias de toda nuestra población. 13 

 

Lo anterior imprime a los estudiantes cierta autonomía en la búsqueda de 

información, lo cual no siempre es aprovechado por el docente y, por 

tanto, el proceso enseñanza-aprendizaje no se adecua a la realidad que 

impone el nuevo siglo. Desde el punto de vista educativo, es necesario, 

entonces, utilizar cada vez más en las aulas herramientas propias de esta 

generación, para motivarlos y desarrollar sus habilidades a partir de sus 

estilos y los modos y formas en que aprenden. Así en la medida que logre 

un aprendizaje significativo, el estudiante logrará asumir el compromiso 

social, en la función de promotor de la salud, e incidirá en el cambio o 

adopción de conductas o estilos de vida saludables. 
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2. PROBLEMAS DE SALUD BUCODENTALES EN LA 

ADOLESCENCIA 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define como adolescente a 

toda persona comprendida entre los 10 y 19 años de edad. 21 Durante esta 

etapa el cuerpo crece, se transforma y se evidencian cambios fisiológicos, 

emocionales y sociales que acompañan a la pubertad. 22 

Cabe agregar que la salud constituye un fenómeno dinámico que se 

relaciona con las diferentes etapas de la vida, entre las cuales se 

encuentra la adolescencia, donde ocurren complejas transformaciones 

biológicas, psicológicas y sociales que requieren de una atención médica y 

odontológica. 6 En este proceso cualquier alteración en la salud bucodental 

que se presente puede influir en su bienestar. 23 

Así mismo, la adolescencia es un periodo de proyectos personales e 

intensos esfuerzos por ganar nuevos espacios de autonomía que 

promuevan la ruptura de viejas normas y la búsqueda de otros modelos. 

Los integrantes de este grupo poblacional toman decisiones que no 

siempre son responsables y los conducen a incursionar con descuido en 

su afán de ser mayores. 16 

 

Es una etapa de la vida en donde las conductas de riesgo son la mayor 

parte de las causas que originan trastornos de salud, pero por otra parte,  

es aquí  donde se define la mayor parte de las prácticas que determinan 

las opciones y estilos de vida en los que se sustentan la autoconstrucción 

de la salud. Es así que en esta etapa resulta favorable para modificar 

enseñanzas, creencias y formas de conductas que hayan influido en su 
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formación, y contribuir a que en su etapa de adultos manifiesten 

autorresponsabilidad en el cuidado de su salud bucodental. 17 

Las afecciones bucales constituyen un importante problema de salud por 

su alta prevalencia y demanda pública. Entre ellas se encuentra la caries 

dental, que es aún el mayor problema de salud bucal a nivel mundial y 

afecta entre 60  y  90  %  de  la  población  escolar  y  adulta,  aunque  

algunos  países  evidencian tendencia  a  su  disminución  debido  al  

constante  estudio  de  sus  causas  y  a  las acciones  preventivas  

implementadas,  con  el  propósito  de  mantener  la  salud  bucal.  La  alta  

prevalencia  de  caries  dental  que  se  presenta  en  el  mundo  la  sitúa  

como  la principal causa de pérdida de dientes y la convierte en un 

problema de salud pública, debido  a  ello, constituye  un  reto  de  la 

odontología moderna el proporcionar a la población los medios necesarios 

para mejorar su salud oral y ejercer un mayor control sobre las mismas. 
24,25 

El proceso de caries se caracteriza por una serie de complejas reacciones 

químicas y microbiológicas que acaban destruyendo el diente. Se acepta 

que esta destrucción es el resultado de la acción de ácidos producidos por 

bacterias en el medio ambiente de la placa dental. Clínicamente se 

caracteriza por cambio de color, pérdida de translucidez y descalcificación 

de los tejidos afectados. A medida que el proceso avanza, se destruye 

tejido y en consecuencia de forman cavidades. 26,27 

Así mismo, la gingivitis es otra de las afecciones bucodentales de mayor 

prevalencia, cuyas manifestaciones clínicas son un proceso crónico 

inmunoinflamatorio reversible de los tejidos del periodonto de protección y 

que aparecen desde edades tempranas, confirmándose que durante la 
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adolescencia existe un incremento de la misma, asociado con una 

deficiente higiene bucal. 22,29 

Por su parte las periodontopatías, son todos los procesos patológicos que 

pueden sufrir los tejidos de sostén de los dientes, lo cual puede producir 

dolor, movilidad, migración dental y finalmente la pérdida del diente si no 

se realiza un tratamiento adecuado. Las primeras manifestaciones clínicas 

aparecen desde edades tempranas, confirmándose así que durante la 

adolescencia existe un incremento de la enfermedad periodontal, 

alcanzando la gingivitis una alta prevalencia a nivel mundial y que más de 

la mitad de la población la ha padecido en algún momento de su vida. 29,21 

Los factores de riesgo relacionados con la misma son: la microbiota del 

surco gingival, el tabaquismo, el estrés y la predisposición genética. La 

enfermedad se caracteriza clínicamente por enrojecimiento, edema, 

sensibilidad y sangrado gingival, acompañado muchas veces de grandes 

cúmulos de placa dentobacteriana, cálculo dental y la presencia de 

halitosis que puede causar trastornos psicológicos en los pacientes, sobre 

todo, en los adolescentes. 22,28 

Cabe  mencionar que para  mejorar  las  condiciones  periodontales  en  

los  adolescentes  y  evitar  el agravamiento  de  las  mismas,  se  debe  

conocer  la  prevalencia  y  gravedad  de  la gingivitis,  así  como  el  grado  

de  higiene  bucal,  los  factores  de  riesgo  presentes  e identificar el nivel 

de conocimientos sobre enfermedad periodontal, que ayudaran a 

implementar  acciones  de  educación  para  la  salud  encaminadas  a  

disminuir  la incidencia de los posibles factores de riesgo que influyen en 

la aparición y progreso de la enfermedad periodontal. 31 

Siendo la caries dental, la gingivitis y la periodontitis las afecciones más 

frecuentes en la adolescencia la prioridad de la odontología integral no 
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sólo debe centrarse en el tratamiento del daño causado por la 

enfermedad, sino darle más importancia al fomento y conservación de la 

salud de los individuos, por lo que es necesario controlar los factores de 

riesgo asociados a la enfermedad y disminuir el número de individuos 

afectados. 22 

 

3. PROMOCIÓN PARA LA SALUD  

 

La Carta de Ottawa, aprobada en Canadá en el año 1986, se apropia del 

concepto amplio de salud y destaca la necesidad de ampliar los objetivos 

de la promoción de la salud al trabajo con comunidades y organizaciones. 

Identifica cinco estrategias para la acción: construir políticas públicas 

saludables, crear entornos favorables, fortalecer estrategias de acción 

comunitaria, desarrollar aptitudes personales y reorientar los servicios de 

salud. 32 

 

Actualmente se ha demostrado que la salud no sólo depende de factores 

biológicos, sino que implica una serie de nuevos elementos, hasta el 

momento poco estudiados. A partir de ahí, surge la promoción de la salud, 

intentando dar respuestas desde otra perspectiva, la de la salud, como 

dimensión del bienestar y la calidad de vida.33 

 

En ese contexto el objetivo fundamental de la medicina y la odontología 

debe dirigirse no solo curar enfermedades, sino a preservar el estado de 

salud general. Con tal propósito los programas educativos en el ámbito 

odontológico deben incorporar contenidos temáticos que respalden y 

fortalezcan en la formación de los estudiantes la realización de actividades 
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de promoción y educación para la salud, utilizando medios de enseñanza 

y técnicas afectivas participativas para crear mensajes que refuercen 

actitudes positivas, las cuales le permitan al individuo, la familia y la 

comunidad realizar cambios para mantener al hombre sano. 6 

 

Con ello se valora y reconoce a la promoción de la salud como estrategia 

la estrategia de mayor impacto social e integral, ya que a partir de los 

factores de riesgo asociados con las enfermedades que padecen las 

personas se fomentan acciones preventivas para evitar su evolución, 

específicamente en el ámbito odontológico por el alto costo que 

representan los tratamientos de rehabilitación. Dentro de las ventajas de la 

promoción de salud destacan:   

 

- Permite avanzar hacia la meta salud para todos.  

-  Incorpora el concepto de salud positiva.  

-  Reconoce el componente sociológico de la salud.  

-  Reconoce al hombre como sujeto.  

- Enfrenta las enfermedades prevalecientes sobre sus condicionantes 

básicas. 16 

 

Por lo anterior, Para ganar salud desde la promoción de la salud y sus 

principales estrategias, se requiere más inversión en educación. Siendo 

que la educación para la salud es un proceso necesario para el desarrollo 

de las capacidades personales y sociales, y es también ineludible para el 

desarrollo de políticas y de acción social en salud acorde con 

planteamientos éticos, democráticos y de equidad individual y social. 5 

 

Por ello capacitar a las personas para que puedan influir en sus 

determinantes de salud, y puedan ser responsables y autónomos, 
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generando así una vida equilibrada, es uno objetivos de la promoción de la 

salud. 5,33 

 

Así, a través de  la promoción de la salud se persigue contribuir a la 

alfabetización sanitaria de los individuos para que adopten decisiones 

sobre la propia salud a partir del conocimiento de las causas que pueden 

alterarla y con la debida comprensión de todos los factores que inciden, 

así como en correspondencia con los beneficios que pueden alcanzarse 

para el mantenimiento y prevención de patologías. Esa definición 

conforma la cultura de salud, por cuanto en ella se expresan elementos, 

tales como el conocimiento y la convicción del contenido de la cultura en 

salud. 5 

 

Este enfoque supone una nueva forma de ver la salud, en el que se tenga 

una visión del individuo como ser completo y complejo, donde se tomen en 

cuenta los determinantes sociales de la salud, identificándose así el origen 

de la salud y la enfermedad, pues de lo contrario los resultados siempre 

serán, en el mejor de los casos, a corto plazo e incompletos. No obstante 

lo anterior, aún la promoción de la salud se ha reducido a unos cuantos 

escenarios, sobre todo a los de atención primaria, donde se desarrollan 

principalmente labores de prevención de la enfermedad y algunas 

acciones de promoción de la salud, olvidando que debería ser una función 

que esté presente en toda las diferentes fases de evolución de la 

enfermedad. 33 
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III. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La práctica Odontológica, en general está caracterizada por un enfoque 

clínico restaurativo, situación que se observa en los aportes de la 

investigación de esta disciplina, como lo son las tecnologías  y materiales 

sofisticados producidos y que no necesariamente resuelven las 

problemáticas y necesidades reales de la población.  

 

Por lo tanto el estudiante de la Facultad de Odontología debe desarrollar 

una comprensión profunda de las enfermedades con mayor prevalencia 

bucodental, así como los fundamentos de la odontología preventiva, 

convirtiéndose éstos en pilares de su práctica y que generan así un 

enfoque hacia el cuidado dental más orientado a la prevención que hacia 

la restauración. 

Para cubrir esta necesidad en la formación de los estudiantes,  en el 

programa educativo de salud pública del ciclo escolar 2015-2016, una de 

las competencias que deberá adquirir el estudiante será que identifiquen 

desde una perspectiva multi e interdisciplinaria los factores determinantes 

de la salud oral en los distintos grupos poblacionales, con la finalidad de 

mejorar y/o mantener la calidad de vida, considerando la participación 

comunitaria y la educación en las políticas de salud, para establecer un 

perfil epidemiológico y su vinculación con las estrategias de promoción y 

educación para la salud con responsabilidad social y actitud ética. Este 

programa está constituido por siete ejes temáticos con los cuales se 

pretende contribuir con el perfil de egreso, específicamente el eje seis, 

educación y promoción para la salud por el impacto en su función social. 3 

 

Lo antes mencionados hace suponer que, desde el inicio de la carrera, los 

estudiantes conocen el por qué realizar una buena práctica en higiene oral 
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y  por lo tanto se asume que adquieren buenas actitudes y conductas 

saludables para su salud bucodental. Sin embargo, las evidencias 

reportadas en la literatura muestran que es escasa la información sobre la 

influencia de los conocimientos adquiridos durante la formación académica 

hacia el propio cuidado dental.9 

 

Por lo anterior consideramos pertinente realizar una evaluación de los 

conocimientos adquiridos y las modificaciones de hábitos bucodentales 

generados a partir de la instrucción proporcionada en la asignatura de 

Salud Pública, en los estudiantes que concluyen el primer año. Con el 

propósito de realizar un estudio comparativo con respecto a los 

conocimientos, habilidades y actitudes de higiene bucodental,  reportados 

en el estudio “Conocimientos en higiene y salud bucodental de los 

estudiantes de primer ingreso a la Facultad de Odontología”  34 a través de 

un cuestionario que se aplicó al iniciar el ciclo escolar y las nuevas 

prácticas adaptadas en relación a su higiene y salud bucodental al concluir 

el programa de estudios de primer año, dada la importancia del rol que 

cumplen los estudiantes durante el transcurso de su formación y que 

aplicarán durante su ejercicio profesional, en la promoción, prevención y 

tratamiento de las enfermedades bucodentales, ya que es importante 

analizar cuáles son sus hábitos de higiene oral y si el nivel conocimiento 

es el adecuado asumir su función como educador para la salud bucodental 

durante las clínicas de enseñanza con sus pacientes. 

 

El presente estudio conlleva a formular las siguientes interrogantes  ¿Cuál 

es la influencia de los conocimientos adquiridos durante la formación 

académica hacia el cuidado bucodental? ¿Cuáles son las acciones y 

prácticas modificadas, resultado de la instrucción del curso de primer año? 
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IV. JUSTIFICACIÓN 

 

Dentro de los factores que influyen en la adquisición de hábitos de higiene 

oral adecuados se encuentran las creencias personales, valores, 

actitudes, autoeficacia, influencia de los miembros de la familia, amigos, 

compañeros de trabajo, líderes de opinión y un aspecto escasamente 

explorado es el rol del personal de salud en la planeación de la misma, 

que es influenciada por el entorno e impacta en las actitudes y habilidades 

que desarrolla para lograr persuadir a sus pacientes para que cuiden 

adecuadamente su salud bucodental. 

 

El proceso para adoptar este enfoque por los profesionales de la salud 

bucodental es muy importante, ya que tienen el papel de mejorar el nivel 

educativo de la salud de la población. Por esta razón, la adquisición de 

conocimientos y actitudes relativas a la salud bucodental y su prevención, 

control, y tratamiento de problemas dentales durante el periodo de 

enseñanza de los estudiantes de odontología es fundamental. 

 

De acuerdo con el programa de estudios, una vez acreditados las 

asignaturas de primer año, se espera lograr que el alumno posea las 

herramientas técnicas de las asignaturas básicas médicas y 

odontológicas, para que en el segundo año cuando inician las actividades 

en la clínica de enseñanza pueda aplicarlas en la atención de pacientes 

desde una perspectiva integral, reconociendo en su práctica el importante 

papel que debe ejercer como promotor de la salud, a través de un 

programa de educación para la salud bucodental, transmitiendo la 

información que requiere el paciente y las acciones que debe adoptar y 

ejecutar. De esta manera, las actividades de prevención  pasan de una 

fase teórica a una fase clínica-práctica, para instruir al paciente a adquirir 
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buenas conductas y hábitos de higiene bucodental, y así tome decisiones 

personales de protección para el mantenimiento de su salud oral y 

contribuyan al éxito de los tratamientos odontológicos que se le realicen a 

corto y largo plazo. 

 

Ante este compromiso profesional, esta acción educativa debería reforzar 

aún más en el estudiante de odontología las conductas saludables sobre 

sí mismo, y por lo tanto sus prácticas preventivas deben mejorar al término 

de la intervención de programas como la asignatura de salud pública 

impartida en el primer año, y  de forma consecuente el  alumno pueda 

volverse un modelo de salud oral digno de imitar.  

 

Por tal motivo, consideramos sustancial hacer una comparación del 

desarrollo de los conocimientos, las prácticas y las acciones que se han 

modificado en los alumnos al cursar el primer año de la carrera de cirujano 

dentista, en la Facultad de Odontología. Los datos recabados, permitirán 

identificar en su totalidad si las competencias propuestas por este 

programa de estudios han logrado incidir en la conducta que debe adquirir 

el estudiante para que pueda ser referente y así desempeñar su función 

como promotor y educador para la salud oral, en las clínicas de 

enseñanza. 
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V. OBJETIVOS 

 

5.1 Objetivo general 

 

Comparar el desarrollo de los conocimientos, las prácticas y las acciones 

que han modificado los alumnos que cursan el primer año en la Facultad 

de Odontología. 

 

5.2 Objetivos específicos 

 

 Comparar los conocimientos adquiridos en salud bucodental de los 

alumnos de primer año con el nuevo plan de estudio 2015-2016. 

 

 Determinar el grado de importancia que los alumnos le dan a 

temáticas como prevención, educación y promoción de salud. 

 

 Identificar las modificaciones en la ejecución de acciones 

pertinentes al cuidado e higiene bucal.  

 

VI. MATERIAL Y METODOS 

6.1 Tipo de estudio 

Transversal descriptivo 

 

6.2 Población de estudio 

Alumnos de primer año de la Facultad de Odontología UNAM,  del ciclo 

2015-2016. 
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6.3 Criterios de selección 

6.3.1 Criterios de inclusión 

 

 Alumnos de primer año de Facultad de Odontología, UNAM del 

ciclo escolar 2015-2016.  

 Sin distinción de sexo. 

 Que asisten al curso regular. 

 Alumnos que contestaron el cuestionario modificado,  

 Alumnos que contestaron el cuestionario modificado durante la 

clase de Tecnologías para el aprendizaje y el conocimiento en 

odontología (TACO), los días viernes 31 de marzo y 1°de abril del 

2016. 

 

6.3.2 Criterios de exclusión 

 

 Alumnos que dejaron inconcluso el curso regular de primer año. 

 Alumnos que no asistieron a clase durante la aplicación del 

cuestionario. 

 

6.3.3 Criterios de eliminación 

 

 Alumnos que no contestaron por completo el cuestionario. 
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6.4 Tamaño de muestra 

 

 Con base en los criterios de selección, se obtuvo una muestra de 

210 alumnos. 

 

6.5 Metodología  

 

Se modificó el cuestionario tomado del trabajo de titulación 

“Conocimientos en higiene y salud bucodental de los estudiantes de 

primer ingreso a la Facultad de Odontología” 34, con el propósito de  

identificar  como impactó la asignatura de Salud Pública en el desarrollo 

de los conocimientos, las prácticas y las acciones que han modificado 

los alumnos al cursar el primer año en la Facultad de Odontología. 

Cabe mencionar que éste cuestionario se aplicó en el curso de 

inducción que se brindó a los alumnos de nuevo ingreso, para obtener 

información respecto a su alfabetización sanitaria. 

 

Para su aplicación digital,  se estableció comunicación con el 

responsable del Departamento de Cómputo solicitando apoyo para su 

implementación en las aulas digitales. El acceso al sistema por el 

estudiantes se hizo de manera personalizada, ingresando con el 

número de cuenta y fecha de nacimiento. 

 

Fue aplicado a 210 alumnos el jueves 31 de marzo y el viernes 1° de 

abril del año en curso, en las aulas digitales de la Facultad de 

Odontología durante las clases de la asignatura de Tecnologías para el 

aprendizaje y el conocimiento en odontología (TACO). 
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El cuestionario estuvo conformado por 26 preguntas de las cuales  siete 

se dirigieron para identificar conocimientos, 12 a prácticas y 9 para 

identificar la percepción de la salud bucodental propia. 

 

Cabe mencionar que el valor de respuestas a las preguntas fue 

nominal,  en una de ellas ordinal  (pregunta número 5)  y en otras 

(preguntas 14, 15, 17, 18 y 20) tuvo un valor fue dicotómico. 

Considerando lo anterior fue como se obtuvieron los valores 

porcentuales de las respuestas  se llevó a cabo el análisis de 

resultados, y se obtuvieron las frecuencias. 

 

6.6 Recursos 

6.6.1 Recursos humanos 

 

 Tutora tesina. 

 Asesor de tesina. 

 Pasante de la carrera de cirujano dentista. 

 Alumnos de primer año de la Facultad de Odontología, UNAM. 

 

6.6.2 Recursos materiales 

 

 Artículos. 

 Libros. 

 Computadora personal. 

 Centro de cómputo de la facultad de Odontología, UNAM. 
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6.6.3 Recursos financieros 

 

A cargo de la pasante de la carrera de cirujano dentista y de la 

Facultad de Odontología, UNAM. 

6.7 Análisis estadístico 

 

La información recabada fue capturada y procesada mediante el 

paquete estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciencies). 

El análisis descriptivo consistió en la obtención de frecuencias y 

proporciones.  

  

6.8 Consideraciones éticas 

 

El presente estudio no implica ninguna intervención, sin embargo, se 

solicitó el consentimiento de cada alumno y no se obtuvieron datos 

personales para la construcción de la base de datos. La información se 

manejó de forma confidencial y solo se  utilizó para el propósito de este 

trabajo.     
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    VII. Resultados  

 

En la gráfica 1, se muestra el motivo de la última visita al odontólogo, en 

donde el total de alumnos, el 10% lo hizo por dolor dental el 69.5% lo 

hizo por prevención y el 20.5% lo hizo por caries. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente directa. 

 

En cuanto al tiempo transcurrido al tiempo transcurrido desde su última 

visita con el odontólogo, el mayor porcentaje de los estudiantes manifiesta 

haberlo hecho en los últimos seis meses (61.9%) y el menor porcentaje 

hace más de dos años (5.2%). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafica 1 ¿Cuál fue el motivo de tu última visita con el odontólogo? 

Gráfica 2. ¿Cuánto tiempo hace que visitaste al odontólogo? 

Fuente directa. 
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Con relación a los factores que han influido no para acudir al servicio 

odontológico, el principal factor asociado fue la falta de tiempo (61%), 

seguido del aspecto económico (20.5%) y en menor porcentaje 12.9% 

considera que no necesita atención.   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa. 

Con base en los datos recabados respecto a quien les enseño la técnica 

de cepillado, en la siguiente grafica se muestra que los odontólogos se 

han convertido en los principales educadores (40%) y en segundo lugar 

los padres  de familia (39%). 

 
  

 

 

 

 

 

 

Gráfica 3. De los siguientes factores señala ¿cuáles consideras que 

han influido para NO acudir al odontólogo? 

Gráfica 4. ¿Quién te enseñó a cepillarte los dientes? 

Fuente directa 
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En cuanto al lugar de importancia que ocupa la atención de la salud bucal, 

el 59% de los estudiantes reporto darle mucha importancia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

 

Con respecto a las características del cepillo dental que emplean, se les 

colocó una imagen significativa representado diferentes cabezas de 

cepillo; los resultados reflejan que el 32.4% utiliza un cepillo de cerdas a 

desnivel y cabeza mediana y el 25.2% utiliza un cepillo de cerdas suaves y 

cerdas al mismo nivel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Gráfica 5. Del 1 al 5 que lugar de importancia ocupa la atención 

de tu salud bucal. Siendo el numero 1 el valor as bajo y el 5 el 

valor más alto. 

Gráfica 6. ¿Cuál de los siguientes ejemplos de cepillos elegirías por lo 

beneficios en tu cuidado bucodental? 
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En cuanto al tipo de pasta dental que utilizan, se les presentó una imagen 

con diferentes marcas mostrando sus beneficios. Los resultados refieren 

que la mayoría busca una protección que anticaries (45.7%).   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

 

Con respecto a uno de los beneficios del enjuague dental con flúor, los 

datos recabados refieren que el 56.7% de los alumnos considera que 

previene la caries.  

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 7. Si tuvieras que elegir una pasta dental por los beneficios de la 

composición química ¿cuál sería? 

Gráfica 8. ¿Cuáles son los beneficios que te ofrece el enjuague dental con  flúor? 

Fuente directa 
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Con relación al conocimiento acerca de los beneficios del enjuague dental 

con flúor, los datos recabados muestran que el 59.3% de los estudiantes 

refiere saber que previene la caries dental. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa  

Con relación al hilo dental usado, en la siguiente gráfica se muestra que el 

29% utiliza el hilo dental Gum easy floss y el 26.7% no utiliza hilo dental. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Gráfica 9. ¿Cuáles son las ventajas para tu salud bucodental si empleas el 

enjuague bucal de acuerdo a las necesidades de tu salud bucodental? 

Gráfica 10. ¿Cuál de los siguientes ejemplos es el más parecido al hilo 

dental que utilizas? 
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Respecto al conocimiento acerca de la función del hilo dental, la siguiente 

gráfica muestra que el 91.9% de los alumnos refiere saber que es para la 

eliminación de los restos alimentarios entre los dientes.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Con respecto a la percepción que tienen los estudiantes de su estado de 

salud bucal, el 40.5% refieren tener una boca con manchas o 

pigmentación dental, el 6.7% con caries y el 40.5% contesto tener una 

boca sana. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. De acuerdo con tus conocimientos, el empleo del hilo dental nos ayuda a: 

12.- De las siguientes imágenes ¿cuál es la que se aproxima a la 

imagen que tienes de tu boca? 

Fuente directa 
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67%

33%

UNO DOS

Al preguntar sobre la percepción que tienen de sus dientes, el 60% de los 

estudiantes se consideran con dientes sanos,  el 22% refiere tener dientes 

cariados y el 18% con sientes restaurados. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Con respecto a la cantidad de cepillos que utilizan para realizar su higiene 

oral, el  67% de los estudiantes respondió utilizar dos cepillos  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Gráficas 13. ¿Cómo percibes tus dientes? 

Gráfica 14. ¿Cuántos cepillos dentales al día utilizas normalmente? 
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Con relación a la selección de la pasta dental con base a la composición 

química, los datos recabados refieren que 54% de los estudiantes elijen su 

pasta dental en base a los beneficios que aporta a su salud bucodental. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa. 

En la gráfica 15, se muestran los resultados obtenidos respecto a la 

cantidad de pasta dental empleada en el cepillado, identificando que el 

37.6% de los alumnos refieren utilizar ¾ de las cerdas del cepillo; un 

25.7%  coloca la mitad de las cerdas del cepillo y el 14.8% utiliza ¼ de las 

cerdas del cepillo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Gráfica 15.  En la selección de una pasta dental ¿consideras los 

beneficios de la composición química de acuerdo  a los aportes a tu 

salud bucodental? 

Gráfica 16. ¿Qué cantidad de pasta dental utilizas? 
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Con relación a la pregunta ¿humedeces el cepillo?, los resultados 

obtenidos reportan que el 70% lo hace y solo el 30% no lo hace. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

 

Con respecto a los auxiliares de higiene bucal que utilizan, los datos 

recabados muestran en la siguiente gráfica que el mayor porcentaje 71% 

no los utiliza. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Gráfica 17. Cuando realizas tu cepillado ¿humedeces antes el cepillo? 

Gráfica 18. ¿Además de tu cepillo dental, utilizas auxiliares de higiene bucal 

utilizas? 
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Con relación al enjuague bucal utilizado por los estudiantes, el enjuague 

Listerine ocupó el primer lugar con un 67.1% y 12.9% refieren no utilizarlo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

En cuanto a la técnica de cepillado, el 90% de los alumnos reporto realizar 

su cepillado a 45° a nivel de la encía y realizan movimientos de barrido; el 

10% restante realizan movimientos de derecha a izquierda que 

comúnmente se conoce como técnica de violín.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Gráfica 19. ¿Cuál de los siguientes ejemplos es el más parecido al enjuague 

bucal que utilizas? 

Gráfica 20. ¿Cómo realizas tu técnica de cepillado? 
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En relación al tiempo que le invierten en el cepillado, el 54.8% de los 

estudiantes lo realiza en dos minutos y sólo el 2.4% lo realiza en 30 

segundos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

 

En cuanto al cepillado, en la siguiente gráfica se muestra el período de 

tiempo en el que después de ingerir alimentos realizan su cepillado dental, 

identificando que 49% de los estudiantes lo efectúan después de una 

hora, mientras que 21.9% lo realiza inmediatamente. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

21.- ¿Cuánto tiempo le asignas tu cepillado? 

Gráfica 22. Después de ingerir un alimento, ¿Cuánto tiempo tardas en lavar tu boca? 
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En cuanto al conocimiento de los factores causales de la caries el 99.5% 

de los estudiantes respondió que las bebidas y alimentos azucarados es la 

causa principal, en contraposición al 5% que considera que es causa de la 

onicofagia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

 

Con respecto a los factores causales de malposición dentaria, los 

estudiantes, identifican como el factor principal factor la onicofagia 

(90.5%), caídas y/o accidentes 4.8%, fumar y consumo de alimentos y 

bebidas azucaradas con 2.4% respectivamente.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Gráfica 23. Señala la causa de asociada a caries. 

Gráfica 24. Señala la causa de asociada mal posición dentaria 
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En cuanto al conocimiento respecto al sangrado de encías, el % de los 

estudiantes identificó como causa asociada, 86.7% al tabaco, el 5.2% el 

consumo de bebidas y alimentos azucarados y onicofagia 

respectivamente; sólo el  2.9% en accidentes y/o caídas. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Con relación a los factores asociados con las fracturas dentales, el 96.2%  

de los alumnos identificó como principal factor los accidentes o caídas. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente directa 

Gráfica 25. Señala la causa de asociada al sangrado de encías. 

Gráfica 26. Señala la causa de asociada fracturas y/o traumatismos. 
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VIII. DISCUSIÓN: 

 

Con base a los resultados obtenidos, podemos identificar que el 69.5% de 

los estudiantes que concluirán el primer año de la carrera en el ciclo 

escolar 2015-2016 en la Facultad de Odontología acudieron por 

prevención como motivo de la última visita al odontólogo, en contraste con 

los resultados reportados en el trabajo de titulación “Conocimientos en 

higiene y salud bucodental de los estudiantes de primer ingreso a la 

Facultad de Odontología” 34, que se les aplicó con el fin de identificar el 

nivel conocimientos, prácticas y habilidades de los alumnos antes de 

iniciar el ciclo escolar, en donde manifestó solo el 37.2% que acudió por 

este motivo. Esto evidencia de forma positiva el impacto del programa 

educativo de salud pública en los alumnos de primer año. No obstante, los 

datos confirman que existen necesidades que aún no se cubren por 

completo en materia de salud bucodental en esta población, como lo 

muestran los resultados obtenidos donde el 22% de los alumnos refieren 

tener caries, 30.3% cálculo dental y 18.6% fractura dental.  

 

Así mismo, el factor predisponente más importante para acudir con el 

cirujano dentista lo refieren a la falta de tiempo, que se presenta de forma 

consistente en ambos estudios donde más de la mitad de los alumnos 

(61%), coloca este factor como principal. 

 

De acuerdo con la literatura, las enfermedades más frecuentes son la 

caries  dental  y  la  enfermedad  periodontal.22,24,25,  Uno  de  los  factores  

que  pueden  vincularse  en  el  desarrollo  de  estas  patologías  son  las  

actividades  de higiene bucal deficientes.26,27 Factor que se encuentra 

presente en los estudiantes de odontología, ya que el 49% de ellos 
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manifestó que realiza el cepillado una hora después de ingerir alimentos; 

asimismo el 70% sigue humedeciendo las cerdas del cepillo en su técnica 

de cepillado y  36.7% no utiliza la cantidad de pasta adecuada, lo que 

interfiere en la eficiencia del cepillado y en los beneficios de la pasta 

dental. Situación que muestra que aún existen necesidades en cuanto al 

conocimiento y prácticas en salud que realizan y que deberán 

considerarse para su fortalecimiento en la asignatura de salud pública. 

Cabe destacar, que en el único aspecto en el que se encontró un 

porcentaje favorable con relación a lo reportado en el cuestionario inicial, 

se vincula con la disminución del 11% de alumnos que humedecían el 

cepillo dental.  

 

Con respecto a los auxiliares de higiene oral, sobresalen las diferencias de 

porcentaje a partir de la instrucción y enseñanza de cuidados 

bucodentales, con el incremento del  28% de alumnos que incorporan el 

colutorio en su limpieza bucodental y el aumento del 2% en el uso del hilo 

dental, con respecto al empleo de estos elementos en los resultados 

obtenidos en el estudio inicial. 

 

En cuanto a los conocimientos de los alumnos, en el cuestionario inicial el 

57% respondió que si considera los beneficios de la composición química 

de una pasta dental, sin embargo, en el cuestionario final, este porcentaje 

disminuyó al 46%, lo que refiere un impacto no favorable en su formación. 

 

En contraposición a esta circunstancia, se observa un impacto positivo en 

lo relacionado con la elección del cepillo adecuado, ya que en un 21% 

más los estudiantes eligen el correcto (cerdas suaves y cabeza 

compacta), con relación a los datos registrados en la encuesta inicial, así 

como en lo referente al tiempo asignado al cepillado dental de dos 
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minutos, al observar que el 54.8% lo hace en este tiempo, en 

correspondencia con el tiempo  recomendado  por  la  Sociedad  Española  

de  Periodoncia y Osteointegración36, identificando un incremento del 7.8% 

comparado con los resultados obtenidos del cuestionario inicial (47%). 

 

Un elemento importante a comparar es la modificación lograda por los 

alumnos con respecto a la técnica de cepillado, ya que los resultados del 

cuestionario que se aplicó al inicio del curso,  arrojaron que la mayor parte 

de los alumnos realizaban una técnica de cepillado de derecha a izquierda 

(80%), denominada técnica de violín, a diferencia de los resultados 

obtenidos en la aplicación del cuestionario modificado, en donde el 90% 

de los alumnos en nuestro estudio realizan una ejecución de la técnica de 

cepillado correcta, evidenciando el impacto favorable del programa 

educativo de Salud Pública.  

 

Finalmente cabe señalar que el 53.5% de los alumnos del primer año de la 

Facultad de Odontología consideraron al inicio del curso que es muy 

importante la atención de la salud bucal, comparado con el 59% de los 

alumnos que reforzaron esta opinión al estar próxima la finalización del 

ciclo escolar, lo cual puede explicarse por el interés en la carrera, y no 

necesariamente por el impacto de la asignatura.  
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IX. CONCLUSIONES 

 

1. Se  puede  destacar  la  percepción  positiva del programa de salud 

pública con respecto al estado  de  salud  general  y  bucal,  ya  que  

a  través  del cuestionario  aplicado  se  obtuvieron  resultados  que  

revelan  que  un  alto porcentaje de ellos manifestaron tener una 

boca y dientes sanos, lo cual es significativo ya que tiende a influir 

en el poco interés que tienen por acudir a servicio odontológico 

para el cuidado y mantenimiento de la misma. 

 

2. El programa educativo de salud pública, basado en la enseñanza 

por competencias logra en su mayoría los dominios descritos de 

forma específica en los ejes 6 y 7, lo cual se ve expresado en los 

resultados del presente estudio donde se plasmas las modificación 

en cuanto a conocimientos, prácticas y actitudes en los alumnos de 

primer año de la Facultad de Odontología, a través de las 

estrategias de aprendizaje antes mencionadas y que generan el 

aprendizaje significativo en los alumnos. 

 

3. Las prácticas preventivas efectuadas se han modificado de forma 

positiva, puesto que la mayoría de la población de estudio ha 

adoptado una técnica de cepillado adecuada, así como en el 

incremento en el uso de colutorios e hilo, recibiendo dicha 

instrucción en mayor porcentaje por parte del odontólogo. 

 

4. Un porcentaje considerable humedece aun las cerdas del cepillo 

dental (70%) en comparación a lo reportado en el cuestionario 
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inicial (81.2%), lo cual propicia la rigidez de las cerdas y minimiza la 

eliminación de los restos alimenticios, asimismo se identifica que la 

mayoría utiliza una cantidad de pasta excesiva (37.6), resultando 

entonces la necesidad de cubrir estos aspectos a partir del proceso 

enseñanza-aprendizaje. 

 

Por lo anterior se evidencia que el impacto del programa educativo de 

salud pública, que forma parte del programa de estudio vigente basado en 

el aprendizaje por competencias, ha incidido de forma positiva en el 

empoderamiento de las conocimientos, así como en algunas prácticas y 

actitudes con respecto a la salud bucodental.  

 

En este contexto, es importante señalar la necesidad de promover futuras 

investigaciones que aporten más información a la institución en relación a 

la enseñanza basada en competencias y al logro del aprendizaje 

significativo. 
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FACULTAD DE ODONTOLOGÍA 

SEMINARIO DE TITULACIÓN EDUCACIÓN PARA LA 

 SALUD 

 

Como parte del trabajo de titulación “Impacto del programa educativo de 

salud pública en el desarrollo de conocimientos y estrategias de 

educación para la salud en estudiantes de la generación 2015-2016.”, 
que se encuentra en desarrollo,  nos permitimos solicitar su apoyo 
registrando los siguientes datos:  

 

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada pregunta y elige la opción 
de respuesta que consideres más adecuada de acuerdo con las 
actividades que realizas para para mantener tu salud bucodental:  

 

1.- ¿Cuál fue el motivo de tu última visita con el odontólogo? 

a) Por dolor 

b) Por prevención 

c) Por caries 

d) Por mal aliento 

2.- ¿Cuánto tiempo hace que visitaste al odontólogo?  

a) Menos de 6 meses 

b) Entre 6 y 11 meses 

c) Entre 1 año y 11 meses 

d) Más de 2 años 
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3.- De los siguientes factores señala ¿cuáles consideras que han 

influido para NO acudir al odontólogo? 

a) Económico 

b) Falta de tiempo 

c)  Malas experiencias con el odontólogo. 

d) No necesito atención. 

4.-  ¿Quién te enseñó la técnica de cepillado? 

a) Mis padres 

b) Mis profesores 

c) El odontólogo 

d) Aprendí solo 

5.- Del 1 al 5 qué lugar de importancia ocupa la atención de tu salud 

bucal, considerando el número 1 como el valor más bajo y el 5 como 

el valor más alto. 

1  2  3  4  5 

6.- ¿Cuál de los siguientes ejemplos de cepillos dentales elegirías por 

los beneficios que te proporciona en tu cuidado bucodental? 

 

       a)                              b)                             c)                           d) 
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7.- Si tuvieras que elegir una pasta dental ¿Cuál de las siguientes 

pastas  seleccionarías en consideración a los beneficios 

bucodentales que aporta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a)                          b)                              c)                                     d) 

 

 

8.- ¿Cuáles son los beneficios que te ofrece el enjuague dental con  

flúor?  

a) Evita el mal aliento  

b) Fortalece los dientes  

c) Evitar la inflamación de las encías 

d) Previene la caries dental 
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9.- ¿Cuál de los siguientes ejemplos es el más parecido al hilo dental 

que utilizas? 

 

 

     No utilizo           

                

a)                         b)                         c)                         d) 

 

10. De acuerdo a tus conocimientos, el empleo del hilo dental nos 

ayuda a: 

a) Eliminar los restos alimenticios  

b) Evitar la caries 

c) Evitar la inflamación de la encía  

d) No tiene repercusiones favorables 

11.- De las siguientes imágenes ¿cuál es la que se aproxima a las 

características  que tienes de tu boca? 

a)                                         b)                                             c) 

 

d) 
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12.- De las siguientes características en las estructuras dentarias 

¿Cuál es la que se aproxima a tu estado de salud dental? 

  

   

 

 

 

 

a)                                                        b)                                            c) 

13.- ¿Con qué frecuencia cambias tu cepillo dental? 

a) De 1 a 3 meses 

b) De 4 a 6 meses 

c) De 6 meses a 1 año 

d) Nunca lo he cambiado 

 

14.- ¿Cuántos cepillos dentales utilizas al día normalmente? 

a) UNO 

b) DOS 

 

15.- En la selección de una pasta dental ¿identificas los beneficios de 

la composición química, de acuerdo  a los aportes a tu salud 

bucodental? 

a) SI 

b) NO 
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16.- ¿Qué cantidad de pasta dental utilizas? 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

a)                           b)                                  c)                       d) 

 

 

17.- Cuando realizas tu cepillado ¿humedeces antes el cepillo? 

a) SI 

b) NO 

 

18.-  ¿Además de tu cepillo dental, utilizas otros auxiliares de higiene 

bucal? 

a) SI 

b) NO 
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19.- ¿Cuál de los siguientes ejemplos es el más parecido al enjuague 

bucal que utilizas? 

 

 

 

 

No 

utilizo  

 

a)                             b)                                c)                            d) 

20.- ¿Cómo cepillas tus dientes? 

 

a) Colocas tu cepillo a 45° desde la encía y 
haces movimientos de barrido 

 

 

 

b) Colocas tu cepillo sobre tus dientes y haces 
movimientos de derecha a izquierda  

 

 

 

21.- ¿Cuánto tiempo le asignas a tu cepillado? 

a) 30 segundos 

b) 45 segundos 
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c) 60 segundos 

d) 120 segundos 

22.-  Después de ingerir un alimento, ¿Cuánto tiempo tardas en lavar 

tu boca? 

a) Inmediatamente 

b) Después de una hora 

c) Antes de dormir 

d) Cuando me da tiempo. 

De la pregunta 22 a la 25,  señala la causa de asociada al problema 

bucodental que se presenta en la imagen 

 

23.- CARIES  

 

 

 

 

 

     a)                            b)                                     c)                                     d 
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24.-  

MALPOSICIÓN DENTARIA  

 

 

 

 

  a)                                b)                                    c)                                  d) 

 

 

25.-             

SANGRADO DE ENCÍAS  

 

 

 

 

    a)                                b)                                    c)                                  d) 
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26.-          FRACTURA DENTAL  

 

 

 

 

 

 

a)                                b)                                    c)                                 d) 
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