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llustracion y Simbologia

¢Qué relacién haria usted con las palabras suefio e ilustracion?

Como sociedad moderna se ha subvalorado el suefio, esta palabra que se usa para denominar los procesos de la
guimica cerebral que ocurren cuando dormimos; también se emplea para denominarla como actividad en si: “tengo
sueno”; y otras veces se usa para referirse a una fantasia o deseo que uno tiene. Se piensa que el suefio y la realidad
no tienen nada que ver, ignorando que se trata de una sola realidad y no de dos mundos ajenos.

Apenas el siglo pasado la ciencia occidental volted a mirar la relevancia que el suefio tiene para el ser humano, dan-
dose cuenta que es el momento y el espacio en que se da la libertad de hacer y deshacer todo lo que reprimimos
en el estado de vigilia; pero no sélo eso, cuando dormimos el inconsciente actia de manera mas soberana, por lo
gue nos conectamos a la red que nuestra psique ha mantenido desde sus inicios, nombrado Inconsciente Colectivo
por el Dr. Jung.

A lo largo de este trabajo expongo cdmo el suefio ha sido el contenido para mis ilustraciones, y cdmo éstas han ilu-
minado mi zona desconocida, tan negada y reprimida por la moral de la sociedad actual, pero que todos sin excep-
cién tenemos y habriamos de trabajar. Ha sido la imagen onirica la que ha llenado los trazos de mis dibujos y con el
apoyo de la psicologia, del simbolismo, de relatos antiguos, en los que he indagado para encontrar significado a las
imagenes en mi inconsciente se representan. Con esto me he incursionado al lenguaje universal, el cual es de suma
importancia para el uso de la imagen y si entendemos que el disefo es parte del desarrollo de una cultura de la
imagen, la cual se transforma con el tiempo en diversas manifestaciones estéticas, podemos entender la importan-
cia del lenguaje simbdlico (en el que se expresan los suefios) para la construccién del disefio en la comunicacién
visual.

Primero veremos la parte tedrica que fundamenta mi trabajo, la relacién que existe entre el sofiante y los simbolos
gue inspiran la ilustracidn, a grandes rasgos esclareceré qué es el simbolo, la imagen onirica, el arquetipo y el mito,
para entender cdmo ocurre el vinculo entre dos estados de consciencia y como se manifiestan en el humano desde
tiempos antiguos.
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El segundo capitulo lo dedicaré todo a hablar de la ilustracién en cuestiones histdricas, sus areas de trabajo, técni-
cas, soportes, cualidades y caracteristicas.

En el tercer capitulo serd la unién de los dos primeros: apoyandome en el dibujo y la ilustracién para el
desarrollo de miproceso de individuacidn, por el cual uno atraviesa adentrandose a su ser para esclarecer suinteriory
trascender, evolucionar, a otra etapa de vida; es en este capitulo donde explico y expongo la practica para crear una
comunicacién entre el suefio y la vigilia a través del registro escrito, dibujado e ilustrado, el cual he ido trabajando
por un par de afios, siendo mi motivo para encontrar una forma de crear en la que el suefio se conjuga con la vigilia,
sensibilizandome al lenguaje simbdlico que ahora funciona de manera tan inconsciente, que lo pasamos por alto.

Lo que busco con todo esto, por una parte es hallar la forma de crear (en especifico ilustracién), asi como dar pié a
solucionar cuestiones planteadas por un cliente, a proyectos de cualquier magnitud, resolviendo con ésta técnica:
un consciente empleo de simbolos para ilustrar y tener respuestas favorables para el objetivo del mensaje. Es el
cuarto capitulo en el que describo un proyecto de ilustracién, llevado a gran escala que realicé como encargo. En
éste desarrollo desde la concepcion, las etapas de su elaboracion y la explicacién tanto de cada elemento que apa-
rece en dicho mural de manera independiente, tanto de todo en su conjunto, que viene a ser el simbolo del “vuelo”,
el “éxtasis”, la “trascendencia”.

Abramonos pues a esta introspeccién que lejos de ser individualista, busca reconocer una individualidad en el
mundo, encontrdndose con que todo ser humano experimenta las mismas historias, los mismos mitos, los mismos
suenos, los mismos simbolos, las mismas mascaras desde antafio y que éstos albergan una utilidad en la practica
de la vida.

Capitulo |
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I.1 Relacién del sueiio con el sonante y los simbolos que inspiran la ilustracion.

La relacion que existe entre el suefio y el sofiante es la que el sofiante le quiere encontrar de Uutil, de significado, de
participacidon en su vida a sus suefios, de uno depende esta relacidn, entre mas le damos su lugar poco a poco cobra
vida aunque ya la tenga de por si.

No hay suefio sin el despertar y sin despertar no hay suefio, es decir, que lo suefios nos aportan conocimientos de
nosotros mismos, del entorno, de las relaciones, por lo que si recordamos lo que sofiamos y le damos un lugar en la
vigilia, estaremos animando lo que yace en el dormir y por lo tanto, despertando en nuestros suenos. Luego, si uno
decide tomar en serio sus suefios, comienza la travesia porque entonces el inconsciente sabe que lo que se comuni-
gue serd importante, tanto como para tenerlos presentes en el transcurrir del dia o de las decisiones.

Normalmente la primera reaccidon es el miedo, porque los seres humanos tememos a lo desconocido, a lo nuevo,
al misterio, entonces no queda mas que arrojarse confiando en uno mismo que todo como sea que se torne es por
algo e ira bien vivirlo.

Implementando esta parte natural (el suefio) del que somos parte uno comienza a ver que pareciera que los suefios
no tienen sentido, ni hilaridad, ni coherencia, y que jamas entenderemos lo que nos quiere decir, pero el suefio
habla un lenguaje mds sencillo de lo que creemos pues es el lenguaje natural, es decir, el lenguaje simbdlico, siendo
“el unico lenguaje universal que elabord la humanidad, igual para todas las culturas y para toda la historia.” (Fromm
2012:20)

Esta es una de las razones por las que decido dibujar la Imagen Onirica cuando se presenta fuerte y clara en mis
suefios, porque es en ésta que se esta conjugando el mensaje, no solo son las imagenes como tal, sino también la
emocion o emociones, las sensaciones de ese momento en el suefio, los sentidos son importantes estando dormi-
dos, asi es como emocidn, sentidos, memoria, imagen visual conforman la Imagen Onirica, y ésta cuando la trans-
fiero a un plano, a este mundo material, comienza a cobrar sentido, a veces en seguida lo entiendo, a veces hasta
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gue los hechos en vigilia han sucedido entiendo el significado, entonces ya no solo es el suefio y la Imagen Onirica
las que conforman el simbolo, es también la vida estando despiertos, vigilia y suefio se complementan para formar
significado.

Esto es el suprasentido, que “no es ni un sentido ni un contrasentido, es imagen y fuerza en uno, magnificencia y
fuerza juntas...es comienzo y meta...es la realizacion.” (Jung 2012: 167). La relacion estando entre el sentido y el
sinsentido lleva un camino de pruebas pues lo que vamos a ver habra cosas que no gusten y no queramos reconocer,
por eso la sinceridad con uno mismo es imprescindible, habra que sacrificar al héroe en si mismos, mirar nuestra
sombra. De la relacion de la profundidad y la superficie nace la vida, la creacidn, el suprasentido que viene siendo el
significado que le damos a las cosas, que tanto buscamos darles para poder seguir fluyendo, pero el significado no
estd ni en la cosa, ni en el alma, sino entre la cosa y el alma.

Se ha visto cientificamente que:

La quimica del cerebro estd lleno de drogas... Estas “drogas” hacen que el cerebro funcione; producen estimulacion e inhibicion
nerviosa, dos de los elementos fundamentales de la comunicacion celular. Con estas sustancias percibimos nuestro ambiente,
queremos y odiamos, aprendemos y olvidamos, hablamos y nos movemos. Son sustancias que pueden convertirse en la solucion
a un problema grave o en la llave de entrada a los infiernos. Nuestras realidades estdn hechas de ellas..., lo mismo que nuestros
suefios. No podemos separar el suefio y la vigilia porque ambos constituyen estados propios del cerebro y son producto de la
interaccion entre las sustancias que alli se encuentran. (Brailowsky 1998: 7)

Encontramos que desde las ciencias, la psicologia, asi como de la psicologia profunda, han reconocido a la dimen-
sién de lo imaginario el valor de una dimensién vital, de importancia primordial para el ser humano en su totalidad:

La experiencia imaginaria es constitutiva del hombre a igual titulo que la experiencia diurna y las actividades prdcticas. Si bien
la estructura de su realidad no ha sido homologada a las estructuras de las realidades “objetivas” de existencia prdctica, el mun-
do imaginario no es “irreal”. (Eliade 1991:108)

Como seres integrales falta mirar en los mitos, simbolos y ritos que también revelan la situacion del hombre en el
Universo, es no considerar al hombre en tanto ser histérico si no simbolo vivo. Somos un anthropo-cosmos, toda
la informacion ya esta cargada en la psique de todo ser humano sin importar raza ni cultura, incluso en el hombre
moderno, solo falta reanimarla y hacerla parte de la consciencia y para esto, hay que entender su lenguaje simbdli-
co.

20
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I.Il El simbolismo

El simbolismo es una expresion en la que predomina la imaginacidn, no todo se puede transmitir verbalmente, su
uso y aplicacién es imprescindible para transmitir un conocimiento. Lo que contiene el simbolo nunca se agota pues
es parte de quien lo observa y es parte activa en la comprensidn; por lo tanto simbolo y observador son fundamen-
tales, se opone a cualquier reduccion de los fendmenos, las palabras, los signos, las obras de arte son fendmenos,
se opone a la reduccidn de una sola causa, de ser asi se caeria en un totalitarismo o ideocracia.

A lo que tiende el simbolo es a percibir todas las dimensiones, todos los aspectos de la realidad; lo sensible y lo
velado, lo manifiesto y lo oculto, lo inteligible y cuanto estd mas alla, lo consciente y lo inconsciente. Por ello,
la percepcion de un simbolo moviliza todo nuestro psiquismo, a la inteligencia bajo su doble forma intelectual e
intuitiva, a la memoria con todo nuestro pasado, a la imaginacién con todos los deseos que la perfilan, a la afectivi-
dad con sus impulsiones y sus repulsiones, al consciente y al inconsciente. En una especie de asociacion espontanea,
de encadenamiento de recuerdos, emociones, imagenes y pulsiones.

Es una simbiosis “<<simbolo>> viene, en efecto de dos palabras griegas, syn y tobalein, que significan <<arrojarse
juntos>>" (Chevalier 1986: 17) y en esta accidn que va en conjunto de nuestro psiquismo, de este emerger y desper-
tar, de nuestro consciente y de nuestro inconsciente, el simbolo cela una gran poder, una cierta virtualidad creadora.

Es por medio de lo excitante del simbolo que renovamos y reactivamos nuestro poder de creacidn. Asi con la
consciencia se puede alcanzar presteza de espiritu, mientras que el inconsciente dara la resistencia, la fuerza, la
capacidad y una reserva de potencia.

La heterodoxia del simbolo reside en la sinceridad, en la autenticidad de la percepcién que nos hace experimentar;
el impulso simbdlico es una experiencia personal, subjetiva, pero en acuerdo con el estimulo, hay un axioma que
dice: “<<se percibe segtn se es>>" (Chevalier 1986: 35).
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Segun J. Chevalier en las conferencias sobre Iniciacion al Simbolismo en San Sebastian nos dice que las obras de arte
pueden interpretarse en diferentes niveles que no se excluyen y que nos van a resumir un método de andlisis sim-
bélico: primero, el nivel histérico: la fecha, los acontecimientos, las circunstancias, las razones; esta también el nivel
estético: el significado de los colores, de las formas y cudl es la emocidn estética que se experimenta; hay también
el nivel psicolégico: sentido objetivo y convencional de los gestos, actitudes, de la reparticion de las masas; y por
fin el nivel simbdlico: équé es lo que suscita este conjunto en nosotros?écual la emocidn que se experimenta ante
el sentido profundo de tal obra?, y esto puede ser tan subjetivo como universal pues tocamos lo que alli reside de
mas humano (Chevalier 1986: 20), o sea los arquetipos del inconsciente colectivo; el simbolo es el comienzo del arte
y arte es el comienzo del simbolo y para esta percepcién hay que dejarse ir al flujo del estimulo, mas no por esto
perder el espiritu critico. (opsit: 30)

Las ideas estan expresadas por figuras, unas estan mas cerca de nuestras sensaciones y otras se dirigen al intelecto,
ambas hay que aceptarlas “ya que nuestro espiritu tiene tanta necesidad de emociones como nuestros sentidos, y
nuestros sentidos tiene tanta necesidad de inteligencia como nuestro espiritu.” (Chevalier 1986: 25) El pensamiento
encierra una dimension simbdlica que ha existido siempre, es el secreto de |la verdadera comunicacién y se encuen-
tra en todo, en el lenguaje verbal, en toda expresion, este pensamiento busca discernir el sentido segundo, se trata
de una comunicacion profunda con el otro. Nos encontramos en una época de trance por reconquistar este lenguaje
multidimensional, enfrentdndonos a todo lo consecuente de nuestra sociedad moderna.

Es importante recalcar que el simbolo no es lo mismo que un signo, ni que una alegoria, “<El simbolo es la expresion
pldstica de la busqueda de un secreto psiquico y metafisico propio de la condicion humana, que tiende a aprehender
lo absoluto, lo invariable, en medio de las variaciones alienantes de lo fenoménico y de lo existencial>". (opsit: 28)

Cuando nos rehusamos a descubrir el simbolo es rehusar conocerse a si mismo, huir a la realidad, pues como ya
mencioné, el simbolismo se capta conforme uno se va reconociendo en las diferentes dimensiones de la realidad,
vasta sofiar, rezar, imaginar, presenciar una obra de arte, enamorarse para salir de la historia y ver estas otras
proyecciones de la realidad. Poco a poco con esta reintegracion se adquiere la conciencia de lo que se es.

Hay que tener cuidado con las convenciones, de que tal significante tendra este o aquél significado, esto podria
llevarnos a un engafio. Otro peligro que estd a la orden del dia es el abuso y la explotacidn publicitaria o politica
del simbolo, la publicidad funciona bajo las imagenes que responden a nuestros deseos mas elementales, la ima-
gen que nos retiene hara desear el producto, es por eso que cuando uno se sensibiliza al simbolo también debe
tener cuidado con los usos que le dan y que uno le da, recordemos la svastika, simbolo solar utilizado para mover
inconscientemente a una gran masa. No consintamos ni profanemos el valor de los simbolos, que con ello, se dis-
minuye nuestro sentido de la realidad.

Se ha comprobado que “existe una Iégica del simbolo, que ciertos grupos de simbolos, al menos, se revelan como
coherentes, I6gicamente encadenados entre si” (Eliade 1999:40). Pongamos de ejemplo el Simbolismo del Centro:
este simbolo puede ser creado en cualquier espacio, es una geografia sagrada porque se tiene una comunicacion a
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través de un eje, este eje viene del Arbol Césmico, del Pilar del Mundo y cuando este eje se sittia en un ombligo (en
un centro) de la Tierra entonces conecta el Cielo, la Tierra y el Inframundo, es por donde los chamanes viajan para ir
a los diferentes niveles. Puede haber tantos ombligos o centros porque todo microcosmos lleva un centro, un lugar
sagrado o hasta varios y este espacio es real porque en este espacio se toca lo sagrado.

Vivir el simbolo es imprescindible casi siempre para reanimar en la consciencia ciertos simbolos primordiales y
para esto hay un ejemplo: los mandalas son circulos concéntricos o no, dentro de un cuadrado; el hombre téntrico
recurrio al mandala interior, que es crear mentalmente un mandala y también la identificacion del mandala en el
cuerpo propio, ambas a través de la meditacion; esto revela el deseo de identificar la fisiologia mistica en un mi-
crocosmos lo que nos habla de que el simbolismo del Centro puede construirse, que todo lugar con la insercidn de
lo sagrado tiene un centro, y este simbolismo del Centro es plurivalente porque se manifiesta en planos multiples
aunque homologables, porque aunque inconscientemente el ser humano siempre se inclina hacia el Centro, hacia
su propio centro que confiere realidad integral <sacralidad>, éste es un deseo enraizado en el hombre, el de hallarse
en el propio corazén de lo real, en el Centro del Mundo y por eso el uso de Centros del Mundo puede estar desde
los montes, monumentos construidos, templos, palacios, iglesias, ciudades, en un altar en el hogar, en un mandala
dentro de uno mismo, en un rito sin lugar definido, todos estos son un imago mundi porque en éstos puede haber
un Centro; esto también nos recuerda el deseo de superar de modo natural la condicion humana y recobrar la condi-
cion divina, lo que se simboliza en el Retorno al Paraiso que las religiones prometen.

El simbolo es ahistdrico y a la vez se nutre de lo que en la historia se le afiade, el cristianismo, por ejemplo, retomé
el simbolo del Arbol del Mundo y lo reinterpretd en el simbolo de La Cruz, hecha de la madera del arbol del bien y
del mal. Aclaro que la experiencia del simbolo no se monta sobre la experiencia de la fe.

No hay que entender al simbolo con una versién particular, si no la totalidad de un simbolismo con las significa-
ciones que se encadenan, con sus contradicciones que también son parte del significado y de la estructura que traza
el simbolismo, uniendo simbolo e Historia, sobre todo con sus “detalles” para dar nuevos significados, que son los
mensajes trans-historicos.

Nos movemos en un mundo de lo simbélico, su uso esta implicito, todo lo que se presenta a nosotros en el mundo
social-histérico estd indisolublemente tejido a lo simbdlico; los actores reales individuales o colectivos, los produc-
tos materiales no son simbolos pero son imposibles dentro de una red simbdlica, las instituciones existen social-
mente como sistemas simbdlicos sancionados.

La presencia de las Imagenes y de los simbolos son las que conservan la perennidad y la universalidad de los ar-
guetipos, que salvan, posibilitan una filosofia y conservan “abierta” a las culturas, porque la Imagen es apertura a
lo trascendente a lo trans-histdrico, lo que cambia son los estilos, gracias a ellas se pueden comunicar las diferentes
“historias”. Si queremos generar una comunicacién intercultural para ilustrar alguna informacion, idea, concepto,
etc. para que sea comprendido mas alla de las fronteras, habria que tener en cuenta éstos elementos y sus carac-
teristicas.
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LIl La Imagen Onirica.

La imaginacién imita modelos ejemplares —las Imagenes-, reproduce, reactualiza, repite indefinidamente, tener
imaginacion es disfrutar un flujo ininterrumpido y espontaneo de imagenes; y desde hace un tiempo esta en zonas
mal controladas en el hombre moderno, todo este inmenso residuo mitoldgico: la imaginacion, no se ha desarraiga-
do de sus matrices, y a cada uno nos compete despertar las imagenes para contemplarlas y asimilar su mensaje.

“La misidony el poder de las Imdgenes es hacer ver todo cuanto permanece refractario al concepto.”(Eliade 1999:20)

La imagen asi como el mito y el simbolo responden a una necesidad y llenan la funcién de dejar al desnudo las
modalidades mas secretas del ser. Los suefios, los ensuefios, las imagenes de las nostalgias, de los deseos, de los
entusiasmos nos hacen salir del <momento histdrico>, nos llevan fuera del tiempo o al tiempo eterno y por eso han
sido tan importantes hasta ahora.

La imagen es multivalente para mostrar y aprehender la realidad ultima de las cosas pues no se puede expresar en
conceptos lo que se manifiesta de modo contradictorio; por ejemplo, la angustia, el anhelo humano, la razén de la
existencia por el sentido césmico no se pueden expresar mas que en imagenes.

Somos seres que nos movemos con y por las imagenes desde tiempos antiguos hasta la actualidad pero ¢dénde
nacen? , icémo nacen?,équé las pone en nuestra mente?équé quieren decir?écdmo se interpretan?

En este caso hablaremos de la Imagen Onirica que es la que emerge del sofiador y solo es destinada a este, se crea
por extension la imagen subjetiva, la que se produce en otros estados mentales: el recuerdo, la imaginacién, etc.
Pero écdmo se forman las imagenes oniricas?

El inconsciente es fuente de creatividad con poderosos motivos, la experiencia inconsciente es la vivencia mas pri-
maria, nuestra realidad mas pura, arcaica, es la forma elemental que nos compone es ahi donde se movilizan los
principios mas violentos y vitales, las fuerzas monumentales pero también las potencias que los aniquilan.
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Se reconoce el inconsciente por su oposicidn a la consciencia y por la restitucién de su realidad especifica; es el
psiquismo reprimido, lo que no es tolerado, pero que esta activo. Es aqui de donde emergen los suefios, donde
ocurre el intercambio de sustancias, donde emergen los simbolos y fluye parte de lo reprimido, siendo el puente
para tocar el inconsciente.

En su estado puro es intemporal, primigenio, arcaico, elemental, inmensurable e inaccesible, oscuridad perpetua
gue no lograremos nunca aprehender, es mencionado como misterio. Su paradoja es que se hallard una vez se haya
perdido en su transmutacién hacia la consciencia pues se advierte en lo que no es porque ese no ser es su ser.

El trabajo onirico se expresa mediante cifras con un no significar significando, mediante una contradiccién, también
mediante la condensacién de experiencias complejas que forman una imagen, una situacién, una palabra un relato
completo; entonces se forma un simbolo personal a partir de recuerdos, percepciones, cogniciones, emociones que
se transmite en la imagen onirica. En los suefios muchas veces se da mayor énfasis en la visidon de las cosas que las
enunciaciones lingtisticas, estas visiones son las metaforas que adoptan una forma icénica y que son simbolizantes
visuales, se trata de una escritura de imagenes ya que el suefio teje significaciones multidimensionales como lo son
el aspecto visual y el verbal; “la imagen que aflora la palabra, y la palabra que da flujo de sentido a las imdgenes.”
(Lizarazo 2004: 166) Son las imagenes donde se condensan las respuestas a las interrogantes que se formulan en los
relatos y narraciones, la tradicion oral.

Es un horizonte plastico en donde se despliega la experiencia onirica, la cual se da a manera de relato, nos lleva a
reconocerla en la continuidad historia-imagen-palabra, siendo la imagen lo que mejor memorizamos y es que en
esta imagen se manifiesta lo que es crucial para el sujeto como la expresion del deseo, de la angustia, de la verdad
que lo define y busca manifestarse. En este sentido la imagen onirica no se agota en su superficie, mas bien expresa
el estado y la necesidad esencial del individuo.

La imagen onirica se manifiesta con disfraces de lo que no es, se presenta oscura, rara porque es la cara que ve uno,
si nos sumergimos puede que encontremos el significado, la claridad en lo profundo. La imagen onirica dice lo fun-
damental a través de lo accesorio, refiere dimensiones sustanciales para uno, cuestiones determinantes.

En cuanto a la interpretacién, existe una relacion terciada donde: el inconsciente usa los elementos de la conciencia
para poner en transito los contenidos que le interesan, luego la consciencia que interpreta de forma empirica, y que
hace suposiciones o sabe, y por uUltimo la base tedrica que provee recursos; en mi caso recurro a la mitologia, al
simbolismo y al arquetipo, éstos tres me brindan informacion fundamentada, ya veremos mas adelante cdmo se va
desenvolviendo dicha interpretacién pues también se sustenta en los conocimiento de las condiciones y de la vida
del creador (educacidon personal y cultural). Por lo que la imagen es materializacién del mundo del sujeto y a su vez,
es parte central de dicho mundo. Pero también lleva contenidos de la historia reciente y contenidos de la historia
del pasado, de esta forma del fondo animico se despliega una naturaleza humana impersonal, universal y objetiva.

La dimensidn onirica no solo estad presente en los suefnos, se podria decir que existe en casi todo tipo de imagenes
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pues, como ya vimos, son una produccion humana salida del inconsciente, por ejemplo las imagenes miticas y
artisticas son abordadas con los principios de la imagen del suefio, la imagen onirica es la esencia de lo que da vida
a otras imagenes que le dan forma a ésta, por lo tanto otras imagenes dependen o son imposibles sin ésta, toda
iconica tiene también una dimension onirica.

Toda creacién es fundamentalmente sofada, digamos que es como el lon (rapsoda, declamador inspirado en los
poetas del pasado) del pensamiento socratico que dice ser el rapto divino que la inspiracién hace de la conciencia,
es la sin razon la fuente mas densa del sentido artistico.

El trasfondo de la imagen onirica, se cristaliza en cualquiera de las lajas de su naturaleza, atravesando la totalidad
de lo icdnico: a) sobre la materia significante (en la imagen no onirica), porque tanto en las superficies como en las
sustancias con que las imagenes estan hechas pueden revelar, pueden mostrar las dinamicas inconscientes; b) sobre
el iconizante, porque las figuraciones geométricas y las correlaciones cromaticas seran simbolos de los contenidos
acuciantes y c) sobre el iconizado, porque los objetos representados, los lugares, los climas, los relatos, remiten a la
problematica que se manifiesta a través de una u otra forma narrativa.
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I.IV El Arquetipo y el Mito.

Asi nombrdé Jung a lo que “constituye una imagen que revela la dimension inconsciente esencial de la psique,
una figuracion anterior a toda experiencia, una figura preformada que evidencia una disposicion funcional de
representaciones que madura paulatinamente.” (Lizarazo 2004: 171) Son heredados de la psique de todos los tiem-
pos y en un principio parecen no tener contenido especifico pero son organizadores del acontecer psiquico.

El arquetipo es un esquema que se traduce segun el tiempo, esta traduccion puede ser en formas plasticas, en
estructuras simbdlicas que llevandola a cabo nuestro mundo intuitivo responde, vuelve a unirse por medio del
simbolo de una visién del mundo.

El circulo de Eranos “asume los arquetipos como coagulaciones de sentidos, como estructuras nodales que marcan
las liminaridades de la experiencia humana.” (opsit: 176) y mas adelante se menciona: “Los arquetipos constituyen
asi la infraestructura del inconsciente cultural, predisposiciones psiquicas que se precipitan en las imdgenes primor-
diales de cardcter psicoide como el Héroe, la Gran Madre, el Animus o el Si-Mismo; de cardcter impersonal como los
Mandalas, las Cruces o los Numeros; de tipo animal como el Monstruo o el Dragdn, o de tipo religioso como el De-
monio, el Angel o Dios.” (opsit: 177) Para Neumann, otra figura destacada de Eranos, los arquetipos son recurrencias
de sentido, urdimbres o configuraciones trascendentales.

Vemos que las diferentes definiciones coinciden en que el arquetipo es una constelacién de sentidos que ocurre y
se hereda en la psique humana y que desemboca en imagenes; asi es como los arquetipos, simbolos y mitos estdn
interrelacionados en el tejido de lo inconsciente y que visualmente son utiles para comunicarnos tanto hacia aden-
tro como en nuestro contexto.

El mito es igual a imagenes simbdlicas donde estan los relatos de los pueblos: “Un mito es una historia verdadera
que ocurrid en el comienzo del Tiempo y que sirve de modelo al comportamiento de los seres humanos. Imitando
los actos ejemplares de un dios o de un héroe mitico, o simplemente refiriendo sus aventuras, el hombre de las so-
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ciedades arcaicas se desliga del tiempo profano y alcanza mdgicamente el Gran Tiempo, el tiempo sagrado.” (Eliade
1991:2)

Entendiendo como tiempo sagrado algo que no es homogéneo, que tiene rupturas periddicas, que lo dividen en una
“duracion profana” este es el tiempo del “momento histérico” y el “tiempo sagrado” es indefinidamente reversible
en forma de espiral, se repite sin cesar de ser el mismo. (Eliade 1991)

Hay que aclarar que el mito y la fabula no son lo mismo, el mito se veia como Unica revelacién valida de la realidad
cuando se tomaba como parte de la vida practica ademas de ser parte de una vision filoséfica, religiosa y social.

La mitologia esta resguardada en nuestros genes, heredada por la historia bioldgica del hombre, asi podemos decir
que se encuentra en el comportamiento humano porque fue un elemento de civilizacidn, que se encuentra en nues-
tra psique, en el Inconsciente Colectivo.

El mito es permanente en el presente psiquico solo cambia de aspecto y disimula sus funciones, lo que hay que
hacer ahora es “desenmascarar el camuflaje” en esta sociedad moderna, que se define como tal por la
desacralizacién de la vida y el cosmos y niega su relacién con la naturaleza queriendo dominarla sin darse cuenta de
que se esta deidificando en esa accidn, pero sin respeto a lo sagrado. Existen tantas distracciones en las ciudades,
para salir del tiempo que le aprisiona al hombre en su trabajo que ha sido desacralizado desde hace tiempo, pues
antiguamente en la sociedad tradicional, el trabajo, los oficios, la guerra, el amor, eran sacramentos. Para quienes
no siguen una religion y fuera de la actividad inconsciente de su psique (suefos, fantasias, nostalgias, etc.) el com-
portamiento mitico va en sus distracciones.

Por medios multiples pero homologables el hombre moderno se esfuerza por salir de su “historia”; tenemos el
espectdculo y la lectura: en los espectdculos existen origenes rituales como la tauromaquia, el circo, la danza, los
encuentros deportivos, etc. Todos tienen en comun que se desenvuelven en un “tiempo concentrado”, sucedaneo
del tiempo magicorreligioso, asi también el cine y el teatro provocan una profunda resonancia en el espectador.
Tenemos también la lectura, los arquetipos miticos sobreviven en las grandes novelas modernas, en la poesia que
es siempre un esfuerzo por recrear el lenguaje y expresar otras realidades; lo que hace a la lectura la distraccion por
excelencia y permite una ilusion de dominio del tiempo y que aplaca el secreto deseo de sustraccién al devenir que
lleva a la muerte.

De modo que creamos y contamos historias para armonizar nuestra vida con la realidad, ya que “los mitos son pis-
tas de las potencialidades espirituales de la vida humana.” (Campbell 1991: 31), “y los mismos poderes que animan
nuestra vida animan la vida del mundo.”(opsit: 54) Esas pistas son las metaforas que personificamos, son las caras,
las mascaras, en las que vemos reflejados los problemas internos, los misterios; el mito es la experiencia de la vida,
por lo que ayuda a poner la mente en contacto con la experiencia de estar vivo.

No es que se haya perdido la mitologia en la sociedad moderna, actualmente se impone el uso de modelos ejem-
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plares a seguir a través de las modas. Uno habria de aprender a reconocer los comportamientos miticos “analizando
la actitud de lo moderno en relacion al Tiempo que podemos descubrir la mdscara de su comportamiento mitoldgi-
co” (Eliade 1991: 13), éstos se pueden identificar también por imitar un modelo trashumano y la repeticidn de un
escenario ejemplar. Por ejemplo, el mito de la renovacién en la celebracion del Afio Nuevo, o el del matrimonio en
la imagen mitica del Tao, que es el sacrificio de la unidad para la unidn de los opuestos para lograr un bien trascen-
dente, claro que en el presente esto ya es casi un recuerdo de la filosofia nada mas.

El ritual ha perdido su fuerza, en su época transmitia una realidad interior, ahora sélo se practica en su forma, por
eso es fundamental vivir el simbolo y el mito para vivificarlos, si no se vuelven indtiles y sin vida para la psique; de
ahi el vivir los suefios pues en ellos se encuentran mensajes miticos, que se descargan en la funcién de la narrativa.
A través de la narrativa y su vinculo imaginario es que nos identificamos, con la descarga emocional en funcién de
la problemdtica propia con la representada. Al leer mitos miramos hacia adentro y recibimos los mensajes de los
simbolos, los de las caras de la experiencia humana.

Basicamente el mito sirve para establecer cuatro funciones; la primera, la funcién mistica: el mito deja ver lo mar-
avilloso del universo y la maravilla que es uno, abre al misterio y deja sentir un respeto reverencial ante este.
La segunda, la dimensién cosmolégica: donde el misterio se hace patente explicdndolo a través de la ciencia. La
tercera, la funcién socioldgica: como estructuracion de un cierto orden social, esta varia segun el lugar en el que se
encuentre. Y la cuarta funcién, la pedagégica: la ensefianza de cémo vivir una vida humana bajo cualquier circun-
stancia.

Los mitos son los suefios del mundo, los arquetipos de cuestiones humanas, vienen del mismo lugar, busquemos “el
canto de la imaginacion, inspirado por las energias del cuerpo.” (Campbell 1991: 53) y démoles expresion.
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Il. I Qué es la llustracion.

La palabra ilustrar viene del latin illustrare, que quiere decir: “dar luz al entendimiento, aclara un punto o materia
con palabras, imdgenes, o de otro modo, adornar un impreso con Idminas o grabados alusivos al texto.” (Fanlo 2010:
128)

La ilustracién es un lenguaje visual, que pendula entre el arte y el disefio; es pensar en imagenes que apoya, en-
riquece y muchas veces amplia el mensaje que se quiere transmitir. La ilustracidon ha servido como complemento
narrativo en libros y manuscrito; la composicion aplicada al dibujo y la pintura es en realidad el disefio de la obra,
ilustradores y disefiadores han trabajado siempre en estrecha relacidon. Uno de los objetivos de la ilustracidn es
provocar cierta curiosidad o empuje al receptor a conocer mas sobre lo que el texto dice, digamos que la ilustracion
es uno de los anzuelos con los que se puede pescar al publico, y se captura si es lo suficientemente atraido por lo
gue visualmente le es provocado; el ilustrador siempre debe realizar una funcién concreta, debe tener una razén
para existir y el disefiador siempre comunica en informacidn basada en conocimientos previos del publico.

Que la ilustracidn acompafie textos tales como mitos, historias, suefios escritos es una buena posibilidad para en-
volver del todo al espectador y hacerlo participar activamente: “Las imdgenes ilustradas captan la imaginacion
del receptor y funcionan como enlaces inseparables entre momento de su historia personal y el instante presente.”
(Zeegen 2012:12)

La funcion de la ilustracién es proporcionar significado visual a un texto determinado, lo que hace el ilustrador
con las imagenes es presentarlas de modo diferente al receptor, sintetizar una idea que se transmita de una forma
innovadora y articulada. La parte emocional y humana habria que tomarlas en cuenta como parte del lenguaje. La
formacion de los ilustradores requiere no solo la practica de la técnica, de conocer los sistemas y teorias de comuni-
cacion y el lenguaje visual, es necesario conocer areas clave de la materia hasta poder darles cohesién y forma con
particular visidn artistica e intelectual.
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Es fundamental generar una manera personal de expresidn y utilizar este lenguaje al transmitir los conocimientos
para crear ilustraciones que trasciendan en el area que se desarrolle; se trata de unir materialidad visual e idea;
presentar un punto de vista y hacer pensar al receptor. Aunque no todos los ilustradores siguen con la mentalidad
de “que la mejor ilustracion debe mantener una gran idea, sino que para muchos es una cuestion de apariencia y
sentimiento, que de transmision de una idea ingeniosa” (Zeegen 2006: 81), muestran personajes bellos con miradas
tragicas, temas sobre el sexo, musica, relaciones representados de muchos modos: oscuro, cdmico, surreal, etc. Esta
union de contrastes existe por la conviccion de crear un nuevo mundo visual diferenciado.

“El objetivo de todo arte visual es la produccion de imdgenes” (Dalley 1992: 10). Cuando estas imagenes se usan
para comunicar algo en concreto se le llama ilustracion, ésta se basa en técnicas artisticas tradicionales, general-
mente es un arte que se desarrolla en un contexto comercial, sus demandas sociales y econémicas determinan la
formay el contenido.

Y como veremos, aunque las demandas han sido desde sus inicios basicamente las mismas, los soportes y las dreas
en las que se ha trabajado han ido evolucionando, puesto que desde sus comienzos hasta la fecha el papel del ilus-
trador no ha cambiado sustancialmente, “sigue trabajando al servicio de un patrén comercial y de los medios de
comunicacion” (opsit: 13), el ilustrador ha tenido que irse adaptando eh innovando en la realizacién de su trabajo
para cumplir con su objetivo.
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IL.11 El campo de accidn de la llustracion (desde sus inicios a grandes rasgos).

Desde sus inicios hasta hoy la ilustracién ha ido de la mano con las técnicas de reproduccidn, influida hasta el
presente con las técnicas digitales. Se ha desarrollado con la xilografia, con la imprenta de tipos méviles, con el
aguafuerte, el aguatinta, la litografia; teniendo un gran campo de creacidn en los soportes editoriales. La llegada de
la fotografia ha intervenido en apoyo, asi como sustituto de la ilustracion y con la llegada de los avances digitales
actuales se ha permitido una mayor intervencion del ilustrador en las areas de editorial.

Desde los mds antiguos pergaminos ilustrados: El libro de los muertos, el Papyrus Ramessum que datan del 1900
a. de c.; lailuminacidon de manuscritos en el arte del medioevo seria el precursor de libros ilustrados, generalmente
son de temas religiosos: Salterios, Libros de Horas. Uno de los principales campos ha sido el dibujo analitico y
descriptivo dentro de las ciencia, topografia, medicina, arquitectura; en el Renacimiento se redescubre y se aplica
como es la perspectiva conocimiento desde los artistas griegos y romanos, las teorias de Brunelleschi, artistas como
Leonardo, Durero aplicaron meticuloso detalle a sus dibujos arquitecténicos; con todo esto crecid la demanda de
ilustracion técnica y mas aun con el desarrollo industrial del siglo XVIII. Después de la segunda guerra mundial, “el
negocio del <disefio de la comunicacion> se fragmentd en distintos campos de especializacion. Los ilustradores se
apropiaron del territorio de la imagen construida, ya sea dibujada, pintada, impresa, mediante collage o generada
por ordenador.” (Hall 2011:7)

El sector editorial es donde la encontramos con mas frecuencia y ésta se puede desempefiar en:

llustracion de libros. Los aspectos clave para el éxito de la ilustracién de libros es: comprensién de contexto artistico
y comercial del libro, traslacion del texto a una imagen, y la creacién de un diseio general que atraiga a la audiencia.
Actualmente se trabaja en libro infantil: narrativa, libro de texto, materiales educativos, album, cémic en libro para
adultos: portadas y/o interiores del libro.

En prensa se trabaja: periddicos y revistas. En esta area la ilustracién tiene un punto a favor con respecto a la fo-
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tografia: muestra mas de lo que daria a entender una foto, ya que la ilustracidon puede encapsular momentos, sen-
timientos o hacer una narrativa para crear profundidad (contenido-significado) en algin objeto/producto, la foto en
este caso se usa mas bien para un hecho.

Por ultimo estd el comic, la novela grafica y los fanzines. Un consejo para el campo editorial seria hacer imagenes
gue proporcione detalles menos obvios de lo que relata el texto y mejor proporcionar una perspectiva inesperada.

El sector publicitario, fue a mediados del siglo XIX cuando la publicidad en revistas, periddicos y carteles adquirid
una categoria propia. El comercio y la industria contribuyeron al aumento de competencia, asi como la aparicién
del cine y la televisidn con las que se han desarrollado técnicas especialmente para peliculas de dibujos animados.
Adquirié el nombre de arte publicitario a partir de los ainos 70°s, como una rama del disefio.

Se aplica a laimagen de producto: logotipos, campaiias, packaging, displays, carteles, vallas publicitarias. El impacto
visual y potencial comunicativo del cartel lo hizo un soporte popular, después de la invencidn de la litografia es que
se comenzd a crear en miras de lo que serian las técnicas publicitarias: la combinacidn del texto al minimo con la
imagen; al dia de hoy se ha hecho no solo un soporte de comunicacién de informacién o anunciador de productos,
sino una obra de arte por derecho propio, al alcance de todo el mundo.

Otro sector es la ilustracién de moda, ésta perdio terreno en los aifos 30’s a favor de la fotografia, pero poco a poco
se ha ido recuperando, los directores de arte ofrecen crear interpretaciones mas frescas de la temporada relaciona-
do con las revistas de moda; este tipo de ilustracidn liderea toda la disciplina estilisticamente. Se aplican a ropa tam-
bién al interiorismo como tejidos para el hogar y lo que se conoce como merchandising: toys, productos de culto.

La ilustracion para la industria discografica, este otro sector trata de la capacidad de dar forma a la musica, los
graficos de esta area crean una identidad y personalidad visual del artista, se crean imagenes para el merchandising:
fondos, disefio de escenarios, animaciones para videos, promocionales para el grupo, video musical.

La ilustracién para el sector de los espectaculos, se enfoca en el entretenimiento como son la musica popular, la
television, el cine y el juego. La televisién funciona como conducto para contenidos editoriales, noticias, arte, de-
porte, ciencia y teatro, asi como para comics y libros para adolescentes con animaciones y series con actores. En el
cine la inversién en imagenes generadas por ordenador (CGI por sus siglas en inglés) han hecho posible lo que sus
predecesores habian sofiado: El Sefior de los Anillos, Avatar, Shrek, Wall-E, Harry Potter son ejemplos de esto. En el
juego ha nacido un nuevo género de videojuegos filmograficos e interactivos influidos por la novela grafica.

También se puede trabajar en colaboracion con estudios de disefio grafico, para crear informes anuales, disefio de
logotipos, ilustraciones de portada informes financieros, carteles, etc.

En el sector de la ilustracidn técnica, el ilustrador solo debe dibujar lo que se puede ver y lo tiene que hacer con
maximo detalle; para esto se debe ser buen observador para hacer dibujos con precisidn, “Nada es tan claro y ex-
plicativo como un buen dibujo.” (Dalley 1992: 88).
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Sobre los proyectos personales; siempre es bueno destinar un poco de tiempo para realizar algo que ayude a la
imaginacidn para generar nuevas perspectivas a la ilustraciéon y encontrar nuevas direcciones, después de todo
muchos proyectos comerciales derivan de proyectos personales de la ilustracidn. Organizar exposiciones indepen-
dientes, crear cierto numero de litografias o copias digitales, disefar una pequefia linea de camisetas, disefio de
juguetes, la experiencia en este caso también es util para cuando se tratan de encargos freelance para empresas y
marcas de moda. Esta area depende de la creatividad de cada uno y del impulso que le dé a sus ideas. Es el deseo
de crear imagenes lo que mueve a un ilustrador. Para ello hay que experimentar con diferentes ideas, imagenes,
simbolos, técnicas. Hacer de nuestro trabajo un estilo de vida, solo esto aportara un lenguaje y estilo individual.

Esto mismo experimentar abre futuros caminos en la ilustracién, ya que se puede trabajar en colaboracion con
profesionales en otros campos, asi como actividades tedricas orientadas a la investigacién. Esto implica nuevos
modelos de negocios con los socios potenciales: “Si los ilustradores se permiten correr riesgos, tanto artistica como
intelectualmente, a fin de explorar conceptos e imdgenes fuera de lo comun e investigar sin un objetivo firme a la
vista, se sentirdn mds sequros en el momento de aportar estos descubrimientos al mercado.” (Hall 2011:182)

A continuacién daremos un recorrido por los soportes en los que se ha trabajado, y con ello entenderemos cémo es
gue muchos de los cambios en la plastica de la imagen se le debe a la experimentacidn con las técnicas y procesos
en los soportes para resolverla, a las que los ilustradores se han tenido que adaptar ya sea por moda, por exigencia
de la industria o del patrén comercial.
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Guia cronolégica:

N
4000 - 5000 Sumeria y Babilonia: tablillas de barro.
2700 China: concha, hueso, bronce, madera, seda, bambu.
A.C.1250-900 Papiros egipcios.
D.C. (104 El papel sustituye la madera, el bambu y la seda.
100 - 400 China: empleo de bloques de madera o piedra para imprimir sellos.
H P4 200 - 1500 Pergamino
"'"I Soportes en IOS que se ha trabalado Ia IIUStraCIon' 400 - 600 Egipto: empleo de bloques de madera para imprimir tejidos.
. i . . ., . ., . Lo 840 China: invencién del papel moneda.
Como mencioné anteriormente los medios de reproduccién y la ilustracién han ido de la mano desde el nacimien- 900 Egipto: fabricacién del papel.
to de esta Ultima, asi pues muestro en la Figura 1, la cronologia de acuerdo al afio de invencién, descubrimiento 1200 Libros en xilografia: el manuscrito se graba en madera y se imprime.
licacién de | rtes y medios de reproduccién, hasta la llegada del mundo digital. L ra indagar un 1400 Comienzos del intaglio: placas de metal.
oap catfo e los sopq es.y edios de reproduccioén, has a‘a egada del mundo : gital. uego para aga, u 1440 Texto: creacién de a tipografia en Alemania.
poco mas veremos la historia del papel, algunas recomendaciones de sus usos segun sus cualidades; hablaré de 1519 Invencion de la cdmara oscura.
las técnicas mds comunes empleadas en la historia de la ilustracidn, las cuales varian segun el soporte y medio de 1580 Invencién del carton de pasta.

.. s . . . 1719 Grabad lor: Le blond patent Inglat | grabad
reproduccién para entender que estos dos Ultimos deben servir de apoyo al mensaje y no confundir al espectador, T O o b 1 neiaierra €1 grabados
por lo cual es necesario conocer antecedentes histdricos de cada técnica; de las cuales mencionaré algunas como: 1796 Litografia: se dibuja sobre piedra caliza pulimentada.
la punta metdlica, el lapiz, la plumilla y tinta, acuarela, gouache, temple, acrilico, asi como los diferentes métodos 1839 Comienzo de la fotografia con el daguerrotipo.
del grabado con sus diversos soportes tanto para la matriz, como soportes de impresidn. El lienzo, la madera y sus ggg t'l';jgzt;ﬁ:'2Zde°npr;2:°pf::cr§ass“§:;?bclfsiet;'n”t;"sef‘]’;”das
derivados también serdn mencionados pues a pesar de su antigliedad siguen siendo preferidos por muchos; la fo- 1925 Vinylcut: grabado a mano en polivinilo.
tografia y los medios digitales no podrian faltar en este apartado pues son tan recurridos en la actualidad como el 1904 Impresién offset.
papiro y el pergamino en su momento. 1920- 1930 Sergraﬁa’mdustrlal.

1948 Xerografia.
1972 Xerografia en color.
1977 Bill Gates y Paul Allen crean Microsoft en Nuevo México.
1984 Primer Macintosh, con su entorno gréfico para el usuario.
1990 Adobe presenta Photoshop.

< 2003 Adobe lanza Creative Suite
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Recopilado de (Dalley: 1992) y (Zeegen: 2012)

Fig. 1 Tabla cronoldgica de los soportes en los que se ha desarrollado la ilustracion.
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ILIILI Papel.

Se tiene la fecha de invencidn en el 104 D.C.; los primeros papeles eran de fibras vegetales reducidas a una pasta con
agua. Los chinos transmitieron conocimientos a los arabes y éstos lo introdujeron a Europa en el 1200 haciéndolo de
modo similar pero con lino. En el siglo XIV Italia era el principal centro de fabricacién, pues fue en Fabriano donde
se trabajé la primera prensa antes del 1283; después en Troyes, Francia en el 1338; luego en Niirenberg, Alemania
1389; siguido Wiener-Neustadt, Austria en 1498. Desde el Renacimiento ya era costumbre crear tipos especiales de
papel segln para lo que se fuera a utilizar.

Fue Nicolds Roberts en 1799 quien desarrollé el papel hecho a maquina; en este proceso los ingredientes varian
segun el uso que se les va a dar, pueden ser trapos, esparto, pasta de madera, caolin, cola, yeso, tintes, agua. La pas-
ta de madera se introdujo a mediados del siglo XIX. Se le pueden dar acabados: calandrado (superficie lisa), cubrirla
con caolin (papeles estucados y esmaltados) o con diferentes texturas.

Segun la técnica que se vaya a trabajar es el tipo de papel, por ejemplo, el cartdn Bristol, marfil y el papel liso dan
buenos resultados con lapices blandos. El Ingres, texturado, acuarela, Cartridge dspero, es mejor para lapices duros.
El papel japonés es ligero y la mayoria son mas adecuados para pinturas que para lapices y tizas, ademds que su
color y textura es muy estético. El color y la textura del soporte son importantes para un dibujo al pastel, el papel
vitelado es para trabajos delicados, el papel de lija tiene un diente que retiene el pigmento.

Lo mejor es experimentar con distintos papeles, los distintos lapices, gises, pinturas, etc., para encontrar soportes
adecuados para cada obra, segun el acabado que refuerce el mensaje que se quiere comunicar
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IL1ILII Técnicas y soportes.

Siempre antes de elegir la técnica hay que saber el método de reproduccidn para aplicar la técnica adecuada y sobre
todo para las capas de color.

Para trabajar la técnica de punta de metal se imprima el soporte: papel, pergamino, papel avitelado, madera, tela,
capa sobre capa; si el soporte es papel debe ser grueso y tensarlo antes de imprimarlo. El punzén es “lapiz” con
punta metalica, pueden ser de oro, plata, estafio, latdon, bronce, plomo-estafio o plomo-bismuto.

Otra técnica en la que se incluyen casi todo tipo de papel es el lapiz, depende la dureza o suavidad de la mina, puede
ser lapiz de color también. El grafito deja marcas grises y brillantes, el carbdn negras y mates, y el conté negras
mates con apariencia grasa.

Para trabajar la pluma y tinta, los monjes medievales dibujaban sobre piel preparada de cabra, de oveja, ternera o
cordero y las plumas las hacian con plumas de ganso, cisne o pavo aunque algunos artistas preferian la incisién o el
pincel. Se recomienda el papel Cartridje de 60 libras, para trabajos finos y estilo directo, de linea pura, para captar
impresién momentanea, también para manuales técnicos.

De papeles para acuarela los hay de tres tipos: prensado en caliente (HP) superficie lisa, para trabajos finos, linea y
lavado; <<No>> (no prensado en caliente) es semi-aspero, para lavado y detalles finos, es bueno para principiantes
y por ultimo aspero de grano marcado que da un efecto moteado, se recomienda mas cuando ya se tiene cierta
habilidad con la técnica.

Para la técnica en gouache, todos los papeles menos los mas gruesos, los que se usan para acuarela funcionan bien,
asi como papeles tenidos y coloreados. El cartén dspero sin encolar da muy buenos resultados.

Los soportes para aplicar el temple, técnica usada para ilustracion hasta finales de la edad media, echa a base de
la yema de huevo se puede aplicar sobre papel avitelado, pergamino, lienzo pegado a una tabla o tensarlo, la tabla
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puede ser masonita y aglomerado; los papeles se pueden usar imprimados, se recomienda encolar el soporte, la
pintura protege la superficie en lugar de atacarla, asi que es muy duradera.

Para el acrilico casi todo tipo de material se puede usar, menos los mds grasos; se pueden imprimar con base acrili-
ca o dejarlos como estan; papel, cartén, tableros de tela con muselina, algoddn o sdbanas viejas de lino pegadas a
cartdn o tabla lisa.

ILILII La impresidn y sus soportes.

Existen cuatro métodos en la practica: xilografia: grabado en madera, linéleo; el grabado en hueco: intaglio, agua-
fuerte; la planografia: litografia, y la plantilla: serigrafia.

Probablemente el mds antiguo sea la impresién en relieve, se desarrollé en China en los afios 600 y 900, luego
en Europa hace 500 afios; las primeras impresiones eran frotados, luego se comenzé a tallar la imagen en made-
ra, en los siglos VI y VIl se imprimian para adornar telas, y en Europa grabados toscos que luego se colorearian a
mano. Con la invencidn del papel se desarrolld la impresidn sobre este, luego llegd la imprenta y con esto aumenté
considerablemente la demanda de ilustraciones que acompafiaran el texto. En el siglo XV los orfebres adaptaron
sus habilidades como respuesta a la demanda de las impresoras, como Alberto Durero. Luego en el siglo XVII se
desarrolld el aguafuerte, técnica que permite mayor detalle y acabado mads delicado. A continuacién la invencién de
la litografia en el siglo XVIII.

Impresidn en relieve.

Xilografia: Se puede usar casi cualquier madera bien curada, incluso aglomerada; la imagen se corta hacia atras, en
direccién del grano.

Grabado en madera: Se suele tallar en el grano terminal del bloque, fue el método mas popular y econdmico uti-
lizado hasta la llegada de la fotoreproduccién en el siglo XX. Las maderas mas adecuadas son el boj, arce o peral.

Grabado en lindleo: El lindleo no tiene grano por lo tanto se puede cortar en cualquier direccion. El mejor lindleo
para grabadores es el semiblando, con espesor minimo de 6,5 mm, de ser mas delgado se debe pegar a una tabla.

Huecograbado (Intaglio): Las lineas penetran bajo la superficie por incision —grabado- o atacando la superficie con
acidos -aguafuerte-. Luego se entinta la placa y finalmente se limpia, dejando tinta solo en las depresiones. El cobre
es el mejor metal, pero por su costo suele sustituirse por zinc, acero o aluminio. De esta técnica se deriva el graba-
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do en linea, la punta seca, la mediatinta, el aguatinta, aguatinta con azlcar. En todas las técnicas son los mismos
soportes variando segun lo que se quiera conseguir, pueden ser calibre 16 6 18.

Litografia: Este tipo de impresidn ya no es en relieve sino planografica, en esta técnica la imagen se dibuja con un
material graso sobre la superficie de una plancha o piedra. Tradicionalmente se usa piedra caliza de Bavaria que es
dura, porosa y retiene la humedad. Actualmente se usan planchas de zinc o aluminio para impresiones comerciales
pues es mas barato y cdmodo, se pueden imprimir con una prensa de offset. El papel para imprimir debe ser de
superficie suave, pero fuerte.

Serigrafia: Se puede aplicar al metal, la cerdmica, telas y muchos tipos de plastico. El tipo de imagen que al final se
produce, depende del tejido del bastidor escogido; cuanto mas fina sea la malla, mas fina serd la imagen.

ILIILIV Otros Soportes.

Lienzo: los mejores son de lino, pero pueden usarse también de algodén o una mezcla de lino y algoddn o también
pueden ser de arpillera; el inconveniente es que no son ideales para trasportarse pues se maltratan facilmente, por
lo que no lo hace ideal para ilustraciones.

Madera: la mejor superficie es de caoba, todas las maderas hay que curarlas para evitar que el arqueado o agrieta-
do; las tablas deben tener como grosor minimo 25 mm.

Aglomerados: es una buena superficie si se le refuerza bien, aunque si se trata de una obra pequefia no es necesario.
Carton: solo se pueden usar los que son muy gruesos y hay que encolarlos por las dos caras.

Las bases que se pueden aplicar a estos soportes para proteger del aceite de la pintura y para tener una buena
superficie, son de cuatro tipos: aceite, gesso, emulsion y acrilica. Se aplican de acuerdo a la técnica que se vaya a
trabajar. Las bases aceitosas tardan mucho en secar por lo que no es recomendable si se tiene un encargo con fe-
cha proxima, en ese caso es mejor la base acrilica, el gesso no se debe usar con pinturas al dleo si se quiere que el
original dure mucho. La emulsidn es la base mas rdpida y se puede tefiir antes de usar. Si se va a pintar con técnica
grasa, lo mejor es una base aceitosa.
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II.11IL.V Pintura en el muro.

La ilustracién se ha llevado a diferentes formatos, tradicionalmente se ha desarrollado en los soportes de los que
ya hemos hablado, sin embargo también se ha ocupado en soportes como lo es el muro; pintar sobre el muro se
puede confundir entre las varias manifestaciones que se dan en estos espacios urbanos: el Graffiti, la Intervencion
y la Pintura Mural.

De estos tres hablamos a continuacién para diferenciarlos por sus caracteristicas, ya que a pesar de que se realizan
en el mismo soporte, su planificacién y proceso creativo se llevan a cabo de manera distinta; asi mismo veremos
cual es la relacién que guardan con la ilustracién en caso de haberla.
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ILIILV.] Graffiti.

El graffiti es una expresion del arte urbano, nace en los afios 60°s en Nueva York. Es parte del movimiento de Hip
Hop, el cual retne distintas manifestaciones artisticas como son: el rap, en cuanto a la musica; el break dance, en el
baile; el tag, en la escritura.

Se reconoce por que nace en las calles, es un grito que la sociedad de clase marginada hizo en su momento al no
contar con espacios generados por el gobierno para un desarrollo recreativo; sus primeras apariciones se dan en
Estados Unidos para después expandirse por los cinco continentes.

Una de sus caracteristicas mds basicas es que se lleva a cabo de manera ilegal, siempre con un tema libre (o en la
mayoria de las veces) y se pintan en muros o sobre cualquier superficie de la urbe; entre sus expresiones estan los
tags, “las firmas del graffiti, son el nucleo duro del arte urbano” (Campo 2011: 13), existen desde los ilegibles, los
que tienen formas redondeadas como burbujas, las orgdnicas, en 3D, las superpuestas, etc.; también estan las lla-
madas piezas, las cuales son dibujos, que llevan mas detalle y tiempo; el stencil (plantilla), graffiti hecho en serie; los
stickers, que se disefian facil y numerosamente en papel adhesivo y por ultimo los pdsters un medio mas contun-
dente para lo que se quiera expresar.
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I.HLV.II Intervencion.

La intervencion y el graffiti comparten su modalidad ilegal y su anonimato. La diferencia es que maneja cédigos
entendibles para el publico con el objetivo de sorprender al transelnte con mensajes atractivos y recreativos, con
los que se logra romper la monotonia.

“Se trata de la apropiacion que algunos artistas pldsticos hacen de la calle, considerando su prdctica como inter-
vencion urbana contra la rutina visual y la indiferencia de la mirada.” (Kosak 2004: 171)

Se lleva a cabo en el mobiliario urbano, y no Unicamente en los muros, si no en sefales de trafico, bolardos,
papeleras, contenedores, tuberias, coches abandonados, paradas de autobus, carteles informativos, paneles de
publicidad. Los espacios y objetos de la urbe son transformados, dejando de lado su utilidad o naturaleza original
para convertirse en un objeto animado.

Sus modalidades pueden ser en spray, plantillas, estampas, las distintas técnicas de pintura: acrilico, 6leo, pintura en
aceite, madera, ceramica, plastico, incluso objetos de la calle como la basura, son tomados para una intervencion.
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I.HLV.II Pintura Mural.

La pintura mural a diferencia de las dos anteriores, estd en funcion de. Se lleva a cabo siempre en relacién al espacio
arquitectdnico, se integra a la funcién del edificio, considera al publico, lleva condicionamientos técnicos.

Se trata de una obra aplicada a otra: a un muro que a su vez es parte de una habitacidn, que a su vez forma parte de
una edificacidn. Es por esto que un mural es ideado, proyectado y realizado en razén del lugar al que va destinado.
(Parramon 1972)

Para pintar un mural se toman en cuenta los siguientes factores:
1. Laentidad, institucion, empresa, grupo o persona quien va destinado el mural.
2. El estilo dominante en la habitacidon donde figura el muro.
3. Los colores que ya existen en las paredes y enseres de |la habitacion.
4. Eltamano y situacién de la pintura mural.
5. Lacantidad y direcciéon de la luz en relacién con el lugar y tamafio de la pintura mural.
6. La calidad de la luz, segin que esta sea natural o artificial.
(Parramon 1972: 23)

Otros condicionamientos linglisticos visuales a tomar en cuenta son: El Tema de la pintura mural, éste va acorde
con el usuario del espacio arquitectdnico; asi mismo el Cédigo Visual toma en cuenta para quién va dirigido el men-
saje visual; el Género Pictérico es determinado por la funcion de dicho mensaje y puede ser descriptivo, narrativo o
ambiental; los Puntos de Vista que daran las perspectivas del mensaje visual; el Tamafio definira los focos visuales y
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por ultimo el analisis, preparacién y eleccidn de la Técnica, segln las caracteristicas fisicas del muro.

Como se puede ver la ilustracién, la pintura mural y el arte urbano, tienen cierta relacidn: las tres son pintura en
el muro, algunas veces se combinan las tres, otras veces son tan sélo una de ellas, pero pongamos atencién en
las caracteristicas de cada una para entender cémo se fusionan las diferentes categorias para dar paso a nuevos
fendmenos, totalmente distintos a los anteriores.

ILIILVI Fotografia y medios digitales.

Se explora un vasto campo de disciplinas que ademas sirven de soportes tales como la fotografia que sirve como
referencia cuando se quiere dibujar tal cual un paisaje o escena, ademas que se puede combinar perfecto con pro-
gramas digitales, se combina también con el collage y fotomontaje.

La computadora y el diseiio grafico tienen mas tiempo de convivir puesto que era mas viable comprar para un
despacho de disefio que para un trabajador independiente, como el ilustrador, los software que en sus inicios mane-
jaban altos costos; a partir de que los costos bajaron y era mds posible conseguir los programas digitales es que se
dio una herramienta que cambiaria la historia de la ilustracién puesto que renacié y tomé campo como disciplina,
con esta amplia gama digital junto con los conocimientos técnicos se coloca en una relacién mas igualitaria con el
disefio. Ademas se posibilitd trabajar desde los propios estudios, en comunicacidn constante con el director de arte,
disefiador, editor via on-line. También abrid la posibilidad de que el ilustrador eligiera métodos de reproduccion,
procesos de impresidn, papeles y prevision de resultados en la web o TV. El disefio grafico al siempre ir en busca de
nuevas formas de comunicacidn con sus clientes encontré en la ilustracidn digital una manera original en la creacidn
de imagenes.

Por lo que resulta ser mas econédmico y practico, muchos prefieren imitar una técnica tradicional ya que se pueden
lograr texturas, materiales andlogos, a veces desafiando sus origenes o siendo una muy buena combinacion de am-
bos medios: el tradicional y el digital.

La ventaja en lailustracion editorial para la web, es que ademas del texto, la ilustracidn, la fotografia y la publicidad,
en la web se puede agregar sonido e imagen y con cobertura de noticias de ultima hora.

Existen infinitos soportes para trabajar, basta experimentar con medios, técnicas y estilos. La habilidad, el cono-
cimiento y las preferencias del artista son factores determinantes y se pueden desarrollar poniéndose a trabajar.
El medio permite enorme variedad de expresidn, las posibilidades no se agotan nunca solo hay que responder con
originalidad y viveza.

50 51



.“' AhziyelliS G M

I. IV Elementos basicos de la llustracion.

Los elementos basicos para una ilustracion son los que la componen y la llevan a cabo, para cumplir su objetivo ante
el espectador. Explicaré a grandes rasgos el proceso creativo, el briefing, el brainstorming que son factores que se
desarrollan de diferente modo seguin el emisor del mensaje, pero que son constantes en el ejercicio de la creacion
de imagenes.

Los ejes para que una ilustracidén sea original, que resista a los cambios de estilos, caprichos de las modas son:
disefio, método y pensamiento creativo, este Ultimo es fundamental para conservar la frescura en el modo de trans-
mitir ideas, para que el estilo sea intemporal y asi crear imagenes que retengan la atencién mas alla de una simple
mirada. En cuanto al disefio, se encuentra ligado al dibujo siendo otro elemento basico, puede ser observativo o
interpretativo, reflejar estados de dnimo, momentos o puede usarse solo para transmitir informacioén, el dibujo se
tiene que experimentar hasta el limite en el campo de la ilustracién; pero cuidado, que ser buen dibujante no quiere
decir ser buen ilustrador.

“para ilustrar no es suficiente elegir un estilo, una técnica y un método ya que las imdgenes deben sustentarse sobre
un solido pensamiento creativo; es decir, que las ilustraciones no solo deben gozar de una buena apariencia sino
que deben proporcionar informacion y conocimientos sobre el tema, idea o concepto que se ilustra.” (Ortega 2014:
246) Para hablar un poco sobre el proceso creativo, comencemos con el briefing. Se trata de conocer cada detalle
practico del encargo, saber escuchar al cliente, anotar todo cuanto se nos venga a la cabeza después de la sesion
informativa en caso de haberla, y si no la hay, entonces leer el encargo por escrito y anotar ideas, imagenes, palabras
sin importar orden o légica. Un tipo de desagilie mental para sacar las ideas que construirdn mas tarde la ilustracion;
la espontaneidad e instinto forman parte del proceso.

Saber cada detalle técnico: ubicacidn de la ilustracion, tamafio, el medio de propagacion, si va ser reproducida
en blanco y negro o en gama, establecer los tiempos, conocer la audiencia, el tipo de lector, en caso de ser en el
campo de la editorial ver ediciones anteriores y los tipos de ilustraciones que se han manejado, saber que textos e
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imagenes acompafiaran la ilustracién, empaparse de informacidn acerca del texto/tema que se va a ilustrar, asegu-
rarse de comprenderlo, hacer notas conforme uno se va documentando, garabatos, apuntes, plasmar las ideas para
tenerlas como un mapa que nos guiara a la solucién.

Una vez reunido la mayor informacion posible entonces se comienza a generar otras nuevas ideas. A esto se le lla-
ma “lluvia de ideas” o “brainstorming es la accion de recopilar toda la documentacion, notas, garabatos y primeros
pensamientos con el fin de crear un conjunto superior de ideas y pautas mds claramente definidas.” (Zeegen 2006:
34)

Muchas veces los bocetos iniciales son utilizados tal cual hasta el final pues conservan la espontaneidad con la
fueron realizados. Aunque se siga un método calculado paso a paso, el proceso creativo exige y recomienda esa
naturalidad, nunca se dejan fuera esos actos inconscientes: relaciones de palabras, hacer dibujos rapidos, simples
en linea para visualizar el lenguaje escrito, hacer conexiones de ideas e imagenes arbitrariamente, la fluidez de ima-
genes mentales, esto ayuda al igual que las notas rdpidas a sacar palabras, abstraer significados y es lo que hara que
la ilustracion valla mds alla de la palabra o el concepto.

Los diagramas son utiles y practicos cuando se trabaja con gran cantidad de informacidn, con grupos complejos de
conceptos o con datos dificiles de definir visualmente. Estos nos ayudan a organizar y desprender palabras, verbos,
conexiones y marcar pautas en la recreaciéon de la imagen.

A partir de estas claves, se inicia el proceso de bocetacion, el cual también debe ser fluido y ligero, se comenzard con
la aplicacion de los principios retéricos de la imagen, “para que en la creacion de imdgenes no se revele literalmente
la idea o concepto, se recurre a un lenguaje figurado que aluda a metdforas, comparaciones, subordinaciones,
coordinaciones, adiciones, personificaciones, etc.” (Ortega 2014: 246) Es aqui donde se evidencia el pensamiento
creativo.

No hay que olvidar que el objetivo es ser realista sin perder la creatividad, recordar que la finalidad es comunicar un
mensaje visualmente. Cada técnica y recurso estético aportan formas de expresar conceptos; el uso del color facilita
la comunicacion de sensaciones, mientras que el uso de metaforas ayuda a enfatizar la idea. Se comienza entonces
con las texturas, acomodo, forma; todo esto aportara informacion y significacion a la ilustracion.

Finalmente la ilustracién hay que promoverla, pues “El proceso de ilustracion no termina con la finalizacion de las
imdgenes, sino con su difusion y valoracion.” (Ortega 2014: 247)

He mencionado a grandes rasgos el proceso que guia la creacion de una ilustracion, pero no hay que olvidar que de
cuando en cuando hay que tomar riesgos para hacer nuevos caminos, romper esquemas, olvidar el conformismo,
afrontar proyectos con nuevas formas de pensar y otras formas de crear imdagenes: es un aspecto fundamental
para las nuevas vias de creatividad, iexploremos! “Sélo adentrdndote en terrenos desconocidos, descubrirds nuevos
caminos que te hardn avanzar en tu trabajo”. (Zeegen 2006: 36)
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l1l.I Mi proceso creativo, mis simbolos y sus significados.

Es en este capitulo en el que hablaré de cémo fui vinculando el contenido de mis suefios en cuanto a la imagen
onirica y la ilustracidn, naciendo asi un proceso para crearla, ya que: “La tentacion de tomar atajos estd siempre
presente, pero es mejor invertir tiempo y esfuerzo en crear un sistema de trabajo que nadie mds esté utilizando”
(Zeegen 2012: 35)

La creatividad es un proceso no lineal, en el que el método no se plantee como un marco rigido que solo entor-
peceria el proceso vy la realidad empirica. La cuestidn de innovar toma mucho tiempo y trabajo, por eso se ha de
entender que para crear hay que trabajar duro y constante, ser perseverante, ser critico con uno mismo para ir
construyendo y no decosntruyendo la idea a la cual le queremos dar luz.

La creatividad no es un don del que solo algunos gozan, si asi fuera nos la pasariamos esforzandonos por alcanzar
lo inalcanzable, mientras los iluminados crean a partir de un chorro de luz que les llega, no, la creatividad es una
capacidad que todos tenemos y que habriamos de trabajar cada uno para desarrollarla.

Hay tantos procesos para crear como personas existen, a fin de cuentas todos tenemos que recorrerlo como sea,
y en ese recorrer vamos dejando pequenas obras que nos llevaran a una innovacién mayor; por lo tanto hay que
cultivarlas constantemente y para ello no perder la fuerza en el camino.

Asi como la naturaleza hace seleccién natural por medio de la genética, en la que los genes mejor adaptados y mas
fuerte son los que se heredan y prevalecen; asi uno va observando en las pequefias obras las caracteristicas que mas
se van acercando a nuestro ideal y entonces se va viendo el proceso evolutivo. La creacién da constantes por medio
de la memoria, el vinculo con la realidad, que almacena las experiencias y los conocimientos.

En el acto creativo pareciera no haber orden, ni légica, solo un rio de expresiones, quiza dominado por la fabulosa
fuente del sinsentido, no hay que apresurarse, después la seleccidon se da con el razonamientos ldgico reflexivo,
critico y dialéctico.
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El proceso creativo es dedicarse a la creacion, que viene siendo la vida misma, dentro de este camino podemos
encontrar nuevas sendas, ampliar horizontes. Son estas innovaciones menores y particulares la simbologia per-
sonal, la representacional. Son estos temas en los que decidi sumergirme y explorar, ya que representan una parte
desconocida en mi personalidad y que ese discernimiento son mis motivaciones para crear.

lL1I La ilustracion como herramienta para expresar el inconsciente.
¢Por qué tomar al inconsciente como fuente de inspiracion para la produccién de llustraciones?

Por todo lo dicho en los capitulos anteriores, porque el inconsciente esta presente en nuestra vida en vigilia mas de
lo que creemos, porque la sinrazén es la fuente mds densa del sentido artistico, el creador es la fuente del significa-
do pero la creatividad nace de momentos de inspiracidn, en donde el inconsciente se presenta sin tapujos ni repre-
siones y puede manifestarse lo que conscientemente reprimimos. Una reflexion liberada conscientemente es lo que
el genio hace, de aqui un proceso creativo nace. Pero no hay que confundir el artista con el demente, que aunque
comparten cualidades la diferencia la hace el plano comunicativo, ya que el artista logra dar salida a su desequilibrio
de una forma creativa y el demente es dominado por su orden interior, el artista tiene abandonos heuristicos pero
con vias sublimes de retorno, dando como resultado la obra como lucidez plena echa por la consciencia. Es impor-
tante saber con qué material de impresiones, recuerdos, imagenes se esta plasmando en este caso, la llustracion;
pues esta es la materia prima de la obra, desde la cual se podra indagar en el inmenso mar que es el inconsciente.

La expresion artistica no es cosa individual, a todos nos atafie en lo mas profundo y radical de nuestra existencia; el
trabajo creativo permite al artista realizar por medio de la fantasia sus pulsiones y regresar a la realidad a través de
su representacién en la obra. Menciono al artista porque a final de cuentas es un comunicador, pues a través de su
obra producida por las fantasias y los suefios humanos hacen participar a otros seres humanos a quienes animan las
nociones inconscientes donde se pueden reflejar.

Uno mismo al realizar ilustraciones a partir de la narrativa del inconsciente, que es el suefio, estoy involucrandome
activamente para comprender el mensaje; asi se puede homologar en el trabajo del ilustrador, en el que éste da luz
a las ideas, mitos a partir de la creacidn visual: “Las grandes ilustraciones son como grandes historias o narraciones
—requieren que el receptor se involucre activamente para comprender el mensaje por entero-.” (Zeegen 2006: 20).

La ilustracién es la herramienta con la que hago llegar a la comunidad mis suefios y fantasias personales, involucran-
dome primero a mi, en el didlogo interno entre mi inconsciente, las imagenes oniricas, que al materializar en un
plano grafico o plastico, ya se estan trabajando con la conciencia, en el estado de vigilia, entonces se genera una in-
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teraccidn de contrarios donde el sinsentido y el sentido dan como resultado el suprasentido, como lo nombra Jung,
éste es el puente para comunicar ambos mundos, y nosotros lo creamos, con la participacion de ambos estados
suefio-vigilia sin que uno domine, le otorgamos los significados.

Nos involucramos dejando de ser espectadores para ser parte, a partir de nuestras experiencias, identificdndonos
con lo que nos provoca la ilustracion, por esto es que deja de ser un trabajo meramente personal y es aqui donde
entra la imagen arquetipica, en la que mds de dos personas se veran reflejadas en la imagen de lo simbdlico, estos
simbolos no son mds que representaciones de lo que ya existe y gracias al hecho de reconocerme como sujeto pue-
do referirme a un tU; en esta correlacién de subjetividades, es decir, en la que uno es por el otro.

El lenguaje hace posible el acto de consciencia, por lo que hago consciencia al ilustrar lo que el inconsciente me
presenta, que me induce a reflexionar ante lo real de la vigilia; siendo una forma de expresion y sustitucion de la
experiencia en un simbolo, que es el mediador del ego y el si-mismo (término que usa el Dr. Jung para referirse a la
totalidad de la psique), le ponemos cara a la vivencia en bruto y es esta mascara la que nos permite interactuar en
nuestro contexto, en la sociedad, con uno mismo.

Se trata pues, de darle valor al inconsciente con la consciencia, interactuando, descifrando los mensajes de una for-
ma meditada, reflexionada y racional a nuestra vida diaria. Trayendo consigo una valiosa informacién de uno mismo,
del estado real, de nuestros simbolos.
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lIL.II El Lenguaje de los sueios.

A veces sofiamos que estamos en algun paisaje que refleja mucho mejor nuestro estado de danimo que una
descripcidn detallada que queramos hacer a alguien por necesidad de transmitirlo; esto es porque la imagen onirica
expresa el estado y la necesidad esencial del individuo, realiza representando la condicién vivencial, el punto crucial
de lo que se experimenta, de lo que atraviesa el ser. Esto es lo que nuestro inconsciente compone visualmente den-
tro de nuestro cerebro a partir de los archivos que tenemos de imagenes, sentimientos, vivencias, y que se pueden
recordar gracias a la memoria, esta es muy importante tanto dormido como despierto, ya que estd presente en
ambas, gracias a la cual se crea un vinculo, y con su ayuda pudiésemos tejer una realidad mas precisa de nuestro
estado interno.

Para la interpretacidn de la imagen onirica desde el punto de vista psicoanalitico, rama de la psicologia que ha es-
tudiado desde el siglo pasado los suefios, existen seis claves de abordaje:

1. Esunaimagen que dice algo, es reveladora.

2. Espolisémica, la significacién explicita tiende a ser confusa. La superficie de la imagen onirica es enigmatica
y la significacion profunda, tiene una causa, posee un sentido.

3. Lasignificacion explicita es una argucia, dice algo que nos es, digamos que la mentira de la imagen es tam-
bién su verdad. O que su verdad corre en su mentira y mentir en la imagen onirica es mostrar y decir verdad
es disimular lo mostrado. Lanza al espacio icdnico las cuestiones determinantes.

4. Elsentido relevante no es el primario.
5. Es reiterativa, no habla mds que de lo esencial.
6. Esla produccién de un no-sujeto, quien habla es la otredad del inconsciente.

Son estas seis claves que los psicélogos han constituido a partir de sus investigaciones y que pueden ayudarme a
mi, sin ser psicéloga, y no con miras a un psicoanalisis como tal, sino como claves de apoyo para un discernimiento.
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lILIILI La ilustracidn, puente entre el sueino y la vigilia.

Es en este apartado que explico de cdmo y cual es el contenido de mis ilustraciones, siendo éstas mas que el ob-
jetivo final, la herramienta para comunicar los dos estados de consciencia, pues como afirma un profesional en

la ilustracidn: “La clave del éxito de una ilustracion estd en la esencia del mensaje y en el arte para comunicarlo.”

(Zeegen 2012: 35)
¢Cémo comunico lo que mis suefios transmiten?

Una estructura grafica, plastica o visual representa las experiencias oniricas antes indiferenciadas y tozudas, el
lenguaje brinda la trama para organizar este mundo, distribuir el ser y articular una estructura, creando asi la sub-
jetividad consciente de si mismo.

La sustancia que es inconsciente, ciega y que trabaja por la liberacién del espiritu, pues incapaz de comprender, la
sustancia ayuda al espiritu a descondicionarse, el darle forma a dicha sustancia es la que la consciencia me permite
rescatar y representar en la imagen plastica, a su vez, perdiéndose irremediablemente aquello que no se repre-
sentd, pero el inconsciente sabe lo que para uno es importante saber.

Es interesante el hecho de que cada noche tenemos una buena cantidad de historias como para cada mafiana
hacer un libro, un cuento, un gran dibujo, incluso una pelicula, pero solo parte de esta larga historia onirica recorda-
mos ¢por qué? Quiza uno recuerda lo que mas fuerza emocional tuvo, lo que mas impactd, si tenemos una pesadilla
despertamos y por supuesto la recordamos, es un mensaje importante, que el inconsciente se encarga de que lo
recordemos hasta despertar a través de emociones, sensaciones, imagenes.

En esta tarea me apoyo en algunas ideas del proceso de individuacion (teoria del Dr. Jung), que es una regulacion
oculta o tendencia directa que crea un proceso lento, poderoso e involuntario de desarrollo de la psique; éste es
real solo si el individuo es consciente y lleva asi una conexién viva con él, del proceso nace también un centro orga-
nizador al que se ha nombrado como atomo nuclear, inventor, organizador, fuente de imdgenes oniricas, si-mismo,
los griegos le llamaban daimon, los egipcios alma-ba, los romanos genius, en las sociedades antiguas era un animal
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o fetiche entre los indios naskapi era el mista’peo (gran hombre) que reside en el corazén y es inmortal.

A partir de este proceso se reconocen varias figuras (anima, animus, la sombra) que también son formas del
inconsciente que aparecen en suefios y fantasias como imagenes oniricas. Entonces con el lenguaje de la plastica,
de lo visual, de la ilustracidon encuentro mis simbolos haciendo posible expresar mi subjetividad, conformandome
como individuo.

A través del discernir el significado de la imagen onirica, desde una visidén arquetipica simbdlica, en la que me guio
por el método prospectivo-constructivo (Fig. 2), en el que se ve hacia el futuro, se trata de una “asociacién ligada”,
donde se busca el para qué mas que el porqué: écual es el sentido de un suefio? épara qué suefio tal cosa?, es una
Teoria de Amplificacion a partir de lo que expone la imagen onirica en los simbolos inconscientes, las radiaciones
(accidn-simbdlica), las ocurrencias son para esclarecer el punto central del significado de la unidad psiquica, el sim-
bolo.

El método implica tomar el contenido de los

suefos como real y objetivo, desarrollar estrate- Teoria de Amplificacion: método prospectivo-

gias para comprender los motivos de una forma constructivo, en el que se busca el para qué de
mas vasta. En mi caso la estrategia es el registro un simbolo.

escrito y dibujado, cada mafiana apunto lo que

suefio y si alguna imagen onirica me aparecio Accién simbdlica-
clara entonces hago un dibujo rapido sin querer Revelacién

ahondar en técnica, capturando lo mas esencial
de dicha imagen, quiza es un dibujo descriptivo

de las escenas oniricas; el uso del dibujo para

la ilustracion como estrategia para plasmar una N

imagen, es una disciplina fundamental para cap- &
tar la idea, el mensaje. Después elijo, si la imagen

me gusta, me inspira a otra cosa, le he de poner
alguna técnica que refuerce el contenido a este

trazo inicial o hacer otro dibujo a partir del origi-
nal y entonces es terminada en otro soporte.

La experimentacion con técnicas y métodos es vi-
tal; la finalidad no siempre se encuentra en lailus-
tracion terminada si no en la liberacién de la idea
que ocurre en el momento de la ejecucion, de la
experimentacion en ese estado de inspiracién, lo
que hace tan importante el proceso. Dicha exper- Figura 2 Informacion recopilata de la bibliografia: Lizarazo: 2014.
imentacion recorre multiples disciplinas, por eso

la ilustracion recurre a la combinacién de técni-

Las radiaciones son para esclarecer el
punto central del significado de la
unidad psiquica.
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cas, de medios, de soportes. Lo primero y antes de llevar a cabo la idea es cdmo siento, veo yo la imagen onirica,
mirarle para describirla para acoplarla al medio que mejor comunique dichas sensaciones, emociones, idea.

Con la imagen se busca un vinculo axiolédgico, que se dirige a la subyacencia del sentido. La hermenéutica devela-
tiva, en la que todo significa, todos los elementos icdnicos son claves para la significacién, por eso al momento de
trasladar la imagen onirica a un plano fisico, pienso en el iconizante y en el iconizado (ver Imagen Onirica en capitulo
1), afiadiendo la parte plastica para denotar lo que en el suefio percibi. Si suefio una montafia echa con lineas de
colores, trato de igualar los colores que vi, con su tonalidad y textura, pues eso me deja una sensacioén, se me estd
diciendo algo que no puedo ignorar, si cambio los colores encendidos que tuve en el suefio por un lapiz no tendra
el mismo sentido. La perspectiva en la que se mira, las figuras entramadas, las transparencias, los movimientos, los
ritmos, las sensaciones en caso de tocar, las emociones que se experimentan; todo esto son elementos, claves, del
lenguaje de los suenos, énos recuerda algo al lenguaje de las artes plasticas?, édel disefio?, ide la ilustracién?, todas
son visuales, todas son a través de la imagen.

La experiencia de crear un puente mds firme y constante entre el mundo consciente y el inconsciente, la practica de
un analisis a partir del dibujo, la ilustracidn, me permite familiarizarme cada vez mas con el lenguaje de los suefios
(como lo haria si aprendiésemos otra lengua) y con la forma en que a través de ese lenguaje nuestra vida psicoldgica
subconsciente, permite que se hagan conscientes, las esperanzas, los miedos, los sucesos venideros, las aberra-
ciones y todo ello que yace al fondo de nuestro ser.
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llI.IV Mis sueios, su simbologia.

Tomemos en cuenta lo dicho en capitulos anteriores para llegar a este punto en el que expongo y explico algunas de
las ilustraciones y dibujos en los que hallé una relacién entre el simbolo presentado en mis suefios y la vigilia, en-
tendiendo que “Los simbolos oniricos no son, pues, en rigor, distintos de los miticos, religiosos, liricos o primitivos”.
(Cirlot 2011: 30) Lo que el mito representa para un pueblo, una cultura, una nacidn, la imagen simbdlica del suefio,
la lirica, la fantasia, la vision, lo es para una vida individual.

Sobre la cuestion de la significacion se trata de una dialéctica ontoldgica, en las ilustraciones la intencidn es observar
todo, lo que denota quiza es lo que oculta el mensaje, cuando digo todo es desde la epidermis de la imagen que es
siempre la sefial de su trasfondo, la apariencia también comunica.

Es en mi propuesta que trato de romper con el esquema de que la ilustracidn explica un concepto concreto, pues
écémo ilustrar algo que en su naturaleza no lo es?; la ilustracién transmite conocimiento, informacién, aporta una
nueva visidn de cierta idea, promueve, da luz y es a partir de estas caracteristicas que uno recrea la imagen, ilumina
sus recuerdos, sus experiencias, reanima su memoria. La ilustraciéon puede existir por si misma, ser independiente
al texto.

Los siguientes dibujos e ilustraciones que expongo, los comprendi luego de dejar pasar algin tiempo pues fue mas
facil reconocer lo que se manifestaba en éstos ya que, cuando uno quiere entender de inmediato es confuso pues se
requiere sinceridad para con uno mismo, lo cual es normalmente lo ultimo que hacemos cuando suceden las cosas,
las ocultamos, las justificamos, las enmascaramos, sélo después de que la experiencia se “enfria” es que podemos
ser mas objetivos con lo sucedido o por lo menos es asi como yo lo experimenté.

Entonces cuando uno suefia, la mente traduce estos simbolos (representaciones de las experiencias) en palabras e
imagenes, al querer entender mis simbolos fue imprescindible tomar en cuenta mi contexto y hacer una relacion de
lo experimentado en torno a lo dias de cada suefio.
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lILIV.I Flecha de piedra negra.

Una vez sofié que en un arbol talado pero enraizado aln, entre su corteza encontraba una punta de flecha de piedra
negra con una transparencia parecida a la obsidiana, me emocionaba mucho haberla hallado, este suefio concuerda
con los inicios de cuando decidi tomar en serio la parte del inconsciente en mi vida, que a su vez fue cuando decidi
que seria el tema del trabajo que aqui presento; el arbol talado quiza es el olvido, descuido que se le tiene o he
tenido con esta conexién del simbolo del eje para la comunicacién de mi centro con lo sagrado y la punta de flecha
de piedra negra me marca la direccidn de la salida del sol: el Este, es la fuerza de direccién que puedo hallar ante mi
transformacién que tendrd lugar en la introspeccién que me propuse comenzar; es el negro “el caos primigenio, el
corazon polar, centro oculto y centro geométrico de eclosion.” (Carlson 2010: 658); la piedra es simbolo del “si-mis-
mo” del que habla Jung que es, la fuerza mayor de la psique, se simboliza con la piedra a causa de la exactitud de su
materia, también por ser la unién de opuestos extremos: materia y espiritu, es la experiencia de algo permanente,
eterno.

Su color, como ya mencioné, me indica una luminosa oscuridad en el entendimiento de mi misma en la bisqueda
de lo inconsciente. Ahora quisiera ocuparme en construir este espacio sagrado en este ombligo de mi microcosmos
para en éste elevar el eje, regenerar al Arbol Césmico, que conecte a los tres niveles. (Fig. 3)

Figura 3 Dibujo de mi suefio, en el que podemos ver el simbolo del Arbol Césmico, como
ombligo de un microcosmos y simbolo de la piedra.
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lII.IV.1I Caracoles en un rio.

Esta ilustracion (Fig. 4), fue de un suefio en el que segln yo veia un video de agua fluyendo con destellos tornasol de
una sustancia blanca que parecia humo dentro del agua, habia caracoles intentando salir, pero mas bien la corriente
los arrastraba. En el suefio esta imagen me parecia muy bella y mégica, por lo que quizas pensé no puede ser asi
realmente y lo configuré como un video. Entonces me daba cuenta que estaba sofiando y pensaba —disfrutalo, sélo
es un suefio-.

El agua es en si mantenedor de la vida, por parte de lo femenino, del inconsciente, es en esta donde surge todo. El
estado de las aguas expresa el estado de tensidn, el caracter y aspecto con que la agonia acudtica se reviste para
decir, con mayor claridad a la consciencia lo exacto de su mensaje.

El simbolo del rio, del agua en movimiento constante, imparable, fugaz, el tiempo. Asi circula la vida, y quiza en esos
momentos de mi historia necesitaba tomar consciencia de la independencia y autosuficiencia, representado en los
caracoles arrastrados en una corriente hipnotizante por su belleza, haciéndome referencia a algo vital y oculto que
se me estaba escapando y olvidando, llevandosela “el continuo fluir” por estar sumergida en una relacién. Pero
en el suefio me digo “disfritalo” como diciendo esto no va a durar mas que este momento, no te preocupes por
agarrarlo, o por saber cdmo es que se ve tan hermoso, “sélo es un suefio”.

Fig. 4 llustracion de un suefio, en la que se encuetra el simbolo del caracol y el simbolo del rio.
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HLIV.II Nubes.

Este dibujo fue a partir no de un suefio, sino de un paisaje en el que estuve fisicamente (Fig. 5), y que tampoco es
fiel alo que vi, pues lo trabajé por algunos dias agregando elementos. Las nubes que son la evaporacion (evolucién)
intervencion del sol (espiritu) como sublimador de la vida.

Después me di cuenta de que fue mi estado emocional el que dibujaba, en el que se avecinaba una tormenta afec-
tiva. Me fui dando cuenta de que los paisajes de los suefios en efecto, son estado psiquicos, emocionales, y para
presentar estos estados envolventes en los que estamos a diario, como si recorriéramos nuestro interior tal cual es
cuando dormimos.

Cuando hice este dibujo estaba en unas montaias altas, con el fuego lejano, grande y solo. Las nubes que prime-
ro fueron mis fantasias ofreciéndome una agradable difusidon de la consciencia, después se tornaron en tormen-
ta, la cual fue necesaria para transformarse en liquido vital involutivo y fecundante: la lluvia, que daria paso a la
regeneracion.

Figura 5 El paisaje como interpretacion del estado animico y el simbolo de las nubes.

Esta es una ilustracion constru-
ida a partir de un paisaje fisico,
sin por ello perder un cardcter
de imagen onirica.
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LIV.IV Nubes-pensamiento.

Esta otra imagen es una creacién a partir de la imaginacién, ya no desde el plano fisico, ni onirico si no de la expe-
riencia. (Fig. 6)

Hay cuatro elementos en esta ilustracidn, las nubes, la mascara, las burbujas y la flor. Las nubes, intercambio con-
tinuo y reciproco entre lo etéreo y lo terrenal son mensajeras de los pensamientos en este caso, turbios, amorfos,
revueltos, confusos, un estado abrumador, que en sus movimientos e inquietudes, adopta finalmente un rostro, una
mascara, para lejos de ocultarse o limitarse, mas bien extender un puente abriendo la experiencia psicoldgica a los
factores arquetipicos de la personalidad, vivificando esa energia atorada para transformarse en algo mas ligero, un
deseo de la imagen arquetipica del alma: la flor, mi deseo de alegria.

Figura 6 llustracion hecha a parir de la imaginacion que interpreta un estado animico, en la que se encuentra el simbolo de las nubes, la mdscara, las burbujas
y la flor.
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IILLIV.V Jardin de flores ponzofiosas.

Hecha a partir de una imagen onirica, un jardin de flores ponzofiosas (Fig.7), en el suefio me contienen de entrar
a este lugar y no lo hago a pesar de la fuerte curiosidad, quiero verlas de cerca, siento mucha atraccién. Es una
especie de recorrido que comienza con una gran piedra: unidad y fuerza, y continda con el jardin de vistoso pero
evidente toxicidad, acabando en un monticulo espumoso, aire en pequefias capsulas.

Estos estados de la materia que contrastan: piedra-espuma, tierra-aire, dureza-volatilidad y que entre estos dos
se me ofrece una rica y variada visita, aunque en el suefio me quedo con la curiosidad pensando que puedo pasar
cuando regrese por el mismo lugar, cosa que no pasa.

Esta ilustracidon es collage, tiene flores secas tomadas de distintos lugares que he visitado, en cada lugar una
experiencia. La flor simbolo de fugacidad, primavera y belleza es presentada en este suefio con cierta advertencia,
quizas simbolizando la muerte necesaria para la renovacidon y como toda naturaleza se implica en la proliferacion
de la flor, quiza sea una analogia entre la imagen del jardin con la naturaleza de las experiencias, en especifico con
las que tienen que ver con eros: de la perfeccion, de la belleza, la pureza, la fecundidad y la alegria. Sus cualidades
hermafroditas también refieren a la unién de opuestos, necesarias para entender alguna experiencia dificil.

Figura 7 llustracion de un suefio con el simbolo de la flor.
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lILLIV.VI Estanque con flores y ave rosa.

A lo largo de este suefio voy pensando cdmo cazar esta ave. Es un estanque en la cima de una montafia, donde lo
primero que intento es pescar con un anzuelo-lanza que me ha dado mi hermano, pero que es muy pesado, lo que
hace muy dificil un movimiento rapido, luego de no atrapar nada veo el ave posada entre flores del mismo tono, un
rosa intenso o violeta. Quiero cazarla con el anzuelo-lanza pero el ave sale en vuelo y solo la veo alejarse; después
todo va en torno a alcanzar y cazar el ave, pienso en varias formas de hallarla y a pesar de que en este suefio me doy
cuenta que es un suefio no lo puedo manipular segin mi deseo.

Estd relacionado al arte de la caza, primero quiero cazar la inspiracién, la creatividad de las profundidades: los peces
y al no lograrlo mi objetivo es el ave: mi deseo de libertad ilimitada, pero ademas pretendo restablecer ese puente
roto entre lo celestial y terrenal, entre lo consciente e inconsciente, objetivo de este trabajo que esta leyendo, por
eso no estd fuera de lugar el haberlo sofiado en un momento en que pausé, por algunas razones, mi proyecto.

Ellugar en el que ocurre el intento de arponear el ave (Fig. 8), es en un punto de comunidn, es un simbolo del centro,
la cima de la montafia, lo que representa que en mi centro existe esta fuente de energia vital, depdsito infinito de
vida introducido en la vida diaria, delimitado culturalmente y temporalmente por sus cuatro paredes contenedoras.
Es un estanque en el que hay vida; posada un ave escapa impidiendo que la atrape, pues mi fuerza, determinacion,
ferocidad, creatividad, mi arte de caza para penetrar el nicleo esencial de lo que representa el ave, que con su color
violeta me indica la unidn de opuestos, por ser el resultado de la combinacion del rojo de la pasidn equilibrado con
el azul de la razén o de lo real con lo imaginario o del amor con la sabiduria o de la unién de energias opuestas en Figura 8 llustracién de un suefio con el simbolo del ave y el estanque.
un individuo; esto me indica que lo que ansio y busco por todo mi suefio es perforar con la lanza de la consciencia y
materializar para unir el inconsciente con el consiente, siendo el ave el puente que comunica ambos; vinculo entre
el cieloy la tierra. Pero mi lanza es alin muy pesada y grande, mi agudeza, mi consciencia ha de ser menos tosca para
poder penetrar en esta unién de contrarios.
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HI.IVVII Moscas.

En este suefio sentia asco al ver el cimulo de mosas (Fig. 9) y planeba cémo sacarlas pero ya no lo hacia, supongo
algo me distraia. Tiene bastante coherencia con la situacién en la que me encontraba: deseos putrefactos, reprimi-
dos una y otra vez desde hacia meses, por aguantar cituaciones que solo me distraian de mi misma. Tardé mucho en
actuar, luego de esto me enfermé fisicamnente. Estas moscas me redirijieron la inmundicia psiquica que se estaba
formando por el estancamiento de sentimientos.

Figura 9 Dibujo de un suefio con el simbolo de la mosca.
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lILIV.VIII Concejo de un perro.

Este animal aparece distinto cada vez en cada suefio ya sea como heridor: a veces es fiero, le tengo miedo, a veces
muerde, otras ni me le acerco, o como sanador: amigable, juguetdn, divertido y hasta consejero.

Cuando tuve el suefio en que vi a este perro (Fig. 10), me le acercaba llegando a un lugar que no conocia, era un
perro grande en tamafio y en edad, color beige, este me hablaba solo recuerdo que me decia “paciencia”, asi decidi
hacer la forma del can con esa palabra.

Por esos dias estuve sin saber qué hacer, me sentia angustiada, confundida y presionada por tomar una decision
pues las cosas no iban como yo queria. Mi guia, mi guardian se manifesté entre suefios para decirme algunas co-
sas, pero por no prestarle bien atencién lo Unico que recordé fue “paciencia”, lo mejor que pude hacer para las
circunstancias en las que no me hallaba, fue tener paciencia vy si, luego de varios dias las cosas se tornaron bastante
mejor. Llevando mis pasiones desatadas a mi autenticidad y no mangonearlas segun las conveniencias.

Figura 10 Apunte de un suefio con el simbolo del perro como guia.
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lILIV.IX Despedida.

En este suefio aparecen varios elementos: el barco sin vela, una computadora morada, un perro, una sefiora y aves
paradas en la tierra con sus alas extendidas como se acomodan las aves a secarse sus plumas; pareciera que es un
ritual de despedida. (Fig. 11)

En cuanto a la barquita, relacionado al gran principio femenino, al Utero, a la cavidad; en el suefio ésta se mueve con
la inclinacion de mi cuerpo, no necesita la vela. Quizds sea que en esos tiempos me encontré con que el viento fluia
en mi interior, y por eso no esta exteriorizado, no se ve en el paisaje, pero todo anuncia que alli esta. Podia dar di-
reccion a esa cuna sélida e integra, evidentemente mi yo humano se encontraba navegando, y no solo en la psique,
acababa de volver de un viaje que hice dentro de otro viaje. La fuerza que esparce la semilla estaba dentro de mi,
lista para una transformacién y crecimiento. Quiza también por eso las aves extienden sus alas anunciando o alertas
del viento para emprender vuelo. La computadora morada es la herramienta que me ensefiaba a usar el chico (mi
parte masculina), es mi sofisticada herramienta de transmutar refiriéndome al color morado.

Figura 11 Dibujo de un suefio con el simbolo de la barca y el viento.

82 83



-.F AhziyelliS G M llustracion y Simbologia

l1I.IV.X Sentados en el fondo del mar.

Estoy sentada en el mar y el paisaje son unas piedras y dos almejas, hay otra persona cerca de mi, no hago nada
solo miro el paisaje (Fig. 12). Las almejas (que no son ostras, pero se les puede asociar por sus caracteristicas simi-
lares), tiene las ventosas asomandose, estan relajadas en su habitat, entreabiertas para comunicarse, timidas, pero
con una energia sensual del poder de las aguas (poder acuoso del yin), listas para gestar una idea, una relacion, un
proyecto. Luego de este suefio mantuve una relacion con la persona que me acompafiaba en el mismo y como casi
en todo hube de esforzarme por asimilar un aprendizaje de esa experiencia, que bien valia la pena por lo que se
atesoraba en esta.

Figura 12 Apunte de suefio con el simbolo de la almeja y el agua.
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IILLIV.XI Fuego y viento.

El viento sopla fuerte, agitando las llamas de un fuego que consume una torre de maderos ordenados uno sobre
otro(Fig.13). Me parece que es la fuerza de la imaginacion encendiendo las llamas de un pilar de orden, acomodo,
estructura. Podria salirse de control el fuego con tanto viento, que es fuerte, sin ser violento audn.

Era una etapa de creacion de un trabajo que requeria tiempo, esfuerzo, sobre todo por hacerlo sola, a su vez sentia
una cierta libertad de movilidad, de posibilidades cercanas, la creaciéon. Siento que se me estaban disparando las
ideas y no en cuanto al trabajo sino en la toma de decisiones, sentia que tenia que aprovechar las oportunidades
gue se me presentaban, en las que encontraba mis deseos, mis afectos, mis pasiones, mi instinto, encendidas y
agitadas por la fuerza unificadora de la naturaleza: el viento, que por su condicién de rapidez, habla de la formacion
deideas, de laimaginacidn, de fecundacién y que quizd se me podian salir de control, tal impetu subyacente del mis-
terio de la fuerza inconsciente y de la voluntad consciente, mi fuego. Tales impulsos, de no haber sido apaciguados
por una manta blanca pudo acabar en algo destructivo; ya que son dos fuerzas naturales potencialmente creadoras
de vida y de muerte el fuego y el viento. Mi vida psiquica se encontraba en variado movimiento.

Figura 13 llustracion de un suefio con el simbolo de dos elementos naturales: el
fuego y el viento.
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HL.IV.XII Animal del inconsciente.

“u

. mientras veo la orilla de un muro, frente a mi veo que algo se mueve, primero no le encuentro forma,
luego poco a poco distingo que es una rana, la veo bajar por el muro y luego ya estd muy clara frente a mi,
veo que tiene sélo un ojo grande, y ésta también me ve...”(Fig.14 y Fig.15), este es un fragmento del suefio en
el que se me aparecié uno de esos animales del inconsciente, que sabe uno que son seres independientes,
gue salen de vez en cuando aun no sé para qué, quizds sea mensajera por el hecho de estar entre lo humano
y lo extraordinario, esto debido a su anatomia analoga a la del hombre. Se aparecen solo en momentos espe-
ciales; por esos dias me sentia desubicada por pensar en lo que se avecinaba. El que salga detras de un muro
y que por esas fechas estaba por terminar un mural, sea la relaciéon de dar a luz ese trabajo, concebido-fe-
cundado dias atras y que su desarrollo llegaba a su final; una de las cualidades de las ranas es que por su piel
permeable a las toxinas, comunican el estado en que se encuentra nuestro ambiente, en este caso su color verde
revela el ambiente de vida, de fertilidad, al estar en un ambiente de personas contentas, por las posibilidades de
germinar mas semillas en medio de tanta agua. El que sea ciclope, su atenta mirada sobre mi, me hizo pensar
en esta ventana del inconsciente como unidad, esa introspeccion por los sueiios que he venido trabajando, la
visién nocturna, ademads una vision fugaz de belleza, de iluminacidn, de comprensiéon para mi individualizacidn.

Figura 14 Apunte de suefio, simbolo de la rana.

Figura 15 Ilustracion a partir del apunte de la Figura 14, simbolo de la rana, el ojo y el color
verde.
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HLIV.XII El dragdén dormido.

La ilustracion la compuse a partir de una imagen onirica. Este animal-elemento adversario por naturaleza, en el
suefio, yo lo veia en el agua, pensaba que estaba muerto, sobre todo por su color grisaceo, que en primera instancia
me evoco a lo inactivo, a la tristeza, a lo indiferente y aburrido (Fig. 16).

Después pensando en el significado del suefio me dije: - quiza no estaba muerto, solo estaba durmiendo-, pues me
habia mortificado la idea de que esta energia de renovacién ritmica y creativa representara que mi trabajo de pro-
duccidén estuviera ahogado, no dejando fluir mis ideas cuando aparecian y rompiendo con la vida ciclica de estas.

Pero si, la imagen era mas bien de reposo en el agua, la cual era apenas perceptible su movimiento, reflejo de mi
quietud y de la serenidad, por su color, que habria de manejar para sobrevivir a la confrontacion de mis deseos
primitivos dejando que emergieran purificados, pues se veia que también se regeneraba en el liquido mantenedor
de la vida y quiza su inmersidn en estas seria el retorno a lo preformal, la muerte, la disolucion, cumpliendo asi un
ciclo, siendo el dragdn aquello que se devora a si mismo, para renacer. Supe que marcaba un final y un comienzo de
una etapa, al tiempo que tomaba un placido reposo mi enemigo primordial.

Figura 16 llustracion con la simbologia del dragdn y el agua.
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HI.IV.XIV Las bicicletas.

Es frecuente que suefie con este vehiculo de energia y progresion psiquica (siempre va hacia adelante), casi siem-
pre voy montada en esta y es raro cuando la veo suelta y es que es mi medio de transporte por lo general, cuando
estoy despierta. En los suefios son distintas bicicletas cada vez, y en distintas circunstancias que me indican cémo
voy avanzando en mi vida personal, cdmo la conduzco, por déonde la llevo y cémo es el terreno en el que me muevo;
la Figura 17 es el dibujo de un suefio en el que voy en bici atrds de otra persona por una calle que estan arreglando
por eso hay mucha tierra suelta, lodo, siento que puedo caer en algun hoyo de los que hicieron y no verlo antes.
Por las fechas en que sofié esto acababa de regresar de un viaje de algunos meses por lo que apenas estaba en fase
de readaptacion, lo que me costé trabajo entender y seguir, ademas que habia algunas cosas por terminar y cerrar
esos huecos que dejé cuando me fui.

La bicicleta es simbolo de la trascendencia de los limites conocidos en capacidad individual. Asi es que segln
las caracteristicas: colores, comodidad, velocidad, desplazamiento, nimero de personas destinados para dicho
vehiculo, si voy en los diablos o en frente sentada como en este otro dibujo; es como voy relacionando mi andar
personal.

En este otro suefio (Fig. 18) primero voy sentada en la parrilla trasera pero no logra el chico controlar la bici, solo
se menea de un lado al otro, no hay equilibrio y no se puede avanzar, en cambio, cuando me siento en la parrilla
de enfrente logramos ir bien; me parece que el chico es mi parte masculina y lo que ello representa: consciente,
légico, subjetivo. He de ponerla a pedalear en las ruedas de la vida para poder avanzar con impulso y equilibrio en
los proyectos, que estan representados por lo femenino: inconsciente, analégico, objetivo.

Figura 17 Apunte de suefio con la simboloia de la bicicleta.

Figura 18 Apunte de suefio con la simbologia de la bicicleta.
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lILLIV.XV El colibri mensajero.

Un pajarito recurrente en mis suefios es el colibri, lo cual ya es para mi un regalo del inconsciente. Siempre que apa-
rece es impredecible y lo primero que veo es el movimiento de sus alas que son semitransparentes, poco a poco voy
reconociendo lo que es. Al colibri lo tengo valorado como bello, pequefio, fugaz, impredecible, mensajero, guerrero
muerto en lucha. Ha sido el ave mensajera que anuncia un bello instante de inspiracién por el que voy a pasar, es
sefial de un acto creativo, pues luego de haber sonado cada uno, tuve realizaciones en mi trabajo.

En el colibri de alas azules (Fig. 19), que mas bien lo sofié amarillo, verde y dorado (de ahi la importancia de la pron-
titud que hay que tener al dibujar una imagen onirica para captar con mayor fidelidad su significado) se me aparecia
de frente a mi, lo cual me emocionaba mucho, y asi como venia, se iba.

En el dibujo a lapiz (Fig. 20) igualmente el colibri va naciendo de los movimientos del aire y apenas se nota lo que
es, lo cual refuerza la idea de que es la forma que va tomando la imaginacién (el viento) que se abstrae en esta
ave. En el suefio se postraba a lado mio en un poste, trato de enfocar su ojo, viendo un tramado de lineas que se
mueven y no puedo hallar una imagen fija, como si me estuviera hipnotizando, pienso que es su plumaje reflejado
lo que estoy viendo y no estoy tan equivocada pues el ojo transmite visiones fugaces de la belleza, la experiencia y
secretos del alma; quiza por eso no puedo fijar una imagen pues esta en continuo movimiento este reflejo, con el

vivir del dia a dia.
Figura 19 Pequefia ilstracion con el simbolo del colibri.

Figura 20 Dibujo de un suefio con el simbolo del colibri'y el ojo.
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lLIV.XVI Plumas de un ave prisionera.

La Figura 21 es el dibujo de un perico de plumas verdes, rojas y azules enjaulado, en la esquina, de un cuarto vacio,
frio, no muy acogedor donde su duefia, una doctora joven que me da una consulta en el suefio lo saca; tiene una
cola larga y hermosa pero encerrado pierde su encanto, mi mama ve la forma de arrancarle una pluma de la cola,
después de quitarsela vuelven a meter al perico a su jaula y lo coloca en la misma esquina. La pluma que es bastan-
te grande (parece de las del pavo real), se le pueden desprender otras plumas mas pequefias de las cuales me dan
algunas, pero no les presto mucha importancia.

Evidentemente esta parte del suefio me estd hablando de que solo dejo salir mi imaginacidon con condiciones y
ademas para usurparle ideas, pensamientos, intuiciones de forma controlada, tanto que ha de estar encerrada mi
libertad para poder encontrarme en un estado de levedad, de equilibrio, de movilidad, pero irénicamente repre-
sentando lo contrario: reclusidn, desinterés, aislamiento, desequilibrio, encierro; esta es una de las argucias del
inconsciente. De cualquier forma lo importante es que me estan dando en las manos, las imaginaciones para crear,
para trascender en ello y no le doy importancia, ni me intereso en ello. Hermosa pero seguramente infeliz e inca-
pacitada en su naturaleza, el ave, asi era mi reflejo del anima, de la que habla Jung, que es la mujer interior que
transmite los mensajes vitales del si mismo. Lo que el sueio me mostré fue mi anhelo de trascender a lo concreto,
escapar de la reclusion y remontar a alturas creativas.

Figura 21 Apunte de un suefio con el simbolo del ave y la pluma.
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lILIV.XVII Serpiente cabeza de garza.

Esta imagen aparecié en mi mente mientras despertaba por la mafiana (Fig. 22), o sea que no fue plenamente
onirica. Se trata de una serpiente con cabeza de garza blanca. Quiza aparecid en seiial de un esfuerzo dirigido y
sublimado por estar llevando a cabo mi proyecto vertido del inconsciente —repentino, inesperado, brusco, temible-,
el cual lo representa la serpiente, ademads se asocia fisioldgicamente a la regién donde se unen el tronco cerebral y
la médula, que es donde se encuentran estructuras relacionadas con funciones primarias dentro de las cuales estan
el suefio y la vigilia. Por la cabeza de garza intuyo que es un simbolo positivo, vivificador; una fuerza regenerada y
regeneradora vino a reavivar mi inspiracién para continuar mi labor.

Figura 22 Ilustracién de una vision matutina con los simbolo de la garza blanca y la serpiente.
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HI.IV.XVIII Las cimas.

A veces suefio que voy subiendo la montaiia y no hayo el camino a la cumbre, otras que voy bajando, o en otras
ocasiones ya solo estoy hasta la cima sin saber como llegué, en otras miro la montafia de lejos, todas son viajes de
elevacidn interna y trascendencia. Este simbolo del centro del mundo, al igual que la cruz, punto de unién entre el
cielo y la tierra y en general de contrarios, por lo que es un lugar de meditacidn y comunidn, donde se materializa
lo que no tiene forma aun. Estas montafias son mi eje para trasladarme hacia los tres niveles: inframundo, plano
terrenal y supramundo, aqui no existe el tiempo como lo entendemos normalmente, cuando se esta alli, en la cima,
estamos en el eje de la espiral del tiempo.

La Figura 23 es el dibujo de la cruz y la montaia; en el sueiio hago este dibujo tal cual se ve, en un lugar al que lle-
gué con un elevador. En el recuadro que esta al centro de la cruz iba a poner mi nombre, pero un sefior interfiere
y escribe “propiedad privada”, esta accién me molesta demasiado, y el sefior argumenta que es porque no tengo
compromiso con una actividad que habia dejado de practicar. Que se apoderaran de algo tan personal y en ese pun-
to de comunidn, creo que a nadie le gustaria y es que en el lugar que me encontraba viviendo en esos momentos
abundaban las “propiedades privadas”, viendo la triste realidad de la venta de tierras que nos pertenecen a todos
los que la habitamos. Resultado de esto hice una asociacién inconsciente de este hecho y mi suefio, viendo mi
genuino dibujo aplacado por lo “privado”.

En la montafia de colores (Fig. 24), la veo desde lo lejos, y en el suefo digo: -hace exactamente un afio estaba en esa
montaia-, y se la sefialo a mi hermano que va conmigo. Por sus colores y textura tan singular es que la dibujé. Son
de esas adivinanzas del inconsciente que muestra a partir de lo que aparenta: al ver mi apunte de lo que sofié en la
misma fecha un afio atras (con un dia de diferencia), lei “Viaje a una montana”, en el que iba con el mismo hermano
pero con menos anos, hacia frio, habia hielo y veniamos de regreso.... Esto me hace pensar en la caracteristica de
atemporalidad que existe cuando sofiamos, éen qué lugar del cerebro se almacena esa informacidn de lo que va a
suceder, en lo que esta sucediendo y de lo que ya sucedid con tanta exactitud? . Esa montafia de colores es donde
me encontraba hacia un afo, pero era lo contrario visualmente a la experiencia del otro suefio.

Figura 23 Apunte de un suefio con la simbologia del centro. Figura 24 Apunte de un suefio con el simbolo de la montafia.
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La mdscara asume la forma que
el orden simbdlico cultural le

impone.
HLIV.XIX Mis Mascaras.
Quién o que soy “yo”, si lo Unico que queda de veridico (real) es lo que esta detras El ponerle cara a lo
, . .. . . . , . , b ist

de la mascara, lo reprimido, mi inconsciente, mi psique mas profunda. ¢Qué pasa q”ii‘i:;g”neoegsnz
mas alla de las caras con las que personificamos nuestros modos de interaccién, de rostro es vivificarlo.
comunicacion con la sociedad? ées eso falso?, &irreal?, émenti ra?. Me parece que es Figura 25 Algunas mdscaras develadas, la 1° es la rabia, de la cual sangra su nariz, Figura 26 Representacion de

: : = ‘ Z del charco de sangre nace un ser que adopté como el personaje que representaria mi mi sombra, éste tiene un solo
el mismo Ienguaje de los suefios en el que la méscara habla a través de lo que OCUIta' sombra (Fig. 26), la 2° la vanidad, la 3° la tristeza, la 4° el asombro, la 5° el miedo. ojo y es rayado, aludiendo a su

y entre este ocultar y develar se va entramando la realidad. naturaleza oscura.
La intencion con estos dibujos, es darle un rostro (expresion psicolégica humana) a

esta fuerza motivadora que funciona en la vida humanay en el universo; dibujar estas

mascaras (Fig. 25) me ayuda a entender que me puedo comunicar con lldmese alter

ego, energia, fuerza del inconsciente, si-mismo, dios.

Algunas veces que en mis intenciones no encontré sentido, me dirigia a personificarla
(Figuras 27,28, 29) para regenerar y vivificar un dialogo a través de ésta, que en su
naturaleza dual, pues se interpone entre el si-mismo y el mundo, se puede generar
una interaccidn, con la parte psiquicay social; de esta forma uno va reconociendo sus
mascaras, éstas pueden engaiar, emitir, develar, cubrir, disfrazar, ocultar, mentir, cap-
tar, proyectar, proteger, negar, recordar, disociar, encarnar, transformar. Al ponerse
la mdscara se adoptan los patrones arquetipicos que aquella evoca y sirven para la
vida psicolégica y social, protegiendo de las potentes emociones, de dichos estados
arquetipicos, permitiendo relaciones indirectas con éstas, que de otro modo serian abrumadoras.

Figura 27 Mdscara hecha partir de los
textos de mis suefios.

En el trabajo de individuacién se han de ir identificando: lo que esta presionado por la conformidad y lo emergente Figura 28 Dibujo de didlogos con la mdscara a partir de la imaginacion.
gue es auténtico.

Figura 29 llustracion con la simbologia de la mdscara creada a partir de la
imagincacion.
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HLIV.XX Mujer purpura.

Este fue mdas o menos el rostro de un ente femenino (Fig. 30) que aparecié en suefios, primero su rostro se
transformaba en el de varias amigas y luego tomaba su forma con color violeta, yo la veia fijamente porque su
“maquillaje” era muy llamativo, pero por la sensacién que transmitia sabia que se trataba de un ser independiente
a mi. Lo que se manifiesta es un equilibrio de opuestos, entre el rojo y el azul, entre la pasidn y la razén, del amor
y la sabiduria, entre lo pasivo y activo como energias opuestas dentro de mi. No fue casualidad que viera el rostro
solo de mujeres, el Dr. Jung ponia del lado del espectro ultravioleta la imagen arquetipica del instinto, numinosa y
fascinante. Gracias al equilibrio que experimentaba por esos dias se me pudo presentar esta imagen de integridad.

Figura 30 Apunte de mis suefios de un ser femenino colo purpura.
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HIL.IV.XXI Mi sombra.

Otro de los ejercicios del proceso de individuacién, es darle una forma a la sombra, la parte instintiva y primitiva
de uno: cualquier forma que tome, su funcién es representar el lado opuesto del ego e incorporar esas cualidades
gue nos desagradan de otras personas. Luego la sombra puede ser amiga o enemiga eso ya depende de nosotros.
Ni la Figura 31, ni la Figura 32 fueron sofiadas y es que puede ser vislumbrada por parte del inconsciente como del
consciente. En la Figura 31, dibujé un ser con rasgos humanoides: ojos, boca, nariz. El ser que habita mis adentros
relacionandolo con las partes de mi cuerpo. La forma que le di en la Figura 32, es la de mi sombra tal cual, que se
distingue por los diferentes tonos del texto, el cual es parte de mis apuntes de suefios; las expresiones literarias
forma un dibujo, este dibujo es mis sombra.

Figura 31 llustracion de mi sombra creada por la imaginacion. Figura 32 Sombra hecha con las narraciones de mis suefios.
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HI.IV.XXII Salida del tunel.

La Figura 33 se trata de la ilustracidén de un sueno en el que voy saliendo de un tlunel de rocas que estd dentro de un
cerro, entonces veo una luz que se proyecta y sé que he encontrado la salida, pero hay unas telarafas con todo y su
arafa (antes les tenia menos aprecio a estos insectos que ahora pero siguen sin gustarme), entonces le pido a un
chavo que va atras de mi que las quite, él las quita y entonces podemos salir por la estrecha abertura.

Una vez mas recurro a mi parte masculina para que me ayude a quitar esas trampas, enredos, lios y ataduras,
acomplejada inconscientemente por experiencias del pasado (tunel del cual voy ascendiendo), pues los desven-
turados embrollos en circunstancias malinterpretadas son cosa de la arafia que hila sin cesar sus hilos de vitalidad y
devastacidn; lo cual limité mi libertad de eleccién, mi independencia (poder salir del tunel); manifestandose frente
a mi antes de dar el Ultimo paso para salir: un poder organizador de energias opuestas y de transformacion, las
telarafias, me recuerdan lo que habria de hacer para ver la luz. Las araias entre lo que simbolizan también es la
agresividad por ser cazadoras, las fantasias, las adicciones, la muerte. Luego del aviso mi lado calculador, Iégico y de
pensamiento me ayuda a quitarlas, logrando dar el Gltimo paso, sin saber que afuera ya estaban muchas personas
gue conozco, festejando en la meta.

Figura 33 Dibujo de uno de mis suefios con el simbolo de la ararfia, la
telarafia y del centro.
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HLIV.XXIII Tres ballenatos.

En el suefio veo esta imagen (Fig. 34), me dicen que son una especie de ballena mas pequefo, no estoy dentro del
mar, pero me encuentro a la misma altura que estas, como si hubiese una pared de cristal reteniendo el agua, y yo
estoy donde no hay agua, las puedo ver porque traigo unos lentes oscuros.

Agua y ballenas, ambas simbolos del espiritu de lo profundo: océano, inconsciente, memoria, noche, inframundo,
utero, la Gran Madre, de estas surge todo. Las ballenas son de los animales mas antiguos que contindan vivos sobre
la tierra, tienen el cerebro tan desarrollado como el del ser humano. En el suefio son tres ballenatos nadando en
grupo en medio del océano. Quizads anunciando, un renacimiento triddico, por lo tanto equilibrado. Pero yo solo
las veo pasar, no estoy sumergida en su habitat por indecision, entonces puede ser una expresion en cuanto a mi
anhelo pero miedo a la vez, de sumergirme en el lugar de lo inconsciente por la naturaleza que alli habita, pero a su
vez de regeneracion. El dia que tuve este suefio, sin saber que asi seria, comencé a trabajar en el taller de Litografia
y precisamente con el boceto de esta ilustracidn, inconscientemente fui a cumplir con mi deseo de explorar nuevas
areas que me ampliarian las posibilidades de producciéon en mi trabajo.

Figura 34 Litografia a partir de una imdgen onirica, con la simbologia de la ballena y el agua.
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Estas fueron algunas de las ilustraciones y dibujos que realicé en mi cuaderno de trabajo o libreta de suefos, en la
gue llevé un registro de éstos cada mafana. Son los dibujos en los que plasmé la imagen onirica lo mas fresco que
la tenia, en su mayoria éstos dibujos los hice a lapiz, en algunos apliqué degradados, otros Unicamente la linea, a
otros apliqué color posteriormente y a otros los trabajé con mds tiempo y dias después del suefio, son éstas las ilus-
traciones a las que apliqué ya la técnica planeada segun la textura visual que habia visto en mi suefio.

Aproximadamente fue un afio que pasé entre que hice los dibujos e ilustraciones y en que indagara su significado
de forma tedrica, pues ya les habia encontrado una relacién con mi contexto: lo sucedido en torno a la fecha de
cada suefio.

Fue como ir armando un rompecabezas, cada pieza se formd y cupo en el lugar correcto. Esta experiencia también la
puedo homologar a un tejido en la que los hilos serian las personas que me rodeaban (mis relaciones), los nodos las
acciones, construyendo asi un entramado en el que pude ver las formas que proyecté miinconsciente: los simbolos
y ver en éstos el significado que me permitiera fluir.

Cabe mencionar que varios de los suefios que inclui los tuve antes, durante y después a la realizacién de un traba-
jo, (el cual explico en el siguiente capitulo) y los ejemplos que acabamos de ver llevan cierto orden segun los fui
sonando.

Capitulo IV
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IV.l La teoria aplicada a un encargo real.

En este Ultimo capitulo explico el desarrollo de un proyecto que me fue encargado el cual consta de un mural,
que lleva por titulo Metamorfosis Onirica refiriéndome a la conversidon que uno tiene al hacer real lo que piensa
imposible o posible solo en suefos, con todo lo que esta palabra conlleva. Al vivir los suefios ocurre una mutacion
ontoldgica (trascendencia y libertad) en el ser humano, o sea, vive los simbolos.

La tematica que traté fue de viajeros, vuelo, aves, libertad; una parte fundamental en la construccién de la idea fue
gue yo misma me encontraba de viaje, en el cual me detuve para realizar el mural; por lo que fue una integracién de
la vivencia, con la obra, con lo que puedo decir que vivi el simbolo de el “vuelo” y de “trascendencia”.

Con este proyecto puse a prueba y confronté mis ideas (ya antes expuestas) con un cliente y la opinién publica;
veamos pues el contexto, el desarrollo y la explicacion de las imagenes que plasmé en el mural.
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IV.l.I Desarrollo del mural Metamorfosis Onirica.

IV.L.LI El poblado.

Se lleva a cabo en el estado de Baja California Sur, en un pequefio poblado llamado Loreto situado a 4 hrs., hacia el
norte desde La Paz, del lado del golfo de california, de zona de esteros, atras del poblado estd Sierra La Giganta. Fue
capital de Las Californias de 1697 a 1777.

Hay un Parque Nacional que abarca las costas de este municipio y cinco islas: Santa catalina, Monserrat, del Car-
men, Danzante, Coronados, dentro de las cuales albergan gran diversidad de fauna, y peces para pesca deportiva
y comercial, mamiferos marinos, por lo que es posible el avistamiento de ballenas, delfines y lobos marinos. Existe
también una Zona de Reserva y Refugio de Aves Migratorias y de la Fauna Silvestre por lo que se puede admirar una
gran diversidad de estas.

Es un pueblo muy turistico, su economia se mueve a partir de este, como muchas partes de Baja California, sus
visitantes son en su mayoria extranjeros que llegan por avion, cruceros, veleros o por via terrestre: campers, autos,
bicicletas. El turismo nacional también se ve pero en menor cantidad.

Los hospedajes son hoteles, hostales o casas de renta pero no hay hospedaje para personas que prefieren descan-
sar en contacto mas cercano a la naturaleza del lugar, que van de paso o a estar unos dias y su forma de viajar es
acampando la mayoria de las veces, y que no cuentan con los mismos recursos del turista que se hospeda en
hoteles.

Existe un lugar que brinda un espacio amplio, tranquilo, y con los servicios basicos, este lugar se llama “Casa Palmas
Altas Campground” y es aqui donde lleve a cabo el mural “Metamorfosis Onirica”.
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IV.LLII El lugar del mural.

Casa Palmas Altas Campground es un
proyecto en construccién, que busca
ser mas amable con al ambiente sin
dejar las comodidades de lado. En
este lugar también se lleva a cabo
un mercado de productos organic-
os de artesanos y agricultores de la
region, por lo que apoya el consumo
de alimentos sanos, frescos y limpios;
generando ademas una economia lo-
cal.

El espacio es practicamente todo un
jardin, con plantas de la zona vy altas
palmeras.Se puedenvervariostiposde
aves de especie pequefia como calan-
drias, colibris, pajaros carpinteros,
buhos, gorriones de pecho rojo. Los
campistas elijen dénde acampar,
aqui se puede convivir con las personas que llegan a hospedarse y quieren integrarse con los demas, creando un
ambiente de retroalimentacién, compartiendo y cohabitando con gente de varias partes del mundo.

Figura 35 Fotografia de la barda destinada para el mural tal cual se encontraba antes de intervenirla.
Sus medidas son de 23 m x 3 m.

Dentro del jardin y casi al fondo hay una larga barda de ladrillo gris (Fig. 35) que no le gustaba a la propietaria, ya
habia pensado en pintarla pero no sabia qué hacerle en especifico, asi que decidié darme el encargo de ambientar
dicho espacio.
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IV.L.LIII El encargo. IV.LLIV Tiempos.

Medidas: La pared tiene 23 m de largo por 3 m de alto. Nunca hubo ninguna presién de tiempo, pero era yo la que tenia que acabar para regresar a casa, por lo que me
N llevé 6 semanas de principio a fin, sin contar el tiempo de bocetaje y recaudacién de imagenes.

Descripcion del proyecto:

Este mural debia por supuesto, hacer el lugar mas agradable a los ojos de los visitantes, “convertir” el espacio, trans-
mitir la idea de libertad, de vuelo, de viaje, de avistamiento de aves, de bienestar, de “salir del nido”, dar identidad
al lugar con flora de la regidn; con la finalidad de hacer sentir acogidos e identificados a las personas que pasarian
por alli.

Los términos que la propietaria usé para describirme cdmo queria que diera a entender esa idea fueron: fusion de
colores y formas, desvanecimientos, superposicién, que no fuera realista, fluidez, transformacién en el dibujo.

La gama de colores me pidié que fuera la gama de colores que se ve en los paisajes de Baja California Sur; que puedo
definir como gama de intensidad baja de azules, verdes, cafés; asi como tonos morados.

Observaciones:

En un principio se planteé que haria una parte del mural (la que queda frente a las futuras regaderas) con mas
detalles para observarse de cerca, alrededor de tres metro de distancia entre la regadera y la pared. Cuando estu-
vieran haciendo uso de dicho servicio pudiera caber en su campo de visién alguna imagen.
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IV.L.LV El bocetaje.

Para el boceto hice una escala aproximada del muro. Uno de los principales problemas fue el material, pues en el
poblado no venden nada de material para artistas, asi que lo realicé sobre cartulina azul y rosa, a lapiz, acuarela,
colores, gises pastel, este material ya lo llevaba conmigo.

En cuanto a la recuperacién de material visual, fueron fotografias propias, tanto de lugares no tan cercanos a Loreto
pero de Baja California Sur (Fig. 36 y 37), como del mismo Palmas Altas (Fig. 38, 39 y 40); también me apoyé en
imagenes de las Guias de avistamiento de aves del Parque Nacional Bahia de Loreto.

Figura 36 Fotografia de Biznaga de la Sierra de San Fco. BCS Figura 37 Fotografia de fauna endémica de Bahia Concepcion,
Municipio de Mulegé, BCS.
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Figura 38 Fotografia de calandria macho sobre una flor
de sabila, tomada en Casa Palmas Altas (C.P.A.), apoyo
visual para bocetaje del mural.

Con este material comencé a bocetar, hice
una reticula libre por todo el espacio que
seria la pared, seccionando a partir de las
aristas para hallar los puntos de enfoque.

Para resolver la cuestion creativa-co-
municativa sobre la idea de libertad,
no fue dificil entender que las aves y la
imagen de vuelo estan relacionadas con el
deseo de libertad absoluta que es parte del
hombre. Fue entonces que me encontré en
este arquetipo, por la necesidad de crear Uni-
versos imaginarios, mundos alternos donde
el espacio sea trascendido y la pesadez
liberada, al estar yo creando mi propuesta de
trabajo dentro de la ilustracién, éste encargo
vino a cerrar el circulo que habia comenzado,
para comprender y reiterar la tesis de que los

llustracion y Simbologia

Figura 39 Fotografia de la bicicleta de uno de los campistas hospedados en C.P.A., apoyo
visual para boceto del mural.

Figura 40 Fotografia de viajero con su bicicleta, hospedado en C.P.A., apoyo visual para
bocetaje.

”n u

simbolos se viven y que en este caso me tocd el simbolo de “vuelo”, “éxtasis”, y “ascensién” siendo en sus difer-
entes estructuras, en todos los niveles de cultura, contextos histdricos y religiosos, diferentes modos de expresar el
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simbolismo de: abolicidon de la condicidn humana, la trascendencia y la libertad.

Con lo dicho, resolvi que serian en su mayoria aves y en especifico de la regidn, las protagonistas del mural y que
conformarian un relato, una secuencia para que se entendiera como un proceso que ocurre dentro del viaje. Mas
tarde esto se resolvié en una metamorfosis.

La composicion fue a manera de collage dibujé imagenes de las que ya habia recolectado, seleccionando las que
mejor se adaptaban al espacio, jugando con tamafios, con la idea de traer lo micro a lo macro: un colibri mas grande
gue una garza, las flores gigantes, una calandria a las mismas dimensiones de una persona, etc.

La realizacién del boceto fue fluida, lo hice sin borrar mucho, podria decir que fue la intuicién que me guid para ir
afiadiendo elementos, como armando un rompecabezas, las piezas se acomodaron una por una, las ideas fueron
brotando. Las platicas, la convivencia, mirar mi entorno, conocer el lugar, recurrir a mis conocimientos generales
también fueron de gran utilidad para conformar esta primera prueba. IV.L.LVI Materiales.

Practicamente el boceto no recibié cambios después de mostrarlo, y consiguié convencer a la duefia de inmediato,

e > Uno de los limitantes del lugar es el acceso al material, las tiendas de pintura son contadas y en una de estas en-
por lo que pude proseguir sin mucho que modificar.

contré lo necesario para trabajar.
Las dos partes del centro las realicé primero, después le anadi las dos partes de cada extremo al ver que me falta-
ban algunos metros por cubrir de la pared, los cuales vinieron a complementar muy bien con la idea del lugar: los
viajeros ciclistas.

Las pinturas: decidi trabajar con pintura vinilica-acrilica por que requeria hacer varias veladuras y deslavados,
ademas de facilitarme la combinacidon de colores. Como proteccidn al término del mural, se le colocd un barniz para
exteriores, contra rayos UV, humedad, polvo.

La Figura 41 es como quedo el boceto para el mural. Trabajé con colores primarios, dos o tres tonos de cada uno, a partir de estos hice todas las demas combinaciones.

Ademas de blanco y negro.
Utilicé un rodillo y tres brochas, para pintar.

Tiralineas para marcar la reticula.

Figura 41 Boceto a escala para el mural Metamorfosis Onirica. Materiales: cartulina, ldpiz grafito, Idpiz de color, gis pastel, acuarela, plumadn.
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IV.LLLVII La realizacién. IV.LLLVILI Primera etapa: Fondeo.

El paso siguiente seria marcar la Una vez marcada la estructura y el andamio puesto, comencé con el fondo:

reticula por toda la pared, para lo
cual me ayudaron el trabajador
del lugar y un campista. La pared,
por cuestiones de tiempo no se le
puso un aplanado de cemento y
se trabajo directo sobre el ladrillo
fondeado de blanco. (Fig. 42)

Tomé cada espacio geométrico que se habia hecho a partir de la reticula, pintando por tonos, primero azules y
morados (Fig. 43), despues con tonos rojos (Fig. 44), varidndolos por gama, me guie con la regla de arménicos: a
mayor intensidad de tono menos espacio, a menor intensidad de tono mas espacio, segun la zona del muro, segun
la figura que iria en esa zona por ejemplo en la zona del cardenal, puse tono azul, para hacer sombras con fusiones
y veladuras del tono rojo del ave.

La reticula se realizo con tiralineas,
se marco desde cada columna de
la pared, con una total de 9 colum-
nas, una linea vertical y de cada
arista de esta verti dad.

Uno de los problemas a resolver
fue el andamiaje, yo necesitaba
guedar a la altura de media pared
para alcanzar a pintar hasta arriba
y poder desplazarme por los 23 m

Figura 42 Fotografia del muro fondeado de blanco con la reticula marcada, listo para comenzar a pintar.
de largo de la pared. 9 grafi % P P

Con la ayuda del trabajador, se construyd una estructura tipo andamio con tablas y polines, a todo lo largo de la
barda, lo que permitié desplazarme al unisono y no por partes, llevando una realizacion pareja del mural. Figura 43 Fotografia del comienzo del fondeo con tonos azules y morados. Figura 44 Fotografia del avance en el fondeo con la gama del rojo.
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Asi donde irian las flores amarillas pinté con la gama de amarillo oscuro (Fig.45), azules, verdes (Fig. 46), colores frios Después de 12 dias terminé de fondear por completo la pared. (Fig.49)
para contrastar al amarillo de la flores.

Figura 45 Fotografia del progreso del fondeo del mural con la gama del Figura 46 Fotografia del progreso del fondeo tonos verdes.
amarillo.

Esta base de colores me serviria posteriormente para tener mas gama de tonos en las figuras y en el fondo y que no
se vieran plastas de un mismo tono, ademds de ir marcando zonas en el mural, en el lado derecho predominan los
colores calidos, y en el lado izquierdo los colores frios.

En las figuras 47 y 48, se muestra el registro del fondo el cual es armdnico en su estructura y tonalidad es basico para
un resultado equilibrado, que proyectara la misma sensacion visual al espedor.

Figura 49 Fotografia del muro y parte del jardin de C.P.A., terminada de fondear, pintada siguiendo la regla de armdnicos

Figura 47 Fotografia del muro con el fondo terminado. Vista lado izquierdo. Figura 48 Fotografia del muro con el fondo terminado. Vista lado derecho.
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IV.LLVILII Segunda etapa: trazos, luces y sombras.

., . . . . Figura 51 Fotografia del progreso del dibujo (sdlo luces)para el mural. Figura 52 Fotografia del progreso del dibujo: lineas degradados y sobados
Trabajé por capas, primero las luces del lado derecho (Fig.50), luego sombras y luces del lado izquierdo; esto con conformaros las figuras.
el motivo de dar profundidad y volimen a las figuras, para que la siguiente capa de color funcione como veladura, Las figuras que mds costaron trabajo fueron las de mayor dimensidn, tenia que subir y bajar del andamio continua-
sacando los tonos mas intensos en las bases con blanco y los tonos mas opacos en la base azul oscuro, color con el mente para ver la imagen.

que marqué sombras. o ) o . ) .
Otra cosa que no me funciond muy bien fueron las imagenes en las que me apoyé, pues su reducido tamafio me

La manera en que resolvi marcar limitaba mucho en los detalles por lo que tuve que recurrir en ocaciones a buscar imagenes en internet, de la misma
las figuras, fue dibujar con una especie de ave que me dieran caracteristicas para complementar los detalles; asi fue el caso del halcdn peregrino y
brocha y pintura blanca primero el cardenal. (Fig. 53 y 54)

trazos burdos, delimitanto espa-
cios y una vez que todo se aco-
modo a lo largo y ancho, comencé
con las luces mas detalladas y con
el dibujo mas definido. De esta
forma fui modelando y blanque-
ando donde irian los colores mas
puros. (Fig. 51y 52)

Para guiarme al trazar la figura lo
gue hice fue siempre ver la ima-
gen trazada unos cuantos metros
alejada del muro, y gracias a que
el boceto ya estaba a proporcion
fui dibujando como por coordena-
das a partir de las columnas divi-
sorias de la pared.

Figura 53 Fotografia del avance con el dibujo del cardenal y el halcon pere- Figura 54 Fotografia del avance con el dibujo del cardenal y el halcon pere-

Figura 50 Fotografia del comienzo del dibujo de las figuras en el mural, sélo en tono blanco para marcar grino, con luces y un poco de sombras. grino, luces en blanco y sombras en azul oscuro.

luces.
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Figura 55 Fotografia del lado izquierdo del mural. Dibujo del ciclista
sélo sombras.

Figura 56 Fotografia del progreso del dibujo del ciclista-ave: luces y
sombras.

Figura 57 Fotografia del ciclista-ave y buho en la ultima etapa: color.
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Como ya mencioné, del lado derecho del mural predominan los
tonos claros y luminosos y del lado izquierdo predominan los
tonos oscuros, esto es por la representacion del dia y la noche,
de seguir un trayecto, una narrativa, del pasar del tiempo.

Esta ultima parte del ciclista-ave, no estuvo definida del todo si
no hasta el final, y fue que entre la persona que me lo encargé y
yo decidimos que iria un buho, y si, embonaba muy bien con el
contexto y para cerrar el mural la idea complementd perfecto,
mas adelante veremos el significado de los simbolos por sepa-
rado y en conjunto en relacidn al lugar.

En las Figuras 55, 56 y 57, podemos ver el progreso desde el
trazo, las luces y las sombras y el color en la dlitma seccién del
mural.

Fueron 12 dias aproximadamente para terminar de pintar la segunda etapa. (Fig. 58)

Figura 58 Fotografia del mural y parte del jardin de C.P.A., con la segunda etapa (trazos, luces y sombras) terminada.

llustracion y Simbologia
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Yo creo que para ellos fue importante participar y para mi fue una gran ayuda, con significado, cada uno pinté dis-
tinto, dejando su personalidad en los trazos, lo Unico que hice fue indicarles los colores que habrian de usar y darles
un toque de color hasta el final.

IV.LLLVILIII Tercera etapa: color.

Una vez terminada las luces y sombras era momen-
to de intervenir con los tonos de las figuras, en algu-
nas partes a manera de veladuras coloqué el color,
como en las flores que se ven en la Figura 59. Donde

me parecia que habia que meter el color mas puro,
puse mas de una ca pa. Figura 60 Fotografia de un campista de C.P.A., apoya pintando los peces en Figura 61 Fotograﬁq ’de Juan de Dios (habitante de Loreto) apoyando en
el mural. el mural con la seccion de los peces.

Trabajé primero las figuras y después el fondo, asi
tendria oportunidad de hacer resaltar la figura una
vez viendo el color de las formas. Del lado derecho
practicamente fue muy poco fondo, las figuras abar-
caron casi toda la pared.

Posteriormente recibi apoyo de las personas que se
hospedaban alli (Fig. 60), que vivian en el poblado
(Fig. 61) o0 que estaban de visita (Fig. 62); lo cual fue
muy enriquecedor, pues la parte que pintaron fue la
de los peces, la del mar, la de lo referente al incon
sciente.Suayudasevolvidunacto:estabanhaciéndosepartedelaobra,realizandojustamentelapartequerepresentala
colectividad en el mural. Dos figuras geométricas que toman la forma abstracta de un pez, repetidas veces forman-
do un cardumen que se podria admirar sumergido en el mar.

Figura 59 Fotografia del progreso del color en la calandria y las flores a manera de
veladura y degradados.

Figura 62 Fotografia de Maia (visitante de Loreto), apoyando en el
mural pintando peces.
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Mientras tanto yo continuaba pintando las otras figuras combinando, difuminando, manchando, con veladura y

color puro.(Fig. 63)

El fondo del lado izquierdo, el que corresponde a la noche, lo pinté con la textura de un cactus, siendo sus espinas
las estrellas.

Esta parte por la zona que abarcé, fue un poco complicado no perder la continuidad de las lineas al cruzar las figuras,
pues lo dibujé después de las aves y el ciclista-pdjaro.(Fig. 64 y 65)

Figura 64 Fotografia del avance con las figuras y el fondo: textura de biznaga

Figura 63 Fotografia del avanse de la 3° etapa (color) en el caracol, la biznaga y la huilota.

Figura 65 Fotografia de las figuras y el fondo terminados.
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Me llevo 8 dias terminar todo el color, en la Figura 66 se puede apreciar el mural finalizado.

Figura 66 Fotografia del mural finalizado luego de trabajar 8 dias en la 3° etapa (color).
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Posteriormente coloqué la calandria macho sobre una flor de sabila (Fig. 68), animalito que gusta mucho de esta
flor que abunda en Casa Palmas Altas. Toleran la presencia humana por eso pude fotografiarla; canta a la aurora, en
el mundo de las cosas nuevas y siempre por realizarse, su color amarillo anuncia un amanecer, un nuevo comienzo,
esto puede traducirse en tiempo de cantos, poesia, narraciones y mitos. Ya llegara la hora del concepto, solo espera

y canta.

IV.1l Explicacion de la simbologia en el mural: Metamorfosis Onirica.
Para explicar la propuesta gréafica, comunicativa y estética del mural, debemos de tener en cuenta la simbologia del
ave, pues son la mayoria de los elementos que aparecen. Recordemos que el ave es un vinculo entre el cielo y la
tierra, un puente entre el consciente y el inconsciente, asi como simbolo del alma, intuicidn e inspiracion. Nuestro
deseo de libertad esta implicito en este animal, también considerado mensajero, se guia por una brdjula interna
que le indica cuando despegar con los cambios de estacidon. Se guian por el sol, la luna, las estrellas, por las fuerzas
magnéticas de la tierra, como todos los animales migratorios; asi uno se guia por los instintos indicando a dénde ir.
En este mural, abordé los temas especificados, desde mi propuesta de ilustracion y simbologia y el lenguaje de los
suenos, que ya venia trabajando meses atras. Cuando se presenté esta oportunidad fue una buena ocasién para
ponerla a prueba, y saber cual seria la respuesta del publico a dicho uso del lenguaje. Aqui yo doy una breve ex-
plicacién de lo que, dentro de mi visidn, plasmé, sabiendo que cada uno que lo mire ampliara el significado pues,
lo que aqui afirmo no es una absoluta verdad,
siempre existen las multiples interpretaciones,

ue son las que enriquecen justamente la par-
q imbali qd | (I:I ,J del | pd | Figura 68 Fotografia del mural en C.P.A.. Se puede ver la calandria sobre una flor de sébila como simbolo de las cosas
te simbolica de la ilustracion, del mural, de nuevas; aqui mismo de encuentra el viajero ciclista de los cuatro colores del maiz.
disefio, etc.
Comgncemos por donde empecé, las flores En analogia pinté un personaje de los cuatro colores del maiz (Fig. 68): amarillo, rojo, azul y blanco, representando
amarlllas. Hay un arbol egactamente donde los cuatro colores de piel del ser humano, diciendo con esto que no hay nacionalidad para encontrase en este mis-
comienza el mural de este tipo de flor, su nom- mo deseo de viajar, de libertad y de emprender.

bre popular es “tronadora” (Fig. 67); para adap-
tar la idea grafica al lugar tomé elementos del
mismo y jugué con las escalas ya que, lo impac-
tante en el mural es la dimensidén de la pintura.

El personaje viaja en su bicicleta, simbolo de la independencia y autonomia, de los retos temerarios y la trascen-
dencia de los limites conocidos en la capacidad individual. Ya sea que uno viaje solo o acompafiado, siempre se va
solo como individuo, pedaleando las ruedas de la vida. Al final el viajero experimentard una transformacién, una

metamorfosis, de la cual, mas adelante iré explicando.
Figura 67 Fotografia en la que se puede ver el drbol de “tronadoras” como parte del mural
en C.PA.
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Alimentandose de las flores de la Tronadora un colibri sudcaliforniano (Fig. 69), simbolo de amor y alegria, siempre Pero también son las transformaciones que uno experimenta, reflejo de un encuen-
libando flores, ayudando en su reproduccion esparciendo el polen. La flor como ya vimos, es una imagen arquetipica tro de la psique con su evolucién, en la que hay cambios radicales de la forma, del estado del
del alma, del <centro>, del sol; el que sean amarillas significa un retorno de las energias, del interés por el mundo ser. Al librarnos de las ataduras que nos formamos socio-culturalmente, podemos encarnar Ia
exterior para una implicacién plena con vivir el viaje. liberacién verdadera de la psique y adoptar multiplicidad de formas, ramificando cada vez mas nuestras estructuras

mentales. En la mitologia egipcia, clasica y celta, la metamorfosis significd la transformacion por medio de la magia,
a menudo resultado del castigo, la venganza o recompensa por parte de los dioses, que trasforman a seres en hu-
manos, animales, bosques, rios, arboles.

Ya en conjunto es el mensajero de las energias de la guerra, que se relaciona con las fuerzas solares, la voluntad.
El colibri puede volar en cualquier direccidn, incluso hacia atrds. También simbolo del corazén, por su aleteo, que
parece marcar el tiempo, el compas de las palpitaciones; aqui lo pinto entre sus alas en movimiento infinito, es la
eternidad y la continuidad. Asi uno se renueva tomando lo que alimenta de las experiencias, que nos dara la fuerza
para alcanzar nuestra meta siendo tenaces y persistentes, como el colibri.

Figura 69 Fotografia del mural C.P.A. Colibri sudcaliforniano simbolo del sol

Del aleteo del colibri se forma, de un rombo y un tridngulo, (parte superior de la Figura 69), un pez abstracto que se
repite formando un cardumen, representando la vida en las profundidades, pues no se podia evitar hacer presencia
del mar en el mural. El pez es simbolo de la creatividad, la liberacién del deseo vy las ataduras. Quise fusionar las
figuras de los peces y las aves con la idea de integrar lo que ambas representan y hacer la analogia de
mar-inconsciente y tierra-consciente (Fig. 70). Tema del cual gira mi propuesta de ilustraciéon, en la que mi intencion
es crear un puente mas soélido que comunique ambos niveles.

Figura 70 Fotografia, detalle del mural en C.P.A. peces-pdjaro como unién de contraios.
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El mural continta con una Garza Blanca (Fig. 71), ave cazadora que se alimenta en los esteros del pueblo, es un ave
acuatica, simboliza la superficie del agua. Ave mitica, que aparece en distintas culturas como simbolo de cargos en
los gobernantes, de la mafiana, de la generacion vital. Aqui yace vigilante, serena y discreta, con su perfil mirando
al lado derecho.

Detras de la garza y con el mismo peso visual, estd la cabeza de una Paloma o Huilota, es un ave mondgama relacio-
nada al espiritu de la esperanza, del romance, de la unidn, con sentido de maternidad ya que la hembra produce su
propia leche en el epitelio del buche para sus crias; es la paloma de la alquimia que desciende del cielo para reunirse
con las cadticas aguas, activando procesos que reuniran “nuestras nobles aspiraciones y la agitada vida afectiva que
rebosa desde abajo.” (Carlson 2010: 244). Pacifica, la paloma depende del vuelo y la fecundidad para sobrevivir,
trascendiendo las polaridades de las que somos presa.

En este punto el mural torna hacia la izquierda; son estas dos aves las que marcan la parte media de la pared, la
garza mira a la derecha y la paloma a la izquierda, haciendo una pausa en el recorrido por ser el area con mas ele-
mentos en conjunto.

Fotografia 71 Fotografia del mural de C.P.A. Simbolos de la garza blanca y la paloma
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El cardumen que envuelve a las aves, representacién de los deseos desinhibidos dejandose llevar por las corrientes
internas del mar, vuelve a marcar el fluir hacia la izquierda. Encontramos dos elementos de tierra, la Biznaga de
espinas rojas, cactdcea caracteristica de los semidesiertos de Baja California; y un caracol, que en su medida real es
de 8 mmy en el mural esde 1.5 m x 1.5 m, la idea con esto es llevar lo micro a lo macro y es que es esta zona la que
se penso estaria frente a las regaderas y que por lo tanto, se miraria con dos metros de distancia a la pared. (Fig. 72)

La figura del caracol por analogia al cuerpo humano es el oido, simbolo de la escucha interna, para lo cual hay que
someterse en silencio, para meditar sobre lo que se ha hecho y dicho, como dije, es una pausa en el recorrido para
abrirse a la resonancia de la fuente y aquietar tumultuosas olas del mar. Alusivo a la existencia de nuestro mundo
interno, nos recuerda realizar una introspeccion en el trayecto del viaje para escuchar buenos y sabios consejos,
esto en relacion al color amarillo de la concha.

Figura 72 Fotografia del mural en C.P.A. Se puede apreciar el cardumen simbolo de deseos deshinibidos, la biznaga y
el caracol como simbolo de la escucha interna.
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Exactamente arriba, una pareja de peces-pajaro sobrevuelan el limite del dia y la noche; nombrados Argumento y Pasando esta experiencia prosigue el trayecto; ya penetrados en la noche un Cardenal Rojo, postrado en el verde
Discusion, estos dos hacen referencia a la unidn de contrarios: sentido y contrasentido, uniendo también dos ele- Carddn Gigante (Fig. 74), cactus que abunda en los paisajes del estado, florea de primavera a verano y la flor abre al
mentos, aire y agua o dos lugares, cielo y mar. (Fig. 73) anochecer y permanece abierta hasta mediodia del dia siguiente.

Lo que representa esta parte es el Simbolo de Trascendencia, el cual es parte del Proceso de Individuacién y con- Mirando lo que ha pasado y listo para despegar en vuelo
cierne al desligamiento del hombre de todo modelo definidor de existencia, cuando se avanza hacia otra etapa su- cuando se lo pretenda, en medio de la noche el ave del
perior o mas madura en su desarrollo, también cuando se logra la unidn de los contenidos de la consciencia con los atractivo color de la vida, que se encuentra en el centro
del inconsciente de la mente; éste simbolo se puede representar con animales que pueden andar en dos elementos, de las imdgenes de la libido —energia vital-, representa la
es decir, tierra y agua o aire y agua, etc., éstos son habitantes simbdlicos del inconsciente colectivo y nos recuerda relacién humana con la sangre y el fuego, fuerza potencial
la lucha por alcanzar la plena realizacién del potencial de su si-mismo individual. Con esto continda la metamorfosis en todas las cosas, energia de los deseos humanos que
llevdndonos a una revelacion de las cualidades esenciales con transformaciones radicales del destino, en el viaje busca materializar la realizacion espiritual, de integrar la
todo puede suceder. personalidad viviéndola con plenitud del dia a dia.

Asi rojo toma un descanso sobre el poder creador, fertil-
izante y vivificador para emprender vuelo a cumplir las
metas mas preciadas mas alla de todo desaliento, “el sere-
no ciclo infinito del verde necesita y contiene la intensa
energia del apasionado rojo.” (Carlson 2010: 646)

Pareciera que sostiene un cirio en su pico (Fig. 75), que
son a la vez espinas de un cactus que conforma el manto
celeste. Retomo los disefios de los cddices aztecas para
dibujar las estrellas, parecieran ojos entreabiertos que
iluminan con su visién nocturna, quizds relacionaban la

Figura 74 Fotografia del mural en C.PA. Cardenal Rojo simbolo de la fuerza  €Strella y el ojo por ser una ventana al mundo, un espe-

pontencial de todas las cosas. jo que recibe y emite luz, que revela y percibe, viendo el
trasfondo de las cosas.

Figura 73 Fotografia del mural en C.P.A. Pareja de peces-pdjaro como simbolo de trascendencia.

Figura 75 Fotografia del mural C.P.A. Detalle del
Cardenal con una estrella (retomada de los cddices
aztecas) en el pico.
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Brota del Carddén una flor blanca que juega a los opuestos de pureza, inocencia, virtud frente al turbio y lascivo
negro; mas que nada anunciando un comienzo, una renovacién ahora ya con los conocimientos adquiridos en las
experiencias sufridas y gozadas, abre la sabiduria ganada, en una flor simbolo del alma, y de ahi en pleno vuelo
desplegadas sus alas, evocando la gran amplitud del cielo, el Halcon Peregrino (Fig. 76), ave de condicién viajera, la
encontramos en casi cualquier parte del mundo por su naturaleza migratoria, capaz de recorrer largas distancias,
con gran capacidad de adaptacidn, cazadora, calculadora.

Este animal nos anima a la libertad pero con sentido estratégico hacia nuestra presa, relacionada a la idea de guerra
como poder de abatimiento sobre el objetivo, como si el espiritu se apoderara del corazon humano. Por su sensi-
ble visién a los colores, a la luz ultravioleta y percepcidn estereoscépica es mitico mensajero que reside entre lo
terrenal y sobrenatural, llevando el soma desde el reino de la psique a la consciencia de los seres humanos, como
lo pensaban los hinduistas.

Figura 76 Fotografia de mural en C.P.A. Halcdn Peregrino como simbolo del vuelo de la intuicion.

Recordando el espiritu de peregrinacién, el halcdn “forastero”, “errante” que surca sobre los cielos de la misma
forma que el Sol, asi la consciencia cruza las extensas aguas que cruzan al inconsciente. “El peregrino representaria
el vuelo de la intuicion que muestra el camino que conduce a los distantes lugares de la experiencia.” (Carlson 2010:
252).

146

llustracion y Simbologia

Los siguientes elementos son el Buho y el Hombre- Pajaro. (Fig. 77) El ciclista con el que comienza el mural ya ha pa
sado por las multiples transformaciones a través del viaje, dentro de todas sus ensefianzas, conocimientos, aciertos
y desaciertos, multiculturalidad, paisajes, personalidades reflejadas en él, pedaleando las ruedas de la vida, con-
tinda experimentando ahora siendo mitad ave, mitad hombre, este ser dotado de alas proviene de una mitologia
muy antigua y universal.

Figura 77 Fotografia del mural en C.P.A. Se pueden ver el Hombre-Pdjaro, resultado de la metamorfosis en el viaje y el Buho como
simbolo de la cosciencia penetrante para comprender la evolucion en los ciclos.
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Ya desde el paleolitico podemos ver representaciones del ar-
quetipo de vuelo y ascensidn, en las pinturas rupestres, en las
gue dibujaron simbolos de alma-pajaro, alas del alma, pajaro—
alma (Fig. 78), refiriéndose al vuelo extatico, son las imagenes
gue expresan una experiencia espiritual como ascension. A
esta experiencia se entra a través de un trance y da lo mismo
si para ese trance se basa uno en una experiencia real, en un
suefo o en la imaginacidn, porque es una situacion existencial
responsable del simbolo e imagen relativas al vuelo magico; a
través de esta se busca realizarse en el suefio, para lo cual es
necesaria una muerte simbdlica asi como una resurreccidn, y
para esto la imagen del Buho nos refuerza la idea.

Con su mirada fija y concentrada, simbolo de la consciencia
penetrante, es el invisible vidente en la oscuridad; ave relacio-
nada a la noche, al misterio, a la magia, a la fecundidad femeni-
na, a la renovacién de la vida implicita en la muerte que lleva
los poderes de la transformacion. Sagaz y lista, se relaciona con
las cualidades positivas de Atenea, “para quien la muerte es
la tierra de la vida en la misma medida en la que la oscuridad
es el lecho del dia.”(Carlson 2010: 254) Esta ave nos ensefa
su profunda sabiduria que incluye su habilidad de iluminar lo
oscuro asi como de vivir ella misma en la oscuridad.

Siendo el final del viaje y del mural, el buho manifiesta el que
hay que entender la evolucién en cada criatura viva, el que
debe renunciar a su peticion de tiempo para darle lugar a la

siguiente generacion, al siguiente ciclo. Figura 78 Fotografia de pintura rupestre de la sierra de San Fco.

Termina el viaje, un periodo, una etapa en la que ocurri una B¢~ representando el alma-péjaro

metamorfosis o varios cambios de forma que viene siendo

lo Unico constante; si dejdramos fluir nuestro ser psiquico con el transcurso de su evolucién en la que su mul-
tiplicidad de formas y estructuras pueden adoptarse también en la materia, dando fe sobre la dindmica incon-
sciente en movimiento, podriamos experimentar el simbolismo de vuelo, puesto que la libertad se busca en la

psique primero y en conjunto a la vivencia.

Conclusiones
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Cuando nos dedicamos a aprender cierta técnica, uno va mejorando porque fisiolégicamente el cuerpo se desarrolla
en vias de lo que consista la técnica, aqui pasa lo mismo, al principio parecia no tener sentido el dibujar y escribir
cada maiana lo que habia sofiado esa madrugada, fue poco a poco, con el ejercicio constante, con el que se ha ido
formando este tejido, pues quizd algunas veces si ocurre que intuyo lo que me quiere decir el suefio, hay otras en
las que no tengo ni remota idea de lo que se trata, es un trabajo del diario para dar forma a la sustancia que son los
suefios, en el que tarde o temprano se hilan los hechos ocurridos en vigilia con las imagenes sofiadas; entonces se
halla el significado, la relacidon que guarda unos con los otros.

Llegué a ciertas verdades con este trabajo, es increible lo que ignoramos de nuestra propia naturaleza de ser huma-
no, sobre todo las capacidades que solo son en potencia pero que no las ejercemos. Comprobé que las imagenes
oniricas se resignifican siempre en relacidn al contexto en el que uno se encuentre, y que el simbolo siempre va a
mantener una imagen atemporal; este juego de tiempo y Tiempo es el que nos reanima el mito, cuando yo fijo mi
atencién en estas historias, que son mis suefios, puedo observar que una imagen con la que he sofiado en tal fecha
y dias después aparece nuevamente, no va a significarme exactamente lo mismo en cada fecha, pero si va a guardar
cierta estructura significante; un ejemplo es la arafia, esta aparece de repente en mis suefios y siempre me provoca
sensaciones, ésta sensacion es la que yo relaciono con lo que me ocurre en el “tiempo histdrico”, a la vez que con
el valor arquetipico, el que es atemporal, el “tiempo sagrado” para concluir cierto significado y con esta experiencia
eh ido aprendiendo a comunicarme con mis mascaras dandole una fuerza ritual.

Ha sido muy grato para mi el exponer estas ideas, que ya desde pequefia mostré especial fascinacién; encontrar
una manera de expresar esa voz en la que cada noche nos arrullamos indistintamente como género humano, fue
uno de mis primeros obstdaculos, el cual resolvi de la manera mds extraia quiza, pero mas simple: dibujando de la
manera mas fiel la imagen que habia sofiado. Siempre se va a perder una parte de la esencia de lo que es la imagen
onirica al plasmarla en un soporte fisico, pero también siempre va a ganar ese valor onirico una imagen plasmada,
es hacer un traslado de sustancia.

Durante la investigacion, descubri que el lamado libro de artista es un posible soporte en el que podria trabajar en
un futuro no muy lejano, pues concuerda con varias caracteristicas de lo que son los suefios, como el que puede
contener cualquier lenguaje escrito, no solo literario sino otros sistemas de signos, en el que se usa cualquier ma
nifestacién del lenguaje poniéndolo a prueba; en el que la pagina es el espacio, el terreno real de la comunicacion;
gue se da en una secuencia espacio-temporal y el ser un todo en partes. Todo esto embona para poder verter en
un libro lo que quiero decir sobre los suefos y los simbolos, en el que haria del proceso creativo una obra en si,
resolviendo la parte de la metodologia.

Como comunicadores visuales, disefiadores, artistas, soy de la idea de que para el aprendizaje y aplicacion del
disefo habria que incluir (ademds de précticas y técnica), sesiones de estudio, reflexiéon y debate sobre la historia
del arte y el disefio, teorias de comunicacién cultural y temas que incluyan la multidisciplinariedad de la comu-
nicacion visual: sociales, politicas, psicoldgicas, pedagdgicas, cientificas, estéticas, histdricas, antropoldgicas, etc.
Pues por la relevancia social que ocupa ésta area, como comunicadores visuales somos nosotros los responsables
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en cuanto a mirar a la sociedad y que la sociedad mire anuncios, ilustraciones, todas las imagenes impresas, pues
jcudnta publicidad se mueve actualmente ya vacia en contenido!, quedandose solo en la superficie de la imagen,
desvalorizando todo el trasfondo que existe de raiz en ésta.

A esto yo veo como una posibilidad el que se abra una materia dentro del tronco comun de la carrera de disefio y
comunicacién visual, para una introduccidn al conocimiento de la simbologia, siendo ésta la raiz de la comunicaciéon
por ser el lenguaje que se nos otorgd desde tiempos remotos. Si uno como profesional de la materia no sabe, al
menos, de lo que trata este leguaje, écomo pretender hacer uso de la imagen?

Aprendi que la memoria es clave en el suefo, ésta no cambia estemos dormidos o despiertos, trabaja en ambos es-
tados. Hubo ocasiones que soifaba que trataba de recordar un evento que me decian habia pasado y no lo recorda-
ba porque no habia sucedido, bien pude inventarme en el suefio que si habia ocurrido, pero no sucedia asi; también
otras ocasiones en las que en el suefio recordaba lo sucedido en otros suefios, hilando entonces las narrativas del
sueno; o también cuando recordaba alguna reflexidon echa en vigilia acerca de los simbolos en mis suefios conti-
nuando con la reflexién de alguna forma pero ya en el suefio mismo. Es decir que, la memoria es un puente dentro
de este entramado, mientras mas la trabajemos mds vinculos se crean, de lo que se trata es de ejercitarla, tal cual un
musculo. Se trata de ir haciendo memoria de los sucesos para que sean participes en ambos estados y se sustraiga
de manera consciente el posible significado.

Es cierto que sofiamos muchas veces con lo que ocurrié durante la jornada, que es una especie de memoria fresca,
pero sobre todo es gracias a la memoria que se almacenan las emociones, sensaciones, percepciones y que pueden
llegar hasta la expresion nocturna del suefo, traduciéndolas en imagenes, paisajes, personajes, colores; como si el
inconsciente fuera especialista en crear escenografias segln el estado interior, son estas imagenes las que me han
ensefiado lo que dentro de mi acontece.

Poco a poco he logrado reconocer y configurar ciertos simbolos personales, que son las imagenes repetidas en mis
suenos que se presentan de diferente manera cada vez, pero que representan una figura, son éstos los arquetipos.

El proceso de individuacion el cual no lo apliqué como un psicdlogo lo haria (pues nunca me atuve a ninguna clase
de teoria, por lo menos no del todo) fue un buen apoyo tedrico para conducir la investigacion sobre todo porque lo
gue me interesaba era hacer una introspeccion y encontrar dentro una fuente de creatividad para mis creaciones.
Con los dibujos rdpidos y anotaciones de cada mafiana fue una forma basica para comenzar a sumergirme hacia
mis adentros. Hubo un momento de observacidn y claridad en que pude ver la relacién de los dibujos y relatos de
mis suefios en relaciéon a los hechos presentes, y es que se va desarrollando un sentido de la verdad a través de esta
mecdnica de interaccion. Esta autoformulacion me ha sido muy util, sobre todo porque viene de mi misma y no de
interpretaciones externas, claro, con la premisa de que el simbolo es siempre universal y colectivo. Luego de haber
intuido el significado de las imagenes, cuando investigué cada simbolo, se reforzaron mis ideas, las cuales no esta-
ban muy lejanas a lo que indagué; me sorprendi de lo ciego que somos, de la falta de visidn que tenemos y de cuan-
tos velos nos ponemos ante los ojos para no mirar lo que son en si las cosas, los hechos, los objetos, las acciones.
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Tuve contadas experiencias en las que el inconsciente se me presenté como una voz, esta voz fue consejera para
momentos intensos y dificiles, en los que abandoné mis propias convicciones; éstas muestras de presencia fueron
los lefios con los que se acabaron de cocinar mis ideas, las cuales son dificiles de mantener en esta época de estruc-
tura racional y légica, pues jécdmo pensar que los suefios son parte de la realidad como un todo?!

Aprendi a tomar en cuenta los suefios como una mirada alterna para tomar decisiones de la vida diaria, éstos nos
dan otra perspectiva de las situaciones, nos llevan a reflexionar y nos anticipan los hechos, para sacar conclusiones
acerca de éstos es necesario el espacio y el tiempo, asi uno es mas objetivo. Por una parte se trabaja con la intuicién
y por otra con el sincerarse con uno; este ejercicio es muy util, cuando uno se esclarece hacia dentro, se esclarece
su entorno.

He decidido continuar con esta practica en la que he encontrado un buen acogimiento; en cuanto a la expresion
visual me ha dado un buen bagaje y se me abren las puertas a multiples representaciones para aplicarlas al disefio, a
lailustracidn, a la caligrafia, al dibujo; estoy apenas a las orillas del inmenso mar, ain me falta bastante por navegar,
por sumergirme, sé que es una labor que lleva tiempo y dedicacién, y ya me he adaptado a trabajar de esta manera,
continuaré con mi cuaderno de trabajo, con las representaciones de mis simbolos, con la prueba y ensayo, para que
los aciertos me guien en la construccion de una propuesta personal consistente.

En la practica a gran escala de lo que podria denominar ilustracién mural, he encontrado un gusto especial por este
formato, es interesante en cuanto que se ocupan espacios publicos, acercando a la gente una propuesta visual dis-
tinta. Llevar una idea a plasmarla en una escala mayor al tamafio acostumbrado es siempre mas impactante para
uno y para el espectador, ademas de volverse parte del entorno, me gusta que la pintura o la ilustracion se exponga
por si sola, libre de galerias, museos, instituciones o espacios que delimitan las miradas; la realizacion de la ilus-
tracion y/o pintura se vuelve un acto en si mismo al llevarla a cabo en la via publica, despertando en la gente cierta
sensibilidad a este lenguaje, propiciando conexiones conscientes e inconscientes.

Me cercioré de que la imagen puede comunicar dos estados de conciencia a través de la practica del dibujo y la ilus-
tracidn, en mis practicas (no del todo terminadas) he hallado varias sendas que se muestran atractivas para explorar,
con las que busco formar un trabajo transdiciplinario; soy de la idea de que es la unién de las ciencias, las artes, las
disciplinas como podemos resolver problematicas de la época actual, es el camino para innovar integramente, ya
que lejos de aplacar un area por otra hay que hacer un cambio de paradigmas que impliquen una transformacién
global del modo de construir el conocimiento, para hallar nuevos modos de cartografiar la red que pretende-
mos conocer, asi como cambiar la forma de validar, de producir y de participar con nuestras experiencias para la
construccidn del saber.
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