ACATLAN

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
ACATLAN

Factores de riesgo familiares en la adolescencia, Escuela para padres
una alternativa de comunicacion social.

TESIS

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN COMUNICACION

PRESENTA
Marisol Huerta Garcia

Asesor: Jaime Pérez Davila

Santa Cruz Acatlan

Naucalpan de Juarez, Estado de México; Abril 2016


Lourdes
Texto escrito a máquina
Santa Cruz Acatlán


e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.









ACATLAN

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
ACATLAN

Factores de riesgo familiares en la adolescencia, Escuela para padres
una alternativa de comunicacion social.

TESIS

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN COMUNICACION

PRESENTA
Marisol Huerta Garcia

Asesor: Mtro. Jaime Pérez Davila

Naucalpan de Juarez, Estado de México; Abril 2016



indice

Introduccioén

Capitulo 1. Adolescencia: cambios e importancia
1.1 ¢/Qué es la adolescencia y por qué su importancia?
1.2 ¢Qué es Escuela para Padres?
1.2.1 Escuela para Padres: Un caso real
1.3 Factores de riesgo

Capitulo 2. Aproximaciones teéricas
2.1 De la teoria a Escuela para Padres
2.1.1 “La comunicacion puede referirse a cualquier ente”
2.1.1.1 Cada elemento del mensaje responde a cierta intencionalidad

2.1.2 La comunicacion en la educacion
2.1.2.1 Comunicar para transformar

Capitulo 3. ,Qué son y de qué van los factores de riesgo en la adolescencia?
3.1 Factores de riesgo familiares.
3.1.1 Ciclo vital de la familia
3.1.1.1 Constitucion de la pareja
3.1.1.2. Nacimiento y crianza
3.1.1.3 Hijos en edad escolar
3.1.1.4 Adolescencia
3.1.1.5 Casamiento y salida de los hijos del hogar
3.1.1.6 Pareja en edad madura
3.1.1.7 Ancianidad
3.1.2 Tipos de familia
3.1.2.1 Modelos tradicionales: La familia troncal y la troncal extendida

3.1.2.2 Modelos actuales: Familia nuclear reducida, familias y hogares monoparentales, uniones de hecho,

parejas homosexuales y parejas reconstituidas, polinucleares o mosaico
3.1.3 Construccién familiar
3.1.4 Valores
3.1.5 Cultura
3.1.6 Relaciones al interior de la familia
3.1.6.1 Conyugales
3.1.6.2 Entre padres e hijos
3.1.6.3 Con la familia
3.1.7 Ahorro familiar
3.1.7.1 Consumo
3.1.7.2 Ahorro
3.2 Reflexion

15
15
16
17
22

26
26
27
28

29
30

33

33
34
34
36
37
39
40
40
42
43
43
44

46
47
49
54
54
55
57
58
58
59
60



Capitulo 4: Intervencién mediéatica 62

4.1 Deteccion de necesidades béasicas de informaciéon y comunicacion 62
4.2 Difusion de lainformacion 63
4.2.1 Concepcion del taller como parte de la escuela 64
4.2.2 Inexistencia del taller “Escuela para Padres” 64
4.3 Funcionalidad 65
4.3.1 Lazos de comunicacion en la familia 66
4.4 Deteccion y comunicacion de problemas de aprendizaje 68
4.4.1 Relacién padre - profesor 71
4.4.2 Relacion Padre-Hijo 74
4.5 Acceso alainformacion 78
4.5.1 Informacidn que desconocen los jovenes y los padres de familia 81
4.5.1.1 Alimentacion 81
4.5.1.2 Sexualidad 83
4.5.1.3 Drogadiccion 84
4.5.1.4 Autoestima, bullying, Orientacién Vocacional 85
4.5.1.5 Redes sociales 86

Capitulo 5: Plan de Comunicaci6én Social 87
5.1 Plan de comunicacién 87
5.2 Estrategias de comunicacion 91
5.2.1 Estrategia mediatica 91
5.2.1.1 Folleteria 92
5.2.1.2 Boletines 95
5.2.1.3 Carteles teméticos 100
5.2.2 Intervencién directa en la comunidad 101
5.2.2.1 Teatro 102
5.2.2.2 Ciclo de cine 104
5.2.2.3 Ciclo de conferencias 108
5.2.3 Estrategia digital 110
5.2.3.1 Tips digitales 110
5.2.3.2 Redes sociales 112
5.2.3.2.1 Facebook 112
5.2.3.2.2 Twitter 113
5.2.3.2.3 Blog 115
5.2.3.2.4 Estructura y publicaciones de los sitios 115
Conclusiones 117
Referencias 123
Anexos




Introduccion

La familia es el nacleo de toda sociedad puesto que de ella se desprenden las diferentes

estructuras en las que nos desarrollamos, convivimos y hacemos comunidad diariamente.

Hablar en términos generales de familia podria ser riesgoso pues con el paso de los afios
y las generaciones se han ido modificando las estructuras de éstas, trayendo consigo
nuevos panoramas e incluso problematicas en torno a ellas, no obstante, la forma en la
que “encamina” de manera determinada a un miembro de ésta es contundente, pues gran

parte de nuestras actitudes por ejemplo, son consecuencia de nuestros nicleos familiares.

Pero, qué sucede con los miembros de una familia, ¢acaso son entes que realizan
actividades igualatorias y no se distinguen entre ellos?, o por otro lado, ¢se trataran de

personajes que se interrelacionan pero marcan pautas de diferencia unos entre otros?

En el capitulo de “tipos de familia”, se profundizara mucho mas en los miembros de éstay
los roles que juegan al interior de la misma; sin embargo, cabe destacar que cada uno de
los personajes que participa en la estructura familiar, efectivamente marca pautas de

diferencia, pues sus edades y roles les permiten desenvolverse de manera diferente.

No obstante, la familia desde su formacidon puede tener ciertas fracturas o peligros
alrededor de ésta, pues como toda estructura, pasa por ciertos periodos de crisis, sin
embargo, hay que reflexionar que su formacion es a base de personas, lo cual quiere decir
gue su desarrollo y crecimiento impactara en el nucleo familiar pero que éste también lo

permeara.

En este contexto, la importancia de esta investigacion recae en una de las etapas que

todos los personajes de la familia atraviesan: la adolescencia.



Su importancia e impacto no es casual, pues diversas fuentes han apuntado que la
adolescencia marca de manera tal al personaje que la atraviesa que, mientras para
algunos puede ser un ciclo maravilloso en su vida, para otros podria ser catastrofica,
llevdndolos desde cuestiones de drogadiccién hasta el suicidio. Con lo anterior, se debe

hacer énfasis a que no son todos los casos, pero si los mas impactantes.

El adolescente comunmente se “aleja” de su nucleo familiar en busca de respuestas, pues
atraviesa un estado de cambio en multiples aspectos de su vida, desde los personales
hasta los sociales; la familia de hecho, ya es un conflicto para los muchachos, pues ya no

se identifica totalmente en ésta.

En contraste, los padres de familia asocian todo tipo de cambios en sus hijos a una actitud
de “rebeldia”, lo cual produce un estado de inconformidad y desacuerdos entre ambas
partes. Este trabajo, tiene la finalidad de brindad esos huecos de informacién a padres de
familia, pues segun algunas declaraciones de los mismos, desconocen los “caminos” para

comprender a sus hijos.

Factores de riesgo en la adolescencia

Este trabajo busca el mejor desarrollo de nuevas generaciones en la sociedad, por eso, se
enfoca primordialmente en la adolescencia y las problematicas que atraviesan los actores
principales de dicha etapa (los adolescentes), ademas, este documento serd una

herramienta para los padres de familia quienes son tutores y formadores de adolescentes.

Cabe sefialar, que esta tesis no intenta solucionar la problematica en si; por el contrario,
busca brindar alternativas de informacion para los padres de familia, con el fin de mejorar
0 cambiar ciertas situaciones de riesgo en la adolescencia, es decir, brindamos vias de

accion para que los tutores generen un juicio propio, a partir de los datos expuestos.



Pregunta de Investigacién

¢A partir de qué tipo de estrategias de comunicaciéon dirigidas a padres de familia en
escuela para padres, se pueden disminuir los factores de riesgo familiares en la

adolescencia?

**Esta pregunta responde especificamente al modelo de investigacion que sigue el modelo
académico de una tesis, sin embargo, se descartd la hipotesis, dado que en este trabajo

se realiza una propuesta practica de los escenarios (estrategias) posibles a seguir.

Metodologia para la elaboracién de este trabajo

La elaboracién de este trabajo se basé en el Manual “Produccién de Comunicacion para la
densificacién y la transformacion de la Sociedad Mexicana”, realizado por el Mtro. Jaime
Pérez Davila, Profesor de la Facultad de Estudios Superiores Acatlan de la Universidad

Nacional Auténoma de México.*

Bajo la premisa de crear una posible “solucién” ante las carencias de informacion y de
formacion de la sociedad mexicana, pues ésta casi no tiene instrumentos a los cuales
acudir para resolver sus diferentes problemas y hace lo que puede, tal vez sin mucho tino

y mas en la légica no de resolver, sino de paliar los problemas.

En este contexto, el manual propone el siguiente modelo de trabajo comunicativo para la

poblacidn civil de la siguiente forma (mismo que se lleva a cabo en este trabajo):

1. Informacion: concientizacion sobre el origen y la naturaleza de los diferentes

problemas sociales que aguejan a la sociedad mexicana.

! Jaime Pérez Davila, "Manual de Produccion de Comunicacion para la densificacion y la transformacion de la
Sociedad Mexicana”, Facultad de Estudios Superiores Acatlan, UNAM, 2012.



2. Orientacion: capacitacion de la accion social, en el objetivo de contribuir a la solucién

y eliminacién de los problemas sociales.

3. Organizacién de la accion social a través del acuerdo, la negociacion y la
coordinaciéon, que aumente la probabilidad de que un esfuerzo social, pueda

efectivamente resolver los diferentes problemas y necesidades que les aquejan.

De hecho, el Mtro. Jaime Pérez expone en este sentido que “La idea de producir estrategias
de comunicacién es que eventualmente se conviertan en la principal herramienta de trabajo
de probables brigadas universitarias interdisciplinarias de servicio social, no sé6lo en el
sentido de llevar informacién, sino también como una llave de acceso o pretexto, para
involucrarse con las diferentes comunidades y junto con ellas, establecer las plataformas
necesarias para planes, programas o ideas de trabajo que puedan reinventar la sociedad,
las comunidades, los municipios, los pueblos, las colonias y las regiones de México y con

ello, romper con la tendencia hacia el deterioro social propio de nuestros dias”.
La organizacion completa del modelo a seguir es el siguiente:

1. Diagnostico de las necesidades de informacion

2. ldentificacion de necesidades de informacién y comunicacion.

3. Formulacién de un Plan Estratégico de Comunicacion.

4. Configuracion de propuestas de procesos de comunicacion y de productos y piezas

comunicativas.

5. Construccién de logisticas de intervencion, ejecucion o extension de las diferentes

acciones comunicativas.

2 0p.Cit. pag. 5
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El modelo podria verse de la siguiente forma®:

Propuesta de modelo de intervencién comunicativa para el cambio y solucié

los problemas humanos sociales

Estudio, comprension y
explicacion

Problematica

e Propuestas de solucion.
e Recopilacion, sistematizacion y ordenacién de datos por parte del comunicoélogo.

1 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1 1
| » Configuracion de un Plan Estratégico de Comunicacion para la transmision de informacion que !
! pueda ayudar a resolver problemas de diferente indole. 1
1
! 1
1 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1 1

e Intervencién comunicativa.

e Orientacion de la accién social.

e Participacion de la poblacion en la solucion de los diferentes problemas
humanos y sociales.

e Cambio de la realidad humana y social.

* Op.Cit. pag. 5
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Informacién y documentacion

Cabe resaltar que la informacion recopilada a lo largo de este trabajo, se elabor6 a partir
de un diagnéstico y la deteccion de necesidades de informacion y comunicacién en el
programa “Escuela para padres” de la Escuela Secundaria Diurna No. 78 “Republica de

Paraguay’.

Posteriormente se elabor6 un plan estratégico de comunicacion, cuyo objetivo es acercar
a los padres de familia, informacién que requieren y/o desconocen respecto a la etapa que

atraviesan sus hijos adolescentes.

Enfoque comunicativo

La estructura de esta investigacion se centra en cuatro bloques principales, que se

orientan y definen en los productos finales y objetivo primordial del presente trabajo:

1. Diagnostico
A partir de charlas informales con padres de adolescentes y una amplia gama de
bibliografia consultada, se detectaron tres factores de riesgo en la adolescencia,
estos son: individuales, familiares y de socializacion; sin embargo, este trabajo sélo
se centrara en la cuestion familiar.

2. Identificacion de necesidades de informacién y comunicacion
Gracias a la informacion recaba en el diagnéstico, su evaluacién y la apreciacion del
problema se generaron una serie de necesidades para el publico meta al que se
pretende llegar.

3. Formulacién del plan estratégico de comunicacion
En este apartado, se encontraran las estrategias mas prudentes en la intervencion
de la problemética a tratar; éstas se dividen en tres: intervencién mediatica, social y

digital.
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4. Evaluacion
Esta seccion explicara cdmo se pretende calificar los resultados obtenidos, después

de la aplicacion de las estrategias antes expuestas.

Escuela Secundaria Diurna No. 78 “Republica de Paraguay”

La Escuela Secundaria Diurna No. 78 “Republica de Paraguay” actualmente tiene y ofrece
el servicio de asesoria a padres de familia en el programa “Escuela para Padres”;
promoviendo la sana convivencia y el 6ptimo desarrollo de sus estudiantes a partir de la

crianza y guia de los padres de éstos.

Su papel en este trabajo es indispensable, pues sin su colaboracién, confianza y

acercamiento al programa, hubiese sido imposible el desarrollo de esta investigacion.

Capitulos del trabajo

e Capitulo 1. Adolescencia: cambios e importancia

Se explica de manera breve cual es la pertinencia de abordar un tema como el de la
adolescencia, los cambios que se sufren en ésta y porqué requiere de estrategias de

comunicacion.

e Capitulo 2. Aproximaciones tedricas

En este capitulo se realiza un esbozo del modelo tedrico que acompafa este
trabajo, sus fundamentos y la manera en la que dichas premisas se hacen presentes

en este trabajo.

e Capitulo 3. Factores de riesgo en la adolescencia: contexto

Se precisan cuales son los factores de riesgo en la adolescencia, priorizando los

riesgos familiares y se detallan cada uno.

13



e Capitulo 4. Intervencién social

Se puntualiza la forma en la que se llevaran a cabo las estrategias de intervencion.

e Capitulo 5. Estrategias y Plan de Comunicacién Social

Se definen y especifican las estrategias a seguir en el plan de comunicacion.

e Anexos

En este apartado detalla cada uno de los productos comunicativos en un tamafio

mas grande, para la mejor apreciacion del lector.

En el siguiente capitulo se aborda de manera mas concreta porqué es importante tratar el tema de la
adolescencia.

14



Capitulo 1. Adolescencia: cambios e importancia

A lo largo de este capitulo se explica de manera detallada qué es la adolescencia: esa etapa
“siniestra” en la vida de todo ser humano; los cambios, el proceso que atraviesa un individuo y el

porqué es tan importante abordar este tipo de temas para nuestra sociedad.

1.1 ;Qué es la adolescencia y por qué su importancia?

La adolescencia es una etapa de la vida de todos los seres humanos, cada uno de
nosotros la atraviesa y vive de manera distinta, sin embargo, el impacto que genera en
cada uno es diferente; para algunos puede dejar un mal sabor de boca, mientras que para
otros podria ser la mejor etapa de su vida.

“La adolescencia se inicia, con los cambios bio-fisiolégicos que experimental los individuos
luego de la nifiez y finaliza con la madurez sexual y reproductiva; cuya etapa comprende
desde los 10 afios hasta los 19 afios. Actualmente esta etapa se encuentra sometida a
bombardeos constantes por parte de los medios de comunicacion, modas, publicidad,
familia, escuela iglesia; cada cual expone sus puntos de vista frente a vivir la

adolescencia™.

Ser adolescente no significa “someterse” rotundos cambios que experimenta nuestro
cuerpo y emociones, es un momento intermediario entre el dejar de ser totalmente nifio y
pasamos a convertirnos en adultos; el impacto de esta etapa se refleja en aspectos como
la salud, personalidad, relaciones interpersonales, deseos, anhelos, definicion de

personalidad, intereses méas especificos, etc.

* Ana Ximena Brugés Lopez “Sexualidad y Adolescencia” (2001), Bolivia; Revista del Centro de
Investigacion y proyeccion social. Recuperado el 01 de Octubre de 2013, de
http://www.colmayorbolivar.edu.co/files/revista_metodos.pdf#page=102
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De hecho, en el 2011, la El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por

sus siglas en inglés), declaré que “la adolescencia no es solamente es una etapa de
vulnerabilidad; también es una época llena de oportunidades, sobre todo para las nifias.
Sabemos que cuanta mas educacién reciban las nifias, mas probable es que retrasen el
matrimonio y la maternidad, y que sus hijos gocen de mejor salud y educacion.
Proporcionar alos jovenes las herramientas que necesitan para mejorar sus vidas, y
motivarlos a participar en las iniciativas que buscan mejores condiciones para sus

comunidades, equivale a invertir en el fortalecimiento de sus sociedades”.

1.2 ;Qué es Escuela para Padres?

De manera breve, “Escuela para padres” es un programa de educacion enfocada a padres
de familia, cuya finalidad es generar conciencia sobre la forma en la que el publico al que
se dirige educa a sus hijos, asi como ser una guia que promueva y garantice la formacion

integral de niflos ya adolescentes estudiantes.

Hoy en dia, todas las escuelas estan obligadas a impartir a los padres de familia un grupo
de talleres denominados “Escuela para padres”; dicho proyecto surge en realidad en 1929,
cuando Madame Vérine® crea en Paris la primera escuela de padres, usando como
emblema: "Unirse, instruirse y servir', que asume como finalidad la interaccion entre

personas interesadas en la educacion de la infancia.

®Consultado en: http://www.unicef.org/mexico/spanish/SOWC-2011-Main-Report_SP_02092011.pdf
% Consultado en: http://www.eumed.net/rev/ced/09/cgh.pdf
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En México, el reglamento de Padres de familia’ sefiala que Escuela para padres surge en
como un apoyo para guiar a los padres de familia en el desarrollo educativo e integral de los
estudiantes, ademas es un espacio educativo que proporciona la orientacion necesaria a
padres de familia, para dar mayor atencion a los hijos y lograr el bienestar familiar, de

acuerdo a las estructuras de calidad requeridas por la sociedad.

1.2.1 Escuela para Padres: Un caso real

La Escuela Secundaria Diurna no. 78 “Republica de Paraguay”, turno matutino, se
caracteriza por proporcionar este servicio educativo encaminado a beneficiar a los
educandos que atiende; la escuela inicia con el proyecto en el afio 2008, teniendo asi cinco
afios de experiencia docente con padres de familia, formando, recreando, interviniendo y
potencializando los valores, ensefianzas y buenas conductas dentro del nicleo familiar, para

verlo reflejado en el marco de la sociedad.

Este proyecto, esta a cargo de una comision constituida por personal de la escuela; tienen
cierta libertad sobre la forma en la que imparten los talleres y la informacién expuesta en los
mismos, sin embargo, Escuela para padres, también depende de los acuerdos y proyectos
gue los directivos de la Secundaria acuerden, y que la misma SEP interponga en las normas

de la escuela.

El objetivo primordial de Escuela para padres en la Escuela Secundaria Diurna no. 78
“Republica de Paraguay”, es proporcionar a los padres de familia orientacion y diversas
estrategias para entender, apoyar, comprender y dar respuesta a los cambios propios del
proceso de desarrollo por el cual estdn pasando sus hijos, tanto en el ambito emocional,

afectivo, académico, social.

7 Consultado e: http://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/5f29a659-4363-41d8-b7d2-
f5886b9057c0/reglamento asoc padres familia.pdf
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Todo lo anterior, a través del enlace con especialistas que expongan temas favorecedores

de la formacion integral de los alumnos; de tal manera que incidan en la disminucion de

situaciones adversas presentadas en el entorno familiar: asi como en la reduccion del indice

de reprobacioén y desercién escolar.

Caracteristicas de la Escuela Secundaria Diurna no. 78 “Republica de Paraguay”

Ubicacién: Esquina Av. Fortuna, Calle Rio Bamba, Magdalena de las Salinas, 07760;

Referencias: Muy cerca de la estacion del metrobus “Euzkaro” y a unas cuadras de la

°
Del. Gustavo A. Madero, Ciudad de México, D.F.
°
plaza comercial “Parque Lindavista”.
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e Tipo de educacion: Bésica, publica.

e Numero de alumnos: Aproximadamente 352 estudiantes (no se tienen cifras precisas

de cuéntos son hombres y cuantas mujeres).

e Numero de grupos: 18 en total, seis por cada grado.

e Infraestructura de la escuela:

NUumero de salones o areas para
Instalaciones

la actividad

Aulas para clase 18

Areas deportivas o recreativas 2

Patio o plaza civica 2

Sala de computo 2

Cuatros para bafo o sanitarios 20

Servicios ¢Los tienen?
Energia eléctrica Si

Servicio de agua de red publica Si

19



Drenaje Si

Cisterna No

Servicio de internet Si

Teléfono Si

Seguridad ¢,Cuentan con ello?
Rutas de evacuacion Si

Salidas de emergencia No

Zonas de seguridad Si

¢ Condicion social: Media baja en su mayoria

e Contexto: Pese a que la zona donde se ubica la escuela pertenece a una clase
media alta y alta, la escuela se encuentra principalmente integrada por jévenes que
radican en el Estado de México (Ecatepec sobre todo), de los cuales sus padres
trabajan en la Ciudad de México como obreros y prestar servicios como empleadas
domeésticas; en menor proporcion, algunos padres de familia se dedican al comercio
informal o actividades relacionadas en la zona centro de la ciudad (sobre todo

Lagunilla, Tepito y la merced).

Pese a que se desconocen las estadisticas (pues la escuela no cuenta con métodos

cuantificables reales), se sabe que la ubicacion de la escuela permite que los padres
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de familia trabajes y desarrollen sus actividades econémicas teniendo “cerca” a sus

hijos.

Incluso, en algunos casos las abuelas son las que han adoptado el rol de padres al
interior de la escuela, pues asisten a las juntas, talleres y actividades de la misma

(tampoco existen cifras, pero se sabe que son pocas).

e Numero de padres de familia: Se estima que llegan a los 700 (entre padres y madres;

sin embargo, no hay datos preciosos).

e Respecto a Escuela para Padres: Aunque no se tienen datos especificos sobre los
padres de familia, se tiene conocimiento general gracias a sus hijos; en este sentido,
cabe resaltar que padres y madres cuentan con teléfonos inteligentes, sobre todo por
el acceso a redes sociales; pues es una nueva forma de comunicacion con el
“mundo”; es decir, al encontrarse ocupados, hace uso de las redes para obtener un

poco de informacion sobre sus hijos (como whatsapp y Facebook).

Por otro lado, aunque asistan eventualmente a la Escuela, se creen bien informados
porque pueden obtener informacién rapida desde sus dispositivos moviles. Y aunque
la escuela no toma en consideracién las edades de los padres de familia, se sabe

gue los mas jévenes podrian tener 30 afios.

A continuacién, se ilustra de manera breve, cuéles son los factores de riesgo en la adolescencia a

partir de charlas informales con padres de familia.
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1.3 Factores de riesgo

Los factores de riesgo son en especifico esos campos y areas en las que los adolescentes
son mas vulnerables, omiten o simplemente no se trabajan como parte esencial de la vida
de los joévenes. Ademds, son areas que los padres de familia desconocen su existencia, o

simplemente tienen menos informacion al respecto.

Gracias a charlas con los padres de familia (del programa Escuela para Padres) de la
Escuela Secundaria Diurna No. 78 “Republica de Paraguay”, y la recopilacion de
informacion sobre los adolescentes; se pudieron detectar ciertos topicos de riesgo tan
particulares como adicciones, sexualidad, alimentacién, valores, habitos de estudio,
trastornos alimenticios, orientacion vocacional, comunicacién asertiva y familiar, las
relaciones dentro de la familia, los valores, la cultura, la economia familiar, el vandalismo,
barreras de comunicacion, sentido civico, entre muchos otros; es por eso, que se

engloban en el siguiente cuadro sindptico®.

¥ Nota: Toda la informacion desglosada en el cuadro sindptico y en los apartados siguientes, son los
resultados que arrojaron las charlas informales con padres de familia, y la documentacion de dichos
temas para la realizacion de este trabajo.
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Como se puede observar en el cuadro anterior, hay una serie de factores que afectan de
manera positiva y/o negativa al adolescente; en gran medida por desinformacion de los
temas, la manera incorrecta de abordarlos o no saber para qué podrian servir en su vida

diaria.

En consecuencia, los padres de familia (quienes se preocupan por la educacion de los
adolescentes), buscan soluciones en los medios a los que tienen al alcance °(como
television o escuelas) o se limitan a ignorar las cuestiones por las que sus hijos atraviesan;
contribuyendo una vez mas, sin tomar en cuenta lo perjudicial que puede llegar a ser en el

adolescente.

Cabe destacar nuevamente, que en la elaboracion de este programa de comunicacion el
trabajo se enfocara en los factores de riesgo familiares, dado que se descubrié que es uno
de los sectores que menos importancia tiene en los hogares, es decir, desconocen para
gué les seria util saber sobre los tipos de familia que existen, asi como la tolerancia y el

respeto alrededor de éstas.

No obstante, reconocen que entre la cultura y los valores que intentan inculcar en su
familia no tienen relacion alguna; incluso, confesaron no saber cémo relacionarse entre
ellos; sin contar que en gran medida miran un futuro incierto, pues la situacién econémica
actual, les permite pensar que quiza no pueda pagar la educacion que desearian para sus

hijos.

A lo largo de estas paginas, se explicara y desarrollara una propuesta que pretende hacer
gue los padres de familia, tomen en cuenta todas esas cuestiones que desconocen,
conozcan mucho mas sobre su situaciéon familiar y promuevan la mejoria de ésta, a favor

de los adolescentes que viven en sus hogares; porque finalmente son éstos el futuro de

? Charlas con Padres de Familia, que cuentan con hijos adolescentes. México. 30 de Agosto de 2013
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nuestra sociedad, los préximos impulsores de nuevas ideas y los revolucionarios del pais
en el que vivimos; es nuestra labor como profesionistas, crear espacios donde el eje rector

de trabajo sean las poblaciones més jovenes, su desarrollo, integracion y progreso.

En el siguiente capitulo de este trabajo, se expone de manera clara el modelo tedrico en el que se

basa esta investigacion.
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Capitulo 2. Aproximaciones teoricas

Manuel Martin Serrano ilustra con su Teoria de la Comunicacion, epistemologia y analisis de
referencia; como es que los productos comunicativos dirigidos a cualquier fin pueden generar un
“cambio” en la forma en la que se aprecia un fendmeno; ademas, en conjunto con Daniel Prieto
Castillo, se entiende que dichos productos forman parte de una estrategia mediatica que transforme al

hombre a partir del conocimiento adquirido.

2.1 De la teoria a Escuela para Padres

“La comunicacion le sirve al hombre como un sistema sustituto de la experiencia personal,
gue le permite saber a propdsito de lo que no ha conocido por si mismo, y fiarse de lo que
ha comprobado por si mismo, recurriendo a la experiencia ajena (...), acumulara en
productos comunicativos que archivan adquisiciones practicas, cientificas y culturales”,
segin Manuel Martin Serrano®, en su libro Teoria de la Comunicacién, epistemologia y

analisis de referencia.

Partiendo de la premisa anterior, se deben entender los productos comunicativos de este
trabajo como archivo de mensajes y recursos que le brinden experiencia a quienes seran
expuestos (padres de familia), a partir de los datos e informacidn expuestos, puedan generar

un juicio al respecto (positivo o negativo, la postura de este trabajo es neutral).

En este contexto, cabe sefialar que el objeto de estudio sera justificado y analizado a partir
de la teoria de la comunicacién de Martin Serrano, se debe hacer énfasis en los
sefialamientos del Objeto de referencia, pues de esta forma se podra entender mucho mejor

la intervencion planteada a lo largo del trabajo.

' Manuel Martin Serrano, J. L. Pifiuel, J. Gracia y M.A. Arias “Teoria de la comunicacion.
Epistemologia y analisis de referencia”. 1991, Corazon editor, Madrid, Espaiia.
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2.1.1 “La comunicacion puede referirse a cualquier ente”

“Todo lo que puede ser representado puede ser expresado; y todo lo que puede ser
expresado puede ser comunicado. Por esta razén, la comunicacion esta abierta al universo
completo de los entes de referencia”, éstos en especifico se agrupan en cosas de la
naturaleza, seres humanos, seres ideales, entes de razon y aconteceres que existen,

existieron o existiran.

Y uno de los objetos de referencia al que se refiere esta tesis, surge del vacio de
informacion entre los padres de familia, quienes funcionan como actores y requieren de
“formas posibles” en la que se pueda conocer el punto en el que existen, para cambiarlo y/o

adaptarse a éste.

Pero ¢qué es un objeto de referencia?, segun Serrano, el O.R. se refiere a todo “aquello a
proposito de lo que se comunica”, ademas funciona como objeto material o ideal de
comunicacion. El O.R. es el objeto de la comunicacién, es decir, en ésta sus O.R. se
distinguen por todos los componentes del sistema comunicativo y cualquier ente, puede

constituirse como uno (O.R) en torno a la comunicacion humana.

La referencia a algo, no es una practica ejecutoria, sino una accion comunicativa y al mismo
tiempo se vale de ciertos instrumentos de la comunicacion (los amplia 0 media) para hacer
llegar un mensaje; de hecho Serrano lo aborda de manera mas profunda en su libro “La
Mediacién Social’*, Serrano explica que los elementos del proceso de comunicacién para

gque este mensaje llegue de manera adecuada son:

" Manuel Martin Serrano. “La Mediacién Social”, AKAL Universitario ed. 2008, Madrid, Espafia
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2.1.1.2 Cada elemento del mensaje responde a cierta intencionalidad

El sistema necesita de mensajes para su funcionamiento, de lo contrario, no se puede
comunicar; es decir, crear un buen mensaje requiere de un disefiador, cédigo, medios y

recursos, receptor, marco referencial y formacién social.

De ésta forma la accion comunicativa se lleva a cabo a través de diversos escenarios
posibles, sin embargo, para la realizaciébn de este trabajo se deben entender sélo dos, el

informativo y el reproductivo; en los que es necesario no perder de vista al referente:
Informativa

Es decir, el emisor utiliza la comunicacién para transmitir datos y éste emplea cédigos para

llegar al receptor; donde el referente es el dato. Su modelo es muy sencillo:

Mensaje

Emisor ‘ ( cdigo) ‘ Receptor

. Objeto
o Suceso
. Valor

Reproductiva

En este escenario el emisor utilizar a la comunicacion para transmitir informacion de la
informacion, es decir, emplea mensajes para controlar codigos de codificaciébn que aplicara
en el receptor y al mismo tiempo, utiliza objetos como la “ilustracién” de dichos cédigos, para

hacerlos mas entendibles.
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En este modelo, el emisor, el medio, el contexto y el receptor son componentes del codigo
sobre el que comunican, mientras que la exactitud de la comunicacién se comprueba por

referencia al codigo.

Mensaje

-—) -

Emisor (Codigo) Receptor

Cadigo:

Referente = informacion

Finalmente, Manuel Martin Serrano expuso que la comunicacion en si, se trata de la
transmision de un mensaje desde un emisor a un receptor, que “hablard” a partir de un

referente, usando un medio a partir de los diversos entes del proceso mismo.

2.1.2 La comunicacion en la educacion

Sin embargo, este planteamiento no estaria consumado si no se contemplara el plano
pedagdgico, pues si bien este trabajo no pretende ensefiar algo, sino servir como
herramienta de informacién y comunicacion para los interesados, es importante precisar la
relacion entre la educacién y la comunicacion, pues los modelos de talleres expuestos en la

propuesta comunicativa se basan en éste bosquejo.
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2.1.2.1 Comunicar para transformar

“Educar” conlleva a ‘“transformar’, segin Daniel Prieto Castillo'’; por lo tanto, la
transformacion de un individuo depende de la construccién de conocimientos a través de
hechos y experiencias que le permitan construirse a si mismo, interactuar con otros vy
aprender de esos entes, de manera que la transformaciéon de un sujeto se apoye en la
apropiacion de la historia personal y la autovaloracion; en este sentido, la comunicacion es 'y
sera un hecho educativo mas profundo, que se relaciona con la comunicacién con el “uno

mismo”, el pasado, presente y el futuro.

Ademas, Prieto Castillo afirmé que el poder de la comunicacién consiste en la capacidad de
sus mensajes y la manera en la que éstos pueden orientar a los actores en ciertos aspectos
de su desarrollo, pero, se requiere también de un trabajo con expertos, contexto de los
personajes, aportes cientificos y justificados, de forma que en su conjunto puedan
enriguecer de manera significativa lo que los personajes viven y viviran en determinado

momento.

En este sentido, el programa de comunicacion de Escuela para padres expuesta a lo largo
de este trabajo, pretende orientar y servir como herramienta, pues posé las caracteristicas
antes mencionadas, asi mismo, determina la posibilidad de enriquecer la vida de los padres
de familia, a partir de la informacién que puede ser desconocida gradualmente, pero al llenar

esos vacios, puede impactar de manera significativa en ciertos momentos de sus vidas.

Por eso, el autor responde que para llegar a dicho objetivo se debe lograr la
“comunicabilidad” por parte de quien elabora, traduce y expone el mensaje; es decir, que la
manera en la que se usen los medios Yy la forma en la que se acerque el receptor al

interlocutor se entienda y se desenvuelva en la vida cotidiana del publico meta (participantes

? Daniel Prieto Castillo “La comunicacion en la educacion”, 2004, Editorial Stella, Buenos Aires
Argentina.
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de escuela para padres, por ejemplo), de manera que la persona o grupo de individuos se

constituyan como sujetos de las practicas sociales.

De esta forma, Prieto Castillo muestra una serie de planteamientos para llevar a cabo la

comunicabilidad para la ensefianza y transformacion del entorno y los sujetos:

Comunicar es ejercer la calidad del ser humano; pues no hay nada mas humano que

la propia comunicacion.

e Comunicar es expresarse, lo que refiere a que la cultura es todo lo que no sostiene y

se va creando.

¢ Comunicar es interactuar, es decir, comunicarse con alguien.

¢ Comunicar es relacionarse (con el entorno).

e Comunicar es gozar; el goce con el lenguaje, imagenes, danza, gestos, masica; o

cualquier expresion de vida y el hecho de comunicar.

e Comunicar es proyectarse.

e Comunicar es afirmarse en el propio ser (consigo mismo).

e Comunicar es sentirse y sentir con los demas.

e Comunicar es abrirse al mundo.

e Comunicar es apropiarse de uno mismo; es decir, ser duefio de las mdltiples

posibilidades.

Pero sobre todo, tener por entendido que la comunicacién “es el cemento de toda la

arquitectura del acto educativo”, expone el autor.
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Finalmente, cabe destacar que en el trabajo de intervenciéon y transformacion, el

aprendizaje se produce en:

Instituciones

e Con el educador

e Con los medios y materiales (productos comunicativos)

e Con el grupo

e Con el contexto

e Con uno mismo

Entendiendo las bases en las que este trabajo se fundamenta, el siguiente capitulo desarrolla y

expone de manera concreta cuales son los factores de riesgo familiares en la adolescencia.
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Capitulo 3. ¢Qué son y de qué van los factores de riesgo
en la adolescencia?

Como se expuso al principio de este trabajo, los factores de riesgo en la adolescencia son
circunstancias y situaciones que colocan como blanco a los jévenes que atraviesan dicho proceso de
la vida; sin embargo, en este momento de su vida son mucho mas vulnerables.

No obstante, cabe destacar que este trabajo s6lo se enfoca en los factores de riesgo familiares y a lo

largo de este apartado se explica cada uno de ellos.

3.1 Factores de riesgo familiares.

Los factores de riesgo familiares involucran todos los aspectos del nucleo familiar que
permean en el adolescente, desde los aspectos sociales, culturales, educativos, econémicos

e incluso los morales.

No se trata s6lo de un espacio de convivencia entre diferentes sujetos, sino de un entorno
en el que el adolescente aprende y desarrolla su intelecto, lo explota, comparte

experiencias, se apropia y ademas, refleja parte de dicha familia con otros.

La familia sigue siendo la base de la sociedad mexicana (incluso tiene mayor prioridad que
el trabajo u otro aspecto); de hecho, los hijos poseen un papel primordial; por lo tanto
sienten seguridad emocional, aunque son muy dependientes de la familia; también a los

padres se les cuida y se les respeta en su ancianidad.

Sin embargo, los hijos crecen, pasando por una infancia que también determina ciertas
actitudes de éstos en el futuro, pero que generalmente se ven potencializadas en la
adolescencia, pues el actor de esta étapa considera que puede realizar cualquier actividad a
su alcance, midiendo poco las consecuencias, pues en ocasiones, no es capaz de

visualizarlas.
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También es en su conjunto un espacio de convivencia (por buena o mala que ésta sea); asi
como, el sitio en el que cada uno de nosotros aprendié y reconfigura su mundo, porque el

nucleo familiar es el primer sitio que genera una vision de la vida.

El hogar es el ambiente original de aprendizaje; como tal, es un lugar célido que da
facilidades, puede proporcionar experiencias de aprendizajes sacralizadas con el lenguaje,

los valores la cultura y el caracter personal.

3.1.1 Ciclo vital de la familia.

El ciclo vital familiar esta inmerso en la cultura y costumbres a la que pertenece la familia,
por lo que no se puede establecer una generalizacion en la manera en que cada familia

pasa por las diferentes etapas™.

Sin embargo, se puede establecer una aproximacién a dichas etapas:

3.1.1.1 Constitucion de la pareja

Con la formacion de una pareja queda constituido un nuevo sistema, que sera el inicio de

una nueva familia. Este nuevo sistema/pareja tendra caracteristicas nuevas y propias.

A su vez cada uno de los miembros de la pareja traera creencias, modalidades y
expectativas que habran heredado de sus propias familias de origen, al formar un nuevo
sistema tendran que examinar cada una de éstas y negociar para establecer su nueva
identidad como una nueva familia; aceptando las diferencias y manteniendo sus
individualidades. En la evolucion de una pareja habra diferentes etapas, momentos de

tranquilidad y otros de crisis.

" Judith Estremero y Ximena Garcia Bianchi. “Familia y ciclo vital familiar”. Disponible en:
http://www.foroaps.org/files/4%20familia%20y%20ciclo%20vital.pdf
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La eleccién de la pareja, es indudablemente un acto en el que dos personas desean
desarrollar en su futuro una vida en comun; sin embargo, al ser un momento tan decisivo en
la vida, implica generar cambios en todos los aspectos del ser humano; ademas es una
etapa clave para la formacién de la familia, ya que sin ésta, no podria existir un nucleo

familiar.**

La unién de dos personas, implica un grado de desarrollo persona, asi como la capacidad
de amarse a si mismo y de experimentar amor, sensaciones y sentimientos distintos con el
otro. Sin embargo, la eleccion va mas alla de la parte sentimental del ser humano, es en si,

parte de la naturaleza del hombre y la necesidad de proteccién familiar que posé.

La atraccion por el otro, depende de un sin nimero de cuestiones, sin embargo, las
carencias propias del ser humano (carencias, deficiencias y hasta traumas), influyen en las
relaciones de la vida real, y suele ser en muchas ocasiones, el mecanismo de la eleccién de

pareja.

Adquirir por otra parte, un compromiso familiar, obliga al os jévenes (que lo hacen) a
enfrentar sus grandiosas expectativas con una realidad, que suele ser totalmente diferente,
ya sea por factores econdémicos, profesionales o la idealizacion de la pareja con la que
viven. Asegurar una vida plena al decidir formar una familia, depende sobre todo, de la

madurez de los individuos que desean formar un futuro, juntos (generalmente).

Es normal que la pareja pase por una etapa inicial donde ambos se hacen impermeables a
las cosas externas (amigos, familia, trabajo), es una etapa que permite consolidar la union
en lo emocional, social y sexual. Este aislamiento inicial ird variando con el tiempo y la

evolucién de la pareja.

" Paulina Elsner, Maria de la Luz Montero, Carmen Reyes y Beatriz Zegers. “La familia: Una
aventura”. 2001, Alfaomega Editorial, México, D.F.
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Usualmente, las parejas sélidas y unidas, son las que concretan el noviazgo y se
comprometen, llevando la relacion a un nivel mucho mas formal, concluyendo con el
matrimonio o viviendo en union libre: sellan el compromiso entre pareja y establecen una
nueva forma de relacionarse entre si, con roles y asociaciones distintas de las que tenian

antes de este paso.

La etapa de recién casados, implica mucho mas que respetarse y llevar una vida plena;
cada pareja es diferente y la situacion que atraviesa mucho mas; sin embargo, el ajuste en
su intimidad (sentimental y sexual) irA madurando, creando un ambiente mucho mas

agradable para ambos.

3.1.1.2. Nacimiento y crianza

El nacimiento de un hijo crea muchos cambios tanto en la relacién de pareja como en toda la
familia, pues aparecen nuevos roles y funciones: madre, padre (funcion materna y funcion

paterna); y con ellos los de la familia extensa: abuelos, tios, primos, etc.

El primer hijo, es uno de los acontecimientos mas importantes de la pareja, porque implica
formar una familia, involucrarse mas como esposos y asumir el rol de padres por el resto de

sus vidas.™

La decision de tener un hijo, es mdltiple, porque éste se puede considerar desde la soledad
de alguno de los miembros de la pareja, la necesidad de dar mas amor a otro ser, o incluso

la inestabilidad del matrimonio; entre muchas causas mas.

Las funciones de los padres se diferencian para poder brindarle al nifio la atencion y

cuidados que necesita, por ejemplo, la madre se unird con el bebé, interpretando y

'* Paulina Elsner, Maria de la Luz Montero, Carmen Reyes y Beatriz Zegers. “La familia: Una
aventura”. 2001, Alfaomega Editorial, México, D.F.
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descifrando sus demandas de cuidado y alimentacién, sin embargo, esta unién es normal y

necesaria para la buena evolucion de toda la familia.

Por otro lado, los conyuges se relacionan en situaciones como la concepcion y el embarazo,
con los cambios biologicos de la mujer, el ambiente y el significado que ser padres dara a
sus vidas. Durante este periodo el padre es un observador que participa activamente desde
afuera sosteniendo esta relacién y haciendo el nexo entre madre-hijo/mundo exterior y
llegara el momento, donde el hombre debera recuperar a su mujer como pareja y a su hijo

en relacion a él.

La incorporacién de un hijo en la familia provoca inevitablemente mucha tension en la
pareja, no obstante, son frecuentes los reproches, la depresion, cansancio de ambos

padres, dificultad para ponerse de acuerdo en cémo y cuando hacer las cosas.

Asi, desde el nacimiento del primero hijo, la vida matrimonial se transforma en un periodo de
alegrias y celebraciones; los adultos postergan sus necesidades individuales y centran toda
su atencion en la familia; porque a partir de ese momento dejaron de ser solamente pareja,

ahora conforman un nucleo familiar.

A partir de este momento, cada uno de los miembros de la familia asumira roles distintos,
éstos a partir de las relaciones y reglas que se generen entre si; incluso la forma en la que

criaran a sus hijos, transformara a la familia, pues es el primer lugar de socializacion.

3.1.1.3 Hijos en edad escolar

Esta es una etapa crucial en la evolucion de la familia, pues surge el primer desprendimiento
del niflo del seno familiar, ya que éste se unira a una nueva institucion con maestros y

comparieros y realizar4 nuevas actividades fuera del hogar, sin embargo, en cierta medida
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es la puesta a prueba de todo lo que la familia inculcé en los primeros afios al nifio (limites,

relacién con la autoridad y pares, si es correcto preguntar o no, etc.).

Es normal que durante esta etapa, la familia necesite un periodo de asimilacion, pues tanto
para los hijos como para los padres; con la salida del nuevo estudiante de la casa, se inicia
una busqueda de identidad que va mas alla de las paredes de su hogar; esto es un cambio
dramatico y muy significativo en el sistema familiar, sobre todo por el grado de importancia

que tendra la familia de ahora en adelante.®

El hogar se ira transformando y adquiriendo nuevos habitos levantase temprano, hacer las
tareas, cambiarse el uniforme, sacar buenas calificaciones, etc.; sin embargo, este es un
periodo en el que el nifio siente que los padres le exigen mucho mas de lo que él podria dar,
suelen sentirse frustrados o bajo mucho estrés; lo mas importante de este lapso, es que el
nuevo estudiante se sienta acompafiado, y que sus padres le brinden un abanico de

respuestas frente al nuevo mundo al que se enfrenta.

La red social del nifio se amplia y se comenzara a relacionar con otros adultos significativos
(maestros). Estas nuevas experiencias pueden ser transmitidas al nifio como algo bueno,
donde el crecimiento tiene una connotacion positiva o pueden ser vividas como una pérdida
0 un abandono, lo cual hara que el nifio se encuentre en una situacion muy conflictiva (de
eleccion entre familia y afuera) y dificulte su adaptacion. Por otro lado los padres tendran por

primera vez una imagen externa de su hijo, la imagen que le transmitirdn los maestros.

No obstante, el papel que juegan los padres de familia en esta etapa del nifio, significa
mucho gradualmente, ya que todas las acciones que se vivan en el hogar, seran el reflejo de
las cosas que el nifio realice fuera de éste, de sus decisiones y la forma en la que se

relacione con sus comparieros de clase y profesores.

' Paulina Elsner, Maria de la Luz Montero, Carmen Reyes y Beatriz Zegers. “La familia: Una
aventura”. 2001, Alfaomega Editorial, México, D.F.
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3.1.1.4 Adolescencia

La adolescencia es una etapa de grandes crisis para la mayoria de los individuos y las
familias. Se producen grandes cambios en todos los integrantes del nucleo familiar y en la

relacion de éstos con el exterior.

El adolescente sufre una gran crisis de identidad. Su cuerpo sufre cambios y aparecen los
caracteres sexuales secundarios bien definidos. Comienza a ampliar su contacto con el
mundo externo y el espacio geo grafico en el que se mueve, lugares donde los padres no
son invitados a participar. Es una etapa de grandes turbulencias emocionales para el
adolescente que atraviesa el desafio de transformarse en adulto (dejando la imagen
idealizada de los padres de la infancia), definir su identidad sexual y conquistar cierto grado

de autonomia en lo emocional y mental.

Es una fase de integracién en el ambito del pensamiento, pero este es esencialmente
egocéntrico para el adolescente, ya que no considera la realidad, sino solamente a su
persona; el joven por una parte ha alcanza el nivel de desarrollo que le permita tomar
decisiones de adulto, sin embargo, no tiene ni la experiencia ni las habilidades que la

sociedad le demanda.

Las relaciones con sus pares, su grupo, pasan a ser primordiales en la vida del adolescente.
El grupo ayuda a elaborar todos los cambios que le van sucediendo y ayuda a separarse de
sus padres. Es importante para el adolescente sentir que se puede alejar de su casa sin

perder a los padres, lo que intenta confirmar con sus actos de rebeldia.

Por momentos el adolescente se torna un ser de dificil manejo y comprensién por parte de
los padres, la familia y la sociedad en general. En esta etapa los padres a su vez estan

pasando por la crisis de la edad media, momento en el cual aparece la incertidumbre de ya
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no ser joven, hay una evaluacion de todo lo realizado hasta el momento en todos los planos

y enfrenta a los padres nuevamente como pareja.

Para el adolescente es importante la presencia de los limites firmes (con posibilidad de
renegociarlos de acuerdo al crecimiento), con espacio para que ellos experimenten y se
equivoquen, teniendo la oportunidad de recurrir a sus padres si los necesitara. Esto lo hace
sentir seguro. La ausencia de limites hace que el adolescente se sienta solo, desamparado
y da lugar a que aparezcan conductas de riesgo (violencia, embarazos no deseados,

drogas, etc.) con el propédsito de captar la atencién de sus padres.

3.1.1.5 Casamiento y salida de los hijos del hogar

Esta nueva etapa estd marcada por la capacidad de la familia de origen para desprenderse

de sus hijos y de incorporar a nuevos individuos como el conyuge y la familia politica.

Los hijos entraran en una nueva etapa donde deberan formar su propia familia, con las

caracteristicas que vimos al inicio del capitulo, para poder continuar el ciclo vital.

Desde el punto de vista de los padres, se enfrentan con la salida definitiva de los hijos del
hogar. Hasta ahora se habia agrandado el circulo social y afectivo en que se movia ellla
joven, pero seguia siendo la familia de origen la Unica y la de pertenencia. A partir de este
momento los padres deberan reconocer a la nueva familia como diferente y con

caracteristicas propias, aceptando la incorporacion de otros en la vida familiar.

3.1.1.6 Pareja en edad madura

La pareja se enfrentard a nuevos desafios. Por un lado el reencuentro entre ellos, dado por
la salida de los hijos del hogar y por el cese laboral. De las caracteristicas de este
encuentro dependera que la pareja continde unida o no. Por otro lado deberan afrontar

cambios no solo en lo individual sino también a nivel familiar.
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Es una etapa de la vida, en la que la familia cambia por completo el estilo de vida que esta
acostumbrado a llevar; no sélo los hijos, sino los padres de familia se enfrentan a una nueva
forma de vivir su matrimonio; pareciera que los miembros de la familia se alejan del nucleo

familiar.

El fin de la vida laboral (jubilacién) que por algunos es tomado como el inicio de una nueva
etapa, donde tendran la oportunidad de realizar cosas postergadas durante la juventud,
disfrutar de los nietos y seguir generando proyectos, para otros es el fin de su vida activa y

el paso hacia una etapa “improductiva”.

Desafortunadamente en algunos casos, cuando las parejas viven solas de nuevo y sus hijos
se han marchado, no encuentran la forma de conllevar su nuevo estilo de vida, su intimidad
se ve amenzada por el aburrimiento y la rutina; sus roles y tareas se tornan un poco
confusos; pero todo dependera de la buena comunicacibn que ambos tengan para
sobrellevarlo; sin embargo, no es por sorprenderse que en esta etapa, sea cuando se den

mayormente las relaciones extramaritales.*’

Dentro de las familias apareceran nuevos roles: abuelo/a. Este nuevo rol les permite a los
padres, ahora abuelos, tener un contacto mas libre y placentero con los nietos que lo que

tenian con sus propios hijos.

"7 Laura Barros, “El amor, un mito peligroso”. 1983, Instituto de Sociologia, Universidad Catdlica de

Chile.
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3.1.1.7 Ancianidad

Cada uno de los integrantes sufrira cambios a nivel corporal (mayor fragilidad,
enfermedades cronicas, etc.) y/o emocional (pensamientos con respecto a la muerte,

pérdida de seres queridos, etc.).Todo esto requiere de un tiempo de procesamiento.

El proceso de envejecimiento es complejo, ya que se sufren diferentes tipos de cambios en
un lapso relativamente rapido; las pérdidas se hacen mucho mas cercanas, como las de
saludo, las fisicas, la muerte del cényuge o el desmembramiento familiar. Pero también es
un proceso de ensefianza al otro, ya que la sabiduria y fortaleza interior, parece que se

hacen mucho méas agudas en los ancianos.'®

En esta etapa del ciclo vital suele haber un revés en cuanto a quién proporciona los
cuidados fisicos, emocionales e incluso econémicos de los padres. Las caracteristicas de
estos nuevos vinculos dependeran de cdmo se establecieron las relaciones a lo largo de la

historia familiar.

Por otro lado son los abuelos los encargados de transmitir la historia, ritos y costumbres a
las nuevas generaciones, ayudando asi a establecer su identidad individual y familiar. Esto
los pone a ellos en un lugar privilegiado, que hoy en dia es descuidado por las familias y la

sociedad en general.

Es una etapa en la que los ancianos, toman parte de todo lo que sembraron en su juventud
y cuando eran mucho més fuertes; los frutos de lo que dieron y sembraron estan listos para

que ellos los recojan.

'8 C.Barros, “La familia, japoyo para el anciano?, o el anciano jestorbo para la familia?. 1983.

Cuadernos del Instituto de Sociologia, Universidad Catolica de Chile.
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3.1.2 Tipos de familia.

La familia se transforma continuamente, y los tipos de familia que se desarrollan alrededor
de los modelos convencionales son muchos; ¢porqué?, es simple, porque nuestra sociedad
ha cambiado y se ha desarrollado de manera diferente que como la conocian nuestros

padres o abuelos.

Los tipos de familia, son en si, modelos familiares de los tipos de familias que pueden existir;
lo cual, no significa que necesariamente sea como se explicard a continuacién, pero es una

aproximacion a la forma en la que las familias viven actualmente.

3.1.2.1 Modelos tradicionales: La familia troncal y la troncal
extendida.

En este modelo troncal —que predomind hasta principios del siglo XX- convivian tres
generaciones. Este tipo de familia dio paso a la familia nuclear extendida®®, la formada por
el padre, la madre y los hijos, a veces incluso, la complementaban los abuelos y los tios
solteros. Este nuevo modelo de familia numerosa tenia muchas ventajas para la
socializacién de los hijos, aunque dada la situacién jerarquizada, podia encerrar dos

nucleos monoparentales: el del padre y el de la madre.

Este tipo de familia fue muy comdn en generaciones anteriores, incluso hoy en dia la
podemos ver, no obstante, hay nuevos modelos que se hacen mas comunes en nuestros

dias.

' Carmen Valdivia Sanchez. “LA familia: concepto, cambios y nuevos modelos”. En La Revue du
REDIF, Vol. 1, pag. 18. Disponible en www.redif.org
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3.1.2.2 Modelos actuales: Familia nuclear reducida, familias vy
hogares monoparentales, uniones de hecho, parejas homosexuales y
parejas reconstituidas, polinucleares o mosaico.

a)

b)

La familia nuclear® reducida tiene un promedio de 3.3 hijos y de 1.7 hijos.

El que este tipo de familias tengan menos hijos, surge del deseo de tener sélo
aquellos a los que se puede atender bien, esta decision se ve forzada, ademas,

porgue los padres generalmente deben trabajar fuera de casa.

Esta situacion orilla a que los padres recurran a los suyos —abuelos- para que
atiendan a sus hijos, lo que deriva en un mayor reparto de actividades en el hogar,

incluido el cuidado de los hijos.
El hogar monoparental es aquel en el que sélo esta presente el padre y la madre.

Hay distintas modalidades segun la persona que lo encabeza (el padre o la madre),
segun la causa de la monoparentalidad (muerte de un miembro, separacién, divorcio,
abandono,...), por su origen (madres o padres solteros, adopciones,...),

principalmente.

Las uniones de hecho las forman las parejas que viven en comun, unidos por
vinculos afectivos y sexuales —incluyendo la posibilidad de tener hijos- pero sin

mediar el matrimonio.

Son mas flexibles en su organizacion. Pueden ser de dos tipos: las formadas por
dos personas solteras, con o sin hijos, que tienen una estructura similar a la de la
familia nuclear; y, las que cohabitan después de una ruptura matrimonial, similar a la

familia polinuclear.

0 Op.Cit. pag. 19
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d) Las parejas homosexuales son aquellas en que dos adultos del mismo sexo -en

libertad de elegir opciones de vida a nivel emocional y sexual- se unen.

Sin embargo, éste ha sido uno de los temas mas polémicos de nuestros dias, ya que
en los casos anteriormente mencionados, generalmente se hablan de parejas
heterosexuales; pero la homosexualidad se ha dejado de lado; cuando es comun y

ademas legal la unién entre dos personas del mismo sexo.

Ahondando un poco mas en el tema (dado que es comun pero poco hablando), se
resalta que la homoparentalidad ha sido un rubro polémico de la sociedad en
conjunto, ya que para que se consolide la homoparentalidad, la parea debera
adoptar un hijo, y es esta la linea delicada entre la aprobacion de dar un nifio a una

pareja del mismo sexo o no.

En el libro “Homoparentalidades’*

, se describe que el problema en si, no es dar en
adopcion al nifio (o nifia) con una familia homosexual, sino el ordenamiento simbdlico
de la sociedad, porque es ahi donde surgen los prejuicios y las diferencias entre las

familias comunes y tradicionales, luchando contra las actuales.

Ademas, se menciona gue si no es por adopcion, las otras formas en las que una
persona homosexual puede ser padre, son porque en el pasado decidié tener hijos, o
tuvo relaciones sexuales sélo con fines de reproduccion; sin embargo, cualquiera
gue pudiera ser la opcion, la sociedad y la cultura exigen un estandar para no ser

discriminados.

! Eva Rotenberg, Beatriz Agrest (comps). “Homoparentalidades”, 2007, Lugar Editorial , Buenos

Aires Argentina.
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Habra que considerar en el futuro, que los prejuicios que existen en relaciéon a la
homosexualidad, estan totalmente ligados a los prejuicios que hay alrededor;
creados por estereotipos y prejuicios a lo que creemos diferente; sin embargo, los
nifos, quienes finalmente pasan a ser victimas al no poder ser adoptados por una
familia (por ejemplo), aceptan mucho mas rapido los cambios, porque para ellos los

estereotipos aun no son significativos realmente.

c) Las familias reconstituidas, polinucleares o mosaico son aquellas en las que al
menos uno de los cényuges proviene de alguna unién familiar anterior (también se

les conoce como familias bifocales o multiparentales).

3.1.3 Construccion familiar.

Russell Ackoff??

menciona que la mayoria de los adultos contemporaneos crecio en culturas
centradas en el hogar, en las que la vida se centraba la familia y la comunidad inmediata de

la que formaba parte.

Ahora bien, la mayoria de los jévenes actuales crecié dentro en una cultura en la que “se
sabe mas de la India y China que la mayor parte de los adultos supo de las ciudades

123

vecinas durante su nifez’*, pues el transporte y comunicacion moderna ha permitido a los

jovenes recorrer mundo mientras son jovenes.

La generacion anterior tuvo que esperar a su madurez para lograrlo. Los lugares que para la
generacion anterior fueron abstracciones durante su juventud, son conocidos de la juventud

contemporéanea y los conocen como cosas reales, poblados por personas, seres humanos.

22 Russell Ackoff. Redisefiando el Futuro, ed. Limusa, México, 1992 citado en Jorge Ceballos
Sebastian: La importancia de los valores de la familia en México, en Contribuciones a las Ciencias
Sociales, abril 2011. Recuperado de: www.eumed.net/rev/cccss/12/
23 .

Op. Cit.
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Ackoff, en su libro Redisefiando el futuro, menciona que la generacién anterior crecié en
hogares que eran los centros del mundo de los padres; esto no sucede con sus hijos.
Muchos de los padres de hoy dia estan orientados a su carrera mas que a su hogar. Casi no

viven sus vidas en y a través de sus hijos como lo hicieron sus padres.

Sin embargo, la construccién familiar®, se basa en la identidad, porque es ésta la que le
muestra al sujeto lo que es él y lo que son los individuos que lo rodean, pero sobre todo los

mas cercanos a él (la familia).

La identidad se forma a partir de experiencias historico-vivenciales (como en el principio del
texto, dénde se habla de la forma en la que los padres de familia vivieron de manera
diferente a la de sus hijos), ya que de ese tipo de experiencias se forman las realidades y la

constitucion del sujeto; para éste, lo que vive es lo real, porque es veridico.

Cuando la identidad de cada personalidad se forma, generalmente el sujeto esta preparado
para formar una familia, pues es en este momento, cuando tiene la capacidad de ensefar a

otro sobre su vida, sus experiencias y lo que es en si mismo.

3.1.4 Valores.

En el proceso de la formacion integral de las personas, el aspecto ético moral tiene una
importancia relevante ya que de ello depende el buen desarrollo de los programas de vida
de las personas, ademas de que hay un fortalecimiento de la ética social; asi mismo el
adquirir buenos habitos por medio del desarrollo de las virtudes y valores nos hace ser

mejores seres humanos y ser exitosos en la universidad, en el trabajo y en la familia. Ya

* Eva Rotenberg, Beatriz Agrest (comps). “Homoparentalidades”, 2007, Lugar Editorial , Buenos

Aires Argentina.
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Aristoteles consideraba que las virtudes y los valores no son innatos, sino que se adquieren
con la realizacion constante de actos buenos, por lo que el ejemplo toma dimensiones

importantisimas®.

De acuerdo a una investigacion realizada por el Consejo de la Comunicacion en torno al

“Dia de la Familia”®

se encontré que la familia mexicana favorece el apoyo, la unién, la
entrega, el amor y la alegria; su fortaleza es que la importancia de ello se percibe tanto en

los momentos positivos como en los adversos.

Ademas, genera en sus miembros valores comunes como: la sencillez, la solidaridad, el
trabajo, el esfuerzo y el resguardo de la tradicion. Sin embargo, se descubrié que los
jévenes reconocen que la familia mexicana no favorece la disciplina, ni una actitud ganadora
o de aceptacion del éxito: con frecuencia, refuerza una vision conformista y “perdedora” que

se refleja a nivel social en conductas inseguras, a veces sumisas.

También se revel6 que a las familias en México les falta favorecer en mayor medida los
valores de la honestidad, el deseo de sus miembros por superarse y el respeto a las normas

comunes (puntualidad, normas sociales, fidelidad, etc.)

Los miembros de la familia reconocen que en México, este grupo social conserva aspectos
positivos con respecto a las del extranjero, como el mantenimiento de costumbres y
tradiciones, pasar el tiempo de recreacion juntos y demostraciones de carifio. No obstante,
también reconocen factores negativos en ella con respecto a las de otros paises: existen
relaciones opresivas o fiscalizadoras que no fomentan el desarrollo personal y estereotipos

en contra de la educacion y el desarrollo profesional de la mujer.

** Solum Burak Donas, “Adolescencia y juventud en América Latina” 2001, Recuperado el 8 de
septiembre de 2013 de: http://www.binasss.sa.cr/adolescencia/Adolescenciayjuventud.pdf
%% Consultado en http://humweb.ucsc.edu/aaperez/tarea/sp4/Lectura_1_FamilMexican.pdf
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3.1.5 Cultura.

Comenta Vicente Oria Razo®’ que la cultura se transmite por medio de un proceso social
llamado educacion. Esta transmision social se realiza en el ambiente de toda la sociedad.
Se ha dicho, que no educa sélo la escuela, ni la familia, sino la vida misma, la sociedad en
su conjunto. El modo de vida de una comunidad se conforma en el marco donde se realiza
el hecho educativo: en la vida social. La atmosfera cultural donde se transmite lo que se

[lama herencia social, esta deformada

Agrega también que la funcion social fundamental de la televisién debe ser la de educar. El
contenido y la difusién de los programas de television deben orientarse también de acuerdo
con la filosofia del Articulo Tercero constitucional, de acuerdo con lo que se establece en la
Ley General de Educacion. El cine, la radio y la television no se deben contraponer a la
labor educativa de la escuela. La television no debe destruir en la tarde lo que la escuela

hace por la mafana.

También se proyecta integrar al esfuerzo educativo global el equipo de transmision de
sefiales de television y radio con que cuentan la mayor parte de los gobiernos estatales.

Pero lo mas significativo es que se consideren los medios de comunicacion comerciales.

Lo importante es que los grandes medios de comunicacion privadas no realicen una accion
contraria a la que se desarrolla en la escuela. El Articulo 74 de la Ley General de Educacion
sefiala la obligacion de los medios de comunicacién masiva de contribuir a los fines de la

educacion de conformidad con el Articulo Tercero constitucional.

" Vicente Oria Razo. ISO 9000: Calidad en los servicios educativos, ed. SEP, México, 2003.

49



Los siguientes datos corresponden a la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de la Familia
en México, en ellos se perciben algunos elementos caracteristicos de las familias mexicanas

en 2011%:

» La convivencia entre los miembros del hogar se diferencia segun el tipo de actividad y

condiciones de vida de los entrevistados:

» A menor escolaridad del entrevistado o cuando el jefe del hogar es hombre, mayor es
la convivencia entre los miembros del hogar durante los alimentos.

» A mayor escolaridad del entrevistado, mayor es el numero de actividades recreativas
que realizan con los miembros del hogar, incluida la pareja.

» A mayor NSE, hay mas convivencia con la pareja dentro y fuera del hogar, lo que se
asocia al poder adquisitivo.

» A mayor nivel de urbanizacién, mas convivencia se tiene con la pareja y con mayor
frecuencia se realizan actividades fuera del hogar.

» El tipo de localidad donde residen los entrevistados, urbanas o rurales, su NSE, nivel

de escolaridad o sexo, no impactan en el tiempo dedicado a conversar con la pareja.

 La toma de decisiones importantes en las familias se da principalmente por acuerdo de sus
integrantes y, en segundo lugar, por la decisién conjunta entre el jefe del hogar y alguien

mas.

* Aunque en general las decisiones importantes se toman entre todos los miembros hay
diferencias, segun el tipo de hogar. En hogares nucleares estrictos y conyugales el hombre
es quien decide con mayor frecuencia; en hogares monoparentales la mujer es quien toma

las decisiones, lo que se explica porque son encabezados en su mayoria por mujeres.

** Disponible en
http://www.dif.gob.mx/diftransparencia/media/EncuestaNalDinamFamiliaMex2011.pdf
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* El principal tema de conversacion con la pareja son los hijos y las cuestiones econémicas.
Sin embargo, la etapa en la que se encuentra la pareja influye en los temas, entre los
entrevistados mas joévenes (18 a 29) se habla mas de cuestiones laborales entre los adultos,
de los hijos y cuestiones econdémicas, mientras que entre los mayores de 64 afios se habla

de la relacion con la pareja.

* Al igual que en 2005 los asuntos econémicos son el principal motivo de discusion entre las
parejas. En segundo lugar los motivos de discusion son el cuidado y educacion de los hijos y
problemas de comunicacion. En menor medida se discute por cuestiones asociadas a la

relacion de pareja y temas relacionados con la administracion del hogar.

* En hogares encabezados por hombres los gritos durante las discusiones son mas

frecuentes que en los encabezados por una muijer.

* En el manejo de conflictos la edad del entrevistado es importante. Los mas jovenes (18 a
29 afos) y los de 65 aflos 0 mas discuten con mayor frecuencia mientras los menores estan
presentes, en cambio, los adultos (45 a 64 afios) y adultos jovenes (30 a 45 afios) muestran
menor incidencia de discusiones frente al menor, lo que puede deberse a que haya en el

matrimonio mayor estabilidad y madurez de la pareja.

* La incidencia de conductas violentas en la resolucion de conflictos es baja. Los jovenes y
adultos de 60 o més afios registran relaciones menos violentas, mientras los adultos de 40 a

59 afios presentan mayor incidencia en conductas agresivas.

* La cooperacion en las actividades del hogar sigue marcadamente cargada a las mujeres ya
gue en son quienes realizan mas actividades en el hogar, en lo que se observa que pese a
la emergencia de las mujeres en el &mbito laboral, conservan la responsabilidad del cuidado

del hogar.
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Por otro lado, la Encuesta Nacional de Habitos, Practicas y Consumos Culturales de 2010,
revela que el 75% de los mexicanos ha ido por lo menos una vez en su vida al cine y el 25%
restante, es decir, los que no asisten al cine, aseguran que es por falta de tiempo o de
dinero. Sin embargo, es minimo el consumo de peliculas mexicanas en comparacion con las
de procedencia extranjera. Respecto al género preferido de los mexicanos, el 42% prefiere

las peliculas de accion®.

El 66% de los mexicanos nunca ha asistido a algin evento de danza, ya que es un tema que
no les interesa, ademas de que la falta de tiempo y de recursos econémicos no se los
permite. Ahora bien, el 33% restante que si ha asistido, asegura haber ido a eventos, en su

mayoria, de danza folklérica.*

Mas de la mitad de la poblacién mexicana asiste regularmente a conciertos, de los cuales
destacan con 49% los de musica grupera y banda por encima de otros géneros musicales.
Un dato a considerar es el hecho de que ese sector de la poblacion que asiste a conciertos
nunca ha asistido a algin evento de mdusica clasica u Opera. También es pertinente
mencionar que el 72% de los mexicanos consume musica grabada, de los cuales prefieren
escucharla en reproductores de CD asi como en dispositivos reproductores de mp3 asi
como celulares. Mas de la mitad de esta musica es adquirida en comercios ambulantes

(tianguis, locales, puestos, etc.).*

S6lo un 31% de la poblacién mexicana ha asistido al teatro, el resto dice no asistir por falta

de tiempo y de dinero, asi como por falta de interés en dicha practica. Lo mismo ocurre con

¥ “Encuesta Nacional de hébitos practicas y consumo culturales”. CONCULTA, México, 2010.
Disponible en http://www.conaculta.gob.mx/recursos/banners/ENCUESTA NACIONAL.pdf
% Op. Cit.

3! Op. Cit.
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las zonas arqueoldgicas, museos y monumentos historicos, pues aseguran que estan lejos

de sus lugares de residencia o bien, no les interesa conocerlos®.

En cuanto a los habitos de lectura, mas de la mitad de la poblacién mexicana ha asistido a
bibliotecas, tanto publicas como escolares y universitarias. Respecto a las librerias, el 22%
no asiste a dichos establecimientos. También resulta interesante el hecho de que los
mexicanos casi no tienen libros en casa, pues el 38% posee de uno a 10 ejemplares, el 24%
no cuenta con ninguno y el 16% de 11 a 20. Un dato a considerar es la falta de lectura de
periddicos y revistas (38% y 49%, respectivamente); sin embargo, el resto de la poblacion
que si los consume prefiere las secciones nacionales, locales y de deportes de los
periédicos, asi como las revistas de espectaculos, de deportes y las enfocadas a la familia,
salud y moda. Los principales motivos por los que el mexicano no lee son la falta de tiempo

y de interés, mas que de recursos*:.

La posicién del mexicano respecto a los medios de informacion es la siguiente: El 76%
escucha la radio en promedio una hora al dia y prefiere las estaciones de musica asi como
las de noticiarios. EI 90% de la poblacion ve television, generalmente mas de dos horas
diarias; destaca el consumo de noticiarios y telenovelas®. Resalta también el hecho de que
actualmente existen 45.1 millones de usuarios de internet en nuestro pais®, los cuales lo

utilizan principalmente para buscar informacion, distraerse y chatear®®

32 “Encuesta Nacional de habitos practicas y consumo culturales”. CONCULTA, México, 2010.

Disponible en http://www.conaculta.gob.mx/recursos/banners/ENCUESTA NACIONAL.pdf

3 Op. Cit.

** Op. Cit.

22 “Anexo estadistico del Sexto Informe de Gobierno”. Gobierno de la Republica, México, 2012.
Op. Cit.
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3.1.6 Relaciones al interior de la familia

De acuerdo a los integrantes de la familia, existen distintos formas en que éstos se
comunicaran entre si, lo que genera distintos grupos que tienden a tener un cierto tipo de

relacién en su interior y con el otro grupo: nos referimos a los padres y los hijos.

Explicar y dar pauta a las relaciones que se forman dentro de la familia, muchas veces
resulta complicado, porque en el hogar, gracias a las personalidades de cada individuo, es

como se forman los lazos mas cercanos entre hermanos, padres, hijos y padres, etcétera.

3.1.6.1 Conyugales

De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de la Familia en México®” de los
entrevistados que actualmente estan unidos a una pareja, la mitad realiza actividades
recreativas con su pareja, con alguna o mucha frecuencia, y tres con poca frecuencia. Sélo

dos de cada 10 declararon que no realizan alguna actividad con su pareja.

Se observa que a mayor nivel econémico del hogar, mayor es la frecuencia con la que las
parejas realizan actividades recreativas; en sentido opuesto, en las localidades rurales y en
los hogares encabezados por hombres o mujeres sin escolaridad, es donde menos se

practican este tipo de actividades.

Otro dato importante es que las parejas platican con él/ella 2.3 horas en promedio en un dia
de trabajo habitual; de cada 10 encuestados, tres hablan con su pareja hasta una hora al

dia; tres, hasta dos horas; y cuatro tres o mas horas al dia.

También se encontré que los asuntos econémicos se mantienen como la principal causa de

conflicto entre las parejas. Posiblemente este sea otro rasgo de la situacion econémica que

37 Op. Cit.
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viven hoy en dia las parejas, lo que les lleva a manifestar en primer lugar ese rubro como

causa de posibles conflictos entre la pareja.

Las siguientes causas de confrontacion son la conducta o educacion de los hijos, la

convivencia y educacion y los problemas de caracter u opinion.

En tercer lugar se ubican la atencién o cuidado de los hijos, nueva categoria que representa
el seis por ciento de los entrevistados, es decir, en uno de cada quince casos. En conjunto,
estos motivos suman dos terceras partes de las menciones registradas por los

entrevistados.

Respecto de las variables control, la asociaciéon mas fuerte se encontré con el nivel de
escolaridad del entrevistado. Las confrontaciones asociadas con la convivencia o
comunicacion o al caracter u opinion de la pareja aumentan conforme el nivel de escolaridad

de los entrevistados es mayor.

3.1.6.2 Entre padres e hijos

Elena Morales, directora de una escuela primaria, resalta en su articulo algunos tips que los
padres deben tomar en consideracion para saber si se estan comunicando bien o no con

sus hijos*®®:

Ejemplos de comunicacion negativa:
o Fastidios y sermones

e Interrupciones

e Criticas

e Viviendo el pasado

¢ Sentimientos de culpabilidad

** Elena Morales. “La comunicacion entre padres e hijos”. Consultado el 10 de Septiembre de 2013, de
: http://www.eimenuts.com/CONTENIDO/C0000010D.html
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e Amenazas

e Mentiras

Maneras de comunicarse de manera efectiva con los hijos:

La comunicacion con los hijos se debe empezar desde que son pequefios para
fortalecerla con el tiempo.

e Comunicarse al nivel del hijo

e Escucharlo

e Eliminar distracciones

e Escuchar sin prejuicios

¢ Admita cuando no sepa algo

e Explicar de manera concreta y concisa.

Para la psicéloga Rebeca Cohen®, resalta que los padres frecuentemente se olvidan de que
su hijo es un adolescente y las transformaciones fisicas y psicolégicas que éstos sufren, es

por eso que mantenerse comunicados, permitira un dialogo mas productivo y sin conflictos.

e El adolescente estd empezando a organizar su yo y su identidad a nivel genital y por
el otro los padres comienzan a sentir que su genitalidad declina.

e Cuando este proceso circular en la comunicacién que los separa, puede explicitarse,
el dialogo intergeneracional se amplia y enriquece. Todos los que estamos cerca de
los adolescentes, debemos mantenernos en contacto con nuestros propios
recuerdos adolescentes. Es importante encontrar las palabras precisas frente a la

pregunta de un adolescente o a la dificultad de los padres en darles respuesta.

3% Rebeca Cohen. “Comunicacion entre padres e hijo adolescente”. Consultado el 10 de Septiembre de
2013, de : http://www.rebecacohen.com.ar/comunicacion.pdf

56


http://www.rebecacohen.com.ar/comunicacion.pdf

e Sila comunicacion entre padres e hijos se ha visto interferida o interrumpida desde
los primeros afios de vida, puede llevar a un bloqueo, a algo asi como a una
paralizacion del hablar.

e Agui empezamos a alejarnos de la adolescencia como fenédmeno evolutivo normal
para encontrarnos con la psicopatologia mas habitual y caracteristica de este periodo
de la vida (anorexia, bulimia, desercion escolar, aislamiento social, psicopatias,

abortos a repeticion, fugas de la casa, adicciones).

3.1.6.3 Con la familia

De acuerdo a los resultados que arrojo la ENDIFAM, en cuanto a las relaciones que se
establecen entre los miembros del hogar se les pregunté a los encuestados por siete
actividades concretas que pueden realizar juntos, como una caracteristica de su vida
cotidiana. Tres actividades se diferenciaron en cuanto a su relaciéon con alimentos o de

corte diverso.

Un primer resultado respecto de las actividades que desarrollan como miembros de una
familia, permite sefialar que entre la sociedad mexicana si esta todavia bastante habituado
el compartir alimentos, mas que otro tipo de actividades. De los entrevistados que viven con
una 0 mas personas en el hogar, casi la totalidad (95%) realizan frecuentemente los tres
alimentos acompafiados de ellos. Pero al segmentar la informacion por sexo del jefe del
hogar, se observa que en los hogares dirigidos por mujeres la frecuencia disminuye a ocho
de cada 10, lo cual posiblemente tiene que ver con la necesidad que tienen las jefas de
hogar de atender mas actividades que las de la casa propiamente dichas, pues tal vez

tengan que satisfacer jornadas mdltiples, lo que posiblemente les dificulta conciliar horarios.

Otra actividad que se realiza con bastante frecuencia en los hogares mexicanos es ver la

television, casi al nivel de compartir alimentos. De las demas actividades sobre las que se
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indagd, no se observan patrones de convivencia diferenciados por tipo de hogar, sexo o
escolaridad del jefe del hogar. Lo que si es posible observar es que se reportar niveles de
actividad de intensidad media y media alta, con una predominancia de realizar entre tres y
cuatro actividades en familia. Cabe sefalar, que cuando el hogar es encabezado por
mujeres, el nivel de actividad entre los integrantes del hogar disminuye un poco de

intensidad, aunque sigue siendo bastante intenso.

3.1.7 Ahorro familiar.

El ahorro es una forma de vida, asi como una manera de realizar las pequefas cosas que
realizamos todos los dias; y si pensamos en la familia, hablar de ahorro, implica dos grandes
areas, por un lado la econémica (que muchas veces es la que mas pesa) y por otro, la
vivencial; es decir, por un lado es tan importante la forma en la que ahorramos dinero para

un fin determinado, asi como la forma en la que ahorramos agua, energia, luz, etc.

No obstante, ahorrar generalmente pasa a segundo plano en el contexto familiar, porque la
familia se concentra en lo que debe de gastar ahora o consumir en el momento; ahorrar es

pensar en el futuro, pero no se planea porque en el ahora existen otro tipo de gastos.

3.1.7.1 Consumo

Consumir de manera inteligente, significa adquirir todos esos productos bienes que son
realmente necesarios y después, si el presupuesto lo permite, adquirir otras cosas que se
deseen; esto no significa dejar de adquirir lo que gusta; sin embargo, se debe hacer con

responsabilidad.
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Existen diferentes técnicas para consumir de manera inteligente4°, no obstante, el adecuado
depende de las necesidades de la familia, ya que ésta determinard las cosas que necesiten;
de hecho su forma de vida y el estilo de realizar las diferentes actividades del hogar de cada

integrante, sera detonador de la forma en la que se consumen cosas.

Existen algunos tips esenciales para cuidar el gasto familiar; como consumir bebidas
naturales, evitar gastos hormiga, preparar alimentos en casa, comer frutas y verduras de

temporada; etc.

3.1.7.2 Ahorro

De acuerdo al indice de Desarrollo Humano en México, el coeficiente de Gini es una medida
tradicionalmente usada para medir las desigualdades entre los ingresos de una poblacion y
se expresa como un valor entre 0 y 1, donde O corresponde a una distribucion y 1
corresponde a una desigualdad ex trema. México se encuentra entre los paises con mayor

des igualdad del ingreso, con un indice de .546 que se justifica en que el:

. Ingreso mensual per capita en localidades urbana (mas de 2500 habitantes) varia de

49.5 a 55,971.9 pesos.
. Ingreso mensual per capita en localidades rurales varia de 56.3 a 746, 514.1 pesos.
. PIB per cépita: 10,481 USD*.

Es preciso mencionar que es pequefia la inversion que los mexicanos realizan en materia
cultural, pues, en el dltimo afio, el 73% no invirti6 dinero para en artesania mexicana y el

72% a comprar libros. El 67% no gastd dinero para asistir a centros culturales, el 58% no

40 Recuperado de : http://www.elfinanciero.com.mx/mis-finanzas/haz-tus-compras-con-inteligencia-y-
beneficia-tu-salud-y-bolsillo.html

*! {ndice de Desarrollo Humano en México: cambios metodologicos e informacion para las entidades
federativas. Disponible en
http://www.cinu.mx/minisitio/indice_de desarrollo/El IDH en Mexico.pdf
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destino dinero al consumo de peliculas y finalmente el 46% no invirtié dinero en masica. Los
que si destinaron dinero a las actividades anteriores cuentan con porcentajes menores al

10% y las cantidades oscilan entre los $100 y los $500 **.

De acuerdo a los resultados de la ENDIFAM, en las viviendas donde se llevé a cabo la
encuesta la gran mayoria disponen de servicios tales como luz, agua, telefonia fija y celular,
television por cable, internet y gas; alrededor del 99 por ciento de dichas viviendas cuentan

con dos 0 mas de estos servicios.

Respecto del pago de los servicios y la concentracién o dispersion de su cumplimiento, se
observa que sb6lo una quinta parte de los casos se presenta el escenario donde ningun
servicio es pagado por sélo una persona, contra 76 por ciento en los cuales una sola

persona paga mas de dos servicios

3.2 Reflexiéon

Gran parte de los cambios que ocurren en la adolescencia son inevitables, sin embargo, los
padres de familia deben estar conscientes de que es importante estar informados sobre
éstos, porgue son los encargados de guiar a sus hijos a que tengan una vida mas sana, se
encuentren mejor informados y sobre todo, desarrollen todas las capacidades individuales y

sociales con su entorno.

Este diagnostico, nos deja ver que a pesar de que hoy en dia vivimos en un mundo rodeado
de informacion, seguimos teniendo problemas fundamentales divididos en tres areas de la
vida del adolescente, mismos que fueron nombrados como factores de riesgos individuales,

familiares y de socializacion; creemos que si logramos encaminar estos tres grupos y

> “Encuesta Nacional de hébitos practicas y consumo culturales”. CONCULTA, México, 2010.
Disponible en http://www.conaculta.gob.mx/recursos/banners/ENCUESTA NACIONAL.pdf
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reorientar a los padres de familia en estos temas, se obtendran estadisticas diferentes a las

gue se mencionaron a lo largo de este trabajo.

También, creemos que trabajar en conjunto entre profesores, padres de familia y
especialistas, lograra que los adolescentes encuentren una solucion mas orientada hacia
sus problemas y las situaciones que les preocupan en su dia a dia, pero sobre todo, que son

parte de la transicion tan dificil por la que atraviesan.

En el siguiente capitulo, se explica el desarrollo y la forma en la que se llevara a cabo el proceso de

intervencién mediatica de este trabajo.
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Capitulo 4. Intervencion mediatica

Manuel Martin Serrano ilustra con su Teoria de la Comunicacion, epistemologia y andlisis de
referencia; como es que los productos comunicativos dirigidos a cualquier fin pueden generar un
“cambio” en la forma en la que se aprecia un fendmeno; ademas, en conjunto con Daniel Prieto
Castillo, se entiende que dichos productos forman parte de una estrategia mediatica que transforme al
hombre a partir del conocimiento adquirido. En este capitulo se explica porqué es indispensable

intervenir en la comunidad y lo que se pretende con ello.

4.1 Deteccion de necesidades basicas de informacién y comunicacion

La comunicacién es un elemento clave en las organizaciones y con frecuencia es un area
débil en términos de habilidades personales y estructuras institucionales, si nadie conoce los
resultados de un proceso, no se hard nada para gestionarlo.

De hecho, es frecuente que el que registra los resultados distribuya la informacién a todos,
pero no todos necesitan este nivel de informacién, en este sentido, un analisis de
necesidades de informacién de los participantes en la organizacién puede ayudar a asegurar
que los resultados del proceso -0 el proceso como tal-, se comuniquen de forma especifica 'y

exacta, para que cada participante obtenga lo que necesite, cuando y cémo lo necesite.

Esto consiste en dos pasos:

1. Identificar todos los participantes, incluyendo su “participacion” o interés, nivel de
compromiso y grado de influencia.

2. Para cada participante, definir el tipo y nivel de informacion de riesgo que necesita, el
proposito para el que lo necesita, el tiempo necesario y la frecuencia de comunicacion, y su
medio preferido o formato para la entrega.

A continuacion se presentan la deteccion de informacién y comunicacion en el programa

Escuela para Padres.
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4.2 Difusion de la informacion

El éxito y el impacto de un proyecto de cooperacion dependen en gran medida de las
actividades de comunicacion y difusion.

El objetivo de la difusion es lograr una comunicacion eficaz y constante con la comunidad
involucrada y la sociedad en general a través de un sistema de comunicacion que facilite la
difusién de informacién entre Escuela para padres y su entorno, ademas, dicha area de
difusiéon es la encargada de recabar informacion de los eventos realizados, asi como los
avances, para comunicarlos hacia la comunidad.

Escuela para Padres, debe ser visto como un programa de comunicacién social, en el cual
se deben entender todas aquellas acciones de difusion en las que se distribuya informacién
que, por su importancia y significacién para la sociedad y para la toma de decisiones
esenciales en diferentes dmbitos, sea conveniente traducirse a lenguajes de diferentes
medios de comunicacién, con el fin de aportar elementos que contribuyan al mejoramiento
de la vida de la comunidad y a la solucion de problemas nacionales.

Una practica sumamente eficaz, es el funcionamiento de la comunicacion social, como
instancia de concentracion y salida de datos, testimonios y conclusiones Utiles y

comunicables.

Es necesario que se conformen dos ambitos de difusién, el que se distribuye al interior, y el

que es de interés de una poblacién mas amplia que la de nuestra comunidad®.

Esta necesidad se deriva, en primer lugar, de la desatenciébn en la comunidad, para
establecer flujos de informacién interna sobre iniciativas, procesos, oportunidades y
resultados que es conveniente o imprescindible dar a conocer. Y, en segundo lugar, por el

alejamiento que con los medios de comunicacion.

“ Esparza Oteo, Adolfo “La importancia de la difusién”, UAM Xochimilco, México

63



4.2.1 Concepcion del taller como parte de la escuela

Los origenes de Escuela para Padres, datan desde 1928 con la intervencién humanista y
psicopedagogica, surgen como una respuesta a un clima social de preocupaciéon por las
condiciones de la infancia, pensando en la educacién como un elemento fundamental para
el sano desarrollo, considerando ademéas que para el buen hacer de la labor educativa,
familia y escuela deben estar en intima comunicacion.

La Escuela para Padres, es parte de las actividades generales de las instituciones de
educacion, sin embargo, ninguna de estas es obligada a llevarla a cabo, lo que repercute en
el compromiso y apoyo al programa. Si los mismos docentes no se muestran convencidos
de la importancia del programa ni comprometidos, es dificil que al comunidad lo pueda

hacer, pues ellos son los primeros que deben creer en el taller.

4.2.2 Inexistencia del taller “Escuela para Padres”

Escuela Secundaria Diurna no. 78 “Republica de Paraguay”, turno matutino, es una
institucion educativa que se rige por las normas y lineamientos emitidos por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP). 109

En México, la Escuela de Padres un espacio de informacion, formacién y reflexion dirigido a
padres y madres, sobre aspectos relacionados con las funciones parentales; en cambio, en
paises como Espafa, “es un recurso de apoyo a las familias con hijos menores, para que
puedan desarrollar adecuadamente sus funciones educativas y socializadoras, y superar

situaciones de necesidad y riesgo social; es un programa de caracter preventivo que
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contribuye a modificaciones de conductas y a la adquisicibn de pautas saludables de

dinamica familiar’ (Duran Gervilla, Agustin etal., 2004)*,

No obstante, en nuestro pais solo se realiza en forma oficial en escuelas de preescolar,
primaria y secundaria, quedando generalmente vulnerable el nivel bachillerato y licenciatura,
por la visibn de que en esos grados los alumnos ya adolescentes y jovenes son
“autogestivos”, y los padres deciden que ellos son los responsables de su formacion;
dejando de lado su funciébn de padres que es uno de los trabajos méas importantes,

comprometidos y gratificantes, pero al mismo tiempo mas dificiles®.

4.3 Funcionalidad

En paises como El Salvador, existen manuales, que permiten a los responsables del

programa saber ciertos principios que deben seguir las Escuelas par Padre, tales como:

¢ Integralidad: Escuela para Padres, es un actividad que busca formar a los padres,
madres o tutores, para que desempefien adecuadamente sus roles dentro de la

familia en todo lo relacionado con el desarrollo fisico, intelectual y moral de sus hijos.

e Participacién: Se considera fundamental la participacion organizada y democrética de
los padres, en un ambiente donde prevalezcan sus opiniones y su capacidad para la

toma de decisiones.

e Respeto: Los valores, creencias y costumbres, se consideran parte de la expresion y

la vida de la comunidad, por lo tanto deben ser respetados en el programa.

* Duran Gervilla, A. et al. (2004). Manual didactico para la escuela de padres. Valencia: Generalitat
Valenciana, Conselleria de Sanitat / Fundacion para el estudio, prevencion y asistencia a las
drogodependencias.

* Sencion Acosta, José, La Escuela para Padres y las constelaciones familiares, recuperado de Revista
de Educacién y Desarrollo, 20. Enero-marzo de 2012.

% Lineamientos Basicos para el desarrollo del Programa Escuela para Padres y Madres.Ob.Cit, pg. 7
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Responsabilidad: EI compromiso de los padres, madres o encargados del programa
es el caracter individual, libre o voluntario, a fin que puedan apropiarse y

comprometerse con los cambios y las practicas a desarrollar con sus familias.

Tolerancia: El programa debe promover el espiritu de tolerancia hacia la diversidad
de caracteristicas, condiciones, experiencias y niveles de conciencia y crecimiento de

cada participante.

Compromiso social: El programa debe velar por que los contenidos y actividades se
desarrollen de acuerdo a la realidad de la familia, fin de encontrar alternativas de

solucion a sus dudas y conflictos.

Compromiso educativo: Debe fortalecer el compromiso de la familia en apoyar las
actividades educativas que busquen la mejora del aprendizaje. Es una buena
oportunidad para que los padres y docentes, dialoguen sobre la importancia del

aprendizaje de calidad.

En México, no existe una guia que permita a los responsables del taller, el saber dirigir y

difundir la importancia y relevancia que tiene Escuela para Padres, de ahi, una de las

razones por las que el programa, a pesar de que existe, no es llevado a cabo eficiente y

eficazmente.

4.3.1 Lazos de comunicacion en la familia

El nulo o el poco establecimiento de normas y limites dentro del nucleo familiar afectan a

sus integrantes para respetar y aceptar de forma adecuada, a su vez, los limites y normas

de las diferentes instituciones a los que se integran, asi como a las figuras que representan

autoridad.
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El diagnéstico arrojé que los lazos y las relaciones entre los 3 actores fundamentales
(padres, profesores y alumnos) son disfuncionales y carecen de elementos que puedan
generar una buena comunicacion entre ellos, siendo de vital importancia la relacion

comunicacional entre padres e hijos.

Antiguamente, fijar limites, poner normas y ejercer la autoridad parecia una tarea facil, con
menos complicaciones. La norma no cumplida se convertia en una clara sancion. Los limites
eran los mismos, 0 muy parecidos, a niveles familiar y social. Los objetivos de la sociedad

coincidian generalmente con los de la familia.

Esto convertia a cada adulto en “autoridad” frente a todos los hijos e hijas, propios o ajenos.
Y las normas eran casi siempre las mismas para todas las personas adultas. Cuando no
funcionaban, aparecian la agresividad verbal y fisica, las amenazas y el miedo a las

consecuencias por haberse saltado el limite®’.

Actualmente, la situacién ha cambiado, y las relaciones interpersonales dentro de la familia
son mas abiertas y cercanas; ha aumentado el dialogo, y se intenta que los modos sean

mas positivos, Pero algo esta fallando.

La autoridad y la disciplina, que antes se apoyaban en la imposicion, ahora suelen ser de
dificil puesta en préactica; por lo tanto, resulta complicado conjugar en un modelo el respeto a
los sentimientos, el dialogo y el desarrollo de responsabilidades por un lado, con el ejercicio

de la autoridad y la disciplina por el otro®.

*7 Langlois, D. y L. (2010). Psicogenealogia. Cémo transformar la herencia psicoldgica. Barcelona:
Obelisco.

1. * Canault, N. (2009). C6mo pagamos los errores de nuestros antepasados. Barcelona: Obelisco.
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En esta situacion los limites intergeneracionales se vuelven difusos y la autoridad paterna se
ha perdido: sin reglas relacionales no es posible generar un contexto emocional constructivo
y amable; por el contrario, en este desorden intergeneracional, padres e hijos discuten
desde un nivel jerarquico de igual a igual en la defensa de sus intereses, o bien, las

diferencias entre los miembros se evaden eludiendo los conflictos.

Con este referente, los alumnos llegan a la escuela, donde denotan algunas de estas

conductas, con aparente dificultad para poder diferenciar que es otro contexto®.

4.4 Deteccion y comunicacion de problemas de aprendizaje

Varios son los tipos de relaciones comunicacionales que se llevan a cabo dentro de una
escuela. Estan aquellas que se producen entre los mismos docentes, las que se realizan
entre los directivos del establecimiento y el personal docente, y aquellas que se llevan a

cabo en el salon de clases, en estas los actores son los alumnos y el maestro.

Tanto para los padres como para los profesores, los nifios/jdvenes que muestran conductas
relacionadas con falta de atencién y distraccibn se consideran, paralelamente, con

problemas de aprendizaje.

“La comunicacion en el salén de clases se define como el conjunto de los procesos de
intercambio de informacion entre el profesor y el alumno y entre los compaferos entre si,
con el fin de llevar a cabo dos objetivos: la relacion personal y el proceso de ensefianza-

aprendizaje”.

* Sension Acosta, José, La Escuela para Padres y las constelaciones familiares, recuperado de Revista
de Educacion y Desarrollo, 20. Enero-marzo de 2012.

*% Razén y palabra, Primera revista electronica en América latina, especializada en topicos de
comunicacion. Enero- marzo 1999. numero 13. afio 4
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La comunicacion, contribuye, entre otras cosas, a la deteccion de problemas de aprendizaje,
emocionales y familiares, los cuales nos deberian quedarse sélo como informacion, sino que

deberia llevarse a la accién y prevencion.

Son muchos los actores involucrados en la educacién: docentes, padres, alumnos y apoyos

pedag0gicos.

El derecho a la igualdad educativa, el respeto a las caracteristicas de raza, etnia o religion
imprimen a la educacién un caracter integrador que es responsabilidad de la comunidad

escolar desarrollar, fortalecer y llevar mas alla de las aulas.

Frente a este panorama, la Educacién, entendida ésta como un ejercicio moral y ético de
nuestro diario acontecer, obliga a ver la diversidad como el reto a enfrentar en la escuela del
presente, donde la heterogeneidad de la comunidad demanda cambios radicales a fin de
gue todos los alumnos, sin ningun tipo de discriminacién, consigan el mayor desarrollo

posible tanto de sus capacidades personales, sociales e intelectuales.

Es asi, que durante las ultimas tres décadas la discusién de la diversidad —entendida ésta
en los ambitos cultural, social, sexual y por supuesto abarcando las distintas Necesidades
Educativas Especiales (NEE) asociadas tanto a la discapacidad como a las capacidades
sobresalientes—, ha estado enfocada a combatir y en su caso enfrentar las numerosas
desigualdades (educativas, sociales y culturales) de aquellas personas que tradicionalmente

han sido objeto de discriminacion, segregacion y rechazo.

El Plan Nacional de Desarrollo y el Programa de Desarrollo Educativo 2001-2006 reconocia
la existencia de una alta desercion y ausentismo en la Educaciéon Basica, sobre todo en el

nivel de Secundaria donde sélo el 76.3% de los alumnos que ingresaron, concluyeron el
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ciclo escolar, ademas de que en su mayoria la poblacién presenta niveles de aprendizaje
insatisfactorios y altos indices de reprobacion destacandose el rechazo a los alumnos con

Necesidades Educativas Especiales (NEE) por la comunidad escolar.

Los rasgos que caracterizan la cultura institucional en el nivel de Educacion Secundaria
tienen que ver con su estructura tan compleja: las condiciones laborales, los horarios
fragmentados de los profesores en diferentes escuelas que los obligan a carecer de tiempo
para la actualizacion y el trabajo colaborativo entre docentes, asi como la importancia
atribuida a la evaluacion formal que propicia la aplicacion de examenes frecuentes, aunado

al bajo nivel de significacién de los contenidos curriculares a partir de criterios de cantidad®™

De la misma forma, la ensefianza de contenidos esta basada en el aprendizaje memoristico
vs. aprendizaje significativo, el trabajo aislado e individual, los diferentes niveles de
formacion de los profesores, horario, itinerancia, nimero de grupos, alto nimero de alumnos
en el aula (40 en promedio), la division de materias entre académicas y tecnoldgicas, poco
apoyo pedagégico, ausencia de espacios colectivos de comunicacion entre los profesionales
y la divisibn por academias, factores que generan una separacion real entre el equipo
docente, repercutiendo en la organizacion del trabajo en la escuela, asi como en las
acciones pedagogicas.

El trabajar con alumnos en la etapa adolescente —donde los cambios fisicos y psicolégicos
estan a la orden del dia—, ha llevado a algunos de los profesores a ser mas rigidos tanto en
el trato, como las exigencias escolares y uso extremo de la autoridad, aun y cuando es un
periodo que brinda oportunidades para guiar y comprender a los jovenes por ser un

momento critico de su desarrollo.

>! Lineamientos para la Organizacion y Funcionamiento de las Escuelas de Educacién Secundaria;
SEP Subsecretaria de Servicios Educativos para el D.F.; Direccion General de Operacion de Servicios
Educativos en el D.F. Ciclo Escolar 2002-2003.
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Estos factores de cultura organizacional, conllevan a la falta de comunicacién y colaboracion
entre los sistemas de apoyo educativo y la planta docente, generando conflictos entres estas
areas dado que los problemas de los estudiantes, a pesar de ser detectados en tiempos, no

son comunicados sino hasta que las condiciones son adversas.

4.4.1 Relacion padre - profesor.

Cuando el ciclo escolar se inicia, los profesores que acompafian a los alumnos
generalmente se presentan ante los padres de familia, ya sea en una junta o por medio de
citatorios: la idea detras de esto es genera un didlogo entre padre y profesor de manera que

el alumno se vea beneficiado.

Escuela para Padres, es una estrategia educativa coordinada y facilitada principalmente por
el maestro, lo que no significa que ésta funcién sea de él, ya que otros, entre ellos padres de

familia, pueden contribuir a desarrollarla.

Dada que las relaciones entre docentes y padres de familia, estdn en su mayoria
fracturadas, es casi imposible que exista un dialogo entre estos actores, y es alin menos

probable que exista una participacion activa.

La comunicacion y la educacién son dos campos disciplinares que si bien poseen grandes
diferencias entre si, también tienen puntos de contacto. La comunicacion es una préactica

constitutiva de la educacion, y es la que permite que ésta tenga lugar.

Freire expresa que para exista una verdadera educacion es necesario también que haya
comunicacion, y a la vez para que esta Ultima pueda llevarse adelante es indispensable el

didlogo. Entendiendo este Ultimo como un acto creador; basado en el amor, la humildad y la
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fe en los hombres, que se transforma en una relacién horizontal en la cual debe existir la

confianza de un polo en el otro.>?

La comunicacion entre padres y docentes es una practica que a medida que los nifios
avanzan en el sistema educativo, se va modificando llegando al punto de que ya en los

ultimos afios, esta se produce muy esporadicamente y en ocasiones muy especiales.

Es importante tener en cuenta que la necesidad que tiene un padre de un nifio de cinco
afos de hablar con la maestra de su hijo, no es la misma que la que puede llegar a tener los
padres de los alumnos que estan cursando el ultimo afio de la Escuela Secundaria, sin
embargo, es necesario que la relacién entre escuela y el hogar, se mantenga durante los
afos que el nifio/joven, permanece dentro de la educacién obligatoria, y que esta no sea
s6lo producto de la informacion sino que exista la posibilidad del diadlogo, tal como lo plantea

Freire.

La relacion entre padre y profesor debera ser necesaria, comunicarse ocasionalmente,
detectando las particularidades y necesidades de cada alumno, de forma que no se dé por
sentado que el otro esta haciendo algo por el alumno y al final resulte que ninguno esta

llevando a cabo su parte.

Los profesores “suelen expresar su descontento por el poco apoyo que reciben de los

»53

padres de familia”™” pero no encuentran la forma para relacionarse adecuadamente con

ellos, incluso algunos mencionaron que prefieren mantenerse al margen porque algunos

>? Paulo Freire, “La concientizacion en el medio rural”. Editorial Siglo XXI. Junio de 1973.

> Reyes Juarez, Alejandro. “Adolescencias entre muros: Escuela secundaria y la construccion de
identidades juveniles”. México: FLACSO México, 2009. Pag. 82
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padres son muy agresivos o0 se ponen a la defensiva pues creen en la palabra de sus hijos

sin evaluar o pensar la situacion.>

Es preferible que los padres o tutores eviten agredirse mutuamente, pues el ejemplo que
queda en el hijo sera que alguno de los dos tiene autoridad y por lo tanto el otro queda al

margen y esto puede dafiar mas la relacion.

Se debe privilegiar la comunicacion ya que es importante conocer todo lo que esti
sucediendo (que problema y las variables en juego). Como Reyes menciona “es innegable la
falta de comunicacion de las escuelas secundarias con la comunidad, con sus grupos e
instituciones, asi como el gran desconocimiento que tiene de los adolescentes, de sus

caracteristicas, practicas, intereses y necesidades”™”>.

Los profesores estan conscientes que deben involucrar a los padres pero lo hacen de forma
agresiva: acusando, ejemplificando, sefialando Unicamente las fallas, por medio de citatorios
0 en juntas de padres de familia. Es asi que existe una percepcion de los maestros con
respecto a los padres: El creer que porque es una ley, se tiene que cumplir o se le

sancionara.

Sin embargo, el que exista una legislacion, no necesariamente significa que se aplique, se
cumpla o que los interesados lleven a cabo sus papeles. La ley no se obedece a pesar de
gue exista porque en ocasiones es una cuestion politica, pues irrumpir algunas reglas es
ilicito, sin embargo algunas de ellas son socialmente permitidas, como la corrupcién o el

acoso.

54 . . ..
Las actitudes defensivas ocurren cuando los hijos tratan de poner a sus padres en contra de los
profesores para evitar un regafio.

> Reyes Juarez, Alejandro. Ibidem Pag. 68
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En ese sentido, es importante recuperar los valores, fomentar la ciudadania y recuperar la
voz del docente, pues debemos recordar que la educacion es una actividad epistémica y

comunicativa y debe llevar hacia el cambio social.

Para los profesores, de acuerdo con Rafael Quiroz, se privilegia la organizacion del tiempo
de estudio, la puntualidad, se espera que estudien y que en su tiempo libre elijan actividades
que ayuden a su desarrollo®®. Actualmente los profesores tienen otros retos pues se les
imponen comisiones a las que deben pertenecer independientemente de las horas que

pasen frente al grupo y es por ello que dividen su atencion.

En algunas ocasiones, cuando las situaciones familiares rebasan el bienestar del alumno, la
escuela puede llegar a convertirse en un refugio y por ende los alumnos pueden ver en sus
profesores un apoyo, alguien con quien hablar. De hecho, si los alumnos se identifican con
los profesores puede deberse al trato afectivo que les muestran, pueden llegar a sentir mas
afinidad con ellos que con sus familias (si se trata de alumnos con problemas de violencia,
maltrato o familias desintegradas) y es mas probable que el profesor pueda ayudar a
resolver los problemas que tiene el alumno encaminandolo junto con sus padres a afrontar

sus problemas con ayuda de talleres, de los pedagogos y de otros especialistas.

4.4.2 Relacion Padre-Hijo

Al hablar de la relacion Padre- Hijo se deben considerar las tres etapas o grados escolares
gque existen en la secundaria. Como algunos maestros refieren, existe una gran diferencia

entre los alumnos de los tres grados y las necesidades de cada uno de ellos.

*% Quiroz, Rafael. “El tiempo cotidiano en la escuela secundaria”. Nueva Antropologia, Vol. 12, No.
42 M¢xico,1992. Disponible en
http://www juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/nuant/cont/42/cnt/cnt6.pdf
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El alumno de primer afio esta en un proceso de transicion: nuevos comparieros, nuevos
profesores, nuevos conocimientos y nuevas actitudes, los padres lo notan como “una etapa

"®" en la cual todavia existe cierto control sobre sus acciones y pueden decidir

tranquila
ciertas cosas por ellos, pues “al comienzo de la adolescencia (13 afos) los estilos de vida
son saludables, se combinan actividades de ocio y se mantiene una buena comunicacién

con los nosotros los papas”.

Ademas, pueden ver que los adolescentes tienen energia almacenada, son inquietos,
privilegian actividades ludicas y pasan mas tiempo con sus compafieros o amigos. Lo que
“desagrada de los hijos” es la falta de atencion que se traduce en falta de constancia.
Debido a que los adolescentes estan en una etapa de cambio (decisiones, emociones, fisico
— biolégicos) su concentracion se divide entre lo que tienen que hacer, lo que sus padres

esperan de ellos, y lo que quieren hacer, su independencia y sus gustos.

Como es una etapa de descubrimiento, esa falta de constancia puede parecer a los padres
como algo malo, como falta de importancia, sin tomar en cuenta que el ensayo-error puede
hacer que los adolescentes descubran su verdadera vocacion. No canalizan esa energia,
sino que esperan que el hijo la distribuya en cosas como los quehaceres, la tarea u otras

actividades culturales y educativas.

Para los alumnos de segundo afio la situacion es un poco diferente. Estan en una etapa en
la que los cambios en su cuerpo empiezan a hacer estragos y por ende las hormonas se
alteran y tienen cambios de humor repentinos. Los padres sienten esos cambios como un
rechazo hacia ellos y como una mala actitud, que debe ser reprimida, ejemplo de esto es el

comentario de una madre:

°7 Charlas informales con los padres de familia de la secundaria.
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“Estan en la edad mas conflictiva, o sea uno apenas les dice algo, y ya te andan gritando,
pero por eso me pongo muy exigente, lo Unico g hacemos en familia, es ir al mercado, pero
a mis hijas no les gusta; pero de todas formas me las llevo a fuerza, ni modo de dejarlas en
la casa y que se salgan (aunque si se salen), entonces me las llevo, aunque nunca sé que

comprarles”

Este tipo de actitudes de los padres muestran que no les tienen confianza a sus hijos pero
tampoco los guian o encaminan hacia actitudes deseables maduras. Con respecto a lo que
“les gusta de sus hijos” se encontré que las respuestas van en el ambito emocional, como el
amor, la alegria, el carifio, la confianza, etc. Se inculca estos valores a los hijos desde la
niflez, entonces, lo que agrada es la reproduccién de las emociones y sentimientos, se

considera que se esti educando bien a los hijos si estos valores estan presentes.

Dentro de las caracteristicas del comportamiento adolescente se encontrd6 que la
descripcion “Fuerte” es lo que destaca, en general se puede encontrar un equilibrio entre las
descripcionesss, por un lado, se nota la inquietud, lo distraido, estar en muchas cosas, por el
otro, la tranquilidad, puede ser signo de la fluctuacién de energia que el adolescente sufre,

los cambios de humor, fisicos, los quehaceres y los placeres.

Con los alumnos de tercer grado los profesores y los padres empiezan a tener mas
problemas. Se ha visto que algunos alumnos son sexualmente activos, consumen alcohol o
drogassg, tienen problemas de conducta y de aprovechamiento (que ya se ha notado son
diferentes y no son dependientes ni causales el uno del otro) y pueden llegar a pensar que

todo lo saben.

*¥ Charlas informales con los padres de familia de la secundaria.

* Rodrigo, M* José. fdem.
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Se encuentran en una fase de falsa independencia en donde pueden tomar control de su
propio cuerpo a pesar de lo que digan sus padres, es la etapa de la rebeldia que funge
como transicién entre el nifio y el adulto. Aqui las acciones necesarias ya no son de
prevencién, como se podria implementar con alumnos de primer grado, sino de contencion o

mitigacion.

Para esta etapa preventiva, por ejemplo, se encontr6 un estudio que relaciona la

adolescencia y la comunicacion asertiva con la sexualidad y se encontré que:

“Contar con la habilidad de comunicacién asertiva con la pareja sexual regular, aumenta la
probabilidad de que los adolescentes se protejan. Dado que la comunicacion asertiva con la
pareja sexual regular, es un factor clave para lograr la conducta sexual protegida, los
programas de promocion de salud sexual, deberian considerar la formacion de esta
habilidad para los adolescentes que atienden. Asimismo, se encontré al nivel de
conocimientos, como el segundo mejor predictor de la conducta sexual protegida con la

pareja sexual regular®.

De acuerdo con ello, la forma de prevenir las actitudes de riesgo en estos grados seria por
medio de una comunicacién durante todo el desarrollo del adolescente, manejando todos los

temas que les preocupen tanto al padre como al hijo.

En la etapa de mitigacion encontramos temas como la obesidad, el aborto, la recuperacion
(por drogas, alcohol o trastornos alimenticios) o el embarazo. Son elementos que se tienen

gue afrontar, pues ya estan en el momento critico y la forma de abordarse debe ser con

%0 pérez de la Barrera, Citlalli. “Conducta sexual protegida en adolescentes mexicanos.” Revista
Interamericana de Psicologia -, Vol. 40, Num. 3 2006 pp. 333-340 disponible en:
http://www.psicorip.org/Resumos/PerP/RIP/RIP036a0/RIP04035.pdf
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respeto y tolerancia, pues es tanto responsabilidad de los padres como de los adolescentes

por no haber actuado a tiempo al notar las actitudes de riesgo.

En cualquiera de los tres casos dentro de la educacion de los adolescentes se privilegian los
valores morales, éticos y la toma de decisiones, se menciona que los padres son guias,
apoyos, cuidadores, mostrando la relacion dominante y dominado pues se piensa que los

hijos no tienen poder de decisién 0 no saben elegir Io que quieren en esa etapa de la vida.

Se privilegian las “buenas” decisiones, es decir, no se les ensefia a tomar decisiones
(buenas o malas, afrontando las consecuencias) sino a elegir el camino que se cree
correcto, bueno, mejor. El elemento econdémico significa que los padres aportan lo que creen
necesario para el bienestar de sus hijos (alimento, vestido, techo, diversiones, etc.) por lo
tanto en la medida que puedan proporcionar estos recursos es como se entiende la

preocupacion y la atencion.

4.5 Acceso a la informacioén

Por otro lado los hijos pueden tener acceso a la misma informacién que los padres pero
necesitan de una guia que les indique cuales pueden ser opciones pertinentes y cuéles no.

Los intereses de los actores se muestran a continuacion en una tabla realizada a partir de
entrevistas a especialistas y profesores y de los grupos de discusion de padres de familia

para conocer las inquietudes sobre algunos temas®".

5! El cuadro fue elaborado, a partir de charlas con los padres de familia.
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Intereses especificos por poblacion del estudio

Padres Hijos Profesores

*Valores (familia) *Qrientacion vocacional *Trabajo en equipo
*Que obtengan buenas *Adicciones *Comunicacién acertiva
calificaciones

*Sexualidad *Liderazgo
*Comunicacién familiar

*Alimentacion *Buen desempefio académico
*Relaciones dentro de la
familia *Demasiada” tarea *Puntualidad
*, H 1 .
Confianza ciega en los *Pertenencia a grupos *Buena conducta
hijos

*Socializacion *Vision del futuro

*Estudiar para trabajar y
aportar en el hogar

En esta tabla se puede observar que cada actor tiene intereses diferentes que pueden estar
0 no relacionados entre si. Aqui es donde se encuentra el problema de comunicacion, pues
el padre ve al hijo como “un nifio, que no debe saber ciertas cosas porque esta muy chiquito

y no entiende”.

No toma en cuenta que el adolescente ya toma decisiones por si mismo y algunas de ellas
no las puede controlar y tampoco las orienta; por ello es muy importante que se generen
acciones especificas para afrontar los problemas de informacion, que pueden devenir en

problemas de comunicacion.

En un primer momento se debe agrupar la informacion y llevar a cabo un proceso de
mediacion: Una misma informacion tratarla diferente para las 3 audiencias, ya que los roles

gue juegan los actores son distintos: guia, realizador, apoyo, etc.; se propone seleccionar el
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medio mas adecuado para tratar esta informacién considerando una vez mas las

capacidades de las audiencias (puede ser el mismo soporte o diferentes segun sea el caso).

Dentro del diagndstico se encontraron los siguientes temas que “idealmente” les deberian

competer a los diferentes actores por las caracteristicas que presentaron®. Sin embargo,

cabe resaltar que son propuestas generales no sélo enfocadas en familia, pues en este

apartado era necesario crear conciencia sobre el problema general.

Temas propuestos a partir de la informacion documental

Padres

Adicciones

Familia

Relaciones interpersonales
Sexualidad
Alimentacién

Valores

Habitos de estudio
Trastornos alimenticios
Orientacion vocacional
Comunicacion familiar
Problemas familiares

Cultura y relaciones en el
nucleo familiar

Hijos

Orientacién vocacional
Adicciones

Sexualidad
Alimentacién

Técnicas
estudio

de aprendizaje vy

Pertenencia a grupos
Socializacion

Enfermedades de transmision
sexual

Embarazos no deseados

Comunicacion y lazos

familiares

Profesores

Trabajo en equipo
Comunicacién asertiva
Comunicacién

Liderazgo

Capacitacion

Creacion de proyectos de vida
Desarrollo cultural

Técnicas de aprendizaje

62 Cuadro realizado a partir de informacién documental de este diagnostico.
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En esta tabla si existen temas en comudn entre los actores, pues de ello depende una buena
relacion, si cada actor tiene intereses diferentes no podran encontrar algo que los una. Por
el contrario, si hay correspondencia entre los temas se puede buscar alguna perspectiva que
logre unir el aprendizaje y las vivencias de los involucrados para mejorar la relacion y el

bienestar.

Como tener informacién no es suficiente, se necesita hacer algo con ella, el siguiente paso
consiste en la creacion de talleres que traten la informacidn que previamente ya conocen los
actores (pues es mas facil llevar un taller con personas informadas que puedan participar y
que ya hayan generado dudas al respecto del tema). Estos talleres pueden responder en un
principio a tematicas generales y pueden derivar en temas especificos para que cada actor

tenga una opcion sobre sus intereses.

4.5.1 Informacién que desconocen los jovenes y los padres de familia

Los adolescentes en situaciones de riesgo necesitan mucha guia, soporte y direccion
mientras luchan con muchos problemas incluyendo la presién social, las relaciones y los
enamoramientos, abuso de sustancias, baja autoestima y cémo manejar sus emociones. Ya
sea que estés tutelando a un adolescente o a un grupo, asegurate de preguntarles qué

temas serian los mas importantes o Gtiles para ellos.

De hecho, cada afio se registran mas de 2,6 millones de defunciones en la poblacion de 15
a 24 afos: Un namero mucho mayor de jovenes sufren enfermedades que reducen su
capacidad para crecer y desarrollarse plenamente. Al mismo tiempo, un nimero adin mayor

adoptan comportamientos que ponen en peligro su salud presente y futura.
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Se sabe que por al menos, casi dos tercios de las muertes prematuras y un tercio de la
carga total de morbilidad en adultos se asocian a enfermedades o comportamientos que
comenzaron en su juventud, entre ellas el consumo de tabaco, la falta de actividad fisica, las

relaciones sexuales sin proteccion y la exposicion a la violencia.®

De acuerdo a la investigacion documental y charlas con padres de familia, se detetpo que

los jovenes carecen de informacion como:

4.5.1.1 Alimentacion

Mantienen habitos alimenticios que no son sanos para su desarrollo cognitivo y fisico,
porque la desinformacion que se presenta en las escuelas de como llevar una alimentacién
sana y de acuerdo a las necesidades individuales de cada organismo. Se detecté que la
mayor parte de los jévenes no desayunan apropiadamente, basta con un vaso de leche y un
pan para iniciar su dia. De acuerdo con expertos:
> En la adolescencia existen varias alteraciones de naturaleza fisioldgica y
hormonal que afectan a las necesidades nutricionales, tales como un crecimiento
rapido y el aumento de la masa muscular y 6sea.
> Cerca de la mitad de los adolescentes no comen cantidades suficientes de
fruta, verduras de color verde, como brécoli, col o espinacas, huevos o tomates,
comprometiendo gravemente a su alimentacion sana.
> La deficiencia en hierro es una de las deficiencias mas comunes, y los
adolescentes son uno de los grupos de mayor riesgo — cerca del 13% de los
adolescentes tienen reservas de hierro bajas.
> Cerca del 25% de los adolescentes ingieren calcio en cantidades inferiores a
las recomendadas, con implicaciones serias para su futuro, en particular para la

salud osea.

% Recuperado de http://www.who.int
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En este contexto, existe interés de parte de las institucion por realizar talleres donde
muestren a los y las jévenes el alcance negativo que pueden llegar a causar este tipo de
enfermedades, de la misma forma hacerles saber que son totalmente curables si se
detectan a tiempo, ya que, ademas de necesitar ayuda médica, lo necesitan también

psicoldgica.

En contraste, para los padres de familia esta informacién es poco conocida, pues su ritmo
de vida, donde no hay figura paterna y la madre debe trabajar o donde se desconocen las
necesidades alimenticias, el funcionamiento del cuerpo y sus necesidades basicas de

alimentos.

4.5.1.2 Sexualidad

El tema de sexualidad es un tema para los jovenes dificil de tratar. Pocos son los que
mantienen una comunicacion cercana con sus padres, y que tratan temas de sexualidad con
ellos; los jévenes desconocen mayormente, que hay un departamento de Orientacién, donde

pueden acercarse a resolver sus dudas, o platicar de sus problemas e inquietudes.

Por parte de los padres, en la mayoria de los casos no hay conversacion entre padres e
hijos, los tiempos libres son aprovechados en actividades de ocio o de desarrollo cultural, y
en ocasiones padres e hijos, pasan su tiempo libre separado del otro, como si “necesitaran
un descanso”. Uno de los comentarios al respecto de ello es que “ Mi tiempo libre es mio;
todo el dia estoy en casa cuidando, haciendo de comer, planchando, lavando, y que una
cosa u otra, entonces en ese tiempo, me dedico a ver tele, dormir, o hacer algo pero sola o

con mi marido.” ®*

% Informacién recuperada de las charlas con padres de familia.
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A su vez, los jovenes que no tienen un acercamiento comunicacional con sus padres,
tienden a sentirse rechazados, suele suceder que en este sentido comienzan a tener acceso
a informacién desviada de temas importantes como la sexualidad, la drogadiccion, anorexia
y bulimia, bullying, que obtienen de sus mismos compafieros 0 personas ajenas a su circulo

familiar.

Sobre sexualidad los padres de familia son muy renuentes a crear un vinculo comunicativo
con sus hijos, existe un porcentaje de padres que nunca han tenido una platica sobre
sexualidad con sus hijos, ya sea por ignorancia al tema, o por el tabu que el mismo propicia

en ellos.

4.5.1.3 Drogadiccion

Si bien el tema es tratado dentro de la escuela, todavia existe cierto tabu entre los jovenes a
cerca de las drogas, su uso y sus efectos, casi todos coinciden en que son dafiinas, pero
pocos son los que aseguran hablar de esto con sus padres, la confianza y el vinculo entre
padres e hijos es muy poco, pocos son los jovenes que saben el significado del término
“adiccién” , la mayoria lo cataloga como el uso constante de estupefacientes, pero pocos
son los que afirman saber que tanto el alcoholismo, el tabaquismo y la farmacodependencia

son de igual manera adicciones, enfermedades que se pueden tratar y curar a tiempo.

Con frecuencia, en la adolescencia los jovenes son expuestos por primera vez a sustancias
de abuso, como los cigarrillos y el alcohol; pero cuando ingresan a la secundaria, los
muchachos se pueden encontrar con que hay una mayor abundancia de drogas, mas abuso

de drogas por los adolescentes mayores y actividades sociales en donde se usan drogas.

Al mismo tiempo, muchos comportamientos que son aspectos normales del desarrollo, tal

como hacer algo riesgoso o temerario, pueden aumentar las tendencias de los adolescentes
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a experimentar con las drogas. Algunos adolescentes tal vez cedan a las presiones de los

amigos que abusan de drogas, para compartir estas experiencias con ellos.

Otros pueden pensar que si toman ciertas drogas, como los esteroides, mejoraran su
apariencia o rendimiento atlético o que si abusan de sustancias como el alcohol o el éxtasis,

podrian disminuir su ansiedad en eventos sociales.

Debido a que el juicio y la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones todavia no
estan completamente desarrollados, su habilidad para evaluar los riesgos con exactitud y
tomar decisiones sensatas sobre el consumo de drogas puede encontrarse aun limitada. El
abuso de las drogas y del alcohol puede interrumpir la funcion cerebral en areas criticas a la

motivacion, la memoria, el aprendizaje y el control del comportamiento.

Por lo tanto, no es sorprendente que los adolescentes que abusan del alcohol y de otras
drogas a menudo tengan problemas de familia o en la escuela, un mal rendimiento
académico, problemas de salud (incluyendo de salud mental), y problemas con el sistema

judicial de menores” Por tanto, es necesario hablar mucho con los jovenes.

4.5.1.4 Autoestima, bullying, Orientacion Vocacional

Si el padre asume que su hijo es bien portado y no platica con él y no conoce sus
inquietudes, probablemente esto se vea reflejado en su desarrollo emocional, su desempefio

académico y en posibles conductas de riesgo.

Los jovenes que son victimas de maltrato psicolégico por parte de sus compafieros o
maestros tienden a ser retraidos, o mayormente agresivos. Lo que los jovenes desconocen
es que por principio, nadie tiene por ningln motivo, derecho a maltratarlos de forma fisica ni

psicoldgica, no existe motivo alguno por el que el joven en cuestion deba soportar maltrato o
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bullying por parte de sus comparieros. Los efectos mas comunes y faciles de detectar del

bullying pueden ser los siguientes:

> Ansiedad y depresion en los nifios.
> Descenso de su rendimiento escolar

Existen muchas sefiales de que un adolescente estd siendo molestad o intimidado:

> Vuelve a casa con prendas de vestir, libros u otras pertenencias rotas, dafiadas o
faltantes;

> Presenta moretones, cortes o rasgufios inexplicables;

> Parece temeroso(a) de ir a la escuela, de caminar hacia y desde la escuela, de subir

al autobus escolar o de participar de actividades organizadas con pares;

> Parece estar triste, de humor cambiante, lloroso(a) o deprimido(a) cuando vuelve a
casa;
> Frecuentemente parece ansioso y/o sufre de baja autoestima.

4.5.1.5 Redes sociales

Todos las usan, pero pocos saben que existe una legislacion para el mal uso de las mismas.
Actualmente existe la Policia Cibernética que tiene como objetivo atrapar a los delincuentes
que cometen fraudes, intrusiones y organizan actividades delictivas en internet, sin que sean

necesariamente casos de pornografia infantil.

Este organismo perteneciente a la Secretaria de Seguridad Publica cuenta con intercambio
de informacion con diversas organizaciones internacionales y de inteligencia, asi como de
organismos no gubernamentales, como los CERT para responder a delitos informaticos que

involucran a México.

En el siguiente capitulo, se aborda de manera clara cuéles seran las estrategias a seguir en Escuela

para padres.
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Capitulo 5. Plan de Comunicacion Social

A lo largo de este capitulo se explica detalladamente cuales son las estrategias a seguir y la forma en

la que abordaran el tema de factores de riesgo familiares.

5.1 Plan de comunicacion

> Introduccién

A lo largo de este trabajo, lo que se pretende visualizar son los factores de riesgo que
existen alrededor de la adolescencia, divididos en 3 grandes grupos: individuales, familiares
y sociales; sin embargo, para este proyecto el area a desarrollar seran los factores de riesgo
familiares, es decir, todos los peligros y eventualidades que a los adolescentes enfrentan o
simplemente desconocen en torno al nacleo familiar propio y de otros, desde la composicion
de la familia, valores y cultura, relaciones entre miembros de la familia, hasta la economia

de ésta.

Uno de los retos al que se enfrentan los padres de familia al explorar este tipo de temas,
consisten en desconocer gran parte de éstos, o simplemente dar por hecho que lo saben
todo; la falta de informacion e ignorancia se acompafan entre si, creando un cumulo de
vacias en los padres de familia, y deteniéndolos cuando es momento de tratar o resolver

estos temas con sus hijos.

Sin embargo, se pudo apreciar, que existen padres de familia que si cuentan con los
recursos y la informacién necesaria, el problema radica en que es tanta, que desconocen
como manejarla y hacer uso correcto de ella, como digerirla y luego compartirla con sus
hijos para disipar en ellos ciertas dudas; el problema radica en la transmision de informacion
de padres a hijos, no sélo por la cantidad de datos con los que cuenten, sino por sus

diferencias generacionales.
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No obstante, con charlas con los padres de familia del programa de Escuela para Padres, de
la Escuela Secundaria Diurna #78 “Republica de Paraguay”, también se pudieron encontrar
y detectar ciertos aspectos en los que todavia conservan ciertos prejuicios, respecto a la

informacién que deberian conocer para poder orientar mucho mejor a sus hijos.

Algunas de esas ideas que compartieron los padres de familia, se centraban en como y
porqué debian de hablar de ciertos temas con sus hijos, como por ejemplo del noviazgo, o
de planificacién familiar, si para ellos, estos temas apenas los tocaron hasta que en su gran
mayoria fueron adultos, o simplemente hasta que se casaron y tuvieron a su primer hijo. En
otros casos, por ejemplo, algunos padres de familia, explicaron que desconocian casi por
completo a sus hijos, pues el trabajo, las actividades diarias de ambas partes y otros

factores, les “impedian” encontrar un espacio donde conversar un poco.

Ademas, se detectd que los padres de familia, viven abrumados;, porque saben que
necesitan comunicarse mas con sus hijos, orientarlos a mejores resultados, pero
simplemente no saben cémo hacerlo, ya que sus relaciones se han fracturado y aunque
muchos de ellos si pasan mayor tiempo con sus hijos, desconocen como crear tiempo y

espacios de calidad.

Algunos de los padres de familia, también hicieron énfasis en la cuestion econémica, pues
resaltaron que para ellos es muy importante, brindar de todo lo necesario a sus hijos, pero
su salario dificilmente les alcanza para todo lo que una familia demanda, desconocen la

cultura del ahorro y posiblemente tampoco lo fomenten en sus hijos.

En gran medida, los padres de familia coincidieron en seguir pensando en sus hijos, como si
estos todavia fueran nifios pequefios y no como adolescente y futuros adultos; de hecho les

cuesta mucho trabajo por eso abordar ciertos temas, porque para ellos siguen siendo nifios
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que no han crecido, por lo tanto, hablar de ciertos temas con ellos, 0 que éstos pregunten

sobre ciertas cuestiones, les causa tanta incertidumbre.

Uno de los grandes errores, que muchos padres de familia creen que han hecho, pero para
ellos en su momento fue la mejor decision, fue la de dejar la educacion en manos de los
profesores y escuelas a las que asisten sus hijos; dado que para ellos ese es el sitio donde
sus hijos podran resolver sus dudas y ademas, por si fuera poco, los profesores son los
encargados de orientarlos a la mejor toma de decisiones, pues de ellos depende la
educacién que éstos reciban. Desafortunadamente, no existe una conciencia sobre la
importancia y el papel que juegan los padres de familia en la formacion y orientacion de sus

hijos.

Del mismo modo, no se toma en cuenta al adolescente ni a esta etapa de la vida, porque se
piensa que todos los cambios que se sufren durante este periodo son normales y la
importancia que les den no debe ser mucho mayor que a otros factores de la familia,

finalmente es un proceso que atraviesan todos los seres humanos.

Los factores de riesgo familiares, forman en su conjunto una serie de areas que se conocen
muy poco, debido a que parecen ser temas comunes y que hemos aprendido desde
pequefios; sin embargo, una de las problematicas de esta situacion, es que si los cimientos
en la familia no se encuentran firmes, dificimente serdn estables las acciones que los
miembros de ésta tomen; causandoles mucha mas incertidumbre las tareas que otros

sujetos ajenos a su nucleo familiar decidan.

Ademas, los factores de riesgo familiares se agruparon en cinco secciones, para su facil
entendimiento y mejor organizacién de la informacion; se encuentran concentrados de la
siguiente manera: ciclo vital de la familia, tipos de familias, construccién familiar,

relaciones familiares, ahorro familiar.
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Cada una de las decisiones que se toman durante esta etapa son cruciales, pues
determinardn en gran medida la forma en la que el adolescente viva su juventud, sean
capaces de crear estrategias adecuadas que les permitan alcanzar o disefiar sus metas.
Informar a los padres de familia, no sé6lo consiste en generar informacion para ellos, sino en
transformarla, hacerla entendible y asi, generar conciencia sobre los multiples problemas,

las preguntas y cada una de las incertidumbres que enfrentan sus hijos todos los dias.

El fin de este plan de comunicacion, es brindar a los padres de familia informacion y
herramientas, que permitan crear conciencia sobre las areas que desconocen sus hijos y
ellos mismos, para que puedan orientarlos hacia una mejor formacion, aprendan juntos,
fomenten valores en ellos y sobre todo, les ayuden a tomar las mejores decisiones para su

futuro.

» Objetivos de la comunicacion

e Informar a los padres de familia, sobre los factores de riesgo familiares en la
adolescencia.

e Concientizar a los padres sobre las causas y consecuencias de los factores de riesgo
familiares.

e Sensibilizar la importancia de dichos los factores de riesgo familiares en la vida de
los adolescentes.

e Generar nuevos espacios de dialogo, donde los padres de familia puedan disipar sus
dudas respecto a la adolescencia de sus hijos.

e Crear un programa de comunicacién que permita la transmisién de informacion de

manera sencilla y clara entre padres de familia.

Cada uno de estos objetivos tiene como finalidad, ser acciones integradoras que permitan

cumplir con las expectativas de Escuela para padres, pero también, que brinden alternativas
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de comunicacién con los padres de familia fuera de las aulas, creando interaccion entre ellos
y permitiendo abrir espacios de didlogo sobre los cuestionamientos que éstos tienen sobre

la adolescencia de sus hijos.

5.2 Estrategias de comunicacion

Las estrategias de comunicacion, tienen como fundamento hacer llegar de manera efectiva y
asertiva informacién de interés a los padres de familia, asi como abrir espacios de dialogo,
donde éstos puedan encontrar soluciones y/o respuestas sobre las dudas que tienen

respecto a la educacion y crianza familiar de sus hijos.

Para este trabajo, el tipo de estrategias a poner en practica se dividen en tres grupos:
Estrategia mediatica, intervencion directa en la comunidad y estrategia digital; creando
asi una serie de medidas complementarias que ayuden a cumplir de manera mas 6ptima los

objetivos de este plan te comunicacion.

Cabe resaltar que todos los productos comunicativos, se dividen en cinco grupos,
correspondientes a las cinco areas en las que los factores de riesgo familiares se
encuentran divididos (ciclo vital de la familia, tipos de familia, construccién familiar,

relaciones al interior de la familia, ahorro familiar).

5.2.1 Estrategia mediatica

Este tipo de estrategias consiste en realizar una serie de productos o alternativas
comunicativas, a partir del trabajo realizado en medios de comunicacion, por ejemplo, notas

informativas, entrevistas periodisticas, programas de radio, notas informativas, etc.

Para el caso particular de Escuela para Padres, se disefiaron 3 tipos de productos

comunicativos, la transmision de cada uno de los materiales expuestos, serd conjunta,
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porque se pretende brindar un ejemplar de cada uno, de acuerdo a la tematica que se

maneje en el momento, y que uno complemente al otro.

A continuacioén se describe su estructura y contenido:

5.2.

1.1 Folleteria

Los folletos son uno de los medios mas comunes de comunicacion, generalmente poseen

poca informacion, dado que su fin ademas de comunicar sobre algo, es también atraer la

atencion del publico al que va dirigido. Algunas de sus ventajas son:

El sistema de folleteria, consiste basicamente en la realizacién de cinco folletos que

mas que informativos, son introductorios al tema que se esta abordando en ese

momento.

La estructura general de los folletos es la que se muestra a continuacion; se debe de

tener en cuenta, que no todos los folletos conservan la misma forma iconogréfica,

debido al contenido que manejan.

FRENTE

Sabemos que Escuela Para

formar y preservar Biscanos en Padres

una familia no es )
Factores de riesgo

sencillo...

Escuela Para Padres,
es un espacio
formado con y para
ti, acude a resolver
tus dudas y
aprendamos juntos.

FAMILIARES

*h‘ tallerparapadres.blog

facebook com/lallerparapadres . i

Y TU QUE
FAMILIATIENES?

-] @wolerparapdres

Wi

Recordatorio de para
qué sirve y es EPP, en
relacién a estos temas.

Medios digitales

de Logo de EPP
comunicacién

de EPP.

Titulo del folleto
e indicacién de
que pertenece a
los riesgos
familiares

LOGO de riesgos
familiares.

Pregunta o frase
de anclaje
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VUELTA

Intervencion mediatica

¢ Qué es la familia?

XXOOOOOOOKXXIXXXXXXKXXXX
XX RARIRSRRERKHX
XA IRBRK KX
XA XX
XA HX
XA HRRIRIRRRKXX
XX R XX
XX RIS HX
XX ARIRGRERK XXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
La familia se conforma

de...

XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX

KXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXK
HXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXKKXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Todo tiene un ciclo, tu
familia también.

XXXXXXXXXXXXKXXXXXXKKXXXXXXX
OOOXXAXXHXXXXXXXXXKOKKXXXXXX
OOXXAKXXXXXKXXXXXKKOKXXXXXXX
XXXXXXKXXXXXXXXXXXKHKOKXXXXXXX

Recuerda pedir
orientacién, para que
asi  promuevas el
bienestar familiar.

Toda la informacién de folleteria, tendra que ser sintética y atractiva

visualmente, debido a que el espacio es reducido y sélo es

introductorio.

invertencion®®:

La folleteria completa y su contenido, se puede

apreciar al final del sistema de

% La folleteria se puede apreciar a detalle en el drea de anexos.
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TEMATICA

DESCRIPCION

ANOTACIONES

PORTADA DE FOLLETERIA

Ciclodela
familia

A lo largo de este boletin, se informara
sobre el ciclo de la familia, su
importancia, la forma en la que el ser
humano las atraviesa y cémo es que se
sufren ciertos cambios significativos a lo
largo de cada una de estas etapas.

Modelos
familiares

Para este nimero, se explicardn cuales
son los tipos de familia, mismos que se
dividen en dos: tradicionales y actuales;
sus diferencias y el respeto que debe
existir de unos a otros.

La tematica
dela
folleteria es
la misma que

la del
boletin; sin
Los valores y la cultura son elementos
., lindispensables en la formacion de la embargo el
Construccio o ,
"7~ |familia; a lo largo de este boletin se folleto
n familiar L .
describird su infuencia y la forma de tendrd como
romoverlos. .,
P funcién
primordial
invitar a los
Uno de los temas del apartado familiar, padres de
son justamente las relaciones que se familia a los
Relaciones [forman alinterior de la familia y entre talleres de
familiares |los miembros de la misma, su Escuela para
estructura y la manera en la que las
fomentamos. padres.
Una de las preocupaciones mas
comunes de los padres de familia es el
Ahorro .
. futuro de sus hijos, por eso a lo largo de
familiar

este articulo promovemos el ahorro
familiar.

Sncanes en
(- R
e
s

Ciclo de la
familia

Todas las
familias son
distintas

iComo
construimos
nuestra familia?
N}
ugn

i

’ ta

[R———
Ahorro familiar
:}
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5.2.1.2 Boletines

Se realizaron boletines, porque es un medio de comunicacion efectivo, practico, pequefio y
de féacil acceso; la ventaja de los boletines, es que han sido un medio utilizado durante
mucho tiempo y de gran alcance porque, éste pasa de mano en mano, sin contar que es la
informacién expuesta en él, tiene un lenguaje mucho mas sencillo y de acuerdo al publico al

que se dirige.

Los boletines disefiados se pensaron y diseflaron en funcion de las necesidades de
informacion de los padres de familia, pero también en sus estilos de vida y la forma en la

gue éstos podrian a tener mas impacto al puablico al que se dirigen.

Es por eso que en cuanto a contenido, son mucho mas especificos y su informacion es la
mas relevante respecto al tema que tratan; sin embargo, eso no significa que su lenguaje
sea mucho mas técnico, todo lo contrario, se pretende crear un vinculo con los padres de

familia, a partir de la transmision de informacién a partir de los productos comunicativos.

Esta es la estructura general, que se sigui6é en la realizacion de los boletines, sin embargo,
cada uno de ellos conserva ciertas particularidades debido a la informacién que manejan en
sus paginas, es decir, algunos contienen el mismo numero de articulos, mientras que otros
cambian en cuanto estructura, e incluso al tipo de imagenes utilizadas (en algunos casos se
utilizaron fotografias para ilustrar el boletin, porque su contenido permitia que fueran mucho
mas ilustrativas, mientras que en otros caso, se usaron imagenes animadas, porque se

pueden utilizar de manera mas universal).
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FRENTE

Indicador de qué es este medio de
comunicacion.
Organo internode informacién de Escuela Para Padres.

Indicador de fecha y | Marzo,
#de pagina 12?11e44 Ot

Logodel boletin de temas FAMILIARES

Nombre del boletin

. . s o ’ ' "
Tabla de contenidos del _Contenido Titulode 1° articuio | Titulo de la nota que seva a
boletin, para que los presentar.
lectores  identifiquen XXXXXXXXXX XXKXXIOHKKHHK XXXXXRXOOKKK  XKXXXR000KXK_| Contenido de la nota.
que encontraran en N XXXXXXHKKXKXXK  XXXXXXXXXXKXX  XXXXXXXKXXXXX Lainformacién debe ir

XXXXXXHKXKKKXX XXXXXXRXXRXXX XXXXXXXXXXXXX

correctamente organizada, de forma
. XXXXXXKOKXK XXXXXXKXXXXK  XXXXXXXXXXXXX que sea atractivaal lector.

XXXXXXKKKKKXX XXXXXXRXXRXXX XXXXXXXXXXXXX

cada seccion.

XXXXXXXXXX XXXXXKRXKRXKX XXXXXXKXXXKXX XXX XX XXX XXX XX
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXKXXXXXX XXXXXXXXXXXXX Imagen que acompaﬁa ala nota.
XXXXXXXXXXXX XXXXXXRXKXXKX XXXXXXXXXXXXX  XXXXX| [
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX  XXXXX {ﬂ
XXXXXXXXXXX XXXXXXRXXKXKX XXXXXXXXXXXXX  XXXXX
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX  XXXXX]
XXXXXXXXXXXX

Titulodel 2° articulo

XXXXXXXUXXXXXXXCKXXKXXKKX XXX XX XXX XXX XXXXXX XXX
XXXXXXXXKKXXXKKXXKXKXXXKKX - XXX XXKKX XXX XXX XXX XXX
XXXXXXXXXXXXXXXXKXXKXXKXX XX XXX XXX XXX XXXXXX XXX
XXXXXXXOXXXKXXXKXXUXXXKXX . XXXXXKKX XXX XXX XXX XXX
XXXXXXXXXXXXXXXXKXXKXXKXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX
XXXXXXOXXXKXXXXXXXRXKXX XXXXXXKK XXX XXX XXX XXX X '
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DENTRO

Estructura propuesta para el boletin FAMILIAR de EPP.
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A continuacion se describe la forma en la que los boletines se disefiaron:®

# | TEMATICA

DESCRIPCION

PORTADA DEL BOLETIN

A lo largo de este boletin, se
informara sobre el ciclo de la familia,

su importancia, la forma en la que el

... cMNotighad w

i

Ciclo de Ia
1 ser humano las atraviesa y como es
familia
gue se sufren ciertos cambios
significativos a lo largo de cada una
de estas etapas.
Para este numero, se explicaran
cuales son los tipos de familia,
Modelos mismos que se dividen en dos:
2
familiares tradicionales 'y  actuales; sus

diferencias y el respeto que debe

existir de unos a otros.

66 : : z
Los boletines se puede apreciar a detalle en el area de anexos.
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.  CNotighad s

Los wvalores y la cultura son

Comstraccitn familiar

elementos indispensables en la
Construccion
formacion de la familia; a lo largo de

familiar
este boletin se describira su
influencia y la forma de promoverlos.
ba
Uno de los temas del apartado p— dVotigFad R
familiar, ~son  justamente las il y v Gaadir
Relaciones relaciones que se forman al interior
familiares de la familia y entre los miembros de

la misma, su estructura y la manera

en la que las fomentamos.

Una de las preocupaciones mas
comunes de los padres de familia es
Ahorro familiar |el futuro de sus hijos, por eso a lo

largo de este articulo promovemos el

ahorro familiar.
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5.2.1.3 Carteles tematicos

El uso de carteles teméticos, tiene la finalidad de invitar a los padres de familia a Escuela
para padres, a partir de preguntas o frases que les parezcan familiares; la primera intencién
de los carteles, es crear un “chosquilleo” en el publico que los lea, para que posteriormente

puedan integrarse a los talleres de Escuela para padres.

La estructura general de los carteles es la siguiente67:

Tematica Poster

¢ Ves crecer muy rapidoa tus hijos?
¢Cada dia mas rebeldes?
y 14, 4 te sientes mucho més cansado

Invitacidn a Escuela para
padres

Ciclo de la familia

Tutamiliaes Gnicay especial
como el resto

Tipos de familia

Construccion familiar

67 67 : r
Los carteles se puedejapreciar a detalle en el area de anexos.
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Tipos de familia

Valoresy familia:
¢Cémo solidarizan estos factores
atu familia?

Construccién familiar

wucho mas unidas entre los miembros de|
tu familia.

Relaciones familiares

Ahorro familiar

tenemos una solucidn|

5.2.2 Intervencion directa en la comunidad

Hablar de intervencion directa en la comunidad, se describe en realizar actividades de
manera directa con el grupo con el que se pretende trabajar; es decir, consiste en crear

espacios de comunicacion y reflexién dentro del grupo en la que se va a trabajar.

Se crean actividades y diferentes alternativas recreativas, donde todos los sujetos que
participan dentro de la comunidad interactian y forman parte de las acciones que se

transmiten y llevan a cabo.

Trabajar con la comunidad, significa colocarse en los pies del otro, reflejarse a partir de su
experiencia y compartir conocimiento entre cada uno de los miembros; es entender el

entorno a partir de la experiencia del otro y de la misma.
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A continuacién, se exponen todas las actividades seleccionadas para la intervencion social;
es especifico se seleccionaron dos, por su sencillez, abordaje y manera de llevarse a cabo;

una consiste en una sesion de teatro y la otra en un ciclo de cine enfocado al tema familiar.

5.2.2.1 Teatro

Las sesiones de teatro, consistirdn basicamente en abrir un espacio de conciencia, dentro
de la problematica en la que viven los padres de familia (enfocado a los factores de riesgo

familiares).

El teatro es expresion en si mismo, y tiene la capacidad de hacer reflexionar al actor y al

publico al mismo tiempo.

Las sesiones seran Unicamente dos a lo largo del taller, y cambiaran segun las necesidades
de cada nuevo ciclo escolar en el programa de Escuela para padres; no obstante, se
proponen dos temas en particular, porque son de los que menos conocen los padres de
familia, y de los que menos se habla en libros y medios de comunicacion (construccion

familiar y relaciones familiares).

El taller de teatro funcionara a partir de dos grupos, el externo (que sera integrado por
voluntarios, asociaciones e interesados en el tema familiar; y el interno, que sera integrado

por los padres de familia, creando asi, su propia obra de teatro.

A continuacion se describe la forma en la que se llevar a cabo cada taller:
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Sesion 1.

Tematica: Construccion familiar

A lo largo de esta sesién de teatro, lo que se
pretende es concientizar a los padres de familia,
sobre la forma en la que se constituye la familia; en
el cémo los valores y la cultura son factores
determinantes en la construccion del hogar y de cada
uno de los integrantes que lo conforman.
La dindmica se llevara a cabo alrededor de un
problema en particular, para que los padres de

familia se puedan familiarizar con él y entonces,

generar para si mismos conclusiones especificas.

Grupo externo

El grupo externo que se encargue de realizar la dinamica
de teatro, sera integrada por la comision de Escuela para
padres, y asociaciones o voluntarios enfocados al arte
teatral.

La duracion de la sesién sera de aproximadamente 90
minutos, para que los 30 minutos restantes, se enfoquen

en la retroalimentacién grupal.

Tematica: Relaciones familiares

Grupo interno

Durante esta sesion, los padres de familia
identificaran un problema particular en relacion a la
convivencia y los lazos que existen en su familia; es
decir, la forma en la que cada uno de sus miembros
se relaciona entre si y con otros dentro del mismo
nucleo. La finalidad, es que los
integrantes de Escuela para Padres sean capaces de
detectar una problematica, exteriorizarla y finalmente

darle una solucién.

Todos los integrantes que forman Escuela para padres
ayudaran a la sesion de teatro; sin embargo, seran los
padres de familia quienes se encarguen de llevar a cabo
la dinamica, el guion y la manera en la que interpretaran
la situacion en cuestion.
La duracién sera de 90 minutos, para que los 30 minutos

restantes, se enfoquen en la retroalimentacion grupal.
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5.2.2.2 Ciclo de cine

El ciclo de cine, se penso en las necesidades de los padres de familia; en la forma en la que
se podia llegar de manera mucho mas directa al puablico al que se dirige, se escogieron por

su lenguaje sencillo y sobre todo, por la transmision rapida y sencilla de éste.

Los carteles de promocién seran los siguientes®

Ciclo de cine familiar C1c10 de cine famlhar

I]ESI[HTI] AI][NTH[]

FILM DE RODRIGO PLA

La cita es este
Viernes de 8 a
10a.m.en la
sala de usos
multiples.

una pelicula de Gustavo Loza

laotrafamilia

séloelamordemdewé.l%elhogarperfecto

s/ Nodoo Nonkd

Entrada Libre

La cita es este Viernes de 8 a 10 a.m. en la sala de usos muiltiples.
Entrada Libre

Escuela para padres es un espacio disefiado y creado para ti.
Asesérate, comparte experiencias y aprende con nosotros como resolver esas
cuestiones a las que no les has dado respuesta.

Escuela para padres es un espacio disefiado y creado para ti.
Asesorate, comparte experiencias y aprende con nosotros cémo resolver esa
cuestiones a las que no les has dado respuesta.

68 68 : r
La cartelera, se puede apreciar a detalle en el area de anexos.
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1clo de cine familia

La cita es este Viernes
de8al0am.enla
sala de usos multiples.

Entrada Libre

scuela para padres esun espacia disefado y creado para ti.
hsesdrate, comparte experiencias y aprende con nosotros cémo resolver esa
uestiones a las que no les has dado respuesta.

Ciclo de cine familiar

i 0

La cita es este

W/ W ANINALAPELT(ULR.LON Viernes de 8 a
Jebook comfninal aPelicdalficial 10am.enla
JoinaloPelicuds

sala de usos
miiltiples.

Entrada Libre

Escuela para padres esun espacio disefado y creado para ti.
Asesérate, comparte experiencias y aprende con nosotros como resolver esas
cuestiones a las que no les has dado respuesta.

Ciclo de cine familia

Lacita es este
Viernes de 8 a 10
a.m. en la sala
de usos
multiples.

Entrada Libre

Escuela para padres es un espacio disefiado y creado para ti.
Asesorate, comparte experiencias y aprende con nosotros como resolver esa
cuestiones a las que no les has dado respuesta.
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El ciclo de cine estara organizado y justificado de la siguiente manera:

Pelicula Sinopsis Duracién Pertinencia
Esta pelicula es un
A lo largo de la pelicula, se expone el tema ejemplo claro de los
de la homosexualidad, representado en una tipos de familia que
pareja de hombres que llevan mas de diez existen en la sociedad.
afios juntos y que ademads, estan por Aborda la temética a
enfrentarse a una sociedad tradicionalista partir de un caso en
que no acepta a los nuevos modelos particular y
La otra
familiares. No obstante su mundo se | 130 minutos posteriormente se
familia
transforma, cuando a su vida llega un nifio aprecia la integracién
gue se convertird en su hijo y por quien de una familia
tendran que defender y luchar por una vida "diferente" al nacleo
digna; la pelicula nos involucra en la historia, social
a partir de su cotidianeidad, para explicar asi,
gue lo importante no es quién es padre, sino
como se lleva a cabo.
Desierto adentro, es
Elias, el padre de familia; se involucra en un una pelicula que
conflicto de manera involuntaria ocasionando explica ademas de las
la muerte de varios integrantes de su pueblo; creencias fuertemente
Desierto decide irse con su familia al desierto donde a arraigadas de las
110 minutos
adentro raiz de su creencias religiosas crea una personas, asi como la
iglesia mediante la cual busca el perdon de forma en la que
dios, sin suponer que su vida daria un giro constituyen sus vidas
con la presencia de Micaela. alrededor de sus
valores y cultura.
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Cadena de

favores

Es la historia de enfoca en Eugene, un nifio
de 12 afos, que al ingresar a la Escuela
Secundaria, nos muestra una leccion de vida
en torno a su familia y su entorno. Tras una
tarea que consistia en "dar una idea para
cambiar al mundo vy ponerla en practica",
Eugene se da a la tarea de llevar a cabo la
suya, para cambiar y mejorar un poco, lo que

conoce de su alrededor.

93 minutos

Eugene muestra como
"el querer es poder",
es decir, su lucha y la
manera en cambiar su
mundo se transforma

en una aventura e
historia de vida
inspiradora para
guienes observan la
historia. Es importante,
porgue motiva a
generar mas jovenes
como él e incentivarlos
para que cumplan sus
metas; finalmente es
un trabajo en equipo,
un trabajo entre

padres e hijos.

Anina

Anina es la enternecedora historia, de una
nifia que vive con sus padres, siendo hija
Unica, recibe toda la atencion posible y su
educacion se basa en la comunicacion. Sin
embargo dentro de la escuela, su mundo es
diferente; una situacién tan simple y comun
se ha convertido en un mar de tristezas para

ellay sivida.

80 minutos

La pertinencia de esta
pelicula, esta en la
forma de relatar la
pelicula, porque al

tener un lenguaje tan
sencillo envuelve a

todo tipo de publico;
acercandolos a la
trama y problematica

que existe alrededor
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de las escuelas y
pocas veces, los
padres de familia dan

cuenta de ello.

La familia
de los
robinsone
S suizos

(serie)

La Familia Robinson emprende un viaje
desde Suiza hasta Australia, sin embargo,
durante el trayecto en barco, son victimas de
una tormenta y naufragan hasta llegar a una
isla desierta, en la que tendran que sobrevivir

y adaptarse a su nuevo hogar.

serie de 50

episodios

A lo largo de la historia
de esta familia, se
ejemplifica cémo a

parti de las
adversidades y
aventuras que van
encontrado en su
travesia, el amor, la

fortaleza, solidaridad y
los mutiples valores

que pondran en juego

para sobrevivir ante su

situacion.

5.2.2.3 Ciclo de conferencias

El ciclo de conferencias, se compone de cinco sesiones a lo largo del curso, donde los

especialistas en cada tema, expongan sus puntos de vista e ideas sobre temas especificos;

éstos corresponden a los factores de riesgo familiares.

A continuacion se describe la forma en la que se llevaran a cabo estas sesiones.
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Ponente

Pequefia sinopsis

Ciclo vital de | Pedagogo En esta ponencia, la especialista hablara sobre el ciclo de la familia y

la familia las 7 fases de ésta: Construcciéon Familiar, Nacimiento y crianza, hijos
en edad escolar, adolescencia, casamiento y salida de hijos del hogar,
pareja en edad madura, ancianidad. Para generar informar sobre la
importancia de cada fase a los padres de familia.

Tipos de | Soci6logo Para este tema, el ponente explicar4 cuéles son los tipos de familias

familia que existen en la sociedad, la importancia de cada uno de ellos, y el rol

que ejercen dentro del nicleo social.

Construccion

familiar

Antropélogo

La construccion familiar se basa en valores y cultura, para esta
conferencia, el ponente explicara como se conjuntan ambas para crear

y formar a la familia.

Relaciones al | Psicologa A lo largo de esta tematica, la ponente explicara como es que se van
interior de la construyendo las relaciones entre cada miembro que construye en
familia entorno familiar.

Economia Economista El economista por otro lado, explicara la estado de la economia familiar,
familiar la importancia de ahorrar, la forma en la que consumimos de manera

individual y familiar, asi como, las opciones de inversion que pueden

generar los integrantes de la familia a futuro.
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5.2.3 Estrategia digital

Las estrategias digitales, surgen a partir de la evolucion del internet, su uso y el nuevo uso
de las tecnologias cibernéticas en la actualidad; es una manera rapida y sencilla de llegar a

los padres de familia y el publico en general.

Su estructura es sencilla, pero se conforma de 3 espacios virtuales (facebook, twitter y blog)
que seran el soporte de toda la campafia. Ademas cada publicacion se hara en funcién de

las cinco areas de estudio de los factores de riesgo familiares.

Ademas se apoyara en imagenes especificas, que conforman otra alternativa de
intervencion digital; que son los “tips” para padres de familia. A continuacién se describen
los tips y su integracion en las redes sociales, asi como la estructura de los medios digitales

y su funcion.

5.2.3.1 Tips digitales

Los tips, seran una forma de llegar a los padres de familia, a partir de un lenguaje sencillo y
de manera atractiva; se pretende que sean imagenes que llamen su atencién que se puedan

hacer virales entre ellos. La estructura propuesta es la siguiente:

El hashtag representara e indicara a qué

areade los factores de riesgo representa.
#CicloVitalDeLaFamilia

Procurar sembrar sonrisas en tu familia;

cosecharas maximas alegrias.
\ El mensaje debe ser sencillo y con palabras

coloquiales de acuerdo al publico al que se
dirige.

Laimagen de fondo debe ser amigable,
caliday en sintonia con el mensaje que se
pretende transmitir.

El logo de EPP debe estar presente para
recordar a qué pertenecen los TIPS.

Sedeben incluir las redes sociales para que
los interesados puedan acudir a estas
cuando lo requieran
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Seran alrededor de 25 tips, ya que se publicard uno por dia y cada semana se

abordard un area diferente de los factores de riesgo familiares. Estos son los tips que

I69.

se mostraran a lo largo de la campafa digita

%69 Los tips, se puede apreciar a detalle en el area de anexos.
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5.2.3.2 Redes sociales

La estructura para las redes sociales se dividird en etapas; su duracion serd de cinco
semanas, dado que seran los cinco grupos de factores de riesgo familiares; a continuaciéon
se describe de manera breve la forma en la que funcionaréan los tres sitios web a utilizar:

facebook, twitter y blog.

5.2.3.2.1 Facebook

Sera una de las herramientas de mayor comunicacion entre los padres de familia y Escuela
para Padres, dado que es uno de los medios que la mayor parte de la poblacion tiene, es
mucho mas sencillo de usar; no obstante, ésta como las otras redes digitales, serviran para

exponer todos los temas del programa.

Esta seréa la forma en la que se aprecie la pagina de inicio de facebook;
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Pagina de inicio de Facebook

Los mimos no malcrian

a los hijos. Lo que

malcria es la falta de

[imites!!!

Escuela para padres vMegusta | Mensaje # ~
A 110 personas les gusta esta pagina o 110
personas estan hablando de esto

Un espacio de apoyo, guiay reflexion en el ¥
camino para la formacion y desarrollo { & 110
armanico de nuestros hijos. -

5.2.3.2.2 Twitter

Dado que twitter es una herramienta de mensajeria instantanea y corta, se pretende que su
uso sea mas a manera de tips, consejos y enlaces con datos de utilidad o curiosos. Ademas
el hashtag de el area que se aborda en este trabajo sera “#FamiliaEPP “, y asi sera mucho

més sencillo que encuentren el contenido que se publicara todos los dias.

La manera en la que se visualizara el twitter y la forma de sus mensajes sera la siguiente:

113



g

S

escuelaparapadres

escuelaparapadre

para educar n

lescuelaparapadres
Para g;'-/v'.fu

Ann Sarino
Ana Serrunn

1.1,

lescuelaparapadres

E1 ned Uy o
cia v de sus juegos

2lu de aprender. “AnaSer

0S a panir de su
mo un cientifico con

scuelaparapadres
Toma e ue Jos nifios de pree
ugando, moviéndose, comparando

vaciando, etcétera. “AnaSerna F

scolar aprenden
bando, lenando

scuelaparapadres pad 11

#FamiliaEPP Recuerda que en la conferencia de hoy, nos acompafia la
Psicdéloga Carmen Salgado Reyna. i Te esperamos!

scuelaparapadres
#FamiliaEPP ¢ Porqué mi familia es diferente a la tuya? Descubrelo en
la conferencia virtual de hoy, en este enlace: http://11mmomodms.bd

scuelaparapadres

#FamiliaEPP jQue tengan un excelente domingoj Dia perfecto para
pasear en familia

#FamiliaEPP Procura salir de casainformado, informa a tus seres
queridos sobre los riesgos de prevencion de la sesidn de hoy.

scuelaparapadres

#FamiliaEPP jQueremos escucharte, dinos ¢écomo fue tu experiencia
enla conferencia virtual de hoy?
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5.2.3.2.3 Blog

El blog serd un espacio mucho més abierto, dado que en este como en los otros medios de

difusién se abordaran los 3 factores de riesgo expuestos al principio de este trabajo. No

obstante, se pretende que sea el soporte de textos, videos, imagenes y contenido

multimedia de utilidad para los padres de familia.

El blog tendra las siguientes secciones:

*Acercade...

En esta seccidn se pondra la mision,
visiony valore de Escuela para padres
*Consultorio

En el consultorio, los padres de familia

podran exponer sus dudas en el
desarrollo

de sus hijos y especialistas les
contestaran.

*Recursos

En esta seccion padres y madres de
familia podran encontrar materiales de
apoyo

en la educaciéon de sus hijos: musica,
peliculas, librosy articulos de opinidn.

*Testimonios

Los padres de familia podran
compartir en linea la experiencia que
les ha dejado
el acercarse a Escuela para Padres.
*Hablemos de...

En esa seccion se escribiran distintos
articulos de temas que comunmente
son
dificiles de tratar con los hijos, con la
finalidad de ayudar a los padres a
generar

una mejor comunicacion en las
familias

5.2.3.2.4 Estructura y publicaciones de los sitios

En la siguiente tabla, se aprecia de manera mucho mas gréfica la forma en la que operaran

los sitios virtuales:
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Sitios web

dias de lasemana

Lunes

Facebook /| LIERLS

Twitter / Blog LSS

Jueves

Viernes

Lunes

Martes
Facebook /

Twitter / Blog IASKESES

Jueves

Viernes

Lunes

Martes
Facebook | LUEELES

Twitter / Blog Jueves

Viernes

Facebook /
Twitter / Blog

Facebook /
Twitter / Blog

Tematica
semanal

Tipos de familias Ciclo de la familia

Construccién familiar

Tematica de semana1: Ciclo de la familia

Tematica por dia
Explicacidn del ciclo vital de
la familia y sus etapas.
Constitucion de la pareja

Nacimientoy crianza / hijos
enedad escolar

adolescencia

Casamiento de los hijos y
partida de los mismos

Pareja en edad madura
/ancianidad

Observaciones particulares

Facebook

Los mensajes
credos para
facebook, seran
publicados a lo
largo del dia

Twitter

El hashtag paralos
factores de riesgo
familiares sera:
#FamiliaEPP  y para
el ciclo de lafamilia
sera:
#CicloDeLaFamilia

Tematica de semana 2 : Tipos de familias

Modelos tradicionales:
familia troncal y troncal
extendida

Modelos actuales: Familia
reducida

Familia monoparentay
uniones de hecho

Parejas homosexuales

Parejas
reconstituidas,polinucleare
s 0mosaico

Facebook

Los mensajes
credos para
facebook, serdn
publicados a lo
largo del dia

Twitter

El hashtag paralos
factores de riesgo
familiares sera:
#FamiliaEPP y para
el ciclo de lafamilia
serd:
#TiposDeFamilias

Tematica de 3 semana: Construccion familiar

¢Cémo se construye la
familia?

éQué son los valores y su
importancia

Valores y familia

¢Qué es la culturaysu
importancia?

Cultura y familia

Facebook

Los mensajes
credos para
facebook, seran
publicados a lo
largo del dia

Twitter

El hashtag paralos
factores de riesgo
familiares sera:
#FamiliaEPP y para
el ciclo de lafamilia
serd: #Construccion
familiar

Blog
El contenido
publicado en los
otros dos sitios
web, también sera
alberdado en el
blog para su
respaldo.

Blog

El contenido
publicado en los
otros dos sitios

web, también serd
alberdado en el
blog para su
respaldo.

Blog

El contenido
publicado en los
otros dos sitios

web, también serd
alberdado en el
blog para su
respaldo.

Tematica de semana 4 : Relaciones al interior de la familia

Observaciones
generales

Todas las imdgenes
creadas a manera de
tips, se colocaran en las
redes sociales, sobre
todo en facebook por
ser un sitio mucho mas
visual.

Todas las imdgenes
creadas a manera de
tips, se colocaran en las
redes sociales, sobre
todo en facebook por
ser un sitio mucho mds
visual.

Todas las imdgenes
creadas a manera de
tips, se colocaran en las
redes sociales, sobre
todo en facebook por
ser un sitio mucho mas
visual.

[ ¢Coémo construimos
Lunes % relaciones familiares? Facebook Twitter Blog
Martes 6 Relacién entre conyuges Todas las imégenes
‘= Relacidén entre padres e
Miércoles -8 - hijos . t.creadas Ia man,era dle
£ g Consolidariarelacgnentre | Losmensales | o ooralos . ips, se colocaran en las
Jueves © E padres e hijos credos para factores de riesgo El contenido redes sociales, sobre
L facebook, seran familiares sera: publicado er].los todo en facebook por
g publicadosalo | #Familiagpp ypara | Otros dos sitios ser un sitio mucho més
L largo del dia el ciclo de lafamilia | Web, también serd )
o serd: alberdado en el visual.
g Relacién entre familia y su #RelacionesAllnteri blog para su
Viernes importancia orDelaFamilia respaldo.
Tematica de semana 5: Ahorro familiar
Lunes ¢Qué es el ahorro familiar? |Facebook Twitter Blog
Importancia de ahorraren Todas las imé
Martes = la familia odas las Imagenes
= Consumo individual y creadas a manera de
Miércoles € familiar Los mensajes tips, se colocaran en las
© .
b credos para El hashtag paralos | & contenido redes sociales, sobre
g Inversionef familiares: facebook, serdn | factores de riesgo publicado erl.los todo en facebook bor
o corto, medianoylargo plazo publicados alo familiares sers: otros dos sitios p
< largo del dia | #FamiliaEPP ypara | Web, también serd | ser un sitio mucho mas
el ciclodelafamilia | alberdado en el visual.
sera: blog para su
Viernes Cultura del ahorro #AhorroFamiliar respaldo.
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Conclusiones

Crear un plan de comunicacién es consolidar acciones concretas dirigidas a un publico en
especifico; es decir, pensar y planear a partir de las personas a las que se dirigen las
medidas a tomar. Un programa de comunicacion se disefia a partir de los sujetos que
participaréan en éste: son acciones para sujetos reales, en contextos similares o diferentes,
pero con algo en comun, que los hace pertenecer a la comunidad en la que se pretende

trabajar.

El plan de comunicacion realizado para Escuela para Padres, significa un esfuerzo de
maestros, asesores, especialistas, padres de familia y alumnos; porque el éxito de éste,
dependera de la forma en la que las estrategias sean tomadas por el publico al que se
dirige; es decir, su potencializarian caera finalmente, en los padres de familia y la forma en

gue deseen compartir en sus hogares la informacion que aqui se les muestra.

El taller de padres de familia, invita a re-pensar la forma en la gue nuestra sociedad muestra
como educar, como hacer las cosas y cémo establecer estandares de comportamiento
iguales para todas las generaciones, cuando éstas son tan diferentes. Es un espacio de
integracién entre padres de familia y especialistas que orientan sus dudas, hacia acciones

concretas respecto a la educacién de sus hijos.

En este sentido, los alcances que este programa de comunicacién pueda tener en su
conjunto; significara un cambio en la sociedad, porque actuar en las personas que son y
estdn mas cerca de los adolescentes, son quienes tendran mucha mayor influencia en

éstos, invitandolos a tomar las mejores decisiones para su futuro y el de la sociedad.

Es importante, y habrd que recordar; que una accién primordial no consiste en decir y

encaminar a los jovenes a hacer lo que el adulto desea y cree que es mejor para él; sino que
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el adolescente encuentre la respuesta mas oportuna dentro del abanico de posibilidades que

se le presenten con ayuda de quienes cuentan con mayor experiencia de vida.

En este sentido, los factores de riesgo familiares no son las Unicas areas a tratar con
adolescentes, pues como se mostrdé al principio, existen otras vertientes que afectan de
alguna manera a la juventud; sin embargo, los huecos de informacién que permean justo
estas areas las transforman en oportunidades de estudio y de repensar a los futuros

jévenes.

Por lo tanto, el apartado de conclusiones no podria ser tan extenso, pues las posibilidades
de pensar a la juventud de manera distinta desde el hogar son multifactoriales, por eso, este
trabajo permite visualizar algunas alternativas que las escuelas pudieran desarrollar al

interior de sus aulas, y que actualmente no se hace.

Sin embargo, hay que reiterar que este proyecto soélo pretende dar una respuesta alternativa
ante cierta problematica, lo cual deja claro que no pretende educar ni al hijo ni al padre; de
forma que a partir de la experiencia, éste Ultimo pueda generar un juicio de valor y

encaminar mejores esfuerzos a la formacién de adolescentes.

Quiza, este trabajo se convierta en el pretexto ideal para generar nuevas escuelas para
padres fuera del aula tradicional, pues el compromiso de los padres de familia al asistir a las
instituciones publicas es Unicamente para saber el desarrollo de sus hijos en la escuela o
averiguar si son “alumnos problema”, dejando de lado &reas de desarrollo personal e

intrapersonal.

Ahora, haria falta pensar en un nuevo modelo de comunicaciéon que convoque a padres y
madres de familia en diferentes espacios, pues proponer herramientas puede ser sencillo,

pero convocarlos sin que éstos formen parte de la institucién es complicado.
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Y aunque falta mucho por hacer; este trabajo propone un par de las multiples opciones que
se tendrian que realizar en cualquier comunidad, porque ser padres es una responsabilidad
de por vida; es una forma de vivir y configurar el mundo a partir del cuidado del hijo, para

hacerlo un mejor ciudadano.

¢ Qué sigue?

Generar nuevos espacios de didlogo, alternativas de comunicacion, estrategias enfocadas
en metodologias de prospectiva, género, proyecciones del futuro que nos espera y alcanza,
alternativas tecnoldgicas y quiza lo mas importante, pensar mas en las nuevas generaciones

y su impacto en la sociedad en la que vivimos.
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Sabemos que formary
preservar una familia
no es sencillo...

Nosotros te ayudamos a
dar respuesta a todas
las preguntas a las que
no tienes respuesta

Escuela para Padres,
es un espacio formado
para ti; contamos con
maestros, especialistas y
padres de familia que
como tU, buscan solucio-
nes y respuestas a todo
lo que se enfrentan en el
hogar.

BUscanos en

Q tallerparapadres.blog

tacebook.com/tallerparapadres ﬁ

3 @tallerparapdres

Tacaola s pacines
®

0..I°.

| APy il

Escuela para Padres

Ciclo de la
familia

(También la familia
tiene un ciclo ?



;Qué es la familia?

La familia son todos los individuos
que se relacionan y comparten va-
lores, normas, reglas, carino,
afecto, etc., entre si, a partir de
la union de dos personas; es decir,
dos sujetos que seran padres de

los hijos que tendran en el futuro
( de manera biologica o por adopcion.

Sin embargo, cada familia es dis-
tinta, y su estructura también lo
és. No obstante, hay un factor que
todas las familias comparten en
comun, y éste es el ciclo de la fa-

milia. ',

e 2
&

>4

Si requieres mas_informacion, puedes consultar el
boletin relacionado a éste tema, ahi encontraras lo
que estas buscando.

:Qué es el ciclo de la familia?

El ciclo de la familia es la periodo de vida y
fortalecimiento que conservan todas las fami-
lias , éste se compone principalmente de 7

fases:

Nacimiento y

Ancianidad i
crianza
Pareja en Hijos en edad
edad madura escolar

Casamientoy
salida del los
hijos del
hogar

Adolescencia



Sabemos que formary
preservar una familia
no es sencillo...

Nosotros te ayudamos a
dar respuesta a todas
las preguntas a las que
no tienes respuesta

Escuela para Padres,
es un espacio formado
para ti; contamos con
maestros, especialistas y
padres de familia que
como tu, buscan solucio-
nes y respuestas a todo
lo que se enfrentan en el
hogar.

BUscanos en

Q tallerparapadres.blog

facebook.com/tallerparapadres

s @tallerparapdres

Escuela para Padres

Todas las
familias son
distintas

¢{Como es la tuya ?




Modelos familiares “Lo importante no es lo homoparental
o lo heteroparental, sino la capacidad

de ser padre...“

Las familias se dividen en dos grandes

ramos; mientras que por un lado se Joyce MCDOUgaU
encuentra la familia tradicional, por el
otro, encontramos las familias actuales,
que con un conjunto de grupo de fami-
lias con caracteristicas particulares y
Unicos.

Recuerda, se dividen en dos modelos:

o Tradicionales (modelo troncal vy
troncal extendida)

o Actuales (Familia nuclear reduci-
da, familias y hogares monopa-
rentales, uniones de hecho, pare-
jas homosexuales y parejas re-
constituidas, polinucleares o mo-
saico).

Si requieres mas_informacion, puedes consultar el
boletin relacionado a éste tema, ahi encontraras lo
que estas buscando.




Sabemos que formary
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Nosotros te ayudamos a
dar respuesta a todas
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no tienes respuesta

Escuela para Padres,
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;Como
construimos
nuestra familia?

:Donde estamos y a
dénde vamos ?



Construccion familiar

Los valores y la cultura, también fo-
La construccion familiar, mentaran en tu familia relaciones mu-
inicia desde el momento en cho mas solidas.
el que dos individuos deci-
den iniciar una vida juntos,
crecer mutuamente vy lo-
grar ciertos objetivos en
comuUn, de manera emocio-
nal, profesional, personal y
afectiva.

Esta construccion ha cam-
biado con el paso de los
anos, porque cada genera-
cion es diferente y las co-
sas que persiguen también
lo son en gran medida.

Si requieres mas_informacion, puedes consultar el
boletin relacionado a éste tema, ahi encontraras lo
que estas buscando.




Sabemos que formary
preservar una familia
no es sencillo...

Nosotros te ayudamos a
dar respuesta a todas
las preguntas a las que
no tienes respuesta

Escuela para Padres,
es un espacio formado
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como tu, buscan solucio-
nes y respuestas a todo
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Relaciones
familiares

¢C6mo se comunican
entre familia?



Relaciones familiares
De acuerdo a los integrantes de la fami-

lia, existen distintos formas en que éstos
se comunicaran entre si, lo que genera

La union familiar se concibe, a distintos grupos que tienden a tener un
partir de los lazos que cada uno de cierto tipo de relacion en su interior y
los integrantes de la familia entre con el otro grupo: nos referimos a los pa-
si, sin embargo, eso no quiere de- dres y los hijos.

cir que sélo por este factor sean
unidos; es mucho mas complejo,
porque esas unidades deben ser

solidas y muy estrechas al mismo
tiempo. .

v

Si requieres mas_informacion, puedes consultar el
boletin relacionado a éste tema, ahi encontraras lo
que estas buscando.
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Ahorro familiar

Haz comenzado a creer que te
hace falta mas dinero para pagar
los servicios en la casa, o que te
alcance para la comida, las medi-
cinas cuando tus hijos se enferman
o simplemente te encantaria irte
de vacaciones.

Hay una solucién, ahorrar significa
prevenir y darle solucion a esas
contrariedades que tanto conflicto
te ocacionan.

Si requieres mas informacion, puedes consultar el
boletin relacionado a éste tema, ahi encontraras lo
que estas buscando.

Ahorrar no solo es un arte, también im-
plica ciertas reglas; ya que no se puede
ahorrar si no se tiene disciplina y se ma-
nera rigurosa se procura hacerlo un habi-
to.

Algunos tips para ahorrar son:

—
.

Descubre en qué gastas

2. Elimina gastos innecesarios

3. Paga tus deudas

4. Comparay elige

5. Reduce el consumo de servicios en
casa

6.  “Mas vale prevenir que lamentar

7. Ahorra al regalar

8.  Ahorra al comprar ropa y otros pro-
ductos

9. Ahorra para vacacionar

10. Guarda dinero en un lugar seguro



Organo interno de informacién de Escuela Para Padres.
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Contenido: ;Ciclo de la familia?

Ciclo de la familia

¢La familia también tiene un ciclo? 3Asi como el mas de convivir entre éstos.
ciclo del agua? :Qué es el ciclo de la familia? . s
Constitucion de la 9 ¢ El ciclo de la familia se compone de 7 fases:
pareja N .
1. Constitucion de la pareja
- : Seguramente, ésta y muchas preguntas mds
Nacimientoy crianza - . ., 2. Nacimiento y crianza
aparecieron en tu mente cuando leiste el titulo,
y si, la familia también tiene un ciclo, asi como 3. Hijos en edad escolar
Hijo en edad escolar el ciclo del agua, de la vida, o de la fotosinte-
sis; sin embargo, éste es muy particular y ge- 4. Adolescencia
neralmente hemos atravesado ya o estamos . . .
Adolescencia 4 5. Casamiento y salida de los hijos del
en alguna de sus etapas.
hogar
Casamiento y salida de 6. Pareja en edad madura
los hijos del hogar A lo largo de esta publicacién, encontrards
informacién relevante acerca de del ciclo de la 7. Ancianidad

Pareja en edad madura familia; te recomendaremos algunos tips que

puedes llevar en cada una etapa.
Te invitamos a que conozcas un poco mds sobre el

Ancianidad ciclo familiar, compartas esta informacién y
Recuerda, que la familia es un nicleo muy bien ademds lleves a la préctica los tipos que aqui te
estructurado, es decir, un conjunto de individuos mencionaremos.

que comparten una relacién de comin, su es-

pacio se compone por reglas, valores, y for-

Constitucion de la pareja

.
Conformar y constituir una pareja, es el inicio de una nueva familia, con caracteristicas propias y nuevas, dado que cada uno de los sujetos que
compongan esta relacién tienen creencias, valores y caracteristicas muy particulares. Es normal que la pareja pase por una etapa inicial donde am-
bos se hacen impermeables a las cosas externas (amigos, familia, trabajo); es una etapa que permite consolidad la unién emocional, social y sexual;
sin embargo esta condicién puede ir cambiando y evolucionando con el paso del tiempo.

f“
Durante esta etapa una de las cosas mds importantes de la relacién es tenerse confianza y comunicarse -
a lo largo de ésta y las otras fases de la familia.

**TIP: Trata de platicar y solidarizarte con tu pareja; verds que su relacién mejorard mucho més y que
los beneficios que esto traerd no sélo serdn para ambos sino también para sus hijos




Nacimiento y crianza

El nacimiento de un hijo significa, no sélo una . .
i . adoptan roles que determinan la paterni-
nueva etapa en la vida de los padres , sino |

. i . dad y cercania de cada uno.
también un cambio para el resto de los fami-

liares y una nueva adopcién de roles para La crianza se transforma en un estilo de
cada uno de ellos. vida, en la prdéctica y la forma de hacer

ver las cosas, cambia el mundo para

3Recuerdas el nacimiento de tu hijo(a)? 4 . ”p

. B . los padres y comienza la exploracién de

2Cémo cambié tu vida con esta llegada tan . i
una nueva forma de vida del bebé,

esperada? . X | -

mismo que posteriormente, crecerd vy

Seguramente, lo més complicado fueron los  cambiard notablemente.

primeros cuidados y la forma en la que tu .
, . . i Cada uno de los cambios que sufra
bebé se iba desenvolviendo contigo, con tu . .
R nuestro hijo(a) a lo largo de su vida,
pareja y con las personas que los rodean. ) 3
serdn naturales y tan sélo forman parte

Es justo, en esta fase cuando los padres son  de nuestro ciclo de vida y familia.
mucho mds cercanos al bebé, pero también

Hijos en edad escolar

Sin duda, una de las etapas més complicadas de ser padre y también de nuestros hijos; dado
que es un proceso de cambio y enfrentamiento con otros similares pero totalmente distintos al
mismo tiempo; serd su primer confrontacién con otro tipo de personas, conoceréd y perderd
amigos, sus redes sociales se irdn haciendo mucho mdas amplias y serd la primera vez que

conviva con un adulto (maestros) que no sea parte de su familia o cercano a él.

Por otro lado los padres tendrdn por primera vez una imagen externa de su hijo, la imagen

que le transmitirdn los maestros.

Rdolescencia

La adolescencia es una etapa de grandes crisis para la mayoria de los individuos y las \
familias. Se producen grandes cambios en todos los integrantes del nicleo familiar y en
la relacién de éstos con el exterior. El adolescente sufre una gran crisis de identidad. Su

cuerpo sufre cambios y aparecen los caracteres sexuales secundarios bien definidos.

Comienza a ampliar su contacto con el mundo externo y el espacio grdéfico en el que se

mueve, lugares donde los padres no son invitados a participar. Es una etapa de grandes
turbulencias emocionales para el adolescente que atraviesa el desafio de transformarse
en adulto (dejando la imagen idealizada de los padres de la infancia), definir su identi-

dad sexual y conquistar cierto grado de autonomia en lo emocional y mental.

Para el adolescente es importante la presencia de los limites firmes (con posibilidad de
renegociarlos de acuerdo al crecimiento), con espacio para que ellos experimenten y se
equivoquen, teniendo la oportunidad de recurrir a sus padres si los necesitara. Esto lo
hace sentir seguro. La ausencia de limites hace que el adolescente se sienta solo, desam-
parado y da lugar a que aparezcan conductas de riesgo (violencia, embarazos no de-
seados, drogas, etc.) con el propésito de captar la atencién de sus padres.



asamiento y salida de los hijos del hogar

9

Esta nueva etapa estd marcada por la capacidad de la X7 //
familia de origen para desprenderse de sus hijos y de incor- o L ﬁ {
porar a nuevos individuos como el cényuge y la familia , ‘M ; . - '
politica. ? / . L -

-

Los hijos entraran en una nueva etapa donde deberdén for-
mar su propia familia, con las caracteristicas que vimos al
inicio del capitulo, para poder continuar el ciclo vital.

Desde el punto de vista de los padres, se enfrentan con la
salida definitiva de los hijos del hogar. Hasta ahora se hab-
ia agrandado el circulo social y afectivo en que se movia
el/la joven, pero seguia siendo la familia de origen la Unica
y la de pertenencia. A partir de este momento los padres
deberdn reconocer a la nueva familia como diferente y con
caracteristicas propias, aceptando la incorporacién de otros

en la vida familiar

dlejd en eaad madura

La pareja se enfrentaré a nuevos desafios. Por un lado el reencuentro entre
ellos, dado por la salida de los hijos del hogar y por el cese laboral. De
las caracteristicas de este encuentro dependerd que la pareja continde
unida o no. Por otro lado deberdén afrontar cambios no solo en lo individual
sino también a nivel familiar.

El fin de la vida laboral (jubilacién) que por algunos es tomado como el

inicio de una nueva etapa, donde tendrén la oportunidad de realizar cosas
postergadas durante la juventud, disfrutar de los nietos y seguir generando
proyectos, para otros es el fin de su vida activa y el paso hacia una etapa

improductiva”.

Dentro de las familias aparecerdn nuevos roles: abuelo/a. Este nuevo rol
les permite a los padres, ahora abuelos, tener un contacto més libre y pla-
centero con los nietos que lo que tenian con sus propios hijos.

\:_.\\‘_‘_\nn." A&
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Cada uno de los integrantes sufrird cambios a nivel corporal (mayor fragilidad, enfermedades crénicas, etc.) y/o emocional (pensamientos con
respecto a la muerte, pérdida de seres queridos, etc.).Todo esto requiere de un tiempo de procesamiento.

En esta etapa del ciclo vital suele haber un revés en cuanto a quién proporciona los cuidados fisicos, emocionales e incluso econémicos de los

padres. Las caracteristicas de estos nuevos vinculos dependerén de cémo se establecieron las relaciones a lo largo de la historia familiar.

Por otro lado son los abuelos los encargados de transmitir la historia, ritos y costumbres a las nuevas generaciones, ayudando asi a establecer
su identidad individual y familiar. Esto los pone a ellos en un lugar privilegiado, que hoy en dia es descuidado por las familias y la sociedad
en general.

Escuela para padres

® ®
4 (JK )
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Modelos familiares

Ninguna familia es igual a las otra, asi como

su estructura, que aunque en ocasiones es

Modelos tradicionales - . .
similar , no significa que conserven el mismo

ADN en el trasfondo.

Modelos actuales:
Familia nuclear reduci-

q Es decir, cada una de las familias que se en-
a

cuentran a tu alrededor, podrédn o no com-

Familias y hogar mono- partir creencias o valores similares a los tuyos;
parentales sin embargo, el factor que determinard la
diferencia entre un grupo y otros, serd su

Uniones de hecho estructura interna, dado que ésta es el eje
rector de los miembros que conforman esa

familia.

Parejas homosexuales

Te podrds preguntar entonces, 3cdmo es que
Parejas reconstituidas después de aclarar estas diferencias, hay

familias que siguen pareciéndose muchisimo a

- la tuya?
Reflexion
Esto es porque, las familias se dividen en dos

grandes ramos; mientras que por un lado se
encuentra la familia tradicional, por el otro,
encontramos las familias actuales, que con un

Modelo tradicional

Modelos tradicionales: La familia troncal y la troncal extendida.

En este modelo troncal —que predominé hasta principios del siglo XX- convivian tres
generaciones. Este tipo de familia dio paso a la familia nuclear extendida la for-
mada por el padre, la madre y los hijos, a veces incluso, la complementaban los
abuelos y los tios solteros. Este nuevo modelo de familia numerosa tenia muchas
ventajas para la socializacién de los hijos, aunque dada la situacién jerarquizada,

podia encerrar dos nicleos monoparentales: el del padre y el de la madre.

conjunto de grupo de familias con caracteristicas
particulares y Onicos. ¢Te has preguntado a qué
clasificacién de familias perteneces?

Recuerda, se dividen en dos modelos:

. Tradicionales (modelo troncal y troncal
extendida)
. Actuales (Familia nuclear reducida, fami-

lias y hogares monoparentales, uniones

de hecho, parejas homosexuales are-
’

jas reconstituidas, polinucleares o mosai-

co).

Cada una de nuestras familias, por diferente que
sea, tiene derecho a ser tratada con respeto,
gozar de las mismas garantias y de los mismos
derechos.

®
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Modelos actuales: Familia nuclear reducida

La familia nuclear reducida tiene un promedio

de 3.3 hijos y de 1.7 hijos. El que este tipo de

familias tengan menos hijos, surge del deseo

de tener sélo aquellos a los que se puede

atender bien, esta decisién se ve forzada,

ademds, porque los padres generalmente
¢Cuéntas familias cono-

deben trabajar fuera de casa. . .
ces, que se rijan a partir

Esta situacién orilla a que los padres recurran  de este modelo?

a los suyos —abuelos- para que atiendan a sus

hijos, lo que deriva en un mayor reparto de

actividades en el hogar, incluido el cuidado

de los hijos.

Hogar monoparental
\/, ]

El hogar monoparental es aquel en el que sélo estd presente el padre y la madre.

Hay distintas modalidades segin la persona que lo encabeza (el padre o la madre), segin la
causa de la monoparentalidad (muerte de un miembro, separacién, divorcio, abandono...),
incluso el origen puede ser distinto. Generalmente son familias muy unidas, se protegen unos a
otros y cada integrante de la familia lleva lo mejor posible en rol que le es asignado; es de-
cir, si el padre es madre al mismo tiempo, hard hasta lo imposible por tratar de cubrir ese
hueco que hay en su nicleo familiar y por que su familia lleve una vida normal.

Uniones de hecho
Las uniones de hecho las forman las parejas que viven en comin, unidos por

vinculos afectivos y sexuales —incluyendo la posibilidad de tener hijos- pero

sin mediar el matrimonio. Son mas flexibles en su organizacién.

Pueden ser de dos tipos: las formadas por dos personas solteras, con o sin
hijos, que tienen una estructura similar a la de la familia nuclear; vy, las que
cohabitan después de una ruptura matrimonial, similar a la familia polinucle-
ar.




Las parejas homosexuales

Las parejas homosexuales son aquellas en
que dos adultos del mismo sexo -en libertad
de elegir opciones de vida a nivel emocional

y sexual- se unen.

Si bien, es uno de los temas de mayor con-
troversia, esto no quiere decir que las pare-
jos homosexuales no gocen de los mismos
derechos y obligaciones que las parejas
heterosexuales.

Nuestra obligacién como ciudadanos es
mantener y preservar una sana convivencia
para que nuestra sociedad sea cada vez

mejor.

Familias reconstituidas

Las familias reconstituidas, polinucleares o mosaico son aquellas en las que al menos uno de los cényuges proviene de alguna unién familiar ante-
rior (también se les conoce como familias bifocales o multiparentales). Estas familias se conforman, cuando uno de los padres ha tenido o tiene

otra familia en el pasado.




Reflexion

“Lo importante no es lo homoparental o lo heteroparental,
sino la capacidad de ser padre. Eso es lo que cuenta, la ca-
pacidad de amar al nino, de educarlo para que pueda trans-
formarse en un gran sujeto. Que este hombre o mujer sea vi-
viente, activo, dindmico, que ame la libertad y desarrolle ple-
namente su sexualidad. Padres que puedan identificar al
hijo en sus deseos y necesidades, y que deseen abrirlo al
mundo y sus necesidades. Que sean homo o hetero no tiene

ninguna importancia”.

Joyce McDougall

Escuela para padres

1 Aprendamos juntos!
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Construccion familiar

Hoy en dia, la mayoria de los j6venes ha crecido dentro

en una cultura en la que se sabe mucho mds de otros pai-

Redisenando el furuto .
Sabias que... ses y lugares que para sus padres o abuelos fueron desco-

La mayoria de los adultos contem- nocidos, por lo menos hasta su adultez.

Valores pordneos crecié en una cultura mucho La transportaciéon y comunicacion moderna ha permitido a
mds centradas en el hogar, y en la los j6venes recorrer mundo mientras son j6venes. La gene-
que la vida se centraba en la familia racién anterior tuvo que esperar a su madurez para lo-

. y la comunidad inmediata de la que grarlo. Los lugares que para la generacién anterior fueron
¢Como fomentar los ) . )

valores en la familia? formaba parte. abstracciones durante su juventud, son conocidos de la

juventud contempordnea y los conocen como cosas reales,

poblados por personas, seres humanos.

Cultura y familia

Ademds, la generaciéon de adolescentes, jovenes, nifios e

hijos que viven en nuestros dias, se encuentran de cierta

Promocion cultural manera alejados de la forma en la que incluso se transmit-

ian los valores; los nuevos recursos tecnolégicos, el ritmo

. . tan acelerado de vida han modificado nuestras prdcticas,
Un rinconcito cultural N B .
modificando también la cultura y los valores que intentaron

nuestros padres y abuelos heredarnos.

Rediseniando el futuro

En el libro “Redisefiando el futuro” de Russell Ackoff, explica que la generacién anterior crecidé
en hogares que eran los centros del mundo de los padres; esto no sucede con sus hijos. Muchos
de los padres de hoy dia estdn orientados a su carrera mds que a su hogar. Casi no viven sus

vidas en y a través de sus hijos como lo hicieron sus padres.

Los padres de ayer aspiraban que sus hijos tuvieran mds de lo que ellos tuvieron; los de hoy
desean mds para si mismos. Los padres de antafio deseaban que sus hijos fueran mejores que

ellos; los de hoy desean que sus hijos sean tan buenos como ellos mismos

3TU qué opinas al respecto?




Valores familiares

Cada una de las actividades que realizamos todos los dias, se rigen por
una serie de valores , que nos han sido transmitidos e interpretamos vy lle-
vamos a nuestras vidas en el dia a dia; ademds, éstos transforman y defi-

nen la forma en la que nos comportamos y realizamos ciertas acciones.

De los valores depende el buen desarrollo de los programas
de vida de las personas, ademés de que hay un fortaleci-
miento de la ética social; asi mismo el adquirir buenos hébitos
por medio del desarrollo de las virtudes y valores nos hace
ser mejores seres humanos y ser exitosos en la universidad, en
el trabajo y en la familia.

En nuestro pais, los valores que mds se favorecen y promue-
ven son el apoyo, la unién, la entrega, el amor y la alegria;
su fortaleza es que la importancia de cada uno de éstos se
percibe en los momentos positivos como en los adversos.

No obstante, hay que fomentar en nuestros hijos, también
valores como la discipling, la actitud ganadora o aceptacién
del éxito, para que éstos sean hombres y mujeres con visién
mucho mds segura, triunfadora y llena de éxitos; asi de algu-
na manera garantizamos que nuestros hijos cumplan sus sue-

fios y de éstos una vida digna y feliz.

Algunos de los valores que también debemos fomentar, son la

honestidad, el deseo de superacién, el respeto a las normas
comunes, como la puntualidad, fidelidad, normas sociales, el desarrollo

profesional, etc.

;Como fomentar los valores en la familia?

2Qué valores quieres fomentar en tus hijos?

Una de las maneras mds sencillas de heredar y transmitir estos valores a otros, es con
nuestro ejemplo, dado que ellos aprenden a partir de lo que nosotros les mostramos
con nuestras acciones diarias y asi ellos en el futuro, actuardn de la misma manera

en situaciones similares.

Es muy importante estar conscientes, sobre cémo queremos que nuestros hijos actien
en situaciones de la vida diaria, porque de nosotros depende que lo que les ensefia-
mos, sean herramientas suficientes o importantes para tomar decisiones en cualquier
aspecto de su vida.

Recuerda que escuchar y platicar con tus hijos y pareja, te permitird aprender mads
sobre éstos, involucrarte en sus actividades, emociones, decisiones y relacionarte mds
con ellos; ésta es una forma excelente de saber cudles son los pilares que debes

solidificar mucho més.




Cultura y familia

La cultura son todo el conjunto de valores, costumbres, creencias y
prdcticas que constituyen la forma de vida de un grupo especifico, en
este caso, de la familia. la cultura se transmite por medio de un proce-
so social llamado educacién. Esta transmision social se realiza en el
ambiente de toda la sociedad. Se ha dicho, que no educa sélo la es-
cuela, ni la familia, sino la vida misma, la sociedad en su conjunto. El
modo de vida de una comunidad se conforma en el marco donde se
realiza el hecho educativo: en la vida social.

Sabias que...

Nuestras tradiciones familiares, las costumbres que preservamos
desde nifios, y cada uno de los ritos que ejercemos a lo largo de
nuestra vida son parte de nuestra cultura; por ejemplo, las ofren-
das en dia de muertos, nuestra gastronomia y la forma en la que
nos vestimos.

Disfruta e impulsa lo que te transmitieron desde pequefio, mués-

traselo a tus hijos y ayidalos a que conserven estas tradiciones.

Promocion cultural

Seguramente, ahora te estds preguntado, cémo acercar a tu familia a que llamamos

cultura? Aqui te proponemos algunos consejos y actividades para promover la cultura en

tu hogar:

Platica sobre las leyendas que te contaban tus abuelos o familiares cuando eras

pequeiio.
Invita a tus hijos a conocer mds sobre la historia y las costumbres de su localidad.

Investiga sobre las tradiciones de tu barrio o colonia en ciertas épocas del afio,

asiste a los eventos; recuerda que muchos de ellos son gratuitos.

Pasea al aire libre con tus hijos, explicales cémo era tu localidad antes de que

ellos nacieran y la forma en la que ésta se ha ido modificando.

Visiten juntos a personas mayores, para que puedan compartir sus experiencias

con tus hijos y su gran bagaie cultural.

Explica y colabora en la tradiciones familiares, para que tus hijos se sientan

mucho mds cercanos a éstas.

Muchas de éstas actividades son muy sencillas, y ponerlas en prdéctica serd muy enrique-

cedor en tu familia, ijanimatel.



Un rinconcito cultural

Te recomendamos el siguiente libro, para que lo compartas
con tu familia:

Valores para la convivencia
Esteve Pujol i Pons / Inés Luz Gonzélez

El ser humano es social por naturaleza y necesita relacio-
narse con los demés. De ahi que la convivencia sea el me-
dio natural para adquirir y poner en prdctica los valores
fundamentales que deben regir la vida entre las personas.
Respetar a los demds, tener paciencia, ser responsables y
constantes, saber dialogar... son valores que los padres
desean transmitir a sus hijos para que aprendan a ser
libres y felices. El libro Valores para la convivencia cuenta
con 20 capitulos, en cada uno de los cuales se aborda uno
de los 20 valores que fueron seleccionados tras un exhaus-
tivo estudio con mds de 1000 educadores. Entre ellos se
encuentran el respeto, la generosidad, la sinceridad, la
tolerancia, la justicia o la libertad, entre otros, todos rela-
cionados con la convivencia familiar. Para cada valor se
ofrece una descripcidn tedrica sobre sus caracteristicas mds
destacables y su importancia para la convivencia; algin
texto literario (narraciones, fdbulas, didlogos...) que lo
ilustra; frases célebres pronunciadas por personaijes histéri-
cos en relacién a cada valor, y algunas actividades para
realizar con los nifios y conseguir que el aprendizaje de los
valores les sea mds lddico y ameno. Valores para la convi-
vencia es una ayuda bdsica para los padres que quieren
formar individuos independientes, que se valoren a si mis-
mos y sean valorados por los demds, y que, por encima de

todo, sean felices y hagan felices a quienes les rodean.

ara la

convivencly

Esteve Pujol i Pons
Inés Luz Gonzilez

Parramoén

Escuela para padres
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Relacién y unién fami-
liar

Alguna vez te has preguntado sobre gporqué dentro de tu familia ciertos miembros se llevan mejor que

Relaciones conyugales otros, algunos conviven menos pero son mucho mds cercanos?; mientras que otros, se miran todos los dias ,
comparten ciertas actividades juntos y son quienes menos se llevan mejor. O por el contrario, entre herma-

nos se llevan muy bien, pero de hijo a padre no hay comunicacién.

Relaciones padres a 2Cudnto conoces a tus hijos? zpasas tiempo de calidad con ellos? 2Cémo son sus relaciones al interior de tu
hijos hogar? zPeleas con ellos, porqué? 3Cémo es que sus relaciones son tan distintas?

Relaciones familiares
En este nimero, resolveremos algunas de estas cuestiones; buscamos acercarte informacién y un ciertos con-

sejos para que tu familia y tu solidifique mucho més sus relaciones y pueda generar muchos mds lazos de
unidad.

De acuerdo a los integrantes de la familia, existen distintos formas en que éstos se
comunicardn entre si, lo que genera distintos grupos que tienden a tener un cierto
tipo de relacién en su interior y con el otro grupo: nos referimos a los padres y los
hijos.

La unién familiar se concibe, a partir de los lazos que cada uno de los integrantes de la familia
entre si, sin embargo, eso no quiere decir que sélo por este factor sean unidos; es mucho mds

complejo, porque esas unidades deben ser sélidas y muy estrechas al mismo tiempo.

Los lazos de unidad se forman principalmente de confianza, respeto, solidaridad y sobre todo,
amor; la unién familiar significa estar en los momentos mds complicados, en los mds felices; en
2 las adversidades y bienaventuranzas; compartir ideas, emociones, actitudes, cosas; pero tam-
bién guardar secretos, respetar la individualidad del otro, reconocimiento en los demds y procu-

rar conservar todo lo bueno que nos brinda esa relacién.

Recuerda que ganarse la confianza del otro es sumamente dificil, pero perderla puede ser de-
masiado rdpido, y es peor, cuando se trata de algin miembro de tu familia, porque su relacién

es sumamente estrecha, y los roles que juegan el uno para el otro son muy cercanos.

Una manera sencilla de crear relaciones unidas con tu familia, es realizando actividades juntas, como comer,
ir al parque, disfrutar de una pelicula juntos, jugar en casa, etc.; porque éstas motivan a los integrantes a

compartir ideas, sentirse en mayor confianza y a pensar en el otro de manera distinta.



Relaciones conyugales

Sabias que...

Al menos la mitad de las parejas unidas realizan actividades recreativas,

se consienten y cuando estdn lejos, conversan por lo menos una vez al dia.

Con el paso del tiempo, la relacién en pareja se modifica o va cambiando, de
acuerdo a como avanza la relacién; esto es porque cada una de las activida-

des que realizan cambian, pero también

familia se transforman.

Es muy importante recordar, que la pareja es un de los pilares mds importan-
tes de la familia, porque ellos son eje rector de la relacién y estructura del
hogar; son ellos finalmente, quienes decidieron unirse y formar la familia en la

que viven.

Recuerda lo valiosa que es tu pareja, el porqué estds con esa persona y los

momentos maravillosos que pasan juntos,

porque sus roles alrededor de la

;Como fortalecer la relacion con tu pareja?

Algunos consejos para mejorar su relacién son:

Identidad. Tu esencia no debe cambiar, quien te quiera aceptara tu forma de ser. Una persona puede cam-

biar determinadas conductas que son perjudiciales, pero no su forma de ser.

Complicidad. Cuando estamos en pareja se comienza a construir un lenguaje particular entre ambos, miradas,

gestos, expresiones, que hacen Unica a la relacién.

Confidencialidad. Sentirse libre de expresar nuestros pensamientos y sentimientos, permite la construccién de
una relacién fuerte y duradera. Si no nos sentimos cémodos hablando con nuestra pareja, hay algo que debe
cambiar.

Apoyo y contencién. Es importante que tu pareja esté cuando tu lo necesites y a la inversa. Cuando uno estd en

una relacién, se comparten los buenos y los malos momentos. .

Aceptar errores y perdonar. Tiene que ver con la flexibilidad. Reconocer los errores tiene que ver con un creci-
miento personal.

Creatividad. No hay que dejarse caer en la rutina y la monotonia. Aunque sabemos que queremos a la otra

persona es importarte demostrdrselo todos los dias.

Sinceridad. Aprender a decir “no”, o a buscar soluciones alternativas, tiene que ver con una buena comunica-

cion.

Confianza y estabilidad. El miedo destruye, y la confianza construye. Los celos no conducen a ningdn lado, sino
que tienen que ver mds con la idea de posesidn que de amor.



Relacion entre padres e hijos

Elena Morales, directora de una escuela primaria, resalta en su articulo algunos tips que los padres

deben tomar en consideracion para saber si se estédn comunicando bien o no con sus hijos:
[ Ejemplos de comunicacién negativa:

[ Fastidios y sermones

[ Interrupciones

[ Criticas

[ Viviendo el pasado

] Sentimientos de culpabilidad

0 Amenazas

(] Mentiras

Maneras de comunicarse de manera efectiva con los hijos:

* Si la comunicacién entre padres e hijos se ha visto interferida o inte-

rrumpida desde los primeros afios de vida, puede llevar a un bloqueo,

a algo asi como a una paralizacién del hablar.

* Aqui empezamos a alejarnos de la adolescencia como fenémeno evolutivo normal para encontrar-
nos con la psicopatologia mds habitual y caracteristica de este periodo de la vida (anorexia, buli-
mia, desercién escolar, aislamiento social, psicopatias, abortos a repeticién, fugas de la casa, adic-

ciones).

Mejoremos la relacion con nuestros hijos

Estas son algunas recomendaciones para mejorar tu relacién con tus hijos:

. Pasa mas tiempo con tu hijo adolescente.

. Ten claro que eres su madre o su padre pero no su
amigo.

. No tomes todo lo que haga como algo personal.

. Habla con él sobre las cosas que le interesan.

. Hablale de tus preocupaciones.

. Introduce algunas pequefias modificaciones en tu len-
guaije.




Mejorando las relaciones familiares

Estas son algunos consejos que te ayudardn a mejorar tu convivencia familiar:

1. Dediquen tiempo unos a otros. Apoya a tus hermanos y padres en sus actividades, juegos y aficiones.

2. Traten de comer o cenar la mayor parte de la semana. Si tienen agen-
das complicadas, programen un dia para comer juntos.

3. Dediquen un dia a la semana a hacer algo como visitar a los abuelos,

dar un paseo, caminar, jugar, etc. su imaginacién es el limite.

4. Cocinen, limpien, jueguen, duerman, platiquen y rian juntos.

5. Sean espontdneos. Cuando estén juntos disfruten del momento y com-
partan pequefias experiencias, pueden improvisar juegos o simplemente
ver una pelicula.

6. Dediquen tiempo para platicar. La comunicacién es vital para fortalecer
los vinculos afectivos de la familia.

7. Celebren sus logros tanto familiares como individuales. Asimismo, motivense mutuamente para lograr metas.

8. Cuando haya problemas, eviten las discusiones y las malas palabras. El respeto es un pilar fundamental para una
sana convivencia familiar.

Escuela para padres
L ©
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1 Aprendamos juntos!




Organo interno de informacién de Escuela Para Padres.
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iasansmndtl Ahorro, qué es y como funciona

¢Qué es y como funcio-
na el ahorro?

El ahorro es bdsicamente la diferencia que existe entre el ingreso de capital y el consumo efectuado entre

México y la cultura del este; es decir, el ahorro es justo lo que no se desti-

ahorro na al consumo o gasto del capital.

¢Como ahorrar entre

familia? Existen dos tipos de ahorro: /_

. Privado:
Promoviendo el ahorro Es el que realizan las familias, los sujetos de ma-
familiar nera individual o algunas organizaciones.
P . Publico:
Entre fabulas "o
Este se refiere al que se realizan en diferentes ° 0

empresas o instituciones, es el que realiza el esta-
do.

11} 1l
Ahorrar como hdbito es muy importante, dado §'",, b e

que esta accién, puede proporcionar diferentes \ /
beneficios a futuro, ya sean preventivos o con un et

fin determinado. Con el dinero que guardas en un

fondo de ahorro, incluso puedes viajar, comprar

cierto articulos o utilizarlo en situaciones inesperadas.

Todo este proceso consiste en guardar un poco del dinero que obtenemos y sobre todo, no gastarlo antes del
tiempo que tenemos planeado o el objetivo, para el que ahorramos.

2En tu familia promueves el ahorro?
México y la cultura del ahorro

Sabias que...
En México, casi el 40% de la poblacién no ahorra.

La realidad es que muchos (el 43.7%) utilizan mecanismos informales como: tandas,
debajo del colchén, préstamos familiares, etcéteral. ¢T0, lo haces asi?

El gran problema es que ahorrar de esta manera conlleva riesgos:

1) quien organiza la tanda se puede quedar con el dinero y no repartirlo,
2) alguien puede entrar a tu casa y robdrselo,
3) en un incendio o inundacién se puede perder.




;Como ahorrar entre familia?

Generalmente, cuando pensamos en ahorrar, creemos que tendremos que dejar
de adquirir articulos o servicios, e incluso dejar de realizar ciertas actividades;
sin embargo, el ahorro consiste en ser conscientes de que tener cierta cantidad
de dinero es indispensable para cualquier circunstancia familiar.

Por eso, te proporcionamos algunas recomendaciones que podrias poner en
prdctica para fomentar el ahorro en tu hogar:

1. Descubre en qué gastas

2. Elimina gastos innecesarios

3 Paga tus deudas

4. Compara y elige

5 Reduce el consumo de servicios en casa

6. “Més vale prevenir que lamentar

1. Ahorra al regalar

8. Ahorra al comprar ropa y otros productos
9. Ahorra para vacacionar

10. Guarda dinero en un lugar seguro

Promoviendo el ahorro entre tu familia

Estas son algunas sugerencias que puedes llevar a cabo en tu hogar para promover la cultura

del ahorro:

. Predicar con el ejemplo, ya que tus acciones son el reflejo de las cosas que realicen tus

hijos en el futuro.
L Platica con ellos y explica a los miembros de tu familia la importancia del ahorro.

L Explicales que para tener algo (material o simbdlico) se debe trabajar mucho, y el

ahorro es parte fundamental para cumplir esas metas.

L Recuerda que el ahorro no sélo es monetario, también puedes ensefiar a no exceder el

uso de agua, gas, teléfono, luz, etc.

. Puedes reforzar todos estos consejos obsequiando a tus hijos o familares una alcancia

que promueva el ahorro entre ellos.




Entre fabulas
La cigarra y la hormiga

El invierno seria largo y frio. Nadie sabia mejor que la hormiga lo mucho que se habia afanado durante todo el otofio, acarreando arena y
trozos de ramitas de aqui y de alld. Habia excavado dos dormitorios y una cocina flamantes, para que le sirvieran de casa y, desde luego,
almacenado suficiente alimento para que le durase hasta la primavera. Era, probablemente, el trabajador mas activo de los once hormigue-
ros que constituian la vecindad.

Se dedicaba ain con ahinco a esa tarea cuando, en las Oltimas horas de una tarde de otofio, una aterida cigarra, que parecia morirse de
hambre, se acercé renqueando y pidié un bocado. Estaba tan flaca y débil que, desde hacia varios dias, sélo podia dar saltos de un par de
centimetros. La hormiga a duras penas logré oir su trémula voz.

iHabla! -dijo la hormiga-. 8No ves que estoy ocupada? Hoy sélo he trabajado quince horas y no tengo tiempo que perder.

Escupié sobre sus patas delanteras, se las restregd y alzé un grano de trigo que pesaba el doble que ella. Luego, mientras la cigarra se re-
costaba débilmente contra una hoja seca, la hormiga se fue de prisa con su carga. Pero volvié en un abrir y cerrar de ojos.

2Qué dijiste? -pregunté nuevamente, tirando de otra carga-. Habla més fuerte.

-Dije que... iDame cualquier cosa que te sobre! -rogé la cigarra-. Un bocado de trigo, un poquito de cebada. Me muero de hambre.
Esta vez la hormiga cesé en su tarea y, descansando por un momento, se secd el sudor que le caia de la frente.

3Qué hiciste durante todo el verano, mientras ye trabajaba? -pregunté.

Oh... No vayas a creer ni por un momento que estuve ociosa -dijo la cigarra, tosiendo-. Estuve cantando sin cesar. iTodos los dias!

La hormiga se lanzé como una flecha hacia otro grano de trigo y se lo cargd al hombro.

Conque cantaste todo el verano -repitié-. Sabes qué puedes hacer?

Los consumidos ojos de la cigarra se iluminaron.

No -dijo con aire esperanzado-. 3Qué?
Por lo que a mi se refiere, puedes bailar todo el invierno -replicé la hormiga.

Y se fue hacia el hormiguero mas proximo..., a llevar otra carga.




:Qué te parecié la fabula?

Coméntala con tu familia.
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#CicloVitalDeLaFamilia

Comenzar una vida
juntos, significa
madurez,
solidaridad y
respeto.

1 Aprendamos juntos!



#CicloVitalDeLaFamilia

Nadie es tan importante en su vida como lo eres tu.
Demuéstrale lo importante que él

3 8

/tallerparapadres @tallerparapadres taller para padres.blog




#CicloVitalDeLaFamilia

La adolescencia es una de las etapas mas complicadas de la vida;
procura escuchar, comprender y platicar conel/ ella.
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1 Aprendamos juntos!




#CicloVitalDeLaFamilia
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La vida se compone de momentos‘
buenos y maravillosos; ellos no se

van, solo deben comenzar una
nueva etapa.

/taIIerpéLirap.adres @tallerp:arapadres taller bara padres.blog



#CicloVitalDeLaFamilia
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Ser familia es reconocerse en el otro, respetarse y apoyarse a
pesar de las adversidades.




#TiposDeFamilias

¢Qué importa si tan s6lo son 3 6 42
Amarse es lo que los hace unicos.
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#TiposDeFamilias

Nada es
imposible,
cuando se

valora el carifio

de los hijos y el
valor de ser

padre.

Escuela para padres
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Escuela para padres
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[ Aprendamos juntos!




“Podemos no ser hermanos de sangre, pero siempre recibiremos el amorde
-
nuestros padres”.
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[ Aprendamos juntos!




Construir una
familia es una
gran
responsabilidad,
significa crecer,
creery
transformarse
junto con ella.




#ConstruccionFamiliar
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Aunque son
distintos en
edad, son
idénticos al
predicar

con el




#ConstruccionFamiliar
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_Ensénale a crear
. sumundo, a
- partir de sus
~ experiencias.
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#ConstruccionFamiliar

Comparte con ellos la
experiencia de otros,
inculcales todas las cosas
buenas que a ti te
ensenaron.
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#ConstruccionFamiliar
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Invitalos y hazlos parte de todas esas cosas que forman parte
de tu identidad.
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#RelacionesAllnteriorDeLaFamilia

Escuela para padres
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#RelacionesAllnteriorDeLaFamilia

Escuela para padres
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#RelacionesAllnteriorDeLaFamilia

Para lograr una buena relacién con tus hijos, primero debes

escuchar sus silencios.
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#RelacionesAllnteriorDeLaFamilia

Si lo que deseas es conseguir que todos los integrantes de tu
familia sean unidos; recuerda comenzar primero, contigo mismo.

/taIIerparrap.adres @tallerp:arapadres taller para padres.blog



#RelacionesAllnteriorDeLaFamilia

La relacién que mantengas
con tu pareja, sera un
ejemplo para tus hijos.
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#AhorroFamiliar
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Recuerda que
| consumir, significa
adquirir primero lo

que realmente B
necesitamos.

1 Aprendamos juntos!



#AhorroFamiliar

—

Ahorrar, es una forma
perfecta de realizar
tus suenos en el
futuro.

Fscuela para padres
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#AhorroFamiliar

Lo importante
del ahorrar, no
es cuanto tienes
guardando; sino
en qué lovas a
gastar.

/taIIerpé}éﬁadres @tallerp:alrapadres taller bara pédres.blog



#AhorroFamiliar

Recuerda que el significado de ahorrar no sélo es econémico,
también vivencial.
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L #AhorroFamiliar
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_ Invierte en tus suenos, lhusmnes y en tu futuro; en las
personas que amas y en la familia que tienes. |I=
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“ laotrafamilia

solo el amor demde cual es el hogar perfecto
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La cita es este Viernes de 8 a 10 a.m. en la sala de usos multiples.

Entrada Libre



Ciclo de cine familiar
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La cita es este
Viernes de 8 a
10a.m. en la
sala de usos
multiples.

Entrada Libre

Escuela para padres es un espacio disefiado y creado para ti.
Asesorate, comparte experiencias y aprende con nosotros como resolver esas
cuestiones a las que no les has dado respuesta.
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Ciclo de cine familiar
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\ Entrada Libre/

Escuela para padres es un espacio disefiado y creado para ti.

Asesorate, comparte experiencias y aprende con nosotros como resolver esas
cuestiones a las que no les has dado respuesta.




La cita es este
Viernes de 8 a 10
a.m. en la sala
de usos
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Entrada Libre




s, Ves crecer muy rapido a tus hijos?

¢ Cada dia mas rebeldes?
y tu, ¢ te sientes mucho mas cansado’

J

iAcércate a nosotros, tenemos una solucion;j

Escuela para padres es un espacio disenado y creado para ti.
Asesorate, comparte experiencias y aprende con nosotros como resolve
esas cuestiones a las que no les has dado respuesta.



0 es tu familia”?
masiados? jPocos?
Relaciones complicadas ?
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cate a nosotros, tenemos una solucion;

d Ppara padres es un espacio disenado y creado para ti.
e, comparte experiencias y aprende con nosotros como resolve



Valores y familia:
¢, Como solidarizan estos factores
a tu familia?

iAcercate a nosotros, tenemos una
solucionj

Escuela para padres es un espacio disefiado y creado para ti.

Asesorate, comparte experiencias y aprende con nosotros como
resolver esas cuestiones a las que no les has dado respuesta.







“ya no tengo para el gasto”, “esta semana
comeremos solo frijoles, “caminando, porque ni
para el camion me alcanza”

¢, Te suena familiar?

iAcércate a nosotros, tenemos una solucion;j

Escuela para padres es un espacio disefiado y creado para ti.
Asesorate, comparte experiencias y aprende con nosotros como resolve
esas cuestiones a las que no les has dado respuesta.




Tu familia es unica y especial
como el resto.

¢, Como te sientes, tradicional o
moderno?

iAcercate a nosotros, tenemos una
solucionj

Escuela para padres es un espacio disefiado y creado para
ti.
Asesorate, comparte experiencias y aprende con nosotros como
resolver esas cuestiones a las que no les has dado respuesta.
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