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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun las estadisticas de la Organizacion Mundial de Salud
(OMS) estima bajo los estudios que padecen fibromialgia el 0.3-
0.5% de la poblaciéon en el mundo de igual forma se da a
conocer en el aino de 1989 que esta comprobado que las
mujeres padecen mayormente la enfermedad y que oscilan

entre la edad de 30 a 49 arios de edad.

Es por eso que hoy en dia es necesario conocer acerca de la
patologia, al igual cémo se diagnostica, sobre todo que debe de
realizar el personal de enfermeria en cuanto a intervenciones, ya
que cabe destacar que es un catalogo con etiologia
desconocida, sin embargo sus sintomas son muy especificos y
ademas en muchas de sus ocasiones son poco tomados en
cuenta de ahi la importancia de que el personal de enfermeria
tome conciencia del tema recordando que es el que mas
interactua con el sentir del paciente, mas adelante se muestra
cada una de sus necesidades en un cuadro comparativo en el
que se relaciona la sintomatologia con las necesidades de
Virginia Henderson, a pesar que su origen es desconocido, se
resaltan los principales factores de riesgo en los cuales se
trataran de relacionar con las intervenciones que debe

desarrollar el profesional de enfermeria.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Que debe saber, y que intervenciones tiene que proporcionar
el personal de enfermeria para el cuidado de un paciente con
fibromialgia?
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OBJETIVO GENERAL

Entender la patologia de la Fibromialgia, asi como sus factores
de riesgo para poder establecer intervenciones por parte del
personal de enfermeria

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Definir integramente la patologia de la Fibromialgia

¢ |dentificar factores de riesgo y su principal sintomatologia

o Referir intervenciones de enfermeria basada en la
sintomatologia

e Fomentar una guia de cuidados que debe otorgar el

personal de enfermeria a los pacientes con fibromialgia
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1.1 SINDROME FIBROMIALGICO

La fibromialgia es un sindrome que se describe como un
trastorno de la modulacién del dolor de etiologia desconocida
caracterizado por un estado doloroso no articular generalizado y
cronico especialmente en determinados musculos que
presentan una exagerada sensibilidad, sin alteraciones
organicas demostrables, que clinicamente acontece ademas,
con una variedad de sintomas.’

El Sindrome Fibromialgico (SFM) es de los sindromes que con
mayor frecuencia ha ido adquiriendo mayor importancia hasta
convertirse en un problema de Salud de primer orden por tener
una alta prevalencia en la poblacién®. (Rivera et al., 20086).

El término FIBROMIALGIA no es una nueva enfermedad, es una
construccion tedrica del consenso de un grupo de expertos con
fines clinicos e investigadores y de un subconjunto de paciente
con dolor crénico generalizado (el que presenta mayor imitacion
funcional).3 Este término fue propuesto como tal en el aino 1990
por el Colegio Americano de Reumatologia (American College of
Rheumatology, ACR) con fines diagndsticos y de investigacion.

! Nursing 2008, ISSN: 0212-5382,2008, volumen 26, pag. 15-18 (15-16)

2 Correspondencia: Dr. C. Alegre de Miquel. Escuela de Enfermeria. Hospital
Universitario Vall d’"Hebron. Pg. Vall d’"Hebron, 129, 5.2 planta. 08035 Barcelona.
Espafia.Copyright © 2006 Elsevier Espafia S.L. Barcelona. Published by Elsevier
Espafia S.L. All rights reserved.

*1990 por el Colegio Americano de Reumatologia (American College of
Rheumatology, ACR)
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1.1.1 CLASIFICACION DE LA FIBROMIALGIA

La fibromialgia se ha subdividido en 3 subgrupos:

Fibromialgia primaria: son los pacientes que presentan dolor
musculosquelético generalizado y multiples puntos sensibles en
ausencia de otra afeccidon que permita explicar sus sintomas.

Fibromialgia secundaria: cuando ocurre junto a otra afeccion
subyacente y que probablemente es su causa.

Fibromialgia concomitante: es la asociada a otra afeccion que
puede explicar sélo parcialmente los sintomas. Asi, en un
paciente con artrosis se puede explicar su dolor localizado, pero
no el dolor difuso. Estos pacientes no difieren de los que
presentan una fibromialgia primaria.

“ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON FIBROMIALGIA”
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2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA
FIBROMIALGIA

El término reumatismo proviene del griego reuma, que significa
"humor" o "sustancia". Los antiguos creian que los dolores
reumaticos eran provocados por una sustancia que se originaba
en la cabeza y que, al caer en los musculos y en las
articulaciones, causaba dolor. A dicha sustancia se le denomino,

tiempo después, catarro®.

En el siglo XVIII se estableci6 que el reumatismo no
representaba una sola enfermedad, sino que el dolor en los
musculos podia ser la manifestacion de multiples padecimientos.
Asimismo, se fij6 el término artritis para denominar aquellos
padecimientos reumaticos que provocaban inflamacién de las

articulaciones.

En aquel entonces se empezaron a reconocer entidades
reumaticas especificas, como la fiebre reumatica, la artritis

reumatoide y la gota, entre otras.

En el siglo xix se encontrd que existia una forma de reumatismo
muscular no deformante, en la cual el dolor se acompanaba de

hipersensibilidad al palpar ciertas zonas donde se localizaba el

* Dr. Manuel Martinez L. “Fibromialgia el dolor incomprendido”, México, ,edit,
copyrighted material,2008,pp. 199 (12)
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tejido fibroso de los musculos. Al presionar estos puntos, el dolor
se irradiaba a zonas circunvecinas. A principios del siglo xx se
acuino el término fibrositis (que literalmente significa "inflamacién
del tejido fibroso") para diagnosticar a las pacientes que tenian
dolor muscular difuso e hipersensibilidad en ciertos puntos

anatomicos.

En aquellos afios se pensaba que la causa del dolor radicaba en
una inflamacién bien localizada dentro de los musculos y tejidos
fibrosos. Sin embargo, esta teoria no se corrobord, ya que las
biopsias de los sitios musculares doloridos no mostraron datos

de inflamacion.

Los meédicos no encontraban explicacion ni diagndstico
adecuado para un grupo creciente de pacientes que acudian a

consultarlos aquejados de molestias musculares difusas.

Este fendmeno fue particularmente notorio durante la Segunda
Guerra Mundial, cuando muchos soldados sufrieron de estos
sintomas. Al no hallar una explicacion adecuada, algunos mé-
dicos diagnosticaban a los pacientes como portadores de un

reumatismo psicogeno.
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La era cientifica en el conocimiento de la fibromialgia comenzo

enla década de los setenta del siglo pasado.

Como reconocimiento a la ausencia de fendmenos inflamatorios,
se cambio el término fibrositis (que significa "inflamacion del
tejido fibroso") por fibromialgia ("dolor en musculos y tejidos
fibrosos"). Sin embargo, no existian criterios diagndsticos
precisos que permitieran definir mejor la enfermedad vy
diferenciarla de otros padecimientos reumaticos. Esta situaciéon
era una rémora en el avance del conocimiento de la

enfermedad.

Un adelanto importante en el conocimiento de la fibromialgia se
dio en 1990, con la publicacion de los criterios de clasificacion

promulgados por el Colegio Americano de Reumatologia.

Es importante recordar como se definieron los criterios. Un
grupo de expertos de Estados Unidos y de Canada recabaron
informacion detallada de las alteraciones que manifestaba un
grupo grande de pacientes con fibromialgia (293 casos) y la
contrastaron con las alteraciones presentadas por otro grupo de
pacientes que tenian otras enfermedades reumaticas

susceptibles de ser confundidas con fibromialgia (265 casos).
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Pagina 18



“~ ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
: INCORPORADA A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CLAVE 3295-12

Se hicieron calculos estadisticos precisos.

El resultado fue que habia dos manifestaciones mayores que
podriamos considerar definitorias de la fibromialgia:

1. Dolor difuso crénico en los cuatro cuadrantes del cuerpo.

2. Sensibilidad exagerada a la palpacion en los sitios
anatémicos especificos.
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2.2.1 PREVALENCIA

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) estima bajo los
estudios epidemiolégicos que lo padece el 0.3-0.5% de la
poblacién en el mundo de igual forma da a conocer en el afio de
1989 que estd comprobado que las mujeres padecen
mayormente la enfermedad y que oscilan entre la edad de 30 a

49 anos.

Alrededor de tres millones de personas padecen fibromialgia en
México, es decir 2.5 por ciento de la poblacion, mientras que en
el mundo el porcentaje aumenta a cuatro por ciento, informo el
jefe del Departamento de Neurobiologia del Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramén de la Fuente, Eduardo Calixto Gonzalez, dijo
que a pesar de que en el pais hay un subregistro, las ciudades
con mas casos son el Distrito Federal, Guadalajara y Monterrey,
sin embargo, precisé que estas metrépolis no necesariamente
concentran la mayor incidencia del padecimiento, pero si son en

donde hay mas registros.
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El reumatdélogo adscrito al Hospital de Especialidades del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Jalisco afiadio
que es caracterizada por cuadros de fatiga cronica e intensa y
por dolores musculares acompafnados de rigidez. Expres6 que
entre otros factores, se ha asociado con esta patologia causas
hormonales, dado que en la etapa de la menopausia de las
mujeres, la pérdida de estrogenos es acelerada. Dijo que se
estima que la fibromialgia afecta hasta 3% de la poblacion en
general, “en Jalisco estan diagnosticados alrededor de 210 mil
casos que son atendidos de forma multidisciplinaria a través de
las especialidades reumatologia, anestesiologia y medicina

general’.

En entrevista comentd que el origen de la enfermedad va desde
alteraciones genéticas, inmunologicas, neuronales, de los
neurotransmisores y hormonales, y el promedio de edad de
aparicion es de los 35 a 42 anos, aunque hay casos que

comienzan desde los 22 anos.

Aunque la enfermedad no pone en riesgo la vida de los
pacientes, si afecta notablemente la calidad de vida, asi lo dio a
conocer personal médico del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS).
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El Seguro Social registré6 un total de 694 casos nuevos en el
2011, siendo mas frecuente en mujeres, las cuales sumaron
428 casos, mientras que los hombres, 256; de éstos, 157 fueron
en jovenes adultos de 30 a 39 afios, y 148 en adultos de 40 a 49

anos.
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3.1 CAUSAS DE LA FIBROMIALGIA

No se conoce la causa de esta alteracion, pero se piensa que
hay muchos factores implicados. Hay personas que desarrollan
la enfermedad sin causa aparente y en otras comienza después

de procesos identificables, como puede ser:

v Desequilibrio de neurotransmisores
v Infeccién bacteriana o viral,
v' Componente genético

v' Espectro afectivo; con gran frecuencia la fibromialgia se
asocia a cuadros depresivo causadas por separaciones,

problemas, violacién.

Estrés

v En otros casos aparece después de que otra enfermedad
conocida limite la calidad de vida (artritis reumatoide,

lupus eritematoso, etc.). Traumatismo °

> Gerard J. Tortora, Bergen Community College Bryan H. Derrickson, Valencia
Community College EAN: 9789687988771, 2011, pag.1650
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Estos agentes desencadenantes no parecen causar la
enfermedad, sino que lo que probablemente hacen es
despertarla en una persona que ya tiene una anomalia oculta en
la regulaciéon de su capacidad de respuesta a determinados

estimulos.
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3.2.1 SINTOMATOLOGIA

Los sintomas mas comunes se presentan en la tabla 1.°

SINTOMAS SENSORIALES | Parestesias (manos o piernas)

Hipersensibilidad sensorial

Hipersensibilidad auditiva
SINTOMAS MOTORES Contractura

Rigidez generalizada o]

localizada al levantarse
SINTOMAS VEGETATIVOS | Sensacién de tumefaccion en

miembros

Mareo

Migrafia

Fatiga

Hiper-sudoracion
Sequedad de mucosas
SINTOMAS COGNITIVOS | Alteracién en la atencién

Déficit de memoria a corto plazo

Alteracion en la expresion verbal
SINTOMAS AFECTIVOS | Ansiedad

Depresion

® 2013 American College of Rheumatology, Leslie J. Crofford, MD, y revisado por la
Comision de Marketing y Comunicaciones del Colegio Estadounidense de
Reumatologia
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DOLOR.- EI dolor musculoesquelético es el sintoma mas
destacado de la fibromialgia, suele afectar a todo el cuerpo pero
puede predominar en determinadas zonas y suele estar mal
delimitado.

Los pacientes lo describen como dolor muscular profundo,
quemazon, o ardor, como pulsante, hipersensibilidad o rigidez.
El dolor varia a lo largo del dia. Frecuentemente, el dolor y
rigidez empeoran por la mafana y pueden doler mas los
musculos que se utilizan de forma repetitiva. Puede influir el
clima, el nivel de actividad fisica, el estrés y los patrones del
sueno. El aspecto de las personas con fibromialgia no es de
enfermos, su examen fisico suele ser normal, excepto la
exploracion muscular que denota sitios especificos
hipersensibles, son los "puntos gatillo”.

FATIGA.- Varia de leve a muy severa. A veces se describe
como fatiga mental, con sensacion de abatimiento general,
como si le hubiesen quitado la energia y con pocas ganas de
hacer las labores habituales. Otras veces los pacientes la
refieren como si tuviesen los brazos y piernas metidos en
bloques de cemento.

TRASTORNOS DEL SUENO.- La mayoria de los pacientes con
FM tienen trastornos del suefo. Se realizé un estudio del suefio
mediante un aparato que registra las ondas cerebrales,
observandose que los pacientes con Fibromialgia se dormian sin
dificultad, pero su suefio profundo era interrumpido con

“ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON FIBROMIALGIA”
Pagina 27



“~ ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
: INCORPORADA A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CLAVE 3295-12

frecuencia con actividad cerebral de tipo alfa, es decir, como si
se despertasen parcialmente, o pasasen la noche con
pesadillas. La mayoria de los pacientes con Sindrome de Fatiga
Crénica tienen el mismo patron alfa en esta prueba, mientras
que algunos sujetos con FM tienen otros sintomas asociados,
tales como apnea nocturna, mioclonias del suefio (movimientos
bruscos de brazos y piernas) y bruxismo (rechinar de dientes).
El patron del suefio en pacientes deprimidos es bastante distinto
del hallado en pacientes con FM. ’

SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE: Del 40 al 70% de los
pacientes con FM tienen sintomas de intestino irritable, tales
como estrefimiento alternado con diarrea, dolor abdominal,
gases y nauseas.®

SINDROME TEMPOROMANDIBULAR: Causa un dolor
agravante en la cara y cabeza en un 1/4 de los pacientes con
FM. Se cree que la mayoria de los. Problemas que se asocian
con este sindrome estan relacionados con los musculos y
ligamentos que envuelven la articulacion, y no con ella misma®.

OTROS SINTOMAS COMUNES: Pueden presentarse con
mayor frecuencia: menstruaciones dolorosas, dolor toracico,
rigidez matutina de articulaciones, alteracién cognitiva o de la
memoria, acorchamiento o punzadas en las manos, calambres
musculares, vejiga irritable, sensacion de hinchazoén en las

’ Collado A, Torres A, Arias A, Cerdd D, Villarrasa R, Valdés M. Descripcidn de la
eficacia del tratamiento multidisciplinar del dolor crénico incapacitante del aparato
locomotor. Med Clin 2001; 117: 401-5

®opCIT

°opPCIT
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extremidades, mareos, sequedad de ojos y boca, cambios en la
prescripcion de gafas, y alteraciones de la coordinacién motora.

FACTORES AGRAVANTES.- Los cambios en el clima,
ambientes frios o0 muy secos, hormonales (estados
menopausicos), estrés, depresion, ansiedad. y exceso de
ejercicio son factores que pueden contribuir a un empeoramiento
de los sintomas.

Sintomas de
Fil;:g:'la?deg?a Sistémicos Stutomas de La Fibromialgia
- Dolor

Central

- Cefaleas cronicas Y -Aumento de

- Trastomos del suefio - Problemas - peso

-Mareos (M devision - Sintomas de

- Trastomos cognifvos 25 Uyandibula catamo

-Trastomos de memoria e Distnci - Sensiilidad
- Disfuncion )

- Ansiedad qumm

- Depresion > "z\%—Piel variada

- -Quejas varias
—pecho
a - Dolor
‘ Estémago
- Nauseas

musculares

cronicos
Articulaciones areacx
- Rigidez matutina X Adricenter
Sistema reproductor femenino-Dismenorea TSt
IMAGEN 1. IMAGEN UBICACION IMAGEN 2. SINTOMAS DE LA

DE LA SINTOMATOLOGIA FIBROMIALGIA
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3.2.2 PUNTOS DE DOLOR

En la exploracién fisica de la persona que padece fibromialgia,
el médico identifica dolor a la presibn de unos puntos
determinados del cuerpo. Cuando los puntos dolorosos son mas
de 11 de los 18 sefalados en la figura 2 en una persona con
dolor generalizado, se puede hacer el diagndstico de

fibromialgia.

@Qccipital: bilateral, en las inserciones de los musculos
suboccipitales.

@Cervical bajo: bilateral, en las zonas anteriores a los espacios
intertransversos C5-C7.

@Trapezoidal: bilateral, en el punto medio del borde superior.

@Supraespinoso: bilateral, por encima de la linea escapular,
cerca del borde medial.

@Segunda costilla: bilateral, en la segunda uniéon costocondral.
@Epicondileo: bilateral, a dos cm distalmente del epicondilo.
@Gluteo: bilateral, en el cuadrante superoexterno de la nalga.

@Trocantéreo: bilateral, por detras de la prominencia
trocantérea.
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@Rodilla: bilateral, en la almohadilla grasa medial,

proximalmente a la interlinea articular.™

r"”"""\. ;J';‘-.
'y
Insercon del mdsculo i } %.-‘-‘ ] Cuella bajo, niveles
suboccipital - . C5-CF
A -

Centro del borde
superior del trapecio

Segunda articulacion

Sobre la linea media Costocondral.
de la ezping
ezcapular
A
- '-
Cuadrarte " Epicandilo lateral
superoexterno [ ]
de regidn ghites [+ 'h |
1
|
Parte posteti |5III |'|!|H
=] EFD erar | | | ) .|I I|| ':l:ljil-lE-'tE e
deltrocanter mayor i || II." ! I| / graza medial
| | ( "
de la rodilla.

a2l

Imagen 3. Puntos de dolor

10 Restrepo Medrano, Juan Carlos; Rojas, Juan Guillermo
Fibromialgia. ¢Qué deben saber y evaluar los profesionales de Enfermeria?
Investigacién y Educacion en Enfermeria, vol. 29, num. 2, julio, 2011, pp. 305-314
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Otra alteracion que se encuentra en la exploracion de una
persona con fibromialgia es la mayor facilidad para el
enrojecimiento de la piel al presionar con la mano en cualquier
lugar del cuerpo. Esta es la consecuencia de pequehas
alteraciones en la regulacion de los sistemas de riego de sangre

a la piel.
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CAPITULO IV

ROL DE ENFERMERIA ANTE
LA FIBROMIALGIA
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4.1 ENFERMERIA ANTE LA FIBROMIALGIA

Virginia Henderson define a la enfermeria en términos
funcionales como : " La unica funcion de una enfermera es
ayudar al individuo sano y enfermo , en la realizacion de
aquellas actividades que contribuyan a su salud , su
recuperacion o una muerte tranquila , que éste realizaria sin
ayuda si tuviese la fuerza , la voluntad y el conocimiento
necesario . Y hacer esto de tal forma que le ayude a ser

independiente lo antes posible”
Los elementos mas importantes de su teoria son:

- La enfermera asiste a los pacientes en las actividades
esenciales para mantener la salud, recuperarse de la

enfermedad, o alcanzar la muerte en paz.

- Introduce y/o desarrolla el criterio de independencia del

paciente en la valoracion de la salud.

Virginia Henderson identifica 14 necesidades humanas basicas
que componen "los cuidados enfermeros", esferas en las que se
desarrollan los cuidados Se observa una similitud entre las
necesidades y la escala de necesidades de Maslow , las 7

necesidades primeras estan relacionadas con la Fisiologia , de
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la 8% a la 92 relacionadas con la seguridad , la 10? relacionada
con la propia estima , la 112 relacionada con la pertenencia y

desde la 122 a la 142 relacionadas con la auto-actualizacion.

1°.- Respirar con normalidad: Captar oxigeno y eliminar gas

carbonico.

2°.- Comer y beber adecuadamente: Ingerir y absorber
alimentos de buena calidad en cantidad suficiente para asegurar
su crecimiento, el mantenimiento de sus tejidos y la energia

indispensable, para su buen funcionamiento.

3°.- Eliminar los desechos del organismo: Deshacerse de las

sustancias perjudiciales e inutiles que resultan del metabolismo.

4°.- Movimiento y mantenimiento de una postura adecuada:
Estar en movimiento y movilizar todas las partes del cuerpo, con
movimientos coordinados, y mantenerlas bien alineadas permite
la eficacia del funcionamiento del organismo y de la circulacion

sanguinea.

5°.- Descansar y dormir: Mantener un modo de vida regular,

respetando la cantidad de horas de suefio minimas en un dia.

6°.- Seleccionar vestimenta adecuada: Llevar ropa adecuada
segun las circunstancias para proteger su cuerpo del clima y

permitir la libertad de movimientos.
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7°.- Mantener la temperatura corporal: Regular la alimentacion
de acuerdo a la estacion establecida, como también hacer una
correcta eleccion de la vestimenta de acuerdo a la temperatura

ambiental.

8°.- Mantener la higiene corporal: Regular la higiene propia
mediante medidas basicas como banos diarios, lavarse las

manos, etc.

9°.- Evitar los peligros del entorno: Protegerse de toda agresion
interna o externa, para mantener asi su integridad fisica y

psicologica.

10°.- Comunicarse con otros, expresar emociones, necesidades,
miedos u opiniones: Proceso dinamico verbal y no verbal que

permite a las personas volverse accesibles unas a las otras.

11°.- Ejercer culto a Dios, acorde con la religion: Mantener
nuestra fe de acuerdo a cual sea la religion sin distinciones por

parte del plantel enfermero.

12°.- Trabajar de forma que permita sentirse realizado: Las
acciones que el individuo lleva a cabo le permiten desarrollar su

sentido creador y utilizar su potencial al maximo
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13°.- Participar en todas las formas de recreacion y ocio:
Divertirse con una ocupacion agradable con el objetivo de

obtener un descanso fisico y psicoldgico.

14°.- Estudiar, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce
a un desarrollo normal de la salud: Adquirir conocimientos y
habilidades para la modificacibn de sus comportamientos
(APRENDER).

Normalmente estas necesidades estan satisfechas por la
persona cuando esta tiene el conocimiento, la fuerza y la
voluntad para cubrirlas 8independiente), pero cuando algo de
esto falta o falla la persona, una o mas necesidades no se
satisfacen, por lo cual surgen los problemas de Salud
(dependiente). Es entonces cuando la enfermera tiene que
ayudar o suplir a la persona para que pueda tener las
necesidades cubiertas. Estas situaciones de dependencia
pueden aparecer por causa de tipos fisicos, psicoldgicos,

socioldgicos o relacionados a una falta de conocimiento.
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CAPITULO V

NECESIDADES BASICAS DE
VIRGINIA HENDERSON
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5."I RELACION ENTRE LAS NECESIDADES
BASICAS DE HENDERSON CON LAS
NECESIDADES AFECTADAS EN EL PACIENTE
CON FIBROMIALGIA
NECESIDADES ALTERACION DE | ALTERNATIVA
V. HENDERSON LAS
NECESIDADES
POR FB.
Respirar con | Se puede ver | Es importante
normalidad alterada la | orientar al
necesidad ya que el | paciente  acerca
dolor intenso que |de los ejercicios

presenta el paciente

con fibromialgia
ocasiona apnea
leve, sin embargo

cuando el dolor es

somatico

prolongado el
paciente  presenta
alteracion en la

respiratorios  ya
que esto ayuda al
aporte de O, y al
retiro de CO,, por
ende abra wuna
disminucion de la
respiracion y con
ello el paciente

llegara a
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frecuencia presentar
respiratoria eupnea.”
Comer y  beber | Cuando la| En el momento
adecuadamente enfermedad no se | que se aborda la
controla puede | orientacion al

llegar a adjuntarse | paciente se debe
con otros | de tomar en
enfermedades. En |cuenta la dieta
los pacientes con |que debe de
FM suele asociarse | seguir, siendo que
con el sindrome de | deben de
Showeren consumir una
provocando disfagia | dieta baja en
en el paciente. grasas para
prevenir
complicaciones
como la
resequedad de
mucosas orales y
el Sindrome del
Intestino Irritable
(Sh).™

11, Gerard J. Tortora, Bergen Community College Bryan H. Derrickson, Valencia
Community College EAN: 9789687988771, 2011, pag.1650
12 .

opcit
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Eliminar
desechos

organismo

los
del

Todo paciente con
FM presenta estrés
por diversas
circunstancias, lo
cual puede provocar
Sll; y con ello puede
causas colicos o
dolor abdominal, lo
cual se asocia con
episodios alterados

de diarrea y

estrenimiento, con
ello aparecer
cantidades de

mucus en las heces.
Esta enfermedad se

conoce como colon

irritable o  colitis
episddica, otra
enfermedad

asociada que evita
que esta necesidad
se cubra es la
enfermedad

diverticular.

Las dietas

escasas en fibra

contribuye al
desarrollo de
diverticulos, al
paciente se le

debe recomendar
una dieta alta en
fibra ya que con
eso disipa la

sintomatologia.

El personal de
enfermeria debe
de trabajar en
equipo con el
personal de

dietdlogia ya que
si el paciente no
lleva un régimen
alimenticio bajo en
grasa vy alto en
fibra esto puede
conllevar a una
reseccion

quirurgica, ya que

si se rompen los
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Conces
o om0,

diverticulos estos

liberan bacterias
en la cavidad
abdominal y

puede causar una

peritonitis. '

Movimiento

mantenimiento

una

adecuada

y
de

postura

Durante el
diagnostico se
localizan en el
paciente entre 11 y
18 puntos de dolor
como se muestra en
la fig. Il en la pag.
29 . El paciente con
FM llega a presentar
de

debido a que la

hernia disco

region lumbar
soporta gran parte
del

siendo la regién de

peso corporal,
mayor flexion,
causando

desplazamiento vy

ejerciendo  presion

El

consiste en repos

tratamiento

constante,
medicacion para
el dolor como los
COX2 vy AINES
que se especifican
en el capitulo VIII.
El

farmacoldgico

tratamiento

debe ir
de

los

acompanado
ejercicios
cuales deben ser
de bajo impacto,
reducir el
ya
entre mas estrés

para

estrés que

presente el

B opcit
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sobre los nervios
espinales causando
al paciente dolor
agudo y debilidad
muscular ya que Si

se comprimen las

raices del nervio
ciatico (que va
desde la medula
hasta el pie), el

dolor irradia hacia la
region posterior del

muslo a través de la

paciente  mayor
contractura

muscular y dolor

tendra.
Una de las
actividades  que

puede realizar el
paciente es la
natacion esta
actividad ayuda al
alivio del dolor
mejora la postura

y aumenta el

pantorrilla e incluso | movimiento

hasta el pie." adecuado.
Descansary dormir | Se denota una | Una alternativa

alteracion de la | para la

conciencia en el
estadio cuarto el
cual se conoce
como el sueho
profundo, En wuna
persona sin afeccion
el suefo REM, la

duracién va desde

conciliacion del
suefio es el
tratamiento
farmacologico
como la
Pregabalina y la
Carbazepina, lo

cual hace que en

" opcit
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50 a 90 min. Lo cual
en un paciente con
Fb disminuye el
suefio REM entre un
50-60%,

que disminuya el

haciendo

flujo cerebral y la
oxigenacion,”  en
estudios los
pacientes  refieren
no descansar
durante el periodo
nocturno lo cual se
debe a la afectacion

del sueno REM.

el transcurso del
suefio el paciente
entre al suefio
REM sin dificultad
y al despertar el
paciente no
amanezca con

cansancio.

Seleccionar
vestimenta

adecuada

Durante el periodo
matutino existe la
rigidez en
articulaciones, las
cuales se acentuan
en el area de las
rodillas y manos,
causando dificultad
al paciente para

vestirse el solo, en

Se debe de
orientar al
paciente  acerca
de las molestias y
dolor que puede
llegar a causar el
uso de la ropa
ajustada o strech,
En los pacientes

adultos con dicha

B opcit
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algunas ocasiones

la vestimenta no se
ya
presentan dolor.

adecua que

enfermedad, es
indispensable el
de

comoda

uso ropa

sin
resortes y
ajustado, con esto
puede llegar a ver
una disminucion
del

el dia.

dolor durante

Mantener la

temperatura corporal

Es

durante el

comun  que
periodo
nocturno allda una

disminucion de la

temperatura e
inclusive los
pacientes llegan a

tener hipotermia lo
cual aun no se ha
descubierto la causa
ni el tratamiento a
seguir cuando esto

sucede.

Los pacientes con
FB. Deberian de
utilizar ropa
térmica siempre vy
cuando no sientan
molestia, aunque

no hay un
tratamiento como

tal para evitar en

estos  pacientes
hipotermia se
recomienda
administrar

solucion Hartman
ya que realiza el

aumento del
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Conces
o om0,

volumen (cuando
se tiene
hipotermia
disminuye el
volumen

sanguineo ya que
esta comprobado
que cada vez que
ahi
diminucién de 6%
de

sanguineo®.

reduce 10°c

flujo

Mantener la higiene

corporal

Dicha necesidad se
puede ver afectada
en un porcentaje
bajo de pacientes,
ya que al principio el
paciente puede
llegar a presentar
depresion y algunas
manifestaciones de
esta puede ser la
pérdida del higiene

entre otras.

Al entrar en un
estado depresivo
se debe de acudir
con un psicologo
psiquiatra, 0
tanatologo que
ayude en el
proceso depresivo
asi

para evitar

alguna otra
complicacion en el

paciente

Evitar los peligros

Un paciente con FB.

El personal de

' http://www.librodelafibromialgia.com/files/el_libro_de_la_fibromialgia_intro.pdf,

(135-136)
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del entorno

Puede tener

riesgos en el
entorno ya que el
sistema

inmunologico se
encuentra deprimido
existe menor células
T y anticuerpos lo
cual evita que
proteja al 100% al
de

patdgenos y células

organismo

extrafas causando

salud debe de
explicar a los
pacientes con
dicha  patologia
acerca de |la
depresion

inmunoldgica que
presenta y sus
complicaciones

que puede llegar a
tener Si no
mantiene un

cuidado y no lleva

asi enfermedades | el tratamiento

aledafnas a la ya |indicado por los

padecida. especialistas.
Comunicarse con | Es wuna de las | Primordialmente
otros, expresar | principales se debe afrontar
emociones , | necesidades la situacion en
necesidades , | afectadas ya que los | conjunto de un

miedos u opiniones

pacientes tardan

anos en ser
diagnosticados y
durante el

transcurso, la

equipo de salud
especializado vy
capacitado sobre
la enfermedad, ya
es

que muy
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Conces
o om0,

mayoria no tiene el
de

familiares, la

apoyo los

pareja, y el trabajo,

ya que la
enfermedad no
presenta

deformaciones en
articulaciones, y

llegan a tal punto de
querer convencer a
las personas que la
enfermedad existe

que los dolores
persisten por todo el

dia.

comun el estrés
que siente el
paciente cuando
el familiar o las
personas

cercanas no

saben acerca de

la enfermedad
portada, lo
primordial es
entender la

patologia, acudir a
charlas educativas
que las imparte el
de

para

personal

enfermeria,
asi entender vy
poder llevar una
mejor calidad de

vida.

Ejercer culto a Dios,
acorde con la

religion

Al inicio de Ila
enfermedad llega a
pasar el paciente
por un proceso de
duelo y rechazo

hacia la

Es importante que
durante el proceso
del

paciente no este

duelo el

solo y tenga

ayuda de
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Conces
o om0,

enfermedad. Lo cual
no deja que esta
necesidad de creer
en algo o un ser

supremo se cubra.

psicologos o

ya
que este proceso

tanatologos

puede llegar a ser

largo pero con
ayuda el paciente
llega a afrontar la

situacion y lo mas

importante a
afrontar la
enfermedad.

Trabajar

de forma

que permita sentirse

realizado

Existen etapas en

las cuales los
pacientes  pueden
presentan mayor

dolor de lo normal,
lo cual Illega a
imposibilitarlo y esto
evita que realice su
trabajo, por lo tanto
la persona no se
siente realizado, ya
que no se puede
desenvolver en el
trabajo u actividad

que le apasiona.

Al llevar un buen
tratamiento se
puede evitar que
la enfermedad
siga avanzando, y
con esto se evita
que el paciente
llegue a tener
limitaciones tanto
con la pareja,

familia y trabajo.
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Participar en todas

las formas de

recreacion y ocio

Una sintomatologia
muy destacada es la
fatiga que puede ir

en conjunto de la FB

cuando se
conjuntan se
diagnostica

Fibromialgia y

Fatiga Crénica por
ende lo que menos
desea un paciente
con la enfermedad

es realizar alguna

actividad recreativa
O pasar tiempo de

ocio.

Cuando se
conjuntan las dos
enfermedades es
un poco dificil el
tratamiento  pero
con los avances
en la medicina

farmacoloégica vy

con los
tratamientos

alternativos y
recreativos, se

puede llevar una
buena calidad de

vida.

Estudiar, descubrir o
satisfacer la
curiosidad que
conduce a un
desarrollo normal de

la salud

Esta necesidad se
cubre, ya que es
tanta la curiosidad
de saber que es la
fibromialgia,

comienzan a
investigar y a
estudiar lo cual es

favorecedor siempre

La importancia de
la investigaciones
es realizarla de
manera segura y
veridica ya que
hay bastante
informacion la
cual aun no es

comprobada
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y cuando la
informacion 'y por
medios

los que

investiguen sean
certeros ya que es
tanta la
desesperacion  por
el dolor que llegan a
tomar cualquier
tratamiento para
disminuir el dolor y
esto puede tener un
efecto secundario y
no favorable en la

persona.

cientificamente vy
en vez de realizar
algo favorable a
los pacientes
puede afectar su
estado de salud,
por tal motivo es

importante ir de la

mano con los
especialistas
capacitado en

dicha enfermedad

0 en conjunto de

fundaciones
certificadas  que
de igual manera

podran otorgar un
apoyo  bastante
favorable en el

paciente.
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Hay veces que en individuos sanos no se alcanzan las 14
necesidad, es de mayor dificultad que un paciente con cualquier
alteracidn de la salud llamese alteracion biologica, psicoldgica o
social es aun mas dificil que un paciente con FB que padece
una alteraciéon en la tres esferas las llegue a cubrir, es
importante recordar que es dificil mas no imposible si se sigue
una disciplina en la dieta, en el tratamiento , en la vida cotidiana,
se puede llegar a lograr el objetivo de alcanzar la satisfaccion a
lo mejor no total pero si puede llegar a ser parcial y de muy

buena calidad.

Todo esto cabe resaltar que el paciente no lo puede realizar solo
debe de ir de la mano de gente cercana y capacitada y que

mejor que sea el personal de enfermeria.
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CAPITULO VI

EL CUIDADO DE
ENFERMERIA EN EL
PACIENTE CON
FIBROMIALGIA
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6.1 EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL
PACIENTE CON FIBROMIALGIA

El cuidado tiene caracter paliativo y educativo, y se proporciona
principalmente en los escenarios de la atencién primaria'” , es
preciso hacer énfasis en que la atencion requiere la intervencion
de un equipo multidisciplinar, pues la enfermedad afecta todas
las dimensiones del ser humano y causa interferencia en
diversas necesidades en los planos biologico, psicoldgico y

social.

Es importante que se validen las preocupaciones y quejas de los
pacientes para que entiendan que sus sintomas no estan solo
en su cabeza, con lo cual se disminuird la ansiedad, se
aumentara su confianza y se lograra mayor participacion en las
intervenciones que en el corto y largo plazo le permitiran

controlar los sintomas y mejorar su bienestar fisico y mental.

El objetivo principal de las intervenciones de enfermeria debe de
centrarse en tratar de disminuir la gran variedad de sintomas
para mejorar la calidad de vida, en este sentido, la labor
educativa se orienta al reconocimiento de que el sindrome es

reconocible y tratable, y que si se lleva un buen cuidado puede

7 puebla F. Tipos de dolor y escala terapéutica de la Organizacién Mundial de la Salud: dolor
iatrogénico. Oncologia. 2005;28(3):139-43. 28.
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llevar una calidad de vida. Las actividades educativas deben
orientar sobre los problemas prioritarios como el dolor, la
ansiedad y los cambios en el estado de animo y la forma de
controlarlos debido a la gran cantidad de medicacién analgésica
requerida. La participacion familiar como apoyo en el cuidado es
vital para el control de los sintomas, con lo cual es posible lograr
cambios actitudinales y que se fomente la participacién activa en
el tratamiento, hecho que ineludiblemente podria mejorar los

resultados esperados de las intervenciones.®

Se ha demostrado que el principal beneficio de las
intervenciones no farmacologicas se basa en un cambio de
actitud hacia la enfermedad, la mejoria de la autoeficacia y del

automanejo'®

Por lo que es necesario que se informe muy bien a los pacientes
y sus familias acerca de como el padecimiento y sus sintomas
van a causar consecuencias en su vida cotidiana. Enfermeria
constituye una parte fundamental en la atencién y cuidados,
puesto que interviene en el proceso de satisfacciéon de
necesidades interferidas y promueve la adaptacion vy

afrontamiento hacia la enfermedad.

' Ballina F. Decalogo de la Sociedad Espafiola de Reumatologia contra la fibromialgia. Los
reumatismos. 2005;3(12):19-21. 29.
“IBID
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6.2.1 VALORACION DE ENFERMERIA

Es fundamental determinar la percepcion que los pacientes
tienen de su enfermedad y la forma cémo experimentan los
sintomas.? Segun las literaturas no hay acuerdos sobre qué
aspectos se deben evaluar, pero es necesario que se incluya en
la evaluaciéon la aplicacion de una escala de dolor, un
cuestionario de medida de la salud, cuantificacion de la
hiperalgesia y en ocasiones la determinacion de la capacidad

funcional y las alteraciones psicolégicas.?’

La determinacion del dolor es un avance importante en el
cuidado, en virtud de su naturaleza subjetiva como experiencia
individual en las dimensiones fisiologica, psicoldgica,
conductual, emocional y sociocultural. De manera reciente, se
ha descubierto que un desbalance en los tejidos podria ser
causante de dolor; sin embargo, la consideracion de otros
factores que afectan la percepcion y reaccion ante el dolor,
como son los asuntos étnicos y culturales, la etapa del
desarrollo en la que se encuentran, su entorno, las personas

que les sirven de apoyo, las experiencias previas y el significado

20 Alonso A, Pereda C, Usén J. Fundamentos y evidencias de los anticonvulsivos y antidepresivos en dolor
reumatico. Reumatol Clin. 2006;2(Supl 1):518-522. 31

2 Ittersum M, Wilgen C, Hilberdink W, Groothoff J, Schans C. lliness perceptions in patients with
fibromyalgia. Patient Educ Couns. 2009;74:53-60
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otorgado son importantes durante la valoracion.?? Para evitar
confusiones, dado el caracter subjetivo del sintoma, se

recomienda el uso de la Escala Visual Analoga.

Otra escala utilizadas que se encuentran traducidas al espanol
son la Multidimensional Pain Inventory®>, que categorizan a los
pacientes con FM de acuerdo con el dolor que presentan.
Igualmente, se emplea la nemotecnia cildear porque considera
aspectos como el caracter (descripcion de la sensacion), inicio,
localizacion (ubicacion), duracion (intermitencia o constancia),
exacerbacion (factores agravantes), alivio (factores que
disminuyen), radiacién (extensién a otras zonas).?* Otra
estrategia para evaluar el dolor es la utilizacién del instrumento

Chronic Pain Acceptance Questionaire.

2 Rosborg I, Hyllén E, Lidbeck J, Nihlgard B, Gerhardsson L. Trace element pattern in patients
with fibromyalgia. Sci Total Environ. 2007;385 (1-3):20-7.

> Anexos

4 Restrepo J. Comparacion de las sentencias de incapacidad permanente por fibromialgia en
Espafia: diferencias segun la resolucion sea favorable para el paciente o para el Instituto
Nacional de la Seguridad Social. Reumatol Clin. 2009; 61:378-85.
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Figura 1. Modelos de auto-registros de dolor

Auto-registro diario del dolor
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IMAGEN 3. Escala Brief Pain Inventory
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6.3.1 DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

Como se ha mencionado, son diversos los problemas que
afrontan los pacientes con FM, sin embargo, en la presente
revision se toman como referencia las alteraciones con mayor
frecuencia en la literatura. La North American Nursing Diagnostic

Association (NANDA), ofrece como etiquetas diagnosticas:

e Dolor,

e Deterioro de la movilidad fisica
e Transtorno del sueho

e Fatiga,

e |nsomnio,

¢ Ansiedad,

“ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON FIBROMIALGIA”
Pagina 59



~ ., ™ ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS

e gl CLAVE 329512

gy INCORPORADA A LA ,
%< 5" UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CAPITULO VI

TRATAMIENTO
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7.1 TRATAMIENTO DE LA FIBROMIALGIA

Existen diferentes tratamientos para la enfermedad que ayudan

al paciente a llevar una buena calidad de vida:

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:

Los farmacos son el pilar basico de un adecuado tratamiento
para mejorar la calidad del suefio y disminuir el dolor®®. El
médico definira el orden de importancia de los sintomas de cada
individuo, teniendo en cuenta la gravedad y sus consecuencias

en la calidad de vida.

Como la medicacion es utilizada de manera continuada, debera
ser evaluada peridodicamente para ajustar las dosis. Para
intentar evitar la dependencia a farmacos, se pueden utilizar
ciclos de medicamentos de accion ligeramente diferente, medida
que resulta util en el caso de farmacos indicados para el
insomnio que se alternan con antihistaminicos, antidepresivos y

relajantes musculares®

> Gasse C, Derby L, Vasilakis-Scaramozza C, Lick H. Incidence of first-time idiopathic
seizures in
users of tramadol. Pharmacotherapy 2000; 20: 629-34.
26 .
opcit

“ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON FIBROMIALGIA”
Pagina 61



“~ ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
: INCORPORADA A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CLAVE 3295-12

El éxito del tratamiento se consigue a través de los ciclos de
medicacion y con la administracion de dosis muy bajas para

poder incrementarlas y conseguir el efecto deseado.

TERAPIA FARMACOLOGICA PARA EL DOLOR

Implica el abordaje en el campo sensitivo y afectivo. El individuo
debera ser informado de aquellos sintomas que no son propios
de la fibromialgia y de los efectos secundarios de la

medicacion?’

Analgésicos simples.

El uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) no reduce el
dolor primario de la fibromialgia, pero si los dolores periféricos
de tejido blando como tendinitis, bursitis y dolor miofascial; su
uso debe estar supervisado, ya que la administracion
prolongada puede causar sangrado o ulceras.

?’ Collado A, Torres A, Arias A, Cerdd D, Villarrasa R, Valdés M. Descripcidn de la
eficacia del

tratamiento multidisciplinar del dolor crénico incapacitante del aparato locomotor.
Med Clin 2001;

117:401-5
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Forseth realiz6 un estudio que combinaba dosis altas de
ibuprofeno  (2.400 mg.d-1) con alprazolan (ansiolitico)

obteniendo una efectividad considerada discreta®®

Analgésicos de accion central.

El tramadol a dosis altas presenta efectos secundarios,
nauseas, mareos y posibles crisis convulsivas. Es un farmaco
efectivo en el tratamiento pero su administracién debera ser en

dosis bajas®

%8 Rusell 1J, Fltcher EM, Michalek JE, Mc Broom PC, Hester GG. Treatment of primary
fibrositis/fibromyalgia syndrome with ibuprofeno and alprazolam: double-blind,
pacebo controlled

study. Artritis Rheum 1992; 34: 552-560.

5 Bennet RM, Kamin M, Karim R, Rosenthal N. Tramadol and acetaminophen
combination tablets in

the treatment of fibromyalgia pain: a double-blind, randomized, placebo controlled
study. Am J Med

2003; 114: 537-45
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TRATAMIENTO PARA LA FATIGA.

Los individuos buscan soluciones para paliar la fatiga que
presentan. El abuso de cafeina produce alteraciones viscerales,
palpitaciones, cefaleas e insomnio, entre otras que repercuten

de manera negativa en la calidad de vida®

La Ciclobenzaprina es un antidepresivo ftriciclico con capacidad
miorrelajante que mejora la fatiga y el numero de puntos

gatillos®'

La prescripcion de farmacos es sélo cometido de los psiquiatras
o especialistas en el tratamiento del dolor; quienes conocen los
efectos secundarios de los farmacos que recetan y pueden

variar las dosis.

** Monsalve V. Importancia de la valoracion psicolégica en el tratamiento de dolor
miofascial y

fibromialgia. Simposium Internacional de Tratamiento del dolor. Valencia, 2004

I Torres LM. Dolor Musculotendinoso; Fibromialgia. Medicina del Dolor. Barcelona:
Masson ; 1997.
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TRATAMIENTO PARA EL SUENO EN PACIENTE CON FB.

La falta de suefo y la dificultad para conciliarlo son otros

sintomas caracteristicos de la fibromialgia.

Es aconsejable que antes de comenzar un tratamiento
farmacolégico se adopten medidas de higiene del suefio como
no consumir cafeina horas de acostarse, no realizar ejercicio

intenso™

*? Rizzi M, Sarzi-Puttin P, Atzeni F, et al. Cyclic alternating pattern : A new marker of
sleep alteration
in patients with fibromyalgia. ] Rheumatol 2004; 31: 1193-1199.
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7.2.1 TRATAMIENTO ALTERNATIVO (EJERCICIO).

Los individuos que padecen fibromialgia al encontrarse
cansados y con dolor cada vez son mas sedentarios; esto hace
que los musculos se atrofien, aparezca dolor articular y de

manera permanente se sientan cansados.

Se recomienda la practica de ejercicio aerdbico de bajo impacto
seguido de estiramientos de grupos musculares unas 3 veces

por semana con una duracion de 20 a 30 minutos.

Los médicos recomiendan la practica del deporte de manera
moderada evitando la fatiga; para ello se aconsejan actividades
como caminar, Tai Chi esta actividad los investigadores refieren
mejoras sobre los sintomas tanto fisicos como mentales, esto
incluye menos dolor y mas capacidad para realizar las
actividades diarias sin dolor; menos fatiga, depresion y
ansiedad; y, en general, mejor calidad de vida. Los pacientes
también informan dormir mejor y tener mejor condicion fisica,
natacion siendo este ultimo ejercicio el mas aconsejado por la
combinacion de trabajo  aerdbico, flexibilizacion y

fortalecimiento.

33.http://www.cacf.org.mx/index.ph p?page=noticias&newsType=interes
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MASAJES.

La aplicaciéon del masaje tiene como objetivos conseguir efectos

fisiolégicos, mecanicos y psicoldgicos.

El masaje debe resultar agradable para el individuo, ya que éste
presenta las vias sensitivas alteradas y al minimo estimulo
doloroso se desencadena un reflejo antialgico. El tratamiento
miofascial y la presién sobre los tenders points favorece Ila
movilizacion de los liquidos intersticiales y la eliminacién de

metabolitos que se depositan en el musculo.

La presion alivia las restricciones de los tejidos conectivos que
ejercen sobre los huesos permitiendo que se relajen y se

distiendan las fibras musculares.®*

La presion se realizara con un ritmo y una constancia, sin que
sea brusca; la presidon se aplica localmente y en tres fases,
presion, mantenimiento y descompresion; es importante volver

al palpar el estado de las fibras musculares.

Existen otras técnicas de masaje, rozamientos, amasamientos,
fricciones, vibraciones y otros, que también aportan beneficios

en la salud del individuo.

3 Vazquez Gallego J. El masaje terapéutico y deportivo. Madrid: Mandala; 1993.
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Estiramientos.

Los estiramientos miotendinosos aumentan la longitud del
musculo cuando es sometido a una fuerza, sin perder las
propiedades elasticas cuando cesa ésta. Los objetivos de los
estiramientos son mejorar la movilidad articular, flexibilidad,

rendimiento mecanico y la prevencion de lesiones.

Para no perder los beneficios del estiramiento se deben realizar
regularmente dentro de un programa de rehabilitacién, donde se
individualizara segun las caracteristicas y necesidades

fisiolégicas de cada individuo.

La intensidad sera lenta y progresiva para evitar efectos no
deseados como falsa rigidez por agotamiento de reservas de
extensibilidad tras una intensidad fuerte o posible micro lesiones

en el musculo por presentar bajo contenido de colégeno35

Es importante mejorar la longitud muscular llegando al final de la
fase elastica de alargamiento y manteniéndola durante un
tiempo. Una vez alcanzada la longitud muscular es necesario
mantenerla en el tiempo y se consigue por las repeticiones

semanales.

35 . . . . sy e .
Neiger H, Gosselin P. Estiramientos analiticos manuales. Barcelona: Panamericana;
1998.
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7.3.1 TECNICAS DE RELAJACION.

Las técnicas de relajacion permiten alcanzar efectos
psicofisiologicos mediante la disminucion de la tension, estrés,
ansiedad que presenta el individuo con fibromialgia que le
impide o dificulta el desarrollo de sus actividades de la vida
diaria. La finalidades de la relajacién son el bienestar psiquico -

emocional y el descanso mental para disminuir las tensiones>®

M Feldenkrais se basa en la conciencia del movimiento humano
para mejorar los habitos corporales, a través de ejercicios
sencillos, lentos acompafiados de una respiracion fluida vy
uniforme. Se indicara al paciente que realice los ejercicios antes
de acostarse. Alexandre busca la correccion sobre todo a nivel
muscular, con una direccién craneo-caudal disminuyendo las
tensiones prescindibles para alcanzar movimientos libres y
faciles de realizar; con la ejecucion de estos ejercicios

conseguimos mejorar el ciclo respiratorio, el suefno.

Philippe Souchard, con el método de Reeducacion Postural

Global permite adoptar posturas realizadas por el propio

*® Feldenkrais M. Autoconciencia por el movimiento. Ejercicios para el desarrollo
personal. Madrid:
Paidds; 1996.
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paciente en contraccion isotonica de musculatura estatica y

contraccién isométrica en musculatura dinamica®’

Jacobson describe dos técnicas de relajacion: la relajacion
progresiva que se basa en la toma de conciencia de la tension y
relajacion muscular y la relajacion diferencial consiste en saber
qué musculatura es necesaria para ejecutar un movimiento y
discriminar las que no lo son; para ello es necesario una
contraccion muscular minima. Para realizarlas correctamente es
importante que el individuo esté concentrado y atento a los
estimulos de tensién y ansiedad que le provoca la realidad. Los
ejercicios empleados comienzan desde los pies a la cabeza

acompafiados de varias respiraciones profundas®

El método de J. Schultz o entrenamiento autégeno tiene como
objetivo ensefar al cuerpo a provocar una respuesta fisioldgica
ante estimulos estresantes, para alcanzar el estado de
relajacion, autocontrol y desconexiéon con el mundo exterior. La
relajacion subjetiva o mental es muy relevante en este método.
Se describen sensaciones como la pesadez con el objetivo de
relajar los musculos (respuesta fisioldgica), se empieza

movilizando activamente una extremidad y después la otra,

7 sutcliffe J. Libro completo de la relajacidn y sus técnicas. Barcelona:
Hispanoeuropa; 1991

38 carrillo JM. Relajacidon muscular de Edmund Jacobson. En: Collado S, Pérez C,
Carrillo JM.

Motricidad: Fundamentos y aplicaciones. Madrid: Dykinson; 2004. p. 523-530.
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acompafado de la respiracion profunda y con los ojos abiertos.
Todos los ejercicios constan de distintas sensaciones que son
evaluadas por el terapeuta como el calor, latidos del corazon,

érganos abdominales, cabeza™

% Carrillo JM. Entrenamiento en las técnicas de Schultz. En: Collado S, Pérez C,
Carrillo JM.
Motricidad: Fundamentos y aplicaciones. Madrid: Dykinson; 2004. p. 515-521.
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7.4.1 TRATAMIENTO PSICOLOGICO.

Una parte importante del tratamiento es saber comunicarse con
el individuo, el primer paso es explicarle con un lenguaje claro
que se trata de una enfermedad crénica frecuente como muchas
otras y que no presenta riesgo para la salud siempre que sea

tratado por profesionales sanitarios*°

La terapia cognitivo conductual permite modular los
pensamientos contraproducentes de los individuos y recuperar
la sensacién de control de su vida. Se basa en la relajacion,
reforzamiento de patrones saludables de comportamiento y

manejo de situaciones estresantes*’

** Monsalve V. Importancia de la valoracion psicoldgica en el tratamiento de dolor
miofascial y

fibromialgia. Simposium Internacional de Tratamiento del dolor. Valencia, 2004

* Martin MJ, Luque M, Solé P, Mengual A, Granados J. Aspectos psicoldgicos de la
fibromialgia.

Rev Psiquiatrica. Fac. Med. Barna 2000; 27: 12-18.
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8.1. DIETA EN PACIENTES CON FIBROMIALGIA

Es fundamental que los pacientes con fibromialgia lleven un
régimen alimenticio ya que algunos alimentos detonan el dolor y
otros alimentos que no suelen consumir pueden ayudar a aliviar
el dolor, debemos de recordarle a los pacientes que la dieta no
sustituye el tratamiento farmacolégico al contrario la dieta debe
debe ir en conjunto de actividad fisica y el tratamiento

farmacoldgico.
Se debe de evitar consumir

« Cafeina

®,

++ Irritantes o estimulantes

®,

% Productos light

Grasas saturadas como (Mantequilla y manteca, embutido,
leche entera, coco, cortes grasos de carne, frituras empanizados

0 capeados
Se pueden consumir grasas con omega3:

« Salmén
< Atun

s Arenque
+ Sandia

% Linaza
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Es importante que el paciente deje de consumir :

+ Refrescos
«+ Chocolate
+ Cocoa

s Té negro

Evitar carnes rojas, pues tienen hipojartina (similar a la cafeina).

Otros alimentos a evitar: (Queso, Habas,Aguacate, Cacahuates,
Salsa soya, Vainilla, Vino, Cerveza, Papaya, Jitomate, Canela,

Nuez, Pifia.*?

La dieta que debe de llevar el paciente con fibromialgia consta
de casi todos los alimentos moderadamente, las dietas se
realizan dependiendo de cada paciente tomando en cuenta su
peso su alimentacion y si realiza ejercicio, al evitar o modificar
algunos alimentos se trata de ayudar a la disminucién del dolor

ya que los alimentos pueden aumentar la intensidad del dolor.

42 http://www.cacf.org.mx/administrar/uploads/noticias/91.pdf
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CAPITULO IX

GUIA DE CUIDADOS DE
ENFERMERIA PARA
PACIENTES CON
FIBROMIALGIA

“ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON FIBROMIALGIA”
Pagina 76



ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA'Y OBSTETRICIA
CLAVE 3295-12

ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE’JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CLAVE 3295-12

&

4,
Y,
A
J" | &/
v]
m
™™
eo\x
0
QY
N

L
\

GUIA DE CUIDADOS DE ENFEMERIA

snsar 3a

FIBROMIALGIA

ESCUELA DE

Ry S Ol
T
“ONDAD-RESPERST

—

LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA ENERO, 2016

“ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON FIBROMIALGIA” Pégina 77




ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO o,

AR

LICENCIATURA EN ENFERMERIA'Y OBSTETRICIA
CLAVE 3295-12

JUSTIFICACION

La fibromialgia es un sindrome que se describe como un trastorno de la modulacion del dolor de etiologia desconocida caracterizado
por un estado doloroso no articular generalizado y crénico especialmente en determinados musculos que presentan una exagerada
sensibilidad, sin alteraciones organicas demostrables, que clinicamente acontece ademas, con una variedad de sintomas. La
Organizacion Mundial de Salud (OMS) estima bajo los estudios epidemiolégicos que lo padece el 0.3-0.5% de la poblacién en el mundo
de igual forma da a conocer en el aiio de 1989 que esta comprobado que las mujeres padecen mayormente la enfermedad y que oscilan

entre la edad de 30 y 49 aios, ya que hay mayores neurotransmisores que incrementan las sefales de dolor.

Entre las repercusiones de la Fibromialgia estan en las alteraciones neuroendocrinas, alteraciones inmunolégicas, alteraciones del

ritmo del sueio, alteraciones psicolégicas, alteraciones musculares y con esto la disminucion de la calidad de vida.

Si se pone en marcha un plan de cuidados y se unifican criterios la mayoria de los dafos en los pacientes con Fibromialgia y los
riesgos de salud disminuiran, tomando en cuenta la aplicaciéon de las actividades preventivas que nos rigen El Congreso de los
Diputados, a través de su Comisién de Sanidad y Consumo, aprobé el 19 de septiembre de 2000, una proposiciéon no de ley relativa a la
asistencia médica y social de las personas que padecen fibromialgia. En esta propuesta se incitaba al Gobierno a analizar, en el seno
del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Sanidad, determinadas cuestiones sobre esta enfermedad y a mantener la
colaboracion con las Asociaciones de Autoayuda en su labor de informacién y orientacidon a las personas afectadas y a sus familias,
con esto habra una deteccion y/o diagnéstico oportuno y un tratamiento adecuado al igual que una atencion necesaria y beneficio para

los pacientes con Fibromialgia.
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DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA)

Etiqueta (problema) (P):

Dolor Crénico (00133)

Factores relacionados (causas) (E)

Incapacidad fisica, Alteracidon en neurotransmisores (serotonina y adrenalina sustancia P (el factor que causa dolor)), traumatismo.

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)(S)

Expresa dolor, escalas de medicién del dolor (E.V.A, Tabla de Foyle-Payne modificada (Diferencias entre el paciente con dolor Psicosomatico y el Simulador)),
Irritabilidad, reduccién de interaccion con los demas.
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-Control del dolor
(1605)

-Severidad de los sintomas
(2103)

-Dolor: respuesta psicolégica adversa
(1306)

LICENCIATURA EN ENFERMERIA'Y OBSTETRICIA
CLAVE 3295-12

-Reconoce el comienzo del dolor
(160502)
-Utiliza medidas preventivas
(160503)
-Utiliza medidas de alivio no analgésicas
(160504)

-Intensidad del sintoma
(210301)
-Frecuencia del sintoma
(210302)
-Movilidad fisica alterada
(210308)

-Preocupacion sobre la tolerancia al dolor
(130607)
-Enojo con los efectos nocivos del dolor
(130618)

ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

1.Gravemente
2.Sustancialmente
3.Moderadamente
4.-Levemente

5.No comprometido

1.-Gravemente.
2.-Sustancialmente.
3.-Moderadamente.
4 .-Levemente.

5.-No comprometido.

1.-Gravemente.
2.-Sustancialmente.
3.-Moderadamente.
4.-Levemente.

5.-No comprometido.
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ACTIVIDADES

Realizar una valoracion del dolor que incluya la localizacién, caracteristicas,
aparicion/duracion, calidad o severidad del dolor.

Observar claves no verbales de molestias.

Determinar el impacto de la experiencia del dolor sobre la calidad de vida
(suefio, apetito, actividad, humor, relaciones, trabajo, responsabilidad de
roles).

Explorar con el paciente los factores que alivian/empeoran el dolor.

Ensefiar el uso de técnicas no farmacolégicas (retroalimentacion,
estimulacion nerviosa, relajacion, musicoterapia, aplicacion de calor y frio)

Comprobar las ordenes médicas en cuanto el medicamento, dosis y
frecuencia.
Comprobar el historial de alergias

Controlar los signos vitales antes y después de la administracion de
analgésicos narcoticos, a la primera dosis.

Informar al paciente acerca del medicamento y sus efectos secundarios

Vigilar como evoluciona el paciente y si existe disminucion del dolor.
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Etiqueta (problema) (P):

Deterioro de la movilidad fisica (00085)

Factores relacionados (causas) (E)

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)(S)

Movilidad
(0208)

Movimiento articular: pasivo
(02007)

(000500)

ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA'Y OBSTETRICIA
CLAVE 3295-12

Dolor (18 puntos del cuerpo) rigidez articular (articulaciones sinoviales).

-Movimiento muscular
(020803)
-Ambulacién
(020806)

-Cuello
(020702)
-Mufieca
(020707)

-cadera
(020717)
-Mufeca
(020708)
-Cadera
(020718)

Tolerancia de la  actividad -Frecuencia Cardiaca (000502)
-Tolerancia a subir escaleras

(000511)

-Facultad para realizar las actividades de
la vida diaria (AVD)

(000518)

Cambios en la marcha, limitaciéon en el movimiento (occipucio, area cervical inferior, trapecios, supraespinosos, 22 uniéon condroesternal, epicondilos, gllteos,
trocanteres, rodillas).

1.-Gravemente.
2.-Sustancialmente.
3.-Moderadamente.
4.-Levemente.

5.-No comprometido.

1.-Gravemente.
2.-Sustancialmente.
3.-Moderadamente.
4.-Levemente.

5.-No comprometido.

1.-Gravemente.
2.-Sustancialmente.
3.-Moderadamente.
4.-Levemente.

5.-No comprometido.
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Determinar las necesidades de ayuda del individuo con las
actividades instrumentos de la vida diaria (realizar compras,
cocinar, lavar, utilizar trasportes publicos, comunicarse).

Ensefar al individuo y al cuidador lo que deben de hacer en caso
de que el individuo sufra una caida o cualquier otra lesion.

Comprobar la iluminacién, especialmente en las zonas de trabajo.

Determinar si la capacidad fisica o cognitivas son estables o
disminuye, y si responde a los caminos realizados

Ayudar al individuo a establecer métodos y rutinas para cocinar,
limpiar, y comprar.

Determinar los recursos econdémicos y las preferencias
personales respecto a las modificaciones en el hogar o en el
coche.

Evaluar el nivel actual del paciente de ejercicio y conocimiento de
la actividad/ejercicio prescrito.

Informar al paciente acerca de las actividades apropiadas en
funcion del estado fisico extremo.

Ensefiar al paciente como controlar la tolerancia a la

actividad/ejercicio.

Advertir al paciente acerca de los peligros de sobreestimar sus
posibilidades.

Advertir al paciente de los efectos del calor y frio extremo.

Ayudar al paciente a incorporar las actividades/ ejercicios en la
rutina diaria

Remitir al paciente a un centro de rehabilitacion, si se precisa.
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Etigueta (problema) (P):

Transtorno del patron del suefio (00198)

Factores relacionados (causas) (E)
Alteraciones en la etapa 4 del suefio (REM- el cual tiene una duracion de 90 a 120 min., en FB. <50%).

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)(S)

Expresa tener dificultad para la conciliacion del suefo, expresa levantarse durante el periodo que duerme, cansancio durante el dia

-Suerio (0004
( ) -Patrén del suefio (000403) 1.-Gravemente.

Calidad del suefio ~ (000404) 2-Sustanciaimente.

-Eficiencia de suefio (tasa de tiempo de ~ 4-Levemente.
suefio/tiempo total destinado a dormir) 5.-No comprometido.

(000406)
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- Determinar los efectos que tiene la medicacion del paciente en el esquema de suefio.

- Observar/registrar el esquema y numero de horas de suefio del paciente

- Ensefar al paciente a controlar las pautas del suefio

- Ajustar el ambiente (luz, ruido, tiempo) para favorecer el suefio.

- Animar al paciente a que establezca una rutina a la hora de irse a la cama para facilitar la transicién del estado de vigilancia del suefio.
- Ayudar a eliminar las situaciones estresantes de ir a la cama.

- Evitar alimentos y bebidas antes de ir a la cama.

- Ajustar el programa de administracion de medicamentos para apoyar el ciclo de suefio.

- ldentificar los medicamentos que el paciente este tomando.

- Fomentar el uso de medicamentos para dormir que no contengan suspensores de la fase (REM).
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Etigueta (problema) (P):

Fatiga (00093)

Factores relacionados causas (Causas) (E):

Factor fisiopatoldgico: Fibromialgia (aumento y disminucién de adrenalina en los canales nerviosos).
Factores fisioldgicos: Deprivacion del suefio
Factor situacionales: Dolor y ansiedad

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)(S)

Aumento de las quejas fisicas, falta de energia, percepcion de necesitar energia adicional para realizar tareas habituales, expresa falta de energia abrumadora,
expresa cansancio, expresa sentimiento de culpa por no cumplir responsabilidades, expresa incapacidad para restaurar la energia incluso después del suefio.
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Tolerancia a la actividad

Calidad de vida
(2000)

Estado de salud personal
(2006)

-Paso al caminar

(0005) (00509) 2.Raramente demostrado
-Distancia de caminata 3.Aveces demostrado
(00510) 4 Frecuentemente demostrado
-Tolerancia al subir escaleras 5.Siempre demostrado
(00511)

-Satisfaccion en el estado de salud
(200001)
-Satisfaccion en el estado econémico
(200004)
-Satisfaccion con el nivel laborar
(200006)
-Satisfaccién en la capacidad de superacién
(2000009)

-Ejercicio fisico
(200601)
-Nivel de movilidad
(200602)
-Nivel de energia
(200603)

-Nivel de confort
(200604)
-Resistencia a la infeccion
(200607)
-Funcién gastrointestinal
(200610)
-Funcién cognitiva
(200618)

-Salud mental
(200619)

1.Nunca demostrado

1.-Gravemente.
2.-Sustancialmente.
3.-Moderadamente.
4.-Levemente.

5.-No comprometido

1.-Gravemente.
2.-Sustancialmente.
3.-Moderadamente.
4.-Levemente.

5.-No comprometido
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Determinar las limitaciones fisicas del paciente

- Determinar la percepcion de la causa de fatiga por parte del
paciente

- Favorecer la expresién verbal de los sentimientos acerca de
las limitaciones.

- Determinar las causas de la fatiga (tratamiento, dolor,
medicamentos).

- Observar/registros de esquema y numero de horas de suefio
del paciente.

- Observar localizacion de la molestia o dolor durante el
movimiento

- Favorecer el reposo y limitacion de actividades ( aumento del
numero de descanso)

CLAVE 3295-12

ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA'Y OBSTETRICIA

Explicar fundamentacién de la relajacion, beneficios, limites y

tipos de relajacién (para pacientes con fibromialgia es
recomendable ele taichi, yoga, natacién, actividades de bajo
impacto).

Determinar si alguna intervencion de relajacion fue util en el
pasado.

Crear un ambiente tranquilo.

Individualizar la terapia de relajacion acorde a los puntos de dolor.
Mostrar y practicar técnicas de relajacién por parte del paciente
Evaluar el informe de relajacion.

Utilizar el masaje solo o junto con otras medidas segun el caso.

Evaluar y registrar la respuesta a la terapia de relajacion. COMO
SE_MUESTRA EN EL APARTADO DE ANEXOS EL
CUESTIONARIO FIQ-S
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4 ,:\..'..,i:%b.
AN A

ACTIVIDADES

Ayudar al paciente a reconocer sentimientos de ansiedad, ira o tristeza.
Realizar o enfatizar el apoyo.

Apoyar el uso de mecanismos de defensa adecuados.

Escuchar las expresiones de sentimientos.

Proporcionar apoyo durante la negacion, ira aceptacion.

Proporcionar ayuda en la toma de decisiones.
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Etigueta (problema) (P):

Ansiedad (00146)

Factores relacionados (causas) (E)

Estado de salud (fibromialgia), estrés, necesidades no satisfechas.

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)(S)

Fisiolégicas: estremecimiento, cansancio,
Parasimpaticas: Dolor muscular, trastorno del suefio, hormigueo en extremidades.
Cognitivas: preocupacion, temor a consecuencias inespecificas.

Afectivas: Angustia, aprension, preocupacion.

Aceptacion: estado de -Reconocimiento de la realidad de la 1.-Gravemente.
salud situacion de salud  (130008) 2.-Sustancialmente.
(1300) -Mantiene las relaciones (130016) 3.-Moderadamente.
-Expresa sentimientos sobre el estado de 4.-Levemente.
salud (130007) 5.-No comprometido
-Busqueda de informacion  (130009)
-Impaciencia (121102) 1.-Gravemente.
-Inquietud  (121105) 2.-Sustancialmente.
Nivel de ansiedad (1211) -Tension muscular (121106) 3.-Moderadamente.
-Irritabilidad  (121108) 4.-Levemente.

5.-No comprometido
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- Elegir un ambiente tranquilo y comodo - Determinar el nivel y conveniencia del sistema actual
de apoyo al paciente.

- Ensenar al paciente ejercicio de relajacion
- Determinar el objetivo del grupo y la naturaleza del
- Indicar al paciente que se centre en las sensaciones de los musculos proceso grupal.
mientras estan tensas.

- Tatar la cuestion asistencial obligatoria.
- Indicar al paciente que se centre en las sensaciones de los musculos

mientras estan relajadas. . .
J - Reunirse 1-2 horas, si procede.

- Observar si hay indicios de relajacion. - .
- Hablar de cosas especificas relacionadas con la

enfermedad (dieta, ejercicios, sintomatologia, etc.)
- Terminar la sensacion de relajacion de forma gradual.

- Fomentar ayuda mutua.
- Dar tiempo para que el paciente exprese sus sentimientos acerca de la

intervencion. . . ., .
- No permitir que el grupo se convierta en reunion social.

- Animar al paciente a que practique entre las sesiones regulares con las

- Resolver dudas que tengan los pacientes.
enfermeras.

- Trabajar en conjunto con el equipo especializado.
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ANEXOS
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ANEXO 1: CARTEL

ES UN SINDROME DE ESTADO
DOLOROSZ NO  ARTICULAR
GEMERALIZADD Y (CROMICO
ESPECIALMEMTE EM DETERMI-
MADA MOCULOS QUE PRESEN-
TATAN UMA EXACERADA SEM-
SIBILIDAD

FACTORES DE RIESGO:
+  Compopsore genétco

ol +  Estras

. Traumanzma
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DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
| Ze diappostica por medio de 13 exploracion fieica =i | Consta de farmacos | dieta § ejercicos existen fun-
12 perzoma tiene ente 11 7 18 puntos de delor 2= daciores como Cadena de ayuda en las cuales
trata de fthromialzia orisntan y capacitan al paciente ¥ al familiar
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ANEXO 2: TRIPTICO

CoMo

PUEDO

SABER S|

PADESCO FIBROMIALGIAY

No edste aun un estudio de labaratorio
que diagnosique 3 en‘ermedad, & modo
de diagnostico es por medio de &
exploracion flska, 1 @ persona fiene
enire 11y 18 puntos de dolor (3 persona
e diagnostica como pacente con
fromiaigia

Los puntoa dolorosos do un probloma cronico
Lt e i doe ek pons ot vmige Come o b ol (010
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é‘.y’rm Certea ety Mo stic
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CUAL ES EL TRATAMIENTOD?

Existen diversos tratamientos para la
enfermedad esto depende de cada
paciente y organismo, el tratamiento
principal es &l farmacologico ya que
ayuda a disminuir &l dolor, este debe
de realizarse en conjunto de ejercicio
como taichi, yoga o natacion, el pa-
ciente debe de someterse a una diea
adecuada y fratamiento psicolagico .
Con ayuda de diversos especialistas
el paciente puede levar una buena
calidad de vida .

También existen fundacion que ayu-
dan al paciente a llevar un buen pro-
ceso y a entender la enfermedad.

Nunca olvides que no
estas solo, siempre
tendras el'apoyo de tu

familia y amigos, ellos
nunca te vana dejar de
lado

9

—_
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Yotengo
flromilgi QUE CAUSA LA CUELES SON SUS
FIBROMIALGIA? SINTOMAS?
No se conocs [a causa de esta ateracian,
nom pero se piensa que hay muchos factorss
vea anforma/o | impicados. Slakomas de La Fibrommlgia

0

Hay personas que desamollan fa
enfemedad sin causa aparente y en ofras
comenza  Gespues  de  procescs

FIBROMIALGiA identificables, como puede ser.
¢ Desequiibrio de neurotransmisores
¥ Infeccion bacteriana o viral,

QUE BS LA FIEROMIALGIA! ;
¢+ Componente genetico

La fibromialgia es un sindrome

Especto  afectvo; con  gran
frecuencia 12 floromialgia e asocia a

que se describe como un trastorno .
doloroso de etiologia desconocida cuadros  depresivo  causadas  por
caracterizado por un  estado separaciones, problemas, violacion
doloroso no articular generalizado el

) c@m Wmm 0k ¢+ Estrés

deferminados  musculos  que

presentan  una  exagerada ¢ En ofros casos aparece despues de

sensibiidad, sin  alteraciones
organicas  demostrables, que
clinicamente acontece ademas,
con una variedad de sintomas.

ofra enfermedad  conocida  como
(artritis reumatoide, lupus ertematoso,
ele.).

Traumatismo (choque
automowilstico , caldas fuertes etc.)

“ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON FIBROMIALGIA”

Pagina 96



%, ™ ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS

Y INCORPORADA A LA

o UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
- CLAVE 3295-12

ANEXO 3: CUESTIONARIO FIQ-S

Cuestionario de Impacto de Fibromialgia - FIQ-S

Nombre; Edad: Fecha:

Instrucciones: Para las preguntas 1 a 3 seffale la categorla que mejor describa sus
habilidades o sentimientos durante la ditima semana. Si Vid. nunca ha realizado
alguna actividad de las prequntadas, déjela en bianco.

Pregunta 1. ; Usted pudo...

Siempre Casisiempre | Ocasionalmente | Nunca
Ir a comprar? ) D @ ®
Lavar la ropa usando lavadora y secadora? )] D) @ ®
Preparar la comida? ) )] @ ®
Lavar los platos a mano? )] 0] @ ®
Pasar la aspiradora por la alfombra? )] D) @ ®
Hacer las camas? ) 0] @ ®
Caminar varios centenarées de metros? )] D Q ®
Visitar a los amigos o parientes? )] D )] 6
Cuidar el jardin? o) 0) ) ®
Conducir un coche? ) ) @ ©)
Subir escaleras? 0] D @ @
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Pregunta 2. De los 7 dias de la semana pasada, ;cuantos se sientio bien?

(ONORORORONONORE)

Pregunta 3. Cuantos dias de trabajo perdio la semana pasada por su fibromialgia?
(si no trabaja fuera de casa, no conteste esta prequnta).

(ONONORORONONORG)

Instrucciones: Para las prequntas 4 a 10, marque en la linea el punto que mejor
indique cémo se sintio usted la ultima semana.

Pregunta 4. Cuando frabajo (incluyendo las tareas domésticas), ;clanto afecto el
dolor u otros sintomas de la fibromialgia a su capacidad para trabajar?

No tuve problemas Tuve grandes dificultades

Pregunta 5. ; Hasta qué punto ha sentido dolor?

No he sentido dolor He sentido un dolor muy intenso

Pregunta 6. ;Hasta qué punto se ha sentido cansado/a??

No me he sentido cansado/a Me he sentido muy cansadola
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Pregunta 7. ; Como se ha sentido al levantarse por la mafiana?

Me he despertado descansado/a Me he despertado muy cansado/a

Pregunta 8. ;Hasta que punto se ha sentido agarrotado/a?

No me he sentido agarrotado

Me he sentido muy agarrotado/a

Pregunta 9. ;Hasta qué punto se ha sentido tenso/a, nervioso/a o ansioso/a?

No me he sentido nervioso Me he sentido muy nerviosofa

Pregunta 10. ; Hasta qué punto se ha sentido deprimido/a o triste?

No me he sentido deprimido/a Me he sentido muy deprimido/a
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GLOSARIO

Adrenalina: Hormona segregada por las glandulas
suprarrenales que en situaciones de tensiéon aumenta la presion
sanguinea, el ritmo cardiaco, la cantidad de glucosa en la
sangre, acelera el metabolismo

A.LLN.E.S: Farmacos antiinflamatorios no esteroides o AINE son
medicamentos que se usan para tratar tanto el dolor como la
inflamacion.

Concomitante: Que acompanfa a una cosa o actua junto a ella.

Dolor: Percepcion sensorial localizada y subjetiva que puede
ser mas o menos intensa, molesta o desagradable y que se
siente en una parte del cuerpo; es el resultado de una excitacion
o estimulacibn de terminaciones nerviosas sensitivas
especializadas

Estrogenos: Hormona sexual que interviene en la aparicion de
los caracteres sexuales secundarios femeninos

Eupnea: Frecuencia respiratoria normal (entre 16 a 20
respiraciones por minuto).

Fatiga: Cansancio que se experimenta después de un intenso y
continuado esfuerzo fisico o mental.

Fibromialgia: Sindrome que se describe como un trastorno de
la modulacién del dolor de etiologia desconocida caracterizado
por un estado doloroso no articular generalizado..

Fibrositis: Inflamacion del tejido fibroso.

Frecuencia cardiaca: Numero de contracciones del corazén o
pulsaciones por unidad de tiempo. Se mide en condiciones bien
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determinadas (de reposo o de actividad) y se expresa en
pulsaciones por minuto a nivel de las arterias periféricas y en
latidos por minuto (lat/min) a nivel del corazon.

Frecuencia respiratoria: es el numero de respiraciones que
efectia un ser vivo en un lapso especifico (suele expresarse en
respiraciones por minuto). Movimiento ritmico entre inspiracién y
espiracion, esta regulado por el sistema nervioso.

Hipotermia: Disminucion de la temperatura corporal.

Migraina: Dolor fuerte de cabeza que afecta, generalmente, a un
lado o una parte de ella y a menudo va acompanado de nauseas
y vomitos.

Neurotransmisores: Sustancia que transmite los impulsos
nerviosos en la sinapsis

Parestesia: Sensacion o conjunto de sensaciones anormales de
cosquilleo, calor o frio que experimentan en la piel ciertos
enfermos del sistema nervioso o circulatorio.

Reumatismo: Conjunto de enfermedades que se caracterizan
por provocar inflamacion, degeneracion o alteraciones de los
tejidos que forman los musculos y los tendones, produciendo
dolor, rigidez y limitacién de los movimientos

Serotonina: Sustancia que esta presente en las neuronas y
realiza funciones de neurotransmisor. Hormona conocida como
la hormona de la felicidad.

Sindrome de intestino irritable (S.l.l.): Trastorno intestinal
funcional en el que la defecacion se acompafa de dolor o
molestia abdominal o alteraciones del habito del movimiento
intestinal. Es frecuente que se acompafie de hinchazon,
distension y alteraciones de la defecacion.
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Sindrome de Sjogren: es un trastorno autoinmunitario cronico
de etiologia desconocida, que se caracteriza por infiltracion
linfoplasmocitaria de las glandulas exocrinas con destruccion
epitelial, provocando un sindrome seco definido por sequedad
oral (xerostomia) y ocular (xeroftalmia).

Sueio REM: Quinta etapa del suefio, comienza
aproximadamente 90 minutos después que nos dormimos y se
caracteriza por el movimiento acelerado de los ojos.

Traumatismo: Lesion o dafio de los tejidos organicos o de los
huesos producido por algun tipo de violencia externa, como un
golpe, una torcedura u otra circunstancia.

Tumefaccién: Hinchazén que se forma en una parte del cuerpo.
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AMAS A ALGUIEN CON FIBROMIALGIA

Si amas a alguien con fibromialgia sabras que padece de dolores severos
que varian de dia a dia y de hora en hora, esto no lo podemos predecir, por
eso queremos que entiendas que a veces tenemos que cancelar cosas a
ultimo momento y esto nos molesta tanto como a ti.

Queremos que sepas que nosotros mismos tenemos que aprender a aceptar
nuestro cuerpo con sus limitaciones y no es facil. Por el momento no hay cura
para la fibromialgia, pero tratamos de aliviar los sintomas a diario.

Muchas veces nos sentimos abrumados y no podemos lidiar con mas
tensiones de las que tenemos, si es posible no le anadas mas tensiones a mi
cuerpo.

Aunque nos vemos bien, no nos sentimos bien. Hemos aprendido a vivir con
el dolor constante la mayoria de los dias; cuando nos ves felices no
necesariamente quiere decir que no tenemos dolor, simplemente que
estamos lidiando con él.

Algunas personas piensan que no podemos estar tan mal si nos vemos bien,
el dolor no se ve, esto es una enfermedad croénica “invisible” y no es facil para
nosotros tenerla. Entiende por favor, que porque no podemos trabajar como
antes es que seamos vagos.

Nuestro cansancio y dolor es impredecible y debido a esto tenemos que
hacer ajustes a nuestro estilo de vida; algo que parece sencillo y facil de
hacer no lo es para nosotros y puede ocasionarnos mucho dolor, no
necesariamente algo que hicimos ayer lo podemos hacer hoy, pero tampoco
quiere decir que no volvamos a ser capaces de hacerlo.

A veces nos deprimimos ¢;quién no se deprimiria con un dolor fuerte y
constante?, se ha encontrado que la depresion se presenta con igual
frecuencia en la fibromialgia que en cualquier otra condicién de dolor crénico.

No nos da dolor por estar deprimidos, sino que nos deprimimos por el dolor e
incapacidad de hacer lo que soliamos. También nos sentimos mal cuando no
existe el apoyo y entendimiento de los familiares y amigos; por favor
compréndeme con tu apoyo y ayuda a aminorar mi dolor.
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Aunque durmamos toda la noche no descansamos lo suficiente, las personas
con fibromialgia tenemos un suefio de mala calidad, lo que empeora el dolor
los dias que dormimos mal.

Para nosotros no es facil permanecer en una misma posiciéon (aunque sea
sentados) por mucho tiempo esto nos causa dolor y toma tiempo
recuperarnos; por esto no vamos alguna actividad que sabemos nos puede
afectar, a veces acudimos aunque sabemos las consecuencias que traera.
No nos estamos volviendo locos si a veces se nos olvidan las cosas sencillas,
lo que estabamos diciendo, el nombre de alguien o decimos la palabra
equivocada; esto es parte de la fibromialgia especialmente los dias que
tenemos mucho dolor.

Es algo extrano tanto para ti como para mi, pero tratemos de sonreir juntos y
ayudanos a mantener nuestro sentido del humor. La mayoria de las personas
con fibromialgia somos mejores conocedores de esta condicion incluso que
muchos médicos, pues nos hemos visto obligados a educarnos para entender
nuestro cuerpo.

Nos sentimos muy felices cuando tenemos un dia con poco o ningun dolor,
cuando logramos dormir bien, cuando hacemos algo que hace tiempo no
lograbamos, cuando nos entienden.

Verdaderamente apreciamos todo lo que has hecho y puedes hacer por mi,
incluyendo tu esfuerzo por informarte y entenderme. Pequefas cosas
significan mucho para mi y necesito que me ayudes.

Se gentil y paciente, recuerda que dentro de este cuerpo adolorido y
cansado todavia sigo estando yo. Estoy tratando de aprender a vivir dia a dia
con mis nuevas limitaciones y a mantener la esperanza en el mafiana.

Ayudame a reir y a ver las cosas maravillosas que Dios nos da.

RED DE APOYO FUNDACION

CADENA DE AYUDA
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CONCLUSION

Los cuidado de enfermeria a los pacientes con Fibromialgia
demanda a todo el personal un amplio compromiso y relacion
terapéutica la cual debe estar basada en el conocimiento tanto
de la patologia como de la aplicacion del proceso y las
taxonomias de enfermeria como sus estrategias, intervenciones
y actividades lo cual permitan al personal de salud tener un
conocimiento sobre los pacientes y asi llevar a cabo
intervenciones basadas en el conocimiento cientifico, y asi
puedan ser , eficientes y eficaces para la resolucion de los
problemas de los pacientes.

Los cuidados a los pacientes que padecen FM nos interpone un
reto importante para los profesionales de enfermeria ya que con
el paso de los afios ha incrementado el numero de personas
diagnosticadas con la enfermedad por lo tanto los pacientes
cada vez requieren de la atenciones hospitalarias y comunitarias
de igual manera se requiere de actualizacion constante del
personal de enfermeria y de todo el gremio de salud ya que esta
enfermedad presenta una complejidad e inespecificidad en la
sintomatologia.

Es importante hacer participe a los familiares en todo el proceso
de aprendizaje ya que ellos son una parte elemental en la vida
del paciente se debe de abordar y ensenar al familiar el "proceso
de duelo que llegan a presentar los pacientes.
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Es de suma importancia cada una de las intervenciones que
brinde el personal de enfermeria para la atencion de los
pacientes ya que son fundamentalmente de forma paliativa y
educativa cuyo propoésito primordial es aprendan a manejar el
dolor, disminuir la ansiedad, mejorar el patron de suefio y
disminuyan la fatiga para que puedan realizar sus actividades
cotidianas.
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