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Introduccién

Siempre que vemos una pelicula épica, la mayoria estamos en espera de la parte
mas emocionante: la pelea. Ya sea espadachines, karatecas, superhéroes,
caballeros medievales o pandillas contemporaneas, los combates nos producen una

admiracion especial.

Se puede pensar que en el cine es un efecto especial, pues existen ejemplos muy
claros de cuando la ficcidn o el acomodo de camaras apoyan este recurso. Pero
cuando dichos combates los vemos en vivo, en escena, sin ningun efecto de camara
o de computadora, son de mayor impacto. Siempre y cuando estén bien hechos,

porque también se corre el riesgo de que se vean falsos.

¢,Como lograr una pelea escénica con la realidad ficticia que requieren las artes
escénicas? Y, especificamente en el teatro, ¢ cdmo lograr una pelea escénica con
la veracidad que requiere el personaje para contar la historia sin desasociar el

combate con la creacion del personaje?

En Inglaterra se abordaron dichos cuestionamientos, tal vez por la tradicién de las
obras de Shakespeare. Asi, ante tales preguntas desarrollaron un sistema

especifico para los actores.

El objetivo de este trabajo es, primeramente, dar a conocer la existencia de un
sistema de entrenamiento especializado en el ambito teatral para la correcta
realizacion de secuencias de combate, con todo el sustento histérico, realidad
ficticia, y aplicacién directa en la escena, y posteriormente, la aplicacion de dicho

sistema como técnica de entrenamiento actoral.

Al transcurrir de los afos, he probado diversas formas de entrenamiento con el
objeto de mantener en condiciones éptimas mi instrumento de trabajo como actor,
pasando desde cursos y talleres que abordan metodologias de entrenamiento
actoral como la ejercitacion por medio de varios deportes y actividades holisticas,
sin encontrar alguna que integrara las necesidades actorales como el manejo de
energia, presencia escénica, acondicionamiento fisico, interpretacion, memoria

corporal, entre otras.



De esta manera el presente trabajo es el resultado de ocho afios de entrenamiento
propio en la metodologia del Stage Combate o Combate Escénico con el maestro
Miguel Angel Barrera y los maestros de la Escuela Mexicana de Combate Escénico
(EMCE), que me ha permitido desarrollar una técnica de entrenamiento actoral

aplicado.

En el primer capitulo “s Qué es el combate escénico?” se abordan sus antecedentes,
queé es, de dénde viene y quién inicid el combate escénico, asi como la forma en

que llega a nuestro pais y su aplicacion actual en la escena.

La finalidad del segundo capitulo “Metodologia. Sistema de John Waller” es dar a
conocer la forma en que John Waller crea un sistema metodolégico con base en los
principios de la mecanica del cuerpo a partir del estudio de las armas y como se

aplica en la escena.

El tercer capitulo esta dedicado a la descripcidon de los “Estilos” de combate
escénico con los que fui entrenado en la Escuela Mexicana de Combate Escénico,

con base en el sistema de John Waller.

Este trabajo concluye con el cuarto capitulo “Técnica de entrenamiento” donde se
describe la busqueda de entrenamiento especializado y los beneficios encontrados

en el combate escénico como técnica de entrenamiento actoral.

Para evitar confusiones en los nombres, cabe mencionar que en la presente tesina
se hace mencion del trabajo de John Waller, director de interpretacion del Royal
Armouries Museum de Inglaterra, y de su hijo, Jonathan Waller, miembro fundador
de la Sociedad de Combate Histérico de Europa y maestro en London Academy of
Music and Dramatic Art (LAMDA).



“El artista debe aspirar a realizar su obra de tal manera que no se pueda hacer si él falta”
Vicente Huidobro
1. ¢Qué es el Combate Escénico?

Historicamente podemos encontrar que los grandes dramaturgos incluyen peleas
heroicas en sus anécdotas. En el teatro como en la vida los conflictos armados
inclinan la balanza al lado de uno de los oponentes, desencadenando acciones
determinantes en las historias. Considero estas escenas de gran importancia, ya
que las encontramos desde el teatro griego, de forma narrada, hasta el teatro
contemporaneo, con acciones determinadas. Si bien es responsabilidad del director
coémo solucionar estas escenas ya sea que peleen metaféricamente como en el
ballet de Romeo y Julieta' o escenificar un conflicto armado como en Enrique IV de
la Compaiiia Nacional de Teatro?. Para que dicho conflicto sea impactante tendrian

que tener actores entrenados en la técnica del combate escénico

Pero ¢donde se origind el combate en escena? Y ;de qué depende que cause

impacto?

El Combate Escénico, en la terminologia mas simple de explicar, es la
representacion de combates, peleas con armas de cualquier tipo o sin ellas,
requeridas en las artes escénicas para contar los puntos climaticos de las historias
y, en muchas ocasiones, apoyar a las fuerzas actanciales®, las cuales determinan
el drama (la accion) que mueve a un personaje hacia un punto de la historia y que
por lo regular desencadena o define la misma historia. En todas las historias, el
combate es un punto climatico que establece inevitablemente el destino o las
acciones de los personajes.

! Corella, Angel y Ferri, Alessandra, “Romeo y Julieta”, La Scala de Ballet, 2015. En:
https://www.youtube.com/watch?v=Y3gHuBLf948, 10’55"y 1:21’ Visto 7 de agosto de 2015.

2 Compafifa Nacional de Teatro en:
https://www.facebook.com/157340437197/videos/10153225362502198/?fref=nf del 11’31 al 12’40” Visto
7 de agosto 2015.

3 Como cita la Dra. Norma Roman Calvo: “Greimas toma el término actante del linglista Lucien Tesniére quien
definié el actante como ‘los seres y las cosas que toman parte en el proceso’”, en: Roman Calvo, Norma, “El
modelo actancial y su aplicacién”, Universidad Nacional Auténoma de México, Editorial Pax México, Ciudad de
México, 2007, p.53.
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Es muy recurrido en el teatro, el cine y la television, incluso lo encontramos en

cualquiera otra de las artes escénicas.

Pero si solamente nos basaramos en esta simple definicion, podriamos caer en el
error de nombrar Combate Escénico a cualquier intento de pelea en el escenario,
desde unos nifios jugando a pelear como piratas hasta ejemplos muy mencionados
en la historia del teatro como pésimas representaciones de un combate donde

solamente chocan las armas sin ninguna intencion.

El combate escénico es una disciplina mucho mas compleja que requiere
entrenamiento, metodologia y técnica. De lo contrario careceria de verdad escénica.

Término que como nos explica Stanislavski:

Las circunstancias dadas propias, les ayudaran a sentir una verdad escénica en la cual
puedan ustedes creer mientras estan en escena (...) En la vida ordinaria, verdad es lo que
en realidad existe, lo que una persona conoce realmente. En tanto que en el escenario,

consiste en algo que no existe realmente, pero que podria suceder.*

Contiene todos los elementos de cualquier escena con dialogos. Como lo explica el
maestro, coreografo y director general de la Escuela Mexicana de Combate
Escénico (EMCE), Miguel Angel Barrera en la entrevista realizada para el

documental contenido en el video Cuarta Noche de Combate de rac Estudio:

Yo pienso concretamente que hacer un combate en escena tiene todos los
elementos de cualquier otra escena. Tiene los elementos de ficcion, de texto, de
relacion con el otro, de conflicto, que se resuelve. Entonces una pelea en escena
sin texto, ya es una escena con dialogos, las armas dialogan, los personajes se
dicen cosas a golpes, porque en ultimo de los términos, una pelea es la extension
de las palabras, cuando se agotan las palabras, cuando los personajes ya no tienen
nada mas que decir, entonces van, agarran un sable, un mandoble, una cadena, un
bastén, y siguen diciéndose cosas. Porque tampoco es que hagan ejercicios
acrobaticos solitos como para sacar el estrés, mas bien, agarran un arma y van

contra otro ser humano para acabar de decirle lo que verbalmente se agoté.

4 Stanislavski, Konstantin,” El trabajo del actor sobre si mismo”, Grupo Editorial Tomo, S.A. de C.V., Ciudad
de México, 2013, p.209.



Entonces eso es actuar, llevar a una escena, llevar a las ultimas consecuencias a

un personaje, es actuacion.®

Y esto se comprueba si analizamos una escena de combate de la misma forma que
una escena en el texto de cualquier obra. Una escena dentro del texto dramatico
puede ser soélo de planteamiento, informativa, o puede ser de conflicto o desenlace,
dependiendo en qué parte de la historia se encuentre. Pero la escena de combate
forzosamente esta en el climax de la obra o es un hecho que provoca el conflicto de
la obra en general y, a su vez, tiene una estructura que también hace un
planteamiento, conflicto y desenlace, sintetizando el problema en si. El resultado
del combate sera algo determinante en la obra, a partir de ello se plantea el conflicto
o lo determina. Por ejemplo en Romeo y Julieta de Shakespeare, Teobaldo mata a
Mercuccio y Romeo, en consecuencia, mata a Teobaldo. Hecho que determina el
destierro de Romeo®, y que fortalece el conflicto planteado entre las dos familias. O
en el caso de Bodas de Sangre de Lorca, donde Leonardo y el personaje del novio
se matan a navajazos en un combate solo dado a entender y mencionado por los
otros personajes y este hecho decreta el destino tragico de la familia del novio y el
castigo a la novia de quedar sola y sefialada por todos con el peso en la consciencia
de la muerte de ambos’, el combate determina el conflicto entre los personajes para

cerrar la historia.

Por su parte, el maestro y coredgrafo de combate escénico Javier Sixtos, explica en
entrevista que el Combate Escénico es una gran clase de actuacion, que exige la
misma credibilidad, compromiso y accidn emotiva que cualquier escena en el texto

dramatico.

Yo siento que es una gran clase de actuacion, finalmente es accion-reaccioén llevado
al extremo. Ahi si, o te arriesgas o se ve chafisima (sic). Afortunadamente la

violencia atrae mucho o desafortunadamente porque el morbo jala también muchas

5 Ramirez, Ricardo, “Cuarta Noche de Combate” video documental, rca Estudio, Ciudad de México, 2011.
6 Shakespeare, William, “Romeo y Julieta”, Editorial Porrua, Ciudad de México, 1986, Acto Ill, Escena
Primera, pp. 250, 251

7 Garcia Lorca, Federico, “Bodas de sangre”, Grupo Editorial Tomo, Ciudad de México, 2008, Acto tercero,
Cuadro Primero, pp.100, 101.



cosas negativas, pero haciéndolo seguro yo creo que es una adrenalina inigualable.

Cada vez que peleas es como subirte al escenario por primera vez (...)2

El Combate Escénico requiere un entrenamiento particularizado y una técnica bien
definida. La técnica esta basada en una guia de entrenamiento con armas histéricas
y auténticos estilos de pelea europea que se adaptaron con el propdsito de dirigir

combates en la escena con el mayor apego a la historia en pleno siglo XXI.

Jonh Waller, director de interpretacion del Royal Armouries Museum de Inglaterra,
ante la necesidad de presentar combates veraces en la representacién escénica
(teatro, cine, television), ha investigado la historia de las guerras en Inglaterra,
ahondando en las armas y los efectos de ellas en los guerreros. Los resultados
encontrados los registré con dibujos® que describen la forma y dimensiones de las
armas, asi como los efectos de éstas. Con dicha informacion, inicié la creacion de
una técnica para representar estos efectos reales en la escena sin lastimar al actor
que ejecute dichos combates y sin perder la veracidad y realismo de los mismos.
Para ello, disefid un método independientemente del arma y su época. De ahi se
deriva la técnica especifica con secuencias de ataques y defensas basicas para
aprender y desarrollar cualquier combate dependiendo de las necesidades del

conflicto dramatico.

John Waller, apasionado estudioso de la armeria y de la historia, al investigar cual
seria el uso especifico que se daba a las antiguas armas que ahora pueblan los
museos de historia, se dio cuenta de lo risible que hubiera resultado a Shakespeare
ver como peleaban los actores famosos de los afios cincuenta, en el cine y en el
teatro, al representar las obras de los isabelinos. El director de interpretacion del
Royal Armouries Museum de Inglaterra, donde se tiene la coleccién mas grande de
armas histéricas y modernas del Reino Unido, ha desarrollado en los ultimos
cuarenta afos un sistema para el uso de cualquier arma de pelea cuerpo a cuerpo

que puede servir incluso para las batallas callejeras contemporaneas.™

8 Ramirez, Ricardo, Op.cit.

% Confrontar pp 28-41 del capitulo 3.

10 Aguilar Zinser, Luz Emilia. “Combate Escénico. Visita de los maestros de la London Academy of Music and
Dramatic Art al CUT”. Revista de la Universidad de México, Ciudad de México, p110.



El método se fundamenta inicialmente en la realidad y posteriormente en la
teatralidad basandose en el estudio de la mecanica del cuerpo. Como lo explica
Jonathan Waller, miembro fundador de la Sociedad de Combate Histérico de Europa
y maestro en London Academy of Music and Dramatic Art (LAMDA), hijo de John
Waller.

(...) El método (...) pone en primer término la realidad y luego la teatralidad. Para
llegar a este método, hace cuarenta afios, mi padre analizé la mecanica del cuerpo,
que no ha cambiado en milenios. Luego estudi6 las armas que fueron usadas por
los hombres en distintas épocas. En este proceso de experimentacion se dio cuenta
de que bajo los mismos principios funcionaban los mas distintos tipos de combate
cuerpo a cuerpo, de modo que lo relevante no eran el arma o el periodo, sino los

principios que les eran aplicables."

Dichos principios han logrado el 6ptimo desarrollo de la metodologia y técnica del
Combate Escénico (Stage Combat) en Inglaterra, alcanzando su objetivo con el
paso de los afios. La prueba esta en las peleas que se desarrollan en The Globe
(Teatro del Globo de Shakespeare)'?, pues John Waller y su hijo Jonathan Waller,
en conjunto con un equipo de profesionales en el area se han encargado de disenar

las peleas para las obras de dicho espacio.

Para formar especialistas en esta metodologia con el manejo completo de la técnica,
es necesario su profundo estudio, para ello desarrollan la asignatura de Combate
Escénico en la curricula de la carrera actoral en la London Academy of Music and

Dramatic Art (LAMDA). Al respecto explica la maestra Kristina Soeborg:

En LAMDA el combate escénico forma una parte muy importante del programa de
estudios. Todos los alumnos tienen que tomar clases de combate. Los combates
escénicos que ensenan en esta reconocida escuela de teatro londinense estan
siempre coreografiados. Se da un espacio minimo a la improvisacién, por motivos
de seguridad. Los alumnos aprenden infinidad de posiciones de ataque y de defensa
y pueden jugar con su orden. Pero —insiste Kristina— nunca dejamos a los alumnos

improvisar sin seguimiento del maestro, sin marcos muy precisos de seguridad.

11 pid., p.110.
12 \Waleran Miles en: https://www.youtube.com/watch?v=k6BBq9zE2pY Visto 9 de agosto de 2015.
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Incluso en el combate con espadas basta con un minimo error de calculo para que

alguien salga lastimado.

En México, en toda su historia teatral no hay referencias concretas del uso de la
metodologia del Stage Combat, no existia dicha especializaciéon pues todas las
escenas de combates en el siglo XX y anteriores, se basaban en entrenamiento y
técnicas de esgrima deportiva adecuadas a las necesidades de la obra. Incluso
encontramos que este recurso fue usado por Stanislavski como entrenamiento en
El trabajo del actor sobre si mismo: “(...) El director anuncié que (...) comenzariamos a
hacer ejercicios regulares, con el proposito de desarrollar nuestras voces y nuestros

cuerpos; habia lecciones de canto, de gimnasia, danza y esgrima.”’*

Tal vez por la tradicion de la esgrima en nuestro pais, que data desde principios del
siglo XIX y oficialmente en el siglo XX, se funda en el afio de 1908 la Escuela
Magistral de Esgrima y Gimnasia por el maestro Mérignac en la Avenida Isabel la
catélica # 59, como lo narra Angel Escudero en El duelo en México'®; formando
grandes esgrimistas ganadores de varias olimpiadas, pero siempre en sentido
militar y deportivo. Al respecto, John Waller nos explica en su libro Sword Fighting.
A manual for actors & directors '® que los actores con antecedentes fisicos buenos
no hacen a los mejores combatientes de manera automatica. Por ejemplo, ha
circulado por muchos afos la creencia popular de que el entrenamiento en esgrima
moderno es una buena preparacion para el combate escénico. Esto no tiene sentido
considerando que el tipo de esgrima practicado hoy, no tiene nada en comun con el
arte de las espadas y se ha convertido en un deporte en el cual los combatientes
estan entrenados para golpearse con armas de disefio de alta especializacion
utilizando proteccion corporal para evitar dafos y heridas. Aquellos actores que han

tomado clases de combate escénico en el curso de su preparacion dramatica o han

13 Aguilar Zinser, Luz Emilia, op.cit., p.110.

14 Stanislavski, Konstantin, op.cit. p57.

15 Escudero, Angel, “El duelo en México”, Editorial Porrutia, Coleccidn Sepan Cuédntos, Nimero 695, Ciudad de
México, 1998, pp.23-38.

16 Duckling Keith & Waller John,” Sword Fighting. A manual for actors & directors”, Applause Theatre Books,
New York-London, 2001, p.23. (Traduccién del fragmento por Norma Lizarraga).
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estado involucrados anteriormente en combates escénicos a lo largo de sus

carreras, estan mejor entrenados para la escena.

Los maestros Miguel Angel Barrera y Daniel Martinez inician la imparticion de la
materia de Esgrima en el Centro Universitario de Teatro (CUT) de la UNAM en el

ano 2001, y paralelamente inician cursos en distintas escuelas de actuacion.

Si bien la esgrima funciona como parte del acondicionamiento fisico éptimo para el
actor, no lograba una realidad escénica en los combates. Hacian falta herramientas
que lograran desarrollar peleas con las necesidades teatrales y no deportivas. No
existia una especialidad para cubrir este hueco, impidiendo la veracidad del

combate. Como ahonda Jonathan Waller:

Muchos sistemas de combate escénico provienen de gente que practica la esgrima
(...) lo cual no es malo, porque antes de que hubiera combate escénico sélo habia
esgrima. De modo que cuando los directores querian hacer coreografias de combate
esceénico para cine o para teatro, la unica gente que podian encontrar que supiera
usar armas, espadas, eran los esgrimistas. Esa sabiduria la aplicaron a distintos
periodos de la historia o a distintos estilos. Pero la esgrima es muy estricta. Muchas
de sus disciplinas no se aplican necesariamente al combate escénico. Por ejemplo,
en esgrima el torso no se lleva hacia delante, nosotros ensefiamos en el combate
escénico que el torso siempre debe apuntar hacia adelante, porque permite al
cuerpo adaptarse a distintas situaciones con mayor naturalidad, mantenerse

centrado, equilibrado, capaz de mayor rapidez."”
1.1 Antecedentes de la Escuela Mexicana de Combate Escénico (EMCE)

En la busqueda de este conocimiento faltante, el maestro Miguel Angel Barrera viaja
a Londres en el afio 2003 para realizar estudios en LAMDA y aprender el método y
técnica del Combate Escénico (Stage Combat), teniendo como maestros a
Jonathan Waller y Kristina Soeborg.

Ademas de especializarse, Miguel Angel Barrera regresé para impartir la materia de
Combate Escénico por primera vez en el Centro Universitario de Teatro (CUT),

iniciando el entrenamiento y estudio de la técnica en la formacion de actores y

7 Aguilar Zinser, Luz Emilia, op.cit., p.111.
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creando un vinculo que propicié en el aio 2004, que los maestros de LAMDA
vinieran a México a impartir cursos basicos y avanzados de la materia con el apoyo
del CUT, la Direccion de Teatro UNAM y The Anglo Mexican Foundation, con
excelentes resultados, generando el interés de mas actores por aprender la
metodologia, pues no solamente era el descubrimiento de una herramienta actoral
de mucha utilidad o una forma innovadora de entrenamiento fisico, sino que
requeria concentracion, elasticidad, fuerza, memoria y técnica para lograr un
combate con todas las caracteristicas actorales requeridas; lo que despert6 la
necesidad de profundizar en el estudio del método, favoreciendo el regreso de los

maestros ingleses en los afos 2006, 2008 y 2011, para impartir mas cursos.

Estas acciones, el continuo entrenamiento y estudio de la materia, los cursos
impartidos en diversas escuelas, fueron dando la pauta para formar la Escuela
Mexicana de Combate Escénico (EMCE) que en el ano 2007 al presentar su primer
obra: Touché o la Erotica del Combate con la dramaturgia de Ximena Escalante y
direccion de Maurcio Garcia Lozano, mezclando las oscuras pasiones amorosas
con las armas, abre un panorama escénico de veracidad en el discurso verbal y

fisico. Una obra que como cita Olga Harmony en la Jornada:

Su gran tema es la pasion amorosa, pero nunca edulcorada a la manera romantica,
sino visto de manera sombria y sorprendentemente cinica, ayuna del verdadero
amor, objeto de muchos desastres. (...) Como comenté (Ximena Escalante) en
entrevista con Carlos Paul para La Jornada, este nuevo texto se hizo recogiendo
experiencias, suefos y fantasias de sus actores (...) Mauricio Garcia Lozano, el
director, juega con el titulo y la idea de la obra para ofrecer duelos con diversas
armas en que los participantes, entrenados por los también actores Miguel Angel
Barrera y Daniel Martinez, impulsores de la Escuela Mexicana de Combate Escénico
y vestidos muy a tono de esgrimistas por la vestuarista Jerildy Bosch, de la que

habria que destacar las ropas interiores, casi de gimnastas, de las actrices.®

En mi opinion, dicha obra es primicia en el teatro en México, pues por primera vez

se muestra la aplicacion del método en la escena contemporanea y que impulsa a

8 Harmony, Olga, “Touché o la erdtica del combate”, La Jornada, Seccién Cultura, 31 de mayo 2007.
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la Escuela Mexicana de Combate Escénico, generando mas interés en

espectadores y mas actores con la inquietud de entrenarse.

Estrenando en el Teatro Julio Castillo y una segunda temporada en el Teatro del
Centro Cultural Helénico, con Touché o la Erotica del Combate se consolida la
EMCE como un grupo de actores y maestros especialistas, que han disefiado
peleas para teatro, cine y television, generando la ensefianza y el entrenamiento de
actores en el método y técnica del Combate Escénico, como podemos consultar con

mayor detalle en la pagina web."?

En el ano 2008, la EMCE junto con el CUT organizaron en el Teatro juan Ruiz de
Alarcon La Primera Noche de Combate, una seleccidon de escenas muestra del
trabajo realizado afios atras entre maestros y alumnos de ambas instituciones,
generando que al aio siguiente se organizara la Segunda Noche de Combate en la
misma sede con diferentes escenas, logrando un lleno total. A partir de entonces La
Noche de Combate se realiza anualmente en sedes como la Sala Miguel
Covarrubias del CCU, el Teatro de la Ciudad Esperanza Iris y el Teatro Salvador
Novo del CENART. Afo con afo las exigencias del evento para mantener la calidad
en la seleccién de escenas y combates ha logrado integrar a alumnos y egresados
del CUT y actores de escuelas de actuacion como ENAT, Colegio de Literatura
Dramatica y Teatro de la Facultad de Filosofia y Letras UNAM, CasAzul, CEFAT,
ERMCyASE y Casa del Teatro

Asi es como la EMCE logra consolidar su segundo proyecto en un evento con
tradicion anual, en donde actores listos para audicionar, y publico listo para asistir,
estan al pendiente de fechas y recintos donde se presentara La Noche de Combate.

Referente a la Cuarta Noche de Combate, Miguel Angel Barrera comenta:

(...) esto que empezamos a hacer hace cuatro afios como un experimento, como
una ilusion de que la gente conociera lo que hacemos, pues acabd siendo o esta

siendo un evento muy particular ya con cierta tradicion, con cierta logica, ya hay

1% Datos tomados de la pagina web oficial de la Escuela Mexicana de Combate Escénico en: www.emce.mx
Visto 10 de septiembre de 2015.
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gente que sabe que en ésta época el afio organizamos las audiciones, entonces nos
preguntan y se acercan y nos dicen: oye yo quiero audicionar, ahora yo quiero
participar, y ya no hacemos demasiado alboroto, sino que la gente sabe que por
esta época del afio es la noche de combate. Entonces, finalmente, toda la inercia de
cosas que han pasado, todo el trabajo previo, yo creo que finalmente lo estamos
capitalizando aqui en este evento, en esta cuarta noche de combate, porque pues
ya tenemos un poquito mas de cayo, ya hay un poquito mas de experiencia, ya
sabemos mas o0 menos coOmo organizar todo para llegar con menos angustia, que
siempre es como el elemento que nunca se va. Hay menos, pues, pero siempre esta

ahi, cosa que también esta rica?®

En el ano 2013 la EMCE present6 en las XXVI Jornadas Alarconianas en Taxco
Guerrero, su tercer espectaculo: Corcovilla a capa y espada, una seleccién de
escenas del siglo de oro y estilos variados con floretes, dagas, rodelas, capas y
antorchas, que apoyados por la escenografia natural de las plazuelas y calles del

Taxco colonial, lograban trasportar al espectador al pasado.

Durante su historia, la EMCE ha trabajado con importantes directores del pais como
José Solé, Enrique Singer, Mauricio Garcia Lozano, José Caballero, Francisco
Franco, Martin Acosta, Jaime Matarreadona, Juan José Gurrola, Alberto Villareal y
Hugo Arrevillaga y entrenado a reconocidos actores en los ambitos de teatro,
television y cine, como Daniel Giménez Cacho, Diego Luna, Irene Azuela, Juan
Manuel Bernal, Lola Cortés y Luis Gerardo Méndez, entre otros?'. Su constante
oferta de cursos, muestras de trabajo y conferencias especializadas, en todo el pais
los ha colocado, a mi parecer, como los pioneros de la metodologia del Combate

Escénico en México.

Los maestros que integran dicha escuela son: Miguel Angel Barrera, Daniel
Martinez, Américo del Rio, Ramoén Cadaval, Javier Sixtos, Erwin Veytia y Antonio

Pena.

20 Ramirez, Ricardo, Op.cit.
21 Escuela Mexicana de Combate Escénico en: www.emce.mx Visto 12 de octubre de 2015.
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Para el mejor desempefio del histrion, se necesita un constante entrenamiento, no
s6lo para mantener en forma su instrumento de trabajo (el cuerpo y la voz), sino
también para dominar las especificidades que la escena contemporanea requiere,
el actor debe conocer y dominar técnicas para solucionar cualquier requerimiento
que la escena le pida. Se necesita aprender la metodologia adecuada y profundizar
en la técnica para lograr asi la realidad escénica optima que integre el trabajo de la

construccion del personaje.
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“Para que las intenciones de un actor sean totalmente claras, con una tension intelectual,
unos sentimientos verdaderos y un cuerpo equilibrado, los tres elementos —pensamiento,

emocion y cuerpo- deben estar en perfecta armonia.”

Peter Brook

2. Metodologia. Sistema de John Waller

Como bien nos explica Peter Brook en su libro La puerta abierta®?, la integracion de

pensamiento, emocion y cuerpo, logran una realidad escénica.

Al observar las coreografias de combate en el cine, teatro y television, John Waller
descubrié que la mayoria de los combates eran espectaculares pero inverosimiles,
incluso la historia ficticia que se contaba, parecia detenerse al llegar al combate y

retomarse después de que éste terminara.

Como ejemplifica su hijo Jonathan Waller, las obras de Shakespeare fueron escritas
para comprender la mecanica de la violencia real, realidad que quedaba muy
distante de las propuestas realizadas a mediados del siglo XX. Quedaba claro que
el combate escénico era tan importante como cualquier habilidad que debe tener un
actor. Si se busca que el personaje en escena parezca real se le tiene que dar ese
sentido de verdad a las peleas también. Y puntualiza: “Originalmente mi papa no
estaba buscando una manera de hacer combate escénico, queria encontrar como
se utilizaban las armas en el pasado. Estaba buscando una realidad, una verdad.
Cuando encontré esa realidad se dio cuenta de la necesidad de crear un sistema

de combate escénico.”?

Actualmente por medio de Internet o de publicaciones histéricas, podemos
encontrar las diversas armas y usos, pero a finales de los afios cincuenta y principios
de los sesentas del siglo pasado, era imposible encontrar esta informacion, por lo
que John Waller experimentd con las armas y su cuerpo utilizando la légica, pues

todas las armas estan disefadas para lastimar, lo que cambia de una a otra es la

22 Brook, Peter, “La puerta abierta”, Alba editorial, Barcelona, 2010, p.26.
23 Aguilar Zinser, Luz Emilia, op.cit., p.111.
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manera en que hacen dafo, pero todas tienen el mismo principio de ataque. Asi,
empezo a experimentar qué funcionaba y qué no. Con el paso del tiempo cuando
tuvo acceso a los manuales, encontré que habia llegado a las mismas conclusiones
de manera natural. Cuando se hace un ataque real el objetivo es herir o matar.
Explica Jonathan Waller: “Cuando se pelea sobre el escenario la meta tiene que
parecer la misma, sin embargo, paraddjicamente, hay que mantener el control y
asegurarse de que todos estén a salvo. El mismo sentido de verdad debe percibirse
en la defensa. El publico lo encontrara convincente en la medida que las reacciones

den la sensacion de peligro.”2*

Entendiendo la palabra “sistema”® como un conjunto de reglas o principios sobre
una materia racionalmente enlazados entre si, John Waller experimento y utilizd
consigo mismo la congruencia de la “mecanica del cuerpo”®, es decir, el
funcionamiento correcto y armonia del aparato musculo esquelético en coordinacion
con el sistema nervioso y de esta manera encontré los principios basicos sobre el
combate en la historia de las guerras, independientemente de la época y la variedad
de las armas, que al no ser tomados en cuenta cuando se llevan dichas batallas a

la representacién escénica, se ven falsos.

Para lograr veracidad en el Combate Escénico existen 3 principios basicos en el

sistema de John Waller:

e Contacto visual
e Balance

e Intencion

Todo entrenamiento con armas debe incentivar a los combatientes a estar
conscientes de las respuestas de sus cuerpos cuando estan llevando a cabo las
diferentes acciones de ataque y defensa y como estas acciones se pueden

controlar. Esta consciencia se puede experimentar desde el inicio del entrenamiento

24 |dem.

%5 Real Academia Espafiola, Diccionario de la lengua espafiola, Edicidn del Tricentenario, Madrid, en:
http://dle.rae.es/?id=Y2AFX5s Visto 19 de diciembre de 2015.

26 De Ledn Naranjo, Christian, “Practicas de fundamentos de enfermeria. Mecénica corporal”, en:
http://es.scribd.com/doc/34394357/11-Mecanica-Corporal#tscribd Visto 21 de diciembre de 2015.
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si los estudiantes se aseguran de que todas las acciones, ofensivas o defensivas

se realizan con contacto visual, manteniendo el equilibrio y la intencién.?”
2.1 Contacto Visual

Al mantener el contacto de la vista con el compafero, nos permite la concentracion
y la comunicacion. Se logra la visidbn panoramica, como menciona el maestro
Gustavo Montalvan en su entrenamiento de clase, al enfocar la mirada en un punto
al frente y concentrar la atencién, en este caso en la mirada del compafiero,
lograremos abarcar visualmente lo que se encuentra desde el costado derecho
hasta el costado izquierdo pasando por enfrente en un angulo de 180°, permitiendo
asi reaccionar y controlar el movimiento corporal, asi como lo que ocurre en el

espacio alrededor.

John Waller explica sobre el Contacto Visual:

Esto significa que los ojos de los combatientes estan enfocados en sus oponentes
del principio al fin del combate y al mismo tiempo abarcando el mayor radio posible
de informacion visual de otras areas. En realidad, la vision periférica permite al
combatiente reaccionar de manera instintiva del peligro de mas de un cuadrante
para anticipar los ataques de sus oponentes, mas que simplemente responder a
ellos y; para estar consciente de cuando y donde podrian ser vulnerables sus
oponentes. Con fines de combate en el escenario, la consciencia de movimiento
permite a los combatientes trabajar juntos con confianza, monitoreando no sélo los
movimientos de cada uno, sino también cualquier otra cosa que esta sucediendo a

su alrededor.?®

El contacto visual nos ayuda en gran medida a evitar accidentes, nos permite
acordar el momento de iniciar la secuencia sin utilizar palabras asi como modificar
el desplazamiento en el espacio si se requiriera. Nos ayuda a la concentracion e
interiorizacion, para lograr a su vez exteriorizar los matices de los personajes sin

perder la comunicacion entre los actores que interpretan a dichos personajes.

27 Duckling Keith & Waller John, op.cit., p.20.
28 |bid., p.20-21.
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Si en el combate escénico se suscitara algun tipo de distraccién en la secuencia
entrenada, por ejemplo, si alguno de los actores olvidara en escena la secuencia
de movimientos del combate o encontrara algun obstaculo en el espacio escénico,
la mirada le indicara al compariero que algo no esta bien y éste sabra que existe un

olvido o una complicacion de espacio y podra ayudar a resolver esta situacion.

Al respecto, en conferencia nos comenta Jonathan Waller: “El primero de estos
principios es el foco, la concentracion, darse cuenta de qué esta pasando, estar

consciente de lo que hace el contrincante y lo que ocurre en el espacio al rededor.”?°

Este principio lo encontramos en cualquier arte marcial, donde se debe tener total
atencion en el oponente y lo que te rodea. Por ejemplo en Aikido, a este concepto

se le llama Zanshin.

Un correcto Zanshin permite mantener una conexion con tu oponente no solo
durante la ejecucién de una técnica, sino durante y también después de esta. Una
buena actitud es siempre estar atento a tu oponente u oponentes y nunca dar la
espalda ofreciendo la posibilidad de ser atacado. Asi, mantener contacto visual y

buena concentracién mientras se ejecuta una técnica es un principio en Aikido.3°

El maestro Jonathan Waller puntualiza que una condicion fundamental durante el
combate en escena es que los contrincantes deben mirarse a los ojos, pues ademas

de ser algo natural en el ser humano, ayuda a conjuntar la realidad con la teatralidad:

Es naturaleza humana. Uno lo hace todo el tiempo, sin pensarlo siquiera. Algunos
sistemas ensefan que hay que mirar el punto de ataque, el arma o donde estas
siendo atacado. Nos parece que esto no tiene sentido. No es natural. Cuando hay
intencion entre los dos contrincantes, como la hay cuando se esta apasionado por
alguien, el foco esté en los ojos. Eso es aplicable a la escena. Mirar a los pies de la
mujer amada o al enemigo cuando se esta a punto de ser atacado resultaria

inverosimil. Al mantener contacto con los ojos se atrae la atencion del publico donde

29 Aguilar Zinser, Luz Emilia, op.cit., p.110.
30 Chirola_r, “Principios en Aikido”, 2009, en:
http://articulosdeartesmarciales.blogspot.mx/2009/02/principios.html Visto 18 de diciembre de 2015.
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hay mas tension, donde se estan contando las cosas. Asi se conjuntan la realidad y

la teatralidad.®'
2.2 Balance

Al respecto, comenta Jonathan Waller: “El segundo (principio) es el equilibrio, tener

control sobre el cuerpo, la habilidad de actuar y reaccionar espontaneamente”?

Luz Emilia Aguilar®, traduce del inglés la palabra “balance” como “equilibrio”.
Aunque la acepcion de la palabra tiene un sentido mas profundo, pues el balance

lleva implicito el equilibrio pero no es en rigor |lo mismo.

De acuerdo con el diccionario de la RAE, encontramos que equilibrio se define
como: “Estado de un cuerpo cuando fuerzas encontradas que obran en él se

compensan destruyéndose mutuamente.”*
El diccionario ABC nos da una definicién que involucra tres categorias de equilibrio:

Se denomina equilibrio al estado en el cual se encuentra un cuerpo cuando las
fuerzas que actuan sobre él se compensan y anulan reciprocamente. Cuando un
cuerpo esta en equilibrio estatico, si se lo mantiene asi, sin ningun tipo de
modificacion, no sufrira aceleracion de traslacion o rotacion, en tanto, si el mismo se
desplaza levemente, pueden suceder tres cosas: que el objeto regrese a su posicion
original (equilibrio estable), el objeto se aparte aun mas de su posicion original
(equilibrio inestable) o que se mantenga en su nueva posicion (equilibrio indiferente

0 neutro).®

Ahora, en el diccionario de la RAE, podemos definir como balance a: “Movimiento
de un cuerpo hacia un lado y hacia el otro. Movimiento que se hace inclinando el
cuerpo hacia adelante o hacia atras, sin mover los pies. Movimiento que hace la

nave de babor a estribor, o al contrario.”®

31 Aguilar Zinser, Luz Emilia, op.cit., p.111.

32 |pid., p.110.

3 |dem.

34 Real Academia Espafiola, Diccionario de la lengua espafiola, Edicidon del Tricentenario, Madrid, en:
http://dle.rae.es/?id=Fzm8ZpA Visto 22 de diciembre de 2015.

35 Definicion de “Equilibrio”, Definicién ABC, en: http://www.definicionabc.com/general/equilibrio.php Visto
22 de diciembre de 2015.

36 Real Academia Espafiola, op.cit. en: http://dle.rae.es/?id=4gDbbHN Visto 22 de diciembre de 2015.
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En el terreno de la actuacion, el equilibrio y el balance se aplica en diversas formas,
por ejemplo Grotowski propone que el equilibrio en el actor se encuentra al aceptar
los bloqueos, ya sean fisicos o mentales, permitiéndole al cuerpo (por medio del
entrenamiento) la liberacidn de sus ataduras para que se encuentre con su potencial
expresivo y creativo. Pero el concepto de balance tiene mas sentido en la

explicacion que hace Sergio Sierra al referirse a Grotowski:

La alteracion del equilibro en Grotowski a primera vista se ubica en la
espectacularidad y sofisticacion técnica, las posturas acrobaticas y de inversion que
desde el punto de vista del PAE (Principio de Alteracion del Equilibrio), se convierten
en el escaldon mas elevado a nivel de la complejidad técnica en el abordaje de este
principio. Basta recordar que en Stanislavski identificamos la activacion de la
consciencia corporal como el aspecto basico de apropiacion del trabajo con el
equilibrio, a medida que hemos recorrido el grupo de tradiciones seleccionadas se
han identificado aspectos particulares que diferencian la accién del PAE en cada
tradicion tales como el traslado del peso, las direcciones espaciales, el desequilibrio
y el juego del recorrido del movimiento en el cuerpo, a pesar de que en todas las

acciones donde el PAE esta presente estas caracteristicas demarcan la accion del

principio.3’

Esta explicacion nos ayuda a entender que el balance esta en adecuar el centro de

inercia del cuerpo a posiciones donde no necesariamente se encuentre el equilibrio.

Eugenio Barba, nos habla del equilibrio precario, donde el actor encuentra una
situacion limite del cuerpo donde la energia se expande, por lo que se evita la zona
de confort, el punto de comodidad donde el cuerpo inmediatamente suelta sus
canales de energia. En su entrenamiento se busca el constante riesgo, esa situaciéon
limite y precaria.®® Acepcion que nos ayuda a entender un equilibrio efimero, fragil,

donde el balance del cuerpo permite su existencia.

37 Sierra, Sergio. Acciones Corporales Dindmicas, Grotowski, el movimiento para ir siempre al més alla, 2015
en: http://accionescorporalesdinamicas.blogspot.mx/2015/03/grotowski-el-movimiento-como-medio-
para.html Visto 22 de diciembre de 2015.

38 5ta G. Lic. Teatro en: http://tactuacion.blogspot.mx/search?g=concentraci%C3%B3n%2Bmirada Visto 26
de diciembre de 2015.
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Estos conceptos nos ayudan a entender el planteamiento del segundo principio
basico del Combate Escénico, donde el Balance se refiere al control del cuerpo y el
arma en movimiento constante, atacando o defendiendo, adecuando el transitar del
cuerpo por un equilibrio estable, inestable o neutro segun la necesidad de la pelea,
pero a su vez, siempre en equilibrio precario, en el aqui y el ahora, en riesgo,
rompiendo asi cualquier limitacion que no permita fluir a la realidad escénica,
liberandose de la falsedad. Y con una gran importancia en el trabajo de movimiento

de los pies.

John Waller en su libro Sword Fighting*® nos explica que en el Combate Escénico,
el balance es vital, si el actor mantiene el control del cuerpo y del arma, sea

atacando o defendiendo, se deben mantener los pies firmes.

El atacante debe guiar con el arma y seguir con el cuerpo, aterrizando el pie al
mismo tiempo que el golpe. Esto le permite golpear con la fuerza deseada y

asegurarse de que no sobreactue la accién.

El defensor debe guiar con el cuerpo, aterrizando el pie al mismo tiempo que hace
un bloqueo fuerte y equilibrado, golpear contra atacando o atacar; de manera
alternativa puede evitar el golpe quitandose del alcance. Guiarse con el cuerpo

asegura al defensor tener todo el tiempo posible para responder.
2.3 Intencion

Si recurrimos una vez mas al diccionario de la RAE, encontramos que “intencion”
se define como: “Determinacion de la voluntad en orden a un fin. Instinto dafino que
descubren algunos animales, a diferencia de lo que se observa generalmente en los

de su especie. Cautelosa advertencia con que alguien habla o procede.”?

En el terreno de la actuacion, como mencionamos al principio del capitulo, Peter
Brook explica acerca de la intencidn: “Para que las intenciones de un actor sean
totalmente claras, con una tensién intelectual, unos sentimientos verdaderos y un

cuerpo equilibrado, los tres elementos —pensamiento, emocion y cuerpo- deben

39 Duckling Keith & Waller John, op.cit., p.21
40 Real Academia Espafiola, op.cit. en: http://dle.rae.es/?id=LrgwJRt Visto 26 de diciembre de 2015.
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estar en perfecta armonia.”*' Armonia que logra el objetivo de una frase, de una
escena, de un acto o de una obra de teatro completa. En el caso que nos compete,
esta armonia compuesta por pensamiento, emocién y cuerpo se traduce en el
discurso del combate, en la intencion de matar o defenderse, en la accion y reaccion
a la violencia de un ataque y una defensa, en que a los personajes les va la vida en
ello, en la supervivencia, que dependiendo de la historia que se cuenta, cada
personaje tendra diferentes matices, asi como en el texto hablado, verbal, pero por
medio de las armas, como nos explica Miguel Angel Barrera en el primer capitulo
de esta tesina, en el Combate Escénico pasa lo mismo que en cualquier escena con
texto, en donde las armas dialogan y los personajes se dicen de cosas con la
pelea.*? La intencion en el Combate Escénico también esta determinada por el

grado de energia del ataque y la respuesta al mismo.

Jonathan Waller especifica al respecto: “(...) el tercero y ultimo de los principios es
la intencion. Al llegar a este punto hay que tomar en cuenta que, al atacar, la
intencion es causar dafo, al ser atacado, la intencion es evitar ser lastimado,

sobrevivir al ataque.”™3

La intencion describe la potencia detras de cada golpe y por lo tanto la profundidad
de penetracion pretendida, ya sea con un arma o el pufio, asi como el nivel de
energia correspondiente detras de cada defensa. A diferencia del contacto visual y
el equilibrio, el nivel de intencion debe ajustarse en el entrenamiento y la actuacion

con fines de seguridad. Como nos aclara John Waller.

En realidad, la energia gastada en cada ataque no sélo llevara el golpe a la
profundidad de penetracion pretendida, sino que potenciara el llevar a término la
accion, a la continuacién del movimiento del arma hasta la posicion mas ventajosa
desde la cual se renueva el ataque o se prepara la defensa para un contra ataque.
El nivel de intencion también determina si el defensor tratara de bloquear, golpear
o evadir. Cuando bloquea, el defensor debe encontrarse con el arma del atacante

con suficiente fuerza para evitar que ésta lo aparte, pero tampoco con exceso de

41 Brook, Peter, Op.cit., p.26
42 Ver nota al pie de pagina #5
43 Aguilar Zinser, Luz Emilia, op.cit., p.110.
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fuerza que le impida efectuar un contra ataque o una defensa posterior. Un golpe
desvia el ataque de un oponente y al mismo tiempo envia la espada del defensor a
una posicion para un contra ataque inmediato. Los movimientos para evitar el
contacto, generalmente en los ataques mas comprometidos y poderosos,
dependen de la correcta estimacion del tiempo, direccion y distancia. La intencion
es por lo tanto, uno de los factores mas importantes en un combate — en la vida real

y en el entrenamiento, y para los propdsitos del combate en escena.*

En resumen, el sistema de Combate Escénico de John Waller a partir el estudio de
los combates reales, toma los principios basicos de la mecanica del cuerpo:
contacto visual, balance o equilibrio e intencion, asi como el trabajo de pies,
involucrando el manejo de energia actoral, para aplicarlo en las artes escénicas,

como €l mismo lo explica:

Mi sistema se basa en ciertos principios basicos de la mecanica del cuerpo, muchos
de los cuales corroboran los viejos manuales europeos y son también compartidos
por otras artes marciales en el mundo. Yo evaluo a cada combatiente de manera
individual asegurandome de que si éste es alto o bajo de estatura, grande o
pequeno, de movimientos rapidos o lentos, las técnicas ensefiadas seran

adecuadas a su fisico particular.*®

Waller pretende con este sistema, que el actor involucrado con el combate escénico
se familiarice con la mecanica del cuerpo humano, pues incrementara su
entendimiento instintivo de la légica fisica y mental del ataque y la defensa. Esto a
su vez le permite manejar las armas con consciencia bajo presion, dejando claro

cémo los elementos de cualquier combate escénico deben arraigarse a la realidad.

44 Duckling Keith & Waller John, op.cit., p.21-22.
% |bid., p.20.
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“El verdadero guerrero siempre cuenta con tres armas: la radiante espada de la
pacificacion; el espejo de la valentia, la amistad y la sabiduria; y la piedra preciosa de la
iluminacién.”

Morihei Ueshiba

3. Estilos de combate

Los estilos que abordaremos a continuacion, tienen variaciones especificas de cada
arma, pero todos utilizan el mismo sistema que explicamos en el capitulo anterior
con los principios de contacto visual, balance (equilibrio) e intencion, asi como el

buen manejo del trabajo de pies.

Waller disefia una secuencia base de cada estilo para que el ejecutante lo entienda.
Dichas secuencias las registro a partir del estudio que realizé por medio de la

mecanica del cuerpo en si mismo.

Las ilustraciones siguientes fueron tomadas del libro Sword Fighting*® que nos
muestran las secuencias base, propuestas por John Waller, de algunos estilos. Asi
como de la pagina “European Historical Combat Guild"#” donde colabora el maestro

Jonathan Waller.

Cabe mencionar que no son los unicos estilos, pues cada arma en la historia de la
humanidad tiene el suyo. Los mencionados en este capitulo, son los estilos que los
estudiantes de la EMCE hemos practicado en el sistema metodoldgico del Combate

Escénico.

El orden en que se mencionan lleva una cronologia aproximada, pues algunas
armas como el cuchillo, bastén o cuerpo a cuerpo, fueron evolucionando y los

encontramos en diversas épocas de la historia hasta la contemporanea.

El disefio de las armas es muy importante, pues debe cubrir aspectos de seguridad

sin que se pierda la credibilidad de que es un arma real. Por ello es importante

46 Duckling Keith & Waller John, op. cit.
47 The European Historical Comabat Guild en: https://www.facebook.com/europeanhistorical.combatguild/
Visto 27 de diciembre de 2015.
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apegarse al disefio historico de cada arma, pero con un material resultado de la
aleacion de aluminio a cargo de un armero-artesano el cual le da a las armas

resistencia y a la vez ligereza.
3.1Mandoble

Espada perteneciente al periodo medieval tardio de nombre en inglés Two-handed
Sword y en espafol Mandoble, referente a dos manos, por la posicion en que se

toma la empufiadura para su manejo adecuado.

En las siguientes imagenes vemos del lado izquierdo el dibujo que Waller nos

presenta en su libro ya mencionado y del lado derecho el agarre de la misma.

? Grip

49
The two-handed sword.
48

48 Duckling Keith & Waller John, op. cit., p.51
% |bid., p.54.
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Carriage

50 51

La imagen de la izquierda es una aportacion de Michael Chidester sobre este tipo

de arma y la imagen de la derecha indica la forma en que se carga o lleva.

En este estilo es muy importante el agarre, pues la mano derecha guia la direccién
del ataque y la izquierda sirve de palanca para manejar la fuerza y velocidad
adecuada. Esta arma esta disefiada para romper (armaduras 0 huesos en su caso)
y picar, por lo que los ataques se realizan en lineas rectas hacia algun punto de
penetracion o en parabolas para romper con la fuerza-inercia el objetivo del cuerpo
del oponente. A diferencia de lo que normalmente se piensa, la hoja de esta arma
no tiene filo, sino hasta la parte que penetra, es decir aproximadamente unos 15 cm
de la punta hacia atras, por lo que se puede manipular tomando también la hoja con

las manos para darle mayor profundidad o firmeza a los ataques y defensas.

En las siguientes ilustraciones, que forman parte de la secuencia de este estilo,

podemos observar algunas posturas, ataques y defensas.

%0 Imagen tomada de http://wiktenauer.com/wiki/File:Cod.icon. 394a 3r.jpg Visto 1 de marzo de 2016
51 Duckling Keith & Waller John, op. cit., p.53.
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0

54

52 |bid., p.64.

53 |bid., p.57.

54 |bid., p.58.
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En el siguiente enlace, podemos observar la escena “Naque” de la Tercera Noche

de Combate, espectaculo de la EMCE, con este estilo: https://youtu.be/VgESVawRVdlI
(visto 10 de enero de 2016).

3.2Espaday escudo

Armas referentes al siglo XVI con nombre inglés Single-handed Sword y Buckler.

Carriage

Uﬁ

Fia. 32 The sword and buckler. 55

56
En lailustracidon de la izquierda, Waller nos muestra los dibujos de la espada inglesa

y el escudo llamado buckler. En la imagen de la derecha nos muestran la forma en

que se llevaban.

En la siguiente imagen, Waller nos muestra el agarre adecuado de las armas.

%5 |bid., p.85.
%6 |bid., p.87.
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57

Historicamente encontramos las siguientes imagenes tomadas de la pagina “The
European Historical Combat Guild”®® donde se muestra, en la primera, las dos caras
de un buckler que data del ano 1500 DC, de la coleccion del Museo de Cluny en
Paris. Y en la segunda, el estilo de pelea con los restos de un buckler que data entre
el siglo Xl y el XVII. La ilustracion es de aproximadamente el afio 1300 por un
ilustrador anénimo, proporcionada por la Asociacion Gubernamental Dordrecht

Ondergronds®®

60

57 Ibid., pp.89, 89.

58 The European Historical Comabat Guild en: https://www.facebook.com/europeanhistorical.combatguild/
Visto 28 de diciembre de 2015.

9 |dem.

80 The European Historical Comabat Guild en:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=101537000974425578&set=pcb.12806918419565408&type=3&t
heater Visto 28 de diciembre de 2015.
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Al igual que el estilo de Espada y Daga, se manejan dos armas: Espada y Escudo,
una para cada mano. Por lo que se utilizaran las piernas y los hombros para
desequilibrar al oponente, ademas de golpes con el pomo de la espada, que es la
parte final redonda de la empufadura, o con el escudo.

En las siguientes ilustraciones, que forman parte de la secuencia de este estilo,

podemos observar algunas posturas, ataques y defensas.

51 The European Historical Comabat Guild en:

https://www.facebook.com/DordrechtOndergronds/photos/a.349562565157896.79318.349536165160536/
784412398339575/?type=3&theater Visto 28 de diciembre de 2015.
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62 Duckling Keith & Waller John, op. cit., p.91.
63 |bid., p.94.
6 |bid., p.96.
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3.3Cuerpo a cuerpo

En este estilo, se pueden utilizar las diversas técnicas de pelea desde las artes
marciales, lucha grecorromana, box, etcétera. Asi como la combinacion de todas

ellas.

La eleccion del estilo tendra que ver con la época y las necesidades de la obra en
que se encuentre el Combate Escénico, pues el combate cuerpo a cuerpo data

desde la aparicion del hombre mismo.

Por ejemplo, la Biblioteca Nacional de Espafa nos ofrece estas imagenes del siglo
XVIl que muestran una pelea cuerpo a cuerpo. Estas fueron tomadas de la
“Academia del admirable arte de la lucha” de Nicolaes Petter, que es una manual

de artes marciales publicado en 1674 en Amsterdam.

8 Titulo original en holandés: Klare Onderrictinge der Voortreffelijcke Worstel Konst. Se puede consultar la
obra completa en Biblioteca Digital Hispanica en http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000013049 Visto 28
de diciembre de 2015.

% Imagenes compartidas de la Biblioteca Nacional de Espafia en The European Historical Comabat Guild en:
https://www.facebook.com/bne/photos/a.10153338649453402.1073742200.35622383401/101533386495
83402/?type=3&theater Visto 28 de diciembre de 2015.

34


http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000013049
https://www.facebook.com/bne/photos/a.10153338649453402.1073742200.35622383401/10153338649583402/?type=3&theater
https://www.facebook.com/bne/photos/a.10153338649453402.1073742200.35622383401/10153338649583402/?type=3&theater

3.4Espada (Rapier) y Daga

Estilo con armas referentes al siglo XVI y XVII en Inglaterra y diversos territorios de
Europa. Waller nos muestra, en la siguiente ilustracion, cémo fue la evolucion en
cuanto al tamafo y disefo de dichas armas. Del lado izquierdo el Rapier y la Daga

del siglo XVI a diferencia del Rapier y Daga de la derecha del siglo XVII.

p———

L 67
En esta ilustracién se observa el agarre adecuado de las armas, del Rapier en la
superior y de la daga en la inferior.

67 Duckling Keith & Waller John, op. cit., p.101.
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Este estilo se pelea con doble arma, por lo que cada mano-brazo atiende a cada
arma y ademas se utilizan las piernas para patear y los hombros para desplazar al

oponente.

En las ilustraciones, que forman parte de la secuencia de este estilo, podemos

observar algunas posturas, ataques y defensas.

68 |bid., p.104.
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% |bid., p.116.
70 |bid., p.119.
"Libid., p.137.
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La siguiente foto esta tomada de la pagina Shakerpeare’s Globe’? de la obra Romeo

y Julieta, donde se aplica este estilo de combate.

En el link: https://www.youtube.com/watch?v=sR9TM-rdIZM&feature=youtu.be (visto 5 de

octubre de 2015), se muestra un combate con espada y daga, realizado en la
Segunda Noche de Combate, evento organizado por la Escuela Mexicana de
Combate Escénico (EMCE) y ejecutado por los maestros de dicha escuela Ramén
Cadaval y Américo del Rio en el Teatro Juan Ruiz de Alarcén del Centro Cultural

Universitario.
3.5Florete’*

Estilo de espada referente al siglo XVIlI donde se muestra la transformacion del
Rapier a la Espada corta del siglo XVIII. En lailustracién de la izquierda se observa

dicha modificacion. En la ilustracion de la derecha el agarre de dicha espada.

72 Shakespeare’s Globe en: https://www.facebook.com/ShakespearesGlobe/ Visto 21 de junio de 2015.
73 Shakespeare’s Globe en: https://www.facebook.com/ShakespearesGlobe/photos/pb.23565920773.-

2207520000.1442981110./10153270096135774/?type=3&theater Visto 3 de septiembre de 2015.

74 Cabe aclarar que el estilo es Smallsword, Espada corta, pero la EMCE lo entrena con florete.
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i Grip

76

The transition rapier, left, and smaillsword, right.

75

En este estilo se utiliza la espada en una mano y el otro brazo se utiliza para

equilibrar las posiciones de ataque y defensa. También se usa para golpear,
desequilibrar o inmovilizar al oponente.

Asi como el estilo anterior, el objetivo es penetrar con la punta el cuerpo del
oponente, por lo que los ataques seran dirigidos hacia los 6rganos vitales. Existen
ocho posiciones de defensa que cubren el nivel bajo, medio y alto, defendiendo asi

las piernas, cadera-tronco y cabeza, respectivamente.

En las siguientes ilustraciones, que forman parte de la secuencia de este estilo,

podemos observar algunas posturas, ataques y defensas.

7> Duckling Keith & Waller John, op. cit., p.138.
76 |bid., p.141.

39



77 |bid., p.149.
78 |bid., p.153.
7 |bid., p.175.
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En el siguiente enlace observamos una animacion referente a este estilo, tomada

de la pagina “European Historical Combat Guild":

https://www.facebook.com/bnpolona/videos/716121675184372/?theater (visto 27 de
diciembre de 2015).

En el enlace: https://www.youtube.com/watch?v=uoySwwWNOMk&feature=youtu.be

(visto 5 de octubre de 2015), se muestra un combate con florete, realizado en la
obra de teatro “Touché o la ero6tica del combate”, ejecutado por los maestros Miguel
Angel Barrera y Américo del Rio, en el Teatro Julio Castillo del centro Cultural del

Bosque en el afio 2007.
3.6Sable

Espada referente al siglo XVIII, especificamente en la caballeria europea que se

extendid a diferentes territorios occidentales, incluso América.

Era un estilo militar disefiado para cortar extremidades del oponente ademas de
atravesar organos vitales, en donde se peleaba con el arma a una mano y la otra
atras, ya que el ataque era de dos formas: a caballo con el arma hacia enfrente, lista
para cortar el cuello de los oponentes de infanteria que iban a pie, o cuerpo a
cuerpo, con el arma por enfrente y la otra mano atras para evitar ser cercenada.

Por su disefio eran peleas muy rapidas y efectivas.

Aligual que el estilo anterior, existen ocho posiciones de defensa que cubren el nivel
bajo, medio y alto, defendiendo asi las piernas, cadera-tronco y cabeza,

respectivamente.

En la pagina de la “European Historical Combat Guild”®' encontramos las
ilustraciones siguientes que describen algunos agarres y desarmes que datan del
siglo XIX en duelos reales y concursos, donde se menciona al Coronel Thomas y al
General mexicano Bragamonte en la década de 1870, aunque las ilustraciones

muestran como arma el florete.

80 The European Historical Comabat Guild en: https://www.facebook.com/europeanhistorical.combatguild/
Visto 30 de diciembre de 2015.
81 The European Historical Comabat Guild en: https://www.facebook.com/europeanhistorical.combatguild/
Visto 30 de diciembre de 2015.
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82 |magenes compartidas en The European Historical Comabat Guild por Self-Defence for Gentlemen and

Ladies en:

https://www.facebook.com/SelfDefenseforGentlemenandLadies/photos/pcb.1093312460701821/10933105

94035341 /?type=3&theater Visto 30 de diciembre de 2015
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En la misma pagina encontramos la siguiente ilustracion historica que muestra el

entrenamiento de Sable francés en un campo militar de Algeria en 1841.

83

En la obra Hamlet o de como empezé a no ser Hamlet, bajo la direccién de
Raymundo pastor, observamos un combate con Sables, ejecutado por el maestro
Miguel Angel Barrera y el actor Mario Corona, que podemos ver en el siguiente

enlace: https://youtu.be/cNKag5IQpxos (visto 21 de enero de 2016).

3.7Baston

Aunque es un estilo occidental es muy parecido al oriental en el que, histéricamente,
se peleaba con varas de bambu y servia para defenderse en los antiguos
sembradios de arroz. El combate con bastones lo encontramos en diversas culturas,
desde las primitivas, los griegos y romanos con variantes en el uso de lanzas con

los mismos principios del baston como defensa o ataque, el medioevo, en los nobles

8 |magen de Matt Galas para The HEMA Aliance compartida en The European Historical Comabat Guild

en:https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10153700068407557&set=gm.1280678141957910&type=3

&theater Visto 30 de diciembre de 2015.
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franceses del siglo XIX como medio de defensa para protegerse de forajidos y hasta
la actualidad, como un arte marcial francés llamado cannet de combat. Un ejemplo
claro de este estilo es el llamado Quarter-staff o Lanza larga, una variante medieval
inglesa del baston. En la imagen siguiente, tomada de Old English sports, pastimes

and customs, se observa este estilo.
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QUARTER-STAFF.
84

En el siguiente link encontramos un combate con este estilo de pelea entre Robin
Hood y “el pequeno” Juan, de la serie inglesa Robin de Sherwood interpretado por
los actores Michael Praed y Clive Mantle, del minuto 27:00 al 28:22:
https://www.youtube.com/watch?v=XZOuD5{95r| (visto 27 de diciembre de 2015).

En el Combate Escénico, este estilo puede ser utilizado para diversas propuestas
de época o elementos utilizados de manera cotidiana que de repente se convierten

en un arma, por ejemplo una escoba a la que se le quita el cepillo y entonces se

84 Ditchfield,M.A., “Old English sports, pastimes and customs”, Methuen and Co., London, 1891, p.55
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convierte en un bastdn para pelea. También se ve en este estilo una variante de
dos bastones cortos para usarse uno en cada mano, haciendo referencia a las

peleas con bastones filipinos.
3.8Cuchillo

El cuchillo es un utensilio y arma que data desde el hombre primitivo. Es un arma
corta, por lo que necesita una distancia muy cercana para dafiar al oponente, por

lo mismo se usan movimientos muy rapidos.

Este estilo puede ser usado en la escenificacion de cualquier época en la historia
del hombre, con modificaciones en el disefio del arma segun la region, por ejemplo

como Daga o como Navaja.

La siguiente imagen tomada de la pagina “European Historical Combat Guild"®
donde Matt Galas en “The HEMA Aliance” proporciona uno de los pocos ejemplos
historicos encontrado en un manual medieval donde podemos observar el uso de la

Daga en posicion para cortar.

Matt Galas

Foliio 75 r de manuscrito cl23842
(Donaueschingen Codex)

En la coleccion del Museo de Cluny
en Paris.

Alemania, DC. 1490-1500.86

8 The European Historical Comabat Guild en: https://www.facebook.com/europeanhistorical.combatguild/
Visto 30 de diciembre 2015.

8 Imagen compartida en The European Historical Comabat Guild por Matt Galas en:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10153700044487557&set=gm.1280673691958355&type=3&th
eater Visto 27 de diciembre de 2015.
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Existen diversos ejemplos de peleas escénicas con esta arma. En el siguiente link
encontramos un combate con estilo cuchillo en la pelicula “The hunted” con los
actores Tommy Lee Jones y Benicio del Toro, del segundo 0:33 al minuto 4:03:

https://www.youtube.com/watch?v=czS3y5zIVt0 (visto 25 de diciembre de 2015).

3.9Combinaciéon de estilos

Al dominar los estilos mencionados y el sistema metodoldgico de Waller, el siguiente
nivel son los combates entre diferentes estilos, donde el conocimiento de las
distancias, velocidades y pesos especificos de cada arma, permiten combates

interesantes al combinarlos.

Un buen ejemplo de la combinacion de estilos lo encontramos en el duelo final de

la pelicula “Rob Roy” con los actores Liam Neeson y John Hurt en el enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=27M5KWI g50 (visto 3 de enero de 2016).

También cabe la posibilidad de integrar elementos como armas, por ejemplo en el

siglo de oro se utilizaba la capa como un arma en las peleas.

En el enlace: http://youtu.be/YFAo4IriMéw (visto 2 de diciembre de 2015) se muestra

un combate con florete y capa realizado en la obra “Corcovilla a capa y espada”
ejecutado por los actores José Catrip y Fabian Varona en las XXX Jornadas

Alarconianas en Taxco Guerrero, en el afio 2013.
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4. Técnica de entrenamiento personal

“El entrenamiento del actor poco a poco se va transformando. En un inicio significa la
adquisicion de disciplina, es una introduccion al mundo del teatro, pero posteriormente en

el training para el actor significara su independencia, un complejo de herramientas, con una

5

técnica y un sentido espiritual que utilizara cada vez que se encuentre en proceso creativo.’
Eugenio Barba

Mi entrenamiento actoral inicia con el Maestro Lech Hellwig Gorzynsky (QEPD) al
inscribirme a la materia de actuacion | y Il en el Colegio de Literatura Dramatica y
Teatro de la Facultad de Filosofia y Letras UNAM, donde nos ensefid una forma de
consciencia corporal en funcion de la escena, por la linea metodolégica de Jerzy
Grotowski, en la cual encuentras tus propios limites y el reto es superar dia con dia
estas barreras que nos atan y obstaculizan fluir hacia una verdad escénica. En el
transcurso de la carrera, encontré otras metodologias, algunas funcionales y
complementarias como las de los Maestros Gustavo Montalvan, Maria Navarrete,
Ronaldo Monreal, Rodolfo Valencia (QEPD) y otras que le dan incluso continuidad
y coherencia con la primer propuesta del maestro Lech, la del Maestro Héctor
Gomez (QEPD).

Al término de la carrera, en una busqueda de entrenamiento corporal-actoral
constante, pruebo diferentes sistemas de entrenamiento con el objeto de integrarlos
al actoral, como el Hata Yoga, acondicionamiento fisico (con principios de danza),
sin embargo, nada lograba integrar directamente a la escena, sino sélo como
entrenamiento aislado que te mantiene en forma pero no aplica directamente al

trabajo actoral.

A la par, fundé Cuarto Menguante Teatro, compafiia independiente en el afio 2004,
formada con un equipo entre compaferos y complices de escena que trabajamos
desde la escuela de teatro, encontrando el mismo lenguaje y la necesidad de decir
lo mismo por medio de la escena. Dicha compafia se convirtié en un espacio de
comunicacién para experimentar, proponer y arriesgar en la escena, pero también

de busqueda de una linea de metodologia, entrenamiento y plastica que se
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conjuntara en obras que dejaran clara huella de nuestra propuesta de trabajo en el

espectador.

A finales del afio 2007 inicio mis estudios en la EMCE, teniendo como primer

maestro a Miguel Angel Barrera.

En el transcurso de ocho afios de entrenamiento, tuve la fortuna de tomar clase con
la mayoria de los maestros y tomar dos cursos con los maestros ingleses Jonathan
Waller y Kristina Soeborg en su visita a nuestro pais en el aio 2011, asi aprendi la
metodologia del sistema de John Waller y los estilos que ya mencionamos en el
capitulo 3. Ademas el Maestro Miguel Angel Barrera, integra al entrenamiento una
metodologia de artes marciales, especificamente en Kung-fu, lo que me ayudd a
utilizar mis antecedentes de entrenamiento de la infancia en Taekwondo, con los

siguientes resultados:
Espada y daga

A finales del ano 2007 por medio de un curso ofrecido por la compania Tridente
teatro en colaboracién con la EMCE, a cargo del maestro Miguel Angel Barrera,
donde tengo mi primer encuentro con el sistema de Waller y tres estilos: Espada y
Daga, Florete y cuerpo a cuerpo, en el nivel basico, obteniendo el resultado que se
puede observar en el siguiente enlace: https://youtu.be/x4JjQ39vUbs (visto 3 de enero
de 2015).

Florete y Cuerpo a Cuerpo

En el ano 2009 tomé mi primer curso del estilo Florete y Cuerpo a Cuerpo en el
espacio “Arte en VV”, con el maestro Miguel Angel Barrera, con el siguiente resultado
en la muestra de fin de curso, en el enlace: https://youtu.be/GPS0mgaQhcc (visto 3 de
enero de 2015).

Posteriormente en el afio 2011 tomé mi segundo curso de este estilo para el
perfeccionamiento del mismo, teniendo como maestros a Miguel Angel Barrera y
Ramon Cadaval, en el espacio “Imprédromo Condesa”, con el siguiente resultado,

que se observa en el enlace: https://youtu.be/nld0zBF-Ymo (visto 3 de enero de 2015).

48


https://youtu.be/x4JjQ39vUbs
https://youtu.be/GPS0mqaQhcc
https://youtu.be/nId0zBF-Ymo

La aplicacion directa de este estilo en el escenario, se muestra en la escena de la
obra El tejedor de Segovia contenida en el espectaculo Corcovilla a capa y espada
de la EMCE, presentado en las XXVI Jornadas Alarconianas en Taxco Guerrero,
afio 2013, peleando con la actriz Mireya Gonzalez y actuando con el actor Mariano

Ruiz y la actriz Zaira Concha.

.' y 1; .. .'“~“.? 25
L § AL "l i .!-;.‘ '

e 0y YL

1

Escena El tejedor de Segovia de la obra Corcovilla a capa y espada en las XXVI Jornadas

Alarconianas en Taxco, Guerrero, 2013 (Fotos propiedad de la EMCE).
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Escena E/ tejedor de Segovia de la obra Corcovilla a capa y espada en las XXVI Jornadas

Alarconianas en Taxco, Guerrero, 2013 (Fotos propiedad de la EMCE).

Escena El tejedor de Segovia de la obra Corcovilla a capa y espada en las XXVI Jornadas

Alarconianas en Taxco, Guerrero, 2013 (Fotos propiedad de la EMCE).
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Escena El tejedor de Segovia de la obra Corcovilla a capa y espada en las XXVI Jornadas

Alarconianas en Taxco, Guerrero, 2013 (Fotos propiedad de la EMCE).

Escena que se puede observar en el enlace: https://youtu.be/3p15redAqSM (visto 9
de enero de 2016).

Sable

Estilo que estudié en el afio 2009 en el espacio multidisciplinario “Arte en V” con el

maestro Miguel Angel Barrera.

La aplicacion del estilo en escena, se muestra en la obra Novia alegre para mi
muerto triste de Nikornio Producciones, presentada en el Panteén de San Fernando,
combatiendo en el afio 2011 y 2012 con el actor Ernesto Garcia y en el ano 2014

con la actriz Gabriela Montiel.
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Escena del espectaculo Novia alegre para mi muerto triste en el pantedn de San Fernando,
Ciudad de México, 2012.

Escena del espectaculo Novia alegre para mi muerto triste en el panteén de San Fernando,
Ciudad de México, 2014.
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Mandoble

A finales del ano 2009, realicé el estudio correspondiente a este estilo en el Foro
Quinto Piso con los maestros Miguel Angel Barrera y Javier Sixtos, llegando al
siguiente resultado en la muestra abierta de clase en el siguiente enlace:
https://youtu.be/zzOCrnxm3ol (visto 30 de diciembre de 2015).

Espada y escudo

En el afio 2010 estudié este estilo en el Foro Quinto Piso con los maestros Miguel
Angel Barrera y Javier Sixtos, con el siguiente resultado que se puede observar en
el enlace: https://youtu.be/yTOIfCygLRQ (visto 2 de enero de 2016).

Posteriormente en el afio 2011 tomé mi segundo curso de perfeccionamiento de
estilo en el espacio Imprédromo Condesa con los maestros Miguel Angel Barrera y
Ramon Cadaval, con el resultado que se observa en el siguiente enlace:
https://youtu.be/zbZWMfUQYsk (visto 6 de enero de 2016).

La aplicacion directa del estilo en escena, la podemos observar en el combate de la
Sexta Noche de Combate, evento de la EMCE en el afio 2014 en el Teatro Juan
Ruiz de Alarcon, combatiendo con los actores Mariano Ruiz y Esvan Lemus en la

escena Danza en Verona, adaptacion de la obra Romeo y Julieta.
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Escena Danza en Verona del espectaculo Sexta Noche de Combate, 2014 (Foto: José

Jorge Carredn, propiedad de la EMCE).

Escena Danza en Verona del espectaculo Sexta Noche de Combate, 2014 (Foto: José

Jorge Carreon, propiedad de la EMCE).

54



Escena Danza en Verona del espectaculo Sexta Noche de Combate, 2014 (Foto: José

Jorge Carredn, propiedad de la EMCE).

Escena Danza en Verona del espectaculo Sexta Noche de Combate, 2014 (Foto: José

Jorge Carreon, propiedad de la EMCE).
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Se puede observar esta escena en el siguiente enlace: https://youtu.be/owOgatTP24c
(visto 10 de enero de 2016).

Cuchillo

En el ano 2010 solicitamos el curso especifico del estilo de navaja por necesidad
del montaje de la obra Azahares y Espinas, adaptacién de Bodas de Sangre de

Lorca a cargo de la Compafia Cuarto Menguante Teatro.

Escena de Azahares y Espinas, 2010 (Foto: Claudia Wega, propiedad de Cuarto

Menguante Teatro).
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Escena de Azahares y Espinas, 2010 (Foto: Claudia Wega, propiedad de Cuarto

Menguante Teatro).

Escena que posteriormente se modifica y participa en la Cuarta Noche de Combate
en la sala Miguel Covarrubias y el Teatro de la Ciudad Esperanza Iris en el afo

2011, combatiendo con el actor Miguel del Castillo.

Escena Bodas de Sangre del espectaculo Cuarta Noche de Combate, 2011 (Foto: José
Jorge Carredn, propiedad de la EMCE).
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Se puede observar esta escena en el siguiente enlace:
https://youtu.be/m4DAdXyuVUo (visto 10 de enero de 2016).

Baston

En el aino 2012 hice los estudios de este estilo en el espacio “Imprédromo Condesa”
con los maestro Miguel Angel Barrera y Antonio Pefia. El resultado se puede
observar en el siguiente enlace: https://youtu.be/biZ3BTJVOE4 (visto 4 de enero de
2016).

Combinacion de estilos

Como se expuso en el capitulo 3, la combinacién de estilos se logra al dominar el

sistema metodoldgico de Waller y dichos estilos.

La aplicacion de los estilos Florete y Daga, combinado con Florete y Rodela se
muestran en el espectaculo Corcovilla a capa y espada de la EMCE en Las XXVI
Jornadas Alarconianas, Taxco Guerrero, con la escena de la obra Los favores del
mundo, combatiendo con el actor Edgar Valadez y actuando también con los actores

Fabian Varona, Mariano Ruiz y el actor y maestro Antonio Pefia, en el afio 2013.

Escena Los favores del mundo de la obra Corcovilla a capa y espada en las XXVI Jornadas

Alarconianas en Taxco, Guerrero, 2013 (Fotos propiedad de la EMCE).
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Escena Los favores del mundo de la obra Corcovilla a capa y espada en las XXVI Jornadas

Alarconianas en Taxco, Guerrero, 2013 (Fotos propiedad de la EMCE).

Combate que se puede observar en el siguiente enlace: https://youtu.be/Jj3kvtoTfcO
(visto 12 de enero de 2016).

Otro ejemplo, es el combate presentado en la Séptima Noche de Combate,
espectaculo de la EMCE, con la escena Numancia, presentada en el Teatro Juan
Ruiz de Alarcon y el Teatro de la Ciudad “Esperanza Iris”, en el afio 2015,

combatiendo con el actor Daniel Lemus.
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Escena Numancia del espectaculo Séptima Noche de Combate, 2015 (Foto: José Jorge

Carreon, propiedad de la EMCE).

Escena Numancia del espectaculo Séptima Noche de Combate, 2015 (Foto: José Jorge
Carreon, propiedad de la EMCE).
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Escena Numancia del espectaculo Séptima Noche de Combate, 2015 (Foto: José Jorge
Carreon, propiedad de la EMCE).

Escena Numancia del espectaculo Séptima Noche de Combate, 2015 (Foto: José Jorge
Carreon, propiedad de la EMCE).
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Este combate se puede observar en el siguiente enlace: https://youtu.be/IQHIGMfF3Dc
(visto 21 de marzo de 2016)

El Combate Escénico me da una nueva vision de entrenamiento actoral constante,
pues encuentro que dicho entrenamiento involucra todos los elementos que
requiere la escena, como define Eugenio Barba: “Las tres logicas: el actor trabaja
sobre las tres l6gicas fundamentales, la fisica, la emocional y la mental, es la unidad
que permite al Bios escénico, no hay légica dominante, se busca el equilibrio, el

estar del actor en escena obedece a una unidad de estas tres logicas” &’

La relacion directa con las artes marciales en el entrenamiento, como menciona
Waller®® radica en los principios basicos de la mecanica del cuerpo (ya mencionados
en el capitulo 2), ademas del manejo de la energia necesaria, la respiracion, la

concentracion.

“El manejo de la energia es algo que podemos escuchar en las disciplinas
corporales y aun dentro de la actuacion, es un punto de partida y de arribo que se
va transformando y le da cauce a un ejercicio o una puesta en escena.”® Barba
explica de esta forma cémo la energia se utiliza y enfoca a la escena en el trabajo
corporal del actor; energia que es fundamental en el entrenamiento del Combate

Escénico.

Es muy importante la respiracion durante el Combate Escénico, pues permite dar
las pausas necesarias en la secuencia de movimientos, semejante al texto
dramatico donde se requiere de dichas pausas para matizar y darle el peso
dramatico necesario al mensaje que se esta transmitiendo, de la misma forma la
respiracion cumple con dos funciones corporales: mantenerte tranquilo vy
concentrado y darle respiro, darle pausas naturales a la escena donde dos

personajes o varios, se juegan la vida en una pelea.

87 5ta G. Lic. Teatro, “Eugenio Barba” en:
http://tactuacion.blogspot.mx/search?g=concentraci%C3%B3n%2Bmirada Visto 20 de agosto de 2015.
8 Ver nota al pie # 45

8 Sta G. Lic. Teatro, “Eugenio Barba” en:
http://tactuacion.blogspot.mx/search?q=concentraci%C3%B3n%2Bmirada Visto 20 de agosto de 2015.
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El actor debe aprender a manejar la relajacion y tranquilidad en su instrumento de
trabajo (el cuerpo) para poder responder a los requerimientos del personaje y
especificamente en el combate que requiera la obra, lo cual también radica en que

una pelea escénica sea fluida, precisa y sin accidentes.

Especificamente en el Taekwondo se trabaja el “poner la mente en blanco”, lo que
es necesario como concentracion en el calentamiento previo a dar funcién, como en
el momento previo al inicio del combate en escena. En el articulo “La concentracién

en las artes marciales” el profesor Victor Medrano explica:

Para poder lograr una tranquilidad, primero se necesita tener paciencia y
permanecer tranquilo o como llaman poner la mente en blanco unos minutos, esto
ayudara a tener confianza y a realizar cualquier actividad en un estado de
concentracion. En el taekwondo esta tranquilidad permanece dentro pero aparenta
no estarlo, ya que al momento de estar en combate esta tranquilidad parece no
existir pero en la mente esta tranquilo sin alteraciones ni distracciones que lo hagan

perder el control de su oponente en el combate.*®

La concentracidon se adquiere conforme se realizan las secuencias de pelea en el
entrenamiento, con la repeticion para la adecuada memorizacion, al inicio de forma
mecanica y poco a poco de manera natural, siempre con los principios basicos
mencionados en el capitulo 2, en el momento que la memoria se afianza y el cuerpo
fluye como el personaje, adquiriendo los movimientos o apropiandose de ellos, lo
mismo que sucede con el texto cuando el actor deja o mecanico y surge el
personaje con sus propias palabras, la concentracion va de la mano en el transitar

emotivo, corporal y mental del actor.

Para poder realizar una pelea escénica con esta metodologia, simplemente es

indispensable estar en “el aqui y el ahora”, principio basico en el trabajo del actor,

% Medrano, Victor,”La concentracidn en las artes marciales”, La aficién, Milenio, 2014 en:
http://laaficion.milenio.com/firmas/maestros_del combate maestros del combate/concentracion-artes-
marciales 18 364343596.html
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pues si en el combate no vives el “ahora” simplemente te accidentaras o

accidentaras a tu compariero. En palabras de Kristina Soeborg: “You’re death”.

Para ello, se necesita encontrar el “centro”, tanto en la pelea como en el trabajo
integral de todo el personaje dentro de la historia que se cuenta en la obra.
Entendiendo el término “centro”, segun la definicién de Eugenio Barba, como: “(...)
la busqueda de un eje que nos sostenga, es fisico, se trabaja a partir de nuestro
centro y de ahi surgen todas las posibilidades de movimiento. El eje también es
interno (mental y emotivo) es el momento previo al entrenamiento, cuando el actor
esta dispuesto a iniciar su trabajo donde no cabe ningun estimulo distractor.”®' El
mismo entrenamiento te permite ejercitar el “centro”, tanto en el eje fisico desde el
calentamiento, ejercicios de atencién y técnica, como en eje interno para cada vez

que se iniciara la secuencia de combate.

La relacién directa que encuentro entre el entrenamiento del Combate Escénico con
los principios del laboratorio de Grotowski radican en detectar tus limitaciones, en
este caso fisicas (elasticidad, fuerza, equilibrio, balance, memoria corporal), como
de imaginacion y emocién, para romperlas y superar este limite. Cada dia de
entrenamiento es una oportunidad para llegar mas alla en tu avance personal,
siempre y cuando nos despojemos de la falsedad y trabajemos hacia la verdad
escenica para un combate real ficticio, con todas las medidas de seguridad pero con
toda la realidad que exige una pelea donde esta en juego la vida misma. En palabras
de Grotowski: “La aceptacion en la pobreza del teatro, despojado de todo aquello
que no le es esencial, nos reveld no soélo el meollo de ese arte sino la riqueza
escondida en la naturaleza misma de la forma artistica.”®> En el caso que nos
compete, solamente existen dos elementos: tu cuerpo y el arma, que es la extension
del cuerpo mismo, con los cuales tendras que encontrar la verdad escénica al

enfrentar a un oponente.

91 5ta G. Lic. Teatro, “Eugenio Barba” en:

http://tactuacion.blogspot.mx/search?g=concentraci%C3%B3n%2Bmirada Vista 20 de agosto de 2015.

92 Grotowski, Jerzy. “Hacia un teatro pobre”, siglo xxi editores, 1970, p.16

64


http://tactuacion.blogspot.mx/search?q=concentraci%C3%B3n%2Bmirada

En mi experiencia por el paso de los afos, no ha existido entrenamiento actoral mas
completo y funcional que el Combate Escénico y me da una visibn mucho mas
completa respecto a lo que Grotowski propone como un entrenamiento constante
para logar una verdad escénica como un ritual y formar actores como un animal

sagrado.

Lo anterior me ha permitido desarrollar una técnica de entrenamiento que me
mantiene presente en la escena, pues como define Eugenio Barba este término:
“Técnica: la adquisicion de una disciplina corporal que le permita al actor desarrollar
una presencia escénica, fortalecer su cuerpo y su interior, asi como estructurar su

mente.”93

Eugenio Barba% sefala que los que los principios basicos del trabajo actoral los
encontramos en el origen de las disciplinas artisticas de cualquier cultura, es una
constante. En el manejo, de los opuestos, del equilibrio, la partitura, la transicién
son puntos de encuentro entre el trabajo de Stanislavski, Meyerhold, Chejov, la
danza Butoh, el No y las distintas danzas hindues. Principios que van implicitos en

el entrenamiento del Combate Escénico.

Los resultados que he obtenido a partir del entrenamiento se reflejan en cada trabajo
escenico, en el control y manejo de mi cuerpo, en la forma de proyectar mi energia,
en habitar la escena en el presente, en los movimientos desde el centro de mi

instrumento de trabajo, en un equilibrio de cuerpo, energia y mente.

Ademas he integrado el aprendizaje de éstas técnicas a la escena en la Compainiia
Cuarto Menguante Teatro, desde la eleccién de obras, como la elaboracién mas

minuciosa de escenas donde interviene el Combate Escénico.

Mi entrenamiento en la EMCE me ha dado la valiosa experiencia de participar como
“actor-combatiente” en la Cuarta, Sexta, Séptima y Octava Noche de Combate, asi
como en Corcovilla a Capa y Espada. Actualmente sigo mi entrenamiento en la

EMCE aprendiendo y desarrollando el sistema de Waller.

%3 5ta G. Lic. Teatro, “Eugenio Barba” en:
http://tactuacion.blogspot.mx/search?g=concentraci%C3%B3n%2Bmirada Vista 20 de agosto de 2015.
% |dem.
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Conclusioén

El maestro Gustavo Montalvan reflexiona sobre las posibilidades de la formacion

multidisciplinaria y sus resultados:

La posibilidad de fusionar otras artes (o la sensibilizacién y conocimiento de las
mismas) brinda a los actores la posibilidad (sic) de desarrollar cualquier proyecto,
sin importar el género o espectaculo. Digamos que la formacién multidisciplinaria
amplia las posibilidades creadoras de los futuros egresados de la Carrera de
Literatura Dramatica y Teatro como profesionales de teatro, otorgandoles
herramientas para llevar a cabo proyectos personales y colectivos en el area de
actuacién. Entre mas conocimientos y mayores posibilidades corporales tenga el

actor, obtendra mas resultados benéficos para su desarrollo individual (...)%

Referente a ello, tuve la fortuna de encontrar no solamente una fusion entre varias
artes, sino el arte del Combate Escénico dentro del arte teatral, pues éste logra ser

una especialidad del Teatro mismo.

El venturoso encuentro con el sistema de John Waller, las clases con los maestros
Jonathan Waller y Kristina Soeborg, y especialmente la técnica de entrenamiento
aprendida con el maestro Miguel Angel Barrera y los maestros que conforman la
Escuela Mexicana de Combate Escénico (EMCE), fueron un parteaguas al darme
una nueva vision, no solamente en mi vida personal, de disciplina, respeto y honor,
sino también en mi vida actoral como entrenamiento integral de cuerpo, energia y
mente que desarrolla “el aqui y el ahora”. Aunado al gozo infinito del juego escénico,
el poder interpretar personajes épicos, guerreros historicos, héroes legendarios, con
toda la verdad ficticia requerida en cada historia, en cada obra, en cada oportunidad

de expresion escénica.

El asimilar dichos conocimientos y adoptar una técnica de entrenamiento actoral

constante, donde cada dia es un reto al perfeccionamiento, me remite a las palabras

% Montalvan Rodriguez, Gustavo, El trabajo del actor y su expresién corporal, en Hellwig-Gérzynski Lech,
“Mdscara vs Rostro. Setenta afnos de ensefianza del arte dramatico en la UNAM”, Universidad Nacional
Auténoma de México, Texere Editores, Ciudad de México, 2009, p.145.
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que analicé y entendi gracias a las clases del maestro Lech Hellwing (QEPD) y que
mas me conmueven desde que inicié mi proceso teatral, las palabras del maestro

Jerzy Grotowski:

¢ Por qué nos interesa el arte? Para cruzar nuestras fronteras, sobrepasar nuestras
limitaciones, colmar nuestro vacio, colmarnos a nosotros mismos. No es una
condicion, es un proceso en el que lo oscuro dentro de nosotros se vuelve de pronto
transparente. En esta lucha con la verdad intima, en este esfuerzo por
desenmascarar el disfraz virtual, el teatro, con su perceptividad carnal, siempre me
ha parecido un lugar de provocacion. Es capaz de desafiarse a si mismo y a su
publico, violando estereotipos de visidn, juicio y sentimiento; sacando mas porque
es el reflejo del halito, cuerpo e impulsos internos del organismo humano. Este
desafio al tabu, esta transgresion, proporciona el choque que arranca la mascara y
que nos permite ofrecernos desnudos a algo imposible de definir pero que contiene

ala vez a Eros y Carites.%®

Finalmente, el actor necesita de muchas especialidades para el mejor desempefo

en la escena.

Dependiendo de la obra que se trabaje es el requerimiento de dichas
especialidades, por ejemplo, en algunas obras el actor necesitara cantar, en otras
obras tendra que bailar o manejar un titere. Mientras mas herramientas tenga el

actor mejor sera su desempefio.

Pero cuando en una obra, independientemente del género y época, se requieran
peleas con o sin armas, pero con toda la veracidad para provocar la catarsis en el
publico y a la par con todas las medidas de seguridad en sus ejecutantes, es la
oportunidad que encuentra el continuo entrenamiento de la especializacion: el

maravilloso mundo del Combate Escénico.

% Grotowski, Jerzy. Op.cit., p.16
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