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MARCO TEORICO

Madre soltera es la mujer que decide llevar a cabo el cuidado de los hijos y el
manejo del hogar sin la compafiia o apoyo de una pareja (segun la OMS).

La familia se define como “esposo y esposa con o sin hijos; o padre y madre solo
con uno 0 mas hijos que viven bajo el mismo techo”, segun el censo canadiense.1
Es un grupo social organizado como un sistema abierto, constituido por un
numero variables de miembros, que en la mayoria de los casos conviven en un
mismo lugar, vinculados por lazos consanguineos, legales y/o de afinidad.2

La mujer trabajadora alcanzo6 notable predominio durante el siglo XIX, entonces se
ganaba el sustento como hiladera, modista, orfebre, cervecera, pulidora de
metales , productora de botones, nifiera, lechera o criada en las ciudades y en el
campo tanto en Europa como en Estados Unidos, de esta manera incursiona la
mujer como jefa de familia en la sociedad, para facilitar los efectos del trabajo
sobre una madre y su familia se dieron facilidades de guarderias infantiles u otras
instituciones como soporte publico y de esta manera ayudar a las trabajadoras.s
Las estadisticas en Espafia muestran una tendencia al alza de madres solteras, el
35.5 por ciento de los 485.252 nifios nacidos en Espana durante el 2010 eran hijos
de madres solteras segun los datos difundidos por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

En un estudio realizado en Espafna por Enrique Arranz Freijo se entrevistaron a
214 familias pertenecientes a 6 diferentes estructuras familiares, el 40% de las
madres de familia no tenia pareja estable, el 30% mantenia relaciones
esporadicas y el 30% restante mantenia relaciones estables con una nueva

pareja.s.



Espafa es uno de los pocos paises donde, principalmente a partir de 1990 (Ley
26/90 de 29 de diciembre), las prestaciones familiares son accesibles tan sélo a
las familias monoparentales que se hallan en situacién de necesidad, como
consecuencia del caracter asistencialista y residual de nuestras politicas
familiares.

Siempre han existido situaciones que actualmente se identifican como familias
monoparentales, s6lo que no se conocian por esta denominacién: separaciones
matrimoniales, viudedades o madres solteras.s

En Colombia la Constitucion Politica, en su articulo 43, hace explicita la proteccion
del Estado Colombiano a la mujer cabeza de familia, y la apoyara de manera
especial, la mujer no podra ser sometida a ninguna clase de discriminacion.
Segun el Alto comisionado de las Naciones Unidas para los refugiados (ACNUR)
el porcentaje de familias monoparentales con jefatura femenina es un fenédmeno
que cada vez cobra mas preponderancia en la region en areas urbanas, de 1990-
2000. s

El Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE), revelo que en
Colombia hay actualmente 23 millones 312 mil 832 mujeres, de las cuales el 17
por ciento son jefas de hogar y de estas, el 58.4 por ciento estan trabajando, La
comunidad de Narifio tiene mayor proporcion de mujeres con hijos y de madres
solteras con un 20 por ciento.7

En Colombia, al igual que otros paises de la region latinoamericana y del mundo
viven actualmente procesos de transicion en la compresion de las familias.

Estas transformaciones obedecen a multiples factores demograficos, culturales y

socioecondémicos, que suscitan cambios permanentes, en las madres mujeres
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jefas de familia. Las madres solteras asumen toda la carga de responsabilidades,
responden al logro de la maternidad independiente, generalmente son mujeres
auto valoradas capaces y competentes.s

En un estudio realizado en cuba por Madrigal Ledn, la investigacion permitio
evaluar las diferencias que pueden encontrarse en la familia monoparental
femenina. De un total de 7966 familias estudiadas se detectaron 429 familias
monoparentales que representan el 5.4 %, alcanzo el 93.5% (401) del total de
familias monoparentales. ¢

En México, la proporcion de hogares encabezados por una mujer continua su
incremento, entre las principales tendencias sociodemograficas, destacan la
viudez ,las separaciones , divorcios , en lo que respecta a la edad , en general las
jefas de hogares familiares son mas viejas que los jefes ;estos predominan en las
edades menores de 50 afios, con una proporcion de 61 % en relacién con el
50.5% que registran las mujeres cabezas de hogar en una encuesta realizada en
en 2009 segun el INEGI .10

Segun los datos de la encuesta nacional de ocupacion y empleo ( ENOE), en
Nuevo Ledn en el cuarto trimestre de 2011, la tasa de participacion econdémica de
las mujeres de 15 afios y mas, con al menos un hijo vivo es de 43.8 por ciento, y
entre las madres solteras es de 77.8 por ciento. 11

El ser madre soltera jefa de familia puede ser por eleccién o debido a diferentes
circunstancias tales como: divorcio, viudez, abandono, o porque se haya dado un
embarazo no deseado, en estos casos pueden influir diversos factores: juventud,
falta de informacion, nivel cultural bajo, escasez de medios econémicos. La familia

monoparental es un modelo cada vez mas frecuente porque ha cambiado la
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perspectiva de la familia tradicional, debido a que se presenta en algunos casos el
divorcio, la viudez, en donde la mujer se queda como jefa de familia y tiene que
combinarla con la actividad laboral, esto seria una problematica social, si
repercute en la dinamica familiar de manera emocional y en la comunicacién, y de
esta manera no habria homeostasis familiar. En lo que a cambios ideoldgicos
como son el cuidado de los hijos y las tareas domésticas son exclusivas de las
mujeres, ademas de los valores de responsabilidad, respeto, producen cambios en
sus practicas educativas, en las interacciones madre-hijo en torno a la familia al
tener que combinar las tareas de proteccion y sustento .12

Las madres solteras senalan como ventaja la independencia a la hora de tomar
decisiones y la ausencia de discusiones sobre criterios educativos, tienen como
inconveniente la soledad en las tareas de crianza, el hecho de afrontar mas
trabajo, con menos apoyo y tiempo para si mismas ademas de confrontar
sentimientos negativos asociados a ellas, dificultades con problemas escolares y
de conducta, conlleva en muchos casos a la ausencia de una figura parental,
exposicién al conflicto entre los padres, menores recursos econémicos, menor
apoyo social y mayor estrés de la persona que convive con los hijos, motivado por
la situacion econdmica.

La responsabilidad que tiene la mujer de asegurar la salud familiar a nivel
educativo, con ayuda de tareas, cuidado en salud, proveer la alimentacion refleja
las condiciones de desigualdad entre el trabajo doméstico y laboral. 13

La estigmatizacién que sufre la mujer divorciada, separada, madre soltera y viuda
es que son excluidas, acosadas por no tener pareja, aunque la madre viuda es

menos rechazada en la sociedad, debido a que se ve de una manera de lastima.14
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Las madres solteras pueden ser un verdadero ejemplo y estimulo para todos
aquellos que desean el bien propio y el de sus hijos.

Sin embargo, debido a que en general las familias y la sociedad todavia
manifiestan una falta de apoyo y comprension hacia ellas, es indispensable que
cambien la actitud para brindarles el apoyo, que les permita revalorizarse vy
enfrentar de un modo mas positivo la experiencia de ser madres solteras. 15

Las madres solteras socializan activamente a sus hijos/as en este modelo familiar
y trabajan con ellos/as, en diversos aspectos tales como: educativos, alimentacion,
salud, perciben que pueden ser los retos mas importantes en su desarrollo y su
relacion con la sociedad.1s

El sentido de la vida para las mujeres que afrontan la monoparentalidad es
variable algunas experimentan percepciones negativas por la falta de aceptacion
(culpabilidad, tensiones , angustias, miedos ), ademas de los conflictos ,carencias
econdmicas y afectivas, otras consideran ventajosa la satisfaccion que provoca la
auto consideracion , como mujeres independientes con respecto a los hombres,
capaces de educar su descendencia con habilidad frente a los antagonismos de
la vida 16

Las jefas de hogar tienen la responsabilidad de proveer el ingreso familiar,
soportando jornadas de trabajo y ademas de desarrollar sus funciones de madre
que corresponden a la casa: limpieza, preparacion de alimentos y atencion de los
hijos, esta situacion genera altos niveles de cansancio, estrés, ansiedad, y
depresion por cumplir multiples roles. Esta es la realidad que viven hoy dia

muchas jefas de hogar.17



Dentro del nucleo familiar, se llevan a cabo al mismo tiempo, procesos
emocionales vinculares, que hacen referencia a los patrones de funcionamiento
emocional, que operan o circulan dinamicamente , existen familias en las que ser
madre soltera, jefa de familia se repite a lo largo de varias generaciones.1s

Como una forma de evaluar las relaciones intrafamiliares usamos el instrumento
de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (E.R.l.), este es un instrumento que
se uso6 en investigaciones en la ciudad de México y Michoacan, se incluyeron
las tres versiones del instrumento: la larga de 56 reactivos, la intermedia de 37 y la
corta de 12, se hizo para medir las interconexiones que se dan entre los
integrantes de cada familia, Incluye la percepcidén que se tiene del grado de union
familiar, del estilo de la familia para afrontar problemas, para expresar emociones,
manejar las reglas de convivencia y adaptarse a las situaciones de cambio.
Aunque la escala de evaluacion de las relaciones intrafamiliares se desarrolld
originalmente para poblacion adolescente, actualmente es utilizada con algunas
adaptaciones con adultos y con nifios.19

Se realizé un estudio de las relaciones intrafamiliares entre madres e hijos con
respecto al nivel socioeconémico, a la edad de las madres y si eran trabajadoras o
no, en la ciudad de Toluca, México, en enero 2013, en quienes se aplico el
instrumento de evaluacién de la Relaciones Intrafamiliares E.R.l., en su 3
dimensiones: expresion, dificultades, union. Los resultados que se obtuvieron
refieren que un nivel socioecondmico bajo presentan mayor expresion en sus
relaciones intrafamiliares, el nivel socioeconémico medio presentan mayor union,

con relacion a que si las madres trabajan o no, no hubo diferencias significativas,



con relacion a la edad de las madres, no existen diferencias estadisticamente
significativas.2o

Como una forma de evaluar la funcionalidad familiar, usamos el instrumento FF
SIL, este es un instrumento que se hizo para evaluar la cohesién, la armonia, la
comunicacioén, la permeabilidad, afectividad, los roles, y la adaptabilidad, consta
de preguntas a las que se le asigna una puntuacion, que permite calificar a la
familia como funcional, moderadamente funcional, disfuncional, severamente
disfuncional.

Se realizé un estudio de funcionalidad familiar y conductas de riesgo en
estudiantes de nivel medio superior en Jonuta, Tabasco 2011 como son: el
consumo de alcohol, tabaco, otras drogas e inicio de vida sexual precoz.

La mayoria de las familias en este estudio reporto que son moderadamente
funcional.21

Como una manera de evaluar el indice de pobreza ,usamos el indice simplificado
de pobreza familiar (ISPF), es un instrumento breve sencillo y valido, considera 4
variables que se miden e rangos de 0 a 3 puntos, sin pobreza familiar, pobreza
familiar baja, pobreza familiar media, pobreza familiar alta.22

Se realizdé un estudio en base a la pobreza familiar y autopercepcion de apoyo en
casos de enfermedad respiratoria aguda en Xalapa, Veracruz, se realizd en
septiembre de 2005 a febrero de 2006, se aplico el instrumento de indice
simplificado de pobreza familiar, se obtuvo que a mayor indice de pobreza familiar,
menor acceso a los recursos sociales ante el evento de enfermedad respiratoria

aguda.2s



Esa es la razon por la cual pensamos, que son instrumentos que sirven para
evaluar las variables, que necesita el estudio para obtener datos y que se adapta

con lo que nosotros queremos buscar.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestra poblacion las mujeres que son madres solteras y que llevan a cabo el
papel de jefas de familia, se ha incrementado debido a diferentes circunstancias
tales como: divorcio, viudez, separacién conyugal, en algunos casos a la falta de
apoyo por parte de la familia de origen.

Las madres solteras ejercen una funcion de jefas de familia que han contribuido
de manera positiva en la sociedad de manera econdémica, responsable de la
manutencion del hogar y del cuidado de los hijos y de esta manera tener una
familia funcional. .

La mayor preocupacion de las madres es que al cumplir con la funcién de jefas de
familia, combinandola con el ambito laboral, les brindan poca atencion a los hijos,
y puede haber un falta de comunicacion.

Por lo tanto el apoyo psicoldgico por parte de profesionales de la salud, puede
ayudar a mejorar la funcionalidad familiar en los hogares de madres solteras.

Por lo anterior nos realizamos la siguiente pregunta:

¢, Cual es la funcionalidad familiar y nivel socioeconémico en las madres solteras?

11



JUSTIFICACION

El presente estudio es de gran importancia, debido al aumento en la proporcion
de hogares encabezados por una mujer, tomando en cuenta las diferentes
circunstancias que la llevan a ser madre soltera, no solo en México, sino también
a nivel internacional.

En este estudio se evaluara los problemas de adaptacion por los que atraviesan
las madres solteras al tener a cargo el hogar, ya que esto puede repercutir en la
funcionalidad familiar, a nivel social y laboral.

Por lo que el presente estudio beneficiara a la adquisicidon de conocimientos de los
factores que influyen en este tipo de familia, que actualmente han estado a la alza

y si no le damos el valor suficiente va a seguir pasando desapercibido.
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OBJETIVOS
Objetivo General
a) Evaluar la funcionalidad familiar y nivel socioecondémico en las madres

solteras

Objetivos Especificos
a) Evaluar la funcionalidad familiar en madres solteras de 20 a 45 afios de

edad

b) Conocer el nivel socioeconémico de las madres solteras

c) Clasificar el estado civil de las madres

d) Describir la ocupacion de las madres

e) Clasificar los tipos de familia de las madres solteras

13



HIPOTESIS

Por ser un estudio de tipo descriptivo no se justifica la hipotesis

14



METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO

Se realizé un estudio descriptivo, transversal, observacional en madres solteras
con el objetivo de buscar la presencia de funcionalidad familiar y nivel
socioeconomico, por lo que a través de una muestra por conveniencia se
estudiaron a 250 mujeres madres solteras, divorciadas, separadas, viudas, de la
Unidad de Medicina Familiar numero 66, Apodaca N.L. durante los meses de
enero a marzo 2014, se incluyeron a aquellas mujeres en edad de 20 a 45 afios,
derechohabientes. Se les aplicd un cuestionario de funcionalidad familiar FF-SIL
para evaluar la cohesién, la armonia, la comunicacién, la permeabilidad, la
afectividad los roles y la adaptabilidad, se incluyd la escala de relaciones
intrafamiliares (ERI) para investigar la percepcién de unién, apoyo, expresion y
dificultades, se utilizd la version breve de 12 items, ademas se utilizd el
instrumento indice simplificado de pobreza (ISPF), para evaluar el nivel

socioecondmico.

POBLACION Y LUGAR DE ESTUDIO

La poblacién que se estudié fue 250 mujeres madres solteras, divorciadas,

separadas, viudas, de la unidad de medicina familiar numero 66.

15



TIPO DE MUESTRA Y TAMANO DE LA MUESTRA

Por medio de una muestra por conveniencia, se estudiaron mujeres madres
solteras, viudas, divorciadas, separadas derechohabientes de la umf 66, La
técnica fue por muestreo no probabilistico, por conveniencia, a través de una

cuota por tiempo de 3 meses, de las pacientes que acudieran a consulta.

CRITERIOS DE INCLUSION, EXCLUSION Y DE ELIMINACION

Criterios de inclusion.

Todas las mujeres en edad de 20 a 45 anos que fueran derechohabientes a la
unidad de medicina familiar 66 del IMSS de Apodaca N.L.

Estado civil solteras, divorciadas, separadas y viudas que firmaron el
consentimiento informado.

Llenado de cuestionario completo.

Criterios de exclusion.

Pacientes que tuvieran pareja.

Criterios de eliminacion.

Cuestionarios incompletos.

Pacientes con cambio de adscripcion de la unidad medicina familiar.

16



INFORMACION A RECOLECTAR (VARIABLES)

Tipo de | Definicidn Definicidon Escala de | Fuente de
variable Conceptual Operacional Medicion Informacién
Funcionalidad |Es la|Es la disposicion | Cualitativa Cuestionario
familiar capacidad de|que hay en una| nominal, de
la familia para |familia para tener|Siendo la | funcionalidad
enfrentar y |comunicacién, y|escala de |familiar FF-
superar, cada |resolver las | medicion de la|SIL
una de las|dificultades que |funcionalidad
etapas del |se les presente. |familiar
ciclo vital y|Escala de/De 70 a 57
las crisis por|evaluacion que|puntos Familia
las que |integra 7 | funcional.
atraviesa categorias: De 56 a 43
cohesion, puntos. Familia
armonia, moderadament
comunicacion, e funcional.
afecto, De 42 a 28
adaptabilidad, puntos. Familia
rol, y | disfuncional.
permeabilidad De 27 a 14
puntos. Familia
severamente
disfuncional
Relaciones Es la|Es la disposicion | Se incluyen las|Escala de
intrafamiliares |capacidad de|que tiene una|tres evaluacion
un sistema | familia, para | dimensiones de relaciones
familiar, que|mejorar las |del instrumento |intrafamiliare
permita relaciones dentro |uniéon y apoyo, |s (ERI)
identificar, del ambito | expresion y
diferentes familiar, y | dificultades :
elementos de |resolver los | Alto :60-52
las relaciones |problemas que|Medio alto 51-
familiares, que | se generen. 44
fueran factor|Cuenta con tres|Medio 43-35
de riesgo ante | dimensiones: Medio bajo 34-
diferentes unién 'y apoyo, |27
conductas expresion y | Bajo 26 -12
problematicas. | dificultades.
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Nivel Es una|Es la  forma|Cualitativa Indice
socioeconomic | medida en |como se clasifica | nominal simplificado
o] relacion a la|a un grupo social | Cuatro de pobreza
posicion con respecto al|variables que |familiar
econdmica de |ingreso que | se miden de 0-3 | (ISPF)
una persona |percibe el jefe de|puntos.
dentro de un|familia. 0-3 sin
grupo social | Medido por | evidencia de
niveles pobreza
Utilizando el | familiar.
instrumento  de [4-6 pobreza
indice familiar baja
simplificado de|7-9 pobreza
pobreza familiar media
10-12 pobreza
familiar alta.

Edad Tiempo Edad de la | Ordinal Encuesta de
trascurrido a|paciente al|1.20-25 datos socio-
partir del |[momento del |2.26-30 demograficos
nacimiento de |estudio 3.31-35
un individuo. 4.36-40

5.41-45

Estado civil Es la calidad |[Estado civil al|Nominal Encuesta de
de un | momento del datos socio-
individuo, en |©&studio Soltera demograficos
orden a sus Divorciada

. Separada
relaciones de Viuda

familia, en
cuanto le
confiere o le
impone

determinados
derechos y
obligaciones
civiles.
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Ocupacion Es un | Ocupacion de las | Nominal Encuesta de
conjunto  de | pacientes al| Desempleada |datos socio-
empleos momento del | Obrera demograficos
cuyas tareas estudio Empleada
presentan una tecnlcc_)

- profesional
gran similitud Otros

Tipologia Identificacion |Caracteristicas | nominal Encuesta de

familiar de las |de sus En base datos socio-
caracteristicas | integrantes con o | estructura: demograficos
de las familias | sin grado de 1.Nuclear
desde las | consangui-nidad | 2.Extensa
perspectivas 3.Extensa
de la compuesta
conformacion, 4.Monoparental
desarrollo, 5.Monoparental
medio de extendida
subsistencia y 6.Monoparental
nivel extendida
socioeconomi compuesta
Cco. En base a

desarrollo:
1.Tradicional
2.Moderna
En base a su
integracion:
1.Integrada
2.Semi-
integrada
3.Desintegrada
En base
demografia:
1.Urbana

2.Suburbana
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METODO O PROCEDIMIENTO PARA CAPTAR LA INFORMACION

A todas aquellas mujeres que cumplieron con los criterios de inclusion y después
de haber entregado el consentimiento informado firmado, los encuestadores
aplicaron los cuestionarios de funcionalidad familiar FF-SIL, la escala de
relaciones intrafamiliares ERI, la encuesta de indice simplificado de pobreza
(ISPF), para evaluar el nivel socioeconémico y la encuesta sociodemografica para
investigar edad, estado civil, ocupacién, tipo de familia. Las encuestas fueron
claras, sencillas de facil comprension y de auto aplicacion.

Los datos obtenidos se capturaron en una base de datos, con un programa
estadistico en Excel, se realiz6 analisis estadistico descriptivo de las variables

dependientes e independientes.
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CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo a las recomendaciones para guiar a los médicos en la investigacion
biomédica de seres humanos adoptada por la XVIlII Asamblea Médica Mundial
(Helsinki 1964), revisada por la XXIX Asamblea Médica Mundial (Tokio 1975) y
enmendada por la XXXV Asamblea Médica Mundial (Venecia 1983) y la XLI
Asamblea Médica Mundial (Hong Kong 1988).Es la mision de los Médicos
salvaguardar la salud de los individuos, su conocimiento y conciencia, dedicados
para lograr esta mision.

El progreso Médico esta basado en la investigacion que debe estar sustentada
parcialmente en la experimentacion, involucrando seres humanos. El campo de la
investigacion Médica debe llevarse a cabo con objeto diagndstico y terapéutico
basicamente y no con la finalidad cientifica en forma pura.

El propdsito de la investigacion biomédica que involucra seres humanos, debe ser
para mejorar el diagnéstico de los procedimientos terapéuticos y profilacticos en el
entendimiento de la etiologia y la patogénesis de la enfermedad.

En el presente estudio se investigd la funcionalidad familiar y nivel socioeconémico

en madres solteras.
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RESULTADOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, observacional, con el objetivo de
evaluar la funcionalidad familiar y nivel socioeconédmico en madres solteras,
mediante la técnica por muestreo no probabilistico, por conveniencia y cuota
durante un periodo de 3 meses, con una muestra de 250 encuestas a madres
solteras, de 20 a 45 afnos de edad, adscritas a la unidad de medicina familiar con
modulos de enfermeria numero 66 del IMSS en Apodaca Nuevo ledn.

Para este se aplicé el instrumento (TEST) de evaluacion del funcionamiento
familiar FF-SIL, el cual consta de 14 proposiciones y 7 categorias que definen el
funcionamiento familiar, estas son; cohesién, armonia, comunicacion, afecto,
adaptabilidad, rol y permeabilidad.

De las familias encuestadas, resulté con 53 % Familia funcional, el 34% con
Familia moderadamente funcional y solo el 13% se encontré Familia disfuncional.

(Grafica 1)

Porcentaje de calificacion
segun el Instrumento de
Funcionalidad Familiar

13% 0% M Familia funcional

W Familia
moderadamente

53% .
funcional

34%
@ Familia disfuncional

Grafica 1. Porcentaje de calificacion segun el Instrumento de Funcionalidad Familiar
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Con el fin de corroborar las relaciones intrafamiliares, que se define como la
capacidad que tiene una familia, para mejorar las relaciones dentro del ambito
familiar y resolver los problemas que se generen, se aplico la Escala de
evaluacion de relaciones intrafamiliares (ERI), que cuenta con tres dimensiones:
unién y apoyo, expresion y dificultades.

Union y apoyo mide la tendencia de la familia de realizar actividades en conjunto,
de convivir y de apoyarse mutuamente.

La dimensién de expresion mide la posibilidad de comunicar verbalmente las
emociones, ideas y acontecimientos de los miembros de la familia dentro de un
ambiente de respeto.

En la dimension de dificultades se refiere a los aspectos de las relaciones
intrafamiliares considerados ya sea por el individuo o por la sociedad como
indeseables, negativos, problematicos o dificiles.

Después de evaluar las relaciones intrafamiliares en las tres dimensiones se
encontré que el 56.4% se clasifico en el nivel medio, que corresponde a una
buena relacion de unidén y apoyo, expresidn, buena resolucion de dificultades, el
32% en un nivel medio alto, el 8 % en un nivel alto, el 3.6 % se perciben en un

nivel bajo y el 0.4 % percibia el nivel mas bajo. (Tabla 1)

Relacion intrafamiliar Cantidad | %
Medio=buena 141 56.4%
Medio alto=muy buena 80 32%
Alto=excelente 20 8%
Medio bajo=regular 8 3.2%
Bajo=malo 1 0.4%
Total 250 100%

Tabla 1. Clasificacidén segun la evaluacién segun el Instrumento de Relaciones Intrafamiliares
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Posteriormente se aplicé el instrumento de indice simplificado de pobreza familiar
(ISPF), para evaluar el nivel socioeconémico, la cual es una medida en relacién a
la posicion econdmica de una persona dentro de un grupo social, se clasifica de la
siguiente manera: 0-3 sin evidencia de pobreza familiar, 4-6 pobreza familiar baja,

7-9 pobreza familiar media ,10-12 pobreza familiar alta.

Al evaluar el nivel socioecondmico se encontré que el en 48.4% estaban sin
evidencia de pobreza familiar, con pobreza familiar baja en un 47.2 %, pobreza

familiar media 4.4 %. (Grafica 2)

Indice simplificado de pobreza familiar (ISPF)

4.40%

B Sin evidencia de
pobreza familiar

B Pobreza familiar baja
48.40%

| Pobreza familiar

47.20% .
media

H Pobreza familiar alta

Grafica 2. Distribucion del nivel socioeconémico segun el indice simplificado de pobreza familiar
(ISPF)
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En relacién a la edad de las pacientes se encontro que el 23.60 % estaban entre

20-25 anos, 23.20% de 26 a 30 anos, 21.20 % 31 a 35 anos, el 20.40 % de 36 a

40 anos y solo el 11.60 % de 41 a 45 afos. (Grafica 3)

W 20-25 afios
W 26-30 afios
W 31-35 afios
W 36-40 afios
W 41-45 afios

Grafica 3. Distribucion por rangos de edad

Al clasificar el estado civil de las madres solteras se obtuvo que el 29.6% son

solteras, el 27.2% divorciadas, 25.6% fueron casadas pero se separaron, 12 %

vivieron en union libre y se separaron, solo el 5.6% son viudas. (Grafica 4)

Estado civil

M Softera
W Divorciada

Casada y se separd

mUnidn libre y se separo

M Viuda
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Grafica 4. Condicion del estado civil

En cuanto a la ocupaciéon se encontré6 que el 43.6 % son empleadas, 26.8%

obreras, 12 % tienen nivel técnico, el 11.2% profesional, el 3.6% otro, y solo el

2.8% desempleadas. (Grafica 5)

Distribucion por ocupacion

3.60%2-80%
11.20%

H Empleada
m Obrera

W Técnico

| Profesional

m Otro

H Desempleada

Grafica 5. Distribucién por ocupacién
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De acuerdo a la clasificacion de la tipologia familiar, se revis6 que el 48.8 % fue
monoparental, el 25.2% monoparental extendida, el 21.6% extensa, solo el 3.6 %
monoparental extendida compuesta y solo el 0.8 % extensa compuesta. (Grafica

6)

Distribucion por tipologia familiar

3.60% O

B Monoparental

® Monoparental extendida

H Extensa

® Monoparental extendida
compuesta

| Extensa compuesta

| Nuclear

Grafica 6. Distribucion por tipologia familiar
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DISCUSION

Las familias monoparentales de madres solteras se han incrementado durante los
ultimos afos a nivel mundial, han modificado radicalmente la vida de las mujeres.
El objetivo de este trabajo fue evaluar la funcionalidad familiar y nivel
socioecondmico en madres solteras de 20 a 45 anos de edad.

Existe poca informacion en relacibn a la funcionalidad familiar y nivel
socioecondmico en madres solteras, la mayoria de los autores hacen referencia al
papel que cumple la mujer como jefa de familia.

Se investigd sobre la funcionalidad familiar por medio del FF-SIL, observando que
el 53 % tienen una familia funcional, lo cual difiere con lo publicado por Giraldes
M, Penedo y colaboradores en donde se menciona que la familia monoparental,
combinada con la actividad laboral repercute en la dinamica familiar y por lo tanto
no habria homeostasis familiar.

Al evaluar el nivel socioecondmico se encontraron que la mayoria de las madres
solteras estaban en un nivel de pobreza baja y media en un 51.6 %, y sin
evidencia de pobreza en 48.4%, lo cual no coincide con lo publicado por Maria
Elena Rivera Heredia y colaboradores, en donde solo se encontré6 que hay
escasez de recursos econdémicos

En este estudio al clasificar el estado civil de las madres solteras en donde se
encuentran divorciadas, separadas y viudas, se encontré que el mayor porcentaje
fue del 29.6% en madres soltera, Con relacion a lo publicado en el Departamento
Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE), en Colombia, en donde menciona

que solo el 20 % son madres solteras.
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Se observo con respecto a la ocupacién que la mayoria de las encuestadas
estaban con ocupacion de empleadas y solo el 2.8 por ciento desempleadas.

En este estudio se encontré6 que el 48.85% corresponde a una familia
monoparental, al realizar una muestra de 250 encuestas, lo cual no coincide con
el estudio realizado en cuba por Madrigal Ledn en 429 familias alcanzo el 93.5 %
monoparentales.

Ademas se evaluo la tipologia familiar, reportdndose que predominé en un 48.8%

la monoparental y solo el 0.8 % la extensa compuesta.
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CONCLUSION

De acuerdo con los resultados encontrados en este estudio se logréo observar
que las familias monoparentales de madres solteras dentro de la edad de 20 a 45
afos, tienen una buena funcionalidad familiar a pesar del nivel socioecondmico
bajo encontrado.

Después de realizar el estudio se encontré que la mayoria de las pacientes tienen
una funcionalidad familiar adecuada, que tienen un empleo que les permite una
autonomia y eso se refleja en su familia, de tal forma que la comunicaciéon vy
armonia que mantienen con los miembros en la mayoria de las encuestadas es
de una forma adecuada, no hay controversia, salvo en un porcentaje minimo, por
lo que los roles y papeles deben ser faciimente intercambiables, debido a que se
observé buena permeabilidad

Se logré observar que el nivel socioecondmico que presentaron la mayoria de las
madres solteras es un nivel bajo y que a pesar de ello, hay una mejor
funcionalidad familiar entre sus miembros.

Por lo que considero que este estudio puede dar pauta para otras investigaciones
relacionadas con la disfuncién familiar en relacion con el nivel socioeconémico y

los demas tipos de familia.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)
A continuacion se presentan situaciones que pueden ocurrir en su familia. Usted
debe marcar con una X en la casilla que le corresponda a su respuesta, segun la
frecuencia en que la situacién se presente.

Preguntas

1Casi
nunca

2Pocas
veces

3A
veces

4Muchas
veces

5Casi
siempre

1. Se toman decisiones para cosas
importantes de la familia.

2. En mi casa predomina la armonia

3. En mi casa cada uno cumple con
sus responsabilidades

4. Las manifestaciones de cariio
forman parte de nuestra vida
cotidiana

5. Nos expresamos sin
insinuaciones, de forma clara y
directa

6. Podemos aceptar los defectos de
los demas y sobrellevarlos

7. Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles

8. Cuando alguno de la familia tiene
un problema, los demas lo ayudan

9. Se distribuyen las tareas de forma
que nadie esté sobrecargado

10. Las costumbres familiares
pueden modificarse ante
determinadas situaciones

11. Podemos conversar diversos
temas sin temor

12. Ante una situacion familiar dificil,
somos capaces de buscar ayuda en
otras personas

13.Los intereses y necesidades de
cada cual, son respetados por el
nucleo familia

14. Nos demostramos el carifio que
nos tenemos
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EVALUACION DE LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES (ERI)

Version breve

Preguntas

5Totalmente
de acuerdo

4De
acuerdo

3Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

2En
desacuerdo

1Totalmente
en
desacuerdo

1.-Los
miembros de
la familia
acostumbran
hacer cosas
juntos.

2.- Mis padres
me animan a
expresar
abiertamente
mis puntos de
vista.

3.- En mi
familia, nadie
se preocupa
por los
sentimientos
de los demas.

4.- Mi familia
es calida y nos
brinda apoyo

5.- En nuestra
familia es
importante
para todos
expresar
nuestras
opiniones

6.- La
atmosfera de
mi familia
usualmente es
desagradable

7.- Nuestra
familia
acostumbra
hacer
actividades en
conjunto
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8.-Mi familia
me escucha

8.-Mi familia
me escucha

9.- Cuando
tengo algun
problema no
se lo platico a
mi familia.

10.- Los
miembros de
la familia de
verdad nos
ayudamos y
apoyamos
unos a otros.

11.-Enmi
familia
expresamos
abiertamente
nuestro carifo.

12.- Los
conflictos en
mi familia
nunca se
resuelven.

DIMENSIONES

VERSION LARGA
56 REACTIVOS

VERSION
INTERMEDIA
37 REACTIVOS

VERSION BREVE
12 REACTIVOS

Reactivo Reactivo
original actual
UNION Y APOYO | 5, 10, 15, 20, 25, 30, | 5, 10, 15, 20, 25, 30, | 15,20,25,30 1,4,7,10
35, 40, 45, 50, 55 35
EXPRESION 1, 3,6, 11, 13, 16, 1, 3,6, 11, 13, 16, 3,8,11,13 2,5,8, 11
18, 21, 23, 26, 28, 18, 21, 23, 26, 28,
31, 33, 36, 38, 41, 31, 33, 36
43, 46, 48, 51, 53
DIFICULTADES 2,4,7,9,12,14,17, | 2,4,7,9,12,14,17, | 14,17,24,32 | 3,6, 9, 12
19, 22, 24, 27, 29, 19, 22, 24, 27, 29,
32, 34, 37, 39, 42, 32, 34, 37
44, 47, 49, 52, 54,
56
ESCALAS | ALTO MEDIO- MEDIO MEDIO- BAJO
ALTO BAJO
EXPRESI 110-94 93-77 76-56 55-39 38-22
ON
DIFICULT 115-98 97-80 79-59 58-41 40-23
ADES
UNION 55-47 46-38 37-29 28-20 19-11
TOTAL 180-156 155-131 130-106 105-81 80-56
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CUESTIONARIO DE INDICE SIMPLIFICADO DE POBREZA FAMILIAR (ISPF)

INDICADORES

CATEGORIA S

PUNTUACION

Ingreso econdmico familiar

Menor a 1 salario minimo

3

1 a 2 salarios minimos

2

3 a 4 salarios minimos

Mas de 5 salarios minimos

Numero hijos dependientes

Mas de 3 hijos

2 hijos

Nl W O

1 hijo

0 hijos

Escolaridad materna

Ninguna

Primaria incompleta

Nl wW| O

Primaria completa

Post- primaria

Numero de personas por
dormitorio

Mas de 5 personas

4 personas

Nl w| O

3 personas

1 a 2 personas
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CUESTIONARIO:

NOMBRE:
EDAD: Anos

Subraye la opcidn que sea adecuada a usted:
1. Soy soltera

2. Estoy divorciada

3. Fui casada y me separé

4. Vivi en unién libre y me separée

5. Soy viuda

Subraye la ocupacion que realiza:
Desempleada

Obrera

Empleada

Técnico

Profesional

Otro

Tipologia familiar: responda las siguientes preguntas
1.- ¢, Donde usted vive cuantas personas habitan?
2.- ¢ Quiénes habitan ahi?

3.- ¢La casa es suya o de alguien mas?

4.- ; Usted trabaja o trabaj6?

5- ¢ En que trabaja o trabajo el esposo?
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familiar y nivel socioeconémico, se aplicaran instrumentos para evaluar la funcionalidad

Posibles riesgos y molestias: No aplica

Posibles beneficios que recibira al participar en el estudio: En este estudio se evaluara los problemas de adaptacién por los que atraviesan las madres solteras al tener a cargo
el hogar, ya que esto puede repercutir en la funcionalidad familiar, a nivel social y laboral

Informacioén sobre resultados y alternativas de tratamiento: Los resultados obtenidos, seran informativos para evaluar la funcionalidad familiar en este tipo de familia

Participacion o retiro: La participacion se llevara a cabo de manera voluntaria de igual manera se podra retirar del estudio en el momento que
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Este formato constituye una guia que debera completarse de acuerdo con las caracteristicas propias de cada protocolo de investigacién, sin omitir informacién relevante del estudio

Clave: 2810-009-013

40



mailto:comision.etica@imss.gob.mx

Resumen

Titulo: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y NIVEL SOCIOECONOMICO EN
MADRES SOLTERAS

Autor: Méndez Hernandez Luz del Carmen

Introduccion: Los cambios demograficos, han contribuido al incremento y
formacion de nuevas estructuras familiares , entre las que se encuentran las
madres solteras como jefa de familia, el presente estudio tiene la finalidad de
evaluar la funcionalidad familiar, los cambios que se presentan en el hogar, la
manera en que desempefan el rol materno y las estrategias familiares asumidas
con respecto a la vida laboral, familiar y personal, su relacion intrafamiliar con los
miembros de su familia , asi como describir las variables socioeconémicas en
este tipo de familia.

Objetivo general: Evaluar la funcionalidad familiar y nivel socioeconémico en las
madres solteras

Material y meétodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal no
comparativo, de una sola medicion y prospectivo, de conveniencia por cuota en
un tiempo de 3 meses, en una poblacion de 250 madres solteras, divorciadas,
separadas y viudas de 20 a 45 anos de la unidad de medicina familiar # 66,
mediante encuestas, cuestionarios en base a los instrumentos de funcionamiento
familiar (FF SIL), relaciones intrafamiliares (ERI), indice simplificado de pobreza
familiar (ISPF).

Resultados: De las familias encuestadas, resulté con 53 % Familia funcional, el
34% con Familia moderadamente funcional y solo el 13% se encontré Familia
disfuncional. Después de evaluar las relaciones intrafamiliares en las tres
dimensiones se encontré que el 56.4% se clasifico en el nivel medio, que
corresponde a una buena relaciéon de unién y apoyo, expresion, buena resolucion
de dificultades, el 32% en un nivel medio alto, el 8 % en un nivel alto, el 3.6 % se
perciben en un nivel bajo y el 0.4 % percibia el nivel mas bajo.

Al evaluar el nivel socioecondmico se encontré que el en 48.4% estaban sin
evidencia de pobreza familiar, con pobreza familiar baja en un 47.2 %, pobreza

familiar media 4.4 %.
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Conclusion: Después de realizar el estudio se encontr6 que la mayoria de las
pacientes tienen una funcionalidad familiar adecuada, que tienen un empleo que
les permite una autonomia y eso se refleja en su familia, de tal forma que la
comunicacion y armonia que mantienen con los miembros en la mayoria de las
encuestadas es de una forma adecuada, no hay controversia, salvo en un
porcentaje minimo, por lo que los roles y papeles deben ser facilmente

intercambiables, debido a que se observo buena permeabilidad
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