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INTRODUCCION

Al igual que el resto del pais, Puerto Escondido es aquejado actualmente por problemas
de salud vinculados al sedentarismo, principalmente el sobrepeso y la obesidad. El
Municipio enfrenta el reto de generar un proceso de masificacion y desarrollo del deporte
en todos sus niveles para la ciudad en funcion de las distintas necesidades de la
poblacion como medio para mejorar la salud publica, la calidad de vida y la convivencia
social de sus habitantes. Cabe mencionar que en muchos casos como este no se cuenta
con la infraestructura necesaria para la practica de actividades fisicas. A su vez, se debe
considerar que México es un pais en el cual existen ciertas limitantes asociadas al nivel
socioecondmico de la poblacion, los cuales deriva en el escaso fomento de ciertos

deportes hasta el punto del desconocimiento de los mismos.

Debido al constante aumento de la mancha urbana, estos espacios de recreacion y
esparcimiento han ido disminuyendo considerablemente o se encuentran en condiciones
poco aptas para su empleo. El mal funcionamiento y deterioro de las instalaciones
deportivas, que se suma a la deficiente atencion ofrecida a los usuarios y la falta de
opciones de desarrollo deportivo es un fenbmeno que se repite en la ciudad y que
evidencian la precariedad de las politicas publicas puestas en practica para el desarrollo
del deporte. Es por esto que solo un reducido sector poblacional puede tener acceso a

actividades de este tipo en la localidad.



RESUMEN

El proposito de este trabajo consiste en identificar los factores necesarios para la
realizacion de un proyecto que contribuya a fomentar la cultura del deporte en una ciudad
que carece del equipamiento necesario para ello, y asi disminuir la vida sedentaria de los
habitantes, que trae consigo una innumerable lista de problematicas, entre ellos el

sobrepeso y la obesidad, cuyo numero va en constante aumento en nuestro pais.

Al identificar dicha cuestion, se propone una solucidon arquitecténica empleando los
fundamentos necesarios para la realizacion de un proyecto de caracter recreativo, el cual
se adapte entorno, empleando asi la arquitectura como un medio para el mejoramiento de

la calidad de vida de la sociedad.

El proyecto se desarrolla en un sitio estratégico y funcional, que en lo personal despierta
gran interés por ser un lugar paradisiaco y semi-virgen y cuyas vistas hacia el mar causan
un estado de tranquilidad y satisfaccién con el simple hecho de estar ahi. Es por esto que
se pretende respetar el medio, creando una integracion entre el espacio nuevo con
caracteristicas endémicas, y el existente, aprovechando al maximo el sitio, las
sensaciones y las visuales que éste nos ofrece, haciendo de la practica del deporte

un momento de complacencia propia.
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FUNDAMENT ACION DEL PROYECTO

“PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO SOCIAL Y RECREATIVO EN
PUERTO ESCONDIDO, OAXACA”



FUNDAMENTACION DEL PROYECTO

1.1 PROBLEMATICAS

1.1.1 DEFINICION DE SOBREPESO Y OBESIDAD

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulaciéon anormal o0 excesiva de grasa

que puede ser perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso y la
talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos.
Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros
(kg/m2).

La definiciéon de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es la siguiente:

e Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.

e Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

OBESO SRESCY El IMC proporciona la
SOBREPESO OBESO SEVERO MORBIDO

medida mas util  del
i ""2‘;3-'* "";;"' 'Ma‘;‘gf* IMC 2 40 sobrepeso y la obesidad en
la poblacién, puesto que es
la misma para ambos
sexos y para los adultos de
todas las edades. (Imagen

1 1 W W

Imagen 1.1 Grados de Obesidad segun la OMS.

1.1.2 DATOS SOBRE EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

El sobrepeso y la obesidad son el sexto factor principal de riesgo de defuncién en el mundo.
Cada ano fallecen alrededor 3,4 millones de personas adultas como consecuencia del
sobrepeso o la obesidad. Ademas, el 44% de la carga de diabetes, el 23% de la carga de
cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el 41% de la carga de algunos canceres son

atribuibles al sobrepeso y la obesidad.
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Si bien el sobrepeso y la obesidad tiempo atras eran considerados un problema propio de
los paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos estan aumentando en los

paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los entornos urbanos.

En los paises en desarrollo con economias emergentes (clasificados por el Banco Mundial
en paises de ingresos bajos y medianos) la prevalencia del sobrepeso y la obesidad
infantiles en nifios preescolares es superior al 30%. En los paises en desarrollo viven mas

de 30 millones de nifios con sobrepeso y en los paises desarrollados 10 millones.

1.1.3 CAUSAS DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre

calorias consumidas y gastadas. En el mundo, se ha producido:

e Un aumento en la ingesta de alimentos hipercal6ricos que son ricos en grasa, sal y

azucares pero pobres en vitaminas, minerales y otros micronutrientes, y

e Un descenso en la actividad fisica como resultado de la naturaleza cada vez mas
sedentaria de muchas formas de trabajo, de los nuevos modos de desplazamiento

y de una creciente urbanizacion.

A menudo los cambios en los habitos de alimentacion y actividad fisica son consecuencia
de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de la falta de politicas de apoyo
en sectores como la salud, agricultura, transporte, planeamiento urbano y medio ambiente;

asi como el procesamiento, distribucién y comercializacién de alimentos, y educacion.

Es por esto que la causa de
éla problematica en la cual se
éenfoca el proyecto y cuya :
éprincipal razon es
écontrarrestar el

‘sedentarismo. (Imagen 1.2)
Imagen 1.2 La actividad
fisica contrarresta el
sedentarismo.




1.1.4 EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN MEXICO

Al igual que en el plano mundial, una de las problematicas con la que actualmente se
enfrente el 70% de la poblacion en el pais debido a la mala alimentacién, el sedentarismo,
la falta de acceso a alimentos nutritivos, entre otros factores determinantes son el

sobrepeso y la obesidad.
Esta enfermedad trae consigo consecuencias como:

e Mortalidad 12 veces mayor en jovenes de 25 a 35 afios

e 25% de las incapacidades laborales son por padecimientos relacionados con la
obesidad

e Gastos de entre 22% y 34% superiores en el ingreso familiar

e Tres de cada cuatro camas de hospital las ocupan pacientes con enfermedades

relacionadas con la obesidad.

1.1.5 EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN OAXACA Y PUERTO ESCONDIDO

Oaxaca es un estado con notables contrastes; por un lado lo aqueja la desnutricion en

zonas rurales y por otro la obesidad en zonas urbanas. (Tabla 1.1).

De acuerdo a un informe de la
Delegaciéon del Instituto Mexicano
del Seguro Social, en Oaxaca la
prevalencia de sobrepeso vy
obesidad ha ido aumentando en los
ultimos afos, ya que actualmente 8

de cada 10 pobladores sufren

sobrepeso u obesidad (Imagen 1.3).

Imagen 1.3: 8 de cada 10 pobladores sufren

sobrepeso u obesidad
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COMPARACION DE NUESTRAS PREVALENCIAS DE OBESIDAD Y SOBREPESO VEASUS DOS ENCUESTAS NacioNaLEs (ENEC v ENSA)
Y UNA REGIOMAL EN INDIGENAS DE Oaxaca

Grupo Series Poblacion Edad N Obesos % Sobrepesn % Obesos+sobrepeso %
Mujeres Presente estudio Rural 20-49 1y 4].22¢ 37.8C* 79.0dnc
jevenes Pregsente estudio Lrbana 20-49 96 35.43° 354 70.RaC
Mixtecos, axaca® Fural 20-49 125 &0 264 144
EMEC" Urbana 20-49 6,716 26 47 56.3
EMSAM Ambas 20-49 14,506 M2 ETH| El ]
Mujeres Presente estudio Rural 50-75 i £44.7¢ 368 BI6°
maduras Presente estudic Urbana 50-75 89 48.32¢ 41.6 89.9abc
Mixtecos, Oaxaca® Rural 50-75 45 00 44 4 4.4
EMEC” Urbana 50-69 1,736 38.6 389 775
EMSAM Ambas 50-69 5333 4.2 72 812
Hambres Presente escudio Rural 20-49 63 n.a*e s7.13b¢ 79.41b%e
jiwenes Presente estudio LUrbana 20-49 58 15.500* 397 5524
Mintecos, Caxacat Fural 20-49 65 1l 4.6 277
EMEC" Lrbana 20-49 4714 137 399 536
EMSAM Ambas 20-49 8,930 24,2 434 &r7
Hombres Presents estudio Rural 50-75 51 3|.4a¢ 430 74.53¢
maduros Presente estudio Lrbana 50-75 70 27.13¢ 425 70.03¢
Mixtecos, Qaxacat Rural 50-75 32 0.0 188 18.8
EMEC! Urbana 50-69 1,736 136 332 468
EMSAl Ambas 50-59 3,974 250 419 T4

Tabla 1.1 Porcentaje de obesidad en la poblacién de Oaxaca

Asimismo, entre las recomendaciones realizadas por el mismo Instituto, se encuentra
aquella dirigida al gobierno, en la cual propone apoyar la construccion de parques, espacios
recreativos y/o médulos deportivos como el Polideportivo, para fomentar la actividad fisica

en la poblacién

Respecto al problema de obesidad en Puerto Escondido y conforme a un informe de la
Jurisdiccion Sanitaria de la Costa, durante el presente afo ésta dependencia ha ofrecido
mas de 14 mil consultas médicas a infantes menores de 5 afios con problemas de
sobrepeso y obesidad, lo que significa un crecimiento acelerado de este mal.

Asi mismo, se afirmé que es fundamental la creacioén de habitos sanos como actividades
fisicas y consumir alimentos saludables a fin de prevenir padecimientos que pongan en

riesgo su salud y afecten a la sociedad en general.

1.1.6 EL SEDENTARISMO

El sedentarismo impera en el pais, prueba de ello es que 80% de las mujeres y 62.5% de
los hombres no realizan ninguna actividad deportiva, indica un analisis sobre la practica
deportiva elaborado por el Centro de Estudios Sociales y de Opinién Publica (CESOP) de

la Camara de Diputados.



EMujeres que practican deporte mHombres que practican deporte

mMujeres que no practican deporte m Hombres que no practican deporte

Graficas 1.1 y 1.2 Porcentaje de sedentarismo en mujeres y hombres de

México.

Datos del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) indican que 44.9% de los jévenes de
12 a 29 afios nunca han practicado ejercicio fisico y el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) sefala que 70% de la poblacién mayor de 12 afios no realiza actividades
deportivas. EI CESOP apunta que un estudio de la Universidad del Valle de México revela
que 30% de los mexicanos practica deporte de manera continua, estructurada y
disciplinada. Ademas, las personas que regularmente realizan actividad fisica la llevan

a cabo en la calle o en instalaciones privadas.

mNiflas y nifios menores de 14
anos
mJovenes de 15 a 29 arfios

mAdultos de 30 a 59 arfios

Grafica 1.3 Porcentajes de poblacidén que practican deportes.

Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda 2010, Oaxaca de Juarez.

Respecto al porcentaje de poblaciéon que practica algun deporte o actividad fisica en la

ciudad, podemos sefialar que, con datos obtenidos de la Encuesta Nacional de Uso del
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Tiempo 2009 del INEGI, del total de las personas encuestadas en Oaxaca de Juarez que
respondieron a la pregunta ¢ practico algun deporte o hizo ejercicio fisico durante la semana
pasada?, el 75.3% dijo no haberlo hecho, mientras que 24.7% respondi6 afirmativamente.
Esto significa que tres de cada cuatro personas en ésta ciudad, tienen una vida sedentaria.
(Grafico 1.3)

Asi lo establece la Ley de la Cultura Fisica y el Deporte para el Estado de Oaxaca, en su
articulo 4°. El objeto de esta Ley, es garantizar en igualdad de condiciones y oportunidades
el acceso de la poblacién al conocimiento, practica y desarrollo de la cultura fisica y el

deporte, teniendo entre algunas de sus finalidades las siguientes:

“Fomentar el desarrollo de la cultura fisica y el deporte en todas sus manifestaciones y
expresiones; elevar por medio de la cultura fisica y el deporte, el nivel de la vida social y
cultural de los habitantes del Estado; promover la cultura fisica y el deporte como un medio
para la prevencion del delito, asi como erradicar la violencia en la practica deportiva y
reducir los riesgos que pudieran derivarse del uso indebido de sustancias y estimulantes
prohibidos; garantizar en la practica de actividades deportivas y recreativas la conservacion,
aprovechamiento y proteccion del medio ambiente; y promover e incentivar la inversion

publica y privada para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte”.
1.1.7 MEDIDAS PARA REDUCIR EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

El sobrepeso y la
™ obesidad, asi como sus
enfermedades no
transmisibles asociadas,
son en gran parte
= prevenibles. Para apoyar
a las personas en el

proceso de realizar

elecciones, de modo que
la opcibn mas sencilla sea la mas saludable en materia de alimentos y actividad fisica
periddica, y en consecuencia prevenir la obesidad, son fundamentales unas comunidades

y unos entornos favorables.
Imagen 1.3.1: Futbol de playa, uno de los deportes mas practicados de la

zona.

6



En el plano individual, las personas pueden:
e limitar la ingesta energética procedente de la cantidad de grasa total;
e aumentar el consumo de frutas y verduras.
e limitar la ingesta de azucares;
e realizar una actividad fisica periddica, y

e lograr un equilibrio energético y un peso normal.

La responsabilidad individual solamente puede tener pleno efecto cuando las personas
tienen acceso a un modo de vida saludable. Por consiguiente, en el plano social es
importante:

e dar apoyo a las personas en el cumplimiento de las recomendaciones mencionadas
anteriormente, mediante un compromiso politico sostenido y la colaboracién de las
multiples partes interesadas publicas y privadas, y

e lograr que la actividad fisica periddica y los habitos alimentarios mas saludables

sean econdmicamente asequibles y facilmente accesibles para todos

De acuerdo a lo anterior se concluye
que el sedentarismo trae aparejadas
muchas de las afectaciones como

obesidad, hipertensién, estrés, entre

otras. En contraste, la sana practica del
deporte estimula la unidad de la familia,
fortalece los lazos de convivencia entre
vecinos y  barrios, canaliza
constructivamente la energia de
jévenes y nifios, posibilitando su
desarrollo pleno y mejorando los

niveles de salud de quienes Ilo

practican con regularidad. Es por eso
que se debe fomentar su ejecucion,
creando espacios destinados al deporte y la recreacién, que faciliten su practica y
mejoren la calidad de vida de los usuarios, permitiendo a la sociedad recrearse y
evitando que esta incurra en el sedentarismo o en practicas inadecuadas para la

comunidad.
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1.2 FUNDAMENTACION

Considerando que el deporte es el motor de la salud individual y social, ya que representa
un beneficio para la poblacién en general, es como surge la idea de crear un espacio que
satisfaga esta necesidad en la pequefia ciudad de Puerto Escondido, a fin de fomentar la

practica deportiva ofreciendo mejor infraestructura y equipamiento.

Debido a que actualmente la ciudad solo cuenta con infraestructura deportiva privada y no
todos los sectores de la poblacion tiene facil acceso a éste, se consolida la idea de crear

un Centro Deportivo y Recreativo abierto a la comunidad.

De igual manera, se pretende que este proyecto beneficie a la sociedad tanto en plano de
salud, por el tema de mantener una calidad de vida saludable, como en el de homologar la

imagen urbana del sitio.

1.3 OBJTIVOS
1.3.1 GENERAL

Desarrollar una propuesta urbano-arquitectdnica con base en las necesidades de la
poblacion de Puerto Escondido para la creacion de un Centro Social y Recreativo, que se
adapte a la forma de vida de los ciudadanos y al contexto que caracteriza a la ciudad, que
permita a todos los sectores de la poblacion tener acceso a la cultura de deporte sin que

esta represente una actividad fuera de sus posibilidades.

1.3.2 PARTICULAR

Debido a la versatilidad de uso que deben presentar las edificaciones hoy en dia para
albergar no solo al programa motor, sino que a su vez puedan albergar programas
complementarios que ayuden a sustentar otras actividades como el esparcimiento y la
cultura en general, y a su vez sustentar econdbmicamente a un complejo de grandes

dimensiones y diversidad.

Ya que actualmente el gobierno apoya a la creacion de espacios que propicien la practica
deportiva, el proyecto se sustenta econémicamente de ésta forma, pero también debera

contar con espacios semi-privados que contribuyan al mantenimiento del complejo.
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MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 ASPECTO TEORICO
2.1.1 DATOS HISTORICOS DE LA RECREACION Y EL DEPORTE

A través de las diferentes épocas de la historia, la actividad fisica ha tenido una funcién
importante para la vida de las personas. Esto ha resultado en una evolucion de las metas y
objetivos de la educacion fisica. En una época la educacion fisica servia para preparar al
ser humano para adaptarse y confrontar los peligros de un ambiente fisico hostil, de manera
que pudiera subsistir. En otra ocasion, se utilizaba la educacion fisica para desarrollar unas
aptitudes fisicas y destrezas motoras especificas que ayudaban al individuo a
desenvolverse efectivamente durante eventos bélicos. Podemos observar que este fin se
encuentra presente en la actualidad. Mas tarde, se empleaba el ejercicio como un medio
de entrenamiento para participar en competencias atléticas y cdmo una manera para

desarrollar la cultura fisica y expresar la belleza del cuerpo.

La evolucion humana tuvo su origen con el movimiento. En la sociedad primitiva, no existia
un programa de educacion fisica y deportes. No obstante, el desarrollo del Homo sapiens
dependia grandemente de la accién de sus musculos esqueléticos. La meta educativa
principal de la sociedad primitiva era supervivencia (a nivel individual y como grupo). Solo
existian continuas demandas fisicas y proyecciones en la vida diaria del ser primitivo. Para
aquella época, era necesario que el ser humano tuviera una buena aptitud fisica. En
sintesis, lo que conocemos como la
educacion fisica contemporanea es el
resultado de una diversidad de
acontecimientos que ocurrieron en épocas
del pasado (Imagen 1.6). Similarmente, el
concepto del deporte competitivo y recreativo

fue cambiando a lo largo de estos eventos

Imagen 1.6 La sociedad primitiva historicos hasta llegar a su conceptualizacién
s<’>b1_:evivia mediante la activacién del presente.
fisica.

Desde sus origenes, el hombre ha sentido la necesidad de recrearse, de realizar
actividades en su tiempo libre; en este particular, la historia ha mencionado muchos
aspectos. Se ha hecho ver la importancia vital que tiene la recreacion para el hombre para
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la sociedad y para la vida en general. Existen utensilios y estructuras que sugieren que los
chinos realizaron actividades deportivas ya en el afio 4000 A.C. La gimnasia parece haber
sido un popular deporte en la Antigua China. Los monumentos a los Faraones indican que
una cierta cantidad de deportes, incluyendo la natacién y la pesca, fueron ya disefiados y
regulados hace miles de afos en el Antiguo
Egipto. Algunos deportes de la Antigua
Persia como el arte marcial irani de
Zourkhaneh estan ligados a las habilidades
en la batalla; una amplia variedad de
deportes estaban ya establecidos en la

época de la Antigua Grecia. Los deportes se

convirtieron en una parte tan importante de

su cultura que los griegos crearon los Juegos

Imagen 1.7 Los deportes en la Edad
Angigua. Olimpicos.

En la Edad Moderna, la industrializacién incrementé el tiempo de ocio de los ciudadanos en
los paises desarrollados, conduciendo a una mayor dedicaciéon del tiempo a ver
competiciones deportivas, una mayor participacién en actividades deportivas y una mayor
accesibilidad en general a estas mismas. Estas pautas continuan con la llegada de los
medios de comunicacion masivos. La profesionalidad en el deporte se convirti6 en algo
comun conforme aumentaba la popularidad y el nUmero de aficionados que seguian las
hazafas de los atletas profesionales a través de los medios de informacién, al tiempo que

estos mismos podian disfrutar del deporte de forma aficionada.

En conclusion, los deportes han visto aumentada su capacidad de organizacién y
regulacién desde los tiempos de la Antigua Grecia hasta la actualidad. Se puede
observar como a través del tiempo, la recreacion ha ocupado un lugar importante en
el proceso histérico, lo que permite establecer la importancia que esta tiene para el
ser humano. La recreacion, al igual que el deporte, fueran considerados por las
sociedades antiguas, como elementos éticos y biolégicos, debido a que no solo eran
medios de salud fisica, también formaba parte de la ecuacién moral, desarrollando un

sentido de solidaridad entre los pueblos.



2.2 ASPECTO CONCEPTUAL

2.2.1 CONCEPTO DE RECREACION

De acuerdo al Diccionario de la Real Academia Espafiola, se entiende por Recreacion a:

1. f. Accién y efecto de recrear.

2. f. Diversion para alivio del trabajo.

De igual forma se puede entender como:

“La actividad orientada a la distraccién y al relajamiento; al desborde de energia
fisica y mental, naturales del cuerpo humano y/o participacién del grupo familiar en
actividades lubricas; y puede clasificarse dependiendo de la forma en que se realiza:
informal y organizada, y se desarrolla individualmente o en grupos”.

“Es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
tendencias a satisfacer ansias fisico-espirituales, de descanso, entretenimiento,
aventura y socializaciéon; en ellos estan incluidos los juegos y los deportes, las
excursiones, los campamentos, los bailes, los grupos de discusidon parlamentarias,

el drama, la musica, los trabajos manuales y las artes plasticas".

2.2.2 CLASIFICACION DE LA RECREACION

El analisis de Técnicas de Recreacion, clasifica las distintas actividades recreacionales en

dos grupos:

RECEPTIVAS:

= Asistencia a conferencias
= Audiciéon musical

= Espectaculos teatrales

= Cinematografia

= Television

EJECUTIVAS
. = Composicion escrita
= Conversacion
= Cuentos
= Paseo

= Experimentos

= Dramatizaciones
= Juegos

= Canciones

= Ejecucion musical

= Actividades
estético - expresivas
= Coleccionismo
= Deportes
= Danza

También existen otras maneras de clasificar la recreacion entre las que se pueden

mencionar:

Dependiendo de la actividad que se realiza se clasifica en:
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= ACTIVA: Incluye todas las actividades que requieren algun tipo de esfuerzo
fisico y estan orientadas a contribuir al desarrollo fisico-biolégico de los
individuos. Por ejemplo: Los juegos deportivos y los juegos recreativos.
= PASIVA: Comprende aquellas actividades orientadas a obtener salud mental
y tranquilidad para las personas. Por ejemplo, la practica del ajedrez.
Dependiendo de la frecuencia en que se realiza se clasifica en:
= COTIDIANA: Cuando se llevan a cabo cerca de; lugar de vivienda y de una
forma periddica o diaria.
= SEMANAL: Cuando se realiza cada semana, debido a que el periodo de
descanso semanal es mayor o los lugares de recreacién buscados por los
individuos se encuentran un poco alejados del Centro Urbano.
= ANUAL: Cuando debido a la prolongacion de las vacaciones varios dias se
cuenta con tiempo para buscar o llegar a sitios cada vez mas alejados del
lugar de vivienda y trabajo.
Dependiendo de la cantidad de personas que la realiza se clasifica en:
= Colectivas
* Individual
Dependiendo de las edades de quienes la realiza se clasifica en:
= Recreacion para nifos
= Recreacion para jovenes
= Recreacion para adultos
De acuerdo al sector poblacional en el que se realiza:
= Recreacion urbana
= Recreacion rural
De acuerdo al espacio fisico en el que se realiza:
= Recreacion al aire libre
= Recreacion bajo techo
De acuerdo al tipo de manifestacion de la Recreacion:
= Recreacion Fisica Cultural: Comprende actividades que exaltan los actos
civicos, valores y expresiones culturales propias del pais.
= Recreacion Fisica: Involucra a todas aquellas actividades que requiere de
algun tipo de movimiento fisico.
= Recreacion Creadora: Es aquella en la que se desarrollan actividades

tangibles o no, como forma de expresion del individuo.



2.2.3 CONCEPTO DE CENTRO RECREATIVO

Se pude definir a un Centro como "El lugar donde las personas puede disfrutar en su tiempo
libre de una serie de actividades placenteras y diferentes a las realizadas en su vida

cotidiana, a fin de evitar un agotamiento que genera un desequilibrio fisico y mental”.

2.2.4 FUNCION DEL CENTRO RECREATIVO

La funcién del Centro Recreativo es convertirse en el espacio en donde las personas
puedan equilibrar la vida con relacién al trabajo, obteniendo un contraste placentero de la
responsabilidad y la rutina, que le permita mantener vivo el espiritu de la ventura y el sentido
de proporcion que impide tomarse a si mismo y a su profesion demasiado en serio, evitando
de este modo la muerte prematura de la Juventud y con frecuencia la muerte prematura del

mismo hombre.

2.2.5 ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

De acuerdo al uso, forma y adaptacion con el contexto inmediato, se toman como casos
analogos de estudio proyectos con un programa arquitecténico destinado a diversas

actividades.

2.2.5.1 SPORTS HALL BARAKALDO /GARMENDIA ARQUITECTOS Uso, forma

Imagen 2.1 Sports Hall Barakaldo
Arquitecto: Garmendia Arquitectos
Ubicacién: Barakaldo, Bizkaia, Espafia
Area Proyecto: 1,600 m2
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El proyecto surge ante la necesidad del cliente de crear un espacio deportivo cerrado dentro
de un contexto escolar. A partir de esta necesidad, el arquitecto propone un volumen
iconico con 4 fachadas a partir de una estructura mixta a base de columnas de concreto
y trabes de acero, para salvar un claro de 35m.

En cuanto a la fachada, ésta esta disefiada a base de paneles de lamina perforada
permitiendo asi el paso de luz al interior, creando una sensacion de confort mediante el
juego de luces y sombras, que a su vez, permite identificar la escuela desde cualquier punto
cercano a la misma.

Las laminas metalicas que conforman la fachada se encuentran dispuestas en angulos con
aspecto de ‘pliegue’ genera una composiciéon que rompe la monotonia del volumen.

Se puede identificar claramente la diferencia entre el espacio interior y el exterior por

tratarse de un solo cuerpo que a su vez se abre hacia el exterior, permitiendo la

permeabilidad y adaptacion al contexto (imagen 2.2 y 2.3).

Imagen 2.2 y 2.3 Fachada icdénica del edificio Sports Hall Barakaldo

2.2.5.2 CENTRO DEPORTIVO BLAGADERSGADE/ BARCLAY & CROUSSE Uso

Imagen 2.4 Centro Deportivo Blagadersgade
Argquitecto: Barclay & Crousse

Ubicacién: Copenhague, Dinamarca
Area Proyecto: 3,000 m?
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Este proyecto esta destinado principalmente a jévenes y adultos que requieran realizar
actividades deportivas. Consiste en un centro comunitario, principalmente deportivo,
cuyos espacios abiertos pueden ser empleados para distintos deportes que van desde el

futbol que es de los deportes mas concurridos, hasta el patinaje.

Cuenta con una gran plaza destinada a la recreacion infantil y busca conectar los edificios
que la rodean y componen mediante la relacién de alturas y los ejes de composicion.

Los espacios abiertos también son empleados para la realizacién de deportes y el uso
dependera de la época del afio, por lo tanto, una de las premisas de disefio es el
aprovechamiento del espacio exterior tanto para unificar el proyecto, como para integrar
varios programas en el mismo, con distintos usos, ya que el nuevo uso y disefio danés

esta enfocandose en la transformacion del espacio exterior.

2.2.5.3 POLIDEPORTIVO VALLDAURA / SULKIN MARCHISSIO SCP Uso, forma

— = -
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Imagen 2.5 Polideportivo Valldaura
Arquitecto: Sulkin Marchissio SCP
Ubicacién: Barcelona, Catalufia, Espafia
Area Proyecto: 1,700 m?
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El proyecto trata de la rehabilitacién de un edificio de publica concurrencia dedicado a
la practica del deporte. Las actuaciones requeridas en las bases del concurso para la de
rehabilitacion del edificio se pueden resumir en tres tipos: funcionales, constructivas y de
instalaciones. A partir de la lectura de los parametros de la intervencién, y con un
presupuesto muy definido, se volcé la intervencion a: por una parte mejorar y renovar las
instalaciones y el equipamiento de vestuarios / servicios y por la otra actualizar el interior
del polideportivo, obra realizada en los afos 60, en un area deprimida de la Ciudad. La
secuencia de la concepcion del proyecto, se ejecuta desde el interior del pabellon hacia el
exterior, pasando por la puesta a punto de las instalaciones, nucleos verticales y desde

éstos finalmente a los accesos al recinto.

Por lo tanto un primer contacto con la materializacién del encargo determiné como hecho
fundamental conseguir una visualizacion totalizadora de la obra desde el ingreso, y
ésta se potencia con la renovacién de la pista multidisciplinar en la planta inferior, las vallas
de proteccién de los deportistas realizadas con marcos metédlicos y una suerte de
entretejidos de madera de pino tratado en autoclave y bafios de cobre. La diferencia de
nivel de la pista con respecto a la acera y acceso al complejo es de 3m, ésta diferencia
permite situar bajo las gradas el equipamiento de vestuarios, servicios, salas de maquinas,
administracion, y un depoésito de utillaje deportivo. El polideportivo, de aproximadamente
1.700 m2, consta de una estructura de perfiles metalicos que sujetan una cubierta también
metalica. Dispone también de dos escaleras de acceso a las gradas, con la finalidad de

conseguir la independencia entre el publico y la planta de deportistas.

2.2.5.4 POLIDEPORTIVO UNIVERSIDAD DE LOS ANDES/ MGP ARQUITECTURA
Y URBANISMO: FELIPE GONZALEZ-PACHECO

Forma, funcidn

Arquitecto: Mgp Arquitectura Y Urbanismo: Felipe Gonzédlez-Pacheco
Ubicacidén: Bogotd, Colombia

Area Proyecto: 6,462 m?2

El proyecto surge a partir de la invitacibn a un concurso, cuyo objetivo planteaba el
desarrollo de un edificio que albergase las actividades deportivas cubiertas, y a la vez
se integrara con los espacios abiertos existentes que la universidad tiene destinados

para tal fin en el predio denominado “La Gata Golosa”.



Imagen 2.6 Polideportivo de la Universidad de los Andes.

Las condiciones del lugar, un tanto dificiles por tratarse de una zona de reserva forestal,
con una normativa fuerte al respecto de la ocupacion, sugeria un edificio compacto, ya que
en términos practicos no cabria en el lote si no fuera a través de la estrategia de concepto
vertical; esta circunstancia conllevo a plantear un edificio descompuesto en piezas que
se agrupan dejando grietas tanto en la horizontal como en la vertical, grietas que se
constituyen en fachadas que se miran unas a las otras y permiten transparencias donde
el entorno penetra en el edificio volviendo difusos sus limites, grietas que se convierten
en recorridos a distintos niveles (imagen 2.7) y unidas por puentes que comunican las
piezas entre si (imagen 2.6). Los contenedores de actividades, deportivas en este caso,
quedan envueltos en un sin numero de posibilidades de recorrido, que sumado a un alto
grado de transparencia de los volumenes, permiten recorrer con la mirada el edificio

desde cualquier punto o nivel en que se encuentre el observador (imagen 2.8).

Desde el punto de vista técnico, el edificio resuelve de manera contundente la posicion firme
de localizar la piscina en el ultimo nivel, con la finalidad de aprovechar las vistas hacia la
presencia imponente del cerro de Monserrate, a través de un sofisticado sistema estructural
de acero y concreto haciendo que el volumen principal de la piscina flote levemente sobre

la cancha multiple del polideportivo.
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Imagen 2.7 Fachada interior
Polideportivo de la Universidad de
los Andes.

Imagen 2.8 Puente que comunica los
volumenes del Polideportivo de la
Universidad de los Andes.

Imagen 2.9 “Grietas” en el interior
del polideportivo de la Universidad
de los Andes

Imagen 2.10 Transparencia de la
fachada interior del Polideportivo de
la Universidad de los Andes.

En conclusién, el proyecto consiste en un
conjunto que alberga infraestructura
destinada a la recreacién urbana, con
actividades de tipo ejecutivo: deportes,
danza y juegos, en el que se incluyan
actividades activas, de manifestacion fisica
y fisica-cultural de frecuencia cotidiana, las
cuales se lleven a cabo por nifios, jévenes y
adultos, de manera individual y colectiva. Se

pretende realizar en un espacio tanto al aire

libre como bajo techo; se plantea la
existencia de un volumen que albergue las
actividades bajo techo, el cual consistira en
un volumen icénico que se integre con los
espacios abiertos exteriores, permitiendo la
permeabilidad y adaptacién al contexto y

aprovechando las mejores vistas.
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MARCO CONTEXTUAL

3.1 MACROLOCALIZACION

Puerto Escondido se ubica en el municipio San Pedro Mixtepec - Distrito 22, en el estado
de Oaxaca en las coordenadas geograficas latitud 15.861944 y longitud -97.071667 a una
mediana altura de 60 metros sobre el nivel del mar (msnm). Se localiza a unos 800 km al
sur de la Ciudad de México y a 290 km de la capital, Oaxaca de Juarez, entre Huatulco y

Acapulco, en la costa sur mexicana del Océano Pacifico.

Con una poblacion de 20,178 personas, éste puerto y ciudad de Oaxaca se encuentra
delimitado por los farallones Escondido hacia el NO y Punta Escondida hacia el SE. No
existe muelle alguno, por lo que las embarcaciones de recreo permanecen fondeados en la

bahia de ése puerto y las embarcaciones de pesca se varan en la arena.
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Mapa 3.1 Ubicacién de Puerto Escondido, San Pedro Mixtepec, Oaxaca.

3.2 UBICACION Y LIMITES GEOGRAFICOS

Puerto Escondido se localiza en la regidbn maritima denominada Pacifico centro. La
conurbacién que rodea este importante centro turistico en un radio de 14 km, tienden a
unirse por el incremento de la poblacion y las manchas urbanas y semiurbanas. Asimismo

es comunicada por otras ciudades a través de la carretera interestatal 200.
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Mapa 3.2 Localizacién Geografica de Puerto Escondido

3.2.1 FUNDAMENTACION DE LA LOCALIZACION

Actualmente, Puerto Escondido es uno de los sitios turisticos mas conocidos por sus
bellezas naturales y su tranquila atmésfera. Asimismo, cuenta con fama internacional por
ser uno de los pocos lugares en América, donde puede practicarse el surf profesional,
gracias al fuerte oleaje que poseen algunas de sus playas, con olas de hasta 6 metros de

altura.

Sin embargo, Puerto Escondido carece del equipamiento necesario para todos los sectores
que ahi residen ademas de tener un fuerte contraste urbano entre sus diversas zonas. La
ciudad se encuentra claramente marcado por un eje que divide la ciudad en 2 sectores con
notables diferencias: la zona turistica y la zona de habitantes locales (Imagen 3.4 y 3.5).
Dentro de la zona turistica se pueden apreciar tanto infraestructura como negocios con

mayor inversion que en la parte habitada por los nativos.
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Mapa 3.3 Ubicacién de Puerto Escondido
Imagen 3.1 y 3.2 Playas de Puerto Escondido
Imagen 3.3 Laguna de Metepec

Debido a este problema y como se menciona anteriormente, el proyecto pretende atraer a
la poblacion que no se beneficia del todo del turismo hacia esta zona de mayor plusvalia,

otorgando equipamiento para todos los sectores econdmicos y tratando de homogeneizar

dicha situacion.

’ :‘;f» >
Imagen 3.4 Calle Segunda Oriente, Zona Norte.
Imagen 3.5 Andador turistico, Bahia Principal.

Poco equipamiento
Zona turistica.
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Con la finalidad de homologar la imagen urbana de Puerto Escondido y proporcionar del
equipamiento adecuado que satisfaga las necesidades de la poblacion, se plantea que el
Centro Recreativo Social, cuya idea es captar tanto al sector de bajos recursos como a los
turistas, el cual se encuentre en la zona en la que termina el andador turistico, con vistas y
acceso directo a la Playa Principal, y asi la poblacién local se sienta invitada a hacer uso
del equipamiento que se encuentra en el sector de mayores recursos turisticos a fin de
contrarrestar la problematica. De igual forma, el lugar es estratégico ya que se plantea una
zona del proyecto destinado a eventos sociales, en que es indispensable el acceso a la
playa; asi mismo, se proponen canchas de arena, a las cuales cualquier persona pueda

hacer uso de ellas estando en la playa.

3.2 LOCALIZACION

3.2.1 UBICACION DEL TERRENO

Se ubica sobre la
Carretera Costera, en
el km 200 de Ila
autopista  Acapulco-
Salina Cruz que
pronto se convertira
en la autopista
Oaxaca - Puerto
Escondido.  Cuenta

con 28 017m2 de area

y se ubica en un punto
estratégico para lograr los alcances de homogenizacién debido a que conecta directamente
la zona local con la zona turistica pues se tiene acceso desde la carretera hasta la bahia,
marcando un eje de composicion del proyecto. El terreno tiene forma regular. No cuenta

con vegetacién abundante y en él se encuentra construido un pequefio bungalow.

Imagen 3.6 Localizacién del terreno.

Se encuentra rodeado de una Av. Principal que es la carretera Federal y desde este punto
se puede visualizar la playa, asi como de una vialidad secundaria, La Calle del Morro, que

es la que se emplea generalmente para acceder a la playa. (Imagen 3.7).
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La Carretera cuenta con acotamiento que permite a los vehiculos doblar por la calle hacia

la playa mediante un acotamiento lateral.

ahia
Principal <

i L
Hatel N

Imagen 3.7 Vista desde la calle del Morro

3.2.2 CARACTERISTICAS

Desde la calle del Morro, la cual se encuentra pavimentada y cuenta con los servicios como
agua y alumbrado publico, se aprecia que el terreno tiene algunas curvas de nivel que
forman pequefas elevaciones que van ascendiendo desde el nivel del mar hasta la
carretera federal, que es el punto mas alto del terreno. Ademas se tiene poca vegetacion,

entre las que se aprecian algunas palmeras y arbustos.

Imagen 3.8 Vista desde la calle del Morro

El terreno cuenta con una barda perimetral delimitante de mamposteria que se encuentra

en buenas condiciones.
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Imégenes 3.9, 3.10 y 3.11 Vistas desde la carretera Federal hacia la playa

De igual manera, en el limite del terreno con la Carretera Federal, el cual es el punto mas
alto del terreno, se aprecian las caracteristicas del terreno mencionadas anteriormente se
denota la existencia de algunos anuncios y espectaculares en malas condiciones vy la
presencia de escombro. Cabe mencionar que desde este punto del terreno se tiene vista

hacia el mar.
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3.3 ANALISIS DE SITIO

3.3.1 MEDIO FiSICO

3.3.1.1 VEGETACION

En Puerto Escondido predomina el bosque tropical caducifolio, también conocida como
selva caducifolia y describe que el aspecto de este bosque es ralo, constituido de arboles
relativamente bajos, con hojas anchas, fuertemente cargadas de bejucos, en este tipo de
vegetacion sobresalen elementos dominantes de baja estatura entre 8 y 12 metros
aproximadamente y se caracterizan por la pérdida de hojas en un periodo de octubre a
mayo que es la época seca y de junio, agosto o parte de septiembre como la época de
precipitaciones a lo largo afio, lo cual permite un gran contraste en temporada de lluvia un
espléndido verdor, en tanto la época seca del afio pierde follaje presentando un aspecto

monétono y gris.

Entre las especies vegetales que predominan se encuentran arboles como: primavera,
pochote, grado, lechoso, cojon de toro, titalé, ramén, palo mulato, copal, parota, ciruelo,

cuachalala y palmeras.

3.3.1.2 FAUNA

Entre las especies animales que predominan en el lugar se encuentran:

Zarigueyas Iguanas Grillos Zopilotes
Zorrillos Viboras ' Abejas ' Zanates
Ardillas Tortugas Alacranes Pericos
A Arma.qillos o Lecrlﬁ?itégzo ? Cha~pulines @ Loros
& Murciélagos = = Arafasy = Garzas
E - Sapos y ranas 9 tarantulas <
<Et & Cocodrilos 2 Chinches
= Libélulas
Termitas
3.3.1.3 CLIMA

Cuenta con un clima calido con lluvias en verano y semi-templado en invierno.

3.3.1.4 VIENTOS
Vientos desde el Este de 18 km/h; siendo la temporada de huracanes de mayo a

noviembre.
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3.3.1.5 VIENTOS DOMINANTES

Fuera de la linea de costa, las corrientes corren entre el SE y el E durante los meses de

invierno, y entre el NO y el N durante el resto del afio.

3.3.1.6 PLUVIOSIDAD

Se presentan lluvias en los meses de mayo a octubre, siendo agosto el mes con la
probabilidad mas alta de lluvia. La precipitacion anual es de 700 mm.

ELEMENTOS ENE FEB MRR EBR MRY JUN JUL AGO SEP OCT HOV DIC BENURL
PRECIPITACION

NORMAL 2.8 5.2 3.5 6.8 48,4 104.8 121.1 202.3 142.3 85.8 11.4 1.4 Tla.4
MRXIMA MENSUAL 34.0 38.0 40.0 83.0 147.0 Z68.2 312.4 B04.8 377.7 224.4 58.0 18.3

M0 DE MAXIMA 1978 1883 1978 1978 1975 1870 1870 1981 1970 1970 1972 1977

MRXIMA DIRRIA 20.0 24.0 40.0 50.0 66.0 57.0 495.5 307.0 5B.5 5B.0 20.0 8.0

FECHA MRAXIMA DIRRIA  25/1978 25/1983 10/1978 05/1878 23/1973 18/1970 26/1980 27/1981 01/1870 05/1970 05/1971 15/1977

Zfi0S CON DATOS 19 18 18 20 20 19 20 19 19 19 18

Tabla 3.1 Promedio de precipitaciones en Puerto Escondido
Fuente: Normales climatoldgicas. Servicio Meteoroldgico Nacional

18

Debido a los altos niveles de precipitacion que se presentan en la zona en temporada de

lluvias, se pretende captar la mayor cantidad de agua pluvial mediante colectores en zonas

al aire libre, que mediante un proceso de filtracion adecuado, permitan el aprovechamiento

del agua, reduciendo al minimo el consumo de agua potable.

3.3.1.7 TEMPERATURA

La temperatura media anual es de 27 °C.
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Tabla 3.2 Temperaturas medias méximas Y minimas en ° C

| Rango de temperaturas max. y min. de Puerto Escondido
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct MNow
25 23 2 5 29 303 - ; 2 3 3 3 32 30 0 30 9 29 -
a5 28
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Tabla 3.3 Comparativa entre temperaturas promedio.
[ | Rango de temperaturas max. y min. de Puerto Escondido
[ ] Rango de temperaturas max. y min. de la Cd. De México
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Como es caracteristico de las zonas de playa a fin de contrarrestar las altas temperaturas
que imperan, en Puerto Escondido es necesario el uso de materiales que aislen
térmicamente a los edificios y evitar la incidencia de los rayos solares; es por esto que
predomina la existencia de palapas. Ademas es conveniente el uso del concepto de

ventilacion cruzada y evitar el efecto chimenea.

3.3.1.8 HUMEDAD
La humedad en Puerto Escondido es de gran importancia a considerar pues es mucho
mayor que en la Ciudad de México, colocando su promedio anual de humedad en el aire

de 71%, siendo que la humedad relativa para el confort humano oscila entre 30% y 70%.

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

87 87 67 68 70 75 75 75 76 T4 7 €8

Tabla 3.4 Porcentajes de humedad media anual del aire
Rango de humedad (%) méx. y min. de Puerto Escondido

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

67 61 67 59 67 53 68 53 70 54 75 6 75 & 75 6 1 10 74 6 71 62 638 62
Tabla 3.5 Comparativa de Porcentajes de humedad media del aire

Rango de humedad (%) méx. y min. de Puerto Escondido

Rango de humedad (%) méx. y min. de la Cd. De México

Debido a que el sitio presenta un porcentaje de humedad supera minimamente los
estandares recomendable para el confort térmico de los usuarios, se requiere el empleo
de materiales y estrategias que aumenten la velocidad del aire y eviten la acumulacién
excesiva de humedad al interior de los espacios, generando ambientes confortables que

favorezcan el bienestar fisico de los usuarios.

3.3.1.9 GEOLOGIA

De acuerdo con Servicio Geolégico Mexicano, la geologia del lugar presenta rocas
metamorficas pertenecientes al Complejo Xolapa, de edad cuaternaria que presenta una
textura gruesa, con 80% de arena.
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3.3.1.10 ELEVACIONES
Las principales elevaciones con las que cuenta la ciudad, es el cerro del Ocote con 659

metros de altura y los farallones Escondido.

3.3.1.11. MAREAS.
De acuerdo a las tablas de prediccién de Marea de la Direccion General de Oceanografia
Naval, la marea es del tipo mixta semidiurna, es decir que durante el dia se presentan dos

pleamares y dos bajamares con desigualdad de altura entre ellas.

3.3.1.12. OLEAJE
El oleaje en las playas es generalmente moderado, unicamente la playa Zicatela, que
gracias a sus extraordinarias olas de gran altura la convierte en una gran opcién para la

practica del surfing, ya que en ocasiones las olas llegan hasta 6 metros de altura.

3.3.1.13 INUNDACIONES
De acuerdo al Atlas Nacional de Riesgos, Puerto Escondido presenta un grado bajo de
peligro de Inundaciones Pluviales, Fluviales, Costeras y Lacustres, por lo que el terreno que

se ha escogido no genera un riesgo significativo.

QTeuEm” VERACRUZ

; ’ { Coatzacoalcos
\100/ U2 IR ' B g PEC O

guala

. _~LCal
Villahermo
Chilp incingo
15 3
ilco ¥ on 1%
arez L L e Tl " A 3 ]
; ” e : o N . i Tuxtia
Tt ™ N G By : e P ol Gutiérrez
* A Il A ; 3 g SOV S a 3 GHIA
) P8 e 0 LG =" JaZ
oy
Bajo riesgo de inundacidn
[} Alto riesgo de inundacién

Mapa 3.4 Riesgo de inundaciones en el estado de Oaxaca
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3.3.1.14 HIDROGRAFIA

Desembocaduras de rios. En el municipio se conforman dos microcuencas, una en el
margen izquierdo del rio Verde en la cual se subdividen en tres subcuentas todas ellas
aportan agua al complejo lagunar Chacagua-Pastoria con un cuerpo de agua de 3,525
hectareas.

Lagos y lagunas.

Chacahua y Pastoria. Son dos cuerpos de agua permanentes. La laguna de Chacahua

tiene una superficie de 612 hectareas y la de Pastoria de 2,228.

* Laguna lagartero. de 2 km de largo y 1 km de ancho sus aportes de agua dulce
provienen del rio.

* Laguna Manialtepec. localizada al este del rio del mismo nombre, ubicada a 12 km
de Puerto Escondido de forma alargada y con una superficie de 1,640 hectareas,
contando con un canal marino-fluvial que comunica con el Océano Pacifico.

Bahias. Puerto Escondido cuenta con unas de las mejores playas del Océano Pacifico

a lo largo de varios kilometros de costa. Esta se divide en 2 bahias: Bahia Puerto

Angelito y Bahia Principal que a su vez se dividen en varias playas (imagen 3.5).
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Mapa 3.5 Costa de Puerto Escondido

Pagina 29|68



3.3.2 MEDIO ARTIFICIAL
3.3.2.1 VIALIDADES PRINCIPALES

La Carretera Federal 200 (o costera) y el camino a Oaxaca se cruzan en este lugar, lo cual
ha ayudado al crecimiento del puerto. Se ha programado que para 2011 estaria terminada
parte de la autopista Oaxaca-Puerto Escondido que beneficiara al sitio, conectandolo con
la Ciudad de Oaxaca, ya que el tiempo de viaje se reducira a tan sélo 2 horas 30 minutos.

Mientras tanto, el tiempo de recorrido actual es de cerca de 8 horas.

El acceso al terreno es a través de la Carretera Federal 200 Santiago-Pinotepa Nacional-

Salina Cruz, en el tramo de Huatulco-Salina Cruz.

2 .59 =
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Imagen 3.12 Vista del terreno desde la Carretera Federal
Mapa 3.6 Ubicacién en planta del terreno

M

Hotel
Bariovento

O Terreno

un  Carretera Santiago Pinotepa Nacional- Salina Cruz
—» Acotamiento lateral

— Acceso por Vialidad Principal

=) Acceso por Vialidad Secundaria

3.3.2.2 EQUIPAMIENTO

La ciudad de Puerto Escondido, que actualmente se encuentra en una etapa de notable

crecimiento cuenta con poco equipamiento para el adelantado futuro al que se enfrenta.

Debido a que el turismo es una de sus principales actividades econémicas, en la ciudad se
localizan hoteles y lugares de hospedaje como hostales y bungalows, asi como
restaurantes y tiendas de artesanias ubicados en la zona turistica.

Respecto al equipamiento destinado principalmente a los habitantes locales se encuentran
2 supermercados, una terminal de autobuses foraneos y el Aeropuerto Internacional

ubicado a 2 km de la ciudad.
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Mapa 3.7 Equipamiento existente en Puerto Escondido

3.3.2.2.1 EQUIPAMIENTO DEPORTIVO EXISTENTE

La ciudad se encuentra provista con el equipamiento deportivo basico. Cuenta con algunas
canchas ubicadas en la ciudad y lugares privados de esparcimiento, a los cuales no todos
los habitantes tienen la posibilidad de acceder debido a que no cuentan con los recursos

necesarios.
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La problematica principal es la falta de un centro deportivo, destinado a todos los sectores
poblacionales, que concentre los diversos deportes que comunmente son practicados y

aquellos de los cuales no se fomenta su practica.

® Terreno
Aeropuerto y 9
Internacional de el 2 A\ 4 ‘ 1. Aventura Submarina.
. “ v
PuertoEscon(lihldo TNE % s Surfismo
bz oo g e
B3CA¢R0 9 a2 2. Moo Duk Kwan Costa.
\ 53 Atletismo y Deportes

Weases 2
Puerto Escondido 3. Cancha de basquetbol.

(] 4. Cancha de Futbol 7

v’ Coliseo.
\ A 5.

Benito Juéarez.

6. Cancha de baloncesto

Mapa 3.8 Equipamiento deportivo existente en Pto. Escondido

3.3.2.3 ATRACTIVOS TURISTICOS
Puerto Escondido se caracteriza por sus atrayentes playas pero también cuenta con otros

atractivos turisticos, casi la mayoria ubicados en el andador turistico.

e EL ADOQUINADO
Se trata de una avenida peatonal, en el corazon del pueblo, flanqueada por comercios,

bares y restaurantes.

e MALECON ESCENICO
Aunque es un paseo sencillo, permite disfrutar de inigualables panoramicas del océano

Pacifico y de playa Zicatela.

e PLAYAS

Su arena es fina, de color blanco y con poca pendiente. El agua es templada, transparente
con tonalidades verdes y azules, de poca profundidad y oleaje tranquilo. Es un sitio ideal
para practicar el buceo libre. Se contemplan bellos paisajes submarinos, constituidos
principalmente por la flora y fauna marina y el fondo rocoso y arenoso. Entre las principales
se encuentran: Playa Puerto angelito, Playa carrizalillo, Playa manzanillo, Playa marinero,

Playa Zicatela, Playa Bachoco y Playa principal. Esta ultima es en la que se localiza el
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terreno, y entre sus principales caracteristicas se encuentran sus dimensiones de
aproximadamente 500 metros de longitud por un ancho que varia entre los 40 y 80 metros,
presenta pendiente suave, arena fina color gris y sin contaminacién, el agua es de color
verde azul, de temperatura templada y oleaje regular. Es posible contratar el servicio de
embarcaciones para realizar recorridos por las diferentes playas de Puerto Escondido o

para practicar cualquier otro deporte acuatico.

3.3.3 MEDIO SOCIAL
3.3.3.1 POBLACION

Segun el Conteo de Poblacién y Vivienda de 2005, realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, la poblacion de Puerto Escondido es de 20,178 habitantes, de los

cuales 9,609 son hombres y 10,569 son mujeres.3 Mas de 40 mil habitantes en 2012.

La conurbacién de Puerto Escondido hace referencia a las comunidades que rodean este
importante centro turistico en un radio de 14 km, pero que tienden a unirse con el

incremento de la poblacién y las manchas urbanas y semiurbanas.

3.3.3.2 IDIOMA

El espafiol es el idioma de uso comun, pero como centro turistico un 30% de la poblacién
habla inglés y los colegios particulares lo fomentan como algo obligatorio y con menor
frecuencia: francés, aleman, italiano, portugués. Eso, por supuesto, ademas de las lenguas

indigenas de la zona, en particular el chatino, zapoteco y mixteco.

3.3.3.3 COMPOSICION ETNICA

La mayoria de la poblacién es mestiza pero, por su condicion de centro turistico, tiene una
gran cantidad de residentes de otros paises, sobre todo de los Estados Unidos. Pueden
citarse estos grupos étnicos:

e mestizos

e blancos (mexicanos)

e blancos (extranjeros)

o afromestizos
e indigenas (chatinos, mixtecos y zapotecos)

3.3.3.4 ACTIVIDADES ECONOMICAS
La economia del lugar se basa en el turismo y la pesca.
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e TURISMO

El fluido transito de personas a la actividad comercial que impera en el puerto, atractivos
turisticos naturales y su cercania con centros turisticos de la region, este sitio se ha
convertido en promotor para la economia del estado. Puerto Escondido es una localidad
turistica que al estar estratégicamente ubicada sobre el litoral, cuenta con importantes
accesos terrestres que le comunican. Es debido a su facil accesibilidad que ésta localidad

se considera un sitio de visita obligado dentro de cualquier itinerario turistico.

e AGRICULTURA, GANADERIA Y PESCA

El40% de la poblacion de ésta area se dedica a labores agricolas y el 20% de la poblacién
se dedica a la ganaderia; En cuanto a la pesca, en las aguas de Puerto Escondido se
pueden encontrar especies muy codiciadas como el pez vela, el marlin, pez dorado y atun,
por mencionar algunas. Puerto Escondido es la sede de un torneo de pesca anual, que se
lleva a cabo a partir de 1987 gracias al empuje de pescadores locales que por aquel

entonces lo promovieron.

e COMERCIO NACIONAL E INTERNACIONAL.

Las compras representan una de las actividades destacadas como fuente de generacién
de ingresos a la localidad por lo que existe una gran cantidad de articulos que el turista
puede comprar en el lugar visitado: prendas de vestir, algun tipo de arte, joyeria plata u oro
y piezas de artesania local como el tejido de mimbre, el cual es una de las actividades que
se realizan en la localidad debido a que son preferidos por los habitantes de la zona por el
excesivo calor que prevalece y por ser considerados obras artesanales.

Los muebles de madera tejidos con mimbre han permanecido en el transcurso del tiempo

dentro de los hogares de esta region.

Imagen 3.13 Tejido artesanal de Mimbre
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- Con la finalidad de emplear materiales endémicos que reduzcan los costos de
construccién y mantenimiento del proyecto, se propone el uso de este tipo de tejido en
las fachadas, que permitan la ventilacion por la forma en que se entrelaza, dando un

caracter que represente a la poblacion local de la ciudad.

3.3.3.2 ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

e PESCA DEPORTIVA

Puerto Escondido es un excelente sitio para la pesca deportiva; entre las especies mas
comunes para esta practica esta el pez vela, el marlin, el atin y el dorado. Se realizan
competencias a nivel internacional en los meses de febrero y en noviembre el ambiente es

de lo mejor ya que se hace dentro del marco de las Fiestas de Noviembre.

e SURF

En la mayoria de las playas de
Puerto Escondido, se puede
apreciar la enorme influencia
de este deporte sobre los
jévenes de la localidad. La
imponente Playa de Zicatela
se considera entre las tres
mejores playas del mundo
ideal para practicar este

deporte, por la calidad de sus

olas, que a veces alcanzan los

Imagen 3.14 Practica de Surf en Playa Zicatela 6 metros de altura.

e TOUR A LA LAGUNA DE MANIALTEPEC
Para todas las personas interesadas en las aves o para quienes simplemente disfrutan de
la naturaleza, la Laguna de Manialtepec ofrece los mas bellos paisajes. La laguna se

encuentra rodeada de manglares los cuales albergan una gran variedad de aves migratorias
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como por ejemplo (cucharita rosada, la jacana, ibis y garzas), ademas de una amplia

variedad de vegetacidn por todos sus canales acuaticos.

e BANOS DE TEMAZCAL Y SPA

El ritmo vertiginoso con el que vivimos todos los dias afecta directamente a nuestra salud
fisica y mental. En Puerto Escondido se disfruta un estilo de vida tranquilo, con aire limpio
y playas rodeadas de la exuberancia del tropico, que conlleva a aprovechar actividades de
relajacion y energizar la mente y el cuerpo a través de sesiones de meditacion activa, en
medicinales bafnos de temazcal, en sesiones de danza de relajacion, tours meditativos,

tratamientos de belleza y tratamientos reductivos.

e BUCEO

Se realiza mayormente en lugares
donde el oleaje es tranquilo,
ofreciendo una hermosa variedad de
peces de colores y donde abundan
también madreperlas, las langostas,
pez loro, morenas y las mantarayas.
Existen también arrecifes de coral
rocoso con corales suaves dignos de
visitarse. Carrizalillo, La Falla,

Trinchera de Cocos y el Faro, son

algunos de los lugares que se visitan.

Imagen 3.15 Buceo en Puerto Escondido.

e PASEOS A CABALLO
En Playa Zicatela existen diversas personas que ofrecen la renta de caballos. Debido a su

gran longitud, es ideal para disfrutar de un agradable paseo.
e VIDA NOCTURNA (CAFES, BARES Y ANTROS)

Puerto Escondido ofrece una gama de lugares nocturnos: En la Playa Zicatela, se
encuentran restaurantes y bares, asi como espectaculos de lo mas variados. El Adoquin

ofrece también musica y ambiente en los diferentes centros y bares a lo largo de dicha calle.
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Por tratarse de actividades que se llevan a cabo en la localidad y a su vez por
representar un servicio que exige la remuneracion econoémica, se contemplan en el
programa arquitecténico del centro recreativo: el spa, el bafio de temazcal y un area de

restaurante-bar, como parte de las zonas que sustentan econémicamente al complejo.

3.3.3.3 FESTIVIDADES Y EVENTOS

Dada la cercania con pueblos tipicos de la costa oaxaquefia, como Chila, Santiago
Jamiltepec, y Mixtepec, entre muchos otros, Puerto Escondido, ofrece tradiciéon y cultura a
todos sus habitantes y expone lo mas representativo de la costa en sus festivales y fiestas
a lo largo del afio. Asimismo, desde hace muchos afios, Puerto Escondido se ha convertido
en uno de los foros mas importantes a nivel mundial sobre el deporte del surf y lo que lo
rodea, desarrollandose campeonatos internacionales y otros eventos deportivos. Destacan
las fiestas de noviembre consideradas, las festividades mas importantes de la localidad y

en ellas se presentan diversas actividades y espectaculos.

e "PUERTO BLUES" (ENERO Y FEBRERO)

Surgido del enamoramiento del guitarrista canadiense, Jack de Keyzer por esa bahia
oaxaquena, en 2001 nacié el “Puerto Blues”. Cada afio artistas internacionales se presentan
en hoteles y club de playas del hermoso Puerto Escondido Oaxaca. Bajo la luz de las

estrellas y la musica del blues se disfrutan exquisitos conciertos Unicos en el mundo.

e CARNAVAL DE PUERTO ESCONDIDO (FEB-MAR)
El Carnaval de Puerto Escondido es una fiesta multicolor, que manifiesta con toda

liberalidad el buen estado de animo de los oaxaquefios.

e FIESTAS DE NOVIEMBRE (NOVIEMBRE)

Durante el penultimo mes del afio se llevan a cabo en Puerto Escondido las celebraciones
turisticas mas importantes de la localidad: las Fiestas de Noviembre. Los festejos inician
con la eleccion de la " Sefiorita Puerto Escondido”, quien en adelante presidira todas las
actividades, y luego se lleva a cabo una verbena popular en el Andador Turistico Pérez

Gasga.

En el marco de las festividades, en Puerto Escondido tiene lugar el Torneo Internacional de

Surfing y el de Pesca Deportiva del Pez Vela que congrega tanto a turistas nacionales como
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extranjeros, motocross, ademas de variadas muestras gastronémicas y eventos culturales

y deportivos como torneos de basquetbol, futbol, voleibol de cancha y playero.

Oftro de los eventos principales que se lleva a cabo es el Festival Costefio de la Danza,
donde se exponen las manifestaciones dancisticas, musicales y culturales tipicas de la
region costefia, representadas por grupos folkloricos autéctonos. Este evento se ha
convertido en una tradicion, a la vez de ser un espacio de reflexion para que los habitantes
de cada entidad lleven a cabo una labor de investigacion de sus danzas, su musica, sus

mascaras e instrumentos.

3.3.3.4 GASTRONOMIA

El sitio ofrece a sus visitantes tantos platos
con especies del mar como algunas
especialidades  propias de tierras
oaxaqueias, ademas de una gran
variedad de platillos de cocina
internacional. Entre los platillos destacados

se encuentran aquellos preparados a base

de mariscos.

En conclusion, el Centro Recreativo se propone por las necesidades expuestas
anteriormente, de un lugar en el cual se fomente la practica deportiva y el esparcimiento;
a su vez, las caracteristicas del medio generan la idea de proponer un espacio destinado
a los eventos sociales, que permitan a la poblacién llevar a cabo las actividades
culturales propios del lugar y aquellas que generalmente se realizan en lugares de playa,
que permitan a la sociedad apropiarse en mayor medida del espacio, y generen una

remuneracion econémica, que permita el sustento del lugar.
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Capicio V. [EC

CAPI TULOW

PROGRAMA ARQUITECTONICO
DE REQUERMIEENTOS

“PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO SOCIAL Y RECREATIVO EN
PUERTO ESCONDIDO, OAXACA”






PROGRAMA ARQUITECTONICO DE
REQUERMENTOS

4.1 LISTADO DE ACTIVIDADES

ZONA ESPACIO ‘ SUB-ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Vestibulo Recibir y distribuir ~ "dresar al espacio de
interés
Torniquetes de Permitir/ Denegar  Ingresar al espacio de
acceso acceso interés
SERVICIOS Recepcién Recibir Dar informes
PLANTA  Sanitarios Fisiologica Fisiologica
ACCESO Vestidores Vestirse Vestirse
Regaderas Banarse Banarse
Lavarse las manos,
Lavabos Lavarse. ) .
maquillarse, peinarse
Nucleo de escaleras  Subir/bajar de nivel Subir/bajar de nivel
Sanitarios Fisiologica Fisiologica
o | SERVICIOS Vestidores Vestirse Vestirse
8 PLANTA  Regaderas Banarse Banarse
w BAJA Lavarse las manos,
= Lavabos Lavarse. . :
Z maquillarse, peinarse
< - .
> Area abdominal y Reallzqr .
= . . abdominales. Acostarse, estirarse
o estiramiento .
o Estirarse
o Hacer bicicleta,
] 7 . Hacer :
a ZONA DE ona de cardio calentamiento caminadora o
<ZE MUSCULACION escaladora
o M ., , Ejercitarse con Hacer ejercicio en
N usculacion superior : A
peso determinada maquina
L ; Ejercitarse con Hacer ejercicio en
Musculacién inferior . N
peso determinada maquina
Salén de Baile Dar clases de baile Bailar
) - Hacer ejercicio Realizar bicicleta de
Salén de Spinning . -
cardiovascular. salon
ZONA DE Salén de pilates Hacer ejercicio Ejercicios en cama de
CARDIOVAS reformer cardiovascular. pilates
CULAR Yoga al aire libre Hacgr ejercicio . Me;lltac_lon.
Relajarse Estiramientos
S Ventilar cruzada de Relajacion despues del
Jardin interior . SR
espacios ejercicio
Bodega Almacenar Guardar materiales
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Cancha de usos

Practicar diversos

Jugar basquetbol,

multiples deportes voleibol, juegos infantiles
ZONA Canchas de Squash Practicar squash Practicar squash
DEPORTIVA i
Alberca Semi-olimpica Aprender/Practicar Nadar
nado
Gradas Ver Sentarse
ZONA ESPACIO SUB-ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Sanitarios Fisiolégica Fisiologica
Vestidores Vestirse Vestirse
SERVICIOS Regaderas Banarse Banarse
Lavarse las manos,
Lavabos Lavarse. ) .
maquillarse, peinarse
Bodega Almacenar Guardar materiales
Canchas de futbol de Practicar futbol Practicar futbol
playa
ZONA Canchas de voleibol de Practicar voleibol Practicar voleibol
DEPORTIVA playa
Canchas de tenis Practicar tenis Practicar tenis
Gradas Ver Sentarse
ZONA ESPACIO SUB-ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Jardlln Qe especies Apreciar especies del Realizar un recorrido
ZONA DE endémicas lugar
ESPARCIMIENTO i i
<>': Aplre.aar especies Realizar un recorrido
= Invernadero exoticas
W D|r|g|r a Ias' Personas  caminar
% Plaza de acceso hacia el edificio
|f-|rJ Estacionamiento Estacionarse Estacionarse, circular
<Z): SERvICIOS  Andador techado Caminar sin mojarse ~ Caminar
®) Ingresar al espacio de
N Vestibulo Recibir y distribuir interés
Recepcion/Médulo de
informes Recibir y distribuir Recibir, dar informes
ZONA ESPACIO SUB-ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Area de comensales Comer, sentarse, servir
techada Comer comida
Area de comensales al Comer, sentarse, servir
. Comer .
aire libre comida
RESTAURANTE Recepcion Recibir Recibir, asignar mesa
Sala de espera Esperar Sentarse, esperar
Sanitarios Fisioldgica Fisiologica
Cocina Cocinar Cocinar, Servir
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Barra
Bodega
Zona de bufet

Estaciones de servicio

Despensa
Céamaras de
refrigeracién

Area de empleados
Sanitarios empleados
Vestidores empleados

Preparar bebidas,
cobrar

Almacenar
Servirse alimentos
Tener servicios a
corta distancia

Guardar despensa
seca

Refrigerar alimentos
Descanso de
empleados

Fisioldgica

Bafarse y vestirse
Abastecer alimentos y

Preparacion de bebidas,
caja

Guardar materiales
Servirse alimentos

Tomar cubiertos y
servicios para las mesas

Guardar despensa seca
Refrigerar alimentos
Comer, Descansar
Fisiologica

Bafarse y vestirse
Girar, estacionarse, bajar

Patio de maniobras servicios del bienes del camién
restaurante abastecedor
Recepcién Recibir Recibir, asignar mesa

Area de banquete
Barra

Area de anfitriones

Recibir el banquete y
servir

Preparar bebidas

Privacidad para los

Servir, repartir, preparar
Preparaciéon de bebidas
Descansar, prepararse,

anfitriones arreglarse
Bodega Almacenar Guardar materiales
EVENTOS Llevar a cabo el
SOCIALES DE  Area de mesas ) _
evento social Sentarse, comer, bailar
PLAYA
, Generar sombra,
Jardin .
vistas -
Alberca exterior Nadar Nadar, asolearse
Sanitarios Fisioldgica Fisioldgica
Vestidores Vestirse Vestirse
Regaderas Banarse Bafiarse
Area de vigilancia Vigilar Vigilar, controlar
Caja/Mostrador Cobrar Cobrar
Aparador Exhibir Exhibir ropa y accesorios
Cambiarse la ropa,
TIENDA Probador Probarse ropa sentarse
DEPORTIVA  Bodega Almacenar Almacenar
Sanitario Fisioldgica Fisioldgica
Area de exhibicién Exhibir mercancia Exhibir ropa y accesorios
SPA Recibir, asignar cita,

Recepcidén

Recibir

horario
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Sala de espera
Sanitarios
Regaderas
Vestidores

Sauna
Area de tratamientos y
masajes

Area de faciales

Cuarto de depilaciény
bronceado

Temazcal

Esperar
Fisioldgica
Bafarse
Vestirse

Depurar la piel

Realizarse un
tratamiento
Realizarse un
tratamiento

Depilarse, broncearse

Depurar la piel

Sentarse, esperar
Fisiologica
Bafarse

Vestirse

Sentarse, recibir vapor,
calentar piedras
calientes, sudar
Acostarse, realizar
procedimiento
Acostarse, realizar
procedimiento

Broceado, depilacién

Sentarse, recibir bafo de
vapor, sudar

Recibir hidromasaje en

Jacuzzi con hidromasaje Relajarse bafiera
Acostarse mirando al
Terraza Relajarse mar
Generar sombra, i
Jardin vistas
Bodega Almacenar Guardar
ZONA ESPACIO SUB-ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Vestibulo Recibir y distribuir ::g%ssar al espacio de
Sala de espera Esperar Sentarse, esperar
RECEPCION  Recepcién Recibir Recibir, dar informes
Sanitarios Fisioldgica Fisiologica
< Intendencia Gua'rdah instrumental Guardar
> de limpieza
= Admon. Eventos
E sociales Administrar Sentarse, trabajar
2} Admon. Gimnasio Administrar Sentarse, trabajar
=z ADMON. L .
S Admon. Restaurante Administrar Sentarse, trabajar
9( Admon. Spa Administrar Sentarse, trabajar
<Z( Cubiculos Trabajar Sentarse, trabajar
@) Oficina del director Dirigir Sentarse, trabajar
N Sala de espera Esperar Sentarse, conversar
DIRECCION Realizar reuniones de Sentarse, dialogar, ver
Sala de juntas trabajo presentaciones
Sanitario Fisioldgica Fisiologica
GERENCIA Oficina del gerente Trabajar Sentarse, trabajar
Sanitario Fisioldgica Fisioldgica
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ZONA ESPACIO SUB-ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD

Caseta de vigilancia Vigilar Vigilar, cobrar
Cajones grandes de . Estacionar, abrir y cerrar
. : Estacionarse
estacionamiento puertas
ESTACIONAMI . ~ . .
Cajones pequerios de : Estacionar, abrir y cerrar
ENTO ; ; Estacionarse
estacionamiento puertas
Camellén Dar sombra, distribuir -
Circulaciones Circular Circular
Subestacion Eléctrica Almaqena}r Almacenar
maquinaria
Tableros de Control AImat_:enar tableros Almacenar
eléctricos
Cuarto de Maquinas Almagena}r Almacenar
maquinaria
CUARTO DE Cisterna de agua pluvial Almgcenar agua Almacenar
MAQUINAS pluvial
Cisterna de agua Almacenar agua
Almacenar
potable potable
Bodega general Almacenar Almacenar
Almacenar aceite
Depdsito de aceite quemado del Almacenar
vegetal restaurante
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4.2 DIAGRAMA DE SISTEMAS Y SUBSISTEMAS
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Sincronizado

Natacion

Squash

Actividades

cardiovasculares

Cancha de Basquetbol
usos multiples Voleibol

Cardio

Gimnasio

Intermedio |

-| Jardin de especies endémicas |

-| Futbol de playa

-| Tenis

-| Voleibol de playa

-| Invernadero |

Spa
-I Tienda deportiva |

Restaurante

-| Eventos sociales de playa |

Recepcién

Direccion

Zona

administrativa

Gerencia

Il

--I Administracion |

Secretaria

-| Sala de espera |

-| Estacionamiento |

-|Cuarto de méquinasl




4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO
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CA
Cc No. 5
ZON | SUB- NTI | DIMENSIONE i
(e} ESPACIO NECESIDAD | ACTIVIDAD | MOBILIARIO | USU AREA H= voL
A | p ESPACIO AR, DI;\ s
Recibir Ingresar al
Vestibulo CCPINY | espacio de - 3 | 1 | 560 |230| 1288 |3.50| 45.08
distribuir ; ,
interés
Torniquete Permitir/ Ingresar al
s deajceso Denegar espacio de | Torniquetes | | 2 | 220 [1.00| 440 |[3.50| 1540
acceso interés
Recepcion |  Recibir _ bar Barra, 3| 1 | 500 |300| 1500 |350| 5250
b informes computador
SERVICIOS I R e WC,
é PLANTA Sanitarios Fisioldgica Fisiologica mingitorio 5 2 565 |[270| 30.51 3.50 | 106.79
| | ACCESO | vestidores | Vestirse Vestirse L;’:r']‘:;: 20 | 2 | 835 |3.35| 5595 |3.50| 19581
Regaderas Bafarse Banarse Regaderas 8 2 390 | 480 | 3744 |350| 131.04
Lavarse las
Lavabos | Lavarse. manos, | Lavamanos, | 4 | 5 | 450 |210| 1890 [3.50| 66.15
magquillarse, manerales
peinarse
Ncleo de Subir/!:)a]arde Sublrlpajar B ) | 980 |3.00| 2940 |350| 10290
escaleras nivel de nivel
Sanitarios | Fisioldgica | Fisiologica | "' | 4 | 4 | 150 |455| 2730 |350| 9555
mingitorio
. ) . Lockers,
o EI) SERVICIOS Vestidores Vestirse Vestirse bancas 15 4 4.55 | 350 | 63.70 |3.50| 22295
Q S PLANTA | Regaderas Bafiarse Bafarse Regaderas 8 4 325 |[3.70| 48.10 |3.50 | 168.35
E > BAJA Lavarse las
= Lavabos Lavarse. manos, | Lavamanos, | 4 | 4| 455 |00 | 1092 |350| 3822
Z maquillarse, manerales
E peinarse
> bdAre‘aI Realizar Acostar Rack de
e 20ComIn? Y| abdominales. | OS2 | egtiramiento, | 4 | | | 650 |2.15| 1398 |4.00| 5590
estiramient . estirarse
o ° Estirarse colchonetas
o Hacer .
h Zona de Calentamient bicicleta, Caminadoras 17.9
a 5 cardio o previo caminadora ,e;.callaldoras, 24 | 6.35 5 113.98 | 5.00 | 56991
g | ZONA o escaladora icicletas
% M MUSC;ULA Hacer
CION - _ L -
N U MuscuIaFlo Ejercitarse ejercicio en Maquinas y 13 | 860 | 136 11696 |500| 58480
n superior con peso determinada pesas
maquina
Hacer
Mu.sculz.mo Ejercitarse e]erC|C|~oen Maquinas y 13 | 860 | 13.6| 11696 |5.00| 584.80
n inferior con peso determinada pesas
maquina
, Espejos,
Salonde | Darclasesde | gy Step, 45 | 1 | 1280 |8.15| 10432 |5.00]| 521.60
Baile baile
colchonetas
Salén d Hacer Realizar Bicicletas
P ejercicio | bicicleta de py 34 | | | 1280 |8.I5| 10432 |500 | 521.60
PINNINE 1 cardiovascular salén jas
D Salén de Hacer Ejercicios en Cama de
| ZONA pilates ejercicio cama de 0 10 | | 6.40 |9.15| 5856 |5.00| 292.80
c CARDIQV | reformer | cardiovascular pilates pilates
ASCULAR . Hacer o
A Yogaare | gercicio, | ooradon . 20| 1 | 560 |150| 8400 | - | 000
Relajarse
Jardin Ventilar Relajacion
interilor cruzada de después del | Mesas, sillas | 20 | 24.00 | 5.50 | 132.00 - 0.00
espacios ejercicio
Bodega | Almacenar | Cuardar Estantes I | 1 | 210 [200] 420 |350| 1470
materiales




Jugar
Cancha de Practicar basquetbol, Postes,
usos diversos voleibol, aros, red 25 | 3220 | 19.2| 61824 | 7.00 | 4327.68
D multiples deportes juegos central
I ZONA infantiles
D DEPORTIV | Canchas de Practicar Practicar ) 2 3 975 | 640 | 18720 |5.64 | 105581
| A Squash squash squash
Alberca Aprender/Pra
Semiolimpi cpticar nado Nadar - 20 | 25.00 | 12.5| 312.50 | 7.00 | 2187.50
ca
Gradas Ver Sentarse - 150 | 2 29.50 | 3.85 | 227.15 | 7.00 | 1590.05
AREA TO';'ASI‘;BDBE6 LA ZONA 13547.88
,548.
< SUB- so | Ne. ;
ZONA g ESPACIO ESPACIO NECESIDAD ACT MOBILIARIO ARIO Eéllgk DIMENSIONES AREA H= voL
s
Sanitarios | Fisiolégica | Fisiolégica mi;’g"igﬁo 4 | 2 | 455 | 150 | 1365 |350| 47.78
Vestidores |  Vestirse Vestirse tockers 150 | 2 | 295 | 450 | 2655 |350| 9293
IZD Regaderas Banarse Banarse Regaderas 10 2 2.80 | 4.50 2520 |3.50| 88.20
s SERVICIOS Lavarse las
3 Lavabos Lavarse. manos, Lavamanos, |4 | 5 | 38 | 06 | 456 |350| 1596
maquillarse, manerales
peinarse
Bodega Almacenar niltj::iialgs Estantes | | 5.9 5.2 30.68 | 3.50| 107.38
Canchas Practicar Practicar
de futbol futbol futbol Porterias 20 2 36.00 | 27.0 | 1944.00 - 0.00
de playa
IZD DEZP%,:¢|V Cartljcehas Practicar Practicar Red central, 5 2 12400 | 150 | 720.00 } 0.00
D voleibol voleibol voleibol postes ' : ' :
2 A de playa
Canche‘ls Practl'car Practl.car Red central, 2-4 2 12377 | 109 | 52151 } 0.00
de tenis tenis tenis postes
Gradas Espectar Sentarse - 170 | 2 |27.00 | 3.00 | 162.00 - 0.00
AREA TOTAL DE LA ZONA
3,448.15 352.24
ZON g ESPACIO SUB- NECESIDAD | ACTIVIDAD | MOBILIARIO l:‘sou ﬁé\' DIMENSIONE | Apea H= voL
A b ESPACIO AR | DA s -
)
Jardin de Apreciar Realizar un
5 ZONA DE eiscj;;i:;zzs esp(la:lzidel recorrido - 200 | - 2700.00 - 0.00
ESPARCIMI gar
£ ENTO Apreciar Realizar un
S Invernadero especies ) Vegetacion 100 | - 580.00 | 16.0 | 9280.00
; exbticas recorrido
|: Dirigir a las
< Plaza de personas Caminar Luminarias, ) | ) 70000 ) 0.00
w acceso hacia el bancas
5 edificio
w Estaciona | g cionarse | ES@CIonarse, | Sefialamient | g7 | 1g7 | 950 | 5.00 | 2337.50 | - | 000
e | p miento circular os
‘zt LSJ SERVICIOS ’::cc:‘aa‘g ijf‘rrs:'" Caminar . - | 1 | 400 |70.0 | 280.00 |3.10| 868.00
8 4 Recibir Ingresar al
Vestibulo dist;i;ui{ espacio de - 15| 1 | 1000|490 | 49.00 |5.00| 245.00
interés
Recepcion - - !
) Recibir y Recibir, dar Modulo de
i/:fI:fn:Los distribuir informes recepcion 2 : 640 1250 16.00 | 5.00 80.00
AREA TOTAL DE LA ZONA 10473.00

6,662.50
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No. | CA
C
SUB- ACTIVIDA | MOBILIARI | US | NTI | DIMENSIO " _
O | ESPACIO | gspacio | NECESIPAP D o UA | DA NES AREA | H=| VOL
R. D
Area de Comer,
comensales Comer sentarse, Mesas, Sillas | 240 | 38.00 | 11.9 | 45220 | 5.00 | 2261.00
techada servir comida
Area de Comer,
comensales Comer sentarse, Mesas, Sillas | 160 | 20.00 | 18.0 | 360.00 - 0.00
al aire libre servir comida
Recepcién | Recibir Recibir, | Modulode | |\ 500 | 450 | 2250 |500| 11250
asignar mesa | recepcion
Salade | g, | Senarse, | Sillones, |l 500 | 500 | 2500 |5.00] 125.00
espera esperar revisteros
oucleo | Fisiologica | Fisiolsgica | v | 6 | 2 | 585 |330| 3861 |350| 135.14
anitarios mingitorio
Estufa,
Cocita | Cocinar | COcinan horno, | 90 | 1 | 1775 | 103 | 18371 [5.00| 91856
Servir mesas de
trabajo
Preparar Preparacion re isfriiilora
Barra bebidas, de bebidas, g' ’ 3 | 790 | 2.60 20.54 3.50 71.89
- refrigerador,
cobrar caja B
licuadora
Bodega | Almacenar | CUardar Estantes I | 1 |28 |200| 560 [350| 19.60
materiales
P Zona de Servirse Servirse Mesa
R RESTAUR bufet alimentos alimentos caliente 10 I 1.50 | 1.50 17.25 3.50| 60.38
R ANTE T Tomar
ener .
Estaciones | servicios a cubiertos y Mesas
- servicios S | 3 1.80 | 1.50 8.10 - 0.00
de servicio corta cubiertos
di . para las
istancia
mesas
Guardar Guardar Estantes
Despensa despensa despensa Béscula’ 2 | 560 | 480 | 26.88 |3.50| 94.08
seca seca
Camaras
fie . Rc.efrlgerar R(f_-frlgerar Refrigerador | | 480 | 4.60 2208 |350| 7728
refrigeraci alimentos alimentos es
én
Area de | Descanso de Comer, Cgmedor, 8 | 600 | 350 | 2100 |350| 7350
empleados | empleados Descansar sillones
Sanitarios | piologica | Fisiologica | . Ver 3 | 2 | 240 [ 3.00| 1488 [350| 5208
empleados mingitorios
Vestidores Banat.*sey Banarjsey Lockers, 2 2 240 | 2.00 9.60 350| 33.60
empleados vestirse vestirse banca
Abastecer G'lrar,
Patio de alimentos y estacionarse,
; . bajar bienes - - | 12.00 | 1.0 | 132.00 - 0.00
maniobras | servicios del L,
del camién
restaurante
abastecedor
Recepcién | Recibir Recibir, | Modulode |5 | | 455 | 200 | 900 |350| 31.50
asignar mesa | recepcion
Area de Recibir el Servir, Mesas
banquete y repartir, ) 8 | 6.00 | 13.0| 78.00 |3.50| 273.00
banquete - calientes
servir preparar
P | EVENTOS Preparar Preparacién Barra,
R | SOCIALES | Barra o i ' 2 | I | 900 |350| 3150 [3.50| 11025
s | DEPLAYA ebidas e bebidas neveras
Area de Privacidad Descansar, Sillones,
R para los prepararse, WG, sillas, 8 | 9.50 | 6.00 57.00 3.50 | 199.50
anfitriones - :
anfitriones arreglarse espejos
Bodega Almacenar Guarf‘l ar Estantes | | 7.00 | 6.00 | 42.00 |3.50| 147.00
materiales




48

Llevar a

Areade | hoel | SeMarse: | veqs sillas, | 360 40.00 | 400 | 160000 | - | 000
mesas . | comer, bailar
evento social
Generar
Jardin sombra, - - - 30.00 | 10.0 | 300.00 - 0.00
vistas
Alberca Nadar Nadar, Camastros | - 25.00 | 150 | 37500 | - | 0.00
exterior asolearse
Sanitarios | Fisiologica Fisiologica .VYC'. 5 460 | 1.50 | 27.60 |3.50| 96.60
mingitorios
Vestidores Vestirse Vestirse Lockers, 50 480 | 350 | 3360 |350| 117.60
bancas
Regaderas Banarse Banarse Regaderas 8 480 | 3.00 | 2880 |3.50| 100.80
Areade |\ Vigllar, | Casetade |, 400 300 | 1200 |350| 4200
vigilancia controlar control
CajalMost | prar Cobrar | Computador |, 320 [ 200 | 640 |350| 2240
rador a, Silla
Aparador |  Exhibir | DXBIrToPa | ouis | - 650 | 090 | 1170 |350| 40.95
y accesorios
Prob Cambiarse la B
Probador rovarse ropa, anca, [ 2.10 | 1.85| 3.89 |350| 13.60
p | TIENDA ropa sentarse espejo
R | DEPORTIV
T A Bodega Almacenar | Almacenar Estanterias | 1.85 | 1.85 3.42 350 11.98
Sanitario Fisiologica Fisiologica | WC, lavabo | 1.85 | I.10 2.04 3.50 7.12
Areade | Exhibir | Exhibir ropa | Percheros, |, 10.00 | 7.00 | 70.00 |3.50| 0.00
exhibicion | mercancia | y accesorios | mostradores
Recibir, | Medulo de
Recepcion Recibir asignar cita, - 2 6.00 | 2.70 1620 |3.50 | 56.70
horari recepcion
orario
Salade | g o | Semarse, | Silones, | g 500 | 800 | 40.00 |5.00| 200.00
espera esperar revisteros
Sanitarios | Fisiologica Fisiologica WC 4 470 | 320 | 3008 |350| 10528
mingitorios
Regaderas Banarse Bafarse Regaderas 6 570 | 2.00 | 2280 |3.50| 79.80
Vestidores Vestirse Vestirse Lockers, 60 390 | 475 | 37.05 |3.50| 129.68
bancas
Sent'flr.se, Estufa
Depurar la recibir eléctrica
Sauna P. vapor, ? 15 5.50 | 6.05 99.83 5.00 | 499.13
piel ) bancas
piedras
. empotradas
calientes.
P i .
Area de Realizarse Acostarse,
R SPA tratamiento un realizar Camas de 6 10.00 | 740 | 74.00 |5.00 | 370.00
P sy masajes | tratamiento | Procedimiento masaje, Mesa
‘ Realizarse Acostarse,
farea de un realiar | SRS | g 450 | 740 | 3330 |500| 16650
aciales tratamiento | procedimiento | Masaje, Mesa
Cuarto de . Cama de
depilaciény | DePilarse. | Broceado, oo, | 400 | 425 | 3400 [350| 119.00
bronceado | Droncearse depilacion Mesas
Depurar la Sentarse, Estrufa-
Temazcal Piel recibir calentador, 10 50.00 | 4.00 | 200.00
P vapor, sudar Bancas
. Recibir ;
Jacuzzi C/. Relajarse hidromasaje .Tlna de . 8 40.00 - 0.00
hidromasaje - hidromasaje
en bafera
Acostarse
Terraza Relajarse mirando al Camastros 3 14.50 | 6.50 | 94.25 | 3.00| 282.75
mar




Generar .
Jardin sombra, - Mesas, sillas, | | | 9500 | 200 | 50000 | - 0.00
- bancas 0
vistas
Bodega Almacenar Guardar Estantes | 2 1.20 | 2.50 6.00 3.50 | 21.00
AREA TOTAL DE LA ZONA
7478.73
5,129.40
CA
C No.
Z?\N g ESPACIO Es:z?:-lo NECESIDAD | ACTIVIDAD | MOBILIARIO l;SRU "[‘;\' D'MENSS'ONE AREA H= voL
| D
Recibir Ingresar al
Vestibulo CCDITY 1 espacio de - 2 | I | 200 [400| 800 |[500| 40.00
distribuir b .
interés
Sala de Esperar Sentarse, Sillones 6 | 1 | 465 |3.15| 1465 |500| 7324
espera esperar
Recepcion | Recibir | hecibin dar | Modulo 2 | I | 465 |220] 1023 |350| 358l
informes recepcion
g RECEPCIO | Sanitarios | Fisiologica Fisiologica min\gi/tg;*ios 4 2 475 |3.10| 2945 |3.50| 103.08
R N Guardar
Intendencia | instrumental Guardar Estantes | | 1.45 | 3.00 435 3.50 | 1523
de limpieza
Trabajar en Silla
Area dﬁz)c(:il\j‘c:sa ComP:;idora secretarial,
) cavosy escritorio, 10 | 520 |3.60| 1872 |500| 93.60
secretarial | administrad | informes a la Sala de
ores gente que
espera espera
< Admon. Sentarse Escritorio,
> Eventos | Administrar traba’ar’ silla giratorio, | 3 | 3.50 |3.05 10.68 |5.00 | 53.38
= sociales ! librero
¢ . Escritorio,
© AdMON. 1 A dministrar | >SS | Gila giratorio, | 3 | | | 350 |3.05| 1068 |500| 53.38
= Gimnasio trabajar librero
(2]
— A B Escritorio,
Z | 5 |ADMINIST | Admon. | o yinicear | SEN@MSe | G aivatorio, | 3 | || 350 [3.05| 1068 [500| 53.38
s |4 RACION | Restaurante trabajar librero
[a) -
< Admén. . Sentarse, .Escr.'tono.‘
Administrar ; silla giratorio, | 3 | 3.50 |3.05| 1068 |500| 53.38
< Spa trabajar librero
% Cubiculos Sentarse Escritorio,
N de Trabajar .~ |silla giratorio, | | 4 1.85 [ 1.60| 1184 |5.00| 5920
trabajar A
empleados librero
Oficina Sentarse Escritorio,
del Dirigir bai * | silla giratorio, | 3 | 365 [390| 1424 |500| 71.18
director trabajar librero
Mesa de
A Sala.d'e Conversar, Sentarse, reuniones, 4 | 390 360! 1404 |500| 7020
DIRECCI reunion Esperar conversar | sillas, pantalla
D ON de proyeccion
D . Sentarse, .
Sala de Realizar dialogar, ver Sillones,
juntas reuniones presentacion mesa de 10 | 390 | 750 | 2925 |5.00]| 146.25
de trabajo os centro
Sanitario Fisiologica Fisiologica | WC, lavabo | | 1.50 [ 1.50| 225 |3.50| 7.88
Oficina Sentarse Escritorio,
A del Trabajar " |silla giratorio, | 3 | 3.05 | 5.00| 1525 |500| 76.25
GERENCI b
D A gerente trabajar librero
G Sanitario Fisiologica Fisiologica WC, lavabo | | 1.50 | 1.50 | 225 |350| 788
AREA TOTAL DE LA ZONA 1013.27

217.21
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CA

C No.
ZON SUB- NTI | DIMENSIONE . _
A g ESPACIO EsPAcio | NECESIDAD | ACTIVIDAD | MOBILIARIO L:\sRu DA S AREA H= voL
" | D
Caseta de _ Vigilar, )
vigilancia Vigilar cobrar Mesa, silla | | 1.85 | 2.70 5.00 250 12.49
Estacionar,
s Ca‘°§es Estacionarse | 227" Y - I-4 | 75 | 500 |2.50| 937.50 |0.00| 0.00
. ESTACIO grandes cerrar
NAMIENT puertas
E o Estacionar,
S Cajones | g - cionarse | 227" Y - I-4 | 112 | 420 |2.20| 1034.88 [ 0.00| 0.00
pequefos cerrar
puertas
Camellon | Dar sombra, - Vegetacion | 0 | 6 | 39 | 1.5 | 351.00 |0.00| 0.00
distribuir
Sub B Producir Subestacion
P2 | energia Almacenar ubestacion |5 1| | 800 |3.85| 30.80 92.40
éctrica eléctrica
alterna 3.00
Tableros Almacenar Tableros
de tableros Almacenar . 2 | 8.00 |8.00 | 64.00 3.00 | 192.00
. eléctricos
Control eléctricos
Cuarto d Al Bombas,
s | CUARTO | =tartode j/umacenar 1 o1, cenar equipos, | 2 | | | 800 |500| 4000 |[3.00| 120.00
Méquinas | maquinaria ) )
E ) DE instalaciones
C | MAQUINA | Cisterna Al 12.2
M S de agua macenar | Almacenar Pichancha | - | 1 | 1400 | <“| 170.80 854.00
agua potable 0
potable 5.00
Bodega | Almacenar | Almacenar Estanteria | 2 | | | 525 |6.00| 31.50 |3.00| 9450
general
L Almacenar
Depésito aceite
de aceite Almacenar Filtros | | 245 | 1.50 3.68 3.00 11.03
quemado del
vegetal
restaurante
AREA TOTAL DE LA ZONA
2,669.15 1376.41
AREA TOTAL DEL CENTRO RECREATIVO 22,060.12
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4.4 GRAFICO DE AREAS

m 2669.15

13% 2,548.86
12%

217.21
1%

= 3,448.15
17%

Zona deportiva interior

®m Zona deportiva exterior

Zona Recreativa
= 51294

25% ® Zona Privada

Zona administrativa

B Servicios

6,662.50
32%

Gréafica 4.1 Porcentaje de &reas de las zonas del proyecto.

Como se aprecia en la grafica, las areas con mayor porcentaje es la zona publica, la cual
esta destinada al esparcimiento y en la cual se encuentra el invernadero, la plaza de acceso
y las areas verdes reservada para el jardin de especies endémicas. En segundo lugar de
porcentajes se encuentra la zona privada como son el restaurante, el spa y el area de
eventos sociales, la cual servira de subsidio econdmico a aquellas areas gratuitas al
publico. Posteriormente se encuentran las zonas deportivas tanto interior como exterior, las
cuales estan predestinadas al sector deportivo y por ultimo, en menor porcentaje se

encuentra el area administrativa.

4.5 NORMATIVIDAD DEL PROYECTO

El proyecto por estar situado en la ciudad de Puerto Escondido, se rige de acuerdo a lo
establecido en el Reglamento de Construccion del Estado de Oaxaca; debido a ello todos
los espacios fueron disefiados en base a dicho reglamento. A su vez, por tratarse de un
Centro que albergara infraestructura deportiva, también se rige por los lineamientos de la
Comisién Nacional del Deporte (CONADE), la cual es la institucion responsable de
supervisar el correcto desempefo del deporte y por consiguiente, la normatividad necesaria
en los proyectos de este tipo. La CONADE cuenta con una serie de lineamientos a seguir
al disefar un espacio deportivo para poder obtener recursos publicos para la
sustentacion de la construccion de estos espacios. A continuacidén se adjuntan las

medidas reglamentarias de canchas.
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4.5.1 BASQUETBOL
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La cancha de juego debe tener una superficie lisa y dura, libre de obstaculos. Las
dimensiones de los terrenos pueden variar de acuerdo a las facilidades locales. El tamafio
estandar es de 28 metros de largo por 15 metros de ancho. Puede ser reducida a escala
en tamano, siempre y cuando las variaciones estén en las mismas proporciones, por

ejemplo de 26 m. x 14 m.
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4.5.2 VOLEIBOL DE PLAYA

El voleibol de playa es similar al juego de sala, pero con dos diferencias principales. La
cancha esta cubierta de arena y situada al aire libre, y el juego es jugado por equipos de

dos personas, en lugar de equipos de seis.

{f
J

0.50a 1.0V

. -. A
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4.5.3 SQUASH

La cancha donde se juega al Squash es muy especial. Al ingresar a ella te aislas de todo
el exterior y te encuentras como encerrado sélo con tu rival. Los espectadores no tienen

acceso a ella y disfrutaran del partido viéndolo a tus espaldas.

4570 m

Linea frontal

30 m

4.570 m

Linea de servicio

TN Piaca metsics TTTTRATTIINIINIIN

5640 m minimo

S Linea central

130 m
1.600

2.130
9.750 m

Linea media
4260 M

l 6.400 m _(*10 mm) |

4.5.4 AEROBICS

La superficie del piso sera de duela o material comprimido: plastico tipo Gold-Mat en
espesor de 30 cm. Al lado del area de competencia se contara con un espacio para el

desarrollo del calentamiento y control de los deportistas competidores.

Se debera considerar el espacio al frente de pédium donde se ubicara al cuerpo de jueces

de acuerdo con el reglamento.
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454 TENIS

La cancha sera un rectangulo de 23,77 m de largo por 8, 23 m de ancho. Para los
partidos de dobles 1la cancha sera de 10,97 m de ancho.
La cancha estara dividida en su mitad por una red suspendida de una cuerda o un

cable metalico cuyos extremos estaran fijados a la parte superior de dos postes o
pasaran sobre la parte superior de dos postes a una altura de 1,07 m.
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4.5.4 FUTBOL

El futbol es un deporte que se juega en una cancha rectangular. De la linea de gol al punto

penal hay 11.00 m, y de ahi a la media luna del area 9.15 m.

Debido a que las reglas permiten medidas minimas y maximas, la FIFA ha establecido una

medida Unica para juegos oficiales: 105.00 m. de largo por 68.00 m. de ancho.
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4.6 PREMISAS DE DISENO

CONSTRUC- _<
TIVIDAD

CONTEXTO <

EXPRESION -<

Dotar a la ciudad de infraestructura deportiva.

Satisfacer las necesidades de la poblacion dando solucion a
problemas de salud ocasionados por el sedentarismo .
Aprovechamiento del espacio exterior.

Generar la mezcla de los distintos grupos sociales que integran
la poblacién.

Fomentar la recreacion y a su vez la conciencia ambiental
mediante espacios como el jardin de especies endémicas y el

invernadero.

Disefio a base de materiales endémicos como la madera vy el
mismbre, que sean de facil acceso y amigables con el medio
ambiente.

Empleo de materiales térmicos, como techos de palma, a fin
de contrarrestar las altas temperaturas del sitio.

Uso de materiales anticorrosivos, debido a la salinidad,

evitando el uso de estructuras metalicas.

Generar la unién de las 2 manchas urbanas existentes

Proporcionar homogeneidad a la imagen urbana de la ciudad

y no solo a la zona turistica, visiblemente marcada.

Generar un volumen que se adapte al contexto, cuya altura

permita visualizar la playa desde el acceso del mismo.

Aprovechar las visuales que ofrece la ubicacion, generando

vistas hacia el mar.
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CAP I TULO V

PROPUESTA ARQUITECTONICA

“PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO SOCIAL Y RECREATIVO EN
PUERTO ESCONDIDO, OAXACA”



PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.1 MEMORIA DESCRIPTIVA

Imagen 5.1 Perspectiva del proyecto Fachada principal. Plaza de Acceso.

El Centro Social y Recreativo de Puerto Escondido surge a partir de la necesidad
de la poblacién de contar con un espacio destinado a las actividades deportivas.
Esto con la finalidad de recrear a la poblacion y a su vez contrarrestar la elevada

cifra de sobrepeso y obesidad en el pais y en la localidad.

La idea de generar una conexion entre la sociedad local de Puerto Escondido -
localizada en mayor medida en el centro de la ciudad- y la bahia, la cual es, si no el
principal, uno de los mayores atractivos del sitio, definié la concepcion de un eje que
conectara ambas zonas, creando un paseo al aire libre, en cuyo trayecto se
localizan los accesos de los distintos espacios que integran el complejo y cuyo

destino y remate visual es la vista del mar.
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Imagen 5.6 Perspectiva del proyecto. Eje principal. Conexidén acceso
principal-salida a bahia

Imagen 5.7 Perspectiva del proyecto. Eje principal. Conexidn acceso
principal-salida a bahia
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El Centro Social y Recreativo esta destinado principalmente al uso deportivo tanto
al interior como al exterior del recinto, sin embargo, el proyecto cuenta también con
espacios de giro comercial y semi-privados: el restaurante, el spa, la zona de
eventos sociales de playa y la tienda deportiva, los cuales permiten el sustento

economico del mismo.

El acceso principal al complejo se realiza a través de una plaza que invita a las
personas a acceder al interior de la construccion. Esta propuesta es parte de una
etapa inicial -ya que actualmente Puerto Escondido se encuentra en crecimiento-

se propone que posteriormente sea utilizada como estacionamiento.

Siguiendo la topografia del terreno, el conjunto se desplanta en el centro del terreno
y se compone por 2 volumenes que se unen por medio de puentes que permiten a
los usuarios realizar un recorrido a lo largo de todos los cuerpos interactuando hacia

el interior y el exterior de los mismos, y a su vez disfrutar la vista hacia el mar.

En ambos volumenes se alternan areas de este tipo con areas de espacios
deportivos. Asi mismo, cuenta con espacios recreativos como el invernadero y el
jardin de especies endémicas, cuyo principal objetivo es que la gente pueda

apropiarse del espacio desde una actitud ludica.

El primer volumen se encuentra dividido en su parte intermedia por el andador de
conexién, y esto hace que se generen 2 cuerpos, logrando de esta forma la

separacion de la zona de actividades cardiovasculares de la de musculacion;

Cada uno de los cuerpos se dividen a su vez en 3 niveles, los cuales corresponden

a:
N+15.00 Nivel de acceso:

En este nivel se encuentra la zona administrativa del complejo, una zona de
actividades cardiovasculares y la zona de musculacién; las dos primeras zonas se
encuentran dotadas de ventanales hacia el interior del edificio, en el cual se

encuentra un jardin que permite la ventilacion cruzada y a su vez ofrece calidad
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luminica a los recintos. En el segundo cuerpo se localiza la zona de musculacion, la

cual cuenta con ventanales

Imagen 5.5 Perspectiva del proyecto. Zona de actividades cardiovasculares.

N+10.00 Planta baja:

En este nivel, siguiendo el eje de circulacion marcado por el andador se localiza de

un lado el restaurante y del otro el spa.

El restaurante se genera con ventanales hacia un talud natural que contribuye a
crear un microclima 6ptimo para las condiciones extremas del sitio; hacia el otro
lado cuenta con una zona de comensales al aire libre que abre sus puertas hacia la

bahia generando las mejores visuales para los usuarios.

El spa esta conformado por una zona interior y una exterior
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Imagen 5.8 Perspectiva del proyecto.

Imagen 5.9 Perspectiva del proyecto.
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Restaurante. Zona al aire libre

Restaurante zona al aire libre
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Imagen 5.4 Perspectiva del proyecto. Area exterior Spa. Puente conexién de
volumenes.

N+ 7.00 Sétano:

En este nivel se encuentran localizados los servicios del complejo, tales como:
subestaciones, medidores, cuartos de maquinas, cisternas, cuartos de reciclaje de
aceite y bodegas. También se localizan zonas destinadas al servicios de las

canchas exteriores como sanitarios, regaderas y vestidores.

Por su parte, el segundo volumen de un solo nivel, doble altura y con vistas
predominantes hacia el mar, alberga las canchas deportivas techadas de
basquetbol, squash, tenis y la alberca semi-olimpica, las cuales cuentan con
instalaciones como gradas y nucleos de sanitarios, vestidores y regaderas; asi
mismo, para aprovechar todos los espacios disponibles, la cancha de tenis esta
localizada en la azotea. Como parte de éste edificio se incluye la tienda deportiva,
ubicada en el extremo del volumen, en la orilla de la playa, con la intencién de crear
un facil acceso tanto para usuarios del complejo como para deportistas externos y

usuarios de la playa.
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El proyecto cuenta con materiales endémicos que a su vez sirven de aislantes
térmicos para contrarrestar las altas temperaturas del lugar. El techo a dos aguas a
base de hojas de palma, emula las palapas locales y permite al edificio adaptarse

al contexto inmediato de la bahia.

Respecto a la fachada posterior, cuya orientacién es Sur-Oriente, se disefié a base
de paneles modulados giratorios, de madera y tejido de mimbre que impide la
exposicion solar directa y permite la ventilacion y el paso de luz al interior del edificio,
ademas de crear un juego de luces y sombras en el pasillo que comunica ambos
edificios. Estos paneles permiten al usuario “abrirse y cerrarse” hacia el exterior de
acuerdo a sus necesidades, generando permeabilidad hacia el exterior y
permitiendo las mejores vistas hacia el mar. También cuenta con una ampliacién de
la cubierta para evitar la entrada excesiva de rayos solares al interior por tratarse de

una dificil orientacién.

Imagen 5.2 Perspectiva del proyecto. Vista hacia el exterior
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Imagen 5.3 Perspectiva del proyecto. Fachada posterior.

Los materiales se eligieron por su rapidez constructiva y facil acceso por tratarse de
especies endémicas, lo que a su vez significa un bajo costo de mantenimiento.
Debido a la alta salinidad y corrosion del sitio, se evitd el uso de armaduras

metalicas.

Los edificios son prismas rectangulares cuya estructura se compone por columnas
de 0.60 m. x 0.40 m. a base de concreto armado y losas reticulares de 0.40 m. de
espesor, aligeradas con bloques perdidos de polietiieno expandido, a base de

concreto estructural y un firme de compresion de 5 cm.

La cubierta es ligera y se disefidé a base de materiales que evitaran la incidencia
solar. Este sistema constructivo permite la aislacion térmica y evita la acumulacién
calorifica en el interior. Su estructura es a base de vigas de madera laminada, las

cuales salvan claros de 12 m.

Por tratarse de terreno localizado a la orilla del mar, se plantea una cimentacion
mixta, conformada por un cajon de cimentacion, el cual albergara las cisternas y

pilotes de punta colados en sitio.
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Cubierta vegetal a base de tejido artesanal de
hojas palma endémica.

Viga V-1 de madera laminada
Canaleta de recoleccidédn de agua pluvial

Larguero L-1 de madera de pino

Larguero L-2 de viga de madera laminada

Viga V-2 de madera laminada

Bastidor de madera de pino para sujecidn en cara
exterior de louver de carrizo

Columna de concreto C-1

Parasol giratorio a base de bastidores de madera
de pino y tallos de carrizo

Barandal de cristal templado h=1.00m con postes
de acero inoxidable

Piso porcelanato sal soluble, color beige,
dimensiones 60x60cm

Losa reticular aligerada de concreto con bloques
perdidos de polietireno expandido, h=0.40 m

Falso plafén

Trabe perimetral de concreto T-1

Cubierta de louver de madera

Ventana fija de 4.00m de altura, canceleria de
acero inoxidable.

Columna de concreto C-1

Piso porcelanato sal soluble, color beige,
dimensiones 60x60cm

Losa reticular aligerada de concreto con bloques
perdidos de polietireno expandido, h=0.40 m

Trabe perimetral de concreto T-1

Columna de concreto C-1

Muro de Contencién de concreto MC-1 E=20 cm

Piso acabado concreto pulido.
Losa tapa de cajén de cimentacidén, E=15 cm
Contratrabe de cimentacién de concreto CT-1

Cisterna de agua pluvial de concreto

Dado de cimentacién de concreto D-1

Losa fondo de cajén de cimentacidn, E=30 cm
Plantilla de desplante

Terreno natural
Pilotes de cimentacién de punta, @ 0.40m, de
concreto colados en sitio.

Estrato resistente
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PROYECTO BEECUTIVO

“PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO SOCIAL Y RECREATIVO EN
PUERTO ESCONDIDO, OAXACA”
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2-Nose fomarén colas a escala de este plano.

3.-Las cofas rigen ol dibuio.

4. Este plano deberd de verficase con los comespondientes de.
instolaciones y estructurales. Cualauier discrepancia. deberd
consultarse con el Proyectista,

5 B conratista rectificard en el lugar de I obra anfes de
ofecutar los dimensiones y riveles indicados en este plano
Debiendo someferse ol Proyecsta, cualquier diferencia que
hubiere, as como la Inferprefacién que de el propio conlrafista
aeste dibuio.

6.- Se deberan respetar sin excepcién olguna fodas las cofos,
pafios y niveles indicados en planos. fomando un fofal de dos
(2) decimales

7. norte indicado es astronémico.

8.- Todas las longitudes de las piezas [vigas I, Postes, soleras)
deberdn ser en piezas completas de 6 mefios para la

G
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Cubierta vegetal a base de de fejido arfesanal de hojas paima
endémica ~5m de longitud. Tejido cerrado en un solo sentido
S0cm

Viga primaria V-1 a base de viga de madera laminada seccion 80

Canalefa de recoleccion de agua pluvial, de PVC, sujeta  viga
de madera mediante soportes verficales, 86,00 m.

Larguero L-2 a de madera de pino, seccién 0.10x 020 m @1.22m,
recubiimiento de Bamiz River 610 Spar Marino mca. Comex

Larguero L1 @ base de viga de madera laminada seccion 0.30m x
0.12m, @2.17 m. Ver plano estructural £-09

Viga secundaria V-2 de madera lominada seccién 0.60 x 0.40 cm

Bastidor de madera de pino, 5 cm de espesor para sujecion en
cara exterior de louver de canizo con secciones d=10cm,
recubrimiento de Bamiz River 810 Spar Marino mca. Comex

Columna a base de concrefo armado, dimensiones 60x40 cm. Ver
planos

Parasol giratorio a base de basfidores de madera de pino de 5 cm
de espesor y fallos de carnizo de de secciones d=7cm, clavados ol
bastidor en la parte exterior. Sujecién superior e inferior por sistena
pivolante (Ver delalle de carpinteria). Dimensiones 3.00 m de
altura x 1.50 de ancho. Recubrimiento de Barniz River 610 Spar

Borandal de cristal templado de 9.5mm de espesor, h=1.00m, con
postes de acero inoxidable de 7cm de ancho y h=095 m @1.2,
anclado a piso con faquetes expansivos de %', Pasamanos de
1Ubo e acero inoxidable omamental de 1 5/8"Cal 16

Piso porcelanato sal soluble, Mca. Interceramic, Modelo Vantagio,

Losa reticular aligerada con bloques perdidos de poliefireno
abase de concreto estructural, fc=250
kg/cm2. Fime de compresion Scm. Ver defalle

Falso plafon a base de fablero de yeso mca. TABLAROCAS,
12.7mm de espesor, dimensiones 1.22 x 0.61 m, suspendido con
canaleta de carga USG Cal. 22, canal fistén USG Cal. 26
alambre. Trataniento en juntas mca READY MIX®, acabado final
‘dos manos de pintura vinilica Comex Vinimex color blanco.

Trabe perimetral de concreto armado fc=250 ka/cm2,

Cubierta de louver de madera, 1.50 de ancho, sujeta a base de

Ventana fila de 4.00m de altura, @ base de cristal de émm de
espesor, i

acero inoxidable.

Columna a base de concreto armado, dimensiones 60x40 cm. Ver

Piso , Mca. Inferceramic, Modelo Vantagio, color Beige.

Losa reticular aligerada con blogues perdidos de poliefireno
expandido, h=0.40 m a base de concrefo estructural, fc=250
kg/cm2. Fime de compresion Scm. Ver defalle

Trabe perimetral de concreto armado =250 kg/cm2,

Columna a base de concrefo amado, dimensiones 60x40 cm. Ver

Muro de Contencién de concreto armado f!

Losa tapa de cajon de cimentacion, a base de concrefo armado.

Confratrabe de cimentacin de concreto armado fc=250
c 00m x0.60 m

Cisterna de concrefo armado para almacenamiento de agua

base

Losa fondo de cimentacion, a base de concrefo armado fc=250

082
x40 cm. Ver planos esfructurales E-
o0
a7
S
i
0
PASILLO
Marino mca. Comex.
300]
o NPT +1500
NLAL +14.98 color Beige, dimensiones 60x60cm
NLBL +14.58
006
expandido, h=0.40m
3 1.50 H eqe
— - | .
00 060
NI
NG
‘cable tensor de acero inoxidable.
FACIALES
400]
planos estructuroles.
NPT +1000
NLAL +9.98 dimensiones 60x60cm
‘ NPT +9.90 NLBL +9.83
CTO. DE
AQUINAS
400] planos estructuroles.
de espesor.
NPT_+6.00
NLAL +6.00 Piso acabado concreto pulido.
NLBL +5.85
7o} —— fc=250kg/cm2. 15 cm de espesor.
m2,
plovia
250] CISTERNA 2
Dado
Ver Plono £07
o [ kg/cm2, 30 cm de espesor.

S

Plantila de desplante a base de concreto pobre f
5cm de espesor.

= 100 kg/em2,

Terreno natural

Pilotes de cimentaclén de punta hasta estratode terreno resistente,
de concreto fc=250kg/cm?, @ 0.40m, colados en sifio.

Di 4 del estudio

de suelos.
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

Cuberta vegetal a base de de tejido artesanal de.
hojas palma endémica <5m de longitud. Tejdo
cenado en un solo senfido sobre esiruciura de.
madera. h=0.50cm
5 Viga primaria V-1 a base de viga de madera
| _— laminada seccién 80 x 40 cm. Ver planos estructurales
eSS —
\\\\?\?\\t\\\\ 032
=
eSS Lorguero L-1 @ base de viga de madera laminada
= seccién 0.30x 0.12, @2.17 m. Ver plano estructural £-09
= 050
= Larguero L-2  de madera de pino, seccién 0.10x 0.20
T — - — m. con recubiimiento de Bariz River 610 Spar Marino
mca. Comex @1.22m
060 | Viga secundaria V-2 de madera laminada seccién
Bastidor de madera de pino, 5 cm de espesor para
sujecién en cara exterior de louver de carizo con
secciones d=10cm.
Columna a base de concrefo armado, dimensiones
60x40 cm. Ver planos estructurales.
300 Cubierta de policarbonato,a base de piacas de
poiicarbonato celular de 0.60 x 1.22 de émm de
240 espesor, sujecion ocula de acero inoxidable.
Cuberta a base de fallos carizos con secciones
G=10cm, recubrimiento de Bamiz River 610 Spar
Marino mca, Comex . sjefo a viga V-2.
Viga de madera de pino V-2, seccién 205 x 155
aposte de
fjladores ocultos para madera, sujefo G columna
de concrefo con herrdie de acero inoxidable
600 RN (R - - estibo de ala expuesfa.
=
Viga de madera de pino V-1, seccién 205 x 255
cm, con preparacion para empotre de vigas
secundarias, sujeto a poste con estribo de ala
expuesta.
Poste de madera de pino, seccion 305 x 305 cm, x0)
fjado a firme de concrelo con herraje inferior de T
acero galvanizado ojustable.
Ventana fia de 4.00m de altura, a base
. de cristal de émm de espesor, canceleria
e AREA DE o de acerd nowdable
310
ABDOMINALES
Fiso porcelanato sol soluble, Mca. Inferceramic,
Modelo Vaniagio, color Beige, dimensiones
é0xé0cm
NPT_11500 Losa reficular aligerada con bloques perdidos de
NLAL 1498 poliefirenc expandido, h=0.40 m a base de concrelo NPT +15.00
NLBL L1458 estuctural, Fitme de compresion NLAF +14.98
scm. Ver defalle
] NLBF +14.90
010
040 ; % ; 7
0.0 400 4 /
1 % Fiime de concrelo Te= 150 kg/cm2.
/ con mala electiosoldada, 8 cm de
=
/ Canal de caplacion de agua
% pluvial con refla. Ver DOT
_ Trabe perimetrai T-1 de concreto armado. Ver planos
7 o
% Falso plafén a base de tablero de yeso mca.
/ TABLAROCA®, 12.7mm de espesor, dimensiones 1.22 x
0,61 m, suspendido con canaleta de carga USG Cal
7 Zoraisenisc ca zey alomore Tatamienio
/ en jonfas mca READY MIX®) acabado final dos manos
o / de pinfura viniica Comex Vinimex color blanco
Columna a base de concreto armado, dimensiones
60x40 cm. Ver planos estructurales.
SANITARIOS /
400 S P A " aiud con cara vista con gsomalias de control de
erosién y fiera fento de la
% vegetacién. h=480 m
7 esratos e fema compacioda confinadas por capas
de geomallas de alfo médulo y baja fluencia
/ Gspoestos sn ool
/ Piso cuerpo pocerianico, Mca. Inferceramic, Modelo
Geologic, espectio e fono y fextura alo, color Delta
Grey, dimensiones 60x120cm
Releno de fezonfle. Capa de 0.70 cm de espesor.
NPT +10.00 /
NLAL +9.98 Muro de confencién de concreto armado fe= 250
NLBL +9.83 ya / kg/cm2, 20 cm de espesor. Ver plano estructural,
...... _ Losa de concrefo aimado fe= 250 kg/em2 h=15cm
040 ; g ; ; ¥
Trabe perimetrai T-1 de concreto armado. Ver planos
estructurcles
Losa reficulor aligerada con bloques perdidos de
poliefireno expandido, h=0.40 m a base de concreto
estructural, fc=250 kg/cm2. Firme de compresion
5cm. Ver defalle.
REGISTRO DE
400
CISTERNAS
360 Muro de Confencién de concrefo ammado =250 kg/em2. 20 cm
de espesor.
Columna a base de concreto amado, dimensiones
g 60x40 cm. Ver planos estructurales.
Relleno de tezontie. Capa de 0.70 cm de espesor.
Piso acabado concrefo puldo.
NPT +6.00
NLAL +6.00
NLBL +5.85
015 i
Losa apa de cajén de cimentacion, a base de
concrefo amado fc=250 kg/cm2. 15 cm de espesor.
245
300 Confratrabe de cimentacion de concreto amado
| ¥c=250 kg/cm2, dimensiones1.40m x 0.30 m
Dado de cimentacién a base de concreto amado
Ver Plano E:07
NLAL £330 Cisterna de agua pluvial de concrefo armado. Pendiente 2%
stema de agua pluvi cre a jente 2%
+
NLBL +3.00 capacidad
| SHES G S
Ml [ 1] Losa fondo de cimentacion, a base e concreto
030 T T armado f'c=250 kg/cm2, 30 cm de espesor.

/
/

Plantilla de desplante a base de concrefo pobre fo=

100 kg/cm2, 5 cm de espesor.

Pilotes de cimentacién de punta hasta estratode

fermeno resistente, de concrefo f g/cm2, @
0m, colados en sitio. Ver plano de detalle E07

Terreno natural

Estrafo resistente. Distancia dependera del estudio de
mecanica de suelos.
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

2PLOTES DE PUNTA DE
cor

fe= 20 kglem2.

¥

CONTRATRABE CT.1 DE
CONCRETO ARMADO
fe=2 kgjem2

PLANTA

BsCi 10
DETALLE DE_CIMENTACION
ESC:1:20 ESC:1:20

N

Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconDIDO

Localzacion
Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido. Oaxaca

Corte Esqueméico

Notas:
2. No e fomarén colas o escala de este piano.
3" Loncotonrgen .

Cuckqir dareponcia Geber cormorte con o oyt
53 Conolil rociicord on of g e 0 0@ oo e cocula o dimensonss y iveles
ndcodss on e plano. Dabiends someior ol Proyeciia, cudlauer Gloenta que

S Gomeran et i oxcepcin cun 16608 % 0. paro e nccador on
B, omanets un el e 80 () dacmies

Todas 1es ongiuces co Jas pisas (s . P, soras debern ser on pesas
competas do ¢ s para a Taorcodion de s Gemenios come coumna foos,

1 Concreto an columnas, muros. iosas  cimentocidn fex 260 kelema con un peso
vehumétnco mayora 1900 Kgems.

19grem
3" Acaro da et Fy- £ K12 (e SO

1L vorias do o ser6n comgads o alo esfencia
31 cotoredo o s e G en ociouos 6 pugoks

2 B recubrment b minmo el euer s o 25 cm o habes y columnas y de 20
57 domentos esnichroies que se encuenten en contaclo con of forens, &
£ Fucan famaa poauster hosta de dos varlks. debindo o encontocto

7 Lo v i on paavee asoerdn 1emina en dleenies ptas con una. lerencia
o5 aonss. scuods. o 5 SN o o nccodd on 1 facla de DETALLES OF

280
1 !
LT Cwmnc oe
s
cownminc 1ot
SR nbhoo
Fe=250 kg/em2 'CONTRATRABE CT-1 DE
LOSA TAPA DE CIMENTACION CONCREIQ) ARMADO
SR EONAS Maaps e Zotofnz
oz o6 e igns
'CONCRETO ARMADO /
e e -
F 1
/
[ MARARRARRRARARRRRRRARARRRRIRN TG
200 o wemacion o
SERREE IS =
St
N ]
245 = [ )
L] B i
oe mpAcion
Fras e
PeBrarem L I o
TR P
i o3 L I [
oo o cion
LSS s
1c=250 kg/cm2. [H
s deads
7 CONCRETD ARMADO
’ ) e
7 %% 5 Z
-' H CORTE
Y
/ / /w,mmmm /u ADO DF /{’4;4%;
st serare

ESTRIBO HELICOIDAL
VAR. @)

T
040 [
DE mes
al 15 VARS. @1"
L ESTRIBO HELICOIDAL
LA VAR. @)
=T CONCRETO
— fe=250 kg/em2

DETALLE DE PILOTE DE PUNTA COLADO EN SITIO

== 'ARS. @1 ® 15VARS. 21"
L RIBO HELICOIDAL L ESTRIBO HELICOIDAL
el | %
FL SUELO DE POCA
= RESISTENCIA
UKTA HASTA TERRENO
SISTENTE/ ESTRATO FIRME CONCRETO
fe=250 kg/cm2

ESC: 1115

CONRATRABE CT-1 OE
"CONCREIO ARMADO
rez2sneg/em2

8

CONTRATRASE CT2 08
‘CONCREIO ARMADO.
re=zsigiem

LOSA TAPA OE CIVENTACION
DE CONCRETO ARMADO
rez0kgiem2

4 var #8 »

= T

2ADIC #4

2 var #8

| [

20

D-03

DETALLE DE CONTRATRABE CT.2

100

2ADIC #4

2V #8

ESC:1:10

4V #:
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5. Lo ok s ctamados 1o el s 4 mends do 40 veces o damels de e
vera mas guesa que o .

10 o ritoo e Todos o lementos esuctucs son conadcs. do un 6 pieta y
fomcinén o . saun de oeerdo con 1o ndeadd. e 1o labio e DETALES OF
RERUERL0,

1" Lolocalaociondolomote el i s otemacio

15 B primes o s ooy . m il o d apoo

e
| A | s

Simbologia
Ml c1 Coummode Concieo Amado To dicado
Il c2 Coumnade Conceto Amado To ndcado
Il 3 Coumnade Madera o ndcodo

Mot Murods Contencién de Concreto Arnado Tpondicado
Il #2 Moo oo Tasiaue Tio ncicaco
TTT e de Concreto Amado Tpo indcado

Traoe de Conereto Ammada Tipo Indicado

Nervadura de Concreto Amado enosa indicada

N2 Nervadura de Concreto Ammado en losa indicada

UNAM - F A
g

g FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SEMINARIO DE TiTULACION
Arq . Juan Astorga - Arg André DeWitt - Ara. Taracena
Proyects

Mariana Ivon Sanchez Garcia

Clave: Complejo Social y Recreativo
PUERTO ESCONDIDO

Plano;
ESTRUCTURAL
Detalles de cimentacion

Q7 T

1:30 mis 27/02/14

Escola gréfica
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

] ok

18

CONCRETO ARMADO CON 2 PARRILLA #4 @15x15
CUATRAPEADA Y ESPESOR DE 20 CM

D-04

DETALLE DE ARMADO DE MURO DE CONTENCION M1

ESC:1:10

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

@

NEGATNO

gl i

inv

/
020 /" moues peroios
PERE
0.20)

5.
LIMPIA Y HUMEDECIDA ANTES
DECOLAR

I i ;i
N 7
\ POSITVOS Y
T NERvADURA

JUNTA DE COLADO, RUGO:

COLUMNA C-1 DE
CONCREIO ARMADO
c=250 kgfem2

D-05

DETALLE DE ARMADO COLUMNA DE
CONCRETO CON TRABE DE BORDE T-1

ESC:1:10

NEGATVOS
—\

REFUERIOS

sL0GUES
PERDIDOS 050—f  cAnchoen
N TN

POSITVO
‘J) \NERvADURA|
0.20 b— 0.40 —.10— 0.40 —4

0.

L

100

™
| ragE o€ sokoE

D-06

DETALLE DE ARMADO TRABE DE
CONCRETO CON LOSA RETICULAR

ESC:1:20

BLOGUES PEROIDOS

REFUERZO NEGATVO

sL00u
PERDIDOS.
 PERDIDOS

s

ARMADO DE MONTAIE

/ enite nenios (upero)

(CRUCETAS DE REFUERIO

posmvos,

ELREFUERIO PUEDE PENETRAR

ELCAPITEL LA LONGITUD /

‘GUE INDIGUE EL CALCULO

D-06

DETALLE DE CAPITEL DE LOSA

RETICULAR

ESC:1:20

- ARMADO DE
“\_MONTALE
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Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconDIDO

Locaizacién:
Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido, Oaxaca.

Corte Esquemético

Nofes:

2 Nosetomarin coas @ ecele 6o ese lonc
o vocone con o conpondientes e ntoiacnes  exuctucis

o prom Contotia @10 G

1 Concrelo an couamnas, murcs, losas y cmeniocién; fee 25 kalema can un peio
Cokaméticn eyt o 1ROKG/CmS

150kgicma
5" Acer oo, - 4209 kgl 1040 estuches]
hiater
o etuezn st conugodas y e o sstenco.
o v 11 o o aclovo: o 0o
2 Erecutrmiento e minno ot ekt st o 25 cm on Kabes y Coumnat y do 20

RESUERIO, o f ¢ cambspondnts o o o

oo mas ruesa e s U
REFUERO. -

1 Lalocofaaciondol emote i a0 1o e

12 B e s 1 e 3 cm g pans o apevo,

3

=8

Simbologi
Il c1 Columa de Concrelo Amado o lndicado
Il c-2 Colurma de Concreto Amnado o ncicaco
T ——

M1 Muro de Contencién de Goncreto Amado Tipo ndcado
I M2 o e obiaue oo ncodo
T roba de Concrato Amad Tipo nccado
T robe ge Concreto Amade Tipo nccado
TRT Nerwackra de Concreto Amado o osa ndcada

N2 Nervadura de Concreto Armado en losa indicada

UNAM - F A
2

g FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SemMINARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga « Arq André Dewitt - Arq, Taracena

Proyecto:
Mariana Ivon Sédnchez Garcia

Clove: Complejo Social y Recreativo

PUERTO ESCONDIDO

Plono:
ESTRUCTURAL

Detalles
08 =™ ..

1:20 mts 27/02/14

Escala gréfica
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

VIGA DE MADERA LAMINADA

L2
LARGUERO DE MADERA

MADERA DE PINO
SECCION 0.20x0.10, @1.22m

VIGA DE MADERA LAMINADA
SECCION 0.30 x 0.12, @2.17 m

ARMADO fc= 250 kg/cm2
seccion 60 x 40 cm

5.90

V-1
VIGA DE MADERA LAMINADA
seccion 80 x 40 cm

J

e

COLUMNA DE CONCRETO Cc-2

COLUMNA DE CONCRETO
ARMADO f'c= 250 kg/cm2
seccion 60 x 40 cm

DAL DAL DA LA DA LA LA LALALALA

DAL AL A DA LA LALALALA]

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

UNION DE LARGUEROS EN V-1 Y L1

\_FUACION DEVIGA. 4~

V-1
VIGA DE MADERA LAMINADA

seccion 80 x 40 cm

L2
LARGUERO DE MADERA

MADERA DE PINO
SECCION 020X 0.10, @1.22 m

/
\| ESTRIEO DE ALA INTERNA Bt
\| ACERO GALVANZADGPARA

VIEA DE MADERA LAVGADA
seccion 60 x 40 cm

Estibo de ala externa
acero galvanizado para
fijacion de viga.

v

D-02

UNION V-2 EN COLUMNA DE CONCRETO!

CORTE B-B'

N+ 15.00

V-
VIGA DE MADERA LAMINADA

PARA APOYO EN COLUNNA DE
CONCRETO

cl
COLUMNA DE CONCRETO
ARMADO h=6.00m

COLUMNA DE CONCRETO
ARMADO h=3.00m

c
-3\ COLUMNA DE CONCRETO
ARMADO h=6.00 m

GEOMETRIA DE VIGA 1

VIGA DE MADERA LAMINADA
seccién 60x 40 cm

VIGA DE MADERA LAMINADA
seccién 60x 40 cm

LARGUERO DE MADERA LAMINADA
seccion 30x 12 cm @2.17
PREFABRICADD, CON PREPARACION PARA
APOYO EN V-2 (VIGA DE MADERA)

AT 2
S\ \iG D maADERA LaMNADA
D-04 seccién 60 x 40 cm

GEOMETRIA DE VIGA 1

DETALLES
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Complejo
N Social vy
Recreativo
Puerto
Esconbipo

Localzacién:
Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto
Escondido. Oaxaca

Corte Esquemdtico

Nofos:
2o e fomarén colas  escola de ese piano.
5" Lok colo rgon & b,

uoor

ol do o ] decimoes

s s igos |, Postes. ) et 5o on e
o1 per la Tabreacion e or ermanior coma cakum. Yoes
ceny e o resanor 4o pociocets

1 Concreto on columnos, muros. s y cimeniosién: fe= 260 kajem2 con un paso
sehimnco mayora 1900 GG

- s0kgrem2
Rcoro o s = 4200 ol (o esucindl

5 otz sexin corgodas el reslonco,
o el s 30 6 o PG

squina de ocuerdo con ko indcado o K fabla da DETALLES DE

11-La localzacién deiremate deleshibo serd alfemoda.
12l e i 1 calot o § m cal pono d B,

Smbobogic
Il ¢ Colmnade Concreto Amado o ndcado

Il 2 Coumnade Concreto Ammodo o ndcodo

3 Colmnad Modera o ndcade
I -1 turo de Contencion de Concrsto ATnodo o ndcodo
LR r——

T Tobe de Conceto Amado Tpo nccodo

“FE nobe de Conceto Amado To nccodo

TNT Nenadkra do Concrelo Amad eniosa ndicoda

N2 Neradura de Concrelo Amado en losa ndicade

UNAM . F A
a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagréan Garcia

SEmMINARIO DE TiTULACION
Arq . Juan Astorga - Arg André DeWitt - Arq. Taracena

Proyects:

Mariana Ivon Sdnchez Garcia

pagion. ESTRUCTURAL
PLANO: DETALLE DE CUBIERTA N+15.00

EDIFICIO A
Clove:
EQ? . . .
1:30 mts 12/06/14
Escala gréfica
15 w0 s
o E)
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

~~. ver DETALLE D-2
“UNION COLZUJ';\QNA CON MURO DIVISORIO

j 1 i

@
SUUUIIINNNEN
I
N

A4 suse
25 NPT +6.40

DESPLANTE DE ESCALERA

ESC 1:20

0300

0300

0300

0300

0300

0300

2000

Planta Bojo
n+9.90m

alo 20

oaool 19 0175
CADENA DE 18 o
CERRAMIENTO — 7 o
= 16 Jos
| ]5 0175
14 0.175
— 13 0175
M 2 — 12 Qows
- = 1 0175
MURO DE TABIQUE — Tos
ROJO RECOCIDO 10 j
9 0.175
= 8 0175
— Descanso 7 Tors
ver DETALLED-1 |+
= 1 (TPO) o
MOLW / e e ou7s
U
= Tous
CADENA DE Tore
DESPLANTE i
0.175
0300
L Qows
o yi
! 1 0275
0300 © 0300  0.300  0.300 ==\

C-C CORTE

FIRME DE CONCRETO SIMPLE

DE ESCALERA

ESC 1:20

D-1

ESCALONES DE
CONCRETO ARMADO

Detalle de Refuerzo de Escalones

ESC:1:10

D-2

sipapacinice 15 cm

Detalle de Unién de Columna con Muros Divisorios

ESC:1:5
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Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconDIDO

Locaizacién:
Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido, Oaxaca.

Corte Esquemético

7E nenanta & asronoms
Todos i Iongies de I pieses (v | Posis solrs| debartn so on pezas

Sen fes 250 kafem con un peso

150kgicma

==

Simbologi
Il c1 Columa de Concrelo Amado o lndicado

Il c-2 Colurma de Concreto Amnado o ncicaco
T ——

Il 11 Muro de Contoncion de Concreto Amado Tio ndicado

I M2 o e obiaue oo ncodo

T3 Trabe de Concrefo Amado Tipo Indicado

T2 Trabe de Concrelo Amado Tipo Indicodo

Nervadura de Concreto Amado en losa ndicada

T
N2 Nervadura de Concreto Armado en losa indicada

UNAM - F A
2

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SemMINARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga « Arq André Dewitt - Arq, Taracena

Proyecto:
Mariana Ivon Sanchez Garcia

Clove: Complejo Social y Recreativo
PUERTO ESCONDIDO
Piono:
ESTRUCTURAL
Detalle Escaleras
10 =
1:20 mts 27/02/14
Escala gréfica
15 w0 5w
0 S
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SUSTENTABILIDAD

nstalacidén Eléctrica

» o«
- v
- -
- -

» L)

e  Aprovechamiento de energia

i
2 solar
GENERACION % % A . e Uso de celdas fotovoltaicas en
l.\ }s

dreas exteriores.

Celdas Fotovoltaicas Medidor de Doble Via

. e Uso de Comandos dimmer para regulacion
de nivel luminico adecudo.
e Uso de sensores de presencia y movimiento
en circulaciones para ahorro de energia.
e Proyecto orientado hacia el Sur para pro

Sensor de presencia Orientacién
y movimiento

OPTIMIZACION DE
LUZ NATURAL )

Dimmer

I e Sustitucion de [dmparas
fluorescentes e incandescentes

por Idmparas LED.

ECONOMIA —> @» 1

Ldmparas
Fluorescentes

Vientos
Dominantes

N |

VENTILACION ) T [l %
N A TUR AL ”7\\\—‘%»\\\@\\\ 7 - »»

Ventilacién cruzada

5[

N\
A\

Ventilacidén Cruzada e Cubierta a base de materiales -> aislantes térmicos.
e Sustitucion de equipos de aire acondicionado por ventiladores

de techo.

Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconDIDO

Localizacién:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido. Oaxaca

Nofas:

1.- Acotaciones y niveles en mefros sobre el nivel del mor.
2.-No se fomardn cotas @ escala de este plano.

3. Las cotas rigen al dibujo.

4. Este plono deberd de verificase con los correspondientes de
instalaciones y estructurales. Cualquier discrepancia deberd consultarse
con el Proyectista.

5. Bl contratista rectificaré en el lugar de la obra anles de ejecutar las
dimensiones y niveles indicados en este plano. Debiendo somelerse al
Proyectista, cualquier diferencia que hubiere, asi como la inferpretacion
que de el propio contrafista  este dibujo.

6. Se deberan respefar sin excepcion alguna fodas los cotas, pPafos y.
niveles indicados en planos, tomando un total de dos (2) decimales.

7.- Einorte indicado es astranémico.

8- Todas las longitudes de los piezas (vigas |, Postes, soleras) deberdn ser
en piezas completas de 6 metros pora lo fabricacién de los elementos
como columnas, frabes. mamparas, barandales y postes, no realizarlos
de pedocerio.

Simbologio:
== Luminarialineal suspendida
= Luminaria lineal fipo industrial

o Lémpara con salida de techo
@ Spot dirigible

B Spot de piso

o Spot empotrado en techo

o Arbotante interior

2 Arbotante interperie

» Ventilador de fecho

U N A M - F A

a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SEMINARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecto:

Mariana Ivon Sédnchez Garcia

Clave Complejo Social y Recreativo
PUERTO ESCONDIDO

Plano:

INSTALACION ELECTRICA
Criterios de
sustentabilidad

Esc Acot Fecha
1:200 mfs 29/05/14
Escala gréfica
1 5 10 15 20




DIAGRAMA CONCEPTUAL

Instalacidn

Eléctrica

M

PLANTA DE

EMERGENCIA

N

]

]

]

Tierra Fisica !
p |
]

]

]

L

UPS/NO

(=

RED DE ALUMBRADO ACOMETIDA MEDIDOR  SUBESTACION
PUBLICO CFE ELECTRICA
75 KVA

ILUMINA

BREAK

Hﬂ]]]]]]m]]]]]ﬂ] TABLEROS
INDIVIDUALES

N\

BLERO POR
IV EL

.

Contacto
regulado
1
|
Jsg

Contacto
Normal

A C T o

Jacuzi, albercas, bafios
(espacios humedos)

vV E N

L A C | o

|4y %» Ventilador de techo *

Medidor administracién

TA
Medidor restaurante N
Medidor spa
Medidor E. socidles

Medidor gimnasio

Medidor de doble via

Areas Comunes

gT

ESTACIONAMIENTO

"

CANCHAS EXTERIORES

CELDAS SOLARES

¥

AREAS VERDES Y

ACCESO PRINCIPAL

Luminaria ECOOS, . ol + Restaurante
u lineal icinas u
ot Temperatura del color 4000K | L E D « Recepcion e Spa
P (blanco neutro)
[—| Luminaria fineal tipo Luminaria tipo industrial L e o : gg'dcenoas
industrial | Gobinete, 18 e e restaurante
Luminaria suspendida it
Lampara con Pantalla transparente ¢ Vestibulos
L E D | .
Q salida de ftecho 60 W, Mca. Tecnolite Salas de espera
Spot Dirigible LED- «  Spa (érea de fratamientos)
n Spot dirigible techo Mca. Tecnolte L E D
Blanco cdiido 3000K
Spot Fijo Empotrado en techo R - »
o spotempotcdoen | (| Wmnotademaioerio | | o | 1 (Spndesenrecedon
fecho - Mo Brose, Mea. Phips puente-conexion de edificios
Luminario sumergible para Temoza de spa
asillos y escaleras .
@ Luminaria posie de (EDK-100,/ 3 / 40 flanco L B D | . Jordininterior
piso ° « Temazayoga
frio]
; Lampare & e o « Ciculaciones exteriores
t de pis . I ]
o Luminaia 9ot e pio e e TokoE | L € o | 3 Besecpipo
HLED-645/2W/ACI BARATI
Spot Dirigible para jardines
« Jordines
Base sumergible.
Eﬂ Reflector de piso % Para l6mpara dicroica 12V. Lt eo
50w
p s Luminario de pared para «  Oficinas
Arbotante inferior interiores L E D | + Vesidores
Mod. TLLED, Mca. Tecnoiite
‘Arbotante para exteriores. -
4 Resistente o humedad. +  Vesfibulos
{ Arbotante interperie Mod. HLED-920/5, Mca. L E D *  Salas de espera
Tecnolite

ADMINISTRACION

Oficinas: 200 0 500 lux.
Salas de juntas (iluminacion gral): 200 a 350 lux.
Salas de juntas (sobre la mesa): 400 a 700 lux.
Zonas de paso: 150 500 lux.

G I M N A S8 I O
Gimnasios y adiestramiento fisico: 250 a 500 lux.

Vestidores: 50 @ 300 lux.
Circulaciones: 100 luxes
Sanitarios: 75 luxes

R ESTAURANTE

Restaurantes: 50luxes
Barras (en cafeterias y bares): 100 @ 500 lux.
Cocina 200 luxes
Zonas de paso: 150 0700 lux.
Escaleras: 100 @ 350 lux.
Exteriores generales: patios y

estacionamientos: 20luxes

Almacenes de poco movimiento: - 50 luxes
Areas de circulacion y pasilos; salas

de espera; salas de descanso;

cuartos de almacén: 100 luxes
Sanitarios 75luxes

SPA - CLINICA DE BELLEZA

Consultorios y salas de curacién 300 luxes
Salas de espera 125 luxes
Atencién a usuarios intemos

Circulaciones 100 luxes
Salas de encamados 75 luxes

NIVELES RECOMENDADOS DE
ILUMINACION POR ZONAS

Comando Dimmer
Inalémbrico

Interrupfor doble

5 )
Sensor de presencia
y movimiento

N A C [¢)

Luminaria lineal suspendida
Luminaria fineal fipo industrial
Lémpara con salida de techo

Spot dirigible
Spot de piso

Arbotante interior
Arbotante interperie

Ventilador de techo

Spot empotrado en techo

VER TIPO DE LUMINARIAS*

Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconDIDO

Localizacién:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido O axaca

Nofas:

1.- Acotaciones y niveles en mefros sobre el nivel del mor.
2.-No se fomardn cotas @ escala de este plano.
3. Las cotas rigen al dibujo.

4. Este plono deberd de verificase con los correspondientes de
instalaciones y estructurales. Cualquier discrepancia deberd consultarse
con el Proyectista.

5. Bl contratista rectificaré en el lugar de la obra anles de ejecutar las
dimensiones y niveles indicados en este plano. Debiendo somelerse al
Proyectisto, cualquier diferencia que hubiere, asi como la inferprefacion
que de el propio contrafista  este dibujo.

6. Se deberan respefar sin excepcion alguna fodas los cotas, Pafos y.
niveles indicados en planos, tomando un total de dos (2) decimales.

7.- Einorte indicado es astranémico.

8- Todas las longitudes de los piezas (vigas |, Postes, soleras) deberdn ser
en piezas completas de 6 metros pora lo fabricacién de los elementos
como columnas, frabes. mamparas, barandales y postes, no realizarlos
de pedocerio.

Simbologio:
== Luminarialineal suspendida
= Luminaria lineal tipo industrial

o Lémpara con salida de techo
@ Spot dirigible
B Spot de piso
Spot empotrado en techo
o Arbotante interior
2 Arbotante interperie
» Ventilador de fecho

U N A M - F A

a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SEMINARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecto:

Mariana Ivon Sédnchez Garcia

Clave Complejo Social y Recreativo
PUERTO ESCONDIDO
Plano:
INSTALACION ELECTRICA
Diagrama Conceptual
£sc Acot fecha
1:200  mfs 29/05/14

Escala gréfica
1 5 10 15 20
o 30
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Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconNDIDO

50 50 50 5 50 50 10.00

Locaizacin:

| T T B Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina

Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

RED DE ALUMBRADO |
PUB |

N Escondido, Owaxaca
Fosa Elevador Notos:
hidraulico 1.- Acotaciones y niveles en mefros sobre el rivel el mar.

2. Nose fomarén cotos a escala de este plano.

3. Las cotas rigen ol dibujo.

4. Este plano deberd de veriicase con los comespondientes de

instalaciones y estucturales. Cualquier discrepancia deberd consuliarse

con el Proyectisto.

5.- B contrafista rectificard en el lugor de I obra antes de ejecutar las

dimensiones y riveles indicados en este plano, Debiendo someferse al

Proyectista, cualquier diferencia que hubiere, asi como la inferprelacion

que de el propio confrafista a este dibuo.

6.- Se deberdn respetar sin excepcién alguna fodas las cotas, paios y

niveles indicados en planas, fomando un fofal de dos (2) decimales.
Elnorte indicado &3 asfronémice.

Sisigrna delagua pluvial

8.-Todas las longitudes de las piezas (vigas |, Postes, soleras) deberan ser

en piezos complefas de 6 mefros para la fabricacion de los elementos

suimors como columnas. frabes, mamporas, barandales y postes. no reaizarios
de pedaceric

Smbologia:

.7 [ 4 __ Circuito general de lluminacion

Sube o PA

Circuilo general de confactos normales

Circuito general de confactos regulados

syBe

¢
+

Sanitarios mujeres

HP P P®

UNAM - F A

? FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

Bodega Canchas Bodega | Bodega 2 SEMINARIO DE TITULACION
NPT +8.00 @NPT+7.00 QNPT +7.00 Arq . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Mariana Ivon Sdnchez Garcia

Sanitarios hombres

$ NPT +7.50

X[bdbdd

Clave: Complejo Social y Recreativo
PUERTO ESCONDIDO

Plono:

INSTALACION ELECTRICA
Planta de alimentacion
Edificio "1" n+6.00 msnm

Esc: Acot: fecha

PLANTA SOTANO

Escala grsfica

n+6.00 L e s
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ACCESO
PRINCIPAL

YAzotea verde

3

PLANTA ALTA

n +15.00

fegasera

T 1 P O D E L UMI N ARII A S
7] (0] P E 3

Luminaria Ineal

Luminaria ECOOS.
Temperafura del color 000K

Mod. HLED.920/5, Mca,
Tecnalle

suspendick {blanco neutro}
moara con Farn rspane
@] Pt vl Loee
Dj Spot difgivle Mca. Tecroite L e D
o [,
Reflector de piso. Para lémpara dicroica 12V, L e o
P
® oo o s | L€ o
-
e e
© tamnars ot do ko e et | Le o
R oA
soctemporadoon | rinona s resores
© lecho L | soim Leo
o Jon— oot Lo
D, e Tecnotte
oot e
) oo s
[ Aoctante nerpere Leo

N

Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconNDIDO

Locaizacin:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto
Escondido, Oaxaca

Nofas:

1.- Acofaciones y niveles en melros sobre el nivel del mar.

2. Nose fomarén cotos a escala de este plano.

3. Las cotas rigen ol dibujo.

4. Este plano deberd de veriicase con los comespondientes de

instalaciones y estucturales. Cualquier discrepancia deberd consuliarse

con el Proyectisto.

5.- B contrafista rectificard en el lugor de I obra antes de ejecutar las

dimensiones y riveles indicados en este plano, Debiendo someferse al

Proyectista, cualquier diferencia que hubiere, asi como la inferprelacion

que de el propio confrafista a este dibuo.

6.- Se deberdn respetar sin excepcién alguna fodas las cotas, paios y

niveles indicados en planas, fomando un fofal de dos (2) decimales.
Elnorte indicado &3 asfronémice.

8.-Todas las longitudes de las piezas (vigas |, Postes, soleras) deberan ser

en piezos complefas de 6 mefros para la fabricacion de los elementos

como columnas. frabes, mamporas, barandales y postes. no reaizarios

de pedaceric

Smbologia:

———  Cable por pared o fecho

Cable por piso

Tuberia conduit galvanizada
Ventilador de fecho

Sensor de presencia

Tablero de nivel

Apagador sencillo

e@ﬂo*‘

Comando dimmer inalémbrico

UNAM - F A

a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SEMINARIO DE TITULACION
Arg . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecte

Mariana Ivon Sédnchez Garcia

Clave: Complejo Social y Recreativo

PUERTO ESCONDIDO

Plono:

INSTALACION ELECTRICA
Planta de lluminacion

Edificio "1" n+15.00 msnm

Esc: Aco: Fecha.
1:175 mts 29/05/14
Escala gréfica
1 5 10 15 2



ACCESO
de SERVICIO

ELIEL]

alole| o

S

OFH

PLANTA BAJA

n+10.00

T 1 P O D E L UM I N AR

P

Simbologia Aplicacién |Imicgen

Caracteristicas

Luminaria Ineal
suspendida

Luminaria ECOOS.
Temperafura del color 000K
[blanco neutro]

Luminaria tipo industrial
Gabinete, T8

Lampara con
saldo de fecho

in suspendida
Panfalo fransparente.
60W, Mca. Tecnoite

Spof diigioe fecho

Luminia neai o ‘:'\
el WV
.

Spot Diriible LED.
Mca. Tecnole
Blanco céldo 000K

spol empotradoen | (7
tacho

N

Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconNDIDO

Locaizacin:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto
Escondido, Oaxaca.

Nofas:

1.- Acofaciones y niveles en melros sobre el nivel del mar.

2. Nose fomarén cotos a escala de este plano.

3. Las cotas rigen ol dibujo.

4. Este plano deberd de veriicase con los comespondientes de

instalaciones y estucturales. Cualquier discrepancia deberd consuliarse

con el Proyectisto.

5.- B contrafista rectificard en el lugor de I obra antes de ejecutar las

dimensiones y riveles indicados en este plano, Debiendo someferse al

Proyectista, cualquier diferencia que hubiere, asi como la inferprelacion

que de el propio confrafista a este dibuo.

6.- Se deberdn respetar sin excepcién alguna fodas las cotas, paios y

niveles indicados en planas, fomando un fofal de dos (2) decimales.
Elnorte indicado &3 asfronémice.

8.-Todas las longitudes de las piezas (vigas |, Postes, soleras) deberan ser

en piezos complefas de 6 mefros para la fabricacion de los elementos

como columnas. frabes, mamporas, barandales y postes. no reaizarios

de pedaceric

Smbologia:

UNAM - F A

a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SEMINARIO DE TITULACION
Arg . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecte

Mariana Ivon Sédnchez Garcia

Luminaria de inferores fio

640Lm
Mod. Proset. Mo, Philps

ot st do i i i m:.

Tuminario sumergible para
pasillos y escaleras
LEDK-100 / 3W 40 [blanco

Luminaria spol de piso

Lampara de ompotrar a piso

Reflector de piso

‘Spot Dirigible para jardines.
Base sumergible.

Para impora dicroica 12V.
50w,

Clave: Complejo Social y Recreativo

PUERTO ESCONDIDO

Plono:

INSTALACION ELECTRICA
Planta de lluminacion

Edificio "1" n+10.00 msnm

Lampara LED
Mod TLLED_Mca, Tecnolit

Atbotante inferperie

Arhotante LEDS
Lampara LED

Mod. HLED920/5. Mca,
Tecnolte.

Ventiador de techo

§§§§BO©©XXQWI

Esc: Aco: Fecha.
1:175 mts 29/05/14
Escala gréfica
1 5 10 15 2
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PLANTA SOTANO

n+6.00

L UM I N AR
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Simbologia Aplicacion

Imigen

Caracteristicas

Tipo de limpara|

=

Luminaria tipo industrial

Lumingtia e o
=l industil " | Gabinete.T8 Lee
—
o i B e
Spot mpotiado on oo 60 eferes 10
fecho (L Leo

.40 L.
Mod. Proset, Mea. Philps

J/
\ | | oy
e —
1 }%%o = ~
RNER = ‘
e PR, = col o el e
|

N

Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconNDIDO

Locaizacin:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto
Escondido, Oaxaca

Notas:

1.- Acofaciones y niveles en melros sobre el nivel del mar.

2. Nose fomarén cotos a escala de este plano.

3. Las cotas rigen ol dibujo.

4. Este plano deberd de veriicase con los comespondientes de

instalaciones y estucturales. Cualquier discrepancia deberd consuliarse

con el Proyectisto.

5.- B contrafista rectificard en el lugor de I obra antes de ejecutar las

dimensiones y riveles indicados en este plano, Debiendo someferse al

Proyectista, cualquier diferencia que hubiere, asi como la inferprelacion

que de el propio confrafista a este dibuo.

6.- Se deberdn respetar sin excepcién alguna fodas las cotas, paios y

niveles indicados en planas, fomando un fofal de dos (2) decimales.
Elnorte indicado &3 asfronémice.

8.-Todas las longitudes de las piezas (vigas |, Postes, soleras) deberan ser

en piezos complefas de 6 mefros para la fabricacion de los elementos

como columnas. frabes, mamporas, barandales y postes. no reaizarios

de pedaceric

Smbologia:

UNAM - F A

? FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SEMINARIO DE TITULACION
Arg . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecte

Mariana Ivon Sdnchez Garcia

Clave: Complejo Social y Recreativo

PUERTO ESCONDIDO

Plono:

INSTALACION ELECTRICA
Planta de lluminacion

Edificio "1" n+6.00 msnm

Esc: Aco: fecha
1:175 mts 29/05/14
Escala gréfica
1 5 10 15 2
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Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconDIDO

50.55

18.05 .50 .50 .50 .50 .50

Localizacién:

l 4.7 P — Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina

: =3 = 0 0 | P, Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto
fegretor erem@ Q 0 Ol Escondido., Oaxaca
i, i
] ke | O el )18 =
3 L, [i] Admon admen IO GFH Notos:
5 R MENT HAL Y- 2] _[codbesn @ I niveles en metros

2.-No se fomardn cotas @ escala de este plano.

Area administrativa

3. Las cotas rigen al dibujo.

Recepdiol

4. Este plano deber de vericase con los comespondientes de
ol ructurales. Cuclquier deberd consultarse

con el Proyecfista.

5. B contrafista rectificard en el lugar de I obra anfes de ejecular las

dimensiones y niveles indicados en este plano. Debiendo someerse al

Proyectista, cualauier diferencia que hubiere, asi como la inferpretacién

Gue de el propio contrafisia G este dibujo.

6~ Se deberan respefar sin excepcion alguna fodas las Cotas, pafos y

niveles indicados en planos, fomando un fofal de dos (2) decimales

7.-Elnorte indicado es asfronémico.

Admon

RESTATRANT!

o [d

JA—

Sala de juntas’

Vacio

8- Todas las longitudes de los piezas (vigas I Postes, soleras) deberan ser
en piezas completas de 6 melros para la fabricacién de los elementos
como columnas, frabes, mamparas, barandales y postes, no realzarios

— de pedacerio
Simbologia:
[@anitpri
Inten - Trgier
N
@ Contacto duplex polarizado, 127 v, Color

Blanco, Instalacién en muro.

0
i Contacto duplex polarizado, 127 v, Color
anitarios !
(wblems rombr] @7 Blanco, Instalacion en piso.
} @ Contacto regulado en muro, 127 v, color naranja
Contacto regulado en piso, 127 v, color naranja

—---- Tuberia conduit por lecho bajo de losa (n+10.00)

" ——— Tuberia conduit por lecho bajo de losa (n+15.00)

: il o ° ﬁ in n@
| %@ Pt goos
| ‘ ———— GRIE
il

UN A M . F A
a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SEMINARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arg. Taracena

Proyects:

ca ca - Hﬁw a Mariana lvon Sdnchez Garcia

Clave: Complejo Social y Recreativo

PUERTO ESCONDIDO

Plano:

INSTALACION ELECTRICA
Planta de Contactos

Edificio "1" Cuerpo A
n+15.00 msnm

Ec Acot: Fecha
1:125 mts 29/05/14
Escala gréfica
1 5 10 15 20
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Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconDIDO

Localizacién:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido O axaca

Nofas:

1- niveles en mefros
2.-No se fomardn cotas @ escala de este plano.
3. Las cotas rigen al dibujo.

4. Este plono deberd de verificase con los correspondientes de
ol y furles. Cualquier deberd consulfarse

con el Proyeciista
5. B contrafista rectificard en el lugar de I obra anfes de ejecular las
dimensiones y niveles indicados en este plano. Debiendo someerse al
Proyectista, cualauier diferencia que hubiere, asi como la inferpretacién
Gue de el propio contrafisia G este dibujo.

6~ Se deberan respefar sin excepcion alguna fodas las Cotas, pafos y
niveles indicados en planos, fomando un fofal de dos (2) decimales
7.-Elnorte indicado es astronémico.

8- Todas las longitudes de los piezas (vigas I Postes, soleras) deberan ser
en piezos completos de & mefros para la fabricacién de los elementos
como columnas, frabes, mamparas, barandales y postes, no realzarios
Ge pedocerio

Simbologia:

@ Contacto duplex polarizado, 127 v, Color
Blanco, Instalacion en muro.

Contacto duplex polarizado, 127 v, Color
Blanco, Instalacion en piso.

Contacto regulado en muro, 127 v, color naranja

Contacto regulado en piso, 127 v. color naranja

Tuberia conduit por lecho bajo de losa (1+6.00)

Tuberia conduit por lecho bajo de losa (n+10.00)

UN A M - F A

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

a9

SEMINARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecto:

Mariana Ivon Sédnchez Garcia

Clave: Complejo Social y Recreativo

PUERTO ESCONDIDO

Piano:
INSTALACION ELECTRICA
Planta de Contactos

Edificio "1" Cuerpo A
n+10.00 msnm

Ec Acot: Fecha
1:125 mts 29/05/14
Escala gréfica
1 5 10 15 20
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Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconDIDO

Localizacién:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto
Escondido. Oaxaca

Nofas:

1- niveles en mefros
2.-No se fomardn cotas @ escala de este plano.
3. Las cotas rigen al dibujo.

4. Este plono deberd de verificase con los correspondientes de
tal y urales. Cualauier deberd consulfarse

con el Proyectista.

5. Bl contratista rectificaré en el lugar de la obra anles de ejecutar las
dimensiones y niveles indicados en este plano. Debiendo someferse al
Proyectista, cualquier diferencia que hubiere, asi como la inferpretacion
que de el propio conirafista  esfe dibujo.

6. Se deberan respefar sin excepcion aiguna fodas las cofas, PaRos y.
niveles indicados en planos, tomando un total de dos (2) decimales.

7.- Einorte indicado es astronémico.

8- Todas las longitudes de los piezas (vigas |, Postes, soleras) deberdn ser
en piezas completas de 6 metros pora lo fabricacién de los elementos
como columnas, frabes. mamparas, barandales y postes, no realizarlos
de pedocerio.

Simbologe:

@ Contacto duplex polarizado, 127 v, Color
Blanco, Instalacion en muro.

Contacto duplex polarizado, 127 v, Color
Blanco, Instalacion en piso.

Contacto regulado en muro, 127 v, color naranja

Contacto regulado en piso, 127 v. color naranja

Tuberia conduit por lecho bajo de losa
—— Tuberia conduit por lecho bajo de losa

UN A M - F A

a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagrén Garcia

SEMINARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecto:

Mariana Ivon Sédnchez Garcia

Clave: Complejo Social y Recreativo

PUERTO ESCONDIDO
Piano:
INSTALACION ELECTRICA
Planta de Contactos
Edificio "1" Cuerpo A
n+6.00 msnm

Ec Acot Fecha
1:125 mts 29/05/14
Escala gréfica
1 5 10 15 20



DIAGRAMA CONCEPTUAL

Instalacién Hidrosanitaria

RED MUNICIPAL

Azotea de Edificio 2
Colector Solar

CALENTAMIENTO
DE AGUA POTABLE

CISTERNA DE AGUA
P O T A B L E

SISTEMA DE RECOLECCION
DE AGUA PLUVIAL

v

LLAVE DE PASO

|
I I

EQUIPO @ >

HIDRONEUMATICO

I

SISTEMA DE A
TRATAMIENTO
POR % NN’ DE] LLAVE DE PASO
DECANTACION S
CISTERNA DE
AGUAS PLUVIAL

AGUAS NEGRAS

R —

e

PLANTA DE TRATAMIENTO
PREFABRICADA

N

MUEBLES
SANITAROS

N /
- - CISTERNA DE
REGISTR O — —_ AGUA TRATADA
AGUAS GRISES
— +
£
f-—— B &
=
TIPO DE MUEBLES HIDROSANTARIOS
@= = = &
Ay = 2
= —— y i
L
ReGADERA CON LAVE ECONOMIZADORA G nux6mETRO. MONOMANDO PARA FREGADERO TAZA ECONOMZADORA PARA mnGroRosico
DO AN e HELVEX o H100 bbb S Tt Mod, NaoTIEL MGRE e

1owc-48 @3 mm @38 mm

DOTACION DE AGUA POTABLE

de acuerdo a las Normas Tecnicas Complementarias del RCDF

ADMINISTRACION

Oficinas: 50 L/personay/dia 12001

G I M N A S I o

Practicas deportivas

con baios y vesfidores 150 L/asistente/dia 82,500 L

R ESTAURANTE

Empleados

con bafios y regaderas 100 L/asistente/dia 28001

Cafés, Restaurantes, Bares 12 L/comensal/dia 36000 L

S P A

Afencion médica 12 Lsitio/paciente 600 L

Practicas deportivas

con baios y vesfidores 150 L/asistente/dia 45001

AR E A S$ 0CTIATL

Cenfros sociales,

salones de fiesta 25 L/asistente/dia 8750L

Practicas deportivas

con baios y vesfidores 150 L/asistente/dia 75001

T O T A L ( L ) 143,850 L
(m?*) 14385 m3

DOTACION DE AGUA TRATADA

Jardines y parques 51/m2/dia

44,1001

~N

Complejo Social y Recreativo

Puerto EsconDIDO

[ L
S > T Vi

Localizacién:
Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido O axaca

Nofas:

1- niveles en mefros
2.-No se fomardn cotas @ escala de este plano.
3. Las cotas rigen al dibujo.

4. Este plono deberd de verificase con los correspondientes de
instalaciones y estructurales. Cualquier discrepancia deberd consultarse
con el Proyectista.

5. Bl contratista rectificaré en el lugar de la obra anles de ejecutar las
dimensiones y niveles indicados en este plano. Debiendo someferse al
Proyectista, cualquier diferencia que hubiere, asi como la inferpretacion
que de el propio contrafista  este dibujo.

6. Se deberan respefar sin excepcion aiguna fodas las cofas, PaRos y.
niveles indicados en planos, tomando un total de dos (2) decimales.

7.- Einorte indicado es astronémico.

8- Todas las longitudes de los piezas (vigas |, Postes, soleras) deberdn ser
en piezas completas de 6 metros pora lo fabricacién de los elementos
como columnas, frabes. mamparas, barandales y postes, no realizarlos
de pedocerio.

Simbologio:

UN A M - F A

a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SEMINARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecto:

Mariana Ivon Sédnchez Garcia

Clave: Complejo Social y Recreativo

PUERTO ESCONDIDO

Piano:
I HS O ‘| INSTALACION HIDROSANITARIA
Diagrama Conceptual

£sc Acot Fecha
1:200 mts 29/05/14
Escala gréfica
1 5 10 15 20
0 30
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CaNETA A 255

PENDIENTE DE CUBIERTA 25%

AN A2

penpiente oe cusierta 25%

PENDIENTE DE CUBIERTA 25%

CANALETA. BAJA 1%

5

CaniETa e

B.A.P.

CniErn 255
LA A 255

PENDIENTE DE CUBIERTA 25%
CannLEra B 2

% CANALETA. BAJA 1% % %

oK

AALETA A8 25%
ALETA A8 25%

PENDIENTE DE CUBIERTA 25%

PLANTA DE TECHOS

Complejo Social y

Recreativo
PUERTO
ESCONDIDO

Locaizacion:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido Oaxaca

ESQUEMA DE UBICACION

BRI IR AREE

1.- Acofaciones y niveles en melros sobre el nivel del mar.
2.-No e fomarén cotas a escala de este plano.
3+ Las cofos rigen ol dibuio.

4. Este plano deberd de verficase con los comespondientes de.

instalaciones y estucturales. Cualguier discrepancia deberd consuliarse
on el Proyectisa.

5.- B contrafista rectiicard en el lugor de la obra antes de ejecutor las

imensiones y riveles indicados en este plano. Debienda someferse al

Proyectista, cuaiquier diferencia que hubiere, asi como Ia inferpretacion

Que de el propio confrafista g este dibuo.

6.- Se deberan respetar sin excepcién alguna fodas las cotas, paros y

niveles indicados en planas, fomando un fofal de dos (2) decimales.

7 norte indicado es astrondmico.

8.-Todos las longitudes de las piezas (vigas |, Postes,soleras) deberan ser
on piezos complotas de 6 mefros para la fabricacion de los elementos
como columnas, frabes, mamporas, barandales y postes, no reaizorios
de pedaceric

simbologio:

UNAM - F A
a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SemMiNARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga * Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecto:

Mariana Ivon Sanchez Garcia

eason. INSTALACION HIDRAULICA
smo. PLANTA DE TECHOS

EDIFICIO 1" CUERPO A Y B

IHOT . . .
1:125 mts 12/06/14
1 5 10 15 20
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‘ Area Musculacién
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TIPO DE MUEBLES HIDROSANTARIOS

REGADERA CON L3
ECONOMIZADOR DINAMICO PARED
Marca HELVEX . Mod. H-100 Marca HELVEX . Mod. H-100

TAZA ECONOMIZADORA PARA

FLUXOMETRO

Marca HELVEX . Mod. Noo TZF-1
mm

PLANTA ALTA

N+ 15.00

N Complejo Social y

Recreativo

PUERTO
ESCONDIDO

Locaizacion:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido, Oaxaca

ESQUEMA DE UBICACION

NOTAS:

1.- Acotaciones y niveles en meros sobre el rivel del ma.
2.-No e fomarén cotas a escala de este plano.

3-Las cofos rigen ol dibuio.

4. Este plano deberd de verficase con los comespondientes de.
instalaciones y estucturales. Cualguier discrepancia deberd consuliarse
con el Proyecfista.

5.- B contrafista rectiicard en el lugor de la obra antes de ejecutor las
imensiones y riveles indicados en este plano. Debienda someferse al
Proyectista, cuaiquier diferencia que hubiere, asi como Ia inferpretacion
Que de el propio confrafista g este dibuo.

6.- Se deberan respetar sin excepcién alguna fodas las cotas, paros y
niveles indicados en planas, fomando un fofal de dos (2) decimales.

7 norte indicado es astrondmico.

8.-Todos las longitudes de las piezas (vigas |, Postes,soleras) deberan ser
on piezos complotas de 6 mefros para la fabricacion de los elementos
como columnas, frabes, mamporas, barandales y postes, no reaizorios
de pedacer

simbologio:

Bd U N A M . F A
a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SemMiNARIO DE TITULACION
ArG . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Arq. Taracena

Proyecto:

Mariana Ivon Sdnchez Garcia

eason. INSTALACION HIDRAULICA
smo: PLANTA ALTA

EDIFICIO 1" CUERPO A Y B

Clave:
IHO2 . . -
1:125 mts 12/06/14
Escala gréfica
1S 10 15 20



N Complejo Social y

Recreativo

PUERTO

ESCONDIDO

Locaizacion:

Carretera Costera Santiago Pinotepa

Nocional-Salina Cruz, Marinero, 70934 Brisas de

Zicatela, Puerto Escondido, Oaxaca
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1.- Acotaciones y niveles en mefros sobre el rivel del mar.

2.-No e fomarén cotas a escala de este plano.

Entrega

facio ) de .

3-Las cofos rigen ol dibuio.
4. Este plano deberd de verficase con los comespondientes de.
instalaciones y estucturales. Cualguier discrepancia deberd consuliarse
con el Proyecfista.

5.- B contrafista rectiicard en el lugor de la obra antes de ejecutor las
imensiones y riveles indicados en este plano. Debienda someferse al
Proyectista, cuaiquier diferencia que hubiere, asi como Ia inferpretacion
Que de el propio confrafista g este dibuo.

6.- Se deberan respetar sin excepcién alguna fodas las cotas, pafos y
niveles indicados en planos, fomando un fofal de/dos (2) decimales.

7Bl norte indicado es astrondmico.

Guarany] A

8.-Todas las longitudes de las piezas (viggs . Postes, soleras) deberan ser
on piezos complotas de 6 mefros parg/la fabricacion de los elementos
como columnas, frabes, mamporas,arandales y postes, no reaizorios
de pedacer

simbologio:

Bd UNnAaM - FA

a FACULTAD DE ARQUITECTURA

TIPO DE MUEBLES HIDROSANTARIOS fetter sosé vilaoran Garcie
SEMINARIO DE TITULACION
Arq . Juan Astorga - Arq André DeWitt - Ara.
i~ Jacuzi con T e fr o ¢ e n @
» hidromasaje Proyects
T Mariana Ivon Sénchez Garcia
REGADERA CON LLAVE ECONOMIZADORA DE FLUXOMETRO FREGADER eaeon INSTALACION HIDRAULICA
ECONOMIZADORDINAMICO AR ECONOMZADORDEWC  Hiorte LV o 11G e 48 RUxOMET
Marca HELVEX , Mod. H-100 Marca HELVEX , Mod. H-100 :?:;ucH‘E;VEX,MQﬂ 38 mm Marca :EWEX Mod. Nao TZF-1 LANO: PLANTA BAJA

EDIFICIO 1" CUERPO A Y B

PLANTA BAJA

Coe
N+ 10.00 I H 03
e hcots Fecha
1150 mis  12/06/14
Escala gréfica
1 5 10 15 20
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Fosa Elevador
hidréulico

CISTERNA DE
AGUA PLUVIAL
Cap=3650L

h=2.50m

TIPO DE MUEBLES HIDROSANTARIOS

REGADERA CON LLAVE ECONOMIZADORA DE
ECONOMIZADOR DINAMICO. PA
Morca HELVEX. Mod. H-100 Morca HELVEX  Mod. H-100

FUXOMETRO FREGADERO.
ECONOMIZADORDEWC  Harca HELVEX  Mod. 110 WC 48
Morca HELVEX , Mo, 8 mm

NOWC 48

FLUXOMETRO
Morca HELVEX , Mod. Nea TZF-|

PLANTA DE SOTANO

N+ 7.00

N Complejo Social y

Recreativo

PUERTO

ESCONDIDO

Locatzacion:
Carretera Costera Santiago Pinotepa
Nacional-Salina Cruz, Marinero, 70934 Brisas de

Zicatela, Puerto Escondido, Oaxaca

ESQUEMA DE UBICACION

NOTAS:

1.- Acotaciones y niveles en mefros sobre el rivel del mar.
2.-No e fomarén cotas a escala de este plano.
3-Las cofos rigen ol dibuio.

4. Este plano deberés de verficase con los correspondientes

de instalaciones y esiructuroles. Cualauier dscrepancia

deberd consultarse con ol Proyectista.

5 8 controfista reciiicard en el lugar de la obra antes de.

efecular los dimensiones y niveles indicados en este

Debiendo someferse al Proyectista, cualquier diferencia que.
asi como I interpretacién que de e propio

confrafista a este dibujo.

6- Se deberdn respelar sin excepcién alguna fodas las

Cotas, parios y riveles indicados en planos, fomando un

fotal e dos (2) decimales

7 norte indicado es astronémico.

8. Todas s longitudes de los piezos (vigos |, Postes, soleras)

GRERgR Doondoes v potes no reckoios de

Bd UNnAaM - FA

a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SEMINARIO DE TITULACION
Arg . Juan Astorga - Arg André Dewift - Arq.
T s r e e e n a

Froyects
Mariana Ivon Sanchez Garcia
eason. INSTALACION HIDRAULICA
so:  PLANTA DE SOTANO

EDIFICIO 1" CUERPO A Y B

Clave:
IHO4 . . -
1:150 mts 12/06/14
Escala gréfica
1S 10 15 20




N Complejo Social y

Recreativo

PUERTO

ESCONDIDO

\

Carretera Costera Santiago Pinotepa

Zicatela, Puerto Escondido, Oaxaca

ESQUEMA DE UBICACION

| | |

I I I

‘ ‘ ‘ Nacional-Salina Cruz, Marinero, 70934 Brisas de
T T
} }

AGYA POTABLE
o

=440 000L 2-No se fomaran cotas a escala de este piano.
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3+ Las cofos rigen ol dibuio.

4. Este plano deberés de verficase con los correspondientes
de instalaciones y esiructuroles. Cualauier dscrepancia
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T Cotas, parios y riveles indicados en planos, fomando un

Bd U N AM - F A
a FACULTAD DE ARQUITECTURA
Taller José Villagran Garcia

SeMINARIO DE TITULACION
Arg . Juan Astorga - Arg André Dewift - Arq.
T s r e e e n a

Proyecto:

Mariana Ivon S&nchez Garcia

eason. INSTALACION HIDRAULICA

PLANO: CIMENTACION. CISTERNAS

CAJON DE CIMENTACION
CISTERNAS N+ 4.00

IHO5 . . .

1:150 mts 12/06/14

Escala gréfica




N Complejo Social y

Recreativo

PUERTO

ESCONDIDO
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ACCESO
) PRINCIPAL lo il

Locaizacion:

Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina

|
|
|
¥

Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido, Oaxaca

i 4@ —%— [ —] ESQUEMA DE UBICACION
‘ Gluteos, piemas, Cadera Peepemesppida y brazos -

om0 purrOns

Vestioulo

Pae

Area abdominal

Recepcion

D

& npT1s00 & <500 Horas
1. Acotaciones y niveles en meros sobre el riveldel mar.
2. Na'se fomardn cofas a escala de st piano.

3-Las cofos rigen ol dibuio.
4. Este plano deberd de verficase con los comespondientes de.
instalaciones y estucturales. Cualguier discrepancia deberd consuliarse

@

N

6.- Se deberan respetar sin excepcién alguna fodas las cotas, paros y
niveles indicados en planas, fomando un fofal de dos (2) decimales.
7Bl norte indicado es astrondmico.

Area cardiovascular hacia SALONES
W s

| |
00000, 4 3
r i — S cormetala soctfcars en of lugar de la obra antes de ejeculor s
T 1 Proyectista, cualquier diferencia que hubiere, asi como la interpretacion

8.-Todos las longitudes de las piezas (vigas |, Postes,soleras) deberan ser
on piezos complotas de 6 mefros para la fabricacion de los elementos
como columnas, frabes, mamporas, barandales y postes, no reaizorios
de pedacer

simbologio:

¢,r
|

UNAM - F A
PLANTA ALTA FACULTAD DE ARQUITECTURA

Taller José Villagran Garcia

N+1500 SEMINARIO DE TiTULACION

Arq . Juan Astorga - Arg André DeWitt - Arq. Taracena

proyecto:

Mariana Ivon Sdnchez Garcia

eason. INSTALACION SANITARIA
PLANO: PLANTA ALTA

EDIFICIO 1" CUERPO A Y B

TIPO DE MUEBLES HIDROSANTARIOS

ciove
@= 2
, b/ 1125 mts  12/06/14
- il [——
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PLANTA BAJA

N+ 10.00

a

TIPO DE MUEBLES HIDROSANTARIOS

REGADERA CON LLAVE ECONOMIZADORA DE FLUXOMETR
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N Complejo Social y

Recreativo

PUERTO

ESCONDIDO

Localzacion:
Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina Cruz,

Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto Escondido, Oaxaca.

ESQUEMA DE UBICACION

NOTAS:

1.- Acotaciones y niveles en mefros sobre el rivel del mar.
2.-No e fomarén cotas a escala de este plano.
3-Las cofos rigen ol dibuio.
4. Este plano deberd de verficase con los comespondientes de.
instalaciones y estucturales. Cualguier discrepancia deberd consuliarse
con el Proyecfista.
5.- B contrafista rectiicard en el lugor de la obra antes de ejecutor las
imensiones y riveles indicados en este plano. Debienda someferse al
Proyectista, cuaiquier diferencia que hubiere, asi como Ia inferpretacion
Que de el propio confrafista g este dibuo.

in excepcion alguna fodas las cotas, panos y.
niveles indicados en planas, fomando un fofal de dos (2) decimales.
7Bl norte indicado es astrondmico.
8.-Todos las longitudes de las piezas (vigas |, Postes,soleras) deberan ser
on piezos complotas de 6 mefros para la fabricacion de los elementos
como columnas, frabes, mamporas, barandales y postes, no reaizorios
de pedacer

simbologio:

san  Bojada de aguas negras
Tuberia por plafon
Tuberia conduit por lecho bajo e losa

N1422 Indica nivel de arrastre

gz Indica pendiente de fluio
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Locaizacion:
Carretera Costera Santiago Pinotepa Nacional-Salina
Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto

Escondido Oaxaca

ESQUEMA DE UBICACION

- Acofaciones y niveles en melros sobre el nivel del mar.

2.-No e fomarén cotas a escala de este plano.

3+ Las cofos rigen ol dibuio.

4 piano deberd de verficase con los comespondientes de.

mnmamnex £  ssuchucles.Culaer dcrepancia deberd constase

con el Proys

58 co"mma ectitcord en ol lugor de la ovra antes do afcutor s
imensiones  niveles indicados en este plano. Debiendo someferse ol

Foyecieie, Cuckadr daronci aua Pubiore, o oo ks o1 oion

Que de el propio confrafista g este dibuo.

6.- Se deberan respetar sin excepcién alguna fodas las cotas, paros y

niveles indicados en planas, fomando un fofal de dos (2) decimales.

7 norte indicado es astrondmico.

8.-Todos las longitudes de las piezas (vigas |, Postes,soleras) deberan ser

on piezos complotas de 6 mefros para la fabricacion de los elementos
como columnas, frabes, mamporas, barandales y postes, no reaizorios

de pedaceric
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Cruz, Marinero, 70934 Brisas de Zicatela, Puerto
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Sala de Espera ESQUEMA DE UBICACION

Admon
SPA x|

Admon
RESTAURANTI

o
ARDN 3

1.- Todiaslas cotas estan dadas en mefros

2.-Todos los niveles estén dados en metros sobre o rivel del mar.

3. No se fomaran cotos a escala de este plano.
3 Las cotas figen ol dibujo.

4 | o . " g

Bodega|

4. Este plano debera de veriicase con los comespondientes de
instolaciones y estucturales. Cualquier discrepancia deberd consuliorse
con el Proyectito.

5.- B confrafista rectificaré en el lugar de la obra anfes de ejecutar las
dimensiones y riveles indicados en este plano, Debiendo someferse
Proyectista, cuaiquier diferencia que hubiere, asi como la inferpretacion
que de el propio confrafista a este dibuo.

6.- Se deberdn respetar sin excepcion alguna fodas las cofas, paios y
. niveles indicados en planos, fomando un folal de dos (2) decimales.

76 norte indicado es astrondmico.

oy AREA CARDIOVASCULAR 411

e LT

simbologio:

INDICA COLUMNA DE CONCRETO. VER PLANO ESTRUCTURAL
B nocacasLOs
K1 CASILLO DECONCREIO 15x 15 cm
P . K2 CASTLLODECONCREIO 0x 15 cm
INDICA MURO DE TABIQUE ROIO
H=320m

- Sginning

P : +

! ) |

L . e

INDICA MURO DE DUROCK.

MURO BAJO DE TABIGUE ROJO
ALTURA INDICADA EN PLANO.

INDICA SARDINEL DE TABIQUE ROJO
INDICA SARDINEL DE TASIQUE RO.JO
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