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RESUMEN

La etnobotanica es el campo cientifico que estudia las interrelaciones, que a través
del tiempo y en diferentes ambientes, se establecen entre el hombre y las plantas.
De particular importancia es el estudio de las plantas medicinales, que ha permitido
obtener conocimientos de las especies vegetales que se utilizan por los pueblos
indigenas para curar las enfermedades. Con la intencion de conocer el acervo de
plantas con actividad terapéutica con que cuentan los indigenas Tének del poblado
de San Pedro de las Anonas, en la Huasteca Potosina, en este estudio 1) se
realizaron recorridos en la zona y se aplicaron entrevistas dirigidas a curanderos,
parteras y jefes de familia sobre el uso y manejo de las plantas medicinales, 2) se
colectaron y se identificaron las plantas que en la comunidad son empleadas para
curar los padecimientos mas frecuentes, 3) se preparé un listado de la flora medicinal
de San Pedro de las Anonas que incluye plantas colectadas tanto en la sierra como
en los huertos familiares, 4) el listado contiene para cada una de las plantas,
informacion sobre: nombre cientifico, nombre comun, familia botanica de
pertenencia, informacion etnobotanica correspondiente al uso medicinal, forma de
uso, parte de la planta empleada, si se administra sola o con otras plantas asi como
la cantidad empleada para curar los padecimientos, 5) adicionalmente se realizdé una
revision bibliografica sobre estudios fitoquimicos y/o farmacolégicos reportados hasta
el momento para cada especie. Los resultados muestran, que los curanderos,
parteras y habitantes del poblado usan principalmente 21 plantas medicinales para
tratar padecimientos relacionados con los trastornos gastrointestinales,
dermatoldgicos, genito-urinarios y de filiacion cultural (susto, mal aire, etc) entre
otros. Finalmente, con el propdsito de agradecer y de intercambiar conocimientos y
experiencias, se llevo acabo con los integrantes de la comunidad, un taller en donde
aprovechando los recursos vegetales del lugar, los participantes prepararon jarabes,
pomadas, shampoos y jabones.
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1.- INTRODUCCION

La etnobotanica, es el campo cientifico que estudia las interrelaciones que se
establecen entre el hombre y las plantas a través del tiempo y en diferentes
ambientes (Hernandez, 1970). Para la Etnobotanica, resulta fundamental relacionar
todos los elementos de la biodiversidad del ecosistema con el factor humano. En
México, del total de plantas que se conocen, el numero de éstas que son utilizadas
por las comunidades alcanza una proporcion de por lo menos el 50%, lo que equivale
a unas 15,000 especies entre alimenticias, combustibles, medicinales, para
construccion, elaboracidon de vestimenta, forrajeras, ceremoniales, tintoreras,

estimulantes y alucinégenas, entre otras (Estrada, 1992).

Es importante sefialar que en nuestro pais se encuentran distribuidos 57 grupos
étnicos que hacen uso de los recursos naturales a su alcance segun sus propias
necesidades, conocimientos y tecnologias. Asi, el conocimiento cultural, el manejo y
usos tradicionales de los elementos floristicos, tienen una gran importancia ya que
representan un conocimiento empirico, probado a través de muchos siglos y cuya
asociacion a practicas religiosas se relaciona fuertemente con la agricultura y la
medicina, lo que cual ha contribuido precisamente a su conservacion (Barrera, 1976).
De acuerdo con Martinez (1994) los estudios etnobotanicos son una actividad
relevante que permite reconocer la diversidad bioldgica y cultural de los pueblos
indigenas y por lo tanto pueden ser utilizados como justificacion y como eje de las
propuestas para generar estrategias de preservacion de las plantas. Soberén y
colaboradores (1995), estimaron que tan sélo en la selva tropical humeda los
indigenas hacen uso de por lo menos 1,330 especies de plantas para la obtencion de

sus medicamentos, alimentos, colorantes, fibras, etc.
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1.1.- La medicina tradicional mexicana

Los conocimientos sobre la salud y la enfermedad que distintos grupos indigenas y
mestizos de nuestro pais han acumulado a lo largo del tiempo, asi como el conjunto
de procedimientos terapéuticos que incluyen la herbolaria, el uso de productos
animales y minerales; diferentes tipos de masaje, punciones y aplicaciones de calor y
humedad; ademas de la utilizacion de limpias y ensalmos, entre otros es hoy
conocido como “Medicina tradicional Mexicana” (Almaguer y Vargas, 2002). En
muchos grupos étnicos, este conocimiento es transmitido como una parte cultural de
gran importancia para curar las diferentes enfermedades que pueden presentarse en

una comunidad.

Se ha sefalado, que a pesar del proceso de aculturacion tan intenso que se ha
venido dando entre diferentes grupos étnicos del pais, sea por la introduccion de
nuevas costumbres e ideas en las comunidades o por la migracion de estos grupos
hacia las grandes ciudades, aun esta presente el uso de plantas medicinales para
satisfacer sus necesidades de salud (Aguilar et al., 1994). La importancia del uso de
plantas medicinales en nuestro pais es de tal magnitud que el Instituto Nacional
Indigenista tiene registradas mas de 3,000 especies de plantas con uso medicinal
(Soberdn, Durand y Larson, 1995).

Aun cuando numerosos estudios sobre plantas medicinales se han realizado en
México, hay zonas y comunidades que requieren del estudio de su flora medicinal
para preservar el conocimiento sobre herbolaria, y practicas medicas con el que
cuentan. Este es el caso del poblado de San Pedro de las Anonas, Municipio de
Aquismodn en el estado de San Luis Potosi, donde se han realizado estudios de su
flora encaminados al aspecto nutricional pero se carece de estudios enfocados al
aspecto medicinal. Nuestro interés en este poblado de la Huasteca, por el momento
se centra en obtener informacién sobre los usos medicinales que la gente de este

pueblo les da a sus plantas medicinales.
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2.- ANTECEDENTES

2.1.- Ubicacion historica

La distribucion geografica de la zona huasteca ha sido modificada a lo largo del

tiempo, en los tiempos prehispanicos se establecio en el noroeste de México, entre la
costa norte del Golfo y la Sierra Madre Oriental, delimitada por los rios cazones y

Soto la Marina (figura 1) conjuntamente con pueblos indigenas de diferente filiacion

lingliistica como nahuas, otomies, totonacos, tepehuas, etc. (Avila, Suarez y Diaz,

1994).
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Figura 1. Mapa de la distribucién de los asentamientos huastecos en tiempos prehispanicos

(Modificado de Avila et al., 1994).
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En su expansion territorial, los huastecos ocuparon parte de San Luis Potosi,
Querétaro, Veracruz, Hidalgo, Tamaulipas y posiblemente lugares de Puebla (Pifa,
1967 en Ochoa, 1990). Segun Fray Bernardino de Sahagun estos pobladores
vinieron de un grupo maya que llegé a la Costa del Golfo de México y que se

establecieron en la provincia del Panuco.

Posteriormente se dividieron debido a las agresiones de los pueblos totonacos y
mexicas ubicandose una parte de ellos en la zona norte del pais y la otra en el sur
(actualmente conocidos como los mayas) distribucibn que hasta nuestros dia

prevalece (Grosser, 1991).

2.2.- Ubicacion actual

La region huasteca actualmente comprende parte de los estados de San Luis Potosi,
Veracruz e Hidalgo, donde se encuentra el grupo étnico denominado los “huastecos”
o “Tének” (que significa “aqui hombre” u “hombre de aqui”). En el estado de San Luis
Potosi ocupan diez municipios en la parte norte y conviven en algunos de ellos con
habitantes nahuas, mientras que en Veracruz ocupan ocho municipios de la parte
noroeste del estado y en Hidalgo unicamente se pueden encontrar en menor

proporcion en la parte norte del estado (Grosser, 1991).

2.3.- Estudios sobre la regiéon

El grupo étnico de los huastecos se ha estudiado desde hace mucho tiempo y en
diferentes tematicas. Especificamente, en la zona Huasteca de San Luis Potosi
destaca el trabajo del arquedlogo Garcia-Payon, quien en el afno 1962 realizd un

informe detallado acerca de la organizacién politica, religiosa y social de dicho grupo.

Tovar en 1982 publicd un articulo denominado “Los Huastecos”, donde retoma las
ideas del arquedlogo Garcia-Payon y se establece con precision la ubicacion
geografica de la zona huasteca y los estados que la componen. En dicha obra, Tovar
habla sobre los municipios de San Luis Potosi, estado donde se encuentra la mayor
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cantidad de individuos pertenecientes a este grupo étnico y sefiala aspectos de su

agricultura, etnografia y recursos vegetales.

El interés por conocer las relaciones que existen entre los individuos de esta cultura 'y
los recursos vegetales de sus localidades quedo plasmado en el trabajo de Alcorn
(1984), titulado “Huastec Mayan Etnobotany”, En el estudio se menciona el uso que
los Tének de 22 comunidades de 8 municipios de San Luis Potosi y 2 comunidades
del Municipio de Tantoyuca Veracruz, le dan a las plantas de sus comunidades. En
éste estudio, se reportd un total de 965 especies de plantas utiles, de ellas 550
fueron reconocidas por los pobladores como recursos medicinales, aunque muchas

de ellas también tienen otras utilidades.

2.4.- Estudios Etnobotanicos en la zona de estudio (San Pedro de las Anonas)

En el pueblo de San Pedro de las Anonas, Municipio de Aquismén, Avila et al (1996),
realizaron un trabajo sobre las propiedades alimenticias de las plantas de la region.
En este estudio titulado “Habitos alimentarios en una comunidad Tének de San Luis
Potosi”, sefalan que los huastecos han desarrollado a través de los afnos un
conocimiento empirico del entorno en el que habitan que les ha permitido
complementar sus necesidades alimentarias, al menos en una parte del afio. En
1994, dicho grupo de investigadores mencionaron que la alimentacion de los Tének
de San Pedro de las Anonas se basa principalmente en maiz, frijol, chile y café,
sefialando que esta dieta es complementada con otras 26 plantas de la region que

les permiten cubrir sus necesidades nutrimentales (Avila et al., 1994).

En otro estudio realizado en las localidades de Tampate y San Pedro de las Anonas,
se destaca la importancia del solar (espacio fisico que posee cada familia para
habitar dentro de la comunidad) como una estrategia para mejorar la alimentacion de
la familia, su diversidad constituye una prevision en cuanto a los recursos que les son
utiles, asi también constituye un laboratorio de experimentacion y ensefianza sobre

las formas, tiempos y posibilidades de aprovechamiento (Ortega, 2002).
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Por lo que respecta al estudio de las plantas medicinales en el poblado de San Pedro
Anonas, Garin-Aguilar y colaboradores (1993) publicaron un listado preliminar de 107
plantas medicinales. Los autores realizaron la caracterizacion taxonomica de 21
ejemplares colectados y encontraron que pertenecen a 16 familias y que las especies
identificadas se emplean en la comunidad para el tratamiento de enfermedades
como el dolor de estdmago, infecciones de cara, boca y lengua, asi como para el
espanto, la diarrea, el vomito y la fiebre o calentura. Dada la ausencia de estudios
con las plantas medicinales de este poblado, la informacién preliminar generada por
el grupo de Garin-Aguilar y colaboradores sirvio como plataforma para establecer la
necesidad de preparar el inventario de plantas medicinales usadas en el pueblo San

Pedro de las Anonas, Municipio de Aquismén, San Luis Potosi.
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3.-ZONA DE ESTUDIO

El estado de San Luis Potosi cuenta con el mayor numero de miembros de la etnia
Tének y en particular el municipio de Aquismon es el que presenta la mayor cantidad

de habitantes Tének seguido por Tancanhuitz de Santos, Tanlajas, San Antonio y
Huehuetlan (Figura 2) (Grosser, 1991).

Figura 2. Municipios de San Luis Potosi que presentan mayor cantidad de habitantes que
hablan lengua Tének (Modificado de Grosser, 1991).
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3.1.- Ubicacion de San Pedro de las Anonas

Este pueblo se encuentra ubicado a 13.5 km al poniente de la comunidad de
Tantobal y sobre la carretera numero 85 que va de Sur a Norte México-Laredo,
aproximadamente 30 km antes de llegar a Ciudad Valles San Luis Potosi (Figura 4)
localizandose entre las coordenadas geograficas 21° 45’ 12" latitud Norte y 99° 03’

23" longitud Oeste a una altura maxima de 80 msnm (INEGI, 2000).
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Figura 3. Mapa que muestra el poblado San Pedro de las Anonas donde se llevo a cabo el
estudio sobre plantas medicinales (Modificado de Avila et al., 1994).
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3.2.- Condiciones climaticas

La zona de estudio se encuentra comprendida entre las provincias fisiograficas Mesa
Central y Sierra Madre Oriental. El area esta influida por un clima calido-humedo con
abundantes lluvias en verano y una marcada sequia en los meses anteriores a esta
estacion. La precipitacion pluvial varia en un rango de 800 a 4000 mm anuales y la
temperatura anual promedio es de 23.5 °C, aunque pueden presentarse eventos de
calor extremo que superan los 50 °C (SSP Secretaria de Programaciéon y

Presupuesto, 1983).

3.3.- Hidrologia

El territorio se encuentra constituido por una red hidrografica bien establecida por la
sierra y los lomerios de la localidad, que forman una gran cantidad de arroyos
estacionales, que llegan a constituir pequefos estanques que sirven como
abrevaderos para el ganado vacuno, esto principalmente en los terrenos planos
desprovistos de vegetacion y convertidos en pastizales para crianza del ganado
vacuno. Asi mismo, estos arroyos al juntarse llegan a alimentar a los rios grandes de

la zona entre los que destacan el: Panuco, Moctezuma, Pujal, Coy y el Tampadn.

3.4.- Suelo

El tipo de roca que presenta la zona de estudio es caliza del cretacico inferior, asi
como asociaciones de calizas-lutitas del cretacico superior en las partes bajas (SSP

Secretaria de Programacion y Presupuesto, 1983).

Las cimas de la sierra son redondeadas que en repetidas ocasiones los pobladores
llevan a cabo desmontes para el cultivo de maiz, siendo utilizados los terrenos
planos para el cultivo de cafia de azucar y para la cria de ganado vacuno, que por lo
general es propiedad de los ganaderos de la region. Mientras que los miembros de la
comunidad Tenek crian aves de corral (gallinas, guajolotes) y cerdos; la crianza de

animales representa una fuente de alimento o un incremento en la economia familiar
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al venderlos; los cerdos constituyen un ahorro ya que estos les permiten resolver un
problema en momentos de apuro econdmico, pero también utilizan su carne en la
preparacion de tamales, principalmente en la época de muertos a principios de

noviembre o cuando tienen alguna fecha importante que celebrar.

3.5.- Vegetacion

La vegetacion que presenta esta zona es muy variada, ya que la region se encuentra
limitada por la “Sierra las Anonas” que tiene una altura maxima de 600 msnm, asi
mismo entre los 400 y 600 msnm, se pueden observar arboles como: el ojox
(Brosimum alicastrum), el frijolillo (Pithecellobium arboreum), los higuerones (Ficus
sp.) y el mamey (Colocarpum sapota), vegetacion que caracterizan a la selva alta

perennifolia (Avila, 1994).

El tipo de vegetacion que predomina en la zona es caracteristico de la selva media
subperenifolia con arboles como el chicozapote (Acras sapota), el cedro rojo
(Cedrela mexicana), el palo de rosa (Aniba panurensis), la Chaca (Bursera
simaruba), el orejon (Enterolobium ciclocarpum), el jobo (Spondias mombin) el
mango (Mangifera indica) el naranjo (Citrus sp) y el chijol, entre otros (SSP

Secretaria de Programacion y Presupuesto, 1983).

3.6.- Demografia y vivienda

El censo de poblacion y vivienda del 2010 sefala que el pueblo de San Pedro de las
Anonas cuenta con 1,484 habitantes de los cuales 765 son hombres y 719 son
mujeres. La mayoria de los adultos son bilinglies y en algunos casos trilingles ya

que hablan tének, nahua y el castellano (INEGI, 2010).

El tipo de vivienda tradicional es la choza redonda o rectangular de techo cénico que
se conoce como “bohio”, la cual cubren con zacate o palma, colocando
frecuentemente en el vértice una olla invertida para evitar que entre el agua. La

estructura del techo descansa en resistentes horcones de madera, las paredes se
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construyen con varas puestas en posicion vertical llamadas “otates” y atadas con
bejucos, que en ocasiones recubren con una mezcla de pasto seco con barro; donde
un extremo de la casa se utiliza como cocina, otro como sala y otro como dormitorio,
regularmente dividido por paredes, sin embargo a la fecha existen casas que se han
construido con materiales industriales como el tabique, concreto, varilla, cemento,
como lo son las construcciones donde se encuentra el Comisariado Ejidal y casas
institucionales como DICONSA (Distribuidora Conasupo S.A.) o algunos comercios

como tiendas particulares.

Cada casa posee un “solar” o traspatio y en este se encuentra empalizado con
“otates” haciendo la funcién de barda perimetral; dicho lugar es el espacio fisico que
posee cada familia para habitar dentro de la comunidad, representa el espacio de
produccion y reproduccion en el que las familias siembran, cultivan y les permite
realizar todas sus actividades cotidianas aportando la esencia que caracteriza su
cultura. Por lo regular, todas las casas poseen una letrina alejada de la casa;
mientras que, en otro espacio se encuentra el huerto familiar en el que siembran y/o
trasplantan diversas plantas medicinales y alimenticias que bajan de la sierra. Este
huerto familiar juega un papel muy importante en la salud de los integrantes de la
comunidad, ya que obtendran de este lugar, las plantas necesarias para cubrir
algunas necesidades de salud. Y aunque los recursos del solar no son suficientes
para cubrir las necesides alimenticias de la familia, su diversidad si constituye una

prevision de recursos que les son utiles (Ortega, 2002).

3.7.- Economia

La subsistencia de la economia familiar se basa principalmente en los reducidos
cultivos que llevan a cabo con maiz (Zea mays), frijol (Phaseolus sp), calabaza
(Cucurbita sp), yuca (Manihot esculenta) y camote (lpomoea batatas). Ademas
mantienen cultivos de indole comercial tales como el de cafa de azucar (Saccharum
officinarum), y algunos frutales, como el platano (Musa x paradisiaca) y la naranja
(Citrus sp.) los cuales por falta de organizacién no son comercializados.

Pagina 11



Listado de la flora medicinal de San Pedro de las Anonas, Municipio de
Aquismon, San Luis Potosi

La ganaderia es poco difundida, quedando fundamentalmente en manos de los
rancheros. La cria de cerdos y aves, son las unicas actividades pecuarias de alguna
significacion econdmica (Tovar, 1982). Mientras que la comercializacion de
artesanias (sillas, reatas, comales, ollas etc.) como una fuente de ingresos es

minima y es restringida a algunos miembros de la comunidad.

Como la produccion de granos basicos es insuficiente, por lo general compran la
mayor cantidad de estos, siendo necesario tener un ingreso econoémico mas alto,
para ello los hombres recurren a trabajar como jornaleros en el corte de la cafa de
azucar, durate los meses de junio y agosto, en los ranchos vecinos o en otros
municipios de la region, recibiendo aproximadamente $500 pesos a la quincena
cubriendo un horario aproximado de 6 a.m. a 3 p.m. Mientras que otros migran hacia
el norte ya sea para pasar a E.U. o para quedarse a trabajar en las zonas fronterizas
y poder ganar un poco mas de dinero. Las mujeres jovenes de las comunidades
indigenas se van a trabajar al municipio de Cd. Valles (municipio mas desarrollado
de la region) o a otros lugares como la Ciudad de México, Monterrey, San Luis

Potosi, etc., en donde son contratadas como trabajadoras domésticas.

En el poblado de San Pedro de las Anonas, el café se cultiva en los linderos de la
sierra, sin embargo, ultimamente este cultivo ha perdido interés para los pobladores
de la comunidad, debido que los precios de venta para este producto estan muy por
debajo del costo real del mismo, e incuso los pobladores de la regién indican que:
“existe trato injusto con la comercializacién de nuestro producto”. Esta situacion ha
llevado a la falta de mantenimiento de este cultivo (renovacion adecuada de las
plantas). Asi mismo, el cultivo de una palma de la cual los campesinos venden las
semillas (llamadas “corosillos”) y las hojas, ha contribuido a al desplazamiento del
cultivo del café, ya que los pobladores venden un manojo de hojas (aprox. 100 hojas)
gue denominan una “gruesa” en un precio que va de los $6.00 a $8.00 pesos, por lo
que con la venta de esta palma los pobladores obtienen mas ingresos, ademas de
que estas plantas requieren poco mantenimiento pues tienen mayor resistencia a los

cambios climaticos de la region (Avila et al., 1997).
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3.8- Organizacion Religiosa

La informacion que se tiene sobre la actual organizacion religiosa de San Pedro de
las Anonas es muy escasa, sin embargo, en el pueblo hay un templo catdlico, que
tiene como representante al “mayordomo”, cuya funciéon es organizar y vigilar las
fiestas religiosas de la comunidad. Entre las fechas populares que se celebran se
encuentran: la Semana Santa, el Santo Patron de San Pedro Anonas (28 de junio), el
Dia de muertos (1 y 2 de noviembre) y el Dia de Navidad (25 de diciembre) entre
otros. La funcion de dicho mayordomo es vigilar que las festividades se lleven a cabo
con orden y que los feligreses cooperen. El sacerdote de la Iglesia de San Miguel
Arcangel, ubicada a un costado del Palacio Municipal de la cabecera del municipio
de Aquismén, visita la comunidad de San Pedro Anonas a invitacion expresa de los

miembros de la misma.

3.9.- Indumentaria

Actualmente en el pueblo de San pedro de las Anonas, las personas ya no utilizan
sus vestimentas tradicionales, las cuales han quedado para ocasiones especiales,
pero es oportuno comentar que el traje de la mujer (la falda) es un enredo de tela
negra, de percal o sintética que llega pocos centimetros abajo de la rodilla que se ata
0 amarra a la cintura con un mecate, liston o faja; la blusa es de corte cerrado,
parecida a las de algunas regiones del norte de México. La prenda tradicional es el
dhayem (quesquemitl en nahualt) que consiste en una perchera de algodon doble
con bordados de estambre en punto de cruz simbolizando los puntos cardinales,
arboles de la vida, animales y flores. El tocado o petob es un arreglo del cabello el
cual trenzan en circulo alrededor de la cabeza con estambres de colores. Este
arreglo varia segun la regién, el gusto y las posibilidades econdmicas de la mujer; los
colores mas usados para estos dos elementos son: verde oscuro, rojo naranja, rosa
fuerte y rojo vino. Aunque en la actualidad, muchas mujeres Tének usan vestidos

sencillos con una predileccion por los colores muy vivos. Antiguamente, el hombre
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vestia con calzon y camisa de manta, ahora viste con pantalon y camisa de corte

comercial (Avila, Brigitte y Cervantes, 1997).

3.10.- Organizacion politica

La forma de organizacion politica del poblado de San Pedro Anonas es a través del
Comisariado Ejidal, el cual esta constituido por un juez propietario, un suplente, un
secretario y vocales. La funciéon del comisariado es gestionar los asuntos agrarios y

de orden administrativo, asi como de seguridad.

La comunidad Tenek participa en los programas gubernamentales sexenales como
PROSPERA (antes OPORTUNIDADES), programa que incluye apoyos econdmicos
en los rubros de Educacion, Alimentacion y Salud. En los ultimos afios la mujer ha
venido asumiendo un papel importante como promotora del programa PROSPERA, y
es necesario destacar que el programa ha permitido que algunas mujeres indigenas
de la comunidad ocupen puestos de representacion como servidores publicos

locales.

4.- SERVICIO DE SALUD

4.1.- Clinica de salud

San Pedro de las Anonas cuenta con una clinica que atienden médicos en formacion
que realizan su servicio social; por lo que la falta de continuidad en la presencia de
médicos genera deficiencias el servicio médico. En numerosas ocasiones los
habitantes tienen que desplazarse hasta Aquismoén en busca del servicio médico o
en el mejor de los casos resolver su problema de salud acudiendo a otras figuras

meédicas importantes en la comunidad, como las parteras y los curanderos.

La clinica de salud de San Pedro de las Anonas pertenece a la jurisdiccién del IMSS
y se encuentra ubicada a la entrada del poblado, a ella acuden personas de todas las
edades y los padecimientos son de diferente naturaleza. Los problemas
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gastrointestinales y de vias respiratorias asi como de la piel (Ortega, 2002) son los
que se presentan con mayor frecuencia derivado de la falta de acceso a servicios e
incrementandose por las deficiencias de vivienda; sin embargo padecimientos como
tuberculosis y el dengue se manifiestan en menor grado, pero afo con afio, cuando
el paciente porta una enfermedad que no puden tratarse en la clinica, es trasladado a
un hospital de tercer nivel, los cuales se encuentran ubicados en las cabeceras
municipales de Cd. Valles o Aquismon. A la clinica acuden un numero aproximado de
40 pacientes por semana. Segun informes del médico de la clinica, la dotacion de
medicamentos (por lo regular analgésicos y antiespamddicos), ocurre cada dos
meses y con frecuencia esa dotacion es insuficientes para atender las demandas de
la comunidad. Frecuentemente, el personal de la clinica termina recomendando el
uso de las plantas medicinales cuando observa que el padecimiento no es muy grave
y puede curarse sin medicamentos (MC. Angélica Gonzalez Morales, comunicacion

personal).

Como se indicoé anteriormente, en San Pedro Anonas las figuras importantes en el
ambito de la salud son los curanderos y parteras, quienes a través del tiempo han
sido reconocidos por el IMSS vy se les ha invitado a participar en las actividades de la
clinica de salud, colaborando en el tratamiento de las enfermedades de los
pacientes; ellos constituyen el Comité de Salud de la comunidad en cual esta
conformado por:

a) Parteras rurales
b

c

Curanderos (Terapeutas tradicionales)

Promotores sociales voluntarios

)
)
)
d) Asistentes sociales voluntarios

Los asistentes sociales son el primer contacto que tienen los miembros de la

comunidad en la clinica de salud.

Actualmente el comité de salud tiene relacion directa con tres de las cinco parteras

reconocidas en el pueblo, a saber:
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Dona Alberta Mauricio, Dofa Vicenta y Dofa Patricia Matias

Cabe mencionar que segun el Instituto Nacional Indigenista (INI,1995) reporta 226
terapeutas tradicionales registrados en la region (Ortega 2002).

Las tres parteras cuentan con licencia del IMSS para ejercer su conocimiento y
practicar la medicina tradicional en el poblado de San Pedro; por lo que cuando una
persona enferma y acude con las parteras, estas determinan si pueden o no atender
al paciente. Si la situacion es afirmativa prescriben su tratamiento; y en caso
contrario le proporcionan un volante denominado “volante derivacién” en el cual
informan al personal de la clinica la situacion actual del paciente (ver anexo 4). Es
importante sefialar que hasta el momento, el IMSS no ha establecido contacto con

los curanderos: Don Nicho y Don Lucio Mauricio.

Es importante hacer notar que en la zona, se desarrollan programas
gubernamentales con el fin de apoyar la medicina tradicional; por lo que cada seis
meses, en Ciudad Valles se llevan a cabo reuniones, con la finalidad de que
meédicos, curanderos y parteras de las comunidades, compartan sus conocimientos y

experiencias.
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5.- JUSTIFICACION

El conocimiento ancestral, que curanderos y parteras del pueblo de San Pedro de las
Anonas, tienen sobre el uso de las plantas medicinales les ha permitido apoyar a los
miembros de la comunidad en el tratamiento de las enfermedades que padecen,
dicho conocimiento se ha transmitido de generacion en generacion y constituye un

saber inapreciable y excepcional que es importante recuperar de forma escrita.

Con la finalidad de conocer las plantas que en la comunidad de San Pedro Anonas
se emplean por sus propiedades medicinales y la intencion de recuperar las practicas
de uso y manejo de este recurso en atencidon a sus padecimientos, se plantearon los
siguientes:

6.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Realizar el inventario de la flora medicinal de San Pedro de las Anonas, Municipio

de Aquismon, San Luis Potosi.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Detectar las plantas que con mas frecuencia son utilizadas en la medicina
tradicional por los pobladores de San Pedro de las Anonas, Municipio de Aquismén,
San Luis Potosi.

¢ Investigar la forma de uso y parte utilizada de éstas plantas medicinales.

e Acompanar la informacion empirica que se recupere de las plantas medicinales

con su nombre cientifico e informacién de estudios fitoquimicos y/o farmacolégicos.
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7.- METODOLOGIA

El trabajo se realiz6 en tres etapas:

1.-Trabajo de campo
2.- Trabajo de herbario

3.- Trabajo de gabinete

7.1.- Trabajo de campo

En esta etapa se establecieron contactos con parteras y curanderos de la comunidad
de San Pedro Anonas, se seleccionaron los sitios para realizar las colectas de
plantas medicinales, se prepar6 un calendario de actividades y se elaboraron
cuestionarios para la entrevista informal, misma que se aplicO6 a curanderos y
parteras de la comunidad para obtener informacion sobre uso y la forma de

preparacion de cada una de las plantas medicinales.

Para la realizacién de las entrevistas informales se consider6 a miembros de la
comunidad que previamente se detectaron como personajes poseedores de
conocimientos sobre el uso y manejo de plantas medicinales, especificamente

curanderos y parteras.

Se hicieron colectas mensuales con duracién de cuatro dias durante todo el afo
1998, posteriormente se hicieron dos visitas de tres dias al afio en el periodo de
1999-2000y otras ocasionales entre 2005-2008.

Para la obtencién de ejemplares botanicos se hicieron recorridos por la Sierra, el
Plan, la Loma y los huertos familiares, estos ultimos como ya se menciond se
encuentran ubicados en la parte posterior de las viviendas de la comunidad y forman
parte del solar o traspatio. En cada colecta realizada se conté con la presencia de las

parteras Dofia Jacinta Hernandez y/o Dofa Alberta Mauricio, quienes indicaron los
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sitios de recoleccion y a su vez sefialaron la forma de uso, la parte utilizada, la

cantidad y forma de preparacion, asi como el nombre en Tének y/o castellano.

7.2.- Trabajo de herbario

Una vez colectados y prensados los ejemplares botanicos fueron llevaron al
laboratorio de Farmacobiologia (L-514) de la FES-Iztacala donde se sometieron al
proceso de secado. Posteriormente, se trasladaron al laboratorio anexo de Ecologia
Vegetal, de la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas (ENCB) del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), donde con ayuda de claves especializadas y guias
ilustradas de las plantas medicinales se procedid a su respectiva identificacion. Asi
mismo, los ejemplares botanicos recien identificados fueron fisicamente cotejados
con los ejemplares del herbario “ENCB” del IPN. Finalmente, los ejemplares
botanicos se depositaron en el Herbario “IZTA”, de la Facultad de Estudios
Superiores lIztacala (FESI), de la Universidad Nacional Autonoma de México

(UNAM), asignandoles su numero de registro correspondiente.

Es importante sefialar que en visitas posteriores, el listado de las plantas y un
duplicado de los ejemplares herborizados fue trasladado nuevamente a San Pedro
de las Anonas para cotejar y complementar la informacion brindada previamente por
las parteras Alberta Mauricio y Jacinta Hernandez; y para que el Sr. Don Genaro
Santiago (rezandero de la comunidad) nos asesorara en la escritura en lengua Tének

del nombre empirico de cada una de las plantas medicinales.

7.3.- Trabajo de gabinete

En esta fase del trabajo se prepararon las preguntas que constituirian a la entrevista
informal. También aqui, se procedié a elaborar una etiqueta para cada planta
colectada; en la etiqueta se concentrd la siguiente informacion: el nombre empirico
en Tének (huasteco) y/o castellano, el nombre cientifico, la familia botanica, el lugar
de colecta, el nombre del colector, el nombre del informante y el nombre de la

persona que realizé la identificacion, etc. (Anexo 1).
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También se elaboraron notas para cada una de las salidas al campo, las cuales
fueron utilizadas para el andlisis y la sistematizacion de la informacion que se
encuentra plasmada en este trabajo de tesis y que permitird la difusion de la
informacion sobre plantas medicinales de la comunidad de San Pedro Anonas del

Municipio de Aquismon, San Luis Potosi.
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8.- RESULTADOS
8.1.- Inventario floristico

Los ejemplares botanicos colectados y prensados, obtenidos en el poblado de San
Pedro de las Anonas, S. L. P., fueron depositados en las colecciones etnobotanicas
del herbario “IZTA” de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM, a los que
se les asignaron los siguientes numeros de registo: 42089 al 42120 y del 42173 al
42280.

En el cuadro 8.1, se presenta el inventario completo de la flora medicinal de la
comunidad de San Pedro Anonas, Municipio de Aquismon, S. L. P., este inventario
consta de 140 especies, las cuales se encuentran distrubuidas en 65 familias y 122
géneros; los numeros romanos indican las familias y los arabigos las especies
encontradas en cada una de éstas familias, también se muestra el nombre en Tenek

y/o castellano.

De las 140 especies de plantas encontradas, 49 (35%) fueron recolectadas en los
huertos familares. Por otro lado, el 18% de las plantas medicinales reportadas son
cultivadas, el 82% restante son silvestres y el 62.14% del total de éstas se les ha

asignado su nombre en lengua Tenek.
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Cuadro 8.1.- Inventario de la flora medicinal del pueblo de San Pedro de las
Anonas, Municipio Aquismén SLP, México

Familias con Nombre Cientifico Nombre en Tenek y/o
cada especie Castellano
I Acanthaceae

*1 Beloperone guttata T.S. Brandegee Huev coxol, Cola de gallina
*2 Justicia aureaSchlech. Hueotel
3 Ruellia cf. Macrosiphon Donn. Smith Tsamnec mu’'u
Il Anacardiaceae
4 Spondias mombin L. Kinim
1 Anonaceae
*5 Anona globiflora Schlecht. Aanchuuch
[\ Apocynaceae
6 Echites yucatanensis Standley Yobom
*7 Lochnera rosea (L) Reichenb Maravilla blanca
8 Rauwolfia tetraphylla L. Tsacam tsabalte’
9 Tabernaemontana alba Mill T abat ts ohool
10 Thevetia thevetioides (Kunth) Schum Flor de San Antonio
vV Araceae
11 Xantosoma kerberi Engl. Cuad
VI Araliaceae
12 Dendropanax arboreus (L.) Planch & Decne Multe”
VI Aristolochiaceae
13 Aristolochia grandifolia Swartz. Guaco
VIl Asclepidaceae
*14 Asclepias curassavica L. Puunchiix wits
IX Balsaminaceae
*15 Impatiens balsaminal.. Belenitos
X Basellaceae
16 Anredera leptostachys (Moq.) Steen. IX tuyuum
XI Bignoniaceae
17 Parmentiera edulis DC. Tsoote’, Chote
18 Tabebuia rosea(Bertol.) DC. K’ uul, Palo de Rosa
Xl Bombacaceae
19 Bombax ellipticum (Kunt) Dugand. Mokok
Xl Boraginaceae
*20 Heliotropium curassavicum L. Cola de alacran
XIV Bromeliaceae
*21 Tillandsia schiedeana Steudel Hierba de la flor morada
XV Burseraceae
22 Bursera simaruba (L.) Sarg. Chaca,Tsaca

*Plantas encontradas en los huertos familiares (T elom huasteco)
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Cuadro 8.1.- Inventario de la flora medicinal del pueblo de San Pedro de las

Anonas, municipio Aquismén SLP, México (continuacion)

XVI Cactaceae
*23 Acanthocereus pentagonus L. Tsa tsa, Xak'ub
24 Rhipsalis baccifera (J. Miller) Stearn Hierba del mecate, H. del
cabello
XVII Caricaceae
*25 Carica papaya L. Papaya
XVIII Caryophyllaceae
26 Colobanthos quitensis D'Urv. Hierba de la golondrina
XIX Celastraceae
27 Zinowiewia integerrima Turcz Palo blanco
XX Chenopodiaceae
*28 Chenopodium ambrosioides L. Epazote, Tigtson
XXI Commelinaceae
*29 Commelina coelestis Willd Utek grande
*30 Gibasis schiedeana (Kunth D.R.) Hunt. Utek chiquito
XXII Compositae
*31 Achillea millefolium L. Real de oro
*39 Artemisia ludoviciana Nut ssp. Mexicana (Willd) Estafiate
Keck
33 Eupatorium albicauleSchultz Bip Tok te, Poleo de campo
34 Euphatorium morifolium Miller. Jololte negro
35 Euphatorium quadrangulare DC. Hol ts"ohool
*36 Heterotheca inuloides Cass. Arnica
*37 Matricaria recutita L. Manzanilla.
*38 Montanoa tomentosa Cerv. Flor del invierno
39 Parthenium hysterophorus L. Shalauite
* Kanenmin ts ‘ohool, Hierba de la
40 Pluchea odorata(L) Cass. santa maria
*41 Tagetes erecta L. Cempoaltxo_chilt, Flor de muerto,
Santorum wits
42 Verbesina persicifoliaDC. Witsiim
XXII Crassulaceae
43 Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Pok pok
XXIV Cucurbitaceae
44 Melothria pendula L. Valeia tel
XXV Equisetaceae
45 Equisetum hyemale L.var. Robustum Carrizo de monte
XXVI Euphorbiaceae
46 Cnidoscolus multilobus (Pax.) I.M. Ak’, Hierba de la mala mujer
47 Croton cortesianus H.B.K. Puthwal, Pushual
48 Croton niveus Jacq. Oliy
49 Euphorbia heterophylla L. Leche ts’ohool
50 Euphorbia nutans Lag. Ichich ts'ohool
51 Phyllanthus adenodiscus Muell. Arg. Pok” thoot, Tolsa ts'ohool
XXVII Graminae
52 Cenchrus echinatus L. T oyol toom
53 Lasciacis procerrima (Hack.) Hitch T oyol toom
54 Lasciasis rusciflium (H.B.K.) Tsacam toom
55 Setaria geniculata (Lam.)Beauv Pajab bichim

*Plantas encontradas en los huertos familiares (T elom huasteco)
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Cuadro 8.1.- Inventario de la flora medicinal del pueblo de San Pedro de las
Anonas, municipio Aquismoén SLP, México (continuacion)

XXVIII Iridiaceae
56 Orthrosanthus chimburacencis Tzac apatz
57 Tigridia vanhouttei Roez! Tsac apats
XXIX Labiatae
58 Hyptis verticillata Jacq. Tihtsan ts"ohool
59 Lepechinia schiedeana (Schul) Vat. Hierba del cancer
60 Ocimum basiculum L. Albahacar de casa
61 Ocimum selloii Benth Albajaque de monte
62 Salvia microphylla H.B.K. Ju'tut” huitz
XXX Lauraceae
63 Persea americana Mill. Aguacate
XXXI Leguminosae
64 Acacia angustissima(Mill.) Kuntze Chik mate
65 Acacia cornigera (L.) Willd. Thobem, Carnizuelo
*66 Bauhinia divaricata L. Tatil bichim, Pata de vaca
67 Caesalpinia pulcherrima (L)Swartz Flor de San José
68 Centrosema sagittatum (Humb. & Bompl.) Jique lom ts ohool
69 Dalea lutea (Cav.) Willd Tsacam chilab, Hierba del burro
70 Erythrina herbacea L. Thimaldn jutucu, Pemoche silvestre
71 Goldmania foetida (Jacq.) St. Chichald
*72 Pithecellobium dulce(Roxb.) Benth. Umuw, Guamuchil
XXXII Liliaceae
*73 Yucca elephantipes Regel Coyol
XXXII Lobeliaceae
74 Lobelia berlandieri A. D.C. Ithim palats
XXXIV Loranthaceae
*75 G?ggidendron quadrangulare (Kunth) Krug & Oc’lom te, Muerdago
XXXV Lythraceae
*76 Lawsonia inermis L. Rosedal
XXXVI Malphighyaceae
77 Galphimia glauca Cav. Tsalam cubi
XXXVII Malvaceae
*78 Gossypium hirsutum L. Tsocoy kuinim, Algodén amarillo
*79 Hibiscus rosa-sinensis L. Tulipaan rojo
80 Malvaviscus aff. lanceolatus Rose Flor de la mufieca grande
Malvaviscus arboreus Cav.var. Mexicanus - .
81 Mufieca huitz
Schlecht.
82 Sida prolifica Fryxell & S. Koch Tdzipon ts ohool
XXXVIII Menispermaceae
83 Cissampelos pareira L. Hierba del ojo, Hualek ts ohool
XXXIX Moraceae
84 Dorstenia contrajerva L. K’ubak k’ua, Hierba de la rana
XL Musaceae
*85 Musa paradisiaca L. Thulup, Hoja de platano
XLI Myrtaceae
86 Eugenia capuli (Schl. & Cham) Berg Pehte’
87 Eugenia oerstedeana Berg Chuk ba’im
88 Psidium guajava L. Bek, Guayaba

*Plantas encontradas en los huertos familiares (T elom huasteco)
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Cuadro 8.1.- Inventario de la flora medicinal del pueblo de San Pedro de las
Anonas, municipio Aquismén SLP, México (continuacion)

XLII Nyctaginaceae
*89 Bougamvillea spectabiliswWilld Buganbiya
*90 Mirabilis jalapa L. Ch’uyem, Flor de maravilla
XL Orchidaceae
91 Vainilla planifolia Andrews Vainilla
XLIV Oxalidaceae
*92 Oxalis latifolia Kunth. Jilim
*93 Oxalis corniculata L. T’ico ichich
XLV Palmae
94 Chamaedorea c.f.elegans Mart Thocob, Palmilla, Corocillo
XLVI Passifloraceae
95 Passiflora coriaceae Juss. Okoob thut’, Ala de murcielago
XLVII Phytolaccaceae
96 Petiveria alliacea L. Pathaam, Hierba del zorrillo
97 Rivina humilis L. Hierba de la mancha
XLVII Piperaceae
. . Yaxal, Kw'alal’its aamal,
98 Piper amalago L. Hits"amte, Cuerno
XLIX Polypodiaceae
99 Adiantum andicola Liebm. Akan pich
100 Tectaria heracleifolia (Willd.) Underw. \ngr‘]’a%%'tsama" Lengua de
101 Microgramma nitida (J. Smith.) A.R.Smith. Lengua de ciervo, L. de venado
L Rhamnaceae
102 Rhamnus mucronata Schlech. Espina roja, Tsac quith
103 Gouania lupuloides (L.) Urban ijlbun ts"a, Filtzil, Thilsil
ts ohool
104 Karwinskia humboldtiana (Roem. & Schult.) Zucc | Itsil
LI Rosaceae
*105 Alchemilla pectinata H.B.K. Akich, Aquiche chiquito,
Huasima
*106 Rosa centifolia L. Rosa de castilla, Gloria
LIl Rubiaceae
107 Didymaea mexicana Hook. F. Apoleo
108 Hamelia erecta Jacq Chac lok , Loc ts’ ohool
109 Psychotria cf. papantlensis (Oerst.) Hemsl. Ik'ts‘ohool
110 Psychotria nervosa Sw. Mamey ts ohool
111 Psychotria pubescens Sw. Mamey ts ohool
LIl Rutaceae
*112 Ruta chalepensis L. Ruda
113 Citrus aurantium L. Thimaloon lanash, Naranjo
amargo
114 Zanthoxylum fagara (L.) Sarg. Wi’ puuy
*115 ézﬁthoxylum liebmannianum (Engl.) P. Wilson, Hierba de la corona
LIV Sapindaceae

116

Paullinia costaricensis Radlk

K’ac’kal ts"ohool

117

Paullinia tomentosa Jacq.

Tucamab

*Plantas encontradas en los huertos familiares (T elom huasteco)
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Cuadro 8.1.- Inventario de la flora medicinal del pueblo de San Pedro de las

Anonas, municipio Aquismén SLP, México (continuacion)

LV Sapotaceae
118 Pouteria mammosa (L) Crong. Mamey
LVI Schizaeaceae
119 Lygodium venustum Swartz. K util papan
LVII Serophulariaceae
*120 Caprania cf. peruviana Benth Jarilla
LVIlI Solanaceae
*121 Cestrum dumetorum Schlechtendal I:Sgnec tsabalte’, Arcajuda
*122 Lycianthes stephanocalix (Brandeg.) Bitter Z'“a' ts‘ok, Hual ts’ojol, yerba
el hurraco
123 Solanum laurifolium Mill. Tzamnec tzabalte, Arcajuda
negra
*124 Solanum nigrescens Mart. & Galeotti Hual ts "ok, , Hual ts’ojol, yerba
del hurraco
*125 Solanum nigrum L. Hual ts'ok, Hual ts’ojol, yerba
del hurraco
126 Solanum torvum Swartz Muuthuuts’
LIX Sterculiaceae
127 Guazuma ulmifolia Lam. Akich, Aquiche (arbol grande)
128 Waltheria americana L. Tsacam aquich
LX Tiliaceae
129 Heliocarpus donnell-smithii Rose Baat, Jonote
LXI Turneraceae
*130 Turnera diffusa Willd.ex Schult. Chinita
LXII Urticacea
131 Myriocarpa longipes Liebm Pux lat’'em grande
132 Pilea pubescens Liebm. Pux lat’ em chiquito
*133 Urera microcarpa Weed Hierba de la calentura
LXII Verbenaceae
*134 Callicarpa acuminata Kunth. Elte”
135 Lantana camara L. Itsayemlab wits
136 Lantana involucrata L. Barrén
137 Petrea volubilis L. Pascua wits, Rasca sombrero
138 Verbena menthaefolia Benth Noc ts ojol, Hualec ts ohool
LXIV Violaceae
*139 Hybanthus oppositifolius (L.) Taub rHa‘t‘ae" tel, T'ithith t'el, Tripa de
LXV Zingiberaceae
140 Costus spicatus(Jacq.) Swartz. Pacab olom, Cafa de puerco

*Plantas encontradas en los huertos familiares (T elom huasteco)
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En la Figura 4, se encuentra expresado en porciento, el numero de especies
incluidas en cada familia botanica de las plantas medicinales colectadas en San
Pedro de las Anonas. Los datos, muestran que el 50% de las especies estan
representadas en 12 familias: Compositae: 8. 57% (12 especies); Leguminosae: 6.
43% (9 especies); Euphorbiacea y Solanaceae: 4. 29% (6 especies); Apocynaceae,
Labiatae, Malvacea, Rubiaceae y Verbenaceae: 3.57% (5 especies); Graminea,
Polipodiaceae y Rutaceae: 2.86% (4 especies). El 50% de las especies restantes, se
distribuyen de la siguiente manera: 6.43% del total de ejemplares medicinales se
encuentra representado por otras 3 familias con 3 especies cada una; el 15.71% lo
conforman, 11 familias con 2 especies cada una; y finalmente, 39 familias con 1

especie cada una, corresponden al 27.86% del total de especies colectadas.

APOCYNACEAE

3.57% COMPOSITAE ~ EUPHORBIACEAE

8.57% 4.29%

GRAMINEAE
2.86%

LABIATAE
3.57%

LEGUMINOSAE
6.43%

39 Fam c/1sp clu
27.86%

MALVACEAE
3.57%

POLYPODIACEAE
2.86%

RUBIACEAE
3.57%

RUTACEAE
2.86%

SOLANACEAE
4.29%

3 Fam c/3sp c/u VERBENASEAE
6.43% 3.57%

Figura 4. Porcentaje de especies por familia de plantas estudiadas en San Pedro de las
Anonas, Municipio de Aquismon, S.L.P.
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En lo referente a la forma de vida de las mismas especies (Figura 5), se tiene que las
hierbas representaron el 63% (88 especies), los arbustos el 27% (38 especies) y los

arboles el 10% (14 especies).

Figura 5. Porcentaje de las formas de vida de las especies medicinales estudiadas en San
Pedro de las Anonas, Municipio de Aquismon, S.L.P.
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8.2.- Plantas medicinales de uso comun

En el cuadro 8.2, se observan las plantas empleadas con mayor frecuencia por la
comunidad de San Pedro Anonas, la seleccion de las plantas medicinales que
aparecen en éste cuadro se sustenta en la informacion obtenida a través de

entrevistas informales a curanderos y parteras,en su mayoria mujeres adultas.

Cuadro 8.2.- Plantas utilizadas con mayor frecuencia para curar los padecimientos

mas comunes

Num

Nombre en Tének y/o

Nombre cientifico

Padecimiento

Planch & Decne

Castellano
1 Apoleo Didymaea mexicana Hook. F. Dolor de estobmago /
Cabeza
2 Albahacar Ocimum basiculum L. Diarrea / Espanto
3 Albahacar Ocimum selloii Benth Diarrea / Espanto
4* Manzanilla Matricaria recutita L. Dolor de Estémago
5 Guayaba Psidium guajava L. Dolor de Estémago
6 Aquiche Guazuma ulmifolia Lam. Diarrea
Alchemilla pectinata H.B.K.
7% Estafiate Artemisia ludoviciana Nut ssp. Diarrea
Mexicana (Willd) Keck
g* Aanchuuch Anona globiflora Schlecht. Dolor de Estémago,
Diarrea
o* Huev coxol, Cola de gallina | Beloperone guttata T.S. Granos
Brandegee
10 Multe” Dendropanax arboreus (L.) Fiebre y Dolor de

Cabeza

11*

Kanenmin ts’ohool, Hierba
de la santa maria

Pluchea odorata(L) Cass.

Dolor de cabeza

12 Tok’ te, Poleo de campo Eupatorium albicauleSchultz Bip Tos
13 Oliy Croton niveus Jacq. Granos aparato
urinario (Masc, Fem.)
14 Flor de San José Caesalpinia pulcherrima Nervios, Dolor de
(L)Swartz corazon
15 Jique lom ts ohool Centrosema sagittatum (Humb. & | Espanto
Bompl.)
16* Umuw, Guamuchil Pithecellobium dulce(Roxb.) Tos
Benth.
17 Mufieca huitz Malvaviscus arboreus Cav.var. Cdlico de
mexicanus Schlecht. menstruacion
18* Buganviya Bougamvillea spectabiliswWilld Tos, Menstruacion
19 Okoob  thut’, Ala de | Passiflora coriaceae Juss. Fiebre
murcielago
20* Yaxal, Kw’alal'its aamal, | Piper amalago L. Dolor en cualquier
Hits’amte, Cuerno parte del cuerpo
21 Akan pich Adiantum andicola Liebm. Fiebre, Parto
29 Hierba del ojo, Hualek | Cissampelos pareira L. Mal de ojo
ts‘ohool
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Se detectd que de las 22 especies usadas con mayor frecuencia, 9 de ellas fueron
recolectadas en el huerto familiar (*) y 13 en la sierrra o la loma; esta informacion
pone de manifiesto la importancia que en la salud tiene el huerto familiar como
espacio donde se cultivan o siembran las plantas medicinales que son traidas de la
sierra o de otras partes; lo que garantiza su disponibilidad para el consumo, durante

casi todo el ano.

Si bien el huerto juega un papel importante en la conservacién y domesticacién de
especies vegetales (Vilamajo et al., 2011) medicinales, es importante sefalar que la
sierra seguira siendo el proveedor esencial. En su mayoria las plantas del cuadro 8.2
son anuales y crecen de manera abundante en la temporada de lluvias, sin embargo,
en las estaciones dificiles del afio, época de frio o cuando disminuyen las lluvias, la
gente del pueblo necesariamente tiene que ir a buscarlas a la sierra, donde algunas
especies suelen verse protegidas de las inclemencias del tiempo, desde el momento
en que la sierra mantiene o conserva en esas épocas dificiles, cierta humedad y

temperatura estables, provocando que las especies retarden su periodo de marchitez.
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8.3.- Sistematizacion de la informacion etnobotanica

En el Cuadro 8.3, se nombran todas las especies que se encontraron por familia y
para cada especie se describen: el nombre indigena (Tenek o huasteco) y/o
castellano, la parte de la planta utlizada asi como forma de preparacién y uso para
curar las difererentes enfermedades. Con la intencion de complementar la
informacion que aportén los curanderos y parteras, sobre el uso empirico de las
plantas medicinales de San Pedro de las Anonas, la ultima columna del cuadro
contiene para cada especie, informacion sobre datos fitoquimicos y/o farmacolégicos,
mismos que fueron obtenidos después de una investigacion documental en la base
de datos de Phytochemistry Abstracts y la Bliblioteca de la Medicina Tradicional
Mexicana (2009), asi como del Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional

Mexicana elaborado por Argueta (1994).
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Cuadro 8.3.- Especies de plantas medicinales de San Pedro de las Anonas con sus especificaciones de uso

cuerpo con granos.

i NOMBRE EN
NOWBRE CIENTIFICO | tenekvio | PARTE | paDECIMIENTO FORMA DE USO FITEggHiDN'l%SOS
) CHY CASTELLANO
ACANTHACEAE
Huev coxol, granos Se tritura un manojo de yerba en suficiente
Beloperone guttata T.S. Cola de hojas agua para que le sirva al paciente para bafio. | No se reportan datos.
Brandegee gallina
- . No se han detectado estudios fitoquimicos para esta planta en
Aun m_anopto de_ hierba se le agrega un poco especial, sin embargo en una especie cercana como Justicia
L . dolor de de aceite de cocina o grasa de cerdo y se da . :
Justicia aurea Schlech. | Hueotel hojas . . . spicigera se ha detectado que en las hojas se encuentran
estomago un masaje en el estbmago hasta que ) L . - .
desaparezca el dolor flavonoides (camferitrin y triramnésido de camferol) mientras que
P ) en los retofios taninos (Argueta, 1994).
Tsamnec reumas Se coloca un manojo de yerba en agua y se
Ruellia cf._Macros:phon mu'u hojas (punzadas) toma en té cada vez que los dolores ) No se reportan datos
Donn. Smith aparezcan. También sirve para dar bafios al
paciente.
ANACARDIACEAE
Kinim Ulceras Se pone al fuego un manoijito de hierba, para | De las hojas y el tallo se han identificado los compuestos fenilicos
Spondias mombin L. hojas gastricas frotar en la parte afectada. acido clorogénico, geranin, galoil-geranin y saponinas presentes en
las hojas (Argueta, 1994).
ANONACEAE
hojas mal de orina Se prepara un té con una ramita de la planta.
Tomar % taza dos veces al dia.
corteza | dolor de Se coloca un trocito de la corteza de anona
estémago aprox de 2 cm junto con un trocito de la
Anona misma medida de la corteza de Aquich en No se reportan estudios fitoquimicos en especial para esta planta,
. Aanchuuch . . - .
globifloraSchlecht. agua y se prepara en te, se toma ' taza para el género se reporta la presencia de los alcaloides de
corteza | diarrea cada ' hora hasta que se quite el dolor. isoquinolina (Argueta, 1994).
Un trocito de la corteza de aprox 2” se pone
en un litro de agua junto con la corteza de
Aquich de la misma medida y se toma ' taza
cada %2 hora hasta que se quite la diarrea.
APOCYNACEAE
- - - —
Echites yucatanensis Yobom raiz Abrir apetito Se coloca una raiz en Y2 litro de agua y se No se reportan datos.
Standley toma en forma de té una taza.
Se han identificado alcaloides de tipo indol, en todas las partes de
la planta, siendo los mas importantes: vinblastina y vincristina,
vindolina, ajmalicina, acuamicina, catarantamina, catarantina,
. . . . canvincina, leucocristina, leurosina, lochneridina, lochnerina,
Lochnera rosea (L) . Se tritura un manojo de hierba en agua y ésta L e - - . o
; Maravilla . - . lochnerinina, mitrafilina, perivina, rovidina, vincadiolina y
Reichenb hojas granos se utiliza para lavar cualquier parte del . . L ; -
blanca vincarodina. También se han identificado otros compuestos como

fenilicosacidos; los flavonoides camferol, quercetin y &acido
siringico, el triterpeno acido ursdlico y el esterol beta sitosterol. En
las flores los flavonoides hirsutidin, malvidin y petunidin, en la
planta completa los monoterpenos
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NOMBRE EN

Swartz.

vibora

NOMBRE CIENTIFICO PARTE ESTUDIOS
Familia, especie CLEIEII'EELI\/I\?O USADA FARIE LIS IR 15 UEiE) FITOQUIMICOS
Familia, especie (,'A';'.I‘.";I' ) IA’;\"‘n USADA | "TEYTVIENTY TYRVAEE oY FITOQUIMICOS
ASCLEPIDACEAE
Aenlnpine Puunchiix Hnjne dolor de L a savia gue resulta de cortar las hnjne se Presencia - de: Cardendlidos \ fnfnrnnnnc esteridficados -en el latex
curassavical.. wits savia | muelas coloca en la muela con dolor. E?rdé%qurﬁcgi’dﬁ U?Q%alﬂgﬁ&%ﬁfﬁ%%nﬁemaem%
vermetnacceane UVIdlI.IIIBL €l dl, 196J9). AST COIMOU, Id Presericlia uel
indol en todos los o6rganos. En las hojas se ha detectado
tetrahidroalstoina, aricina, rauwolcina, neserpilina 'y un
) Tsacam . dolor de Se tritura un manojo de yerba en alcohol y se | isocompuesto. En la corteza de la raiz se han identificado ajmalina,
Rauwolfia tetraphylla L. tsabalte” hojas cabeza coloca en la frente. reserpina, serpentinina, tetrafilicina y pseudo-yohimbina. En la raiz
ajmalina y raunescina y en la corteza del tallo, N-demetilaccedina.
La hoja contiene ademas los flavonoides, camferol, quercetin y
acido sirungico y el componente fenilico acido ferulico (Argueta,
1994).
Iz'/la”tla-ernaemom‘ana alba ;I; %?i)tol hojas dolor de pecho FS):rtr;irgre: Laor:)lfnta y con esta agua se lava la No se reportan datos
En la semilla se han identificado los cardendlidos nerifolin y su
acetato y el esterol daucosterol. Las semillas contienen los aceite
> _ _ Se corta una hoja de la planta y la savia que glucosido tevetina, _tevetosa y el alcaloide thevetioidena de
Thevetia Flor de San Sabia dolor de muela | brota de la hoja, se coloca en la muela estructuras desconocidas (Argueta, 1994).
thevetioides(Kunth) Antonio hojas ’ Se ha comprobado la accién analgésica en el hombre de pomadas
Schum. afectada hechas a base de las almendras (semillas peladas), mediante
p )
aplicacion tépica (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México,
2009).
ARACEAE
Xanthosoma kerberi Se coloca una raiz en % litro de agua y se
Engl. Cuad raiz Abrir apetito toma en forma de té una taza. No se reportan datos.
ARALIACEAE
D . hojas fiebre y dolor Un manojo de hojas de multe’, Acampich y
endropanax arboreus | Multe .
de cabeza Lengua de vaca se lavan y trituran con agua | No se reportan datos.
(L.) Planch & Decne
y se toma una taza cada hora.
ARISTOLOCHIACEAE
raiz Se coloca la raiz en aguardiente o alcohol de . . . .
Aristolochia grandifolia | Guaco mordedura de | cafia. Se debe de tengr cuidado de la Especies del género (A. grandifiorayA. parena) han sido reportadas

cantidad que se administra, de lo contrario la
persona puede morir.

como toxicas (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México,
2009).
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(asclepogenina) cloroglaucigenina, calotropogenina, clepogenina,
curassa vogenina, auscurogenina, vincetoxina, esterglicésido, beta-
citosferina (asclepiona), mirecetina, leucodelfinidina, quercitina,
kaemferol y leucocianidina en las hojas. Flavonoides Glicosidos-
quercénidos 3-0-(2”,0-alfa-L-diramnopiranosil)-beta-D-
galactopiranésido, quercetin 3-0-alfa-L-ramnopiranosil-(1-6)-beta-D-
glucopiranodsido, quercetin 3-0-beta-D-galactopirandsido, quercetin
3-0-beta-D-glucopirandsido, asi como los glicosidos glucosil
galactosa y rutinosido, que sirven como estimulantes ovipositorios
de la mariposa monarca Danaus plexippus (Haribal y Renwick,
1996).

BALSAMINACEAE

Belenitos

En un litro de agua se colocan tres ramitas de

Se ha detectado un acido graso alfa-pinarico, el polisacarido beta-
1-4-glucano, las cumarinas escopolina y proantocianidinas.

después lavar la parte afectada.

Impatiens balsaminalL. hojas arrojar placenta | belenitos y 4 6 5 flores de algodén amairrillo, T o . . - o
. A ambién en las semillas se encuentra un alcaloide no identificado
se toma en forma de té cada %z hora.
(Argueta, 1994).
BASELLACEAE
. . En un estudio el preliminar fitoquimico que se llevé acabo en
Anredera leptostachys | Ix tuyuum raiz Fractura de Se tritura la raiz y se coloca amarrada con diferentes extractos de esta especie, fueron encontrados
(Mog.) Steen. hueso una venda en la parte afectada. . ;
esteroides, terpenos fenoles y saponinas.
BIGNONIACEAE
Tsoote” De las flores se han aislado los flavonoides beta-glucésido y beta-
Parmentiera edulisDC. Chote ’ flores dolor de oido y | Se coloca una flor directamente al interior del | rutinésido de cianidin y de la corteza del tallo el beta sitosterol. Se
sordera oido detecta la presencia de taninos en la corteza del tallo (Argueta,
1994).
En la raiz se han identificado los componentes quinoideos lapachol
y dehidro alfa y beta lapachona, también presentes en la corteza y
duramen del tronco. En la corteza del tronco se han identificado
también tres derivados de la naftofurandiona, el compuesto fenilico
corteza | hinchazen Se prepara en té con un trocito de la corteza | acido fenilico acido para-cumarico, el monoterpeno esoeciésido, el
para después lavar la parte afectada. triterpeno lupeona y el betasitosterol. Las flores contienen los
. K’ uul, Palo Se coloca un trozo de corteza en un litro de compuestos fenilicos acidos caféico, parahidroxicumarico y ferulico
g%bebwa rosea(Bertol.) de Rosa corteza | granos agua, se hierve y ésta se utiliza para lavar la |y los flavonoides glicésido y rutinésido de cianidin (Argueta, 1994).
’ parte con granos. La actividad antibiética de los diferentes de extractos, preparados a
corteza | cancer Se prepara en té un trozo de corteza para partir de flores u hojas de la planta, no parece ser importante frente

a varias especies diferentes de bacterias, asi como frente al
hongoCandida albicans. Solamente se obtuvieron resultados
positivos enStaphylococcus aureuscon los extractos etanodlico de
las flores y con el extracto metanolico-acuoso de las hojas
(Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México, 2009).
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; NOMBRE EN
NO'l\:AaBniEaCLESN;I;ECO TENEK Y/O Bgigi PADECIMIENTO FORMA DE USO FI'II'EOSglLJ}R/II(I)CSOS
ey CASTELLANO
BOMBACACEAE
raiz cdlico de Se coloca un trocito de raiz en agua y se
" menstruacion toma como té V2 taza cada 2 hora.
Bombax ellipticum Mokok corteza | para tener Se coloca en agua y se toma como té durante | La madera del tallo presenta una resina (Argueta, 1994).
(Kunt) Dugand. " . 4
familia 2 dias cada 2 hora
(conceptivo)
BORAGINACEAE
De la planta completa se han aislado los alcaloide de pirrolizidina:
coromandalina, su N-Oxido; cirassanecina, curassavina,
. . heliocoromandalina, heliocurassavicina, heliocurassavina,
; : Se tritura un manojito de yerba con un poco . L - P . oo
Heliotropium Cola de hoias ranos con pus | de agua v se coloca directamente sobre los heliocurasavicina, heliotrina, su N-6xido; heliovicina, heliovinina,
curassavicumL. alacran ) g P guayy lasiocarpina lindelofidina, retronecina, rivularina, su N-6xido,
granos. S . >
supinidina y traquelantamida. En el tallo también se han
identificado los alcaloides pirrolizidinicos, acetatos de
coromandalina, curasavina y heliovicina (Argueta, 1994).
BROMELIACEAE
) . . . hojas célico de Se coloca un puiito de hojas en % litro de
Tillandsia schiedeana Hierba de la menstruacion agua, se toma una taza en forma de té el dia | No se reportan datos
Steudel flor morada .
gue empiezan.
BURSERACEAE
puntas | parto Se cortan 4 hojas tiernas del tamafio de 10
Acanthocereus Tsa tsa, . d | litro d N d
entagonus L Xak’ub tiernas cms. cada una y se colocan en un |tro' e o se reportan datos
p ) agua, se toma como té dos veces al dia.
No existe informacién referente a la quimica de esta planta. Sin
embargo, en ensayos cualitativos se detectd la presencia de
taninos en las hojas y tallo, y la ausencia de alcaloides,
Se coloca una ramita de la planta en agua y flavonoides y saponinas de la corteza (Bliblioteca de la Medicina
hoias mal de orina se toma en té como agua de uso con una Tradicional de México, 2009). Se cita para el género la presencia
) pizca de sal de: Linalol, felandreno y terpinol (Argueta, 1994).
. Se prepara en forma de té, con una ramita de | Extracto acuoso y etandlico de las partes aéreas de la planta,
; hojas dolor de cabeza 1 ) = o ;
Bursera simaruba(L.) la planta. Se toma %z taza cada %2 hora mostraron actividad espasmolitica en ileon de cobayos. El extracto
s Chaca,Tsaca . - P i~ N . . .
arg. hoias fiebre Se tritura un manojito de yerba en % litro de etandlico ejerci6 una actividad vasodilatadora en un estudio
! . agua con un poquito se sal. Se toma % taza realizadoin vitrocon 6rgano aislado de ratas (caderas), asi como
persistente ) L ) ., ;
. cada %2 hora. actividad estimulante del musculo liso probado en duodeno de
escalofrio de Se tri 0 d b B Una d ion de l1a ol luad .
hojas fiebre e tritura un manojo de yerba en agua y se conejos. Una decoccion de la planta, evaluada en ratas por via

nasogastrica, mostré actividad diurética a la dosis de 1g/kg.
Extractos obtenidos con cloruro de metileno (MeC12) a partir de
frutos, hojas y corteza del tallo presentaron actividad citotdxica en
cultivo de células humanas de carcinoma de colon-115 (Bliblioteca
de la Medicina Tradicional de México, 2009).
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NOMBRE EN

toma %z taza cada hora

NOMBR.E CIENTIFICO TENEK Y/O SR PADECIMIENTO FORMA DE USO =2kl
Familia, especie CASTELLANO USADA FITOQUIMICOS
CACTACEAE
Se cita para el género la presencia de: flavonoides: Apigenina,
Hierba del balcaleina, quercetina, kampferol, isoramnetina, flavononas vy
Rhipsalis baccifera(J. te. H tallos evitar caida del | Se tritura la yerba en suficiente agua que se | flavononoles en las hojas (Burret et al., 1983).
Miller) Stearn g1eca €, M. cabello utiliza para lavar el cuero cabelludo. En raices y tallos deR. bacciferase ha detectado la presencia de
el cabello . - S - o
alcaloides y saponinas (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de
México, 2009).
CARICACEAE
Se cita la presencia de acido ascoérbico (Shaw et al., 1982),
ciclopenteno (Spencer et al, 1985). Acido 2- hidroxi-4-
metilpentanoico (Luccarelli et al, 1985). Papaina, quimiopapaina A y
papaya proteinasa omega (Brocklehurst et al, 1985). Proteinas,
grasas, carbohidratos, calcio, fosforo, sodio, hierro, potasio, B-
Carica papaya L Papaya . aumentar leche | Frotar en el pecho de la mujer y consumir caroteno, tiamina, r|vofIaV|na, niacina, ejamdo ascorbpo, vitamina E,
’ hojas materna regularmente durante la lactancia en la fruta y en las hojas; el latex contiene sustancias analogas al
’ caucho, pectina, acido malico, papaina, grasa y resina; aglicona
bactericida de glucotrafaeolina benzil isotiacinato (BITC), glicésido
de sinigrina, enzima microsina y carpasemina en las semillas. En el
fruto se puede encontrar: Benzil beta-D-glucésido, 2-feniletil B-D-
glucosido, 4-hydroxifenil-2-etil  B-D-glucésido y benzil beta-D-
glucosidos malonados (Wilfried y Schreier, 1988 (Argueta, 1994).
CARYOPHYLLACEAE
flores y dolor de rifidén Se lava superficialmente con el té
Colobanthos quitensis | Hierba de la hoias No se reportan datos
D’Urv. golondrina ! granos en la Se tritura un manojito de yerba en %; litro de P '
lengua agua para hacer buches.
CELASTRACEAE
Zinowiewia integerrima Palo blanco raiz diarrea Se coloca en 1 litro de agua un trozo de la No se reportan datos
Turcz raiz. Se toma como agua de uso. )
CHENOPODIACEAE
Presencia de: esencia con un 60-70% de ascaridiol, un peréxido
terpénico, p-cimol, alfa-terpineno, mentadieno, 1-limoneno, d-
alcanfor, safrol, acido salicilico, salicilato de metilo, acido butirico
Se colocan 3-4 hojas de epazote en un litro (Font Quer, 1980). Saponinas, aceites esenciales, (-)-pinocaureol y
Chenopodium hojas tos de agua se adicionan dos hojas de naranjo y | alto contenido de flavonoides (Lozoya et al., 1982). Azadiractina en
L Epazote, dos trocitos de canela. Se toma %: taza cada | los granos; las hojas tienen actividad insecticida (Malik et al., 1984).
ambrosioidesL. b . : . -~ . ;
Tigtson hojas Y2 hora. Aceite esencial y ascaridiol en las células de la planta (Craveiro et
lombrices Se coloca un rollito de hojas en agua y se al., 1984).

Dos glicosidos flavonoles: Kaemferol 3-ramnosido-4 xilosido vy
Kaemferol  3-ramnosido-7-xilosido, asi como: Kaemferol,
isorhamnetin y quercetin se han aislado de los frutos de esta
especie (Jain et al.,1990).
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como agua de uso.

n NOMBRE EN
NO'l\:AaBniEaCLESN;ECO TENEK Y/O Eg}zgi PADECIMIENTO FORMA DE USO FIEC?(;BR/IIIOCSOS
ey CASTELLANO
COMMELINACEAE
Se colocan 5 hojas en un litro de agua se
. cuando no se . )
hojas tiene familia hierve y se deja reposar una noche, tomar
. después de la menstruacién durante 5 dias. | Las flavonas C-glucosidos son los compuestos dominantes de esta
Commelina o . - . : L
e Utek grande No comer chile ni tomar café. familia (Del Pero y Swain, 1985). La planta completa contiene acido
coelestisWilld. Se tri ) o . ; : 199
' ardor en el e tritura un roII|'Fo Qe yerba en agua y se aceético en el jugo, resina y taninos (Argueta, 4).
hojas . toman 8 vasos diarios hasta que se quite el
corazon
malestar.
Se colocan 5 hojas en un litro de agua se - .
Gibasis schiedeana - . cuando no se hierve y se deja reposar una noche, tomar Las_flavonas C-glucssidos son los comp_uesto_s dominantes de e_sta
Utek chiquito | hojas f o b - ; familia (Del Pero y Swain, 1985). Di-C-glicoflavonas han sido
(Kunth D.R.) Hunt. tiene familia después de la menstruacion durante 5 dias. | . o : :
o . identificados en esta especie (Del Pero y Swain, 1976).
No comer chile ni tomar café
COMPOSITAE
Las ramas y flores contienen un aceite rico en mono y
sesquiterpenos, componentes fenilicos eugenol y acido salicilico y el
acido isovalerico, asi como diversos flavonoides (Argueta, 1994).
dolor de Los extractos acuosos y metandlicos de las flores presentaron
- estomado En caso de alguno de los tres sintomas, se | actividad antiespasmadica en intestino aislado de conejo, y una ligera
: ; . Real de oro hojas stomag colocan dos ramitas en agua se hierve y se | acciéon estrogénica en ratéon hembra infante por via subcuténea. El
Achillea millefolium L. vomito f -
diarrea toma una taza. extrapto acuoso dg las ramas fue aCt’IVO. contra el 'nem.aFodo
Meloidogyne incognitay el extracto cloroférmico presentd actividad
antibidtica contra las bacteriasS. aureus, Mycobacterium phleiy el
hongoC. albicans (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México,
2009).
Lactonas sesquiterpénicas: 11,13  dehidrodesacetilmatricarina,
artecanina. beta-crisartemina, matricarina Y, aquilina, parishina C,
vulgarina y artecanina Il (Anho et al., 1980). 19 flavonoides (Yong et
al., 1982) aceite esencial alfa y beta belandrenos, limoneno, alcanfor
y borneol, estafiatina lactona sesquiterpénica, que es un guayandlido,
_ Se colocan 4 hojas en té y se toma 2 veces la arglgr_nna y dougl_amna (_en forma de acetato) dgl_ grupo de los
hojas dolor de . : . santandlidos y la crisartemina A del grupo guayandlido (Lozoya y
X al dia durante 2 dias. No tomar cafe ni . P )
. .. estébmago . Lozoya, 1982). 8-alfa- acetoxiarmexifolina, armefolina y alfa-
Artemisia ludoviciana comer chile. : . e . .
; ) . . epoxiludalvina, artemexifolina, ludalbina y santamarina (Mata et al.,
Nut ssp. Mexicana Estafiate . ; Se colocan 4 hojas en té y se toma 2 veces . .
. hojas diarrea . : . 1985). En las partes aéreas se puede encontrar douglanina,
(Willd) Keck al dia durante 2 dias. No tomar cafe ni - S . . .
. ludovicina A, 1alfa, 3alfa-dihidroxiarbusculin beta, santamarina,
comer chile. : . . : : : ’
P . arglanina, artemorina, crisartemina beta, armefolina, ridentina. Un
. . . Se coloca la raiz en agua y se toma en té, o . : . .
raiz anticonceptivo eudesmandlido llamado 3alfa-hidroxireynosin y los flavonoides

eupatilin y jaceosidin (Cancino-Ruiz et al., 1993).

Investigaciones para verificar los efectos diurético de la infusién de las
hojas, como abortivo y antibidtico de un extracto etandlico de las
ramas sobre K.neumoniae,S. gallinarum,S.aureus, M. smegmatis y
C.albicans, indicaron ausencia de actividad (Bliblioteca de la Medicina
Tradicional de México, 2009).
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Eupatorium albicaule Tok'te, . Se toma 2 taza en caso de tos reseca y En las partes tiernas se reporta la presencia del esterol beta-
. Poleo de hojas tos : ’ ] - f
Schultz Bip campo persistente, cada 2 hora. sitosterol, de flavonoides y taninos (Argueta, 1994).
Se toma un manojito de hojas, se trituran Cuatrq sesqwtermc_anos eudesmanos han_ sido identificados en esta
especie (arbusculin B, B-cyclocostunolide, a-cyclocostunolide vy
. con un poco de agua y se colocan como . .
Eupatorium Hol ts’ohool | hojas hinchazén cataplasma en la parte afectada. También un quadrangulin A) (Gonzélez et al., 1985).
quadrangulare DC. ! Py p ’ Lactonas sesquiterpénicas como: eupachlorin, eupachloroxin y
manojo de yerba al machacarse con e ) . ; . )
. ™ < eupachifolin-D han sido aisladas de especies Eupatorium (Engvild,
suficiente agua se utiliza para bafo. 1986)
Eupatorium morifolium . dolor de Se coloca una ramita en 2 litro de agua y se Lactona_s _sesqwterp_emca}s como: eupac_hlonn, eup_achloroxm_ Y
: Jololte negro | hojas ! . . eupachifolin-D han sido aisladas de especies Eupatorium (Engvild,
Miller. estdbmago toma en forma de té una taza cada ¥ hora 1986)
Presencia de Sesquiterpenos (Bohlmann et al, 1981). La flor
contiene un aceite esencial en el que se han identificado a parte de
los sesquiterpenos, los flavonoides astragalin, cariatin, étermetilico,
. , . éterdimetilico de eriodictiol, lutein, tetrametil éter de quercetagin,
heridas Se quema un manojito de hojas las cuales se . L L Pt .
- . . ’ . : quercetin dimetil éter, trimetil y el tretametil-éter, ademas
i hojas trituran y las cenizas se aplican a las heridas. componentes fenilicos acidos cafeico, clorogénico y protocatético
I_-Iete(otheca Amica Ta'.“b'e” se colqcan directamente hojas la cumarina umbeliferona, los triterpenos alfa y beta glucorénido y
inuloidesCass. calientes sobre éstas. - L S . :
. . . 1 beta-glucurénido-dimetil-éster de quercetin, iso-quercetin rutin y
hojas mordedura de | Se tritura en agua y se toma % taza cada 2 foli . . . ial .
vibora hora. Acudir con el médico alépata trifolin, ademas. de una resina, ace!tg esencial, grasa, una sqstgncna
' ’ colorante amarilla, tanino, acido galico, oxalicom, goma almidén un
principio amargo y un alcaloide (Argueta, 1994). Extractos deH.
inuloidesejercieron una fuerte actividad antibiética sobreS. aures,B.
subtilis,E. coli,P. aeruginosayC.albicans.
Presencia de: acido kauradiendico, acido kaurénico, acido
monogindico, zoapatlina y monoginol en la raiz. Tomentosina en las
hojas y en las flores, montanol y zoapatanol en las hojas, betaina
de la glicina en la raiz, 1-germacrodlido, el montafrusino, dos
heliangdlidos, los zoapatandlidos A y B (Lozoya y Lozoya, 1982).
Acido grandiflorénico, en las raices vy tallos (Enriquez et al., 1983).
Montanoa Flor del . cdlico de Se colocan dos hojas en ' litro de agua y se Dos guaianolidos los .zoapatanollldos Cy D, y pumilina (Quijano et
L hojas s . al., 1984). Tomexantina y un diterpeno oxepano (Seaman et al
tomentosaCerv. invierno menstruacion toma como té una taza cada hora

1984). Lactonas sesquiterpénicas, dos pumilin-3-&-exopumilin y 8-
acetil-9-desacilpumilin-9-metacrilato en las subespecies xanthiifolia
y rosei (Seaman et al., 1984). Acido kaurenoico en las hojas
(Gallegos, 1985) Derivados de germacranodlidos en las subsp.
xanthiifolia y rosei (Seaman et al, 1985). 6,12-cis-germacrandlido
en la raiz de la subsp. xanthiifolia(Castro et al., 1985). Tomentol y
tomexantol (Quijano et al., 1985).
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Familia, especie CASTELLANO USADA FITOQUIMICOS
Presencia de: farneseno, farnesol, 6xido bisabolol, hidrocarburos
saturados y aceites esenciales en las cabezuelas (Szoke et al,
1980). Apigenina, luteolina, patuletina, quercetina, herniarina y
umbeliferona en las cabezuelas (Kunde et al, 1980). (-)-alfa-
bisabolol (Habersang et al., 1980). Chamazuleno y Cis-espiroeter
(Honcariv et al., 1980). Espatulenol y poli-inos en las flores (Marczal
Hojas Diarrea Se toma un rollito de yerba y se toma en té et al., 1980) Flavonoides y cumarinas en las flores (Kirs, 1981).
como agua de uso. Diacetato 7-0- glucosido apigenina enlas ligulas (Redaelli et al,
1982). Agliconas (Luppold, 1984). Chamomimol sesquiterpenoides,
Hojas Dolor de Se toma un rollito de yerba y se toma en té cariofileno, epoxido cariofileno y ester poli-inos chamomilol
Matricari . . estomago como agua de uso. (Reichling et al., 1985).
atricaria recutita L. Manzanilla : .
Se ha confirmado experimentalmente que los extracto acuosos de
Hojas Vémito Se coloca un manojito de yerba en agua para | las partes aéreas y la flor y el extracto etandlico y el aceite esencial
preparar té. Se toma % taza cada %z hora. de la flor, ejercen actividad antibiética Los microorganismos
susceptibles son B. subtilis,E. coli,S. aureus,B.mesenteroides,K.
hojas Aire Se colocan dos ramitas de la yerba y un pneumoniae,P. aeruginosa,S. epidermidis,S. mutans,S.
manojito de Apoleo en ; litro de agua, Se salivarum, Trichomona vaginalis, y el hongoC. albicans.Se ha
toma en forma de té Yz taza a la cual se le confirmado también el efecto antiespasmaédicoin vitrode los
agrega un poco de carbonato. extractos acuoso y etandlico al 30 y 95% de la flor, el aceite
esencial en ileon de cuyo y el extracto acuoso en conejoin vivo. El
aceite esencial produce un efecto relajante en musculo liso de rata
y cuyo, disminuyendo el tono y la peristalsis del intestino delgado
(Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México, 2009).
En la planta completa se ha detectado la presencia de resina, el
alcaloide, partenina y acido parténico. Se indica en la literatura que
P . Se coloca un pedacito de corteza en un litro la propiedad analgésica del extracto hidroalcohdlico de la planta ha
arthenium Shalaui Dolor de ; ) . ) 4 .
hvsterophorus L. alauite corteza estémado de agua, se hle’rve y se toma % vaso en caso 5|dq comprobada por varios medlcos. que Ia. indicaban a sus
ysterop. 9
de dolor de estémago. pacientes en el tratamiento de reumatismo articular subagudo y
reumatismo muscular, asi como para dolores de cabeza y
estomago (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México, 2009).
hoias cuando se tiene | Se trituran un manoio de ésta verba v ofro de Presencia de: alfa-tertienilo poliacetilénico en la raiz (Campbell, et
Cempoaltxoc ! i L 4 yerba y al., 1982). Acido glutamico (Sarin et al., 1983). Quercetagetina y
hilt, Flor de rioyno se ya§hal en suficiente agua que se utiliza para uercetagitrina en las semillas (Kaloshina et al.,, 1983). Estereato
’ iere bafar bafio. quercetag e - . e h )
Tagetes erectal. muerto, qu palmitato de xantdfila, miristato palmitato de xantofila y dipalmitato
Santorum . . . . de xantdfila en las flores (Gau et al, 1983). Kampferol, Kampferol 7-
. raiz Parto Se coloca un trocito de raiz en agua junto con o o ;. . .
wits 0-ramnésido, Kampferitrina, 6-glucdsido-7-o-hidroxikampferol en las

hojas de algodén y se toma como té %2 vaso
cada %2 hora.

hojas y flores (El-emaryet al., 1983). Tiofenos, 2-(tiofen-2-il)-5-(3-
buten-1-inil) tiofeno (Cassoto et al., 1985).
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ESTUDIOS
FITOQUIMICOS

Pluchea odorata(L)
Cass.

Kanenmin
ts’ohool,
Hierba de la
santa maria

hojas

dolor de
cabeza intenso

Se coloca un manojito de yerba en forma
de cataplasma con cebo de res en la
frente.

En las hojas deP. odoratase han identificado los flavonoides artemin, 4'-
5-7-trihidroxi-3-3'-dimetoxi-flavona, 3-7-dimetil-éter-herbacetin, 3-4'-7-
trimetil-camferol, el 3-metil y 6-hidroxi-3-4'-6-trimetil derivados, 4'-metil-
penduletin, cuatro derivados ftri, tetra y pentametilados de
quercetagetin; los sesquiterpenos3-alfa-(2'-hidroxi-2'-rnetil-3'-cloro-
bitiril-oxi)-4-alfa-ll-hidroxi-6-7-dihigdro-endesman-8-ona y cuatro
derivados de la endesmanona; los triterpenos alfa amirina y su acetato,
y los esteroles estigmasterol y beta-sitosterol. En las ramas se han
identificado los monoterpenos  4-metoxi-5-iso-propil-2-metil-anisol,
(angeloil-oxi)-5-carvotagenona y dimetil-éter-timol-hidroquinona; los
triterpenos cariofileno. Cuauhtenuona, sus derivados 3-(2-3-epoxi-2-3-
dihidro-an-gelicato) y 3-angelicato; y el triterpeno acetato de beta-
amirina. En la raiz se han identificado el monoterpeno éter dimetilico de
la timohidroquinona, y siete componentes azufrados derivados del
tiofeno (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México, 2009).

Verbesina
persicifoliaDC.

Witsiim

hojas
raiz

raiz

heridas
anticonceptivo

antiabortivo

Se tritura un manojo de yerba en agua
para lavar la herida.

Se toma en té % taza durante un mes
dos veces al dia cada dos dias

Se toma en forma de té como agua de
uso durante el embarazo.

La raiz y las partes aéreas deVerbesina persicifoliacontienen los
sesquiterpenos  arbusculin D, aromadendreno gama-cadineno,
cariofileno, se epdxido alfa-ciclocostundlido, cinamoil-oxi-eudesman-4-
ol, alfa-humuleno, oplodiol, cinanato, anhidro-oplopanona; y los
monoterpenos cumaroil-borneol y alfa-pineno. De las hojas y las flores
deVerbesina persicifoliase aislaron tres compuestos derivados
trihidroxilados del eudesmano, esterificados con el acido cinamico en
C-6, de los que se identificaron 6-beta-cinamoiloxi-l-beta-4-beta-
dihidroxieudesmano y el 6-beta-cinamoiloxi-3-alfa,4-beta-
dihidroxieudesman-1-ona (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de
México, 2009).

CRASSULACEAE

Kalanchoe
pinnata(Lam.) Pers.

Pok pok

hojas

dolor de
cabeza intenso

Se trituran 5 hojas en aguardiente
alcanforado y se colocan en la frente y en
las sienes.

En las hojas se han aislado componentes fenilicos acidos para-
hidroxibenzoico, cafeico, cumarico, ferulico y siringico, los flavonoides
diarabinésido de quercetol, glucésido de camferol y los acidos
organicos acético, malico, citrico, lactico, fumarico, oxalico y succinico;
los triterpenos alfa y beta amirina, sus acetatos, briofolona, briofinol, 18-
alfa oleanona y taraxasterol; los esteroles briofilol, 24-etil-25-hidroxi-
colesterol y beta-sitosterol (Argueta,1994).

CUCURBITACEAE

Melothria pendulaL.

Valeia tel

hojas

vomito

Se tritura un manojito de hierba con un
poco de agua, se cuela y se toma % taza.

En la semilla se han identificado los componentes alanina-1- y C-beta-
pirazol, alanina-1- y 1-gama-glutamil-beta-pirazol y citrulina (Argueta,
1994).

EQUISETACEAE

Equisetum hyemale L.
var. robustum

Carrizo de
monte

hojas y
tallo

dolor de
cabeza

Se tritura un rollito de yerba en agua que
se utiliza para lavar la cabeza.

En las partes aéreas se han identificado los carotenoides alfa y beta-
caroteno, lutein su epoxido, licofil, violaxantin y zeaxantin; los
flavonoides triglucopiranésidos de herbacetin 'y camferol; y los
alcaloides nicotina y palustrina (Argueta, 1994).
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Se tritura un manojo de yerba en suficiente agua y
se bafa al bebé. No se debe de sacar de la casa.

; NOMBRE EN
NO’l\:AaB;EaCLESN;QCO TENEK Y/O Eg}zgi PADECIMIENTO FORMA DE USO FI'II'EOSS)-BR/II%SOS
ey CASTELLANO
EUPHORBIACEAE
Para el género se reporta la presencia de:flavonoides
Cnidoscolus AK’, Hierba hojas dolor de Se corta una hoja de la planta y la savia que que (Kolterman, 1983). Alcaloides, diterpenoides, _ glucosidos
multilobus(Pax.) |.M. de !a mala savia muelas brota se coloca en el diente afectado. tOX|co§ y resinas (Gomez y Chong, et al., 1985.).' En la raiz se
mujer han identificado los triterpenos beta-amirina y acido
oleandlico; y el beta sitosterol (Argueta, 1994).
Croton cortesianus Puthwal ranos en boca Con un manojo de yerba se prepara té en 1 litro de
H.B.K. ’ hojas g agua, la cual se utiliza para hacer buches o lavar la | No se reportan datos
Pushual y cabeza
cabeza.
Granos
Aparato | En las hoi h | di . Sli
. . ' urinario Cuando se pre;sentan granos con ardor en el n las hojas se ha engontradp e dlterpeno niveno [do. Se
Croton niveusJacq. Oliy hojas (masc,fem.) aparato urinario se coloca la savia de las hojas puede encontrar ademas aceite esencial, resina acida, un
o directamente sobre éstos. colorante amarillo, alcaloides y taninos (Argueta,1994)
(cualquier parte
del cuerpo)
De las hojas se han aislado los triterpenos beta-amirina
Euphorbia Leche roduccion de Se tritura un manojo de hierba con un poco de (también presente en el latex), acetato de eufilo y
P f hojas P agua y se toma una taza al dia. También se utiliza | moretenona. En las ramas se han detectado la presencia de
heterophyllal. ts ohool leche materna ~ ) - . >
para dar bafos. alcaloides, cumarinas, flavonoides, esteroles y/o triterpenos
(Argueta, 1994).
dolor de Se tritura un manojo de hierba con un poco de El extracto de acetato de etilo de E. laurifolia mostro la
Ichich hojas corazoén agua y se toma %2 taza dos veces al dia. presencia de dos diterpenos isoméricos, evidencio una
Euphorbia nutans Lag. ts"ohool Se tritura un manojo de hierba en agua, la cual se | actividad de reactivacion sobre el VIH-1. La terapia de
hojas llanto infantil utiliza para barar al infante. También se le da a reactivacion se ha sugerido para purgar la latencia viral (Avila
prolongado tomar % taza al dia et al., 2009).
— - VAT
Phyllanthus Pok’ thoot, hojas vomito Se colocan do,s1 hojas en % litro de agua y se toma
. en forma de té ' taza.
adenodiscus Muell. Tolsa . . . - No se reportan datos.
. . dolor de Se tritura un manojo de hierba en suficiente agua
Arg. ts ohool hojas . -
cabeza para utilizarla en bano.
GRAMINAE
hoi L Se toma un manojo de hierba y se coloca en un
ojas sarampion e P .
recipiente con ' litro de agua para triturarlo y el
resultante se toma, 2 vaso cada 30 min. para que
Cenchrus echinatus L. | T oyol toom brote el sarampion No se reportan datos.
hojas fiebre en bebés Se tritura un manojo de yerba en suficiente agua y
se bafa al bebé. No se debe de sacar de la casa.
Se toma un manojo de hierba y se coloca en un
hoi L recipiente con %; litro de agua para triturarlo y el
ojas sarampion ’ -
L . resultante se toma, %2 vaso cada 30 min. para que
Lasciacis procerrima T oyol toom brote el sarampién Nose reportan datos
(Hack.) Hitch ’
hojas fiebre en bebés
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n NOMBRE EN
NO'l\:AaBniEaCLESN;I:ECO TENEK Y/O Eg}zgi PADECIMIENTO FORMA DE USO FI'II'EC?glLJ}R/II(I)CSOS
ey CASTELLANO
Se toma un rollito para triturarlo en agua y se
Lasciasis ruscifolia Tsacam toom . L toma %z vaso a cada rato para que brote el
hojas sarampion L Nose reportan datos.
(H.B.K.) sarampion.
Setaria geniculata Se toma un rollito de yerba para triturarlo en
g Pajab bichim | hojas sarampion agua. Se toma 2 taza a cada rato para que No se reportan datos.
(Lam.) Beauv i
brote el sarampion.
IRIDIACEAE
Orthrosanthus _ _ ] Se colocan cinco hojas en un 1 litro de agua,
. . Tzac apatz hojas disenteria se prepara como te y se toma una taza cada | No se reportan datos.
chimburacencis hora
Tigridia vanhouttei _ _ ] Se colocan cinco hojas en un 1 litro de agua,
Roezl Tsac apats hojas disenteria ﬁe prepara como te y se toma una taza cada | No se reportan datos.
ora.
LABIATAE
E Se barre a la persona con un manojo de
Hojas spanto hierba . . . . .
: . . T De hojas y tallos se han aislado los lignanos beta-peltatin y 4°-
) Se coloca un manojito de hierba en % litro de : . . . = . i
. . Tihtsan . Dolor de .y demetil-deoxi-podofilotoxin. En los retofios se han identificado el
Hyptis verticillata Jacq. . hojas . agua y se toma como té ' taza tres veces al . L " )
ts ohool estémago dia triterpenol acido oleandlico, y el esterol beta-sitosterol (Argueta,
raiz Di Se coloca la raiz en agua y se toma como té, 1994).
iarrea ) 7
Y% taza tres veces al dia
Alguna de las especies de este género se ha reportado que
contienen diferentes tipos de flavonoides vy terpenoides.
Se tritura un manojito de la yerba con un Sesquiterpenos oxigenados, monoterpenos y sesquiterpenos fueron
Lepechinia schiedeana | Hierba del o i pocg)'de agua, se !e/a colocell_ unerl] b_ra0|ta de los prlr)cllpa:jles compuesto_s pres%r_]t'es en esta Zspeue. El gc_:gltg
(Schul) Vat cancer ojas eridas carbon y se toma 7% taza. as hojas escencial de esta especia también a mostrado una activida
’ machacadas se colocan también como antioxidante (Stashenko et al., 1999 y 2002).
cataplasma. El aceite escencial presenta actividad antimicética contra C.
albicans, siendo los conpuestos mas abundantes en el aceite: el
ledol, el 3-careno y el a-cadinol (Rojas et al., 2004).
El extracto metandlico presenta una actividad analgésica en ratén
cuando se administra por via oral a la dosis de 1g/ kg de peso;
Se colocan dos ramitas de la yerba y se toma | muestra actividad colerética en rata, el extracto aceténico de las
Dolores en el como té Y2 taza cada %z hora. ramas, administrado por via intraduodenal, y un efecto cronotrépico
. Hojas embarazo positivo al aplicarlo por via intravenosa. El extracto acuoso de las
. Hierbabuena, A ) ) .
Mentha arvensis L. Se toma en forma de té. A ' litro de agua se | hojas presenta un efecto estimulante sobre el Utero de las ratas
Elbenax . . . 2 ) P , ;
hojas Fiebre le agregan dos ramitas de la yerba, asi como | hembra, incrementando la contraccion y el tono del utero; en

una pastilla de mejoral y el jugo de un limén
con azucar. Se toma % taza cada % hora.

animales anestesiados inhibe la implantacion del évulo fecundado
en ratas prefiadas con una efectividad del 60% mismo efecto
observado con un extracto etandlico (Bliblioteca de la Medicina
Tradicional de México, 2009).
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NOMBRE CIENTIFICO
Familia, especie

NOMBRE EN
TENEK Y/O
CASTELLANO

PARTE
USADA

PADECIMIENTO

FORMA DE USO

ESTUDIOS
FITOQUIMICOS

*k

Ocimum basiculum L.

Albahaca de
casa

hojas

hojas,
flores

hojas

Dolor de
corazon

Quitar flojera

Mal viento

Se utiliza un rollito con aguardiente y se
soban los brazos y cabeza

En nifios se barre con las hojas y en adultos
con las flores.

Se utiliza un manojito de yerba con
aguardiente y se soban los brazos y cabeza.

Presencia de: esencia de cineol, metilchavicol y linalo (Font Quer,
1980).Acido cafeico y eugenol. Un aceite esencial que presenta
actividad contra 7 microorganismos, aceite conteniendo
triacilgliceroles los cuales estan presentes en las semillas,
peroxidasas, isozima, diterpenos quinoicos y aceites esenciales
(Chino y Jacquez, 1986).

La presencia de flavonas agliconas tales como: Salvigenina y
nevadensina asi como, cirsileol, cirsilineol, eupatorina, apigenina,
acacetina, genkwanina, apigenina 7,4'dimetil eter, cirsimaritina,
ladaneina y gardenina beta (Grayer et al., 1996). El acido ursoélico
y beta-sitosterol se localizan en todos los érganos de la planta
(Argueta, 1994).

Extracto acuoso de las ramas incluye una accién analgésica en
ratén por via intragastrica a una dosis de 1.0 g/kg, y cardiovascular,
produciendo bradicardia en rata y gato al administrarse por via
intravenosa a una dosis de 10-20 mg/kg, siendo esta actividad
dependiente de la dosis; ademas de una acciéon antimutagénica.
Asi mismo el extracto etandlico de las hojas posee una actividad
anticonvulsiva en ratones (tratados con metrazole) (Bliblioteca de la
Medicina Tradicional de México, 2009).

Ocimum selloii Benth

Albajaque de
monte

hojas

hojas

sordera

quitar flojera

Se tritura un manojo de yerba junto con otro
de Cempoaltxochilt y Yashal en suficiente
agua para dar bafos al paciente.

Se barre directamente a la persona

Se ha identificado en el aceite esencial los componentes fenilicos
cis y trans-anetol, anisaldehido, anisol y estragol y el monoterpeno
cineol (Argueta, 1994).

Salvia microphylla
H.B.K.

Ju'tut” huitz

raiz

flores,
raiz

colico de
menstruacion
manchas en la
piel (jiotes),
granos

Se toma un pufiito de flores que se trituran
directamente sobre los jiotes.

Se coloca una raiz en ' litro de agua y se
toma como té, 2 vaso 2 veces al dia

Presencia de Vitamina C, lipidos, 1-0-hidroxi-cunamil, D-glucosa,
ferulil.glucosa, cafeiglucosa y sinapil-glucosa (Chino y Jacquez,
1986). En las partes aéreas se encuentra un aceite esencial en el
que se aisld el tereftalato de dimetilo. Contiene ademas los
diterpenos neo-7-alfa-hidroxi-sandaracopimarico. Asi mismo se han
aislado: alcaloides, aceites esenciales, taninos, azucares vy
triterpenos (Argueta, 1994).

LAURACEAE

*k

Persea americana Mill.

Aguacate

hojas

dolor de
estomago

Se colocan dos hojas en un litro de agua y se
toma una taza en caso de dolor.

En la semilla se han detectado los esteroles 5 y 7 dehidro-
avenasterol, campesterol, colesterol, estigmast-7-en-3-beta-ol, y
beta sitosterol; asi como el alfa tocoferol. Otros componentes de la
semilla son los flavonoides catequiza y el epi-isomeropersea
gratisima biscatequina y persea prontocianidina.

Sesquiterpenos acido absicico, dihidro-faseico y su glicosido y el
alcaloide de isoquinolina dopamina y el alcaloide del indol 5 —
hidroxi-tripmamina (Argueta, 1994).

Se ha comprobado actividad antibiética en un extracto de semillas
preparado con éter petréleo, frente a las especies de bacteriasS.
aureusySarcina lutea (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de
México, 2009).
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n NOMBRE EN
NO’l\:AaBn?EaCLESN;ECO TENEK Y/O Eg}zgi PADECIMIENTO FORMA DE USO FI'II'EC?glLJ}R/II(IDCSOS
ey CASTELLANO
LEGUMINOSAE
En los tallos se encuentran los flavonoides cianidin, fesetinidin y
Acacia flojera en caso robetinidin. De las hojas el alcaloide isoquinolina N-metil-beta-
angustissima(Mill.) Chik mate hojas de cansancio Se barre a la persona con un ramo de yerba | fenetilamina, de la corteza del tallo, el beta sitosterol, y de la
Kuntze semilla, algunos componentes de derivados del acido butirico y
oxalil-albizina (Argueta, 1994).
hojas 20]6!'3 €N caso | parrerala persona con un ramo de yerba Para la familia se han informado los metabolitos: alcaloides,
; . e cansancio . . -~ . . -
Acacia cornigera (L.) Thobem, raiz dolor de glucosidos cianogénicos, flavonoides, polialcoholes, lipidos
Willd. Carnizuelo . Se toma como té colocando un trocito de la proteinas, fitohemaglutinas, enzimas y aminoacidos (Gémez y
estomago y . 1 B
) raiz en agua. Tomar % taza cada %z hora. Chong, 1985).
diarrea
Baubhinia divaricata L. ;at” bichim, hojas cOlera, diarrea Se coloca un m?ﬂ‘°’° dela yer1b aen aguay No se reportan datos.
ata de vaca se toma como té % taza cada 2 hora.
En un litro de agua se agrega la cantidad de Presencia de: taninos, hidratos de carbono, saponinas y un
i 1 A A i . ’ ’
flores nervios 7 puno de flores dE.’ San José junto con ('ios alcaloide denominado natina (Aguilar y Zolla, 1982).

. ramitas de manzanilla y se toma como té 3 . . . : .
Caesalpinia Flor de San . El tallo contiene los flavonoides bonducelin, su derivado metoxilado,
pulcherrima (L) Swartz | José flores dolor de \é?acscs)lc?lc:fﬁ ufiito de flores de San José en el 4-metoxi-butein, iso-4-metil-liquiritigenin, pulcherrinin 'y su

- - P ) derivado 6 metoxilado; dos dimetoxi-benzoquinonas y el diterpeno
corazon un litro de agua y dos ramitas de albahaca de .
. 4 pulcherraplin. (Argueta, 1994).
casa. Se toma como té cada ¥z hora.
hoias Se tritura un manojito de hierba con un poco
Centrosema sagittatum | Jique lom ) espanto de agua y se toma %; taza al dia.
E . No se reportan datos.
(Humb. & Bompl.) ts ohool hoias Se barre a la persona con un manojo de
) hierba
Se tritura un manojo de yerba se cuela y se
. 1 : i
Dalea lutea (Cav.) Willd Ts_acam _ hojas espanto to_n_1a > taza dE>s veces al dia. También se
chilab, Hierba utiliza para bafio. No se reportan datos.
del burro hojas nervios Se tritura un manojito de la yerba y se toma
> taza, también se utiliza para bafio.
Thimalon La corteza de la raiz se coloca en agua y se
Erythrina herbacea L. jutucu, . 1 guay Presencia en semillas de los alcaloides erisodina, erisovina,
raiz locura toma como té Y% taza hasta que se quite el o N . o ;
Pemoche bl Administrar hasta 3 di o eritralina, erisopina y la hexosido de erisopina (Garin et al., 2005)
silvestre problema. Administrar hasta 3 dias maximo
hojas dolor de Se tritura un manojo de yerba en suficiente
cabeza agua que sirve para dar bafos al paciente.
Goldmania foetida Se tritura un manojito de hojas para hacer
(Jacq.) St. Chichald hojas dolor de una pequefia cataplasma que se coloca en el | No se reportan datos.
muelas diente afectado.
Se tritura un manojo de yerba en agua la cual
hojas granos en boca | se utiliza para hacer buches.
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toma como té cada hora % taza.

; NOMBRE EN
NO’I\:AaBniII?aC(IeEs';\)EcI;QCO TENEK Y/O Eg}zgi PADECIMIENTO FORMA DE USO FIEC?(;)FSR/IIIOCSOS
’ CASTELLANO
Presencia de una saponina triterpenoide bisdesmddica que se
encuentra comunmente en las semillas, denominada 3-0-(B-D-
Glucopiranosil(1-2)-alfa-L-arabinopirosil )-28-0-(B-D-xilopiranosil (1-6)-
> Umuw Se machaca una ramita en un vaso de B-D-glucopiranosil)-acido equinocistico, asi como la: Pg saponina
Pithecellobium GuamL‘JChiI corteza | tos agua y se toma hasta que desaparezca la acida oleandlica, el acido oleandlico 3-0-B-D glucopiranosil (1-2)-alfa-
dulce(Roxb.) Benth. tos. L-arabinopirandsido (Niranjan y Mahato, 1994). Con el extracto
etandlico de las ramas se observd actividad antibidtica
contraStaphylococcus aureus(Bliblioteca de la Medicina Tradicional
de México, 2009).
LILIACEAE
Se han identificado varias clases de sapogeninas esteroidales como:
Se extrae el aceite del tallo, colocando en sarsapogeninas, tigogeninas, tigogeninas, gitogeninas, smilageninas,
Yucca Coyol . I un comal a fuego lento. Se frota sobre el mexogeninas kammogenina, cuyas concentraciones varian segun la
. tallo Ulcera géstrica X : ) ; . . :
elephantipesRegel estdmago en repetidas ocasiones hasta parte de la planta. En la semilla también se han aislado aceite que
que desaparezca el padecimiento. esta constituido principalmente por acido linoléico y acido oléico
(Argueta, 1994).
LOBELIACEAE
Se tritura un pufito de hierba que se
L . L Ithim palats hojas mordedura de | coloca directamente sobre la herida.
obelia berlandieri . o
AD.C. ) perro Se colocan tres raices en "2 litro de agua 'y | No se reportan datos.
raiz Parto se toma en forma de té % taza durante los
dolores del parto.
LORANTHACEAE
quggfgsgzg'; (Kunth) lac'lom te, hojas dolor de Se tr!tura un mgnojo de yerba en agua y No se reportan datos.
Krug & Urban uerdago espalda con ésta se bafia a la persona
g
LYTHRACEAE
En las hojas: flavonoides glucosido de acetin, cosmosin, luteolin,
glucésido y glucosido de apigenin, cumarinas aesculetin, escopoletin
y fratexin; quinoideos Lawsonia; 1-4-naftoquinona y 2-hidroxi-
derivado; acido galico y laldsido, xantonas laxantona | y IlI; esteroles
daucosterol estigmasterol y beta sitosterol; y lawsoniacido y
d Se coloca medio pufio de flores en % litro glucésido de 1-2-dihidroxi-naftaleno. Tallo: triterpaenos betulina, acido
olor de d .1 L
flores cabeza e agua y se toma como té 4 taza cada b.etullnlco, 30-nor-|upar.1-3-beta-ol-20-ona y Iupf-:‘ol, y el esterol bgta-
b R hora. sitosterol. Flor: sesquiterpenos, alfa y beta-ionona, y la semilla,
. . osedal PP ) . s
Lawsonia inermisL. flores dolor de ) q_umo_lde de Iayvsonla _(Argueta, 1994_). Extra(_:tgs’ c_ie las hojas tgmblen
corazon Se coloca ¥z pufo de flores en agua y se ejercieron varias acciones: analgésica, antipirética y convulsiva en

raton, por via intragastrica las dos primeras acciones y por via
intraperitonial la Ultima accién; antiinflamatoria en rata por via
intraperitonial; y anticonceptiva en el mismo animal, incluida la planta
en la dieta, a la dosis de 300mg/animal diariamente. El extracto
metandlico ejercié un efecto inotrépico positivo en corazén aislado de
rana (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México, 2009).
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mexicanusSchlecht.

Y hora.

n NOMBRE EN
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MALPHIGHYACEAE
Galphimia glauca Cav. | Tsalam cubi | hojas granos Se tritura un manojo de yerb:’:l en suflm_ente No se reportan datos.
agua. Se hierve y se dan bafos al paciente.
MALVACEAE
En la semilla se han detectado los carotenos auroxantina, alfa y beta
caroteno, flavoxantina, gosiverdurin, lutein iso-lutein, neocromo,
neoxantina, fitoeno, fitoflueno y violaxantin; los triterpenos alfa-
amirina, cicloartenol y 24-metilene-cicloartanol; los sesquiterpenos
gosifulvin, gosipol, hemi gosipol y gosiporpurin; el esterol daucosterol;
los compuestos fenilicos acidos para-hidroxi-benzodico, orto y para-
. . . . cumarico, ferdlico y vainillico; y los flavonoides gosipetin, gosipitrin y
Tsocoy hojas, parto Se tnturg un manojo de hOJas_y flores en leucodefinidin. Los brotes contienen un aceite esencial en el que se
- flores agua y ésta se utiliza para bafar a la mujer ) ) .
. ; kuinim, . han aislado los sesquiterpenos alfa-bergamoteno, betabisabolol,
Gossypium hirsutum L. . después del parto Lo h
Algodoén hojas evitar caida de | Se tritura un manojo de hojas y flores en cariofileno, copaeno, farneceno, farnesol, deltaguaeieno, alfa-
amarillo flores cabello agua que se utiliza para bafio. humuleno vy gama muroler)o, ) ademas de monoterpenos,
componentes fenilicos y el alcaloide indol.
En las partes aereas se han identificado sesquiterpenos, esteroles,
flavonoides, y compuestos fenilicos acidos (Argueta, 1994).
Presencia de componentes sesquiterpénicos: alfa y beta selinenos
(Williams et al., 1995). 2,7-dihidroxicadalene y 2 hidroxi-7-
metoxicadalene, asi como lacinilene C y lacinilene C7-metil eter en
las hojas y cotiledones (Essenberg et al., 1990).
Presencia de: antocianinas (rojo-purpura, violeta y azul) en las flores
(Bose, 1984). Asi como acidos grasos en la raiz denominados: metil
(E)-11-metoxi-9-oxo-10-nonadecenoate y  (E)-10-metoxi-8-ox0-9-
Hibiscus rosa-sinensis Se utilizan las flores para hacer infusiones octadecenoate (Nakatani et al., 1994). En la planta completa se han
L. Tulipaan rojo | flores vision borrosa ) P . detectado los esteroles, campesterol, colesterol, ergosterol,
que sirven para lavar los 0jos. ) . i . o
estigmasterol y beta sitostrol, en los pétalos, los flavonoides cianin,
los glicésidos de cianidin y camferol y tres glicésidos de quercetin, en
las flores, el diglucésido de cianidin y en hojas y tallo, el acetato de
taraxerol y diversos alcanos, acidos grasos y ésteres (Argueta, 1994).
apresurar parto Se coloca un manojito de hierba en 1 litro
hojas P P de agua y se toma en forma de té ' taza
cada %2 hora.
. Flor de la . . Se colocan dos o tres raices en % litro de
Malvaviscus aff. ~ . anticonceptivo ;
mufieca raiz agua y se toma una taza al dia en forma de | No se reportan datos.
lanceolatus Rose B i
grande té durante la menstruacion
. Se colocan dos o tres raices en % litro de
; menstruacion : .
raiz agua y se toma 'z taza de té tres veces al
prolongada 7 o
dia durante la menstruacion.
Malvaviscus arboreus - Se colocan dos o tres raices en % litro de En las flores se ha identificado el flavonoide pelargonidin y en la raiz
~ . . cdlico de ,1 . . : .
Cav.var. Mufieca huitz | raiz menstruacion agua. Se toma en forma de té 2 taza cada | el esterol, beta-sitosterol, ademas de la presencia de taninos

(Argueta, 1994).
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Se hierven cuatro raices en %; litro de agua y
dolores de se toma en forma de té 2 taza cada hora o
Sida prolifica Fryxell & | Tdzipon raiz parto Ien caso contrario, cada vez que se presentan
S. Koch ts ohool ' ' ] os dolores. ' ' No se reportan datos.
hojas evitar caida del | Se toma un manojo de yerba, se tritura en
cabello suficiente agua y se utiliza para lavar el
cabello.
MENISPERMACEAE
Se encuentran alcaloides de tipo isoquinolina en la raiz: iso-
. condodendrina, curina, ciclanolina, cicleanina, dicentrina, hayatina,
ci y ra L HlerbHa dlelk hojas | de oi Se utiliza un manojo de la hierba para barrer | hayatinina, insularina, tetrandrina y dimetil-tetrandrina y ademas un
Issampelos pareira L. ?sp(;hol:)eI] e mal de ojo al enfermo. estero_l de est_ructur_a des_conocida._En las hojas se er_u:uentran _Ios
alcaloides curina, cicleanina, hayatina y el alcaloide cissampareina
(Argueta, 1994).
MORACEAE
Presencia de furanocoumarinas denominadas, 5-(3,4-epoxi-2,7-
dimetil-6,7-octenoil) psoralen (Swain, 1991). Bergapten y 4-{{3-
. ' K.'ubak k'ua, tallos Se corta un tallo y la savia que brota se (4,5-dihidro-§,5-dimetiI-4-Ox0-2-furanil)-butiI-{oxy}-?H-furo{3,2-
Dorstenia contrajerva L. | Hierba de la savia dolor de muela coloca directamente sobre el diente afectado. g}{1}ben;op|ran-7-_one (_'I_'erreaux etal., 1995). _ ]
rana En la raiz se ha identificado el cardendlido syriogenin y en una
muestra de hojas y tallos se detect6 la presencia de alcaloides
(Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México, 2009).
MUSACEAE
En el fruto se han identificado los triterpenos cicloartenol, 24-
metilen-cicloartenol, 24  metilen-cicloartenol, cicloeucalenol,
citrostadienol y 24-etil-lofenol; los esteroides campesterol,
daucosterol, estigmasterol, sitoinddsido |, Sitoindosterol I, Il, 1l y
Musa paradisiacal. Thulup, Hoja hojas mordedura de | Se tritura una hoja la cual se coloca como 1V, beta-sitosterol y su gentiobiésido y mio-inositil-beta glucosido,
de platano perro con rabia | cataplasma en la parte afectada. los alcaloides dopamina, nor-epinefrina y salsolinol, el flavonoide
delfinidin y el componente lipidico sulfoquinovosil-diacil-glicerol. La
cascara del fruto contiene los mismos alcaloides encontrados en el
fruto. En las hojas se han encontrado esteroles y las flores
contienen triterpenos (Argueta, 1994).
MYRTACEAE
gugenla oerstedeana Chuk ba’im raiz diarrea Se coloca un trozo de raiz en 1 litro de agua No se reportan datos.
erg y se toma como agua de uso.
Eugenia capuli (Schl. & ] dolor de Se coloca un trocito de la cortezg en % litro
Cham) Ber Pehte corteza t6 de agua. Se toma en forma de té una taza No se reportan datos.
g estémago

cada hora.
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Las hojas contienen un aceite esencial rico en cariofileno, nerolidiol, 3-
bisaboleno, aromandreno y para-selineno. También se han detectado
el beta-sitosterol, los triterpenoides; acidos oleandlico, ursdlico,
categolico y guayavolico; 10% de taninos derivados del acido elagico y
hoias En un litro de agua se adiciona 4 hojas los flavonoides quercetina y quercetin-3-arabinésido. En la raiz:
! dolor de de guayaba y 4 hojas de Aquiche. Se leucocianidinas, esteroles y acido galico. El fruto es rico en vitamina C.
estémago toma como te ': taza cada ¥z hora hasta | Se ha confirmado la actividad antiespasmadica de extractos acuosos y
hoias que desaparezca el dolor. liposolubles de las hojas de guayaba en ileon de cobayo, inhibiéndose
sidium guajava L. ek, e prepara té con de 4 hojas de guayaba | el peristaltismo. Probadain vivo, en el ratén, esta planta disminuye de
Psidi java L Bek ! S té de 4 hojas d b | istalti Probadain vi | raté ta planta dismi d
Guayaba diarrea y 4 hojas de Aquiche. Se toma % taza manera significativa el transito intestinal. El extracto etandlico (al 80%)
cascara cada Y2 hora hasta que desaparezca la y la fraccion liposoluble del extracto metandlico de las hojas
del diarrea. administrados por via oral, el primero y por via intraperitoneal en
vomito e amasa con almidén en un vaso y se segundo, ejercen una actividad sedante en raton. Asimismo se ha
fruto Omit S Imido d j tividad sedant ton. Asimi h
come. detectado la actividad antibacterianain vitrocontraShigella
dysenteriae,E. coli,Salmonella typhi,S. aureus,Proteus mirabilis, C.
albicansy los extractos liposoluble y metandlico de las hojas inhiben el
crecimientoin vitroaPlasmodium falciparum (Bliblioteca de la Medicina
Tradicional de México, 2009).
NYCTAGINACEAE
Las flores contienen los flavonoides quercetin e iso-ramnetin, las hojas,
. . las hojas, el azucar raro pinitol, y en una muestra de hojas con tallos,
. tos Se coloca un m‘i"}°’° de hOJas1en aguay | e ha detectado la presencia de alcaloides (Argueta, 1994). Se evalud
5 hojas se toma como té %2 taza cada %z hora | vidad bistica de dif d | f
. . hasta que desaparezca. a gcthl a a.ntl idtica de ]erentes extractos de esta planta frente a
Bougamvillea Buganbiya Se coloca un trocito de raiz en Y taza de | Varias especies de bacterias y de hongos. Solamente se obtuvo
spectabilisWilld . menstruacion . 2 respuesta positiva con los extractos etandlico y acuoso, preparados
raiz agua y se toma como té hasta que se . R
prolongada Lite con las flores, frente a la bacteriaStaphylococcus aureus; asi como con
a un extracto de la planta frente aBacillus subtilis(Bliblioteca de la
Medicina Tradicional de México, 2009).
En las ramas se han aislado los triterpenos acidos oleandlico y ursdlico,
los esteroles brasicasterol, estigmasterol y beta sitosterol, y el
flavonpoide quercetin. En las hojas: esteroles campesterol,
estigmasterol y beta sitosterol y en las flores los alcaloides del indol,
batanina y isobetanina, el alcaloide de isoquinolina tiramina y los
b Ch’uyem, Se tritura un manoio de hoias en aqua componentes heterociclicos nitrogenados no alcaloideos indicaxantin,
Mirabilis jalapa L. Flor de hojas granos - / / 9 miraxantin | VI y vulgaxantin | en los petalos. De la semilla se obtienen
: que se utiliza para lavar la parte afectada. . . . . : . :
maravilla un aceite en el que se ha identificado el acido 8 hidroxi-octadeca-cis-

11-14 dienoico, y la raiz contiene un polipéptido llamado trigonelina
(Argueta, 1994). En un estudio para detectar la actividad antibiética de
extractos acuoso e hidroalcohdlico obtenidos de las flores, hojas, tallos
y raiz sobreS. aureus,E. coliyC. albicans, se observé ausencia de
actividad (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de México, 2009).
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ORCHIDACEAE
Las vainas fermentadas contienen un aceite esencial rico en vainillina,
Vanilla planifolia Vainilla hoias dolor de Se les quita parte de la epidermis a las acido-para-hidroxi-anisico, benzaldehido, anisalcohol, anisaldehido,
Andrews ) cabeza hojas y se colocan sobre la frente. glucovainilina, protocatecualdehido, acido protocateuico (Argueta,
1994).
OXALIDACEAE
palpitacion . En la planta completa se han detectado los acidos organicos
. . e . Se coloca una ramita en agua y se toma L o .o . - o
Oxalis corniculata L. T’ico ichich hojas acelerada del . . glioxilico, oxalico y pirdvico y en el tallo sélo el acido oxalico (Argueta,
. como té, dos veces al dia.
corazon 1994).
Oxalis latifolia Kunth. Jilim tallos Igjerr?gfj): enla Se chupan los tallitos. No se reportan datos.
PALMAE
Thocob rabia Se coloca una hoja y un trocito de raiz en
Chamaedorea Palmilla’ hojas, (enfermedad Y litro de agua. Se da a tomar en forma de | Se ha identificado el flavoniode glycosilapigenin en Chamaedorea sp.
c.f.elegans Mart. Corocill(; raiz semejante ala | té con el jugo de un limén y un poco de (Williams y Harborne, 1971).
locura) azucar, una taza.
PASSIFLORACEAE
Para el género se ha reportado la presencia de: C-glucosidos
. Okoob thut’, . (Wagner et al., 1983). Acido citrico, harmana, harmina, los acidos
Pa.;s:ﬂora Ala de hojas fiebre Se~tr|tura un rollo de yerba en aguay se hidrocianico, malico, tanico y pantoténico asi como pectinas. En las
coriaceaeJuss. ) bafia con ésta tres veces al dia al paciente, ) . o L o
murcielago hojas se han identificado los componentes aliciclicos passicoriacin, el
epi-derivado y tetrafilin B (Argueta, 1994).
PHYTOLACCACEAE
. . Del tallo se han detectado los alcaloides alantoina, también presentes
L . Pathaam, Se tritura un manojo de yerba y se coloca en hojas y trans-metil-4-metoxi-prolina, y los compuestos lipidicos
Petiveria alliaceal. - . en la parte afectada en forma de T - . B i
Hierba del hojas dolor de hueso . acido lignocérico y beta-sitosterol, este ultimo también detectado en la
. cataplasma la cual se quita hasta que . . . . : . .
zorrillo desaparezca el dolor raiz. La raiz contiene compuestos azufrados trisulfuro de hidroxi-5-etil-
P : benzilo (Argueta, 1994).
Del fruto se han aislado los alcaloides del indol bentanina y el iso-
- . Hierba de la manchas en la | Se tallan los frutos directamente sobre las compgesto, Iosf. COWPO”eF‘t?S . h_etrouchcos d.e hitrogeno  no
Rivina humilis L. frutos . ; alcaloideos humilixantina y rivianina; y el carotenoide beta-caroteno.
mancha piel manchas de la piel.

Se ha detectado la presencia de fenoles, esteroles y/o triterpenos
(Argueta, 1994).
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PIPERACEAE
Se han asilado lo siguientes alcaloides:
4,5-Dihydropiperlonguminina,
N-(3,4-Dimetoxybenzoil)isobutil-amina,
N-(3",4°-Dimetoxicinnamoil)-isobutilamina,
N-(3",5"-Dimetoxicinnamoil)-pirrolidina.
2,11-Eicosadienoailpirrolidina,
3,6-Eicosadienoailpirrolidina,
dolor de Eicosanoilpilorridina,
. Se tritura un manojo de yerba en suficiente | 2-Eicosanoilpilorridina,
hojas cabeza ~ - SR
Yaxal agua para dar baqos al pamente_. _ 3,6-Hexadec_ad_|en(_)|lp|rrolldlna,
s Para el dolor se tritura un manojo de hojas | Hexadecanoilpirrolidina,
Kw'alal'its dolor en en alcohol, aguardiente o alcanfor y se frota | 2-Hexadecenoilpirrolidina
Piper amalago L. aamal, hojas cualquier parte | d Ig'd y 6-M S 'IP butil "
Hits’amte del cuerpo a parte adolorida . - etoxplpgrql isobutilamina, e P . P
’ Se tritura un manojo de hierba en alcohol, 2’-Metoxi-3°,4 "-metilenedioxicinnamoilisobutilamina, 2’-Metoxi-4",5"-
Cuerno . ; o : . . -
hoi aguardiente o alcanfor y se frota en el metilenedioxi-trans-cinnamoilpiperidina, 2°-Metoxi-4",5"-metilenedioxi-
ojas para el . PR ., e )
. cuerpo trans-cinnamoilpirrolidina 2°-Metoxi-3",4",-
cansancio : s ST i
metilenedioxicinnamoilpirrolidina, 3°,4"-
Metilenedioxicinnamoilisopentilamina
3,4’ -Metilenedioxicinnamoil-n-pentalamina
3,4’ -Metilenedioxicinnamoilpirrolidina
17-(3,4-Metilenedioxifenil)-16-heptadecenoilpirrolidina
15-(3,4-Metilenedioxifenil)-14-pentadecenoilpirrolidina
3,6-Octadecadienoailpirrolidina
(NH2 (CH2)3COOH) y Dopamina (Parmar et al., 1997).
POLYPODIACEAE
. Se prepara un té con una raiz si es grande
raiz parto o si es pequefia se colocan dos, ayuda a
Adiantum andicola Akan pich sacar todo lo queda del parto tomandose 2
) . ) No se reportan datos.
Liebm. taza de té cada 'z hora
) ) Se tritura un manojo de yerba en agua se
hojas fiebre ) .
cuela y se toma % taza dos veces al dia
Cuando queda parte de la placenta
hojas, arrojar placenta | después del parto. Se tritura un manojo de
L tallos yerba con aceite de oliva y se frota en el
. ” engua de . f
Microgramma nitida (J. ) vientre de la mujer hasta que salga
. . ciervo, L. de No se reportan datos
Smith.) A.R.Smith. completamente.
venado . .
dolor de Se toma un manojo de hojas y se colocan
hojas corazon en un litro de agua. Se toma como té cada
¥, hora una taza.
Lec’ab Se trirura un manojo de lengua de venado
Tectaria heracleifolia itsamal, hoias sarampién junto con otro de Acampich en : litro de En el rizoma se han detectado el esterol beta-sitosterol y la presencia
(Willd.) Underw. Lengua de ) P agua y se toma %z taza cada %z hora para de taninos (Argueta, 1994).
venado que brote el sarampion.
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RHAMNACEAE
tos En % litro de agua se coloca un trozo de la
raiz raiz, se toma en forma de té % taza cada 2
Rhamnus mucronata Espina roja, horas. Se recomienda colocar azucar al gusto
. ya que es amargo. No se reportan datos
Schlech. Tsac quith Se trit > de hierb v, litro d
' fiebre e tritura un IrnamOJot e hierba en 2 |Lro e
hojas persistente agua, se cuela y se toma como agua de
tiempo.
. - Se tritura un manojo de hierba en agua para
Xabun ts’a hojas raquitismo dar barios al enfermo.
Gouania lupuloides (L.) o S . . ~ Se tritura un manojo de hierba en agua para | Se ha detectado la presencia de alcaloides en tallos, hojas y flores
Filtzil, Thilsil | hojas quitar suefio ~
Urban . dar bafos al enfermo. (Argueta, 1994)
ts“ohool : :
hoi Con un manojo de hierba se barre al
ojas espanto
enfermo.
El fruto contiene dos compuestos quinoideao derivados metil-
hidroxilados de la antracenediona y dos derivados de antracenona,
Karwinskia hojas raquitismo Se tritura un manojo de hierba en suficiente el acido crisofanico, 7-metoxi-elenterin, un derivado hidroxi-
: . a agua que se utiliza para bafar al enfermo. dimetoxi-dimetilado de la nafto-piran-5-10-diona, toxina T-496, 514,
humboldtiana (Roem. & | Itsil . I ) . - L p . .
hojas Se utiliza un manojo de hierba para barrer al | 516 y 544 y el triterpeno beta-amirina. En la raiz se han identificado
Schult.) Zucc espanto o -
enfermo. los componentes quinoideos elentergonzalona, humboldtidiona A y
B y karwinskiniona; los flavonoides baicalein y quercetin y los
heterociclos de oxigeno karwinaftol A y B (Argueta, 1994).
ROSACEAE
Se prepara té con un rollito de hojas y se
hojas disenteria toma %z taza cada %% hora.
. . Akich, Se toma un trocito de la corteza y se prepara
Alchemilla pectinata Aquiche corteza | dolor de té junto con 4 hojas de guayaba. Tomar %2
H.B.K. - X . . No se reportan datos.
chiquito, estomago taza cada %2 hora hasta que se quite el dolor.
Huasima Se colocan un manojito de las hojas en agua
hojas mal de orina y se toma ' taza cada %z hora durante tres
dias
Presencia de: Alcoholes: geraniol y citronelol; los alcoholes
Rosa de flores dolor de Se colocan tres flores en agua y se toma en | sesquiterpénicos farnesol y nerol, los cuatro alcoholes constituyen
Rosa centifolial.. castilla corazoén té como agua de uso. entre el 70 y 75% del aceite volatil. El alcohol feniletilico importante
Gloria ’ flores Se colocan 3 flores en agua y se toma en componente odorifero. Entre otros componentes contiene:
fiebre forma de té % taza cada %z hora. linalol,eugenol, aldehido nonilico, huellas de citrol y dos

hidrocarburos sélidos de la serie de las parafinas (Garcia, 1974)
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RUBIACEAE
hojas dolor de Se tritura un manojo de yerba en agua que se
cabeza, utiliza para bano.
Se coloca un manojito de yerba en agua y se
hojas vomito toma como té % taza cada 2 hora.
En % It de agua se agregan 2 hojas de
1 1 H 1 1
Didymaea mexicana hojas diarrea apoleo y 2 ramitas de hierbabuena, tomar 2
Apoleo taza de te cada hora. No se reportan datos.
Hook. F. o .
Se toma en té junto con un manojito de
Hojas evitar aborto manzanilla y otro de yerbabuena se toma
como agua de uso durante el embarazo.
Se coloca un manojito de la yerba y 4 hojas
hojas espanto de aguacate en 2 litro de agua. Se toma en
forma de té %; taza dos veces al dia.
. . . Se prepara un té con un trocito de la raiz en
. Chac I,Ok’ raiz disenteria 2 taza de agua. Tomar cada %2 hora. En una especie similar como Hamelia patens se han detectado la
Hamelia erecta Jacq Loc ts’ ohool . ) - . .
hoi Se prepara té con un manojo de hojas que presencia de taninos (Argueta, 1994).
ojas granos .
sirve para lavar la parte con granos
Psychotria cf. Se barre al enfermo con un manojo de
papantlensis (Oerst.) Ik"ts“ohool hojas mal viento hierba ) No hay datos reportados.
Hemsl. '
Mamey dolor de A un manojo de hojas se agrega un poco de
Psychotria nervosa Sw. | ts’ohool hojas ; alcohol, se tritura ligeramente y se pone No hay datos reportados.
cabeza intenso ;
como cataplasma en la frente y sienes.
. Mamey A un manojo de hojas se agrega un poco de
g:,y chotria pubescens ts ohool hojas gglt?erzieintenso alcohol, se tritura ligeramente y se pone No hay datos reportados.
) como cataplasma en la frente y sienes.
RUTACEAE
Presencia de: d-limoneno, 1-linalol y acetato de linalilo, con
geraniol, acetato de geranilo, el alcaloide L-estaquidrina en las
hojas; Hesperidina en las flores, aldehido decilico en la corteza;
isohespedina, aurantimarina, acido esperidinico y salicilico,
probablemente en forma de ester metilico, pectina, sacarosa,
dextrosa y levulosa en el fruto (Font Quer, 1980). En las hojas se
Thimaloon hoias fiebre Se coloca una ramita en % litro de agua que | puede encontrar la flavona neodismin (5,7,3 -trihidroxy-4 -
** lanash, ) se toma en forma de té 'z taza cada 2 hora. | metoxiflavona 7B-neohesperidosido) (Del Rio et al., 1992).
Citrus aurantium L. Naranjo hoi Se toma en forma de té colocando 4 hojas.Se | Con excepcién de dos reportes aislados de resultados positivos de
ojas ronquera L . . :
amargo toma como agua de uso. actividad  antibacteriana, uno con una tintura frente

aStaphylococcus aureus, y el otro con un extracto etandlico (al 95
%) frente aBacillus subtilis, el resto de los resultados positivos de
actividad antibacteriana se obtuvieron con el aceite esencial frente
a las especies Pseudomonas aeruginosa,Staphylococcus
aureusyBacillus cereus(Bliblioteca de la Medicina Tradicional de
México, 2009).
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NOMBRE EN

Benth

vibora

administroé el preparado herbolario al paciente, es
importante que acuda al centro de salud mas
cercano para que se le administre un anticrotalico).

NOMBRE CIENTIFICO PARTE ESTUDIOS
Familia, especie C-IAE"\II'EEL\XI\(I)O USADA FHDIEE LAY Telsliits 2B LD FITOQUIMICOS
dolor de Se coloca en las sienes un manojito de hojas
hoias cabeza trituradas con alcohol alcanforado Presencia de: Calepencina y calepina en las partes aéreas
! (Ezmirly et al., 1981).Alcaloides: 9-etil-8metoxi-furo (2,3)
Ruta chalepensis L. Ruda hoias parto Se coloca una ramita en agua y se toma como té. quinol-4-ona 'y 9-etil-7-8-dimetoxi-furo-(2,3) quinol-4-ona.
g Tomar cada 2 hora diario Furocumarina chalepina (Mohr et al., 1982). 7-metiléter 3-
hoias dolor de rutinésido en las flores amarillas de la familia Rutaceae
) corazén Se colocan las hojas trituradas con alcohol (Harborne et al., 1983).
alcanforado como cataplasma en la parte con dolor.
En las hojas se han aislado los lignanos eudesmin y epi-
Zanthoxylum fagara (L.) Wi’ puuy hojas fiebre Se tritura un manojo de yerba en %; litro de agua. eudesmin y el alcaloide de isoquinolina sinefrina. De las
Sarg. Se toma 2 vaso cada 2 hora. hojas con tallos el lignano meridinol, y del fruto, la cumarina
castaguyona (Argueta, 1994).
., . . Se coloca un trocito de raiz junto con 4 hojas de . . . 3
raiz disenteria . . El extracto etanolico de hojas de esta especie mostré un
Tsac apats en un litro de agua y se toma como té S o .
Zanthoxylum Hierba de la cada v hora hasta que desaparezca el efecto inhibitorio sobre la reproduccion de trofozoitos de E.
liebmannianum (Engl.) fold q P histolitica y G. lambia. Del extracto fueron aislados: asarinin,
. corona padecimiento . . . . o
P. Wilson, Bull. . . hyperin, B-sitosteron y glucosido B-sitosterol. La asarinin fue
B Se toma en forma de té colocando un manojo de . . .
raiz tos \ . el mas activo (Arrieta et al., 2001).
yerba. Tomar % taza cada 'z hora.
SAPINDACEAE
. fiebre Se tritura un manojo de hierba en ; litro de agua,
Paullinia costaricensis | K'ac'kal hojas se cuela y se toma como agua de tiempo. No hav datos reportados
Radlk ts ohool hoias granos en la Se tritura en %z litro de agua un pufiito de hierba, Y P ’
! boca para hacer buches
Para la especie P. cupana se han informado los siguientes
Paullinia tomentosa Se coloca el fruto partido en la muela afectada metabolitos: adenina, cafeina, colina, guanina, guranina,
Tucamab fruto dolor de muela ) . . . - A .
Jacq. hasta que se quite el dolor. hipoxantina, teobromina, teofilina, tibonina, xantina,
saponinas y taninos (Duke, 2008)
SAPOTACEAE
Pouteria mammosa (L) . dolor de Se colqcan dos hojas en un I_|tro de agua y se toma Se han detectado la cumarina mammeina y de las hojas el
Mamey hojas ! como té una taza cada 15 min hasta que . .
Crong. estébmago poliprenoide solacenol (Argueta, 1994).
desaparezca el dolor.
SCHIZAEACEAE
Lvaodium venustum dolor de Se machaca un rollito de yerba en agua, ésta se El extracto metanolico de la parte aérea de esta especie,
' K’util papan | hojas utiliza para bafio y después se toma ' taza cada 2 | mostro 100% de inhibicion hyperperistatica en ratas
Swartz. cabeza . .
hora. (Calzada, Arista y Pérez, 2010).
SEROPHULARIACEAE
Se tritura un manojito de yerba en un vaso de agua
y se da a tomar al paciente inmediatamente
Caprania cf. peruviana Jarilla hojas mordedura de | después de la mordedura (una vez que se le No hay datos reportados.
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NOMBRE EN

NOMBRE CIENTIFICO PARTE ESTUDIOS
o " TENEK Y/O PADECIMIENTO FORMA DE USO i
Familia, especie CASTELLANO USADA FITOQUIMICOS
SOLANACEAE
Tsamnec Se tritura un manoijito de hierba con alcohol o
Cestrum dumetorum tsabalte’, hojas dolor de aguardiente y se coloca en forma de Se ha identificado en los retofios de las hojas el beta-sitosterol y
Schlechtendal ﬁ;;ar\guda cabeza cataplasma en la frente y sienes. detectado la presencia de taninos (Argueta, 1994).
. Hual ts’ok,
Lycianthes . Hual ts’ojol, . . Se tritura un manojito de yerba con alcohol y
stephanocalix hojas disipela No hay datos reportados.
A yerba del se coloca en las partes afectadas.
(Brandeg.) Bitter h
urraco
e Tzamnec Un manojo de hierba se tritura con una brasa
Solanum laurifolium N f
Mill tzabglte, hojas heridas de carbon en 72 It de agua, se cuela y el, . No hay datos reportados
’ Arcajuda resultante se toma % taza. La mezcla sélida ’
negra se utiliza como cataplasma.
Las partes aéreas, incluyendo los frutos contienen los alcaloides
esteroidales solanargina, 12 beta-hidroxi solasodina y alfa y beta-
solasodina y solamente en los frutos se han identificado, la
. solanocapsina, los derivados acetil-hidroxilado y metilado de la
Hual ts ok, solasodina, la solasodina y el tomatidenol
Solanum nigrum L. Hual ts’ojol, . . Se tritura un manojito de yerba con PR Y N . .
hojas disipela . También se han detectado las sapogeninas tigogeninas en todos
yerba del aguardiente y se coloca en la parte afectada. los derivados de los & derivado de la i ssid |
hurraco os derivados de los érganos, un derivado de la icotetradsido, ene
fruto solamente y las utroninas A y B, utrésidos Ay B en la raiz y
tallos. En las hojas se han identificado seis derivados ficosidicos de
la quercetina y los esteroles, campesterol, beta-sitosterol,
estigmasterol y estigmastrol (Argueta, 1994).
Presencia de: alcaloides; solamargina (115), solasodina (154)
(Bayley, 1973). Acetilcolina en el extracto del fruto (250 mg/g),
alcaloides como solamargina (150), solasodina (154) (De Melo et
al, 1980), Cuscohigrina, solamina, aminas y amidas derivadas de
solamina; en la raiz (Evans et al., 1980). Glucosa de solanina en el
tallo, hojas y frutos, los frutos maduros carecen de solanina (Font
Quer, 1980), glucosidos en la raiz (0.003%), tallo (0.02%), hojas y
Hual ts ok frutos verdes (2,34% de peso) y maduros (Mathe et al, 1980). &-
Solanum B . . caroteno en el fruto (Dan et al., 1982). Una droga ayurvédica
. Hual ts’ojol, . . Se tritura un manojito de yerba con alcohol y h . e ’
nigrescensMart. & erba del hojas disipela se coloca en las partes afectadas (Bridha et al., 1982). Espiorostasnésido llamado urotrina B. La
Galeotti ﬁurraco P ’ hidrdlisis de estos compuestos da disgenina asi como aglicona y

los azucares D-glucosa y L-ramosa en tallos y raices Sharma et al.,
1983). Esteroles, colesterol, camfesterol, estigmasterol, y sitosterol;
en las hojas (Bhatt et al., 1984). Flavonoides: 3-0-Glu quercetina y
3-0-Diglu quercetina en las hojas (Schilling, 1984). Esteroles libres:

sitosterol, isofucosterol, colesterol y camfesterol. Esteres de
esteroles: sitosterol, colesterol, isofucosterol y camfesterol.
Esteroles de esterilglucésidos acilados: sitosterol, colesterol,

camfesterol y estigmasterol (Duperon et al., 1983).
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NOMBRE CIENTIFICO
Familia, especie

NOMBRE EN
TENEK Y/O
CASTELLANO

PARTE
USADA

PADECIMIENTO

FORMA DE USO

ESTUDIOS
FITOQUIMICOS

Solanum torvum Swartz

Muuthuuts”

hojas

parto

Se tritura un manojo de yerba en agua, la
cual sirve para bafar a la mujer después del
parto.

En las hojas de esta planta se han identificado las sapogeninas
clorogenina, neo clorogenina, solaspigenina, neo-solaspigenina, las
torvoninas A y B y los esteroles campesterol y estigmasterol y beta
sitosterol. En la raiz se han detectadola sapogenina, neo-
clorogenina y el alcaloide cuscohigrina. En el tallo los alcaloides
solasodina y solasodieno y en la raiz la sapogenina hecogenina
(Argueta, 1994).

STERCULIACEAE

*k

Guazuma ulmifolia
Lam.

Akich,
Aquiche
(arbol
grande)

hojas

disenteria

Se prepara te con un rollito de hojas y se
toma %z taza cada %z hora

Presencia de: kaempferitrina, quercitina y kaempferol en la flor,
acido carbonico, cumarinas, flavonoides y cafeina.
Proantocianidinas polimericas que inactivan la toxina del célera
consistiendo principalmente de unidades de (-)-epicatechina vy
procianidinas oligoméricas (Hor et al., 1996).

Los extractos acuosos y alcohdlicos de la corteza provocaron una
ligera actividad relajante del musculo liso del duodeno de conejo. La
tintura y el extracto etandlico-acuoso de las hojas presenté actividad
antibiética contraS. aureus, E. coli,B. subtilisademas deS.
dysenteriaeen estudiosin vitro (Bliblioteca de la Medicina Tradicional
de México, 2009).

*k

Waltheria americana L.

Tsacam
aquich

hojas

dolor de
estomago y
diarrea

Se coloca la yerba en agua y se toma como
té %2 taza cada 2 hora hasta que
desaparezcan los padecimientos.

De las ramas deW. indicase han aislado los flavonoides gossipetin,
herbacetin y sus beta-glucorénidos, camferol y el beta-galactésido y
el éster glucosidico de vitexin; el compuesto fenilico acido cafeico y
los alcaloides peptidicos adonetinas X, Y y Z (Bliblioteca de la
Medicina Tradicional de México, 2009). Se ha comprobado en
experimentosin vitro, la actividad antibacteriana de esta planta con
diferentes extractos obtenidos de varias partes de la misma. Asi, un
extracto acuoso obtenido de la planta entera presenté actividad
frente aBacillus subtilis,Xanthomonas campestrisyXanthomonas
malvacearum, extractos de flores, hojas y tallos, obtenidos con éter
petroleo presentaron actividad frente aBacillus
subtilisyStaphylococcus aureus, y el extracto etandlico de las ramas
se presentd actividad sélo contraStaphylococcus aureus (Bliblioteca
de la Medicina Tradicional de México, 2009).

TILIACEAE

Heliocarpus donnell-
smithiiRose

Baat, Jonote

corteza

corteza

parto (bebé
detenido)

diarrea

Se coloca un trozo de corteza en % litro de
agua y se da a tomar en forma de té 'z taza
constantemente.

Se coloca un trocito de la corteza en % litro
de agua y se toma como té cada %% hora.

En la corteza del tallo se ha detectado la presencia de beta-
sitosterol (Argueta, 1994).
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ni tomar café.

; NOMBRE EN
NO'l\:AaBniEaCLESN;ECO TENEK Y/O Eg}zgi PADECIMIENTO FORMA DE USO FIEC?(;)FSR/IIIOCSOS
ey CASTELLANO
TURNERACEAE
Las hojas contienen aceite esencial en el que se encuentran los
monoterpenos 1-8-cineol, paracimeno, alfa y beta pineno, ademas
hojas colicos Se hierve un manojo en agua y se toman dos el compo_nente femhco arputm, el compuesto _aI|C|cI|co te_traﬂhp By
o L el alcaloide cafeina. Asi como el flavonoide gonzalistosin, el
. tazas diarias. ) . .
. . Chinita esteroide beta-sitosterol y los alcanos hexaconasol, n-triacontano y
Turnera diffusaWilld.ex tricosan-2-ona. Las hojas también presentan resina, taninos y un
Schult. dolor de Se hierve un manojo en agua y se toman dos AR ’ ) p e > Y
. it e principio amargo (Argueta, 1994). El extracto etandlico obtenido de
hojas estomago tazas diarias cada hora. . . = e
las ramas de esta planta so6lo presenté actividad antibidtica contra
S. aureusyB. subtilis (Bliblioteca de la Medicina Tradicional de
México, 2009).
URTICACEAE
Se tritura un manojo de hierba en agua y con
Mvyriocaroa longioes Pux lat’em hojas sarampion esta se bafia al paciente.
Ligbm p gip grande No hay datos reportados.
hojas fiebre Se tritura un manojo de hierba en agua y con
esta se bafa al paciente.
, _ sarampion Se tritura un manojo de yerb_a en suficiente
Pux lat’ em hojas agua para dar bafos al paciente
Pilea pubescens Liebm. | chiquito No hay datos reportados.
hojas ) Se tritura un manojo de yerba en suficiente
fiebre = :
agua para dar bafos al paciente.
. Hierba de la . ) Se tritura un manojo de hierba en suficiente
Urera microcarpa Weed calentura hojas fiebre agua para utilizarla para bafio. No hay datos reportados.
VERBENACEAE
Callicarpa acuminata Elte” hoi Se tr|tcl;_r aun mar;OJo de hoj?s con bre | No hav d d
Kunth. ojas granos aguardiente y sal que se colocan sobre los o hay datos reportados.
granos.
Presencia de los alcaloides colina y betocina (Bailey, 1973). Lactato
Se prepara té con un manoio de verba (2-hidroxipropionil), flavonoides, luteolin, apigenin y siete lactatos
Lantana involucrata L. | Barrén . dolor de P e 1 ! Y i junto con 2"-0-beta-glucurénido y 27-0-beta-glucdsido, asi como:
hojas - Tomar ' taza, cada 2 hora, no comer chile L o : L S .
estomago vicenin I, vitexin, luteolin 7-glucésido, apigenin 7-glucdsido,

apigenin 7-(6"-p-coumaroil) glucosido, luteolin, crisoeriol (Nawwar et
al., 1989).
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; NOMBRE EN
NO';":;E:LE’;;:;ICO TENEK Y/O Bgigi PADECIMIENTO FORMA DE USO FI'II'EOSglLJ}R/II%SOS
’ CASTELLANO
Presencia de: glucésido tevesido en los tallos y hojas (Ford et al.,
1980). Aceites esenciales y fosfato de piperazino (Avadhoot et al.,
1980). Lantadeno A en las hojas (Sharma et al., 1981). Lantanina
un alcaloide soluble en agua, felandreno y un sesquiterpeno
andlogo al cariofileno. Triterpenoides pentaciclicos como: acido
camarinico, acido camarico, acido oleandlico, acido pomolico, acido
lantandlico, acido lantanilico y acido lantico de las partes aereas de
célico de Se coloca un trozo de raiz en agua y se toma la planta. El &cido camarinico y el &acido camarico son
. ltsayemlab raiz menstruacion como té. Un vaso dos veces al dia caracterizadog como: acido 22betg-acetoxi.-3,25.-epoxi-3alfa-hiQroxi-
Lantana camaral wits 12-ursen-28-oic y acido 3,25-epoxi-3alfa-hidroxi-22beta (2-metil-2Z-
’ raiz menstruacion Se coloca un trozo de raiz en agua y se toma butenonoyloxi)-12-oleanen-28-oic respectivamente (Siddiqui et al.,
excesiva como té. Un vaso dos veces al dia 1995).
En el hombre se ha descrito que las hojas preparadas como una
pasta y colocadas externamente sobre las heridas de individuos
adultos, detuvieron el sangrado en el 80% de los casos. En el
mismo estudio se indica que las hojas, ingeridas por via oral,
detuvieron la hemorragia en el 94% de los casos de sangrado
rectal y 100% de sangrado nasal en hombres adultos (Bliblioteca
de la Medicina Tradicional de México, 2009).
Se corta la raiz en tres trocitos, se coloca en %2
Pascua wits, nticoncenti litro de agua. Se toma como té durante un dia
Petrea volubilis L. Rasca raiz antico ce;: VO | tres veces. Por 40 dias se tiene reposo, no se No hay datos reportados.
sombrero permanente come picante ni se toma café, tampoco se tiene
contacto sexual.
Verbena Noc ts’ojol, .
menthaefolia Benth Hualec hojas ZOJera en caso Usar un ramo de yerba para barrer a la No hay datos reportados.
. e cansancio persona.
ts ‘ohool
VIOLACEAE
Se colocan tres raices en % litro de agua junto
Hybanthus Huev tel, . >
oppositifolius (L.) Tithith tel, |raiz | diarrea con tres hglas dbe ﬁ‘q“"?he’s"es de ?/“ayaba Y., | No hay datos reportados.
Taub Tripa de rata un trocito de cebolla roja. Se toma % taza cada
cinco horas
ZINGIBERACEAE
Se tritura un manojo de hierba en agua y se
Costus Pacab olom hojas mal de orina toma una taza cada hora .
spicatus(Jacq.) Cafa d ’ Se reporta la presencia de flavonoides: cianidin, delfinidin camferol
Swartz. ana de Se tritura un manojo de yerba en % litro de y quercetin en las hojas (Argueta, 1994).
puerco hoj fieb toma % v da hora, mientr
ojas iebre agua y se toma %z vaso cada hora, mientras

dure la fiebre.
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En la Figura 6, se se muestra el porcentaje de especies de plantas medicinales con
reportes de estudios fitoquimicos y/o farmacoldgicos. Podemos observar que para el
30% de las especies que fueron colectadas, no se encontré ni informacion
fitoquimica, ni informacidén farmacoldgica, por lo que se abre un amplio campo de
estudio para estas especies de plantas que son empleadas por la comunidad Tenek
de San Pedro de las Anonas. Para el 70% restante de las plantas, se encontraron
reportes de estudios fitoquimicos, en el cuadro 8.3 se muestran los compuestos
quimicos descubiertos hasta ahora para cada una de éstas especies; y en tan solo el
15% (**) de éstas, se encontraron reportes de estudios farmacoldgico, asociados o
relacionados a los padecimientos para los cuales son empleados en la comunidad
Tenek de San Pedro.

Figura 6. Porcentaje de especies de plantas medicinales con reportes de estudios
fitoquimicos y/o farmacoldgicos.
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8.4.- Categorias etnomédicas

Si bien es cierto que los sistemas de clasificacion etnocientificos, en especifico de
sistemas de clasificacion etnomédica, son modelos cognitivos, obra de antropdlogos,
entnobidlogos o linglistas, que por lo general desde “afuera” reconstruyen de
manera sistematica un modelo taxondmico extrapolandolo tanto en la verbalizacion
como en su contexto de uso (Seisa, 1998); la sistematizacion de la informacion
etnobotanica requiere tomar como base modelos que permitan analizar y discutir los
hallazgos obtenidos en el desarrollo de las investigaciones etnbioldgicas. Por lo que,
independientemente del trabajo posterior que se pueda desarrollar sobre el sistema
de clasificaciéon etnomédico propio de los Tének de San Pedro de las Anonas, por el
momento, para la sistematizacion y analisis de los resultados, decidimos trabajar con
las categorias etnomédicas propuestas por Aguilar y colaboradores (1994) porque
desde nuestra perspectiva, las consideramos vigentes y abarcan los padecimientos
para los cuales las plantas medicinales son utilizadas en San Pedro de las Anonas.
Es asi como del cuadro 8.4.1 al 845, la informacién recabada, se organizd
considerando los siguientes Aparatos y sistemas del cuerpo humano: Aparato
Digestivo, Sistema Respiratorio, Aparato Urinario, Aparato Reproductor Femenino,
Sistema Nervioso, Sistema Circulatorio, Sistema Musculo Esquelético; asi como, las
categorias siguientes: Piel y Anexos, Signos y Sintomas, Sindromes de Filiacion

Cultural, y Traumatismos.
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Cuadro 8.4.1.a.-Aparato digestivo

Especies utilizadas: 32

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN
Acanthaceae JusticiaaureaSchlech. Hueotel
Anacardiaceae Spondias mombin L. Kinim

Anonaceae Anona globiflora Schlecht. Aanchuuch
Apocynaceae Echites yucatanensis Standley Yobom
Celastraceae Zinowiewia integerrima Turcz Palo blanco

Chenopodiaceae

Chenopodium ambrosioides L.

Epazote, Tigtson

**Artemisia ludoviciana Nut ssp. mexicana

Compositae (Willd) Keck Estafiate
Compositae Eupatorium morifolium Miller. Jololte negro
Compositae Matricaria recutita L Manzanilla.
Compositae Parthenium hysterophorus L. Shalauite
Compositae Achillea millefolium L. Real de oro
Euphorbiaceae Adelia barbinervis Cham & Schlendial Ata’, Espina blanca
Iridiaceae Tigridia vanhouttei Roezl Tsac apats
Labiatae Hyptis verticillata Jacq. Tihtsan ts'ohool
Lauraceae Persea americana Mill. Aguacate

Leguminosae

Bauhinia divaricata L.

Tatil bichim, Pata de vaca

Leguminosae

Acacia cornigera (L.) Willd.

Thobem, Carnizuelo

Liliaceae Yucca elephantipes Regel Coyol

Myrtaceae Psidium guajava L. Bek, Guayaba

Myrtaceae Eugenia oerstedeana Berg Chuk ba’im

Myrtaceae Eugenia capuli (Schl. & Cham) Berg Pehte’

Rosaceae **Alchemilla pectinata H.B.K. ﬁk'Ch.’ Aquiche chiquito,
uasima

Rubiaceae **Didymaea mexicana Hook. F. Apoleo

Rubiaceae Hamelia erecta Jacq Chac lok , Loc ts’ ohool

Rutaceae Zanthoxylum I/ebmarérgﬁmum (Engl.) P. Wilson, Hierba de la corona

Sapotaceae Pouteria mammosa (L) Crong. Mamey

Sterculiaceae

Guazuma ulmifolia Lam.

Akich, Aquiche (arbol grande)

Sterculiaceae

Waltheria americana L.

Tsacam aquich

Tiliaceae **Heliocarpus donnell-smithii Rose Baat, Jonote

Turneraceae **Turnera diffusa Willd.ex Schult. Chinita

Verbenaceae Lantana involucrata L. Barrén

Violaceae Hybanthus oppositifolius (L.) Taub Huev tel, Tithith t'el, Tripa de

rata

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros
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Cuadro 8.4.1.b.-Aparato reproductor femenino
Especies utilizadas: 29

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN
Balsaminaceae Impatiens balsaminal. Belenitos
Bombacaceae Bombax ellipticum (Kunt) Dugand. Mokok
Bromeliaceae Tillandsia schiedeana Steudel Hierba de la flor morada
Cactaceae Acanthocereus pentagonus L. Tsa tsa, Xak’'ub
Caricaceae Carica papaya L. Papaya
Commelinaceae Gibasis schiedeana (Kunth D.R.) Hunt. Utek chiquito
Commelinaceae **Commelina coelestis Willd Utek grande
. o Cempoaltxochilt, Flor de
Compositae Tagetes erecta L. .
muerto, Santorum wits
Compositae **Artemisia /udovic_:iana Nut ssp. mexicana Estafiate
(Willd) Keck
Compositae Montanoa tomentosa Cerv. Flor del invierno
Compositae Verbesina persicifoliaDC. Witsiim
Euphorbiaceae Euphorbia heterophylla L. Leche ts’ohool
Labiatae Mentha arvensisL. Hierbabuena, Elbenax
Labiatae **Salvia microphylla H.B.K. Ju'tut” huitz
Lobeliaceae **Lobelia berlandieri A. D.C. Ithim palats
Malvaceae Malvaviscus aff. lanceolatus Rose Flor de la muneca grande
Malvaviscus arboreus Cav.var. mexicanus ~ .
Malvaceae Mufeca huitz
Schlecht.
Malvaceae **Sida prolifica Fryxell & S. Koch Tdzipon ts'ohool
Malvaceae **Gossypium hirsutum L. Tsocc_)y kuinim, Algodén
amarillo
Nyctaginaceae **Bougamvillea spectabilisWilld Buganbiya
Polypodiaceae Adiantum andicolor Liebm. Akan pich
Polypodiaceae Microgramma nitida (J. Smith.) A.R.Smith. \I;Zgggg de ciervo, L. de
Rubiaceae **Didymaea mexicana Hook. F. Apoleo
Rutaceae **Ruta chalepensis L. Ruda
Solanaceae Solanum torvum Swartz Muuthuuts’
Tiliaceae Heliocarpus donnell-smithii Rose Baat, Jonote
Turneraceae **Turnera diffusa Willd.ex Schult. Chinita
Verbenaceae Lantana camara L. Itsayemlab wits
Verbenaceae Petrea volubilis L. Pascua wits, Rasca sombrero

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros

Cuadro 8.4.1.c.-Aparato urinario
Especies utilizadas: 6

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN

Anonaceae **Anona globiflora Schlecht. Aanchuuch

Burseraceae **Bursera simaruba (L.) Sarg. Chaca,Tsaca

Caryophyllaceae **Colobanthos quitensis D Urv. Hierba de la golondrina

Euphorbiaceae Croton niveus Jacq. Oliy

Rosaceae *Alchemilla pectinata H.B.K. Akich, Aquiche chiquito,
Huasima

Zingiberaceae **Costus spicatus(Jacq.) Swartz. Pacab olom, Cafa de puerco

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros
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Cuadro 8.4.1.d.-Sistema respiratorio

Especies utilizadas: 7

FAMILIA

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN

Chenopodiacea
e

**Chenopodium ambrosioides L.

Epazote, Tigtson

Compositae

Eupatorium albicauleSchultz Bip

Tok” te, Poleo de campo

Leguminosae

Pithecellobium dulce(Roxb.) Benth.

Umuw, Guamuchil

Nyctaginaceae

**Bougamvillea spectabilisWilld

Buganbiya

Rhamnaceae **Rhamnus mucronata Schlech. Espina roja, Tsac quith
Rutaceae Zanthoxylum I/ebma%rgﬁnum (Engl.) P. Wilson, Hierba de la corona
Rutaceae **Citrus aurantium L. Thimaloon lanash, Naranjo

amargo

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros

Cuadro 8.4.1.e.-Sistema nervioso

Especies utilizadas: 4

FAMILIA

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN

Leguminosae

Caesalpinia pulcherrima (L)Swartz

Flor de San José

Leguminosae

Erythrina herbacea L.

Thimalon jutucu, Pemoche
silvestre

Leguminosae

**Dalea lutea (Cav.) Willd

Tsacam chilab, Hierba del
burro

Palmae

Chamaedorea c.f.elegans Mart

Thocob, Palmilla, Corocillo

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros

Cuadro 8.4.1.f.-Sistema circulatorio

Especies utilizadas: 9

FAMILIA

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN

Commelinaceae

*Commelina coelestis Willd

Utek grande

Euphorbiaceae

Euphorbia nutans Lag.

Ichich ts ohool

Labiatae **Ocimum basiculum L. Albahaca de casa
Leguminosae Caesalpinia pulcherrima (L)Swartz Flor de San José
Lythraceae Lawsonia inermis L. Rosedal

Oxalidaceae Oxalis corniculata L. T’ico ichich
Polypodiaceae Microgramma nitida (J. Smith.) A.R.Smith. \L/:rr]‘g(‘j‘i de ciervo, L. de
Rosaceae Rosa centifolia L. Rosa de castilla, Gloria
Rutaceae **Ruta chalepensis L. Ruda

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros

Cuadro 8.4.1.g.-Sistema musculo esquelético

Especies utilizadas: 4

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN

Apocynaceae Tabernaemontana alba Mill T abat ts'ohool

Acanthaceae Ruellia cf. macrosiphon Donn. Smith Tsamnec mu’'u

Loranthaceae Phoradendron quad&arwggglare (Kunth) Krug & Oc’lom te, Muerdago

Piperaceae **Piper amalagoL Yaxal, Kw'alal'its aamal,
’ Hits ‘amte

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros

Pagina 62



Listado de la flora medicinal de San Pedro de las Anonas, Municipio de

Aquismon, San Luis Potosi

Cuadro 8.4.2.-Piel y Anexos

Especies utilizadas: 26

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN
Acanthaceae Beloperone guttata T.S. Brandegee Huev coxol, Cola de gallina
Apocynaceae Lochnera rosea (L) Reichenb Maravilla blanca

Bignoniaceae

**Tabebuia rosea (Bertol.) DC.

K’ uul, Palo de Rosa

Boraginaceae

Heliotropium curassavicum L.

Cola de alacran

Cactaceae

Rhipsalis baccifera (J. Miller) Stearn

cabello

Hierba del mecate, H. del

Caryophyllaceae

**Colobanthos quitensis D Urv.

Hierba de la golondrina

Euphorbiaceae

Croton niveus Jacq.

Oliy

Euphorbiaceae

Croton cortesianus H.B.K.

Puthwal, Pushual

Graminae Setaria geniculata (Lam.)Beauv Pajab bichim

Graminae Cenchrus echinatus L. T oyol toom

Graminae Lasciacis procerrima (Hack.) Hitch T oyol toom

Graminae **Lasciasis ruscifolia (H.B.K.) Tsacam toom

Labiatae Salvia microphylla H.B.K. Ju'tut” huitz

Leguminosae Goldmania foetida (Jacq.) St. Chichald

Malphighyaceae Galphimia glauca Cav. Tsalam cubi

Malvaceae **Sida prolifica Fryxell & S. Koch Tdzipon ts ohool

Malvaceae **Gossypium hirsutum L. Tsocgy kuinim, Algodon
amarillo

Nyctaginaceae Mirabilis jalapa L. Ch’uyem, Flor de maravilla

Oxalidaceae Oxalis latifolia Kunth. Jilim

Phytolaccaceae

Rivina humilis L.

Hierba de la mancha

Polypodiaceae

Tectaria heracleifolia (Willd.) Underw.

Lec’ab itsamal, Lengua de

venado
Rubiaceae Hamelia erecta Jacq Chac lok , Loc ts’ ohool
Sapindaceae Paullinia costaricensis Radlk K"ac’kal ts"ohool
Urticaceae Myriocarpa longipes Liebm Pux lat’'em grande
Urticaceae Pilea pubescens Liebm. Pux lat’ em chiquito
Verbenaceae Callicarpa acuminata Kunth. Elte’

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros

Cuadro 8.4.3.- Signos y Sintomas

Especies utilizadas: 47

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN
Apocynaceae Thevetia thevetioides (Kunth) Schum Flor de San Antonio
Apocynaceae Rauwolfia tetraphylla L. Tsacam tsabalte’
Araliaceae Dendropanax arboreus (L.) Planch & Decne Multe’

Asclepidaceae

Asclepias curassavica L.

Puunchiix wits

Bignoniaceae

Parmentiera edulis DC.

Tsoote’, Chote

Burseraceae **Bursera simaruba (L.) Sarg. Chaca,Tsaca

Compositae Pluchea odorata(L) Cass. Kanenmin ts’ohool, Hierba de
la santa maria

Compositae Matricaria recutita L. Manzanilla.

Crassulaceae Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Pok pok

Cucurbitaceae Melothria pendula L. Valeia tel

Equisetaceae

Equisetum hyemale L.var. robustum

Carrizo de monte

Euphorbiaceae

Cnidoscolus multilobus (Pax.) |.M.

AK’, Hierba de la mala mujer

Euphorbiaceae

Euphorbia nutans Lag.

Ichich ts’ohool

Euphorbiaceae

Phyllanthus adenodiscus Muell. Arg.

Pok’ thoot, Tolsa ts ohool

Graminae

Cenchrus echinatus L.

T oyol toom
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Graminae Lasciacis procerrima (Hack.) Hitch T oyol toom
Labiatae Ocimum selloii Benth Albajaque de monte
Labiatae Mentha arvensisL. Hierbabuena, Elbenax
Leguminosae Acacia angustissima(Mill.) Kuntze Chik mate
Leguminosae Goldmania foetida (Jacq.) St. Chichald
Lythraceae Lawsonia inermis L. Rosedal
Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis L. Tulipaan rojo
M , . K’ubak k’ua, Hierba de la
oraceae Dorstenia contrajerva L. rana
Myrtaceae Psidium guajava L. Bek, Guayaba
Orchidaceae Vanilla planifolia Andrews Vainilla
. . ; Okoob thut’, Ala de
Passifloraceae Passiflora coriaceae Juss. .
murcielago
Phytolaccaceae Petiveria alliacea L. Pathaam, Hierba del zorrillo
. xm Yaxal, Kw’alal'its aamal,
Piperaceae Piper amalago L. Hits"amte, Cuerno
Polypodiaceae Adiantum andicolor Liebm. Akan pich
Rhamnaceae **Rhamnus mucronata Schlech. Espina roja, Tsac quith
Rhamnaceae Karwinskia humboldtiana (Roem.& Schult.) Zucc | 'tSil
Rhamnaceae Gouania lupuloides (L.) Urban Xa’abun ts"a, Filtzil, Thilsil
ts ‘ohool
Rosaceae Rosa centifolia L. Rosa de castilla, Gloria
Rubiaceae Didymaea mexicana Hook. F. Apoleo
Rubiaceae Psychotria nervosa Sw. Mamey ts ohool
Rubiaceae Psychotria pubescens Sw. Mamey ts ohool
Rutaceae Zanthoxylum fagara (L.) Sarg. Wi’ puuy
Rutaceae **Ruta chalepensis L. Ruda
Rutaceae **Citrus aurantium L. Thimaloon lanash, Naranjo
amargo
Sapindaceae Paullinia costaricensis Radlk K"ac’kal ts"ohool
Sapindaceae Paullinia tomentosa Jacq. Tucamab
Schizaeaceae Lygodium venustum Swartz. K'util papan
Solanaceae Cestrum dumetorum Schlechtendal 'rl]':ggnec tsabalte’, Arcajuda
Urticacea Urera microcarpa Weed Hierba de la calentura
Urticaceae Myriocarpa longipes Liebm Pux lat’'em grande
Urticaceae Pilea pubescens Liebm. Pux lat’ em chiquito
Zingiberaceae **Costus spicatus(Jacq.) Swartz. Pacab olom, Cana de puerco

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros
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Cuadro 8.4.4.-Sindromes de filiacion cultural

Especies utilizadas: 16

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN

Betulaceae Alnus glabrata Fern. T'utup, Uvas, Moras del
monte

Compositae **Tagetes erecta L. Cempoaltxochilt, FIo_r de
muerto, Santorum wits

Compositae Matricaria recutita L. Manzanilla.

Labiatae **Ocimum basiculum L. Albahaca de casa

Labiatae Ocimum selloii Benth Albajaque de monte

Labiatae Hyptis verticillata Jacq. Tihtsan ts ohool

Leguminosae

Centrosema sagittatum (Humb. & Bompl.)

Jique lom ts ohool

Leguminosae

Acacia cornigera (L.) Willd.

Thobem, Carnizuelo

Leguminosae

**Dalea lutea (Cav.) Willd

Tsacam chilab, Hierba del
burro

Menispermacea
e

Cissampelos pareira L.

Hierba del ojo, Hualek
ts ohool

Yaxal, Kw’alal’its aamal,

Piperaceae Piper amalago L. Hits"amte, Cuerno
Rhamnaceae Karwinskia humboldtiana (Roem.& Schult.) Zucc | 'tSil
Rhamnaceae Gouania lupuloides (L.) Urban Xa’abun ts"a, Filtzil, Thilsil
ts ‘ohool
Rubiaceae **Didymaea mexicana Hook. F. Apoleo
Rubiaceae Psychotria cf. papantlensis (Oerst.) Hemsl. Ik"ts“ohool
Verbenaceae Verbena menthaefolia Benth Noc ts ojol, Hualec ts‘ohool

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros

Cuadro 8.4.5.-Traumatismos

Especies utilizadas: 14

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN
Aristolochiaceae Aristolochia grandifolia Swartz. Guaco

Basellaceae Anredera leptostachys (Moq.) Steen. IX tuyuum
Bignoniaceae **Tabebuia rosea (Bertol.) DC. K’ uul, Palo de Rosa
Compositae Heterotheca inuloides Cass. Arnica

Compositae Eupatorium quadrangulare DC. Hol ts ohool
Compositae Verbesina persicifoliaDC. Witsiim

Labiatae Lepechinia schiedeana (Schul) Vat. Hierba del cancer
Lobeliaceae **Lobelia berlandieri A. D.C. Ithim palats

Musaceae Musa paradisiaca L. Thulup, Hoja de platano

Serophulariaceae

Caprania cf. peruviana Benth

Jarilla

Tzamnec tzabalte, Arcajuda

Solanaceae Solanum laurifolium Mill.
negra

Solanaceae Solanum nigrescens Mart. & Galeotti Hual ts"ok, Hual ts"ojol, yerba
del hurraco

Solanaceae Lycianthes stephanocalix (Brandeg.) Bitter | 148! ts°0k, Hual ts‘ojol, yerba
del hurraco

Solanaceae Solanum nigrum L. Hual ts"ok, , Hual ts’ojol,

yerba del hurraco

**Especies que son utilizadas una o mas veces en los diferentes cuadros
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Los resultados muestran que con las 140 especies de plantas mediciales se tratan 58
padecimientos, entre los que se encuentran: mal de orin, tos, locura, hipertension,
fractura de huesos, granos en la piel, gripe, espanto, mal aire, asi como, heridas y
mordeduras de serpientes, etc.

Con base en la informacion obtenida a partir de las entrevistas hechas a los
curanderos y parteras de la comunidad de San Pedro de las Anonas, las familias
botanicas mas representativas fueron: Compositae: 12 especies; Leguminosae: 9
especies; Euphorbiacea y Solanaceae: 6 especies.

El 18.6% de las especies colectadas, se ubicaron en mas de una categoria
etnomeédica, pues éstas de emplean para numerosos parecimientos.Por ejemplo, la
planta Didymaea mexicana se ubico en las cuartro categorias siguientes: Aparato
Digestivo, Reproductor femenino, Signos y Sintomas y de Filiacién cultural,
pues dicha especie es utilizada para tratar padecimientos tales como: dolor de
cabeza, vomito, diarrea, aborto y espanto. La especie Ruta chalepensis, se
encuentra considerada en tres categorias; Sistema circulatorio, Reproductor
Femenino y Singos y Sintomas. Piper amalago, también se ubicé en las categorias

Sistema Muscular Esquelético, Singos y Sintomas y de Filiacion Cultural.

En la Figura 7, se observan los porcentajes de especie incluidas en cada de
categorias ethomédicas. ElI mayor porcentaje de especies utlizadas, comprende la
cateagoria de Signos ySintomas con un 24.2% donde se incluyen plantas de uso
frecuente en el tratamiento de dolores de cabeza, malestar generalizado, fiebres,
resfriados, entre otros. En segundo lugar, se encuentra la categoria de Trastornos
del Aparato Digestivo que representan el 16.5%, en este grupo se encuentran las

plantas que se utilizan para atender dolores de estdbmago y diarreas principalmente.

En la categoria correspondiente al Aparato Reproductor Femenino, se ubicaron el
15% de las especies botanicas estudiadas, en este caso 29 especies son utilizadas
para atender situaciones relacionadas con partos, concepcion y anticoncepcion, asi

como problemas del ciclo menstrual.
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Para la categoria de Piel y Anexos,26 especies (13.4%) son las que se utilizan para
atender problemas y padecimientos relacionados con la caida del cabello, curar
granos, manchas en la piel, asi como para tratar el sarampion.

Los Sindromes de Filiacién Cultural, como denomin6é Aguilar y colaboradores
(1994) a los padecimientos tales como: el mal de ojo, el espanto, el mal viento, entre
otros; son padecimientos importantes para la gente de este pueblo; ellos indican que
la mayoria de estos problemas de salud provienen de los malos aires y hechicerias.
Para atender estos trastornos la gente emplea 16 especies de plantas (8.2%), la
mayoria son muy aromaticas y se pueden encontrar con facilidad en el solar, en la
sierra y algunas otras deben buscarse en los terrenos de cultivo, en el plan, la loma o

en la misma sierra.

La categoria de Traumatismos, esta representada por el 7.2% de las plantas
estudiadas que principalmente sirven para curar las heridas, mordeduras de
serpientes, hinchazones, etc. Es importante mencionar que familia Solanaceae, tiene

un papel importante en esta categoria etnomédica.

Con menor porcentaje de especies, se encuentran las siguientes categorias:
Sistema Circulatorio con 4.6%, cuyas plantas son utilizadas para calmar dolores
relacionados con el corazén y para controlar la presion arterial de los pacientes;
Sistema Respiratorio con 3.6% donde se incluyen las plantas que se prescriben
para controlar la tos y sintomas iniciales de la gripe; Aparato urinarioque esta
representado por 6plantas medicinales (3.1%) que se utilizan para tratarel mal de
orin y granos en los genitales; finalemente los Sistemas: musculo esquelético y
Nervioso con el 2.1% cada uno, donde se encuentran las plantas que son utilizadas
para tratar las contracturas musculares del cuerpo y fracturas de huesos y para
atender trastornos emocionales y padecimientos especificos como la “locura”,

respectivamente.

Pagina 67



Listado de la flora medicinal de San Pedro de las Anonas, Municipio de
Aquismon, San Luis Potosi

Traumatismos Aparato

Sindromes de 7.22% digestivo

filiacién cultural | 16.49%
8.25% | R '

Aparato
reproductor
femenino
14.95%

- Signos y
~ Sintomas

Aparato
urinario
3.09%

Sistema
respiratorio
3.61%

Sistema Sistema

circulatorio nervioso
4.64% 2.06%

Sistema musculo
esquelético
2.06%
Figura 7. Porcentaje de especies de plantas medicinales de San Pedro de las Anonas,
Municipio de Aquismon, S.L.P. en funcién a las categorias ethomédicas planteadas por
Aguilar et al., 1994.
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8.5.- Parte de la planta mas utilizada

La distribucion de las plantas medicinales de San Pedro de las Anonas, en funcion
de la frecuencia de uso de cada una de las partes de la planta, se encuentra
representada en la Figura 8. Como podemos observar, las hojas son las estructuras
vegetales mas utlizadas pues constituyen el 65%, la raiz ocupa el 9%, las flores, la
corteza y el tallo sélo tienen como frecuencia de uso el 3% respectivamente,
mientras que el fruto representa el 1%. Finalmente las diversas combinaciones, que
en la figura se encuentran representadas como “otros”, representa en total el 16% y
corresponde a la combinacién de hojas con cada una de las siguientes estructuras:

raiz, corteza, flores o tallo; asi como de raiz con corteza o tallo.

FRUTO, 1% FLOR, 3%

CORTEZA, 3%
_ TALLO, 3%

Figura 8. Porcentaje de la parte vegetal empleada en la prepracién de las plantas
medicinales de San Pedro de las Anonas, Municipio de Aquismon, S.L.P.
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8.6.- Forma de preparacion

La forma de preparacién de las plantas medicinales, es determinante para obtener el
efecto terapéutico esperado sobre el padecimiento que se atiende. En este estudio
se encontré que entre las formas de preparacion a las que recurre la comunidad de
San Pedro de las Anonas con mayor frecuencia son: la trituracion y la coccion que
juntas alcanzaron un 41.6%; la preparacion de tés (decoccion) represento el 40.4%;
el uso de la planta en forma fresca tuvo un porcentaje del 10.9%; y con menos
frecuencia se encontro el uso del latex (3.2%); el remojo y el calentamiento directo de

las plantas, tuvieron cada una un 1.9% (Figura 9).

CALENTAMIENTO ‘ .

Figura 9. Porcentaje de la forma de preparacion de las plantas medicinales de San Pedro de
las Anonas, Municipio de Aquismon, S.L.P.

1.9%

REMOJO LATEX
1.9% 3.2%
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8.7.- Forma de administracion

Con respecto a la forma de administracion o aplicacion, en la Figura 10 podemos
observar, que la mayoria de las ocasiones, la formas de administracion de las
plantas medicinales empleadas en San Pedro de las Anonas, se realiza de forma oral
pues representa el 48.2%. Un porcentaje menor son alcanzados por otras formas de
aplicacion como son: bafios para el enfermo (14.9%), cataplasmas colocadas
directamente sobre la zona danada (8.62%), lavados en la zona afectada (6.32%),
barridas o limpias (6.30%), frotes en la zona dafada (4%) y para hacer buches
(2.3%).

I ’ FROTES, 4%

BUCHES, 2.3%

Figura 10. Porcentaje de la forma de administracién de las plantas medicinales de San
Pedro de las Anonas, Municipio de Aquismon, S.L.P.

Es importante senalar que en la mayoria de los casos, las diferentes formas de
preparacion revisadas, requieren del uso de una sola planta (93.5%), mientras que la

mezcla de dos 0 mas especies es poco frecuente (6.5%).
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8.8.- Taller para la preparacién de productos herbolarios

Con la finalidad de compartir con los miembros de la comunidad de San Pedro de las
Anonas, algunos métodos de conservacion y elaboracion de preparados medicinales
con plantas de la region, se organizé y realizd un taller en el cual las mujeres y
algunos varones del lugar participaron en la preparacion de shampoos “champus”,
jabones, jarabes y pomadas (Anexo 2). Dicho taller se llevé a cabo en la casa de la
Sefora Patricia Matias, una de las apreciadas curanderas de la comunidad. Al frente

de cada equipo de trabajo, se encontraron los otros curanderos y parteras del lugar.

Las pomadas o unguentos se prepararon con plantas que utilizan los curanderos,
parteras, amas de casa y poblacion en general de la comunidad de San Pedro para
tratar los dolores musculares; los shampoos o “champus”, se elaboraron a base de
plantas que ellos utilizan para detener la caida del cabello; los jabones, se
prepararon con plantas medicinales que son utilizadas para tratar los granos que
salen en la piel y los jarabes, se prepararon con plantas empleadas para curar la tos

(Fotografia 1).

En la elaboracion de éstos productos, también se utilizaron plantas de otras
localidades, tal es el caso del pirul, que se uso en la preparacion de una pomada
antirrepelente de mosquitos. El uso de plantas medicinales desconocidas para los
miembros de la comunidad proporcioné una motivacion mas para los participantes

del taller.

Durante el taller se requrié del tratamiento térmico de las plantas con el fin de

obtener tanto sus extractos acuosos como oleosos (Fotografia 2).
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Fotografia 2. Obtencion de los extractos de las plantas medicinales.
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También las actividades realizadas y que estuvieron encaminadas a la elaboracion
de los productos herbolarios, permitieron o favorecieron que los integrantes del taller,
compartieran e intercambiaran sus conocimientos en plantas medicinales y sus
habilidades en otras formas de preparaciéon. Tal fue el caso de las tinturas, que de
manera general recomiendan se preparen colocando la hierba dentro de un
recipiente de vidrio con alcohol del 96% y sugirieron la aplicacion de este preparado

solo de manera externa.

El taller permitié constatar que la mayoria de las amas de casa son amplias
conocedoras de muchas de las plantas medicinales del lugar y que ademas las
utilizan de manera cotidiana para mantener la salud de los integrantes de su familia,
ellas recurren a la partera o curandero sélo en casos dificiles de resolver y en ultima
instancia al médico de la clinica de salud. En la fotografia 3, se capté el momento en
que se llegoé al término de las actividades del taller y se observan sobre la mesa los

productos generados durante el taller.

Fotografia 3. Término de las actividades del taller.
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9.- DISCUSION

9.1.- Inventario floristico

La comunidad de San Pedro Anonas, municipio de Aquismon, S.L.P, es
predominantemente indigena y la presencia de grupos étnicos en la Huasteca
potosina, le ha conferido caracteristicas y riqueza cultural unicas que la
distinguen de otras comunidades. La utilizacion de plantas medicinales para curar
sus padecimientos ha sido para la comunidad, una practica cotidiana. De tal forma
que la poblacion da el reconocimiento a las personas que tienen el “don para curar”,
como son las parteras y los curanderos, por lo tanto aceptan que les orienten y
consulten sobre los padecimientos que sufren. Avila (1995) menciona que tan solo en
los municipios de Aquismon y Huehuetlan, S.L.P., se registran cerca de 150 médicos

tradicionales, entre curanderos, parteras, hueseros, sobadores y yerberos.

A partir de los recorridos efectuados por los alrededores de la comunidad, asi como
en los distintos huertos familiares, se detectd la presencia de 140 especies de
plantas utilizadas en la medicina tradicional. En el estudio de Gonzalez (2004),
realizado en el municipio de Huehutlan, S.L.P., donde evaluaron la situacion del
saber tradicional de la flora medicinal de los médicos tradicionales y la poblacién en
general de la comunidad Tenek de Tanleab, registraron un total de 81 especies de
plantas medicinales; en ese estudio también las familias botanicas mas destacadas
fueron: Compositae y Euphorbiaceas con 9 y 5 especies, respectivamente, asi como

Solaneaceae con 4 especies y Leguminosae con tan solo 2 especies.

De las 81 especies empleadas en la medicina tradicional de la comunidad Tenek de
Tanleab, 26 son empleadas también por la comunidad Tenek de San Pedro de las
Anonas, como lo muestra nuestra investigacion. La mayoria de ellas pertenecieron a
la familia Asteraceae o Compositae; una familia botanica represetativa de la
vegetancion secundaria, la cual se establece después de que una comunidad vegetal

natural ha sido alterada, principalmente por el hombre, animales domésticos o bien
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por fendmenos naturales, asi como por desmonte y areas de cultivo (Aguilar, Lopez y
Xolalpa, 2003); en el caso de las comunidades huastecas, la base de la economia
familiar se basa en la agricultura (Bliblioteca de la Medicina Tradicional Mexicana,
2009), en nuestro estudio, esto podria explicar porqué en ésta familia se registrd

elmayor numero de especies.

Con respecto a los lugares de recoleccion de las plantas medicinales, en nuestro
estudio, los huertos familiares tuvieron un papel importante, pues en ellos se
encontraron el 35% de las plantas medicinales que emplean los Tenek de San Pedro
de las Anonas. En un estudio donde se realizé |la caracterizacion del solar Tenek de
las comunidades de Tampate y San Pedro de las Anonas, ambas pertenecientes al
municipio de Aquismon (Ortega, 2002), se observo que en el 100% los solares de
Tampate y el 47% de los solares de San Pedro, cuentan con un huerto de plantas
medicinales, por lo que éste funciona como un jardin natural para la obtencion de
plantas de uso comun en la medicina tradicional; por lo cual es considerado de gran
importancia para la salud familiar y comunitaria, especialmente por los curanderos y
parteras de la comunidad, quienes adquieren de él, las plantas que emplean para el
remedio de las enfermedades de sus pacientes; de hecho en los casos en donde
existe un curandero dentro de la familia practicamente en todo el solar se encuentran
plantas medicinales. Ademas, Ortega (2002) observé que los huertos familiares

funcionan como centros de ensenanza a los menores.

De las 49 especies de plantas medicinales encontradas en los huertos familiares en
la comunidad de San Pedro Anonas, ocho de ellas fueron reportadas también en el
trabajo de Ortega (2002) con la comunidad de Tampate. Las ocho especies en
comun reportadas, corresponden a las siguientes: Acanthocereus pentagonus,
Carica papaya, Artemia ludoviciana, Chenopodium ambrosioides, Pithecellobium
dulce, Gossypium hirsutum, Hibiscus rosa sinensis, Musa paradisiaca y Cestrum
dumetorum. Once especies mas que fueron identificadas en los solares y que reportd
Ortega en 2002, se encuentran en nuestra investigacion, solo que en nuestro estudio

se colectaron no en los huertos familiares sino en en los alrededores de éste y en la
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sierra. Las siguientes especies corresponden a las identificadas en ambas
investigaciones: Chamaedorea c. f. elegans, *Persea americana, Pouteria mammosa,
*Ocimum basiculum, Anredera leptostachys, Vainilla planifolia, Tabebuia rosea,
*Psidium guajava, *Passiflora sp., Hyptis verticillata y Parmentiera edulis; de éstas 11
especies, soélo 4 de ellas pertenecen a las encontradas en los huertos de San Pedro
de las Anonas en el estudio de Ortega (*). Esta inconsistencia puede explicarse en
término de la temporalidad de las colectas efectuadas en ambas investigaciones,
nuestro estudio fue realizado en 1998, cuando dichas plantas no se encontraban aun

en los huertos familiares, sino en la sierra y los alrededores.

Dos especies medicinales mas de interés son Mentha spicata y Aloe sp., mismas que
en el trabajo de Alcorn (1984) se localizaron en los patios de algunas localidades de
San Luis Potosi y Veracruz, indicandose que eran empleadas en la medicina
tradicional Tenek; es importante hacer notar que ésta autora, no logré abarcar en su
estudio a la localidad de San Pedro de las Anonas. En nuestras colectas del 2008-
2009 dichas especies no fueron identificadas y por lo tanto no las reportamos como
plantas medicinales en San pedro de las Anonas; sin embargo, Ortega en 2002 en su
estudio sobre las estrategias de alimentacién tradicional de los pueblos de Tampate y
San Pedro de las Anonas se refirio también al uso medicinal de Mentha spicata y
Aloe sp. Esto implica la posibilidad de que M. spicata y Aloe sp hayan sido
introducidas a la zona de estudio posteriormente a el muestreo que realizamos, lo
que pone de manifiesto la gran movilidad de los recursos vegetales en las
comunidades indigenas de la Huasteca Potosina. Por otro lado, en los muestreos
que realizamos en 2008-2009 no registramos estas especies, lo que puede deberse
a varios factores, pero creemos que los mas probables son la no sobrevivencia de
esas plantas en la zona o una pobre aceptacion de las mismas por los habitantes por

no contribuir significativamente al alivio de sus enfermedades.

En otros estudios, se observo que la especie Litsea glaucescens, es empleada en la
medicina tradicional Tenek de las localidades de Tampate (Ortega, 2002) vy

Tamapatz (Alcorn, 1984). En nuestra investigacién, las entrevistas realizadas en la
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localidad de San Pedro de las Anonas, dicha especies no fue identificada por los
curanderos o parteras como medicinal, por lo que problablemente, Litsea
glaucescens sea una especie introducida en las localidades de Tampate y Tamapatz.
Esta afirmacion se basa en el hecho de que Litsea glaucescens no tiene nombre en
Tenek y si bien es una especie originaria de México, solo existe sinonimia popular en
los estados de Chiapas (tzil tzil ujch’, tzijtzil ujch, uich te' (tzeltal), tzij uch (tzotzil)) y
Oaxaca (li gua dsii, ma qu loh (chinanteco)) y es conocida comunmente como laurel
(Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional, 2009).

Alcorn (1984), reporté un total de 657 especies de plantas utiles para varias
comunidades Tenek de S.L.P y Veracruz, de ellas el 82% fueron reconocidas por los
pobladores como recursos medicinales, aunque muchas de ellas también
presentaron otras utilidades. En nuestro estudio, cerca del 59% de las plantas
empleadas en la medicina tradicional de San Pedro de las Anonas, corresponden a
las reportadas por Alcorn (1984), aunque en esa investigacion no se incluyd nuestra
zona de estudio. En particular, observamos que las especies: Equisetum hyemale
var. robustum, *Matricaria recutita, Parthenium hysterophorus, *Ruta chalepensis,
*Solanum nigrum, Guazuma ulmifolia, Kalanchoe pinnata Microgramma nitida y
Parmentiera edulis, no fueron reportadas por Alcorn en ninguna de las localidades
estudiadas, pero si fueron reportadas por Génzalez (2004), quien realizé un estudio
de la flora medicinal de la localidad de Tanleab, municipio de Huehuetlan, de ellas las
ultimas cuatro presentan sinonimia popular en Tenek, aunque la especie Kalanchoe
pinnata es originaria de la India y posiblemente de Madagascar, habita en zonas de
climas calido, semicalido y templado, asociada a bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio, subperennifolio, perennifolio, ademas de bosque mesodfilo de
montafia (Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexicana, 2009), pero
posiblemente ha adquirido una importancia en la comunidad por lo que se le ha
conferido nombre en Tenek. De hecho al 62.14% del total de las plantas aqui
estudiadas, se les ha asignado nombre en lengua Tenek, en algunos casos con mas
de un solo nombre como por ejemplo: Phyllanthus adenodiscus es conocida como
Pok” thoot o Tolsa ts'ohool; Acanthocereus pentagonus, conocida como Tsa tsa o

Pagina 78


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?l=2&t=tzeltal&v=p
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?l=2&t=tzotzil&v=p
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/pueblos.php?l=2&t=chinanteco&v=p

Listado de la flora medicinal de San Pedro de las Anonas, Municipio de
Aquismon, San Luis Potosi

Xak'ub. Pero en el caso de las especies cultivadas éstas mantienen el nombre
generalizado que se les da en otras entidades, por ejemplo: estafiate (Artemisia
ludoviciana ssp. Mexicana), arnica (Heterotheca inuloides), manzanilla (Matricaria
recutita), albahacar (Ocimum basiculum) entre otras, que han sido registradas por
Aguilar y colaboradores (1994) en diferentes regiones del pais; por lo que con base
en lo anterior podemos resaltar la importancia y el amplio conocimiento que tiene el
grupo Tenek acerca de la flora medicinal, aunque la relacion con otros grupos
humanos y la migracion ha propiciado también el aprendizaje del uso de otras

plantas que no hay en la region.

Las formas de vida que presentan las plantas utilizadas en nuestro estudio coinciden
con aquellas reportadas en estudios etnobotanicos realizados en otras regiones del
pais (Gomez, 2000; Aguilar y Martinez, 2004) y que en general describen a las
herbaceas como las plantas de uso mas frecuente, debido probablemente a que son
mas faciles de obtener ya que estan mas al alcance de las personas, ademas de que
algunas especies estan disponibles durante todo el afio. Por otro lado la abundancia
de éstas y su ciclo de vida corto facilita en algunas especies su introduccién a los

huertos familiares a través de semillas, raices o esquejes.

9.2.- Plantas medicinales de uso comun

En este estudio, se reportaron 21 especies de plantas que se emplean comunmente
en la medicina tradicional Tenek de la localidad de San Pedro de las Anonas. La
razon probable, por la cual estas plantas son comunmente utilizadas puede estar
relacionada a la frecuencia de los padecimientos que se presentan en la poblacion.
Reportes sanitarios hechos en el mucipio de Aquismon por Luna (1942) y Davalo
(1943), indicaron que los padecimientos mas comunmente son los intestinales, pues
observaron que tanto la poblacién adulta como la infantil (aproximadamente el 85%)
se encuentraban infectadas sobre todo por ascarides, tricocéfalos y en menor grado
por tenias, aunque también se identificaron numerosos casos de disenteria

amebiana, que derivan con las anteriores; en particular la mortalidad prescolar (nifios
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de 1 a 4 afios) en las zonas indigenas de S.L.P., alcanzan una tasa de 11.5 por cada
10, 000 habitantes de este grupo de edad, derivado de las diarreas y la consecuente
deshidratacion debido a las condiciones deficientes de abasto de agua para consumo
humano y la ausencia de practicas de potabilizacion (Ortega, 2002). Estas
condiciones pueden explicar porqué en nuestro estudio las plantas medicinales de
uso mas frecuente en la comunidad de San Pedro, son aquellas a destinadas a
“curar” los padecimientos del aparato digestivo y las que “calman” la fiebre y el dolor
(signos y sintomas). Mientras que el resto de ellas son utilizadas para tratar
afecciones del sistema respiratorio (tos), enfermedades de la mujer (menstruacion),
enfermedades de indole cultural (mal de 0jo”, el “espanto”) y aquellas relacionadas al
sistema nervioso (los “nervios”, ansiedad), padecimientos que probablemente se

presentan con menor regularidad en la comunidad.

9.3.- Sistematizacion de la informacion ethobotanica

En el cuadro 8.3, se observan los datos obtenidos de informacion bibliografica sobre
los aspectos fitoquimicos y farmacoldgicos de las plantas medicinales empleadas en
San Pedro de las Anonas. Se encontré informacion fitoquimica para el 70% de las
especies determinadas taxonomicamente, En éste cuadro se mencionan los
compuestos quimicos que han sido reportados hasta ahora y que estan presentes en
diversas partes de las plantas. Esto permitird investigar la relacién entre los
metabolitos y el uso empirico que se les da a éstas especies, a fin de aislar y
caracterizar principios activos que puedan ser utilizados en la sintesis y desarrollo de
nuevos productos medicinales.para dichas especies. De éste 70% tan solo en 15%
de estas especies, presentaron también reportes de estudios farmacoldgicos,
asociados o relacionados a los padeciemientos para los cuales son empleadas en la
comunidad. En el caso de Artemisia ludoviciana, el macerado de la raiz, es empleado
como anticonceptivo y la infusion de las hojas, para tratar el dolor de estbmago y la
diarrea en la medicina tradicional. En la literatura no hay estudios farmacoldgicos que
evaluen su efecto como anticonceptivo, sin embargo, hay reportes que sehalan que

el extracto etandlico de las ramas, carece tanto de efecto abortivo como de efecto
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antibiético (evaluada sobre Klebsiella pneumoniae, Salmonella gallinarum,
Satphylococcus aureus, Mycobacterium smegmatis y Candida albicans). Los
resultados del cuadro 8.3 evidencian que el efecto que empiricamente se atribuye a
las plantas en la medicina tradicional de San Pedro se hace evidente. Un ejemplo de
ello es la aplicacion de la sabia de las hojas de Thevetia thevetioides para tratar el
dolor de muelas, los estudios farmacologicos demuestran la accion analgésica de
pomadas hechas usando las semillas, mediante la aplicacion topica en humanos. En
el mejor de los casos, las investigaciones farmacoldgicas, evaluan efectos
directamente relacionados con los padecimientos para los cuales son empleadas
emiricamente dichas plantas; por ejemplo el macerado de la corteza de
Pithecellobium dulce, que en San Pedro de las Anonas es empleada para tratar la
tos. Los estudios farmacolégicos han evidenciado la actividad antibiética del extracto
etandlico de las ramas de ésta especie, contra Staphylococcus aureus (Bliblioteca de
la Medicina Tradicional de México, 2009), un microrganismo presente en la flora
normal del humano, siendo alguno de los sitios de colonizacién la zona anterior de
las vias nasales y el buco-faringea, ademas también es causante de infecciones
respiratorias como neumonia (Paissa, 2009). Otro ejemplo son aquellas plantas que
se empleadas para tratar las heridas o granos como: Heterotheca inuloides,
Lepechinia schiedeana, Tabebuia rosea y Mirabilis jalapa, éstas han sido evaluadas
contra microrganismos que infectan la piel como: Staphylococcus aureus (Cooper,
2005) y Candida albicans y se ha demostrado su efecto antibiético (Figueras, 2008).
A través de estos estudios quimicos y farmacolégicos se hace evidente que el
conocimiento que las comunidades indigenas, y en este caso particular el
conocimiento acumulado y preservado por los habitantes de San Pedro de las
Anonas sobre el uso de las plantas como agentes terapéuticos en una fuente de
conocimiento de alto valor bioldgico, cultural y médico.

Para el 30% restante de las plantas recolectadas, no se encontré informacion,
fitoquimica y/o farmacoldgica. Esto deja abierto un campo de estudio amplio en estas
areas de investigacion. Dado que es innegable el conocimiento empirico que avala la
utilizacién de los recursos vegetales como medicinas, no solo en nuestra localidad de

estudio, sino en muchas de las entidades de la Republica Méxicana, en donde las
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plantas medicinales constituyen uno de los principales recursos terapeuticos tanto en
el medio rural como suburbano, donde los servicios de atencién médica son escasos
y los asentamientos de dichos servicios se muestran alejados de ciertas poblaciones
(Osuna, Tapia y Aguilar, 2005). La preservaciéon de dicho conocimiento es
sumamente necesaria por lo tanto este cuadro 8.3 pone de manifiesto el recurso
floristico insustituible con el que contamos para el desarrollo de nuevos productos

con actividad terapéutica.

9.4.- Categorias etnomédicas

Con respecto a los padecimientos que aquejan a la comunidad de San Pedro
Anonas, se observo que la categoria etnomédica de Signos y Sintomas, presenté la
mayor cantidad de plantas medicinales (24.23%) encaminadas a tratar estos
padecimientos, debido probablemente, a que el dolor, la fiebre, entre otros
malestares generales se presentan como consecuencia de las enfermedades.
Seguida de esta categoria, encontramos al Aparato Digestivo, el 16.49% del total de
las especies reportadas en este estudio se encamind a “curar’ padecimientos tales
como el dolor de estbmago, la diarrea, el vémito, entre otros malestares relacionados
a este sistema; por su parte el Aparato Reproductor Femenino abarcé el 14.95% de
las plantas que se emplean en la comunidad y finalmente la categoria de Piel y
Anexos, abarco el 13.40% de éstas. Al comparar estos resultados con reportes de
informes médico-sanitarios del municipio de Aquismén, encontramos una relaciéon
entre la cantidad de plantas empleadas con la frecuencia de los padecimientos que
se presentan en esta comunidad. Como se indicé con anterioridad, Luna (1942) y
Davalo (1943) reportaron que entre los padecimientos mas frecuentes en el
municipio, se encuentran los intestinales, debido probablemente a las conduciones
deficientes de abasto de agua para el consumo humano y la ausencia de practicas
de potabilizacion (Ortega, 2002); lo que podria explicar, porqué cerca del 17% de las
plantas son utilizadas para tratar enfermedades del Aparato Digestivo. Para el caso
de la categoria etnomédica del Aparato Reproductor Femenino, las especies de

plantas presentes en ésta abarcan cerca del 15% y en su mayoria son empleadas

Pagina 82



Listado de la flora medicinal de San Pedro de las Anonas, Municipio de
Aquismon, San Luis Potosi

para el parto, los célicos menstruales, anticonceptivos o como antiabortivos; el alto
porcetaje de plantas empleadas para tratar estos padecimientos, puede explicarse en
términos de las dificultades y desconfianza que presenta la poblacion, para acudir al
control prenatal y a la vigilancia hospitalaria del parto en las clinicas de salud
(Ortega, 2002). En lo referente a las especies de plantas que se emplean para tratar
los padecimientos de piel y anexos, el 13.40%, que le corresponde, puede explicarse
en relacion a la alta frecuencia de dermatosis estafiloestreptococécida, que se
presenta en la comunidad de Aquismon, producida por la gran cantidad de insectos
que hay en la region, ésto aunado al habito de rascarse y a la falta de cambios de

ropa y el desaseo (Luna, 1942; Davalo, 1943).

Los resultados anteriores obtenidos en nuestra investigacion, coinciden con lo
reportado por Gonzalez (2004), en la comunidad Tének de Tanleab, municipio de
Huehutlan, S.L.P. y por Alcorn (1984), en las comunidades Tenek de: Tamapatz,
municipio de Aquismén; Cd. Santos, municipio de Huehuetlan; asi como en los
municipios de Tanlajas y Tancuayalab, S.L.P. y Tantoyuca, Veracruz; quienes
observaron que la mayoria de las especies medicinales, fueron aquellas destinadas a
tratar los sintomas generales (como el dolor de cabeza), las enfermedades
gastrointestinales y las dermatologicas; aunque también muchas de las plantas en el
estudio de Alcorn (1984), fueron empleadas para tratar las enfermedades sistémicas

(como la diabetes, la artritis o hipertension, entre otras).

Finalmente, con base en las observaciones realizadas en la zona de estudio y los
resultados de nuestra investigacion, podemos indicar que las condiciones
demograficas, ambientales, culturales, alimenticias y socioeconémicas de la
poblacién, pueden determinar en gran parte, los tipos de padecimientos o
enfermedades que se presentan en la comunidad. No obstante, la comunidad de San
Pedro de las Anonas ha venido resolviendo sus problemas de salud usando los
recursos vegetales de su entorno y aplicando el conocimiento que poseen sobre las
plantas medicinales. Asimismo, aprovechando en la medida de lo posible los

servicios médicos que les brinda su Clinica de Salud.
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9.5.- Parte de la planta mas utilizada

En relacion a las partes de la planta utilizadas para “curar” los males que padece la
poblacién de San Pedro, la estructura vegetal con la mayor frecuencia de utilizacion
en los remedios tradicionales de ésta comunidad Tenek fueron las hojas (65%).
Otros estudios indican que en paises de América Latinacomo Cuba, Brasil (Beyra et
al., 2004; Saldanha Gazzaneo et al., 2005), mismo México (Navarro y Avendano,
2002; Gaytan, 2000; Levy-Tatcher et al., 2002; Traversa et al., 2007; Lopez, 2005;
Canales, 2006.; Gispert y Rodriguez, 2007), son las hojas la parte mas aprovechada
de las plantas medicinales, debido probablemente a que éstas se obtienen y

conservan de manera muy sencilla.

En nuestro estudio, después de las hojas encontramoslas variadas combinaciones
de estructuras (16%), tales como: hojas con raiz, corteza, flores o tallo
respectivamente; y raiz con corteza o tallo. En algunos casos suelen hacerse
combinaciones con estructuras de la misma planta, como por ejemplo la mezcla de
hojas y flores de Tsocoy kuinim o algodén amarillo (Gossypium hirsutum) son
trituradas a mano y mantedidas en agua y se bafa a la mujer después del parto o
bien se utiliza como enjuague para evitar la caida del cabello; en otras ocasiones las
preparaciones implican el uso de diferentes plantas, para tratar la disenteria se
sugiere tomar un té que se prepara mezclandoun trocito de la raiz de Hierba de la
corona (Zanthoxylum liebmannianum) junto con 4 hojas de Tsac apats (Tigridia
vanhouttei) en un litro de agua; tambien para tratar el dolor de estdmago se toma un
té preparado con un trocito de la corteza de Akich o Aquiche junto con 4 hojas de

guayaba (Psidium guajava).

Es importante considerar aqui que el conocimiento médico tradicional Ténekcomo el
de otros grupos humanos se transmite por transmision oral y que por lo tanto,esta
sujeto a una constante transformacion, debido a multiples factores que a su vez
pueden enriquecer, modificar e incluso llevar a perder los conocimientos tradicionales

alterardo asi la cultura médica de los diferentes grupos humanos.
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9.6.- Forma de preparacion

La forma principal de preparacion de las plantas medicinales en San Pedro Anonas
fue el té con previa trituracion (41.6%) y decoccion (40.4%). La preparacion por
cocimiento de las plantas ya sea como infusion o como té, haciendo la diferencia por
el tiempo en que la planta se mantiene en el agua hirviendo (Linares et al, 1988), es
muy comun en varias regiones del pais (Aguilar y Martinez, 2004; Gémez, 2000;
Loredo-Medina, Rodriguez-Chavez y Ramos-Espinosa, 2002). En el estudio
realizado por Alcorn (1984) también se observé que la forma mas popular de
preparacion del grupo Tenek en otras localidas de San Luis Potosi y Veracruz, fue la
de “punto de ebullicién” o decoccidn con previa trituraciéon. En el estudio de Gonzalez
(2004) también se observo que la decoccion y la decoccion y trituracion de las
plantas fueron las mas empleadas por la comunidad Tenek de Tanleab.De hecho la
decoccion es un método por el cual es posible extraer compuestos hidrosolubles o
termoestables por un corto periodo de tiempo a diferencia del remojo o0 macerado en

donde es probable esperar varios dias (Gennaro, 2003).
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9.7.-Forma de administracion

Con respecto a la forma de administracion o aplicacion, el 48.2% de las plantas
estudiadas en San Pedros de las Anonas se administran por via oral. En el estudio
realizado por Gonzalez (2004) en Tanleab, también se observé que cerca del 56% de
las plantas fueron administradas de forma oral. La absorcion del farmaco por via oral
depende deforma muy importante de la preparacion farmacéutica, por lo cual las
infusiones, decocciones o incluso la simple trituracion y el remojo de las plantas en
un disolvente liquido, principalmente agua, las hace de facil y comoda ingestién, lo
que podria explicar porqué la administracion oral es con frecuencia la forma de
administracion mas comun. Por otro lado, se sabe que la absorcion de los
medicamentos adminsitrados via oral, se produce en el estbmago y en el duodeno,
principalmente por difusion, ademas este tipo de administracion es adecuada para
tratamientos crénicos (Armijo, 2003). Las otras formas de administracién tales como
lavados, bafios, buches, cataplasmas, son comunmente empleadas paraatender
afecciones de la piel como granos, heridas o quemaduras; por lo tanto la
administracién oral no podria ser una opcion adecuada o practica para tratar estos

padecimientos.
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9.8.-Taller para la preparacidon de productos herbolarios

Las investigaciones etnobotanicas contribuyen al entendimiento del conocimiento,
significacién y uso tradicional de los recursos vegetales de una comunidad y a partir
de ello es posible plantear un aprovechamiento 6ptimo de la flora medicinal de la
comunidad. Es asi que con la finalidad de iniciar un proceso de resensibilizacion y
reconcientizacion, sobre sus recursos medicinales, un taller de preparados
medicionales fue llevado acabo en la comunidad de San Pedro de las Anonas. El
taller permitié brindar a la comunidad nuevas posibilidades de uso de las plantas
medicinales, apartir de la elaboracion de pomadas, jarabes, jabones y shampoos;
pudiendo proponer una forma de conservar relativamente por mas tiempo, las
propiedades de las plantas y de administrarlas de manera diferente. Por otro lado, el
taller también permitio vislubrar la posibilidad de generar, por supuesto después de
previa estandarizaciéon, productos comercializables con las plantas medicinales del

lugar.

Esta actividad con la comunidad contribuyéde alguna forma, a que todos los
participantes reconocieran la relevancia del conocimiento empirico que poseen en
San Pedro Anonas, y a que visualizaran tambien la importancia y urgente necesidad
de conservar y cuidar susrecursos vegetales. Sin embargo, sin descuidar esta vision,
seria loable mantener el contacto con estos grupos humanos para fomentar y
desarrollar actividades encaminadas a aprovechar sus recursoscon el fin de mejorar

sus condiciones de vida.
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10.- Percepcidon que los habitantes, curanderos y parteras de San Pedro de las

Anonas tienen acerca de la practica médica

La estancia en el poblado durante la realizacion de este trabajo, asi como los
recorridos realizados a la sierra, el plan, la loma y las visitas hechas a los domicilios
particulares permitieron constatar que los habitantes de San Pedro de las Anonas, se
inclinan mucho por el uso de las plantas medicinales del lugar, A través de las
numerosas conversaciones informales también logramos percibir, que muchos de los
integrantes dela comunidad,principalmente el grupo de los adultos mayores,
conocendel uso y manejo de las plantas medicinales. Es importante hacer notar que
en este conocimiento destacanlas mujeres, ya que éstas se encargan del cuidado de
los hijos y de velar por la salud su familia; ademas de que en muchos casos son
auxiliadas tanto por sus madres como por sus suegras. Mientras que los esposos, se
dedican a conseguir el sustento econdmico para satisfacer las necesidades de la
casa. Por otro lado, los nifios, en especial aquellos que viven con las parteras o
curanderas del lugar (abuelas y madres), tienen mucho interés sobre las plantas
medicinales. Durante las visitas y recorridos se observo que los hijos o nietos de las
parteras estaban atentos en la identificacion del nombre,asi como en los usos
medicinales de las plantas que mencionaban sus madres o abuelas. Desde
pequenos los niflos aprenden a distinguir qué plantas son utilizadas para tés o son
machacadas para extraer el jugo de las hojas la forma en que se aplican y cuales
son utilizadas para dar las “barridas” o “limpias”. Es decir, desde pequefios van

adquiriendo este conocimiento anscestral.

Las enfermedades de “filiacion cultural” como el aire y el mal de ojo,entre otrasson
comunes en la poblacién de San Pedro Anonas y representan un aspecto cultural
importante. Estos padecimientos son tratados por las parteras y curanderos del lugar,
quienes mencionan que para saber qué enfermedad aqueja al paciente, primero se
utiliza la pulsacién como elemento fundamental, ademas de ser necesario el poder
percibir el estado de animo del enfermo. Posteriormente la (el) curandera (o) sienta al

enfermo frente a un altar constituido porsantos como la Virgen de Guadalupe y la
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Santisima Trinidad. Después tomando la mano del enfermo, ella colocar la yema de
sus dedos indice y medio primero en el brazo y posteriormente en la mufeca del
paciente (pulsacion). Después de pulsarlo, el curandero se concentra y con ayuda de
un huevo en su mano y haciendo una oracién, recorre cabeza, rostro, brazos, manos,
espalda, cuello, estbmago y pies del paciente. De la misma forma, estando presente
en curaciones de pacientes, rezan oraciones del Padre Nuestro y el Ave Maria,
posteriormente tocan con velas puntos especificos del cuerpo, como los hombros, las
sienes, las rodillas, las espinillas de los pies y la cabeza. Una vez que termina este
proceso, el paciente se coloca de pie frente al altar, mientras que su cuerpo es
barrido de pies a cabeza con un ramo de hierbas aromaticas, el curandero pide al
paciente que diga su nombre y él lo repite acompaniandolo de oraciones en
castellano y en lengua Tenek. El ritual finaliza cuando el o la curanderatoma un poco
de agua, la mantiene en su boca y sopla con gran fuerza el aguasobre la espalda y
cabeza del paciente, recorriéndolo simultaneamente con el ramo de hierbas.Una vez
que finalizé este proceso la curandera le indica al paciente cual es su enfermedad,
como la pudo haber adquirido, qué hierbas debe tomar y por cuantos dias, ademas

del reposo y la dieta que debe seguir en caso necesario.

Durante las conversaciones informales sostenidas con los pobladores de San Pedro
de las Anonas, quedd manifiesto que entre los motivos principales por las que
acuden a las plantas medicinales se encuentran su facil acceso, su bajo costo y la fe
que les tienen en su “poder para curar”, lo que hace de este recurso vegetal la
primera forma de satisfacer las necesidades de salud. Aunado a lo anterior es el
hecho de que muchos de los medicamentos, que les son recetados por los doctores
de la Clinica de Salud del lugar,se tendrian que comprar en las farmacias de
Aquismén o de Cd. Valles y no tienen los recursos econdmicos suficientes para
adquirirlos. En consecuencia, los pobladores de San Pedro consideran a sus plantas
medicinales un recurso que tienen que cuidar y mantener de la mejor manera para

que no se acaben.

Pagina 89



Listado de la flora medicinal de San Pedro de las Anonas, Municipio de
Aquismon, San Luis Potosi

No obstante, durante las entrevistas se evidencié que la mayoria de los pobladores
de San Pedro, conocen muy bien los servicios que les ofrece la Clinica de Salud,
puesto que en ella se atiende en promedio a 40 personas a la semana. Sin embargo,
por informacion personal del Médico General en turno, Angélica Gonzalez Morales,
se corrobor6 que los pobladores de San Pedro siempre acuden en primera instancia
con los curanderos para atender sus padecimientos. Los motivos para esta conducta
son diversos destacando que éstos, los curanderos “les ofrecen confianza” para
realizar preguntas sobre sus enfermedadesy no se quedan con dudas acerca de los
padecimientos que los aquejan. Otro motivo, es la creencia (“el sentir”) que tienen los
pacientes acerca de que los medicamentos provocan dafnos al organismo si se
toman por mucho tiempo. Otro factor que favorece el recurrir al curandero es el
hecho de que en la Clinica de Salud no existe dotacion suficiente de medicamentos,

esto aunado a la presencia temporal del médico en la Clinica del lugar.

Las curanderas de San Pedro de las Anonas agregaron que para tratar al paciente,
ellas primero valoran la gravedad de su padecimiento y si es posible tratarlocon una
“barrida” de hierbas o con un tratamiento de tés u otro remedio lo atiendden, pero si
ellas consideran infusuficientes los remedios tradicionales, remiten al paciente a la

Clinica de Salud de la comunidad.

En opinion de los curanderos, la habiliad que se tiene para aplicar la medicina de las
plantas, se han adquirido desde el nacimiento y los medios o formas para curar las
enfermedades les han sido trasmitidos durante sus ensofiaciones. Unos, afirman que
una persona les indica las plantas o hierbas que deben aplicar, asi como la cantidad
de éstas y los tratamientos que deben seguir para cada enfermedad. Para conseguir
la salud del paciente, los curanderos empiezan con una sola hierba o en caso
contrario una mezcla variada de plantas en cantidades especificas segun su
habilidad y experiencia. Los menos, mencionan que no hay enfermedad que no
curen las plantas, sin embargo sefalan que se requiere mucho de la disposicion del

paciente ya que éste se curara si tiene fé en que va a sanar.
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Una vez administrada la medicina y al cabo de unos dias el paciente regresa con el
curandero para indicarle como se ha sentido, para asi “darlo alta” o iniciarle otro
tratamiento nuevamente con mas plantas hasta que el paciente quede libre de la

enfermedad.

Los curanderos indican que ellos -conocen el manejo, empleo de las hierbas
y“fuerza” de las plantas-, por lo que no recomiendan la automedicacion, salvo en
aquellos casos en donde se tiene bien experimentada la hierba, “por eso hay que

saber manejarlas”.

Es conveniente mencionar, que a lo largo del tiempo,los curanderos han incorporado
practicas de la medicina alépata a su forma tradicional de curar a los pacientes, de
tal forma que es comun que algunos de ellos receten medicamentos de patente tales
como la “aspirina” o el “tempra”, el primero para los dolores de cabeza y/o el cuerpo y
el segundo principalmente para bajar la temperatura en los nifios cuando les da
fiebre, medicamentos que indican “son faciles de adquirir,son econdmicos y se

pueden conseguir en las farmacias de la cabecera municipal de Aquismén”.

En su conjunto, el presente estudio contribuy6 al conocimiento y comprensién de las
practicas meédicas y el uso de las plantas como recursos terapéuticos en la localidad
de San Pedro de las Anonas y constituye el primer reporte de esta idole realizado en

esta comunidad Tenek.
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11.- CONCLUSIONES

» Las plantas medicinales contituyen el principal recurso terapéutico de la
comunidad Tenek de la localidad de San Pedro de las Anonas, S.L.P.

» Se reportd un total de 140 especies de plantas medicinales, distribuidas en 65
familias y 122 géneros.

» Las familias botanicas representativas fueron Compositae, Leguminosae,
Euphorbiacea y Solanaceae.

» El 82% del total correspondio a plantas silvestres, mientras que el 18% fueron
cultivadas y el 63% tienen asignado su nombre en lengua Tenek.

» Los huertos familiares fueron el principal sitio de recoleccion (35%) y la forma
de vida mas utilizada fue la herbacea (63%).

» Solo 21 especies tratan los padecimientos mas frecuentes: Signos y Sintomas
(24.2%), y los padecimientos asociados al Aparato Digestivo (16.5%).

» ElI 30% y el 85% de las plantas de San Pedro de las Anonas, no presentan
reportes de estudios fitoquimicos y farmacolégicos respectivamente, lo que
abre amplias posibilidades de investigacion en estas areas.

» Otras categorias ethomédicas importantes son las asociadas a padecimientos
del Aparato Reproductor Femenino (14.95%) y Piel y Anexos (13.4%).

» La estructura vegetal mas utlizada fueron las hojas (65%) mientras que el fruto
solo representé el 1%.

» La principal forma de preparacion de las plantas fue la coccion con previa
trituracion (41.6%) y la preparacion de tés o infusiones (40.4%).

» Laprincipal via de administracion fue la oral (48.2%).

» El conocimiento sobre herbolaria que posee la comunidad Tenek de San
Pedro de las Anonas es un recurso cultural y que debe ser preservado, no
solo por el beneficio de salud que ofrece a las personas, sino por la
oportunidad que ofrece para el estudio de productos potencialmente aplicables

a la produccién de nuevos medicamentos.
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12.- PERSPECTIVAS

Promover el desarrollo de la investigaciones fitoquimica y farmacolégica, con el fin de

validar el uso medicinal empirico de las especies aqui reportadas.

Realizar investigaciones encaminadas a determinar la distribucion del conocimiento
sobre la medicina tradicional por grupos de edad en la comunidad Tenek, asi como
determinar los procesos a aculturacion, producidos por los cambios econdémicos,

socioculturales y ambientales.

Integrar a los pobladores de la comunidad a un proyecto orientado al desarrollo,

conservacion y aprovechamiento adecuado de las plantas medicinales de la region.
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13.- GLOSARIO (Biblioteca de la Medicina Tradicional Medicana, 2009)

Banos: Accidn o efecto de bafar o bafarse, es decir, inmersion total o parcial del
cuerpo en un medio liquido o gaseoso, con fines higiénicos y terapéuticos. Los
bafios ayudan a controlar la salud fisica: relajan, refrescan, reconfortan y
facilitan las funciones organicas del paciente al beneficiar la respiracion,
estimular los 6rganos endocrinos, mejorar la circulacion, aliviar el dolor, asi
como activar los 6rganos de purificacion y eliminacion que realizan la limpieza
del cuerpo, como higado, pulmones, rinones y piel.

Buches: Liquido que se retiene un momento en la boca y después se escupe.
Llenar la boca con alguna infusién para enjuagarse con ella y después
escupirla.

Calentura: Elevacion de la temperatura corporal indicativa de la presencia o signo
de alguna enfermedad.

Cataplasma: Generalmente hojas enteras o cortadas en trozos, de una o de
diferentes plantas que se colocan sobre la parte afectada del enfermo y se
sujetan a éste con un pedazo de tela. Planta fresca machacada con agua,
aceite o saliva que se coloca directamente sobre la parte afectada del cuerpo;
si se trata de una coccion se aplica con un trapo limpio.

Coccion: Preparado que se logra sumergiendo plantas en agua hirviendo de 5 a 10
minutos, con la finalidad de extraer sus principios activos.

Codlico: Dolor intermitente e intenso en diversas partes del abdomen, popularmente
referido como una molestia que "va y viene"; se reconoce ademas como un
padecimiento en si, acompanado ocasionalmente de sintomas variados.

Curandero (a):Denominacién genérica que reciben todos los terapeutas en el
ambito de la medicina tradicional.Bajo esta designacién, quedan incluidos
aquellos curadores que cumplen la funcion del médico general; es decir, los
que atienden una amplia gama de padecimientos y enfermedades empleando
diversos recursos y metodos diagndsticos y curativos.

Disenteria: Padecimiento digestivo que cursa con rasgos de sangre y/o mucosidad

en las heces, pujo, célico y deseos de evacuar sin lograrlo por completo.
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Diarrea: Padecimiento digestivo cuyo signo principal es la deposicion frecuente y
liquida.

Disipela: Es una hinchazén provocada principalmente por un golpe en cualquier
parte del cuerpo en la que se presenta dolor.

Dolor de corazén: Si bien la sintomatologia referida en las fuentes es bastante
escueta, la informacion permite sefalar al mentado dolor como parte de un
trastorno estomacal, puede tratarse de gastritis y ulcera.

Dolores de embarazo: Se refiere a las contracciones que sufre la embarazada
cuando el bebé esta a punto de nacer.

Dolor de muela: Molestia dental aguda desencadenada por diversos factores.

Hierbero: También yerbero. Sindénimo(s): botanico, herbolario, hierbatero o
yerbatero. Especialista de la medicina tradicional que usa plantas medicinales
como recurso principal en sus terapias.

Huesero: Especialista de la medicina tradicional que domina las técnicas
encaminadas al tratamiento de diversos trastornos del sistema musculo-
esquelético.

Infusidn: Extraccion acuosa. Generalmente un té medicinal preparado de la
siguiente manera: se agrega la planta molida o triturada en agua hirviendo, se
retira del fuego inmediatamente y se deja reposar unos minutos.

Jarabe: Preparado que resulta del cocimiento de una planta, mezclado con azucar.
Se coloca a fuego lento la extraccion acuosa de una planta, y se le agrega
azucar poco a poco, hasta que se disuelve completamente.

Limpia: Sinénimo(s): Barrida. Procedimiento ritual cuya finalidad es la prevencion,
el diagndstico y/o el alivio de un conjunto grande de enfermedades. A grandes
rasgos, el ritual consiste en frotar al doliente con ramos de hierbas, huevos y
otros objetos considerados purificantes y sagrados.

Locura: Trastornos diversos de las facultades mentales manifestados en conductas
extrafas, que imposibilitan la relacion normal de un individuo dentro de su
grupo social; generalmente, su origen se atribuye a la introduccién de seres
sobrenaturales en el cuerpo o a los efectos de labrujeria.

Maceracion: Procedimiento que se realiza con la finalidad de extraer los
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componentes activos de diversos tipos de vegetales y evitar cambios quimicos
de sustancias sensibles al calor. Se efectua poniendo el material vegetal
triturado en agua, alcoholes o aceites, y dejando la mezcla en reposo y a
temperatura ambiente durante varios dias.

Machacado: Triturar o moler una planta medicinal con una pequefa cantidad de
agua, aceites, yema de huevo, pulque u otras sustancias.

Mal de ojo: Enfermedad originada por la "mirada fuerte" de algunos individuos;
también se mencionan como posibles causas a laenvidiay a la influencia de
aquellas personas que pasan por determinados estados animicos vy
corporales. Es reconocida por la presencia de diarrea, vomito, llanto e
intranquilidad, entre muchos otros sintomas. Afecta principalmente a los nifios
y ocasionalmente a los adultos; se cree que las plantas y los animales también
pueden ser afectados por el mal de ojo.

Mal de orina: Expresidn genérica que engloba un complejo de padecimientos cuyas
principales manifestaciones son la miccion frecuente, dolorosa y con ardor.

Mal viento: Sindénimo(s): mal aire, viento.En algunas comunidades de Oaxaca y
Veracruz se designa con esta expresion almal de ojo, ya que se cree que
puede ser originado por la introduccién de unaire. Entidades diminutas e
invisibles que viajan en el viento y provocan enfermedades; residen en los ojos
de agua y en las cuevas. Espiritus de personas que murieron de forma
violenta. Emanaciones creadas por ciertas actividades humanas como la
prostitucidon, las danzas rituales y labrujeria. Emanaciones de un cadaver.
Corrientes de viento frio.

Manchas en la piel (Jiotes): Enfermedad dermatolégica que se manifiesta por
comezon, ardor y manchas escamosas, principalmente en el rostro. Quiza
estas caracteristicas, que guardan ciertas semejanzas con lasarna.

Manojo: Término usado comunmente por las comunidades rurales para indicar la
cantidad de yerba que se puede tomar con una mano.

Nervios: Sinénimo(s): alteracion de los nervios, nerviosidad, nerviosismo. Estado
de intranquilidad en el que es usual padecer insomnio, pérdida del apetito o

ansiedad de comer, pulso acelerado, desesperacion y otros trastornos
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ocasionales como caida del pelo, dermatitis y debilidad.

Partera: Especialista de la medicina tradicional cuya funcidon primordial es la
atencion del embarazo y del parto, asi como la de proporcionar asistencia a la
mujer y al recién nacido durante el puerperio. La actividad de estas
especialistas generalmente no se limita a la asistencia materno-infantil, sino
que se extiende a la atencion de algunos padecimientos ginecoldgicos que se
consideran causa de esterilidad, asi como otras demandas de atencién que
afectan a la embarazada y al recién nacido, como susto,mal de ojo y caida de
mollera.

Sienes: Cada una de las zonas laterales de la frente, incluyen la regién situada
entre la oreja y la orbita; entre ellas se coloca una hoja de planta como
tratamiento de ciertos padecimientos.

Susto: Enfermedad originada por una fuerte y repentina impresién derivada del
encuentro con animales peligrosos, objetos inanimados y entidades
sobrenaturales, asi como por sufrir una caida en la tierra o en el agua; y, en
general, producto de cualquier episodio traumatico que amenace la integridad
fisica y/o emocional del individuo.

Tos: Enfermedad causada principalmente por cambios bruscos de temperatura. //
Sintoma de diversas afecciones respiratorias.

Trocito de raiz: Término que se refiere a la utilizacion de una parte de la raiz,
cuando generalmente ésta es muy grande para utilizarse toda.

Ulcera: Lesién organica de la piel o de las mucosas con destruccién gradual de los

tejidos debido a una necrosis y muy dificil de cicatrizar.
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15.-ANEXOS

ANEXO 1.ETIQUETA PARA CADA EJEMPLAR BOTANICO

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Estudios Superiores
Iztacala
HERBARIO “IZTA”
N. cientifico.
N. comun. Familia.
Loc. San Pedro de las Anonas Estado. San Luis Potosi
Mpio. Aquismén Altitud. 550 msnm
Habitat. Selva Tropical Subperenifolia Fecha.
Uso. Medicinal
Obs. Ndmero.
Col. Det.

Etiqueta para la coleccion del Herbario
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ANEXO 2. ELABORACION DE PRODUCTOS HERBOLARIOS

<> JARABE

Ingredientes:
o5 Litros de agua
¢ 2 Kg de azucar
¢ 100 ml de alcohol puro de cafa
e Material vegetal: flores de bugambilea (Bougamvillea spectabilis), flores de
gordolobo, hojas de eucalipto (Eucalyptus globulus), hojas de limon dulce

(chichon) (Citrus auriantifolia) u hojas de espina roja (Rhamnus mucronata).

Los 5 litros de agua fueron hervidas con 2 kg de azucar, esta mezcla se mantuvo a
fuego lento con agitacion constante hasta que tomé una consistencia de jarabe. Por
otro lado el material vegetal fue lavado, picado y posteriormente afadido a un
recipiente con %z litro de agua hirviendo. El material se mantuvo a fuego lento por 15
minutos y a continuacion se virtio sobre el jarabe, esta mezcla, se mantuvo por 15
minutos mas sobre el fuego con agitacion constante; cuando ésta se entibio, fue
vertida en una botella y se le adicioné aproximadamente 100 ml de alcohol puro de
cana como conservador. A cada botella se le colocd una etiqueta con la siguiente
informacion: Jarabe de flor de Bougambilea, Gordolobo o Eucalipto; hojas de limén u
hojas de espina roja, dependiendo de lo que ésta contenga. Tomar una “cucharita”

cada hora en caso de tos reseca y persistente. Fecha de elaboracion.
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<> POMADA

Ingredientes:
e 500 gr de “vaselina” (petrolato) o manteca vegetal.
eMaterial vegetal: Yaxal (Piper amalago), Albahaca de casa (Ocimum

basiculum) o Albahaca silvestre (Ocimum selloii).

Para preparar una pomada, se puede utilizar alguno de los siguientes ingredientes:
“vaselina” (petrolato) o manteca vegetal, dependiendo de la calidad que se quiera.
500 gramos de vaselina o manteca vegetal, fue derretida en un recipiente de peltre a
fuego. Una vez derretida, suficiente material vegetal, bien picado y limpio fue
incorporado con éste (se recomienda que sea suficiente para que la pomada tenga
un aroma fuerte y concentrado de la planta), la mezcla se batida durante 15 minutos
y posteriormente fue retirada del fuego, poco antes de que la mezcla se enfriara por
completo, ésta se virti6 en un frasco limpio, evitando durante la solidificacion el
movimiento con el fin de que se formara sobre ella una pelicula superficial uniforme.
Por ultimo una etiqueta conla siguiente informacion fue coloda: Pomada de Yashal,
Albahaca de casa o Albahaca silvestre para dolores musculares. Untar en el cuerpo

sobre la zona de dolor. Fecha de elaboracion.
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<> SHAMPOO

Ingredientes:
o5 Litros de agua.
e Material vegetal: hojas de sabila (Aloe vera), yerba del mecate (Rhipsalis
baccifera), hojas de algoddn amarillo (Gossypium hirsutum) u hojas de guayaba
(Psidium guajava).

¢ 2 barras de jabon de pan.

Los 5 litros de agua (o la cantidad requerida) fueron hervidos junto con el material
vegetal (que previamente habia sido lavado y picado), posteriormente dos barras de
jabdon de pan fueron agregadas con agitacion constante hasta que éstas se
disolvieran por completo. Una vez que sucedio esto, la mezcla se dejé al fuego por
10 minutos mas y trascurrido este tiempo, fue retirado del fuego, una vez enfriada y

se procedi6 a vertirla en envases limpios y secos, previamente etiquetados.
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JABON

Ingredientes:
¢ 2 barras de jabon neutro rebanadas en escamas.
e Agua (segun la requerida)
e Material vegetal: Olig (Croton niveus), Tsalam cubi (Galpimia glauca) o ambas

para curar los granos.

En un recipiente con el material vegetal previamente lavado y picado, se virtio
suficiente agua hasta cubrir las yerbas, para hacer un cocimiento de estas, evitando
vertir mas agua a medida que ésta se evaporaba. Cuando la mayor cantidad del
agua se evaporo, el recipiente fue retirado del fuego y el cocimiento fue vertido en
otro recipiente que se encontraba en el fuego y que contenia las escamas de jabdn.
El cocimiento y el jabon fueron mezcladas perferctamente y removidas
constantemente hasta que el resto del liquido se evaporé y se formd una pasta
semisolida. Una vez que se consiguid esta consistencia, se retird del fuego y se

colocd en moldes o bien se procedié a moldear con las manos.
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ANEXO 3. VOLANTE DERIVACION

Numero de folio
COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA atlali
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