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INTRODUCCION

La familia es una de las instituciones mas importantes de nuestra sociedad,
dentro de ella se adquieren los primeros rasgos especificos de cada individuo, es
en diversos sentidos nuestra primera escuela, son el primer conjunto de normas a
las que somos sometidos, asi como los distintos medios de cohesion y figuras de
autoridad a las que somos expuestos, ademas de ser uno de los soportes
medulares en el desarrollo de todo ser humano, por lo tanto, en atencion a su
importancia, es menester de la sociedad vigilar su correcto devenir,
implementando los medios necesarios para su correcta regulacion, determinando
los sujetos que se encuentran dentro de la misma, sus fines, obligaciones,
responsabilidades, limites y medios para reforzar su desarrollo y hacer cumplir los
objetivos de la misma.

Al igual que la familia, el derecho es una de las instituciones pilares dentro
del desarrollo de un ser humano, quiza en un ambito mas social de la persona,
pero no por eso menos importante, es por lo anterior, que el derecho debe
encontrarse a la par de las necesidades sociales del individuo y es ahi que busca
diseccionarse, abarcando los distintos ambitos que conforman al ser humano,
siendo uno de estos el familiar, siendo visto, obviamente, desde una perspectiva
juridica, estableciéndose como un medio de control juridico dentro de la misma, a
través de la rama del Derecho Familiar, la cual actia como medio de contencion,
entre el individuo, la familia y la sociedad, a fin de vigilar el justo y correcto

desarrollo de esta importante institucibn, pues como anteriormente se



mencionaba, es dentro de la familia, en donde nos encontramos en una de las
etapas mas vulnerables del ser humano, sentando los precedentes en el proceso
de edificacion fisica y mental de todo individuo, por lo que de existir una precaria
cimentacion familiar, obtendriamos por consecuencia, un individuo tendiente a
causar conflicto dentro del medio social.

Sin bien es cierto que la familia es una de las instituciones con mayor
relevancia para el individuo, no menos cierto es que, sin un individuo no existiria la
familia y por ende, tampoco la sociedad ni los medios de autocontrol creados por
ella misma, tales como el Derecho Familiar, asi pues, dentro de este compendio,
nos daremos cuenta que la familia es tan antigua como el individuo mismo,
analizando como fue el proceso de su aparicibn como una institucion propiamente
dicha, estudiando las clases de la misma, su evolucion, los miembros que pueden
integrarla, sus alcances, fines y los derechos y obligaciones que se crean al ser
miembro de la misma; creando con los puntos anteriores, un contexto con el fin de
lograr su mejor entendimiento, con base en el estudio y fragmentacion de cada
uno de sus componentes y asi estar en aptitud de analizar la eficiencia de los
medios rectores del Derecho, desde el punto de vista Familiar, especificamente en
lo concerniente a la equidad, método y forma de fijar las obligaciones de
ministracion de alimentos a cada uno de sus miembros, enfrentandonos a la
problematica actual que presenta la prosecuciéon de dicho proceso, realizando una
revision de diversas regulaciones, tanto a nivel nacional como internacional de
este concepto, a fin de determinar, si existe la necesidad de crear un precepto que
establezca con toda claridad la fijacion de los alimentos en base a un esquema
predeterminado, dejando atras los viejos sistemas que permiten de manera
unilateral, por parte de los juzgadores la fijacion de la pension alimenticia.

Es asi que dentro de este trabajo podremos acercarnos a distintos métodos
y criterios aplicados al Derecho Familiar y de manera particular, al concerniente a
la accion alimenticia, a la luz de distintos angulos, analizando, si dichos métodos
corresponden con las necesidades y problematicas, que como sociedad

enfrentamos, sirviéndonos como punto de partida para refrendar los criterios y



procedimientos vigentes y positivos de nuestro cuerpo normativo, o, sentar las
bases de un nuevo y eficaz modelo de justicia aplicado a la problematica que en la
actualidad enfrentamos dentro del Derecho Familiar y la figura de las pensiones

alimenticias.



CAPITULO |
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Cual seria la utilidad de crear un precepto legal donde se fije un esquema

predeterminado para la fijacion de la pension alimenticia?

1.2.  JUSTIFICACION

Es necesaria la actualizacion procesal de la figura alimenticia, debido a que
dentro del proceso actual, para la tramitacion de un litigio en el que se ventilen las
necesidades alimenticias, se pueden pasar por alto diversas situaciones y/o
hechos que inclinen hacia alguna de las partes el criterio rapido del juzgador,
siendo el(los) acreedor(es) alimentarios, quienes en la mayoria de estos casos se
ven favorecidos por la determinacién del juez en la fijacion de la pensién
alimenticia provisional, esto debido a que el caso que es sometido a revision del

ciudadano es presentado de manera unilateral, en razén de contar solo con el



escrito inicial, hechos y pruebas de los acreedores alimenticios, partiendo de esta
premisa para la admision y fijacién de la pension correspondiente, imperando en
este clima una notoria oscuridad en relacion a que, no se puede esperar un criterio
imparcial ante la parcialidad de los hechos que son presentados para su estudio,
hecho que aunque con posterioridad puede ser subsanado dentro del
procedimiento no deja de vulnerar los derechos de una de las partes, siendo en
muchos casos, de afectacion directa al deudor alimenticio; claro, que como ya se
ha mencionado es una afectacion que puede ser reparada, sin embargo, como
sabemos, procesalmente existen un sinfin de artilugios juridicos que se pueden
realizar, a fin de lograr extender el mayor tiempo posible el monto de pension
alimenticia que fue decretado en el auto inicial, segun sea el beneficio de las
partes, por lo que dicha afectacion o menoscabo patrimonial que sufriria alguna de
las partes, aunque pudiese llegar a ser reparable, no existe medio que compense
la pérdida que una de partes tuvo dentro del mencionado periodo de tiempo, por lo
que la citada situacion quedaria impune, ademas de representar una contradiccion
a uno de los principios rectores de dicha figura juridica, como lo es el principio de
proporcionalidad.

Ademas de lo anterior cabe resaltar la incognita de los rubros que se
pretenden satisfacer con el monto sefialado de pension, hecho quiza prescindible
para la pension provisional, pero que considero necesario en la declaracion de la
pension definitiva, debido a que deja en algunos casos, en estado de indefensién
a los deudores alimentarios, en el entendido de que las cantidades que en
ocasiones se fijan, sobrepasan las necesidades de los acreedores en estricto
apego a derecho, o bien mesuran las posibilidades de los deudores toda vez que
los rubros contemplados por la ley de la materia, no son respetados, atreviendome
a decir que a veces ni si quiera son tomados en cuenta y en el entendido de la
existencia de jurisprudencias que manejan mecanismos, criterios e incluso
porcentajes o cantidades que en teoria son tomados en cuenta por los juzgadores
al momento de sefialar el monto o porcentaje de pension alimenticia, sin embargo

y quiza por economia procesal, considero que de existir tales cantidades, resulta



necesaria su incorporacion al Codigo, estableciendo un precepto legal en el cual
se fije de manera predeterminada un esquema a seguir por el juzgador para la
fijacion de las respectivas pensiones, donde se especifiquen los rubros a los que
habrd de determinarse de manera clara y de posible consulta para el o los
acreedores, dejando atras los viejos sistemas, que en razébn a los tiempos

actuales, ahora parecen obsoletos.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Evaluar el criterio generalizado para la determinacion del porcentaje de

pension alimenticia.

1.3.2. Objetivos Especificos

l. Analizar los antecedentes histéricos del surgimiento de los alimentos.

Il. Examinar los criterios nacionales de regulacion de montos de las
pensiones alimenticias.

lll. Investigar los criterios internacionales de regulacion de la obligacion
alimenticia.

IV. Puntualizar el criterio aplicable en materia de determinacion de

pensiones alimenticias en el Estado de Veracruz.

1.4. HIPOTESIS

Que el juez del asunto justifique todos los rubros que habra de considerar

para la fijacion de las pensiones y evitar provocar un estado de indefension tanto a



los deudores como a los acreedores alimentarios, buscando conservar intacto el
criterio de proporcionalidad, estableciéndose para tal efecto un esquema

determinado para la fijacion de las pensiones correspondientes.

1.5. VARIABLES

1.5.1. Variable Independiente

El estado de indefension a los deudores alimentarios ante la desmedida

proporcion de la pension alimenticia.

1.5.2. Variable Dependiente

La justificacion de los rubros a considerar por el juez para la fijacion de la
pension alimenticia, creandose un parametro para la determinacién de las

pensiones.

1.6. DEFINICION DE VARIABLES

Estado de indefension. Situacion en que se coloca a quien se impide o se
limita indebidamente la defensa de su derecho en un procedimiento administrativo
o judicial.

Deudores alimentarios. Es la persona que tiene la obligacion de ministrar
los alimentos. // Obligado principal de proporcionar los alimentos a sus deudores
alimenticios. // Dicese de la persona que juridicamente le es reclamado en juicio el
cumplimiento de los alimentos ante la falta del otorgamiento.

Rubro. s.m. (lat. ruber, -bra, -brum, rojo). Amér. Titulo o rétulo. // Amér.
Merid. Conjunto de articulos de consumo de un mismo tipo o relacionados con

una determinada actividad; asiento, partida.



Parametro. s.m. Elemento constante en el planteamiento de una cuestion. //
ESTADIST. Magnitud medible que permite presentar de forma mas simple las
caracteristicas principales de un conjunto estadistico. // MAT. Valor que se
presenta como una constante en una expresion o ecuacion, pero que puede ser
fijado a voluntad.

Pension. s.f. (lat. pensio, -onis, pago). Cantidad de dinero que recibe
periodicamente una persona que cumple con ciertos requisitos: pension de

jubilacion, de invalidez, alimenticia.

1.7. TIPO DE ESTUDIO

Estudio Analitico

Objetivo: descomponer un fendbmeno en sus partes con el fin de revisar la
funcidn y caracteristicas de cada una de ellas, que permitan reintegrarlas en un
solo cuerpo y comprenderlo. (Descomponerlo en sus partes para ver cOmo se

conforman cada una de las mismas).

1.8. DISENO DE PRUEBA

1.8.1. Investigacion Documental

En virtud de la naturaleza analitica, el presente trabajo de investigacion se

ha sustentado con material bibliografico principalmente, por lo que se visitaron

diversos centros de acopio de informacion.



1.8.1.1. Centros de acopio de informacion

1.8.1.1.1. Biblioteca publica visitada

UNIDAD DE SERVICIOS BIBLIOTECARIOS Y DE INFORMACION DE LA
UNIVERSIDAD VERACRUZANA, Boulevard Adolfo Ruiz Cortines sin ndmero,

Boca del Rio, Veracruz.

1.8.1.1.2. Biblioteca privada visitada

BIBLIOTECA DE LA UNIVERSIDAD VILLA RICA, Urano sin numero,

Fraccionamiento Jardines de Mocambo, Boca del Rio, Veracruz.

1.8.1.1.3. Bibliotecas particulares visitadas

DEL LICENCIADO ALEJANDRO LIMA AMARO, calle Satélite, nimero 59,
fraccionamiento Geo Villas del Puerto, Veracruz, Veracruz.

DE ILSE LILIANA RAMIREZ ROMERO, Andador Dalias, nimero 17 entre
Calle Amapola y Boulevard Flor de Alheli, Infonavit Lomas del Vergel, Veracruz,
Veracruz.

DE KARLA DELFINA DELGADO CONTRERAS, calle Enrique Rodriguez

Cano, numero 253, colonia Miguel Aleman, Veracruz, Veracruz.

1.8.1.2. Técnicas empleadas para la recopilacién de informacién

Fichas Bibliograficas que contienen: Nombre del autor, titulo de la obra,

edicion, editorial, pais, afio y paginas.
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Fichas de trabajo en modalidad de transcripcion: nombre del autor, titulo de
la obra, edicidn, editorial, afio, paginas y transcripcion del material de interés.



CAPITULO Il
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS ALIMENTOS

2.1. HISTORIA DE LOS ALIMENTOS

Se dice que la historia de los alimentos, es tan antigua como la historia de
la humanidad misma; “Podriamos hacerla arrancar de la frase biblica Dominad la
Tierra y ensefioreaos de ella (Génesis I, 28)"* en donde de alguna manera se
hacia mencion de la necesidad de la naciente poblacion para obtener alimentos,
necesidad que a través de la evolucion dejo de ser individualista para dar paso a
la necesidad colectiva.

Cuando hablamos de los alimentos, se hace referencia a la obligacion de
alimentar, dicha obligacion es el resultado de las relaciones familiares, que en
algunos casos se dan mediante lazos naturales y en algunos otros por mandato de
ley. Dentro de los principales temas que abarcan los alimentos y de los cuales
muchos autores se han referido es el de la familia y la patria potestad, ya desde
principios del siglo XX se escribia de la obligacion de proporcionar alimentos a los

hijos, pero en ningln momento se abarcaban las obligaciones que se contraian

'pe Ibarrola, Antonio, “Derecho de Familia”, 52 edicion, editorial Porrua S.A., México, 2010, p.131
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antes de tenerlos, es decir, durante el matrimonio. Hasta el afio de 1911 cuando el
Cardenal Mercier mediante la publicacion de una carta pastoral, escribié sobre los
deberes del matrimonio, lo que causo6 una gran polémica en la iglesia catolica de
la época.

La palabra alimentos proviene del sustantivo latino alimentum, el cual
procede a su vez del verbo alére, la cual significa alimentar, nutrir. En sentido
estricto son las substancias o elementos que nos sirven para sustentar nuestro
organismo y a su vez garantizar nuestra existencia, por cuanto hace al lenguaje
juridico es utilizado como la asistencia para garantizar el correcto sustento de
alguna(s) persona(s) a quien se le debe por ley, disposicion testamentaria,
fundacién de mayorazgo o contrato, entre otras.

La obligacion de alimentos era inexistente dentro del ius civile con base a la
estructura familiar romana, debido a que era inimaginable la imposicion de tal
obligacion al tilius familias cuando no podia tener algo propio y todas las
facultades y atribuciones eran delegadas de manera automatica al pater familias y
aun mas extrafio era imponer a este dicha obligacion, toda vez que tenian sobre
sus filii un dominio total, incluso sobre su muerte.

La primera manifestacion de la obligacion alimenticia aparece dentro de las
relaciones del patronato y la clientela, esto con motivo de que el patron tenia la
obligacion de proporcionar de forma gratuita tierras para el sustento de su cliente y
su familia. De manera mas tardia aparecidé en las relaciones de familia,
encasillandose en la patria potestad, desde donde se transforma hasta llegar a los
tiempos de Antonio Pio y de Marco Aurelio donde persiste la obligacion de
otorgarse alimentos en los casos de parentesco de forma reciproca y poco tiempo
después y de forma generalizada evoluciona de forma acelerada bajo la influencia
del cristianismo en base a la caritas sanguinis, mediante la cual se consagra la
obligacion de proporcionar alimentos entre parientes atendiendo a los lazos de

consanguinidad.



13

Pero es en el imperio de Justiniano donde se admite la obligacién
alimentaria de forma reciproca e independiente de la patria potestad, incluyendo
las relaciones entre ascendientes y descendientes, entre conyuges y entre padres
e hijos naturales; y es en el nuevo derecho donde se logra una extension de la

obligacion alimenticia hacia la linea colateral.

2.2. FUENTES DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

Para la determinacion de las fuentes de la obligacion alimentaria es
necesario estudiar al ser humano desde diferentes aspectos.

Como ente social, debido a que el ser humano vive en comunidad, esto
inicia al asociarse con la pareja con la intencion de perpetuar la especie, formando
asi la base de la sociedad, que es la familia, dentro de la familia se procurara el
desarrollo de la descendencia que seran los hijos, los que en un principio deberan
de ser cuidados en razon de la falta de los medios necesarios para lograr su
subsistencia de manera individual, que al cabo de un tiempo desarrollaran
habilidades fisicas y mentales necesarias para que con ayuda de la experiencia
adquirida puedan obtener los medios para subsistir; pero mientras esto sucede se
ven cobijados en el interior del seno familiar, obedeciendo a la solidaridad humana
motivada por los lazos de consanguinidad existentes.

Concluimos pues, que la familia es una fuente importante de la obligacion
alimentaria motivada por los lazos de consanguinidad existentes y a pesar de que
la necesidad de colectividad existente en el ser humano es innata, ha ido
desarrollandose para transformarse, de un instinto primitivo a un sentido moralista,
con el establecimiento del deber de cuidado entre los miembros de la familia el
cual esta constituido en el derecho familiar.

Sin embargo no todas las relaciones se adquieren por lazos
consanguineos, existe también el parentesco civil entre el adoptante y el

adoptado, los cuales no comparten necesariamente un lazo consanguineo, pero si



14

la obligacion de ministrarse alimentos, lo cual se hace extensivo a las relaciones
entre consortes y concubinarios, lo anterior debido a que la ley es una fuente de
obligaciones, que en un estado de derecho es la norma juridica una de las fuentes
de mayor importancia, debido a que nos asegura el cumplimiento de la obligacion
alimentaria por medio de su caracteristica coercitiva.

Como sujeto de una relacién entre gobernante y gobernado. Este enfoque
de caracter politico, en razon de que el Estado tiene como objetivos lograr el
bienestar social, ser un apoyo para el desarrollo y subsistencia de los individuos
en lo personal y como parte del conglomerado social; por lo que el Estado en
ciertas ocasiones proporciona alimentos a personas indigentes. Esto en atencion a
la dispersion de la familia que existe debido a cierto factores sociales como la falta
de empleo, salud, economia, a los cuales el Estado responde en cumplimiento de
sus funciones y objetivos suministrando asistencia y ayuda a las familias en
cuestiones basicas como la educacion, salud y como ya se venido mencionando
en lo referente a las cuestiones alimenticias, esto con ayuda del régimen de
Seguridad Social y otros dispositivos de apoyo.

“Quedando concluido de lo anterior que las fuentes mas importantes de la

obligacion en materia de alimentos son:

* Los lazos de pareja y los de familia, tanto el parentesco de caracter
consanguineo, como el civil.

« La ley que da forma a dicha obligacion, estableciendo los medios y
procedimientos para que la misma se haga cumplir, aun por la via coercitiva
como Yya lo hechos dicho.

* La relacion entre gobernante y gobernado, por virtud de la cual, el Estado
en algunos casos, proporciona alimentos a menores e incapacitados

indigentes, cumpliendo una funcién social”.?

? Ruiz Lugo, Rogelio Alfredo, “Practica Forense en Materia de Alimentos”, 32 edicién, editorial Sista, México,
2008, p.5
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2.2.1. Familia

Los grupos familiares han existido de todos tipos y en todas las culturas, por
lo que segun sea el tipo de la familia sera el enfoque que se le dara a la misma; la
familia puede estudiarse como la base de la sociedad, como unidad econémica
base de los individuos, como la primera escuela, como la célula primaria de la
sociedad, es el medio en el que el individuo logra su desarrollo econémico, fisico y
emocional; en un primer momento en el seno de la familia en la que nace y

posteriormente en la familia que como individuo hace.

2.2.1.1. Origen y evolucion de la Familia

Henry Lewis Morgan menciona diferentes estados en la familia desde sus
origenes; en primer lugar se encuentra la etapa del salvajismo que se subdivide en
tres periodos: Inferior, donde el hombre vive en los bosques, en los arboles y se
alimenta de raices y frutos. La segunda etapa o Media se da cuando existe un
cambio en la alimentacion de los hombres pasando al pescado, auxilidndose del
fuego y piedras como instrumentos y por ultimo la tercera etapa o Superior es
donde aparecen el arco y la flecha, se establece la ocupacion de la caceria y el
hombre antiguo se vuelve sedentario.

Como segunda lugar esta la barbarie, que a su vez se subdivide en tres
periodos: el inferior donde se introduce la alfareria, caracterizada por la
domesticacién, cria de animales y cultivo de las plantas. En el medio principia la
domesticacion de animales para formar rebafios, como principal fuente de
suministro de leche y carne, el cultivo de praderas y el aprendizaje de labrado de
metales. En el estadio superior principia con la fundicién del mineral del hierro,
aparece el arado de hierro tirado por animales domésticos y aparece la agricultura.

En tercer lugar se encuentra la civilizacion en donde aparece la industria y
manifestaciones artisticas, perfeccionamiento de los sistemas agricolas y se

reafirma el inicio de la civilizacion.
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El clan fue la primera manifestaciéon de solidaridad humana, es la forma
mas primitiva de unidn destinada a lograr una posibilidad de defensa, que hiciera
factible la supervivencia en un medio hostil. En el comienzo la mujer
desempeiiaba el papel mas importante en el seno familiar, la mujer elaboraba
telas, mantas, piezas de ceramica, entre otras, lo anterior deja ver que la
economia en esta etapa giraba en torno a la mujer, posteriormente el hombre se

apodera de los medios de produccién y desplaza a la mujer.

2.2.1.2. Concepto

“La familia es la agrupacion social de personas que se encuentran unidas
por lazos de sangre o por lazos que crea la ley, como es el caso de la adopcion.
Una familia nace de la unién de dos adultos que viven juntos, de los hijos que ellos
tengan y del reconocimiento que hagan otros miembros de la sociedad y/o la ley
acerca de tal unién”.?

Ahora bien existen dos formas principales de organizacion en la familia,
estas son: la familia nuclear y la extensa; la primera esta formada por el esposo y
la esposa, es decir ambos padres y los hijos, mientras que la segunda esta
conformada por varias familias guardando parentesco entre ellas, es decir los
padres, hijos y abuelos o un padre soltero, hijos y los abuelos.

“Ya se trate de uniones de hecho o de derecho o de los padres solteros, lo
cierto es que al formarse la familia se crean vinculos sociales, culturales, religiosos
y juridicos entre sus miembros en virtud de la consanguinidad o de la ley”.*

“Familia desde el punto de vista juridico, es el grupo formado por la pareja,
sus ascendientes y sus descendientes, asi como por otras personas unidas por
vinculos de sangre, matrimonio o civiles, a los que el ordenamiento positivo

impone deberes y obligaciones”.”

} Pérez Contreras, Maria de Montserrat, “Derechos de los Padres y de los Hijos”, 22 edicién, editorial UNAM,
México, 2006, p.4
4 Ibidem, p.5
5 ’
Idem
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2.2.1.3. Clases

a) Familia extensa: de sentido amplio, comprende mas alla de dos
generaciones pero basada en una relacibn de parentesco, ya sea de tipo
consanguineo o por afinidad de los integrantes; esta clase de familia puede estar
integrada por padres, hijos, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos asi como también
la podran integrar los padres, sus hijos casados o solteros, hijos politicos y nietos.

b) Familia nuclear: en sentido estricto, cuyos integrantes en estricto sentido
deben ser padres e hijos, pudiendo tratarse de hijos biolégicos o adoptados por
ambos padres.

c) En sentido neutral se conoce como familia en un sentido autbnomo al
grupo de integrantes que viven en una casa bajo la autoridad del sefior de ella, un
ejemplo de ella es la familia romana dentro de la cual convivian ascendientes,
descendientes y ajenos como sirvientes y negados bajo la autoridad del pater

familias.

2.2.1.3.1 Familia del futuro

A) Familias paternales. Es el caso de las familias en las que estan
presentes ambos progenitores 0 ambos adoptantes, pudiendo constituir familias
extensas o nucleares tomando en cuenta el nimero de miembros, el parentesco
proximo o lejano que los unay el hecho de si trabaja uno o los dos padres. Dentro
de ellas podemos encontrar las formadas por matrimonio, concubinato, union libre
y las constituidas por adopcion.

B) Familias uniparentales: Como su nombre lo indica estan constituidas por
uno solo de los padres, tal es el caso de las constituidas por madres solteras
(abundantes en México) ya sea por abandono del conyuge o separacion, familias
divorciadas, familias por viudez, familia de adoptados en los casos en que la

adopcion sea realizada por hombre o mujer soltero(a).
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C) Familias multifiliales: Las cuales se integran por padres divorciados con
hijos quienes vuelven a casarse, este tipo de familia estd en constante crecimiento
debido al alto indice de divorcios en nuestro pais, sin embargo a pesar de su
incremento aun no se encuentra completamente regulada debido a que si bien
existe un impedimento de matrimonio entre el hijo de divorciado y el nuevo
consorte, existe un vacio en cuanto a la relacién que guardan los hijos de ambos
padres divorciados por lo que no existe restriccion alguna para que hijos de padres
divorciados y vueltos a casar contraigan matrimonio, hecho que contravendria los
principios de la familia, debido a la falta de respeto y paz entre los miembros de
dicha familia al darse una convivencia anormal.

D) Familias parentales: Quedan agrupados los parientes, no descendientes
unos de otros que constituyen una familia; un ejemplo de esta sera la familia de

tios — sobrinos, padrinos — ahijados.

2.2.1.4. Fines de la familia y el derecho familiar

Para adentrarnos a los fines del derecho familiar habra que conocer
primero, los fines de la familia ya que es precisamente a ella, que se refiere el
Derecho familiar.

Primero que nada es necesario establecer que los fines de la familia son
supraindividuales, aunque esta se encuentre formada por una serie de individuos,
no obstante para su desarrollo debe existir un equilibrio entre los intereses de
quienes la integran y los fines del nacleo familiar. Como anteriormente se ha
mencionado la familia ha evolucionado y en la actualidad en muchos casos la
familia ya no es aquella que proporciona una escolaridad a sus miembros, la
seguridad que los individuos buscaban en familia ahora ha sido sustituida por la
busqueda de la seguridad en otras areas de la sociedad; para lo cual se necesita
ayuda de la comunidad y del Estado.

Ahora bien, el hombre como ser individual y como parte de una sociedad se

ve influenciado en su actuar por aspectos morales que guia su actuar y religiosos
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debido a que para su desarrollo requiere vivir con fe. En la busqueda de una
equidad entre los intereses personales de los miembros de la familia y los
intereses de la familia como nucleo social, podemos encontrar que son de dos
ordenes, uno en el que se hace referencia a los miembros de la familia y otros a la
institucion familiar como tal; ambos aspectos se encuentran intimamente ligados
ya que no podran existir uno sin el otro, en razén de que si hablamos del
desarrollo de los miembros de una familia por ende se hablara del desarrollo del
nacleo familiar.

En relacion a los miembros, la familia busca formarlos como personas y
educarlos en la fe; desde el punto de vista de la familia se concreta en la
persecucion de un fin el cual sera participar como ndcleo en el desarrollo integral
de una sociedad y como se puede ver estos tres fines se complementan debido a
gue al formarse a las personas se debe incorporar también aspectos relativos a la
fe, para obtener una formacién completa y a su vez estos miembro debidamente
formados colaboran en forma individual y colectiva en la familia, para que esta
participe en el desarrollo de una sociedad.

“En el derecho de familia, el interés se concentra en la familia, su
constitucién, su vida, su desarrollo para que este nucleo social pueda cumplir su
fin®. La idea central en la que se basa el Derecho familiar es en cumplir las
obligaciones mas que en la exigencia de los derechos, debido a al interés superior
del derecho de familia frente a los demés consistentes en la proteccién familiar.
Rojina Villegas sefala que “desde el punto de vista teleoldgico podemos definir el
Derecho como un sistema normativo que tiene por objeto realizar la solidaridad
social integral a través de normas bilaterales heterénomas externas y coercibles”’,
por tanto si el Derecho en general busca la realizacion de la solidaridad haciendo
esto extensivo al objeto del Derecho familiar se tendr& como objetivo lograr la
solidaridad doméstica.

® Chavez Asencio, Manuel F., “La Familia en el Derecho”, 82 edicidn, editorial Porrda, México, 2004, p. 134
7 Rojina Villegas, Rafael, “Derecho Civil Mexicano”, 72 edicidn, editorial Porria, México, 2000, p.70
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Por otro lado cierto es que el Derecho familiar reglamenta ciertas
instituciones como lo son las relaciones entre conyuges y familiares, el matrimonio
y la familia; pero también es cierto que si bien las regula su funcion es ordenativa,
en virtud de que sus ordenamientos estan dirigidos a que dichas instituciones
cumplas con sus propios fines, de lo que se puede asumir que los fines del
Derecho familiar no son autbnomos o independientes de las personas, de las
comunidades o de las sociedades, son los de todos ellos, identificandose y
asumiéndose; por lo que el Derecho de familia tiene como fines los de la familia.
La solidaridad referida por Rojina Villegas aplicada al campo del Derecho familiar
es mas compleja y enriquecida que cualquier otra norma juridica, en razén de que
deben tomar en cuenta diversos aspectos del ente humano, esto es no solo el
punto de vista humano y patrimonial, sino ademas el aspecto moral, religioso y el
interés de la sociedad que trasciende lo individual, sin que por lo anterior sea
desconocido tal enfoque; lo anterior para generar relaciones mas complejas y
vitales.

En la busqueda de la multicitada solidaridad domestica de manera
armonica, se deben promover dentro de sus normas los valores conyugales y
familiares, asi como también buscar las formas y las maneras de lograrlas a través
de los sujetos que integran el Derecho familiar en conjunciéon con los érganos
estatales. Lo importante del Derecho familiar no es que contenga cada una de las
instituciones que han sido creadas, si no preservar las instituciones contenidas en
la norma para mejorarlas, fortaleciéndolas, siendo una guia para los sujetos
ayudandolos a cumplir con los fines de cada una de estas, asi como con sus
deberes y obligaciones que dentro del nacleo familiar ostenten y asi la familia

pueda desarrollarse de manera armoniosa.
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2.2.2. Parentesco

“Es una situacion permanente que se establece entre dos 0 mas personas
por virtud de la consanguinidad, del matrimonio o de la adopcion, para originar de
manera constante un conjunto de consecuencias de derecho”.?

El parentesco es un situacion juridica que busca reconocer derecho y
obligaciones entre las personas o sujetos relacionados a dicho supuesto, la
calidad de parentesco debe estar debidamente reconocida ante la ley, se podria
pensar que el parentesco por consanguinidad al ser parte de la naturaleza no
necesita mayor acreditacion, pero si bien es cierto que es un hecho de caréacter
natural los supuestos normativos contenidos en la ley para la regulacion del mismo
necesitan ser cubiertos para que de manera legal se reconozca el parentesco,
mucho mas es necesario la debida acreditacion del parentesco por afinidad y
adopcion ya que la finalidad de este reconocimiento de parentesco es la aplicaciéon
constante del estatuto en materia familiar buscando la seguridad familiar a largo

plazo.

2.2.2.1. Consanguinidad

De acuerdo al articulo 224 del Codigo Civil vigente en el Estado se define al
parentesco de consanguinidad como el que existe entre personas que descienden
de un mismo progenitor.

El parentesco por consanguinidad se divide en linea recta y transversal,
cada linea se compone por una serie de grados y cada grado esta conformado por
una generacion de la familia; como por ejemplo el primer grado seran los hijos, sus
hermanos y primos.

Articulo 228 del Cddigo Civil vigente en el Estado: La linea es recta cuando

se compone de la serie de grados entre personas que descienden unas de otras,

8 Rojina Villegas, Rafael, “Compendio de Derecho Civil”, 392 edicién, editorial Porria, México, 2010, p. 260
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es decir si tomaramos como ejemplo a un abuelo sus descendientes seran los
padres.

La transversal se compone de la serie de grados entre personas que sin
descender unas de otras, proceden de un progenitor o tronco comun, retomando
el ejemplo de un abuelo en line transversal se encontrarian los padres y tios.
Articulo 229 del Cédigo Civil vigente en el Estado, la linea recta es ascendente o
descendente: ascendente es la que liga a una persona con un progenitor o tronco
de que procede, es decir en el ejemplo del abuelo el parentesco en linea recta de
él serd el bisabuelo; mientras que la descendente es la que liga al progenitor con
los que de él proceden, en este caso aplica el mismo ejemplo anteriormente
expuesto el abuelo como progenitor y en linea recta descendente los padres.

La misma linea sera, ascendente o descendente, segun el punto de partida
y la relacién a que se atienda.

Para realizar el conteo de grados se empezara por el numero de
generacion(es) o personas, excluyendo al progenitor.

Articulo 231 del Cddigo Civil vigente en el Estado: En la linea transversal
los grados se cuentan por el nUmero de generaciones, subiendo por una de las
lineas y descendiendo por la otra; o por el nimero de personas que hay de uno a
otro de los extremos que se consideran, excluyendo la del progenitor o tronco

comun.

2.2.2.2. Afinidad

Articulo 225 del Cdédigo Civil vigente en el Estado: El parentesco de afinidad
es el que se contrae por el matrimonio, entre el vardn y los parientes de la mujer, y
entre la mujer y los parientes del varén.

En nuestro derecho produce escasas consecuencias juridicas, ya que la
Gnica consecuencia juridica que produce es la imposibilidad de matrimonio entre
personas con parentesco por afinidad, descartando la obligacion de otorgar

alimentos y el derecho a heredar. Diferente es en la legislacion Francesa, donde
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se concede la obligacion de suministrar alimentos entre los parientes afines; ya
sea entre el yerno o la nuera y los suegros o bien entre afines del primer grado en

linea recta directa.

2.2.2.3. Adopcién

Articulo 226 del Cdédigo Civil vigente en el Estado: El parentesco civil es el
gue nace de la adopcién y sélo existe entre el adoptante y el adoptado.

En el caso de la adopcién plena el parentesco existe entre el adoptado y el
adoptante y los familiares consanguineos de éste. También existira parentesco
civil con los descendientes del adoptado.

Articulo 238 del Cdédigo Civil vigente en el Estado: En la adopcion simple el
adoptante y el adoptado tienen obligacion de darse alimentos, en los casos en que
la tienen los padres y los hijos.

Respecto a lo anterior diversos autores sefiala a la adopcion como un
contrato, motivo por el cual se crean derechos y obligaciones, iguales a las que se
originan por la filiacién legitima entre padres e hijos.

Articulo 339 A del Cddigo Civil vigente en el Estado: El adoptado bajo la
forma de adopcion plena adquirira la misma condicion que un hijo consanguineo
con respecto al adoptante o adoptantes y a la familia de éstos, sustituyendo los
vinculos que tuvo en su familia de origen, salvo en los impedimentos de
matrimonio. El adoptado tiene en la familia del o los adoptantes los mismos
derechos, deberes y obligaciones del hijo consanguineo y debe llevar los apellidos
del adoptante o adoptantes.

En el caso de adopcion plena se requiere que los ascendientes del o los
adoptantes otorguen su consentimiento ante el Juez competente, los cuales como
ya se indico deberan comparecer ante el juzgador para otorgar el reconocimiento y
el consentimiento de la adopcion.

En cuanto a la naturaleza de dicho acto y a pesar de que con el nacen

diversos derechos y obligaciones entre los participantes no existe un verdadero
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contrato, como algunos autores afirman, “...preferimos hablar de un acto juridico
plurilateral mixto™®.

En cuanto a las limitaciones en la adopcién y como ya se menciond con
anterioridad seran las mismas relativas a una relacion natural entre padre e hijo,
una de ellas seréa la de matrimonio la cual subsistir4, mientras exista el vinculo

entre dichos sujetos.

2.2.3. Funcioén social

Es el enfoque politico en los alimentos, atendiendo a la relaciébn que
mantiene el Estado con el pueblo en su caracter de gobernante, tal calidad le
confiere al Estado una serie de obligaciones para con el pueblo consistentes en
garantizar el bienestar de los gobernados, su desarrollo y subsistencia, ya de
forma individual o dentro de la colectividad social, es atendiendo a esta obligacion
por parte del Estado donde nace la obligacién alimentaria que a continuacion se
menciona, en razon del estado de necesidad que guardan ciertos grupos
vulnerables de la poblacién, tales como los grupos indigenas o personas
desamparadas a las cuales el Estado como ente Supremo tiene la obligacién de
asistir a fin de cumplir con la garantia de bienestar social antes mencionada.

Estos grupos vulnerables obedecen en “...gran medida a la dispersion de la
familia, fendbmeno que por su parte deriva de muy diversas causas, entre las que
podemos mencionatr:

a) Las necesidades de trabajo y las de convivencia personal, que tiene cada
miembro del grupo familiar;

b) La inseguridad econémica que sufren los individuos de escasos recursos,
especialmente en los paises como México, por su nivel de desarrollo y sistema
S0cio-econdémico;

c) Como consecuencia de lo anterior, la insuficiencia de los recursos que

puede obtener el jefe de familia en los estratos inferiores de la poblacion para el

’ Ibidem, p.264
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diario sustento, hace que los hijos en edad temprana y la esposa busquen el
auxilio econémico para el sostenimiento del grupo familiar;

d) La falta de vivienda suficiente;

e) La falta de planeacion familiar;

f) La disgregacion se agudiza ademas, por la pérdida paulatina de ciertos
valores, como son el afecto y el espiritu de solidaridad familiar; hoy en dia, ocurre
muchas veces, que un miembro de la familia, pretende anteponer sus intereses
personales y egoistas, al interés general del grupo™°.

Gracias a esto el Estado se ve como ya se mencion6 en la necesidad de
ser el que cumpla con la obligacion alimentaria para las personas que se
encuentren en los supuestos anteriores proporcionando con ayuda del regimen de
Seguridad Social no solo alimentos, si no acceso a la salud, educacion, viviendas,

etc.

% Ruiz Lugo, Rogelio Alfredo, Op. Cit, nota 2, p.4



CAPITULO Il
PARTE TEORICA DEL CONCEPTO DE LOS ALIMENTOS

3.1. DEFINICION

Alimentos: Todo lo indispensable para el sustento, habitacion, vestido y
asistencia médica, segun la posicion social de la familia, asi como la educacion del
alimentista, y que son debidos entre determinados parientes.

Alimento m.: sustancia que proporciona al organismo la energia necesaria
para mantenerse con vida: Existen pueblos tan pobres, que la gente muere por
falta de alimento. SIN. Comida. // Sustento, motivacion: para muchos alumnos,
las buenas calificaciones son el alimento del estudio.

Alimento: s. m. Comida y bebida que el ser humano y los animales toman
para subsistir.

Alimento: s.m. (lat. alimentum). Sustancia nutritiva que necesita un ser para

mantenerse vivo: digestion de los alimentos. // Alimentos s.m.pl. DER. Lo que es
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necesario para el sustento, habitacion, vestido y asistencia medica de una

persona.

3.2. CONCEPTOS

“Comunmente se entiende por alimento cualquier sustancia que sirve para
nutrir, pero cuando juridicamente nos referimos a él, su connotacién se amplia en
tanto comprende todas las asistencias que se prestan para el sustento y la
sobrevivencia de una persona y que no se circunscriben sélo a la comida.**

“...La facultad juridica que tiene una persona denominada alimentista para
exigir a otra lo necesario para vivir en virtud del parentesco consanguineo, del
matrimonio o del divorcio en determinados casos y del concubinato™?.

Bonecasse refiere que “La obligacién alimenticia es una relacion de derecho
en virtud de la cual una persona se encuentra obligada a subvenir en todo o en
parte a las necesidades de otra™?.

Por alimentos se entiende “...lo que el hombre necesita para su nutricion.
Este concepto simplemente biolégico, se limita a expresar aquello que nos
nutre™*,

“Los alimentos, vistos como una facultad juridica, desde el punto de vista
del acreedor alimentario, es la facultad juridica que tiene una persona denominada
alimentista para exigir a otra lo necesario para vivir, en virtud del parentesco
consanguineo, por adopcién, concubinato, matrimonio o del divorcio en
determinados casos.

También podemos ver los alimentos, desde el punto de vista del deudor y

entonces la deuda alimenticia se considera el deber que tiene una persona, por

1 Baqueiro Rojas, Edgard y Buenrostro Baez, Rosalia, “Derecho de Familia y Sucesiones”, 12 edicion,
editorial Oxford, México, 2009, p. 27

2 Chavez Asencio, Manuel F., Op. Cit, nota 6, p. 448

 Bafiuelos Sanchez, Froylan, “Nuevo derecho de alimentos”, 12 edicién, editorial Sista, México, 2008, p. 5,6
 Galindo Garfias, Ignacio “Derecho Civil” 112 edicidn, editorial Porrua S.A., México, 2000, p. 458
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ser cényuge, pariente o divorciado, de proporcionar a otra, lo necesario para

vivir'®,

3.3. JUSTIFICACION

El caracter de obligatoriedad legal en materia de alimentos se funda en el
vinculo de solidaridad que comparten todos los miembros del consorcio familiar
ademas de la comunidad de intereses que mantienen la cual genera que los
miembros integrantes se deban reciproca asistencia, tiene como fuente un deber
ético el cual ingresado en el campo del derecho a elevado dicho supuesto a la
categoria de obligacion juridica provista con su respectiva sancion.

Dicha obligacién es autbnoma e independiente que nace del vinculo familiar
en donde reconoce su causa Y justificacion. Los alimentos son de interés social y
de orden publico por lo que en congruencia con lo anterior la Suprema Corte de
Justicia ha considerado de improcedente la suspension contra el pago de la
pension alimenticia, situacion que imposibilitaria al acreedor alimentario de los
medios necesarios para subsistir por lo que se contravendrian disposiciones de
orden publico debido a que es una cuestion de interés social, que es en donde se
funda el requisito de negatividad para su otorgamiento (Articulo 124 de la Ley de
Amparo) caso contrario al anterior se da cuando se trata de pensiones caidas,
pues en estos casos el Tribunal estima procedente la suspension, ya que al no
haber sido pagadas oportunamente no existe una necesidad imperiosa por parte
del deudor alimenticio de recibirlas.

Como ya se ha mencionado con anterioridad los alimentos cumplen una
funcion social con fundamento en la solidaridad humana, por lo que tienen
derecho a ellos quienes carezcan de lo necesario y por lo consiguiente estan
obligados a otorgarlos quienes tengan la posibilidad econémica para otorgarlos ya

sea total o parcialmente, “su finalidad es proporcionar al pariente necesitado

> S4nchez Marquez, Ricardo, “Derecho civil”, 32 edicidn, editorial Porrda, México, 2011, p. 277, 278
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cuanto precisa para su manutenciéon o subsistencia, entendida ésta en su mas
amplio sentido o sea en el de asegurar al alimentista los medios de vida si no halla

donde obtenerlos y se encuentre en la imposibilidad de procurarselos™®.

3.4. PARTES

De la obligacion alimentaria se desprenden dos sujetos: el activo o también
llamado (acreedor alimentario) y el pasivo (deudor alimentario), pudiendo haber
pluralidad de sujetos dentro de la relacion.

Es importante sefalar que a pesar de existir dos partes en la relacion,
aguella persona que es acreedora podra en su momento convertirse en deudora,
esto con fundamento en lo establecido por el Cédigo Civil Federal en su articulo
301 donde se establece el principio de reciprocidad.

3.4.1 Acreedor alimentario

Con fundamento en el articulo 246 del Coédigo Civil del Estado tienen
derecho para demandar alimentos:

a) El acreedor alimentario siempre que tenga capacidad de ejercicio.

b) El ascendiente que lo tenga bajo su patria potestad.

c) El tutor.

d) Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado.

e) El Ministerio Publico.

3.4.2. Deudor alimentario

Tendran el caracter de deudores:

¢ Chavez Asencio, Manuel F., Op. Cit, nota 6, p. 449
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a) Los cbényuges, esto con fundamento en el articulo 233 del Cédigo Civil
Federal, donde se impone a los consortes la obligacién de ministrarse alimentos y
de contribuir al sostenimiento del hogar, teniendo en cuenta la capacidad
monetaria de ambos, lo cual queda reafirmado en el citado articulo al establecer
gue solo en algunos casos quedara subsistente la obligacion en el divorcio.

b) Los padres con respecto a los hijos comparten la misma obligacion
alimentaria.

c) Ascendientes en ambas lineas y mas proximos en grados mantienen la
misma obligacibn para con sus descendientes, a falta de los padres, por
imposibilidad de estos.

d) Los hijos o descendientes mas proximos en grado, tienen la obligacion
de proporcionarle alimentos a los padres o sus ascendientes.

e) Por falta o imposibilidad de los padres o ascendientes, la obligacion
recae en los hermanos.

f) Faltando los parientes mencionados anteriormente, se encuentran
obligados a ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado.
Esto hasta que los menores cumplan la mayoria de edad y/o hasta que los
incapacitados logren su capacidad.

g) El adoptante y el adoptado, recordando que con anterioridad se
menciond que este parentesco civil, crea derechos y obligaciones, como si se
tratase de un parentesco por consanguinidad.

h) Los concubinarios, siempre y cuando hayan convivido por lo menos
durante cinco afios o durante un tiempo menor si existen hijos.

i) El Estado, cuando se trate de sectores de la poblacién que se encuentren
en desventaja, como los menores o0 incapaces indigenas (que no tengan
parientes) o si los tuvieren fueren incapaces o carezcan de los medios para

proporcionarlos, en estos casos el Estado correra con esta obligacién alimentaria.
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3.4.3. Imposibilitados

De la misma manera en que encontramos especificado en el Codigo Civil
los sujetos obligados a proporcionarlos, también se hace referencia a los que
estandolo se les libera por imposibilidad tal como lo mencionan los articulos 303 y
304 C.C. en donde se hace referencia a la obligaciébn que de ministrar alimentos
tiene los padres y los hijos respectivamente, sin embargo menciona también la
salvedad de la obligacion que en ellos recae llamada imposibilidad. Sin embargo a
pesar de que el legislador contemplo dicha salvedad a la obligacion alimentaria no
expreso lo que se debe entender por imposibilidad, ya que en algunos casos la
imposibilidad podria significar la carencia de trabajo en un momento determinado,
la falta de remuneracion suficiente, ausencia de trabajo fijo o bien alguna
imposibilidad fisica que inhabilite para el trabajo. Para tener una vision correcta de
lo que significa la imposibilidad hay que tomar en cuenta tres aspectos importantes
de la obligacién alimenticia: el primero es que al ser una obligacion de orden
publico la sociedad y el Estado estan interesados en que se proporciones de
forma oportuna y con la cuantia necesaria para el correcto desarrollo de los
deudores, en segundo lugar debemos tomar en cuenta que los padres son los
obligados por excelencia en razén de sus hijos y en ausencia de estos lo seran los
ascendientes y en tercer lugar se encuentra el principio de proporcionalidad que
debe guardar dicha obligacion.

En base a lo anterior podremos entender que la Unica posibilidad de que el
deudor alimenticio se libere de la obligaciébn es en caso de imposibilidad para
trabajar y que ademas exista carencia de bienes propios, en cuyo caso dicha
obligacion recaera integramente en el otro sujeto, es decir se debera entender por
imposibilidad aquella condicion fisica por enfermedad o incapacidad como la Unica
gue puede liberar de la obligacién al deudor alimenticio.

“En esta forma, y aceptando esta interpretacion, todos los padres, los hijos,
ascendientes y colaterales obligados a dar alimentos, conservan la obligacion por

existir la presuncion de que estan capacitados para darlos, a menos que quede
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desvirtuada por el propio deudor alimenticio, quien mediante pruebas idéneas

compruebe su imposibilidad fisica de trabajar y no tenga bienes

nl7

3.5. ELEMENTOS

Los alimentos comprenden una serie de elementos indispensables para la

subsistencia y bienestar de un individuo, abarcando tanto cuestiones materiales,

como morales.

3.5.1. De orden material

a)

b)

d)

Un lugar donde cubrirse de los elementos naturales, ya sea del calor, la
lluvia, el frio, entre otros.; es decir la vivienda o casa habitacion.

La comida, como es por ejemplo: la carne, a leche, el frijol, huevos; en
fin todos los nutrientes necesarios para ser ingeridos por el organismo
humano y lograr asi un desarrollo fisico adecuado.

El vestido y el calzado, para proteccion directa contra los elementos
naturales, por ejemplo el vestido que cubre el cuerpo de los rayos
solares, el abrigo que nos cubre del frio y el calzado para proteger los
pies al caminar.

En ocasiones cabe prevenir, los males que atacan al organismo humano
o bien otras veces resulta indispensable aliviar o corregir enfermedades
o defectos que nos aquejan, en estas circunstancias el obligado
alimentario debe proporcionar por su cuenta a los acreedores del mismo

tipo asistencia médica en el sentido amplio.

Y |bidem, p. 475
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3.5.2. De orden moral

a) La educacion, principios basicos y elementales de las personas,
indispensables para convivir con los demas elementos del nucleo social,
por esa razon la ley obliga a los deudores alimentarios a realizar todos
los gastos inherentes a la educacion primaria en relacion a los menores
de edad.

b) Los gastos para que los acreedores alimentarios se superen aun cuando
hayan dejado de ser menores de edad, proporcionandoles un arte,
profesién u oficio honestos, siempre y cuando sean adecuados a su
sexo, vocacion o circunstancias personales.

c) “Los alimentos también deben de comprender, ademas de los alimentos
indispensables para lograr un merecido descanso a que todo ser
humano tiene derecho después de las obligaciones escolares, es
necesario que asista a espectaculos en general, practicas deportivas,
centros de recreacion o vacacionales, centros de convivencia, entre

otros”.!8

3.6. CLASIFICACION

Con respecto a los alimentos, podemos clasificarlos en provisionales y
ordinarios, debiendo tener claro que ni unos ni otros seran fijos, ya que puede
modificarse su cuantia en la medida en que cambien las circunstancias en que se

fij6 0 en las que se encuentren los acreedores o deudores alimenticios.

¥ Ruiz Lugo, Rogelio Alfredo, Op. Cit, nota 2, p. 12
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3.6.1. Provisionales

Partiendo de la idea de que los alimentos son una obligacion de interés
social y provienen de un deber de solidaridad humana, es inaceptable la
posibilidad de que alguien carezca de lo necesario, si el que estad obligado a
proporcionarselos tiene los medios para otorgarlos; es a través de esto que surge
la necesidad de los alimentos provisionales, es decir, son aquellos que se fijan en
caso de un conflicto donde se demandan provisionalmente mientras el juicio
termina, tal como se encuentra previsto dentro de la ley de la materia, en atencion
a lo anterior, se faculta al juez de lo familiar para intervenir de oficio en asuntos de
lo familiar sobre todo si se tratase de menores y de alimentos.

Existe una particularidad al respecto de la pension provisional en materia de
alimentos en relacién con lo establecido por el articulo 14 Constitucional donde se
consagra la garantia de audiencia sin la cual nadie podrd ser privado de su
patrimonio, libertad, posesiones, etc., sin embargo esta garantia se contrapone
con lo estipulado dentro de la propia ley, en donde se establece al juez la facultad
de fijarlos sin audiencia previa del deudor, lo cual podria considerarse como una
violacién al citado precepto Constitucional, debido a que se estaria otorgando una
pension sin haber agotado el proceso judicial, sin embargo el derecho a los
alimentos requiere disposiciones especiales pues careceria de sentido y se estaria
restando proteccion a la familia, cuyas necesidades de alimentacién son
imperativas respecto de los medios y recursos que se derivan como derechos del
deudor en un proceso prolongado que hicieran inoportunos los alimentos;
haciendo referencia a lo sefalado por la Suprema Corte de Justicia en relacion a
la legislacion de Michoacan, respecto a la falta de otorgamiento de la garantia de
audiencia para la fijacién de la pension provisional, se menciona que si bien es
cierta la negacion de la audiencia al deudor también lo es que no por ello significa
que exista una inconstitucionalidad en la accién, debido a que los actos a los que
hace referencia el articulo 14 son los relacionados a los actos definitivos e

irreparables pero no se prohibe que se establezcan medidas precautorias o
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provisionales encaminadas a garantizar el éxito de una reclamacion o como en
este caso a satisfacer provisionalmente una necesidad que es de atencion
inaplazable. Ademas de lo anterior la fijacion de la pension provisional y el
consecuente aseguramiento de bienes, no es una medida arbitraria y carente de
fundamento ya que dicha resolucion solo podra dictarse cuando quien la ha
solicitado ha acreditado el titulo en cuya virtud la pide, de manera resumida se
puede entender que dicha figura no contraviene los preceptos constitucionales
toda vez que como ya se ha mencionado anteriormente no es un acto que afecte
de forma permanente el patrimonio del deudo, ademés de que aun y cuando no
existe una audiencia previa en favor del anterior no se da de forma aleatoria si no
a través de peticion debidamente fundada y acreditada por parte del acreedor que
genera la fijacion de la pension provisional, independientemente de que como
también ya se dijo es una necesidad que exige atencion inmediata y careceria de
sentido su otorgamiento después del seguimiento de un proceso en razén de la
duracion del mismo y la necesidad de alimentacion de la familia la cual no puede
ser demorada y por ultimo es de hacer notorio el hecho de que si bien no existe
una audiencia para su otorgamiento de forma provisional, si se le da la
oportunidad al deudor de ser oido y de contradecir el derecho de acreedor al
reclamar la reduccion de la pensidon mediante el respectivo incidente de reduccién

de la pension.

3.6.2. Ordinarios

Dentro de estos existe una subdivision; en propiamente ordinarios y
extraordinarios. Los primeros comprenden los gastos necesarios de comida,
vestido, educacion, entre otros., por cuanto hace a los segundos se refieren a los
que por su cuantia deben ser satisfechos de forma separada por ejemplo los
gastos de enfermedades graves, operaciones o cualquier otro erogacion de
manera emergente, por lo que dentro de las sentencias de estos juicios debera

hacerse la fijacion de la pensién respectiva ademas de la mencion de hacer
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responsable al deudor alimenticio de los gastos extraordinarios debidamente

comprobados.

3.7. CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS

Con apego al objetivo de la obligacién alimentaria, esta se encuentra
dotada de una serie de caracteristicas particulares que la distinguen de las demas
obligaciones comunes, tendientes a cumplir con el objetivo anteriormente
planteado, que es la sobrevivencia del acreedor alimentario, dichas caracteristicas
son las siguientes:

“Es una obligacion reciproca, personalisima e intransferible; el derecho
correlativo es inembargable, imprescriptible, intransigible, no es compensable, ni
renunciable; los alimentos sin proporcionales, pueden ser divisibles y crean un
derecho preferente; no se extingue por el hecho de que la obligacion alimentaria
se cumpla, es variable y debiendo a su importancia el Juez de lo familiar puede

intervenir de oficio.”®.

3.7.1. Reciprocidad

“La obligacion de dar alimentos es reciproca. El que da los alimentos tiene a
su vez el derecho de pedirlo. La reciprocidad consiste en que el mismo sujeto
pasivo puede convertirse en activo, pues las prestaciones correspondientes
dependen de la necesidad del que deba recibirlas y de la posibilidad del que deba
darlas™®.

La obligacién alimenticia, es una obligacion reciproca, caracteristica que la

hace distinta de las demas figuras juridicas que conllevan obligaciones, puesto

9 Bafiuelos Sanchez, Froilan, Op. Cit, nota 13, p. 98
pgrez Contreras, Maria Monserrat, “Derecho de familia y sucesiones”, 12 edicién, editorial Nostra, México,
2010, p. 68
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gue en aquellos casos en que las obligaciones carecen de reciprocidad, es
solamente un sujeto el que detenta la calidad de pretensor y otro el caracter de
obligado; mas puede haber reciprocidad, en el sentido de que la relacion juridica
establezca derechos y obligaciones para cada ambas partes, como acontece en
los contratos bilaterales, en los que cada contratante, no solo reporta obligaciones
sino también derechos, situacién en la que puede ubicarse a los alimentos, en
donde, como se ha mencionado con anterioridad el deudor alimenticio puede a su
vez convertirse en acreedor; ademas de que dicha obligacion depende de la
necesidad del que deba recibirla y la posibilidad de aquel que deba otorgarla.

Tal y como lo indica la jurisprudencia que enuncio a continuacion:

No. Registro: 194.855

Tesis aislada

Materia(s): Civil

Novena Epoca

Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

IX, Enero de 1999

Tesis: 1.50.C.83 C

Pagina: 822

ALIMENTOS. EL PRINCIPIO DE RECIPROCIDAD QUE LOS RIGE
IMPIDE CONSIDERAR QUE EL MARIDO SOLO TIENE DERECHO A ELLOS
CUANDO DEMUESTRE QUE SE ENCUENTRA INCAPACITADO FiSICA O
MENTALMENTE PARA ALLEGARSE SUS PROPIOS INGRESOS.

El socorro mutuo entre los conyuges y el principio de reciprocidad
alimentaria entre el marido y la mujer que derivan de los articulos 162, 301 y 302
del Cdédigo Civil para el Distrito Federal, permite evidenciar que el marido tiene
derecho a demandar alimentos a cargo de su mujer que tiene bienes o ingresos
para cubrirselos; que también tiene en su favor la presuncién de que los necesita
precisamente por su demanda en donde reclama ese concepto y que, para que

pueda en su caso resultar procedente esa pretension, el marido no tiene la carga
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de justificar que tiene una imposibilidad fisica o mental para trabajar y allegarse
sus propios ingresos, pues con ello evidentemente se romperian los principios
fundamentales que rigen la materia de alimentos y que derivan del matrimonio
como son el socorro mutuo entre los conyuges y la reciprocidad alimentaria.
Méaxime, que la imposibilidad para trabajar por parte del marido no
necesariamente puede ser fisica 0 mental, sino que para ello pueden influir otros
factores, tales como el despido del empleo que tenia o el mismo desempleo
existente en el medio. Por tanto, si en determinado caso existe constancia de que
la mujer tiene medios para contribuir a la alimentacion del marido y éste tiene
necesidad de alimentos, evidentemente aquélla debe cubrirselos en la respectiva
medida de la proporcionalidad entre la obligacion y la necesidad, sin buscar como
pretexto que por ser el marido el acreedor debe justificar primero que no esta
impedido fisica o mentalmente para allegarse sus propios alimentos. Pero tal
circunstancia debe armonizarse con relacion al articulo 320, fraccion IV, del
Codigo Civil para el Distrito Federal, pues en cualquier hipodtesis, seria
improcedente la accion de existir pruebas que evidencien que la necesidad de los
alimentos que demanda el marido deriva de su falta de aplicacion al trabajo; de
otra manera se soslayaria una vida dedicada al ocio que rompe el esquema de la
reciprocidad alimentaria.

QUINTO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO.
Amparo directo 6815/98. Julio César Tinoco Oros. 29 de octubre de 1998.
Unanimidad de votos. Ponente: Arturo Ramirez Sanchez. Secretario: José Manuel
Quistian Espericueta.

Véase: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, Tomo
[ll, abril de 1996, pagina 330, tesis 1.90.C.34 C, de rubro: "ALIMENTOS,
IMPROCEDENCIA DEL DERECHO A RECIBIR LOS, DEBIDO A LA FALTA DE
APLICACION AL TRABAJO.".



39

3.7.2. Caracter personalisimo

“La obligacion alimentaria es personalisima, por cuanto depende
exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y del deudor. Los
alimentos se confieren exclusivamente a una persona determinada, en razon a sus
necesidades y se imponen también a otra persona determinada, tomando en
cuenta su caracter de pariente, de conyuge o concubino y sus posibilidades
econdmicas.”**

Debido a que dicha obligacion se encomienda a una persona (deudor) para
su cumplimiento a nombre de otra persona determinada (acreedor) tomando en
cuenta su condicidon de parentesco y condicion economica, por lo anterior el
acreedor alimentario debera ejercer la peticion de alimentos en contra de la
persona que tenga una mayor cercania de parentesco, pudiendo también ejercerla
contra parientes obligados de manera subsidiaria, siempre que demuestre que los
obligados mas cercanos no se encuentran posibilitados para hacer frente a la
obligacion.

Siendo de suma importancia recordar que dentro de nuestro Cédigo Civil se
determina en forma clara y precisa que persona o0 personas son las indicadas a
cumplir con la prestacion alimentaria, de lo cual se desprende, que la misma tiene
el caracter de personalisima, determinando de manera clara y sucinta que
parientes son los que se encuentran en condiciones y posibilidades econdmicas
de proporcional alimentos, haciendo eco sobre la opiniébn del maestro Rojina
Villegas, sobre el punto que se discute, en el que expone, que nuestro derecho
justifica la jerarquia que fija la ley para determinar el orden de las personas
afectadas a la obligacion alimentaria, tomando en cuenta que fundamentalmente
es el mismo orden que se sigue para llamar a los parientes a heredar, sin
embargo, conviene acotar que por lo que hace al orden seguido en la obligacion
alimentaria, tenemos, que generalmente son los ascendientes los que estan mejor

preparados para proporcionar los alimentos necesarios para subsistencia de los

2t Rojina Villegas, Rafael, Op. Cit, nota 8, p. 143
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descendientes; en cambio, tratdndose de la herencia, sucede, en la mayoria de los
casos, lo contrario, es decir, los descendientes son llamados preferentes por la
ley, sobre los ascendientes, considerando que normalmente existen lazos mas
fuertes respecto a ellos, asi como mayores necesidades por cubrir y la probable

imposibilidad de correr ellos mismos, con dicha carga.

3.7.3. Naturaleza intransferible

Esta caracteristica se encuentra ligada con la anterior debido a que si bien
es personalisima de la persona capacitada para hacer frente a la obligacién, en
ningln momento el acreedor designado podra transferirla ya sea mediante

herencia o durante la vida del acreedor o deudor alimentario.

3.7.4. El derecho de recibirlos es inembargable

“El embargo de bienes se funda siempre en un principio de justicia y de
moralidad a efecto de que el deudor no quede privado de aquellos elementos

indispensables para la vida"?

, lo anterior es debido a que el objetivo de la
obligacion alimentaria, es de naturaleza social, de orden publico y que tiene como
finalidad, el proporcionar un apoyo que permita al acreedor alimentista subsistir y
satisfacer sus necesidades, sin que el deudor alimentista se vea privado de lo
primordial para subsistir; es por esto que “el derecho a los alimentos es
inembargable, pues de lo contrario seria tanto como privar a la persona de lo

123

necesario para vivir'= y careceria de cualquier sentido de justica.

22Rojina Villegas, Rafael, Op. Cit, nota 8, p. 56
2Chavez Asencio, Manuel F., Op. Cit, nota 6, p. 53
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3.7.5. El derecho y la obligacion alimenticia es imprescriptible

En este caso es importante hacer una distincion entre el caracter
imprescriptible de la obligacion de dar alimentos y del caracter prescriptible de las
pensiones otorgadas. En el primer caso se entendera como imprescriptible el
derecho de exigir alimentos, es decir que el acreedor alimentista estara
permanentemente en posicion de obtenerlos; por cuanto hace al segundo caso,
deben aplicarse los plazos que en general se establecen para la prescripcion de
las prestaciones periddicas, a manera general debe entenderse que “el derecho
gue se tiene para exigir los alimentos no puede extinguirse por el transcurso del
tiempo mientras subsistan las causas que motivan la citada prestacion, ya que por

su propia naturaleza se va originando diariamente™®*.

3.7.6. Naturaleza intransigible

El derecho de recibir alimentos no puede ser objeto de transaccion,
guedando establecido dentro de la ley, que serdn nulas las transacciones que
versen sobre el derecho y/o la obligacién de recibir alimentos. La transaccion se
define como un contrato por el cual las partes, haciéndose reciprocas concesiones
terminan una controversia presente o previenen una futura, indubitablemente que
en materia de alimentos, jamas puede existir duda en cuanto al alcance y
exigibilidad del derecho y la obligacién correlativa; de aqui que la misma ley sea
clara, terminante, categorica e imperativa al estatuir, que sera nula la transaccion
que verse sobre el derecho de recibir alimentos, “la intransigibilidad anotada, es
por cuanto al derecho de recibir y al hacer efectivos los alimentos respecto de los
sujetos, cuyo parentesco y familiaridad lo permitan, aun cuando si podra haber

transaccion sobre las cantidades que ya sean debidas por los alimentos™®.

o Rojina Villegas, Rafael, Op. Cit, nota 8, p. 70
25¢
Idem, p. 78
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3.7.7. Caréacter proporcional

“Los alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del que debe
darlos y a la necesidad del que debe recibirlos™*®.

Siendo especificamente esta caracteristica, el punto medular del presente
compendio; partiendo del hecho, de que la cuantia de los alimentos debe guardar
proporcion entre las posibilidades de quien debe darlos y las necesidades de
quien ha de recibirlos, en la practica surgen serios problemas para su
cuantificacion, estos problemas afectan a las partes, entre ellos, el hecho de que,
son precisamente los sujetos de la obligacién alimenticia, los que en muchas
ocasiones carecen de los elementos de prueba necesarios para la correcta
cuantificacion del porcentaje necesario de pension alimenticia, situacion, que a su
vez dificulta al juez la decision, para determinar el porcentaje o cantidad liquida
gue asignard a los acreedores alimenticios, pues precisamente en aras de la
proporcionalidad, lo ideal, seria guardar el equilibrio entre ambas partes, con lo
que se evitarian injusticias, para una u otra parte, sin embargo, en la realidad,
cuidar este equilibrio es dificil, por lo que, ante dicha disyuntiva se estima
necesario que “debe existir preferencia hacia los acreedores alimenticios. Es decir,
aliviar la carga de la prueba lo mas posible al necesitado, quien es el acreedor,
pues el deudor tiene a su alcance el dinero y los medios para defenderse™’.

La proporcién se encuentra establecida dentro de nuestro Cédigo Estatal,
en el Articulo 242 del CCV: “Los alimentos han de ser proporcionados a la
posibilidad del que debe darlos y a la necesidad del que debe recibirlos”. Asi como
en la tesis que a continuacion me permito reproducir:

Epoca: Novena Epoca

Registro: 164179

Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito
Tipo de Tesis: Aislada

2 Baqueiro Rojas, Edgardo y Buenrostro Baez, Rosalia, Op. Cit, nota 11, p. 67
7 Chévez Asencio, Manuel F., Op. Cit, nota 6, p. 65
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Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
Tomo XXXII, Agosto de 2010

Materia(s): Civil

Tesis: VII.20.C.121 C

Pégina: 2203

ALIMENTOS. CUANDO EN AUTOS NO CONSTA MEDIO DE CONVICCION QUE
ACREDITE EL INGRESO REAL DEL DEUDOR ALIMENTISTA, EL JUZGADOR
DEBE RECABAR DE OFICIO LAS PRUEBAS QUE LE PERMITAN FIJARLOS
OBJETIVAMENTE ATENDIENDO AL PRINCIPIO DE PROPORCIONALIDAD Y
CON BASE EN UN SALARIO MINIMO (LEGISLACION DEL ESTADO DE
VERACRUZ).

El articulo 27 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, dispone en su punto
2. "A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la
responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios
econdémicos, las condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del
nifio.", y en su punto 4 establece la obligacion del Estado de tomar "... todas las
medidas apropiadas para asegurar el pago de la pension alimenticia por parte de
los padres ...", con lo cual el Estado mexicano no sélo se comprometio a resolver
las controversias que sobre el pago de pensiones alimenticias de menores se le
presenten, sino a asegurar que su determinaciébn se haga atendiendo a la
posibilidad y medios econdmicos del deudor y las condiciones de vida que sean
necesarias para el desarrollo del nifio, de donde resulta indispensable que
conozca fehacientemente las posibilidades del deudor y las necesidades
particulares del menor, por lo que si en autos no constan medios de conviccién
gue acrediten el ingreso real del deudor alimentista, el juzgador debe recabar de
oficio las pruebas que le permitan fijar objetivamente la pension correspondiente
atendiendo al principio de proporcionalidad, y no fijarla con base en un salario

minimo, lo anterior conforme a la obligaciébn que tiene el Estado mexicano de
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tomar todas las medidas apropiadas para asegurar el pago de las pensiones para
menores, en términos de la mencionada convencion y de los articulos 225 y 226
del Codigo de Procedimientos Civiles para el Estado de Veracruz, que facultan al
juzgador a valerse de cualquier persona, sea parte o tercero, y de cualquier cosa o
documento, que sea conducente para el conocimiento de la verdad sobre los
puntos cuestionados, lo cual, indefectiblemente debe aplicarse cuando en el

asunto esté de por medio el interés superior del menor.

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEPTIMO
CIRCUITO.

Amparo directo 99/2009. 23 de abril de 2009. Unanimidad de votos. Ponente:

Agustin Romero Montalvo. Secretaria: Maura Lidya Rodriguez Lagunes.

Amparo directo 671/2009. 10 de febrero de 2010. Unanimidad de votos. Ponente:

José Manuel de Alba de Alba. Secretario: Lucio Huesca Ballesteros.

Nota: Esta tesis fue objeto de la denuncia relativa a la contradiccion de tesis
423/2012, resuelta por la Primera Sala el 2 de julio de 2014.

En el caso concreto, en el que el acreedor alimentario, aporte las pruebas
pertinentes y suficientes, para dejar demostradas las posibilidades econémicas del
deudor alimentista, el Juez fijara un monto o proporcion correspondiente a una
pension alimenticia, sin embargo como anteriormente se comentaba, esto no
sucede en todos los casos; es ademas, de suma importancia mencionar que la
pension alimenticia fijada de forma inicial por el Juez, ya sea proporciona o
definitiva, posee el caracter de variabilidad, ello en virtud de que, como
anteriormente se manifesto, la obligacion alimenticia es imprescriptible, por lo que,
a pesar de haber sido fijada dentro de la accidbn demandada, no produce

excepcion de cosa juzgada, ni pueden considerarse como definitiva, puesto que su
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cuantia puede ser sujeta de aumento o reduccion, también, de forma proporcional,
segun el aumento o disminucién respecto de las posibilidades econémicas de
quien tenga el deber de darlos y las necesidades de aquel o aquellos que deban
recibirlos.

Es asi que las pensiones alimenticias decretadas mediante resoluciones
judiciales firmes, dictadas con el caracter de provisionales, pueden modificarse en
resolucion interlocutoria 0 en sentencia definitiva y estas, a su vez, pueden
alterarse siempre que cambien las circunstancias que afectan el ejercicio de la
accion que se dedujo en el juicio correspondiente. Desgraciadamente en México
los tribunales han procedido con entera ligereza y han violado los principios
elementales de humanidad al restringir de manera indebida las pensiones de
menores y de la esposa inocente en los casos de divorcio, en el entendido de que
la mayoria de los recursos del deudor, se calculan los alimentos de sus hijos y de
Su esposa, en los casos de divorcio, en una proporcion muy inferior a la mitad de
los ingresos del padre, es decir, deliberadamente se acepta que “toda una familia
que de acuerdo con la ley merece debida proteccién juridica, tenga que vivir con
alimentos que correspondian a una tercera o cuarta parte de los ingresos totales
del deudor, dejandose a este para su sola subsistencia la mayor parte de los

mismos” %8,

3.7.8. Divisibles

“Son indivisibles si las prestaciones no pudiesen ser cumplidas sino por
entero”. La obligacién de dar alimentos se considera divisible con fundamento en
lo establecido por la ley, debido a que las obligaciones seran divisibles cuando
estas tengan por objeto el cumplimiento de prestaciones que pueden ser
cumplidas de manera parcial. Esto es debido a que tratdndose de los alimentos es

posible realizar los pagos de forma periddica (semanal, quincenalmente o

8 Ibidem, p. 65
29Rojina Villegas, Rafael, Op. Cit, nota 8, p. 59
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mensual) ademas de que puede existir la divisibilidad de los sujetos (acreedores
alimenticios) obligados, esto con fundamento en el articulo 312 del C.C., donde se
establece la posibilidad de ser varios los encargados de ministrar los alimentos, si
estuvieren en la posibilidad de otorgarlos, de esta manera el juez repartira el
importe entre ellos; de todo lo anterior se concluye que la divisibilidad de la
prestacion proviene de la naturaleza misma de la prestacion otorgada, por lo que
“un individuo puede tener obligaciones divisibles o mismo que varios sujetos

pueden tener obligaciones indivisibles, si asf es la naturaleza de la prestacion”*. []

3.7.9. Caracter preferente

Los conyuges y los hijos en materia de alimentos, tendran derecho
preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento
econdémico de la familia y podra demandar el aseguramiento de los bienes para
hacer efectivos estos derechos, aunado a lo anterior, se encuentra estipulado
dentro de la obligacion alimenticia la preferencia de los sujetos en cuanto a la
“accion para pedir el aseguramiento de los alimentos: El acreedor alimentario, el
gue ejerza la patria potestad o tenga la guarda y custodia del menor, el tutor, los
hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado, la persona que
tenga bajo su cuidado al acreedor alimentario, el ministerio publico y acreedores
de primera clase™.

El caracter preferente se da dentro como resultado de la obligacion
alimenticia en atencion a lo establecido por el Cédigo de la materia, toda vez que
otorga el caracter de preferencia a los conyuges e hijos sobre los ingresos y
bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento economico de la familia,
otorgandole ademas el derecho a demandar el aseguramiento de los bienes para

hacer efectivo su derecho. Sin embargo existen cuestiones discutibles acerca de

% Chavez Asencio, Manuel F., Op. Cit, nota 6, p. 460
*'Bafiuelos Sanchez, Froilan, Op. Cit, nota 19, p. 87
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la preferencia de la obligacion alimenticia y de los acreedores alimenticios en
relacion con otras obligaciones y frente a los acreedores de las mismas; tal es el
caso del concurso, donde existen acreedores privilegiados dentro de los cuales no
se encuentran los alimenticios.

Otro ejemplo de lo anterior es que los acreedores alimenticios no se
encuentran comprendidos dentro de los acreedores preferentes sobre
determinados bienes, solo se mencionan dentro de los gastos funerales del
deudor o los de su familia, la dltima enfermedad del deudor o de su familia y los
créditos por alimentos fiados al deudor para su subsistencia y la de su familia,
“como los acreedores preferentes pueden cobrarse con bienes determinados, el
fisco con los bienes que hubieren causado los impuestos adeudados, los
acreedores hipotecarios con el bien inmueble y los prendarios con los muebles
dados en garantia, los acreedores alimentarios tienen preferencia solo sobre los
demaés bienes que resten” *2.

La preferencia se encuentra contemplada dentro de nuestra legislacion,
como a continuacion se demuestra, asi como dentro de diversas jurisprudencias,
dentro de las cuales se menciona la siguiente:

Articulo 101 del Codigo Civil del Estado de Veracruz: “Los conyugues y los
hijos en materia de alimentos, tendran el derecho preferente sobre los ingresos y
bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento econdmico de la familia y
podran demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos estos

derechos”.

No. Registro: 191.930

Tesis aislada

Materia(s): Civil

Novena Epoca

Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

32 Chavez Asencio, Manuel F., Op. Cit, nota 6, p. 461
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XI, Mayo de 2000

Tesis: 1X.20.22 C

Pagina: 896

ALIMENTOS, PREFERENCIA EN EL PAGO DE (LEGISLACION DEL ESTADO
DE SAN LUIS POTOSI).

Para que un crédito por alimentos pueda tener preferencia en el pago en
relacion con otros créditos, es menester que el embargo sobre el bien que los
asegure se encuentre inscrito en el Registro Publico de la Propiedad, de
conformidad con lo dispuesto por el articulo 2823, fraccion IX, del Codigo Civil del
Estado, porque esa inscripcion otorga al acreedor de esta naturaleza, el derecho,
conforme al orden que establece el propio precepto legal, tanto a comparecer
como a ser llamado a diverso juicio en el que se grave el bien que los garantice.
SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO DEL NOVENO CIRCUITO.

Amparo en revision 78/2000. Dolores Nifio Balderas y coags. 24 de marzo de
2000. Unanimidad de votos. Ponente: Juana Maria Meza LoOpez. Secretaria: Ma.

Felicitas Escobar Mufioz.

3.7.10. No son compensables ni renunciables

Con fundamento en lo establecido por la norma, donde queda estrictamente
prohibido que exista compensacion si existe una deuda en materia de alimentos;
por otro lado tampoco es renunciable debido a que es imposible que se permita a
alguna de las partes carecer de lo necesario para subsistir, por lo cual aunque la
obligacion alimentaria fuera compensable, seguiria viva la obligacion del deudor
para otorgar la pensién a su acreedor alimenticio.

Esta caracteristica, se encuentra establecida dentro de nuestra legislacion,
en el articulo 1305 del Cdédigo Civil del Estado de Veracruz, en el que se
menciona: “el derecho de percibir alimentos no es renunciable ni puede ser objeto

de transaccion. La pension alimenticia se fijara y asegurara conforme a lo
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dispuesto en los articulos 234, 245, 247 y 248 de este Cadigo, y por ningdn motivo
excedera de los productos de la porcibn que en caso de sucesion intestada
corresponderian al que tenga derecho a dicha pension, ni bajara de la mitad de
dichos productos. Si el testador hubiere fijado la pension alimenticia, subsistira su
designacion, cualquiera que sea, siempre que no baje del minimum antes
establecido. Con excepcién de los articulos citados en el presente Capitulo, no
son aplicables a los alimentos debidos por sucesion, las disposiciones del Capitulo

Il, Titulo Sexto del Libro Primero”.

3.7.11. La obligacion alimenticia no se extingue

La pension alimentaria estard vigente durante todo el tiempo que el
acreedor alimenticio la necesite y mientras el deudor se encuentre en posicion de
otorgarla. Esto debido a que la obligacion alimentaria es de tracto sucesivo, debido
a gque como ya se ha mencionado antes, su cumplimiento se da mediante pagos
periodicos, a diferencia de otras obligaciones en las que por su cumplimiento, en

una sola exhibicién, se libera al deudor.

3.7.12. La pension alimenticia es variable y actualizable

Lo anterior se refiere a que si bien el juez fijara una pensién por concepto
de alimentos, dicha sentencia nunca sera firme, debido a que podréa ser alterada o
modificada cuando cambien las circunstancias que afecten el ejercicio de la accion
que se dedujo en el juicio correspondiente.

Lo anterior esta estrictamente relacionado a lo establecido en el articulo 311
C.C. en atencién al principio de proporcionalidad, ya que debido a esto no puede
existir cosa juzgada en los juicios de alimentos, puesto que la fijaciéon de los
mismos siempre es susceptible a un aumento o disminucién ya sea conforme a
las posibilidades del deudor o las necesidad del acreedor. Para que exista dicho

cambio en la obligacion debe acreditarse la existencia de las causas que con
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posterioridad a la fijacibn de la pension determinaron un cambio en las
posibilidades o necesidad de los sujetos a la obligacion alimenticia; es por esta
caracteristica que el legislador adiciono al articulo 311 del C.C. un aumento
automatico minimo, equivalente al aumento porcentual del salario minimo diario
vigente en el Distrito Federal, con la salvedad de la acreditacion por parte del
deudor alimenticio con la que demuestre que sus ingresos N0 aumentaron en esa
proporcion, en cuyo caso se ajustara la pension al incremento que haya tenido el
deudor; las anteriores salvedades deberan estipularse en el respectivo convenio o
sentencia.

Debido a la naturaleza variable y ajustable de los alimentos se ha
estipulado que las alteraciones a los mismos se hagan de forma variable sin
necesidad de resolucion judicial alguna, bastara, como anteriormente se ha
mencionado, que exista un aumento en el salario minimo del Distrito Federal para
gue sea obligatorio que el deudor aumente la pension y el acreedor exija a su vez
un incremento; pudiendo concluir de esto “... que la variabilidad de la pension
alimenticia tiene dos aspectos. Uno es en relacion a la base que se determina en
convenio o sentencia, la cual podra modificarse cuando las circunstancias asi lo
exijan. El otro aspecto, es que la base convenida o resuelta en sentencia, va a ser

automaticamente incrementada relacionada del salario minimo”3.

3.7.13. El Juez familiar puede intervenir de oficio

Con fundamento a lo establecido por el articulo 941 C.P.C. donde se
menciona de manera especial a los asuntos familiares donde intervengan menores
y si se tratare de alimentos; sin embargo su intervencion oficiosa se encuentra
limitada, ya que no puede alterar el proceso; esto es no puede cambiar hechos,
oponer excepciones o defensas al ser una materia de orden publico.

Lo anterior lo podemos encontrar estipulado dentro de la jurisprudencia que

a continuacion se enuncia:

3 Ibidem, p. 463
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No. Registro: 170.407

Jurisprudencia

Materia(s): Civil

Novena Epoca

Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

XXVII, Febrero de 2008

Tesis: Xl.20. J/34

Pagina: 1903

ALIMENTOS. NO PROCEDE LA SUPLENCIA DELA QUEJA CUANDO LOS
ACREEDORES ALIMENTARIOS SON MAYORES DE EDAD Y NO TIENEN LA
CALIDAD DE INCAPACES.

En la generalidad de los juicios que versan sobre pago de alimentos se
encuentran comprometidos derechos de menores o incapaces, por lo que
conforme a lo que establece el articulo 76 Bis, fraccion V, de la Ley de Amparo,
los tribunales federales se encuentran obligados a suplir la deficiencia de los
conceptos de violacion; sin embargo, dicha exigencia no tiene lugar cuando los
acreedores alimentarios sean mayores de edad, pues es indudable que por tal
circunstancia se encuentran en aptitud de deducir los derechos que les
corresponda, hecha excepcion de aquellos en los que se acredite que tienen la
calidad de incapaces.

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO DEL DECIMO PRIMER CIRCUITO.

Amparo directo 220/2003. 29 de mayo de 2003. Unanimidad de votos. Ponente:
Hugo Sahuer Hernandez. Secretario: Juan Carlos Sierra Zenteno.

Amparo en revision 277/2003. 4 de septiembre de 2003. Unanimidad de votos.
Ponente: Raul Murillo Delgado. Secretaria: Norma Navarro Orozco.

Amparo directo 412/2004. 16 de junio de 2004. Unanimidad de votos. Ponente:
Raul Murillo Delgado. Secretaria: Libertad Rodriguez Verduzco.

Amparo directo 426/2004. 1o. de septiembre de 2004. Unanimidad de votos.

Ponente: Hugo Sahuer Herndndez. Secretaria: Ma. de la Cruz Estrada Flores.
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Amparo directo 700/2007. 23 de enero de 2008. Unanimidad de votos. Ponente:
Raul Murillo Delgado. Secretario: Pedro Garibay Garcia.

3.8. CUANTIA

Para determinar la cuantia de los alimentos debe existir proporcion entre las
posibilidades de quien los otorga y las necesidades de que deba recibirlos, sin
embargo en la practica existen serios problemas para su cuantificacion, dichos
problemas afectan a las partes debido a la falta de pruebas suficientes para
acreditar sus necesidades y de esta manera sean reflejadas en la cuantificacion,
esta situacion también dificulta la decision del juez para fijar la pension
correspondiente en base a las necesidades de los acreedores. El objetivo ideal de
la cuantia de la pensién seria un equilibrio entre la posibilidad y la
proporcionalidad de la necesidad, sin embargo que se de este equilibrio resulta
dificil y es por eso que ante esas situaciones el legislador da preferencia a las
necesidades de los acreedores alimenticios, ya que como su nombre lo indica son
los que finalmente tiene una necesidad imperiosa sobre aquel (deudor) quien esta

provisto de manera teorica de los medios necesarios para defenderse.

3.8.1. Criterios

Debido a que dentro de la ley no existen criterios a cerca de la cuantia o la
forma en que se determinaran las pensiones, es necesario recurrir a la practica
que se va dando segun los casos llevados ante los tribunales, lo cual sirve de
indicador para conocer el criterio judicial en la materia, el cual puede variar, de
acuerdo a los elementos aportados al juicio bajo estudio, los cuales deberan
ajustarse mas a las necesidades de los acreedores alimenticios.

a) Concepto de alimento. Para fijar la cuantia, es necesario tener en cuenta

lo que comprende todo lo relativo a la comida, vestido, habitacion y la asistencia
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en casos de enfermedad, y en el caso de los menores, su educacion primaria y
todos los gastos necesarios para proporcionarles algun oficio, arte o profesion
honestos y adecuados a su sexo y circunstancias personales.

b) Los alimentos no pueden darse parcialmente. Es decir, no puede darse
sélo lo relativo a la alimentacién o lo relativo a la habitacion, “Dentro del concepto
de alimentos se contienen una serie de prestaciones que son inseparables y que
en su conjunto se llaman alimentos™*. De que el deudor alimentario no puede
satisfacer su obligacion con un cumplimiento parcial, pues al sefialar la ley lo que
deben comprender los alimentos, es decir, el conjunto de todas esas prestaciones
gue forman la unidad denominada alimentos, que el legislador quiso que fuera a
cargo del deudor alimentario en su totalidad y no parcialmente.

c) La pension debe cubrir lo necesario. Ninguna disposicion legal nos indica
que el deudor alimentario cumpla su obligacion dando lo estrictamente
indispensable o los gastos para la supervivencia, todo lo contrario, al hablar de la
proporcionalidad que debe haber entre la posibilidad de quien debe darlos y la
necesidad de quien debe recibirlos, nos indica que esta proporcionalidad varia
también segun la situacion economica de los acreedores y deudores alimenticios,
por lo tanto no serd la misma cantidad la que necesite un acreedor alimenticio de
clase economica acomodada, que otro que siempre haya vivido con un
presupuesto muy ajustado.

Sin embargo existe una tesis contraria de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion que dice: “Es inadmisible pretender que la pension alimenticia debe no
solamente bastar para sufragar los gastos mas indispensables de vestido, comida
y habitacién, sino que debe permitir al acreedor alimentario vivir con la misma
holgura con que viva el deudor, ya que en principio el cumplimiento del deber de
alimentar se agota proporcionando lo necesario para que el acreedor alimentista

satisfaga sus necesidades mas elementales de vestido, habitacion y comida,

4 Ibidem, p. 476
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siendo inexacto que debe graduarse la pension en forma tal que permita a dicho
acreedor vivir en las mismas condiciones que el deudor”®,

Para determinar las posibilidades econdmicas del deudor, deben tomarse
en cuenta todos los bienes, y todos los ingresos que tenga, de aqui que quienes
demanden la pension alimenticia deban tomar en cuenta, no sélo lo que se perciba
como sueldo, sino investigar y probar todas las percepciones que tenga derivadas
de inversiones, propiedades, entre cualquier otro ingreso econémico que perciba
el deudor alimenticio, pues “La posibilidad econdmica del deudor alimentista existe
no solo cuando el mismo obtiene frutos naturales, civiles o industriales, sino
también cuando es duefio de otros bienes, ya sean muebles o inmuebles”®

d) Proporcion. Guardar la proporcion entre las posibilidades del deudor y las
necesidades de los acreedores, es lo que nos permitira ser justos en la fijacion de
la cuantia, lo que no es facil y debe estarse a cada caso concreto para resolverlo
segun los elementos de juicio que se tengan, “en relaciébn al deudor, para
determinar la posibilidad que tiene de dar alimentos, deben tomarse en cuenta sus
ingresos y dividirse entre sus hijos menores, su esposa legitima y el propio deudor

de manera proporcional™’.

En cuanto a las necesidades de los acreedores,
debera tomarse en cuenta todos los elementos que comprenden los alimentos y la
situacion o posicién econdmica en que se encuentren.

e) Arbitrio judicial. EI arbitrio judicial es decisivo, pues al presentarle las
partes dentro del juicio, las pruebas y elementos necesarios, el juez tiene un
amplio arbitrio para decidir en cada caso concreto pero dentro de los lineamientos
que rigen dicha obligacién, en este caso debe tomarse en cuenta la vital
necesidad de alimentos por parte del acreedor alimenticio, debe presumirse
tomando en cuenta las circunstancias individuales de este ultimo, para con base

en ellas poder derivar sus condiciones normales de requerimiento de aquella

» Amparo directo 379/2006. 17 de agosto de 2006. Unanimidad de votos. Ponente: Nedfito Lopez Ramos.
Secretario: Raul Alfaro Telpalo.

36 Amparo directo 24/2006. 28 de marzo de 2006. Unanimidad de votos. Ponente: Raul Armando Pallares
Valdez. Secretario: Raul Angel Nufiez Solorio.

¥ Chévez Asencio, Manuel F., Op. Cit, nota 6, p. 477
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necesidad y establecer el monto de la misma, careciendo de consistencia la
argumentacion de que no se haya fijado la cantidad que se pretendia obtener
como pension, pues en los casos de menores, como se ha establecido, los gastos
necesarios para su educacion, vestido y demas elementos que contemplan los
alimentos, pueden variar y por tanto carentes de precision en cuanto a un monto
fijo, por lo que corresponde al juez hacer el sefialamiento de la cantidad que de
acuerdo con la acreditacion de los extremos antes mencionados, resulte
proporcionada o por el contrario, situacion que recaeria en el deudor alimentario, a

fin de probar la inexistencia de tal necesidad por parte del acreedor.

3.8.2. Posibilidades

Pueden plantearse dos procedimientos para determinar la cuantia: con
base en el sueldo o ingresos del deudor, o con base en las necesidades del
acreedor, sin embargo en cualquiera de los procedimientos mencionados podria
generarse una situacion de injusticia, siendo el primero el mas dificil de probar por
el acreedor alimenticio, toda vez que es costumbre en México que los hombres
oculten sus ingresos frente a su esposa y familiares (también frente al fisco para
causar menos impuestos), es, solo en el caso del sueldo como Unico ingreso el
que podria ser facilmente probable, pero, en la gran mayoria de los casos existen
ingresos adicionales y sélo quienes los reciben pueden precisarlos.

Por otro lado, si la cuantia pretendiere determinarse con base en las
necesidades del acreedor, éstas podrian exagerarse, tomando en cuenta que en
los conflictos familiares la pasion esta presente y, una y otra parte tratan de
desquitarse de los problemas habidos, ademas de no ser una medida justa el
resolver solo en base a las necesidades del acreedor.

En esta materia deben tomarse en cuenta dos aspectos, que son;

« Cuantificar la cantidad disponible para alimentos, esta cantidad debera ser

la total de que pueda disponer el deudor, para lo cual debera comprenderse

no solo los ingresos por sueldo, sino también cualquier otro,
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comprendiéndose, sin pretender ser exhaustivo: los bienes, la renta, los

intereses;

« vy fijar el monto que corresponde a los acreedores alimenticios, para

satisfacer los extremos previstos por la ley.

Para resolver este primer aspecto, debemos tomar en cuenta las diversas
situaciones en que puede encontrarse el deudor, tomando como las
fundamentales;

a) Que sus ingresos sean conocidos, o puedan serlo facilmente, por
provenir de sueldos o pensiones, lo cual puede saberse con una simple
investigacion;

b) La otra situacion se da cuando es dificil, sino imposible, detectar los
ingresos del deudor, por ser profesionista, industrial o tener cualquier otra
actividad que no lo sujeta a un sueldo.

En relacién a la primera situacion, no ofrece, como habiamos comentado un
mayor problema para determinar su importe y en estos casos se podra fijar un
porcentaje del sueldo, pues ningun precepto legal impone a la autoridad judicial el
deber de fijar en cantidad liquida el monto de la pension alimenticia que se hubiere
demandado, por lo que puede también ser correcto decretar su pago ateniéndose
a un porcentaje de sus percepciones, lo que equivale a una condenacion de una
cantidad cierta, pues para hacer la transformacion respectiva bastara una simple
operacion aritmética.

La segunda situacion, es un tanto dificil de resolver, pues como se
menciona en anteriores lineas normalmente se ocultan los ingresos para evadir
obligaciones de todo tipo, es ante estas situaciones que se debe tomar como base
el nivel de vida que la familia que el deudor alimenticio tuvo durante la época en
que convivian juntos, por lo que lo usualmente se recurre a alguno de los
elementos del gasto familiar para que con base en él, como parte del porcentaje
total, pueda determinarse ésta, tomando en cuenta que “Conociendo algunos de
los renglones que integran el gasto familiar, puede conocerse éste si se da un

valor a cada uno de los renglones. Por ejemplo: podria estimarse que a la renta



57

corresponde el 25%; que a la alimentacion el 35%; al vestido el 20%; y a los
demas gastos el 20% restante. Comprobando algunos de estos renglones, vy
conociendo el porcentaje que representa del total, con una simple operacion
aritmética se podra detectar lo que el deudor alimenticio estuvo aportando para el
sostenimiento de la familia, y esa cantidad sera la base distribuible entre el deudor
y los acreedores alimenticios™®. Ya que en la ley no hay formula alguna para que
los acreedores alimenticios puedan facilmente comprobar sus necesidades, debe
recurrirse a lo anteriormente dicho.

Sin embargo, para que opere la proporcionalidad y equidad, caracteristicas
de la obligacién alimenticia, es necesario fijar alguna férmula, no sélo en doctrina,
sino también en la legislacion, para evitar favoritismos judiciales, para lo anterior,
podria aplicarse la formula que la suprema corte de justicia de la nacidon ha
seflalado para estos casos en los que “el total de los ingresos del deudor
alimentista debe dividirse entre sus hijos menores su esposa legitima y el propio
deudor, de una manera proporcional”*®

Todas las personas sefaladas en las sentencias aludidas, deben participar
de la misma cantidad disponible para los alimentos, incluyendo, el propio deudor
alimenticio, es decir, de un mismo importe, deben participar el deudor y los
acreedores, pues el deudor no tiene, o se supone no tener, otros recursos para su
propio sostenimiento. Como ya expresamos que la pension alimenticia es variable,
esta variar4 en relacién al incremento del salario minimo del Distrito Federal,
habiendo un incremento automatico cuando aumenta el salario minimo, lo que
responde a las necesidades alimenticias que van aumentando dia a dia con
motivo de la inflacion, debe tomarse en cuenta que también puede haber variacion
en la pension alimenticia, y ajustarse en la medida en que aumenten o disminuyan
las personas que requieran la pension. De lo anterior se deducen las siguientes

conclusiones:

38 ,

Ibidem, p. 480
39 Amparo directo 3571/1972, Garcia Diaz, Atilano, junio 7 de 2000, 5 votos, ponente: ministro Rojina
Villegas, Rafael, tercera sala, séptima época, volumen 54, 4° parte, p. 31
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El, o los acreedores alimenticios deben probar que lo son por medio de las
actas de matrimonio o divorcio y nacimiento.

Los acreedores alimenticios deben probar, también, la posibilidad que tiene
el deudor de darlos en la cuantia que demandan.

Los acreedores deberan probar la cuantia que exigen.

Correspondera al deudor alimentario probar que los acreedores tienen
bienes suficientes para satisfacer sus necesidades, y que no necesitan de
la pensién que demandan.

Corresponde, también al deudor alimentario probar que esta imposibilitado
de trabajar, en caso de que asi fuere. En todos estos casos de demanda de
alimentos, el juez debe fijar una cantidad provisional a favor de los

acreedores mientras se decide el monto definitivo.

3.9. FORMAS DE CUMPLIMIENTO

La legislacion previene varias posibilidades de satisfacer esta obligacion, y que

son:

Como primera y normal, esta el que la familia viva unida y que los padres
provean todo lo necesario para la alimentacion de ellos, atencion del hogar
y los alimentos a sus hijos.

En casos diversos, cuando la familia no viva junta o bien cuando los padres
estuvieran en posibilidad de trabajar, correspondera la pension alimentaria
a otros obligados. En estos casos, se debe fijar la pension mediante una
cierta cantidad de dinero que reciban los acreedores alimentarios, segun
algunos de los sistemas o procedimientos sefalados anteriormente.

Esta como otra posibilidad del obligado a dar alimentos incorporar al
acreedor a su familia, pero habra que tomar en cuenta que el deudor
alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia el que deba recibir
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alimentos, cuando se trate de un cényuge divorciado que recibe alimentos
del otro, y cuando haya inconveniente legal para hacer esa incorporacion.

« También est4d la posibilidad de que el acreedor se oponga a ser
incorporado, por razones sentimentales o humanas, las cuales deben
tomarse en cuenta.

Por ultimo, el juez puede fijar alguna otra forma de ministrar los alimentos.

3.10. FORMAS DE ASEGURAMIENTO

Dada su importancia, e independientemente de la pension alimenticia que
se determine, en algunos casos la ley establece la necesidad de asegurar su
cumplimiento puesto que no puede ser dejada a la voluntad del deudor, por lo que
se solicita una garantia de su cumplimiento a aquel que ejerce la patria potestad o
la tutela, los hermanos o a falta o impedimento de los anteriores a aquel que haya
sido determinado como deudor, pudiendo ser un tutor interino nombrado por Juez
competente y como ultimo casos el Ministerio Publico. La garantia que asegure el
cumplimiento de la obligacion alimenticia puede ser:

Real: pudiendo consistir en una hipoteca, prenda, fianza o depoésito de
cantidad bastante a cubrir los alimentos.

Personal: pudiendo determinarse un fiador.

También podrian garantizarse mediante un embargo precautorio, que
puede solicitarse antes de iniciar la demanda de alimentos, o cuando se exija el
cumplimiento de los mismos una vez determinados.

Cuando la obligacién sea hacia un menor y este tenga bienes, los alimentos
deben tomarse del usufructo que corresponde a aquellos que ejerzan la patria
potestad y si estos no fuesen suficientes deberan proporcionar los faltantes los
ascendientes, sin afectar los bienes del menor.

Es importante hacer mencién que en algunos Caédigos existe una regulacién

la cual establece la necesidad de que el deudor restituya al acreedor todos



60

aquellos gastos generados para su mantenimiento, siempre que sea estrictamente

necesario y este haya sido abandonado por sus parientes y/o su conyuge.

3.11. CUESTIONES DIVERSAS

Por ser una materia tan importante y trascendental para las personas todo
lo relacionado con la subsistencia y alimentacion, existen algunas disposiciones

gue es conveniente analizar.

3.11.1. Testamento

La obligacién de alimentos no se refiere sélo a la vida de los obligados,
nuestro Cédigo Civil establece la obligacion del testador de dejarle alimentos a las
siguientes personas;

“I. A los descendientes menores de dieciocho afios respecto a los cuales
tenga obligacién legal de proporcionar alimentos al momento de la muerte.”

“Il. A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar, cualquiera
que sea su edad, cuando exista obligacion a que se refiere la fraccion anterior.”

“lll. Al conyuge supérstite cuando esté imposibilitado de trabajar y no tenga
bienes suficientes. Salvo otra disposicidn expresa del testador, este derecho
subsistira en tanto no contraiga matrimonio y viva honestamente.”

“IV. A los ascendientes.”

“IV. A las personas con quien el testador vivid como si fuera su conyuge
durante los cinco afios que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien
tuvo hijos, siempre que ambos hayan permanecido libres de matrimonio durante el
concubinato y que el superviviente esté imposibilitado para trabajar y no tenga
bienes suficientes. Este derecho soélo subsistira mientras la persona de que se

trate no contraiga nuevas nupcias (debe decir nuevo concubinato) y que se
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observe buena conducta. Si fueran varias las personas con quien el testador vivié
como si fueran su cényuge, ninguna de ellas tendria derecho a alimentos.

VI. A los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado,
si estan incapacitados o mientras no cumplan dieciocho afios, si no tienen bienes
para subvenir a sus necesidades.”

No existe obligacién de dar alimentos a las personas que tengan bienes,
pero si teniéndolos, su producto no igualan a la pension que deberian
corresponderles, la obligacion se reducira a lo que falte para completarla, la
cuantificacion de la pensién se debera hacer en los términos ya antes fijados para
la cuantificacion de cualquier pensién alimentaria.

Sera inoficioso el testamento que no deje la pension alimenticia segun lo
establecido en el Cddigo Civil; en los casos en los que no alcanzare el caudal
hereditario para dar los alimentos a las personas con derecho, los mas préximos
irAn excluyendo a los mas lejanos, y en todos los casos, los alimentos se daran a
prorrata.

Para los casos de legados, en que los bienes de la herencia no alcanzaran
para cubrir todos los legados, estos se haran en el orden previsto por la ley,
estando el legado de alimentos o de educacién en el cuarto grado, siendo
importante sefialar que este legado de alimentos dura mientras viva el legatario, a
no ser que el testador haya dispuesto que dure menos; en el legado, el testador
puede sefialar una cantidad, o sélo sefialar un legado para alimentos sin
cuantificarlo, en cuyo caso se observara lo relativo a las disposiciones sobre los

alimentos.

3.11.2. Donacion

En relacion a las donaciones y tomando en consideracion que estas pueden
comprender la totalidad de los bienes del donante la ley previene que sera nula si
el donante, no se reserva en propiedad o en usufructo lo necesario para alimentos

en los términos legales, pues la donacion sera inoficiosa, en cuando perjudique la
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obligacion del donante de ministrar alimentos a aquellas personas a quienes los
debe otorgar conforme a la ley. “Como consecuencia, las donaciones que se
hubieren hecho a una persona que al tiempo de otorgada no hubiere tenido hijos,
podra revocarlas cuando le hayan sobrevenido hijos. En caso de que no hubiere
revocado, la donacién debera reducirse en la proporcidn necesaria para alimentar
al acreedor, a no ser que el donatario tome la obligacién de ministrar alimentos y

los garantice debidamente™.

3.11.3. Gestién de negocios

Derivado del interés publico, la materia alimenticia contiene disposiciones

especiales, la ley previene que *“...cuando sin consentimiento del obligado a
prestar alimentos, los diese un extrafio, este tendrd derecho a reclamar de aquel
su importe, a no constar que los dio con &nimo de hacer un acto de
beneficencia™. Los gastos funerarios proporcionados por el tercero como gestor,
también deberan serle devueltos, aunque el difunto no hubiere dejado bienes por

aguellos que hubieren tenido la obligacién de alimento en vida.
3.11.4. Abandono de personas

Cuando el deudor alimenticio no estuviere presente, o estando rehusare
entregar lo necesario para alimentos de los miembros de su familia con derechos
a recibirlos, se hara responsable de las deudas que estos contraigan para cubrir
esas exigencias, pero solo en la cuantia estrictamente necesaria para ese objeto y
siempre que no se trate de gastos de lujo, es conveniente recordar el principio
general que establece que toda obligacién debe ser contraida directamente por el
obligado o por su representante legal, que en este supuesto, la mujer no obra en

0 Chavez Asencio, Manuel, Op. Cit, p. 486
*dem
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representacion de su marido, y, sin embargo, la ley hace responsable a este ultimo
de las deudas que aquella hubiere contraido dentro del limite fijado.

En los casos anteriores “...se impone de pleno derecho al deudor
alimentario la obligacion contraida por su acreedor para procurarse lo
estrictamente necesario para subsistir, pues en este supuesto se rompe en el
principio general expresado debido a la urgencia de contar con lo necesario para
el sostenimiento del o de los acreedores alimenticios™?.

Por altimo, el conyuge que se halla separado del otro sigue obligado a
cumplir con los gastos por concepto de alimentos, el cényuge que no hubiere dado
lugar a ese hecho puede pedir al Juez de lo Familiar que obligue al otro a que le
ministre los gastos por el tiempo que dure la separacion en la misma proporcion
que lo venia haciendo hasta antes de aquella, asi como también satisfaga los
adeudos contraidos en términos de lo anterior. “Si la proporcion no se puede
determinar, el juez determinara segun las circunstancias la suma mensual que
corresponda y dictara las medidas necesarias para asegurar su entrega y de las

que han dejado de cubrirse desde que se separd™.

3.11.5. Préstamo a un menor

En esta materia alimenticia también el menor puede adquirir deudas para
proporcionarse alimentos, estableciéndose con claridad que no seran nulas las
deudas contraidas por el menor para proporcionarse los alimentos que necesite,
cuando su representante legitimo se encuentre ausente, deben entenderse que no
solamente son para el menor sino para sus hermanos, y otros acreedores

alimenticios con quienes viviere.

2 Ibidem, p.487
- Ibidem, p. 488
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3.11.6. Proteccioén a los acreedores

Pensando en los acreedores que han proporcionado los alimentos o que
han dado el préstamo, debido al riego, la ley los considera como acreedores de
primera clase, con cierto privilegio para pagarse en caso de concurso, asi el
Cddigo establece “que pagados los acreedores preferentes, es decir, los que
tienen garantia real, con el valor de todos los bienes que queden se pagaran entre
otros, el crédito por alimentos fiados al deudor para su subsistencia y los de su

familia, en los seis meses anteriores a la formacién del concurso™*

3.12. CAUSAS DE TERMINACION

La obligacion de dar alimentos puede cesar por alguna de las causas
siguientes:

a) Cuando el acreedor deje de necesitarlos.

b) Por injuria, faltas o dafos graves provocados por el acreedor a aquel que
por ley deba proporcionarselos.

c) Que la necesidad de proporcionarle alimentos al acreedor sea provocada
por el mismo; al tener una conducta viciosa o falta de dedicacion.

d) Que el acreedor sea quien abandone sin causa justificada y por voluntad
propia el hogar al que haya sido incorporado.

e) Siempre que se tratare de un menor, cuando este deje de serlo al llegar a
la mayoria de edad y los obligados a proporcionarle los alimentos sean sus
hermanos o parientes colaterales.

Es importante hacer mencidon que si bien la obligacion alimenticia puede
cesar, esta también puede restablecerse, cuando hayan desaparecido las causas
por las que esta haya cesado, lo cual puede suceder si resurge la necesidad del
acreedor, cuando haya cesado la conducta viciosa en que se encontraba, cuando

subsista la necesidad del acreedor, en todos los casos anteriores la obligacion

o Ibidem, p. 489
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alimentaria podra resurgir a pesar de haber sido cesada en un determinado
momento, pero existen causas por las cuales no aplicara dicho restablecimiento,
esto sucede cuando el acreedor recae en la situacion presentada en el inciso b) y
d), pues en el primero de los casos el acreedor presenta una conducta de
ingratitud hacia el deudor y en el segundo de los casos el acreedor fue quien
decidié emanciparse del lugar que le fue proporcionado como hogar.



CAPITULO IV
ESTUDIO COMPARATIVO Y EVOLUCION DE LOS ALIMENTOS EN LAS
LEGISLACIONES DE MEXICO

4.1. EVOLUCION DE LOS ALIMENTOS EN LAS LEGISLACIONES

Para iniciar con el contenido de este capitulo es necesario hacer referencia
a los antecedentes en los que se basa nuestra legislacion actual con referencia a
la obligacién alimenticia, partiendo de la legislacion romana, como fuente de
nuestro derecho moderno, pasando por el derecho espafiol que también
constituye un antecedente de nuestra legislacion, ademas del Codigo de
Napoledn, el cual en muchos sentidos es precedente, sobre todo en materia de

alimentos.
4.1.1. Derecho Romano
El origen del derecho de los alimentos tiene su fundamento en la parentela

y el patronato, pero no se encuentra codificado, esto, tomando en consideracion el

contenido dentro de la ley de las Xll tablas, siendo este el compendio mas remoto
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en el que dicha obligacion y/o derecho carece de texto explicito sobre la materia,
asi como tampoco encontramos antecedente alguno dentro de leyes posteriores,
tales como la ley decenviral o el JUS QUIRITARIO; esto obedece a que el pater
familia tenia el derecho de disponer libremente de sus descendientes y los hijos
eran vistos como un objeto, por lo que entre las facultades concedidas al pater
familia, se encontraba la de abandonarlos, potestad que era conocida como el
JUS EXPONENDI, por lo que como podemos observar, los menores eran menos
que cosas, razon por la que no tenian la facultad de reclamar alimentos, ya que
ellos no eran duefios ni de su propia existencia.

El pater familia fue perdiendo su potestad en su primitivo caracter, por las
practicas introducidas por los consules, que intervinieron paulatinamente en los
casos en que los hijos se veian abandonados en la miseria, cuando sus padres
Vivian en la opulencia y abundancia, o bien si se presentaba el caso contrario, en
gue el padre estuviera en la necesidad o en desgracia y los hijos en la opulencia.
Parece ser que la deuda alimenticia fue establecida por el orden del pretor,
funcionario romano que, como se sabe, se encontraba encargado de corregir los
rigores del escrito derecho, por lo que en materia de alimentos conforme a la ley
natural daba sus sanciones y se le consultaba, al hacerlo intervenir en esta
materia con validez juridica. Si se fundament6 el nacimiento de esta obligacion,
fue con base en razones naturales elementales y humanas, y es asi como la
obligacion se estatuye reciproca y como un deber de ayuda entre descendientes y
ascendientes, y en relaciéon a los manumitidos tienen obligacién en relacion al
patrén, el liberto en virtud de agradecimiento que debe al patron entre los que se
encuentran el obsequium, en que se le daba al patrén alimentos en la necesidad.

Con la influencia del cristianismo en Roma cuando se reconoce al derecho
de alimentos a los conyuges y a los hijos. La Alimentarii Pueri Et Puellas, es el
nombre que se daba en la antigua roma a los nifios de uno y de otro sexo que se
educaban y sostenian a expensas del Estado; pero para tener la calidad de

Alimentarii debian estos nifios ser nacidos libres, y los alimentos se les otorgaban
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segun el sexo, si eran nifios hasta los 11 afios solamente y si eran mujeres, hasta
los 14 afios.

Encontramos ya en la constitucion de Antonio Pio y de Marco Aurelio
reglamentado lo referente a alimentos sobre ascendientes y descendientes,
teniendo en cuenta un principio basico para los alimentos, es decir, que estos se
deben de otorgar en consideracion de las posibilidades del que debe darlos y la
necesidad del que debe recibirlos. En la época de Antonio Caracalla, la venta de
los hijos se declaro ilicita y solo fue permitida al padre en caso de mucha
necesidad y ello para procurarse alimentos.

Ya en tiempos de Justiniano se ven mas claros preceptos en lo referente a
alimentos. Asi encontramos en el Digesto, Libro XXV, Titulo Ill, Ley V,
reglamentando en lo referente a alimentos; en el numero | encontramos que, a los
padres se les puede obligar a que alimenten solo a los hijos que han tenido bajo
su potestad, o también a los emancipados o los que han salidos de su potestad
por otra causa, y juzgar que mas cierto es que aunque los hijos ni estan en la
patria potestad los han de alimentar los padres, y a estos los han de alimentar los
hijos. Por esta ley, se impone la obligacion de dar alimentos a los hijos legitimos
en primer lugar, esta misma obligacion del padre con los emancipados en segundo
lugar, y en tercer lugar a los hijos ilegitimos, pero no asi con los incestuosos y
espurios.

En el mismo libro, titulo y ley y ndameros siguientes, encontramos
disposiciones tales como: el juez, después de examinar atentamente las
prestaciones de las partes, debe acordar alimentos a los ascendientes del padre y
madre en contra de los hijos. Lo mismo por lo que se refiere a los descendientes,
que han de ser alimentados por los ascendientes, también la obligacion de la
madre especialmente de alimentar a sus hijos habidos del vulgo y también la
obligacion reciproca de ellos de alimentar a la madre. A mas que, el abuelo
materno estaba obligado a alimentar a los anteriores. También ordena el
Emperador Pio que el padre debia alimentar a la hija, si constare judicialmente

gue fue legalmente procreada. Pero no se encontraba obligado el padre a dar
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alimentos al hijo si este se bastaba a si mismo. En el caso de reconocimiento de la
paternidad, si se alude que se le dan alimentos al hijo, este no hace constar la
paternidad sino solamente el deber de dar alimentos. Los padres deben ser
alimentados por sus hijos en caso de encontrarse en la necesidad, pero no seran
obligados a pagar las deudas. También encontramos que el patron debe dar
alimentos al liberto y este al patron.

La ley romana estatuia que si el padre moria 0 se encontraba incapacitado
para alimentar a los hijos, correspondia esta obligacion al abuelo y demas
ascendientes por linea paterna; que cese este beneficio por ingratitud grave de los
hijos, o si ellos fuesen ricos.

La obligacion de la madre, siendo subsidiaria, puede si existe el padre,
alimentar a los hijos, pero ella podra recobrar lo gastado; para este efecto, por
medio de la accion de gestion de negocios y esto solo cuando no constare que era
una donacion. Si el padre y sus ascendientes o mismo que la madre no pudiera
cumplir esta obligacion, tal obligacion corria a cargo de los ascendientes
maternos. Encontramos también que la madre tiene como ya dijimos, la obligaciéon
de alimentar a sus hijos aun nacidos fuera del concubinato propiamente dicho. El
derecho romano hizo extensiva la obligacion de dar alimentos a los hermanos
cuando uno de ellos estuviera en la indigencia. Asi también Justiniano declara,
gue el hermano natural tiene derecho de ser alimentad por su hermano legitimo.

Por todo lo expuesto, comprendemos que desde el Derecho Romano los
alimentos comprendian la comida, la bebida, el vestido, y la habitacion, asi como
también los cuidados que fuesen necesarios para la conservacion de la salud, de
la instruccidn y educacion. Y de que tales alimentos debian proporcionarse en
relacion a las posibilidades del deudor y las necesidades del acreedor alimentario,
obligacion que también podia variar segun las circunstancias.

Y en lo que ve a la perdida de este derecho, el mismo Derecho Romano ya
preveia que el que debia de recibirlo fuera culpable de hecho grave con respecto a
los parientes, o a la persona misma de quien debia recibirlos. Pero no existe una

clasificacion de causa por la cual se estipulara la cesacion o perdida de ese
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derecho, pero se pueden comprender con las causas que producen la
desheredacion.

4.1.2. Derecho Espafiol

Como sabemos la materia civil se encuentra regida por las costumbres
locales, por lo que ante la variedad en las legislaciones y costumbres, se busco
dar vida a una legislacion unificada, surgiendo asi el Cédigo Gregoriano, llamado
asi en honor de quien fue su autor y compilador; quien se dio a la tarea de unificar,
desde las constituciones de Diocesano y sus antecesores; la constitucion de
Adriano, el Cédigo de Hermogeniano (el cual funge como un complemento del
anterior), debido a que comprende constituciones dictadas desde los afios 290 y
365, encontrandose reunidas en el anterior las constituciones de los afios 190 y
295.

Fue asi que dentro de las partidas, se dedico un titulo a los alimentos, es el
Titulo XIX de la Partida Cuarta, al hacerlo no hace sino copiar el Derecho
Romano. Asi en la Partida Cuarta, titulo XIX, Ley Il, establece la obligacién de los
padres de criar a sus hijos, dandoles de comer, de beber, vestir, calzar, donde vivir
y todas las cosas que le fueron menester sin las cuales no podria vivir. Dando
también la facultad de darlos confirme a la riqueza del deudor y el poder castigar
al que se negara hacerlo, para que lo cumpla por medio del juez. Viendo esta
obligacion también con relacion con los padres a cargo de los hijos.

Establece una obligacion entre ascendientes y descendientes ya sean en
linea paterna o materna sin hacer distincion entre parentesco legitimo y
parentesco natural. La madre debia encargarse de la crianza de sus hijos menores
de 3 afios, pero si la madre era muy pobre el padre debia criarlo.

En la misma ley se expresa que en caso de divorcio, el que fuera culpable,
estaba obligado a criar a sus hijos si fuera rico ya fueran estos mayores 0 menores
de 3 afos. Estableciendo también que si la madre guardaba a los hijos después

del divorcio por resultar esta inocente y si se volvia a casar, el padre tiene derecho
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a criarlos y guardarlos y no dar nada a su cOnyuge, pero se encuentra
condicionado a que tenga riquezas.

Asi también en la ley V de la misma Partida y Titulo, se ve que el padre
debe criar y esta obligado a los hijos legitimos, a los que nacen de concubinato y a
los que nacen de adulterio, incesto u otro fornicio; pero esta obligacién no es
estable a cargo de los parientes del padre, aun cuando a los parientes por parte
de la madre tienen obligacion de criarlos.

Ya en la época Contemporanea surgiendo el proyecto del Cédigo Civil de
1851, que se ocupa de esta materia, pero solo considera que es exigible entre
parientes legitimos, sin tomar en cuenta a los hermanos, siguiendo en este sentido
el derrotero que las Partidas habian adoptado, pues tampoco se ocuparon de
hacer un estudio especial de los alimentos.

Y por ultimo, podemos mencionar el Codigo Espafiol de 1888-89,
legislacion en la que se comprenden los alimentos, asi como todo lo que resulta
indispensable para sufragar las necesidades del hogar, vestido y asistencia
medica segun la posicion social de la familia, asi como la instruccion y educacion

del alimentista si es menor de edad.

4.1.3. Derecho Mexicano

Para poder hacer el estudio sobre alimentos, que se introduce dentro del
Caodigo Civil de 1928, se impone la necesidad de hacer un analisis de los

antecedentes que sentaron las legislaciones mexicanas que le precedieron.

4.1.3.1. Proyecto del Codigo Civil de Garcia Goyena de 1851

Este cuerpo de leyes veia la obligacion de los padres de alimentar a los
hijos asi como de educarlos; si estos padres faltaban, recaia la obligacion sobre
los ascendientes de ambas lineas, lo mas proximos en grado, estipulando la

reciprocidad de estas obligaciones.
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Por lo que ve a los hijos naturales e ilegitimos, se encargaban de
especificarlos y darles el derecho a percibir alimentos a cargo de sus padres, ya
que el hijo natural reconocido ya fuera por el padre o por la madre o por los dos de
comun acuerdo tiene derecho a los alimentos. Decia que el hijo natural que por
medio de una sentencia por la iglesia o sacrilegio, seria nulo el reconocimiento y
aguel no tendria mas derecho que a lo alimentos. También vemos que ya se fijaba
la proporcionalidad de los alimentos, de acuerdo al caudal del que los debia dar y
a las necesidades del que los recibe.

Hacia fijacion de los alimentos a favor de la mujer que fuera culpable de
divorcio, pero reservando el marido la administracion de los bienes de la masa
social. En relacion a la viuda encinta, varios articulos decian: que aun cuando la
viuda rica debia ser alimentada de acuerdo con los bienes hereditarios, teniendo
en consideracion al hijo por nacer. Pero para esto tenia la mujer que comunicarlo
a los parientes del esposo con treinta dias después de la muerte del esposo v,
ademas cumplir con las medidas dictadas por el juez, si no, perdia el derecho a
los alimentos, pero si en este caso resultara cierta la prefiez por averiguaciones
posteriores, se deberan los alimentos como si desde el principio hubiere resultado
cierta. De todos modos la omision de la madre no perjudicaba la legitimidad del
parto, cuando por otros medios legales constare de ellas. En el caso de que
resultare la prefiez no cierta o se produjese aborto, no se podran reclamar de la
viuda alimentos que haya percibido. Las deudas alimentarias en relacion con el
hijo péstumo, el juez lo resolvera sumariamente a su favor.

El derecho de pedir alimentos no se puede renunciar, ni derogarse por
convenciones particulares, si en su observancia esta interesad el orden publico y

las buenas costumbres.
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4.1.3.2. Cédigo Civil de 1870

Dentro de este cuerpo legal encontramos por primera ocasion la
reciprocidad en los alimentos, bajo la premisa de que el que los da, tiene a su vez
el derecho de pedirlos.

Encontrando bajo este supuesto, a los cényuges, quienes ademas de la
obligacion general que impone el matrimonio, tienen la obligacion de ministrarse
alimentos en los casos de divorcio y otros que sefiala la ley. Los padres estan
obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta o por imposibilidad de los padres, la
obligacion recae en los deméas ascendientes, por ambas lineas, que estuvieren
mas proximos en grado. Los hijos estan obligados a dar alimentos a sus padres. A
falta o por imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas proximos en
grado. A falta o por imposibilidad de los descendientes o ascendientes, la
obligacion recae en los hermanos del padre y madre, en defecto de estos, en los
que fueran de madre solamente, y en defecto de ellos, en los que lo fueren solo de
padre. Los hermanos solo tienen la obligacion de dar alimentos a sus hermanos
menores, mientras estos llegan a la mayoria de edad.

Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la
asistencia en caso de enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos
comprenden ademas los gastos necesarios para la educacion del alimentista, para
proporcionarle algun oficio, arte o profesion honestos y adecuados a su sexo y
circunstancias personales. El obligado a dar alimentos cumple la obligacion,
asignado una pension competente al acreedor alimentario o incorporandolo en su
familia. Los alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del que debe
darlos y la necesidad del que debe recibirlos.

Si fueren varios los que deben de dar alimentos y todos tuvieren
posibilidades para hacerlo el juez repartira el importe entre ellos con proporcion a
sus haberes. Si solo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira el importe

de los alimentos.
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Tienen accion para pedir el aseguramiento de los alimentos: |. El acreedor
alimentario, Il. El ascendiente que lo tenga bajo su patria potestad, Ill. El tutor, IV.
Los hermanos, V. el ministerio publico. La demanda para asegurar los alimentos
no es causa de desheredacion, sean cuales fueron los motivos en que se hayan
fundado. Si la persona que a nombre del menor pide la aseguracion de alimentos,
no puede o0 no quiere representarle en juicio, se nombrara por el juez un tutor
interino. La aseguracion podra constituir una hipoteca, fianza o depdsito de
cantidad bastante para cubrir los alimentos. El tutor interino dara garantia por el
importe anual de los alimentos. Los juicios sobre alimentos seran sumarios y
tendran las instancias que correspondan al interés de que en ellos se trate. Cesa
la obligacion de dar alimentos cuando: I. Cuando el que la tiene, carece de medios
para cumplirla, 1l. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos.
Finalmente el derecho de recibir alimentos no es renunciable, ni puede ser objeto

de transaccion.

4.1.3.3. Codigo Civil de 1884

En este caso, no hubo un mayor cambio en cuanto a lo analizado a lo largo
del Cddigo Civil de 1870, pues dentro del presente se encuentra transcrito en
esencia, todo lo contenido dentro del titulo Quinto, Capitulo 1V, del Codigo en

comento los alimentos, cambiando en esencia, solo los numerales de los mismos.

4.1.3.4. Codigo Civil de 1928

En el Codigo de 1928, dentro de su Libro Primero, de las personas,
esencialmente en el Titulo Sexto, se agregd lo concerniente al parentesco y los
alimentos, mas especificamente dentro del Capitulo I, en el que se regula todo lo
concerniente a los alimentos, aunque como lo vimos dentro del Codigo de 1884,
dentro de este Codigo se repite la misma cuestion, encontrdndonos dentro de su

articulado, en esencia lo establecido dentro de los Cddigos Civiles que le
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anteceden, esto es, los Cédigos de 1870 y 1884, respectivamente, siendo las
mencionadas en un principio una de las escasas modificaciones que le fueron

realizadas en lo substancial.

4.2. LA OBLIGACION ALIMENTICIA COMO COMO ACCION

En el Derecho de Familia se ampara la necesidad que puede tener una
persona de recibir lo que sea necesario para subsistir, dada su incapacidad de
procurarselos solo.

El derecho de alimentos se define como la facultad juridica que tiene una
persona, denominada acreedor alimentista, para exigir a otra, o sea al deudor
alimentario, lo necesario para vivir como consecuencia del parentesco
consanguineo, del matrimonio, del divorcio y, en determinados casos, del
concubinato.

En ese contexto, los alimentos consisten en proporcionar la asistencia
debida para el adecuado sustento de una o varias personas por disposicion
imperativa de la ley, esto es, ese derecho de recibir alimentos proviene de la ley y
no de causas contractuales, por lo que la persona que reclama el pago de los
alimentos, por su propio derecho o en representacion de menores o incapacitados,
s6lo debe acreditar que es el titular del derecho para que su accion alimentaria
prospere, lo anterior con base en el vinculo de solidaridad que debe existir en
todos los miembros de una familia.

Por lo tanto, la obligacion alimentaria proviene o tiene su origen en un deber
ético, el cual con posterioridad fue acogido por el derecho y se eleva a la categoria
de interés social y orden publico, por lo que esa obligacién juridica, al no
cumplirse, tendrd una sancién que sera la condena al pago de una pension
alimenticia fijada por el juzgador, tomando en cuenta el referido principio de
proporcionalidad.

La obligacion alimentaria nace como un derecho protegido, incluso en

contra de la voluntad del propio titular, ya que nace por la necesidad que tiene el
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acreedor alimentista para subvenir a sus necesidades mas elementales para su
subsistencia.

Tal obligacion es de tracto sucesivo, en razon de que la necesidad de
recibirlos surge de momento a momento en consecuencia, se pueden reclamar los
alimentos en cualquier momento mientras subsista la causa que la origind, por lo
gue su cumplimiento no puede sujetarse al arbitrio del deudor, sino que debe
fijarse por el érgano jurisdiccional, tomando en cuenta la necesidad del acreedor y
la posibilidad econémica del obligado.

Los tratadistas del Derecho Procesal, han definido la accién de diferentes
maneras; sin embargo en términos generales, entendemos por accion, la facultad
que tienen las personas para acudir ante los organos jurisdiccionales, con el
propésito de que estos, dicten resoluciones constituyendo al promoverte en el
goce del derecho que se considere violado, declarado la existencia de un derecho;
o bien, condenando a terminada o determinadas personas al cumplimiento de
ciertas obligaciones.

En materia de alimentos, podemos decir que la accién alimentaria es la
facultad que tienen las personas denominadas acreedores alimentarios para
acudir ante los 6rganos jurisdiccionales competentes, con el propésito de que
dicten resolucion, condenando a otro u otros sujetos denominados deudores
alimentarios a que cumplan las obligaciones que se considera no se han
satisfecho en el caso concreto, en el sentido de proporcionar a los primeros los
medios de subsistencia que marca la Ley.

Se infieren cuatro elementos fundamentales para el ejercicio de la accion:

a) La base del Derecho substantivo; es decir, la norma o principio juridico
en que se contempla el derecho que se trata de hacer efectivo; por
ejemplo, el Articulo 234 del CCV, el cual impone a los padres, la
obligacion de dar alimentos a sus hijos, teniendo estos el derecho
correlativo.

b) Este elemento puede sin embargo ser cuestionado, al considerar que

muchas veces son instauradas las demandas, aun sin existir tan siquiera
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el derecho subijetivo, ya sea por ni ajustarse los hecho planteados a la
hipotesis juridica invocada, por no existir la norma o bien, por haber sido
abrogada o derogada.

c) Los sujetos de la relacion juridica procesal. Estos son: el actor o
demandado y el 6rgano jurisdiccional o juez. De ahi resulta, que la
relacion de que se trata, es de cardcter trilateral.

d) “La pretension o interés juridico que tiene el demandante, para que se
dicte resolucion, constituyéndolo en el goce del derecho que trata de
hacer efectivo; declarando la existencia del mismo, o bien, condenando

al demandado a cumplir la obligacién que se considera insatisfecha.” *°

4.2.1. Carga de la prueba

Debemos sefalar que “no corresponde al acreedor alimentario demostrar
gue necesita los alimentos, toda vez que tiene esa presuncion a su favor y dejarle
la carga de la prueba seria obligarlo a probar hechos negativos, lo cual es ilogico y
antijuridico, por lo que en este caso la carga de la prueba corresponde al

deudor™®®.

4.3. REGULACION LEGISLATIVA ACTUAL DE LA PROPORCIONALIDAD DE
LOS ALIMENTOS EN LA FIJACION DE LA PENSION ALIMENTICIA EN
MEXICO

4.3.1. Legislacion del Distrito Federal

Articulo 311.- Los alimentos han de ser proporcionados a las

posibilidades del que debe darlos y a las necesidades de quien deba recibirlos.

*Ruiz Lugo, Rogelio Alfredo, “Practica forense en materia de alimentos”, editorial Cadrdenas, México, 2000.
*Chévez Asencio, Manuel F., Op. Cit, nota 6, p. 112
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Determinados por convenio o sentencia, los alimentos tendran un incremento
automatico minimo equivalente al aumento porcentual anual correspondiente al
indice Nacional de Precios al Consumidor publicado por el Banco de México,
salvo que el deudor alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron en
igual proporcién. En este caso, el incremento en los alimentos se ajustara al que
realmente hubiese obtenido el deudor. Estas prevenciones deberan expresarse
siempre en la sentencia o convenio correspondiente.

Articulo 311 Ter.- Cuando no sean comprobables el salario o los ingresos
del deudor alimentario, el Juez de lo Familiar resolverd con base en la
capacidad econdmica y nivel de vida que el deudor y sus acreedores
alimentarios hayan llevado en los dos ultimos afios.

Articulo 311 Quater.- Los acreedores alimentarios tendran derecho
preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga dicha obligacién, respecto
de otra calidad de acreedores.

Articulo 312. Si fueren varios los que deben dar los alimentos y todos
tuvieren posibilidad para hacerlo, el juez repartira el importe entre ellos, en
proporcién a sus haberes.

Articulo 313. Si s6lo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repatrtira el
importe de los alimentos; y si uno soélo la tuviere, €l cumplira Unicamente la
obligacion.

Articulo 314. La obligacion de dar alimentos no comprende la de proveer
de capital a los hijos para ejercer el oficio, arte o profesion a que se hubieren
dedicado.

Articulo 322.- Cuando el deudor alimentario no estuviere presente, 0
estandolo rehusare entregar los alimentos a que esta obligado, sera responsable
de las deudas que los acreedores contraigan para cubrir sus exigencias.

El Juez de lo Familiar resolvera respecto al monto de la deuda, en atencion

a lo dispuesto en el articulo 311.
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Articulo 323.- En casos de separacion o de abandono de los cényuges, el
gue no haya dado lugar a ese hecho podra solicitar al juez de lo familiar que
obligue al otro a seguir contribuyendo con los gastos del hogar durante la
separacion, en la proporcion en que lo venia haciendo hasta antes de ésta; asi
como también, satisfaga los adeudos contraidos en los términos del Articulo

322. Si dicha proporcion no se pudiera determinar, el juez de lo familiar
fijara la suma mensual correspondiente y dictard las medidas necesarias para
asegurar su entrega y el pago de lo que ha dejado de cubrir desde la separacion.

Toda persona a quien, por su cargo, corresponda proporcionar informes
sobre la capacidad econdmica de los deudores alimentarios, estd obligada a
suministrar los datos exactos que le solicite el Juez de lo Familiar; de no hacerlo,
sera sancionada en los términos establecidos en el Cédigo de Procedimientos
Civiles y respondera solidariamente con los obligados directos de los dafios y
perjuicios que cause al acreedor alimentista por sus omisiones o informes falsos.

Las personas que se resistan a acatar las oOrdenes judiciales de
descuento, o auxilien al deudor a ocultar o simular sus bienes, o a eludir el
cumplimiento de las obligaciones alimentarias, son responsables en los términos
del parrafo anterior, sin perjuicio de lo dispuesto por otros ordenamientos legales.

El deudor alimentario debera informar de inmediato al Juez de lo Familiar y
al acreedor alimentista cualquier cambio de empleo, la denominacidon o razén
social de su nueva fuente de trabajo, la ubicacion de ésta y el puesto o cargo que
desempenfard, a efecto de que continle cumpliendo con la pensién alimenticia

decretada y no incurrir en alguna responsabilidad.
4.3.2. Legislacion del Estado de Chihuahua
Articulo 903 - 1. Los negocios de la competencia de los juzgados de lo

familiar que no tengan previsto en el presente Codigo procedimiento especial para

Su tramitacion, se seguiran conforme al siguiente:
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i. el juez estara facultado para intervenir de oficio en los asuntos que
afecten a la familia, especialmente en cuestiones relacionadas con violencia
familiar, decretando las medidas precautorias que tiendan a preservar la familia y
proteger a sus miembros. En estos casos, el juez debera exhortar a los
interesados para que se avengan, resolviendo sus diferencias mediante convenio,
gue evite la controversia o de por terminada la intervencion judicial.

ii. no se requiere formalidades especiales para acudir ante el juez de lo
familiar cuando se solicite la declaracion, preservacion, restitucion o constitucion
de un derecho o se alegue la violacién del mismo, el cumplimiento de una
obligacion, tratandose de alimentos, de calificacion de impedimentos de
matrimonio o de las diferencias que surjan entre marido y mujer sobre la
administracion de bienes comunes, educacion de hijos, oposicion del marido,
padres y tutores, de sustraccion ilegal o retencion indebida de menores, y en
general todas la cuestiones familiares similares que reclamen la intervencién
judicial. Podra acudirse ante el juez de lo familiar por escrito o por comparecencia
personal en los casos urgentes a que se refiere el presente articulo, exponiendo
de manera breve y concisa los hechos que reclamen su intervencién, con la copia
de la promocién inicial o de la actuacién donde se consigne la comparecencia del
interesado, mismas que seran proveidas a mas tardar dentro del término de tres
dias asi como con las copias de los documentos que se presentaren, se
emplazara a la contraria para que en igual forma produzca su contestacion dentro
de los tres dias siguientes del emplazamiento.

Tratdndose de alimentos, ya sea provisionales o los que se deban por
contrato, por testamento o por disposicion de la ley, el juez fijara a peticion del
acreedor, sin audiencia del deudor y mediante la informacion que estime
necesaria, una pensioén alimenticia provisional mientras se resuelve el juicio. En el
caso de sustraccion ilegal de menores, el depdsito provisional o recuperacion
deberd sustanciarse conforme a lo previsto por el capitulo iv, del titulo

decimotercero de este Cdédigo.
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Tratdndose de violencia familiar prevista en el articulo 300 ter, del Cdodigo
Civil para nuestro estado, el juez del conocimiento determinara las medidas
procedentes para la proteccion de los menores y de la parte agredida. Para tal
efecto, verificara el contenido de los informes que al respecto hayan sido
elaborados por las instituciones publicas o privadas que hubieren intervenido y
escuchara al ministerio publico.

iii. en el auto admisorio se fijjara dia y hora para la celebracion de la
audiencia de pruebas y alegatos, la que tendra lugar dentro de los ocho dias
siguientes.

iv. en dicha audiencia las partes ofreceran y aportaran sus pruebas y en ella
se acordara lo que proceda respecto a su admision y desahogo, asi como de las
propuestas con anterioridad. en todo lo relativo a esta materia se estara a lo
previsto en este Codigo, segun corresponda.

v. si por cualquiera circunstancia la audiencia no pudiere celebrarse, se
verificara dentro de los cinco dias siguientes.

vi. en el caso de que cualesquiera de las partes no se encontrare
debidamente asesorada, se le designara un defensor de oficio, el que debera
comparecer al tribunal dentro del dia siguiente al que se le haga saber el
nombramiento, a aceptar el cargo y a enterarse del asunto, disfrutando de un
término que no podra exceder de tres dias para hacerlo, por cuya razon se diferira
la audiencia en un término igual.

vii. el juez podra, en todo tiempo, cerciorarse personalmente o con el auxilio
de trabajadores sociales o peritos de la veracidad de los hechos controvertidos, y
razonara cuidadosamente la parte de su fallo en que confiera valor probatorio a los
informes o dictamenes de esta manera obtenidos.

viii. la sentencia se dictara redactandola de manera breve y concisa, en el
mismo acto de la audiencia de ser posible, o dentro de los tres dias siguientes.

ix. en el caso del juicio para la perdida de la patria potestad, si no se

presentan quien o quienes la ejercen, después de haber sido notificados y
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emplazados por la autoridad competente, se les declarara en rebeldia, conforme a
las reglas de este Cdédigo.

4.3.3. Legislacion del Estado de Chiapas

Articulo 982.- conoceran de este juicio los jueces de lo familiar, en donde
no los haya conoceran los jueces de lo civil o de jurisdiccion mixta, que estaran
facultados para intervenir de oficio en los asuntos que afecten a la familia,
especialmente tratandose de nifias, nifios, adolescentes e incapaces, y se
soliciten por razon de parentesco, debera demostrarse éste, con las actas
certificadas de matrimonio y/o nacimiento 0 en su caso con los examenes
correspondientes, asi como todas las pruebas pertinentes para tal efecto si se
funda en testamento, contrato o convenio, debe exhibirse el documento en que
conste.

Para decretar alimentos a favor de quien tenga derecho de exigirlos se
justificara con el titulo o causa juridica en cuya virtud se piden y las posibilidades
de quien debe darlos. El juez que conozca de la litis al comprobar el parentesco
del acreedor alimentario con la parte demandada, y en virtud de la urgente
necesidad, de oficio, decretara una pension alimenticia provisional. Y de
cuestiones relacionadas con la violencia familiar, decretando las medidas que
tiendan a preservarla y a proteger a sus miembros, debiendo tomar en cuenta en
todo momento el interés superior del nifio.

En todos los asuntos del orden familiar los jueces y tribunales estan
obligados a suplir la deficiencia de los planteamientos de derecho de las partes.
En los mismos asuntos, con la salvedad de las prohibiciones legales relativas a
alimentos, el juez deberd exhortar a los interesados a lograr un avenimiento,
resolviendo sus diferencias mediante convenio con el que pueda evitarse la
controversia o darse por terminado el procedimiento.

Articulo 984.- en los asuntos relativos a alimentos, a peticién de parte o de

oficio el juez solicitara informe:
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i. al centro laboral para que informe a cuanto ascienden los ingresos, del
demandado, apercibido que de no hacerlo en el término de tres dias, se le tendra
como deudor solidario.

ii. al registro publico de la propiedad y del comercio del estado, sobre los
bienes inscritos a nombre del deudor alimentario y en su caso de los datos
registrales de los mismos;

iii. al instituto mexicano del seguro social;

iv. al instituto de seguridad social de los trabajadores al servicio del estado;

v. a la secretaria de hacienda y crédito publico; vy,

vi. a las demas autoridades, que a criterio del juez, juzgue necesario.

Las autoridades a que se refieren las fracciones ii, iii, iv, v y vi, presentaran
su informe en el término de tres dias, apercibidos que de no hacerlo sin causa
justificada, se impondra a su titular, una multa de diez dias de salario minimo
vigente en el estado, la que se incrementara por igual cantidad por cada dia de
incumplimiento, sin perjuicio de poder aplicar cualquier otra de las medidas de
apremio sefaladas en el articulo 73 de este Cddigo.

Las autoridades a que se refieren las fracciones iii y iv informaran el
nombre y domicilio de la empresa o institucion gubernamental en la que el
demandado se encuentre inscrito, asi como los datos de filiacion.

La autoridad a que se refiere la fraccion v, informara, de las declaraciones
de ingresos del deudor alimentario.

La autoridad a que se refiere la fraccion vi, informara sobre las cuestiones
que se le soliciten en el oficio referido.

Cuando el juzgador no cuente con elementos suficientes para comprobar el
ingreso del deudor alimentario, determinara la pension alimenticia sefialando un
porcentaje del salario minimo diario que rija en la entidad, decretando el embargo,
en su caso, de salarios o bienes suficientes para garantizarla o hacerla efectiva.

Presentada la demanda se substanciara dentro de las cuarenta y ocho

horas siguientes a su recepcion.
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Con los documentos y copias prevenidos se correra traslado al demandado

para que conteste en un término de cinco dias, apercibiéndolo que de no hacerlo
se tendré por contestada en sentido negativo y se seguira el juicio en rebeldia.
Al ordenar el traslado, el juzgador sefialara dia y hora para la celebracion de la
audiencia dentro de los diez dias siguientes, al en que se admitio la demanda. El
juez deberd ordenar la inscripcion del deudor alimentario en el registro de
deudores alimentarios del estado de Chiapas.

Articulo 992.- la sentencia en que se nieguen los alimentos es apelable en
ambos efectos, la que los otorga, solo procede en el efecto devolutivo. Interpuesto
el recurso, se remitird el original del expediente, dejando copia certificada de la
resolucion para su ejecucion, la que se ejecutara sin fianza. En la sentencia que
decrete los alimentos, se fijara el monto de la pensién correspondiente misma que
deberd depositarse por adelantado. Notificada la sentencia, se procedera de
inmediato a requerir y asegurar el pago de dicha pensién, para ello:

i. se solicitara al representante legal de la empresa donde labore el deudor
alimentario realice el descuento del porcentaje decretado y la cantidad resultante
se entregue al acreedor, previa firma de recibo correspondiente, con los
apercibimientos de ley.

ii. en su caso, se procedera a embargar bienes bastantes para cubrir el
importe de dicha pension, pudiendo ampliarse el mismo y procederse a la venta
para cubrir el pago de la pension fijada en la sentencia;

iii. la venta de los bienes secuestrados se tramitara por cuerda separada en
la forma y con los tramites prevenidos para los remates;

iv. enviara al registro de deudores alimentarios del estado de Chiapas, el
monto de la pension decretada en la sentencia.

Cuando el deudor alimentario haya dejado de cumplir con sus obligaciones
alimentarias, ordenada por resolucion judicial o establecida en convenio judicial,
por mas de treinta dias continuos, el juez de conocimiento ordenara su inscripcion
en el registro de deudores alimentarios del estado de Chiapas. Ademas,

tratandose de asuntos de menores y personas de la tercera edad, se hara de
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oficio vista al ministerio publico, para que inicie la averiguacion previa
correspondiente y a peticion de parte en los demas supuestos. El procedimiento

especial de alimentos no admite recusacion.

4.3.4. Legislacion del Estado de Veracruz

Articulo 210.- presentada la demanda con los documentos y copias
prevenidas, se correra traslado de ella a la persona o personas contra quienes se
proponga, y se les emplazara para que contesten dentro de nueve dias.

En los casos en que se reclamen alimentos, el juez podra en el auto en que
de entrada a la demanda, a peticion de parte y atendiendo a las circunstancias,
fijar una pension alimenticia provisional y decretar su aseguramiento, cuando los
acreedores justifiquen con las correspondientes copias certificadas de las actas
del estado civil, el vinculo matrimonial o su parentesco con el deudor alimentista,
sin perjuicio de lo que se resuelva en la sentencia definitiva.

Cualquier reclamacion sobre la medida indicada en el parrafo que antecede,
se podra formular dentro del escrito de contestacion a la demanda, y previa vista
gue se dé a la parte contraria de la reclamante, el juez lo resolvera dentro del
término de tres dias, tomando en cuenta los documentos que se hubieren
aportado, contra esta resolucion no procede recurso ordinario.

En materia de derecho familiar, los jueces deberan suplir la deficiencia de la

gueja Unicamente para los menores incapaces y para el acreedor alimentario.

4.4, REGULACION LEGISLATIVA DE LA FIJACION DE ALIMENTOS
INTERNACIONAL

En el ambito internacional existen diversos Estados en los que se manejan
tabulaciones, como una guia, que le permite a los Juzgadores tener una base en

la fijacion de las pensiones alimenticias, a las cuales se le suman, segun sea el
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caso, las particularidades del asunto bajo su estudio, esto, segun las pruebas
aportadas por las partes, sin embargo, constituye una base importante sobre todo
en cuanto a la proporcionalidad se refiere, en el sentido de que, dichas bases se
calculan tomando en cuenta las necesidades generales de los deudores
alimentarios, segun sea el caso y las posibilidades de o los acreedores.

Algunos de los Estados que manejan este sistema son California, Estados
Unidos; en donde, aunque no te da el acceso visual a dicha tabla, existe por parte
del departamento de servicios infantiles, una pagina, en la que mediante el ingreso
de datos como numero de dependientes, especificaciones tales como, si el
dependiente es recién nacido, quien detenta la custodia del mismo, ingresos libres
de impuestos, ingresos con impuestos, alguna otra entrada de dinero extra, si se
vive separado del conyuge, si existe algun otro beneficiario fruto una relacion
anterior o futura, incluso existe un apartado en el que se puede mencionar algun
percance, como pérdida de empleo, muerte de un familiar y/o alguna situacién que
merme la capacidad econdmica del consultor, se llenan todas estas casillas y al
final arroja el porcentaje de child support correspondiente, manejandose en
algunos casos un porcentaje para la esposa, si la situacién asi lo necesitare.

Otro de los Paises en los que se maneja dicha tabulacion es, Canada que
al igual que Estados Unidos, maneja un sitio web, en este caso por parte del
Gobierno en el que, ademas de ayudar a calcular el porcentaje de apoyo, te ayuda
con ejemplos practicos, diversos escenarios en los que puedes encontrarte dentro
del ambito familiar y en general, me parece mas completo en relacion con el de
California, sin embargo, en cuanto a lo que se toma en cuenta para general el
porcentaje es muy parecido al anterior, desde ingresos fijos, esporadicos, tipo de
custodia en el caso de hijos, actividades extracurriculares, necesidad especiales
de cada nifio, enfermedades o0 casos particulares de cada deudo, entre otras.

Por parte de los Paises de habla hispana, que han adoptado este sistema

podemos encontrar a Espafa, Ecuador y Puerto Rico.
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En el caso de Espafia, se llevan a cabo con un seguimiento del nivel de
vida de la poblacién, se calculan los gastos de los hogares con un hijo, dos hijos y
asi sucesivamente, hasta lograr un promedio entre los individuos con igual numero
de ingresos y erogaciones, sin embargo la tabla ocupada en Costa Rica no
contempla situaciones especiales para los hijos, ni gastos por concepto de
viviendas, rentas o mantenimiento de las mismas, asi como tampoco costos
propios de la educacion, los cuales deberan ser tomados en cuenta por el Juez
acorde a las pruebas presentadas por las partes.

Por cuanto hace a la tabulacién de Puerto Rico, tampoco se contemplan
gastos de educacion, vivienda, situaciones especiales ni gastos médicos, ya que
dicha tabla es utilizada para fijar pensiones llamadas basicas, las pensiones que
contemplan las categorias mencionadas que fueron excluidas dentro de las
pensiones bésicas, son tomadas en cuenta dentro de la pension suplementaria, en

conjunto con otras situaciones como cuestiones de custodia.

4.5. CUADRO COMPARATIVO NACIONAL E INTERNACIONAL

CRITERIO NACIONAL INTERNACIONAL
TIEMPO EL NECESARIO PARA | UBICAR EL NIVEL
ESTUDIAR LOS | ECONOMICO DEL

HECHOS PLANTEADOS
POR EL ACREEDOR
ALIMENTARIO,
ANALIZAR LA MEDIDA
DE SUS NECESIDADES,
CON LAS PRUEBAS
APORTADAS POR EL
MISMO Y UBICAR AL
DEUDOR
ALIMENTARIO EN UN
RANGO ECONOMICO
DE ACUERDO A LA
PRESUNCION DE LOS
DATOS Y EN SU CASO

DEUDOR
ALIMENTARIO, CON
BASE A SV
INGRESOS
ECONOMICOS, EN
CORRELACION CON
LAS INSTITUCIONES
DE CREDITO MAS
IMPORTANTES Y
ASIGNAR LA
PENSION
ESTABLECIDA EN LA
TABLA DE ACUERDO
CON EL NUMERO DE
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PRUEBAS APORTADAS
POR EL ACREEDOR.

DEPENDIETES.

PROPORCIONALIDAD

CRITERIO DIFICIL DE
CUIDAR, EN RAZON
DEL PATERNALISMO
QUE IMPERA EN
FAVOR DE LOS
ACREEDORES

ALIMENTISTAS.

MAYOR ATENCION A
LAS OBLIGACIONES
Y NECESIDADES DE
AMBAS PARTES,
BUSCANDO

ACERCARSE LO
MAS POSIBLE A LA
REALIDAD DE
FORMA EQUITATIVA,

PARA LOS QUE
INTERVIENEN
DENTRO DEL MISMO.
PRUEBAS INSUFICIENTES PARA | EN ALGUNOS
LA FIJACION DE LA | ASPECTOS

OBLIGACION

ALIMENTICIA, EN
ESPECIAL

TRATANDOSE DE LA
PROVISIONAL, PUES
LAS PRUEBAS
REUNIDAS POR EL

ACCIONANTE EN SU
MAYORIA SON
ESCASAS E
INSUFICIENTES PARA
PROBAR, TANTO EL
ESTADO DE
NECESIDAD COMO EL
DE POSIBILIDAD POR
PARTE DEL DEUDOR.

INNECESARIAS, AL
MOMENTO DE FIJAR
LAS PENSIONES, EN
EL ENTENDIDO DE
QUE AL
COADYUVAR CON
LAS INSTITUCIONES
DE CREDITO SE
TIENE UN ESTIMADO
DEL VALOR NETO
DE INGRESOS, POR
LO QUE CON ESA
INFORMACION SE
OBTENDRIA LO
NECESARIO PARA
UBICAR AL DEUDOR
DENTRO DE UNA
CATEGORIA,
RESTANDO SOLO
DILUCIDAR SuU
NUMERO DE
DEPENDIENTES,
SIENDO
IMPORTANTE
SENALAR QUE LAS
PROBANZAS
APORTADAS, SE
UTILIZARIAN QUIZA,
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PARA  ACREDITAR

ALGUN HECHO
IMPREVISTO QUE
PUEDA MERMAR LA
CAPACIDAD DEL
DEUDOR O BIEN
INCREMENTAR  EL
ESTADO DE
NECESIDAD DEL
ACREEDOR.
EQUIDAD DE LAS |NO EXISTE, EN RAZON | DE NO EXISTIR LA
PARTES DE LA PRESUNCION | MISMA, SE
EN EL ESTADO DE | ACERCARIA MUCHO
NECESIDAD DE LOS|A UN NIVEL JUSTO
ACREEDORES. DE
PROPORCIONALIDA
D ENTRE LOS
SUJETOS DE LA
OBLIGACION
ALIMENTARIA.
EFICACIA MEDIANA, EN RAZON | BUENA, EN RAZON
DEL NUMERO TAN | DEL TIEMPO,
ELEVADO DE | PROPORCIONALIDA
RECLAMACIONES, D DE LAS PARTES,
INCIDENTES DE | LOS METODOS DE
AUMENTO Y | LOS QUE SE
DISMINUCION DE LAS | ALLEGAN LOS
PENSIONES; LO | JUZGADORES, PARA

ANTERIOR DEJANDO
DE LADO LA POCA
EFICACIA EN EL
ASPECTO DE LA
PROPORCION EN LAS
MISMAS.

LA FIJACION DE LAS
MISMAS Y LA BAJA

INCIDENCIA DE
TRAMITACION DE
INCIDENTES DE
RECLAMACION

CONTRA LAS

MISMAS.
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4.6 NECESIDAD DE ESTABLECER UNA TABULACION PARA LA FIJACION
DE LA OBLIGACION ALIMENTICIA EN EL CODIGO DE PROCEDIMIENTOS
CIVILES PARA EL ESTADO.

Es necesario entender la necesidad actual de legislar de manera definida la
fijacion de las pensiones dentro de los preceptos de nuestras legislaciones, toda
vez que como ya hemos visto dentro de algunas de las legislaciones Estatales de
nuestro pais, casi en ninguna de ellas existen indicaciones precisas de los
parametros sobre los cuales el legislador debera guiarse para la fijacién de la
pension alimenticia de forma provisional y posteriormente definitiva, supliendo este
vacio legal, con la autorizacion para que el juez actie de forma oficiosa, tomando
en cuenta la trascendencia e importancia de las cuestiones en el ambito familiar,
esta facultad unilateral, en algunos casos, puede tornarse como violatoria de los
derechos del deudor, toda vez que, bajo el supuesto de que ... debe haber
preferencia hacia los acreedores alimenticios, pues como lo hemos mencionado
con anterioridad, se trata de una obligacion de caracter social, basada en la
solidaridad que comparten los miembros de una familia; sin embargo ¢hasta qué
grado se debe ser consecuente y recargar la preferencia hacia una de las partes?,
puesto que deberiamos preguntarnos si en este intento de buscar justicia, no
estariamos, mas bien dejando en un estado de indefension a la parte deudora, en
el entendido de que ...el deudor tiene a su alcance el dinero y los medios para
defenderse. Siendo justos con el origen de la figura de la pension alimenticia y
descansando, precisamente, en sus principios de solidaridad y su caracter social e
interés publico, se esta dejando en muchos sentidos un vacio en los derechos, por
lo que concierne al deudor, puesto que, si bien es cierto, que en teoria el deudor
debe tener los medios necesarios, no podemos imponerle porcentajes, aunque
sean provisionales, tan elevados de pension, basandonos solamente en este
supuesto; ayudaria, a mi parecer, tener una guia donde se delimiten los preceptos
necesarios y suficientes, que a consideracion de nuestros legisladores, abarquen

la necesidad del acreedor(s) alimenticio.
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Al hablar de lo anterior, no pretendo la desproteccion del acreedor, sino
mas bien, ecualizar la balanza lo més posible, recordando que al utilizar la
tabulacion propuesta, también se estarian especificando los aspectos que
conciernen a las posibilidades de los deudores, para que asi, en base a una
categoria cierta y detallada, a los acreedores les sea fijjada una pensién
provisional, asi, desde un inicio ambas partes se verian respaldadas, protegidas y
tendrian un porcentaje mas justo y apegado a su realidad.

Si bien es cierto, que, una de las caracteristicas de los alimentos es su
variabilidad, lo que nos indica, que la pension provisional y/o definitiva puede
cambiar, no es lo mismo que aumente un porcentaje o cantidad minima, a
encontrarnos con el supuesto de una pension provisional fijada en un 70% del
salario e ingresos del deudor, y posteriormente encontrarnos, ya sea mediante el
incidente de reclamacién, con una pension definitiva de un 25%, recordemos que
no se pueden devolver las erogaciones hechas por el deudor bajo el concepto de
alimentos y aun siendo para la familia y buscando su bienestar, no dejemos de
lado que estariamos siendo extremadamente injustos en la sobreproteccion al
bienestar de los acreedores, pues si bien, podemos pensar que el deudor esta
posibilitado para realizar estos gastos, también conviene recordar que no lo estan
todos y que estariamos dejando en el olvido una de las principales caracteristicas
a tomar en cuenta para la fijacion de las pensiones en la obligacion alimenticia,
como lo es la proporcionalidad.

Por otro lado, dejando un poco de lado a los sujetos de la accién que se
discute, estariamos agilizando de alguna manera la imparticion de justicia, pues,
por un lado, aunque quizas en la actualidad a nuestros jueces les lleve el mismo
tiempo el revisar las pruebas de la demanda, leer los hechos y hacerse una idea
del porcentaje que fijard como pension provisional, que mirar la tabla, ubicar al
deudor en base a los ingresos que el acreedor mencione dentro de su escrito
inicial y fijar el monto de pension alimenticia que la tabla indique, considero que si
ahorrariamos tiempo al reducir las acciones incidentales que se toman en cuanto a

las pensiones provisionales fijadas, partiendo del supuesto de que el A quo, fijaria
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una cantidad estipulada dentro de la tabla previamente aprobada, por lo que
estando en el entendido como ciudadanos vy litigantes, de su uso y validez, no
cabria el caso de iniciar un accion en cuanto a la misma, dado que no se
rebasarian las cantidades fijadas en ella, o, de rebasarse se daria en un
porcentaje pequefio, hecho que el propio juzgador estaria en aptitud de enmendar
en la fijacion de la pension definitiva, sumas que tendrian comparacion con las
disminuciones, en ocasiones, tan drasticas que se fijan hoy en dia.

Por otro lado, yendo mas lejos, podriamos minimizar el porcentaje de
incidentes de ampliaciéon y/o reduccién a largo plazo, pues, si hos encontramos
bajo la hipétesis de que la tabla abarcaria categorias de los supuestos en los que
podrian encontrarse los deudores y acreedores, en el caso de que los segundos,
por ejemplo, se podrian tomar en cuenta los niveles de educacion de cada uno,
por lo que seria innecesario promover incidente alguno, dado los periodos de
tiempo que abarca cada uno de los niveles escolares, hasta un par de afos;
incluso dentro de la sentencia que se dictara, cuando el nifio se encontrara en la
ventana de kinder o primaria, podria especificarse el avance, que con base en la
tabla se daria para acreedores de nivel Universitario, de esa manera, al llegar el
tiempo del aumento, bastaria con girar un nuevo oficio, a peticion de parte, que
haga ejecutable lo planteado en los considerandos y resolutivos de la sentencia en
comento.

Podria también trasladarse a la aplicacién en diversas acciones propias de
los deudores para procurar alimentos, tales como testamentos, aseguramientos,
donaciones; pues en base al uso de las cantidades fijadas dentro de la tabla
vigente, podria estimarse la suma total que por este concepto deben resguardar

los deudores, para hacerle frente a dicha obligacion.



CONCLUSIONES

PRIMERA.- A lo largo de este trabajo, pudimos darnos cuenta, de lo antigua que
es la necesidad de los alimentos, naciendo, practicamente al mismo tiempo que la
sociedad, puesto que la importancia de estos se encuentra ligada a la subsistencia
de la humanidad misma, por lo tanto, es una necesidad imperiosa, no solo desde
una perspectiva moral, fisica y/o biologica, si no también publica, al repercutir de
manera directa en el ente social del individuo, precisamente siendo esta cualidad,
la que ha llevado a esta obligacion a tomar la relevancia necesaria para elevarla a
una regulacion dentro de la esfera legal de la sociedad, cumpliendo asi con la
tarea vital de nuestra rama del Derecho, al encontrarse al frente de las
necesidades de la sociedad, cubriendo de manera eficaz, la regulacién de todos

los ambitos de sus necesidades.

SEGUNDA.- Encontrandonos ya dentro de la esfera juridica de la regulacion de
los alimentos, se buscé reducir a la minima expresion dicha figura, desmenuzando
su parte etimoldgica, criterios y conceptos de la misma para distintos autores, los

sujetos que la conforman, el marco tedérico dentro del cual nace a la luz juridica,
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sus componentes, caracteristicas y criterios utilizados por los Juzgadores hoy en
dia para la fijacion de las obligaciones alimenticias, siendo, precisamente al
dilucidar cada una de ellas, donde encontramos una serie de irregularidades
respecto de las pautas que ocupa el juez para determinar la pension alimenticia en
un primer momento de forma provisional (siendo precisamente en estos casos en
donde a consideracion de la suscribiente, el deudor alimentario puede sufrir un
mayor menoscabo en cuanto a la desmedida proporcion en los porcentajes o
cantidades liquidas que el a quo fija para la pensién en comento), en razén de que
como hemos visto a lo largo de este trabajo, las pruebas en las que los Jueces se
basan para su fijacion no son las mas bastas, pues como los propios estudiosos
del derecho mencionan, es dificil mantener el parAmetro de justicia cuando se
hace frente a distintas situaciones que hacen imposible, por ejemplo, tener un
conocimiento cierto de los ingresos y ganancias netas del deudor alimenticio, por
otro lado, ante la poca o nula cultura de guardar recibos o constancias, que hagan
posible acreditar de manera fehaciente el nivel de necesidad de los acreedores,
encontrandonos en medio de dichas situaciones, la ocupacion de distintos criterios
por parte de nuestros Jueces, los cuales resultan ser en muchas ocasiones
completamente opuestos, dentro de ellos, lo concerniente al sentido y alcance del
estado de necesidad de los acreedores o la presuncién de la necesidad de
obtener alimentos, por mencionar algunas de ellas, situaciones, que en conjunto
crean una ambigtiedad en materia de alimentos, que desgraciadamente genera
situaciones de injusticia, ya sea por parte del deudor o acreedor alimentista.

No menos cierto es que, como se ha recalcado a lo largo del presente,
dicho desequilibrio, es por lo general corregido por el propio juzgador, al
determinar, previa secuela procesal, el monto de la pension definitiva, pues
regularmente existe una notoria reduccion en la fijacion de la pension provisional a
la fijacion de la pension definitiva. Lo anterior, en aras de la busqueda del principio
de proporcionalidad establecido en la ley de la materia, que consiste, como ya se
ha estudiado, en vigilar la correcta y estricta imparticion de justicia, para ambas

partes dentro del litigio, es decir, buscando atender y proteger la esfera juridica
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tanto del o los deudores alimentarios, como del acreedor alimentario; existiendo
algunos casos, en los que dicha reduccién se da en la pension provisional, a

través de la tramitacion de la reclamacion del monto fijado de forma inicial.

TERCERA.- A pesar de lo expuesto con antelacién, debemos apegarnos al
sentido del Derecho y buscar ponernos al frente del ritmo de vida de la sociedad,
por lo que no cabe el hecho de pasar por alto un pequefio desequilibrio si como ya
hemos visto, a todas luces es sabido la regulacion tan pobre con la que basamos
la fijacion de alimentos, es en ese momento que debemos voltear la mirada a otras
regulaciones, para con suerte encontrar nuevos y mejores meéetodos, obteniendo

asi nuevos y mejores resultados.

CUARTA.- Partiendo del objetivo anterior nos adentramos a la parte material de
los alimentos dentro de las legislaciones pasadas, pasando por diversas
regulaciones a nivel nacional e internacional, en las que encontramos notables
cambios y mejoras, en cuanto a los antecedentes de los alimentos en las
regulaciones antiguas, sin embargo en determinado punto, parece que el tiempo
se detuvo y no existe una mayor innovacion dentro de las mismas,
encontrandonos, sin sorpresa alguna, con leyes dispares, aun dentro del mismo
territorio nacional, algunas como en el caso de Chiapas y obviamente, el Distrito
Federal, dentro de las mas completas, al tomar acciones de manera oficiosa para
allegarse de los medios necesarios para fijar una pensién lo mas ajustada a
derecho y bajo un conocimiento lo mas cercano a lo cierto, ademas de que la
creacion del registro de deudores me parece algo muy atinado, nos encontramos,
por otro lado con legislaciones como la de Chihuahua y la de nuestro propio
estado, en las que no se le dedica ni si quiera un apartado dentro del Cadigo de
Procedimientos, aportando una guia exprés y al vapor del criterio a utilizar del
Juez, partiendo de ahi, no es posible que permitamos que haya criterios tan

impares dentro del interior de la republica, sencillamente porque la vida, avanza
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para todos, todos pagamos nuestras contribuciones como mexicanos y todos
tenemos derecho a la mejor imparticion de justicia que nos sea posible.

Por otro lado tenemos las legislaciones internacionales, en las que, aunque
en teoria ocupan el mismo método, tienen criterios distintos para fijar los
pardmetros de las cantidades propias de las tablas, por ejemplo en Estados
Unidos y Canada en las que se toman en cuenta, situaciones especiales, custodia,
estado civil, coadyuvando ademas con los Bancos para recopilar informacion de
historiales financieros y de esa manera, fijar una pension justa para ambas partes,
sin dejar de lado el hecho de que se encuentran al acceso del publico, en el caso
de Canad4, en la pagina de gobernaciéon con ejemplos practicos, mientras te lleva
de la mano por los rubros a llenar para obtener finalmente la cantidad que te
corresponde, ya seas acreedor o deudor. Por otro lado encontramos a Ecuador,
Puerto Rico y Espafa, en las que a pesar de no ser tan completas, ya que se
dejan fuera los gastos de vivienda, educacion y salud, no dejan de ser efectivas,
ya que como mencionaba, el porcentaje o cantidad fijado en la tabla quizas pueda
subir, en razén de las categorias mencionadas, pero que va de un .5 a 2%, por
ejemplo, a un 10% como ocurre en nuestro pais, podria, incluso ser factible que
adoptemos un criterio como el de Puerto Rico, en que se considera pensién basica
la de la tabla, es decir que no toma en cuenta ninguna de las categorias que
mencione con anterioridad, pero afladiendo la llamada pension suplementaria, que
haria las veces de lo que llamamos aqui pensién definitiva, donde como lo
mencione con anterioridad, el porcentaje inicial puede subir o en este caso

suplementarse, pero no en forma desproporcionada.

QUINTA.- Es, en razéon de todo lo anteriormente expuesto y estudiado, que
considero que es necesaria la adiccion de una tabla dentro de nuestros preceptos
legales, partiendo del principio de proporcionalidad que debe regir, no solo en los
alimentos, pues podriamos ocuparlo para un sinfin de cosas, como lo mencione en
el tema final, ademas de que como lo dije antes, el Derecho debe acoplarse a las

necesidades de la sociedad y no es posible que como sociedad nos conformemos
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con gue se violenten de alguna u otra forma a alguna de las partes, aunque sea ya
sea por un periodo de tiempo corto, no si tenemos a nuestro alcance medidas para
evitarlo en la medida de lo posible, pues no sirve de nada mover y eliminar

juzgados civiles, para la creacion de Juzgados Familiares, cuando la ley que regira

a dichos juzgados es obsoleta.
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