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INTRODUCCION

Cuando lei por primera vez La Celestina, tenia aun multiples dudas sobre el
enamoramiento de Calisto. Aunque diversos aspectos me evidenciaban su falsedad, a
ratos lograban convencerme ciertos parlamentos en los que creia ver un verdadero
afectado por la enfermedad de amor y me preguntaba el por qué de estas
“inconsistencias”. Después de todo, la critica en algin momento vio en Calisto un
representante —si no fiel, al menos digno de pertenencia— del amor cortés. No obstante,
una lectura méas detallada y el proceso de reflexion que conllevo el presente trabajo, me
convencieron por completo de que esto era falso. Asi, consideré relevante tratar de
demostrar en qué radica esta falsedad del discurso médico. Con ello, la orientacion se
dirigié hacia la parodia, aunque en ningin momento constituy6 éste el punto central de
mi trabajo, que se mantuvo enfocado en el tema de la enfermedad de amor y las
inconsistencias que de inicio despertaron mis dudas. Sin embargo, poco después, me
percaté de que estos dos aspectos, la parodia y el amor hereos, son inseparables; que
solo a partir de la primera podia encontrar algunas pistas sobre la funcién de este ultimo
y que nada de lo que me parecia incongruente carecia de sentido; ningiin aspecto que
hallaba contradictorio era gratuito en la obra. Este es, a grandes rasgos, el interés que
me llevo a tratar de desarrollar una explicacion para dichos asuntos y que sintetizo
brevemente en esta introduccion a la tesis sobre La enfermedad de amor y el saber
médico en La Celestina.

Llaman la atencién en la obra ciertos argumentos estructurales que la dotan de
sentido y dirigen el desarrollo de la trama. Uno de ellos lo conforma el tema de la
enfermedad, particularmente, el padecimiento amoroso, mejor conocido en la época

como amor hereos. Concepto con una larga tradicion en el campo cientifico de la



medicina, ancla sus raices en el pensamiento griego de la Antigiiedad y permanece
vigente durante toda la Edad Media, alcanzando, incluso, algunas de sus reminiscencias
hasta nuestros dias. Pero, sobre todo, el amor hereos se convirti6 en un recurso
sumamente provechoso para los escritores de la Edad Media, quienes retrataron el
padecimiento de los amantes de multiples y variadas formas, lo que generd importantes
construcciones a nivel ideoldgico y estético.

Nada nuevo es el estudio de esta cuestion central en la obra clasica del bachiller
Fernando de Rojas y otros autores que, ain hoy, nos son desconocidos. Desde hace unas
cinco décadas, el tema de la enfermedad captd la atencion de varios investigadores, al
advertir la importancia fundamental del amor hereos en la obra. Resulta evidente que los
autores de La Celestina tenian conocimientos tanto generalizados de la medicina, como
de aspectos mas puntuales referentes a la enfermedad de amor, los cuales podemos
encontrar en diversos tratados médicos que circularon durante el periodo en que la obra
fue escrita. Su caracter universitario, demostrado ya por varios estudiosos, asi lo
confirma.

No obstante, el reconocimiento de este saber médico ha quedado en algunas
ocasiones en un nivel propiamente descriptivo, como si en La Celestina se hubiese
tomado a pie juntillas la enfermedad como se explicaba en estos tratados. Una reflexion
mas precisa demuestra que esta lejos de representar fielmente la opinidén de los médicos,
razon que nos conduce a mirar este fendmeno desde la perspectiva literaria a partir de la
informacion recabada. En este sentido, no se parte de un marco tedrico o conceptual
contemporaneo, sino de las ideas presentes en el contexto historico en que fue escrita la
obra, desde las cuales se explica y reflexiona sobre la enfermedad de amor para luego

dilucidar de qué manera fueron vertidas en lo literario.



Para ello fue necesario considerar la obra no como unidad, dado que su proceso
constructivo no es producto de un autor tinico en un momento especifico, de manera que
la respuesta a estas cuestiones no es tampoco la misma para la obra en su conjunto. Asi,
nos enfocamos en la funciéon que desempenan dichos aspectos para la Comedia de
Calisto y Melibea y para la Tragicomedia de Calisto y Melibea, incluso podriamos
reparar en su desarrollo para el Primer auto, pero el esbozo trazado por el primer autor,
0 autor primitivo, parece continuarse, al menos en lo que respecta a la Comedia. Sin
embargo, el peso que tiene este discurso médico en una y otra obra son muy distintos,
pues mientras que para la Comedia es estructural, en la Tragicomedia constituye s6lo un
apoyo.

De esta manera, los primeros dos capitulos de este trabajo atienden a cuestiones
generales sobre el saber médico en la época en que se escribid La Celestina y el
desarrollo de la historia de la medicina en la Edad Media, con el fin de contextualizar,
en términos generales, ciertos aspectos de la materia. En el primero se refieren, también,
algunas nociones fundamentales como la concepcion que el hombre medieval tenia
respecto a la salud y la enfermedad, enmarcados en el amplio sistema de pensamiento
que comprende la teoria humoral. Asimismo, se retoma la idea del cuerpo humano —
unidad minima de analisis— como un microcosmos que reflejaba, en una especie de
comportamiento fractal, lo que ocurria en la escala inconmensurable del macrocosmos.

Estos saberes médicos, mas alld de su vertiente popular, se imparten en una
institucion naciente; la Universidad. Con ello no sélo se secularizan los conocimientos
en materia médica, sino que también se profesionalizan, al quedar a cargo de los
estudiosos “certificados”. Este es el tema que trata el Capitulo II, en el cual se abordan

los paradigmas de la medicina y su ensefianza en las aulas, aspecto de relevancia,



tomando en consideracion el contexto de origen y recepcion de La Celestina, es decir, la
vida universitaria.

Después de este breve esbozo sobre las cuestiones médicas, se entra de lleno en
el tema del amor hereos en el capitulo tercero; desde la forma como era entendido este
concepto en la época y se desarrolld en algunos tratados médicos que, seguramente,
estuvieron al alcance de los autores de La Celestina. Sin embargo, no se excluyen otras
opiniones sobre el tema, como las de algunos filésofos o tedlogos cuyos aportes forman
parte también de la construccion conceptual de la enfermedad. A partir de estos tratados
se identifican en la obra su etiologia y semiologia; los factores que ocasionaron el amor
hereos en sus protagonistas y cudles eran los indicios de sus padecimientos. Este primer
aspecto, que tan presto aparece en la obra, para el personaje de Calisto, al menos, era
necesario para desencadenar el meollo de la trama, que dard lugar a la intervencion de
Celestina. En la vieja alcahueta recae la personificacion del médico, aquél que valorara
a los enfermos para proporcionarles el remedio de su mal. En este sentido, ya desde el
Primer auto se condensan estas tres facetas del amor hereos; sus causas, sintomas y
diagnodstico y, mas aun, se vislumbra el remedio que conducira a la resolucion de la
obra.

Hasta este punto, convergen los sintomas que aparecen en el texto literario con
aquellos descritos por la medicina. No obstante, s6lo bajo ciertas reservas pueden
establecerse coincidencias generalizadas, ya que el discurso médico no se desarrolla de
forma lineal en la obra. Mas adelante se trata un aspecto crucial en lo que concierne a
las diferencias entre las manifestaciones de la enfermedad de sus protagonistas, Calisto
y Melibea.

Esto nos lleva a preguntarnos como se despliegan los saberes médicos dentro de

la obra y de qué manera se utilizan los elementos de la enfermedad, pues no sélo



describen el enamoramiento de los amantes, sino que evidencian una situacion social y
cultural de la época, con referentes literarios que aparecen parodiados. Es esto lo que se
desarrolla en el cuarto y ultimo capitulo, donde los elementos que componen la
estructura de la obra se subvierten para dar paso a una nueva interpretacion de los
personajes y de la obra misma, tanto para La Celestina en su dimension como Comedia

y en su ampliacion como Tragicomedia.



CAPITULO 1

LA ENFERMEDAD Y LA SALUD

El saber médico en la Edad Media

Para el hombre medieval, las nociones de salud y enfermedad se basaban, en gran
medida, en los principios de la teoria humoral. La complejidad de este sistema de
pensamiento, legado hipocratico y galénico, se increment6 con las aportaciones de la
medicina arabe y las traducciones latinas que lo difundieron en Occidente. Pero en este
largo proceso, en el que la medicina fue escindiéndose de otras ramas concernientes a la
medicina magica o popular, y no obstante el prestigio que adquiri6é dentro del campo de
las scientiae en la Baja Edad Media, no lleg6 a separarse por completo de los aspectos
magico-religiosos.

Aunque la llamada medicina cientifica llevaba ya para el Cuatrocientos
—&poca en que se sitia la escritura de La Celestina— un largo camino recorrido, la
percepcion de la salud y la fragil linea que la distanciaba de la enfermedad no podia
estar del todo desligada del designio divino. Para una sociedad como la medieval, con
una cosmovision centrada en la religiosidad —sin olvidar el monoteismo caracteristico
de la religion cristiana—, la enfermedad era enviada por Dios, de la misma manera que
su cura dependia de la voluntad divina. Asi pues, se establecid un vinculo, “una relacion
causal entre Dios-poseedor de la salud, Dios como medicina y pecado-enfermedad
corporal” (Lain Entralgo 1961: 53), en donde la enfermedad representaba un castigo
divino por el pecado del hombre. No nos pareceria extraio, pues, el hecho de que en
“los recetarios médicos después de haber hecho la descripcion de un medicamento
concreto para combatir una dolencia concreta, se termine expresando que tal remedio

sera util Si Dios quiere o Con el permiso de Dios” (Alvarez 2006: 29).
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No obstante, de la mano de la creencia en un origen divino de la enfermedad
existia también una etiologia de cardcter natural. Como menciona Garcia Ballester
(2001: 129), la filosofia naturalista, que permeo la recepcion de las obras médicas de
Hipdcrates y sobre todo de Galeno, incorpord la filosofia aristotélica con todo su
instrumental cientifico-conceptual a los &mbitos natural y biolégico, proporcionando el
corpus de lo que constituiria la medicina cientifica. Aunque parezca contradictorio, el
pensamiento cristiano no excluia el cardcter natural de la enfermedad; precisamente, las
tensiones entre la medicina racionalista y la religion, siguiendo a este mismo autor
(Ibid.: 159-160), lograron subsanarse a través del pensamiento escolastico, que aporto el
concepto aristotélico de causa, ubicandola con ello en el terreno de las ciencias. Los
médicos tenian muy en claro que la causa primera o primer motor del mundo y de todo
lo que acontece es Dios; después podian venir todas las causas naturales o causas
segundas, que permitian explicar racionalmente la enfermedad.

Este procedimiento racional, sin embargo, no implicaba necesariamente que el
sector religioso se encontrara comodo con la postura médica, pues para algunos clérigos
los principios dogmaticos se veian frecuentemente amenazados por los conocimientos
médicos (Jaquart y Thomasset 1989: V). El desarrollo de la medicina en Occidente no
fue siempre percibido de manera favorable y, aunque el rechazo a las practicas médicas
perdur6 a lo largo de todo el periodo medieval, parece haber sido méas agudo durante la
Alta Edad Media, de tal manera que, no pocas veces, el uso de la medicina fue
condenado por contravenir a la voluntad divina, unica facultada para prescribir la salud

o enfermedad del individuo:

En cuanto a la practica de la medicina y al uso de los remedios naturales, todos
los escritores cristianos habrian estado de acuerdo en que la curacion del alma es
mas importante que la del cuerpo, y unos pocos denunciaron cualquier uso de
medicina secular (Lindberg 2002: 404).

11



Incluso, las autoridades eclesiasticas amenazaron con la excomunién a todo
médico que incumpliera el mandato de curar al enfermo sin antes pasar por el dominio
del “médico del alma”, es decir, su confesor (Garcia Ballester 2001: 161). Asi, se
estableci6 un numero determinado de visitas que el médico tenia permitido realizar al
enfermo sin dar aviso a un sacerdote (Garcia Barreno 2007: 367). Paraddjicamente, el
saber médico fue inicialmente difundido en los monasterios, donde se enseflaban las
obras de Hipocrates, Dioscorides y Galeno y se curaba a los enfermos a través,
precisamente, de la medicina natural.

La Iglesia mantuvo una postura ambivalente en este sentido; por un lado, el
pensamiento cristiano reprobaba la practica de la medicina y, por el otro, influyé de
manera fundamental en su desarrollo. Ejemplo de ello es el principio de la caritas,
primera de las virtudes teoldgicas, que condujo a la creacion de los primeros hospitales:
“la obligacion cristiana de confortar al enfermo y que trascendia hasta la practica de la
medicina secular fundamentaba una larga tradicién de aprendizaje médico dentro de la
propia Iglesia” (Garcia Barreno 2007: 357).

Este saber médico, alguna vez en manos de los religiosos, pasé del dominio de
los monasterios a la ensefianza en las escuelas, con lo que, menciona Lindberg (Op.
Cit.: 407), se institucionalizé la medicina al interior de las nacientes universidades y se
restauraron de nueva cuenta sus relaciones con la filosofia, ascendiendo al rango de
ciencia. En este proceso de secularizacion y difusion de los conocimientos médicos
dentro de las universidades fue determinante la labor de traduccion de las obras griegas
al arabe, que se dio entre los siglos VIII y X, cuando se trasladaron las obras mas
importantes de Aristoteles, Hipdcrates, Galeno y Dioscorides, fundamentales en el

desarrollo de la medicina como ciencia.
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La posibilidad de acceder al saber médico entre Occidente y el Islam estuvo
claramente diferenciado, pues mientras las obras griegas contaban con apenas unas
cuantas traducciones al latin, las que se hicieron al 4rabe fueron numerosisimas; como
es sabido, la mayor parte de estas obras llegaron a Occidente no a partir de la traduccion
directa de los textos griegos, sino de las traducciones arabes. Fue a raiz de ello que,
segun comenta Garcia Ballester (Op. Cit.:130, 162-163), se construyd una sofisticada
tradicion médica islamica, la cual no s6lo retomd los postulados bésicos del galenismo,
sino que ademas de hacerlos inteligibles —dado el dificil manejo y comprension de las
obras originales— las insert6 en el contexto de la escolastica, aportando una originalidad
propia. Aunado a ello, el surgimiento de hospitales en el mundo arabe estaba
relacionado con el conocimiento médico propiamente dicho; Garcia Barreno (2007:
368) expone como evidencia de ello las bibliotecas adosadas a los hospitales isldmicos y
la separacion de los enfermos por patologias, condiciones de las que carecian los
primeros hospitales cristianos, donde el objetivo principal se concentraba simplemente
en realizar una obra de buena fe.

Fue en la escuela de Salerno, Italia, durante la Baja Edad Media, donde se
asimil6 el legado médico grecoarabe a partir de sus traducciones y la medicina pas6 de
ser un oficio a convertirse en una profesion culta. Su ensefianza en lo sucesivo en el
resto de las universidades europeas, asi como los rigurosos examenes aplicados para
calificar como médico, acercaron a la medicina a “la filosofia natural aristotélica, lo que
le proporcionaria algunos de sus principios importantes, y a la teoria astrologica (y su
compaiiera, la astronomia), que llegaria a convertirse en una parte universal del arsenal
terapéutico y diagnoéstico del médico” (Lindberg, Op. Cit.: 415).

La préactica de la medicina va de la mano con este proceso de “cientificidad” de

la misma al interior de las universidades. En la Edad Media més temprana no consistia
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en un ejercicio regulado, como ocurre mas tarde; las practicas curativas estaban en
manos de personas con algin tipo de conocimiento médico en comunidades pequeias:
de los curanderos; los monjes —quienes solian llevar a cabo algunas practicas
medicinales— o del boticario —quien jugd un papel fundamental en los pueblos y
ciudades, pues estaba habilitado para practicar, incluso, algunos tipos de cirugia menor.
La jerarquizacion del ejercicio de la medicina no ocurri¢ sino hasta una etapa mas
tardia, cuando se legitimd su ensefianza en las escuelas. El médico letrado adquirio
entonces un lugar privilegiado a la par de las instituciones universitarias,
consolidandose su prestigio social y politico como detentador del conocimiento

cientifico. A partir de este posicionamiento, el sector médico pretendio

[...] crear un coto profesional cerrado, excluyente y bajo su control. Para la
consecucion de lo cual va a poner en marcha una serie de mecanismos
restrictivos que operaran contra los otros curadores, considerandolos intrusos.
Estos tales —en la estimativa del médico letrado— no hacian mas que propiciar y
extender peligrosamente un tipo de medicina desviacionista, el curanderismo y
otras practicas afines. A sus 0jos, los a ellas dedicados quedaban descualificados
puesto que, desprovistos de estudios formales, carecian del legitimo espaldarazo
profesional (Amasuno, 2005:38).

Entre la comunidad médica y ante sus ‘“adversarios” su saber quedaba asi
legitimado, pues eran ellos quienes conocian el proceso causativo que habia generado la
enfermedad, mientras que los curanderos actuaban de manera irracional y supersticiosa,
aduciendo remedios que, segin aquéllos, ocasionaban mas males que curas, incluyendo
la muerte del paciente.

A través de toda la literatura hipocratico-galénica, en la que los médicos jugaban
un doble papel como creadores y como consumidores, lograron imponer una técnica

curativa, que les separaba de cualquier otra modalidad sanadora, ademas del uso del
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regimen sanitatis, “producto emblematico que va a identificar el caracter cientifico del
profesional que lo ha adoptado y desarrollado” (Amasuno 2000a: 137).

Como mencionan Canet (2011: 47) y Pardo (2002: 48), la formacién como
médico implicaba que para poder ejercer su profesion era preciso graduarse primero
como bachiller en artes, para luego poder cursar en cualquiera de las facultades
“mayores”, entre las que se encontraba la de Medicina junto con la de Teologia y
Derecho Civil y Canénico. Para obtener el grado se requerian varios afnos de estudio; el
equivalente al doctorado requeria al menos unos diez afios de preparacion, con lo que
los saberes médicos quedaron institucionalizados por primera vez, “al mismo tiempo
que fueron reglamentados tanto los procesos de titulacion como de la ensefianza médica
con la aparicion de los primeros hospitales especializados.” (Garcia Barreno 2007: 356).
De esta forma, se consolidaron dos monopolios en torno a la medicina, el primero
consistia en que la medicina s6lo podia ser ensefiada en las universidades; el segundo,
en que solo podian ejercerla los médicos galénicos formados en esta institucion (Garcia
Ballester y Arrizabalaga, 1999: 39).

Con la consecuente tension entre los médicos universitarios y sus competidores,
la profesionalizacion de la medicina generd, a su vez, una demanda creciente en las
urbes, gracias a la cual se enriquecieron y ganaron fama muchos médicos de las cortes;
no obstante, en la opinion de Garcia Ballester, las instituciones se mostraron incapaces
de aportar el niimero necesario de profesionales que la sociedad requeria, sobre todo si
se tomaban en consideracion otros sectores ademas del cristiano, es decir, las
comunidades judia e islamica. Dadas las circunstancias, las necesidades de asistencia
fueron cubiertas por otro tipo de sanadores y profesionales sanitarios, formados al

margen de la institucion universitaria (Cit. por Amasuno 2005: 40). '

" En este contexto se inserta el papel de la alcahueta, pues “los multiples oficios de la sagaz mediadora se
articulan y cobran eficacia s6lo por cuanto, en el sentir de muchos, podian satisfacer los turbadores
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A partir de este momento se establecieron dos formas distintas de ejercer la
practica médica: la publica y la privada. Por un lado se atendia a los enfermos,
generalmente pobres, en monasterios y en los que serian los primeros hospitales, y, por
el otro, los médicos privados del rey atendian a los estratos sociales mas altos en las
cortes. Es por ello que Lain Entralgo (1969: 147) afirma que la medicina y sus
preceptos no se mantuvieron neutrales ante la fuerte estratificacion social medieval, por
el contrario, contribuyeron a su justificacion, llevando a cabo tratos diferenciados de la
enfermedad, “para ricos” y “para pobres”.

Ademas de la especializacion en lo concerniente al ejercicio de la medicina, su
creciente penetracion en el campo de la ciencia se expresd en la distincion de sus
diversas ramas. Aunque no existian propiamente lo que ahora conocemos como
especialidades médicas, ya para este periodo de su ensefianza a nivel profesional se
diferenciaba claramente de las practicas curativas tradicionales y se tenia muy clara la

existencia de una division interna de la practica médica

En casos concretos, sobre todo debidos a grandes autores, encontramos obras de
caracter general en donde se nos habla del cuerpo humano, sus funciones, sus
dolencias y el modo de curarlas (anatomia, fisiologia, terapéutica,
farmacologia...). En mucha menor medida, algunos textos dedicados a cirugia,
obstetricia y pediatria (éstas dos casi siempre juntas) u oftalmologia (Alvarez,
2006: 20-21).

Por ejemplo, la anatomia era una de las ramas menos desarrolladas para la
época, en parte por las prohibiciones —de cardcter casi siempre religioso— que giraban en
torno a la diseccion de los cuerpos humanos, por lo que a menudo los conocimientos

anatomicos presentaban errores considerables. Esto se debia a las analogias que el

anhelos que aquejaban a incontables miembros de aquella sociedad —por muy empinados que en ella se
encontraran- que recurrian a sus servicios.” (Amasuno 2005: 32).
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médico tenia que establecer entre los organismos animales y el organismo humano. Sin
embargo, algunos estudiosos de la Edad Media (Garcia Barreno 367; Jacquart Danielle
citado por Le Goff y Truong 2005: 101) afirman que no existia una prohibicion
explicita por parte de la Iglesia sobre la diseccion de los cadaveres, sino que los
preceptos eclesidsticos estaban circunscritos a la violacion de los sepulcros y los robos
de los mismos. De cualquier forma, al desconocimiento del cuerpo humano se aunaba el
hecho de que para realizar las prescripciones de remedios necesarios en la cura de una
enfermedad, no resultaba esencial que el médico conociera detalladamente la anatomia
humana, por lo que no constituy6 una preocupacion central dentro de la medicina.

La fisiologia, en cambio, fue una de las ramas en las que se profundizé con
mayor interés, en la medida en que las obras médicas difundidas trataban ampliamente
el tema y se desarrollaban a partir del funcionamiento del cuerpo humano y sus érganos,
basandose en la doctrina humoral. De esta forma se establecié un entramado perfecto
del cuerpo en si mismo, incluidos numerosos factores externos a éste, a los que se
denominaba como “causas no naturales”, en oposicion a las “causas naturales”, dentro
de las que el cuerpo y sus componentes estaban, evidentemente, contemplados.

Al interior de la fisiologia se desarrolldo también una teoria muy importante: la
pneumatica, necesaria para explicar como las distintas partes del cuerpo llevaban a cabo
sus actividades especificas, para lo cual requerian ser animadas por un principio
exterior, es decir, el pneuma. Este consistia en “una sotil sustangia de ayre que es dentro
del cuerpo e mueve las virtudes e potencias del cuerpo a sus ciertas operaciones”
(Bartolomé Anglico cit. por Garcia Ballester 2001: 167). La circulacion del preuma, o
soplo vital, dentro del cuerpo humano, la explica De la Fuente (Op. Cit.: 82) como el
aire que entra por la nariz, la boca y la piel y se dirige al cerebro para activar la

inteligencia, asi como a otras partes del cuerpo para refrescarlas y vivificarlas. Como
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parte de la fisiologia se conocia la naturaleza ciclica y ritmica de los procesos vitales,
entre ellos la circulacion de la sangre o el ciclo digestivo, aunque sobre estos aspectos
solo se tenian ideas vagas.

Por su parte, la fisiognomia, que Garcia Ballester (1984:95) define como el arte
de conocer la naturaleza o complexion del hombre segin su aspecto externo, procuraba
separarse del caracter pseudo-cientifico que se anclaba en las creencias y las

supersticiones populares, tratando de

[...] alcanzar un rigor cientifico y un método racional que tuviesen su base en
postulados precisos, como la correspondencia univoca entre un signo visible y
una afeccion interna o la relacion de interdependencia entre los rasgos fisicos y
los psiquicos, al tiempo que excluia de sus argumentaciones la intervencion de
causas sobrenaturales (Martinez y Calvo en Pseudo Aristoteles 2008: 9).

En cuanto a la terapéutica y farmacologia, ambas estaban destinadas al proceso
curativo del individuo. De acuerdo con Lindberg (2002: 400), esta ultima tenia sus
origenes en la difundida obra de Dioscorides, Materia médica, donde se describen
alrededor de 900 plantas, animales y minerales considerados de valor terapéutico y se
concreta el interés practico por la medicina que predominé en la Alta Edad Media. La
terapéutica estaba también basada, en gran parte, en la teoria humoral, mediante la cual
se tomaban en consideracion multiples aspectos de la vida del individuo para poder
tratarlo, los cuales comprendian desde la alimentacion, los habitos y propiedades de los
medicamentos, hasta la configuracion planetaria y el lugar y climas donde la persona

habitaba.

Las bases de la medicina medieval: la teoria humoral
En gran medida, la teoria y sobre todo la practica de la medicina en la Edad Media

estaban estrechamente relacionadas con el aparato conceptual de la doctrina humoral.
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Babini (1985: 74) asienta sus raices en los postulados de los filosofos presocraticos,
Empédocles de Agrigento y Alcmeon de Crotona, quienes comenzaron a cuestionarse
sobre la naturaleza del mundo circundante, mas alla de las exégesis basadas en creencias
o magia. Empédocles, por su parte, intentd reducir la profusa diversidad del universo a
solo cuatro elementos basicos que componen la totalidad de la materia: agua, tierra,
fuego y aire; mientras que Alcmeon de Crotona hizo referencia a las cualidades
correspondientes a cada uno de los elementos, las cuales se manifestaban en todos los
cuerpos existentes, es decir, la calidez, frialdad, sequedad y humedad.

La conjuncién de estos cuatro componentes elementales con sus cualidades
configuraron la simiente de la teoria humoral, cuya repercusion en la historia de la
medicina y los conceptos de salud y enfermedad seria fundamental durante toda la Edad
Media y el Renacimiento; incluso, las reminiscencias sobre los humores han llegado y
se mantienen hasta nuestros dias. Este esquema cuatripartito, que reune los elementos y
sus cualidades, adquirié una forma coherente bajo el Corpus Hippocraticum al tratar de
explicar no solo la diversidad de la naturaleza, sino la del hombre como parte de ella.
Sin embargo, como menciona De la Fuente (2002: 82), a diferencia de los filosofos
presocraticos, no se buscaba el conocimiento de la naturaleza o del hombre en si
mismos —y de ahi su separacion de la filosofia—, sino que tenia un fin practico: alcanzar
la salud y el equilibrio somaético.

Lain Entralgo (1982: 145) afirma que una creencia fundamental en la
Antigliedad, que procede de las doctrinas de Democrito y Empédocles y se mantuvo
durante la Edad Media, era la de que el hombre actia y funciona imitando a la
naturaleza, a la manera de un microcosmos que reproduce en un nivel mas pequefio lo
que ocurre a gran escala; el universo o macrocosmos. De la misma manera que

Empédocles, la medicina hipocratica se cuestiona acerca de los componentes primarios,
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pero, en este caso, del microcosmos. En otras palabras, reflexiona en torno a los
elementos que componen el cuerpo humano, como alternativa a la idea propuesta por
los filésofos griegos, quienes consideraban estaba conformado por los mismos
elementos que el universo: agua, tierra, fuego y aire.

De acuerdo con Serés (en Huarte 1989: 76), de la analogia formulada entre
cuerpo humano y universo, la medicina hipocratica establece que, al igual que el
macrocosmos, el cuerpo posee estos cuatro elementos primarios, indivisibles, pero, a
diferencia del cosmos, éstos se combinan con una serie de elementos secundarios a los
que denominara humores, que se caracterizan por su fluidez en el cuerpo y su capacidad
de mezclarse. De este esquema cuatripartito, que combina los elementos de la materia,
ya sea del cuerpo o del universo, junto con sus cualidades, “se edificara una teoria
bioldgica que perdurara durante siglos: la «doctrina humoral» (De la Fuente 2002: 86).

A lo largo del tiempo, la concepcion sobre los humores fue cambiando y, atin
dentro de la propia escuela hipocratica, existen variaciones sobre el nimero y tipos de
humores que circulaban por el cuerpo. Como menciona Lain Entralgo (1982: 149), para
algunos so6lo existian dos humores, que eran la bilis y la flema. Sin embargo, la versioén
mas difundida y que predomind a lo largo del tiempo considera que hay cuatro
humores: la sangre, la pituita o flema, la bilis amarilla y la bilis negra. En algunas de las
variantes mencionadas el agua sustituye a la bilis negra y en una mas se creia que
existian sélo la pituita y la bilis.

El funcionamiento del organismo se explicaba entonces a partir de la
combinacion armoniosa de los humores, los cuales determinaban el temperamento del
individuo y circulaban al interior del cuerpo junto con el agua y el aire vital o pneuma
(De la Fuente 2002: 85). Asi, existian cuatro temperamentos posibles, catalogados de

acuerdo con el humor predominante en el cuerpo y que, bajo ciertas circunstancias, casi
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siempre de enfermedad, podian transitar a un temperamento distinto. Estos son el
sanguineo, que se caracterizaba por ser activo e impulsivo; el flematico, sosegado y
paciente; el colérico, irritable y enojado, y finalmente el melancélico, apatico y triste.

Los rasgos mas caracteristicos de cada uno de ellos, como se desarrollaron en la
medicina hipocratica, se mencionan a continuacion: el temperamento sanguineo, menos
caracterizado que el resto de los tipos humorales, posee una constitucion humeda, tiene
un color fresco y sonrosado y es posible que presente una transicion al temperamento
melancolico, debido a algiin exceso de humor que no puede excretarse. Su propension a
enfermar se incrementa durante la primavera y disminuye durante el otofio, también es
mayor en la juventud y tiende a padecer inflamaciones cerebrales, disenterias, catarros
intestinales y hemorragias nasales. Deben habitar en terrenos pantanosos, con
vegetacién humeda y aire denso (Tratados hipocrdticos trad. 1997).*

El temperamento flematico, por su parte, se caracteriza por presentar un aspecto
fresco, rubicundo y sano, con una figura carnosa y laxa, un cuerpo grueso y humedo y
menos piloso que otros tipos. En cuanto a su complexion, tienen una cabeza y cuerpo
hiimedos, son propensos a fluxiones, pero normalmente son sanos, tienen un intestino
inquieto y una mejor salud durante la infancia, asi como un envejecimiento precoz. No
soportan bien el comer y el beber, pero si la alimentacion carnea, resisten los esfuerzos
prolongados mejor que los biliosos, asi como el ayuno. Su caracter es tranquilo, no son
apasionados, sino poco laboriosos, distraidos, adormilados, poco agudos y diligentes en
artes y oficios, son mas perezosos y menos viriles que los biliosos. También son
propensos a estados de embriaguez.

En cuanto al temperamento bilioso o colérico se caracteriza por tener una figura

enjuta y firme, un cuerpo vigoroso, seco, magro, flaco, recio, fuerte y bien articulado;

* Todas las descripciones de los temperamentos estan tomadas de los Tratados hipocraticos y de Lain
Entralgo, La antropologia hipocratica.
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generalmente son velludos y de color moreno. Son grandes comedores y moderados
bebedores, tienen una escasa exigencia de alimentacion carnea; se sienten bien en
ambientes humedos y soportan el ayuno peor que los fleméaticos. Sus heridas sanan bien
y no se inflaman. En cuanto a caricter o personalidad son mas bien salvajes que
cultivados, apasionados, tornadizos y de bienestar muy pasajero; son laboriosos,
incansables, arrogantes, tercos, aficionados a las artes y belicosos. Presentan
enfermedades de la bilis negra y tienen una maxima propension a enfermar en la edad
viril.

Finalmente, los de temperamento melancolico, en los que predomina como
humor la bilis negra, presentan una constitucion seca, no corpulenta; tienen un caracter
sombrio, triste y temeroso. Tienden a sufrir enfermedades biliosas aquellos que son
tartamudos, calvos, sujetos de voz débil y muy velludos. Su propensioén a enfermar es
minima en primavera y aumenta durante el otofio; es minima en la nifiez y maxima en la
cuarentena; sufren de epilepsia (los epilépticos a su vez, se hacen melancdlicos),
trastornos mentales y, en determinadas circunstancias, inflamaciones cerebrales, entre
otras.

Aunque es a partir de la medicina hipocratica que se definen estos
temperamentos, estableciendo los fundamentos de la teoria humoral, se debe a Galeno
su integracion en un sistema mas preciso. Los tratados hipocraticos clasificaron las
particularidades tanto somadticas como psiquicas de los hombres en tipos
constitucionales, que se difundirian ampliamente mediante el galenismo, a través del
cual se sistematizaron y establecieron vinculos claros entre la teoria humoral y las
doctrinas griegas sobre la naturaleza. De acuerdo con Romero Lopez (1993: 23), se
atribuyeron a cada humor cualidades ordenadas en pares opuestos: la sangre seria

entonces caliente y humeda; la bilis amarilla, caliente y seca; la flema, fria y himeda y
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la bilis negra, fria y seca; predominando en cada humor uno de los elementos (sangre-
aire, bilis amarilla-fuego, flema-agua, bilis negra-tierra) y una estacion del afio
(primavera-bilis amarilla, verano-sangre, otofio-bilis negra e invierno-flema).

Cuando se incorporaron estos aspectos, los lugares donde habitaba el individuo
se convirtieron en factores determinantes en su constitucion, sus manifestaciones
patologicas y el tratamiento de las mismas (Garcia Ballester 2001: 438). Los astros, que
dejaban sentir su influencia en el ser humano desde el momento de su nacimiento,
también se incorporarian a la doctrina humoral, dado que el hombre “era receptor de un
continuo flujo de fuerzas celestes, directamente o a través del aire circundante, y estas
influencias afectaban al temperamento, la salud y la enfermedad” (Lindberg 2002: 426).

Las nociones de elemento, cualidad y humor formaron, pues, la base del
galenismo, a las cuales se afiadi6 el concepto de complexion. Este era entendido como
el equilibrio establecido entre las cualidades, del cual dependia la salud o la enfermedad
del individuo. La nocién de complexion fue retomada ampliamente en los tratados de
medicina posteriores; a través de ésta se diagnosticaban los padecimientos asociados
con un desequilibrio en la cantidad de los humores, considerando desde aspectos
sumamente generales, como los relacionados con la constitucion del mundo, hasta
factores muy particulares, como la alimentacion, digestion y funciones de los distintos
organos del cuerpo.

Practicamente la totalidad de los tratados médicos medievales conservaron estas
teorias desde la Antigiiedad, con algunas modificaciones trascendentes como su
incorporacion dentro del contexto escoldstico y, posteriormente, en el Renacimiento,
con la aparicidon de la obra de Huarte de San Juan. En ésta se profundizo sobre aspectos

mas psicologicos y concernientes a la personalidad del individuo, orientados a las
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aptitudes que éste tenia para dedicarse a determinados oficios, mismos que se

difundieron y penetraron a niveles profundos del imaginario social.

La enfermedad y la salud

Como hemos visto con anterioridad, la nocion de enfermedad era comprendida como un
desequilibrio ocasionado por factores naturales o, bien, por factores fisicos. Desde
Hipocrates se concebia la salud como “resultado del perfecto equilibrio entre las cuatro
cualidades naturales (calor, frialdad, sequedad y humedad) en el cuerpo humano”

(Amasuno 2000a: 136).

Cuando la ciencia griega ha penetrado ya en una sociedad en la que el elemento
religioso se contempla desde otra perspectiva y se ha formado una clase médica
que ilustra a los cortesanos y a los ciudadanos, se busca como causa fundamental
de la enfermedad las alteraciones de tipo orgénico, provocadas por agentes
internos 'y motivadas por un desequilibrio humoral, que acarrea,
consecuentemente, una alteracion en las funciones de los distintos 6rganos.
Junto a estos dos factores, habra otras causas, como heridas, traumatismos u
otros (Alvarez Op. Cit.: 30).

Galeno, por su parte, distinguia dos planos de la enfermedad, uno somadtico y
otro asomatico. Segin Amasuno (2005:12), el médico consideraba el primero como la
ruptura de la proporcion entre los componentes del cuerpo (elementos, humores,
vapores, cualidades o excretas), mientras que el segundo, o enfermedad animica, era
resultado de la discordancia entre las partes racionales e irracionales del alma.

Es por ello que, aunque la idea de la salud estaba estrechamente relacionada con
la nocion del equilibro, existian otros factores de gran importancia a considerar. En

opinion de Garcia Ballester

[...] la salud del hombre, su salud corporal, no se agota con la sola consideracién
del equilibrio de su cuerpo o de cada una de sus partes, asi como tampoco con el
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conocimiento de su complexion primigenia “medida” segln el calor innato y la
humedad radical, con el concurso o no de la astrologia. El cuerpo del hombre
para un intelectual medieval [...] y especialmente para un médico formado en el
paradigma galénico, no era concebible mas que en relacion con su entorno
fisico, social y espiritual (2001: 153).

No obstante, para Galeno “la naturaleza del alma consiste en la gbypacia
(armonia humoral) de las cuatro cualidades. En consecuencia, todos los estados
patologicos del alma (los llamados por la medicina académica del tardomedievo
accidentia anima) estan situados en el cuerpo y son vistos como resultado de un
movimiento humoral” (Amasuno 2005: 12). De manera que incluso las enfermedades
del alma, que en la actualidad podriamos considerar como mentales, tienen su origen en
el propio cuerpo, mas especificamente en el cerebro, donde radica el anima racional,
como se vera mas adelante, por lo que el individuo al enfermar, renunciaba
precisamente a aquella cualidad que lo distinguia como tal y de otros animales: la
capacidad de raciocinio. El mismo autor (/bid: 18) menciona que cuando se genera la
discrasia o ruptura de la armonia humoral —eucrasia—, se suscita la enfermedad, ya sea
corporal o animica, pero todo dentro de un terreno puramente fisioldgico, haciendo de la
medicina la clave para explicar la vida fisica, psiquica y moral del hombre.

El cuerpo, concebido dentro de las cosas naturales, es decir, de todas aquellas
que lo componen como los elementos, humores, complexiones, miembros, etc., que le
permiten subsistir y vivir, se diferencia de las cosas no naturales, factores exdgenos que,
aunque no son esenciales al cuerpo, resultan fundamentales para su salud, en tanto que
le son necesarias y afectan su condicion. Los “seis no naturales”, retomados del Liber
Ysagogarum, de Johannitius, hacen referencia a la “comida-bebida, suefo-vigilia, aire,
evacuacion-saciedad, actividad-reposo y las pasiones o emociones, como los

determinantes decisivos de la salud y de la enfermedad [que] jugaron un papel
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importante en el pensamiento médico” (Garcia Barreno: 364). Estos factores externos
tienen la posibilidad de influir para beneficio o perjuicio de la salud humana y
constituyeron los principales recursos terapetticos del médico. Ademds de las cosas
naturales y no naturales, estan aquellas contra natura, cosas externas al cuerpo, nocivas
para la vida y la salud que pueden alterar el equilibrio de las cualidades y, por tanto, se
refieren a todo lo que altera al hombre en estado de enfermedad. Tanto las cosas

naturales como las no naturales constituyen las causas

[...] que constante e inevitablemente estan actuando sobre el cuerpo humano de
tal forma que pueden alterar el equilibrio de sus cualidades primarias [...] y de
esta forma afectan el caracter de los humores y del equilibrio humoral. Cuando
actiian con la intensidad y en el orden debidos generan salud; de lo contrario
traen la enfermedad. (Amasuno, 2000a: 138).

En lo que respecta a la intervencion de los médicos, Alvarez (2006: 20-21) y
Lindberg (2002: 426) refieren que ésta no solo se efectuaba una vez que el cuerpo habia
enfermado, también era de tipo preventivo a través del regimen sanitatis, mediante el
cual se pretendia mantener el equilibrio en el individuo a través de la alimentacion, el
suefio, el ejercicio y los bafios adecuados a cada tipo de organismo. No obstante, no se
recurria todo lo que algunos médicos quisieran a los regimenes de salud, pues se trataba
de un proceso muy lento y a largo plazo que no dejaba para el ejercicio médico las
mismas ganancias que una intervencion inmediata a través de medicamentos o de
procedimientos quirdrgicos. Ademas, en un principio los regimina sanitatis estaban
dirigidos a individuos de alto rango politico y social, aunque estos consejos se fueron
difundiendo a lo largo del tiempo entre el comun de la poblacién, como parte de la

dietética y la higiene. La farmacopea y la cirugia se conjuntaron, a su vez, con los
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regimenes de salud, tanto para mantenerla como para rescatarla, en caso de que se
hubiera perdido.

Una vez que se diagnosticaba la enfermedad, ya fuera mediante el andlisis de
orina o el examen del pulso, las dos técnicas mas importantes con que se contaba en la
Edad Media para detectar la enfermedad, el procedimiento terapéutico que el médico
debia seguir con el paciente era el siguiente. Primero tenia que determinar cual era su
constitucion o complexion, es decir, “la proporcion de sangre, bilis amarilla, bilis negra
y flema en su organismo” (Alvarez Op. Cit.: 24), asignandole entonces el temperamento
correspondiente de acuerdo con el humor que prevaleciera. Posteriormente, determinaba
las causas naturales que ocasionaban la enfermedad, afectando a todo el organismo, y
prescribia un remedio a través de la observacidon y la experiencia clinica, el cual
permitiera mantener o restaurar el equilibrio de la composicion humoral del individuo.
Estos medicamentos podian ser plantas, animales o minerales. Como menciona
(Lindberg 2002: 420), se partia aqui del supuesto teérico de que todas estas sustancias
naturales, que tenian propiedades terapéuticas, estaban también asociadas con las
cualidades primarias de calor, frialdad, humedad y sequedad, por lo que el médico
necesariamente debia poseer conocimientos sobre las mismas para aplicarlas de manera
que se restaurara el equilibrio entre los distintos humores. A su vez, era necesario tener
en consideracion la configuracion planetaria para prescribir un medicamento efectivo o
para realizar alguna intervencion de tipo quirurgico como las sangrias (/bid: 426), dada

la relacion que la teoria humoral establecia entre los astros y el temperamento.
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El cuerpo y el alma, entidades del hombre

El conocimiento del cuerpo humano era el punto de partida tanto para la construccion
teorica de la medicina medieval como para el diagnostico y terapéutica de la
enfermedad, producida por la abundancia e incapacidad de excretar alguin humor, o por
traumatismos o heridas. Sin embargo, como ya se ha visto, la nociéon de cuerpo no basta
para comprender las afecciones tal como eran concebidas en la época, pues a menudo, la
enfermedad del cuerpo era inseparable de la enfermedad del alma y ésta ultima se

manifestaba somaticamente, dada la unidad de estas dos entidades

“Para los médicos de la Antigiiedad” escribio el gran historiador del
pensamiento médico Mirko D. Gmerk, “todas las enfermedades eran somaticas.
Las enfermedades del alma, segin ellos, no eran mds que un invento de los
moralistas. El resultado de esta toma de posicion era la division del campo de las
afecciones psiquicas entre los médicos y los fildésofos. Pero para el hombre de la
Edad Media, tanto en las civilizaciones cristianas como en el mundo islamico, no
era posible separar los acontecimientos corporales de su significado espiritual.
Se concebian las relaciones entre el alma y el cuerpo de una manera tan estrecha
e imbricada, que la enfermedad era necesariamente una entidad psicosomatica”
(Le Goff'y Truong 2005: 92).

Por estas razones, nos remitiremos brevemente a la nocion del alma, que nos
permitird comprender un poco mas las concepciones de la enfermedad en la Edad
Media, sus manifestaciones y tratamiento, y a la luz de estos datos detectar de qué
manera aparece este saber médico en La Celestina, las enfermedades que aquejan a los
personajes y las implicaciones literarias de dichos aspectos.

La nocion del alma cristiana, que es la que se impone durante este largo periodo
historico, se superpone en dos planos; en el primero tenemos una concepcion
dicotémica del hombre, conformado por cuerpo y alma, de manera mucho mas apegada
al platonismo, que la concibe como una entidad incorpérea e inmortal atrapada en la

carcel del cuerpo, carnal y perecedero. En un segundo plano tenemos una concepcion
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tripartita del alma, idea retomada del judaismo antiguo pero también de la Antigiiedad
Clasica y de los principios aristotélicos, en la que el hombre estda conformado por
cuerpo, alma y espiritu. El espiritu o preuma es, como ya se dijo, este soplo vital que
distingue al hombre del resto de los seres animados, que, como indica Baschet (1999:
45), poseen un dnima, la cual los dota de movimiento y sensibilidad, pero carecen de ese
espiritu infundido por Dios mismo al hombre, propio y exclusivo de la humanidad
creada a imagen y semejanza de Dios.

Esta concepcion tripartita del alma tiene sus origenes en la obra aristotélica De
anime, en donde, de hecho, se concibe la existencia de cinco almas; vegetativa, animal,
de movimiento, sensitiva y racional (Aristoteles, trad. 1978), aunque posteriormente las
almas sensitiva y de movimiento fueron asimiladas a la animal, quedando asi
simplificadas en vegetativa, animal y racional.

Siguiendo a Amasuno (2002), cada una de las almas cumplia determinadas
funciones y se alojaba en un punto especifico del cuerpo, bajo un 6rgano rector; asi, el
alma vegetativa se encontraba en el higado, que era el 6rgano encargado de la nutricion,
pues es ahi donde el alimento se convierte en sangre; mientras que el alma animal se
localizaba en el corazén, 6rgano principal de la funcion vital, que reparte el calor natural
y la fuerza vital por el resto del cuerpo; finalmente, el alma racional se alojaba en el
cerebro, 6rgano principal de la funcidn psiquica

Estas tres entidades animicas presentan una conexidén cercana a la division
corporal que se tenia en la medicina, para la cual “el cuerpo se divide en cuatro partes,
segun la funciéon que desempefian: 1: psiquica, que se ocupa de la percepcion y el
movimiento; 2: animal o vital, que se ocupa de crear y mantener el calor natural; 3:

nutritiva; 4: reproductora.” (Alvarez 2006: 22)
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Aunque algunos escolasticos concibieron la existencia de tres entidades
animicas, la mayoria optaron por la idea de una esencia animica tUnica dotada de tres
potencias: voluntad, entendimiento y memoria. Santo Tomas de Aquino, por su parte,
concilia todos estos elementos en su distincién de los dos tipos de facultades del alma
humana; las corpéreas e incorpéreas. Dentro de las primeras, menciona Araya (1997:
254) que requieren de los 6rganos del cuerpo para ejercer su actividad y en ellas agrup6
la vida vegetativa y sensitiva, mientras que en la facultad incorpdrea, que no necesita de
los organos del cuerpo para llevar a cabo sus actividades, integré la llamada vida
intelectiva. Esta ultima ejercia las actividades del entendimiento y la voluntad, de
manera que las tres entidades animicas concebidas por Aristoteles, vegetativa, sensitiva
y racional, junto con la idea de una sola alma con tres potencias distintas, estaban, de
alguna manera, incorporadas en este sistema de pensamiento.

Ademas de estas diversas interpretaciones sobre el alma y sus divisiones o
funciones, Ramoén (2002: 62-63) establece que el pensamiento medieval concibe el alma
racional alojada en los aposentos del cerebro, la cual posee tres facultades, cada una
ubicada en los tres ventriculos en que se pensaba estaba dividido este 6rgano. Estas
facultades eran la imaginativa, sensitiva y la memoria.

La primera, o facultad imaginativa, era la encargada de recibir en el cerebro las
imagenes percibidas por medio de la vista; de alli pasaban a la cavidad ubicada en la
parte media del cerebro, donde se encontraba la facultad sensitiva o también llamada
racional, cuya funcién consistia en emitir juicios y sensaciones sobre las figuras o
fantasmas percibidas por los 0jos; mientras que la memoria, alojada en la ultima cdmara
cerebral, en la parte posterior de este o6rgano, tenia una funcidon pasiva, pues solo se
encargaba de recibir las imagenes y archivarlas. No obstante, como bien menciona

Amasuno (2002), sin ella era imposible producir conocimiento, pues para que se
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generara el proceso cognitivo era necesario retener en la memoria los datos percibidos,
de otro modo seria imposible comenzar de nueva cuenta con cada imagen, sensacion o
pensamiento creado. Algunas de las enfermedades que el hombre padecia ocasionaban
dafios en las facultades del alma racional, por lo que podia distorsionarse la percepcion,
el juicio o la memoria, dafios que se reflejaban de manera somatica.

A través de este breve esbozo sobre la medicina, los conceptos de enfermedad y
salud, asi como las concepciones sobre el cuerpo y el alma en la Edad Media, se
identifican las enfermedades que asediaban a los personajes de La Celestina, cbmo éstas
los afectaron corporal y animicamente y las consecuencias que desencadenan dichas

afecciones en la trama de la obra.
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CAPITULO 11

LOS PARADIGMAS DE LA MEDICINA Y SU ENSENANZA

La medicina como parte del saber universitario

Desde el surgimiento de las universidades, la medicina se caracterizé por el
hecho de que “los saberes y las practicas que la configuraban se hallaban
indisolublemente unidos a los de la filosofia natural” (Pardo 2002: 54). Como hemos
visto, la medicina ascendié paulatinamente al rango de ciencia gracias a la fusion de sus
conocimientos con los preceptos aristotélicos, estrecha relacion que se mantuvo desde la
aparicion de la Universidad como institucion hasta buena parte del siglo XIX.

El largo camino recorrido por la medicina, hasta convertirse en una de las ramas
mas importantes del saber cientifico de la Baja Edad Media, comenzd con su
reconocimiento ain antes de su ensefianza en las universidades. Como sefiala Isidoro de
Sevilla: “la medicina se llama una segunda filosofia. Una y otra disciplina reclaman
para si todo el hombre, pues por la filosofia se curan las almas y por la medicina los
cuerpos” (cit. por Cabrera 2004: 132). Para el arzobispo, la medicina jugaba un papel
tan importante, que justificaba su exclusion de las siete artes liberales —por ser
considerada como un conocimiento mas bien practico que tedrico y producto de la
experientia mas que de la ratio (Garcia Barreno 2007: 358)— argumentando que cada
una de ellas poseia sendas causas, mientras que la medicina las contenia todas
(Gonzalez Cuenca 1983). Por tanto, el médico debia conocer cada una de las artes para

poder ejercer su practica, sobre todo aquellas que forman parte del quadrivium:

Debe conocer aritmética para comprender la periodicidad de las enfermedades;
geometria para comprender las variadas influencias locales sobre la enfermedad;
musica por sus propiedades terapéuticas, y astronomia por la influencia de las
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estrellas y las estaciones sobre la salud y la enfermedad (Garcia Barreno 2007:
358).

La analogia establecida por Isidoro entre medicina y filosofia se consolidaria
siglos mas tarde con la aparicion de las universidades, en donde, aunque ambas
disciplinas mantuvieron su identidad propia, los escolares tendian a unificarlas, dado el

papel cada vez mas importante de la filosofia en la ensefianza de la medicina:

Entrado el siglo XII los escolares europeos fueron poco a poco haciéndose

familiares con los /ibri naturalis, 1o que significo ir configurando una filosofia

natural donde la medicina fue perdiendo protagonismo progresivamente y cuyo

fin principal era la consecucion de la verdad (Garcia Barreno 2007: 359).

A partir de estos sucesos y de la insercion de la tradicion greco-arabe, la
medicina se transform6 de un saber popular y empirico —que prevalecid tanto en los
pueblos como en los conventos y los primeros hospitales— en una ciencia sustentada en
fundamentos teoricos de gran complejidad. Esto implicoé un largo proceso en el que la
medicina se vio relegada a un segundo plano, lo cual se reflejé en su exclusion de las
artes liberales y en su ensefianza en las universidades inicialmente como parte de un

programa mas extenso, que comprendia un conjunto de conocimientos naturales mas

que de especialistas en el arte de curar.

La ensenianza de la medicina en las aulas

Segun se tiene noticia, la catedra de medicina fue fundada en la Escuela de
Salerno, primera escuela donde se impartio, a fines del siglo X. No obstante, para aquel
entonces era aun considerada como parte integral de las artes liberales y no constituia
una ciencia independiente, como ocurriria siglos mds tarde. A pesar de ello,

comenzaban a gestarse ya, a partir del momento en que su ensefianza se institucionalizo,
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las raices incipientes de la medicina como ciencia, basada en el estudio de la filosofia
naturalista.

De acuerdo con Riera (1998: 58-59), Salerno se convirtié entonces en uno de los
principales centros difusores de los textos griegos, a través de las traducciones al latin,
pero sobre todo de la medicina arabe, en parte por la relativa cercania de Monte Casino,
la mayor abadia europea en aquel momento y uno de los centros intelectuales mas
importantes. Es en este sitio donde Constantino el Africano traduce del arabe algunas de
las obras médicas mas importantes, como De coitu, Pantegni'y Viaticum.

La materia médica se difunde también, segiin Garcia Barreno (2007: 364), en
gran parte debido a la estructura docente de los textos, pues los libros estaban
estructurados en un formato de pregunta y respuesta, de los temas mas simples a los
mas complejos. Ademads, eran copiados y comentados una y otra vez, de tal forma que el
saber médico arabe era accesible a toda la sociedad culta de la época. A partir del siglo
X, la escuela salernitana tuvo un papel primordial no s6lo en la traduccion de las obras
griegas y arabes al latin, sino en la conformacion de lo que se convertiria en el canon
médico occidental.

Como es sabido, los pocos restos de escritos hipocraticos, galénicos y de otros
autores antiguos existentes durante la Alta Edad Media, se vieron incrementados, entre
la segunda mitad del siglo XI y a lo largo del siglo XII, por un importante conjunto de
escritos de Aristoteles, Galeno y varios autores arabes. Para Garcia Ballester (1989: 84),
¢éstos conformaban dos colecciones bien diferenciadas: la primera, el Corpus
Constantinum, debida a los esfuerzos de traducciéon de Constantino el Africano (c.
1015-1087) y la segunda, el Corpus Toletanum, en torno fundamentalmente a la

actividad traductora de Gerardo de Cremona (m. en 1187).
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El primero de los textos fundamentales de ensefianza durante estos primeros
siglos en la Escuela salernitana fue la Articella, o pequefio arte de medicina, una
“coleccion de contenido simple, forma abreviada y presentacion aforistica y concisa,
constituida por un conjunto de escritos médicos, cuyo nucleo fue siempre inamovible y
vari6 poco con el tiempo” (Amasuno, 1990: 133). Los textos contenidos estaban
conformados principalmente por los trabajos de Constantino el Africano y otros
traductores de las obras de Hipdcrates, Galeno, Johannitius, asi como algunos autores
menores, muchos de ellos de procedencia arabe. Garcia Barreno (2007: 365) menciona
que los comentarios que fueron incluyéndose en la Articella se enfocaban cada vez mas
en los aspectos tedricos, en vez de los remedios, apegandose con ello a la filosofia
natural aristotélica. Asi, se acercaba a los conocimientos compartidos con otros
estudiosos de la logica y las ciencias naturales, por lo que fue ampliamente aceptada

como libro de texto.

Pese a la disponibilidad de textos, los maestros dedicados a la ensefianza médica en
el siglo XII prefirieron los escritos con una larga tradicion en Occidente, de
contenido simple y presentacion esquematica o aforistica. Estas cualidades se
reunian en la llamada Articella, un conjunto variable de escritos en torno a un
nucleo inamovible constituido por la Ysagoge de Johannitius, al que se le fueron
afiadiendo los Aphorismi y Prognostica hipocraticos y breves escritos semiologicos
sobre el pulso y la orina; posteriormente se agregaron el Tegni de Galeno y, ya en el
siglo XIII, el hipocratico De regimine acutorum. (Garcia Ballester 1989: 84)

Parece ser que las primeras versiones de la Articella fueron de origen salernitano
y este texto se mantuvo durante un largo periodo como libro de ensefianza en las
facultades de medicina, sobre todo en Montpellier, donde fue un instrumento
imprescindible (/bidem). Posteriormente, se incluyo en el curriculum médico de esta
universidad una serie de textos que posteriormente serian conocidos como “nuevo

Galeno”. La insercion masiva de obras tan importantes, que hasta entonces se habian
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restringido a la Articella, ampliaron los horizontes y se tuvo como consecuencia un
conocimiento mucho mas profundo del galenismo que el que habian tenido los médicos
anteriores, tanto en sus aspectos anatomicos como fisioldgicos.

Poco mas tarde, se introdujo en varias universidades europeas el texto que
vendria a conformar el paradigma de la medicina en la Baja Edad Media: se trata del
Canon medicinae de Avicena, traducido al latin por Gerardo de Cremona en la Escuela
de Toledo en el siglo XII. Las traducciones toledanas, afirma Garcia Barreno (Op. Cit.:
365), se centraron en los textos arabes de medicina practica mas que en los textos
griegos, como es el caso del Canon, con lo que se acrecentd la tradicion arabe y

aristotélica en la medicina galénica. De esta obra expresa Amasuno que

Constituye [...] el tratado mas destacado de la obra médica de Avicena y el que
mayor impacto produjo sobre la medicina cristiano-occidental. Como su nombre
indica, es la norma, la regla, el codigo de la medicina. Si no fue la culminacion
de la ciencia médica de los arabes, asi fue considerada; en cuanto al Occidente
cristiano, en ¢l se insertdé como la mas lograda sistematizacion racional de la
ciencia médica hipocratico-galénica. En esta obra el maestro consigui6 el mas
perfecto ensamblaje y la maxima armonizacion entre los diversos aspectos de la
ciencia médica, a la que lleg6 a sistematizar, apoyandose en un riguroso criterio
de definicion. (1990: 134)

La version arabe del saber galénico constituyd el nucleo principal de la
formacion tedrica que se proporcionaba a los médicos. El Canon, basado esencialmente
en Galeno, se impuso de manera definitiva en el Gltimo tercio del siglo XIII (/bid: 135)
y perdur6 como libro fundamental de ensefianza en las universidades europeas e
hispanicas, en particular, hasta finales del siglo XV y principios del XVI.

En cuanto al caso especifico de la Universidad de Salamanca, de la que hacemos
mencion por ser considerada una de las posibles cunas de La Celestina, existen grandes
lagunas en la historia de la ensefianza de la ciencia médica y de su propia historia, no

obstante los esfuerzos de los investigadores. Basados en los escasos documentos de los
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cuales se tiene registro o, mejor dicho, apoyados en una metodologia analdgica —que
permita realizar inferencias a partir de los datos extraidos de archivos de otras
universidades medievales de gran importancia—, Amasuno (1990: 129-131) considera
que es posible conjeturar que los mismos textos estudiados en Salerno o Bolonia
debieron adoptarse en la peninsula Ibérica y, por ende, en el Estudio Salmantino. Cabe
hacer mencion en este punto de una obra importante dentro del contexto universitario,
como aportacion particular de Espafia a la ciencia médica. Se trata de la obra Sumario
de medicina. Tratado sobre las pestiferas buvas, del doctor Francisco Lopez de
Villalobos, escrita en 1498. Esta constituye un compendio de su aprendizaje en las aulas
del Estudio, en donde “se resumen las ensefianzas impartidas en las Cétedras de Prima y
de Visperas de la Facultad salmanticense siguiendo la version latina del Canon de
Avicena” (Barriola: 217). Ademas de conjuntar el saber del Canon, el Sumario presenta
como particularidad el hecho de constituir el primer tratado de medicina conocido
escrito en castellano y que se estructura en versos.

La importancia de estos textos reside, como se mencion6 hace unas lineas, en el
hecho de que es muy probable que sea precisamente la Universidad tanto la cuna como
el receptor de La Celestina. Trabajos como el de Illades (1999) plantean la hipdtesis
sobre la escritura de esta obra por uno o mas autores universitarios, posiblemente del
Estudio Salmantino (Illades 1999), los cuales conformaban una especie de taller donde
se escribid conjuntamente el texto, como ocurria con las “comedias italianas del siglo
XVI redactadas colectivamente en academias literarias” (Op. Cit.: 11). Més aun,
considera al doctor Lopez de Villalobos como uno de los “socios” que formaba parte de
este taller, por lo que su participacion en la conformacion de La Celestina pudo no sélo

restringirse a “los limites de la influencia textual” sino a una colaboracion directa.

37



Asimismo, se alude a la utilizacion del texto como un medio didactico dentro de
las mismas aulas, destacando el importante papel que jug6 el Estudio Salmantino en
Espafia durante la Baja Edad Media y el amplio prestigio que tuvo como centro de
ensefianza. Resulta evidente que el autor o autores de La Celestina tienen conocimiento
sobre los saberes médicos difundidos en la época, mismos que fueron utilizados para
estructurar tanto el discurso literario como para construir a los personajes de la obra,
como proponemos mas adelante. Seguramente se trataba de un saber compartido dentro
del &mbito universitario, en conjunto con otros discursos cientificos que no se restringen
a la medicina, como por ejemplo, el habil manejo del discurso retérico o dialéctico, lo
que sustentaria la hipétesis de la formacion universitaria de los autores. Ademas, es
conveniente tener presente la amplia difusion en el medio académico de obras
imprescindibles en torno a la medicina, como la del propio Villalobos, escrita apenas un
afo antes que La Celestina o, bien, los numerosos incunables del Lilio de medicina de
Bernardo de Gordonio, que circularon ampliamente durante el siglo XV y cuyo
manuscrito se hallaba en la Biblioteca del Estudio Salmantino (Seniff 1986: 13).

Como apoyo a estas ideas, podemos remitirnos a otros aspectos de caracter
critico-literario, ademds de los histéricos. Autores como Pedro Cétedra (1989) y José
Luis Canet (1993), consideran a La Celestina dentro de la tradicion de la comedia
humanistica, cuyas formulas eran conocidas por los estudiantes salmantinos y bien
podrian haberse concretado en una obra parddica como la Comedia de Calisto y
Melibea, donde se reproducen los paradigmas retoricos y universitarios. Un ejemplo de
ello es el recurso de la repeticion. Al respecto menciona Canet (2011: 56): “Podria
pensar perfectamente en una repeticion escolar de éxito entre estudiantes, que se
solazaban componiendo obritas burlescas a imitacion de las repeticiones académicas en

los actos de graduacion o una parodia del género coémico”. Mas alla de situar la
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Comedia en algun género especifico, son incuestionables en la obra una serie de
conocimientos procedentes de la ldgica, tanto en las argumentaciones como en los
debates, sobre todo del primer autor, “que cualquier estudiante podria identificar” (/bid:
56).

Finalmente, en lo que respecta a la recepcion de la obra dentro de este mismo
contexto, Canet sefala como el autor primitivo estaba consciente de que su obra iba
dirigida a un publico eminentemente universitario. Un argumento mdas que confirma
este aspecto, es que parte de la parodia en este primer acto se relaciona con las bromas
académicas, por las que el autor “muestra una predileccion” y que sélo resultaban
obvias para los colegas de universidad de Rojas (Severin 1977: 696). Asi, Parmeno y
Sempronio

[...] frecuentemente hablan como estudiantes jovenes con su mescolanza de

escolasticismo mal entendido, por ejemplo cuando Parmeno nos presenta con un

muy seudo-Aristoteles en el primer auto: “No curo de lo que dices, porque en los
bienes mejor es el acto que la potencia y en los males mejor la potencia que el

acto” (Idem.).

Es bastante probable que los profesores utilizaran el texto como material
docente, ya fuera en el Estudio Salmantino o en otras universidades, dada la amplia y
rapida difusion de La Celestina en sus primeros ejemplares impresos, pese a que no se
cuenta con datos especificos que asi lo evidencien. No obstante los vacios de
informacion, existen algunos elementos que sustentan esta propuesta. Entre ellos estan,
por ejemplo, las anotaciones en los margenes del ejemplar de Zaragoza de 1507, que
demuestran la formacion universitaria de quienes anotaron el texto, puesto que proceden

de diferentes personas y sefalan un modelo de lectura particular, incluso,
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probablemente, de algun profesor para sus clases. Segiin argumenta la profesora Nieves
Baranda (cit. por Canet 2011: 25), la anotacion marginal era “una técnica de trabajo
intelectual que se aprendia durante la etapa de estudiante y cuyo dominio independiente
se lograba solo en los cursos avanzados”, por lo que el responsable de anotar dicho
texto debia ser “un hombre culto que habia recibido formacion universitaria”, dado que
las marginalia no eran propias de un escolar, sino de “un lector maduro e independiente
en sus juicios y conocimientos”. Ademas, se tiene constancia de que la lectura anotada,
cuando menos durante ese periodo, estaba reservada casi con exclusividad al estudio.

Basado en estos datos, el autor concluye que

[...] por lo que conocemos hasta el momento, La Celestina nacio en el seno de la
universidad y posiblemente buscé el editor (o editores) al estudiantado como
potencial comprador, si bien en pocos afios este texto ampliaria enormemente su
publico receptor, convirtiéndose en un canon literario y cultural. (Canet, Op. Cit.
27).
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CAPITULO 111

LA ENFERMEDAD EN LA CELESTINA

1. El amor hereos y su origen

El tema de la enfermedad en La Celestina, especificamente del amor hereos, ha
llamado la atencion de los investigadores a partir de las ultimas cinco décadas, ya que
estos asuntos no habian sido tratados de manera puntual con anterioridad, aunque habia
ya algunos estudios pioneros para €pocas mas tempranas (Livingstone 1914). Hemos
aludido someramente a la larga tradicion filosofica del naturalismo, en que se inserta el
concepto de amor, pero sobre todo, hemos tratado los fundamentos de la medicina sobre
los que se sustenta la idea de la enfermedad de amor, mismos que fueron vertidos y
transformados estéticamente en numerosas obras literarias medievales. El amor, como
manifiesta Catedra (1989: 11), es

objeto de disquisicion profesional, pero también punto de partida para la
creacion literaria, creacion literaria que se configura como parodia de géneros
serios [...] Pero no por ese distanciamiento las obras resultantes (contrafacta de
estructuras 'y contenidos escolasticos, ficcion autobiografica, comedia
humanistica, etc.) van a perder ese fondo, ese esqueleto del arte de amores con
sus adminiculos, de forma y de sentido.

La Celestina constituye un claro ejemplo de ello. Pese a su conjuncién de
diversos géneros literarios, es el amor el elemento estructural de la obra, a partir del cual
se desarrollan otras facetas ademas de la médica, ya sea filosofica, teologica, moral o
juridica. Como nos recuerdan las palabras de Marquez: “La enfermedad de amor
constituye, con su larga y compleja historia, un movedizo terreno de confluencia para la
filosofia, la literatura y la medicina” (1993: 30). Historicamente, esta amplia difusion
del concepto de la enfermedad de amor en distintos ambitos genero6 cierta ambigiiedad.

Por ejemplo, hace menciéon Amasuno (2000a: 161) de que surgié en la época la

41



controversia de quién debia hacerse cargo de atender esta enfermedad, si debia quedar
en manos del médico o del filésofo. Conforme transcurrio el tiempo hacia el siglo XV,
el médico paulatinamente se deslind6 de esta afeccion, considerandola mas como una
enfermedad del alma que, por tanto, quedaba en el terreno de los tedlogos y los filésofos
morales.

Incluso dentro del propio campo médico existid, tiempo atrds, un cierto
desinterés por el tratamiento del amor hereos como fendmeno patégeno y no fue sino
hasta que la medicina arabe colocd su mirada en este padecimiento que fue tratado con
todo el rigor de la ciencia médica, como una afeccion invariablemente de caracter
somatico. El mismo autor afirma que, pese a la amplia difusion del galenismo, donde lo
fisiologico y lo psicoldgico son inseparables, el principio de la enfermedad se arraigaba
siempre en una causa fisica, que, en consecuencia, era susceptible de ser tratada vy,
finalmente, curada (/bid.: 143).

Hacia fines del siglo XIII y principios del XIV el amor hereos comenzd a
adquirir un sello propio que se define tanto en el contexto médico como en el literario,
caracterizado por dos aspectos; el primero se refiere a un exceso de amor por el objeto
bello, que es lo que ocasiona la enfermedad, mientras que el segundo alude al amor
hereos como una afeccion propia de los nobles, mayormente susceptibles a caer
enfermos por su propension a la exageracion y emotividad poética (Ibid.: 146).

La nocién del amor considerado como enfermedad desde la Antigliedad, entre
griegos y romanos, permanece hasta la Edad Media, gracias a la transmision de los
tratados médicos hipocraticos y galénicos en sus traducciones arabes y latinas. Existe en
la definicién misma del amor hereos cierta ambigiiedad, dado que su origen etimologico
no es claro; autores como Lowes (1914: 522), consideran su nombre producto de las

traducciones latinas de Constantino el Africano, como es el caso del Viaticum, en donde
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traslada de forma corrompida el término griego eros como amor heros o hereos.
Mientras, otros afirman que en algin momento de la tradicion médica,
aproximadamente en el siglo XIII y aparentemente utilizado por primera vez por
Arnaud de Vilanova, el término adquirié otros contenidos semanticos, en los que el
término heros se confundié con héroe y se le denomind entonces como amor heroycus,
entendido como noble durante la época (Marquez Villanueva 1993: 30; Wack citado por
Blanco, 1999: 14). Bernardo de Gordonio menciona también en su Lilio medicinae que
“dize se «hereos»: porque los ricos y los nobles por los muchos plazeres que han,
acostumbran de caer o incurrir en esta passion” (f. LXII).

Esta resemantizacion del término se debe a las transformaciones que durante su
larga tradicion tuvo el concepto de amor hereos; lo que se creia en los siglos XII y XIII
una enfermedad destinada sélo a los nobles —unicos poseedores del tiempo, ocio y
sustento econdmico necesarios para enfermar de amor—, comenzo6 a “democratizarse”
para los siglos XIV y XV. En cuanto a la gente de escasos recursos, Wack (Op. Cit.).
menciona que se consideraba s6lo podian sufrir amor por encantamiento o por hechizo,
pero para el momento en que La Celestina se escribe, tanto el amor magico como el
amor hereos eran capaces de afectar a cualquier clase social.

Una version mas del término hereos, que se caracteriza por sus cualidades

negativas, es sugerida por Culianu:

El nombre del sindrome es amor hereos o también, latinizado, heroycus, y su
etimologia sigue siendo dudosa: podra derivar del griego eros, por
contaminacion con heros, o directamente de heros (hipotesis compartida con
Marsilio Ficino), puesto que los eros representaban, segiin una vieja tradicion, a
unos seres voladores maléficos, parecidos a los demonios (1999: 48).

Una de las definiciones mas relevantes de la enfermedad para la Edad Media en

el contexto del siglo XV espafiol es la del Lilio medicinae, de Bernardo de Gordonio,
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quien refiere el término como “Amor que hereos se dize es solicitud melancénica por
causa de amor de mugeres” (Gordonio, f. LXII). Aunque la enfermedad de amor era por
algunos considerada como una variante de la melancolia, otros creian que era el propio
amor hereos el que causaba la melancolia (Cétedra Op. Cit.: 58).

El amor en tanto afeccion, con la representacion de los sintomas y la cura de los
amantes, constituye un lugar comtn en la literatura medieval. De acuerdo con Mary F.
Wack (1984: 55), de entre unos veinte tratados de medicina que contienen referencias al
amor hereos, son tres basicamente aquellos que constituyen una autoridad en el tema,
cuyos presupuestos conforman la base de las discusiones posteriores sobre el mismo:
estos son el Viaticum, de Constantino el Africano, el comentario de Gerardus
Bituricensis al Viaticum y el Canon medicinae de Avicena.

El amor hereos en La Celestina, ha sido abordado, desde mi perspectiva, a partir
de dos enfoques principales, uno de ellos apegado a las definiciones de los tratados,
sobre todo médicos, con algunas referencias a tratados filosoficos y teoldgicos de la
época. El segundo, considera la complejidad de la obra mas alla de una interpretacion
literal del paradigma médico, lo cual evidencia las concepciones literarias y sociales de
la época, tanto en un sentido serio como parddico, mismo que trataremos de distinguir
mas adelante.

A grandes rasgos, el primer enfoque (Blanco 1999) puede esbozarse en un esquema
tripartito que evalla las causas, sintomas y cura del amor hereos, a la manera de los
tratados médicos, mismo que desarrollamos en los siguientes apartados como punto de

partida para comprender, posteriormente, el punto de vista propiamente literario
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1.1. Causas del amor hereos

La literatura de la época coincide en una causa principal que ocasiona la enfermedad
de amor hereos y es que ésta se origina en la mirada. En este proceso, retomado del
platonismo, el amor entra directamente por los ojos; la afeccion se produce por la vista
de un objeto hermoso, que ocasiona una sensacion placentera. Lo que ocurre,
basicamente, es que el enamorado percibe la imagen de la mujer, es decir, su
phantasma, y ésta penetra por los ojos instalandose en los ventriculos cerebrales, donde

se alojaban las potencias del alma, quedando fija en el cerebro:

Cuando alguien ve a una mujer que merece atencion erdtica, empieza en seguida a
desearla en su corazon. Luego, cuanto mas piensa en ello, mas penetrado de amor se
siente, hasta el punto que consigue reconstituirla toda entera en su fantasia. A
continuacion se pone a pensar en sus formas, distingue sus miembros, los imagina
en accion y explora las partes secretas de su cuerpo (Capellanus cit. por Culianu
1999: 47).

Asi, el primer parlamento con que da inicio La Celestina y desencadena toda la
trama, coincide exactamente con el origen y causa de la enfermedad, que se produce en
el instante en que Calisto mira a Melibea: “En esto veo, Melibea, la grandeza de Dios”
(I, 211)°. Por supuesto, Calisto no habla de la contemplacion de Dios a través de la
belleza de sus criaturas, como establecen los preceptos catolicos, sino que claramente
sita a la criatura por sobre su creador, de acuerdo con los argumentos de Santo Tomas;
se trata de “una hipérbole sacro-profana que se repetira a lo largo del Primer auto”
(Canet 2011: 56).

Por su parte, Andreas Capellanus en su célebre tratado De amore, define este
concepto evidenciando la misma causa de la enfermedad: “El amor es una pasion innata

que nace de la vision de la belleza del otro sexo y su desmedida obsesion por la

* La Celestina. Comedia o Tragicomedia de Calisto y Melibea, ed. Peter E. Rusell, Madrid, Clasicos
Castalia, 2001. Todas las referencias de la obra fueron tomadas de esta edicion.
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mismal...]” (2006: 29). Esta desmedida obsesién o pensamiento inmoderado es una
idea que procede igualmente de los tratados médicos. Como se menciond con
anterioridad, la anatomia del cerebro estaba dividida en tres camaras o ventriculos; en
uno de ellos la facultad imaginativa estaba encargada de recibir las imagenes del objeto
para enviarlas posteriormente a la facultad estimativa, donde se emitiria un juicio. La
vista del objeto hermoso provocaba, asi, una contaminacion de la facultad imaginativa.
Su imagen se quedaba fija en la mente del enamorado, la memoria recurria una y otra
vez a ésta de manera obsesiva hasta invadir los tres ventriculos, incluyendo la facultad
sensitiva o estimativa, donde radican el juicio y la razén del individuo, de manera que el

amante venia a perder el seso:

E tanto esta corrompido el juizio e la razén que continuamente piensa en ella e
dexa todas sus obras, en tal manera que si alguno fabla con €I, non lo entiende
porque es en continuo pensamiento. Esta solicitud malencénica se llama.
(Gordonio, 1513: Libro segundo, f. LXII).

Desde el Primer auto, la imaginacion de Calisto queda prendada del fantasma de
Melibea, como bien explica Sempronio al escuchar los males de su amo y emitir su
diagnostico, pues, en su opinion, la causa de su padecimiento radica en “tener la
voluntad en un solo lugar cautiva” (citado por Lacarra, 2001: 86). Para el médico, este
fendmeno en el que el cerebro se ve afectado se “concibe como fruto de un extravio de
la facultad imaginativa, trastocada la razon por los estimulos sensoriales” (Amasuno
2000a: 144).

Ademas de la vista del objeto hermoso, en los tratados médicos se registra una
segunda causa que puede ocasionar la enfermedad de hereos. En el Viaticum se afirma

que ésta puede ser provocada por el exceso de alguno de los humores en el cuerpo,
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como la bilis negra o alglin otro humor que no puede expulsarse, como se refiere en este

pasaje relativo a las mujeres, quienes también eran victimas de la enfermedad

La causa de este padecimiento es la abundancia de esperma o su corrupcion.
Sobreviene cuando las mujeres se ven privadas de la uniéon con el hombre: el
esperma aumenta, se corrompe y se convierte en algo parecido a un veneno [...]
Cuando la mujer no tiene comercio con el hombre, el esperma se acumula y
resulta de ¢l un humo que asciende al diafragma, pues éste y la matriz estdn
unidos, y, como el diafragma estd unido a las partes superiores y los
instrumentos de la voz, se produce la sofocacion® (1515, Libro VI, cit. por
Hernando 1996:34).

Destaca, sobre todo, el caso de los hombres, quienes de acuerdo con Galeno,
enfermaban por la retencion de semen, lo que los convertia en melancolicos eroticos,
principalmente a los ociosos y bien alimentados —como seguramente lo era Calisto—, por
lo que, menciona Amasuno (2005: 13), debian someterse a una practica del ejercicio
constante para evitar que la superabundancia de sangre se convirtiera posteriormente en
semen.

En este sentido, la primera causa de la enfermedad de amor por medio de la
vista, retomada en la literatura y la filosofia natural, se diferencia de la acumulacion de
humores en el cuerpo por el hecho de que en esta tltima causa, més bien médica, para
aliviar la necesidad de expeler el exceso de humor era beneficioso el coito con cualquier
persona. Por el contrario, para el enamorado por la vista, inicamente el “juntamiento”

con esta persona, y no otra, aliviaria su pasién, como es el caso de Calisto; de lo

* Desde los griegos se concebia la matriz como un érgano que fluctuaba dentro del cuerpo de la mujer,
por lo que las alteraciones que provocaba eran ocasionadas por su ubicacién equivoca. A esto se le
llamaba sofocacion de la matriz o el mal de madre, que consistia en que la matriz subia por el cuerpo de
la mujer hasta sofocarla. Este se remediaba aspirando olores hediondos, ya que se consideraba a la matriz
como una especie de animal que perseguia los olores fragantes y huia de las cosas fétidas, como si le
desagradaran (Tratados hipocraticos, Sobre la generacion, Tomo IV, Madrid, Gredos, 1988). También se
aplicaban fumigaciones en la vagina para resituar correctamente la matriz o se recomendaba el coito. En
la obra es Aretisa quien sufre de mal de madre, lo cual resulta irénico tratandose de una prostituta. Aln si
su “amigo” se habia ido a la guerra y estaba lejos, después de tener relaciones con Parmeno todavia
afirma: “no se me ha quitado el mal de la madre,. No s¢ como pueda ser” (VIII: 386). Por su parte
Celestina le recomienda, de acuerdo con los tratados, los olores fuertes.
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contrario hubiese bastado con que Celestina concertara un encuentro con cualquiera de
sus muchachas, pero de principio esta claro que el objeto de su deseo era Melibea y s6lo
ella podia curar su enfermedad.

De las divergencias entre estas dos posibles causas del amor hereos habla
Cétedra en su estudio sobre Alfonso Madrigal. Desde su postura como filésofo natural,
antes que médica, el Tostado concibe la contaminacion de la razon como el final de un
proceso que para los médicos culmina mucho antes. Para estos ultimos, el desequilibrio
humoral ocasionado por una desecacion del cerebro causa la locura, de manera que las
afecciones cerebrales se explican fisicamente, en tanto que para los escolasticos tiene
lugar un complejo proceso que comienza desde la entrada de la imagen por la vista
hasta contaminar la razon. Para la filosofia natural, el enamoramiento constituye,
ademas, una desviacion del mandato divino sobre la perpetuacion de la especie, en tanto
lleva implicito el “aguijon de delectacion” (Catedra 1989: 61).

El naturalismo excluye de la etiologia del amor hereos la vision mas fisiologica
de la enfermedad —como instinto natural del ser humano—, que justifica la inclinacion
del hombre por juntarse con la hembra en pos de conservar la especie humana,
retomando el argumento aristotelico. Francisco Rico (1985: 274-277) refiere que, en los
términos mas burdos, este hecho ocurria sélo bajo el dominio del alma vegetativa, como
en el caso de los animales que naturalmente se aparean; pero para la filosofia naturalista
el acto sexual genera en si mismo un salto cualitativo no solo al alma sensitiva, por el
deleite implicito en alcanzar sexualmente a la mujer amada, sino al alma racional. Esto
ocurre en la medida en que se tiene conocimiento de la mujer, penetrando en los
dominios del alma racional, dado que en ello intervienen la voluntad y la razon, de la

que carece cualquier otro animal
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De esta manera, el amor hereos para el Tostado no es sélo una patologia curable
a partir del acto sexual indiscriminado, sino que trasciende al &mbito moral y teologico.
En tanto que el hombre fue dotado de entendimiento, no es aceptable que su
comportamiento se asemeje al de una bestia; aunque irremediablemente a veces es
dominado por sus pasiones y por el instinto’, ain esto se justifica a partir de otro
argumento de caracter naturalista, que es “la flaqueza de la natura humana” (/bid: 277).
Desde los antiguos, la materia era considerada mas fuerte que el espiritu, susceptible de
sucumbir ante sus propias elucubraciones, que no la materia, mas firme y menos
corruptible que la estructura ideologica del hombre (Amasuno 2000b: 14).

Una tercera causa que Wack retoma y que formaba parte del imaginario
medieval es el funcionamiento erroneo de la facultad estimativa, que parece ser
mencionada por primera vez en el comentario de Gerardus Bituricencis al Viaticum.
Consiste en el hecho de que el amante sobrestima el valor del objeto percibido y, por
ende, lo desea excesivamente; pero esto s6lo puede ocurrir si la composicion material
del cerebro esta, de por si, corrupta, es decir, si la imaginacion se encuentra tan fria y
seca que sobrevalora de forma anormal la imagen del objeto adherida, excitando a la
concupiscencia (Wack 1984: 56). En otras palabras, se trata de una condicidon previa,
causal, y no de una consecuencia, como se refiere en los anteriores casos. De la
alteracion del juicio habla también Bernardo de Gordonio en su Lilio de medicina al

explicar las causas del amor hereos

> Es precisamente lo que ocurre en La Celestina, pues el deseo puro, lo que en la época se designaba
como lujuria, es el que guia el comportamiento de Calisto e incluso de Melibea, como lo demuestra
Lacarra (1989), pues, a diferencia de sus criados, preocupados por la honra y la muerte de Calisto sin
haber alcanzado confesion, Melibea se conduele por la muerte de su amado en la medida que su gozo esta
acabado: “{Mi bien y mi placer todo es ydo en humo! jMi alegria es perdida! jConsumidse mi gloria [...]
iTan tarde alcangado el placer, tan presto venido el dolor! [...] (Cémo no gocé mas del gozo?” (XIX:
576-577). El instinto sexual vence siempre a la razon (Amasuno 2000b: 17).
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Causas. Désta pasion es corrompimiento determinado por la forma e la figura
que fuertemente esta aprehensionada, en tal manera que quando algund
enamorado esta en amor de alguna muger e assi concibe la forma e la figura e el
modo que cree e tiene opinidon que aquella es la mejor e la mas fermosa e la mas
casta e la méas honrrada e la mas especiosa ¢ la mejor ensefada en las cosas
naturales e morales que alguna otra, e por esso muy ardientemente la cobdicia
sin modo e sin medida, teniendo opinidon que si la pudiesse alcangar, que ella
seria su felicidad e su bienaventurancga. (Libro segundo: LXII)

Estas palabras de Gordonio nos traen a la mente aquellas con que Calisto

describe a Melibea

[...] en todo lo que me as gloriado, Sempronio, sin proporcidon ni comparacion se
auentaja Melibea. Mira la nobleza e antigiiedad de su linaje, el grandissimo
patrimonio, el excelentissimo ingenio, las resplandescientes virtudes, la altitud e
enefable gracia, la soberana hermosura [...] (I, 229).

Calisto continia su exaltado retrato fisico de Melibea comenzando por los
cabellos, como indicaban los canones de la época, mas su criado Sempronio contradice
cada uno de sus encomios, asegurandole que en cuanto la alcance —en términos sexuales
evidentemente— la aborrecerd tanto como cree amarla, pues sus 0jos estaran entonces
“libres del engafio en que agora estds”. Desde este momento surge en el lector la duda
de si Calisto padece una imaginacion corrupta, que lo conduce a percibir hermosa a
Melibea; la sospecha se afianza con el contraste entre su retrato y la devastadora
descripcion que en voz de Areusa se hace de este personaje.

La ambigiiedad de la obra nos impide discernir cudl de los dos retratos se
aproxima mas a lo “veraz”, si el del juicio obnubilado de Calisto o el de las prostitutas
envidiosas, pero, indudablemente, se cuestiona la ecuanimidad y ‘“buen gusto” de

Calisto: “No s¢ qué se ha visto Calisto, porque dexa de amar otras, que mas ligeramente
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podria hauer e con quien mas ¢l holgasse; sino que el gusto daniado muchas vezes juzga
por dulce lo amargo (IX, 407-408).°

Hermosa o no Melibea, encontramos en la obra otros ejemplos de los desvarios
de Calisto, que bien podrian mostrar otras facetas de la alteracion de su juicio. Entre
ellos, sus constantes afirmaciones heréticas, consideradas también como un tipo mas de
manifestaciones de locura provocadas por el amor hereos. Rusell menciona al respecto

que

Segun los tratadistas, el amor apasionado, que para ellos no se distinguia de la
lujuria, es una manifestacion auténtica de locura porque, como nota, entre otros,
San Agustin, el placer carnal siempre necesita un abandono total de la razén y de
la conducta racional. Por eso el Arcipreste de Talavera abre su tratado con un
capitulo que lleva la rabrica «Como el que ama locamente displace a Dios».
(2001: 61)

Asi, Calisto, en su adoracion irracional por Melibea incurre en varias herejias;
enuncia, por ejemplo, que si el fuego del purgatorio se compara con el fuego que le hace
sentir el amor, preferiria que su espiritu fuera con el de los brutos animales a alcanzar la
gloria de los santos; o bien, la célebre frase “melibeo so e a Melibea adoro e en Melibea
creo ¢ a Melibea amo” (I, 219-220), que més adelante reitera: “Melibea es mi sefiora,
Melibea es mi Dios, Melibea es mi vida” (X1, 446).

No obstante, la “pérdida de la razén” de Calisto no parece ser en este caso una
causa —por una imaginacion corrupta—, sino una consecuencia de la enfermedad, por lo
que el principio de la mirada como origen del amor hereos parece ser el mas apropiado,

tanto para el caso clinico de Calisto como de Melibea.

% Las cursivas corresponden a las interpolaciones en el texto de la Tragicomedia. Cabe tener presente este
pasaje, dado que alude especificamente al concepto sobre el juicio dafiado, anteriormente mencionado, y
fue incorporada esta amplificacion para hacer explicito un proceso definido por el paradigma médico, lo
cual se tratara mas adelante.

51



En lo que concierne a Melibea, cabria suponer que su enamoramiento no es
inmediato o que es producto del conjuro y hechiceria de Celestina a través del hilado.
Lejos de solucionar estas cuestiones, estudios completamente independientes de por si,
se sugiere, con base en el texto, que Melibea da senales de correspondencia al amor de
Calisto desde su primer encuentro en el huerto —“Pues avn mas ygual galardon te daré
yo, si perseueras” (I, 212). Estas continian presentes hasta la confesion abierta de su
enamoramiento, lo cual nos conduce a pensar que tuvo lugar desde el primer momento
en que mird a Calisto: “Pero, ;como lo podré hazer, lastimandome tan cruelmente el
pongofioso bocado, que la vista de su presencia de aquel cauallero me dio? (X, 426-
427). Poco antes, al comienzo de su monodlogo, Melibea se lamenta por no haber
concedido su “demanda ayer a Celestina quando de parte de aquel sefior, cuya vista me
catiud, me fue rogado [...]” (X, 426).

Es la vista, pues, la causa imprescindible para que el enamoramiento ocurra,
pues sin ella no seria posible que la imagen llegara hasta el cerebro, para quedarse fija
en ¢l; de ahi que Capellanus mencione la ceguera, junto con la edad y la pasion
excesiva, como uno de los impedimentos para convertirse en una persona apta para el

amor

La ceguera de nacimiento impide el amor, pues el ciego no puede ver y, por
tanto, su espiritu no puede quedar ofuscado por algo que no ve. Tampoco puede
nacer en ¢l el amor, como qued6 suficientemente probado al principio.
Reconozco, sin embargo, que esto sélo vale a la hora de irrumpir el amor, pues
no niego que el amor que prendid en un hombre antes de ser ciego pueda
perdurar después de contraer la ceguera. (2006: 38).

1.2. Sintomas del amor hereos
No resultaba extrafio para la época que el amor hereos fuese confundido con la

melancolia, a pesar de ser ésta una tradicion bien establecida desde largo tiempo atras, a
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diferencia del amor hereos, cuya definicion, campo de especialidad y tratamiento
resultaba oscuro, incluso en un texto como el Viaticum. En parte, esto responde a que
Constantino mismo no definia ni distinguia claramente entre el amor y el amor hereos
(Amasuno 2000a: 144), en tanto que podia concebir al amor como el grado maximo de
placer o delectatio y no como patologia. La melancolia, por su parte, se caracterizaba
por afectar a individuos de mente agil, inteligentes y sensibles, con una marcada
inclinacion a la tristeza, cuya produccion de bilis negra natural en exceso o presencia de
bilis no natural por la combustion de la célera, producian la enfermedad melancolica
(Bartra 1998, 2001).

El amor hereos en cambio, esta otra especie de locura, era causado por la
imposibilidad de poseer el objeto de deseo y se agudizaba mientras el amante no pudiera
alcanzarlo. Del amor excesivo hacia la dama y la imposibilidad de alcanzar la union
sexual surge el inagotable dolor y la enfermedad, que comienza a manifestarse en el
cuerpo y la mente de los amantes y que caracterizan al ambito literario. Aunque sendas
causas diferencian la melancolia del amor hereos, la sintomatologia del enfermo resulta
similar. A partir de la vision de la persona amada el padecimiento se hace presente casi
de inmediato. Ante el rechazo de Melibea, Calisto revela los primeros estragos de la
enfermedad caracterizados por su tinte melancolico, pues, como ya se ha mencionado,
algunos clasifican el amor o morbo erético, como una vertiente de la misma (Bartra
2001: 87-99): “Cierra la ventana e dexa la tiniebla acompafiar al triste y al desdichado la
ceguedad. Mis pensamientos tristes no son dignos de luz. ;O bienauenturada muerte
aquella, que desseada a los afligidos viene!” (I, 214)

Aparece en este didlogo el primero de los sintomas que manifiesta Calisto: el
deseo de muerte. La busqueda de la oscuridad y la tristeza a las que se inclina el

enfermo estan también referidas por Gordonio (1513)
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E por esto se mueve e anda de dia e de noche despreciando Iluvia e nieve e calor
e frio e todo peligro, de qualquier condicién que sea, porque no puede el su
cuerpo folgar. E la virtud cobdiciable non queda asmando, que las cosas tristes
son comparadas a las mejores e mas que si fuessen deleitables. E maguer que
naturalmente la tristeza sea de fuir, por esso non finca que aqui en este caso que
el enamorado assi estd ciego que por una poca de vil delectacion cuyda e le
semeja que el tristable sea delectable. (Libro segundo, f. LXII- LXIII)

Consciente de su padecimiento, Calisto hace ¢l mismo referencia al desequilibrio
que en su ser ha causado el amor, preguntandose “;Como templara el destemplado?
(Como sentird el armonia aquel, que consigo esta tan discorde? ;Aquel en quien la
voluntad a la razon no obedece?” (I, 218). A pesar de ello, va en contra de todas las
recomendaciones médicas, que aconsejan “estar entre amigos e conoscidos, e llévenlo
por lugares de fuentes e de montes de buenos olores e de fermosos acatamientos e de
fermosos talleres de aves e de instrumentos de musica” (Gordonio, Op. Cit. f. LXIII),
pues insiste en prolongar su comportamiento melancoélico, tafiendo canciones tristes y
permaneciendo en la oscuridad.

Sorpresivamente, Sempronio, antes que Celestina, no solo diagnostica a su amo,
identificando cada uno de sus sintomas —los suspiros y gemidos, palabras y desvarios de
hombre sin seso, regodearse en la oscuridad y la soledad— sino que aplica los
tratamientos psiquicos concertados por la medicina; le propone tocarle canciones
alegres, cantarle romances, contarle cuentos, allegarle placeres en compaiiia y hasta
jugar a los naipes, pero Calisto se resiste a cada uno de ellos, en tanto que su deseo no
es aminorar su mal, sino obtener a Melibea.

Ademas de estos sintomas, Bernardo de Gordonio menciona otros indicios del
amor hereos, entre los cuales refiere: “Senales. Son que pierden el suefio e el comer e el

beber e se enmagresce todo su cuerpo, salvo los 0jos, e tienen pensamientos escondidos
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e fondos con sospiros llorosos” (/bidem.). Celestina, por su parte, conoce muy bien la

sintomatologia del enfermo de amor, que identifica en Calisto:

[...] he conocido menos apassionados e metidos en este fuego de amor, que a
Calisto veo. Que ni comen ni beuen, ni rien ni lloran, ni duermen ni velan, ni
hablan ni callan, ni penan ni descansan, ni estan contentos ni se quexan, segun la
perplexidad de aquella dulce e fiera llaga de sus coracones (IX, 411).

Es interesante el hecho de que las palabras de Celestina recuerdan a los “seis no
naturales” de Johannitius, mencionados en el capitulo anterior: comida-bebida, suefio-
vigilia, aire, evacuacion-saciedad, actividad-reposo y las pasiones o emociones, que
jugaron un papel fundamental en la salud del individuo y constituian las herramientas de
trabajo del médico, en este caso Celestina.

Las referencias al desvelo de Calisto parecen expresarse de manera fortuita,
evidenciando entretejido en el texto uno mas de los sintomas del enfermo de amor, a
diferencia del comportamiento melancélico sobre el que se vuelve una y otra vez.
Después de pasar la noche trovando canciones tristes, Calisto pierde la nocién del

tiempo, sin percatarse de que la noche entera ha transcurrido:

CALISTO.- ;(Es muy noche? (Es hora de acostar?
PARMENO.- {Mas ya es, sefior, tarde para leuantar!
CALISTO.- ;Qué dizes loco? ;Toda la noche es passada?
PARMENO.- E avn harta parte del dia. (VIIL, 395)

La vigilia se encuentra, en este caso, ligada con una desorientacién temporal,
pues, aparentemente, Calisto no sabe en qué momento del dia estd viviendo, como
ocurre en otras ocasiones. Asi también, se alude a la pérdida del apetito como parte del

complejo sintomatico del enfermo de amor:
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Yo me voy solo a missa € no tornaré a casa fasta que me llameys, pidiéndome
las albricias de mi gozo con la buena venida de Celestina. Ni comeré hasta
entonce; avnque primero sean los cauallos de Febo apacentados en aquellos
verdes prados, que suelen, quando han dado fin a su jornada (VIII, 398).

Por su parte, Melibea experimenta, ella si en silencio y en soledad, los mismos
sintomas del mal de amor, pues, avergonzada, no se atreve a contarle siquiera a
Lucrecia sobre la pasion que la aqueja. No es sino hasta el décimo auto cuando,
finalmente, después de un acre rechazo a Calisto, confiesa el amor que siente por él,
ante una Celestina complacida por su labor: “Que no pensé jamas que podia dolor
priuar el seso, como este haze. Turbame la cara7, quitame el comer, no puedo dormir,
ningn género de risa querria ver” (X, 430).

Melibea sufre, efectivamente, los padecimientos del amor hereos al pie de la letra,

como los enuncia el doctor Lopez de Villalobos:

Verasle al paciente perder sus continos

negocios y suefios, comer y beuer,

congoxas, sospiros y mil desatinos,

desear soledades y lloros mesquinos,

que no hay quien le valga ni pueda valer,

perdida la fuerga, perdido el color [...] (1973: 40)

En su caso, la pérdida de la razén alcanza un punto extremo, que la conduce al
suicidio. Ella misma reconoce ante su padre, poco antes de su muerte, el irremediable
dano que el amor le ha causado: “Algunas consolatorias palabras te diria antes de mi
agradable fin, coligidas e sacadas de aquellos antigos libros, que ti por mas aclarar mi
ingenio me mandauas leer; sino que ya la dafiada memoria con la grand turbacion me

las ha perdido” (XX: 589-590). No obstante, como veremos mas adelante, las

7 Rusell menciona en su edicion el estudio de Castro Guisasola sobre las fuentes literarias en la Celestina,
en el cual evidencia “cierta semejanza de ideas e incluso de vocabulario con el contenido del tratadillo
tradicionalmente imputado a Alonso de Madrigal (El Tostado), Como al ome es necesario amar, y el que
verdaderamente ama es necesario que se turbe [...]” (1, 220).
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diferencias entre los sintomas amorosos que presentan Calisto y Melibea son

sustanciales.

1.3. Diagnostico del amor hereos y papel de Celestina como médico

La agudeza y sensibilidad de Celestina le permiten hacer un diagnostico y una
prescripcion certera para remediar el mal, tanto de Calisto como de Melibea, a la usanza
de los tratados médicos. Portadora de estos saberes cientificos y populares, que se
expresan en la terapéutica suministrada a los amantes, trasciende el papel reconocido
por la sociedad de la época al curandero y establece claramente sus alcances dentro del
campo cientifico. Pero es pertinente mencionar que no solo Celestina posee estos
conocimientos médicos. El autor del Primer auto pone en boca de Sempronio
numerosos argumentos impropios de un criado, desde sentencias o méaximas filosoficas,
hasta diagnosticos y conclusiones médicas. Luego del desconcierto que le provoca la
conducta de su amo al regreso de su encuentro con Melibea, pues lo toma, en un
principio, por loco, reflexiona como debe tratar la situacion haciendo uso de argumentos

médicos, incluso antes de tener conocimiento de que la causa de la afeccion es Melibea

Asaz es sefial mortal no querer sanar. Con todo, quiérole dexar un poco desbrave,
madure, que oydo he dezir que es peligro abrir o apremiar las postemas duras,
porque mas se enconan. Esté vn poco. Dexemos llorar al que dolor tiene. Que las
lagrimas e sospiros mucho desenconan el coragon dolorido (I, 216).

Una vez que advierte lo que le ocurre a Calisto, afirma conocer la causa de su mal.
En este reconocimiento de los sintomas de amor hereos —“Que el comiengo de la salud
es conoscer hombre la dolencia del enfermo” (I, 220)- Sempronio describe el
comportamiento del doliente y advierte el peligro que corre de perseverar en dichas

actitudes, capaces de conducir a la muerte o la locura, como alertan los tratados
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médicos: “La pronosticacion es tal que sy los hereos non son curados caen en mania o
se mueren” (Gordonio, Op. Cit. f. LXIII). Segun evidencian sus parlamentos,
Sempronio no se conforma con identificar las sefales de la afeccion—“Bien s¢ de qué pie
coxqueas. Yo te sanaré¢” (I, 220)— de tal forma que intenta primero hacer entrar en razéon
al enfermo, pero su amo se empefia en continuar su locura. A esta idea de incurabilidad

por el empecinamiento del paciente se refiere el doctor Villalobos

Asi que todas las causas y sefales tienen de la alienacion como las otras especies
della, sino que estan €stos mas presos y mas ligados a su locura, por cuanto
enajenaron su voluntad y la captivaron en poder ajeno.® De manera que los otros
querrian sanar y buscan remedio para ello, si no es extremada su locura, y éstos no
pueden sanar ni lo pueden querer, antes procuran con todas sus fuerzas de meterse

mas adentro en la pasion y confirmar su dolencia con mayores causas (Comedia:
489).

Asi, Sempronio lo exhorta a poner en practica las recomendaciones médicas
psiquicas; cantarle canciones alegres, contarle historias, distraerle, en pocas palabras.
Recurre, incluso, a la ultima alternativa por la via filoso6fica, que retoma los postulados
aristotélicos en torno a la inferioridad de la mujer, a través del vituperio aconsejado por
Ovidio y los tratados médicos, que se manifiesta en su largo discurso miségino, dirigido
a Melibea.

No obstante, como bien advierte Gordonio (f. LXIII), la cura depende de si el
paciente es o no obediente a la razon. Como es evidente que Calisto no pretende
escuchar razon alguna, Sempronio no tiene mas remedio que admitir el fracaso de sus
terapias a través de la palabra —Calisto: ;Ves? Mientras mas me dizes y mas
inconvenientes me pones, mas la quiero. No sé¢ qué se es. (I: 228)— vy, al recibir la

promesa de jubon por parte de Calisto, la codicia lo hace dar un salto en el abanico de

¥ Recordemos la conclusion de Sempronio: “Harto mal es tener la voluntad en un solo lugar cativa” (I:
219)
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los remedios, concluyendo que “si de estos aguijones me da, traérgela he hasta la
cama”. Pero no es ya Sempronio quien provee esta medicina ‘més eficaz’, sino que deja
los remedios fisicos en manos del especialista: Celestina.

Pese a su ingenio, la labor de la alcahueta no deja de tener sus escollos; sobre
todo, en lo que respecta a Melibea, con quien debe desplegar todas sus habilidades con
mayor arte. De principio, Celestina no puede comenzar el procedimiento curativo con el
paciente, al menos no abiertamente, pues ante la iracunda reaccion de Melibea, durante
su primera entrevista, no le queda mas remedio que remplazar el proposito inicial de
curar el amor hereos por el de remediar un dolor de muelas.

Como concluye Shipley (1975: 328), para Melibea es necesario hacer una
traslacion del término “enfermedad de amor” por “dolor de muelas” para poder
continuar esta transaccion con Celestina, estrategia semantica que tiene como fin
proteger su honra y guardar las apariencias. De esta forma, Melibea puede continuar
dialogando discretamente con Celestina y llevar a término el negocio que le permita
remediar su propio padecimiento. Pero una vez que se sincera ante la vieja y le describe
profusamente su sintomatologia, la medianera actia como profesional; observa al
enfermo en su faz, las sefias del color en su rostro y pide al paciente le informe la causa
y pensamiento de su mal. Este es el proceder de Celestina como médico, con el fin de

diagnosticar la afeccion’

Pero para yo dar, mediante Dios, congrua e saludable melezina, es necessario
saber de ti tres cosas. La primera, a qué parte de tu cuerpo mas declina e aquexa
el sentimiento. Otra, si es nueuamente por ti sentido, porque mas presto se curan
las tiernas enfermedades en sus principios, que quando han hecho curso en la
perseueracion de su oficio [...] La tercera, si procede de algin -cruel
pensamiento, que asentd en aquel lugar. E esto sabido, verds obrar mi cura (X,
429-430).

? Podemos reparar en la breve alusion que Celestina hace a la intervencion divina antes que la médica,
como se acostumbraba entre los practicantes de la época y se menciono en el capitulo primero.
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Celestina pregunta la ubicacion corporal del dolor, que Melibea asienta en el
corazdn, donde, recordemos, estaba emplazada una de las entidades animicas o
facultades del alma, que es el alma sensitiva, encargada de repartir el calor y la fuerza

vital por el cuerpo a través del pneuma. Al respecto dice Serés

El amor, por tanto, seria un impulso que, nacido del corazén, se expande por
todo el cuerpo merced al pneuma [...] que, vinculado a la sangre, determina la
constitucion fisica y mental del individuo. Es por lo que puede equipararse el
amor a la embriaguez y a la locura, es decir, a aquellos estados en los que la
razén esta totalmente ofuscada (Etica VIII, 3, 1147 a 10 ss). La vision de un
objeto deseable origina en el sujeto un deseo que, alterando la temperatura
interna del cuerpo por medio del pneuma y del corazon, desequilibra su estado
psicofisiologico (citado por Blanco 1999: 25-26).

Luego de situar la enfermedad fisicamente, Celestina pide a la paciente le
comunique si es que ésta recién ha comenzado, pues es mas facil curarla en sus inicios,
como sefialan las prescripciones de Gordonio, pues el tratamiento asignado debe ser
distintivo dependiendo de la etapa en que se encuentre: “E si con estas cosas no fuere
curado e la passi6 se comienga a endurecer, entonce purguese con letuario de cumo de
rosas [...]” (f. LXIV).

Por otra parte, hallo alguna semejanza entre la reaccion de Melibea al mentar
Celestina el nombre de Calisto, con las sefiales de enfermedad que el mismo médico
refiere en cuanto a la alteracion del pulso o la faz del enamorado: “sy alguno quisiere
saber el nombre de la muger que ama, nombre le muchas mugeres y como nombrare
aquella que ama luego el pulso se despierta: pues aquella es [...]” (Gordonio, Op. Cit. f.
LXIII). Asi Melibea se altera cada vez que Celestina menciona a Calisto, por lo que le
pide que no se lo nombre mas. Sin embargo, su perturbacion llega al limite cuando la

alcahueta “no osa” decirle el nombre de su cura:
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MELIBEA.- Di, no temas.

CELESTINA.- Calisto! jO por Dios, sefiora Melibea!, ;qué poco esfuerco es
este? ;Qué descaescimiento? [...] ;qué has sentido? ;Qué es de tu habla
graciosa? ;Qué es de tu color alegre? (X, 436).

Finalmente, Celestina le cuestiona si su mal procede de algun cruel pensamiento,
que se asentd en el lugar donde mas le aqueja el sentimiento, es decir, el corazon.
Nuevamente esta haciendo referencia a la inmoderada cogitacion de que habla
Capellanus, provocada por el pensamiento obsesivo del objeto deseado, que
contaminaria, a su vez, la sangre transportada desde el cerebro por el pneuma a todo el
cuerpo.

Luego de esta consulta entre Celestina y Melibea, pero sobre todo, después de
largos rodeos para “alargarle la certenidad del remedio”, la alcahueta revelara por fin su
diagndstico, aun si éste es palmario. Ambas mujeres saben de antemano cudl es la
afeccion, pero tanto cumple Celestina su papel de médico como Melibea de paciente:
“;Como dizes que llaman a este mi dolor, que assi se ha ensenoreado en lo mejor de mi
cuerpo?” “Amor dulce” (X: 435).

En su papel como sanadora, Celestina demuestra su competencia para otorgar el
remedio a Melibea y recuerda en su discurso la division que se hacia no mucho tiempo
atras entre medicina practica o empirica y tedrica o cientifica, de las cuales considera

fue favorecida con una “partezica” de saber

Sefiora, el sabidor solo Dios es; pero, como para salud e remedio de las
enfermedades fueron repartidas las gracias en las gentes de hallar las melezinas,
dellas por esperiencia, dellas por arte, dellas por natural instinto, alguna
partezica alcango a esta pobre vieja, de la qual al presente podras ser seruida (X,
428).
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Asimismo, la propia Melibea, después de denostar a Celestina en repetidas
ocasiones, reconoce finalmente su habilidad y experiencia: “Celestina, muger bien sabia
e maestra grande, mucho has abierto el camino, por donde mi mal te pueda especificar.
Por cierto, tu lo pides como muger bien esperta en curar tales enfermedades” (X, 430).

Como podemos notar, el esquema médico-paciente-diagnodstico se apuntala para
el caso clinico de Melibea. No ocurre lo mismo con Calisto, cuya enfermedad y
sintomas son evaluados no por Celestina sino por Sempronio, lo que considero no es
gratuito y responde a un aspecto mas profundo sobre el tratamiento de la enfermedad en
la obra y su relacién con lo literario. Esto marca nuevamente una diferencia entre los
“enfermos de amor” y su sintomatologia que, como repararemos en el siguiente

capitulo, resulta no ser la misma para los dos.

1.4. El remedio

En la medicina de la Edad Media se reunen los datos procedentes tanto del campo
de la psicologia como de la fisiologia, creando un modelo que pudiera dar cuenta de los
estados fisicos y mentales del individuo (Jaquart y Thomaset 1989: 80). Asi, las
prescripciones meédicas en torno al amor hereos comprenden diversas recomendaciones
para curar al enfermo, que integran actividades dentro de ambos terrenos. Entre las
indicaciones psiquicas para alejar de la mente la imagen del ser amado, se aconseja que
el enfermo sea acompafiado por amigos y llenar sus sentidos de estimulos agradables,
como la musica, los paisajes, los olores, las fiestas, las historias divertidas y los paseos
acompafiado por una mujer hermosa. Se trata de realizar, en general, actividades
placenteras que mantuvieran su mente ocupada. En el caso de que todos los preceptos
anteriores fallaran, los tratados médicos, como el de Bernardo de Gordonio, recurren a

una ultima alternativa, seguin sugiere Ovidio
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E finalmente, si otro consejo no tuuieramos, fagamos el consejo de las viejas,
porque ellas la disfamen e la desonesten en quanto pudieren, que ellas tienen arte
sagaz para estas cosas, mas que los ombres. E dize Auicena que algunos son que
se gozan en oyr las casas fediondas e las que no son licitas; por ende busquese
vna vieja de muy feo acatamiento, con grandes dientes baruas e con fea e vil
vestidura, e traya de baxo de si vn pafio vntado con el menstruo de la muger; e
venga al enamorado e comienge a dezir mal de su enamorada, diziendo le que es
tifiosa e borracha e que se mea enla cama e que es epilentica e fiere de pie de
mano e que es corrompida e que en su cuerpo tiene torondos, especial mente en
su natura, e que le fiede el fuelgo e es suzia; e diga otras muchas fealdades, las
quales saben las viejas dezir e son para ello mostradas; e si por aquestas
fealdades non la quisiere dexar saque el pafio de la sangre de su costumbre de
baxo de sy e muestre gelo subita mente delante su cara e de le grandes bozes
diziendo: “mira que tal es tu amiga commo este pafio"; e si con todo esso no la
quisiere dexar, ya no es omne saluo diablo encarnado enloquecido e dende
adelante pierdase con su locura. (Op. Cit. f. LXIII).

Aunque Sempronio no alcanza el grado descrito por Gordonio en cuanto a las
maledicencias de la amada, intenta llevar a cabo todos los remedios psiquicos sin éxito.
Ante estos hechos, recurre a los servicios de Celestina y las sugerencias de caracter
fisiologico, que se reducen practicamente a una unica terapia: el coito. El acto sexual
constituye un “paliativo natural”, por lo que los médicos lo recomendaban
frecuentemente, aun con personas diferentes —puesto que la enfermedad nace justamente
de la imposibilidad de llevarlo a cabo con la persona amada—. Asi lo aconseja Gordonio:
“E después faz le que ame a muchas mugeres porque oluide el amor dela vna: como
dize Ouidio «fermosa cosa es tener dos amigas, pero mas fuerte es si pudiere tener
muchas” (Ibidem.). Igual cosa sugiere un tratado médico anonimo del siglo XV, tnico
escrito en su totalidad en lengua castellana, en donde se registra la “cura de la primera
manera: llegar muncho a las mujeres, commo pudiere € con quien podiere, mager non
fuere su amada” (Herrera y Sdnchez 1997: 93). Jaquart y Thomaset advierten, ademas,

que se recomendaba practicarlo de manera repetitiva y, de ser posible, con varias
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personas, con el fin de evitar el riesgo de que apareciera nuevamente otra fijacion
pasional (Op. Cit.: 8).

Los mismos autores (/bid. 80) mencionan, de acuerdo con el Canon de Avicena,
que entre los beneficios del acto sexual se encuentran “la expulsion” de algun
pensamiento dominante u obsesion, la adquisicion de la audacia, el dominio de una
colera excesiva y, por supuesto, la disolucion de los vapores espermaticos acumulados
en el cerebro de los melancolicos. No obstante el acuerdo generalizado entre la
medicina arabe con respecto a los beneficios del coito, llevado a cabo con sensatez y
mesura, algunas actitudes conservadoras, sobre todo la moral cristiana, se manifiestan
en contra del coito fuera del matrimonio y a favor de la abstinencia, reduciendo el
contacto sexual exclusivamente a una funcidon reproductiva, que se justifica
biblicamente en el argumento de la preservacion de las especies.

Otras opiniones se asemejan a la postura cristiana, aunque guiadas por motivos
distintos; por ejemplo, Capellanus, recomienda no practicar el coito en absoluto,
argumentando que, dado que la castidad y las restricciones sexuales son consideradas
virtudes, de igual forma, la indulgencia sexual y los placeres de la carne constituyen
vicios, por lo que el amante debe abstenerse para poder mantener intacta su fama y
reputacion (2006:241).

Bernardo de Gordonio, por su parte, expresa un punto intermedio en el que las
relaciones sexuales son apropiadas solo para algunos: “Devedes de entender que el coitu
demasiado deseca e el tal no conviene a los hereos o enamorados ni a los tristes ni a los
melancoélicos, pero a los que es permiso el coitu, bien conviene si templadamente se
fiziere, segund Avicena” (Op. Cit. f. LXIV). Al igual que Gordonio se manifiesta el

tedlogo Alfonso Ferndndez de Madrigal, para quien la terapia sexual indiscriminada no
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era aconsejable, pues terminaria de debilitar al amante, sobre todo cuando éste era de
complexion fragil (Cétedra, 1989: 65-66).

Pese a la moral cristiana y el difundido argumento sobre la perpetuacion de la
especie, incluso en la idea del sexo como parte de este plan divino logra filtrarse la
nocion de delectatio (Rico 1985, Amasuno 2000a: 140). EI hombre es victima de su
instinto animal, incapaz de renunciar a él, pues forma parte del alma vegetativa en sus
funciones nutritiva y reproductiva. Subiendo un grado més en la escala, implica al alma
sensitiva, que supone el deseo y, a diferencia del resto de los animales, para el hombre,
la concupiscencia alcanza al alma discursiva en tanto “ser que corona la scala naturae
merced al entendimiento y la voluntad” (Rico 1985: 276). Asi que llegar al “territorio
del seso” exige una justificacion que no equipare al hombre con el resto de las animalias
y ésta es “la flaqueza de la natura humana”, la fuerza irracional del deseo que
desobedece a la razon (Ibidem).

La moral cristina y la teologia requieren, pues, concebir el deseo o apetito sexual
como parte de un plan divino para mantener la especie y como la funcién principal del
alma vegetativa, por lo que establecen que el enemigo real no es el deseo o la cupiditas
en si, sino la imaginacién, ya que en ella podia regodearse el hombre atn sin necesidad
de contacto fisico y estaba sujeta a la voluntad del individuo (Catedra, Op. Cit.: 54). Por
esta razon se rechaza al amor, se le concibe como enfermedad, en tanto la capacidad de
raciocinio del hombre se ve afectada o, mejor dicho, anulada, pues pese a su facultad de
razonar, su voluntad sucumbe con frecuencia ante el impetu amoroso.

Asi, podemos ver claramente esta discrepancia entre la perspectiva médica y
teologica, en que se restringe rotundamente el uso del coito y se pretende la no
consecucion de la amada, con el fin de alcanzar la nobleza del alma, la grandeza y la

bondad. Esto en contraposicion al punto de vista médico, en donde el coito
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indiscriminado —en el sentido de la persona con quien se lleva a cabo— se propone como
el remedio mas eficaz al mal de amores.

Sin embargo, la alternativa puede resultar contraproducente, como se dijo hace
un momento, pues la frecuencia e intensidad de su ejecucion pueden generar otro estado
patologico por el desequilibrio humoral que ocasiona el exceso en la actividad sexual.
Sobre todo en aquellos que poseen mentes débiles y cuerpos débiles, o que son de
complexion seca y caliente y, principalmente, en la juventud, de acuerdo con Galeno.
Gerardo de Solo (Wack 1989-1990: 154) deja en claro este asunto haciendo una
distincion entre el coito con mesura, segun las recomendaciones hipocratico-galénicas,
frente al coito repudiable, que es aquel que se realiza con exceso.

Discernir las fronteras entre lo licito y lo pernicioso era una cuestion espinosa en
la época, los remedios solian ser multiples, contradictorios e inutiles, pero a pesar de las
posturas que a ello se oponian, la nocion del coito se convierte poco a poco, junto a las
seis res non naturales —ejercicio fisico, bafo, dieta, reposo y suefio—, en una “actividad
mas que mantiene al hombre en buena salud, fisica y mental” (Amasuno 2000a: 141).

En el terreno médico ocurre un proceso similar debido, en parte, a este
pensamiento naturalista, que con el correr de los siglos, casi a principios del XIV,
alcanza una especie de neutralidad moral, en donde ni la teologia, ni el amor, ni la
moral, intervienen en el uso venéreo como accion fisioldgica, lo que permite remediar la
enfermedad de amor dentro de la ciencia médica (Amasuno 2000a: 142).

El coito como remedium amoris resulta, paradojicamente, un arma de doble filo
para el médico, pues cabia la posibilidad de que al imponerse como cura “poco quedaba
por hacer al profesional de la medicina que, consecuentemente, dejaba el campo libre a
otro quehacer secularmente dedicado a este menester, la alcahueteria” (Amasuno 2000a:

15). Esto es, precisamente, lo que ocurre en la obra, Celestina ocupa el papel de
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sanadora y opta, de entre los multiples remedios, por aliviar la enfermedad de Calisto a
la usanza de la medicina arabe, dando al enfermo el objeto de su deseo. Cabe reparar en
lo mencionado por Marquez de Villanueva (1993: 31), sobre el hecho de que en la
medicina oriental se considera a la sabia vieja o alcahueta como capaz de extinguir las
pasiones a través de sus saberes y no como inductora o aliada del amor con que suele
actuar en la poesia y la ficcion de la literatura occidental: “Parmeno no hace en realidad
mas que pasarse del terreno médico al de la liteatura, cuando tras su fracaso en el
tratamiento disuatorio de la pasion de Calisto, propone la via contraria de satisfacerla
con la ayuda de la infame alcahueta” (Ibidem), de manera que Celestina actia, para
curar la enfermedad de los amantes, conforme a los saberes médicos de la época y
conforme al paradigma literario Occidental.

Por otra parte, el matrimonio nunca es considerado como cura alternativa, pues
no habia necesidad de tal complicacidn; el amor hereos se caracteriza justamente por el
hecho de que, una vez que se tienen relaciones sexuales, el enfermo quedaria curado en
el acto: “Solo inmediatamente después de que ha gozado de un encuentro sexual
sostenido con Melibea, es Calisto capaz —pasajeramente- de darse cuenta de sus deberes
cotidianos como caballero y amo” (Rusell 2001: 62).

Por esta razon, el desenlace natural de la obsesion amorosa es el objetivo que se
persigue desde el inicio de la obra; constituye el movil que dirige a Calisto y a todos los
personajes involucrados en el negocio. Celestina cumple, finalmente, lo prometido: “tan
buen recabdo traygo, que te traygo muchas buenas palabras de Melibea e la dexo a tu
servicio” (XI, 446). Asi, Melibea es tratada como poco mas que un objeto, que puede
obtenerse y ser entregado a Calisto, para remediar su mal de amores. Ella, en cambio,
desfallece s6lo de escuchar que Calisto es la cura para su enfermedad. Su desmedida

reaccion debe ser acorde, después de todo, con la de una dama.
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CAPITULO IV

EL PARADIGMA MEDICO EN LA COMEDIA Y LA TRAGICOMEDIA

El paradigma médico en la Comedia: una parodia del amor hereos

Hasta el momento, el texto, en apariencia, se apega fielmente al paradigma
médico del amor hereos, tal como exponen algunas investigaciones sobre este aspecto
en La Celestina. No obstante, esta perspectiva deja fuera el amor hereos desde el plano
literario, asi como la funciéon que cumple el discurso médico en la obra, aspectos
fundamentales en la construccion de la misma.

En reiteradas ocasiones La Celestina evidencia que no sélo expone, como otros
ejemplares literarios de la época, la enfermedad de amor segun los canones establecidos
por la medicina; estos saberes son utilizados con otro fin que el de soélo retratar el
padecimiento de los amantes. A partir de los conocimientos que los autores obtienen de
aquellos tratados, que circulaban de forma mas asidua durante el siglo XV dentro del
contexto universitario, se construye un discurso verosimil de la enfermedad, pero, al
mismo tiempo, la ambigiiedad y contradicciones que siguen de forma inmediata a los
referentes médicos serios tergiversan su sentido y los transforman en un discurso
parddico. Esto ocurre cuando menos en lo que se refiere a la Comedia, donde,
efectivamente, cada expresion en torno a la enfermedad amorosa va seguida de algin
elemento de comicidad, como veremos mas adelante.

Aun cuando son varios los estudiosos que apuntan al caracter parodico de La
Celestina (Hall Martin 1972, Severin 1984, Lacarra 1989, Fothergill-Payne 1993), hasta
hace algunas décadas, todavia algunos, defendian la idea de la obra como
ejemplificacion del amor cortés o de la novela sentimental (J. M. Aguirre 1962; Castells

1991) como si Calisto encarnara los ideales del amante cortés o del héroe tragico. A lo
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mas lo consideraban, como observa Severin en torno a los planteamientos de Menéndez
y Pelayo (1977: 697), “un héroe problematico”. No obstante, estd fuera de
cuestionamiento el caracter parddico de La Celestina en la critica actual, hipotesis a
cuya confirmacion contribuiremos tanto en el plano literario como en el campo
cientifico de la época.

Aunque el esquema médico del amor hereos, desde su etiologia hasta su cura,
parece evidente en la Comedia, el tono de burla omnipresente cuestiona este sistema de
pensamiento como era entendido por la filosofia naturalista y la medicina, asi como en
el ambito literario, por la ficcion sentimental o la poesia amatoria. La sintomatologia de
los amantes, descrita en los tratados medievales, se desarrolla conforme a la medicina,
pero representa también la tradicion literaria de la época, en una mezcla de géneros
diversos, como los que acabamos de referir. La historia de los amantes que culmina en
tragedia después de haber alcanzado la unidn sexual, asi como los tdpicos de la poesia
cortés, que aparecen a lo largo de toda la obra, se convierten en parodia por la insercion
de numerosos elementos humoristicos, que “incluso se cuelan en los momentos
potencialmente mas tragicos o sublimes” (Lacarra 1989: 12) —la muerte de Calisto, el
primer encuentro sexual entre los amantes—.

La primera subversion que de estos géneros ocurre en la obra recae en la
confidencia que de su amor por Melibea hace Calisto a su criado. Con ello no sélo
rompe la regla fundamental del amor cortés, pues descubre el secreto de amor, acto
vedado al amante, sino que lo revela ante alguien indigno, que no corresponde con su
nivel social. Este hecho degradante, tanto para Calisto como para Melibea, encuentra
una resonancia en el breve monologo de Parmeno, quien en cuanto deja la casa de
Aretsa, luego de haber tenido relaciones sexuales con ella, manifiesta su vehemente

deseo de contar el suceso:
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iQué vn tan excelente don sea por mi posseido e quan presto pedido tan presto
alcancado! [...] O alto Dios! ;A quién contaria yo este gozo? ;A quién
descubriria tan gran secreto? ;A quién daré parte de mi gloria? (VIII; 386-387).

Calisto, como Parmeno, no tuvo ningiin miramiento en contar su secreto de
amor; al contrario, lo revela a Sempronio simplemente porque se comporta como un
sirviente mas. Asi, es doblemente equiparado con cada uno de sus criados, sin ser esta la
primera ni la ultima vez que se le degrada de tal forma, mecanismo recurrente que da un
tono de comicidad constante a la obra.

Parte de esta confesion “prohibida” tiene como consecuencia el diagnostico y
prescripcion que de la enfermedad de Calisto hace Sempronio. Hecho, de por si,
ridiculo, intensifica su efecto alin mas a la luz de este pasaje de Gordonio, referente a la
cura del amor hereos, que seguramente autores y receptores de la obra tenian presente:
“O este enfermo esta obediente a la razon o no. E si es obediente, quiten lo de aquella
falsa opinion o ymaginacion algund varon sabio de quien tema y de quien haya
verguenca con palabras y amonestaciones [...]” (f. LXIII). Lejos estd Sempronio de
cubrir las cualidades requeridas, por mas que se canse de amonestar a su amo.

La intromision del criado como personificacion del medicus gratiosus, ademas
de parodiar esta figura, evidencia una critica velada a los remedios médicos de caracter
psiquico por su ineficacia para tratar el amor hereos. Sempronio falla una y otra vez,
hasta que, en vista de la necedad de su amo y de la promesa de jubon, decide retirarse
para dejar el asunto en manos de Celestina. De esta forma se alude al retrato social
expuesto anteriormente, sobre la incompetencia del médico para atender a los enfermos
de dicho mal, lo que redundaba en una recurrencia a otras alternativas “mads efectivas”

como las alcahuetas.
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Un elemento mas de comicidad se establece en torno al concepto médico del
juicio dafiado de Calisto. Considerando que el primer retrato de Melibea es obra del
autor primitivo, es evidente que el segundo de Areusa, mas all4 de ser o no “real”, tiene
una intencion parddica al representar a la doncella con una imagen grotesca, lo cual se
advierte y enfatiza en la Tragicomedia con el comentario final de Areusa sobre el “gusto
dariado [que] muchas veces juzga por dulce lo amargo”. Aqui entra en juego un recurso

parodico mas, basado en la antitesis:

CALISTO.- Comienco por los cabellos. ;Vees tu las madexas del oro delgado,
que hilan en Arabia? Mas lindos son e no resplandescen menos [...] Los ojos
verdes, rasgados; las pestafias luengas; las cejas delgadas e algadas; la nariz
mediana; la boca pequefia; los dientes menudos e blancos; los labrios colorados
e grosezuelos; el torno del rostro poco mas luengo que redondo; el pecho alto; la
redondez e forma de las pequefas tetas, ;quién te la podria figurar? jQue se
despereza el hombre quando las mira! [...] Aquella proporcion, que veer yo no
pude, no sin duda por el bulto de fuera juzgo incomparablemente ser mejor, que
la que Paris juzgd entre las tres Deesas (I: 231-232).

AREUSA. .- Todo el afio se estd encerrada con mudas de mill suziedades. Por vna
vez que aya de salir donde pueda ser vista, enuiste su cara con hiel e miel [...]
Que assi goze de mi, vnas tetas tiene, para ser donzella, como si tres vezes
houiesse parido: no parecen sino dos grandes calabacas. El vientre no se le he
visto; pero, juzgando por lo otro, creo que le tiene tan floxo, como vieja de
cincuenta afos. (IX: 407-408).

Hay que advertir que ya el primer autor insertaba algin elemento cémico en
muchas ocasiones empleando el recurso del aparte, como hace la comedia humanistica,
y en otras, como en este caso de Calisto, el parlamento de un mismo personaje remataba
de una forma inapropiada. En este ejemplo es la referencia al “bulto de fuera”, donde se
repite el mismo juego que en la descripcion de las virtudes de Melibea, el cual concluye
asi: “E lo que te dixere serd de lo descubierto; que, si de lo occulto yo hablarte supiera,
no nos fuera necessario altercar tan miserablemente estas razones” (I, 230). Como si no
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fuera suficiente revelar el secreto de amor, el “caballero” pretende entrar en discusion
con su criado sobre las intimidades de Melibea.

Ademas de las jerarquias sociales —donde se igualan amos y criados, doncellas y
prostitutas, médicos y alcahuetas, dominados todos ellos de una u otra forma por la
cupiditas—, se trastocan los codigos del amor cortés y cada uno de los sintomas del amor
hereos. Conforme avanza en el texto, el lector se percata de que Calisto ha aprendido el
comportamiento del enamorado y lo pone en practica para alcanzar su objetivo. La
primera evidencia que tenemos de la insinceridad de su actitud aparece muy pronto en el
texto, con una reaccion que desmiente su melancolia.

Aunque su afliccion se encuentra, desde un inicio, “empafiada” por sus
maledicencias —no es la actitud que se esperaria de un amante cortés—, Calisto insiste
tanto en demostrar con sus lamentaciones su tristeza —;Cual dolor puede ser tal, que se
iguale con mi mal?”— que el lector apenas repara en ellas. Pero las cosas cambian

cuando confiesa que Melibea es su Dios y Sempronio hace este chiste

CALISTO.- (De qué te ries?

SEMPRONIO.- Riome, que no pensaua que hauia peor inuencion de pecado
que en Sodoma.

CALISTO.- ;Cémo?

SEMPRONIO.- Porque aquellos procuraron abominable vso con los angeles no
conocidos e tu con el que confiessas ser Dios.

CALISTO.- jMaldito seas!, que fecho me has reyr, lo que no pensé ogaio.
{1, 222)

Calisto no puede evitar la risa. Apenas han transcurrido unos instantes desde las
expresiones de su honda pena cuando se echa a reir por el chiste de Sempronio. Desde
luego, maldice a su criado por ponerlo en evidencia. Las incongruencias entre el
verdadero amante melancélico y la actitud de Calisto son, desde este momento,

insalvables. Si el lector sentia algunas sospechas ante las maldiciones o blasfemias de
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Calisto, sobre la seriedad de su dolor, quedan despejadas con esta reaccion. Es curioso,
ademads, que pocas veces se haga alusion a la risa en la obra. De entre los escasos
contextos en los que los personajes aluden a ella o se rien ellos mismos (16), la mayor
parte estan referidos a las burlas de Sempronio (6) y ocasionalmente de Parmeno (3).
Sin embargo, el chiste citado es el tnico que provoca la hilaridad de su interlocutor'®,
justamente, de aquél que mas pena, en teoria. Es contundente el contraste que se
presenta con el parlamento de Melibea: “ningun género de risa querria ver” (Vid. Anexo
1).

Ademas de esta fingida melancolia, otros sintomas como la pérdida del suefio y
el apetito son también ambiguos. Ya se ha visto como el aparente insomnio de Calisto
estaba ligado con una desorientacion temporal. Sin embargo, pareciera que utiliza estas
expresiones como si fuesen formulas; frases hechas o convenciones en torno a lo que
debe sentir el amante. Cuando Celestina le entrega el cordon de Melibea, Calisto, en una
serie de expresiones hiperbolicas, evidencia, de manera un tanto forzada, esta
desorientacion: “;Mogos, estd yo aqui? ;Mocos, oygo yo esto? Mocgos, mird si estoy
despierto. ;Es de dia o de noche? ;O sefior Dios, padre celestial! jRuégote que esto no
sea suefio! jDespierto, pues, estoy!” (XI, 448). Este parlamento, muy similar al anterior
—¢Es muy noche? ;Es hora de acostar?, {Mas ya es, sefior, tarde para leuantar! (VIII,
395), establece nuevamente un paralelismo entre Calisto y Parmeno, esta vez en la

escena donde el dia lo sorprende en la alcoba con Areusa:

PAR .- ;Amanesce o qué es esto, que tanta claridad esta en esta camara?

' En la mayoria de los casos la reaccion del escucha ante la risa es el enojo, pues, por lo general, no
invita a reir en compaiiia sino que se trata de una burla: PARMENO.- jHy!, ihy!, jhy! CELESTINA.-
(Rieste, landrezilla, fijo? (I, 253)/ SEMPRONIO.- jHe!, jhe!, jhe! ELICIA.- ;De qué te ries? jDe mal
cancre sea comida essa boca desgraciada, enojosa! (IX, 410)/ SEMPRONIO.- jCémo se lo dice el bouo!
iDe risa no puede hablar! ;A qué llamas hauerla alcangado? ;Estaua a alguna ventana o qué es esso?
(VIIL, 391). Ni aun Parmeno se rie de este chiste de Sempronio.
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ARE.- ;Qué amanecer? Duerme, sefior, que avn agora nos acostamos | ... ]
PAR.- En mi seso esto yo, sefiora, que es de dia claro, en ver entrar luz entre las
puertas. (VIII, 385)

No obstante, cuando por fin llega la hora del encuentro carnal, Calisto muestra
su desesperacion y pregunta la hora a los mozos, quienes le responden equivocamente,
sabiendo que de ese encuentro depende la culminacion de todo lo que ha estado en

juego; dinero, deseo, honras y hasta vidas

Cal.- ;Mocos, qué hora da el relox?

Sem.- Las diez.

Cal.- [...] ;Coémo, desatinado, sabiendo quanto me va, Sempronio, en ser diez o
onze, me respondias a tiento lo que mas ayna se te vino a la boca? [...] Si por
caso me houiera dormido e colgara mi pregunta de la respuesta de Sempronio
para hazerme de onze diez e assi de doze onze, saliera Melibea, yo no fuera ydo,
tornarase [...]

Sem.- Tanto yerro, sefior, me parece, sabiendo preguntar, como ignorando
responder [...] (XII, 456)

Esta conversacion con sus criados constituye una prueba mas de que Calisto
tiene perfecta nocion del tiempo, pero utiliza los topicos del enfermo de amor para
construir su ficcion como enamorado. De ahi el comentario irénico de Sempronio; lo
que se sabe, no se pregunta. Aparte de la falsa desorientacion temporal, Calisto hace
aqui referencia al dormir. Mientras los enfermos de amor pierden el apetito y el suefio,
como Melibea —“Ttrbame la cara, quitame el comer, no puedo dormir’—, Calisto estad
preocupado si por acaso se hubiese dormido. Imaginemos a este amante que, después de
su empecinamiento por obtener a Melibea, no llegé a la cita porque se quedé dormido...

Y es que, desde que recibe el cordon, como metonimia de Melibea, no ha tenido
siquiera un acercamiento con ella, cuando sus “agudos” sintomas comienzan a amainar.
Asi, despide de este encuentro a Celestina con las siguientes palabras: “Dios vaya

contigo, madre. Yo quiero dormir e reposar vn rato para satisfazer a las passadas noches
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e complir con la por venir.” (XI, 453). La promesa de poseer a Melibea, a partir de este
momento, le es suficiente para “recuperar” el suefio perdido. De ahi en adelante, aunque
parecieran fortuitas, las alusiones al dormir de Calisto nos evidencian que pasa mas
tiempo pensando en el reposo —“Sem.- Deues, sefor, reposar e dormir esto que queda d'
aqui al dia. Cal.- Plazeme, que bien lo he menester” (XII, 474)— y no que sufre un
verdadero desvelo. No es casual que ninguno de los ejemplos donde se mencione este
aspecto confirme con certeza que Calisto esté desvelado.

De los contextos en los que aparece el 1éxico relacionado con el dormir, 32 en
total, 13 aluden a su asociacion con el amor hereos y diez de ellas a Calisto. De esta alta
recurrencia, siete referencias mas muestran el deseo de Calisto por dormir o que ha
pasado un largo rato dormido, a diferencia de los dos que se refieren a Melibea y a su
verdadero insomnio, como lo expresa Lucrecia, pues se percata, aunque su ama no se lo
haya dicho, de la pena que el amor le causaba “en el meneo de tus miembros, en comer
sin gana, en el no dormir” (X, 439). La opinién de Sempronio expresa esta ambigiiedad
que hay en torno al descanso de Calisto: “Alli esta tendido en el estrado cabo la cama,
donde le dexaste anoche. Que ni ha dormido ni est4 despierto. Si all4 entro, ronca; si me
salgo, canta o deuanea. No le tomo tiento, si con aquello pena o descansa.” (VIII, 393).

Mas adelante, cuando tiene lugar el encuentro con Melibea a la puerta de su casa
y los cerrojos les impiden el gozo, Calisto estd de vuelta en casa y, al encontrarse solo,
profiere estas palabras: “jO como he dormido tan a mi plazer, después de aquel
acucarado rato [...] Gran reposo he tenido. El sossiego e descanso ;proceden de mi
alegria o causo6 el trabajo corporal mi mucho dormir o la gloria e plazer del animo?”
(XIII: 488). No debe pasar inadvertido que todas estas expresiones tienen lugar antes
del acto sexual. Incluso Calisto se pregunta si su largo descanso se debe a su trabajo

corporal, que no hemos visto por ningiin lado. Apenas ha hablado con Melibea y su
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vigilia parece totalmente restablecida; mas atn, acabando de despertar de este largo
suefio, pide a Tristdn que abra las ventanas, para saber la hora y, aunque “bien de dia”
es, Calisto ordena a su criado: “Pues tornalas a cerrar e déxame dormir hasta que sea
hora de comer” (XIII: 489). Para concluir con este efecto gracioso, el propio Calisto, se

anima cantandose a si mismo:

Duerme e descansa, penado,
desde agora:

pues te ama tu sefiora

de tu grado.

(XIII, 489)

A pesar de las ya considerables evidencias de que Calisto finge su mal de amor,
para autores como Garci-Gomez (1985) y Castells (1990), el personaje vive en un
mundo de suefios, en donde no distingue bien la realidad de la fantasia sofiadora. En
esta opinion idealizada del amante, Castells incluso asevera que no hay otra explicacion
factible, puesto que esta “es la Unica interpretacion que cuadra con la personalidad de
Calisto” (Castells, 1990: 37). Sin embargo, dudo mucho que sea ésta la intencion del
autor cuando Sempronio se refiere a su amo como: “;O hideputa el trobador! [...] jSi, si,
desos es! jTrobara el diablo! Estd deuaneando entre suefios” (VIIL, 395).

En lo que toca a la falta de apetito, sintoma que acompafia al desvelo y la
melancolia, resulta igualmente falsa. En el parlamento citado anteriormente, pide a
Tristan que lo deje dormir hasta que sea la hora de comer, la cual tiene bien presente, y
el dialogo que se menciona en el capitulo anterior, sobre su determinacion de no comer,

termina de la siguiente manera:

Cal.- Ni comeré hasta entonce; avnque primero sean los cauallos de Febo
apacentados en aquellos verdes prados, que suelen, quando han dado fin a su
jornada.
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Sem.- Dexa, sefior, essos rodeos, dexa essas poesias [...] E come alguna
conserua, con que tanto espacio de tiempo te sostengas |[...]

Cal.- Daca.

Sem.- Veras qué engullir haze el diablo. Entero lo queria tragar por mas apriesa
hazer. (VIII, 399)

Por otra parte, la despensa de Calisto estd repleta. Encontramos “Pan blanco,
vino de Monuiedro, vn pernil de togino. E més seys pares de pollos”, ademés de unas
tortolas que Parmeno planea robarle a su amo y que especificamente menciona que
mand6 guardar para ese dia; estamos hablando del Octavo auto, lejos todavia del
Quatorzeno en que tiene lugar el coito con Melibea. Dificil seria creer que Calisto no
piensa en comer cuando pide se le despierte a la hora del servicio y ordena guardar unas
tortolas para comerlas ese dia. De hecho, Parmeno, quien también piensa robarse los
pollos, ya tiene pensado el argumento que dara a su amo, “Que si los pidiere, harele
creer que los ha comido”, por lo que tiene presente la posibilidad de que demande el
alimento. Por ultimo, la Tragicomedia anade un didlogo de Sosia donde manifiesta su
extrafieza: “Tristdn ;qué te paresce de Calisto, qué dormir ha hecho? Que son ya las
quatro de la tarde e no nos ha llamado ni ha comido”. Si su amo no ha comido ain es
porque continta dormido a las cuatro de la tarde. En apoyo a estas ideas, notemos un
aspecto relacionado con el 1éxico referente al comer. En este caso, las referencias son
mas cuantiosas, pues aparece en 52 pasajes, casi siempre relacionados con la necesidad
o con el placer de comer y en boca de Celestina, lo cual resulta interesante. Pero lo que
aqui nos concierne, son solo ocho parlamentos que tienen relacion con los amantes, de
los cuales tres, ya ejemplificados, evidencian la insinceridad de Calisto y el resto aluden
a la caracterizacion de los enfermos “que ni comen ni beuen” o a los sintomas de
Melibea. Otro efecto irrisorio es el léxico del autor. En todos los casos utiliza el verbo

comer con sus diversas variantes, pero en esta cita, la sustitucion de comer por engullir
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y tragar, que aparecen una unica vez, emplea la exageracion como recurso para parodiar
al mal amante. De nuevo, los dos contextos que corresponden a Melibea muestran su
falta de apetito —“Turbame la cara, quitame el comer”—.

Finalmente, el Gltimo acto parodiado del discurso médico gira en torno a la
“cura” de los amantes. Una vez alcanzado el objeto de deseo, se remedia la enfermedad,
lo cual se refleja en el paulatino relajamiento de los exacerbados sintomas que de inicio
manifestaba Calisto. Al llegar el esperado encuentro sexual, el entusiasmo que le inunda
se convertira en lamento para Melibea, pues, su actitud para con ella es profundamente
descortés —Seriora, el que quiere cOmer el aue, quita primero las plumas (XIX, 571)-y
evidencia que el unico interés que tenia por ella acabd en cuanto satisfizo su deseo.
Como enuncia el argumento al comienzo del acto, “Acabado su negocio, quiere salir
Calisto”.

Melibea ve su honra irremediablemente perdida por “tan breve deleyte”.
Inmediatamente después del coito, Calisto, con la supuesta intencién de ayudar a sus
criados en una situaciéon inexistente, sube la escala de donde cae y muere.
Evidentemente, una vez que logra acceder a la dama, queda “curado” de la enfermedad,
segin pronosticaban los médicos, y el interés se pierde de inmediato. Esto recuerda las
palabras de Sempronio al referirse a las mujeres en el Primer acto: “;jO qué plaga! ;O
qué enojo! ;O qué fastio es conferir con ellas, mas de aquel breue tiempo, que son
aparejadas a deleyte!” (I, 228).

La gran ironia estd en que, a pesar de haber remediado su enfermedad mediante
el coito, de haber llevado a su término el costoso negocio, los amantes mueren de
cualquier forma. El desenlace representa, en este sentido, la convergencia entre el
caracter didactico de la obra, en tanto reprobacion del amor, con la advertencia tltima

de los tratados médicos: la muerte del enfermo. Pero ni en estos momentos tragicos se
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pierde el tono parddico. En el caso de Melibea, aunque aparecen algunos comentarios
inapropiados (como los ejemplos de parricidio que cita), su muerte en general evoca a la
novela sentimental, por su cariz tragico y el llanto de su padre, si bien no se corresponde
del todo con el ideal de la dama. Pero Calisto no se ajusta ni al paradigma del amor
hereos ni al de la ficcidon sentimental. Su muerte no es digna, sino ridicula, deshonrosa y
sin sentido. Al caer de la escala esparce sus sesos por las paredes. Segun Lacarra, esta
imagen, en si, tiene un efecto cémico, pues su cerebro se parte en trozos y sus sesos se
separan quedando embadurnados en los cantos. Esto seria un indicio de que se trata de
un hombre libidinoso, cuyo cerebro se ha desecado por la accion frecuente del coito,
unica manera de que se partiera en tres y sus sesos salieran volando, en lugar de
permanecer con su cualidad himeda y fria, como debian estar en un hombre normal
(Lacarra 2001). Ya sea que la muerte de Calisto tuviera un efecto irrisorio para los
lectores de la época, en vez de mover a la compasion, el hecho es que con la muerte y
degradacion de los amantes culmina la Comedia. Las repercusiones que la enfermedad
amorosa conlleva, dada la ejemplaridad de la obra, evidencian que el fin de los amantes
no podia ser grato.

No por nada afirma Severin que “Calisto es el personaje mas comico de la
Comedia primitiva”, pues “Sus criados le insultan y se burlan de €l sin cesar en apartes
y aun en su cara. Habla como hereje y se conduce como loco y bobo” (Severin 1977:
695). Pese a que las burlas se centran en el personaje de Calisto, como sefiala esta
autora, aun Melibea no logra escapar de la parodia. En este ejemplo se utiliza también
un aspecto relacionado con el lenguaje médico. Se trata del topico de los signos de

amor, que Celestina describe exageradamente en este retrato suyo (/bid.: 696):

Y en pos desto mill amortescimientos e desmayos, mill milagros e espantos,
turbado el sentido, bulliendo fuertemente los miembros todos a vna parte e a otra
[...] retorciendo el cuerpo, las manos enclauijadas, como quien se despereza,
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que parecia que las despedagaua, mirando con los ojos a todas partes, acoceando
con los pies el suelo duro (VI: 344)

No obstante, en general podemos decir que Melibea no es un personaje parodico,
cuando menos en términos del discurso médico, pues ya se ha discutido que tampoco
representa la dama idealizada, pero si el caso clinico del enfermo de amor, tal cual se
expuso en sus distintas facetas. Su patologia, a diferencia de la de Calisto, es verdadera,
constituye “el retrato que convence psicoldgicamente, de una joven que se enamora
hasta el punto de la perdicion” (Severin 1984: 278). En los momentos que anteceden a
su muerte, como ya mencionamos, Melibea le dice a su padre que no recuerda las
palabras con que quisiera consolarlo, pues su memoria estd dafiada y padece una gran
turbacion. Es ahora ella quien tiene, ademas, el “juicio dafiado”, pues, de manera
semejante a Calisto en el primer auto, se refiere a ¢l como el “méas acabado hombre, que
en gracia nascio [...] el dechado de gentileza, de inuenciones galanas, de atauios e
bordaduras, de habla, de andar, de cortesia, de virtud” (XX, 589-590).

Otros discursos, ademds del médico, cuyos elementos se han expuesto, se
subvierten para dar paso a la parodia, como es la poesia amatoria. Calisto se expresa
siempre en los términos convencionales del amor cortés. Si echamos un vistazo al
Cancionero general, de Hernando del Castillo, podemos observar que el Iéxico que
utiliza es el mismo del de la poesia cortesana del siglo XV. El glosario y frases como
dueria, seriora, siervo, preso, grandeza de Dios, perfeta hermosura, galardon,
sacrificio, servicio, recelo, esquivo tormento, deleite, ante quien tan indigno me hallo,
que no la espero alcangar, entre muchas otras, se repiten a lo largo de la obra.

Ademas del anticortesanismo que evidencia La Celestina, en donde los ya tan
machacados topicos del amor cortés estdn en decadencia, los contextos donde éstos se

expresan trastocan por completo su finalidad original. Tanto a quién se dirige el
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discurso como las frases que siguen a las manifestaciones de la afeccion amorosa son
totalmente contradictorios y tan frecuentes, que desmienten el enamoramiento de

Calisto. Como menciona Lacarra

La caracterizacion de Calisto y Melibea [...] confronta y parodia los caracteres
del amador y de su dama que estaban ya muy asentados en la tradicion literaria.
Parte intrinseca de esta parodia es mostrar que el verdadero objetivo de los
amadores es obtener el Ultimo galardon de sus damas y que la reticencia de éstas

en otorgarlo no se debe a su virtud, sino a la verglienza que frena su deseo
(2001: 84).

Cada vez que se hace uso del vocabulario propio de la poesia cortesana se
contrapone un elemento irrisorio o que francamente ridiculiza a Calisto, no so6lo por lo
que sale de su propia boca —“el bulto de fuera” o los pensamientos en torno a los
miembros que habra tocado el cordon: “jO qué secretos hauras visto de aquella
excelente ymagen!”— sino porque dicho lenguaje cortés esta en boca de los criados y de
Celestina misma.

Calisto se dirige a Celestina mediante un “habla cortés” que raya en lo grotesco,
pues se dirige a una vieja barbuda y lujuriosa que antafio fuera prostituta, como si se
tratara de su sefiora. Por otra parte, es caricaturesco que su cortejo, que debia estar
destinado a Melibea, se enfoque en Celestina: ;O vejez virtuosa! ;O virtud enuejecidal.
iO gloriosa esperanca de mi desseado fin! O fin de mi deleytosa esperanga! ;O salud de
mi pasion [...].” (I: 250-251). Y Celestina aun parece seguir la corriente a Calisto de
vez en cuando: “;O mi sefor Calisto! ;E aqui estas?” (VI: 336).

La parodia en torno al habla, gira no sélo alrededor del personaje de Calisto,
sino de los criados, quienes también hablan “cortésmente” a sus enamoradas. Esta faceta
“caballeresca” se muestra en la descripcion de Sempronio sobre los efectos que causo
en ¢l su amor por Elicia, que va del amor hereos y el paradigma caballeresco hasta lo

llanamente comico
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Sefiora, en todo concedo con tu razén, que aqui estd quien me caus6 algun
tiempo andar fecho otro Calisto, perdido el sentido, cansado el cuerpo, la cabeca
vana, los dias mal dormiendo, las noches todas velando, dando alboradas,
haziendo momos, saltando paredes, poniendo cada dia la vida al tablero,
esperando toros, corriendo cauallos, tirando barra, echando lanca, cansando
amigos, quebrando espadas, haziendo escalas, vistiendo armas e otros mill actos
de enamorado, haziendo coplas, pintando motes, sacando inuenciones (IX: 412-
413).

Asi, se igualan criados y amos, con una consecuente desvalorizacion de los
amantes, en tanto que “las practicas amorosas de Calisto y Melibea se equiparan con las
de criados, rameras y demas clientes de Celestina, y no se corresponden con las que se
esperan de sus pretensiones y linaje” (Lacarra 2001: 84). El envilecimiento de los
amantes se confirma con el hecho de que Calisto “compra” a Melibea por una suma de
dinero entregada a Celestina; no se trata de un amor sublime, donde el amor s6lo con
amor se paga —como afirman Melibea y hasta la propia Celestina—, sino de lujuria pura.
Melibea se convierte en un objeto, “qualquiera mercaduria” que Calisto compra en la
plaza y que Celestina vende como las muchachas de su casa.

En fin, que todos estos elementos; la subversion de los discursos médico,
amoroso y cortés, apuntan no hacia un Calisto enfermo de amor hereos, sino a un
“caballero” de esos que se fingian enamorados para lograr acceder a las damas,
utilizando los topicos del amor hereos. De ello parece advertir “el autor a un su amigo”
al comienzo del texto, lo que lo conduce a escribir por “la necessidad que nuestra
comun patria tiene de la presente obra, por la muchedumbre de galanes e enamorados
mancebos que possee”. Asi, el doctor Lopez de Villalobos previene a las damas en su

comentario al Anfitrion

Mas de los fingidos otra cosa sentimos; que ya hemos visto algunos grandes
seflores que toman los amores por su pasatiempo y para disimular con ellos los
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grandes negocios que andan urdiendo sabenlo tan bien fazer que quien los viere
juraria que estan dentro. Mas yo lo aviso a sus amigas que se guarden dellos,
porque vienen a ellas en vestiduras de corderos y ellos son lobos robadores. En
lo que hacen por ellas lo veran, que al verdadero amador ningun servicio le es
trabajoso ni hay cosa que le pidan dificultosa o imposible” (Comedia: 489).

No nos extraie que este sea el caso de Calisto y que este tipo de
comportamientos fuera objeto de critica en La Celestina, pues, como afirma Hall Martin
“La vileza de Calisto, oculta bajo un ligero bafio de erudicién cortés, nos lleva a la
conclusion de que quiza sea en ese enorme vacio que queda entre lo que Calisto es y lo
que aparenta ser donde resida la parodia” (2001: 521). Como menciona Lacarra (1989:
16), “El primer autor nos muestra que esta retorica se ha convertido en mera formula
social”. Tanto la poesia cortesana como los topicos del amor hereos representados en la
literatura estaban en crisis, y “Aquejado[s] de artificiosidad” (Amasuno 2000b: 20).
George Lyman Kittredge, por su parte, considera que los sintomas del amor hereos
estaban tan trillados que se convirtieron en deberes, ideales de la emocion que el amante
debia vivir y que los hipdcritas utilizaban para fingir su dolor (Cit. por Amasuno 2000b:
23).

De esta forma, La Celestina se convierte en una denuncia de situaciones sociales
que se vivian y afectaban a sus conciudadanos, como las mencionadas por Amasuno; el
fingimiento de los sefiores para lograr acostarse con las damas, las viejas medianeras
que usurpaban el lugar del médico con practicas “desconocidas para ellas” y la

desconfianza en los médicos para sanar sobre todo del mal de amor (Zbidem.).

El paradigma médico en la Tragicomedia
La ampliacion de los 16 actos de la Comedia a 21 actos no puede pasar

desapercibida para este analisis, pues el discurso médico modifica su funcion dentro del
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texto. Tenemos en la Comedia un supuesto enamorado, que se finge enfermo para
alcanzar a la dama y que construye, a partir de la sintomatologia del amor hereos, un
padecimiento que apunta hacia un remedio muy claro: el coito. Una vez aliviado su mal,
el amante no requiere de Melibea nada mas. Pero la adiciéon de estos actos en la
Tragicomedia parece dar un vuelco al empleo de la enfermedad amorosa. En este
alargamiento de sus amores, no se percibe la rotunda pérdida de interés de Calisto hacia
ella, por el contrario, al regresar a su palacio “quéxase por aver estado tan poca
quantidad de tiempo con Melibea” (XIII, 498).

Subitamente, apreciamos aqui a un Calisto que continia enganchado con la
imagen de su amada. Esto es lo que nos pareceria una “incongruencia” de las que
Severin encuentra entre la Comedia y la Tragicomedia (1977:697). ;De qué manera
podemos explicar este inesperado cambio en el amante? Siguiendo a esta autora,
Céatedra propone que en la Tragicomedia se da una recaracterizacion del personaje de
Calisto, en donde Rojas remodela a su protagonista dandole una figura mas compleja,
mas “seria e interesante” (Severin 1984: 276). En el largo monologo del Quatorzeno
acto, Calisto rememora los apenas vividos momentos que pasdé con Melibea en el
huerto: “Ya me parece haver un afio que no he visto aquel suave descanso, aquel
deleitoso refrigerio de mis trabajos” (XIV: 514). Como advertian los moralistas y
tedlogos de la época, es entonces cuando hace su aparicion el verdadero enemigo: la
imaginacion, que en ella podia recrearse una y otra vez la imagen de la amada o el
momento del coito, de forma tan obsesiva en la memoria, que era igualmente capaz de

provocar la enfermedad. Asi, Calisto recuerda detalladamente las actitudes de Melibea:

Pero tu, dulce ymaginacion, tu que puedes, me acorre. Trae a mi fantasia la
presencia angélica de aquella ymagen luziente, buelue a mis oydos el suaue son
de sus palabras, aquellos desuios sin gana, aquel apartate alld, serior, no
llegues a mi, aquel no seas descortés [...] aquel no quieras mi perdicion, que de
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rato en rato proponia, aquellos amorosos abracos entre palabra e palabra,
aquel soltarme e prenderme, aquel huyr e llegarse, aquellos a¢ucarados besos,
aquella final salutacion con que se me despidio. (XIV: 514-515)

Lejos esta este Calisto del que conocimos en la Comedia, apresurado por
concluir su entrevista con Melibea luego del acto sexual. Severin considera que esta
actitud se debe a que “Rojas parece ofrecer a Calisto una oportunidad en los actos
anadidos de desarrollarse y dejar atras la parodia” (1984: 277). Por su parte, Pedro
Catedra explica este desconcertante cambio tomando como punto de partida el caso de
Guevara, poeta del cancionero de la época de Enrique IV. El autor repara en los ya
mencionados argumentos acerca de los inconvenientes que el remedio del coito podia
generar en el amante, sobre todo cuando se trataba de una persona de complexion débil,
para quien los efectos podian resultar contraproducentes. En el poema de Guevara,
Esparsa a su amiga, estando con ella en la cama, el amante ha pasado la noche “tan
mal dormida” y “tan desvelado” luego de haber alcanzado el maximo placer y el tltimo
de los grados de amor y a pesar de ello “su mal, su enfermedad, o sea su amor, sigue tan
fuerte que resiste hasta el consagrado remedio de los tedricos™ (1989: 67).

Algo parecido debi6 ocurrirle a Calisto en la larga interpolacion de la
Tragicomedia, donde “El saltaparedes de Calisto se muestra ahora y por primera vez
seriamente enfermo tras de haber poseido a Melibea. No ya como un amante que finge,
como pensamos que funciona al principio de la obra” (/bid: 68).

Algunos investigadores se muestran escépticos ante estos argumentos; por
ejemplo Amasuno (2000b: 24) disiente de la opinion de Catedra, pues considera que
Calisto se encuentra curado desde el momento post coito, que le permite, por fin, ver las

cosas como realmente son. Lacarra, por su parte, opina:
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No me convencen los argumentos de D. Severin [...] de que Rojas cambia el
caracter de Calisto a partir del acto XIV y su desarrollo a partir de ese acto le
permita “dejas atras la parodia”. Calisto se refugia en su imaginacion porque no
tiene ni los medios econdmicos ni el caracter de un Leriano para confrontar la
realidad. Asi, se olvida de la honra de Melibea y se refugia egoistamente en el
recuerdo del placer. La idea de que el egoismo es inherente a la concupiscencia
proviene de la literatura clasica [...] (1989:18).

En lo personal, encuentro que tanto Catedra como Lacarra, concuerdan en tratar
de explicar el cambio de personalidad de Calisto a partir de cuestiones fisiatricas. La
propuesta de Catedra, aunque podria generarnos cierta incredulidad, estd bien
fundamentada tanto en argumentos médicos —la corrupcioén de la imaginacion—, como
literarios de la época —el caso de Guevara—. Sin embargo creo que este efecto se debe a
que van mas alla del texto y lo que éste nos proporciona no es suficiente para afirmar
con certeza que asi sea. No sabemos exactamente, aceptando que en efecto esté
corrupta, qué es lo que ha causado la contaminacion de la imaginativa, si la recurrencia
intencionada en la memoria de la imagen de Melibea o si la frecuencia del coito entre
los amantes ha causado una fijacion de la misma. Una vez mas aparece el guifio del
autor y la ambigiiedad de este asunto en el dialogo entre Aretisa y Sosia. Mientras ella le
dice que sabe que acuden cada noche a casa de Melibea, el criado le responde que “en
vn mes no auemos ydo ocho vezes y dizen los falsarios reboluedores que cada noche”
(XVII: 548).

Desde mi interpretacion, las interpolaciones que muestran a un Calisto por
primera vez amoroso, sin caer en la exageracion y la falsedad, se insertan en la trama no
tanto para evidenciar un suceso fisioldégico que conduce a la enfermedad, esta vez real,
sino para hacer verosimil la extension de los encuentros amorosos entre Calisto y

Melibea. Estos autos, que se insertan de inmediato al acto sexual, atentian la violencia y
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la forma abrupta en que éste culminaba en su version original.'' Ya sea que el personaje
esté verdaderamente enfermo o no, el hecho es que en la adicion de los autos a la
Comedia percibimos un Calisto efectivamente distinto, que parece, ahora si, enamorado,
pues ya ha obtenido el “galardén” y aln se queja amargamente del transcurso del
tiempo, que le parecen afios ya, de no estar con Melibea. Tan es asi, que pide a su
imaginacion le traiga de vuelta su imagen, lo que no concebimos en boca del Calisto de
la Comedia. Hemos visto ya esta tendencia del protagonista a regodearse en su
imaginativa desde el recibimiento del cordon, pero esta vez, la diferencia estriba en que
no hay una intencidon comica posterior. El concepto de la “ymaginacion”, que trae a la
fantasia de Calisto los recuerdos de Melibea, permite afianzar el sentimiento amoroso
del personaje, tan desacreditado ya para este punto, pues, como observa Catedra en su
estudio sobre el Tostado, “el generador de la pasion amorosa es la imaginacion” y el
amor tiene como “‘su sede propia la fantasia” (Op. Cit.: 54).

Para el momento en que se afiadieron los actos de la Tragicomedia, la Comedia
era ya considerablemente conocida y aparecieron nuevos lectores que ampliaron las
caracteristicas del publico receptor. Conforme con el consumo literario prevaleciente en
la época, a pesar de la decadencia del género, gustaban muchos lectores de la novela
sentimental y, en consecuencia, se esperaba un alargamiento del encuentro entre los

amantes.

La justificacion para alargar la obra a causa de la presion de los lectores para
gozar mas de los «deleites destos amantes», no es ni mas ni menos que la
interrelacion entre el/los autor/es y el lector de su época en un ambiente
universitario, porque de no ser asi no se explicaria el cambio genérico que
implica la modificacion del titulo de Comedia a Tragicomedia (Canet 2011: 14).

' Sin embargo, alguna duda queda, pues la adicion de una frase como: “Sesiora, el que quiere comer el
aue, quita primero las plumas”, que procede de la Tragicomedia, evidencia que no se ha deshecho del
todo Calisto de su caracter parédico, como opina Severin.
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Es a estos intereses que responde la modificacion del texto original para
conformar la Tragicomedia. Pese a que algunas interpolaciones hacen uso de términos
médicos para desarrollar o especificar mas algun aspecto, la insercion mas importante

queda representada en estos cinco actos y el mondlogo de Calisto.

Funcion literaria del discurso médico en La Celestina

A manera de conclusion, podernos retomar de lo expuesto el papel desempefiado
por el discurso médico dentro de la obra literaria, que, como hemos visto, presenta una
funcién distintiva para la Comedia y la Tragicomedia. En el texto original, el saber
médico se relaciona con el desarrollo de la enfermedad de amor, mismo que sirve como
base para establecer la trama. Siguiendo el esquema aristotélico de inicio, desarrollo y
desenlace, podemos constatar que existe un paralelismo entre la construccién de la
trama a través de estas partes y el proceso del enamoramiento. Asi pues, hay una
concordancia entre el inicio de la obra y el origen de la enfermedad, tan puntual como la
frase de apertura: “En esto veo, Melibea, la grandeza de Dios”, la cual se corresponde
con la causa primera de la enfermedad, generada por la vision del objeto amado que
quedara fijo en la imaginativa.

En el desarrollo o nudo de la obra se entreteje la sintomatologia que padecen
ambos enamorados, si bien presentan evoluciones distintas en cada amante, atropellada
en Calisto y pausadamente en Melibea, en un caso fingido y en el otro sentido, pero que
finalmente muestran una convergencia en cuanto a sus sefiales: comportamiento
melancoélico con todas sus implicaciones y pérdida del suefio y el apetito. La extension
de la semiologia de la enfermedad en la Comedia se presenta desde el Primer auto, casi
de inmediato, en la Cena 1%, y practicamente, no tiene fin ni en el encuentro sexual, que

representa la cura, pues todavia Melibea, poco antes de su muerte, manifiesta esta
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pérdida del juicio que menciondbamos hace poco, pues el objeto amoroso es,
nuevamente, inaccesible.

En el comienzo del fin, el desenlace, la tension se disipa para resolver el
conflicto. No obstante, en este punto ocurre algo inesperado en la trama y se bifurcan
sus posibilidades. Siguiendo este esquema hipotético que la identifica con el proceso
amoroso, el punto culminante de la trama deberia corresponder con el alivio y fin de la
enfermedad, pero en su lugar se produce un punto de quiebre; el autor da un giro en el
que la puesta en practica del consejo médico, en vez de sanar a los amantes, conduce a
un desenlace tragico. Calisto y Melibea, pese a su encuentro carnal, mueren de cualquier
forma. Irénicamente, este suceso también tiene una correspondencia con la parte final
de la enfermedad amorosa detallada en los tratados, pero no para bien, para alcanzar la
cura, sino para perderse los amantes. Se dirige entonces el discurso médico por el
desenlace alterno del proceso amoroso: la muerte. En este momento entra en juego el
didactismo de la obra, de manera que el final esperado se traslada al esquema causa-
inicio, sintomas-desarrollo, remedio-punto climax y muerte-desenlace, esqueleto de la
trama y enfermedad de amor que conforman a la Comedia.

Por otra parte, los conocimientos sobre medicina son usados también para
caracterizar a los personajes mas importantes. La melancolia de Calisto que, aunque
falsa, le sirve como punto de partida para edificarse a si mismo como el enamorado
afligido, que de esta forma obtendrd a la dama. En cuanto a Melibea, ademas de
consolidar su personaje a partir de los sintomas melancdlicos, se construye en una
primera etapa a partir de su comportamiento colérico. La fisiognomia de Celestina, por
su parte, remite a los lectores a la idea de la vieja, ya de por si con una connotacion
negativa, acrecentada por el hecho de ser barbuda. En algunos tratados se refiere que las

mujeres, debido a su vejez, presentan un exceso de humores que no pueden ser
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expelidos —de ahi la concupiscencia que ain queda en Celestina, manifiesta en su
acercamiento a Areusa y la envidia que muestra por los amantes— de manera que eran
consideradas, incluso, venenosas para aquel que la mirara.

En cuanto a la Tragicomedia, el discurso médico apuntala la adicion de actos
para alargar los amores entre Calisto y Melibea, sin apegarse propiamente al esquema
de la enfermedad de amor con sus causas, sintomas y remedio, como ocurre con la
Comedia. En este caso no tiene ya un cardcter estructural; inicamente se hace uso de
algunas nociones, como el caso del juicio dafiado, para mostrar mas especificamente la
vertiente médica y justificar a partir de ella el “mal gusto” de Calisto; o de la
imaginativa, para exponer un Calisto ahora si, verdaderamente enamorado, como lo
requeria la interpolacion de cinco autos mas para extender la historia de los amores
entre los protagonistas. Mientras que en la Comedia el saber médico desempefia un
papel estructural, tanto para la trama como para los personajes, en la Tragicomedia tiene
un rol secundario, pareceria mas una serie de interpolaciones de erudicion médica, que
parte esencial del discurso literario, como si ocurre en la obra original. La modificacion
mas evidente que se genera es la del personaje de Calisto, que, en este sentido, estaria
mas bien relacionada con la recepcion de la obra que con la construccion de la misma.

Es por esta razon que en la Comedia y la Tragicomedia encontramos estas
particularidades que “se explican por la diferencia entre los espacios para los que una y
otra han sido concebidas” (Catedra 2001:37-38). Severin observa las convergencias

entre ambas partes de La Celestina:

Esta combinacion de tragedia y comedia en la obra es, en efecto, inseparable. La
encontramos tanto en la acciéon como en la caracterizacion de los personajes.
Hace mucho tiempo que hemos olvidado el aspecto comico de La Celestina para
concentrar sobre la tragedia. Pero Rojas se dio cuenta de la naturaleza hibrida y
tragicomica del hombre cuando acabd y dio un nuevo nombre a la Tragicomedia
de Calisto y Melibea (1977: 697).
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CONCLUSIONES

La Comedia constituye, entre muchas otras cosas, una denuncia de una situacién
social de la época que debid haber sido una cuestion seria si llegd a representarse en una
obra como La Celestina. El conflicto de los sefores fingiéndose enfermos de amor para
lograr allegarse a las damas tiene, de alguna manera, sus raices en la literatura; en la
malversacion de los paradigmas literarios, para ser mas precisos —fendémeno interesante,
aunque seguramente no grato para la honra de las damas—, entre ellos la poesia cortés y
la novela sentimental. La Comedia evidencia con arte y destreza esta problematica en el
personaje de Calisto, pues para ello retom6 multiples elementos de su entorno literario,
intelectual y social.

En gran medida, la fuerza y originalidad de La Celestina esta, en primera
instancia, en la conjuncion de estos géneros diversos que hasta entonces no se habia
planteado en alguna otra obra. Es sencillo imaginar una mezcla de poesia cortesana mas
novela sentimental, ya que ambas tienen sus raices en la enfermedad amorosa, pero
anadir a esta combinacidon la comedia humanistica y los conocimientos cientificos
universitarios representa un grado de dificultad mayor, sobre todo porque rebasa este
primer nivel, digamos, constructivo. Al mismo tiempo que el texto se va tejiendo va
deshaciendo lo tejido. La Comedia “estd constantemente [...] desvirtuando modelos
establecidos —conservando su caparazon- (Amasuno 2000b: 17)”.

Este continuo ejercicio de construir y debaratar se lleva a cabo mediante el uso
de la parodia como herramienta, que permite hacer una critica de tres discursos distintos
en la obra; dos de ellos literarios y uno cientifico: la poesia cortesana, la novela
sentimental y, finalmente, el saber médico. Cabe advertir que estos tres paradigmas

presentan en comun el hecho de encontrarse en decadencia, en una faceta critica, que se
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acentua en el simulacro que de ellos presenta la Comedia. En contraposicion, se tiene
como resultado una obra renovadora, no s6lo con un proposito didactico, sino también
de divertir a su publico, aspecto que, probablemente por la lejania de la obra, ha sido, en
ocasiones, relegado a un segundo plano. Para los estudiantes universitarios, a quienes
estaba dirigida en un inicio y dominaban los contextos académico, social y literario de
su época, debid resultar sumamente divertida.

En lo que toca a la medicina, constituye un referente esencial en la obra —aunque
s6lo unos cuantos autores parecen haberse interesado por el tema— debido a su
inextricable relacion con el amor hereos, que en la obra se expresa no s6lo como una
historia de amor mas, sino como fundamento estructurante de la trama. De los tratados
médicos retoma numerosos elementos para mostrar la generacion y desarrollo de la
patologia amorosa. Pero de forma inmediata, a través del uso de recursos como la
ironia, exageracion, descripcion de situaciones absurdas, chistes, sarcasmo o
inversiones, desmonta todo el discurso médico serio del que se vali6 inicialmente.
Algunas veces, incluso, estos conocimientos no se expresan de forma explicita, como
una especie de guifio al lector avezado en estas materias, al cual le significaban ciertos
pasajes sin necesidad de ser evidenciados. Pienso, por ejemplo, en el papel de
Sempronio como médico y la descripcion citada de Gordonio sobre la reprobacion del
hombre sabio al enfermo.

De ahi que la funcion de este saber médico concretizado en el amor hereos sea
fundamental en la Comedia, pues presenta una doble estructura de la trama centrada en
la historia de amor, que corre paralela al discurso médico de la enfermedad, expuesto en
sus distintas facetas. Una vez que cumple esta funcion de denuncia social y critica de
sus modelos originarios, el discurso médico da un giro inesperado, en donde se

constituye mas como una herramienta que permite puntualizar ciertos aspectos y
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ejemplificarlos o enfatizarlos a partir del saber médico. En esta labor secundaria,
evidente en las breves interpolaciones que se hicieron a lo largo de toda la Comedia
original, la medicina constituye un apoyo. Sin embargo, en la adicion mayor de cinco
autos recobra su importancia, en la medida que provee de verosimilitud y justifica la
extension del texto y enamoramiento de Calisto, que ya no es el mismo enamoramiento
fingido de la Comedia. De ahi que, cuando Dorothy Severin (1984: 275) se pregunta si
es Calisto un héroe tragico del amor cortés o una parodia antiheroica y anticortés,
considero que ambas, desempefiando el primer papel en la Tragicomedia y el segundo

en la Comedia.
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ANEXO 1

* Contextos léxicos en torno al reir, dormir, sofiar y comer

Ries/reyr/rieste/rei/ha, ha, ha/hy, hy, hy

1. ;Hal, ;ha!, ;ha! ;Esto es el fuego de Calisto?
Comedia, Sempronio (I, 220)

2. SEMPRONIO.- ;Ha!, ;ah!, ;ah! ;Oystes qué blasfemia? ;Vistes qué ceguedad?
CALISTO.- (De qué te ries?
SEMPRONIO.- Riome, que no pensaua que hauia peor inuenciéon de pecado
que en Sodoma.
CALISTO.- jMaldito seas!, que fecho me has reyr, lo que no pensé ogafio.
Comedia, (1, 222)

3. ELICIA.- jAy! jMaldito seas, traydor! Postema e landre te mate e a manos de
tus enemigos mueras e por crimines dignos de cruel muerte en poder de rigurosa
justicia te veas. jAy, ay!

SEMPRONIO.- ;Hy!, ;hy!, ;hy! ;Qué has, mi Elicia? ;De qué te congoxas?
Comedia, (1, 235)

4. PARMENO.- jHy!, ;hy!, ;hy!
CELESTINA.- ;Rieste, landrezilla, fijo?
Comedia, Celestina (I, 253)

5. PARMENO.- ;Qué le dio, Sempronio?
SEMPRONIO.- Cient monedas en oro.
PARMENO.- {Hy!, ;hy!, ;hy!
Comedia, Celestina (I, 265)

6. jHy!, ;hy!, ;hy! ;Mala landre te mate, si de risa puedo estar, viendo el desamor
que deues de tener a essa vieja, que su nombre has vergiienca nombrar!
Comedia, Alisa (IV, 303)

7. LUCRECIA.- ;Hy!, ;hy!, ;hy! {Mudada est4 el diablo! jHermosa era con aquel
su Dios os salue, que trauiessa la media cara!
MELIBEA.- ;Qué hablas, loca? ;Qué es lo que dizes? ;De qué te ries?
Comedia, Melibea (IV, 310)

8. Mi passada alteracion me impide a reyr de tu desculpa. Que bien sé que ni
juramento ni tormento te torcera a dezir verdad, que no es en tu mano.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

Comedia, Melibea (1V. 320)

iPasso, madre, no llegues a mi, que me fazes coxquillas e proudcasme a reyr e
la risa acreciéntame el dolor.
Comedia, Aretsa (VII, 372)

(Qué es esto, desuariado? Reyrme queria, sino que no puedo. ;Ya todos
amamos?
Comedia, Sempronio (VIII, 388)

. A los alegres, serenos e claros soles, nublados escuros e pluuias vemos suceder;

a los solazes e plazeres, dolores e muertes los ocupan; a las risas e deleytes,
llantos e lloros e passiones mortales los siguen
Comedia, Parmeno (VIII, 390)

iComo se lo dice el bouo! jDe risa no puede hablar! ;A qué llamas hauerla
alcangado? ;Estaua a alguna ventana o qué es esso?
Comedia, Sempronio (VIIL, 391)

SEMPRONIO.- ;He!, ;he!, ;he!

ELICIA.- ;De qué te ries? jDe mal cancre sea comida essa boca desgraciada,
enojosal

Comedia, Elicia (IX, 410).

Que ni comen ni beuen, ni rien ni lloran, ni duermen ni velan, ni hablan ni
callan, ni penan ni descansan, ni estan contentos ni se quexan...
Comedia, Celestina (IX, 411)

Tarbame la cara, quitame el comer, no puedo dormir, ningin género de risa
querria ver.
Comedia, Melibea (X, 430)

(De qué te ries, por tu vida, Parmeno?

De la priessa, que la vieja tiene por yrse. No vee la hora que hauer despegado la
cadena de casa.

Comedia, Sempronio (X1, 542)
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Duerme/dormir/dormido/ duerma/vela/velar:

10.

Mejor sueiio duerme el pobre, que no el que tiene de guardar con solicitud lo
que con trabajo gano e con dolor ha de dexar.
Tragicomedia, Celestina, (IV, 308)

(Qué amanecer? Duerme, sefior, que avn agora nos acostamos.
Comedia, Aretsa (VIII, 386)

Alli esta tendido en el estrado cabo la cama, donde le dexaste anoche. Que ni ha
dormido ni estd despierto. Si alla entro, ronca; si me salgo, canta o deuanea. No
le tomo tiento, si con aquello pena o descansa.

Comedia, Sempronio (VIII, 393)

Lo qual yo juzgo por otros, que he conocido menos apassionados e metidos en
este fuego de amor, que a Calisto veo. Que ni comen ni beuen, ni rien ni lloran,
ni duermen ni velan, ni hablan ni callan, ni penan ni descansan, ni estan
contentos ni se quexan...

Comedia, Celestina (IX, 411)

Tarbame la cara, quitame el comer, no puedo dormir, ningiin género de risa
querria ver.
Comedia, Melibea (X, 430)

Quanto mads tu me querias encobrir y celar el fuego, que te quemaua, tanto mas
sus llamas se manifestauan en la color de tu cara, en el poco sossiego del
coragon, en el meneo de tus miembros, en comer sin gana, en el no dormir.
Tragicomedia, Lucrecia, (X, 439)

Parmeno e Sempronio entre si hablan. Despidese Celestina de Calisto, va para su
casa, llama a la puerta. Elicia le viene a abrir. Cenan e vanse a dormir.
Comedia, Argumento (XI, 443)

Dios vaya contigo, madre. Yo quiero dormir e reposar vn rato para satisfazer a
las passadas noches e complir con la por venir.
Comedia, Calisto (XI, 453)

Quanto mas presto te dexaron, mas con razon lo sentiste. Pero dexemos, su yda e
mi tardanga. Entendamos en cenar ¢ dormir.
Comedia, Celestina (XI, 454)

Calisto con sus criados va para su casa hablando. Echase a dormir.
Comedia, Argumento (XII, 456)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

E no hauré dado el primer golpe, quando sea sentido e tomada por los criados de
su padre, que duermen cerca.
Comedia, Parmeno, (XII, 468)

Bien hablas, en mi coracén estds. Assi se haga. Huygamos la muerte, que somos
mocos. Que no querer morir ni matar no es couardia, sino buen natural. Estos
escuderos de Pleberio son locos: no desean tanto comer ni dormir, como
questiones e ruydos.

Tragicomedia, Parmeno, (XII, 468)

Sefiora muger, ;duermes?
Comedia, Pleberio (XII, 473)

Duerme, hija, que pensé que era otra cosa.
Comedia, Pleberio (XII, 473)

Sem.- Deues, sefor, reposar € dormir esto que queda d' aqui al dia.
Cal.- Plazeme, que bien lo he menester.
Comedia (XI11, 474)

Cal.- ;Aués dormido algun rato?
Sem.- ;Dormir, sefior? {Dormilones son los mogos!
Comedia (XII, 474)

(Adonde yremos, Sempronio? ;A la cama a dormir o a la cozina a almorzar?
Comedia, Parmeno (XII, 475)

iCe!, jce! Calla, que duerme cabo esta ventanilla. Tha, tha, sefiora Celestina,
abrenos.
Comedia, Sempronio (XII, 476)

Di a esta loca de Elicia, como vine de tu casa, la cadenilla, que traxe para que se
holgasse con ella e no se puede acordar donde la puso. Que en toda esta noche
ella ni yo no auemos dormido suefio de pesar.

Comedia, Celestina (XII, 479)

Si aquella, que alli estda en aquella cama, me ouiesse a mi creydo, jamds
quedaria esta casa de noche sin varéon ni dormiriemos a lumbre de pajas
Tragicomedia, Celestina (XII, 484)

Despertando Calisto de dormir esta hablando consigo mismo.
Comedia, Argumento (XIII, 487)
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Torna a dormir Calisto.
Comedia, Argumento (X111, 487)

iO como he dormido tan a mi plazer, después de aquel agucarado rato, después
de aquel angélico razonamiento! Gran reposo he tenido. El sossiego e descanso
(proceden de mi alegria o causo el trabajo corporal mi mucho dormir o la gloria
e plazer del animo?

Comedia, Calisto (XIII, 488)

O sefiora e amor mio, Melibea! ;Qué piensas agora? ;Si duermes o estas
despierta? ;Si piensas en mi o en otro? ;Si estas leuantada o acostada?
Comedia, Calisto (XIII, 488)

Duerme e descansa, penado,
desde agora:

pues te ama tu sefiora

de tu grado.

Comedia, Calisto (XIII, 489)

Pues tornalas a cerrar e déxame dormir hasta que sea hora de comer.
Comedia, Calisto (XIII, 489)

Quiero baxarme a la puerta, porque duerma mi amo sin que ninguno le inpida e
a quantos le buscaren se le negaré
Comedia, Tristan (XIII, 489)

JPero qué digo? ;Con quién hablo? ;Estoy en mi seso®™? ;Qué es esto,
Calisto? ;Sofiauas, duermes o velas? ;Estds en pie o acostado?
Tragicomedia, Calisto (XIV, 510)

Sos.- Tristan, jqué te paresce de Calisto, qué dormir ha hecho? Que son ya las
quatro de la tarde e no nos ha llamado ni ha comido.

Tris.- Calla, que el dormir no quiere priessa.

Tragicomedia (XIV, 515-516)

Quiero embiar a llamar a Traso, el coxo, e a sus dos comparieros e dezirles
que, porque yo estoy occupado esta noche en otro negocio, vaya a dar vn
repiquete de broquel a manera de leuada, para oxear vnos gargones, que me fue
encomendado, que todo esto es passos seguros e donde no consiguiran ningun
dario, mas de fazerlos huyr e boluerse a dormir.

Tragicomedia (XVIII, 559)

Estrellas que relumbrays,
norte e luzero del dia,
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Jpor qué no le despertays,
si duerme mi alegria?
Tragicomedia, Melibea y Lucrecia (XIX, 568)

32. ;Qué es esto, sefor Pleberio? ;Por qué son tus fuertes alaridos? Sin seso estaua
adormida del pesar que oue, quando oy dezir que sentia dolor nuestra hija
Comedia, Alisia (XXI, 594)

Suefio/sofd

1. jLos huessos, que yo soy, piensa este necio de tu amo de darme a comer! Pues al
le sueiio. Al freyr lo vera.
Comedia, Celestina (I, 251)

2. Querria passar la vida sin embidia, los yermos e aspereza sin temor, el sueiio,
sin sobresalto...
Comedia, Parmeno (I, 259)

3. Dixele el suefio e la soltura, e como ganaria més con nuestra compafiia, que con
las lisonjas que dize a su amo...
Comedia, Celestina (111, 283)

4. Mejor suefio duerme el pobre, que no el que tiene de guardar con solicitud lo
que con trabajo gano e con dolor ha de dexar.
Tragicomedia, Celestina, (IV, 308)

5. ¢No oyste dezir: dormieron su SUeN0 los varones de las riquezas e ninguna cosa
hallaron en sus manos?
Tragicomedia, Celestina, (IV, 308)

6. Aparejaos a lo que os viniere, que en su boca de Celestina est4 agora el aliuio o
pena de mi coragon. jO!, jsi en sueifio se pasasse este poco tiempo, hasta ver el
principio e fin de su habla!

Comedia, Calisto (V, 334)

7. CELESTINA.- ;Que la has tocado dizes? Mucho me espantas.
CALISTO.- Entre sueiios, digo.
CELESTINA.- (En suefios?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

CALISTO.- En sueiios la veo tantas noches, que temo me acontezca como a
Alcibiades o a Socrates, que el uno sofié que se veya embuelto en el manto de su
amiga e otro dia mataronle...

Calisto (VI, 348)

Dexemos cuydados agenos e acostémonos, que es hora. Que mas me engordard
vn buen SUENO sin temor, que quanto thesoro ay en Venecia
Tragicomedia, Elicia (VII, 383)

iO hideputa el trobador! El gran Antipater Sidonio, el gran poeta Ouidio, los
quales de improuiso se les venian las razones metrificadas a la boca. {Si, si,
desos es! jTrobara el diablo! Estd deuaneando entre suefios.

Sempronio (VIII, 395)

...no de otra manera que, quando vio en suefios aquel grande Alexandre, rey de
Macedonia, en la boca del dragén la saludable rayz con que san6 a su criado
Tolomeo...

Melibea (X, 428)

Porque ni muerte de debdo ni pérdida de temporales bienes ni sobresalto de
vision ni suefio desuariado ni otra cosa puedo sentir, que fuesse, saluo la
alteracion, que ti me causaste con la demanda, que sospeché de parte de aquel
cauallero Calisto, quando me pediste la oracion.

Melibea (X, 430)

(Mocos, estd yo aqui? ;Mocos, oygo yo esto? Mocos, mird si estoy despierto.
(Es de dia o de noche? ;O sefior Dios, padre celestial! jRuégote que esto no sea
suefio! {Despierto, pues, estoy!

Calisto (X1, 448).

Que en toda esta noche ella ni yo no auemos dormido suefio de pesar.
Comedia, Celestina (XII, 479)

Muy cierto es que la tristeza acarrea pensamiento e el mucho pensar impide el
suefio, como a mi estos dias es acaescido con la desconfianga, que tenia, de la
mayor gloria, que ya poseo.

Calisto (XIII, 488)

iO dichoso e bienandante Calisto, si verdad es que no ha sido suefio lo pasado!
[ Soiielo o no? ;Fue fantaseado o passo en verdad?
Calisto (XIII, 488)
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16. Si, que no estaua Calisto loco, que a tal hora auia de yr a negocio de tanta
affrenta, sin esperar que repose la gente, que descansen todos en el dulgor del
primer suerio.

Tragicomedia, Sosia (XVII, 548)

Comer/comedor/coma/comes/como/comamos/comida/comido/comiere/come/comeré/
comiendo/comiéndolo/engullir/tragar

1. jO qué comedor de hueuos asados era su marido!
Comedia, Parmeno (I, 241)

2. Sefior, yua a la placa e trayale de comer e acompafiduala; suplia en aquellos
menesteres, que mi tierna fuerca bastaua.
Comedia, Parmeno (I, 241)

3. Sempronio, jde aquellas viuo yo! jLos huessos, que yo soy, piensa este necio de
tu amo de darme a comer!
Comedia, Celestina (I, 251)

4. Por deleyte: semejable es, como seays en edad dispuestos para todo linaje de
plazer, en que mas los mogos que los viejos se juntan, assi como para jugar, para
vestir, para burlar, para comer e beuer, para negociar amores. ..

Comedia, Celestina (I, 260)

5. Que si dixiere comamos, yo también; si quisiere derrocar la casa, aprouarlo; si
quemar su hazienda, yr por fuego.
Comedia, Parmeno (11, 278)

6. Al primer desconcierto, que vea en este negocio, no como mas su pan.
Comedia, Sempronio (III, 280)

7. (Conbdcesme otra hazienda, mas deste oficio? ;De qué como e beuo? ;De qué
visto e calgo?
Comedia, Celestina (111, 283)

8. jO muerte, muerte! jA quantos priuas de agradable compaifiia! jA quantos
desconsuela tu enojosa visitacion! Por vno, que comes con tiempo, cortas mil en
agraz.

Comedia, Celestina (111, 284)
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

...aquel arrugar de cara, aquel mudar de cabellos su primera e fresca color, aquel
poco oyr, aquel debilitado ver, puestos los ojos a la sombra, aquel hundimiento
de boca, aquel caer de dientes, aquel carecer de fuerca, aquel flaco andar, aquel
espacioso comer?

Comedia, Celestina (IV, 308)

Toma tu dinero e vete con Dios, que me paresce que no deues hauer comido.
Comedia, Melibea (IV, 311)

LE no sabes que por la diuina boca fue dicho contra aquel infernal tentador, que
no de solo pan viuiremos? Pues assi es, que no el solo comer mantiene.
Comedia, Celestina (IV, 311)

Jamas me acosté sin comer vna tostada en vino € dos dozenas de soruos
Comedia, Celestina (IV, 312)

Ninguna cosa el gallo come, que no participe e llame las gallinas a comer dello.
Comedia, El pelicano rompe el pecho por dar a sus hijos a cOmer de sus
entranas

Comedia y Tragicomedia, Celestina (IV, 314).

jO! Dios te dé buena vejez, que mas necessidad tenia de todo esso que de
comer.
Tragicomedia, Lucrecia (IV, 325)

Otras cosas he menester mas de comer.
Comedia, Sempronio (I1V, 330)

Pues quantas oy son nascidas, que della tengan noticia, se maldizen, querellan a
Dios, porque no se acordo dellas, quando a esta mi sefiora hizo. Consumen sus
vidas, comen sus carnes con embidia....

Comedia, Calisto (VI, 355)

Pues mira, amigo, que para tales necessidades, como estas, buen acorroes vna
vieja conoscida, amiga, madre e mas que madre, buen meson para descansar
sano, buen hospital para sanar enfermo, buena bolsa para necessidad, buena arca
para guardar dinero en prosperidad, buen fuego de inuierno rodeado de asadores,
buena sombra de verano, buena tauerna para comer ¢ beuer...

Comedia, Celestina (VII, 359)

Goza tu mocedad, el buen dia, la buena noche, el buen comer o beuer.
Comedia, Celestina (VII, 362)
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Destos me mandauan a mi comer en mi tiempo los médicos de mi tierra, quando
tenia mejores dientes.
Comedia, Celestina (VII, 379)

Mientra oy touiéremos de comer, no pensemos en mafiana
Comedia, Elicia (VI1I, 383)

E avn porque mas nos veamos, reciba de ti esta gracia, que te vayas oy a las
doze del dia a comer con nosotros a su casa de Celestina.
Comedia, Parmeno (VIII, 386)

A comer la combidé para casa de Celestina e, si te plaze, vamos todos alla.
Comedia, Parmeno (VIII, 392)

Comamos e holguemos, que nuestro amo ayunara por todos.
Comedia, Parmeno (VIII, 392)

Avn hasta en esto me ha corrido buen tiempo. Pues assi es, mientra recuerda,
quiero embiar la comida, que la adrecen.
Comedia, Parmeno (VIII, 393)

Pan blanco, vino de Monuiedro, vn pernil de togino. E més seys pares de pollos,
que traxeron estotro dia los renteros de nuestro amo. Que si los pidiere, harele
creer que los ha comido. E las tortolas, que mand6 para oy guardar, diré que
hedian. Tu seras testigo. Ternemos manera como a €l no haga mal lo que dellas
comiere € nuestra mesa esté como es razon.

Comedia, Parmeno (VIII, 393)

Cal.- Ni comeré hasta entonce; avnque primero sean los cauallos de Febo
apacentados en aquellos verdes prados, que suelen, quando han dado fin a su
jornada.

Sem.- Dexa, sefior, essos rodeos, dexa essas poesias [...] E come alguna
conserua, con que tanto espacio de tiempo te sostengas |[...]

Cal.- Daca.

Sem.- Veras qué engullir haze el diablo. Entero lo queria tragar por mas
apriesa hazer.

Comedia, (VI11, 399)

Ponense a comer. Entre comer rifie Elicia con Sempronio
Comedia, Calisto (IX, 401).

Baxa, Parmeno, nuestras capas e espadas, si te parece que es hora que vamos a
comer.
Comedia, Sempronio (IX, 401).
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

33.

Quando ay que roer en casa, sanos estan los santos; quando va a la yglesia con
sus cuentas en la mano, no sobra el comer en casa
Comedia, Sempronio (IX, 402).

SEMPRONIO.- Calla, mi sefiora, mi vida, mis amores. Que quien a otro sirue,
no es libre. Assi que sujecion me relieua de culpa. No ayamos enojo,
assentémonos a comer.

ELICIA.- jAssi! jPara assentar a comer, muy diligente! jA mesa puesta con tus
manos lauadas e poca vergiienga!

SEMPRONIO.- Después refiremos; comamos agora. Assiéntate, madre
Celestina, ti primero.

Comedia, (IX, 404).

. Assi que con lo que sana el higado enferma la bolsa. Pero todavia con mi
fatiga busco lo mejor, para esso poco que beuo. Vna sola dozena de vezes a
cada comida. No me haran passar de alli, saluo si no soy combidada como
agora.

Tragicomedia, Celestina (IX, 406)

SEMPRONIO.- Tia sefora, a todos nos sabe bien. Comiendo ¢ hablando!
Porque después no haura tiempo para entender en los amores deste perdido de
nuestro amo e de aquella graciosa e gentil Melibea.

ELICIA.- jApartateme alld, dessabrido, enojoso! jMal prouecho te haga lo que
comes!, tal comida me has dado.

Comedia, (IX, 406).

Pues no la has tu visto como yo, hermana mia. Dios me lo demande, si en
ayunas la topasses, si aquel dia pudieses comer de asco.
Comedia, Aretsa (IX, 407).

ELICIA.- Con tal que mala pro me hiziesse, con tal que rebentasse en
comiéndolo. ;Hauia yo de comer con esse maluado, que en mi cara me ha
porfiado que es mas gentil su andrajo de Melibea, que yo?

AREUSA.- Ven, hermana, a comer.

ELICIA.- ;De qué te ries? jDe mal cancre sea comida essa boca desgraciada,
enojosa!

Comedia, (IX, 410).

Que ni comen ni beuen, ni rien ni lloran, ni duermen ni velan, ni hablan ni
callan, ni penan ni descansan, ni estan contentos ni se quexan...
Comedia, Celestina (IX, 411)
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

34.

41.

42.

43.

44,

Todo es porque haués aqui alabado a Melibea. No sabe en otra cosa, que os lo
pagar, sino en dezir esso e creo que no vee la hora de hauer comido para lo que
yo me s¢.

Comedia, Celestina (IX, 413)

Por cierto, ya se me hauia oluidado mi principal demanda e mensaje con la
memoria de esse tan alegre tiempo como has contado e assi me estuuiera vn afio
sin comer, escuchandote e pensando en aquella vida buena

Comedia, Lucrecia (IX, 422)

Madre mia, que comen este coracon serpientes dentro de mi cuerpo.
Comedia, Melibea (X, 428)

Tarbame la cara, quitame el comer, no puedo dormir, ningin género de risa
querria ver.
Comedia, Melibea (X, 430)

Quanto mds tu me querias encobrir y celar el fuego, que te quemaua, tanto mds
sus llamas se manifestauan en la color de tu cara, en el poco sossiego del
coragon, en el meneo de tus miembros, en COMer sin gana, en el no dormir.
Tragicomedia, Lucrecia, (X, 439)

Porque soy cierto que esta donzella ha de ser para €l ceuo de anzuelo o carne de
buytrera, que suelen pagar bien el escote los que a comerla vienen.
Comedia, Parmeno (XII, 460)

Estos escuderos de Pleberio son locos: no desean tanto comer ni dormir, como
questiones e ruydos.
Tragicomedia, Parmeno, (XII, 468)

Bienempleado es el pan, que tan esfor¢ados siruientes comen.
Comedia, Melibea (XII, 472)

Por mi vejez que, si sobre comer fuera, que dixera que hauiamos todos cargado
demasiado.
Comedia, Celestina (XII, 478)

Pues tornalas a cerrar e déxame dormir hasta que sea hora de comer.
Comedia, Calisto (XIII, 489)

Para con tal joya quienquiera se ternia manos; pero con su pan se la coma, que
bien caro le cuesta...
Comedia, Sosia (XIV, 502)
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45.

35.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Pues tan sotil e discreto eres, ;no me dirds en qué mes cae Santa Maria de
Agosto, porque sepamos si ay harta paja en casa que comas ogarnio?
Comedia, Tristan (XIV, 505)

Tristan, ;qué te paresce de Calisto, qué dormir ha hecho? Que son ya las
quatro de la tarde e no nos ha llamado ni ha comido.
Tragicomedia, Sosia (XIV, 515)

Mas hazme este plazer, que me embies aca esse Sosia. Yo le halagaré e diré mill
lisonjas e offrescimientos hasta que no le dexe en el cuerpo de lo hecho e por
hazer. Después a él e a su amo haré reuessar el plazer comido

Tragicomedia, Aretisa (XV, 528)

Esto vemos muy claro, si miramos nuestros yguales, nuestros hermanos e
parientes en derredor. Todos los COMe ya la tierra, todos estdn en sus perpetuas
moradas.

Tragicomedia, Pleberio (X VI, 532)

Pues sea assi. Embiémosle a comer al infierno sin confession.
Tragicomedia, Centurio (XVIII, 554)

Por escusarte lo hazes. A otro perro con esse huesso. No es para mi essa
dilacion. Aqui quiero ver si dezir e hazer si COMEN juntos a tu mesa.
Tragicomedia, Aretisa (XVIII, 554)

Que los caxquetes de Almazén assi los corta, como si fuessen hechos de melon.
Veynte anios ha que me da de comer. Por ella soy temido de hombres e querido
de mugeres, sino de ti.

Tragicomedia, Aretsa (XVIII, 554)

Seriora, el que quiere COMer el aue, quita primero las plumas.
Tragicomedia, Calisto (XIX, 571)

No ay otra colacion para mi, sino tener tu cuerpo e belleza en mi poder. Comer
e beuer, donde quiera se da por dinero, en cada tiempo se puede auer e
qualquiera lo puede alcancgar; pero lo no vendible, lo que en toda la tierra no ay
yvgual que en este huerto, ;como mandas que se me passe ningun momento que
no goze?.

Tragicomedia, Calisto (XIX, 571)
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