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RESUMEN

Desde un enfoque cognoscitivo y sociocultural, este trabajo tuvo como propdsito desarrollar un
programa integrado por tareas auténticas e interesantes que propician que los alumnos expresen por
escrito sus pensamientos, sentimientos, emociones e intereses con propdsitos determinados, con
destinatarios reales, tal como se lee y escribe en su contexto social de comunicacion, lo cual les brinda un
significado del por qué y para qué se escribe. Participaron un total de 35 alumnos(as) de dos grupos de
3er grado de una escuela primaria publica; asi mismo colaboraron las dos maestras titulares de los
grupos, el psicélogo escolar, y los padres y madres de los alumnos(as). Se enfatizo la interaccidén entre las
profesoras y los alumnos, considerando que las emociones se entrelazan con las respuestas a la
instruccién, las creencias y acciones de los alumnos, todo lo cual impacta en el concepto de autoeficacia
de estos ultimos y en la motivacién de alumnos(as) y maestros(as). También se impulsd la participacién
dinamica de la familia a través de la expresidn escrita entre los nifios y sus progenitores. Las actividades
realizadas consideraron los intereses de los alumnos y se emplearon estrategias dirigidas a promover su
empoderamiento y motivacidn, como son: la retroalimentacion positiva y descriptiva, el modelamiento,
la colaboracion entre pares, el uso de organizadores visuales y la aplicacion de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién. Los resultados muestran que la comunicacidn de los sentimientos y la
vinculacion escuela-hogar favorecieron el gusto e interés de los nifios(as) por escribir, el acercamiento y
la armonia entre padres, madres e hijos(as), entre ellos y las maestras y ademas, la autoestima de todos.
Esto se vio reflejado en las producciones de los alumnos: recados, cartas, historias de su nacimiento,
autobiografias y otros textos, y también se observd en los talleres realizados, en los que los nifios
compartieron sus escritos con sus compaferos(as) y maestras, y donde los padres y madres contestaban
o complementaban sus mensajes e historias. Se concluye sefialando la relevancia de la vinculacidn
escuela-hogar y la necesidad de la colaboracién entre docentes y psicélogo(a) en las aulas.

Palabras clave: escritura, motivacion al aprendizaje, sentimientos, nifios de primaria, padres de familia.



INTRODUCCION

La expresion escrita no es sélo un componente de la asignatura de espafiol, sino que tiene implicaciones
en todo el curriculo y en todos los niveles escolares; impacta en el rendimiento de todos los estudiantes,
es una herramienta poderosa para el pensamiento y una competencia valiosa para el desarrollo personal
y social de los alumnos(as) (Boscolo y Hidi, 2007). Por todo ello, uno de los grandes desafios del sistema
educativo mexicano es transformar la manera en que se “ensefia” y se “aprende” la escritura. Desde
1993, la Reforma de la Educaciéon establecid el enfoque comunicativo y funcional para la ensefianza del
lenguaje; bajo esta aproximacién, el objetivo a lograr es que los alumnos(as) desarrollen competencias de
comunicacion escrita y los procedimientos de ensefianza se centran en la participacién de los
alumnos(as) en situaciones en las que escriben textos dirigidos a destinatarios(as) reales y con propdsitos
especificos (SEP, 2006). Mas recientemente, en el programa de la asignatura de espafiol, el lenguaje se
adquiere y se educa a partir de la interaccién social, participando en actos de lectura y escritura que
tengan un significado para los educandos, al generar en los alumnos(as) la necesidad de comprender lo
producido por otros o de expresar aquello que consideran importante (SEP, 2011).

A pesar de ello, la labor de ensefanza y aprendizaje que se realiza en las escuelas no ha tenido los
cambios esperados. Frecuentemente los textos y las actividades o estrategias carecen de sentido para los
alumnos(as), lo cual ha generado que los estudiantes no quieran leer y mucho menos escribir. La
memorizacion, la ejercitacidn, las planas y los ejercicios de “maduracion” siguen vigentes en algunas de
nuestras aulas, con resultados conocidos por todos: limitadas competencias comunicativas, desinterés y
poco o nulo gusto por la composicidn escrita. Esto se ve reflejado en los bajos y desalentadores
resultados de las evaluaciones nacionales del Aprendizaje de la Expresién Escrita (INEE, 2006). Los datos
muestran que el 63% de los estudiantes de primaria y el 56% de secundaria se ubican en los dos primeros
niveles considerados como insuficientes, el 30% de los alumnos(as) de primaria y el 38% de secundaria
califican en el nivel basico y sélo el 7 % de los alumnos(as) de primaria y el 6 % de los de secundaria
presentan un nivel adecuado de aprendizaje.

Coincidiendo con Boscolo y Hidi (2007), la dificultad de los alumnos(as) para aprender o perfeccionar la
escritura y lo poco atractivo y funcional de las tareas de escritura, afecta la motivacién de los nifios(as)
para escribir. Asi, se crea un circulo vicioso, la falta de interés por escribir, inhibe la practica de la
escritura y disminuye las oportunidades para desarrollar esta competencia.

Ante la relevancia que tiene la escritura, la falta de interés de los nifios(as) de nuestro pais por escribir en
la escuela, y los bajos resultados que ellos presentan en las evaluaciones surge la necesidad de disenar un
programa dirigido a docentes, psicélogos(as) escolares y otros profesionales de la educacién con el fin de
favorecer la motivacidn hacia la escritura.

Los objetivos que se plantearon en este programa fueron: 1) Que los alumnos(as) utilizaran la escritura
para comunicar sus emociones, sentimientos, intereses, experiencias y conocimientos en la escuela y el



hogar, 2) que desarrollaran mayor gusto e interés por escribir y 3) que incrementaran su competencia
para escribir.

En la busqueda de estrategias para favorecer la necesidad y el interés de los nifios(as) por escribir, se
considerd la expresién de los sentimientos. Y es que a través del tiempo y en todo el mundo se ha
utilizado la escritura como un instrumento para expresar pensamientos, recuerdos, miedos, esperanzas,
frustraciones, alegrias, angustias, tristezas, planes, victorias, etc. El registro de esas experiencias, de esos
estados de animo y el mero hecho de la transformacién de tales aspectos subjetivos en palabras legibles,
puede proporcionar a las personas una sensacion de bienestar, de alivio y/o de alegria. Por lo tanto, - la
escritura puede ser divertida, relajante o incluso, una cuestién de salud.

Cabe sefalar que la propuesta didactica que aqui se presenta, se alimentd principalmente de tres bases
tedricas. La orientacidon cognitiva, el constructivismo social y la escritura expresiva.

De acuerdo a la orientacion cognitiva la escritura es descrita como un conjunto de procesos cognitivos que
estdn intimamente relacionados (Hayes y Flower; citados por Boscolo y Hidi, 2007). Bajo esta orientacion
la percepcidn del escritor sobre su capacidad (auto-eficacia) para escribir, se relaciona con la dificultad
de la tarea y los recursos de su contexto. Al tratarse de una tarea exigente, el alumno(a) trata de
controlarla mediante el uso de diversas estrategias de produccién como son: la planeacién de la tarea, el
uso de apoyos y recursos didacticos como son los organizadores visuales, formatos o guias y las
herramientas meta-cognitivas, entre ellas la planeacién organizativa y funcional, la atencién selectiva, la

evaluacién de las estrategias etc.

El constructivismo social hace hincapié en las funciones de las actividades de escritura y sus conexiones
con el contexto social y cultural en el que la gente estd “motivada” para escribir (Nelson, Calfeey Spivey,
citados por Boscolo y Gelati, 2007). Este enfoque plantea que el interés de una persona por escribir no es
sélo una consecuencia de las creencias positivas que tiene como escritor, también depende de lo
atractivo de las tareas de escritura. Recientemente se ha sefialado que los estudiantes se sienten mas
involucrados en la escritura cuando realizan tareas auténticas e interesantes. El término auténtico es
asociado con la expresion del estudiante sobre su punto de vista personal o su sentimiento, es la llamada
“voz” del escritor, por lo tanto, se enfatiza la expresion escrita de los pensamientos y sentimientos. Las
tareas interesantes son aquellas en las que los estudiantes elaboran textos sobre sus propios intereses y
experiencias personales (Bromley, Bruning y Horn, citados por Boscolo y Gelati, 2007. Concordando con
Nolen (2007) se enfatiza la importancia de la interaccidon social en el aula y el hogar para el desarrollo del
interés en la escritura y la alfabetizacién en general. Se busca crear en el aula y el contexto familiar una
“comunidad alfabetizada” donde se establecen y mantienen relaciones que permiten a los alumnos(as)
experimentar la escritura como una herramienta de auto-expresidén y comunicacion.

Finalmente la perspectiva de la escritura expresiva ha sido estudiada principalmente por profesionales de

la salud, quienes han demostrado que no sélo proporciona importantes beneficios para el bienestar

psicoldgico de las personas, sino que también les provee de salud fisica y una mejor funcion fisioldgica. La
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estrategia consiste en que los sujetos escriban al menos durante 15 minutos durante 3 6 4 dias
consecutivos sobre sus experiencias significativas o mds profundas que han tenido durante su vida y sobre
los sentimientos o emociones que evocan de dichas experiencias (Pennebaker y Chung, 2011).

En la primera parte del presente trabajo se describe como son conceptualizadas la motivacién y la
escritura, asi como la relacion que guardan entre si. Se fundamenta el por qué, para qué y coémo
favorecer la motivacién hacia la escritura en los alumnos, donde el afecto y las emociones desempeian
un papel importante. Enseguida, se abordan aspectos centrales de la actual Reforma Integral para la
Educacidn Basica, concernientes a la promocidén del trabajo por proyectos para potenciar en los nifios la
capacidad de comunicacién oral y escrita. A continuacién se analizan las bases tedricas de la orientacién
cognitiva, el enfoque de “la comunidad alfabetizada” y el modelo de la escritura expresiva, asi como las
estrategias que proponen con el fin de promover en el aula y la familia la comunicacidn de pensamientos
y sentimientos a través de la expresion escrita.

La segunda seccion comprende el método que se empled para favorecer la expresion de sentimientos, asi
como los resultados obtenidos. A continuacién se discuten los hallazgos, se describen las limitaciones del
trabajo y las sugerencias a otros investigadores. Finalmente, se presentan las conclusiones.



MARCO TEORICO

1. La motivacion y su relacion con la escritura

En las ultimas tres décadas la investigacion sobre la motivacion y la escritura se ha desarrollado a pasos
agigantados; sin embargo, este progreso en los dos temas no se ha mostrado de manera integrada. De
hecho, los estudios sobre los aspectos motivacionales de la escritura son relativamente recientes; algunas
de estas investigaciones se originaron bajo la conceptualizacién de la escritura como un proceso (Boscolo
y Hidi, 2007). Este enfoque nacido en las décadas de los 1960s y desarrollado por uno de sus mejores
exponentes, Donald Graves, hizo una fuerte critica a la ensefianza tradicional de la escritura; asevero que
la instruccién se ha centrado en la produccién de textos siguiendo los enfoques gramatical y de
contenido, los cuales se basan en temas que a menudo se alejan de los intereses y las experiencias de los
estudiantes (Boscolo y Gelati, 2007). Ante la necesidad de rescatar la motivacién de los alumnos(as), el
enfoque de Graves otorga gran relevancia a las condiciones del aula, buscando propiciar una escritura
mas atractiva para los educandos; propone la creacion de un contexto en el aula con las siguientes
caracteristicas: 1) Que los alumnos(as) tengan la libertad de seleccionar el tema que van a escribir, 2)
gue los docentes centren la atencion en los procesos de escritura mas que en los productos y 3) que se
promueva la colaboracién entre los estudiantes y la interaccion entre maestro(a) y alumno(a).

Complementando la postura de Graves, Boscolo y Gelati (2007) plantean que la escritura es una actividad
cognitiva compleja que en ocasiones origina que los estudiantes no puedan escribir, incluso aunque
qguieran. Aqui intervienen los componentes cognitivos del "querer" escribir como son los objetivos de
aprendizaje, intereses del alumno(a), el auto-concepto y la auto-regulacion; de tal forma que esto
permite apreciar mas elementos que intervienen en la motivacién hacia la escritura, con lo cual se
incrementa el nivel de complejidad de este proceso.

Para analizar el papel de la motivacion se considera la definicion de Pintrich y Schunk (2006) que sefiala
gue es un proceso que dirige la conducta hacia un objetivo o meta, y que estimula y mantiene la
conducta. Estos autores identifican dos tipos de motivacidn: intrinseca y extrinseca. La motivacién
intrinseca hace referencia a la realizacion de una actividad por su propio valor. Por lo tanto, cuando los
alumnos estan motivados intrinsecamente escriben porque disfrutan cuando escriben. La recompensa es
la propia accién de escribir, la cual es el propio fin, sin depender de otras recompensas o de coaccién
externa alguna. A diferencia de ello, la motivacién extrinseca lleva a realizar una tarea como un medio
para conseguir una meta. Los alumnos que presentan este tipo de motivacién escriben porque creen que
ello les va a proporcionar resultados deseables como recompensas, elogios o la evitacion de algun
castigo.

Ahora bien, si nos vamos al significado de la palabra motivacion, ésta deriva del latin moveré
("moverse"), por lo que la motivacidén para escribir significaria literalmente moverse para escribir; sin
embargo, Nelson (2007) explica que este movimiento no es sélo una accion fisica, requiere ademas de

accién en los aspectos cognitivo, emocional y social. Los escritores intentan mover a sus lectores y lograr
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efectos en ellos a través de su escritura. Pero équé situaciones mueven a un escritor a escribir?, Nelson
(2007) menciona que tomando en cuenta su contexto social y los aspectos cognitivo y emocional, los
alumnos deben experimentar una situacion de expresién retérica, la cual los exhorta a comunicarse en
un contexto natural de personas, eventos, objetos y relaciones. El discurso retérico existe como una
respuesta a una situacién o la solucidn de un problema; por ejemplo, un niflo que escribe una carta a un
ser querido que estd enfermo, aunque no tiene una invitacion explicita para hacerlo, presenta la
necesidad de escribir influido por una practica social asociada con su familia o bien con su cultura.

De lo anterior surge un punto muy importante para la nocién de dialogismo, en el que Bajtin (citado por
Nelson, 2007) menciona que el escritor entra en un “dialogo mental” con el destinatario, donde el texto
gue escribe esta influenciado no sélo por lo que el escritor ha vivido antes, sino que también se anticipa a
la reaccién que va a lograr sobre su audiencia. Fons (2009) explica que la escritura “es un proceso
mediante el cual se produce un texto escrito, hecho que implica pensar en el receptor, en el mensaje, en
la manera en que quiere manifestarse quien lo escribe, etc.” Por lo tanto, escribir es un proceso que va
mas alla de poner letras y signos sobre un papel, implica ademas elaborar un significado deseado por el
autor. Hayes (citado por Lacon de De Lucia y Ortega de Hocevar, 2008) considera que escribir “es un acto
comunicativo que requiere de contexto social y de un medio. Es una actividad generativa que requiere
motivacién, y una actitud intelectual que exige procesos cognitivos y memoria”.

Asi, los escritores tienen motivos para elaborar su texto y algunos de esos motivos son los efectos
particulares que esperan tener sobre su auditorio. Por consiguiente, los escritores tendran éxito sélo si
tienen los efectos deseados en su publico en las formas previstas. Los motivos para escribir surgen dentro
de las mismas practicas sociales en las que participan, de ahi que el arte de hablar o la retdrica son
ciertamente relevantes para la escritura en la escuela. Los maestros deben proporcionar las condiciones
favorables y la creacion de las exigencias para la escritura, en donde el centro de la retérica es la relacion
entre el autor y su publico. Por lo tanto, motivar tiene dos propdsitos: por un lado es una situacion
particular que ofrece una invitacidon a escribir y por el otro, la persona que escribié da un motivo
particular para conmover a otros; sin audiencia no habria razén para escribir (Nelson 2007).

1.1 ¢Cudndo se favorece la motivacion de los nifios(as) para escribir?

A pesar de que escribir puede ser un recurso para que los estudiantes estrechen y mejoren su
comunicacion y relacion con los demads, para aclarar, enriquecer y transmitir sus ideas y para
comprender y analizar los problemas que enfrentan, esta orientacién rara vez es alentada por los
profesores. Los alumnos escriben composiciones, temas e informes generalmente asignados por el
profesor (Boscolo y Carotti, 2003). Las composiciones de los alumnos tienden a centrarse en cuestiones
literarias e histéricas, por lo que los estudiantes estan obligados a elaborar un informe de lo que han
aprendido. De esta manera, la escritura se convierte en una actividad rutinaria y en un instrumento para
evaluar el conocimiento de los estudiantes.

10



Los estudios de Gambrell y Ridgeway (2007) muestran que desafortunadamente en los nifios de edad
escolar predomina la falta de motivacién para escribir, la cual se va incrementando mientras los alumnos
avanzan de grado. Boscolo y Gelati (2007) mencionan que esta desmotivacién es causada principalmente
por tres factores: 1) la rigidez de la ensefianza de la escritura por parte de los docentes, 2) la asignacién
de tareas de escritura desvinculadas con otras materias o actividades dentro del aula, por lo que los
objetivos instruccionales establecidos por el docente no son compartidos ni entendidos por los alumnos y
3) porque las tareas de escritura son a menudo aburridas o nada atractivas para los estudiantes.

Ahora bien {Qué se requiere para establecer un nivel 6ptimo de motivacién en el aula? Al respecto Diaz
Barriga y Hernandez (2007) sefialan que se debe tomar en cuenta las intenciones y acciones que realiza el
docente asi como las metas y habilidades del alumno. Del mismo modo, incluir los aspectos contextuales
e instruccionales. Por su parte, Bruning y Horn (citados por De Caso y Garcia, 2006), sefalan
componentes esenciales para desarrollar la motivacién hacia la escritura, tales como fomentar las
creencias funcionales sobre la escritura y crear un compromiso de los estudiantes a través de metas
auténticas y contextos de escritura que promuevan su interés y autoeficacia. Asi mismo, recomiendan
crear un ambiente emocional positivo y establecer las condiciones para que se brinden los apoyos
adecuados. Eliminando las condiciones que hacen de la escritura una experiencia negativa e intentar que

los estudiantes se diviertan con la misma.

Ochoa-Angrino y cols. (2010) afirman que las escuelas pueden acercar a los estudiantes a la escritura,
ensefiando a los nifios a utilizar estrategias de cognicién y meta-cognicion, que les permitan mejorar sus
producciones y formarse como escritores auto-regulados. Es conveniente que los nifios compartan sus
escritos con sus pares, para que ello los motive a hacerlos mas claros, mas divertidos o mas interesantes.
Algunos autores (Fldrez, Arias y Guzman, 2006) sugieren el Programa de Planeacidn Colaborativa, que
consiste en trabajo de grupo donde todos escriben un texto sobre el mismo tema y después discuten
entre si guiados por el docente. En conjunto, los alumnos discuten sobre el tema y escriben los puntos
de la discusidn en el pizarréon para que todos los puedan ver. El resultado de dicho programa es el
incremento del interés por las actividades de escritura y el mejoramiento de las habilidades de los
alumnos para la produccién de textos.

En este sentido, De Caso y Garcia (2006) explican que los docentes deben ensefiar a sus alumnos
diferentes modos de pensar que después les permitan afrontar dificultades, sacar utilidad de los errores,
y construir representaciones conceptuales y procedimentales (por ejemplo a través de organizadores
visuales) que faciliten la percepcion de progreso de los alumnos y contribuyan a mantener su motivacion
elevada. Dichos autores también afirman que es mds probable que los nifios se conviertan en mejores
escritores cuando encuentran frecuentemente, tanto dentro como fuera del salon de clases, diversasy
numerosas implicaciones practicas e importantes de la escritura. Cuando los maestros y familiares
disfrutan placenteramente de la escritura, promueve el gusto de los nifios por escribir. Cuando estos
ultimos usan el lenguaje escrito como medio de comunicacién mediante recados, cartas, mensajes
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electrénicos, etc., impulsan el progreso de su alfabetizacién. Por todo ello, es indispensable crear un
ambiente alfabetizador tanto en la escuela como en el hogar.

En sintesis la escuela que promueve la alfabetizacidn establece un ambiente que propicia las actividades
de escritura significativas en la escuela y el hogar. Algunas de estas acciones son estrategias como “la
animacién a leer y escribir” en la que se estimula el deseo hacia lectura y la escritura por medio del
juego, asociandolo con la comprensién e interpretacién y con propdsitos de comunicar, compartir,
aprender, informar vy disfrutar (Aranza y Garcia; citados por Morales, 2006).

1.2 La retroalimentacion y la motivacion: ¢icémo y cudndo?

Una de las principales preocupaciones de los profesores(as) es que los alumnos(as) mantengan el interés
y la motivacién para seguir aprendiendo en el saldn de clase. Sin embargo, la ensefianza se concentra
mas en tareas y la capacidad del alumno(a), otorgdndole poca importancia a la interaccién entre el
docente y sus estudiantes. La practica educativa en las escuelas, nos permite sefialar que es muy habitual
gue la retroalimentacidon que brinda el docente a sus alumnos(as) sélo consiste en decirle una palabra,
por ejemplo “bien”, “correcto”, “mal” o “incorrecto”. Esto se debe, muy probablemente, a la escasez de
tiempo con el que cuentan actualmente los docentes al hacer su trabajo (Wargclou, 2008).

Incluso en ocasiones, comenta Anton (2012), al estudiante solo se le brindan calificaciones numéricas,
estas apreciaciones que reciben los alumnos(as) por sus producciones (textos escritos, trabajos...), son
una pobre informacion que les pueden indicar, de forma imprecisa, como es que han sido evaluados. Esta
manera simple de retroalimentacién poco o nada ayuda a mejorar. Con ella el alumno(a) conoce la
valoracion que ha hecho su profesor(a), pero puede que no tenga claro cémo es que ha llegado a esa
calificacion, dandole a entender que lo importante es la calificacion, no la calidad del conocimiento o del
aprendizaje obtenido. Asi, es frecuente que, si los profesores(as) devuelven a los estudiantes sus
producciones escritas, lo primero que suelen hacer es mirar la calificacién y pocas veces reciben
retroalimentacion oral o por escrito.

Para Guro Oiestad (citado por Wargclou, 2008) la retroalimentacién consiste en valorar a los alumnos(as)
y motivarlos(as) de una manera que promuevan su reafirmacién y crecimiento. En otras palabras,
brindar retroalimentacion es reconocer y admitir las cualidades de cada uno de los nifios(as). Por su
parte, Antdn (2012) entiende la retroalimentacion como la informacidn, comentarios, pautas... que se le
dan al alumno(a) para mejorar su aprendizaje o los procesos que utiliza para aprender.

Segun la clasificacién Gipps y Thunstall (1996), la cual se indican en la tabla no. 1, hay cuatro formas de
retroalimentacién en relacién con la evaluacién de los alumnos: A, B, Cy D. Los grupos Ay B pertenecen a
la parte evaluativa de la retroalimentacion y pueden ser negativa o positiva, o bien afirmativa o no
afirmativa. Los grupos que quedan: Cy D, pertenecen a la parte descriptiva y son dedicadas a resultados y
correcciones.
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Tabla 1 Clasificacidn de retroalimentacidn Segun Gipps y Thunstall (1996)

Retroalimentacion Evaluativa

Retroalimentacion Descriptiva

A B C D
Tipo de Al Positiva B1 Afirmativa C1 Instructiva D1 Especifica
retroalimentacion
A2 Negativa B2 No afirmativa C2 Correctiva D2 Refuerzo Positivo

Funcién

Individual/Clase

Orientado a la respuesta

Orientado al

Orientado al aprendizaje

conocimiento

Nota: Tomado de Wargclou, 2008. Los autores muestran diferentes tipos de retroalimentacion que usa el docente en la ensefianza. La
tipologia presenta varias maneras de mejorar los resultados de los alumnos(as) en la clase, mediante el estudio de los distintos tipos de
retroalimentacion.

La retroalimentacion evaluativa

Aly A2

La finalidad de la retroalimentacion positiva (A1) es fortalecer los logros y las conductas de los
alumnos(as). La recompensa puede ser un comentario de reconocimiento al esfuerzo de un escrito
concluido o el felicitar por el uso adecuado de una estrategia. La retroalimentacién negativa (A2), en
cambio, significa utilizar sanciones para tratar que el alumno(a) tenga un mejor rendimiento; por
ejemplo, puede ser cuando el alumno(a) recibe una desaprobacidn o critica por el mal trazo de la letra en
su produccién escrita o al quitarle tiempo de su recreo por no haber concluido su actividad. Estas formas
de retroalimentacion son muy personales y dirigidas a un comportamiento especifico del alumno(a).

B1ly B2
Estos tipos de retroalimentacién son mas generales que las anteriores.

Se proporciona la retroalimentacién afirmativa (B1) cuando los resultados y las conductas son mejores de
lo que el maestro(a) habia esperado. Esta puede ser verbal o por escrito, tales como: “Sigue trabajando”,
“Muy bien”, “Estoy muy contento contigo”. Muchas veces estas afirmaciones conducen a la
retroalimentacion positiva (Al).

La retroalimentacion no afirmativa (B2) es empleada cuando el profesor(a) determina que el alumno(a)
por falta concentraciéon y/o esfuerzo tiene un mal desempefio. En otras palabras, el profesor(a) deduce
qgue el alumno(a) no se esfuerza lo suficiente para alcanzar el propdsito. Ejemplos de este tipo de
retroalimentaciéon puede ser: Repetir la instruccidn pero levantando la voz o sefialar a alguien al

momento de darle otra explicacién.

La retroalimentacion descriptiva

C1: Instructiva

La retroalimentacion instructiva (C1) identifica y describe las partes exitosas de los resultados. El docente
se concentra en los aspectos positivos y promueve mejorar las capacidades y/ habilidades. Por ejemplo el
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docente puede mencionar: “Veo que ya relees y corriges tus escritos”. Se enfoca mas hacia la ensefianza
y es menos personal que B2.

C2: Correctiva

El docente utiliza esta retroalimentacion para seifalar cdmo se puede corregir una falla. Se concentra en
una tarea o una conducta especifica y no en un aspecto personal como en el caso de B2. Por ejemplo el
profesor(a) comenta: “Noto que no haces uso del punto cuando terminas un parrafo”. El profesor(a)
muestra cdmo se puede mejorar los resultados y el estudiante es implicado en las correcciones.

D1: Especifica

Esta retroalimentacion es similar a la retroalimentacién correctiva la cual precisa el resultado, aunque la
diferencia es el uso del lenguaje. Aqui el profesor(a) habla con el alumno y propone estrategias para
mejorar el resultado, el alumno(a) tiene un papel activo(a) y desarrolla principalmente la capacidad para
auto-evaluarse.

D2: Refuerzo positivo

De la misma forma, en esta retroalimentacién la comunicacién entre el profesor(a) y el alumno(a) es un
factor esencial. La caracteristica principal de este tipo de retroalimentacion es que el profesor(a) junto al
alumno(a) expresan alternativas para mejorar el aprendizaje. El estudiante tiene mayor libertad vy
responsabilidad, y el profesor(a) funciona como un mediador.

Para asegurar la adecuada aplicacién de esta estrategia Antén (2012) sugiere tomar en cuenta las
siguientes aseveraciones:

Que cumpla con una finalidad: corregir errores, mejorar la comprensidn, desarrollar competencias,
incrementar la meta- cognicidén y mantener la motivacién.

Que favorezca el uso adecuado de la informacion: Los comentarios del docente no se basan tanto en la
cantidad de nueva informacidn que se brinda o en el nimero de errores que se corrigen, sino en las

propuestas que se proporcionen para mejorar.

Que se comprendan: En ocasiones es conveniente preguntarle a los alumnos(as) como van a llevar a cabo
esas sugerencias. Y complementar esas sugerencias hasta que queden explicitas.

Ser oportuna: La buena retroalimentacién se brinda de manera inmediata para que los estudiantes
puedan aprovecharla cuando tienen muy presente el proceso de ejecucién de la tarea.
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Criterios de rendimiento: Cuando existen indicadores de valoracion de una tarea, la retroalimentacién se
debe ajustar a esos criterios, ya que de esa forma los alumnos(as) pueden ver con mayor facilidad la
correspondencia entre las sugerencias y el progreso de su trabajo.

Finalmente Wargclou (2008) explica que lo mas importante es que se tenga una perspectiva positiva del
aprendizaje y crecimiento personal para poder brindar retroalimentacion. Por lo que antes de
proporcionar retroalimentacion se deben tomar en cuenta dos factores sustanciales: crear un ambiente
de confianza y seguridad, vy establecer el contacto necesario entre el docente y el estudiante.
Concediendo una contribucién constructiva al alumno(a) y transmitirle que la retroalimentacion es una
oportunidad para aprender. En sintesis, se recomienda que esta retroalimentacién tendria que ser:
breve, concisa, constructiva, abierta y honesta.

2. La escritura, una competencia comunicativa

Para la UNESCO (2009) las competencias se definen por su naturaleza y por la forma en que se adquieren
o desarrollan, y se clasifican en académicas, laborales y profesionales. Especificamente las competencias
académicas promueven el desarrollo de las capacidades para resolver problemas, valorar riesgos, tomar
decisiones, trabajar en equipo, asumir el liderazgo, relacionarse con los demas, comunicarse (escuchar,
hablar, leer y escribir), utilizar una computadora, entender otras culturas, aprender a indagar y aprender
a aprender.

Tabon (2007) define a las competencias como procesos complejos de desempefio con idoneidad en
determinados contextos, integrando diferentes saberes (saber ser, saber hacer, saber conocer y saber
convivir), para realizar actividades y/o resolver problemas con sentido de reto, motivacion, flexibilidad,
creatividad, comprension y emprendimiento, dentro de wuna perspectiva de procesamiento
metacognitivo, mejoramiento continuo y compromiso ético. Todo ello con el fin de contribuir al
desarrollo personal a la construccidon del tejido social y a la proteccién del ambiente y de las especies

vivas.

Por su parte, la SEP (2011) sefala que una competencia implica movilizar y dirigir conocimientos,
habilidades, actitudes y valores hacia la consecucién de objetivos concretos; son mas que el saber, el
saber hacer o el saber ser, porque se manifiestan en la accién de manera integrada. Dicha movilizacion de
saberes se manifiesta tanto en situaciones comunes como complejas de la vida diaria y ayuda a visualizar
un problema, poner en practica los conocimientos pertinentes para resolverlo o bien restructurarlos en

funcion de la situacion.

Una vez enriquecido el concepto de competencias, es necesario definir la competencia comunicativa, ya
gue uno de los propdsitos del presente trabajo es desarrollarlas. Para Girdn y Vallejo (citados por Rincén,
2012) la competencia comunicativa comprende las aptitudes y los conocimientos que un individuo debe
tener para poder utilizar sistemas linglisticos y trans-lingliisticos que estan a su disposicion para
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comunicarse como miembro de una comunidad sociocultural dada. Es decir, la competencia
comunicativa demanda no sélo la habilidad para manejar una lengua sino ademas saber situarse en el
contexto comunicativo de cada comunidad especifica, en sus diversas formaciones sociales, culturales e

ideoldgicas.

Desde un enfoque pedagdgico, Ortiz (citado por Garcia, 2008) describe la competencia comunicativa
como la capacidad de un profesor para establecer una comunicacién efectiva y eficiente con sus
alumnos(as), al desarrollar en su personalidad un estilo de comunicacién flexible y lograr resultados
educativos deseados. Dicho autor concibe como habilidades comunicativas: la lectura, la expresion oral y
escrita y la observacion.

Por su parte Garcia (2008), desde el enfoque comunicativo, define la competencia comunicativa como el
conjunto de habilidades o capacidades que posibilita una participacion apropiada en situaciones
comunicativas especificas. Es decir, consiste en cumplir con los propdsitos de la comunicacién personal,
logrando lo que se quiere o se necesita dentro de un marco socialmente aceptable (sentido vy
coherencia). El desarrollo de esta competencia se inicia desde el nacimiento y continda durante toda la
vida.

En el actual programa de espaiol (SEP, 2011) las competencias comunicativas son concebidas como la
capacidad de una persona para comunicarse eficientemente, lo que incluye tanto el conocimiento del
lenguaje como la habilidad para emplearlo. En el enfoque curricular de esta asignatura se tiene como
finalidad que los alumnos(as) desarrollen competencias comunicativas a partir del uso y estudio formal
del lenguaje. Estas propuestas curriculares impulsadas a partir de 1993 han tenido como prioridad que
los alumnos participen en situaciones comunicativas (oralidad, lectura y escritura), con propdsitos
especificos e interlocutores concretos. Sin embargo, presentan una innovacidon en cuanto a la manera en
gue se organizan y tratan la asignatura, debido a que se utiliza como vehiculo las prdcticas sociales del
lenguaje.

Para determinar y articular los contenidos curriculares en dichas practicas sociales del lenguaje, estos
son agrupados en tres ambitos: Estudio, Literatura y Participacion social. Esta organizacion surge de las
finalidades que las practicas tienen en la vida social.

Ambito de Estudio. En este ambito las practicas sociales del lenguaje tienen el propésito de apoyar a los
alumnos(as) en el desempeiio de sus saberes, para que puedan expresarse oralmente y por escrito en un
lenguaje formal y académico. Al orientarlos a leer y escribir para aprender y compartir el conocimiento
de las ciencias, las humanidades y el conjunto de disciplinas; vinculando la produccién de textos propios
con las asignaturas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Por lo que el proceso de produccion de
textos exige que los nifios(as) planeen su escritura, preparen la informacién y la expongan conforme el
discurso que cada disciplina. Este discurso requiere una expresion rigurosa y esta sometido a multiples
convenciones, en este dmbito se propone un mayor trabajo con contenidos referentes a la estructura
sintactica y semantica de los textos, ortografia y puntuacién y su organizacion grafica.
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Ambito de Literatura. En este dmbito las practicas se organizan alrededor de la lectura compartida de
textos literarios; mediante la comparacién de las interpretaciones y el examen de las diferencias los
alumnos(as) aprenden a transitar de una construccidon personal y subjetiva del significado a una mas
social o intersubjetiva; amplian sus horizontes socioculturales, y aprenden a valorar las distintas creencias
y formas de expresion. Por lo que seguir un tema, género o movimiento literario son practicas de lectura
gue ofrecen la posibilidad de comparar los patrones del lenguaje y comprender su relacién con las
distintas manifestaciones literarias. Con la finalidad de que los alumnos(as) se acerquen a la diversidad
cultural y lingliistica, se propone leer obras de diferentes periodos histdricos del espafiol y la literatura
hispanoamericana.

Ambito de Participacién social. En este dmbito las practicas sociales del lenguaje tienen como propdsito
ampliar los espacios de incidencia de los alumnos y favorecer el desarrollo de otras formas de
comprender el mundo y actuar en él. De igual forma, comprende el desarrollo de una actitud critica ante
la informacién que se recibe de los medios de comunicacién, por lo que la escuela no puede ignorar el
impacto que ejercen. Dada la importancia que tiene el lenguaje en la construccion de la identidad, en
este ambito se ha asignado un espacio a la investigacion y reflexion sobre la diversidad lingistica. El
objetivo es que los alumnos comprendan su riqueza y valoren el papel que tiene en la dindmica cultural.

Las prdcticas son pautas o modos de interaccién que enmarcan la produccién e interpretacién de los
textos orales y escritos. Comprenden los diferentes modos de participar en los intercambios orales y
analizarlos, de leer, interpretar, estudiar y compartir los textos y de aproximarse a su escritura. Es dentro
de las practicas que los individuos aprenden a hablar e interactuar con los otros; interpretar y producir
textos; reflexionar sobre ellos; identificar problemas y solucionarlos, y transformarlos y crear nuevos
géneros.

La implementacion en el aula de estas prdcticas sociales del lenguaje toma forma por medio de los
proyectos diddcticos, los cuales se complementan a través de las actividades permanentes que disefia el
docente durante el ciclo escolar. La designacién de actividades permanentes se origina del hecho que se
desarrollan de forma continua a lo largo del ciclo escolar; sin embargo, pueden variar durante el ciclo,
repetirse, o ser objeto de reelaboracion, en funcidn de las necesidades del grupo y de la etapa en que se
encuentren respecto de la apropiacién del sistema de escritura, de tal manera que una misma actividad
permanente podra ser desarrollada por el grupo mas de una vez si se considera necesario, incluso, se
podrd trabajar con un grupo especifico de alumnos una actividad en particular que se considere
importante para su aprendizaje, y otra para un grupo diferente de alumnos. Esta forma de trabajo
permite que los alumnos(as) investiguen, propongan hipdtesis y explicaciones, discutan sus opiniones,
intercambien comentarios con los demas y prueben nuevas ideas.

Por lo cual se sugiere contar con una secuencia de actividades que haga hincapié en favorecer
situaciones reales de aprendizaje para los alumnos, donde tengan tareas por cumplir y problemas a
resolver; por lo que se sugiere el trabajo por proyectos, de los cuales se hablara a continuacion.
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2.1 El trabajo por proyectos diddcticos

De acuerdo con las propuestas de ensefianza que propone el programa de espaiiol (SEP, 2011), el trabajo
por proyectos permite el logro de propdsitos educativos por medio de un conjunto de acciones,
interacciones y recursos planeados y orientados a la resoluciéon de un problema o situacién concreta y a
la elaboracién de una produccién tangible o intangible (como en el caso de las producciones orales).
Dicha propuesta favorece que los alumnos aprendan mediante la experiencia directa en el aprendizaje,
mediante el acercamiento a la realidad y el trabajo con problemas de su interés.

Los proyectos didacticos son actividades planificadas que involucran secuencias de acciones y reflexiones
coordinadas e interrelacionadas para alcanzar los aprendizajes esperados que, en el caso de la asignatura
de espafiol, favorecen el desarrollo de competencias comunicativas. De ahi que a través de proyectos
didacticos se vincula el conocimiento del funcionamiento del lenguaje escrito con las actividades
significativas para los alumnos, propiciando que enfrenten situaciones comunicativas que favorezcan el
descubrimiento de la funcionalidad de los textos y el manejo de los elementos que se requieren para
comunicarse en cualquier ambito social. El trabajo por proyectos contempla los siguientes propdsitos
(SEP, 2011):

e Lograr que la lectura y la escritura en la escuela sean analizadas y desarrolladas tal como se presentan

en la sociedad.

® Propiciar que los alumnos enfrenten situaciones comunicativas que favorecen el descubrimiento de la
funcionalidad de los textos.

e Generar productos a partir de situaciones reales que los acerquen a la lectura, produccion y revision de
textos con una intencién comunicativa, dirigidos a interlocutores reales.

Con la aplicacion y desarrollo de los proyectos didacticos se busca favorecer las siguientes competencias

especificas:

1. Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.

2. ldentificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.
3. Analizar la informacién y emplear el lenguaje para la toma de decisiones.

4. Valorar la diversidad lingliistica y cultural de México.

En el desarrollo de un proyecto se pueden identificar cuatro grandes momentos: 1) presentacién, 2)
exploracién de conocimientos previos, 3) desarrollo de las actividades y 4) Cierre.

Etapa 1. Presentacion.

Se explica de forma general el tema a desarrollar, lo que se pretende lograr (la obtenciéon de un
producto), las razones de porque hacerlo, el tiempo que se tiene para realizarlo, lo que se espera de los
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alumnos(as) y lo que se pretende que aprendan al finalizar el trabajo. Se promueve la participacién de los
alumnos(as) considerando aspectos que sean representativos para todos(as); al recoger sus opiniones,
intereses y sugerencias.

Etapa 2. Exploracién de conocimientos previos.

Previo al desarrollo de un proyecto, se indaga lo que saben los alumnos(as) sobre el tema a trabajar; se
hace una evaluacién de los saberes e intereses de los estudiantes, lo cual se considera para el
establecimiento de los propdsitos y la secuencia didactica.

Etapa 3. Desarrollo de las actividades.

Realizacion de actividades y tareas establecidas. En este periodo los alumnos(as) elaboran las
producciones para alcanzar los objetivos propuestos; exploran sus intereses, generan preguntas,
organizan su trabajo, buscan informacidn en diversas fuentes, comunican resultados, hacen propuestas,
etc. El docente apoya vy facilita el trabajo de los alumnos(as), mediante explicaciones grupales como de
forma individual.

Etapa 4. Cierre.

De forma publica se presentan los resultados obtenidos y se explican las conclusiones. Se presenta el
producto final, el cual permite apreciar los aprendizajes adquiridos y el logro de los objetivos establecidos
en la planificacion inicial.

Como se puede notar la focalizacion de los aprendizajes se centra en la produccién de textos por parte de
los alumnos, en la que tengan funciones, estructuras y contenidos diversos. En donde se debe favorecer
la ensefianza de las competencias de una forma integrada. Poseer sélo conocimientos o habilidades no
significa ser competente: se pueden conocer las reglas gramaticales, pero ser incapaz de redactar una
carta. Por ello, se promueve aprendizaje de la escritura “escribiendo”, por lo cual desde el aula se debe
permitir que los alumnos escriban y participen en actos de escritura realizados en la escuela y en el
hogar.

3. Enfoques que favorecen la motivacion por la escritura
3.1 Estrategias cognoscitivas y meta cognoscitivas para la elaboracion del mensaje escrito

Las estrategias de aprendizaje son actividades conscientes e intencionales que guian las acciones a seguir
para alcanzar determinadas metas de aprendizaje, las cuales se pueden dividir en tres categorias:
cognoscitivas, meta-cognoscitivas y socio-afectivas; las dos primeras hacen referencia a los niveles de
procesamiento de la informacidn, mientras la tercera refleja primordialmente la interaccién con el medio
y las personas que forman parte del contexto de una tarea (Sevillano, 2005). Por otro lado Sanchez (2010)

19



afirma que una estrategia eficaz de aprendizaje describe los procedimientos necesarios para procesar la
informacién; esto es, para adquirir, codificar o almacenar y recuperar lo aprendido.

Las estrategias cognoscitivas implican siempre una manipulacién directa de la informacidn que se recibe.
Esta manipulacion puede ser mental (relacionando informaciéon nueva con otra ya existente, creando
imagenes mentales), o fisica (tomando notas, agrupando elementos en categorias que tengan sentido
para el sujeto). Por su caracteristica de operar directamente sobre la informacién, se aplican a cada tarea
concreta y reflejan principalmente procesos mentales como la elaboracion, organizacién, repeticion,
inferencia, deduccién, creacién de imagenes, transferencia y resumen.

Precisamente los organizadores visuales, son una estrategia cognitiva y constituyen una herramienta
altamente efectiva para la organizacion y clasificacién de la informacidn, favorece analisis y sintesis de
tareas. De igual forma, ayudan a enfocar lo que es importante, porque resaltan conceptos y vocabulario
gue son claves y las relaciones entre éstos, proporcionando asi herramientas para el desarrollo del
pensamiento critico y creativo. Favorecen la integracién de los conocimientos previos con los nuevos,
facilitando de esta forma la asimilacién del aprendizaje y el desarrollo conceptual. Enriquecen la lectura,
la escritura y el pensamiento. Promueven el aprendizaje cooperativo. Se apoyan en criterios de seleccidon
y jerarquizacion, ayudando a los aprendices a "aprender a pensar"; asi como, la comprensién y memoria.
Permiten que los alumnos(as) participen en actividades de aprendizaje que toman en cuenta la zona de
desarrollo préximo. Y sirven como herramientas de evaluacién (Chisaguano y Taipe, 2011).

El cuanto al término metacognicién se hace alusion a los aspectos activos de la cognicién, esto es, a su
conocimiento y regulacion. Implica procesos mentales como: a) atencién selectiva hacia aspectos
especificos de la informacién, b) planificaciéon de la informacidn, ¢) comprobacion de la comprensiéon y
produccion de la informacion y, por ultimo, d) evaluacidn de la comprensién y la realizacién de una tarea.
Cada uno de estos procesos mentales, implica una estrategia metacognitiva, por lo que podemos decir
gue las estrategias meta cognitivas son “habilidades ejecutivas, de orden superior, aplicables a una gran
variedad de tareas”.

Es decir, una estrategia metacognitiva es la evaluacién del uso de las estrategias cognitivas en la
elaboracién de un escrito, esta evaluacion puede ser individual o colectiva; estd centrada en la reflexién
sobre el propio proceso de escritura y sobre las estrategias de produccion.

En relacidon a la escritura Hayes y Flower (citados por Guerrero, 2011) describen un modelo de
composicidon que da cuenta de las operaciones cognitivas que siguen los sujetos cuando se enfrentan a la
tarea de escribir. El funcionamiento de este modelo estd ligado a un proceso de resolucidn de problemas
en términos de tareas y a la consecucion de objetivos retéricos para resolverlas. Dichas operaciones son
referidas con los términos de planificar, textualizar y revisar.

Durante la planeacion, los alumnos(as) hacen una representacion mental del texto y de sus objetivos
(intencidn, destinatario, tema, tipo de discurso); para esto elaboran una concepcién, seleccién vy
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organizacién previa de ideas. En la contextualizacion los alumnos traducen en escritura sus primeras
representaciones mentales sobre el texto. En esta tarea se conjugan muchos conocimientos tales como la
riqueza léxica, la concordancia entre ideas, la estructuracidon de parrafos, los conectores y los aspectos
ortograficos, entre otros. La revision es la acciéon en la que se compara el texto logrado y el texto
deseado. Esta es una fase determinante en la calidad final del texto, pues el autor relee el texto, valora lo
gue hizo y comprueba si realmente corresponde a lo planeado, y si deben realizarse o no modificaciones.
Podria decirse, que como actividad metacognitiva la revisidn es la operacién de mayor exigencia durante
el proceso de escritura, pues el escritor desde su conocimiento del proceso de la produccién textual debe
leer, releer y reescribir su texto, analizando qué y como lo dijo. Para conseguirlo, primero compara los
desajustes o faltantes, después trata de encontrar las causas de ese desajuste, apoyandose en sus
conocimientos previos y sus competencias lingliisticas, y finalmente, cuando encuentra estas causas
intenta cambiar o modificar lo escrito.

La RIEB (SEP, 2011) propone la practica regular de dicho proceso desde el inicio de la escolarizacion.
Especifica los siguientes pasos:

1. Planear los textos antes de comenzar a escribirlos. Es decir, establecer para qué se escribe, a quién se
dirige, qué se quiere decir y qué forma tendra (organizacion).

2. Escribir una primera versién, atendiendo si es posible a la planeacién.

3. Releer el texto producido para verificar que cumpla con los propdsitos establecidos y tenga suficiente
claridad. Para esta actividad puede ser necesario que el alumno se apoye, las veces que sea necesario,
en sus compafieros para que valore con mayor objetividad el borrador escrito.

4. Corregir el texto atendiendo los diferentes niveles textuales: el significado, las oraciones y las palabras
empleadas, la ortografia, el formato, la caligrafia o legibilidad de la tipografia empleada, etcétera.

5. Compartir el texto con él o los destinatarios y comprobar, en la medida de lo posible, si tuvo el efecto
deseado.

3.1.1 Un escritor con disciplina: El desarrollo de la habilidad de autorregulacion

Convertirse en un escritor competente implica algo mas que la adquisicién de conocimientos de
vocabulario y gramdtica, depende ademas de altos niveles de auto-regulacion y auto-motivacidn. Debido
a que la escritura es mas que una expresion literaria, es también un proceso cognitivo social en el que los
escritores deben estar dispuestos a dedicar tiempo y esfuerzo personal para revisar los borradores de un
texto hasta comunicarse de una manera efectiva. Las malas practicas de comportamiento de escritura y
las percepciones bajas de auto-eficacia pueden socavar la participacion en actividades de escritura y
desfavorecer el desarrollo de la habilidad literaria; por ejemplo los entornos adversos de escritura. Por el

contrario, los escritores competentes hacen un esfuerzo especial para establecer entornos sociales y
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fisicos favorables para escribir, a través de métodos cognitivos de autorregulacidén para reunir y mantener
sus experiencias afectivas y por ende conservar un nivel dptimo de motivacién (Boscolo y Hidi, 2007).

Pero iqué entendemos por autorregulacidon en la escritura? Zimmerman y Kitsantas (2002) la definen
como los pensamientos auto-iniciados, sentimientos y acciones que los escritores utilizan para alcanzar
diversos objetivos literarios, tales como el desarrollo de habilidades de escritura y la mejora de la calidad
del texto que crean. De hecho la decisién de escribir depende de las creencias de autoeficacia y fuentes
de auto-motivacion, las cuales se ven influidas reciprocamente, tanto por los resultados de los esfuerzos
de autorregulacién, como por las reflexiones de esos resultados.

Por otro lado, Graham vy cols. (citado por Zimmerman y Kitsantas, 2007) mencionan que la ensefianza de
la autorregulacion en la escritura consta de cuatro caracteristicas. La primera, es que es interactiva, pues
el maestro y el alumno colaboran para diagnosticar las deficiencias en la habilidad de la escritura, para
establecer metas apropiadas y para elegir estrategias especificas de ensefianza. La segunda es que la
instruccion y retroalimentacién es individualizada y a la medida de los objetivos de cada estudiante. En
tercer lugar la ensefianza tiene base en el dominio secuencial de estrategias de escritura. En cuarto
lugar, la instrucciéon es una adaptacién de las estrategias ensefiadas previamente.

De acuerdo con el modelo socio-cognitivo de Bandura (citado por Boscolo y Hidi, 2007) la autorregulaciéon
de la escritura puede ser analizada considerando los tres factores que intervienen: La persona, la
conducta, y el medio ambiente. Desde esta perspectiva, las diferentes actividades de escritura pueden
ser identificadas y agrupadas de acuerdo con estos tres factores; por ejemplo: el escritor controla
internamente la actividad de la escritura, a través del establecimiento de objetivos especificos y la
asignacion de tiempo, asi mismo, controla su comportamiento mediante el uso de las mejores maneras
de expresar sus ideas y tomando en consideracion el texto ya producido; por ultimo, establece un
entorno adecuado para llevar a cabo sus practicas de escritor.

Por su parte, Zimmerman y Kitsantas (citados por Boscolo y Hidi, 2007) tienen la hipdtesis de que hay
cuatro niveles progresivos en el desarrollo de la auto-regulacidon en la escritura. El primer nivel de
autorregulacion consiste en la observacion de un modelo de aprendizaje; en otras palabras, un maestro
puede mostrar a sus alumnos cémo combinar oraciones simples en unas mdas complejas. El segundo nivel
de autorregulacién consiste en la emulacion; es decir, el estudiante intenta copiar el desempeiio del
modelo. El tercer nivel de la autorregulacion implica el autocontrol, el alumno puede planear el uso de
una estrategia determinada y auto-monitorear dicho proceso. En este nivel, el alumno logra una auto-
satisfaccion relacionada con la conciencia de igualar o superar el modelo del profesor. En el cuarto nivel
los estudiantes hacen uso de la auto-regulacion, adaptando su funcionamiento a las diversas condiciones
internas y externas. En este nivel, las principales fuentes de motivacion son los altos niveles de auto-
eficacia y el interés por lo escrito. Un aspecto importante de la autorregulacion es la capacidad de pasar
de los objetivos de los procesos a los objetivos de resultado; es decir, a través de los pasos se logra
desarrollar una habilidad a un nivel de competencia y se pasa a la meta quiere lograr el escritor.
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De ahi que la diferencia entre escritores expertos y novatos, es que un escritor experto es capaz de
reconocer y superar las dificultades al escribir; por ejemplo, cdmo conectar dos parrafos de una manera
convincente, para delinear los distintos aspectos de un problema con claridad, o para evitar
inconsistencias; a diferencia de ello, un escritor novato sdlo tiende a ser consciente de sus debilidades a
través de los comentarios de su maestro en su produccidn escrita. Las percepciones de la tarea de
escritura de estos dos son muy diferentes; para un escritor experto la dificultad es percibida como un
problema a ser resuelto, mientras que el escritor novato ve la tarea como "peligrosa" y poca atractiva.

Por todo lo anterior, la escritura implica un complejo sistema de procesos y fuentes de auto-motivacién
gue debe ser auto-regulada para alcanzar los objetivos literarios propios. Podemos concluir que ensefiar
a los estudiantes estrategias de autorregulacidén contribuye a la mejora de su competencia para escribir,
se favorece una actitud positiva hacia ello y se incrementa la autoeficacia.

3.2 Enfoque de la escritura expresiva

La escritura expresiva tiene una gran influencia en todos los individuos, desde nifios hasta ancianos,
desde estudiantes hasta presos de mdaxima seguridad, lo cual se ha demostrado en una notable variedad
y profundidad de experiencias. Se ha demostrado que cuando los individuos tienen la oportunidad de
revelar aspectos muy personales, la escritura puede ser muy valiosa y significativa en sus vidas.

¢Qué entendemos por escritura expresiva? Lee H. (citado por Lee J., 2011) la define como una forma de
escribir de las personas, que se centra en la comprension de si mismas,
mediante la expresion de sus experiencias, sentimientos y pensamientos en el desarrollo de su vida.
Permite al escritor reflexionar, entender y redescubrirse a si mismo a través de este proceso. Se sostiene
qgue la escritura expresiva puede favorecer la salud del cuerpo y la mente de un nifio, favoreciendo
mejores formas de auto-expresion en las que el nifio o adulto puede reflejar su vida a través de sus
intereses, pensamientos y sentimientos. De hecho, la escritura expresiva es diferente de la ensefianza
del auto-concepto, ya que estd orientada a inducir la autoestima, no a través de retroalimentacion
externa, sino mediante un proceso interno que se da a través del descubrimiento y reconstruccion del
valor de la propia vida.

Esta perspectiva surgid a mediados de 1980, cuando algunos investigadores empezaron a notar que
cuando los traumas se mantenian en secreto, tenian mas probabilidades de originar problemas de salud,
a diferencia de aquellos conflictos que se podian hablar de manera mas abierta. Pennebaker y Susman
(citados por Pennebaker y Chung, 2011) encontraron que las personas que habian sido victimas de
violencia y que habian mantenido en silencio esa experiencia, fueron significativamente mas propensos a
tener efectos adversos en su salud, que aquellos que habian hablado abiertamente de ello con otras
personas. Asi, las experiencias traumaticas se asocian con elevadas tasas de enfermedad, pero el tener
un trauma y no hablar de ello, eleva todavia mas el riesgo.
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En este sentido, Cole, Kemeny, Taylor, Visscher y Fahey (1996) realizaron algunos estudios en donde la
inhibicién psicoldgica altera de manera significativa la salud fisica y emocional de las personas. Estos
autores definen la inhibicidn psicoldgica como la falta de expresidén publica de emociones, experiencias y
conductas subjetivamente significativas, incluyendo los impulsos y pensamientos sociales.

Si guardar un secreto sobre una experiencia desagradable no es saludable, el hablar de ello de alguna
manera ¢puede ser beneficioso? De ahi el gran interés que se tiene por el método de escritura expresiva,
el cual se ha venido desarrollado a lo largo de los afios. El primer estudio sobre la escritura expresiva fue
realizado por Pennebaker y Beall (citados por Baikie y Wilhelm, 2005), en el que estudiantes
universitarios escribian 15 minutos durante 4 dias consecutivos sobre sus "experiencias mas traumaticas
o tristes" de toda su vida, mientras que un grupo control escribia sobre temas triviales (como de su
habitacion o sus zapatos). Los participantes que escribieron sobre sus mds profundos pensamientos y
sentimientos reportaron beneficios significativos tanto en la salud y como en auto-evaluaciones fisicas.
Cuatro meses mas tarde, disminuyeron sus visitas al centro de salud y hubo una tendencia en la
disminucion de faltas a la escuela, debido a enfermedades. Los investigadores concluyeron que la
escritura de experiencias traumaticas anteriores se asocié con aumentos a corto plazo en la activaciéon
fisioldgica y a largo plazo con la disminucién de problemas de salud.

Otras investigaciones de singular importancia sobre la escritura expresiva fueron publicadas por Joshua
Smyth (1998, 2001). Este autor realizdé 14 estudios con adultos sanos y sus principales conclusiones
fueron que la escritura expresiva, se asocia con resultados positivos en la salud, teniendo un efecto
similar o mayor que las producidas por otras intervenciones psicolégicas. También descubrié que los
intervalos mas largos de sesiones de escritura producian mayores efectos positivos en general en la salud
y que los varones se beneficiaron mas de la escritura en comparacion con las mujeres.

Lepore y Greenberg (citados por Mosher y Danoff-Burg, 2006) analizaron la escritura expresiva de
estudiantes universitarios con respecto a sus relaciones interpersonales intimas. Se asigné al azar a dos
grupos. El grupo experimental escribia sobre la ruptura de una relacién sentimental y el grupo control
escribié sobre temas impersonales. Los participantes del grupo control informaron aumentos a corto
plazo de sintomas de tension y fatiga, a diferencia de los participantes experimentales. Los resultados
indicaron que la escritura expresiva puede atenuar los efectos negativos en la salud de las personas,
asociados a factores estresantes originados por relaciones interpersonales negativas. Ademas, se observé
una tendencia de los participantes experimentales a reunirse con su ex pareja.

Un estudio similar fue realizado por Slatcher y James W. Pennebaker (2006) en el ambito de las
relaciones romanticas con el fin de examinar los efectos sociales de la escritura expresiva. Durante tres
dias consecutivos, 86 parejas de novios se comunicaron mediante el uso de mensajes instantaneos, de los
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cuales la mitad tenian la instruccién de escribir acerca de sus pensamientos mds profundos y sus
sentimientos sobre su relacion amorosa; la otra mitad de parejas tenian la instruccién de escribir acerca
de sus actividades diarias. El acto relativamente simple de escribir sobre su relacién romdantica, cambié la
forma en que los participantes se comunican con sus compafieros en las conversaciones de mensajeria
instantanea, ya que las parejas en la condicién de la escritura expresiva tenian mas probabilidades usar
las palabras emocionales positivas, que las parejas que estaban en la condicién de control. Los
aumentos de palabras emocionales positivas se asociaron con la mejoria de la estabilidad de la relacién.

Por otro lado, Mosher y Danoff-burg (2006) analizaron el impacto que tiene la escritura de cartas sobre
las relaciones positivas y negativas. Dicho estudio incluyd dos grupos experimentales: En el primero, los
participantes escribieron cartas a un ser socialmente significativo (compafiero, amigo, familiar o novio),
del cual habian recibido algun tipo de dafio; en el segundo grupo, los sujetos escribieron cartas, también
a un ser socialmente significativo del cual habian recibido ayuda. En el grupo control, los participantes
escribian cartas a un funcionario de la escuela acerca de un tema impersonal. Los resultados de este
estudio evidenciaron que los integrantes de los grupos experimentales mostraron mayores niveles de
salud fisica y una mejoria en el estado de animo. Asi mismo, manifestaron un incremento en sus horas de
suefo y una mejor calidad del mismo, en comparacién con los participantes del grupo control.

Con respecto a la escritura expresiva en nifios Long y James (2011) exploraron sus efectos en varones
menores infractores de 13 a 17 afios. Se les instruyd para escribir durante 15 minutos durante cinco dias
consecutivos sobre alguno de los siguientes temas: objetivos de su vida en el futuro, aspectos de su vida
en las que deseaban expresar gratitud o bien compartir sus planes para el dia siguiente. El andlisis del
contenido realizado de dichos textos reveld la importancia que tiene para los adolescentes: la familia en
sus vidas, el desarrollo personal, su futuro académico, una carrera profesional, el éxito material, la
terminacidon de su tratamiento en otro lugar y la necesidad de mantenerse fuera de problemas en el
futuro. La intervencién mostré una mejoria significativa en dos de las tres dreas evaluadas: en lo
emocional y en el bienestar psicoldgico, presentando un animo positivo y optimismo hacia su futuro,
aungue no exhibieron un cambio significativo en sus respuestas en el drea de la satisfaccién por la vida.

En otros estudios realizados con nifios, Del Valle, Garcia y Quinones (1999) utilizaron dibujos y la
escritura expresiva con menores refugiados de origen cubano, sobrevivientes de las turbulentas aguas
del Sur de la Florida que habian experimentaron traumas emocionales y separacidn de sus familias. Los
niflos pudieron expresar y recrear verbalmente y/o por escrito sus experiencias dolorosas, liberando asi
los sentimientos de tristeza, confusion y pérdida en una “caja fuerte”, un contexto seguro y de apoyo, el
cual fue un factor crucial en el éxito de este grupo. El enfoque del dibujo y de la escritura expresiva,
permitieron una evaluacion continua del diagndéstico de los nifios y también se utilizaron como
indicadores del estrés de los nifos y de la curacion. Los resultados se vieron reflejados en la asistencia de
los nifios a la escuela, mejoria en las calificaciones y en el comportamiento dentro del salén de clase. Por
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lo anterior se puede apreciar que la escritura expresiva es utilizada como una técnica similar a un
“tratamiento psicolégico", que tiene resultados positivos en el contexto escolar.

Moore vy Seeger (2009) realizaron un estudio centrado en el intercambio de cartas entre nifios y
docentes, durante un periodo de nueve meses. Participaron 38 futuros maestros que fueron
emparejados como amigos por correspondencia con 14 estudiantes de cuarto grado de primaria en
Kansas. El propdsito de esta investigacion fue determinar las formas de comunicacién que favorecen
también el interés por la escritura y su mejora en los nifios a través del intercambio de cartas y también
explorar la influencia de los educadores sobre los alumnos en la elaboracion de dichas cartas. La
evaluacién inicial mostré que los nifios habian internalizado el modelo tradicional de escritura. Se
propuso a los alumnos que escribieran cartas a los futuros docentes, considerando sus propios intereses
y experiencias; los maestros modelaron a sus alumnos la forma de elaborar cartas, retroalimentaron
positivamente la elaboracién de sus escritos y propiciaron un contenido significativo de las cartas. Los
profesores descubrieron que para favorecer el desarrollo de la escritura en los nifos, se tiene que estar
dispuesto a investigar y reconocer lo que es importante y significativo en la vida de sus alumnos, saber
como negociar el significado con nifios de edad intermedia, brindar una retroalimentacion consistente
no sélo en la correccidn de los errores, sino en el uso de sus fortalezas, respetando el proceso de cada
uno de ellos. En los alumnos se logré mejorar su concepto como escritores, se incrementd su gusto por

escribir y se consiguié que expresaran sus sentimientos y emociones durante el proyecto desarrollado.

Por otro lado, Lee J. (2011) aplicé un programa de escritura expresiva con alumnos de diferentes grados
de primaria (de 29. a 62.), a lo largo de tres periodos de vacaciones. En el primer periodo los alumnos
realizaron actividades que inducen la expresion creativa, disefiadas para ayudar a los estudiantes a
pensar en que temas elegir, asi como apreciar y escribir poemas. En el segundo periodo, el maestro
seleccioné diversos poemas realizados por adultos y alumnos, para que después escribieran un verso
sobre un tema similar. En el Ultimo periodo se aplicd sistematicamente la ensefianza de la escritura
expresiva, disefiada para guiar e inducir a los estudiantes a recordar y escribir sobre sus experiencias,
pensamientos y sentimientos. El maestro dio la libertad a los alumnos para que eligieran los temas a
desarrollar y que realizaran textos sobre su propia vida.

Los resultados del estudio mostraron que las actividades del primer y segundo periodo, generaron
escritos que se limitaban a temas que carecian de integridad y que contenian expresiones vagas. Por lo
contrario, en el periodo tres los escritos de los alumnos eran mas especificos y auténticos, es decir eran
relatos sobre experiencias significativas de los estudiantes y sobre las emociones, sentimientos e
impresiones que estos les originaban. De esta manera, mostraron mayor entusiasmo al escribir,
mejoraron sus escritos a partir de elegir libremente sus temas, ademas de mostrarse capaces de
expresarse libremente a través del uso de la escritura. El autor concluye que no se les debe exigir a los
nifios escritos similares a los de los adultos; se tiene que respetar el interés y el nivel de escritura de los
alumnos; debe ser vista como una actividad mas funcional y agradable.
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Baikie y Wilhelm (2005) mencionan los beneficios que tiene a largo plazo el uso de la escritura expresiva,
los cuales son el resultado de diversas investigaciones realizadas durante veinte afios y que se indican en
la tabla no. 2.

Tabla 2. Resultados de los estudios sobre la escritura expresiva efectuados durante 20 afios

Resultados positivos en la salud Resultados positivos en aspectos sociales y de
comportamiento

Disminucion de visitas al médico relacionadas con el estrés | Reduccidn del ausentismo en el trabajo

Mejor funcionamiento del sistema inmune Mas rapida reinsercion laboral después de la pérdida del
empleo

Reduccion de la presion arterial Mejora de la memoria de trabajo

Mejora de la funcién pulmonar Mejora del rendimiento deportivo

Mejora de la funcion hepatica Superior promedio de calificaciones en los estudiantes

Mejora el estado de dnimo / afecto Disminuciéon de alteraciones del comportamiento social y
lingliistico

Sensacién de mayor bienestar psicoldgico

Reduccion de sintomas de depresién

Nota: Tomado de Baikie y Wilhelm, 2005. Los autores hacen un andlisis de los estudios mas representativos del enfoque
de la escritura expresiva, mencionando los principales beneficios.

Para el afo 2009, mas de 200 articulos han sido publicados en revistas en lengua inglesa. Aunque muchos
estudios han examinado la salud fisica y los resultados bioldgicos, otro nimero cada vez mayor han
explorado los efectos de la escritura en el cambio de actitudes, los estereotipos, la creatividad, el
rendimiento en el trabajo, la motivacidn, la satisfaccién con la vida, el aprovechamiento escolar y una
variedad de comportamientos relacionados con la salud (Pennebakery Chung, 2011).

3.3 Comunidad alfabetizada en el desarrollo del interés por la escritura

Las tendencias actuales de la ensefianza y el aprendizaje subrayan la importancia del aprendizaje situado,
argumentando que es mds motivante aprender dentro de un contexto de realidad. Bajo esta
aproximacion el docente puede favorecer el aprendizaje buscando el interés de los alumnos mediante
tareas atractivas que sean significativas para ellos. Este interés puede ser la base para lograr una mayor
motivacion y dedicacidon para escribir, pues si algo atrae y capta la atencidn de los alumnos, estaran mas
dispuestos a enfrentar y superar las dificultades que se encuentren en el aprendizaje o
perfeccionamiento de la escritura.
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En las escuelas los estudiantes escriben principalmente para el profesor, quien evalla su trabajo; el
objetivo del escritor o estudiante es satisfacer las expectativas del profesor. Asi, la ensefianza de la
escritura tradicional, se centra mas en la ensefanza y practica de las habilidades para escribir, porque es
una materia importante de la escuela. Este enfoque limita las relaciones sociales entre el escritor
(estudiante) y el lector (profesor o compafieros) y disminuye las oportunidades para el desarrollo de un
interés (Nolen, 2007). En el mundo real fuera de la escuela, la escritura es un acto de comunicacién
social, a través del cual intercambiamos nuestras ideas con colegas, amigos y familiares para entretener
a otros, a través de cartas o correo por internet; también elaboramos historias para entretener a otros,
realizamos informes de trabajo para enterar a otras personas, incluso escribimos para organizar nuestros
pensamientos o para poder recordar cosas.

En tal sentido, Smith (1990) menciona que cuando los alumnos se encuentran motivados para convertirse
en escritores, es porque se hayan comprometidos con situaciones en las que el lenguaje escrito es
utilizado con un sentido. Asimismo, explica que los nifios aprenden y perfeccionan tanto la lectura, como
la escritura cuando existe en ellos un compromiso afectivo con las personas que hacen uso de las sefiales
escritas. De la misma forma, Meyer y Turner (2002) mencionan que la interaccion profesor-alumno
juega un papel fundamental en la motivacidn, en el que las emociones se entrelazan en las respuestas de
instruccién, asi como en las creencias y acciones de los alumnos, lo cual constituye una parte integral de

los procesos interpersonales que se crean en los contextos del aula.

Al respecto, Nolen (2007) menciona que existen factores concretos y modificables que contribuyen a la
motivacion de los alumnos y que los profesores pueden manejar mediante su actuacién y sus mensajes.
Estos factores se refieren al nivel de involucramiento de los estudiantes en la actividad, el tono afectivo
de la situacidn, los sentimientos de éxito e interés, asi como las sensaciones de influencia y afiliacién al
grupo. De esta forma, la motivacion se encuentra ligada de manera estrecha al ambiente de aprendizaje
imperante en el aula. La interaccion entre las necesidades individuales y las condiciones socio-
ambientales del aula, son factores clave para explicar la motivacion hacia la escritura.

Del mismo modo, Goodman (1986), menciona que para que una actividad o un programa de
comunicacion favorezcan el aprendizaje deben tener los aspectos especificados en la tabla 3.

Tabla 3. Aspectos que favorecen un aprendizaje significativo segin Goodman.
e Real y natural e Que forme parte de un acontecimiento real
e Integral e Que tenga utilidad social
e Con sentido e Que tenga un objetivo para el que aprende
e Interesante e Que el alumno elija usarlo
e Relevante e Que sea accesible para el alumno
e Que pertenezca al alumno e Que el alumno tenga poder para usarlo
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Por su parte, Nolen (2007) menciona que la escritura tendria que desarrollarse en los contextos sociales,
y en particular, en una comunidad escolar dentro del aula. Dicho autor hace uso del concepto de
"comunidades alfabetizadas" para describir a las aulas en donde la lectura y la escritura tienen una
funcién social central. En este contexto se ofrecen oportunidades a los alumnos para que desarrollen
identidad como escritores, donde experimentan la escritura como un medio de expresién vy
comunicacion. Las comunidades alfabetizadas se contraponen a las aulas donde la escritura es uno mas
de los contenidos escolares, con el maestro como Unico publico y juez de lo que se considera "la buena
escritura". En estas aulas se promueve el desarrollo de una comunidad solidaria e interdependiente,
donde escritores y lectores intercambian papeles con frecuencia, y la comunicacion resultante de
opiniones e ideas ofrece multiples oportunidades para el desarrollo de su interés.

Los estudios del interés en la alfabetizacidn se han centrado principalmente en la influencia de intereses
en el aprendizaje a partir de la calidad de la produccién escrita. Siguiendo el enfoque de la psicologia
cognitiva, las tareas de escritura centradas en el interés del alumno en una situacién o en un tema
particular, "atrapan" o "activan" su atencidn y generan su compromiso afectivo y cognitivo. En la
“comunidad alfabetizada” la actividad de escritura debe propiciar la participacion de todos los actores
dentro de ese contexto, para la comunicaciéon de ideas y libre expresidon de los sentimientos en la
escritura; asi mismo, debe encuadrarse dentro de las normas sociales de la comunidad (Nolen, 2007).

Algunos autores como Jarvela, Jarvenoja y Veermans (2008) han cuestionado si los ambientes de
ensefianza que se centran en tareas auténticas promueven la motivacién éptima de todos los
estudiantes; sugieren que, deben de tomarse las diferencias individuales al describir el impacto de los
contextos sociales en el desarrollo de la motivacién. Por su parte, Boscolo y Gelati (2007) sefialan que
para que un estudiante participe en una actividad, depende de lo atractivo que pudieran ser las tareas de
escritura; por ello las tareas deben ser auténticas e interesantes.

De acuerdo a Boscolo y Gelati (2007) el término de tarea auténtica tiene dos significados: El primero de
ellos se asocia con la expresiéon del estudiante sobre su punto de vista personal o sus sentimientos, es la
llamada “voz” del escritor, se le da importancia a la expresidon escrita de los pensamientos y sentimientos.
El segundo significado subraya que las actividades de escritura deben cubrir las necesidades que poseen
los estudiantes. Un ejemplo de ello puede ser la elaboracién de un escrito por parte de los alumnos
dirigido al director del plantel, con la peticidon que se tenga un mayor cuidado en la limpieza de los bafos.
La escritura auténtica puede ser una herramienta flexible para los alumnos, que permite que los
estudiantes conozcan las diferentes formas en las que puedan expresar auténticamente sus
pensamientos y sentimientos; por ejemplo a través de mensajes de teléfono, correo por internet o bien
en el intercambio de cartas. Los temas interesantes pueden ser los relatos de los estudiantes sobre sus
experiencias personales y sus intereses, como sus paseos, deportes, juegos, programas de TV, etc.

La escritura sobre dichos eventos puede ser ocasidon para que los estudiantes expresen sus voces y

comiencen a tomar conciencia de una nueva y auténtica funcién de la escritura. La escritura narrativa
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puede ser utilizada para que los estudiantes elaboren sus borradores sobre sus pensamientos y
sentimientos, que después releen y corrigen en el colectivo del aula. Esta practica puede contribuir para
crear una comunidad alfabetizadora en el aula y consecuentemente los alumnos desarrollen mas

motivacion y actitudes positivas hacia la escritura (Nolen, 2007).

De hecho el camino de la alfabetizacion inicia al momento en que los bebes encuentran divertidas
algunas acciones simples de los adultos. Empezando en la infancia y continuando a lo largo de la nifiez,
los nifios aprenden de las personas que los rodean del valor, el placer, y el inmenso poder inherente en
el lenguaje y la alfabetizacién. Aunque el entusiasmo no garantiza el éxito, los nifios motivados tienen
mas posibilidades de persistir y tener éxito que otros nifios que no encuentran significado al trabajo
duro del aprendizaje de la escritura (Neuman, Coppley Bredekamp 2004).

Por ello, en la actualidad la visién de que la familia es responsable del cuidado y la educacién del alumno
y la escuela de la formacidon académica, ha quedado atrds. Mediante el trabajo conjunto de la familia, la
escuela y la comunidad todos los nifios tienen una mejor oportunidad de ser exitosos. Este contexto de
apoyo alrededor de los nifios ha tomado una importancia relevante y no debe ser trabajado por
casualidad. Necesita ser planeada, formada, y cultivada, pues ofrece a las partes involucradas la
oportunidad de actuar eficazmente su rol particular y cumplir sus responsabilidades. En “las comunidades
de aprendizaje “que comprenden a las familias, la escuela y el contexto social circundante, se busca
principalmente producir una educacién efectiva y cambios sociales positivos en los nifios, en que todas
las partes involucradas pueden resultar beneficiadas.

Lueder (2010) hace uso del término “colaboracion” y lo define como una forma de alianza, en la cual
surge un “contrato” formal e informal entre la familia, la escuela y la comunidad. Para que se pueda
establecer la colaboracion entre la escuela y la familia se necesita un gran esfuerzo de todas las partes. Se
requiere que las escuelas y las instituciones gubernamentales brinden apoyos y recursos a las familias
para que estas mejoren y desempefien aceptablemente sus funciones. La primera tarea a realizar seria
identificar las necesidades de los nifios y de las familias.

En sintesis los autores describen que la funcion del aula debe ser la de una comunidad instruida, que
tenga un efecto positivo en el interés por la escritura en los estudiantes. En una "comunidad
alfabetizada" las actividades de alfabetizacién tienen que establecer y mantener la relacién de los
alumnos con otras palabras, donde la lectura y la escritura ofrecen la oportunidad de experimentar la
escritura como una herramienta de auto-expresidon y de comunicacién, a diferencia de la ensefianza
tradicional en donde las actividades de escritura son bdsicamente de trabajo individual.
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METODO

Considerando que motivar a los nifios hacia la escritura requiere de la participacion de toda la comunidad
escolar (alumnos(as), familia, docentes y psicélogo(a) escolar), el primer paso para iniciar el trabajo con
las dos profesoras de tercer grado, fue establecer un vinculo de colaboracién.

Para generar una relacién de colaboracidon tomé en cuenta las propuestas de Thousand vy Villa (citados
por Morales, 2006) y de Friend y Cook (2010)

a) Creer que los resultados de la colaboracién serdn mas poderosos y trascendentes que los esfuerzos
individuales.

b) Acordar objetivos comunes y organizar conjuntamente un plan de trabajo.

b) Desarrollar un sistema de creencias comun, tomando como base de nuestro trabajo el programa
vigente de espaiol y compartiendo los fundamentos tedricos del presente estudio.

c) Valorar por igual y considerar las aportaciones de cada participante.
d) Distribuir las funciones y tareas para que exista un liderazgo compartido.

e) Desarrollar una relacion de confianza y apoyo mutuo que implicara interacciones “cara a cara”,
interdependencia positiva, retroalimentacién constructiva, monitoreo de destrezas interpersonales,
autoevaluacién y coevaluacién.

De la misma manera, retomé algunos procesos de comunicacién recomendados por Gallego (citado por
Morales, 2006) y por Friend y Cook (2010) para favorecer la colaboracién:

Primero comprender los sesgos de la propia perspectiva y después, escucha activa, paciencia, tolerancia,
no emitir juicios de valor, actitud positiva, respeto, confidencialidad, reconocimiento de las aportaciones
y relaciones basadas en la igualdad.

Cabe mencionar que el afio en que se realizé la presente intervencion, inicié también la aplicacion del
programa de Espafiol propuesto en la Reforma Integral de Educacion Basica (SEP, 2011), por lo cual se
realizé conjuntamente con las profesoras de grupo, su revision y analisis y se disefiaron y aplicaron
instrumentos y registros de evaluacién, acordes con los requerimientos de dicho programa. Asimismo, se
aplicaron las fichas de diagndstico del “Enfoque por Competencias” (SEP, 2005) y se elaboraron
examenes afines, para contar con un diagndstico inicial que denotara las necesidades de aprendizaje de
ambos grupos.
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1. Planteamiento del problema

Los resultados del diagndstico inicial realizado con los dos grupos de tercer grado, mostraron las mayores
deficiencias en el drea de comunicacion, especificamente en la competencia de escritura; los alumnos
presentaban poco gusto y desinterés por la escritura, falta de estrategias para la realizacién de textos,
dificultades para escribir sus pensamientos y nula expresidon de sus emociones y sentimientos. Ante estos
resultados el psicélogo que escribe el presente trabajo acordé con las profesoras de los grupos disefiar
un programa con los siguientes objetivos:

Que los alumnos(as)...

1. Utilizaran la escritura para comunicar sus emociones, sentimientos, intereses, experiencias y
conocimientos en la escuelay el hogar.

2. Desarrollaran mayor gusto e interés por escribir.

3. Incrementaran su competencia para escribir.

2. Participantes

Dos grupos de 3er? grado de una escuela primaria publica de turno vespertino, ubicada en la zona
poniente de la Ciudad de México. Uno de los grupos estaba integrado por 4 niflas y 12 nifios y el otro por
5 nifas y 14 nifios, sumando un total de 9 nifias y 26 nifos. Participaron también nueve padres y 28
madres y 3 abuelas de los nifios, quienes contaban con estudios de secundaria principalmente y algunos
con preparatoria, perteneciendo a un nivel socioecondmico bajo y medio bajo. Ademds, se contd con la
participacién de las dos maestras titulares de grupo que colaboraron con el psicélogo escolar durante
todo el proceso de evaluacidn e intervencion.

Figura 1 Participaron 35 alumnos(as) y las profesoras titulares de dos grupos de 3er grado.
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3. Escenario

Las dos aulas regulares de tercer grado contaban con mesas trapezoidales y sillas, que estaban
acomodadas para que los estudiantes se sentaran por parejas. Uno de los salones tenia un pizarrén
blanco de tamafio pequeio y el otro contaba con uno de tamafio mediano; ambos se ubicaban al frente
del salén y a un lado de los escritorios de las profesoras. Cabe sefialar que las dos aulas carecian de una
ventilacidn aceptable. En algunas ocasiones en que se requeria el uso de computadoras, se trabajo en la
sala de computacion, la cual contaba con una computadora para cada nifio(a), impresora e Internet.

4. Instrumentos y materiales

Se empled una lista de cotejo de Motivacion hacia la Escritura, una de Produccion de Textos, bitacora de
observaciones y formatos para el registro de las reflexiones de los padres y madres.

= Lista de cotejo de Motivacién hacia la Escritura, elaborada para el presente estudio (ver anexo 1).
Consistia de un listado de comportamientos, conceptos y estados de animo de los nifios(as), que nos
permitid valorar la motivacidn que mostraban ellos(as) al escribir.

= Lista de cotejo de produccién de textos escritos (ver anexo 2).
Consistia de un listado de aprendizajes esperados que nos permitié evaluar el aprendizaje de los
contenidos abordados durante el programa.

=  Producciones escritas de los nifios(as). Para fines de evaluacion se tomd en cuenta de cada nifio(a): su
primer escrito, una produccion intermedia y el producto final de cada uno de los proyectos.

= Bitacora de observaciones. Durante o al final de la sesidn, el psicélogo que escribe el presente trabajo
anotaba en una libreta especial, sus reflexiones sobre el desempefio de los nifios y las docentes.

= Formatos para el registro de reflexiones de los padres y madres (ver anexo 8). Fueron disefados
para que al final de cada una de las cinco sesiones del taller de los padres y madres, ellos expresaran
por escrito sus aprendizajes y reflexiones sobre el desempefio de su hijo o hija.

5. Procedimiento
Consistié de cuatro fases principales: Diagndstica, planeacidn, intervencidn-evaluacion y evaluacion final.
Fase Diagnéstica

Para la deteccidn de las necesidades de los alumnos(as), en colaboracién con las profesoras de grupo se
aplicaron fichas de diagndstico sugeridas por la SEP (2005), especificamente las actividades 4 y 5, las
cuales adaptamos las profesoras y el psicélogo a fin de que se evaluaran competencias de los ejes de
comunicacion, actitudes y valores para la convivencia, aprender a aprender y légica-matematica. En lo
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gue respecta a la actividad 4 “La tiendita”, los nifios imaginaron estar en una tienda, trabajaron por
parejas y simularon ser el vendedor y el comprador. Se utilizaron materiales de relso como envases de
refresco, leche, jugos, envolturas de dulces, entre otros productos; también se emplearon monedas y
billetes didacticos. El comprador eligié productos y en voz alta menciond el valor de cada uno, calculando
mentalmente o elaborando la operacidn necesaria para determinar el costo total. A continuacién, pagdé
su compra. Los demads alumnos comprobaron, mediante diversos procedimientos, si fue correcto el
calculo mental que hicieron sus companeros. Las maestras ayudaron a identificar y aclarar el resultado
correcto. Los encargados del puesto verificaron que la cantidad de “dinero” que les entregaron fuera la

correcta.

Figura 2 Aplicacién de fichas de diagndstico “enfoque por competencias”.

Nota: Las actividades de este estudio se vincularon con las actividades del programa de espafiol que propone la SEP
(2011).

En cuanto a la actividad 5 “El cuento vivo”, se pidié a los alumnos que vertieran comentarios sobre las
lecturas que mas les han gustado de los libros que han leido en la biblioteca del aula o en su hogar,
debian centrarse principalmente en las caracteristicas de los personajes, la forma de comunicarse, si
habia animales, en qué medio habitaban y de qué se alimentaban. A continuacion se les leyé un cuento,
pidiéndoles que centraran su atencidn en los personajes, para que después ayudaran a recrear “un
cuento vivo” al momento de volverlo a leer, donde cada vez que apareciera un personaje lo imitaran con
ruidos y ademanes. Posteriormente se les solicitd que se organizaran en equipos de tres o cuatro
integrantes y que escribieran el guion de un cuento o una historia, asi como su escenografia. Ademas,
cada uno de los nifios elaboraria su propio titere, haciendo uso de un calcetin, botones y estambre. Por
ultimo, los nifios representaron su cuento o historia a sus compafieros y maestra.
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Para el llenado de las fichas de diagndstico se utilizd la técnica de semaforo (de color verde se

representaron las competencias consolidadas, de color amarillo las competencias que estdn en proceso y

de color rojo aquellas competencias no consolidadas). De esta forma, se registraron los resultados de

cada nifio en una tabla (ver anexo 3).

Una vez reconocida la necesidad de promover la motivacién y las estrategias para escribir de los nifios de

ambos grupos, se elaboraron y aplicaron dos listas de cotejo, una con el fin de evaluar la motivacién hacia

la escritura y otra para evaluar la produccion de textos escritos.

Evaluaciéon de la motivacion hacia la escritura (ver anexo 1).

1.

Con el fin de identificar la preferencia de los alumnos(as) por el dibujo o la escritura para expresar
sus ideas y sentimientos sobre un texto, se les leyé el cuento de la “Caperucita Roja” y a
continuacion se les entregd una hoja blanca tamaio carta y la instrucciéon de expresar lo que
entendieron de la lectura mediante la escritura, un dibujo o ambas formas, lo que ellos
decidieran. Se registro su eleccion.

Para conocer el concepto que tenian los nifios(as) como escritores, al concluir su trabajo se les
preguntd ¢Qué tan bueno(a) eres para escribir? o bien ¢Como te consideras como escritor(a)? Si
habian realizado un escrito y no sabian qué contestar, se les pedia que leyeran nuevamente su
trabajo y después contestaran por escrito la pregunta.

Para saber si los alumnos(as) seguian la instruccidn de escribir o si necesitaban de incentivos para
hacerlo, se le solicitd que escribieran un recado y una carta a algun familiar o persona importante
para ellos. Se observd y registrd la respuesta de cada uno de los alumnos.

Con el propdsito de identificar la concentracién de los alumnos(as) en la tarea de escritura, se
observd y anoto si cada nifio(a) mantenia su atencidon mientras escribia.

Para medir la persistencia para escribir, se observd y registrd si los alumnos(as) concluian su
trabajo.

Para fines de este estudio se leian los escritos de los nifios y se anotaba si expresaban
sentimientos o emociones.

Para estimar el gusto de los niflos(as) por la escritura se observo su expresion facial mientras
escribian, si mostraban satisfaccidn, tranquilidad, alegria, etc. Cuando la expresién del menor no
era evidente, se le preguntaba ¢ Cémo te sientes cuando escribes? ¢ Qué tanto te gusta o no te
gusta escribir? ¢ Por qué te sientes u opinas asi? Se registrd su reaccidén o se anotd su respuesta
verbal.
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Evaluacion de la produccién de textos escritos

Para valorar el desempeio de los nifios(as) en la produccién de textos se tomé el primer borrador de
cada tipo de texto; considerando algunos de los aprendizajes esperados del programa de espaiiol de
tercer grado (SEP, 2011). Los aprendizajes esperados tomados en cuenta fueron: La organizacién y partes
de los tipos de escrito, el uso de las mayusculas, el manejo del punto y la coma, la ortografia, la
separacion entre palabras, la claridad en sus ideas, la legibilidad y si utilizaron la escritura para expresar
experiencias o situaciones de si mismos. Estos elementos se registraron en la lista de cotejo (anexo 2).

Fase de Planeacidn del Programa de Intervencion

Con el fin de generar un nivel 6ptimo de motivacidn hacia la escritura, se retomaron las ideas de Bruning
y Horn (citados por De Caso y Garcia y Martinez, 2008), quienes sugieren cuatro factores esenciales:

1. Crear un ambiente emocional positivo. Esto eliminando las condiciones que hacen de la escritura
una experiencia negativa y buscando que los estudiantes se diviertan con la misma. Asimismo,
proporcionandoles modelos de interés y gusto por la escritura, con el fin de influir positivamente
en las percepciones de los alumnos(as).

2. Fomentar las creencias funcionales sobre la escritura, ddndole un significado a ésta, para lo cual el
alumno(a) se considera eficiente, lo que favorece su percepcion de auto-eficacia.

3. Fomentar el compromiso de los estudiantes a través de metas auténticas y contextos de escritura
gue promuevan su interés y autoeficacia. Para favorecer la autoeficacia el docente puede dividir
las tareas en situaciones mas manejables para los alumnos(as) y proporcionarles una oportuna
retro-alimentacion situada en la utilidad de sus escritos para el mismo y para comunicarse con los
demas.

4. Proporcionar un contexto de apoyo adecuado a la escritura. Debido a la complejidad de la tarea
de escribir, es necesario mantener el nivel motivacional, fijando metas especificas y desafiantes
pero alcanzables con un esfuerzo aceptable. Los docentes deben ayudar a sus alumnos(as) a
alcanzar metas claras y accesibles, reforzando habitos, proporcionando estrategias y brindandoles
una adecuada retroalimentacion.

Principios rectores del programa

Considerando los principios sefialados y las necesidades particulares del contexto en que se desarrollé el
presente programa se acordd con las maestras los ocho principios que permearon vy facilitaron todo el
trabajo que se realizo:

1. Creacion de un clima de confianza en el aula. Con el fin de brindar seguridad a todos los
participantes y de favorecer la comunicacion y el respeto entre todos.
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Trabajo en colaboracién. Se buscé el apoyo mutuo entre las maestras, el psicélogo y los padres y
madres, y también entre alumnos, maestras y psicélogo, con el fin de construir una “comunidad
de aprendizaje” para fomentar el aprovechamiento escolar y enfrentar las dificultades que
surgieran.

Motivacién hacia la escritura. El propdsito fue mantener el interés, el disfrute y la dedicacién de
los alumnos en sus trabajos escritos, y favorecer su empefio por ser mejores escritores.

Facilitar el aprendizaje. Desde un enfoque constructivista, el psicdlogo modelé en las aulas un rol
de facilitador, promoviendo la reflexién de los alumnos(as) y brindandoles apoyos que fue
retirando gradualmente para que ellos desarrollaran su competencia para escribir. Para apoyar su
aprendizaje se elaboraron esquemas (anexos 5, 6, y 7) que facilitaron el conocimiento de la
estructura y las partes de cada tipo de escrito. También se disefié una guia (anexo 8) con los
pasos del proceso para elaborar un texto, y otra para la correccién de los escritos (anexo 9).

Modelado. En cada uno de los proyectos se modeld en plenaria la correccion del texto que se
estaba trabajando. Para ello se siguid el orden sefialado en la guia “Cémo corregir mis escritos”.
En este proceso se promovid la participacidén de todos los estudiantes, respetando el orden, para
gue opinaran cdmo mejorar el texto.

Retroalimentacién constructiva. Se procuré brindar tanto a los alumnos(as), como a las maestras
y a los padres y madres, una orientacién que favoreciera su reafirmacidn, crecimiento y
autocorreccion. Esto se hizo valorando su esfuerzo, reconociendo sus cualidades y sus avances y
logros, y guiandolos para que ellos mismos encontraran las formas de mejorar. Se practicé la
retroalimentacién breve, concisa, constructiva, abierta y honesta.

Colaboracion entre pares. En esta estrategia se retomaron algunas ideas del Programa de
Planeacién Colaborativa de Flérez, Arias y Guzman (2006) en donde sugieren en un primer
momento el trabajo de grupo donde todos escriben un texto sobre el mismo tema y después
discuten entre si guiados por el docente. En conjunto, los alumnos hacen la discusion sobre el
tema y escriben los puntos de la discusién en el pizarrén para que todos los puedan ver. Se
privilegié el trabajo de los alumnos en diadas, cuidando que la heterogeneidad en el nivel
individual de competencia, permitiera el mutuo beneficio. Durante el trabajo en diadas, las
profesoras y el psicdlogo apoyaban a los alumnos(as) en la revision y correccién de sus escritos.
Procuraban la retroalimentacidn constructiva, con el fin de favorecer la motivacion y las actitudes
de colaboracién entre los estudiantes.

Autoevaluacién. Se propicid la reflexiéon y autocorreccidén tanto de la parte de las docentes y el

psicdlogo, como de los alumnos y los padres y madres de familia; de esta manera favorecié la
meta-cognicidn y los sentimientos de competencia y autonomia.
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Como se explica con anterioridad, para la elaboracidn y aplicacion de este trabajo se tomaron como base
los programas de la asignatura de Espafiol para tercer y cuarto grados de primaria, pertenecientes al Plan
de Estudios de Educacion Basica (SEP, 2011). Asi mismo, se utilizd la guia para la elaboracién de textos de
Lacon de De Lucia y Ortega de Hocevar (2008), de lo cual resultéd la siguiente secuencia para la
elaboracidn de escritos:

B Estrategias de planificacion:

En esta primera fase, se determina el propésito de la actividad de escritura, el tipo de texto que el
alumno(a) utilizard, el destinatario (a quién o quienes se dirigird), con qué escribird (procesador de
textos, lapizy papel, etc.), cudndo y qué canales o medios usara para darlo a conocer.

B Estrategias de escritura:

La estrategia principal que se utilizd para favorecer la motivacién de los alumnos hacia la escritura fue la
expresion de sentimientos y/o emociones.

La estrategia especifica que siguieron los alumnos(as) fue la siguiente:

Escribo mi borrador. Puede ser de forma individual, en pareja o en colectivo.

Reviso mi escrito. El alumno(a) relee el texto que elabora y recibe retroalimentacién de sus compafieros y

profesora, con el fin de mejorarlo.

Corrijo mi escrito y realizo una edicion final. A continuacién incorpora las correcciones y reescribe el
texto.

Uso el organizador visual.- El alumno(a) sigue la estructura planteada para cada tipo de texto, escribiendo
las palabras centrales en el orden sefialado en los recuadros correspondientes. Posteriormente,
desarrolla el contenido del escrito.

Comparto lo que escribi.- Para cada tipo de texto se determind la forma y los destinatarios apropiados
para que los nifios(as) socializaran sus escritos. Se buscé que los niflos(as) tuvieran destinatarios reales,
como son sus progenitores, companeros de clase y profesoras, y se destind un tiempo especifico durante
el taller de escritura que se organizé para los nifios(as) y sus progenitores.
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Estructura y caracteristicas del programa

El programa que se disefié y aplicd, comprendié un total de 30 sesiones, en las que se realizaron
actividades auténticas e interesantes, consistentes en la elaboracién de un proyecto por bimestre. De
acuerdo con la propuesta del programa de espafiol de la SEP (2011), un proyecto didactico son
actividades planificadas que involucran secuencias de acciones vy reflexiones coordinadas e
interrelacionadas para alcanzar los aprendizajes esperados que, en el caso de la asignatura de espafiol,
favorecen el desarrollo de competencias comunicativas. En el desarrollo de un proyecto se pueden
identificar cuatro grandes momentos: 1) presentacién, 2) exploracién de conocimientos previos, 3)
desarrollo de las actividades y 4) cierre. Se disefiaron los proyectos de “Recado a mi familia” y “Carta a mi
familia” debido a que favorecian la expresién de sentimientos; el tema “Escribo sobre mi mascota” fue
elegido por los nifos. Asi mismo, en este programa se incluyeron los proyectos “Escribo la historia de mi
nacimiento” y “Escribo mi biografia” sugeridos en el actual programa de Espafiol y se elaboraron
considerando el libro del alumno.

En la elaboracién de los escritos se procuré que los alumnos(as) desarrollaran conciencia de que escribir
es un proceso que exige la ejecucion de diversos pasos antes mencionados: 1) planeo, 2) escribo mi
borrador, 3) reviso lo que escribi, 4) corrijo mi texto y 5) comparto lo que escribi (SEP, 2011), lo cual se
complementd con las ideas de Boscolo y Gelati (2007): a) que los nifios(as) tuvieran libertad de elegir su
tema para escribir, b) donde los docentes se centraran en los procesos de escritura, mds que en los
procesos y c) que se promoviera la colaboracion entre los estudiantes y la interaccién positiva entre el
maestro(a) y el alumno(a).

Cabe mencionar que al concluir cada uno de los proyectos didacticos se les pidié a los alumnos que
hicieran una autoevaluacién (anexo 3), con el propdsito de que valoran sus logros y establecieran nuevas
metas para mejorar sus escritos.

En todos los pasos se hizo énfasis en la expresidon de sentimientos y emociones a la persona o audiencia
a quien iba dirigido su texto.

Simultdaneamente al trabajo con los nifios(as), se trabajé con sus familias en la escuela, aprovechando las
juntas bimestrales que estan establecidas formalmente para que los tutores de los nifios(as) acudan a
firma de boletas.

Taller con las familias

Este taller se denomind: “Trasmito mis sentimientos y emociones a través de la escritura” y tuvo una
duracién total de cinco sesiones que se realizaron bimestralmente a lo largo del ciclo escolar. Todas las
sesiones incluyeron trabajo conjunto de padres o madres e hijos(as).
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Los objetivos de trabajo fueron: 1) que los padres, madres e hijos(as) incrementaran su gusto e interés
por la escritura, y 2) que los padres y madres observaran y vivenciaran los beneficios de trasmitir los
sentimientos a través de la escritura. En la primera sesidn se desarrollaron los temas “Habitos de estudio
y establecimiento de limites”, donde se analizd el rol de la familia como el principal agente de
motivacion para los alumnos(as). La segunda reunién se enfocé en “Coémo pueden los padres y madres
favorecer el gusto y la habilidad de sus hijos(as) para escribir”; al final de esta sesién, los padres y/o
madres leyeron recados de sus hijos y les contestaron por escrito. En el siguiente tema: “Favoreciendo la
autoestima de los hijos”, la actividad vivencial consistié en que los padres y madres leyeran una carta
escrita por su hijo(a) y después les expresaron los sentimientos que ello les generaba; al final
reconocieron los esfuerzos de su hijo(a). En la cuarta sesién los niflos(as) leyeron la historia de su
nacimiento que escribieron; los padres y madres recordaron el nacimiento de su hijo(a), expresando su
sentir y compartieron con su hijo(a) las vivencias de esos momentos; ademas les brindaron informacién a
sus hijos para la elaboracién de sus biografias. En la quinta y ultima sesion, los nifios(as) leyeron al grupo
su biografia y los padres y/o madres manifestaron su sentir ante los logros de sus hijos.

A continuacidén se describe el trabajo realizado con los nifios(as) en cada bimestre o bloque
Primer bimestre o bloque
Proyecto: Escribo un recado a mi familia

Modelaje: Inicialmente, el psicdlogo rescatod los conocimientos previos de los alumnos en relacion con la
funcién que tienen los recados, las partes que los componen y su organizacion. Después, a partir de la
lluvia de ideas de los nifios, el psicologo escribié un recado en el pizarréon y sefiald los elementos vy la
estructura de dicho tipo de texto. Marcando los pasos planed, escribo mi primer borrador, raled y corrijo
mi texto, y por ultimo lo socializo con mis compafieros. Posteriormente las profesoras también
participaron en dicho modelaje en la elaboracién de los otros tipos de texto.

Figura 3 El psicélogo modeld el uso de estrategias en la elaboracién de

textos
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Considerando que los nifios(as) ya contaban con los conocimientos basicos para elaborar un buen recado,
el psicélogo les pidid que escribieran un recado a una persona o familiar que fuera importante para ellos
Yy que expresaran sus sentimientos y/o emociones hacia esa persona. Les explicd que el hecho de
comunicar los sentimientos tiene la finalidad de interesar al destinatario a leer y por supuesto, a
contestar por escrito dicho recado.

Con la guia del psicdlogo, los alumnos(as) siguieron los pasos requeridos para elaborar un escrito:
1. Planeo mi escrito

Se pidio a los nifios(as) que respondieran a las preguntas: ¢ Para qué escribo? ¢A quién le escribo? ¢Qué le
quiero decir? {Qué emociones y sentimientos le expreso? ¢CoOmo organizo mi escrito? ¢Qué debe llevar
mi texto para que quien lo recibe lo entienda?

2. Escribo mi primer borrador.

De acuerdo con sus respuestas y el modelaje previo que hizo el psicélogo, los nifios(as) elaboraron su
primer escrito. Entretanto las profesoras y el psicélogo observaban el trabajo de los nifios dejando que
los nifios escribieran de manera libre su texto.

3. Releer el texto producido.

Los alumnos(as) verificaron que su texto cumpliera con los requerimientos establecidos en el texto “Mi
guia para ser un buen escritor, pasos a seguir” (anexo 8) y que tuviera la suficiente claridad. Dicha
actividad se desarrollé en tres modalidades: a) Ejercicio grupal con ejemplo, b) ejercicio individual con su
propio texto y c) lectura y retroalimentacién entre pares, primero de un escrito y después del otro.

Figura 4 Relectura de forma individual y entre pares.
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4. Corrijo mi texto.

Los alumnos(as) modificaron sus escritos, considerando el significado, las oraciones y palabras
empleadas, formato, ortografia, caligrafia y legibilidad del texto.

Figura 5 Ejemplos de la expresién de sentimientos a través de los recados a sus familiares.

Primer ejercicio: Segundo ejercicio:
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Contestacion al recado:

B RECADO
WMo Dy
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Ue'xun BDE 10 de nnmenbye AE{ 20"
z:"’j [ \
“iHola! Hijo si me gustaria ir a la casa mds

. ; )
m— seguido pero el trabajo a veces me lo

impide pero te prometo que subiré mds

seguido a verte y apoyarte en cosas de la

me \n mode  peco ke nmw*n que_ochye mgy mdn_a_ucd_y_qm.k ~ escuela no dudes que te quiero mucho y a

pesar de que no nos vemos siento que
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S —

Nota: En estos recados el niflo expresa a sus padres su necesidad de estar con ellos y en respuesta, el padre le
manifiesta su carifio y le promete estar mas cerca, lo cual le brinda al nifio cierto alivio y una esperanza ante la ausencia

de su progenitor. Asimismo, el nifio puede apreciar el impacto de sus escritos.
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Figura 6 Ejemplos de la expresién de sentimientos a través de los recados a sus familiares.

“H Primer borrador

ola papd

écémo estds? Te T DY .« 8 0t Ockbre SC1 20N

extrafiamos, te
espero. Papd Recadd 2 .

perdéname por O\p a '
ola Papa com™o 0oXbs Yo extraRwwes

tu accidente, te Y
) ( 00 Rave  fof T accid
auiero”. \e 059210 ?deg\ L
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Segundo ejercicio

/ . / “Querida mamd,
ya no pudeirala
casa porque estoy

enferma. Adiés, te

K quiero”.

Nota: Como se muestra en ambos ejercicios la alumna escribe situaciones significativas en la que expresa
sentimientos hacia sus progenitores. La separacion de los padres limita los tiempos de convivencia y
espacios para comunicarse con sus hijos(as), por lo cual, la escritura es una estrategia que favorece el
didlogo y la comunicacién de los sentimientos. Asimismo, el otorgar a los nifios(as) organizadores
visuales para la elaboracion de los recados, les recuerda los elementos necesarios y les ayuda a organizar
la informacion y a lograr su propdsito.

Figura 7 Correccion de mi escrito.
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5. Comparto mi escrito.

Con el propésito de que los alumnos(as) participaran en situaciones auténticas de comunicacién, se les
brinda un espacio en el taller “Trasmito mis sentimientos y emociones a través de la escritura” (dirigido a
padres y/o madres) en donde los nifios(as) leen en voz alta su recado. Para la contestacion de los recados
por parte de los padres y madres, también se les designa en el taller un tiempo, en el que los
progenitores leen nuevamente el mensaje y lo contestan por escrito a sus hijos(as); por ultimo, se les
pide a los padres y madres compartir su texto escrito.

Figura 8 Ejemplos de la expresién de sentimientos a través de los recados a sus familiares.

Tercer ejercicio
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Contestacion al recado
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Nota: En estos productos se plantearon que es poco probable que se comuniquen en la convivencia

cotidiana debido a que por la separacién de los padres, la nifia se encuentra al cuidado de la abuela.
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Figura 9 Ejemplos de recados elaborados por alumno que presentaba problemas de

aprendizaje.

Segundo ejercicio: Tercer ejercicio:
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Contestacion de la mama:

“Hola hijo primero quh

nada te quiero felicitar

por el esfuerzo que haces
dia con dia sé que no es
fdcil pero te pido que
sigas esforzandote cada
dia mds para lograr tus
metas y tus suefios T.Q.M.
Hasta pronto hijo, tus

K padresy

Nota: Los organizadores visuales fueron de gran utilidad para los alumnos que presentan
dificultades de aprendizaje, debido a que estos apoyos se iban ajustando a las necesidades de
los nifios, sirviéndoles de guia para escribir y ordenar la informacion en el lugar correcto.
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Figura 10 Ejemplos de recados de nifios que expresan sus sentimientos a su hermano(a).
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Segundo ejercicio de Andrés:

“Querida hermana te voy a
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pechuga. Adiés hermanita.”

quiero”.
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quiero”.

Tercer ejercicio de Rubén:

“Solo quiero decirte que eres una persona muy
especial, eres mi hermanito y aunque luego nada
mds estemos peleando, quiero que sepas que te
quiero mucho, aparte de que eres el mds
angelical. Bueno recuerda que te amo”.
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Nota: En estos ejemplos los nifios tuvieron la necesidad de comunicarse con su hermano(a) al momento de
escribir su recado. El primer ejemplo es de un alumno que tuvo un conflicto con su hermano; sin embargo, le
muestra carifio y quiere saber si este afecto es correspondido. En el segundo y tercer ejemplo pertenecen a una
alumna y su hermano menor los cuales permanecen solos en casa por mucho tiempo, debido a que los padres
trabajan; ellos se calientan sus alimentos y la alumna apoya a su hermanito en sus actividades escolares.
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Los padres y/o madres respondieron por escrito a los recados de su hijo(a).

Figura 11 Ejemplos de contestaciones de mamas a recados a sus hijos.

Contestacion de una mama a su hija:

“iHola! espero estés bien en estos
momentos, quiero que sepas una vez
mds que eres un nifio muy importante
en mi vida, que siempre voy estar
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animaba a continuar esforzandose.

papa favorecid el interés de los nifios por escribir.

Nota: La lectura en publico de los recados de los nifios y la respuesta por parte de la mama y/o el
También promovian los sentimientos de
competencia y estima de sus hijos, pues reconocian su constancia y esfuerzo, lo cual ademas, los

47




En el taller: Los alumnos compartieron su recado con sus companferos y familiares.

Figura 12 Los alumnos hacen lectura de sus producciones escritas en el taller.

Nota: En las tres primeras fotos los nifios denotan seguridad y entusiasmo al leer sus recados a sus progenitores. La

foto (abajo derecha) las mamas se interesan en el contenido de los recados y reconocen el esfuerzo que hicieron sus
hijos al leer y elaborar sus escritos.

Al concluir este proyecto se pidié a los alumnos(as) que valoran sus logros y establecieran nuevas metas
para mejorar sus recados (ver anexo 4).

A los padres y madres de los alumnos(as), al concluir la sesion del taller en que trabajaron con su hijo(a),
se les pidid que reflexionaran y escribieran sobre: “Lo que aprendi el dia de hoy” y también nos
retroalimentaran diciéndonos “les sugiero que” (anexo 11).
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Segundo bimestre o bloque
Proyecto: Escribo carta a mi familia

Modelaje: El psicdlogo escribié en el pizarron una carta éque presentaba errores?, que los nifios(as)
leyeron de forma colectiva en voz alta. Después, les preguntd équé les parece la carta? ¢ Qué creen que
se puede mejorar? Posteriormente animd a todos los nifios(as) a participar con sus ideas y les sugirio
apoyarse en las guias “Como mejorar mi texto” y “El uso de signos de puntuacidn (anexo 9).

Figura 13 Modelado para la elaboracién de textos.

A continuacidén, el psicélogo y la maestra animaron y guiaron a los nifios(as) para que escribieran su
propia carta, siguiendo los pasos requeridos:

1. Planeo mi escrito.

Los alumnos(as) pensaron en una persona cercana o importante en su vida, a quien deseaban escribir
una carta para compartir experiencias, recuerdos o hacerle peticiones y comunicando ademas sus
emociones y/o sentimientos. Después, se hicieron preguntas de planeacion: ¢{Para qué escribo? ¢A quién
le escribo? ¢Qué le quiero decir? ¢Qué sentimientos expreso? ¢COmo organizo mi escrito?,

2. Escribo mi primer borrador.

Los alumnos(as) escribieron su carta, con el apoyo del organizador visual.

Figura 14 Elaboracion del primer borrador.
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3. Releer el texto producido.

Los alumnos(as) leyeron su carta de manera individual y por parejas, con el propdsito de mejorarlo.

Figura 15 Relectura del borrador de la carta.

4. Corrijo mi texto.

En la primera correccidn de la carta los nifios se apoyaron en un organizador visual y en las guias “Como
mejorar mi texto” y “El uso de signos de puntuacién (anexo 9).

Figura 16 Primera correccion de la carta.

Nota: El uso de los organizadores visuales facilito el aprendizaje la estructura y el uso de los diferentes tipos de textos
elaborados durante el ciclo escolar.
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Uso de organizadores visuales.

Figura 17 Primera correccidn de la carta.
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hermano espero que

| Nombre y Firma:

Nota: En esta carta el alumno escribe lo valiosa que es para él su familia. Es consciente de que ha mostrado mal

hayan leido todo
esto.
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comportamiento durante el ciclo escolar y denota una clara intencidn de modificarlo. Manifiesta un interés para
que su carta sea leida por su familia.

Para la segunda correccién de la carta se trabajé en computadora en el aula de medios con el apoyo del
organizador visual, asi como de las guias “Cémo mejorar mi texto” y “El uso de signos de puntuacién”; los
alumnos(as) hicieron los cambios que consideraron convenientes. Cabe mencionar que la profesora y el
psicdlogo brindaron retroalimentacién a los alumnos(as) y apoyo para utilizar el programa de Word
(procesador de textos).

Figura 18 Correccion de la carta. Uso de la computadora.
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5. Comparto mi texto.

En el taller: Los padres y/o madres leyeron las cartas que escribieron sus hijos(as), compartieron sus
sentimientos y reconocieron los logros de sus hijos(as).

Figura 19 Lectura de cartas en el taller con padres y madres de familia.

Nota: En el taller de padres y madres, los nifios(as) al momento de que su padre o madre leian su carta,
experimentaron la sensacidon que se tiene al expresar sentimientos en publico. Los alumnos(as) se empezaron a
familiarizar con esta practica, cuando sus trabajos de forma cotidiana eran leidos en el aula y en el taller. Por lo que los
padres y madres observaron y reconocieron de forma verbal los avances que tuvieron sus hijos(as) en la escritura.

Al finalizar este proyecto los alumnos(as) valoraron sus logros y establecieron nuevas metas para mejorar
sus escritos y en particular sus cartas.

Los padres y madres de los alumnos(as) reflexionaron y escribieron sobre: “Lo que aprendi el dia de hoy”
y también nos brindaron retroalimentacion diciéndonos “les sugiero que”.
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Tercer bimestre o bloque
Proyecto: Escribo la historia de mi nacimiento

1. Planeo mi escrito.

La profesora explico a los nifios(as): En este proyecto nos remontaremos algunos anos, al momento en
gue llegaste a este mundo. Preguntards a tu familia e investigards en el acta de tu nacimiento qué pasé
por aquellos dias, hace unos ¢ocho o nueve afios? A partir de la informacién que consigas, escribiras la
historia de tu nacimiento.

Figura 20 Uso del libro de texto.

Nota: Las actividades desarrolladas tuvieron una vinculacién directa con el programa de espafiol (SEP, 2011),
haciendo uso del libro de texto y de las actividades que propone.

2. Escribo mi primer borrador.

Los nifios(as) escribieron la historia de su nacimiento con la informacién que obtuvieron y con el apoyo
del organizador visual y la guia y estimulo de su maestra y el psicélogo.

Figura 21 Escribo sobre mi nacimiento.
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Nota: El uso de los organizadores visuales facilitd la busqueda y la organizacién de la informacion. Sobre todo
sirvieron de apoyo para alumnos con problemas de aprendizaje. Los nifios rescataron datos y conocieron aspectos

relevantes sobre su nacimiento, sobre los cuales reflexionaron.
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3. Releer el texto producido.

Una vez que terminaron su texto, lo intercambiaron con quien les indicé su maestra. Lo revisaron,
analizaron el orden de las ideas, el uso preciso de las palabras, la ortografia, la acentuacién y la
puntuacion. Escucharon sugerencias y correcciones para que quedara mejor escrito.

Figura 22 Relectura del texto producido.

Nota: Los alumnos hicieron una relectura e intercambiaron sus producciones escritas entre compafieros con el
propdsito de mejorarlas.

4. Corrijo mi texto.

Se les entregd otro organizador visual de la historia de su vida para que con base en la revision y
retroalimentacidn mejoraran su primer borrador, haciendo los cambios que consideraron convenientes.
Agregaron alguna ilustracion, fotografia o dibujo del episodio mas significativo de su nacimiento.

Figura 23 Correccién del texto “historia de mi nacimiento”.
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5. Comparto mi texto.

En el taller: Los alumnos compartieron con sus companeros y otras familias la historia de su nacimiento.

Figura 24 Los alumnos(as) comparten su texto “historia de mi nacimiento”.
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En el taller: Los padres y/o madres complementaron la historia del nacimiento de su hijo(a).

Figura 25 Los alumnos(as) elaboran con sus progenitores el texto “historia de mi nacimiento”.

Al terminar con este proyecto los alumnos(as) evaluaron sus logros y establecieron nuevas metas para
mejorar sus escritos.

Los padres y madres de los alumnos(as), reflexionaron sobre lo que aprendieron en la sesiéon en que
trabajaron con su hijo(a) y escribieron sus sugerencias de mejora.
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Cuarto bimestre o bloque
Proyecto: Escribo mi biografia

1. Planeo mi escrito.

Los alumnos(as) investigaron con su familia sobre su vida. Elaboraron una lista cronoldgica de los eventos
importantes de su y después seleccionaron de sus recuerdos, aquellos sucesos que les parecieron mas
importantes.

2. Escribo mi primer borrador.

Los nifios hicieron una narracidon autobiografica seleccionando de la lista de eventos de su vida, al
rescatar lo que les pareciéo mas importante y respetando la secuencia de los sucesos.

Figura 26 Elaboracion del primer borrador del texto “escribo mi biografia”.
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3. Releer el texto producido.

Los alumnos(as) revisaron su texto, analizando el orden de las ideas, el uso preciso de las palabras, la
ortografia, la acentuacién y la puntuaciéon. Intercambiaron su texto con quien les indicé su maestra, y
escucharon las sugerencias para mejorar su escrito.

Figura 27 Relectura dela del texto “escribo mi biografia”.

4. Corrijo mi texto.

Los nifios(as) corrigieron su texto y lo intercambiaron de nuevo con alguien mas para otorgar y recibir
sugerencias de mejoramiento. Reescribieron la historia de su vida con base en la retroalimentacién
recibida. Posteriormente realizaron una segunda correccidon en colaboracién con un compaiiero, la
maestra y el psicélogo. Se apoyaron en las guias “Como mejorar mi texto” y “El uso de signos de
puntuacion”. Por ultimo, agregaron una fotografia suya reciente.

Figura 28 Correccidon del texto “escribo mi biografia”.
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los tres afios camine. De bebe me enferme del estomago por la leche, de la
gripa, de latos y de la garganta. Mi primer juego fue a la pelota.
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viajes y paseos con mi familia han sido: Acapulco y Chapultepec.

fechas importantes. Me han ensefiado muchas cosas interesantes.

Algo importante en mi vida es que chiquita mi abuelita me querfa mucho.
Algo importante en mi vida que me enferme mucho de la gripa, pero ahora estoy sano y sonrio
mucho. J
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5.  Comparto mi texto.

En el taller: Los padres y/o madres escucharon la biografia de su hijo(a) y la complementaron con
comentarios de anécdotas o experiencias significativas. Por ultimo, le hablaron

a su hijo(a) sobre su
esfuerzo y sus avances o progresos.

Figura 29 Los padres y madres le dan lectura a la biografia de su hijo(a).

Al fin de este proyecto los alumnos(as) analizaron sus logros y plantearon nuevas metas para mejorar sus
escritos.

Los padres y madres de los nifios(as), escribieron sobre lo que aprendieron en la sesién en que trabajaron
con su hijo(a) e hicieron sugerencias para mejorar el trabajo realizado.
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Quinto bimestre o bloque
Proyecto: Escribo sobre mi mascota

Modelaje: La maestra escribid en el pizarrdn un relato sobre su mascota. Incluyendo algunos errores, que
el grupo leyé de forma colectiva en voz alta. A continuacién se promovio la participacion de todos los
alumnos para que aportaran sus ideas con el fin de mejorar el texto. Se apoyaron en las guias “Como
mejorar mi texto” y “El uso de signos de puntuacién”.

Figura 30 La profesora modeld el uso de estrategias en la elaboracion del texto “escribo sobre mi
mascota”.

1. Planeo mi escrito.

Recuerdo experiencias importantes que haya tenido con mi mascota; selecciond aquellos recuerdos
que quisiera compartir con mis compaferos y con mi maestra.

Figura 31 La profesora modeld el uso de estrategias en la elaboracion
del texto: “escribo sobre mi mascota”.
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2.

Escribo mi primer borrador.

Los alumnos(as) escribieron experiencias o anécdotas significativas que vivieron con su mascota,
como los sentimientos o emociones que experimentaron al momento de evocar esos recuerdos.

Figura 32 Elaboracidn del primer borrador del texto: “Escribo sobre mi mascota”.
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lindos peces que quiero mucho, por eso los
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Pero aunque no puedo jugar con ellos siempre
guardan un lugar especial en mi corazon”.
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3. Releer el texto producido.

Los nifios(as) intercambiaron su escrito con quien les indicd su maestra. Revisaron el texto y escucharon
sugerencias y correcciones para que quedara mejor escrito: Analizaron el orden de las ideas, el uso
preciso de las palabras, la ortografia, la acentuacién y la puntuacién.

Figura 33 Relectura del texto “escribo sobre mi mascota”.
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4. Corrijo mi texto.

Los alumnos(as) corrigieron su texto y lo intercambiaron de nuevo con alguien mas para recibir u otorgar
sugerencias de mejora. A continuacion reescribieron la historia de tu vida en un nuevo organizador visual
considerando la retroalimentacion recibida.

Figura 34 Correccién del texto: “Escribo sobre mi mascota”.
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Nota: Los alumnos(as) mejoran sus escritos haciendo uso de la “guia para mejorar la historia de mi mascota”.
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5. Comparto mi texto.

Al finalizar el proyecto cada alumno presenté ante el grupo su texto “escribo sobre mi mascota”.

Figura 35 Los alumnos(as) le dan lectura al texto: “Escribo sobre mi mascota”.

Fase de Evaluacion Final

Con el fin de evaluar los alcances de la intervencién en las actitudes y el desempefio de los nifios(as) en la
escritura, se les leyd una version diferente del lobo del cuento de “Caperucita Roja” y se les dio
oportunidad de elegir la forma de comunicar lo que habian entendido sobre la lectura; podian utilizar la
escritura o solo dibujar. Se registré si escribian de manera inmediata al momento de darles la instruccion
o si requerian insistencia. Se observé si mostraban concentracion al momento de escribir y si persistian
en su escrito hasta concluirlo. También se consideré si empleaban la escritura para expresar sus
emociones o sentimientos, asi como estructura y partes de su escrito, ortografia, legibilidad y claridad.
Por ultimo, a cada uno de los nifios(as) se le pregunté acerca de su concepto como escritor y su gusto o
desagrado por la escritura.

64



RESULTADOS

En este apartado se describen los resultados de cada una de las fases de intervencion, los cuales estan
organizados de la siguiente manera:

Para el llenado de la primera lista de cotejo se les leyd el cuento de la “Caperucita Roja” con la intencién
de identificar la preferencia de los alumnos por el dibujo o la escritura para expresar sus ideas y
sentimientos sobre el texto leido. Después se les solicitd que escribieran un recado y una carta a algun
familiar o persona importante para ellos y se registrd si seguia la instruccion de escribir o si necesitaban
de incentivos para hacerlo. Asi mismo, se observé si mostraban concentracién al momento de escribir,
persistencia en la escritura (si concluian su trabajo) y si empleaban la escritura para expresar emociones
o sentimientos. Por ultimo, se pregunté a cada estudiante sobre su concepto como escritor y su gusto o
desagrado por la escritura.

En primer lugar se presentan los resultados de la evaluacién inicial y final de la motivacidon hacia la
escritura y de la producciéon de textos escritos y después se muestra el analisis estadistico de dichos
resultados utilizando la prueba de Mc Nemar. A continuacién se analizan algunos escritos de los nifios(as)
en los cuales expresan sus sentimientos y emociones a sus destinatarios. Por ultimo se presentan los

comentarios y reflexiones que realizaron los padres y madres de familia en el taller.

Tabla 4. Instrumentos empleados y actividades de evaluacidn realizadas al inicio y final de la intervencién

Instrumentos Aplicados Actividades de evaluacion realizadas
FASES
Lista de cotejo de la motivacion | Lista de cotejo de la | Analisis de los escritos
EASE DIAGNOSTICA | hacia la escritura. produccion de textos | delos alumnos.
escritos.
Lista de cotejo de la motivacion | Lista de cotejo de la | Analisis de los escritos | Analisis de
EASE FINAL hacia la escritura. produccion de textos | delos alumnos. comentarios y
escritos. reflexiones de los
Andlisis estadistico de | padres y madres
los resultados, | de familia en el
mediante la prueba de | taller.
Mc Nemar.

Evaluacion de la motivacion hacia la escritura

La lista de cotejo consideré los siguientes aspectos:

1. PREFERENCIA: Muestra preferencia por escribir (elige escribir o dibujar y escribir después de la lectura de un cuento).

2. CONCEPTO: Posee un concepto positivo de si mismo como escritor (al concluir su trabajo se le pide que lea lo que escribio,
después se le pregunta équé tan bueno eres para escribir?, ¢como te consideras como escritor?).

INDICACION: Sigue la instruccién de escribir.

ATENCION: Muestra concentracion al momento de escribir (permanece atento mientras escribe).

CONCLUYE: Persiste en su trabajo de escritura hasta que lo concluye.

EMOCIONES: Emplea la escritura para expresar emociones o sentimientos.

GUSTO: Muestra gusto por la escritura mediante expresion facial de satisfaccion, tranquilidad, alegria, etc.

Noub,sw
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A continuacion se muestran los datos registrados (ver tabla 5) antes de la aplicacién del programa, mediante la
lista de cotejo de la motivacion hacia la escritura. Como se puede apreciar en la tabla la mayoria de los alumnos no
tienen preferencia por escribir, manifiestan un bajo concepto como escritor, no muestran gusto y algo relevante es
gue no expresan sentimientos y/o emociones.

Tabla 5

Registro de la evaluacion inicial de la motivacion hacia la escritura aplicada a alumnos de tercer grado

ALUMNO | PREFERENCIA | CONCEPTO INDICACION | ATENCION CONCLUYE EMOCIONES GUSTO OBSERVACIONES

) S| NO | SI NO | SI NO | SI NO Sl NO | SI NO | SI NO

1. v’ v’ v’ v v’ v’ v’ No sé.

2. v v v v v v v | Porque me equivoco.

3. v v v v v v v Porque si lo hago bien.

4. v v v v v 4 v Porque me voy chueco, quisiera escribir répido como
la gente y tener buena letra

5, v’ v’ v v’ v v’ v’ No sé.

6. v v v v v v v Mejor dibujo, me gusta mas.

7. v’ v’ v’ v v’ v’ v’ No contesto.

8. v 4 v v v v v Porque a veces escribo las cosas bien.

9, v v v v v v v Para dibujar.

10. v v v v v v v Soy malo porque me equivoco.

11 v v v v v v v A veces mal porque me equivoco.

12 v v v v v v v No sé leer ni escribir.

13. v v v v v v v No contestd.

14. v v v v v v v Porque me gusta escribir.

15. v v v’ v’ v v v Mads 0 menos porque a veces me equivoco

16. v v v v v v v Porque no tengo buena autografia, dibujar si me
gusta.

17. v v v v v v v No contesto.

18. v v v v v v v Porque a veces no le entiendo a algo y a veces si.

19. v v v v v v v No me equivoco mucho, me gusta més dibujar.

20. v v v v v v v No sé, no me gusta escribir, dibujar si.

21. v v v v v v v No escribo bien.

22. v v v v v 4 v No soy bueno.

23. v v v v v v v Si soy bueno para escribir.

24. v v v v v v v No sé, no sé.

25, v Rz v v Rz No s&.

26. v v v v v v v Si soy buena, porque me gusta

27. v v v v v v v Si porque me gusta escribir.

28. v v v v v v v No porque a veces me equivoco.

29. v v v v v v v No, porque no me gusta.

30. v v v v v v v No contesto.

31. v v v v v v v Me gusta escribir y dibujar.

32. v v v v v v v No sé, no sé si lo hice bien.

33. v v’ v v v v v No porque se me olvida lo que escribo.

34. v v v v v v v No sé.

35. v v v v v v v Si, porque soy buena para escribir.

Nota: Se leydé a los nifios(as) el cuento “Caperucita Roja” y se registrd si preferian escribir o dibujar para explicar lo
comprendido, asi como la inmediatez, para responder a la instruccion de escribir o dibujar. A continuacidn se registro, si
mostraban concentracién al escribir, si concluian sus textos, si expresaban sus sentimientos y si mostraban agrado o
desagrado por la escritura. En la columna de observaciones se anoté el concepto que tenian los nifios(as) de si mismos como
escritores.
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Al comparar los datos obtenidos al final de la intervencién (ver tabla 6) se pudo apreciar en los escritos de los
alumnos(as) un aumento en la expresidén de emociones y/o sentimientos, asi como en el gusto y la preferencia por
escribir, del mismo modo, acrecentaron su concepto como escritor.

Tabla 6
Registro de la evaluacion final de la motivacion hacia la escritura aplicada a alumnos de tercer grado

ALUMNO | PREFERENCIA | CONCEPTO | INDICACION | ATENCION | CONCLUYE | EMOCIONES GUSTO OBSERVACIONES
“ s! nvo [ st | no | st [ No|si | no | st | no | st | no | st | wo
1 v’ v’ v’ v | v v’ v~ | Me gusta mds dibujar.
2. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Muy bien me siento como en las nubes.
3. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Porque si lo hago bien.
4. v’ v’ v’ v’ v | v v~ | No porque a veces me equivoco.
5. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Porque escribo mejor que antes.
6. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Pues me siento bien de ser un gran escritor.
7. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Muy bonito porque ya estoy escribiendo mejor.
8. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Muy buena escritora.
9. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Muy bien.
10. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Casi muy bien.
11. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Muy buen escritor.
12. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ No ha consolidado la lecto-escritura.
13. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Bien porque mejoré la letra.
14. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Muy bien porque al escribir me siento feliz.
15. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Escribo bien y a veces tengo equivocaciones.
16. v’ v | v v’ v’ v’ v’ No muy bien porque a veces me equivoco.
17. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Pues muy buen escritor.
18. v’ v’ v’ v’ v | v v | Porque a veces no le entiendo a algo y a veces si.
19. v’ v’ v’ v’ v’ v’ v’ Con todo lo que escribimos somos muy buenos en
escribir y dibujar.
20. v v v v v v v No sé, no me gusta escribir, dibujar si.
21. v v v v v v | v A veces pienso que soy un buen escritor.
22. v v v v | v v | Vv Bien porque cada vez mejoro mi letra.
23. v v v v v v v Algo bien.
24. v v v v v v | Vv Un poco bien porque he mejorado en los trabajos de
escritura.
25. v v v v v v | v Bien porque hice cosas bonitas.
26. v v v v v v v Bien porque escribo cosas bonitas.
27. v v v v v v | v Bien he mejorado mi letra.
28. v v v v v v v Buena, he escrito muchas historias y mi biografia.
29. v v v v v v v Bien porque me gustd lo que le escribi a mi mama.
30. v v v v v v v Bueno porque tengo mejor ortografia.
31 v v | v v v v v Me gusta escribir y dibujar.
32. v v v v v v v Muy bueno porque me gusta.
33. v v v v v | v v' | Regular pero no me niego a escribir.
34. v v v v v v v/ | No porque me equivoco.
35. v v v v v v | v Soy buena escritora.

Nota: Se hizo la lectura del cuento “Caperucita roja, version del lobo” y se registro la preferencia de los niflos por escribir o
dibujar lo que entendieron y también la inmediatez para hacerlo. Se registrd si presentaban concentracion al escribir, si
concluian sus escritos, si expresaban sentimientos y si mostraban agrado o desagrado por la escritura. En la columna de
observaciones se anoté su concepto de si mismos como escritores.
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Para poder determinar si las diferencias entre los resultados de la evaluacién inicial y final eran
estadisticamente significativas se aplicé la prueba de McNemar. Para calcular el valor de p se utilizé la
tabla de probabilidades asociadas de Walker, Helen y Lev (citado por Siegel, 1980) donde el resultado
esperado tendria que ser inferior a 0.05 para ser estadisticamente significativo. Es importante sefialar
gue el numero total de participantes fue de 35.

Tabla 7.1

Preferencia por escribir o dibujar para explicar ideas sobre un cuento

Prefieren Prefieren
dibujar escribir
Prefieren 0 13
Escribir
Prefieren 2 20
dibujar
p=.001

Nota: Como se puede apreciar en la tabla 7.1 existe un cambio notable de los nifios que elegian dibujar y que ahora prefieren explicar por

escrito lo que entendieron. El valor de p obtenido nos habla de un cambio estadisticamente significativo.

Tabla 7.2

Concepto que poseen los alumnos como escritor

Bajo auto Alto auto
concepto concepto
Alto auto 0 7
concepto
Bajo auto 6 22
concepto
p= .001

Nota: Como se observa en la tabla 7.2 existe un cambio considerable en los alumnos que presentaban un bajo auto concepto como escritor

y que actualmente poseen un alto auto concepto. El valor de p obtenido muestra un cambio estadisticamente significativo.

Tabla 7.3

Numero de alumnos que de inmediato siguen las instrucciones para escribir

No siguen Siguen
instruccion instruccion
Siguen la 0 17
instruccion
No siguen 6 12
instruccion
p=.001

Nota: Como se estima en la tabla 7.3 se nota un avance considerable en los alumnos que no seguian la instruccion de escribir y que en el

presente siguen la instruccidn de escribir. El valor de p obtenido demuestra un cambio estadisticamente significativo.
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Tabla 7.4

Numero de alumnos que mantienen su atencion al momento de escribir

Inatencion Atencién

Atencion 0 18
Inatencion 6 11
p=.001

Nota: Como se puede apreciar en la tabla 7.4 existe un cambio muy aceptable de los alumnos que en un principio no mantenian su atencién
y que ahora logran mantener su atencién al momento de escribir. El valor de p obtenido nos habla de un cambio estadisticamente

significativo.

Tabla 7.5

Numero de alumnos que logran concluir sus producciones escritas

No
concluyen | Concluyen
Concluyen 0 17
No 4 14
concluyen
p=.001

Nota: Como se observa en la tabla 7.5 existe un cambio substancial en los alumnos que no concluian su escrito y que actualmente ya
terminan sus producciones. El valor de p obtenido muestra un cambio estadisticamente significativo.

Tabla 7.6

Numero de alumnos que expresan sus sentimientos o emociones a través de la escritura

No expresan Expresan
sentimientos sentimientos
Expresan 0 4
sentimientos
No expresan 7 24

sentimientos

p=.001

Nota: Como se estima en la tabla 7.6 se nota un avance revelador en los alumnos que no expresaban sentimientos en sus escritos y que en
el presente ya escriben sentimientos en sus producciones. El valor de p obtenido denota un cambio estadisticamente significativo.

Tabla 7.7
Numero de alumnos que mostraron gusto al momento de escribir
Disgusto por Gusto por
escribir escribir
Gusto por 0 13

Escribir
Disgusto por 5 17

escribir

p=.001

Nota: Como se puede apreciar en la tabla 7.7 existe un cambio representativo de los alumnos que en un principio no mostraban gusto por
escribir y que ahora manifiestan gusto por escribir. El valor de p alcanzado nos habla de un cambio estadisticamente significativo.
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Para expresar de una manera mas esquematica los aspectos antes mostrados se presentan en la figura 1
los porcentajes de los cambios de acuerdo a las condiciones que mostraron los nifios después del
programa.

B Figura 36. Porcentaje de alumnos que mostraron conductas de motivacién hacia la escritura después de la
intervencion
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W Alumnos que no manifestaban el comportamiento y que después de la intervencidn continuaron sin hacerlo

® Alumnos que ya presentaban ese comportamiento y que después de la intervencidn siguieron manifestandolo

m Alumnos que no mostraban ese comportamiento y que posterior a la intervencién silo manifestaron

Figura 1. Como se puede apreciar en la grafica los cambios mas notables fueron en los aspectos de cardcter afectivo, esto se
vio reflejado en el incremento de alumnos que por escrito expresaron sus sentimientos y/o emociones, asi como la
preferencia y el gusto por escribir e incluso los niflos mejoraron su concepto como escritor. Los aspectos menos beneficiados
fueron aquellos que tienen que ver con los habitos de trabajo de los nifios para la escritura, como seguir la indicacién y
mantener la atencién para escribir, y la conclusidon de trabajos; sin embargo, no se pueden dejar de considerar cambios
significativos.

Evaluacion de la produccion de textos escritos
La lista de cotejo considerd los siguientes aspectos:

ORGANIZA: Presenta su texto con la organizacién adecuada.

PARTES: Escribe las partes del tipo de texto que escribe.

MAYUSCULAS: Usa mayusculas al iniciar una oracién, después de un punto y en los nombres propios.
PUNTOS: Utiliza el punto para separar oraciones o al término de un parrafo.

COMAS: Usa la coma para enlistar caracteristicas o elementos.

ORTOGRAFIA: Utiliza la ortografia convencional de palabras relacionadas con el tema elegido.
SEPARACION: Hace separacién de palabras de manera convencional.

CLARIDAD: Expresa sus ideas con claridad al escribir.

LETRA: Presenta sus escritos con letra legible.

10 COMUNICA: Comparte informacion de si mismo.

©EONOU A WN PR
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Enseguida se presentan los datos registrados (tabla 9) antes de la aplicacion del programa, mediante la lista de
cotejo de la produccién de textos escritos. Como se puede observar en la mayoria de los alumnos carecen de orden
al realizar sus escritos, desconocen las partes de los tipos de escritos, no hacen uso de comas y puntos, les hace
falta que separen las palabras de forma convencional y muestran una regular caligrafia, presentan dificultad para
expresar con claridad sus ideas, y algo notable es que los nifios(as) escriben sobre aspectos de si mismos aunque

lo hacen sin expresar sentimientos y/o emociones.

Tabla 8
Registro de la evaluaciodn inicial de la produccion de textos escritos aplicada a alumnos de tercer grado

ALUMNO (A) ORGANIZA PARTES MAYUSCULAS PUNTOS ORTOGRAFIA SEPARACION CLARIDAD COMUNICA

sl NO Sl NO Sl | NO Sl NO
(<1 |- [ [~]
[ [« [« [« [~»[ <7171 [ [« <] |7 [+
“----------
s | |- [~1~] | |-« (-] |~ (<] [~<]<] [<] |

----------
“----------
“----------
“----------
I I I I 7 I I B 4 I I A B A N

[ [~] ezl | | |
< -1 -1 <1 |-<0 <] [<] [<] |1 ||

Nota: Para el llenado de esta lista de cotejo, previo a la intervencién, se les solicito a los alumnos(as) que elaboran un recado
Y una carta a una persona que consideraran importante para ellos. En dicha lista se contemplaron diez aprendizajes esperados
propios del grado, los cuales se trabajaron durante el desarrollo de los cinco proyectos didacticos.
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Al contrastar los datos obtenidos al final de la intervencion (ver tabla 10) se pudo notar en los escritos de los
alumnos(as) una mejoria notable con respecto al orden y el conocimiento de las partes de los textos realizados; de
la misma forma, hubo avances en la ortografia, en el uso de puntos y comas, depuraron su caligrafia y la separacion
convencional de las palabras, asi como progresos en la claridad de sus ideas al expresarse por escrito.

Tabla 9

Registro de la evaluacion final de produccion de textos escritos aplicada a alumnos de tercer grado

SEPARACION CLARIDAD COMUNICA

\ \ \ | | \

ALUMNO (A) ORGANIZA MAYUSCULAS PUNTOS ORTOGRAFIA

8 KA
“--------------------
< [« | << [ |7 | [~
“--------------------
NEs ENEAEES [

v v v [/ |/ [/ [ [ [V [v] [v]
EAN s AN A e

@L p 4L J
“--!-----------------

BTN

Nota: Para el llenado de este instrumento de registro se tomaron en cuenta el producto final de cada uno de los cinco
proyectos.
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Para poder establecer si las diferencias entre los resultados de la evaluacién inicial y final eran
estadisticamente significativas se aplicé la prueba de McNemar. Para calcular el valor de p se utilizé la
tabla de probabilidades asociadas de Walker, Helen y Lev (citado por Siegel, 1980) en donde el resultado
esperado tendria que ser inferior a 0.05 para ser estadisticamente significativo. Es importante sefialar
gue el numero total de participantes fue de 35.

Tabla 10.1

Numero de alumnos que organizaron adecuadamente las partes de su texto

Organizan las
partes del texto

No organizan las
partes del texto

Organizan las 0 6
partes del texto
No organizan las 0 29

partes del Texto

p=.001

Nota: Como se puede estimar en la tabla 11.1 existe un cambio representativo de los alumnos que en un inicio no mostraban organizacion
en sus producciones escritas y que en la actualidad sus escritos muestran organizaciéon. El valor de p alcanzado denota un cambio
estadisticamente significativo.

Tabla 10.2

Numero de alumnos que conocen las partes del texto

No conocen las Conocen las
partes del texto partes del texto
Conocen las 0 6
partes del texto
No conocen las 0 29
partes del texto
p=.001

Nota: Como se puede apreciar en la tabla 11.2 existe un cambio notable de los nifios que no conocian las partes de los tipos de textos y que
ahora si conocen prefieren explicar por escrito lo que entendieron. El valor de p obtenido nos habla de un cambio estadisticamente
significativo.

Tabla 10.3

Numero de alumnos que utilizan las mayusculas de manera convencional

No Usan Usan
mayusculas | mayusculas
Usan 0 13
mayusculas
No usan 7 15
mayusculas
p= .001

Nota: Como se observa en la tabla 11.3 existe un cambio considerable en los alumnos que no utilizaban mayusculas y que actualmente ya
las usan. El valor de p obtenido muestra un cambio estadisticamente significativo.
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Tabla 10.4
Numero de Alumnos que hacen uso convencional del punto

No utilizan el Usan el
punto punto
Usan el 0 7
punto
No utilizan el 12 16
punto
p=.001

Nota: Como se estima en la tabla 11.4 se nota un avance considerable en los alumnos que no utilizaban el punto y que en el presente usan

el punto de forma convencional. El valor de p obtenido demuestra un cambio estadisticamente significativo.

Tabla 10.5
Numero de alumnos que hacen uso convencional de la coma
No usan Usan la
la coma coma
Usan la 0 1
coma
No usan 16 18
la coma
p=.001

Nota: Como se puede apreciar en la tabla 11.5 existe un cambio muy aceptable de los alumnos que en un principio no utilizaban la coma y

qgue ahora usan la coma de manera convencional. El valor de p obtenido nos habla de un cambio estadisticamente significativo.

Tabla 10.6
Numero de alumnos que hacen uso convencional de la ortografia
No corrigen Corrigen su
su ortografia ortografia
Corrigen su 0 8
ortografia
No corrigen 9 18
su ortografia
p=.001

Nota: Como se observa en la tabla 11.6 existe un cambio substancial en los alumnos que no corregian su ortografia y que actualmente ya

corrigen sus producciones. El valor de p obtenido muestra un cambio estadisticamente significativo.

Tabla 10.7
Numero alumnos que hacen uso convencional de la separacion de las palabras
No separan Separan
palabras palabras
Separan 0 11
palabras
No separan 9 15
palabras
p= .001

Nota: Como se estima en la tabla 11.7 se nota un avance notable en los alumnos que no separaban palabras y que en el presente ya separan

palabras de manera convencional. El valor de p obtenido denota un cambio estadisticamente significativo.

74



Tabla 10.8

Ndmero de alumnos que al escribir expresan con claridad sus ideas

No expresan con Expresan con
claridad sus ideas claridad sus ideas
Expresan con 0 13
claridad sus ideas
No expresan con 5 17
claridad sus ideas
p= .001

Nota: Como se puede apreciar en la tabla 11.8 existe un cambio notable de los nifios que al escribir no expresan con claridad sus ideas y
que ahora al realizar sus escritos expresan con claridad sus ideas. El valor de p obtenido nos habla de un cambio estadisticamente

significativo.

Tabla 10.9

Numero de alumnos que presentan sus escritos con letra legible

No muestran Poseen letra
letra legible legible
Poseen letra 0 15
legible
No muestran 3 17
letra legible
p= .001

Nota: Como se observa en la tabla 11.9 existe un cambio considerable en los alumnos que no mostraban una letra legible y que

actualmente poseen una letra leible. El valor de p obtenido muestra un cambio estadisticamente significativo.

Tabla 10.10

Numero de alumnos que comparten informacion de si mismos

No comparten informacion
de si mismos

Comparten informacion
de si mismos

Comparten informacion 0 21
de si mismos
No comparten 2 12
informacién de si mismos
p=.001

Nota: Como se puede estimar en la tabla 11.10 existe un cambio notable de los alumnos que en un inicio no compartian informacion de si
mismos y que en la actualidad comunican informacién personal. El valor de p alcanzado denota un cambio estadisticamente significativo.
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Para mostrar de una manera mas sintetizada los aspectos antes mencionados, se presenta a continuacion
una grafica (Figura no. 2) con los porcentajes de los resultados de los aprendizajes esperados que
mostraron después de la intervencion.

M Figura 37. Porcentaje de alumnos que mostraron aprendizajes esperados al realizar sus producciones de
textos escritos después de la intervencion.
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B Alumnos que no manifestaban ese comportamiento y que después de la intervencion continuaron sin hacerlo

W Alumnos que ya mostraban ese comportamiento y que después de la intervencidn siguieron manifestandolo

Alumnos que no presentaban ese comportamiento y que posterior a la intervencion si lo manifestaron

Nota: Como se puede apreciar en la grafica, los nifios tuvieron un notable progreso en la presentacion y en la
organizacion de sus escritos, ya que ubicaron y utilizaron de forma adecuada cada una de las partes de los
diferentes tipos de escritos; asi mismo, se mostrd una mejora tanto en la caligrafia como al separar de manera
convencional las palabras. De igual forma, hubo un avance en la utilizacién adecuada de las mayusculas, la
coma y el punto; asi como en el uso convencional de la ortografia. Lo anterior se vio reflejado en una mejoria
de la estructura de las oraciones y por ende en la claridad de las ideas que expresaban los alumnos. Cabe
mencionar que al inicid los alumnos empezaron a compartir sus experiencias personales, aunque estas
vivencias eran generalmente situaciones ordinarias y a medida que fue avanzando el programa esas cuestiones
se fueron cambiando por temas en donde iban implicada la expresidn de sentimientos y/o emociones.
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DISCUSION
La interpretacion de los resultados y sus implicaciones se organiza de la siguiente manera:

1) La escritura expresiva como medio para que los estudiantes comuniquen sus emociones, sentimientos,
intereses, experiencias y conocimientos en la escuela y en el hogar.

2) Impacto del programa en el gusto e interés de los alumnos(as) para escribir.

3) Efectividad de las estrategias empleadas para desarrollar las competencias para escribir.

1) La escritura expresiva como medio para que los estudiantes comuniquen sus emociones,
sentimientos, intereses, experiencias y conocimientos en la escuela y en el hogar.

Los resultados del presente trabajo corroboran los beneficios de la postura del constructivismo social con
respecto a la motivacién hacia la escritura, la cual sefiala que escribir no es sélo consecuencia de las
creencias positivas que se tienen como escritor, también interviene lo atractivo de las tareas de escritura
(Nelson, Calfee y Spivey, citados por Boscolo y Gelati, 2007). Se otorgd una funcién a la escritura,
logrando que los alumnos(as) plasmaran a través de ella sus intereses, experiencias y sentimientos. De
acuerdo con Nolen (2007), se ratifica la relevancia del desarrollo de una “comunidad alfabetizada” en la
gue los estudiantes establecen y mantienen relaciones que les permiten experimentar la escritura como
herramienta de auto-expresién y comunicacion, favoreciendo asi su motivacion hacia la escritura dentro
y fuera de la escuela. Dado que en el aula se generaron situaciones de expresiéon retdrica mediante la
elaboracién de recados, cartas, relatos de experiencias y auto-biografias, se impulsé a los alumnos(as) a
comunicarse con personas significativas para ellos, recordando eventos, relaciones y emociones. Los
estudiantes transmitieron sus sentimientos y necesidades a sus progenitores a través de sus escritos y
lograron efectos importantes en ellos. Asi, los alumnos(as) experimentaron una situaciéon que los exhorté

a comunicarse en su contexto natural.

Se constata la postura de Lee H. (citado por Lee J.,, 2011) la cual plantea que cuando las personas
expresan por escrito sus experiencias, sentimientos y pensamientos sobre aspectos de su vida, se
incrementa el conocimiento y la comprension de si mismos; de igual forma, se favorece la autoestima
positiva, mediante un mecanismo interno que se genera a través de la reflexién, el descubrimiento y la
reconstruccion del valor de la propia vida. Esto se vio reflejado cuando los alumnos(as) elaboraron la
historia de su nacimiento y su biografia, compartiendo y complementando con sus padres las
experiencias, recuerdos y eventos significativos. Cabe sefialar que inicialmente los alumnos(as) no
expresaban por escrito sus sentimientos y que fue necesario animarlos y guiarlos para que lo hicieran. El
psicélogo en colaboracidn con las docentes promovid en los niflos(as) y sus padres y madres el interés y
el habito de expresar libremente sus sentimientos y emociones en los diferentes tipos de textos,
siguiendo las recomendaciones del método de la escritura expresiva, de plasmar sentimientos y

pensamientos profundos.
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Se coincide con Del Valle, Garcia'y Quinones (1999) en que la escritura expresiva puede ser utilizada
como una técnica similar a un “tratamiento psicoldgico”, ya que se observd mejoria en el
comportamiento de todo el grupo y particularmente, de algunos nifios(as) que presentaban problemas
importantes. Se puede afirmar que el trabajo con la escritura expresiva puede propiciar el ambiente
positivo en el aula y favorecer la salud mental de los alumnos.

De acuerdo con Cole, Kemeny, Taylor, Visscher y Fahey (1996) se cree que la escritura expresiva
disminuye la inhibicidn psicoldgica, la cual dichos autores definen -como la falta de expresion publica de
emociones, experiencias y conductas subjetivamente significativas, incluyendo los impulsos y
pensamientos sociales. La dindmica de seguridad y confianza en el aula favorecié la expresién de los
sentimientos y ello a su vez, promovio la salud emocional de los nifios(as).

2) Impacto del programa en el gusto e interés de los alumnos(as) para escribir.

Se comprobé la trascendencia de las condiciones que deben prevalecer en el aula para generar el gusto y
la dedicacidon de los nifios(as) hacia la escritura. Siguiendo el enfoque de Donald Graves (citado por
Boscolo y Hidi, 2007), las actividades que se realizaron surgieron del interés de los alumnos(as), pues se
les concedid libertad para elegir el tema a desarrollar o el destinatario de sus escritos, lo cual generd en
ellos mayor motivacidn para escribir.

El programa de la asignatura de espafiol (SEP, 2011) que fungié como eje rector del presente trabajo;
tenia cierta similitud con la propuesta de Graves. El método empleado se centrd en el desarrollo de
proyectos que concluian con un producto el cual enfatizaba los procesos de escritura. Ello permitié que
el trabajo de escritura tuviera sentido para los nifios(as) y orienté la atencién de las maestras al proceso
particular de los nifios(as). De esta forma, se evidencid la necesidad de ajustar las actividades y los
apoyos para responder a sus requerimientos. Todo esto favorecié la dedicacion de los alumnos(as) al
mejoramiento de sus composiciones, asi como su -confianza en su competencia para escribir.

De acuerdo con Bruning y Horn (citados por De Caso, Garcia y Martinez, 2008), se generé desde el inicio
un ambiente de confianza y seguridad en donde la escritura fue una experiencia positiva para los
nifios(as). Se favorecid el interés de los nifios(as) a través del establecimiento de metas para mejorar sus
producciones y el logro de sus metas promovié su autoeficacia. El contexto de colaboracion en el aula
promovio el gusto por la actividad y permitié que los nifios(as) recibieran apoyos adecuados; asimismo, el
ajuste de las tareas a situaciones mas manejables para los alumnos(as) y la retroalimentaciéon oportuna,
facilitd su desempefio. Todo esto corrobora las ideas de Graves (citado por Boscolo y Hidi, 2007) sobre el
impacto de la colaboracion entre los estudiantes y la interacciéon constructiva entre maestro(a) y
alumno(a), que propicid en los nifios(as) sentimientos de eficacia y auto-concepto positivo como

escritores.
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Cabe senalar que los alumnos(as) durante el estudio también desarrollaron una motivacién extrinseca
hacia la escritura porque como resultado de sus escritos recibian reconocimientos, tanto de su maestra,
como de su padre y/o madre. Se coincide con Pintrich y Schunk (2006), en que la motivacidn extrinseca
lleva a realizar una tarea como un medio para conseguir una meta.

Los logros obtenidos en el presente trabajo constatan las apreciaciones por De Caso y Garcia (2006),
guienes aseveran que los nifios(as) se convierten en mejores escritores cuando encuentran
frecuentemente, tanto dentro como fuera del salén de clases, diversos y numerosos ejercicios de
escritura. Las situaciones comunicativas que se experimentaron en las aulas hicieron que las docentes y
los familiares disfrutaran de la lectura y la escritura, y consecuentemente, promovieron el gusto de los
nifios(as) por estas actividades. El uso el lenguaje escrito como medio de comunicacién a través de
recados, cartas y otros escritos, impulsé el progreso de la alfabetizacidon de los alumnos(as) y también, el
acercamiento entre los alumnos(as) y sus familias. Asi, las reuniones de las profesoras, el psicélogo, las
familias y los alumnos(as), cre6 un ambiente alfabetizador dentro del aula.

En este estudio se comprueba lo que postula Bajtin (citado por Nelson, 2007), que los nifios se conectan
en un “didlogo mental” con su destinatario anticipandose a su reaccién. Esto se complementa con el
punto de vista de Fons (2009) quien visualiza la escritura como un proceso, que implica pensar en el
receptor, el mensaje y la manera en que quiere manifestarse quien lo escribe. Siguiendo a Nelson (2007),
en este programa proporciond a los alumnos(as) situaciones retdricas en donde encontraron motivos
para elaborar sus escritos y algunos de esos motivos fueron los efectos que esperaban tener en sus
lectores. Asi, los motivos para escribir surgieron dentro de las mismas practicas sociales en las que
participaron. Por consiguiente, la motivacién para escribir tiene dos finalidades: por un lado presenta
una situacién que invita a escribir y por el otro, el alumno(a) que escribe da un motivo particular para
conmover a sus destinatarios; sin audiencia no habria un para qué escribir.

Aunado a lo anterior, se comprobaron las ideas de Bruning y Horn (citados por De Caso, Garcia vy
Martinez, 2008), los estudiantes deben de tener condiciones iddneas de libertad y respeto para poder
plasmar un significado profundo en sus escritos.

3) Efectividad de las estrategias empleadas para desarrollar las competencias para escribir.

Concordando con Boscolo y Hidi (2007), ensefiar a los nifios y nifias estrategias de cognicién y meta-
cognicion les permitié mejorar sus producciones y formarse como escritores mas auto-regulados.

Se comprobd que el trabajo por proyectos que propone la SEP, fomenta la capacidad de los alumnos(as)
para expresarse oralmente y por escrito, transformando el salén de clase en un espacio de intercambio
comunicativo. Los estudiantes enfrentaron situaciones comunicativas que les mostraron la funcionalidad
de los textos y el manejo de los elementos que se requieren para expresarse eficientemente. Los
productos de los cinco proyectos realizados mostraron el progreso de los nifos(as) en sus habilidades
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comunicativas; los nifios(as) pudieron observar y evaluar su mejoria; asimismo, la retroalimentacién de
sus compafieros(as), su maestra y del psicélogo escolar, les orientd y animé a esforzarse. Se pudo
constatar que el trabajo por proyectos fomenta la colaboracion entre alumnos(as), docentes y familias.

Se demostro la eficacia de los pasos que propone la SEP (2011) para la elaboracion de los textos escritos,
asi como los beneficios de aplicar de manera sistematica estrategias diversificadas y de emplear
instrumentos de evaluacion que permitieron valorar el proceso de aprendizaje de cada alumno(a). Las
estrategias de modelamiento y guia que proporcionaron el psicélogo y la maestra a los nifios(as) para la
revisién y correccidn de sus escritos, facilitaron el aprendizaje y propiciaron la persistencia de ellos(as) en
el mejoramiento de sus composiciones.

Siguiendo a Gipps y Thunstall (1996), se brindd retroalimentacién descriptiva positiva que favorecia la
autoevaluacion. Coincidimos con Guro Oiestad (citado por Wargclou, 2008) en que, al reconocer el
esfuerzo de los nifios y describir el progreso en sus aprendizajes, se promovidé su motivaciéon hacia la
escritura y su auto-concepto y valia como escritores. Cuando otorgamos retroalimentacién a los
alumnos(as), expresamos agrado por sus avances y sefialamos las cualidades de cada uno(a), generamos
en ellos, satisfaccién y gusto por su trabajo (Antdn, 2012). En este proceso de evaluacion, el rol que
desempefiaron las docentes fue de fundamental importancia, ya que ellas de manera directa
estimularon, orientaron y fortalecieron el desempefio de sus alumnos(as), asi como su interés y
expectativas como escritores. Coincidiendo con Meyer y Turner (2002), la interaccién profesor-alumno
juega un papel fundamental en la motivacidn, ya que las emociones se entrelazan en las respuestas de
instruccién, asi como en las creencias y acciones de los alumnos.

Se confirma lo sefialado por Smith (1990), cuando los alumnos estan motivados para escribir, se forma
un compromiso afectivo con las personas con quienes se comunican y con quienes les retroalimentan.
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CONCLUSIONES

Se puede asegurar que para favorecer el gusto por la escritura en los nifios(as), se requiere que tanto
los(as) docentes como las familias estén dispuestos a indagar y reconocer lo que es importante y
significativo en la vida de los alumnos, ademas de brindarles una retroalimentacién consistente, centrada
en la valoracién de sus fortalezas y avances, y en la busqueda hacia el mejoramiento, respetando el
proceso de cada uno de los nifios(as).

Se constata que, la escritura expresiva facilitd la comunicacion de sentimientos, emociones y
pensamientos en los alumnos y sus progenitores; asi mismo, les ayudd a hacer conscientes algunas
emociones y pensamientos a los que no habian puesto atencidn, lo cual favorecié la practica reflexiva.
Por todo ello, la expresién de sentimientos fue una herramienta valiosa que generd comunicacion y
bienestar en los contextos escolar y familiar.

Los resultados obtenidos demuestran que el método que propone la SEP para la elaboracion de textos
escritos es una propuesta pedagodgica sustentable y efectiva en el desarrollo de competencias
comunicativas. Asi mismo, reitera la relevancia de la vinculacién entre la escuela y el hogar, asi como la
necesidad de la colaboracién permanente entre docentes, psicélogos(as) y familias en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de los nifios(as) que ocurren dentro y fuera de la escuela.

Limitaciones y sugerencias

En el presente trabajo no se reconocen limitaciones, dado que la colaboracién entre los profesionales,
las familias y los nifios, hizo posible la motivacion de todos hacia la escritura.

Con el fin de favorecer la inclusidn escolar de los alumnos(as) que enfrentan barreras de aprendizaje y
participacién, se requiere seguir trabajando en el desarrollo de estrategias y materiales que propicien
gue todos los alumnos participen, aprendan y progresen.

Es conveniente disefiar y aplicar instrumentos de evaluacidon que permitan valorar el proceso de avance
de los alumnos(as), respetando los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

Proponemos aplicar el método aplicado para la elaboracién de textos escritos, empleando un enfoque
transversal, que vincule la asignatura de espafol con las ciencias naturales y la formacidn civica y ética;

de esta manera se favorecera la transferencia del aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios(as).

Es indispensable seguir impulsando la colaboracion entre los diferentes profesionales de la educacién
con el fin de optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto dentro como fuera de las aulas.
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ANEXOS

ANEXO 1

Registro de evaluacion de la motivacién hacia la escritura

ALUMNO
()

PREFERENCIA

CONCEPTO

INDICACION

ATENCION

CONCLUYE

EMOCIONES

GUSTO

NI

NO

NI NO

Sl NO

N NO

NI NO

S| NO

N

NO

OBSERVACIONES

21.

22.

23,

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
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ANEXO 2

Registro de evaluacion de produccién de textos escritos

\ s \ \
Sl | NO | sl | NO |SI | NO !SI | NO | Sl | NO |SI |NO |S | NO | Sl | NO | Sl |NO|S | NO
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ANEXO 3

ESCUELA PRIMARIA DR. SAMUEL RAMOS
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ANEXO 4

AUTO-EVALUACION

Nombre: Grupo:

ASPECTOS A EVALUAR

PROCESO PARA ELABORAR UN TEXTO PUNTOS

1. Planeo los textos antes de comenzar a escribirlos (pienso en el tema, destinatarioy
tipo de escrito que utilizare).

2. Escribo una primera version.

3. Releo el texto que elabore para tenga la suficiente claridad.

4. Corrijo el texto para que se entienda.

5. Comparto con otros el texto que escribi.

SUBTOTAL:

PARTES QUE LLEVAN UNA CARTA

1. Fecha.

2. Remitente équién escribe?

3. Destinatario ¢A quién va dirigido?

4. Texto o cuerpo.

5. Despedida.

6. Firma o nombre de quien escribid.

7. Que incluya sentimientos o emociones.

8. De ser necesario escribo Posdata (P.D.).

SUBTOTAL:

TOTAL:

Logros:

Metas:
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ANEXO 5 ANEXO 6

ANEXO 7
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ANEXO 8




ANEXO 9

GUIAS PARA MEJORAR MI ESCRITO

NIVELES ESTRATEGIAS EXPLICACION DE LAS ESTRATEGIAS
ESTRUCTURA Procedimiento CARTA HISTORIA DE NACIMIENTO
Organizacion . Fecha . Fecha
. Destinatario - Datos
. Remitente . Inicio de la historia
e  Saludo . Desarrollo de la historia
e  Desarrollo (expresar "  Escenario
sentimientos) *  Persongjes
. Despedida . Sentimientos o emociones al
. Firma recordar estos sucesos
e  Posdata *  Finde la historia
CONTEXTO Situacion o ¢Aquién va dirigido?
o Propésito del escrito
Comunicativa
TEMAS Que se entienda o Ideas
o Letra
MAYUSCULAS Uso adecuado . Nombres propios o lugares
. Al iniciar un pdrrafo
1. Después de un punto
MINUSCULAS Al continuar un pdrrafo, después de la mayuscula
NIVELES ESTRATEGIAS EXPLICACION DEL USO DE LOS PUNTOS MPLO
SIGNOS DE Uso de la coma Sirve para indicar detalles y pausas menores; separa la enumeracién de palabras. Me compraron ropa, talco, pafiales, cobijas
PUNTUACION y una sonaja.

Uso del punto y Indica una pausa mayor que la coma, separa dos frases que guardan cierta relacion y Mi mamd estaba en la camilla del hospital;
coma esta dentro de un mismo pdrrafo; es una pausa intermedia. mi papd tomaba café en la sala de espera.
Uso del punto y Es una pausa mayor que usamos al terminar una oracion o un grupo de oraciones. Naci un 24 de febrero. El mismo dia y mes
seguido. Terminamos una idea y seguimos razonando en el mismo pdrrafo sobre el mismo en que nacié mi padre.
tema.
Uso del punto y Indica que termino el pdrrafo y continuaremos con otro pdrrafo de un asunto ... y por eso me pusieron el mismo nombre.
aparte diferente o para tratar otro aspecto del mismo tema. Mi primera enfermedad fue a los dos

meses...
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ANEXO 10

GUIAS PARA MEJORAR MI ESCRITO

NIVELES ESTRATEGIAS EXPLICACION DE LAS ESTRATEGIAS
ESTRUCTURA Procedimiento MI BIOGRAFIA HISTORIA DE MI MASCOTA
Organizacion Fecha . Fecha
Datos . Datos
Inicio de la historia . Inicio de la historia
Caracteristicas de la . Caracteristicas de la
mascota mascota
Escenario . Escenario
Personajes que giran . Personajes que giran
alrededor de mi mascota alrededor de
Sentimientos o mascota
emociones al recordar . Sentimientos
estos sucesos emociones al recordar
Fin de la historia estos sucesos
Fin de la historia
CONTEXTO Situacion ¢A quién va dirigido?
Propésito del escrito
Comunicativa
TEMAS Que se entienda Ideas
Letra
MAYUSCULAS Uso adecuado IV. Nombres propios o lugares
V. Al iniciar un pdrrafo
VI Después de un punto
MINUSCULAS Al continuar un pdrrafo, después de la mayuscula
NIVELES ESTRATEGIAS EXPLICACION DEL USO DE LOS PUNTOS EJEMPLO
SIGNOS DE Uso de la coma Sirve para indicar detalles y pausas menores; separa la enumeracion de palabras. Me compraron ropa, talco, pafiales, cobijas
PUNTUACION y una sonaja.

Uso del punto y Indica una pausa mayor que la coma, separa dos frases que guardan cierta relacion y Mi mamd estaba en la camilla del hospital;
coma esta dentro de un mismo pdrrafo; es una pausa intermedia. mi papd tomaba café en la sala de espera.
Uso del punto y Es una pausa mayor que usamos al terminar una oracion o un grupo de oraciones. Naci un 24 de febrero. El mismo dia y mes
seguido. Terminamos una idea y seguimos razonando en el mismo pdrrafo sobre el mismo en que nacié mi padre.
tema.
Uso del punto y Indica que termino el pdrrafo y continuaremos con otro pdrrafo de un asunto ... y por eso me pusieron el mismo nombre.
aparte diferente o para tratar otro aspecto del mismo tema. Mi primera enfermedad fue a los dos

meses...
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ANEXO 11

UN /| Mz
POSGRADOEY:

DR. SAMUEL
RamoO®S

Fecha:

Nombre del padre:

Nombre del alumno:

Lo que aprendi el dia de hoy:

Les sugiero que:
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